A Billion Wicked Thoughts: What the World's Largest Experiment Reveals about Human Desire
Ogas, Ogi, Gaddam, Sai


[image: ]
@importknig 

Перевод этой книги подготовлен сообществом "Книжный импорт".

Каждые несколько дней в нём выходят любительские переводы новых зарубежных книг в жанре non-fiction, которые скорее всего никогда не будут официально изданы в России.

Все переводы распространяются бесплатно и в ознакомительных целях среди подписчиков сообщества.

Подпишитесь на нас в Telegram: https://t.me/importknig

Оги Огас & Саи Гаддам «Миллиард порочных мыслей. Что Интернет рассказывает нам о сексуальных отношениях»

Оглавление
ПРЕДИСЛОВИЕ 1
ПРЕДИСЛОВИЕ 2
ГЛАВА 1. Что мы любим на самом деле? Сексуальные сигналы
ГЛАВА 2. Мужские визуальные сигналы
ГЛАВА 3. Мужское желание
ГЛАВА 4. Женское желание
ГЛАВА 5. Дамы предпочитают альф
ГЛАВА 6. Сестринство волшебного Ху-Ху
ГЛАВА 7. Мальчики будут мальчиками
ГЛАВА 8. Высокий мужчина с красивой попкой
ГЛАВА 9. Жены-изменницы и девушки, ставшие дикими
ГЛАВА 10. Лорды и лордозы
ГЛАВА 11. Эротические иллюзии
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
ПРИМЕЧАНИЯ

ПРЕДИСЛОВИЕ 1
Впервые я встретился с одним из авторов этой книги, Оги Огасом, около года назад. Учитывая сетевой характер исследования, которое он проводил для этой книги, я связался с ним по электронной почте.
Оги прочитала книгу о сексуальности под названием "Любовники-воины", которую я написал несколько лет назад вместе с Доном Саймонсом. В ней мы использовали "слэш" - истории о влюбленных гетеросексуальных мужчинах, таких как капитан Кирк и мистер Спок или Кларк Кент и Лекс Лютор, - раскрывающие неожиданный, но показательный аспект женского желания.
Слэш - это, в некотором смысле, идеальная романтика для своих читательниц: роман, в котором в конце повествования нет сомнений в том, что герои нашли свои вторые половинки. Оги хотел узнать, есть ли у меня новые работы, о которых я хотел бы ему рассказать. Честно говоря, меня немного удивило первое письмо - большинство разговоров о слэше я веду с другими женщинами, - но вскоре стало ясно, что Оги интересуется не только слэшем, но и более широкой картиной человеческой сексуальности, которую можно найти в огромном мире Интернета. Есть большая доля правды в том, что если вы можете представить себе это, то вы можете найти это в виде интернет-порно. Это первое письмо стало началом долгой и оживленной беседы о природе сексуального желания.
Но эта книга делает гораздо больше, чем просто показывает, каким диким и шерстяным может быть онлайн-порно. Она откроет вам глаза на сексуальные желания миллионов людей и сделает это уникальным и ценным способом. Многие исследования в области сексуальности основаны на опросах и анкетах, в которых людей просят раскрыть секреты, которыми они не хотят делиться (тем более с исследователем, который будет делать с этой информацией неизвестно что). Есть реальное преимущество в том, чтобы найти другие методы изучения наших желаний - ненавязчивые меры, которые не требуют от людей активного участия в процессе сбора данных. Подобно тому, как мы с Доном продемонстрировали на примере коммерческой эротики и слэша в книге Warrior Lovers, Оги Огас и Саи Гаддам изучают цифровые следы в Интернете, чтобы пролить свет на наше понимание разительных различий между желаниями мужчин и женщин.
Самые поразительные открытия часто приходят из самых неожиданных источников. Например, научная биография авторов вряд ли типична для авторов книги о сексе. Оги и Саи были однокурсниками в аспирантуре, а их докторские степени получены на факультете когнитивных и нейронных систем Бостонского университета. Большинство исследователей в области когнитивной нейронауки, если вы еще не догадались, не занимаются изучением порнографии. Но знания Оги и Сая в области вычислительной нейронауки заставили их задаться такими новыми вопросами, как "как на самом деле работает программное обеспечение мозга, генерирующее сексуальное желание и возбуждение?". Никто другой в их области не думал в этом направлении. Это привело их не только к использованию Интернета в качестве источника данных (их подход к анализу данных был уникальным благодаря их математическому образованию), но и к адаптационному подходу к сексуальному поведению человека. Этот подход рассматривает мужскую и женскую сексуальность через призму функциональности, как результат разного давления отбора (или проблем), с которыми самцам и самкам пришлось столкнуться (или решить) в течение эволюционного времени.
Адаптационная перспектива оказалась невероятно плодотворной, особенно в области женской сексуальности. Исторически сложилось так, что изучение женского желания и сексуального поведения было сопряжено с рядом трудностей. Бывали времена, когда для врача считалось неприличным даже смотреть на гениталии своих пациенток. Для мужчин-исследователей расспрашивать женщин об их сексуальных желаниях и поведении было просто неприемлемо. Даже сегодня женщине-исследователю секса будет гораздо легче с точки зрения отношения к ней и ее работе как со стороны участников, так и со стороны окружающих. Таким образом, изучение женской сексуальности отставало от изучения мужской, особенно в те времена, когда большинство ученых и исследователей были мужчинами. Изучение женской сексуальности часто считалось законным только в том случае, если вы пытались помочь женщинам забеременеть. Но с появлением адаптационистской точки зрения (во главе с исследователями как мужского, так и женского пола) внимание сосредоточилось на вопросах, связанных с выбором женщиной партнера и тем, как такой выбор мог привести к большему репродуктивному успеху в прошлом. Эти исследования привели к открытиям, касающимся предпочтений женщин в выборе партнера, роли гормонов и овуляторного цикла в женской сексуальности, а также функции женского оргазма.
Без адаптационного подхода вряд ли кто-то стал бы проводить исследование, чтобы выяснить, насколько высоки чаевые для танцовщиц экзотических танцев в зависимости от их овуляторного цикла. Тот факт, что чаевые выше, когда танцовщицы более плодовиты, говорит нам кое-что как о женской привлекательности и поведении во время овуляции, так и о том, насколько это привлекательно для мужчин.
Адаптационный подход также стал важнейшим инструментом, который Оги и Саи использовали для раскрытия исчерпывающих данных из Интернета.
И сделали они это элегантно и красноречиво. Эта книга - освежающий взгляд на общую картину человеческой сексуальности, основанный на самом ненавязчивом источнике данных - Интернете. И независимо от вашей подготовки, вас ждет удовольствие. Вы узнаете о бесконечном разнообразии кинков и сквиков (перегибов, которые кажутся вам отвратительными, а не возбуждающими), которые есть у людей. Вы также узнаете о важнейших мужских и женских сексуальных психологиях, проиллюстрированных Элмером Фаддом (охотником со взведенным курком, который видит, что хочет, целится и стреляет, а затем делает это снова) и детективным агентством мисс Марпл (женской программой для выяснения, тот ли это парень, который нужен). Если это не убедило вас в том, что вам нужны знания, которые предлагают эти авторы, то есть еще и важность Волшебного Ху-Ху, критически важного для всех романтических романов... часть женского желания быть сексуально неотразимой, и все, что мы можем узнать из просмотра гей-порно (которое удивительно отличается от слэша, учитывая, что оба они о действиях парня на парня).
Если вы хотите получить ответы практически на все вопросы о сексуальном желании, эта книга для вас.
Кэтрин Сэлмон

Соавтор книги "Любовники-воины: Эротические фантазии, эволюция

Женская сексуальность и Тайная сила средних детей

ПРЕДИСЛОВИЕ 2

Крупнейший в мире поведенческий эксперимент

Если отдельный человек представляет собой неразрешимую загадку, то в совокупности он становится математически достоверным.
-Шерлок Холмс, Знак четырех

Есть одна особая проблема, с которой в конечном итоге должен столкнуться каждый ученый-бихевиорист. Задача, которая отличает всех ученых-бихевиористов от физиков, биологов и инженеров. Именно поэтому большинство студентов, изучающих поведенческие науки, тянутся к этой области, и именно поэтому большинство ученых-бихевиористов - женщины. Это также единственная дисциплина, требующая, чтобы все практикующие специалисты проходили этическую экспертизу в комитете. В чем же заключается эта уникальная проблема? Объекты поведенческой науки: люди.
А люди - это проблема.
Большинство людей не особенно заинтересованы в том, чтобы вносить свой вклад в научный прогресс. Кто захочет вести ежедневный дневник, записывая каждый раз, когда зевает? Кто захочет получить инъекцию радиоактивного кобальта, прежде чем просунуть голову в дыру размером с ведро воды? Нужно покупать продукты, продавать клиентам, поднимать детей. Какой человек захочет выполнять скучные задания без личной выгоды и за пустяковые деньги? К счастью для науки, такой человек есть.
Студенты.
Во многих науках есть стандартные подопытные, которые используются специалистами снова и снова. Генетики используют плодовых мушек, эндокринологи - морских свинок, молекулярные биологи - мышей. Для ученых-бихевиористов это первокурсник колледжа. Легко понять, почему: они дешевы, находятся в изобилии, их легко мотивировать, заставляя выполнять требования курса, и они готовы вытерпеть даже самые необычные экспериментальные методы. Большая часть наших современных представлений об этике, агрессии и сексуальности основана на поведении подростков, изучающих психологию. Однако в последнее время исследователи начали задаваться вопросом, насколько обоснованным является это понимание. В конце концов, разве студенты старших курсов - безработные, бездетные и маринующиеся в половых гормонах - не представляют собой уникальный экземпляр Homo sapiens?
Наверняка существуют поведенческие эксперименты, в которых не участвуют студенты колледжа? Действительно, есть исследования, в которых используются взрослые, дети и пенсионеры. Но почти все эти люди все равно остаются "ЧУДАКАМИ": Западные, образованные, промышленно развитые, богатые и демократичные. По словам Джозефа Хенриха, эволюционного антрополога из Университета Британской Колумбии, и его соавторов, 96 процентов испытуемых в психологических экспериментах, проведенных с 2003 по 2007 год, были WEIRD. Но настоящая беда, говорит Хенрих, заключается в том, что WEIRD-люди отличаются от остальных 88 процентов населения Земли. Он сравнил результаты исследований в области сотрудничества, обучения, принятия решений и даже базового восприятия, в которых принимали участие как WEIRD, так и не WEIRD. Хенрих обнаружил поразительные различия. "Тот факт, что люди WEIRD являются аутсайдерами в столь многих ключевых областях поведенческих наук, делает их, пожалуй, одной из худших субпопуляций, которую можно изучать для обобщения информации о Homo sapiens".
Но если люди представляют собой такую проблему, как мы можем наблюдать за поведением всего спектра человечества? К счастью, удивительно, но существует беспрецедентный новый источник данных о поведении, который раскрывает нефильтрованную деятельность потрясающего разнообразия людей. Это крупнейший в мире эксперимент по изучению человеческого поведения - Интернет.
Интернет фиксирует действия более миллиарда людей из всех стран планеты. Эти онлайновые данные дают возможность взглянуть даже на самые фундаментальные формы человеческого поведения в совершенно новом свете. В этой книге мы используем данные крупнейшего в мире поведенческого эксперимента, чтобы по-новому взглянуть на один из самых важных и интимных видов поведения - сексуальное желание. На последующих страницах вы узнаете правду о том, чего втайне желают мужчины и женщины - и почему.
Каждый человек испытывает сильные чувства по поводу сексуального поведения, и это является проблемой для исследователей, которые его изучают. У каждого из нас есть свои любимые теории, которые соответствуют нашему опыту и предрассудкам. Мы все склонны считать, что наши собственные желания вполне естественны и нормальны. Но желания других людей? Они отвратительны, аморальны или откровенно опасны. Иногда, однако, мы скрываем желания, о которых не хотим говорить, не понимаем и, возможно, не хотим понимать. В результате всех этих сильных чувств и предрассудков многие убеждения о желаниях в XXI веке все еще пропитаны суеверием. Анализируя интимные желания десятков миллионов мужчин и женщин и объясняя механизмы, которые их порождают, мы надеемся, что эта книга прольет свет на тьму.
Мы должны предупредить вас заранее. На последующих страницах вы будете заглядывать в чужие умы без фильтров и подушек. Сексуальный мозг" гарантированно расстроит и политкорректных, и социально консервативных, и практически всех, кто находится между ними. Эта книга - не расширенный выпуск Cosmopolitan или Maxim, и она точно не для детей. Вам обязательно бросят вызов, а иногда и ошарашат.
Мы также хотим подчеркнуть, что эта книга не является полным каталогом всего многообразия человеческих желаний - это далеко не так. Мы опустили многие важные сексуальные интересы из-за нехватки места, а иногда потому, что нам показалось, что у нас просто недостаточно данных для того, чтобы достойно раскрыть ту или иную тему. Вместо этого мы постарались передать наиболее характерные и яркие черты наших сексуальных желаний.
Наши юристы посоветовали нам добавить еще одно предостережение. На протяжении всей этой книги мы описываем множество сайтов для взрослых, на которых изображены различные сексуальные ситуации. Часто эти ситуации изображаются как подлинные, даже если в них участвуют актеры в сценарных сценариях. Иногда в этих ситуациях участвуют непрофессиональные исполнители, и действия происходят без сценария. Однако чаще всего невозможно определить, является ли сексуальная ситуация, изображенная на веб-сайте как подлинная, на самом деле вымышленной или подлинной.
И, наконец, самое главное - мы не можем не подчеркнуть, что, когда дело доходит до понимания человеческих желаний, ученые ориентируются на статистику, а не на отдельных людей. Мы можем сказать, что мужчины выше женщин, потому что средний рост мужчины выше среднего роста женщины. Но, возможно, вы сами являетесь высокой женщиной или низким мужчиной, что опровергает средние показатели и показывает ограниченность таких обобщений. Тем не менее, выявив реальную разницу в среднем росте мужчин и женщин, ученые могут искать ее причины - например, обнаружить, что гипофиз выделяет больше гормонов роста у мужчин, чем у женщин.
Мы можем понять, как работает сексуальный мозг, используя статистику и большие выборки. Но вы - это совершенно уникальная комбинация желаний и опыта, которая почти наверняка не существует больше нигде. Какими бы уникальными ни были ваши вкусы, мы надеемся, что эта книга поможет вам понять, почему вам нравятся те вещи, которые нравятся вам, и почему вкусы вашего партнера могут казаться такими разными.

Встретить эротику, рассчитанную на другого, - значит заглянуть в психологическую пропасть, разделяющую полы.
-Дональд Саймонс

ГЛАВА 1. Что мы любим на самом деле? Сексуальные сигналы

Изучение желания никогда не было занятием для слабонервных.
-Мата Меана, профессор клинической психологии

В 1886 году родились две замечательные научные дисциплины, каждая из которых была основана одним немцем. Один ученый изучал скрытые закономерности физической вселенной. Другой заглянул внутрь, в тайные механизмы работы разума. Одна дисциплина достигла потрясающего прогресса. Другая, как это ни удивительно, сильно отстает.
Генрих Герц построил самую первую радиоантенну в 1886 году. Он хотел проверить существование электромагнитных волн, предсказанных шотландским физиком-теоретиком Джеймсом Клерком Максвеллом. Герц стал первым человеком, который успешно передал и принял радиосигнал, одновременно доказав правоту Максвелла и открыв область радиофизики. Предметом изучения этой новой области стала странная, невидимая "волна", о которой ни один философ или священник не мог и мечтать в своих самых экстравагантных фантазиях. Тем не менее за последующее столетие радиофизики разработали лазеры, используемые в DVD-плеерах и глазных операциях. Они придумали, как сканировать мозг на предмет опухолей. Они даже прислушались к протяжным звукам Большого взрыва - события, ознаменовавшего зарождение известной Вселенной.
У каждого из нас есть более близкие и личные отношения с предметом, который изучал Рихард фон Краффт-Эбинг, - предметом, который человечество тщательно изучало с тех пор, как мы произнесли первые слова в долинах Африки. В 1886 году Краффт-Эбинг опубликовал эпохальную книгу. Он намеренно написал разделы на латыни и выбрал латинское название, чтобы отбить у неспециалистов желание читать ее. Книга называлась "Психопатия сексуальности" (Psychopathia Sexualis). В ней рассматриваются такие заумные темы, как клиторальная стимуляция, снижение либидо и гомосексуальность. Дисциплина, которую основал Краффт-Эбинг, известна как сексология.
Итак, за 125 лет, прошедших с тех пор, как Psychopathia Sexualis положила начало научному изучению очень знакомого нам вида деятельности, как соотносятся достижения этой области с достижениями радиофизики? Это все равно что сравнивать количество золотых медалей на Олимпийских играх у США и Фиджи. В отличие от происхождения электромагнитной энергии, происхождение желания остается загадочным и противоречивым. Нет единого мнения о том, какие сексуальные интересы являются нормальными, ненормальными или патологическими. Ученые даже не могут прийти к единому мнению о цели женского оргазма, о том, существует ли такое понятие, как слишком много секса, и о том, являются ли сексуальные фантазии невинными или опасными.
Сегодня желание изучают самые разные ученые, включая неврологов, психологов, антропологов, биологов и фармакологов. Один из самых главных вопросов: почему нам нравятся те вещи, которые нам нравятся? На этот вопрос никогда не было адекватного ответа, потому что сначала нужно определить, что именно нравится людям. По выражению американского писателя Уильяма С. Берроуза, нам нужно "посмотреть, что у каждого на конце вилки". Но понять истинные интересы мужчин и женщин оказалось далеко не так просто.
В то время как современные радиофизики открыли черные дыры и разработали средства для общения с инопланетянами, ученые, изучающие желание, до сих пор пытаются выявить основные различия между сексуальными интересами мужчин и женщин. Почему существует такой разрыв между достижениями областей, основанных Генрихом Герцем и Рихардом фон Краффт-Эбингом? Одна из главных причин - сбор данных.
Лучший метод получения научных данных - прямое наблюдение. Нет ничего лучше, чем наблюдать за объектом в действии. Но ученым проще наблюдать за межгалактическими квазарами, чем заглядывать в чью-то спальню. Квазары не закрывают шторы из скромности или подозрительности. Большинство из нас, напротив, не желают позволять любопытным ученым фотографировать нас, когда мы нежимся между простынями. Радиоволны могут быть невидимыми, но они не пытаются обмануть любопытных физиков и не способны на самообман. Люди виновны и в том, и в другом.
Поскольку прямое наблюдение за сексуальным поведением очень сложно, большинство ученых собирают данные о сексуальной жизни с помощью опросов, основанных на самоотчете. Но готовы ли вы записывать ответы на вопросы вроде "Испытывали ли вы когда-нибудь влечение к своему домашнему шнауцеру?", даже если небритый молодой аспирант, проводящий опрос, настаивает: "Поверьте мне - ваши ответы абсолютно анонимны".
Трудности, связанные с получением данных о сексуальной жизни, не ограничиваются пугливыми субъектами, которые не хотят, чтобы их изучали. Многие социальные институты также не хотят, чтобы секс изучался. Федеральные агентства по финансированию, группы защиты, советы по этике, даже коллеги-ученые - все они проводят мощную социальную политику в отношении тех исследователей, которые отваживаются изучать человеческое желание. Например, в 2003 году конгрессмены во главе с представителем Пеннисльвании Пэтом Туми (Pat Toomey) пытались заблокировать федеральное финансирование четырех проектов по исследованию сексуальных отношений, включая изучение сексуальных привычек пожилых мужчин в Новой Англии и исследование гомосексуальных и бисексуальных коренных американцев. "Чтобы получить деньги на грант, мои коллеги по основной психологии могут ссылаться на "фундаментальные исследования" или говорить, что они хотят "расширить наше понимание человеческого поведения", - сетует Марта Меана, клинический психолог и исследователь секса в Университете Невады в Лас-Вегасе и один из ведущих мировых авторитетов в области женской сексуальности. Но если вы изучаете секс и хотите получить значительное финансирование, вам придется связать свою работу со "здравоохранением" или "правами человека". "
Институциональные табу на секс препятствовали попыткам раскрыть истинные закономерности человеческого желания. Фактически, со времени публикации книги Краффт-Эбинга только одному ученому удалось опросить большое количество людей по широкому спектру сексуальных интересов: Альфреду Кинси. Кинси был энтомологом, который посвятил свою карьеру изучению желчной осы. Он собрал более 1 миллиона крошечных красноватых насекомых, прикрепив и пометив каждого вручную. Миссис Кинси, несомненно, рассчитывала на спокойную стабильную жизнь, в которой самым волнующим событием будет случайный укус осы. Но в 1940 году Кинси резко сменил ос на птиц и пчел. Ему надоели морализаторство и суеверия, которыми изобиловало сексуальное образование 1930-х годов. Но на самом деле его подтолкнуло к этому разочарование от полного отсутствия научных данных о том, что на самом деле делают люди.
Кинси и небольшая группа научных сотрудников лично опросили тысячи испытуемых, задав им 521 вопрос о самых разнообразных сексуальных интересах, включая бондаж, скотоложство и шелковые чулки. Даже по сегодняшним меркам результаты были шокирующими. До Кинси считалось, что гомосексуальность встречается крайне редко, однако более трети мужчин заявили о гомосексуальном опыте. Считалось, что у женщин очень низкое половое влечение, однако более половины женщин сообщили, что мастурбируют. Добрачный секс, внебрачные связи и оральный секс встречались гораздо чаще, чем кто-либо предполагал.
"Слишком чертовски жарко", - напевает Пол в бродвейском мюзикле Коула Портера "Поцелуй меня, Кейт" после того, как поет о выводах, сделанных в отчетах Кинси. И не только он один так считал. После публикации эпохальной книги Кинси о женском влечении "Сексуальное поведение человеческой женщины" Рокфеллеровский центр прекратил его финансирование. Кинси был объявлен коммунистом и подвергся нападкам со стороны консервативных и религиозных организаций. Он пристрастился к снотворному, у него начались проблемы с сердцем, и он умер в возрасте шестидесяти двух лет от пневмонии и сердечных осложнений.
Восемнадцать тысяч мужчин и женщин, опрошенных Кинси, представляют собой наиболее полную научную попытку определить истинные сексуальные интересы обычных людей. Однако опросы Кинси устарели более чем на полвека. Последующие исследователи, сдерживаемые политикой и социальным давлением, никогда не повторяли масштабные исследования Кинси о разнообразии желаний. Даже данные самого Кинси были ограничены по нескольким параметрам. Испытуемыми были в основном образованные кавказцы из среднего класса. Испытуемые выбирались по обстоятельствам, в зависимости от того, кто был доступен, а не случайным или систематическим образом. Данные опроса состояли из воспоминаний испытуемых, которыми они хотели поделиться, а не из поддающейся проверке информации или прямых наблюдений.
Интеллектуальные наследники Генриха Герца спокойно изучали радар и рентгеновские лучи, не встречая отпора со стороны общества. Напротив, многие интеллектуальные наследники Рихарда фон Краффт-Эбинга подвергались осуждению в СМИ, уголовному преследованию или были уволены с работы. Физики могут наблюдать субатомные частицы и галактические суперкластеры. Но человеческие желания? Как выглядит желание на самом деле? Наука не смогла ответить на этот вопрос, потому что просто не было возможности наблюдать за естественным сексуальным поведением большого количества женщин и мужчин.
До сих пор.

МИЛЛИАРД ЗЛЫХ МЫСЛЕЙ
1960-70-е годы стали расцветом смелых и немного безрассудных социально-психологических экспериментов, которые часто напоминали эпизоды шоу розыгрышей Jackass на MTV. В 1971 году в Стэнфордском тюремном эксперименте испытуемых разделили на заключенных и охранников и заставили жить в импровизированной тюрьме, что привело к унизительным издевательствам со стороны охранников и бунту заключенных. В экспериментах Милгрэма 1960-х годов на послушание испытуемые должны были бить человека электрическим током с нарастающим уровнем напряжения до тех пор, пока не покажется, что человек умирает. В 1973 году психолог Кеннет Герген из колледжа Суортмор провел еще один социально-психологический эксперимент, который, скорее всего, не был бы одобрен современными советами по этике. Его исследование было посвящено вопросу: "Что делают люди в условиях крайней анонимности?".
В эксперименте Гергена пять молодых мужчин и пять молодых женщин по очереди входили в небольшую комнату. До начала эксперимента они не были знакомы друг с другом, и до того, как они вошли в комнату, их держали в изоляции. После того как они вошли, они могли делать все, что им заблагорассудится. В конце эксперимента испытуемые по одному покидали комнату. Но самым интересным в этом эксперименте была сама комната. В ней царила кромешная тьма.
Испытуемые не могли видеть друг друга, они не знали друг друга и знали, что не узнают личности друг друга после эксперимента. Другими словами, они ощущали полную и абсолютную анонимность. Чем же занимались эти анонимные незнакомцы? Сначала они разговаривали, но вскоре разговор затих. Затем начались прикосновения. Почти 90 процентов испытуемых специально прикасались к кому-то другому. Более половины испытуемых обнимали кого-то. Треть испытуемых в итоге поцеловались. Один молодой человек поцеловал пять разных девушек. Когда я сидел, подошла Бет, и мы начали играть в "трогательное лицо", "трогательное тело" и "шею". Мы выразили это как проявление любви друг к другу. Мы решили передать нашу любовь дальше и поделиться ею с другими людьми. Поэтому мы разделились, и Лори заняла свое место". Скрытые анонимностью, участники свободно выражали свои желания. Один мужчина даже предложил заплатить Гергену за то, чтобы его пустили обратно в комнату. Почти 80 процентов мужчин и женщин сообщили, что испытывают сексуальное возбуждение.
Интернет - это как гораздо, гораздо, гораздо более масштабная версия эксперимента Гергена. Поместите миллиард анонимных людей в практически затемненную комнату. Посмотрите, что они сделают, когда их желания вырвутся наружу.

В юности Питер Морли-Соутер с удовольствием писал комиксы. На него повлиял "Кельвин и Хоббс" - семейный синдицированный сериал о приключениях озорного шестилетнего Кельвина и его плюшевого тигра Хоббса. Питер придумывал юмористические идеи для комиксов, взятые из своего повседневного опыта. Его младшая сестра, Роуз, нарисовала его. Аудитория состояла в основном из друзей Питера, хотя иногда он выкладывал свои работы в Сеть. Сегодня Питер готовится стать учителем средней школы в Великобритании. Свои комиксы он считает отброшенным увлечением юности. Он с трудом вспоминает многие свои работы, за одним примечательным исключением.
В 2003 году Питер был застенчивым шестнадцатилетним подростком, когда друг прислал ему по электронной почте "переосмысление" комикса "Кельвин и Хоббс". В нем Кельвин и Хоббс занимались восторженным сексом с матерью Кельвина. Питер почувствовал себя "довольно травмированным".
"Я знал, что в Интернете много секса. Но Кельвин и Хоббс?" - сокрушается Питер, объясняя, почему в ответ он решил создать свой собственный однопанельный комикс. "Если есть порно про Кельвина и Хоббса, то, как я понял, должно быть порно про все и вся".
Питер изобразил себя, в шоке уставившегося на экран компьютера. Черно-белый рисунок дилетантский и не очень запоминающийся. Но надпись к комиксу, похоже, затронула что-то в духе времени: Правило Интернета № 34: В нем есть порно.
Питер разместил свой комикс на сайте обмена изображениями. Сам комикс быстро исчез из виду, но подпись к нему стала вирусной. Слова Питера рикошетом разлетелись по интернет-сообществам, где их переделали в более распространенную формулировку: Правило 34: Если вы можете себе это представить, то это существует в виде интернет-порно. Сегодня "Правило 34" процветает как священная легенда в блогах, видео на YouTube, в Twitter и социальных сетях. Его часто используют в качестве глагола, например, "I Rule 34'ed Paula Abdul and Simon Cowell on the judging table". В технологическом блоге Boing Boing даже проводится конкурс "Правило 34", в котором участники наперегонки находят в Сети возмутительные эротические сочетания, например Людвиг ван Бетховен вступает в блуд с Бритни Спирс.
Почему Правило 34 нашло отклик у стольких людей? Потому что любому, кто проводил время в Интернете, эта сентенция Питера кажется верной. На сайте EroticFalconry.com представлены фотографии хищных птиц с обнаженными женщинами, на сайте Snarry.net - эротические рассказы о Гарри Поттере и профессоре Северусе Снейпе, а на сайте LoonerVision.com - видео для людей, которых сексуально возбуждает лопание воздушных шариков. "Сеть объединяет людей, - предлагает комик Ричард Джени, - потому что каким бы извращенным сексуальным мутантом вы ни были, у вас есть миллионы приятелей". Наберите "Найти людей, которые занимаются сексом с горящими козами", и компьютер скажет: "Укажите тип козы". "
В 1991 году, в год появления Всемирной паутины, в Америке издавалось менее девяноста различных журналов для взрослых, и вам с трудом удалось бы найти газетный киоск, в котором продавалось бы больше дюжины. Всего шесть лет спустя, в 1997 году, в Сети было около девятисот порносайтов. Сегодня программа фильтрации CYBERsitter блокирует 2,5 миллиона сайтов для взрослых. Как поют марионетки в бродвейском мюзикле "Авеню Кью", "Интернет - это порно".
Действительно, визуальная порнография - это в основном мужской интерес. Но все большее число женщин также используют Интернет для удовлетворения своих эротических вкусов. Для значительной части населения мира, как западного, так и восточного, занятия сексом в Интернете стали обычным делом, причем как мужчины, так и женщины в подавляющем большинстве случаев используют Интернет в сексуальных целях. Трудно представить себе более революционное событие в истории человеческой сексуальности. Зайдя на сайт видео для взрослых, например PornHub, вы можете за одну минуту увидеть больше обнаженных тел, чем самый распутный викторианец увидел бы за всю свою жизнь. Но есть и еще более драматичное изменение. Нам больше не нужно ни с кем взаимодействовать, чтобы получить эротику.
Женщины, которые раньше стеснялись показаться в подсобке местного магазина видеопроката, наконец-то получили возможность исследовать свои эротические интересы в уединении и комфорте. Геи, которые раньше были изолированы в пригородных кварталах, теперь могут просматривать бесконечное разнообразие возбуждающего контента, не вставая с кресла. Любой желающий может посмотреть порно на смартфоне, пока едет в метро или пробирается в туалет в офисе. Миллиарды людей по всей планете могут свободно удовлетворять свои самые тайные эротические желания, думая, щелкая и набирая текст - и все это под покровом анонимности Интернета.
Кеннет Герген мог наблюдать за поведением своих подопытных в затемненной комнате с помощью инфракрасных камер. Но как мы можем наблюдать за сексуальной активностью людей в Сети, если они действительно анонимны? К счастью или к худшему, наше поведение в Интернете редко остается бесследным. Мы оставляем за собой целый шлейф цифровых следов. Например, если вы пользуетесь поисковыми системами, такими как Google, Yahoo! или Bing, текст вашего поиска записывается и хранится в разных местах. Компании, использующие поисковые системы, безусловно, сохраняют данные о вашем поиске, а некоторые из них даже выпустили полуанонимизированные коллекции поисковых историй отдельных людей. Существуют также сторонние программные инструменты, которые отслеживают, записывают и продают данные о поиске. Изучив эти необработанные данные поиска, мы сможем наконец увидеть, что находится на конце вилки каждого человека.
Взгляните на этот список. Каждая фраза представляет собой реальный поиск, который кто-то ввел в поисковой системе Dogpile в мае 2010 года. Dogpile.com - это популярный "метапоисковик", объединяющий результаты Google, Yahoo!, Bing и других крупных поисковых систем. Этот список - нефильтрованный снимок человеческих желаний.
shemales в выпускных платьях

Сумерки слэш Эдвард и Джейкоб

черное мясо на белой улице

жены пойманные на измене на камеру

лучшие романтические романы с альфа-героями

кендра уилкинсон секс видео

рассказы о шлепках

бесплатная гей видео трубка

Джейк Джилленхол без рубашки

девушки ушли в отрыв оргии

джерси берег секс мультфильмы
Существует популярный термин для обозначения необычных сексуальных интересов: кинки. Есть также популярный термин для обозначения тех перегибов, которые вызывают у вас отвращение: сквикс. Естественной реакцией многих людей является чувство брезгливости от некоторых вещей из этого списка. Вы можете инстинктивно почувствовать, что тот, кто ищет эти вещи, должно быть, абсолютный чудак. Но одна вещь, которая сразу бросается в глаза в этом списке, - удивительное разнообразие сексуальных интересов людей. Это все равно что смотреть на ресторанное меню, в котором есть биг-маки, морские слизни, мороженое Rocky Road, жареные кузнечики и органический тофу. Неужели люди действительно едят все это?
Откуда берется это разнообразие? Почему один человек ищет "истории про отшлепывание", а другой - "женщин в платьях для выпускного бала"? Почему ваши собственные эротические предпочтения отличаются от предпочтений вашего партнера? Эти вопросы лежат в основе нашего расследования.
Мы объединим данные Интернета с последними результатами исследований в области неврологии и секса, чтобы разобраться в многообразии человеческих желаний. Мы объясним, почему вам или вашему партнеру наедине могут нравиться вещи, которыми вы никогда не стали бы делиться на публике - или друг с другом. Это объяснение будет представлено в виде удивительных новых идей о программном обеспечении, управляющем нашими желаниями. Мы начнем с простого на первый взгляд вопроса. Что является первоисточником наших сексуальных интересов? Как в наш мозг попадает первоначальный импульс к поиску "лучших романтических романов" или "бесплатного гей-видео"?
Одна из возможностей заключается в том, что на нашу программу желаний влияют социальные стимулы. Может быть, наш мозг устроен так, что он берет за образец нашу культурную среду - включая сообщения, передаваемые нашими родителями, сверстниками и средствами массовой информации, - а затем формирует наши желания в соответствии с примерами, продиктованными этими социальными стимулами. Как мы можем проверить эту гипотезу о "социальном вкладе"? Вот один из возможных экспериментов: мы можем попытаться использовать социальную информацию для намеренного формирования самых фундаментальных сексуальных желаний человека.
Если бы мы могли взять новорожденного младенца и контролировать все в его социальном окружении - включая то, как все с ним взаимодействуют, - смогли бы мы диктовать, какого человека этот младенец будет считать сексуально желанным, когда вырастет?

НЕОЖИДАННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ПРОМЫВАНИЯ МОЗГОВ
Во время обрезания двухнедельного Дэвида Реймера электрокаутеризационной иглой в Манитобе в 1965 году лечащий уролог случайно отжег Дэвиду весь пенис. Столкнувшись с этой ужасной трагедией, Реймеры обратились за консультацией к самому известному сексологу того времени, доктору Джону Мани из Университета Джона Хопкинса. Доктор Мани считал, что сексуальность - это исключительно продукт социального воздействия. Он заверил семью Реймеров, что им не о чем беспокоиться. Достаточно просто стереть в пыль имя, которое миссис Реймер собиралась использовать, если бы родила девочку, сделать Дэвиду операцию по созданию влагалища и воспитывать их эмансипированного сына как дочь.
Родители Бренды Реймер никогда не говорили ей, что она родилась мужчиной, что стало началом одной из самых деликатных семейных тайн, которые только можно себе представить. Они дарили ей кукол, платья и гормональные препараты, а также регулярно возили ее на терапию в офис доктора Мони в Балтиморе. Какую терапию можно проводить с маленькой девочкой, если верить, что сексуальное желание диктуется социальными факторами? Доктор Мани показывал маленькой Бренде фотографии обнаженных взрослых мужчин и говорил: "Вот что нравится взрослым девушкам". Мани был доволен развитием Бренды. Более десяти лет он сообщал научному сообществу, что первый в истории эксперимент по изменению пола новорожденных прошел с "безоговорочным успехом".
Но если бы вы поговорили с Брендой, она бы описала этот эксперимент совсем по-другому. Уже в три года она со злостью срывала с себя платья. Она отказывалась играть с куклами, предпочитая машинки и пистолеты. Вместо того чтобы использовать скакалку для прыжков, она хлестала ею брата и связывала людей. Самое раннее воспоминание Бренды - как она спрашивала отца, можно ли ей бриться, как он. В школе она стала изгоем, ее дразнили и отвергали за странное мальчишеское поведение. Реймеры записали Бренду в скауты. Я помню, как делала цепочки маргариток и думала: "Если это самое интересное в скаутском движении, то забудьте об этом!". Я все время думала о том, как весело было моему брату в скаутах".
А как же ее сексуальное влечение, которое было главным предметом активной терапии доктора Мони? Когда Бренда достигла половой зрелости, она вообще не испытывала влечения к мальчикам. Мани спросил ее расстроенных родителей: "Как вы относитесь к тому, что ваша дочь - лесбиянка?" Подавленные явными психологическими муками Бренды, родители наконец открыли ей правду, когда ей было четырнадцать. "Внезапно все стало понятно, почему я чувствовала себя так, как чувствовала", - объяснила Бренда, которая быстро сменила имя на Дэвид. "Я не была какой-то странной".
Ему сделали мастэктомию, чтобы удалить грудь, на которую подействовали гормоны, и фаллопластику, чтобы обеспечить его нефункциональным пенисом. Он начал встречаться с девушками, к которым испытывал сильное влечение. В конце концов он женился. Но он, конечно же, больше никогда не посещал доктора Мони. "Это было похоже на промывание мозгов", - вспоминал Дэвид десять лет спустя. "То, что они делали с тобой в теле, иногда не так страшно, как то, что они делали с тобой в голове - психологическая война в твоей голове".
Неудачный эксперимент Дэвида был первым в своем роде, но, к сожалению, не последним. Вслед за радостными сообщениями доктора Мони об успешном эксперименте над Брендой тысячи генетически мужских младенцев с различными анатомическими нарушениями стали расти как девочки. В 2004 году один уролог составил отчет о четырнадцати генетических мужчинах, прошедших через неонатальную смену пола. Семеро вернулись к жизни в качестве мужчин, шестеро по-прежнему живут как женщины, и один отказался заявить о своей сексуальной идентичности. Только те, кто жил как мужчина, встречались и могли жить самостоятельно. Сегодня медицина не рекомендует хирургическое изменение пола у новорожденных, и одна из причин этого - трагический эксперимент над Дэвидом Реймером. В 2004 году, в возрасте тридцати восьми лет, Дэвид навсегда прекратил свою психологическую войну, выстрелив в свой мозг из дробовика.
История Дэвида Реймера говорит о том, что социальное окружение очень слабо влияет на влечение мужского мозга к женщинам. Но Реймер был одиночкой. Давайте попробуем провести другой эксперимент, проверяющий влияние социального окружения на желание, используя гораздо больше испытуемых. Что произойдет, если общество подвергнет всех своих мальчиков воздействию одних и тех же сексуальных стимулов? Сколько из этих мальчиков почувствуют влечение к этим стимулам, став взрослыми?
Например, представьте себе культуру, в которой каждому мальчику пубертатного возраста предлагается несколько раз в неделю в течение трех-четырех лет совершать фелляцию с подростком постарше в рамках ритуальной инициации во взрослую жизнь. Если социальные факторы определяют, кого мужской мозг считает сексуально привлекательным - мужчин или женщин, то можно ожидать, что это приведет к тому, что в обществе будет преобладать гомосексуальность или, по крайней мере, бисексуальность.
На самом деле, общество с подобной практикой существует: самбия. Эти жители Папуа - Новой Гвинеи занимаются садоводством в джунглях и живут в горных деревушках. Самбиа верят, что сперма - это сущность мужественности (что-то вроде талисмана Остина Пауэрса), и все самбийские мальчики должны глотать ее в большом количестве, чтобы стать сильными, мужественными мужчинами. Когда мальчики достигают половой зрелости и начинают развивать мужественное телосложение, их старшие говорят: "Видите? Это работает!". Теперь на мальчиков-подростков обрушивается новый урожай мальчиков-подростков.
Каков же уровень гомосексуальности среди взрослых мужчин-самбийцев? Примерно 5 процентов, что соответствует уровню гомосексуальности в западных обществах. К двадцати годам самбийский мужчина, как правило, женится на самбийской женщине. "У них приятные воспоминания о своей молодости", - пишет антрополог Гилберт Хердт, живший среди самбийцев. "Но их настоящая страсть - к женщинам".
Чему учат нас эти два "естественных эксперимента"? Они указывают на один и тот же вывод: некоторые вещи мы инстинктивно находим возбуждающими. Даже если общество побуждает нас участвовать в определенной сексуальной практике в период становления, это не обязательно определяет наши взрослые желания. Конечно, мы еще ничего не узнали о женском желании, которое может действовать совершенно иначе, чем мужское. Также могут существовать важные социальные факторы, влияющие на другие желания мужчины. Но его фундаментальное влечение к мужчинам или женщинам, похоже, не является одним из них. Чтобы полностью понять человеческое желание, мы должны рассмотреть особый дизайн программного обеспечения нашего мозга.

Поисковая система в Интернете - это чудесный цифровой джинн. Он исполняет не одно, а бесконечное количество эротических желаний. Обычные люди могут сесть за клавиатуру, освободившись от необходимости скромничать, и высказать именно то, что они хотели бы увидеть на экране своего компьютера. Я желаю... Зака Эфрона в купальном костюме. Если мы хотим разобраться в разнообразии сексуальных интересов, выражаемых в Интернете, и в программном обеспечении, отвечающем за эти интересы, нам следует начать с поиска закономерностей в этих желаниях.
Мы собрали около 400 миллионов различных поисковых запросов, которые были введены в поисковую систему Dogpile с июля 2009 по июль 2010 года. Мы собрали эти запросы с помощью процесса, называемого скраппингом: мы написали программу для захвата запросов, перечисленных на SearchSpy, веб-сайте, управляемом Dogpile, который в режиме реального времени отображает реальные запросы, введенные людьми в поисковую систему Dogpile. Если вы зайдете на SearchSpy, то словно заглянете через окно в планетарный поток человеческого сознания - и вам не придется ждать больше нескольких секунд, чтобы увидеть его сексуальную сторону. Из 400 миллионов поисковых запросов, которые мы собрали, около 55 миллионов (примерно 13 %) были запросами эротического содержания. Эти сексуальные запросы отражают желания примерно 2 миллионов человек. Две трети из них - жители США, хотя есть пользователи из Индии, Нигерии, Канады и Великобритании.
Далее мы классифицировали все эти сексуальные поиски по интересам. Например, мы отнесли к примерам интересов "горячие латиноамериканские попки", "красотки в сапогах" и "сексуальные парни с пузатыми попками". (В этих категориях нет различий между мужчинами и женщинами, ищущими секс, или между геями и натуралами). Некоторые поисковые запросы мы разделили на несколько категорий по интересам. Например, "оргия азиатских моряков" учитывалась как азиаты, моряки и групповой секс. Важно отметить, что эти поисковые запросы отражают то, что люди хотели найти в определенный момент времени, а не то, что они нашли на самом деле. Речь идет о желаниях, а не о том, что на самом деле создал джинн.
Иногда трудно было сразу понять, выражает ли тот или иной поиск эротические побуждения, например "чирлидеры колледжа". Возможно, этот поиск отражает невинный интерес кого-то из команды старшекурсников, наблюдающего за соревнованиями на Национальном чемпионате по черлидингу. В таких неопределенных случаях мы обращались за подсказками к другим наборам данных, в том числе к набору данных AOL (America Online).
В 2006 году компания AOL выпустила набор данных, содержащий истории поиска 657 426 различных людей. Каждая история поиска содержит все поисковые запросы, сделанные конкретным пользователем AOL за три месяца, с 1 марта 2006 года по 31 мая 2006 года. Например, вот сокращенная история поиска для "Мистера Бикини", нашего имени пользователя № 2027268:
чирлидеры колледжа

чирлидеры на Гавайях

фотографии бикини и девушек

грех мастурбации

красивые девушки в бикини

девушки загорают в бикини

фотографии чирлидерш из колледжа в бикини

не надо

христианские советы о похоти
Выпуск этого набора данных стал для AOL пиар-катастрофой и был назван одним из "101 самого глупого момента в бизнесе". Несмотря на то что имена пользователей не были указаны, данные были восприняты как вопиющее нарушение конфиденциальности. Ответственный за публикацию данных, глава AOL Research, был уволен. Однако эти данные оказались беспрецедентной золотой жилой для исследователей, изучающих поведение в Интернете, хотя, как ни странно, не для исследователей, изучающих желание.
Используя данные AOL (и другие наборы данных), мы определили, является ли двусмысленная поисковая фраза Dogpile, скорее всего, сексуальным поиском, проанализировав, какие другие поисковые запросы чаще всего встречаются с двусмысленной поисковой фразой в данных AOL. Это позволило нам увидеть, например, что поисковая фраза "чирлидерши колледжа" чаще всего встречается с "голыми чирлидершами", "грудастыми чирлидершами" и "бесплатным порно с чирлидершами". Если неоднозначная поисковая фраза сильно коррелировала с сексуальными запросами, мы относили ее к соответствующей категории, в данном случае - к болельщицам.
Взгляните на следующий список, в котором представлены самые популярные сексуальные интересы на Dogpile. Но прежде угадайте. Как вы думаете, что ищут чаще всего: болельщиц, изменяющих жен или задницы?
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Что мы должны сделать из того факта, что изменяющие жены (№ 5) популярнее, чем задницы (№ 21) или чирлидеры (№ 79)? Почему молодость (№1) намного популярнее всего остального? Мы увидели, что культура не влияет на то, кого предпочитает мужской мозг - мужчин или женщин. Но может ли социальный фактор повлиять на некоторые другие интересы, которые люди ищут в Интернете?
Один факт говорит против влияния культуры на определенные сексуальные интересы: некоторые из самых популярных сексуальных интересов, по общему мнению, относятся к категории сквикс. Например, транссексуалы (№ 17) более популярны, чем знаменитости (№ 23) или азиаты (№ 29). "Шемейное порно", как его называют в индустрии для взрослых, популярно и прибыльно во всем мире, несмотря на то, что мейнстримное общество считает его довольно странным. Вы, конечно, не увидите голливудских блокбастеров или репортажей CNN, восхваляющих удовольствия транссексуальной эротики. Тем не менее, за завесой анонимности миллионы людей активно ищут ее.
Конечно, возможно, что люди чаще используют поисковую систему для поиска редких интересов, которые не очень хорошо представлены на популярных сайтах для взрослых. Возможно, у большинства людей нет необходимости использовать поисковую систему для поиска "ванильного" порно, которое они могут легко найти на основных сайтах с высокой посещаемостью. Следовательно, можно предположить, что в списке Dogpile популярность "пикантных" интересов преувеличена. Но это кажется маловероятным по ряду причин. Во-первых, многие из этих, казалось бы, необычных интересов хорошо представлены на основных порносайтах - в том числе транссексуальная порнография, которая часто фигурирует на первой странице PornHub, самого популярного в мире сайта видео для взрослых.
Более того, самая популярная категория сексуального поиска - молодежь, которая очень широко представлена на основных порносайтах. Похоже, люди пользуются поисковыми системами вроде Dogpile даже тогда, когда хотят найти сексуальные интересы, которые очень легко найти. Наконец, относительная популярность интересов, выраженных в сексуальных поисковых запросах - включая как пикантные, так и привычные интересы - подтверждается и другими данными, полученными из сети, такими как посещаемость веб-сайтов, подписка на порносайты и скачивание порнографического видео.
Итак, теперь, когда мы распределили по категориям все 55 миллионов сексуальных запросов в Dogpile, насколько разнообразен полный список сексуальных интересов Homo sapiens, выраженных в Интернете? Оказывается, не очень разнообразен. Всего двадцать различных интересов составляют 80 процентов всех поисковых запросов. Это довольно примечательно. Имея менее двух десятков интересов, вы можете удовлетворить желания почти каждого, кто использует поисковую систему для поиска эротического контента. Более того, на тридцать пять самых популярных интересов приходится 90 % всех поисковых запросов. Сюда даже не входят чирлидеры (№ 79), массаж (№ 51) или девственницы (№ 61). Это означает, что желания большинства людей сгруппированы в относительно небольшой набор общих интересов. Когда дело доходит до наших перегибов, у всех нас гораздо больше общего, чем вы могли бы подумать.
Строго говоря, правило 34 может быть верным. Если вы можете себе это представить, то в Интернете почти наверняка есть такое порно. Если вы наберете в Google "порно со скелетами", "сексуальный директор похоронного бюро" или "эротические рассказы о комковатой картошке", вы найдете результаты. Но большинство из нас не тратит свое время на поиски этих вещей. Вместо этого подавляющее большинство наших желаний разделяют толпы других людей.
Но некоторые из вас, вероятно, думают: "Подождите. В этом списке сексуальных запросов есть что-то очень бросающееся в глаза. Похоже, он отражает вкусы мужчин. Конечно, грудь, чирлидерши и геи - это преимущественно мужские интересы. Значит ли это, что женщины не используют Интернет для удовлетворения своих желаний?
В следующих таблицах перечислены самые популярные "эротические" веб-сайты, хотя точнее было бы сказать, что эти сайты отражают интересы сексуальных мозгов мужчин и женщин. В первой таблице представлены пять самых популярных сайтов среди мужчин. Во второй таблице представлены пять сайтов, популярных среди женщин, в том числе самый популярный сайт фэн-фикшн, самый популярный сайт автора романов, самый популярный сайт романтических романов и самый популярный женский порносайт.
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В Интернете мужчины предпочитают изображения. Женщины предпочитают истории. Мужчины предпочитают графический секс. Женщины предпочитают отношения и романтику. Об этом свидетельствуют и разные ответы мужчин и [image: ]женщин на вопрос о том, какие сексуальные действия они совершают в Интернете.

Когда мужчины и женщины могут свободно искать все, что угодно, за анонимностью экрана компьютера, они не просто ищут разные интересы. Они ищут разные способы стимуляции. Мужчины предпочитают смотреть, женщины - читать и обсуждать. Эта фундаментальная дихотомия в сексуальных интересах подтверждает предсказания одного из самых влиятельных ученых-сексологов Дональда Саймонса.
"В царстве мужских фантазий - порнотопии - секс - это чистое вожделение и физическое удовлетворение, лишенное ухаживаний, обязательств, прочных отношений или брачных усилий. Порнофильмы содержат минимальное развитие сюжета, концентрируясь на самих половых актах и подчеркивая демонстрацию женских тел, особенно крупных планов лиц, грудей и гениталий ", - объясняют Саймонс и психолог Кэтрин Салмон в своей книге "Любовники-воины". "Женская фантазия в царстве романтопии совершенно иная. Целью героини романтического романа никогда не является секс ради самого секса, тем более безличный секс с незнакомцами. В основе сюжета романтического романа - история любви, в ходе которой героиня преодолевает препятствия, чтобы найти, завоевать сердце и в конце концов выйти замуж за того единственного мужчину, который ей подходит".
Биологический антрополог Дональд Саймонс - заслуженный профессор Калифорнийского университета в Санта-Барбаре. Саймонс отошел от научной деятельности и живет с женой в каньоне, откуда открывается вид на покрытые чапарралем горы Санта-Инес. Он вегетарианец и ярый поклонник комика Ричарда Прайора. Он также является самым цитируемым исследователем в современной науке о сексе. На его новаторские работы ссылаются ученые, исследующие поразительно разнообразные явления, включая гомосексуальные отношения, женские фантазии о принуждении, избегание инцеста, анальный секс и размер бедер порнозвезд.
Рихард фон Краффт-Эбинг основал науку о человеческом желании, опубликовав в 1886 году книгу Psychopathia Sexualis. Но для создания "твердой науки" о человеческом желании потребовалось еще почти столетие, когда в 1979 году была опубликована книга Саймонса "Эволюция человеческой сексуальности". Эта книга оказала влияние на многих выдающихся ученых, в том числе на психолога из Гарварда Стивена Пинкера: "Эволюция человеческой сексуальности" стала вехой в своем синтезе эволюционной биологии, антропологии, физиологии, психологии, художественной литературы и культурного анализа, написанном с сочетанием строгости и остроумия. Она стала образцом для всех последующих книг, в которых эволюция применяется к человеческим делам, особенно для моей". Впервые человеческое желание было интегрировано в теоретические рамки эволюционной биологии. Этот теоретический подход к желанию существенно отличался от наблюдательного подхода Альфреда Кинси.
В то время как Кинси и большинство предыдущих сексуальных исследований описывали, что нравится мужчинам и женщинам, Саймонс попытался объяснить, почему мужчинам и женщинам нравятся такие разные вещи.

ВКУСНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЖЕЛАНИЯ
Люди находят вкусной самую разнообразную пищу: бананы, устрицы, молоко, бекон, арахис, анчоусы, цуккини. И это только натуральные лакомства. Прилавки современных супермаркетов переполнены рогом изобилия готовой еды, включая Tater Tots и пиццу с бубликами. Столкнувшись с таким поразительным разнообразием кулинарных желаний, возникает соблазн утверждать, что их невозможно свести к крошечному набору врожденных вкусов.
Но на самом деле вкусовая программа нашего мозга реагирует всего на пять перцептивных сигналов: сладкий, соленый, кислый, соленый и горький. (Каждый из этих вкусовых сигналов обрабатывается определенным нейронным путем, вызывает определенный субъективный опыт и выполняет определенную эволюционную функцию. Например, вкус к сладкому распознает сахар, который необходим нам для получения энергии. Следовательно, наша вкусовая программа эволюционировала таким образом, что мы находим сладость желанной и полезной. Вкус горечи распознает алкалоидные вещества, которые часто ассоциируются с ядовитыми растениями. Таким образом, наша вкусовая программа эволюционировала так, что горечь кажется нам неприятной.
Разумеется, наша вкусовая программа также разработана таким образом, чтобы быть очень адаптивной. Несмотря на то что все продукты можно свести к горстке вкусовых признаков, на вкусовые сочетания, которые мы предпочитаем, влияют культура и опыт. Мы любим свиные отбивные или карри, потому что так готовила мама. Большинству американцев не нравятся тушеные коровьи языки, потому что они никогда не пробовали их в детстве, хотя это распространенное филиппинское блюдо. Студенты колледжей едят много Hot Pockets, потому что они дешевы и просты в приготовлении. Мы можем научиться ценить горькую пищу, например, кофе или оливки. Но ни одна культура не любит экскременты, посыпанные корицей.
Еда - прекрасный пример того, как наш мозг оценивает бесконечное разнообразие стимулов, используя ограниченный набор перцептивных признаков. Это возможно благодаря тому, что вкусовые сигналы сочетаются друг с другом, образуя различные вкусовые амальгамы. Миндаль в шоколаде состоит из сладкого и горького, а огурец с укропом - из кислого и соленого. Люди учатся любить очень сложные вкусовые сочетания, такие как вино или икра.
Мы считаем, что программа сексуального желания работает аналогичным образом. Точно так же, как все продукты питания можно разделить на определенный набор вкусовых признаков, которые активируют нашу вкусовую программу, наши сексуальные интересы можно разделить на определенный набор сексуальных признаков, которые активируют нашу программу желания. Идея о том, что наш мозг содержит врожденные механизмы, предназначенные для обнаружения специфических сексуальных сигналов, принадлежит Дональду Саймонсу. "Очевидно, что у человека развились психологические механизмы обнаружения и оценки признаков ценности партнера, которые не зависят от предпочтений других людей и очень устойчивы к культурным изменениям. Эти механизмы объясняют очень большую долю индивидуальной изменчивости привлекательности".
Но между вкусовыми и сексуальными сигналами есть одно принципиальное различие - гендерное. Хотя мозг мужчин и женщин настроен на распознавание одних и тех же вкусовых признаков, когда речь идет о сексуальных признаках, все происходит по-разному. Как если бы мужчины родились с детекторами соленых и кислых вкусовых сигналов, а женщины - с детекторами сладких и горьких вкусовых сигналов. Мы можем съесть одну и ту же арахисовую палочку, но ощутить разные вкусы: мужчина скажет, что она соленая, а женщина опишет ее сладость.
Мы начали эту главу с описания исторических трудностей, связанных с определением желаний людей. Саймонс знал о желаниях людей достаточно, чтобы разработать теорию мужских и женских сексуальных сигналов, которая остается краеугольным камнем науки о желании. Но Интернет расширяет наши знания о желаниях людей как никогда раньше. Когда мы впервые сталкиваемся с этим потрясающим разнообразием - как в сексуальных поисковиках Dogpile, - мы можем подумать, что его нельзя свести к простому набору элементов. Но программа вкуса нашего мозга показывает, как кажущаяся бесконечность привлекательных стимулов может быть сведена к конечному набору признаков.
Мы проанализировали миллиард различных поисковых запросов в Интернете, включая полмиллиона личных поисковых историй. Мы проанализировали сотни тысяч онлайновых эротических рассказов и тысячи романтических электронных романов. Мы просмотрели сорок тысяч наиболее посещаемых сайтов для взрослых. Мы изучили более 5 миллионов сексуальных предложений, размещенных в онлайн-объявлениях. Мы прослушали тысячи людей, обсуждающих свои желания на онлайновых досках объявлений.
Цель? Понять, какие именно врожденные сигналы вызывают желание у женщин и мужчин.

ГЛАВА 2
. Мужские визуальные сигналы

Вольфгангу нравится смотреть на изображения женских задниц. Он предпочитает определенные позы: наклонившись, раздвинув ноги, опираясь на костяшки пальцев. Ему так нравятся эти изображения, что он готов платить за привилегию смотреть на них. Иногда он платит по несколько раз в день. Это может показаться чрезмерным, хотя и не совсем примечательным, если не учитывать один факт: Вольфганг - обезьяна.
Макаки-резусы из колонии обезьян Медицинского центра Университета Дьюка способны обменивать фруктовый сок на фотографии самок перинеи (научный термин, означающий "ярко-розовые обезьяньи попки"). Исследователи под руководством нейробиолога Майкла Платта постоянно обнаруживают, что самцы готовы обменивать сок на просмотр этих изображений, и они готовы обменивать больше сока на просмотр обезьяньей эротики, чем на любые другие изображения, включая сильных самцов или дружелюбные женские лица.
Мужчины - не единственные приматы, готовые тратить деньги, чтобы посмотреть на женщин, но они единственные, кто превратил это в индустрию. Самые популярные сайты с видео для взрослых, включая Brazzers, Bang Bros и Reality Kings, обычно привлекают аудиторию, состоящую примерно на 75 процентов из мужчин. Конечно, это означает, что одна из четырех посетительниц - женщина, что является меньшинством, хотя и значительным. Но когда дело доходит до реальной оплаты порно, гендерный разрыв превращается в бездну. По данным CCBill, биллинговой службы, наиболее часто используемой в онлайновой индустрии для взрослых, только 2 процента всех подписок на порносайты оформляются по кредитным картам с женскими именами. Более того, CCBill даже отмечает женские имена как потенциальное мошенничество, поскольку так много таких платежей приводят к тому, что разгневанная жена или мать требует вернуть деньги за неправомерное использование ее карты.
Готовность тратить на порно деньги - это, конечно, лучший признак того, что мотивация мужчин к любованию изображениями сильнее, чем у женщин. Но есть и множество других показателей. Рассмотрим одно удивительное исследование, спонсированное Национальным научным фондом.
Национальный научный фонд (NSF) - это федеральное правительственное агентство, которое финансирует около 20 % всех фундаментальных исследований в американских университетах во всех областях науки и техники, включая картирование генома и строительство радиотелескопов. Совет директоров назначается президентом США и утверждается Сенатом. Ни один другой институт не имеет большего влияния на американскую науку. Но в 2009 году один вид деятельности отнимал столько часов у сотрудников штаб-квартиры NSF в Вашингтоне, что генеральный инспектор агентства начал официальное расследование. Что это было за занятие? Просмотр порнографии в Интернете.
Более двух десятков сотрудников на всех уровнях управления проводили тысячи рабочих часов за просмотром порнографии на компьютерах, приобретенных за счет налогоплательщиков. Это были умные, образованные люди, привыкшие общаться с интеллектуальной элитой Америки. Но эти "белые воротнички" не могли устоять перед соблазнами онлайн-эротики. Один из руководителей провел 331 день, рассматривая обнаженных девушек на своем рабочем компьютере, хотя он настаивал на том, что его деятельность - это благотворительный взнос: "Эти молодые женщины из бедных стран, и им нужно зарабатывать деньги, чтобы помочь своим родителям". Сотрудников NSF, просматривающих порно, объединяла одна общая черта: все они были мужчинами.
За последние три года Комиссия по ценным бумагам и биржам (SEC), Министерство обороны в Пентагоне и Служба управления минеральными ресурсами (ответственная за мониторинг разлива нефти BP) провели внутренние расследования в связи с тем, что многочисленные сотрудники-мужчины смотрели порно на правительственных компьютерах. Мужчины настолько сильно мотивированы смотреть на графический секс, что готовы рисковать общественным позором и даже работой, лишь бы посетить порносайты.
Так на что же именно так стремятся посмотреть все эти мужчины?

ГОРОД ДЕВУШЕК И  ПУМ
В этой главе мы рассмотрим некоторые из основных визуальных признаков, которые активизируют мужское желание. Конечно, мужчин возбуждают и психологические сигналы. Но Интернет достаточно убедительно демонстрирует, что большинство мужчин предпочитают визуальные образы рассказам или обсуждениям. Некоторые из визуальных сигналов мужчин, вероятно, не удивят. Другие - весьма неожиданны. Но, строго говоря, самый влиятельный из всех мужских признаков - не визуальный, а хронологический.
Возраст доминирует в сексуальных запросах, содержимом сайтов для взрослых и порнографическом видео. На сайте Dogpile термины, описывающие возраст, являются самым частым типом прилагательных в сексуальных запросах: они встречаются в каждом шестом сексуальном запросе. Когда программа мужского желания оценивает внешний вид женщины, одним из самых заметных критериев является возраст - и не только молодость.
Взгляните на график на следующей странице. Он показывает частоту сексуальных поисков на Dogpile, содержащих конкретные возрасты, например "голые 25-летние" или "сексуальные 40-летние". Чем выше столбик, тем популярнее возраст. Обратите внимание на два отдельных пика, отмеченных темно-серым цветом.
Первый пик находится слева, в узком кластере поисковых запросов подростков. Но справа находится более широкий кластер поисковых запросов с пиком в возрасте пятидесяти лет. Хотя популярность взрослых женщин не достигает таких стратосферных высот, как у подростков, стоит заметить, что больше мужчин ищут пятидесятилетних, чем девятнадцатилетних. Довольно шокирующее количество поисков несовершеннолетних женщин, но вы можете быть не менее удивлены, обнаружив значительный эротический интерес к шестидесяти- и семидесятилетним.
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Частота поиска сексуальной тематики по возрасту в поисковой системе Dogpile
Индустрия для взрослых признает, что у женщин разного возраста есть своя аудитория. "MILF попадает в категорию 35-50-летних (50+ - это "зрелые"). Подростками" могут быть 18-20 лет. А 21-35 лет - это обычное порно", - объясняет Стивен Ягелович, старший редактор Xbiz, ведущего источника новостей и деловой информации для индустрии взрослых . "По некоторым данным, большая часть зрелого контента, который я вижу сегодня на сайтах [без YouTube], - это винтажный контент из Восточной Европы, что свидетельствует о широком распространении и неизменной привлекательности этого материала. Вы должны любить грязных старух!"
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В конце 2000-х годов онлайн-индустрия для взрослых претерпела кардинальные изменения. Эти перемены стали возможны благодаря новым технологическим разработкам, но в конечном итоге они были обусловлены мужским желанием - а именно желанием смотреть на вещи. Веб-сайт, который олицетворяет эти перемены, известен как PornHub.
После взрывного успеха YouTube - веб-сайта, позволяющего пользователям загружать видео и обмениваться им, - ряд веб-сайтов стали подражать YouTube, но с контентом для взрослых. Эти сайты известны как "трубки". В 2007 году появились десятки сайтов, в том числе RedTube, XTube, YouPorn и XNXX. Каждый из них предлагал тысячи видеоклипов. Трубки быстро вызвали гнев остальной части онлайн-индустрии для взрослых. Причина такой вражды вполне понятна: многие сайты-трубочники бесплатно раздавали контент, который они получили бесплатно. Вместо того чтобы зарабатывать на подписках - прежней бизнес-модели сайтов для взрослых, - трубки зарабатывают на рекламе.
В 2007 году в Монреале появился сайт PornHub. Их трехэтажные скромные офисы, расположенные прямо напротив магазина Walmart, напоминали стерильные корпоративные кабинки любого высокотехнологичного стартапа. Всего за два года PornHub стал самым посещаемым сайтом видео для взрослых в мире, собирая более 10 миллионов посетителей ежедневно. Хотя в самом начале своего существования PornHub придерживался принципа "все можно", сейчас он с осторожностью относиться к более пикантному контенту (например, фистингу и золотому душу) и полностью запрещает видео с изнасилованием, инцестом или скотоложством. Их успех отчасти обусловлен интерфейсом, который позволяет пользователям легко находить привлекательный визуальный контент. Видео можно искать по тегам, категориям и с помощью поисковой системы. Так какой же самый популярный поисковый запрос вводят пользователи в поисковую систему PornHub?
"Мама".
Мы можем получить более четкое представление о популярности жанров, связанных с возрастом (например, "мама"), рассмотрев частоту использования конкретных прилагательных, связанных с возрастом, в сексуальных поисках.
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Эта таблица отражает предыдущую: в мужских желаниях преобладает молодость, но есть и значительный интерес к женщинам постарше, в том числе к MILF. Что такое MILF? Мать, которую я хотел бы трахнуть". Этот термин был популяризирован в подростковой комедии 1999 года "Американский пирог". MILFs стали прибыльной онлайн-нишей в начале 2000-х годов с ростом интернет-видео, во главе с такими сайтами, как MILF Hunter. Сегодня MILFs - один из самых популярных и прибыльных жанров порнографии, ориентированной на мужчин. Даже в социально консервативной Индии есть своя собственная версия жанра MILF.
Эротический онлайн-комикс под названием Savita Bhabhi завоевал массовую популярность в Индии вскоре после своей первой публикации в 2009 году. В комиксе, опубликованном на английском, хинди и нескольких других индийских языках, рассказывается о приключениях похотливой домохозяйки Савиты, которая соблазняет продавцов, молочниц, соседскую молодежь и других разных персонажей, пока ее муж находится на работе. Бхабхи - слово на хинди, буквально означающее "невестка", но используемое для обращения к замужним женщинам вообще - является основным персонажем эротических индийских историй как агрессивная амурная женщина. Приключения Савиты Бхабхи, скромные по западным меркам, не остались незамеченными индийскими властями, и комикс был запрещен в течение нескольких месяцев.
Желание мужчин иметь женщин постарше также отражается в популярности поиска "мама" на PornHub (поскольку подростковый контент очень заметен и легко доступен на PornHub, пользователи могут быть более склонны вручную вводить поиск контента, который они не сразу видят).
Более четверти всех мужчин отмечают, что их первая сексуальная фантазия была вызвана сексуальным пожилым человеком. Существует распространенное мнение, что пожилые женщины, которых в народе называют "пумами", более агрессивны в поисках секса, чем молодые. Заголовок телешоу Cougar Town на канале ABC гласит: "Может ли женщина в определенном возрасте быть мамой, успешной карьеристкой и при этом оставаться в поиске?". Ответ, похоже, утвердительный. Исследование 2010 года показало, что женщины в возрасте от двадцати семи до сорока пяти лет имеют больше сексуальных фантазий, больше готовы к сексу на одну ночь и случайным связям, чем женщины других возрастных категорий.
"Главная причина, по которой мне нравятся MILF, заключается в том, что они более опытные и зрелые. Они точно знают, чего хотят, поэтому нет никакой неловкости", - объясняет Брэд Фаулер, двадцатиоднолетний студент колледжа из Бостона, . "Ты чувствуешь, что можешь чему-то у них научиться, и еще есть такой аспект, как желание получить то, чего, казалось бы, у тебя быть не может". . . . Легче подцепить горячую первокурсницу колледжа, чем горячую сорокалетнюю с ребенком и минивэном, так что есть чувство выполненного долга". Не "Мамы, которых я могу трахнуть", а "Мамы, которых я хотел бы трахнуть" - в этом вся разница".
Почти нет академических исследований, изучающих привлекательность MILF. Но можно предположить, что по крайней мере часть интереса к MILF зависит от психологических признаков. Термины "агрессивный" и "соблазнительный" встречаются на подавляющем большинстве MILF-сайтов, включая My Friend's Mom и Mommy Got Boobs. Группа "MILF-lovers" на Facebook утверждает в своем программном заявлении: "Нам нравится опыт и уверенность пожилой женщины. Как ей удобно соблазнить молодого парня, а затем трахнуть его с полной отдачей и без романтических осложнений". На сайтах MILF, как правило, фигурируют невинные юноши, которых соблазняют агрессивные женщины постарше. Уверенная в себе миссис Робинсон, соблазнившая совсем юного Дастина Хоффмана в фильме "Выпускник", - пожалуй, самая известная MILF в кино.
Хотя уверенность в себе MILF, по-видимому, играет важную роль в ее привлекательности для мужского мозга, она также, кажется, представляет собой ряд визуальных признаков, которые активизируют мужское желание. Большинство MILF в онлайн-порно - грудастые, кривоногие, с большими круглыми задницами. Это часто отражается в названиях веб-сайтов: My Busty MILF, MILF Ass, Busty Moms Videos, Sexy Ass MILF, Busty MILF Pics.
Многие мужчины находят привлекательными как молодых, так и взрослых женщин. На AOL один из четырех человек, искавших MILFS, также искал подростков. Интригует тот факт, что аналогичный уровень совпадения наблюдается между поисками подростков и поисками другого возрастного сексуального интереса, известного как GILFs. Примерно каждый четвертый искатель GILF также искал подростков. Так что же означает GILF? Granny I'd Like to Fuck.
Вот сокращенная история поиска AOL одного бабушкиного фаната, мистера Playstation:
зрелые глубокая глотка фильмы

старушка оральные фильмы

бабушки глотают сперму фильмы

какая влажность воздуха оптимальна для дома

бабушки анальные фильмы

star wars lego game cheats for playstation 2

подростковые фильмы глубокое горло

зрелые оральные фильмы
Многие люди считают, что ЖМЖ-женщины вызывают неприязнь. В конце концов, если мужчины вольны искать любое порно по своему усмотрению, то, конечно, они будут избегать постменопаузальных женщин? Такое мышление, очевидно, является необоснованным эйджизмом. Хотя верно, что общее количество поисков бабушек составляет менее 8 процентов от общего числа молодежных поисков, сексуальных поисков бабушек больше (№ 19), чем поисков шлепанья (№ 25). Но действительно ли GILF настолько популярны? Может быть, это просто особая эксцентричность пользователей Dogpile?
Alexa - это компания, которая измеряет посещаемость различных веб-сайтов с помощью панели инструментов Alexa. Alexa публикует список миллиона самых популярных веб-сайтов в мире. Согласно нашему анализу, в марте 2010 года 42 337 из этих сайтов были сайтами для взрослых, или около 4 процентов всех сайтов. Мы будем называть этот набор самых популярных в мире сайтов для взрослых списком Alexa Adult List.
Из 42 337 сайтов, входящих в список Alexa Adult List, 313 являются сайтами для бабушек. На самом деле существует активное и четко определенное сообщество любителей бабушкиного порно, в которое входят такие сайты, как GILF Porn, Tube Granny и Granny Rides Again. Популярность GILF представляет собой серьезный вызов для эволюционной науки. Широкий круг исследований показал, что мужчины предпочитают гладкую кожу морщинам, а длинные блестящие волосы - коротким седым пушинкам. Что может происходить со всеми этими поисками сексуальных женщин определенного возраста?
Две страны, в которых наблюдается наибольший интерес к бабушкиному порно, - это Кения и Англия. В Кении "правила сексуального стыда" поощряют молодых людей обсуждать сексуальные вопросы с бабушками и дедушками. Среди кисийцев бабушка часто является доверенным лицом своих внуков в вопросах сексуального опыта и сексуальной техники. Фактически, для многих мальчиков из Кисии первые сексуальные знания они получают от старшей женщины.
В Соединенном Королевстве распространена культура школ-интернатов со строгими правилами, телесными наказаниями и суровыми пожилыми матронами. "Британцы проявляют большой интерес к пожилым дамам, потому что, когда многие из них были школьниками, их шлепала, била или щипала школьная учительница", - объясняет давний ветеран индустрии для взрослых. "Возможно, это был их первый интимный контакт с женщиной". Мы подробнее рассмотрим эти культурные возможности в следующей главе.
Некоторый интерес к женщинам постарше может быть вызван просто их большей доступностью. На веб-сайте Granny Sex Forum пользователь под ником LoveSelsie описывает, куда он ходит за GILFs: "WalMart находится очень близко к моему дому, поэтому я часто посещаю магазин почти ежедневно. Некоторое время назад я заметил новую продавщицу у дверей. Она была ростом около 5 футов 5 дюймов и немного пушистая. У нее были седые, короткие и прямые волосы. Она была очень привлекательной женщиной, и мне захотелось с ней познакомиться". Стоит отметить, что LoveSelsie, как и многие другие любители бабушек, делает акцент на визуальной привлекательности GILF.
Несмотря на то, что и для мам, и для бабушек существует значительная мужская аудитория, императрицей Интернета остается молодежь. Молодежь с большим отрывом занимает первое место по сексуальным интересам в поисковых системах России, Японии, Европы и Индии. В списке Alexa Adult List 2 462 сайта для взрослых, на которых представлена молодежь, по сравнению с 1 237 сайтами, на которых представлены MILF или зрелые женщины. В названиях веб-сайтов "Teen" - это приставка или суффикс, применяемый практически ко всем интересам, которые только можно себе представить: CandyCoatedTeens.com, TeenSnow.com, FineArtTeens.com, DrunkTeenParty.com, DoctorTeen.com.
"Легальный подростковый контент был постоянным источником дохода в индустрии для взрослых", - замечает Стивен Ягелович. "Это самая конкурентная ниша, с самыми низкими показателями конверсии [в платную подписку]. Но у нее и самый высокий трафик. Если вы создадите сайт с молодыми женщинами, вам гарантировано много зрителей. Но при такой высокой конкуренции прибыль вам точно не гарантирована".

МИФИЧЕСКАЯ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ ХУДОБЫ
"По сути, мир моды считает привлекательными зубочистки, падающие под тяжестью накладных ресниц", - пишет Клэр Л в блоге на сайте fbomb. "Руки должны быть ивовыми, живот подтянутым, и не дай Бог, чтобы ваши бедра соприкасались... и все это для удобства и удовольствия мужского населения".
Недавнее исследование, проведенное организацией "Девочки-скауты", показало, что почти девять из десяти девочек в возрасте от тринадцати до семнадцати лет говорят, что чувствуют давление со стороны индустрии моды и средств массовой информации, требующих от них быть худыми. Действительно, во многих журналах часто можно увидеть женщин с индексом массы тела (ИМТ) ниже среднего, но эти журналы - такие как Cosmopolitan, Vogue и InStyle - ориентированы на женщин, а не на мужчин. Порно, которое мужчины ищут в своих ноутбуках, рассказывает совсем другую историю, которая основана на мужских визуальных признаках, а не на женской моде.
Как и молодость, размер тела женщины - еще один признак, который, похоже, является врожденным триггером мужского возбуждения. Прилагательные, описывающие размер тела (такие как "пухленькая" и "худенькая"), являются третьей по частоте категорией прилагательных, встречающихся в поисковых запросах Dogpile. Неужели большинство этих запросов направлено на поиск стройных тел моделей с обложек? На каждый поиск "худой" девушки приходится почти три поиска "толстой" девушки.
В Сети многие мужчины являются поклонниками BBW, что расшифровывается как Big, Beautiful Women. В списке Alexa Adult List более 504 сайтов для взрослых, явно посвященных грузным женщинам (например, Fat Tube, Sugar Fat Girls и Hippo Girls), и только 182 сайта, явно посвященных худым женщинам (например, Skinny Teens Naked). Кроме того, существует более 150 неэротических сетей знакомств BBW, таких как Large and Lovely, Large Passions и Chubby Fishing.
У женщин на сайтах для взрослых BBW очень большая и круглая грудь, большие и изогнутые бедра, большие и круглые попки. В общем, создается впечатление, что женственность подчеркивается огромными размерами. "Просто лучше, когда больше", - объясняет тридцатиоднолетний инженер-газовик и поклонник BBW из центральной Пенсильвании. "Сиськи - это здорово, почему бы мне не хотеть большего? Попка - это здорово, почему бы мне не захотеть еще? Просто приятно чувствовать женщину рядом с собой, а не пытаться найти хоть немного скелетной девичьей руки или ноги, чтобы ухватиться за нее во время секса. Большие девушки получат больше удовольствия и будут работать в два раза усерднее, чтобы соответствовать стандартам худых девушек, которых большинство людей считают привлекательными".
Тем не менее, хотя популярность пухленьких сайтов неоспорима, большинство женщин в мейнстримном порно худее, чем в среднем. Мы проанализировали средний ИМТ и вес 202 популярных американских порноактрис в возрасте до тридцати лет. Кроме того, психологи Мартин Ворачек и Мэриэнн Фишер проанализировали тела европейских порноактрис. В следующей таблице [image: ]приведено сравнение ИМТ и веса этих порнозвезд с другими женщинами.

Средний вес и индекс массы тела американских порноактрис ниже среднего показателя для всех американских женщин в возрасте 20-29 лет, но все же остается в пределах здорового диапазона, установленного Центром по контролю и профилактике заболеваний. У европейских порноактрис этот показатель чуть ниже здорового.
Многие ученые-сексологи считают, что соотношение объема талии и бедер у женщин является визуальной подсказкой для мужчин. Некоторые исследования показывают, что мужчины во всем мире считают наиболее возбуждающим определенное соотношение талии и бедер (.7). Такое же среднее соотношение талии к бедрам Ворачек и Фишер обнаружили у европейских порноактрис. Особая часть мозга мужчины, связанная с обработкой вознаграждения, передняя поясная извилина, даже активизируется, когда мужчина видит идеальное соотношение талии и бедер. Однако стоит заметить, что сами слова "бедра" и "талия" редко встречаются в сексуальных поисковых запросах. В списке Alexa Adult List нет ни одного сайта, посвященного бедрам или талии, и мы не смогли найти ни одного онлайн-списка "10 лучших бедер" (хотя таких любительских списков "лучших" грудей и задниц предостаточно). Ни на одном из крупных сайтов для взрослых нет категории "Бедра или талия", а в клинической литературе не описано фетишей, связанных с бедрами.
Если программа мужского желания нацелена на определенное соотношение талии и бедер, то это должно работать по другому нейронному механизму, чем программа желания, используемая для обработки других визуальных сигналов, поскольку мужчины не ищут бедра, не используют "бедра" в качестве тега при маркировке видео и не фетишизируют бедра так же, как грудь, попку, вагину, ступни и пенис. Однако если мужчины предпочитают низкое соотношение талии и бедер, это может быть одной из причин, почему некоторые мужчины предпочитают грузных женщин, поскольку многие модели, снимающиеся в BBW-порно, имеют низкое соотношение из-за чрезмерного размера бедер.
Но ясно одно: стройные и худые женщины - большая редкость в порнографии, ориентированной на мужчин.

Во всем мире существует анатомическая загадка. Женская грудь становится больше. И не только потому, что женщины становятся тяжелее.
"В стране [Великобритании], где каждая третья женщина страдает от избыточного веса, можно подумать, что этому есть простая, связанная с жиром причина, но ожирение само по себе не объясняет ни скачка размера чашек, ни самой большой области роста продаж бюстгальтеров: меньший размер спины и больший размер чашек", - размышляет журналистка Guardian Элис Фишер. "Судя по последним данным о нижнем белье, стройных женщин с большой грудью стало больше, чем когда-либо прежде. Женщины рады этому. Мужчины тоже довольны. Но никто, кажется, не может объяснить, почему это происходит".
Грудь, независимо от ее размера, является самой популярной частью тела в сексуальном поиске во всех странах, которые мы рассмотрели, включая США, Россию, Индию, Германию, Японию и Саудовскую Аравию. Грудь - третья по популярности категория сексуального поиска - и самая популярная категория, предназначенная исключительно для гетеросексуальных мужчин. Большая грудь необычайно популярна в интернет-порно, доминируя в изображениях, рассказах, видео и большинстве международных вариаций анимационной эротики. Их популярность была подтверждена в ходе эксперимента, проведенного психологом Николя Гегеном, который с помощью набивки изменил размер груди женщины-конфедератки от A до C, а затем подсчитал, сколько раз к ней подходили мужчины в ночных клубах и барах Франции.
[image: ]

В списке Alexa Adult List более 1 672 сайтов с большой грудью, что делает их одной из самых популярных категорий сексуальных сайтов. Десятки синонимов слова "большой" встречаются в сексуальных запросах о груди - грудастая, большая, гигантская, чудовищная, огромная, массивная, гиноморфная - в то время как для маленькой груди есть только три распространенных синонима - маленькая, крошечная, миниатюрная. Как заметила Элис Фишер, похоже, существует интригующее совпадение между предпочтением мужчин к большой груди и увеличением реального размера груди у женщин. Конечно, не все мужчины являются поклонниками грудастых.
"Мне нравится маленькая грудь. Они такие: "Привет! Чем я могу вам помочь!" - размышляет комик Митч Фатель. "Большая грудь - это как "Извините, мы закрываемся через 5 минут".
У женщин с плоской грудью есть восторженные поклонники. Веб-сайты Flat Chested Coeds, Sexy Small Boobs и I Love Small Tits прославляют женщин с маленькой грудью. В Японии женщин с маленькой грудью называют "Восхитительная плоская грудь" или DFC, и существует множество популярных анимационных персонажей с DFC, таких как Сейлор Мун, Лина Инверс, Коната из Lucky Star и Наги из Kannagi: Crazy Shrine Maidens. Кира Найтли и Кейт Хадсон - кинозвезды с чашечками А, имеющие преданных поклонников среди мужчин.
Но именно большие из них доминируют в интернет-порно. Как и "Teen", "Busty" - это распространенная приставка, используемая в названиях различных порносайтов: Busty Island, Busty and Dusty, Busty Elders, Busty at Work, Busty Party. "Просто приятно иметь что-то большое прямо здесь. ...и ты можешь сделать с ними гораздо больше. Когда они станут больше, верно?" - утверждает Ли Малден, двадцатидвухлетний музыкальный продюсер. "Хватай их, держи их, трахай их, если хочешь! Большие сиськи - лучшие сиськи, чувак".
Значительная историческая и межкультурная популярность груди поддерживает идею о том, что она является врожденной визуальной подсказкой, вызывающей желание у мужчин. Однако одним из возможных опровержений этой концепции является тот факт, что грудь редко фетишизируется в примитивных культурах охотников-собирателей - тех, которые, возможно, наиболее похожи на наших предков из каменного века. Однако стоит заметить, что в этих культурах, например у амазонских яномамо, грудь двадцатидвухлетней девушки часто напоминает грудь сорокалетней западной женщины. В современных обществах благодаря значительному улучшению питания, здоровья и физической формы женщины могут сохранять упругую и молодую грудь до зрелого возраста или до зрелости MILF.
Хотя в разных культурах, по-видимому, предпочитают большую грудь, предпочтительный размер женской ареолы сильно варьируется. В списке Alexa Adult List нет сайтов с конкретным размером сосков, но есть много сайтов с большими сосками и много сайтов с маленькими сосками. Одно межкультурное исследование показало, что мужчины из Папуа-Новой Гвинеи предпочитают большие ареолы, мужчины Самоа - чуть меньше, а новозеландские мужчины - ареолы среднего размера. Цвет женских сосков - еще менее влиятельный визуальный признак. Не существует сайтов для взрослых, посвященных соскам темного или светлого цвета, а из 55 миллионов сексуальных запросов Dogpile менее чем в двух тысячах случаев указывался цвет соска.
Задницы почти так же популярны в сексуальном поиске, как и грудь, а порносайтов, посвященных задницам, почти столько же, сколько и грудей, что намекает на врожденную чувствительность мужчин к сигналам ягодиц. Что касается задниц и грудей, то, как правило, больше - значит лучше. Но не так обстоит дело с другим мужским визуальным признаком.

ИЗЫСКАННАЯ ПАРА ДЖИММИ ЧОС
"Да, у меня есть небольшой фут-фетиш", - подтверждает комедийный актер Джек Блэк. "Я просто пялюсь на ноги. Мне нравится каблук. Если она носит сабо, это меня заводит. Шлепанцы. Сандалии. Босые ноги - это самое лучшее".
Научные попытки объяснить широко распространенный мужской интерес к ногам были весьма разнообразны. Рихард фон Краффт-Эбинг считал, что такой интерес может развиться, когда "эмоциональные и визуальные впечатления приводятся в ассоциативную связь". Фрейд считал, что фут-фетиш отражает покорную, незрелую личность. Социологи предполагают, что они возникают из-за сильного запаха ног или из-за того, что модные женские туфли привлекают повышенное внимание к ногам дам. Но есть и другая возможность: мозг мужчины устроен так, что он реагирует на женские ноги. Самым большим доказательством, подтверждающим эту возможность, является предпочитаемый мужчинами размер ноги.
Антрополог Дэниел Фесслер обнаружил, что мужчины из самых разных обществ (включая Иран, Бразилию, Танзанию и Папуа-Новую Гвинею) оценивают маленькие женские ступни как более привлекательные, чем большие. Напротив, женщины оценили средний размер мужской ноги как наиболее привлекательный. Более того, на веб-сайтах, посвященных сексуальной тематике, маленькие ступни представлены почти исключительно. Если бы интерес к ступням был чисто культурным, можно было бы ожидать, что хотя бы в одном обществе или на одном веб-сайте будут прославлять большие женские ступни.
"В сказках о Золушке принц никогда не обходит свое королевство в поисках девушки, чьи ноги заполнят подливку туфельки", - замечает Дональд Саймонс, который также указывает на некоторые дополнительные признаки, подтверждающие врожденный интерес мужчин к ногам. Женские ноги обычно растут во время беременности, иногда на полразмера или даже на целый размер обуви, а беременные женщины должны быть менее привлекательными с точки зрения эволюции, поскольку во время беременности дальнейшее размножение невозможно. В некоторых культурах, например в китайской и персидской, исторически практиковалось связывание ног в попытке сделать их физически меньше. Многие американские женщины привыкли носить обувь, которая слишком мала для их ног. Сами женщины часто эротизируют свои ноги, как это было показано на примере Кэрри Брэдшоу в сериале "Секс в большом городе", что свидетельствует об осознании (пусть даже неосознанном) того, что мужчины обращают на них внимание.
Еще одна проблема для культурных теорий мужского сексуального интереса к ногам: почему именно ноги, а не руки? Руки более заметны во всех культурах, и общая форма и детализация руки весьма схожи со стопой. Женские руки часто украшены яркими наманикюренными ногтями, что привлекает к ним внимание. В онлайн-порно женские руки часто изображают активно участвующими в сексуальных актах: там гораздо больше рукоблудия, чем ногоблудия. Поэтому руки очень заметны, привлекательно украшены и представлены как сексуальные инструменты. Тем не менее, по данным Dogpile, было 93 885 сексуальных поисков ног и только 5 831 сексуальный поиск рук. В списке Alexa Adult List есть 276 различных сайтов, посвященных ногам, но мы смогли найти только один сайт, который можно считать ориентированным на руки: Glove Mansion.
Так что если мужчин привлекают ступни из-за врожденной восприимчивости к сигналам ступней, то не ошибся ли Фрейд, полагая, что одержимость ступнями связана с покорностью? Возможно, нет. Согласно данным поисковой системы AOL, поиск эротики для ног сильно коррелирует с поиском порнофильмов о бондаже и подчинении на сайте . Многие вебмастера ставят перекрестные ссылки на свои футовые сайты и сайты, посвященные подчинению, чтобы получить перекрестный трафик с каждого из них. Один из популярных видов фут-порно состоит в том, что на мужчину наступает властная женщина или заставляет его лизать женские ноги. Неясно, возникают ли эти покорные интересы как способ простого более интимного взаимодействия с ногами, может ли интерес к ногам вызвать интерес к подчинению, или и ноги, и подчинение связаны с какими-то другими неизвестными факторами.
Поиски женской обуви, колготок и чулок также сильно коррелируют с сексуальными поисками ног. Существует множество веб-сайтов и онлайн-форумов, посвященных эротическому интересу к женской обуви, например Pretty High Heels, Cute Pantyhose и Teens' Pantyhose. "Я определенно люблю девушек с красивыми ногами", - признается рэп-звезда Лудакрис. "Иногда она может обмануть меня, надеть сапоги и даже не показать свои ноги. Но когда я вижу ноги, это уже не может не радовать".
Интерес мужчин к груди, попке и ступням хорошо известен и задокументирован. Однако следующая анатомическая подсказка может оказаться неожиданной.

ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫСТАВКИ
Комик Рон Уайт рассказывает о разговоре со своим кузеном Рэем.
"Я сказал ему, что мы все геи, приятель. А Рэй говорит: "Это чушь собачья, чувак. Тебе нравится порно? Да, я люблю порно. А ты смотришь только сцены с двумя женщинами? Нет, я смотрю, как мужчина и женщина занимаются любовью. Вам нравится, чтобы у парня был наполовину вялый член? Нет, я люблю большие, твердые, пульсирующие члены... . Видишь? Тебе нравится смотреть на большой член".
Дело в том, что мужчины интересуются пенисами больше, чем женщины, и мужчины гораздо больше, чем женщины, заинтересованы в больших пенисах. В недавнем научном исследовании, в котором приняли участие более пятидесяти тысяч респондентов в возрасте от восемнадцати до пятидесяти лет, только 15 процентов женщин сообщили о неудовлетворенности размером пениса своего партнера, в то время как 45 процентов мужчин хотели бы иметь больший пенис. Но мужчин волнует не только собственный пенис.
В ходе исследования с помощью системы отслеживания движения глаз было зафиксировано, на что смотрят мужчины и женщины при просмотре различных (неэротических) изображений. Они обнаружили, что мужчины постоянно направляют свой взгляд на мужскую промежность, в то время как женщины делают это редко. В любовных романах, даже в тех, которые содержат откровенные описания секса, визуальные подробности о мужском пенисе, включая его размер, предлагаются редко. Но в порно пенис всегда находится в центре внимания. Веб-сайт Fantasti.cc - это агрегатор контента для взрослых, социальная сеть, где пользователи преимущественно мужского пола оценивают и комментируют более 1 миллиона изображений и видео. Из ста изображений, получивших наивысшую оценку на Fantasti.cc, двадцать одно содержит снимки пениса крупным планом. Количество поисковых запросов на Dogpile по слову "киска" едва превышает количество запросов по слову "член" - 1 096 614 против 938 134. Большой член - популярная категория порно на всех крупных сайтах для взрослых, включая PornHub.
Для мужчин пенис никогда не может быть слишком большим. Всего 0,2 % мужчин хотели бы иметь меньший пенис, в то время как 9 % женщин хотели бы иметь меньшую грудь. Действительно, количество запросов на "большой член" в шесть раз больше, чем на "маленький член". В списке Alexa Adult List 1072 сайта, на которых представлено гетеросексуальное порно с большими пенисами, например Monsters of Cock, Mr.Biggz и Teens Like It Big. Количество сайтов Alexa, посвященных маленьким пенисам? Всего три: PinkyDick, Little-Cock и My Tiny Dick.
Вот история поиска в AOL одного любителя больших органов, мистера Амиша:
большие члены

большие члены

чудовищные члены

тугая киска большие члены

секс с длинным членом

большие члены техас

огромные члены

гигантские члены

большой белый член секс

возбужденные амишские женщины
До сих пор все визуальные сигналы, с которыми мы сталкивались, привлекали внимание мужчины к женскому телу. Но не к пенису. Так почему же мужской орган может привлекать внимание мужчин? Одно из возможных объяснений может быть связано с нашими кузенами-приматами. Среди обезьян Нового Света, обезьян Старого Света и приматов пенис является выдающимся и универсальным социальным инструментом. Эрегированный пенис приматов используется как знак агрессии между самцами, для обозначения территории и в качестве сексуального приглашения для самок. Если приглашение замечает конкурирующий самец, эрегированный пенис может спровоцировать враждебность и нападение. Это также может быть визуальным сигналом, побуждающим самцов совокупиться с самкой вскоре после того, как она спарилась с конкурирующим самцом. Биолог Ричард Докинз даже предполагает, что эрекция может быть видимым признаком общего состояния здоровья самца. Но некоторые приматы идут дальше простого осмотра фаллосов друг друга.
Когда самцы бабуинов саванны встречаются, они часто исполняют интенсивное приветствие, которое ученые назвали техническим термином diddling - "ласкание пениса и мошонки". Аналогично, среди австралийских племен вальбири и аранда, когда нужно уладить обиду, мужчины участвуют в так называемом обряде подношения пениса, который, как говорят, символизирует "расплату жизнью". Каждый мужчина представляет свой полуэрегированный пенис всем остальным, вжимая его в ладонь каждого и проводя им по всей длине вывернутой руки. Любой, кто видел котеку - красочный колпачок для пениса длиной в два фута, который носят мужчины в Папуа-Новой Гвинее, - может легко поверить, что мужчины унаследовали внимательное отношение к пенису от наших приматов.
Но мужчины не довольствуются тем, что рассматривают пенисы других мужчин. Они также любят выставлять напоказ свои собственные. Исторически сложилось так, что мужской эксгибиционизм считается психическим расстройством. Если это так, то, судя по Интернету, мы - планета психически ненормальных мужчин. Chat Roulette - это веб-сайт, который позволяет пользователям с веб-камерой случайным образом соединяться с другими людьми по всему миру. Войдя в Chat Roulette, вы видите все, что другой человек решил поместить перед своей веб-камерой. Это может быть вечеринка, милый котенок, старик с бородой или - очень редко - скучающая девочка-подросток. Один блогер записал то, что он видел во время 1 276 последовательных сеансов Chat Roulette: 298 веб-камер (примерно каждая четвертая) были направлены на пенис. Другой блогер создал программное обеспечение для отслеживания глобальных местоположений пенисов, замеченных в Chat Roulette: ChatRouletteCock Map.com показывает, что Европа, Бразилия и восточное побережье Америки густо охвачены интернет-эксгибиционизмом.
На сайте Fantasti.cc 23 процента пользователей-мужчин используют в качестве аватара изображение своего пениса, а еще 13 процентов - пенис из порноролика. Для сравнения, 5 % пользователей-женщин используют изображение вагины. На гетеросексуальном форуме Reddit "Gone Wild", где пользователи могут свободно размещать свои фотографии в формате NC-17, 123 из 345 самостоятельно размещенных мужских изображений (около 35 %) состоят из крупных планов пенисов.
Хотя встреча с мужчиной-эксгибиционистом в метро или в городском парке может пугать и настораживать, клинические психиатры не считают их опасными. Эксгибиционисты редко сопровождают свои непристойные демонстрации попытками связаться с женщинами, перед которыми они выставляют себя напоказ. Часто желание выставить себя напоказ проявляется как необъяснимое принуждение, а не как сознательное намерение доминировать над женщиной или напугать ее. "Этот акт был скорее магическим, чем сексуальным, ритуалом, призванным вернуть то самое важное ощущение силы, которое жизненные поражения временно уничтожили", - объясняет Лэнс Рентцель, бывший ресивер команды "Даллас Ковбойз", рассказывая об инциденте, из-за которого его арестовали. "В тот день мне почему-то нужно было, чтобы кто-то поиграл со мной в детскую игру, которую я придумал. Посмотри на меня, посмотри на меня. Посмотрите, что у меня есть. Я сел в машину, они подошли, и я обнажился. Это заняло секунд 10, а потом я уехал, испытывая странное облегчение".
Возможно, мужчины задействуют древний механизм демонстрации, который мы разделяем с другими приматами, подобно тому, как удовольствие девушек от расчесывания волос других девушек может отражать наши приматские механизмы груминга. Правда, некоторых женщин очаровывает внушительный фаллос. Но для мужчин большой пенис всегда желанен.

ОЖИВШАЯ ДАМА
Один из способов лучше понять визуальные сигналы, вызывающие мужское желание, - рассмотреть эротическое искусство, созданное для мужчин. Художник не ограничен гравитацией или биологией, он волен создавать невозможные тела, ограниченные только его воображением. Если определенный стиль эротического искусства становится популярным в разных культурах, это может быть верным признаком того, что он активирует врожденное желание мужчин. С развитием Интернета один вид эротического искусства занял неоспоримое доминирующее положение во всех проводных странах: японское аниме.
Более мягкое судебное толкование законов о непристойности в 1990-х годах открыло шлюзы для японской анимационной эротики - вида искусства, восходящего к ксилографии XIX века. С появлением Интернета японское аниме быстро распространилось по всему миру. Японское аниме (иногда известное как хентай) является самым популярным видом эротической анимации или эротического искусства в поисковых системах в США, России, Франции, Таиланде, Бразилии и Австралии, что говорит о его высокой эффективности в использовании визуальных сигналов мужчин. (Анимация, включая неяпонские мультфильмы, является девятой по популярности категорией сексуальных запросов на Dogpile). Как же выглядят женщины в японском аниме? Типичная анимешница - это подросток-старшеклассник. У нее большие, похожие на детские, глаза, как у Леди Гаги в ее клипе "Bad Romance". Ее голос чрезвычайно высок. Она часто носит школьную форму: плиссированные юбки, жилеты и туфли с седлом. Она часто сексуально неопытна и при упоминании о сексе реагирует смущением (на это указывает покраснение щек). Однако, несмотря на все эти яркие признаки юности, она нарисована с невозможно большой грудью, идеально круглой и упругой попой, низким соотношением талии и бедер и маленькими ступнями. Стоит также отметить, что в японской анимации часто встречаются мужчины с гигантскими пенисами, иногда длиннее руки девушки.
Иными словами, самое популярное в Интернете визуальное эротическое искусство содержит в себе сверхзаряженные версии всех мужских визуальных признаков. Это, вероятно, объясняет, почему многие мужчины страдают дисграфилией - их сексуально привлекают анимированные персонажи.
Теперь, когда мы лучше понимаем, на что любят смотреть мужчины, мы можем спросить - почему?

ГЛАВА 3. Мужское желание

Если вы проделаете маленькие теплые дырочки в стене моего дома - через некоторое время я займусь с ним сексом.
-Комедиант Джо Роган

Что нужно курице, чтобы завести петуха? Знойное кудахтанье, взмахи хвостом, густо оперенная грудь? Когда речь идет о сексуальной привлекательности, у белого петуха породы легорн простые вкусы. Все, что нужно курице, чтобы завести петуха, - это красный гребень. Голова и тело - по желанию.
Когда биологи попытались выяснить, какие визуальные сигналы вызывают сексуальное поведение у самцов птиц, они обнаружили, что петухи проявляют брачное поведение даже при виде искусственного куриного гребня. Около половины всех петухов пытались совокупиться с искусственной куриной головой, закрепленной на покрытой перьями доске. Индюки еще менее разборчивы: самцы гоблинов будут пытаться спариться с резиновым мячом, если он будет размером и высотой с голову самки.
Объективация женской анатомии не ограничивается сельскохозяйственными птицами. Самцы павианов чакма находят ярко-красные крестцы овулирующих самок особенно возбуждающими. Один ученый с помощью остроумного эксперимента попытался определить, является ли алый зад самки фактическим признаком, возбуждающим самцов, а не ее запах или поведение. На не оплодотворяющую самку бабуина установили "термопластическую припухлость промежности" - поддельный зад бабуина. Искусственно увеличенную самку держали в отдельной клетке, где она была видна самцам, но не могла их трогать. Затем экспериментаторы подсчитали, сколько раз самцы мастурбировали. Чем больше и ярче была искусственная попа, тем чаще самцы бабуинов доставляли себе удовольствие.
Зацикленность самцов бабуинов на заднице, вероятно, не удивит клинических психологов, которые встречают гораздо больше мужчин, чем женщин, одержимых частями тела. Мужские сексуальные фантазии более наглядны, чем женские, и мужчины запоминают больше визуальных деталей из сексуальных контактов, чем женщины. В эротических рассказах, написанных мужчинами, используется больше визуальных описаний, чем в рассказах, написанных женщинами. В данных поиска AOL почти никто из тех, кто искал "Марту Стюарт", не искал "порно", хотя искатели "Марты Стюарт" в четыре раза чаще, чем случайные люди, искали эротические рассказы.
Мужской мозг устроен таким образом, что он лучше реагирует на сексуальные стимулы, чем женский. Само мужское возбуждение зависит от двух структур, расположенных в подкорке: миндалины и гипоталамуса. Это крошечные структуры, которые работают без осознания . Миндалина отвечает за эмоциональные реакции. Гипоталамус - двигатель сексуального возбуждения. В исследованиях, где мужчины и женщины смотрели порнографию, миндалина и гипоталамус активировались сильнее у мужчин. Это происходит даже тогда, когда женщины сообщают о более сильном возбуждении, чем мужчины (что случается нечасто). Вместе миндалина и гипоталамус побуждают мужчину обратить на себя внимание: вау, посмотрите на эти изгибы!
Визуальные сигналы вызывают у мужчин желание. Если мозг мужчины решает, что картинка возбуждает, он быстро испытывает физическое и психологическое возбуждение. Сразу же после воздействия эротических визуальных стимулов активизируются зоны мозга, отвечающие за возникновение эрекции. Более сильное половое влечение у мужчин может быть отчасти связано с тем, что их пути сексуальной мотивации имеют больше связей с подкорковой системой вознаграждения, чем у женщин.
Другими словами, то, что вы, возможно, давно подозревали, является правдой: мозг мужчин создан для объективации женщин. Эта объективация женщин простирается глубоко в туман доисторических времен. Знаменитая 26 000-летняя статуэтка Венеры Виллендорфской, вырезанная вручную кроманьонцем в палеолитической Германии, имеет грудь с чашечками GG и зад бегемота, но не имеет лица. 40 000-летняя Венера из Хохле-Фельс может похвастаться еще более выдающимися бедрами и молочными железами, а также титаническими половыми губами.
Из ста самых рейтинговых изображений на Fantasti.cc двадцать три представляют собой крупные планы женской анатомии без лица. Один крупный план голой женской попки вызвал сотни восторженных комментариев, включая "Восхитительно!", "Это то, что я называю МАСТЕРСКОЙ" и "Отличные задние конечности. Теперь садись в седло!". Можно представить, что если бы самцы бабуинов умели говорить, они бы выкрикивали подобные кошачьи призывы по поводу бабуиновых попок.
Многие сайты для взрослых, ориентированные на мужчин, сосредоточены на частях тела. На Daily Basis представлена галерея глянцевых кусочков женской анатомии - губы, пальцы ног, попки, ресницы, животы, груди. Сайт выглядит как каталог Victoria's Secret, пропущенный через уничтожитель бумаги. Boobpedia - онлайновая "Энциклопедия больших сисек", содержащая подробную информацию о почти десяти тысячах пар грудей и несколько заметок о моделях, знаменитостях и порнозвездах, которые ими обладают. Mighty Fine Ass оценивает "представленные любителями красивые задницы и сексуальные круглые попки", а Foot Fap показывает сотни изображений женских ног.
Большинство женщин находят такие клинические изображения анатомии непривлекательными. Но мужской мозг изучает детали возбуждающих изображений с той же сосредоточенностью, с какой ювелиры изучают огранку бриллианта. Рассмотрим один из самых популярных сексуальных визуальных интересов в Японии, zettai ryouiki, что переводится как "абсолютная территория".
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Абсолютная территория - это участок кожи, видимый между юбкой и носками, или, что еще более маняще, между мини-юбкой и чулками до бедер. "Носки и юбка обычно темнее кожи", - объясняет одна поклонница в блоге Anime Desho Desho. "Поэтому кожа - это свет в конце темного туннеля, сияющий в ауре блеска. Всегда ищите свет!"
Анатомические особенности мужчин часто становятся предметом пристального аналитического и математического изучения. Женщины - это "идеальные 10". Бэби-бумеры описывали девушек как 36-24-36. Поклонники zettai ryouiki классифицируют завораживающую полоску кожи на шесть различных типов, начиная с класса E (слишком много кожи и слишком длинная юбка) и заканчивая A (очень тонкая полоска кожи и очень короткая юбка). Фанаты часами измеряют соотношение длины юбки, кожи и носков на самых разных изображениях zettai ryouiki, чтобы вывести "золотую середину". Согласно кропотливым подсчетам одного блогера, самое возвышенное соотношение [длина юбки]:[длина кожи]:[длина носков выше колен] составляет 4:1:2,5. Другой поклонник добавляет: "Запомнить эту формулу так же важно, как знать первые 30 цифр числа Пи".
Интерес к абсолютной территории - почти исключительное явление для японских мужчин. В Индии живот - обычная мужская навязчивая идея. В викторианскую эпоху лодыжки считались весьма эротичными. Сальвадор Дали утверждал, что его возбуждает мочка уха женщины. Таким образом, культура, похоже, играет определенную роль в определении того, на какую часть тела нацелен мужской мозг. Тем не менее, по всему миру три самых популярных сексуальных запроса в Сети - это части женского тела: грудь, попка и ноги. Так как же мужской мозг ориентирует одних мужчин на лодыжки, других - на животы, а большинство - на груди и попки?

ЗНОЙНАЯ БАНКА С ПЕННИ
Джентльмены, если бы вы решили принять участие в интригующем эксперименте, проведенном психологами Джозефом Плаудом и Джеймсом Мартини, то вот как бы он проходил. Сначала вы просматриваете коллекцию слайдов с изображением женщин. Некоторые из них обнажены, некоторые частично обнажены, но вы выбираете пять, которые кажутся вам возбуждающими. Затем вы садитесь в удобное кресло, снимаете штаны и накидываете на пенис петлю из проволоки. Этот прибор, известный как плетизмограф, измеряет приток крови к вашим интимным частям. После того как вы максимально расслабитесь в течение пяти минут, начнется слайд-шоу.
На экране на пятнадцать секунд появляется довольно скучная картинка: банка с пенни. Затем появляется один из выбранных вами лично эротических слайдов, который длится тридцать секунд. Затем он исчезает, и вы ждете две минуты. Если вас особенно возбуждали картинки, вы ждали еще дольше, так как исследователь ждал, пока вы вернетесь к "исходному состоянию затухания". Затем слайд-шоу повторяется еще четырнадцать раз: копейки, порно, ожидание. Вот и все! Вы получаете свои 20 долларов за вклад в науку, опускаете плетизмограф в миску с дезинфицирующей жидкостью и отправляетесь домой.
В эксперименте Плауда и Мартини проверялась гипотеза о том, что специфические мужские желания формируются в результате процесса, известного как обусловливание. Условное воздействие, известное благодаря слюноотделению собак Ивана Павлова, заключается в том, что испытуемый подвергается воздействию нейтрального стимула (например, звонка), за которым сразу же следует возбуждающий стимул (например, вкусный корм для собак). Согласно науке об обусловливании, если нейтральный и возбуждающий стимулы попарно повторяются достаточное количество раз, то в конечном итоге нейтральный стимул должен приобрести те же свойства, что и возбуждающий стимул; собака пускает слюну при одном только звуке колокольчика.
Что же обнаружили Плауд и Мартини? К концу эксперимента двое из трех испытуемых возбудились от банки с пенни. Это в очень ограниченной степени продемонстрировало, что визуальная обусловленность может влиять на возбуждение у мужчин. Так может ли социальная обусловленность быть причиной интереса мужчин к определенным частям женской анатомии? В большинстве случаев ответ, скорее всего, отрицательный.
Прежде всего, банка с пенни не заставила ни одного из мужчин стать эрегированным. Наблюдалось лишь небольшое увеличение притока крови к пенисам некоторых из них. Но что еще более важно, через несколько недель мужчины, участвовавшие в эксперименте Плауда и Мартини, перестали возбуждаться от банки с пенни. Напротив, практически у всех мужчин сексуальный интерес к груди, попке или ногам сохраняется на всю жизнь и даже может усиливаться с возрастом. При обучении, если нейтральный стимул (например, банку с копейками) многократно показывать испытуемому без возбуждающего стимула (например, обнаженной женщины), нейтральный стимул в конце концов потеряет свою силу - этот процесс известен как угасание. Но мужчины всю жизнь смотрят на предположительно нейтральные стимулы (такие как грудь или задница) и никогда не испытывают угасания. Более того, мало кто из мужчин испытывает сексуальное возбуждение при виде монитора с плоским экраном или коробки с гигиеническими салфетками, хотя и то и другое часто ассоциируется с возбуждающими стимулами. Что-то еще должно происходить в мужском мозге, чтобы поддерживать пожизненный интерес к специфической женской анатомии.
Есть несколько интересных подсказок относительно того, как формируются мужские визуальные интересы. Во-первых, многие сексуальные навязчивые идеи у мужчин формируются после однократного воздействия, а не после многократных пар нейтрального стимула и возбуждающего стимула. Во-вторых, почти все пожизненные сексуальные интересы у мужчин впервые формируются в подростковом возрасте. Клиницисты отмечают, что очень редко у взрослого мужчины формируется новая сексуальная одержимость визуальным объектом. Если бы программа мужского желания работала исключительно в соответствии с принципами обусловливания, то возраст не должен был бы быть существенным фактором. Вместо этого, по-видимому, существует особый период времени, когда может сформироваться визуальный сексуальный интерес - то, что неврологи называют критическим периодом.
В исследованиях, в которых самцы овец воспитывались козами, молодые овцы сексуально запечатлевались на козах в критический период развития овец. После этого самцы овец пытались спариваться только с козами. Другие овцы не вызывали у них сексуального желания. В отличие от этого, когда самки овец воспитывались козлами, их запечатление было обратимым. Овцы-самки могли охотно спариваться с другими овцами. Такая же картина необратимого полового импринтинга у самцов и слабого импринтинга у самок наблюдалась, когда молодые козы воспитывались овцами.
Критический период для сексуального импринтинга подтверждают и исследования зебровых вьюрков. На представления самца вьюрка о том, как выглядит сексуальная партнерша, сильно влияет то, как выглядит его мать. Однако это влияние действует только в течение нескольких месяцев, когда птице около года. В этот критический период визуальное представление об идеальной самке впечатывается в мозг самца вьюрка и будет определять его сексуальное поведение на протяжении всей жизни. (Любопытно, что самки вьюрков чаще, чем самцы, формируют "визуальные фетиши", например, предпочитают одно ярко окрашенное перо, если их отец обладал подобным признаком. Но, в отличие от людей, самцы вьюрков более красочны и орнаментированы, чем самки). Когда исследователи лишили самца вьюрка возможности видеть мать в критический период, у него так и не возникло визуального влечения к самкам вьюрка.
Сексуальный интерес самца зяблика к визуальным качествам матери - это пример того, что мы можем назвать интересом на основе срабатывания. Интерес к объекту развивается, когда естественная реакция мозга на определенный вид сигнала заставляет его сексуально запечатлеть объект, который демонстрирует этот сигнал. Врожденный зрительный сигнал заставляет самца зебрового вьюрка запечатлеть физический облик матери, создавая у него интерес к похожим на мать вьюркам. В главе 1 у Дэвида Реймера возник интерес к девочкам, несмотря на то что доктор Мони пытался привить ему любовь к мальчикам. Грудь, задницы и ноги, скорее всего, являются спровоцированными интересами.
Если мозг мужчины инстинктивно реагирует на визуальные сигналы стопы, то сексуальный интерес к чулкам или шпилькам также будет вызван интересом, поскольку они оба "соответствуют" врожденной чувствительности мужского мозга к сигналам стопы. Хотя мужчины инстинктивно не реагируют на женскую обувь, программа мужского желания, направляющая мужчину смотреть на женские ноги, может заставить его обратить внимание на симпатичную пару туфель Jimmy Choos с открытым носком.
В подростковом и раннем взрослом возрасте, возможно, мужские желания направлены на определенные части женской анатомии. "Я могу вспомнить, когда впервые начал ценить грудь", - признается один сорокадвухлетний бухгалтер. "Мне было четырнадцать, и я смотрел софткор-видео Taking It Off. Это был первый раз, когда я увидел обнаженную грудь. А еще у меня впервые возникла эрекция. Звездой фильма была актриса с огромной грудью, Киттен Нативидад. До этого грудь была для меня чем-то вроде локтя или чего-то еще. Но смотреть на эти огромные кувшины было все равно что надеть заколдованное ожерелье. Я была околдована".
У интереса не всегда есть определенный момент, когда он формируется. Многие мужчины сообщают, что их интерес к определенной части тела развивался в течение нескольких лет без определенного момента, хотя почти всегда формировался в подростковом возрасте или в начале двадцатых годов. Часто мужчины характеризуют свой интерес как необъяснимый. "Я не знаю, почему мне нравится грудь", - говорит комик Митч Фатель. "Они просто сидят и делают меня счастливым". Это может быть связано с тем, что подсказка бессознательно направляет внимание мужчины на определенную цель. С несформулированными интересами все обстоит иначе. Сексуальные интересы без подсказки почти всегда имеют четкое, запоминающееся начало - "историю происхождения".
"Когда мне было девятнадцать, у меня обнаружили гидроцеле - скопление жидкости вокруг яичка. Доктору нужно было проверить, как оно себя чувствует, с помощью ультразвука. В кабинете врача я лежал на раскладушке со спущенными штанами, и женщина-техник намазала мои яички теплым гелем. Это, конечно, привлекло мое внимание", - объясняет Билли Чоу, сорокатрехлетний государственный служащий из Массачусетса. "Но потом она взяла ультразвуковой прибор и начала водить им по моим яичкам. Мгновенный стояк. Как глыба железа. С тех пор кабинеты врачей меня сильно заводят. Как только я ложусь на хрустящую бумагу раскладушки, у меня сразу же все застывает. Я люблю играть с женой в доктора и пациента. Я не гей, но когда я оказываюсь на смотровом столе, я возбуждаюсь даже рядом с врачом-мужчиной".
Несформулированные интересы встречаются реже, чем сформулированные. Пятьдесят самых популярных категорий сексуального поиска на Dogpile, согласно нашим рассуждениям, - это все сцепленные интересы. По определению, несформулированные интересы гораздо более изменчивы, чем сформулированные, поскольку практически все может стать несформулированным интересом, если представится подходящий случай.
Мы считаем, что интерес, не связанный с сексуальными отношениями, формируется, когда неожиданное событие вмешивается в естественный процесс сексуального импринтинга. Часто неосознанный интерес связан с осязанием или обонянием, как, например, врач, прижимающий ультразвуковую лопатку к яичкам Билли Чоу. Возможно, есть еще один фактор, который оказывает сильное влияние на формирование неосознанных интересов у мужчин: эякуляция. Большинство самцов индеек начинают сексуальное поведение при первой встрече с искусственной самкой индейки, но менее половины из них начинают сексуальное поведение во второй раз. Какие самцы повторяют свое амурное внимание? Только те, кто эякулировал в первый раз.
К сожалению, исследований, посвященных формированию у людей интереса без привязки, не существует. Трудно представить, что какой-либо совет по этике одобрил бы эксперимент, в котором мужчины-подростки должны были бы мастурбировать, прощупывая свои яички лопатками, в надежде привить им постоянную эротическую привязанность. Однако один случай из медицинской литературы подтверждает важность эякуляции в формировании незамутненного интереса.
Чаминда был молодым буддистом из Шри-Ланки, жившим в городке за пределами столицы Коломбо. Его отец был инженером, а мать умерла от рака, когда Чаминда был совсем маленьким. В детстве он собирал коричневых муравьев в саду и держал их в шкафу в своей спальне, где кормил и ухаживал за ними. Он называл их своим "маленьким зоопарком". Одним из его любимых занятий было лежать голым на полу и позволять маленьким муравьям ползать по его ногам, вызывая приятное покалывание.
Когда ему было четырнадцать, он запер дверь в свою комнату и играл со своим маленьким зоопарком. Он попробовал новое одиночное занятие, характерное для мальчиков всего мира: мастурбацию - то, что шриланкийцы называют "ате гаханава". Когда он эякулировал, муравьи щекотали его бедра и яички. Интерес к этому занятию сохранился на всю жизнь. Несколько раз в неделю в течение следующего десятилетия он позволял различным насекомым и существам ползать по своему обнаженному телу, пока яростно мастурбировал, иногда четыре или пять раз за час. Сексологи окрестили его эротическую страсть формикофилией - любовью к ползающим тварям.
Формикофилия Чаминды - прекрасный пример неосознанного интереса. Врожденные признаки не подсказали молодому буддисту, что муравьи сексуально привлекательны. Скорее, он испытал особые тактильные ощущения во время критического сексуального периода, сопровождавшегося эякуляцией. В большинстве случаев мозг молодого человека мог бы предположить, что источником тактильных ощущений на пенисе, сопровождающихся эякуляцией, является женщина - подходящая цель для запечатления. Но судьба подарила Чаминде и Билли Чоу - и миллионам других мужчин - иной опыт.
Хотя формакофилия Чаминды и медицинский фетиш Билли Чоу свидетельствуют о том, что мужской сексуальный импринтинг может быть гибким, относительная популярность различных категорий онлайн-эротики показывает, что несвязанные интересы довольно редки по сравнению с подавляющим преобладанием связанных с ними интересов к груди, попке, ступне, пенису и вагине.
Но почему же мужчины так предрасположены к этим частям тела?

СЕКСУАЛЬНАЯ ТОЛСТУШКА
Грудь, бедра, попки. У биологов есть название для огромных частей женской анатомии, которые мужчины находят такими очаровательными: орнамент. Вы можете подумать, что орнамент привлекателен, потому что он сигнализирует о текущей фертильности женщины. Но, по мнению многих ученых, это не совсем так. Напротив, фигурные изгибы женского орнамента указывают на то, сколько лет здорового деторождения остается у женщины в течение всей ее жизни. Разница между текущей и будущей фертильностью очень важна: текущая фертильность дает мужчине преимущества от краткосрочного сексуального контакта, в то время как будущая фертильность дает преимущества от долгосрочных отношений, таких как брак.
Дональд Саймонс был первым ученым, который полностью развил идею о том, что мужчины должны находить визуальные признаки, связанные с молодостью, наиболее привлекательными. "Нубильная женщина [т. е. та, у которой только начинается овуляция и которая никогда не была беременна] не тратила бы свое время и энергию на детей других мужчин, имела бы больше живых родственников, чтобы инвестировать в себя и своих детей, и имела бы больше шансов дожить до того момента, когда только что зачатый ребенок станет достаточно взрослым, чтобы выжить самостоятельно", - объясняет Саймонс. Его идеи хорошо подтверждаются Интернетом, где поиск женщин-подростков является самым распространенным сексуальным поиском во всем мире с большим отрывом.
Если Саймонс прав и программа мужского желания разработана таким образом, чтобы предпочитать подростковые орнаменты взрослым орнаментам, это говорит о том, что в процессе эволюции мужчины предпочитали долгосрочные отношения по воспитанию детей краткосрочным сексуальным связям. Если бы мужское желание было рассчитано на секс на одну ночь, то мужчины должны были бы предпочитать секс со взрослыми женщинами, а не с подростками, поскольку у подростков относительно низкая фертильность. (Большинство женщин достигают регулярной овуляции только через много лет после менархе; за последнее столетие возраст первой менструации наступает все раньше, а регулярная овуляция - все позже). Действительно, у большинства видов приматов, включая шимпанзе, самцы предпочитают признаки фертильности признакам молодости. Самцы шимпанзе не находят подростков сексуально привлекательными. Они предпочитают зрелых самок. Примечательно, что шимпанзе не вступают в долгосрочные отношения, а вместо этого часто вступают в краткосрочные связи.
Хотя мужчины в целом предпочитают молодость и долгосрочные отношения, мужской мозг устроен так, что он может гибко искать как долгосрочные, так и краткосрочные отношения - то, что психолог Дэвид Басс называет смешанной стратегией спаривания. Возможно, это одна из главных причин привлекательности MILF. Как мы видели в предыдущей главе, большинство поклонников MILF подчеркивают желание пожилых женщин избежать романтических осложнений. Поклонники MILF фантазируют о том, как соблазнить MILF для секса на одну ночь, а не добиваться ее в качестве подружки.
Красный крестец павиана, оранжевая горловая повязка полосатой ящерицы с плато и увесистые гребни кур - все это примеры женского орнамента. Но во всем животном мире гораздо чаще встречаются мужские орнаменты, такие как грива льва и хвост павлина. Женская орнаментация встречается у видов, где самки различаются по качеству и самка может получить от самца негенетические блага, такие как пища, кров или защита потомства. Самки конкурируют с другими самками за эти ресурсы, предоставляемые самцами , причем наиболее привлекательно украшенные самки обычно получают наибольшие выгоды. Десятки молодых женщин выставляли напоказ свои тела на сайте изображений для взрослых Lightspeed, но самые привлекательные из них получали украшения, электронику и деньги от поклонников-мужчин.
Орнамент развивался в результате женской конкуренции - бесконечной череды конкурсов красоты, где судьями были самые желанные мужчины. По мере того как мужчины все больше интересовались частями женского тела, женщины разрабатывали все более крупные и совершенные части. Женщины с лучшими частями тела привлекали мужчин с мозгом, который был нацелен на эти части. Затем эти пары передавали гены лучших частей тела своим дочерям, а гены желания этих частей тела - своим сыновьям.
У всех видов животных более привлекательные женские украшения ассоциируются с более крепким здоровьем, плодовитостью и выживаемостью потомства. Это, безусловно, верно и в отношении человеческих украшений. На анатомию, которую мужчины считают привлекательной, - грудь, бедра, попки, ступни, а также женские черты лица - влияет одна и та же молекула: эстроген. Эстроген чувствителен к энергии и здоровью женщины. У нездоровых и недоедающих женщин вырабатывается меньше эстрогена, поэтому они могут быть неспособны к деторождению или рожать нездоровых детей. Уровень эстрогена указывает на то, достаточно ли женщина получает пищи, заражена ли она паразитами и насколько сильный стресс она испытывает. Точно так же, как вкус к сладкому направляет нас к сахару, который, в свою очередь, обеспечивает нас энергией, мужские визуальные сигналы направляют мужчин к эстрогену, который, в свою очередь, повышает шансы мужчин на здоровое потомство.
Женские украшения состоят из особого вида жира, предназначенного только для женщин, который называется гиноидным жиром. Гиноидный жир обеспечивает энергетические потребности во время беременности и кормления грудью. Как и мужчины, женщины также обладают андроидным жиром. Гиноидный жир используется только во время вынашивания ребенка, в то время как андроидный жир используется для повседневных энергетических потребностей. Андроидный жир накапливается в области туловища и живота, а также внутри организма. Гиноидный жир откладывается в груди, бедрах, попе и бедрах.
Максимальное количество гиноидного жира в организме женщины накапливается в подростковом возрасте. Именно этим объясняется стройность тела девочек-подростков. Поскольку эти украшения, основанные на эстрогене и гиноидном жире, являются наилучшими индикаторами долгосрочной репродуктивной ценности женщины, юношеские формы этих украшений стали наиболее сильными визуальными подсказками для мужчин. Существуют даже доказательства того, что эстроген ограничивает рост костей стопы. Таким образом, небольшой размер стопы может быть еще одним косвенным показателем здоровья женщины и ее долгосрочных детородных перспектив.
Одним из источников популярности BBW-порно могут быть сверхсильные сигналы эстрогена. У этих грузных женщин есть большое количество андроидного жира, но у них есть и очень большое количество сексуального гиноидного жира. Венера Виллендорфская, скорее всего, является творением доисторического поклонника BBW и любителя гиноидного жира.
Дональд Саймонс считает, что предпочтение более тяжелых женщин перед более худыми может быть связано с концепцией, известной как асимметричная пригодность. Эволюционная теория предсказывает, что мужчины будут предпочитать женщин, которые весят на фунт больше, чем оптимальный вес для воспроизводства, женщинам, которые весят на фунт меньше, если спаривание с более худой женщиной связано со штрафом. На самом деле, низкий вес женщины связан с бесплодием и плохим здоровьем. Если вес женщины опускается ниже определенного уровня, у нее даже прекращается овуляция. У женщин с весом, несколько превышающим оптимальный, фертильность и здоровье снижаются не так сильно, поэтому эволюция заставляет мужчин предпочитать женщин тяжелее среднего, а не легче среднего.
Это касается и груди: грудь чуть больше среднего размера с большей вероятностью отражает здоровье и фертильность, чем грудь чуть меньше среднего размера. Уровень гиноидного жира в груди положительно предсказывает все аспекты репродуктивного потенциала женщины на протяжении всей жизни, включая вероятность зачатия, вероятность успешной беременности и качество потомства. Размер груди не коррелирует с выработкой молока, хотя гиноидный жир коррелирует с качеством лактации.
Но даже если мужчины в целом предпочитают большую грудь маленькой, Интернет наглядно демонстрирует, что существует значительный интерес к широкому диапазону размеров чашек. Если мужской мозг инстинктивно реагирует на визуальный сигнал о груди, то почему одни мужчины предпочитают двойные двойки, а другие - восхитительные плоские груди?

ПОЛЬЗУЯСЬ СОВЕТАМИ МАТЕРИ-ПРИРОДЫ
Польская грудь отличается от вьетнамской, которая отличается от зулусской. И грудь постоянно меняется. Средний размер бюстгальтера в Японии изменился с 34A в 1980-х годах до 34C в 1990-х. Средний британский размер бюстгальтера изменился с 36B в 1997 году до 34D сегодня. Мужской мозг устроен таким образом, чтобы быть чувствительным к этим изменениям. Визуальная подсказка направляет внимание мужчины на подходящий эротический объект, а затем процесс импринтинга устанавливает интерес к нему, используя конкретные детали фактического визуального стимула. Этот чувствительный к стимулам процесс импринтинга не ограничивается сексуальными интересами или людьми.
Известно, что гусята (детеныши гусей) запечатлевают первый большой движущийся объект, который они видят. Чаще всего, когда вылупляется гусенок, этим крупным движущимся объектом оказывается гусыня-мать. Но если в дело вмешивается коварный ученый, который убирает гусыню-мать и помещает ее собственное человеческое тело в поле зрения только что вылупившихся гусят, гусята запечатлевают вместо нее ученого. После этого гусята будут следовать за ученым, куда бы она ни пошла. Для гусят ученый стал объектом интереса.
Материнская подсказка" для мозга гусенка (крупные, движущиеся объекты) довольно проста и неспецифична. На это есть две причины. Во-первых, эта простая конструкция довольно эффективна, поскольку первым большим движущимся объектом, который видит гусенок, обычно является его мать. Но не менее важно и то, что подсказка является простой и общей, поскольку мозг гусенка не знает заранее, как именно будет выглядеть его мать. Возможно, она будет необычного цвета, или меньше среднего размера, или с поврежденным крылом. Программное обеспечение мозга гусят "материнского импринтинга" разработано таким образом, чтобы адаптироваться к изменчивым стимулам матери - хотя его также можно обмануть необычными вмешательствами, например, коварными учеными.
Мужская программа желания также разработана таким образом, чтобы адаптироваться к изменяющимся визуальным сигналам. Точно так же, как наше пристрастие к сладкому может привести к развитию вкуса к "Сникерсу" или "Карамельной сутре" от "Бен и Джерри", мужчины, похоже, накладывают отпечаток на конкретные части женского тела, которые доступны в окружении молодого человека. Другими словами, мужчины не рождаются с "визуальным шаблоном" идеальной груди, так же как они рождаются с представлением об идеальном шоколадном батончике. Вместо этого мужской мозг гибко реагирует на широкий спектр стимулов, содержащих визуальную подсказку о "груди", так же как многие конфеты содержат вкусовую подсказку о сладости. Таким образом, раннее воздействие анатомических стимулов, соответствующих врожденным зрительным сигналам мужчины, может привести к широкому разнообразию анатомических предпочтений.
"Я без ума от женщин с маленькой грудью с тех пор, как у меня появилась первая девушка, когда нам обоим было по 13 лет. У нее был очень маленький размер чашечки А, и ее соски были очень чувствительными", - пишет один мужчина в Интернете. "Просто пососав их, она кончала. Когда я потом встречался с другими женщинами с большей грудью, мне казалось, что чем больше грудь, тем менее она чувствительна. К тому же в пуховике [заглядывая под рубашку] женщины с маленькой грудью легко увидеть соски, тогда как с большой грудью это сделать гораздо сложнее. По-моему, женщины с маленькой грудью выглядят лучше!!!"
Этот процесс импринтинга у мужчин может объяснить некоторый интерес к зрелым женщинам и GILF, а также тот факт, что мальчики-самбисты, занимающиеся фелляцией, в итоге продолжают любить женщин. Пожилые женщины все еще обладают женственными визуальными и психологическими признаками, которые могут (или не могут) вызвать сексуальный импринтинг в мужском мозге. Вероятность запечатления может возрасти, если эти сигналы связаны с физическим контактом или сексуальным контекстом - например, кенийские мальчики узнают о сексе от бабушки или британские мальчики получают порку от матроны. Мальчики из Самбии, с другой стороны, не испытывают никаких женских сигналов во время своих ритуалов, поэтому сексуальный импринтинг может быть менее вероятным, или импринтинг может быть слабее.
Похоже, что для мужчины юношеский сексуальный опыт имеет решающее значение для формирования сексуальных интересов на всю жизнь - как обычных, вызванных интересом, например, к большим задницам, так и случайных, не вызванных, например, к муравьям в штанах. Непреходящая сила интересов, сформировавшихся в подростковом возрасте, может объяснить популярность "винтажного порно" в Интернете; винтаж - 57-я по популярности категория сексуального поиска на Dogpile и многочисленных хорошо посещаемых веб-сайтах, таких как Classic Porn и My Retro Tube, на которых представлены ролики из фильмов 70-х и 80-х годов.
Мужчинам свойственны взрывы прошлого.

ЭЛМЕР ФАДД, ОХОТНИК НА КРОЛИКОВ
Во многих отношениях такие сайты, как PornHub, являются технологическими инновациями, которые идеально разработаны, чтобы привлечь мужской сексуальный мозг. Они предлагают неограниченное количество визуальных стимулов, которые можно легко искать по частям тела, возрасту и весу. Технология потокового видео позволяет зрителям мгновенно перейти к самому интересному - или сделать паузу, чтобы рассмотреть какой-нибудь особенно заманчивый ролик. Многие мужчины каждую неделю проводят часы в Интернете в поисках изображений, которые идеально соответствуют их личному набору связанных и несвязанных интересов.
Мужское желание мгновенно активируется визуальными сигналами и направлено на немедленное действие - в частности, на поведение, ведущее к оргазму. После того, как мужское желание возбуждено, его нелегко утихомирить. Как сказал комик Луи Си Кей: "Если бы вы показали мне обезглавленную голову моей матери, когда я трахался, я бы сказал вам: "Нам придется поговорить об этом, как только я закончу". "
В Интернете мужское желание - дело одинокое. Мужчины сидят в одиночестве, щелкая по видео и картинкам, редко стремясь поделиться своими вкусами и опытом с другими мужчинами. Мнения других мужчин о том, что такое сексуальность, не имеют значения или отвлекают. Мужчинам не нужна никакая информация о женщине, кроме той, что они могут увидеть своими глазами. Они также с удовольствием мастурбируют в туалете самолета или на задней парте университетской аудитории - или в своем кабинете в Пентагоне.
Одинокий, быстро возбуждающийся, целеустремленный, охотящийся... и немного глупый. Другими словами, программа желания в мужском мозге похожа на Элмера Фадда. Фадд, комическое воплощение Багза Банни в мультфильмах Loony Tunes, всегда охотится за конкретной целью: кроликами. Или, как говорит Фадд, кроликов. Фадд - охотник-одиночка, который любит работать в одиночку. Фадд очень любит стрелять. Как только он видит кролика - или думает, что видит, - он нажимает на курок и стреляет. Фадда легко одурачить утками, переодетыми кроликами, и другими трюками, которые разыгрывает с ним Багз Банни. Но даже когда Фадд стреляет из своего ружья в фальшивого кролика, он не унывает. Он перезаряжает ружье и снова выходит на охоту. Завтра будет новый день для охоты. Еще один шанс поймать кролика.
Но если мужское желание - это как Элмер Фадд, то как насчет женского желания?

ГЛАВА 4. Женское желание

Лучший путь к сердцу мужчины - это перепилить ему ребра.
-Бывшая девушка Сая

Хотя социальный психолог Элейн Хэтфилд - один из самых приятных людей, которых только можно встретить, ее жизнь была наполнена противоречиями, в основном из-за ее независимого характера. Когда она была молодым профессором в Университете Миннесоты в 1963 году, существовало два правила. Женщинам не разрешалось вешать пальто в гардеробной факультета. Женщинам не разрешалось обедать в факультетском клубе. Однажды вечером в понедельник Хэтфилд решила бросить вызов этим правилам.
Она и ее коллега-психолог Эллен Бершайд подошли к столу, за которым сидели их коллеги-мужчины.
Когда мы вошли в Клуб факультетов и хором произнесли: "Можно нам присесть?", наши шесть коллег не могли быть более любезными. "Конечно! Присаживайтесь". Но тут коллега № 1 взглянул на часы и заявил: "Ой, извините, мне нужно бежать". Коллега № 2 неловко сдвинулся с места, потом вспомнил, что за ним заедет жена. Коллега № 3 схватил булочку и сказал, что ему лучше уйти со своим другом. Остальные мужчины поняли, что им тоже пора уходить. Через несколько минут мы с Эллен сидели одни за элегантным столом, окруженные шестью огромными тарелками.
Пристыженные, но неустрашимые, они продолжали возвращаться в Клуб факультетов, пока наконец не получили собственный столик. В конце концов Хэтфилд стала профессором Висконсинского университета, где впервые провела исследование психологии влюбленности. Национальный научный фонд выделил ей грант на проведение исследований; по иронии судьбы, этот грант привел к гораздо более серьезной неудаче, чем та, которую она пережила в понедельник вечером в факультетском клубе.
В 1975 году она была удостоена премии "Золотое руно", которая вовсе не была наградой. Этой печально известной "награды" удостоился сенатор от штата Висконсин Уильям Проксмайр за финансируемые из федерального бюджета исследовательские проекты, которые не соответствовали его представлениям о "хорошей науке". Свою широко разрекламированную клеветническую кампанию против исследований Элейн Хэтфилд он начал с пресс-релиза:
Я возражаю против этого не только потому, что никто - даже Национальный научный фонд - не может утверждать, что влюбленность - это наука; не только потому, что я уверен: даже если они потратят 84 миллиона или 84 миллиарда долларов, они не получат ответа, в который кто-то поверит. Я также против этого, потому что мне не нужен ответ.
После того как в газетах появились сообщения о том, что ее исследования были глупыми и, возможно, аморальными, она лишилась финансирования своих исследований. Но еще хуже был общественный позор - даже ее соседи считали, что она обманула правительство ради фиктивных исследований.
Она не сдавалась. В 1978 году она написала книгу под названием "Новый взгляд на любовь", в которой обобщила все, что было известно о психологии страстной и дружеской любви. Книга получила Национальную премию Американской психологической ассоциации в области СМИ. В дальнейшем она стала автором более ста научных работ о желании и романтике. Она опубликовала и другие научные книги, такие как "Любовь, секс и близость", и применила свои знания о человеческой психологии в нескольких детективных романах, таких как "Месть моя". Но публикация, вызвавшая самые продолжительные споры вокруг Хэтфилд, была также одной из самых коротких ее работ - исследование по психологии, посвященное различиям между желаниями женщин и мужчин.
Однажды солнечным днем Хэтфилд и его коллега-психолог Рассел Кларк отправили девять ассистентов-исследователей в кампус Университета штата Флорида: четырех юношей и пять девушек из группы студентов-психологов, все аккуратно одетые в повседневную одежду. Мужчинам было поручено подходить к студенткам. Женщинам было приказано подходить к студентам-мужчинам. Каждый конфедерат задавал своему объекту один из трех вопросов:
1. Пойдешь со мной на свидание сегодня вечером?
2. Не могли бы вы зайти ко мне сегодня вечером?
3. Ты ляжешь со мной в постель сегодня вечером?
Как вы думаете, как отреагировали студенты-мужчины? Результаты приведены на следующей странице, но прежде чем посмотреть, попробуйте угадать. Как вы думаете, какой процент мужчин согласился бы на сексуальное предложение от привлекательной, но совершенно незнакомой незнакомки?
[image: ]

Оказалось, что у мужчин больше мотивации переспать с женщиной, чем встречаться с ней. А что насчет женщин? Как вы думаете, какой процент студенток согласится на приглашение пойти домой с привлекательным парнем из колледжа, [image: ]который только что подошел к ней в кампусе?

Почти десять лет Хэтфилд и Кларк не могли опубликовать эти впечатляющие результаты. Некоторые редакторы журналов предположили, что это, должно быть, что-то уникальное для штата Флорида - возможно, жаркая погода. Редакторы журналов выражали недоверие, называя исследование ненаучным, наивным или просто слишком провокационным. Один из редакторов написал: "Эта статья должна быть отклонена без возможности быть представленной в каком-либо научном журнале. Если Cosmopolitan не хочет ее печатать, то форуму Penthouse она может понравиться".
Но к этому времени Хэтфилд уже привыкла к подобным неудачам. Они с Кларком повторили то же самое исследование в Университете штата Флорида. Они получили почти идентичные результаты: на этот раз ни одна женщина не согласилась пойти домой с мужчиной-исследователем. В итоге результаты были опубликованы в журнале Journal of Psychology and Human Sexuality в 1989 году. Сегодня эта работа считается классикой социальной психологии.
В 2000-х годах исследование Хэтфилда и Кларка было повторено в Бельгии, Дании и Германии с аналогичными результатами. Результаты также были подтверждены ответами более чем 6 миллионов пользователей сайта знакомств OkCupid. Одной из главных особенностей сайта OkCupid являются ответы пользователей на созданные ими вопросы. Один из таких вопросов звучал так: "Как бы вы отреагировали, если бы кто-то прислал вам текстовое сообщение и быстро заговорил о сексе?". В ответах наблюдалась огромная гендерная разница: только 15 % женщин ответили, что отреагировали бы положительно, по сравнению с 60 % мужчин. Другой вопрос гласил: "Задумались бы вы о том, чтобы переспать с кем-то на первом свидании?". Большинство женщин ответили "нет". Большинство мужчин ответили "да".
Эти удивительные результаты говорят о том, что желания мужчин и женщин различны. Но в чем источник этих различий? Возможно, дело в культуре. Возможно, мужчины и женщины обладают принципиально одинаковым программным обеспечением желаний, просто западное общество поощряет нас выражать свои желания по-разному. На какую сумму вы готовы поставить, что мозг, отвечающий за женские желания, такой же, как и мозг, отвечающий за мужские желания?
Фармацевтические компании ставят миллионы.

СЕКСИСТСКОЕ ЛЕКАРСТВО
Стенокардия - это заболевание, которое вызывает сильную боль в груди из-за закупорки кровеносных сосудов сердца. Производители лекарств заинтересованы в этом заболевании из-за его распространенности: примерно 6,5 миллиона американцев страдают стенокардией, в основном в среднем возрасте. В 1996 году исследователи из компании Pfizer, расположенной в Кенте (Англия), разработали тестовое соединение, известное как 5 ингибитор фосфодиэстеразы, специфичный для циклического GMP. Исследователи из Кента были одной из многих команд в компаниях "Большой Фармы", которые боролись за достижение святого Грааля открытия лекарств: успешное проведение III фазы лечения на людях. Успех означал бы сотни миллионов долларов ежегодной прибыли от продажи лекарств. К несчастью для компании Pfizer, III фаза оказалась неудачной.
Ингибитор фосфодиэстеразы не оказал существенного влияния на разблокирование кровеносных сосудов сердца. Однако исследователи заметили нечто весьма интересное. Несмотря на то что стенокардия у испытуемых мужчин не улучшилась, многие из них попросили дать им еще препарата. Когда исследователи спросили, почему, мужчины довольно робко объяснили, что это помогает им в браке. Исследователи более детально изучили действие препарата. То, что они обнаружили, могло бы произвести революцию в мужском желании. Препарат действительно способствовал притоку крови, но не там, где они ожидали. Они опубликовали свои результаты в журнале по изучению импотенции под названием "Силденафил: Перорально активный ингибитор фосфодиэстеразы типа 5 циклического GMP для лечения эректильной дисфункции полового члена".
Появилась виагра.
Когда в 1998 году компания Pfizer выпустила виагру, цена ее акций удвоилась в течение нескольких дней. С тех пор маленькая голубая таблетка стала многомиллиардной дойной коровой и изменила сексуальную жизнь миллионов мужчин среднего возраста. Но то, что было хорошо для гуся, несомненно, хорошо для гуся. Почти сразу же Pfizer и другие крупные фармацевтические компании обратили свое внимание на разработку "розовой виагры" - таблетки для лечения женской сексуальной дисфункции. По всему миру самые современные биотехнологические лаборатории сосредоточились на разработке эффективного женского афродизиака - того, что в предыдущие эпохи было городским мифом, известным как "шпанская мушка". Награда за эти исследования? Поскольку от "расстройств сексуального влечения" страдает вдвое больше женщин, чем мужчин, прибыль от "розовой виагры" могла быть просто астрономической.
К поискам присоединилась калифорнийская биофармацевтическая компания Vivus, разрабатывающая препараты для восстановления мужской сексуальной функции. Она начала тестировать препарат, похожий на виагру, который расширяет кровеносные сосуды и усиливает кровоток, так называемый вазодилататор. По ее мнению, увеличение притока крови к влагалищу усилит чувство возбуждения у женщин, как и у мужчин. Компания даже наняла документалиста для съемок порнографических фильмов, чтобы проверить возбуждение женщин. Но после десятков испытаний и 10 миллионов долларов затрат вазодилататор Vivus не смог усилить женское желание.
С подобными проблемами столкнулась и сама компания Pfizer. Она протестировала виагру на более чем семистах женщинах, включая двести женщин с дефицитом эстрогена. Ни одна из женщин не почувствовала себя более возбужденной, хотя многие из них отмечали головную боль. Затем Pfizer попробовала вазоактивный кишечный пептид (VIP) - соединение, которое, как считается, контролирует вагинальный кровоток. Это также не привело к улучшению женского либидо. На самом деле, почти все попытки стимулировать женское желание с помощью "периферически действующих агентов" были неудачными. Хотя мужской мозг реагирует на физические изменения, вызванные Виагрой, Села и Левитином, повышением сексуального интереса, женский мозг не реагирует.
Отличия были не только в поведении мужчин и женщин - их мозг тоже казался разным. Почему же так много больших фармацевтических и биотехнологических компаний не смогли найти женскую виагру? Ответ также объясняет драматические результаты, полученные Хэтфилдом и Кларком.

ПРОБЛЕМА "РАЗУМ-ТЕЛО
Мередит Чиверс - доцент психологии в Университете королевы в Канаде. Как директор лаборатории сексуальности и гендера в университете, она является одним из ведущих мировых исследователей нейропсихологии женского желания. В 2004 году Чиверс провела гениальный эксперимент, чтобы выяснить, что возбуждает женщин.
Она пригласила женщин в свою лабораторию и показала им различные эротические картинки. Чиверс измеряла их возбуждение от просмотра картинок двумя разными способами. Во-первых, она спрашивала их о том, что они чувствуют - это мера сознательного, психологического возбуждения. Во-вторых, она вставляла им во влагалище плетизмограф - женскую версию прибора, который использовался для измерения эрекции в эксперименте с банкой монет. Плетизмограф измерял кровоток в стенках влагалища женщин - показатель физического возбуждения. Но самой интересной частью эксперимента Чиверса были сами фотографии.
Они состояли из фотографий, на которых были изображены занимающиеся спортом мужчины, занимающиеся спортом женщины, гей-секс, лесбийский секс, секс натуралов и секс обезьян. На одном из снимков были изображены совокупляющиеся бонобо - вид приматов, известный также как карликовый шимпанзе.
Какие же изображения вызывали физическое возбуждение у женщин? Все изображения, даже обезьянье порно. После просмотра каждой эротической картинки у женщин усиливался вагинальный кровоток. Какие изображения вызывали психологическое возбуждение - что заставляло женщин говорить, что они возбуждены? Наибольшее психологическое возбуждение вызывал гетеросексуальный секс, за ним следовал лесбийский секс. Наблюдение за тем, как люди занимаются спортом, не вызвало особого возбуждения. А сколько психологического возбуждения вызвал просмотр порно с обезьянами? Полный ноль.
Другими словами, существовала диссоциация между сознательным возбуждением разума и бессознательным (или полубессознательным) возбуждением тела. Когда точно такой же эксперимент был проведен с испытуемыми-мужчинами, диссоциации между двумя типами возбуждения практически не было. Если мужчина возбуждался физически, он также возбуждался и психологически. И ни один из мужчин не возбудился от секса с обезьянами.
Эта интригующая диссоциация между разумом и телом у женщин, похоже, отражает общий опыт женщин, который часто не озвучивается. "Спасибо вам, женщины, которые написали о дихотомии между возбуждением и (интеллектуальным) отключением", - пишет одна из женщин на сайте Salon.com в ответ на статью о том, почему женщины не смотрят порно. "Только вчера вечером мой муж просил меня посмотреть с ним порно, и я пыталась объяснить, что после 10 минут просмотра я скорее отключаюсь, чем включаюсь (даже если я тоже возбуждена - другая часть не дает мне насладиться этим). Я думаю, что было бы проще быть парнем, когда дело доходит до порнографии - все эти противоречивые вещи, летающие в моем мозгу и теле, сводят меня с ума".
В той же дискуссии в Интернете, когда несколько мужчин выразили недоверие, что можно испытывать физическое возбуждение и психологическое отвращение, другая женщина ответила: "Трудно не заметить, когда твои трусики насквозь мокрые. Просто возбуждаться от того, что вызывает у вас отвращение, очень и очень неприятно".
Получив провокационные результаты, Чиверс проанализировала 132 различных лабораторных исследования, опубликованных в период с 1969 по 2007 год, в которых одновременно изучалось физическое и психологическое возбуждение. Результаты были очень четкими. У мужчин наблюдалась сильная корреляция между возбуждением ума и тела. Женщины - нет. На самом деле, корреляция между физическим и психологическим возбуждением у женщин была настолько низкой, что можно с уверенностью сказать, что вагинальная смазка у женщины плохо предсказывает, что она чувствует на самом деле. На самом деле многие женщины отмечают смазку и даже оргазм во время нежелательного и принудительного секса: тело женщины реагирует, даже если ее разум сопротивляется. В отличие от этого, если у мужчины эрекция, вы можете сделать вполне обоснованное предположение о том, что происходит в его голове.
Выводы из новаторского исследования Мередит Чиверс неизбежны: психологическое и физическое возбуждение обычно связаны у мужчин, но у женщин наблюдается разрыв. Как будто плотские сигналы женского тела каким-то образом отсекаются до того, как попадают в ее сознание. Мужская сексуальность, напротив, похожа на коленный рефлекс: сигнал о возбуждении, поступающий от тела, вызывает мгновенное мысленное желание. Элмер Фадд готовится, целится, стреляет при малейшем намеке на кролика.
Это глубокое различие в программном обеспечении мозга мужчин и женщин. Это объясняет, почему поиски женской виагры фармацевтической промышленностью постоянно заходили в тупик. Стимуляция влагалища или позвоночника не вызывает автоматического желания в сознании. Вместо этого женщинам необходимо испытывать психологическое возбуждение. Эта дихотомия прослеживалась даже в редком сексологическом исследовании 1920-х годов, которое показало, что наиболее частой жалобой среди тысячи замужних женщин была неспособность достичь оргазма - и что их препятствия на пути к сексуальному удовольствию были в первую очередь психологическими, а не биологическими. Возможно, компании, производящие лекарства, добились бы лучших результатов, если бы сначала учли бешеную популярность романтических романов, которые стимулируют женские умы, не касаясь их тел.
За последние несколько лет компания Big Pharma изменила свою тактику. Теперь они понимают, что любое фармацевтическое решение проблемы расстройств желания должно воздействовать на сам мозг и, скорее всего, задействовать механизмы сознания. По иронии судьбы, препарат, подающий наибольшие надежды на улучшение либидо, появился в результате неудачной попытки решить другую проблему, как и открытие виагры. Немецкая компания Boehringer Ingelheim пыталась разработать быстродействующий антидепрессант. Хотя препарат, известный как флибансерин, провалился в испытаниях III фазы, исследователи обнаружили, что он приводил к повышению либидо у испытуемых женщин. На какую часть мозга воздействует флибансерин? На области, участвующие в сознательной обработке эмоций. Он действует, стимулируя сознание, а не тело.
У мужчин сексуальное тело и сексуальный разум едины. Почему же у женщин они разделены?

ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО МИСС МАРПЛ
Когда речь заходит об устройстве нашего сексуального мозга, оказывается, что женщины обладают теми же основными компонентами, что и мужчины: схемами физического возбуждения, схемами психологического возбуждения, схемами поощрения сексуальных мыслей и поведения, схемами контроля мотивации и схемами реагирования на сексуальные сигналы. Однако в том, как эти компоненты работают в сознании мужчин и женщин, есть существенные различия.
"Попка настолько сильна, что чуваки готовы взорвать себя ради крайне маловероятной возможности получить попку в другом измерении", - замечает комик Джо Роган. "В живых нет ни одной девчонки, готовой взорвать себя ради пениса". Женщины меньше мастурбируют, реже фантазируют о сексе и реже инициируют его, чем мужчины. Женщины гораздо чаще, чем мужчины, сообщают о низком сексуальном желании. На самом деле, среди медиков, лечащих сексуальные расстройства, низкое желание у женщин - самая распространенная жалоба. У женщин желание гораздо реже приводит к поиску оргазма. Женщины гораздо чаще, чем мужчины, стремятся к сексу по причинам, не связанным с сексуальным удовольствием. Женщины чаще говорят о том, что низкое желание является следствием трудностей в отношениях, а высокое желание - следствием гармонии в отношениях. По словам Марты Меаны, подобные выводы "способствовали развитию теории о том, что женское желание существенно отличается от мужского".
Но почему? Почему у женщин так четко разделяются физическое и психологическое?
Задумываясь о сексе с мужчиной, женщина должна думать о долгосрочной перспективе. Это соображение может быть даже не осознанным, а скорее частью бессознательной программы, которая развивалась для защиты женщин на протяжении сотен тысяч лет. Секс может стать для женщины серьезной инвестицией, меняющей всю жизнь: беременность, кормление и более десяти лет воспитания детей. Эти обязательства требуют огромного количества времени, ресурсов и энергии. Секс с неправильным парнем может привести ко многим неприятным последствиям. Если мужчина бросит ее, она столкнется с трудностями материнства-одиночки. Если мужчина окажется жестоким, он может причинить вред ей или ее детям. Если мужчина окажется слабым или некомпетентным, он может не защитить ее от угроз.
Сексуальное желание женщины должно проходить через тщательную оценку этих потенциальных рисков. В доисторические времена женщины, слепо поддававшиеся любому сексуальному порыву, скорее всего, сталкивались с множеством серьезных проблем, включая, в самых крайних случаях, смерть. Самое главное, с эволюционной точки зрения, ее детям было бы труднее выжить, чем детям женщины, которая ограничивала проявление своих сексуальных желаний сильным и достойным мужчиной, готовым инвестировать в стабильные, долгосрочные отношения по воспитанию детей. Все современные женщины - плод женской осторожности. Результатом этого отсечения импульсивных ветвей материнского древа наших предков стал женский мозг, оснащенный самым сложным нейронным программным обеспечением на Земле. Система, разработанная для обнаружения, тщательного изучения и оценки ослепительного спектра информативных подсказок. Мы назвали эту женскую нейронную систему детективным агентством мисс Марпл.
Вымышленная сыщица Агаты Кристи мисс Марпл - независимая, опрятно одетая пожилая дама, на вид милая и хрупкая. Она живет одна, любит вязать и пропалывать свой сад. Другие считают ее рассеянной и неуравновешенной. Однако на самом деле она прекрасно разбирается в людских характерах и обладает глубокими познаниями о темных сторонах человеческой натуры. Хотя другие недооценивают ее умственные способности, она часто разгадывает загадки, которые ставят в тупик полицию.
Уникальные детективные навыки женского сексуального мозга оттачивались на протяжении сотен тысяч лет любительского сыска, расследуя характер коварных и агрессивных мужчин в самых разных контекстах. Подобно вымышленной мисс Марпл, женское детективное агентство перебирает множество улик, касающихся характера потенциального партнера, взвешивает подсказки из физического и социального окружения, а также анализирует собственный опыт и чувства, прежде чем разрешить или продолжить секс.
Спектр улик, которые собирает мисс Марпл, очень широк, как показано в сцене из фильма "В воздухе", в которой Натали, искренняя бизнес-леди, только что окончившая колледж, описывает "свой тип" мужчины: "Ну, знаете, белый воротничок. Выпускник колледжа. Любит собак. Любит смешные фильмы. Метр восемьдесят один. Каштановые волосы. Добрые глаза. Работает в финансовой сфере, но по выходным любит активный отдых. Я всегда представляла, что у него будет односложное имя, как у Мэтта, Джона или... Дэйв. В идеальном мире он водит Four Runner и единственное, что он любит больше меня, - это своего золотистого лабрадора. О... и милая улыбка".
Ориентация Детективного агентства на интимные, подробные разгадки прослеживается и в потребительском выборе. Многие женщины готовы платить деньги за биографии знаменитостей, чтобы прочитать о личной жизни Леонардо Ди Каприо или Джонни Деппа, но они не будут платить деньги, чтобы увидеть их фотографии в обнаженном виде. Мужчины достают кредитную карту, чтобы посмотреть на обнаженную Анджелину Джоли или Скарлетт Йохансен, хотя им и в голову не придет выложить деньги за их биографии.
На крупнейшем сайте объявлений Craigslist есть раздел "Пропущенные связи". В этом разделе мужчины и женщины оставляют сообщения для других людей, с которыми они познакомились, которые их привлекли, но по каким-то причинам потеряли с ними связь. Есть ли какие-нибудь закономерности в полумиллионе сообщений о пропущенных связях, которые мы отсканировали весной 2010 года? Для мужчин самой распространенной фразой является "ищу". Для женщин - "скучаю по тебе". Элмер Фадд охотится за кроликами, разыскивая своего потерянного партнера. Мисс Марпл, напротив, перебирает в памяти детали пережитого момента. Женщины с удовольствием вспоминают место, погоду, еду, гардероб и разговоры во время интимной встречи.
Детективное агентство "Мисс Марпл" отвечает за отделение сексуального разума женщины от ее сексуального тела. Мисс Марпл вселяется в сознание женщины и перехватывает сигналы, поступающие от ее тела, не позволяя им вызвать осознанное психологическое возбуждение. Подождите, - говорит мисс Марпл, - давайте все обдумаем.
Детективное агентство состоит из четырех различных типов программного обеспечения для ума - четырех детективов, которые ищут и оценивают различные типы улик:
Эмоциональный детектив

Социальный детектив

Культурный детектив

Физический детектив
Физический детектив оценивает такие вещи, как питание, стресс, убежище и безопасность. Цикл овуляции и выработка эстрогена у женщины чувствительны к изменениям в физической среде. Женщины гораздо чаще, чем мужчины, сообщают о снижении сексуального желания из-за физической болезни, голода или беспокойства о физической безопасности. В мужском сексуальном мозге все наоборот: повышенная физическая угроза - например, надвигающиеся военные действия - обычно усиливает мужское желание.
За этими четырьмя программными детективами следит сама мисс Марпл: мастер сыска, который просеивает все накопленные улики, чтобы принять одно важное решение: стоит или не стоит?

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ
Книга советов по свиданиям для женщин He's Just Not That Into You открывается группой молодых профессиональных женщин, сидящих за столом. Все они - сценаристки сериала "Секс в большом городе". Они тщательно анализируют двусмысленное поведение парня, встречающегося с одной из женщин, чтобы определить, что он чувствует на самом деле. Они взвешивают одну улику за другой, предлагая сложные и противоречивые интерпретации недавнего молчания парня. В конце концов они обращаются за советом к комику Грегу Берендту, который лаконично говорит женщинам: "Вы ему просто не нравитесь".
Несмотря на то что Берендт не обращает внимания на запутанный анализ таблицы, заполненной сотрудниками детективных агентств, у мисс Марпл есть очень веские причины тратить столько усилий на изучение мужского сердца. Когда дело доходит до секса, мужчины предприимчивы и коварны. Наберите в Google "мужчины говорят все, что угодно", и вы увидите список из пятидесяти тысяч поучительных историй. Вот две: "Он увидел, что у меня есть кошка, и сказал, что любит кошек, а потом, после того как я с ним переспала, я узнала, что у него на них аллергия и он их ненавидит. Я должна была догадаться, что он врет, потому что он начал чихать, когда мы лежали в постели". "Он сказал мне, что работает в офисе "Янкиз" и дружит с Дереком Джитером. Оказалось, что он был просто чертовым мальчиком для бита".
Истинный характер мужчины нельзя оценить так же быстро и легко, как размер женского бюста. Поскольку внутренняя жизнь мужчины так неуловима, детективное агентство разработало сложные инструменты для оценки его личности. Честен ли он? Искренен ли? Заботливый? Лоялен? Щедр? Любит ли он свою маму? Она также должна оценить свои собственные чувства. Чувствую ли я, что меня ценят и обожают? Чувствую ли я себя привлекательной? Нервничаю ли я? Смущаюсь? Виноватой?
Исследования показывают, что женщины чаще, чем мужчины, обдумывают эмоциональные ситуации, чаще размышляют о негативных чувствах и воспоминаниях о негативном жизненном опыте. Женщины вспоминают эмоциональные воспоминания быстрее, чем мужчины, и сообщают, что эмоции у них более яркие и интенсивные. У женщин лучше развита автобиографическая память: по сравнению с мужчинами, они помнят больше деталей и их рассказы о воспоминаниях длиннее. Женщины быстрее вспоминают свое первое жизненное событие, вспоминают больше жизненных событий, точнее датируют жизненные события и вспоминают более ранние события, чем мужчины. Их лучшая память на жизненный опыт не зависит от социализации, поскольку это преимущество проявляется у девочек уже в трехлетнем возрасте. Интересно, что, хотя женщины более эмоционально экспрессивны, чем мужчины, они также обладают большей способностью контролировать выражение эмоций на лице и теле. Аналогично, несмотря на то, что женщины размышляют больше, чем мужчины, некоторые исследования показывают, что они лучше подавляют нежелательные мысли. Наиболее значимым для изучения желания является то, что сексуальные фантазии женщин имеют более высокое романтическое и эмоциональное содержание, чем фантазии мужчин.
Эти ментальные различия отражаются в нейронных различиях. Существует множество доказательств, указывающих на физические различия между мужским и женским мозгом. Некоторые ученые даже предполагают, что "половые различия в человеческом мозге могут быть скорее нормой, чем исключением". Хотя некоторые из этих различий проявляются при рождении, многие не формируются до полового созревания, когда выброс половых гормонов запускает изменения в нейронных структурах и связях. Фактически, пиковый возраст начала психических расстройств приходится на четырнадцать лет - возраст, когда гендерные различия в биологически обусловленных психических расстройствах впервые проявляются себя. Женщины чаще страдают от тревоги, депрессии и расстройств пищевого поведения. Мужчины чаще страдают шизофренией и расстройствами аутистического спектра. В более позднем возрасте женщины чаще страдают от болезни Альцгеймера, а мужчины - от болезни Паркинсона.
До полового созревания мальчики и девочки одинаково страдают от тревоги, депрессии и панических расстройств. Но после того как мозг подростка начинает меняться, женщины в два раза чаще страдают от расстройств настроения, чем мужчины. Ученые предполагают, что это может быть связано с более сильными изменениями, происходящими в женской эмоциональной программе. Возможно, большая восприимчивость к аффективным расстройствам - одна из издержек эмоционально проницательного детективного агентства.
Эмоциональное программное обеспечение детективного агентства работает в основном на трех структурах мозга. Две из них находятся в коре головного мозга, где происходит осознанное мышление: передняя поясная кора и островковая кора. Обе они участвуют в оценке эмоций себя и других. Эти структуры немного больше у женщин, а также более активны у женщин во время социальной обработки. Когда женщины обрабатывают сексуальные стимулы, передняя поясная кора склонна реагировать на них, подавляя эмоции. Возможно, это один из способов, с помощью которого детективное агентство не позволяет женщине реагировать на возбуждающий стимул, пока он не будет должным образом оценен. Изоляторная кора и гиппокамп участвуют в хранении и извлечении эмоциональных воспоминаний, они больше и активнее у женщин, чем у мужчин.
Другая эмоциональная структура - миндалина, расположенная в подкорке подсознания. Женщины кодируют эмоции через левую миндалину, в то время как мужчины обрабатывают эмоции через правую миндалину. У мужчин активация правой миндалины и правого полушария коры головного мозга улучшает память на "общую картину" или суть переживаний. У женщин активация левой миндалины и левого полушария коры головного мозга улучшает память на периферийные детали. Интересно, что хотя правая миндалина активна у мужчин при просмотре порнографии, у женщин она не активна. Однако левая миндалина активна у женщин при обработке эротических рассказов.
Зачастую трудно получить достаточно информации о потенциальном любовнике, полагаясь на собственное расследование. С одной стороны, даже мисс Марпл иногда трудно быть объективной. Кроме того, есть ряд важных улик, которые могут быть проверены только другими людьми, например, репутация мужчины или его социальный статус. Также стоит узнать, не смотрят ли другие женщины на того же парня.
Иногда мисс Марпл приходится поручать ведение расследований другим детективным агентствам.

СОЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ
Мисс Марпл знает, что лучший способ собрать и проанализировать улики - это попросить о помощи. Женщины интересуются мнением других женщин практически по каждому аспекту потенциального партнера. Кроме того, они обращаются к другим за советами по темам, косвенно связанным с любовью и сексом: советы по красоте, здоровью, воспитанию детей, моде, диетам и множеству других факторов, которые генерируют дополнительную информацию, анализируемую детективным агентством. Другими словами, мисс Марпл полагается на свою социальную сеть.
Социальная программа детективного агентства - одна из главных причин того, что женщины более словоохотливы, чем мужчины. Женщины начинают общаться раньше, чем мужчины, и проводят больше времени в общении как в подростковом, так и во взрослом возрасте. Это вербальное превосходство проявляется уже в пятилетнем возрасте и, похоже, не контролируется гормонами, поскольку женщины лучше мужчин справлялись с вербальными заданиями, даже когда у них совпадал уровень гормона эстрадиола. Это позволяет предположить, что вербальные различия обусловлены различиями в программном обеспечении ума.
В среднем девочки в возрасте от двенадцати до семнадцати лет отправляют и получают восемьдесят сообщений в день, а мальчики - тридцать. Социальными сетями, такими как Facebook, Classmates, Twitter и MySpace, пользуются больше женщин, чем мужчин. У женщин также больше друзей на этих сайтах. (Digg, веб-сайт, на котором пользователи оценивают новостные статьи, является редким исключением социальной сети с большим количеством пользователей-мужчин). Пятьдесят девять процентов девочек-подростков звонят друзьям по мобильному телефону каждый день, в то время как среди мальчиков таких только 42 процента. Социальный детектив, по-видимому, расположен главным образом в лобной коре, включая префронтальную кору. Участки лобной коры, отвечающие за язык, больше у женщин и быстрее развиваются в период полового созревания у девочек, чем у мальчиков. Кроме того, между женскими языковыми центрами и подкорковыми системами вознаграждения существует больше связей, что говорит о том, что разговор приносит женщинам больше удовольствия, чем мужчинам. В женском мозге также больше связей между двумя полушариями коры, что заставляет некоторых неврологов предполагать, что женский мозг предназначен для более эффективной обработки и производства языка.
Мужчины чаще страдают аутизмом, который часто характеризуется как социальное расстройство, основанное на неспособности воспринимать точку зрения других людей. Один из видных исследователей характеризует аутизм как следствие "гипермаскулинизации" мозга, подчеркивая тот факт, что социальные программы менее развиты в мужском мозге.
Помимо общения с другими людьми, мисс Марпл также обращает внимание на правила, ожидания и установки общества, в котором она оказалась.

КУЛЬТУРНЫЙ ДЕТЕКТИВ
Одно из наиболее заметных различий между мужским и женским порно в Сети - наличие политических сообщений. На мужских порносайтах - включая гей-порносайты - полностью отсутствует какая-либо явная политика. Единственное исключение - редкие призывы поддержать свободу слова. Хотя порносайтов, ориентированных на женщин, гораздо меньше, те, что существуют, содержат относительное обилие политических сообщений. "Мы делаем все возможное, чтобы поддержать активистов, которые борются за осознание культурного присвоения", - заявляет сайт графического порно NoFauxxx, добавляя: "Мы придерживаемся принципа "все включено": при выборе моделей мы не принимаем во внимание пол, размер, расу или любые другие соображения". На сайте Crash Pad Series говорится, что актрису и режиссера Шона "можно найти за компьютером, создающим цифровые пейзажи желаний, а также перед камерой, разделяющей ее страсть к стилю жизни "личное - политическое"". East Van Porn Collective называет себя "анархо-феминистским порноколлективом". Особенно часто встречаются сайты для взрослых, ориентированные на женщин и пропагандирующие "расширение возможностей" и "позитивность" - понятия, которые мужчины не ассоциируют с эротикой.
Социальный психолог Рой Баумейстер предполагает, что большая восприимчивость женщин к культурному влиянию коренится в мозговых механизмах. "Женская сексуальность, по-видимому, более пластична, чем мужская, и при принятии решений об отношениях опирается на социальные рамки и культурные условия. Мужская сексуальность, по-видимому, в большей степени определяется простыми физиологическими механизмами". Внимательно следя за культурными ценностями и социальными правилами, детективное агентство задается вопросом: Какие модели поведения и отношения поощряются, а какие порицаются? Какие ценности я должен поддерживать, когда речь идет о сексе и отношениях? Женщины очень чувствительны к сообщениям в журналах и телепередачах, даже косвенным, таким как вес модели, автомобиль политика или взгляды знаменитости на психическое здоровье - темы, которые вызывают больше комментариев в Интернете у женщин, чем у мужчин. Гораздо больше женщин, чем мужчин, отмечают, что чувствуют социальное давление в отношении того, как вести себя, одеваться и выглядеть. Женщины также гораздо чаще связывают сексуальное беспокойство с социальным давлением.
Механизмы культурной оценки у женщин, по-видимому, особенно сосредоточены в средней префронтальной и нижней префронтальной коре, а также в средней височной коре. Эти участки мозга являются центрами социальной оценки, определяющими, какое поведение уместно и неуместно в той или иной ситуации. Они занимаются моральным познанием (правильно это или нет?) и социальными суждениями (что обо мне подумают другие люди?).
Культурная информация помогает мисс Марпл играть безопасно: Кого общество ценит больше - врачей или программистов? Могу ли я избежать наказания за татуировку на спине или люди подумают, что это "клеймо бродяги"? Могу ли я выложить в Facebook фото в купальнике или парни подумают, что я выгляжу толстой? Поскольку женщины всегда должны учитывать долгосрочные последствия своих сексуальных решений, мозг женщины призван оценивать конкретные культурные условия, в которых она оказалась.
Почему женский мозг устроен таким образом, чтобы играть в безопасность? Потому что исторически сложилось так, что шансы женщины на воспроизводство очень высоки. На самом деле, в современном человеческом населении женщин вдвое больше, чем мужчин. Согласно недавнему анализу ДНК, за всю историю человеческой расы около 80 процентов женщин размножались. Только 40 процентов мужчин размножались. Это означает, что многие мужчины могли иметь детей от нескольких женщин, но у большинства мужчин никогда не было детей. Рой Баумейстер отмечает психологические последствия для мужчины:
Если вы пойдете на поводу у толпы и будете играть в безопасность, то, скорее всего, у вас не будет детей. У большинства когда-либо живших мужчин не было потомков, которые бы жили сегодня. Их линии были тупиковыми. Поэтому необходимо было рисковать. . . Уплыть в неизвестность может быть рискованно, вы можете утонуть или погибнуть, но если вы останетесь дома, то все равно не сможете размножаться. Мы происходим от людей, которые рисковали (и им везло).
На протяжении всей истории человечества у женщин были неплохие шансы на воспроизводство. С точки зрения биологического организма, стремящегося к размножению, рисковать, например [уплыть в неизвестность], было бы глупо. Женщины могут утонуть, быть убитыми дикарями или заразиться болезнью. Для женщин оптимальный вариант - идти с толпой, быть милой, играть в безопасность. Вероятность того, что мужчины придут и предложат вам секс, велика, и вы сможете родить детей. Важно лишь выбрать лучшее предложение. Мы произошли от женщин, которые играли в безопасность.
Социальное окружение женщины также имеет решающее значение. Есть ли у женщины семья и друзья, которые могут оказать эмоциональную поддержку и помочь с уходом за ребенком? Одобряет ли эта социальная сеть ее партнера? Находится ли женщина в таком положении в своей карьере, когда она может уделить время отношениям и, возможно, воспитанию детей? Есть ли еще достойные мужчины?
Для женщины контекст - это все.

ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ МИСС МАРПЛ
Процесс принятия решений в детективном агентстве часто воспринимается как "женская интуиция" - интуитивное чувство, что тот или иной парень - мистер Правильный или мистер Неправильный. Это субъективный результат оценки мисс Марпл сложного набора улик, собранных эмоциональными, социальными и культурными детективами, в сочетании с оценкой физической привлекательности потенциального партнера для получения простого ответа на глубоко сложный вопрос: должна я или не должна?
Выйти ли мне замуж за Тома или подождать, пока он найдет работу получше? Стоит ли мне переспать с этим горячим парнем, с которым я только что познакомилась в клубе, или мои друзья сочтут меня шлюхой? Использовать ли мне одну из последних контрацептивных губок на Энрике, или он действительно не достоин губок? Женский ум полон сложных решений - результат бесконечных поисков мисс Марпл. В Индии женщины даже поручают эту работу процветающему бизнесу "свадебных детективов", которые выискивают скрытую информацию о потенциальных мужьях.
Осторожная детективная работа мисс Марпл стала причиной драматических результатов исследования Хэтфилда и Кларка. Женщины не хотят ложиться в постель с совершенно незнакомым человеком, даже если он привлекателен, потому что не хватает подсказок, чтобы определить, какой он на самом деле. Детективное агентство ответственно за выводы Мередит Чиверс о том, что физическое возбуждение отделено от психологического, поскольку мисс Марпл не допустит психологического возбуждения, если не будет соблюдено достаточное количество ее критериев, независимо от того, что женщина чувствует внизу. Именно поэтому не может быть женской виагры. Простое усиление тепла и кровотока между ног женщины не сможет поколебать проницательную мисс Марпл.
Большая часть программного обеспечения детективного агентства находится в сознательной части мозга, в коре. Это та часть мозга, которая тормозится алкоголем и многими рекреационными наркотиками. Возможно, алкоголь - это быстродействующий заменитель того, что автор Лори Готлиб в своей книге "Выйти за него замуж" называет "Доводом в пользу того, чтобы остановиться на мистере "Достаточно хорошо"". Готлиб утверждает, что женщины ставят слишком высокую планку, и призывает их довольствоваться тем, что есть, а не пытаться проверить каждое требование в строгом списке мисс Марпл. А этот список часто кажется бесконечным, что отражено в кустарной индустрии книг для женщин. Лесли Пэрротт рассказывает о том, как спасти свой брак до того, как он начнется. Хелен Норман Райт выделяет 101 вопрос, который нужно задать перед помолвкой. Моника Лихи уверена, что детективное агентство не оставит камня на камне, представив книгу "1001 вопрос, который нужно задать, прежде чем выйти замуж".
Постоянный, осознанный вихрь мыслей в офисах Детективного агентства - результат мудрости, унаследованной от миллионов сексуальных сделок, совершенных женщинами за несколько сотен тысяч лет. В результате получилась самая сложная нейронная структура на Земле. Как мы можем делать такие грандиозные заявления? Потому что Детективное агентство - это самый успешный в природе специалист по планированию долгосрочных инвестиций.
Любой портфельный менеджер может сказать вам, что долгосрочное инвестиционное планирование - это непростая задача. Важнейшим условием успеха долгосрочных инвестиций является информация, особенно внутренняя информация. Управляющие паевыми инвестиционными фондами - абсолютные искатели информации, они с жадностью собирают и анализируют океаны экономических и финансовых данных. Они также являются одними из самых высокооплачиваемых людей в Америке.
Вторым важнейшим условием долгосрочного инвестиционного планирования является эффективный анализ вероятности различных исходов. Управляющие паевыми инвестиционными фондами нанимают команды докторов математических наук, макроэкономических волшебников и суперкомпьютеров для предсказания финансового будущего. Долгосрочное инвестирование - дорогое и сложное занятие. Но это именно то, в чем мисс Марпл преуспела.
Какова отдача от того, что я трачу свое драгоценное время на этого парня? Даст ли мне инвестирование в сексуальные отношения с этим мужчиной наибольший шанс на успех в воспитании здоровых, счастливых детей в будущем? Детективное агентство в конечном итоге представляет собой высокоадаптивную, высокоинтеллектуальную систему для успешного долгосрочного инвестиционного планирования в динамичной среде, поэтому оно является вершиной эволюции мозга. Мужской мозг решает проблему инвестиционного планирования, используя простые и быстрые способы: стремиться к молодости и гиноидному жиру. Женский мозг больше похож на Уоррена Баффета, который всегда смотрит в долгосрочную перспективу и приспосабливается к меняющимся обстоятельствам. Мужской мозг похож на биржевого брокера, который дает всем своим клиентам один и тот же совет, независимо от того, растет рынок или падает: инвестируйте в Google, вы не ошибетесь.
Это фундаментальное различие в программном обеспечении желания отражается в типе эротических навязчивых идей, которые развиваются у мужчин и женщин. Как мы видели в предыдущей главе, мужчины весьма склонны к развитию сексуальных навязчивых идей, связанных с объектами, которые они часто используют для мастурбации. Некоторые мужчины-фетишисты требуют присутствия объекта для эякуляции. У женщин, однако, сексуальные фетиши к предметам развиваются редко. Однако у них развиваются эмоциональные фетиши - состояние, известное как objectum sexualis.
Женщины, страдающие от objectum sexualis, обычно утверждают, что влюблены в неодушевленный предмет, например, в забор, американские горки или колесо обозрения. Хотя они иногда занимаются сексом с этими объектами, их интерес обычно выражается в сильной эмоциональной связи и желании близости. Иногда эти чувства выливаются в романтическую церемонию. Одна страдающая объектоманией Эйя-Риитта Берлинер-Мауэр вышла замуж за Берлинскую стену. Другая страдающая объективацией Эрика Найшо вышла замуж за Эйфелеву башню. После церемонии она сменила имя на Эрику Эйфель. "Есть огромная проблема в том, чтобы быть влюбленным в публичный объект", - печально сообщает она, - "вопрос близости - или, скорее, ее отсутствия - всегда присутствует".
Было довольно легко обобщить основные сексуальные сигналы, используемые Элмером Фаддом. Мужской мозг опирается на несколько эффективных визуальных подсказок. Но нам потребуется две главы, чтобы рассказать о самых основных психологических сигналах, используемых женским мозгом.

ГЛАВА 5
. 
Дамы предпочитают альф

 Женские психологические подсказки I: Герой

В порнофильме почти столько же кульминаций, сколько и сцен, но в романтическом романе есть только одна кульминация: момент, когда герой и героиня признаются друг другу в любви.
-Кэтрин Сэлмон и Дональд Саймонс, "Любовники воинов".

В поисках подсказок мисс Марпл предпочитает истории, а не визуальные образы. Как мы видели в предыдущей главе, мозг детективного агентства предназначен для обработки психологической, социальной и контекстуальной информации. Такая информация эффективнее передается через повествования и словесные обмены, чем через изображения. Следовательно, в то время как мужчин больше возбуждают визуальные сигналы, женщин больше возбуждают психологические сигналы. Визуальные сигналы передают информацию о здоровье, плодовитости и молодости женщины - данные, важные для Элмера Фадда. Психологические сигналы передают информацию о стабильности, преданности, социальном статусе, компетентности и доброте мужчины - данные, важные для Детективного агентства. Один из особых видов историй содержит самую плотную подборку психологических подсказок в одной захватывающей фантазии мисс Марпл: роман.
Роман уже давно называют "порнографией для женщин". Это несколько несправедливое и ошибочное сравнение. В конце концов, разве можно назвать порно с групповухой "романтикой для мужчин"? Однако в одном отношении сравнение вполне уместно. Как мы уже видели в предыдущих главах, порно раскрывает сексуальные сигналы, которые активизируют мужское желание. Точно так же роман раскрывает сексуальные сигналы, которые активизируют женское желание. "Роман - это хроника женского выбора партнера, - утверждают Кэтрин Салмон и Дональд Саймонс в своей книге "Любовники-воины", - в которой героиня преодолевает препятствия, чтобы найти, завоевать и выйти замуж за героя, воплощающего физические, психологические и социальные характеристики, которые составляли высокую мужскую ценность на протяжении эволюционной истории человечества".
Основные элементы романтического романа восходят к книге 1740 года "Памела, или Вознагражденная добродетель". История рассказывается через серию писем. Памела" рассказывает об ухаживаниях за пятнадцатилетней служанкой ее хозяина, дворянина мистера Б. Господин Б неоднократно пытается соблазнить и околдовать Памелу, но она отвергает его ухаживания. В конце концов она понимает, что любит его. Когда он понимает, что чувствует то же самое, он женится на ней. Памела" стала одним из первых бестселлеров на английском языке, хотя ее критиковали за разврат. При подготовке второго издания автор обратилась за советом к женским читательским группам.
В XIX веке Джейн Остин вознесла роман на высочайшую литературную вершину. Сегодня авторами бестселлеров являются Нора Робертс, Джеки Коллинз и Стивена Мейер. Но современную структуру романа часто приписывают роману 1972 года "Пламя и цветок" Кэтлин Вудивисс. Этот классический роман выдержал сорок два тиража и продолжает издаваться до сих пор. Вот краткое содержание книги с ее задней обложки:
Цветок: Обреченная на бесконечную жизнь, Хизер Симмонс боится за свою невинность, пока шокирующий, отчаянный поступок не заставляет ее бежать... ...и искать убежища в объятиях мужественного и опасного незнакомца.
Пламя: Похотливый искатель приключений, женатый на море, капитан Брэндон Бирмингем навлекает на себя презрение и опасность, когда похищает прекрасную беглянку из бурного лондонского причала. Но никакие силы на Земле не заставят его отказаться от своего изысканного приза. Ведь он твердо намерен сделать сапфироглазую красавицу своей женщиной... и унести ее в далекие, неизведанные дали чувственной, страстной любви.
В каждом романтическом романе, от "Памелы" до "Гордости и предубеждения" и "Сумерек", есть два необходимых и достаточных персонажа: герой ("пламя") и героиня ("цветок"). Герой и его романтическое путешествие представляют собой фантазию мисс Марпл об идеальном партнере. Романтический герой конструируется на основе женских психологических признаков, точно так же, как молодые грудастые порнозвезды конструируются на основе мужских визуальных признаков. В этой главе мы рассмотрим мужественных, опасных и похотливых искателей приключений, которые заставляют мисс Марпл падать в обморок. В следующей главе мы познакомим вас с психологией невинной, прекрасной Цветочек.
Но сначала давайте проведем вас по "неизведанным просторам любви", рассмотрев различные виды романтических историй в эпоху Интернета.

БЛАГОУХАЮЩИЙ САД РОМАНТИКИ
Если вы сами не читаете романы, то, скорее всего, не осознаете, насколько они удивительно популярны. По данным Romance Writers of America, в 2008 году объем продаж романтической литературы составил 1,37 миллиарда долларов. Жанр романов занимает самую большую долю на рынке художественной литературы. Больше людей покупают романы, чем детективные романы, триллеры, научную фантастику или научную нехудожественную литературу. По меньшей мере 74,8 миллиона человек прочитали роман в 2008 году. ...и более 90 процентов этих читателей - женщины.
В 2008 году около 100 миллионов мужчин в США и Канаде просматривали порно в Интернете - это чуть больше, чем число читателей романов. Однако, хотя женщины не платят за порно, они с удовольствием платят за романтику. Точные данные о продажах в индустрии для взрослых получить невозможно, но вряд ли стоит сомневаться, что в 2008 году онлайн-порнография принесла меньше дохода, чем романные издания.
Секс в романах встречается повсеместно, но он не является абсолютно необходимым для получения удовольствия от романа. Многие женщины пропускают сексуальные сцены или вовсе отказываются от них. (Секс не является обязательным и в порно. Как мы уже видели, мужчина может наслаждаться простыми изображениями анатомии или фотографиями привлекательных женщин без обнаженной натуры.) Тем не менее, сексуальная сцена - очень важная часть романа. Сексуальная неопытность героини остается нетронутой только до тех пор, пока могучий любовный клык героя не познакомит ее с чудесами шипения", - утверждают Сара Венделл и Кэнди Тан, авторы книги "Beyond Heaving Bosoms: The Smart Bitches' Guide to Romance Novels". "Это неотъемлемая часть фантазии: пробуждение любви становится гораздо более сильным, если оно сопровождается сексуальным пробуждением".
В разных поджанрах и эпохах романа сексуальные сцены трактуются по-разному. Как и "Памела" тремя столетиями ранее, "Пламя и цветок" расширяет границы в изображении сексуальных отношений, предлагая более графичные описания занятий любовью, чем это было принято ранее. Но эти сексуальные сцены все же довольно скромны по сравнению с эротическими историями, ориентированными на мужчин. Вот, например, встреча героя-пирата капитана Брэндона и невинной героини Хизер Симмонс:
Она почувствовала, как его твердость ищет, прощупывает ее бедра, затем находит и входит в нее. В панике, пытаясь вырваться, она рванулась вверх. Она издала полувсхлип, полувскрик, и жгучая боль, казалось, пронеслась по ее чреслам. Брэндон в изумлении отпрянул и уставился на нее. Она лежала, привалившись к подушкам, и катала по ним голову взад-вперед. Он нежно коснулся ее щеки и прошептал что-то тихое и невнятное, но она закрыла глаза и не смотрела на него. Он нежно придвинулся к ней, целуя ее волосы и лоб и лаская ее тело руками.
Акцент сделан на эмоциях и взаимодействии персонажей. Сравните это с ориентированной на мужчин эротической историей "Принцесса и пираты" от Hamilton_g, где акцент сделан на визуальных деталях:
Капитан провел руками по ее идеальным щекам и почувствовал, как по ее телу пробежала дрожь. Он осторожно раздвинул их, открывая ее взглядам похотливой пиратской команды. Он потянул сильнее, и губы ее безволосой девственной половой щели разошлись, открывая блестящую бороздку внутри. Она была мокрой, наполненной обильной струей из ее возбужденной киски.

"Посмотрите внимательно, мужчины. Наша маленькая красавица может протестовать, но ее киска говорит правду!"
Когда она увидела голодные взгляды более чем десятка безжалостных мужчин, она застонала от стыда и поражения. Их взорам открылось ее самое сокровенное место, и они увидели, что она вся мокрая. Внутренние мембраны блестели, и они могли видеть маленький нежный бугорок ее сладкого клитора, укрытый в розовом капюшоне. Вход во влагалище был открыт, отверстие едва защищено хрупким лепестком девственной плевы.
Книга "Пламя и цветок" стала первым романтическим романом, изданным исключительно в мягкой обложке, положив начало трансформации романтической индустрии из твердых изданий в массовые мягкие обложки. Однако в наши дни роман уже не ограничивается дешевыми мягкими обложками, на которых изображены мускулистый Фабио и ветреная лисица в гимнастических объятиях - то, что автор романов Нора Робертс назвала "обложками кормящей матери, когда она вываливается из платья, а он держит рот на ее сиське". Романтика вступила в цифровую эпоху.
"Успех электронной книги подпитывается рынком романов и эротических романов", - утверждает один из обозревателей сайта технологических новостей ITworld. Крупнейшие издательства романтической литературы, такие как Harlequin и Avon, поспешили предложить свои существующие издания в цифровом формате в середине 2000-х годов. С тех пор романтическая литература быстро стала доминировать в развивающейся индустрии электронных изданий. Пять из десяти самых популярных бесплатных электронных книг на Amazon - романтические. Актриса Фелиция Дэй ведет блог о своих читательских предпочтениях на Kindle: "На этой неделе я прочитала около 6 книг и заказала еще около 10. И это не обычные книги: Чистые, без примесей, книги в стиле TRASHY-ROMANCE! Посмотрите на мою полку Goodreads vaginal-urban-fantasy, она раздувается до угрожающих размеров. Это то, что я никогда бы не взяла в Barnes and Noble, потому что сверкающие и промасленные мужские груди заставили бы меня слишком сильно покраснеть".
Многие издательства, выпускающие романы, такие как Ellora's Cave, Quill и Carina Press, теперь публикуют многие свои произведения только в формате электронных книг. Женщины могут незаметно скачивать свои книги, а не быть замеченными в метро с обложкой "Кормящая мать". Эта новая конфиденциальность, предоставленная читателям электронных романов, позволила издателям электронных романов пойти на риск, особенно публикуя книги с более пикантным сексом.
Несмотря на то, что в 90-х и 2000-х годах наблюдалось общее движение к более откровенным и частым описаниям секса в мейнстримных романах, в итоге сформировался отдельный жанр, в котором секс был основным компонентом: эротический роман. Эротический роман также известен как эро-ром, а электронное издательство Ellora's Cave запатентовало название Romantica для обозначения своих книг. Среди других издателей электронного эроромана - Loose Id и Total-E-Bound. Авторы эроромантических историй сохраняют основные элементы романтики, но включают в них больше сексуальных сцен с большим количеством деталей и извращений. Но несмотря на то, что EroRom раздвигает границы женской эротической литературы, чувствительность книг к эмоциональным переживаниям героини и ее любовника никогда не будет принята за безэмоциональный графический бред эротики, ориентированной на мужчин.
Вот пример из электронного романа Аннабел Джозеф "Объект комфорта".
Я застонала, когда он вышел из меня и прижал свой член к моей попке. Теперь он постоянно входил в меня таким образом, используя только смазку из моей киски. Он легонько шлепнул меня.
"Открыто. Я хочу трахнуть твою задницу".
"Да, Джереми".
Он ввел головку члена, затем подождал, пока я расслаблюсь, и вошел до конца. Я застонала.
Я ничего не мог с этим поделать.
"Джереми". Я задыхалась под ритм его траха. "Если ты устал от лжи, почему бы тебе просто не остановиться?"
"Тише. Дай мне трахнуть тебя. И не вздумай кончать, маленькая шлюшка".
Господи, я действительно его разозлила. "Да, Джереми". Да, да, да, как скажешь.
Основное различие между сексуальными сценами в современных романах и эро-романах заключается в частоте и извращенности сексуальных сцен, а не в откровенности их описания. Электронные издатели эро-романов предприняли самые смелые шаги из всех коммерческих издательств, исследуя бондаж, групповой секс и гей-секс, хотя эти ранее маргинализированные перегибы становятся обычными и в печатных романах.
Но Интернет внес революционный вклад в романтику, который коммерческие издатели все еще пытаются понять. Демократичность Сети вызвала бурный рост числа историй, написанных исключительно любителями: фанфикшн. Вот как описывает его один фанат по имени Скартилус:
Проснитесь, люди! Девушки тоже любят порно, надо только знать, где искать. Привет, фанфикшн! В Интернете есть миллионы страниц историй о мальчиках, девочках, парнях и даже девушках, написанных женщинами и для женщин. Их возраст варьируется от поразительно юных подростков до пожилых женщин за пятьдесят и шестьдесят, а возможно, и старше, хотя вы никогда не догадаетесь, потому что никто в таком возрасте вряд ли назовет свой возраст. Является ли фанфик порнографией? Некоторые фанфики являются порнографией, и так и должно быть. Существуют сообщества с названиями, включающими fqfest (от F*ck fest(ival)). Термин, используемый для обозначения таких порнографических фиков, - "PWP", что означает "Сюжет? Какой сюжет?".
Фэн-фикшн - это очень большое и сплоченное сообщество, состоящее почти полностью из женщин. Эти фанаты - поклонники таких "фэндомов" поп-культуры, как "Гарри Поттер", "Баффи - истребительница вампиров" или "Звездный путь". Фэндомы могут быть созданы вокруг книг, телевизионных шоу, фильмов - даже бойз-бендов. Самым крупным сайтом фэн-фикшн является FanFiction.net, который может похвастаться более чем 2 миллионами различных историй и более чем 600 000 посетителей в день, в основном женщин 18-24 лет. Однако сайты фанфикшена, посвященные отдельным фэндомам, разбросаны по всей Сети, например Muggle Net (Гарри Поттер), Wraith Bait (Звездные врата) и LOTR Fan Fiction (Властелин колец). Социальные сети, такие как LiveJournal и Dream Journal, также являются домом для сотен тысяч поклонниц, которые, как правило, пишут более взрослые истории, чем молодые женщины, обитающие на FanFiction.net. Они также более общительны. Этим женщинам в основном за тридцать и сорок, они белые и образованные, хотя, как отмечает Скартилус, многие женщины начинают читать и писать фанфикшн в возрасте одиннадцати или шестидесяти лет.
"Продолжение историй любимых персонажей после окончания сериала очень важно... Слишком много сериалов отменяется до завершения основных сюжетных линий или сбивается с пути в последних сезонах. Собирать нити и сплетать их в логическое завершение - это весело, особенно когда речь идет о судьбах любимых персонажей", - объясняет фанат-ветеран Сильвия Волк. Тысячи веб-сайтов, посвященных фанфикшену, позволяют фанатам делиться своим энтузиазмом по поводу личностей и отношений персонажей любимых книг и сериалов.
Фэн-фикшн - явление не только западное: сайты фэнфиков есть на всех континентах, кроме Антарктиды. В России существуют фэндомы на фэнтезийные книги Веры Камши и телешоу "Не родись красивой" (русская версия "Гадкой Бетти"), хотя тремя самыми популярными российскими фэндомами в 2010 году были "Гарри Поттер", американское телешоу "Сверхъестественное" и фильм Гая Ричи "Шерлок Холмс". Самым популярным российским сайтом фанфиков для взрослых, вероятно, является Slash World (slashyaoi.borda.ru), на котором представлены истории о Людях Икс, Южном парке и Ночном дозоре.
У мужчин тоже есть свои версии фан-фантастики: знаменитости, которые выкладывают откровенные фотографии случайно обнаженной анатомии (например, Бритни Спирс без трусиков), "подделки знаменитостей", состоящие из сгенерированных цифровым способом обнаженных тел известных актрис (например, лицо актрисы "Гарри Поттера" Эммы Уотсон, наклеенное на тело порнозвезды), и мультяшные изображения вымышленных персонажей, занимающихся сексом (например, Джейк и Нейтири из "Аватара", совокупляющиеся на GoGo Celeb). На протяжении десятилетий "порнопародия" была популярна и среди мужчин - хардкорные версии популярных фильмов и телешоу, таких как Scrubs: A XXX Parody, This Isn't Twilight, and Edward Penishands.
Фан-фикшн не обязательно должен быть романтическим, а тем более эротическим. Существуют фанфики о том, как Люк Скайуокер победил Хана Соло в дуэли на световых мечах, и о том, как Голлум получил Единое кольцо. Тем не менее, большинство фанфиков состоит из романтических или эротических отношений между персонажами. На FanFiction.net около половины историй помечены как "романтика".
Некоторые истории, особенно написанные молодыми авторами, содержат несексуальную романтику с рейтингом G. Но фанфики также позволяют женщинам исследовать и выражать свои извращения. На сайте AdultFanFiction.net собраны сотни тысяч историй с рейтингом NC-17. Также существует более тысячи сайтов, посвященных взрослым историям одного фэндома, например Twilighted ("Сумерки"), Granger Enchanted ("Гарри Поттер") или Valjean Fan Fiction ("Темный ангел"). В большинстве случаев секс в фанфиках подчеркивает эмоциональное и психологическое начало, а не физическое, как в романтических романах. Вот отрывок из "Четыре месяца спустя", истории о паре Ганнибала Лектера и Клариссы Старлинг из "Молчания ягнят":
Лектер ждал, что она скажет "нет", что она даст ему пощечину или сделает что-то еще. Поэтому, когда он коснулся ее груди и она вздохнула, он был доволен. Ее соски так легко реагировали на его прикосновения, что он возбудился еще больше, чем раньше. Когда он обхватил ртом сосок и стал ласкать его языком и зубами, ему было приятно, что она положила руки ему на плечи. Она прикасалась к нему по собственной воле, пусть и инстинктивной. Пока его рот был сосредоточен на ее груди, его рука была занята тем, что пыталась доставить ей удовольствие. Его удивила ее реакция, когда он ввел в нее палец, и он сделал все возможное, чтобы не взять ее в тот же момент. Но он не был бездумным любовником и не собирался начинать с Клариссы. Он двигался медленно и обдуманно, внимательно следя за ее реакцией и при необходимости внося малейшие изменения, чтобы убедиться, что она довольна. Его рот переместился к ее животу, где он нежно, но достаточно сильно пощипал ее, чтобы оставить след, когда почувствовал приближение разрядки.
Фан-фикшн, эро-роман и электронные романы - это новейшие достижения в области романтического романа. Но они имеют те же основополагающие элементы, что и романы последних двух с половиной столетий, - в том числе героя.

МИЛЛИАРДЕРЫ И ПЛОХИЕ МАЛЬЧИКИ
Вот десять самых распространенных профессий героя, выведенных из названий более чем 15 000 романтических романов Harlequin:
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В списке героев романов отсутствуют рабочие (нет уборщиков и сварщиков), бюрократы (нет специалистов по урегулированию претензий и менеджеров по маркетингу) и традиционно женские профессии (нет парикмахеров, секретарей и воспитателей детских садов). Все профессии-герои ассоциируются со статусом, уверенностью и компетентностью. Генри Киссинджер знаменито сказал: "Власть - это высший афродизиак". Власть - это отражение ранга мужчины в иерархии доминирования, а женщин привлекают мужчины, находящиеся на вершине. Мужчина на самом верху известен как альфа-самец.
"Альфы - прирожденные лидеры - это практически определение альфы, с сильной защитной жилкой и яростной уверенностью в своих силах", - пишет автор эроромана Анжела Найт в своей книге "Страстные чернила: Руководство по написанию эротического романа". "Именно к ним тянутся женщины, когда начинают лететь пули". Большинство романов представляют своего героя с очень четким указанием на его альфа-статус, как в этом отрывке из книги Анжель Триест "Дьявол падает":
Виктория подняла глаза и, к своему облегчению, увидела мужчину, который рысью направлялся к ней. В его руке болтался зонтик, а длинную худую фигуру обтягивала повседневная, но дорогая одежда. Он был великолепного золотистого цвета, а его лицо напоминало лицо Люцифера в момент его падения с небес.
Дэмиен Кирк. Виолончелист, прославленный во всем мире.
Фотографии в журналах не оправдали его ожиданий. Они не передавали магнетическую яркость его голубых глаз и электризующую жизненную силу его присутствия. Она чувствовала его через ворота, даже сквозь свирепость собак, и не сомневалась, что он доминировал в огромных концертных залах, сводя толпу с ума. Ее сердцебиение участилось, и не только от облегчения.
Исследование за исследованием доказывает эротическую привлекательность мужского доминирования. Женщины предпочитают голоса доминирующих мужчин, запах доминирующих мужчин, движения и походку доминирующих мужчин, а также черты лица доминирующих мужчин. Социальная организация большинства приматов характеризуется очень четкой иерархией доминирования. Шимпанзе и бабуины могут похвастаться альфа-самцами, которые получают это положение благодаря сочетанию физической силы и политической смекалки, в то время как альфа-гориллы добиваются своего статуса благодаря грубым размерам и силе. Ученые считают, что вентролатеральная префронтальная кора головного мозга может отвечать за обработку сигналов, указывающих на социальный статус или доминирование, и, похоже, почти весь женский мозг восприимчив к сигналам доминирования. "Я встретила [Билла Клинтона] в составе правительственной комиссии, когда он был президентом. Я лесбиянка, но сильное влечение, которое я почувствовала к нему, на мгновение заставило меня усомниться в том, что я действительно лесбиянка!"
Биологи обнаружили, что вентромедиальная область префронтальной коры у самок шимпанзе связана с определением положения других шимпанзе в иерархии доминирования. Сексуальный авторитет альфы также признается культурой пикаперов, прославленной Нилом Штраусом в его книге "Игра". Это мужское "сообщество соблазнителей" разработало набор техник, которые его участники используют для соблазнения женщин. Эти техники призваны активировать психологические сигналы женщин, подобно тому как ботокс, коллаген и имплантаты призваны искусственно стимулировать визуальные сигналы мужчин. Одна из главных заповедей пикаперов - "всегда быть альфой". Как утверждает представитель сообщества соблазнителей Ройсси в своем блоге: "Вы не обязаны быть мудаком, но если у вас нет выбора, то быть бесцеремонным мудаком - это всегда лучше, чем быть вежливым бета".
Хотя в романах преобладают морские котики, рыцари и рок-звезды, некоторые писатели-романтики считают, что постоянное написание альфа-героев ограничивает их возможности. Они экспериментируют с более мягкими и покорными героями, которых часто называют бета-героями. "Что делает бета-героя таким великим: непоколебимый стержень чистого и непоколебимого добра, настолько постоянный и неизменный, что по своей силе он почти альфа", - объясняют Венделл и Тан. Самым известным бета-героем в романах (и, возможно, первым) был Фредди Стэнден из романа Джорджетт Хейер "Котильон". Фредди Стэнден - стройный, "невозмутимый" мужчина, не обращающий внимания на происходящие вокруг него события. Он занимает теплое и уверенное место в сердцах большинства читательниц романов. Часто герой начинает как бета, но затем превращается в альфу, как, например, Эйвери Торн в романе Конни Броквей "Мой самый дорогой враг" о ботанике восемнадцатого века, неожиданно ставшем красавчиком.
Но для подавляющего большинства читателей романов герой должен быть сильным, уверенным в себе, кичливым альфой. "Я думаю, это одна из проблем, с которой мы сейчас сталкиваемся в романтике в целом: наши герои стали слишком "компьютерными". Мы изображаем мужчин такими, какими, согласно феминистским идеалам, они должны быть - уважаемыми и способствующими достижению консенсуса", - размышляет Анжела Найт. "И все же женщинам нравятся плохие мальчики. Я подозреваю, что это происходит потому, что наша внутренняя пещерная женщина знает, что мужчина-дурачок быстро превратится в ланч-саблезубого тигра". На самом деле, это может быть одной из причин, почему эророман так быстро набирает популярность - писатели чувствуют себя свободнее и пишут доминирующих героев с большей остротой".
Хотя женщинам нравятся альфа-герои, в современных романах есть некоторые границы, которые герой никогда не должен переступать, например, чрезмерное физическое насилие над женщиной или экстремальное психологическое насилие. Но в романах, написанных в 1970-80-е годы, герой часто был жестоким - или даже хуже. В романе "Пламя и цветок" герой фактически насилует девственную героиню в начальной сцене, а затем оправдывает свое поведение тем, что предполагал, что она шлюха. В романе Кэтрин Коултер "Объятия дьявола" 1982 года тридцатичетырехлетний граф Клэр похищает восемнадцатилетнюю Кэсси Броуэм незадолго до ее свадьбы с симпатичным молодым человеком, связывает ее и мучительно насилует; позже она влюбляется в него.
Может ли мужчина быть слишком доминантным для альфа-кита детективного агентства? А как насчет настоящих плохих парней - серийных убийц, преступников, совершивших насилие, и насильников? Оказывается, убийство людей - эффективный способ привлечь внимание многих женщин: практически все серийные убийцы, включая Теда Банди, Чарльза Мэнсона и Дэвида Берковица, получали любовные письма от большого числа поклонниц. Женщина по имени Лизосома была одной из них. "Я писала Ричарду Рамиресу [Ночной сталкер], когда мне было 16-20 лет, он был милым, говорил, чтобы я получила образование и что я милая и должна разобраться в своей жизни и не оказаться в тюрьме. Он мне очень нравился. Я сказал ему, что хочу отрубить ноги его жене, и он отнесся к этому спокойно. Он хороший парень :-)". Другая поклонница описывает свое отношение к Андрею Чикатило, советскому серийному убийце по прозвищу Ростовский мясник, убившему пятьдесят три женщины и ребенка: "А вот мой личный фаворит - Чикатило. Если бы я могла умереть от его рук, вздохнула бы". Одной женщине даже удалось заняться сексом с серийным убийцей Эдом Абрамсом в тюрьме, после того как она вышла за него замуж и получила право на супружеские свидания.
Среди яномамо, живущих в Амазонии, мужчины, убившие больше других мужчин, имеют больше жен и больше потомства. Действительно, убийцы (известные как чучу) обычно считаются женщинами яномамо самыми желанными. Мужчины из племени илонгот на Филиппинах должны были преподносить женщине во время ухаживания уменьшенную голову убитого ими мужчины.
Но читательницы романтических романов не преминут заметить, что они, конечно же, не хотят, чтобы их герои были насильниками или убийцами. Они готовы терпеть немного женоненавистничества и придурковатости в своих героях в начале истории, лишь бы они не оставались такими после встречи с героиней. На самом деле, быть альфой - это только половина полного набора героя. Чтобы по-настоящему пройти проверку мисс Марпл, герой должен найти свою внутреннюю сущность.

УКРОЩЕНИЕ ДИКОГО КОКОСА
В классическом кросс-культурном исследовании предпочтений супругов, проведенном психологом Дэвидом Бассом в тридцати семи различных культурах, женщины на первое место поставили "доброту и понимание". Если это так, то что же случилось с карикатуристом Робертом Крамбом?
"Был один парень по имени Скатч... Он был злобным хулиганом, но в то же время очень обаятельным, и он нравился всем девушкам. Он был мечтателем, но и хулиганом", - сетует карикатурист в биографическом фильме "Крамб". Роберт Крамб - тощий, сгорбленный художник в очках с кокаиновыми бутылками. Такой парень, которого в школе дразнили за то, что он ботаник. "Я не мог понять, почему девочкам нравятся жестокие, агрессивные парни, а не я, ведь я был более добрым и чувствительным. . . . Я не был очень привлекательным физически, но я не думал, что эти вещи имеют значение, важно то, что внутри".
Крамб явно никогда не читал романы, иначе он бы знал, что, когда речь идет о предпочтениях женщин, им нужен не просто хороший парень - им нужен альфа, который научится быть милым с ней. Другими словами, женщины хотят, чтобы герои их романов были похожи на кокосовые орехи: твердые и жесткие снаружи, но мягкие и сладкие внутри. Но сладкий внутренний мир героя не может быть доступен кому-то одному. Только героиня может его раскрыть. Герой может быть крутым со всеми остальными, пока он нежен и внимателен с героиней.
Детективное агентство героини призвано искать подсказки, указывающие на то, что внутри есть что-то сладкое, к чему стоит прикоснуться. Как только мисс Марпл соберет достаточно улик, женский мозг отправляется на миссию по укрощению, исцелению или смягчению дикого сердца альфа-героя. Процесс соприкосновения героя со своей нежной стороной - одно из самых больших удовольствий в романе. Сцены, в которых альфа-самец выражает свои чувства, всегда описываются в мельчайших подробностях. Подобно тому, как женщины часто считают задыхающиеся стоны порнозвезд нелепыми и неаутентичными, мужчины, читающие романы, могут посчитать эмоциональные признания романтических героев непривычными. Вспомните эту сцену из романа Элизабет Хойт "Змеиный принц":
Он попятился вперед и опустился перед ней на колени.
"Мне очень жаль, - начала она и тут же поняла, что говорит лишнее.
"Останься". Он обхватил ее плечи обеими руками, сжимая так, словно не мог поверить, что она твердая. "Останься со мной. Я люблю тебя. Боже, я люблю тебя. Люси. Я не могу..."
Ее сердце словно расширилось от его слов. "Мне очень жаль. I . . ."
"Я не могу жить без тебя", - говорил он, касаясь губами ее лица. "Я пытался. Без тебя нет света".
"Я больше не уйду".
"Я становлюсь существом с почерневшей душой..."
"Я люблю тебя, Саймон..."
"Без надежды и искупления..."
"Я люблю тебя".
"Ты - мое спасение".
"Я люблю тебя".
Кокосовый шаблон героев романов издавна занимал центральное место в них. В романе "Мадам Бовари" Гюстава Флобера повествователь описывает, что материалы для чтения Эммы Бовари в XIX веке были полны "джентльменов, храбрых как львы, нежных как ягнята... всегда хорошо одетых и плачущих пинтами". Таких мужчин трудно найти в реальной жизни, хотя одна женщина-психолог считает, что воплощением мужского идеала является Дензел Вашингтон: "Он сильный, уверенный в себе и может быть очень агрессивным. В то же время вы просто чувствуете, что он хороший человек".
Большая часть работы детективного агентства направлена на то, чтобы выведать истинные чувства мужчины и определить, действительно ли он "добрый и понимающий" или его эмоциональные проявления неискренни. "В конечном итоге я просто хочу знать, что этот большой, сильный парень в безопасности - что он не причинит мне вреда, что он действительно слушает меня и заботится обо мне", - объясняет одна женщина на форуме, посвященном романтическим отношениям. Но иногда детективное агентство прибегает к более прямым методам. Одна девушка описывает, что должен сделать парень, чтобы восстановить отношения с ней: "Мне нужно было, чтобы он 1. познакомил меня со своими родителями. 2. изменил свой статус отношений в facebook. 3. Отдал мне все свои пароли от электронной почты, Facebook и телефона".
Желание мисс Марпл вызвать скрытую нежность мужчины так же сильно, как желание Элмера Фадда заставить женщину трепетать от сексуального удовольствия. Мужчины часто приписывают женщине сексуальное удовольствие, основываясь на зыбких доказательствах. Многие поклонники порнографии с уверенностью заявляют, что актрисы для взрослых Саша Грей, Дженна Джеймсон и Ситерея испытывают настоящие оргазмы в своих фильмах. Аналогичная уверенность присутствует и в убеждении многих женщин, что их гипермужественный любовник скрывает тайную нежность. "Моя лучшая подруга написала нескольким высокопоставленным заключенным, один из которых, к сожалению, уже казнен", - рассказывает JJS811 на доске объявлений Prison Talk. "В ответ она получила приятные письма. . . Несмотря на то что их имена являются синонимом зла, в письмах, которые она получила, была и человеческая сторона".
Хотя "доброта и понимание" привлекательны для женщин сами по себе, обычно они наиболее эффективны для активации детективного агентства, когда сладкая внутренность мужчины упакована вместе с жесткой кокосовой скорлупой альфа-статуса. Это был последний урок, который усвоил Роберт Крамб. "Когда я был подростком, девушки были просто недосягаемы для меня. Они даже не позволяли мне их рисовать". Крамб откинулся в кресле и рассмеялся. "Да. Все изменилось после того, как я стал знаменитым".

МАТЕРИАЛЬНАЯ ДЕВУШКА
Хотя мужчина может быть альфой и без финансового успеха - например, шерифом или солдатом, - обладание огромным количеством денег - верный способ закрепить свое социальное превосходство. Названия романтических романов демонстрируют, какое большое значение детективное агентство придает материальным благам. Среди романов, представленных на Amazon, 415 миллионеров, 286 миллиардеров и 263 шейха, в том числе "Секретарша миллионера", "Девственная невеста миллиардера" и "Секретная гаремщица шейха".
Материальные ресурсы возбуждают самок во всем животном мире. Самки шимпанзе предпочитают самцов с наибольшим количеством мяса. Самки пеликанов предпочитают самцов, которые дают им больше всего рыбы. Самка паука-волка предпочитает самцов, которые приносят ей самое крупное насекомое. Самки птиц-бородачей, как известно, предпочитают самцов с самой роскошной и тщательно продуманной беседкой.
Еще совсем недавно богатый муж был единственным возможным способом обеспечить женщине процветание в долгосрочной перспективе. В романах Джейн Остин, таких как "Гордость и предубеждение" и "Эмма", героини выходят замуж за состоятельных аристократов в результате настоящей любви, но также для того, чтобы обеспечить свое выживание в мире, где мужчины контролируют все кошельки. В XXI веке все иначе. В современных романах героиня часто имеет собственную высокооплачиваемую работу. В романах встречаются женщины - руководители корпораций, политики, финансисты. Поскольку таким героиням больше не требуется, чтобы мужчина обеспечивал их потребности, привела ли эта культурная трансформация к появлению большего числа героев романов с ограниченным достатком?
Вовсе нет. Если героиня богата, то герой еще богаче. В романе Джудит Макнот "Рай" героиня происходит из богатой семьи и встречает героя в юности. Он беден, но амбициозен. Ее отец не одобряет их отношения и разлучает их. Когда спустя годы они встречаются вновь, он уже сколотил состояние и богаче ее семьи. Но если героиня богата, а герой беден, можно поступить по-другому: сделать его исключительно крутым мачо, который должен спасти героиню от самой себя, как это описано на обложке книги Лизы Мари Райс "Полночный бег":
Полицейский под прикрытием лейтенант Тайлер "Бад" Моррисон не может поверить своим глазам. Что "принцесса" делает в танцевальном клубе, известном своей грубой торговлей? Ее нужно спасать, а спасать женщин - это то, что Бад умеет делать лучше всего.

ПРИМАНКА ОХОТНИКА
В романтике герой всегда компетентен. Обычно он лучший в своем деле - генеральный директор корпорации, голливудская кинозвезда, квотербек НФЛ, полковник армии или шпион с лицензией на убийство. Мужчины, которые не знают, чем заняться в жизни, являются бюрократами среднего звена или сидят дома и смотрят телевизор, никогда не становятся героями. Женская подсказка мужской компетентности контрастирует с полным отсутствием такой подсказки у мужчин. И в порнографии, и в жизни мужчины с удовольствием преследуют привлекательных женщин, которые дрейфуют и бесцельны, которые застряли на минимально оплачиваемой работе или которые, кажется, не справляются с любой поставленной перед ними задачей. На вопрос анкеты OkCupid "Стали бы вы встречаться с человеком, который не умеет водить машину?" большинство мужчин ответили "да". Большинство женщин ответили "нет".
"Герой должен знать, что он делает, и быть уверенным в своих силах", - объясняет Анжела Найт. "На самом деле, часто желательно, чтобы герой был настолько уверен в своем таланте, что даже не мог предположить, что героиня может что-то предложить". Во многих дописьменных культурах, включая хадза, яномамо, аче и хопи, женщины говорят, что охотничьи или боевые качества - важнейшее качество мужчины.
Интеллект - это особый вид компетентности, который также необходим герою романа. "Глупость никогда не бывает героической", - утверждают Венделл и Тан. В своеобразном эволюционном компромиссе мужчины могут быть отчасти обязаны своим интеллектом относительной целомудренности женщин. Мозг и яички требуют большого количества энергии. У видов, где самки неразборчивы, самцы обычно развивают большие яички, но меньший мозг. У серебристой летучей мыши миотиса яички составляют 8,4 процента от массы тела, тогда как у мужчин - 1 процент.
Психолог Джеффри Миллер считает, что особый вид эволюции, известный как половой отбор, может быть причиной того, что женщины оценивают творческие способности и интеллект мужчин. Если естественный отбор можно описать как "выживание сильнейших", то сексуальный отбор - это "выживание самых сексуальных". Сексуальный отбор на мужской интеллект или креативность мог работать следующим образом: женщина, которую привлекал художник, рожала детей, которые с большой вероятностью обладали бы творческими способностями отца, а также привлекательностью матери для творческих мужчин. Это привело бы к возникновению генетического цикла обратной связи, того самого эволюционного процесса, который сделал хвост павлина таким экстравагантным.
Привлекательность компетентности и доминирования может объяснить, почему женщины гораздо больше заинтересованы в более взрослых партнерах, чем мужчины. Герои романов обычно старше героинь, и разрыв в возрасте более десяти лет - не редкость. В романе "Пламя и цветок" разница в возрасте между Цветком и старшим Пламенем составляет двенадцать лет. В исторических романах героини-подростки и тридцатилетние герои встречаются довольно часто, как, например, в романе Элоизы Джеймс "Наслаждение ради наслаждения", где восемнадцатилетняя Джози Эссекс влюбляется в тридцатипятилетнего графа Мейна. В романе Сюзанны Брокман "Невеста адмирала" Джейка и Зои разделяют двадцать четыре года. Однако во многих современных романтических романах эта разница меняется на противоположную. Например, в "Семейных благословениях" ЛаВирль Спенсер героиня старше героя на пятнадцать лет. Но большинство женщин предпочитают, чтобы их герои были более опытными. "Мне нужен зрелый сильный мужчина, и я чувствую, что не могу найти такого с парнем моего возраста или 20-летним", - сетует одна из женщин на сайте . "Мне нравятся мужчины постарше, но я хочу, чтобы у них было все в порядке с головой, и они были сострадательны. Я просто чувствую, что могу лучше общаться с парнями постарше. С меня хватит мальчиков".

РЫЦАРЬ В БЛЕСТЯЩЕМ КЕВЛАРЕ
Персонажи, населяющие мужские фантазии, имеют мало общего с персонажами, населяющими женские фантазии. В порнофильмах женский разум обычно лишен всех мыслей и чувств, за исключением непреодолимого желания заняться сексом с водопроводчиками, разносчиками пиццы и своими лучшими подругами. Надежды и страхи женщин не имеют никакого значения. Их навыки не имеют значения, за исключением восхитительной способности удовлетворять нескольких любовников одновременно и впечатляющей способности стонать. Зато их тела изображены в роскошных графических деталях.
Герои романтических романов часто кажутся представителями более развитого вида. Они прирожденные лидеры, богатые, влиятельные и с хорошими связями. Они умны и проницательны, но сдержанно говорят о своих способностях и скрывают своих внутренних демонов. Несмотря на то что они - пятизвездочные генералы или лорды южной Англии, в их душе скрывается беспокойство и буря, исцелить которые может только волшебный бальзам женской любви. Хотя визуальная сторона имеет значение - герои красивы, высоки, сильны, с прекрасными серыми глазами и кривой ухмылкой, - деталям мужских гениталий уделяется мало внимания. В то время как почти в каждом эротическом рассказе, написанном мужчинами, указывается точная длина мужского пениса с точностью до полудюйма, в романах длина указывается редко. Вместо этого, что весьма любопытно, гораздо больше внимания уделяется активности крови в пенисе героя, чем тому, как на самом деле выглядит его мужское достоинство.
"Кровь прилила к его члену, горячая, неожиданная, неуместная", - пишет Кристин Фихан в своем романе Burning Wild. Затем, когда героиня целует героя, это "заставляет кровь биться в его стволе". В романе Шайлох Уокер "Прикосновение цыганского огня": "Его член пульсировал, кровь сильно билась в нем", а позже: "Кровь Арин сильно билась в его члене". В романе Эллен Сейбл "Дни пламени" она пишет, как "кровь струилась по его члену", пока в конце концов "он не стал пульсировать и пульсировать от горячей крови". Очевидно, женщинам-вампирам лучше не обращать внимания на шею мужчины, предпочитая более питательную часть его анатомии.
Это странное столкновение грудастых, хихикающих воздушных барышень и высоких, задумчивых герцогов вызывает взаимное недовольство. Там, где мужчины видят сексуальность, женщины часто видят женоненавистничество. Там, где женщины видят сексуальность, мужчины часто видят высокомерных придурков с раздвоением личности. Кэтрин Салмон и Дональд Саймонс представляют, как может выглядеть фильм, который одновременно понравится и мисс Марпл, и Элмеру Фадду: "Жанр фильма, сочетающий в себе ряд ингредиентов романтопии, порнотопии и основного коммерческого кино, таких как романтические комедии и романтические приключения с захватывающими сюжетами, умными и остроумными диалогами, полностью проработанными персонажами, первоклассной актерской игрой, физически привлекательными звездами, счастливыми концовками и жесткими сексуальными сценами".
Они отмечают, что даже если бы такой фильм был снят, его ждал бы коммерческий провал, потому что некоторые из основных ингредиентов романтики и порнографии несовместимы. Безличный, анонимный секс - это основная черта порнографии, но это анафема для романтики, в которой важна тщательная проработка скрытых и особенных характеров героя и героини.
В мире мужских фантазий и мужских желаний цель - оргазм. История заканчивается кульминацией мужчины, что массажистки называют "счастливым концом". В романтике счастливый конец (известный как HEA или Happily-Ever-After) - это всегда длительные моногамные отношения, обычно брак. ("В эротическом романе читатель довольствуется концовкой "Happy For Now", - объясняет автор эротического романа Сюзанна Карр). Оргазм важен в современных романах, но он никогда не является финальной сценой. Моменты в постели после оргазма не менее важны, чем ощущения, испытанные во время самого оргазма. Когда свадьба изображается в порно, невеста занимается сексом с шафером так же часто, как и с женихом, а за свадебной церемонией может последовать оргия между всеми подружками невесты и женихами. Какие два наиболее распространенных поиска на Dogpile заканчиваются на "-инг"? "Свадьба" и "трах".
Романтические романы редко имеют продолжение - как только герой и героиня соединяются в любви или браке, они обретают свое счастье, предположительно с детьми и домашним блаженством. Дальнейшие приключения нарушили бы женскую фантазию о настоящей, преданной, вечной любви. Хотя существует множество серий современных романтических романов, после того как пара обретает свое счастье в одной книге, в последующих книгах они появляются лишь в качестве любимых персонажей второго плана, причем в каждой последующей книге в центре внимания оказываются новые герой и героиня. В отличие от этого, у порнографии больше сиквелов, чем у Джеймса Бонда, например, "Хлопковые трусики 11", "Девушка для группового взрыва 32" и "Едва ли легально 107". Даже ориентированные на мужчин приключенческие романы, такие как двадцатикнижная серия Патрика О'Брайана "Мастер и командир Обри/Матурин" или 145-книжная и все еще продолжающая выходить "Разрушитель" Уоррена Мерфи, продолжаются и после женитьбы, поскольку за горизонтом всегда маячит очередное приключение мачо.
Также показательно поменять роли и рассмотреть мужчин в порно и женщин в романтике. В порно мужчина сводится к единственному объекту - эрегированному пенису. Лицо мужчины-порнозвезды показывают гораздо реже, чем крупным планом его потную заднюю часть, в которую он долбится. Его личность состоит исключительно из желания вызвать женское удовольствие через парадоксальный процесс достижения собственного оргазма.
А героиня романа?

ГЛАВА 6
. 
Сестринство волшебного Ху-Ху

Женские психологические сигналы II: Героиня

Я всего лишь девочка, стоящая перед мальчиком и просящая его полюбить ее.
-Джулия Робертс, Ноттинг Хилл

Кремы для отбеливания кожи - большая удача в Индии. Ежегодно они приносят сотни миллионов долларов прибыли в стране, где средний месячный доход составляет 250 долларов. В одной из телевизионных реклам крема Fair and Lovely (самого продаваемого в Индии) отец и дочь в традиционных индуистских одеждах ищут храм. Они случайно проходят через высокие стеклянные двери модельного агентства в сводчатый вестибюль. Дуэт спрашивает у бледнокожей секретарши в западном костюме дорогу к месту молитвы. Администраторша закатывает глаза и сообщает, что они находятся в священных порталах современной косметической компании. Она ухмыляется и кокетливо добавляет, что это не место для женщин ее типа, которые принадлежали к временам Вед. К какому именно типу она принадлежала? Темнокожие.
Разгневанный отец и его раздосадованная дочь возвращаются домой. Он достает старый пергамент и произносит гневное ведическое заклинание. С помощью древнего аюрведического колдовства он создает баночку "Прекрасного и чудесного". Его дочь намазывает им свою кожу, которая быстро светлеет и становится похожей на бледный тон секретарши.
Очевидно, что если бы эта реклама когда-либо появилась в Соединенных Штатах, то NAACP вполне обоснованно обвинила бы Fair and Lovely в чрезмерном расизме. Но в рекламе используется очень показательный стимул, побуждающий женщин купить крем, который активирует мощный сексуальный сигнал у женщин.
В рекламе вновь отбеленная дочь приходит в модельное агентство. На этот раз ее появление вызывает восторженную реакцию всех мужчин, включая молодого и красивого директора. Занавес опускается, показывая, что она стала новым лицом агентства. Она выходит из самолета перед толпой вспышек фотокамер и аплодисментов мужчин. Посыл ясен: волшебный крем сделал ее неотразимой.
"Желание мужчины - для женщины", - знаменито писала швейцарская писательница мадам де Сталь; "Желание женщины - для желания мужчины". Одним из наиболее фундаментальных и влиятельных психологических признаков для женщин является неотразимость: ощущение того, что вы сексуально желанны. "Быть желанной очень возбуждает женщин, - соглашается Марта Меана.
Реклама Fair and Lovely могла бы обещать женщинам, что светлая кожа приведет к большим экономическим достижениям, улучшению здоровья или большей популярности среди других женщин. На самом деле аналогичный продукт для мужчин, Fair and Handsome, иногда рекламируется с обещанием , что он поможет покупателям-мужчинам подняться по корпоративной лестнице. Возможно, эти гендерные стимулы в конечном итоге являются результатом индийской культуры. Но женское желание быть неотразимой - это еще и основа романтических романов, где оно часто представлено в виде непреодолимого сексуального влечения героя к героине. На самом деле, это настолько распространенное явление, что Сара Венделл и Кэнди Тан дали ему название: "Волшебный Ху Ху".
"Волшебный Ху Ху" делает все: он исцеляет все недуги, психические и сексуальные. Он доставляет герою ни с чем не сравнимое удовольствие, несмотря на нежелание, неопытность и неловкость героини. Она способна испытывать (и вызывать) сокрушительные множественные оргазмы уже при первой встрече. Кроме того, она создает мгновенную эмоциональную связь, еще более иррациональную и стойкую, чем у только что вылупившегося птенца, который запечатлевается на первом попавшемся живом существе. Достаточно один раз попробовать "Волшебный Ху Ху", и герой не сможет удовлетвориться ничем другим, ни физически, ни эмоционально".
Взгляд мужского желания направлен вовне, узко и целиком на женщину. У мужчин нет сексуальных сигналов, относящихся к их "я". Это однонаправленное желание отражается в типичной порносцене, где в центре внимания находится женщина. Исполнители-мужчины необязательны, а если они и присутствуют, то их главный вклад - это их вертикальный орган. Зритель порнофильмов не тратит когнитивную энергию на то, что может чувствовать актер, и уж точно не задумывается о своих собственных эмоциях, впитывая визуальные сигналы. Охотник на кроликов смотрит только на свою добычу.
У женщин более широкий спектр соображений. Подсказки о характере и качествах романтического героя, конечно, важны, как и его внешность. Но, в отличие от мужчин, мисс Марпл также смотрит внутрь себя, когда решает, стоит ли давать волю сексуальному желанию. "Все больше данных указывают на то, что отношение женщин к себе может быть очень важным для их сексуального желания и субъективного возбуждения", - отмечает Марта Меана. "Возможно, это даже перевешивает влияние мнения о них их партнеров".
Это гендерное различие в психологических сигналах, относящихся к себе, отражено в распространенном языковом различии. Когда речь идет об уверенности в себе женщины, мы обычно называем ее женским самолюбием. Когда речь идет об уверенности в себе мужчины, мы говорим "мужское эго". "Самооценка" имеет коннотацию чего-то, подверженного колебаниям, чего-то, что необходимо развивать и поддерживать. "Эго" имеет слегка негативную коннотацию агрессии и тщеславия, ощущение, что эго может разозлиться или напасть. В романтических романах у героя почти всегда сильное эго - вплоть до рахитичной самоуверенности и самодовольства. Недостаток уверенности, особенно в начале романа, - частая характеристика героини. Но после того как герой обнаружит ее Волшебный Ху-Ху, самооценка героини непременно взлетит вверх.
В романе Лизы Клейпас "Только с твоей любовью" Селию Валлеранд "спасает" от банды пиратов другой пират по имени Гриффин. Но ее спасение оборачивается опасностью, когда Гриффина охватывает вожделение к ее волшебному Ху-Ху.
Никогда в жизни он не хотел ничего так сильно, как ее. "Но ты мне кое-что должен".
Невозможно было понять, что он имел в виду. "Когда мы доберемся до Нового Орлеана, - заикаясь, проговорила Селия, - месье Валле-ран даст вам вознаграждение за спасение моей жизни".
"Я хочу этого сейчас". Щетина его бороды царапала ее шею, бархатный жар его рта терся о ее позвоночник. "Пожалуйста, - дико просила она, - не делай этого..."
Она хныкала от страха, но ничто не могло остановить хищный рот, который ласкал ее. Ему было неважно, ответит ли его желание взаимностью или нет, он должен был зарыться в нее и утолить свой голод.
"Я не твоя, и ты не имеешь права..."
"Ты мой. Пока я не отдам тебя Валлерандам". Он снова склонился над ее безвольным ртом, думая о том, что ему еще никогда не приходилось соблазнять женщин, когда в каждом уголке мира было полно желающих. Акт спаривания всегда был для него быстрым и насыщенным. Но сейчас он хотел чего-то другого, хотел настолько, что ждал с неестественным терпением.
"Не бойся. Я не причиню тебе вреда". Она смутно ощущала ужасное чувство вины, которое ожидало ее, если она позволит ему взять ее. Если бы она сопротивлялась, был бы небольшой шанс, что он отпустит ее. Но, к своему вечному стыду, она обнаружила, что у нее больше нет сил бороться... Ее тело приветствовало одурманивающие ласки, избавляющие от боли, от осознания всего, кроме восторга.
Дональд Саймонс и Брюс Эллис обнаружили, что более половины женских фантазий отражают желание быть сексуально неотразимыми. Женщины часто фантазируют о том, чтобы стать стриптизершей, девушкой из гарема или шоу-герл в Лас-Вегасе и "восхищать многих мужчин". Иногда женщина просто представляет, как незнакомец настолько поражен ее внешностью, что бросает своих друзей или жену и пересекает комнату, чтобы встретиться с ней. В романе Элизабет Бойл "Его любовница к утру" Шарлотта Уилмонт влюблена в Себастьяна, виконта Трента, издалека. Волшебное кольцо исполняет ее желание - покорить его сердце. Но, проснувшись, она обнаруживает, что стала его любовницей - самой известной и популярной любовницей во всем Лондоне.
Психологический сигнал неотразимости объясняет готовность молодых женщин участвовать в конкурсах мокрых футболок и красоваться на Марди Гра. Если мужской эксгибиционизм обычно считается психическим расстройством и преступлением, то женский эксгибиционизм редко рассматривается как социальная проблема. Более того, его часто эксплуатируют в коммерческих целях. Один журналист спросил девушку на весеннем отдыхе в Майами, почему она только что разделась догола перед камерами порнографов в обмен на шляпу. "Если у женщины красивое тело и ей нравится ее тело, пусть она его показывает!" - с энтузиазмом ответила девушка. "Единственный вариант, при котором я могла бы не делать этого, - это если бы она планировала карьеру в политике".
Желание быть желанной может также объяснить, почему многие женщины-подростки участвуют в секстинге - обмениваются обнаженными фотографиями себя, снятыми на смартфон или веб-камеру. Многочисленные веб-сайты, такие как JayBee (сокращение от Jailbait), My Ex Girlfriend и See My Girlfriend, состоят из галерей обнаженных фотографий, которые молодые женщины сделали, глядя на себя в зеркало или держа камеру на расстоянии вытянутой руки.
В женских журналах и книгах по самосовершенствованию сексуальную неотразимость часто называют "расширением возможностей". В книге "Реальный секс для реальных женщин" Лора Берман утверждает, что ее книга поможет женщинам "почувствовать себя раскрепощенными", заставив их "партнеров лелеять наши тела, жаждать наших прикосновений и желать страстного, ничем не ограниченного секса". Другими словами, дать женщинам возможность стать предметом неапологетического мужского вожделения.
У женщин стремление чувствовать себя неотразимыми, возможно, не является частью сознательной, когнитивной программы детективного агентства. По-видимому, это первобытный компонент женской сексуальности, такой же базовый, как и стремление мужчины преследовать и соблазнять. Марта Меана считает, что можно даже провести параллель между женской неотразимостью и сексуальным сигналом у крыс-самок. Когда самки крыс находятся в "процептивной фазе" - периоде фертильности, когда они ищут самцов для секса - они контролируют сексуальное взаимодействие, рыская и прыгая вокруг заинтересованного самца в процессе, называемом шагом. Самка крысы хочет, чтобы самец преследовал ее. Если самец проявляет достаточный интерес и преследует ее в заданном ею темпе, она разрешает ему взобраться на нее и совокупиться. Очевидно, что самки крыс находят темп преследования полезным. И темп, и вознаграждение за темп контролируются программным обеспечением в подкорке крыс.
Но мощный подкорковый сигнал неотразимости также может стать причиной проблем для женского мозга. Женщины всех возрастов заявляют о недовольстве своим телом гораздо чаще, чем мужчины. Анорексия и булимия встречаются у женщин примерно в семь раз чаще, чем у мужчин. Во время физической близости женщины гораздо чаще, чем мужчины, осознают свое тело и часто называют неудовлетворенность телом одним из главных препятствий для удовлетворительного секса. С другой стороны, когда женщина чувствует себя уверенной в своей внешности, она с гораздо большей вероятностью сообщит о сексуальном удовлетворении.
Уловка неотразимости настолько сильна и фундаментальна, что подпитывает женскую фантазию, очень распространенную и очень противоречивую.

УПРЯМСТВО ПРИНУЖДЕНИЯ
Я виню в своих повторяющихся фантазиях об изнасиловании тот факт, что я феминистка. Я никогда не скрывала, что хочу, чтобы меня трахали именно так, как я хочу. Но как девушка, я могу быть более сложной в управлении, поэтому мне нужно быть боссом в спальне, чтобы убедиться, что я работаю правильно. Быть главным - это очень утомительно, а разве психиатры не говорят, что люди обычно фантазируют о том, что противоположно их реальности? Наверное, именно поэтому мне хочется, чтобы мои обычно сладкие сексуальные встречи иногда сопровождались нападениями.
Так начинается эссе под названием "One Rape, Please (to go)" ("Одно изнасилование, пожалуйста"), написанное мисс Трейси Иган Моррисси (Tracie Egan Morrissey) в онлайн-журнале Vice. Иган описывает свою неудачную попытку потакать своим фантазиям о принуждении. Она нанимает мужчину для эскорта: молодого, красивого жиголо в Нью-Йорке. Она хочет, чтобы он был в лыжной маске, потому что "это будет очень страшно, захватывающе и сексуально". К несчастью для Иган, фантазия заканчивается преждевременно, так как нанятый грубиян в конце концов влюбляется в нее. Вместо того чтобы изнасиловать ее сопротивляющееся тело, он умоляет увидеть ее снова.
Как для обычных женщин, так и для женщин-ученых широко распространенные женские фантазии о принуждении являются понятным источником дискомфорта и переживаний. Эта тема часто приводит к обороне: возбуждение от фантазии - не то же самое, что желание этого в реальной жизни. "Возбуждение - это не согласие", - утверждает психолог Мередит Чиверс. На самом деле, многие женщины подчеркивают, что фантазии об изнасиловании подразумевают значимый уровень согласия, поскольку женщина соглашается с тем, что у нее есть такая фантазия. "Возможно, именно поэтому некоторые женщины могут наслаждаться сценами изнасилования в романтических романах или электронном роме, - размышляет одна из женщин, - они согласились на участие в психическом опыте и таким образом контролируют ситуацию".
В романтических романах 1970-80-х годов героинь часто насиловали. И это не словесное соблазнение с последующим нежным принуждением. Героинь иногда насиловала банда пиратов, продавали в сексуальное рабство или лупили до крови. Нередко герой сам принуждал героиню, как, например, пират Гриффин, насилующий Селию Валлеранд, или Пламя Вуд-ивисса, насилующий Цветок.
Романы об изнасилованиях достигли своего апогея в классических "потрошителях лифов" 1980-х годов, со вздорными героинями и героями-злодеями, жаждущими мести. Вот пример из книги Кристин Монсон "Штормовой огонь" 1984 года. Ирландский повстанец Шон Калхейн похитил Кэтрин Эндерли, английскую графиню и дочь английского аристократа, устроившего резню, в которой погибла мать Шона.
Он взобрался на нее, поймал ее руки и зажал их над головой, а затем перекинул ногу через ее нижнюю часть тела. Когда она почувствовала давление его секса на свое обнаженное бедро, она вдруг охнула и стала бороться с ним в немом, задыхающемся ужасе. Зажав ее запястья одной рукой, он методично сорвал с ее напряженного тела камзол и подъюбник, а затем лег на нее всем телом, заставляя подчиниться своей наготе, пока она не обессилела, сердце билось о его ребра. Чувствуя, как она начинает бояться, он намеренно измазал ее груди своей кровью, чтобы ее тело было скользким под ним. Он неустанно преследовал ее в пустоте.
Авторское описание все еще остается довольно литературным и эмоциональным, особенно по сравнению с графическими деталями и физическим насилием эротики, направленной на принуждение мужчин. Ученые отмечают, что мужчины во многих из этих женских фантазий о принуждении - красивые, привлекательные альфы - такие партнеры, которые привлекают мисс Марпл. "То, чего "желают" в реальной жизни, - это покориться властному и привлекательному избранному мужчине и почувствовать опасность, возбуждение и страсть в реальных отношениях", - отмечают два психолога в обзоре исследований фантазий об изнасиловании, опубликованном в 2008 году.
Но Мередит Чиверс также отмечает, что в женских фантазиях о подчинении есть что-то первобытное. "Это желание быть вне воли, вне мысли. Быть полностью в среднем мозге". Хотя академические исследования сосредоточены на представлении о том, что для принуждения нужны желанные партнеры-мужчины, многие любительские рассказы, написанные женщинами, с содроганием описывают изнасилования непривлекательными и жестокими мужчинами.
Literotica - самый популярный англоязычный сайт эротических историй в Сети с 5 миллионами посетителей в месяц. Сайт, которым с конца 90-х годов управляют супруги Лорел и Джон, содержит более 200 000 эротических историй, в том числе более 10 000 историй "без согласия/нехотя". Здесь можно найти фантазии дальнобойщиков, насилующих женщин на остановках, развратных преступников, насилующих невинных домохозяек, и солдат, жестоко расправляющихся с пленными женщинами.
Но в фан-фикшене представлены самые разнообразные виды секса без согласия со стороны женщин - в некоторых случаях откровенно жестокие и унизительные. Истории с подобной тематикой встречаются достаточно часто, чтобы заслужить собственные идентификационные теги: Abuse, Violence, BDSM, Tort[ure] и Humil[iation]. Каждый из этих тегов входит в десятку самых популярных описаний сексуальных действий в историях о Гарри Поттере на AdultFanFiction .net. Здесь представлен отрывок из фанфика мисс Стефани, в котором рассказывается о похищении маггла Драко Малфоем:
Она боролась с новой силой, но он злобно улыбнулся, закинув руки за голову и усадив ее на себя. ... . . Драко почувствовал жар, когда сорвал с нее рубашку и увидел ее довольно большую грудь. Они подпрыгивали и покачивались, пока она снова боролась, но очередная пощечина заставила ее остановиться. . . Она повернула голову, и он увидел струйку крови у нее изо рта, но это только подстегнуло его возбуждение, заставив его член подпрыгнуть от нетерпения, когда он вытаскивал его. Она неумело оттолкнулась от него, но он все равно дал ей пощечину и заставил опустить руки, обхватив их своими по обе стороны от ее головы. . . . Он знал, что не прав, но хотел, чтобы это длилось долго. Он никогда в жизни не чувствовал такого жара в своих чреслах, и был уверен, что взрыв, который нарастал в нем, будет судьбоносным.
В таких фантазиях часто кажется, что происходит нечто иное, чем простое желание быть неотразимым. "Меня заводят истории с грубым содержанием", - объясняет Миранда Хелмсли, сорокадвухлетняя пекарь. "Не знаю, почему. Я бы точно никогда не хотела испытать на себе то, что меня возбуждает. Но мне нужно, чтобы девушку эксплуатировали, ставили на место с реальной силой со стороны мужчины. Мне не хочется много думать об этом, и я определенно никогда бы не рассказала об этом своему мужу".
Эти жестокие и унизительные фантазии о принуждении могут быть женскими аналогами мужских фантазий о подчинении, таких как "принудительная феминизация", "пытки членом и мячом" и "золотой душ" - щекотливые жанры, которые мы рассмотрим позже. Возможно, в глубине нашей подкорки, в гипоталамусе и среднем мозге, у всех нас есть одна и та же древняя схема, связанная с доминированием и подчинением. В романе чешского писателя Милана Кундеры "Игра в шляпу " он описывает сексуально неопытную женщину, которая притворяется проституткой в рамках сексуальной игры со своим парнем. В итоге она теряет себя в этой роли.
Это было именно то, чего девушка больше всего боялась всю свою жизнь и до сих пор тщательно избегала: занятие любовью без эмоций и любви. Она знала, что переступила запретную границу, но переступила ее без возражений и как полноправная участница; лишь где-то далеко-далеко в уголке сознания она испытывала ужас при мысли, что никогда не знала такого удовольствия, никогда не испытывала такого наслаждения в этот момент - за этой границей.

WEB0.0
В фильме "Легальная блондинка" есть сцена, где Элль Вудс возвращается домой в университетский городок и замечает, как ее неуклюжий друг Дэвид пытается подцепить симпатичную девушку. "Ты придурок", - отвечает девушка. "Такие девушки, как я, не встречаются с парнями вроде тебя". Эль спешит к Дэвиду и дает ему пощечину. "Почему ты не позвонил мне? Мы провели прекрасную ночь вместе, и с тех пор я ничего о тебе не слышала". Дэвид подыгрывает красавице, внимательно наблюдая за ней. После того как Эль уходит, красотка возвращается к Дэвиду. "Так когда ты хотел пойти на свидание?"
Поговорка "Всех лучших мужчин забирают" верна вдвойне. Если мужчину уже забрала женщина, то он, по определению, лучший - или, конечно, более желанный. Если же тот самый мужчина не взят, то его ценность сомнительна - он точно не так желанен, как мужчина, который уже получил печать одобрения от детективного агентства другой женщины.
Этот прием популяризации широко распространен в романтических романах, хотя свое самое классическое выражение он нашел, пожалуй, в сказке о Золушке. Принца ищут все дамы королевства, включая стервозных сводных сестер, но стеклянная туфелька подходит только одной девушке - угнетенной служанке Золушке. В романтическом романе "Небеса, Техас" Сьюзен Элизабет Филлипс герой - известный профессиональный футболист. Героиня - скромная дева и девственница, которая большую часть своей жизни проработала в домах престарелых. Никто не считал, что у нее есть шанс встретиться с популярным героем родного города. Сам герой говорил, что она не в его вкусе, и не ожидал, что останется с ней даже после того, как они начали спать вместе. Но несмотря на то, что он может заполучить любую женщину в городе, волшебная Ху-Ху девственницы привлекает его внимание, и в итоге он влюбляется в нее.
Признаки популярности - одна из причин, по которой многие женщины находят женатых мужчин такими привлекательными. Тот факт, что детективное агентство другой женщины уже завершило свою кропотливую детективную работу и одобрило мужчину, является ценной информацией. Если бы мужчине было что скрывать, мисс Марпл из женского детективного агентства наверняка бы это выяснила. Но для мужчин, о которых идет речь в популярной реплике, это случай, когда богатые становятся еще богаче. Бывшая плеймейкерша Кендра Уилкинсон рассказывает о своей первой сексуальной встрече с Хью Хефнером в особняке Playboy:
Одна из девушек спросила меня, не хочу ли я подняться наверх, в комнату Хефа. . . Казалось, что все остальные девушки идут туда, и если я не пойду, это будет странно. Одна за другой все девушки запрыгивали на Хефа и занимались с ним сексом... около минуты. Я следила за каждым их движением. Затем настала моя очередь. ...это было очень странно. Я не думала о том, насколько старше был Хеф - все части тела работали одинаково. Я хотела быть там.
Мужчины, которые являются неловкими одиночками или отверженными обществом, по мнению Детективного агентства, имеют серьезные недостатки, если только они не предлагают компенсирующие подсказки. Герои "омега" - комики, воры-искусствоведы и гении-ботаники - редко появляются в романах, хотя, как и у героев "бета", у них есть свои преданные поклонники. Ксандер из "Баффи - истребительницы вампиров" - омега, как и вор Гавейн Ламмергейер из романа Клэр Делакруа "Негодяй". Герои-альфа, доминирующие в обществе мужчин и желанные в обществе женщин, встречаются гораздо чаще и гораздо больше ценятся мисс Марпл.
Одинокий охотник Элмер Фадд не восприимчив к сигналу популярности. Мнение других мужчин о привлекательности женщины не играет никакой роли в уровне мужского желания; более того, мужчины часто предпочитают, чтобы другие мужчины меньше интересовались потенциальной партнершей, чтобы оставить ее более доступной. Чем меньше конкурирующих охотников за кроликами, тем лучше.
Когда женщины не конкурируют между собой в поисках пары, они часто интересуются мнением друг друга о мужчинах, отношениях, сексуальности, здоровье, диетах, моде и особенно о чувствах друг друга - то, что мы можем назвать информационными сигналами. Детективное агентство всегда жаждет информации, чтобы принимать правильные решения о долгосрочных инвестициях, и чем больше информации, тем лучше. Мы видели, как женщины доминируют в таких социальных сетях, как Facebook, MySpace, Twitter и Bebo. Но информационные сигналы наиболее заметны в высокосетевом сообществе любителей фантастики.
Одной из причин бурного роста фанфиков в сети является то, что Интернет позволяет женщинам-фанатам легко общаться друг с другом. Большинство фанфиков публикуется на форумах и в блогах, где читатели могут оставлять свои комментарии. Читатели обращают особое внимание на эмоциональные качества истории и подлинность персонажей. Комментируя историю о Гарри Поттере, один из фанатов замечает: "И еще, на заметку: неужели Рон действительно использовал бы выражение "перепихнуться"? По-моему, оно звучит очень по-маггловски, очень по-американски и очень в духе начала 90-х". Другой фанат похвалил автора: "Мне понравились его вспышки гнева время от времени, они сделали Гарри более убедительным и реалистичным. Мне также показалось, что его размолвка с Джинни была сделана очень уместно".
Многие фанфики вызывают сотни комментариев. Автор истории обычно отвечает на комментарии к своей истории. Авторы фанфиков часто рассказывают о том, что они чувствовали, когда писали свою историю, вызывая дальнейшее обсуждение. Многим женщинам нравится обсуждать процесс обсуждения фанфиков - этот вид дискуссии известен как "мета".
Один рассказ объемом 55 000 слов, действие которого происходит во вселенной Звездных врат: Атлантида" под названием "Написано победителями" был опубликован в LiveJournal в 2007 году автором Speranza. Он получил более тысячи восторженных комментариев и продолжает получать их по сей день. "Отмечу, что меня однозначно затянуло то, что после семи глав теоретизирования о характере и мотивах Джона мы наконец-то добрались до эмоциональной правды, - пишет один из комментаторов. Радость мисс Марпл от анализа и оценки информационных подсказок вполне очевидна в большинстве комментариев. "Мне особенно понравились различные истины конкурирующих исторических повествований, их различная весомость по типу публикаций - от, как мне показалось, выдержек из более популярных и легких мемуаров/биографий до более предположительно строгих рецензируемых статей - как они в литературном стиле проходят через спектр фактической истории-легенды-мифа-поэтической фантазии и наконец вырождаются (для нас, читателей, - в латынь/греческий и, наконец, глифы/идеограммы) - потерянные, возможно, навсегда".
В фанфикшене обсуждение так же важно, как и сюжет.
Когда дело доходит до желания мужчины, у женщин возникают отношения любви/ненависти с другими женщинами. Это сильно отличается от отношения мужчин к другим мужчинам, когда речь идет о женщинах, - это скорее отношения "игнорировать/убить". Почему такая разница? Мисс Марпл просто не может собрать достаточно информации о потенциальном партнере, работая самостоятельно. Ей всегда помогает несколько звонков - или несколько десятков - детективам из других агентств.
Но в конце концов важнее всего мнение одного человека.

ТАК ЧЕРТОВСКИ ЛЕГКО ЛЮБИТЬ
Поп-певица Бейонсе поет: "Почему ты не любишь меня? Скажи мне, детка, почему ты меня не любишь? Когда меня так чертовски легко любить?". Психологический признак обожания - желание женщины чувствовать себя любимой за свои уникальные и особенные качества - столь же фундаментален, как и неотразимость, и это качество детективное агентство стремится выявить.
"Для женщин быть привлекательной - это ключ к привлечению лучшей пары. Для мужчин же это был скорее вопрос избиения множества других мужчин, чтобы иметь шанс на пару", - предполагает Рой Баумайстер. "Возможно, природа предназначила женщин для любви, в то время как мужчины были созданы для того, чтобы стремиться, в основном безуспешно, к величию".
Если желание женщины быть сексуально неотразимой может корениться в бессознательной подкорке, то желание быть любимой может задействовать сознательную кору, а также сознательные эмоциональные механизмы, призванные оценить любовь мужчины. В романтических романах герой должен проявлять признаки любви к героине за ее уникальные личные качества. Некоторые поклонники романов называют это "Twu Wuv". В то время как "Волшебный Ху-Ху" говорит о сексуальной привлекательности женщины, "Тву-Вув" - об особенности женщины как человека. Герой должен доказать, что его любовь устойчива, иррациональна и вечна.
Основная сюжетная линия любого романа состоит в том, что герой постепенно смиряется с сильной и необъяснимой любовью, которую он испытывает к героине. Именно подлинность и глубину мужского чувства Twu Wuv и призвано раскрыть детективное агентство. Хотя герой может рано почувствовать головокружение от любви, ему недостаточно просто признаться в ней героине. Он должен продемонстрировать ее реальность через самопожертвование и преданность. Часто герой борется с этим чувством, иногда даже плохо обращается с героиней в надежде, что, избавившись от нее, он избавится от пульсирующей в его сердце страсти. Но в конце концов любовь перегорает.
Кульминация каждого романтического романа наступает тогда, когда герой наконец-то признается героине в своем искреннем Тву Вув в неожиданном порыве, часто сопровождаемом предложением руки и сердца, как в этой сцене из романа Терезы Майклз "Однажды вне закона":
Логан не обращал внимания ни на кого, кроме Джесси. Ее слезы пропитали его подбородок, но теперь ее шепот был менее яростным. Вытерев слезы кончиками пальцев, он поднес их к губам.
"Я больше никогда не хочу видеть, как ты плачешь", - прошептал он. Она пыталась остановить поток, действительно пыталась, но слезы не прекращались, пока она смотрела на его избитое лицо. "Ах, Джесс, что же мне делать с женщиной, которая не желает мне подчиняться?"
"Я не знаю".
Он наклонил свою пульсирующую голову и прижался своим распухшим ртом к ее рту.
"Думаю, это пока все, что ты получишь в виде поцелуя. Но у меня есть ответ на твой вопрос, Джесси. Помнишь прошлую ночь? Ты спросила, кто я такой. Логан Кинкейд с ранчо "Рокинг Кей" и человек, который хочет на тебе жениться. Пойдем со мной домой, Джесс".
Существует удивительная параллель между тем, что может быть самым большим сексуальным самообманом у мужчин, и самым большим сексуальным самообманом у женщин. Мужчины склонны верить, что вызывают у партнерши чувство эротического экстаза благодаря собственному сексуальному мастерству. Женщинами, напротив, легче манипулировать с помощью выражений любви.
Это различие отражает разную ревность у мужчин и женщин. Мужской мозг рассчитан на сексуальную ревность. Мужчины с подозрением относятся к тому, с кем женщина спала, и часто выясняют у партнерши, сколько раз она уже занималась сексом; большинство женщин достаточно сообразительны, чтобы округлить это число в меньшую сторону. Аналогичным образом женский мозг рассчитан на эмоциональную ревность. Женщины обычно добиваются от своего партнера, чтобы он рассказал, сколько раз он раньше был влюблен; мужчины часто бывают достаточно глупы, чтобы назвать цифру, отличную от нуля.
В конечном счете женщина хочет чувствовать, что мужчина любит ее и только ее, безоговорочно и навсегда, и что ни одна из его предыдущих женщин и близко не стояла с ним на одном уровне. Это находит отражение в романах. Как пишет Кэнди Тан, "для подавляющего большинства героев влюбленность в героиню представляет собой эмоциональную дефлорацию сродни потере героиней девственности. Поэтому мы рекомендуем героям оберегать этот нежный бутон эмоциональной уязвимости с помощью серии эмоционально не наполняющих и даже психически разрушительных отношений". Помните: физическое блудодеяние - не проблема, оно даже рекомендуется для некоторых архетипов героев. С другой стороны, эмоциональное блудодеяние глубоко осуждается; как героиня - шлюха, если у нее были сексуальные отношения с кем-то, кроме вас, так и вы, как герой, - эмоциональная шлюха, если влюбились в кого-то еще, кроме героини".

СИЛА "И" ПРОТИВ СИЛЫ "ИЛИ". СИЛА "ИЛИ
Давайте проанализируем, что мы узнали о различиях между Элмером Фаддом и Детективным агентством. Мы видели, что Элмер Фадд - охотник, который готовится, целится и стреляет при малейшем намеке на любого кролика. Подойдет любой сексуальный сигнал. Мы называем эту способность возбуждаться по одному признаку силой "или". Красивая грудь или круглая попка, горячая MILF или изящные босоножки - достаточно лишь одного из них, чтобы заставить Элмера нажать на спусковой крючок. Мозговая программа, управляющая мужским желанием, работает как то, что компьютерные инженеры называют "воротами ИЛИ" - любой сексуальный сигнал достаточен для активации возбуждения.
Но мисс Марпл более требовательна. Прежде чем детективное агентство разрешит психологическое возбуждение, она требует, чтобы был удовлетворен гораздо более длинный список признаков. Потенциальный любовник должен быть финансово обеспечен, хорошо относиться к детям и быть уверенным в себе. Сама женщина должна чувствовать себя в безопасности, быть неотразимой и физически здоровой. Мы называем этот многозначный порог "Сила И". Мозговая программа, управляющая женским желанием, работает как "ворота AND" - ни один сигнал не является достаточным для активации возбуждения. Вместо этого необходимо одновременное удовлетворение нескольких сигналов. Точный порог женских "ворот И" зависит от множества переменных факторов: самих сигналов, возраста женщины, ее альтернативных перспектив, ее культуры, здоровья и многих других факторов.
"Это может быть связано с тем, что секс не стоит риска, усилий или других вложений", - объясняет Марта Меана. "То есть, возможно, нет достаточно высокого стимула для осуществления желания".
Для многих мужчин один конкретный признак может быть абсолютно необходим для возбуждения, и это одна из причин, почему фетишизм гораздо чаще встречается у мужчин, чем у женщин. Но для большинства женщин ни один признак не является основным для активации возбуждения. Если парень не очень красив, но он богатый, милый сердцу хирург, она все равно может возбудиться. Если же он горячий, блестящий альфа, испытывающий непреодолимое влечение к конкретной женщине, несмотря на свою репутацию обедневшего жиголо, возможно, этого будет достаточно, чтобы переступить порог.
Хотя сила "Или" означает, что мужчинам несложно возбудиться, она также означает, что мужчины не очень гибкие в своей сексуальности. Напротив, сила "И" означает, что женская сексуальность гораздо более пластична. Психолог Рой Баумайстер был одним из первых ученых, обративших внимание на женскую сексуальную пластичность, подчеркнув, что "женское половое влечение более податливо, чем мужское, в ответ на социокультурные и ситуативные факторы". Но "Сила И" также означает, что женщинам труднее возбудиться. Им просто нужно удовлетворять больше сигналов. Вероятно, это одна из главных причин того, что клинические психологи встречают гораздо больше женщин с расстройствами желания и оргазма, чем мужчин. С другой стороны, поскольку женщины не привязаны к каким-либо конкретным сигналам, они могут гораздо более гибко подходить к возбуждению - в том числе и к выбору пола партнера.
Это одна из причин, почему гораздо больше женщин, чем мужчин, экспериментируют с однополыми партнерами, как, например, Энн Хеч, которая была замужем за мужчиной, потом встречалась с Эллен Дедженерес, а затем вышла замуж за другого мужчину. Исследования показали, что высокое сексуальное влечение у женщин связано с увеличением сексуального влечения как к женщинам, так и к мужчинам, в то время как высокое сексуальное влечение у мужчин усиливает влечение только к одним или другим, в зависимости от сексуальной ориентации мужчины. Многие порносайты , ориентированные на женщин, такие как NoFauxxx, East Van Porn Collective и Crash Pad Series, с гордостью заявляют, что предлагают широкий выбор моделей, ситуаций и сексуальных ориентаций. С другой стороны, сайты, ориентированные на мужчин, почти всегда фокусируются на одном, конкретном признаке.
Power of Or призвана помочь мужчинам использовать любую внезапно возникшую возможность для секса. Поскольку мужчина не платит никаких физических затрат за оплодотворение женщины, эволюция позаботилась о том, чтобы он легко возбуждался. В конце концов, любая возможность ценна. Для женщины, однако, мужчина рано или поздно появится, но беременность требует значительных инвестиций. Ей не нужно бегать - ей нужно выбирать.
Сила "И" призвана предотвратить импульсивный секс, который может привести к катастрофическим последствиям. Но Power of And также призвана помочь женщине гибко адаптироваться к конкретной культурной и физической среде, в которой она оказалась. Хотя круглая, упругая грудь и изгибы фигуры являются сильными показателями здоровья и плодовитости женщины в любом человеческом обществе, признаки, указывающие на наиболее желанного мужчину, меняются от культуры к культуре и от поколения к поколению.
Благодаря силе "или" шестидесятисекундный ролик на PornHub о том, как женщина расстегивает рубашку, может заставить мужчину мастурбировать до эякуляции. Но самый популярный артефакт, используемый женщинами для возбуждения, имеет форму 250-страничной книги, на переваривание которой уходят часы. Даже короткие фанфики требуют многочасового анализа и обсуждения. В течение последнего десятилетия FanFiction .net постоянно поддерживает один из самых высоких рейтингов "прилипаемости" среди всех сайтов в Интернете, что означает, что пользователи проводят на сайте больше времени, чем пользователи почти любого другого сайта в мире. Более липкими были только сайты America Online (в начале 2000-х) и, в последнее время, покерные сайты.
Женский мозг разделяет сознательное психологическое возбуждение и бессознательное физическое возбуждение, в то время как мужской мозг объединяет их. Но мужской мозг разделяет две нейронные системы, которые объединены в женском мозге: секс и романтику. У женщин секс и романтика тесно переплетаются в рамках детективного агентства. Сексуальные сцены включены в роман как ступеньки, ведущие к счастливому будущему, где секс и любовь соединяются в супружеском блаженстве. Анонимный, случайный секс - это анафема для романтического романа.
Однако мужчины способны мысленно разделять секс и романтику. Это одна из причин, почему мужчины так легко могут смотреть порно на работе или во время трансатлантического перелета. Секс - это скорее конец путешествия, чем само путешествие. PornHub - это коллекция сексуальных моментов, лишенных романтики. С другой стороны, мужчины могут падать в обморок от романтической любви, как Том Круз во время неистового проявления страсти на диване Опры. Поджанр рок-музыки под названием эмо (от "эмоциональный хардкор") состоит из полностью мужских групп, поющих о разбитых сердцах и безответной любви. Просто мужчины способны отделить нежные чувства, которые они испытывают к девушке, от более плотских побуждений, которые они испытывают к горячей крошке в ночном клубе или MILF по соседству.

Элмер Фадд и мисс Марпл имеют огромное количество различий - разные сигналы, разные способы обработки сигналов и разное поведение в ответ на сигналы. Однако Марта Меана предостерегает от чрезмерного упрощения сексуальной психологии мужчин и женщин. "Мы можем столкнуться с карикатурным изображением мужского и женского сексуального желания, когда первое будет представлено как непоколебимое, аппетитное влечение с почти исключительной склонностью к новизне и анонимности, а второе - как хрупкое внутрипсихическое и межличностное явление, требующее тонкой калибровки любви, близости и множества других предпосылок".
Природа обязательно внесет свои коррективы в наши аккуратные разграничения. В конце концов, поскольку наша программа желания включает в себя так много динамических компонентов, существует огромная индивидуальная вариативность в том, как каждый из нас испытывает сексуальное желание. Действительно, есть одна интересная группа людей, в мозгу которых смешаны программы желания и Марпл, и Фадда.
Геи.

ГЛАВА 7
. 
Мальчики будут мальчиками

Геи

Я в первую очередь выживальщик, во вторую - капиталист, и еще куча всякого дерьма после этого.
-Лафайет, персонаж-гей в сериале "Настоящая кровь".

Сложный вопрос: чем отличается программа желания в мозгу гея от программы в мозгу натурала? Если вы считаете, что гомосексуальность - это выбор, то вы можете утверждать, что все мужчины рождаются с одинаковыми мозгами. В конце концов, мужчины рождаются с одинаковыми телами, верно? Оказывается, это не совсем так. Тела геев разные. Все мужчины не созданы равными. Мать-природа сговорилась, чтобы геи превосходили натуралов в одном важном отношении: длине пениса.
Средняя длина пениса геев составляет 6,32 дюйма. Средняя длина пениса натуралов - 5,99 дюйма. Распространенный негативный стереотип о геях гласит, что они слишком женственны. Но когда речь заходит о главном органе мужественности, они оказываются наделены почти лишними полудюймами. Если есть такая заметная разница в их физическом оснащении, может быть, есть разница и в их ментальном программном обеспечении? Может ли мозг гея быть предварительно загружен своей собственной, особой версией желания? И если да, то какова связь между желанием геев и большей длиной пениса?
Чтобы ответить на эти вопросы, давайте посмотрим на видео с одного из популярных сайтов.

Парень привлекательной внешности идет по тротуару. Вдруг подъезжает черный фургон. Дверь открывается, и оттуда улыбаются две сексуальные девушки.
"Эй, вас подвезти?" - щебечут они.
Увидев двух смазливых крошек, парень ухмыляется, кивает и запрыгивает на заднее сиденье. Девушки садятся по обе стороны от него и сразу же отмечают его мужественное телосложение.
"О, вы занимаетесь спортом, не так ли?"
Водитель, лысый молодой человек в солнцезащитных очках, спрашивает, куда он едет.
"На другом конце города", - отвечает гость, разглядывая девушек. "Но я не тороплюсь".
На пассажирском сиденье сидит еще один молодой человек, которого девушки представили как "друга", после чего начали массировать руки и бедра счастливчика. После пары минут хихиканья они снимают с себя рубашки и призывают его последовать их примеру. Он охотно это делает. Они целуют и гладят его, замечая, что он не отстает. Они снимают с него штаны и смотрят ему в глаза.
"Вы хотите, чтобы мы использовали рот?"
Парень кивает: да, да, да.
"Ну, хорошо... но мы завяжем тебе глаза, потому что не хотим, чтобы ты смотрел!"
Парень кивает - да, да, да. Хихикая и дразнясь, две девушки завязывают ему глаза черной шелковой повязкой. Он чувствует, как кто-то опускается на колени между его ног. Мгновение спустя счастливчик стонет от удовольствия.
Внезапно повязка с глаз срывается. Парень смотрит вниз.
"Что за черт!?"
На коленях между его ног стоит "друг" с пассажирского сиденья.
"Добро пожаловать в Bait Bus!"
Все видео на платном сайте Bait Bus имеют одинаковую структуру.
Два гея разъезжают по городу в поисках привлекательных парней-натуралов, которых можно заманить в фургон, используя в качестве "приманки" симпатичных молодых женщин. Затем, после того как женщины обманом освобождают парня от одежды, продюсер предлагает ему сотни долларов, если он позволит гею продолжить делать ему фелляцию. Bait Bus создан по образцу гетеросексуального порносайта Bang Bus, на котором порнографы разъезжают по Южной Калифорнии, подбирая девушек и предлагая им деньги за секс в фургоне. Но самое интересное в Bait Bus не то, что объект - парень, а то, что он натурал.
Натуралы - пятая по популярности категория гей-сайтов в списке Alexa Adult List. На Broke Straight Boys "очень горячие и очень натуральные" молодые люди демонстрируют свои обнаженные тела перед камерой в обмен на несколько сотен долларов. В "Первых прослушиваниях" натуралам говорят, что они проходят прослушивание для гетеросексуального порнофильма, но в итоге они раздвигают ноги перед гей-аудиторией. В серии видео на сайте Treasure Island Media натуралы сидят на диване и смотрят гетеросексуальное порно, а гей лижет их нижние части тела. На веб-сайте Gay Hazing показаны вымышленные братства, которые издеваются над своими новичками-натуралами, заставляя их получать фелляцию от мужчины или вставлять секс-игрушки в задний проход. Straight Hell идет еще дальше, изображая вымышленный шантаж натуралов, заставляя их заниматься жестоким сексом с другими мужчинами; например, один натурал, занявший деньги на свадьбу, в итоге вынужден расплачиваться со своими кредиторами-геями, получая кляп, связывание, порку и проникновение от нескольких мужчин. Многие сайты просто предлагают откровенные снимки натуралов, собранные с Facebook, MySpace и других социальных сетей, например, Guys with iPhones, Straight Boy Galleries и College Dudes 24/7.
С точки зрения стимуляции возбуждения геев, действительно важно, является ли парень геем или натуралом. На гей-форумах часто и подолгу обсуждают, является ли якобы натуральный актер, появляющийся на гей-сайте вроде Broke Straight Boys, действительно геем за деньги или просто геем. В этих дискуссиях часто проявляется тот же горячий анализ, что и в обсуждении натуралами того, испытывает ли та или иная порноактриса подлинные оргазмы. "Питер Норт на самом деле не натурал, чувак, он снимался в гей-порно в 90-х". "Эй, кто-нибудь знает, действительно ли рыжая красотка из последнего "Грязного Тони" - гей за деньги?"
Почему же натуралы так привлекательны для геев? Потому что геев привлекает мужественность. Хотя это может показаться несколько очевидным - ведь быть геем не значит любить мужчин, - существует распространенное заблуждение, что геев привлекают женственные и яркие партнерши. Самый беглый взгляд на сайты гей-порно быстро развеет это представление. Подавляющее большинство геев предпочитают мастурбировать, думая о ковбоях, пожарных или Дэвиде Бекхэме, а не о королевах драмы, артистах балета или Элтоне Джоне. В телесериале Glee футболист Финн и мохнатый плохиш Пак больше заводят геев, чем женоподобный герой-гей Курт. В сериале "Гадкая Бетти" геи предпочли бы пригласить в свою спальню босса Бетти - натурала Дэниела Мида, чем модного репортера Судзуки Сен-Пьера.
В гей-порно преобладают мужские профессии. Существуют гей-сайты, ориентированные на военных, такие как AWOL Marines, Military Shorties и Hooyah Fags. Слоган сайта MilitaryJerkoff.com - "Не спрашивай, не говори... просто отсоси мой член, братан", и на нем изображены американские солдаты, мастурбирующие на камеру. Пожарные и полицейские - популярные роли в гей-порно, так же как и бандиты, строители и качки.
В блоге Тора и Рокко, сорокалетней супружеской пары геев, Тор рассказывает о своих фантазиях о сантехнике, который заменил плитку в его душе. "Этот парень, который сейчас здесь, такой чертовски горячий. Да, он определенно натурал, но что бы я отдал, чтобы отсосать ему, пока его босса нет дома".
Чтобы развеять все возможные сомнения относительно истинной сексуальной ориентации актера, многие геи предпочитают смотреть натуральное порно - мужчина занимается сексом с женщиной, - поскольку это является неоспоримым доказательством гетеросексуальности. "Я смотрю только натуральное видео", - объясняет один тридцатишестилетний гей, который каждую неделю занимается сексом с несколькими мужчинами. "Я предпочитаю групповуху, особенно европейскую, где мужчинам комфортнее находиться рядом с телами других мужчин. Просто парни помогают приятелю. Конечно, я никогда не смотрю на женщину в центре..."
В последнее время некоторые сайты подстраиваются под интерес геев к натуральному порно, предлагая гетеросексуальный контент, специально адаптированный к гей-стилю. На сайтах Straight Guys for Gay Eyes и Next Door Hookups представлены гетеросексуальные пары, занимающиеся сексом. Нет никаких сомнений, что актеры - натуралы: вот они занимаются любовью с дамами, и им это нравится. Для натурала просмотр внимательно снятых роликов на Straight Guys for Gay Eyes познавателен: эти видео раскрывают центральное значение точки зрения в порнографии, что часто остается незамеченным.
В порно, ориентированном на гетеросексуальных мужчин, женщина всегда находится в центре внимания камеры. Мы видим ее выражение лица, ее эмоции, графические детали ее анатомии. Мы слышим ее стоны и наблюдаем за ее реакцией, когда развоплощенный мужчина эякулирует на нее. Кроме пениса, мужское тело и особенно лицо редко выделяются в современном порно. Эта точка зрения "мужского глаза" - одна из главных причин, почему многие женщины не любят порнографию: она обычно снимается таким образом, чтобы максимально активизировать мужские визуальные сигналы и полностью игнорировать визуальные и психологические сигналы, которые привлекают женщин. По сути, женщину-зрителя заставляют "заниматься сексом" с женщиной в порно - и заниматься сексом с ней так, как это сделал бы мужчина.
В фильме Straight Guys for Gay Eyes ситуация полностью меняется. Теперь камера отдает предпочтение мужчине. Женщина оказывается на втором плане. Иногда она даже не снимает рубашку, в то время как с мужчины она снимается в первые же секунды. Сама женщина часто молчит, а мужчина стонет или просто говорит девушке, как ему хорошо. Акцент делается на мужском удовольствии. Камера с любовью следит за реакциями и ощущениями мужчины, задерживаясь на его мускулистой груди и руках, переходя к крупному плану его попы и бедер, когда он входит и выходит из женщины. Мужское тело - в центре внимания. Возможно, поэтому многие женщины-натуралки отмечают, что "Straight Guys for Gay Eyes" возбуждает их больше, чем другие виды порно.

Если задуматься, то немного странно, что гетеросексуальность мужчины должна быть сигналом, вызывающим желание геев. Если у парня сексуальное тело, разве этого не должно быть достаточно? "Иногда смотришь порно, и парень выглядит как настоящий мачо, крутой, горячий", - объясняет Рокко. "Но потом он вдруг произносит: "Ооо, дайте мне хорошую порку!" - и все портит".
Это говорит о том, что желание геев направлено не только на анатомические признаки. Если геев привлекают только мужские тела, то им должно быть все равно, населяют ли эти тела натуралы, геи или андрогины. Интуитивно можно было бы ожидать, что геев больше возбуждает разум гея, поскольку это предполагает, что любое влечение может быть взаимным. Вместо этого сексуальный мозг гея также охотится за психологическими сигналами, связанными с мужественностью.
Безусловно, существует множество геев, которые отдают предпочтение геям перед натуралами. Геи также влюбляются с головой и стремятся к долгосрочным моногамным отношениям со своими партнерами. Желание геев столь же разнообразно, как и желание натуралов. Но многочисленные исследования показали, что интерес геев к мужественности кажется таким же фиксированным и негибким, как неизменный интерес Дэвида/Бренды Реймер к женщинам. Несколько десятилетий медицинских попыток преобразовать гомосексуальное желание в гетеросексуальное с помощью обусловливания, электрошока или, как в одном случае, прямой стимуляции мозга гея, когда он занимался сексом с женщиной-проституткой, оказались заведомо провальными. Американская психиатрическая ассоциация официально выступает против таких непродуманных и в конечном итоге неэтичных попыток перепрограммирования мозга геев из-за их неэффективности и ужасных побочных эффектов, напоминающих "психологическую войну", которую испытал на себе Дэвид Реймер.
Возможно, к моменту рождения самцов в их мозгу формируется бинарная "гендерная подсказка", нацеленная либо на мужественность, либо на женственность. Есть некоторые свидетельства того, что нейронная сеть, состоящая из основных областей в системе вознаграждения человека, может содержать рецепторы для гендерного сигнала. Этот фундаментальный, относительно негибкий гендерный сигнал затем влияет на другие мужские сигналы, включая визуальные, и организует их.

МУЖСКОЙ ГЛАЗ
Женщины часто жалуются, что мужское порно объективизирует женщин, сводя их к грубому набору анатомических частей. В качестве примера можно привести фильм "Глаза ангела".
Энджел стоит перед двумя грубыми парнями. Один из них разглядывает тело Энджел и мурлычет: "Отличная попка, не возражаешь, если я ее потискаю?". Энджел робко кивает, и вскоре оба парня уже щупают и тыкают тело Энджел, словно это кусок мяса на мясном столе. "Отличная грудь!" - говорит второй парень, проводя своими грубыми руками по соскам Энджел. Через несколько минут оба парня усаживают Энджел на диван, один спереди, другой сзади, и оба долбят ее. Эта сцена часто используется для демонстрации женоненавистничества в порно, за исключением одного момента.
Ангел - мужчина.
Если вы натурал, гей-порно может показаться вам слишком неприятным. Но если вы все же посмотрите его (в интересах науки), у вас будет очень большой шанс испытать то, что испытывают многие женщины, когда смотрят порно: ощущение, что оно слишком графично и в нем слишком много крупных планов. Но если вам удастся преодолеть неприятные ощущения, вы можете испытать другое чувство: дежа вю. За исключением того, что в роли звезды выступает мужское тело, гей-порно выглядит и ощущается точно так же, как и натуральное.
В гей-порно присутствует такое же количество откровенных анатомических крупных планов. Мы просмотрели сто самых рейтинговых видеороликов на Gaytube и обнаружили:
- На 83 снимке был изображен пенис.
- В 48 случаях использовались графические снимки мужских задниц.
- На 46 снимках была изображена мужская грудь.
Как и в натуральном порно, в гей-порно обычно сразу переходят к сексу, практически без преамбулы. Актеры на гей-сайтах редко называются по имени; вместо этого секс представляется как быстрое, анонимное, сфокусированное на оргазме сплетение тел.
Что же еще хотят увидеть геи в Интернете? Ниже приведен список семи самых популярных категорий сексуальных запросов геев в поисковой системе Dogpile:
[image: ]

За исключением натурала (№2), каждый из этих гей-интересов также является популярным интересом у натуралов. На самом деле, практически все жанры гей-порно имеют точную параллель в натуральном порно. Молодежь возглавляет оба списка с большим отрывом. Действительно, треть из ста самых популярных гей-сайтов в списке Alexa Adult List - это молодые люди. В молодежном гей-порно есть твинки, аналогичные подросткам в натуральном порно. Твинки - это молодые парни, как правило, студенческого возраста, чаще всего худощавые, атлетически сложенные, со всеамериканской внешностью и характером. Почти на половине из ста самых популярных гей-порносайтов представлены молодые парни, включая Twink's Orgasms, King Twinks и Cute Young Twinks. На каждом гей-трубном сайте есть раздел с твинками.
Дональд Саймонс объяснил, что мужчины предпочитают молодых женщин, и это утверждение подтверждается порнографией в Интернете. Молодые женщины дают наилучшие долгосрочные возможности для рождения здоровых детей. Но это эволюционное обоснование не применимо к желанию геев: сексуальный интерес к молодым мужчинам не приведет к увеличению числа детей. Таким образом, представляется весьма вероятным, что геи унаследовали то же самое программное обеспечение мозга, нацеленное на молодежные сигналы, что и натуралы. Это стремление мужчин к молодости контрастирует с сексуальными желаниями женщин, которые обычно предпочитают, чтобы их партнеры были старше и опытнее.
Но геев интересует не только молодость. Как и натуралов, значительное меньшинство геев также может возбуждаться от возраста и опыта. Некоторые геи ищут мужчин постарше, называемых папочками, что аналогично MILF из порнофильмов для натуралов. Аналогично вкусам натуралов, геи предпочитают уверенных в себе и авторитетных папочек, которые без стеснения соблазняют мужчин помоложе. Как и MILF, папочки должны быть в форме и физически привлекательными. И, конечно, большой пенис всегда приветствуется.
В то время как у натуралов глубоко укоренилось восхищение большими пенисами, геи ими просто одержимы. Существуют сотни гей-сайтов, посвященных пенису, например We Love Cock, Addicted to Cock и Cock-n-Dick. Мужчины в гей-аниме-порно всегда имеют члены огромных размеров, нарисованные в радуге ярких цветов. Знаменитый гей-эротический художник Том из Финляндии рисовал мужчин с толстыми, непомерно большими органами. На многих любительских гей-сайтах просто представлены коллекции крупных планов пенисов, причем ни лица, ни тела не видно, например Cocks n' Balls ("Никакого быдла, только члены"). Существует даже общепринятый термин для геев, одержимых большими членами: "королевы размера".
Как и натуралы, геи тоже ищут тяжелых актеров и моделей гораздо чаще, чем худых. Крупных геев обычно называют "медведями", по аналогии с BBW в порно для натуралов. Медведи обычно большие, волосатые, пожилые, с теплым и дружелюбным характером. На таких сайтах, как Lusty Bears, Gay Bear World и Bear Forest, можно найти откровенные изображения крупных мужчин, так же как на сайтах BBW - крупных женщин. Тощие мальчики относительно более популярны среди геев, чем тощие девочки среди натуралов, но все же остаются гораздо менее популярными, чем медведи.
Такие гей-сайты, как Asian Boy Feet, Jock Foot Fantasy и Barefoot Frat, прославляют мужские ноги. Геи, как и натуралы, также могут испытывать сексуальное возбуждение от других частей тела или по мотивам одежды, например подмышек (Armpits.com), отвисших джинсов (Saggers GoneWild.com) и носков (GaySocks.com). И, в отличие от женщин, геи также готовы платить деньги за то, чтобы просто посмотреть на части тела.
Ноги, попки и груди очень популярны как в гей-, так и в натуральном порно, равно как и доминирование, подчинение, групповой секс, любители и множество видов более пикантных интересов. При таком количестве параллельных интересов интернет-порно наводит на мысль, что геи пользуются теми же визуальными сигналами, что и натуралы. Этот факт опровергает многие распространенные заблуждения о желании геев. Геи не ищут вычурных, женоподобных актеров, которые бы прихорашивались и проявляли эмоции. Гей-порно не изобилует болтовней, пародиями на Шер или тщательным анализом чувств. Политические послания полностью отсутствуют. Вместо этого геям нравится то же, что и натуралам: молодость, агрессивная и соблазнительная зрелость, графические детали тела, большие пенисы, кадры эякуляции и анонимный, безэмоциональный, немоногамный секс.
Но как насчет психологических признаков? Разделяют ли геи те же предпочтения, которые выражаются в романтике и фан-фикшене, столь ценимых женщинами? Что мы можем узнать о желании геев из эротических историй?
Ниже представлены два списка. Левая колонка - это список фраз из двух слов, которые чаще всего встречаются в рассказах на гей-сайте Nifty Erotic Stories Archive. Правая колонка содержит фразы, которые чаще всего встречаются в рассказах на сайте Adult Fan Fiction. Каждая фраза включает в себя мужское местоимение, чтобы [image: ]предложить более точное сравнение того, как каждый жанр обращается с мужчинами.

Списки не пересекаются. В гей-эротике есть графический акцент на анатомии, особенно на пенисах и задницах. В женской эротической фантастике акцент делается на чувствах и более мягких качествах - его взгляде, его сердце, его вздохе, его любовнике. В гей-эротических рассказах мало прелюдий перед тем, как перейти к сексу: в среднем секс появляется примерно на четверти пути гей-рассказа; в фанфиках по Гарри Поттеру, напротив, секс появляется примерно на половине пути. Стоит также отметить, что геи интересуются романтическими романами не больше, чем натуралы.
Мозг геев, похоже, устроен по принципу Элмера Фадда: охотиться, целиться, стрелять, повторять. Психолог Ричард Липпа и BBC провели масштабный международный опрос, в котором приняли участие более 250 000 человек в сорока одной стране. Везде они обнаружили, что и геи, и натуралы при выборе партнера отдают предпочтение внешности и визуальной привлекательности перед всеми остальными качествами. В другом исследовании геев и натуралов поместили в сканер мозга и показали им порнографические видеоролики. Их мозговая активность была поразительно схожей, с одинаковой активацией в лобной коре, зрительной коре и подкорке. Но, что поразительно, мозг геев и натуралов отличался от мозга женщин.
Но геям не просто нравится то же порно, что и натуралам. Они используют его точно так же. На самом деле, можно даже сказать, что геи ведут себя более по-мужски, чем натуралы. Геи смотрят больше порно, имеют большие тайники с порно, ищут больше порно в Интернете, чаще подписываются на порносайты, одновременно поддерживают больше подписок и чаще продлевают свои подписки. Им комфортнее говорить о порно, чем натуралам, и они более терпимы к тому, что их партнеры смотрят порно, чем женщины. "Когда вы состоите в гей-отношениях, вы оба парни, поэтому прекрасно понимаете, что происходит с порно", - объясняет тридцатидвухлетний гей. "В этом нет ничего страшного. На самом деле, это очень здорово, когда твой партнер смотрит что-то хорошее".
Не всем геям нравится порно, и некоторые, конечно, не одобряют просмотр порно своими партнершами. Однако в целом геи могут свободно искать визуальный контент, удовлетворяющий их эротические интересы, не сталкиваясь с препятствиями, которые иногда ставят партнерши натуралов. Индустрия для взрослых признает финансовую мощь своей гей-аудитории. "Геи гораздо четче понимают, чего они хотят, и гораздо лояльнее относятся к сайтам, которые дают им то, что они хотят", - объясняет вице-президент одной из компаний, управляющей дюжиной гей-сайтов. "На гей-сайте вы получите меньшую аудиторию, чем на многих ванильных сайтах для натуралов, но вы также получите больше конверсий и продлений. Кроме того, легче создать сарафанное радио, поскольку геи чаще рассказывают о своих любимых сайтах, чем натуралы".
Какой процент всех пользователей AOL ищет гей-контент? Около полутора процентов.

После сравнения гей-порно с натуральным (и учитывая трагедию Дэвида/Бренды Реймер) выясняется, что предпочтение мужественности или женственности заранее заложено в мужском мозге как гендерный сигнал. Это предпочтение не ограничивается физическими аспектами тела, поскольку многих геев особенно возбуждают мужчины-натуралы. Кроме того, в мозг геев, похоже, загружены те же программы визуального желания, что и в мозг натуралов, за исключением того, что визуальные сигналы геев направлены на мужские тела, а не на женские.
Таким образом, представляется вероятным, что гендерный сигнал организует и влияет на визуальные сигналы в критический период полового созревания и подросткового возраста. Но как гендерный признак управляет визуальными признаками? Что заставляет натуралов зацикливаться на большой груди и круглой попке, а геев - на мускулистой груди и твердой попке?
Как на самом деле работает программа визуального желания мужчин?

КАРТА ТЕЛА
Анатомические части, которые чаще всего ищут геи, которые чаще всего упоминаются в гей-порно и которые чаще всего упоминаются в гей-эротике, - это груди, задницы, ступни и пенисы. Этот список интригует тем, что он параллелен анатомическим частям, наиболее предпочитаемым мужчинами-натуралами: груди, задницы, ступни и пенисы. (Вагина также пользуется огромной популярностью).
Но как мужской мозг может подсказать своему владельцу, на какие части тела следует обратить внимание? Можно предположить, что мужской мозг рождается с визуальным шаблоном того, как выглядит идеальная грудь, подобно тому, как вы можете найти изображение, прикрепленное к электронному письму. Согласно этой точке зрения, молодой человек просто обращается к этому мысленному образу, чтобы определить, на что ему следует обратить внимание. Но тот факт, что геи ищут упругую, подтянутую грудь, а не мягкую, круглую, создает проблему для этой точки зрения. Хотя теоретически возможно, что эволюция наделила мужской мозг врожденным портретом идеальной груди, теоретически невозможно, чтобы эволюция разработала шаблон идеальной мужской груди только для мозга гея.
Более того, хотя большинство мужчин проявляют интерес к груди, идеальная грудь в разных культурах значительно отличается. Действительно, цвет, размер, ареолы и форма груди также варьируются в зависимости от этнической принадлежности. Трудно представить, как в человеческом мозгу может возникнуть стандартный шаблон груди, применимый ко всем этносам и культурам. Мы видели, что у мужского мозга есть критический период, в течение которого происходит формирование физических деталей идеальной груди. Но как мужской мозг узнает, что нужно искать грудь?
Ученые пока не нашли ответа на этот вопрос. Ни один невролог не проводил исследований, направленных на выявление нейронных проводов, ответственных за сексуальное увлечение мужчин определенными частями тела. Но есть достаточно интересных подсказок, чтобы мы могли предположить, как это может работать.
Одна из возможностей заключается в том, что мужская программа желаний содержит чувствительность к "областям интереса" - груди, ногам, задницам и гениталиям. Мозг знает, где искать, а не что искать. Но не страдает ли это предложение о "регионах интереса" от той же проблемы, что и идея шаблона груди? А именно: как мозг узнает, где искать? Одна из возможностей заключается в том, что восприимчивость мужчин к анатомическим признакам женского тела связана с картой тела мужского мозга.
В нашем мозге есть несколько различных нейронных сетей, которые содержат ментальные представления о теле. Например, соматосенсорная кора содержит карту нашего тела, основанную на чувстве осязания. Другая часть мозга, обрабатывающая визуальные образы тел, известна как экстрастриатная область тела, или ЭОБ. EBA активируется при взгляде на тела других людей, включая отдельные части тела, но не при взгляде на лица или предметы. Удивительно, но когда ученые активировали эту область мозга с помощью метода транскраниальной магнитной стимуляции (воздействие на область мозга магнитным полем, заставляющим нейроны срабатывать), испытуемые изменили свою эстетическую оценку частей тела.
Существуют очень убедительные доказательства того, что эти карты тела являются врожденными. Одним из ярких примеров является странное состояние людей, которые рождаются без рук или ног, но при этом могут "чувствовать" отсутствующую руку или ногу. Такое ощущение отсутствующей части тела известно как фантомная конечность. Различные психологические тесты показывают, что эти врожденные фантомные конечности анатомически точны (например, их обладатели не могут представить, что они делают невозможные движения) и не являются просто результатом "принятия желаемого за действительное" при наблюдении за другими людьми. Похоже, у нашего разума есть своя карта тела, которая формируется независимо от нашего физического тела.
Если бы программа желания мужчины хотела узнать, на какие части тела потенциального партнера следует обратить внимание, она могла бы использовать карту тела мозга в качестве ориентира. Возможно, области груди, ягодиц и ног на карте тела заранее подключены к подкорковым центрам сексуального вознаграждения. Хотя это предположение и является спекулятивным, есть несколько интригующих улик, которые подтверждают такую возможность. Во-первых, существует еще одно расстройство карты тела, известное как расстройство образа целостности тела (BIID), которое вызывает у некоторых людей желание ампутировать свои конечности. BIID - это противоположность фантомной конечности: у этих людей есть реальная конечность, но она не соответствует их мысленному представлению о ней, поэтому они хотят от нее избавиться. Первый зарегистрированный случай произошел с англичанином, который под дулом пистолета заставил французского хирурга отрезать ему здоровую ногу. Интригует то, что многие мужчины, страдающие от BIID, ощущают сильную сексуальную составляющую в своем желании ампутации. (Хотя женщины также страдают от BIID, они испытывают сексуальные чувства гораздо реже, чем мужчины).
Еще одно доказательство - слепые мужчины возбуждаются от женской анатомии и даже, кажется, предпочитают такое же низкое соотношение талии и бедер, как и зрячие люди. Они также сообщают, что их возбуждают прикосновения к груди и ягодицам.
Но один из самых интригующих источников, подтверждающих идею о том, что визуальные сигналы мужчины активируют интересующие его области в карте тела мозга, принадлежит психологу из Сиракуз Стефани Ортиге. В 2007 году Ортигью исследовала мозг тридцатичетырехлетнего мужчины с очень необычным сексуальным интересом. Ортиге назвала его фетишем "Спящая красавица".
"Его возбуждали спящие женщины. Какое-то время его жена добровольно принимала снотворное, чтобы удовлетворить его желание, но в конце концов она отказалась", - объясняет Ортиге. "Тогда он начал тайно давать ей бензодиазепины, бромазепам. Когда она узнала об этом, она была в ярости. Но поскольку влечение мужчины было настолько сильным, он надел латексную маску и дождался, пока она уйдет с работы, а затем распылил на нее перцовый баллончик, очевидно, намереваясь усыпить. Она отбилась от него, вызвала полицию, и так он оказался в отделении неотложной психиатрической помощи".
Но как бы ни был очарователен фетиш этого мужчины, связанный со сном, это еще не все. Мужчина был зациклен на руках и ногах. Он хотел, чтобы его жена спала, чтобы он мог накрасить и сделать маникюр на ее ногах и ногтях, а затем помастурбировать.
Команда Ортиге просканировала мозг мужчины с помощью магнитно-резонансной томографии. Они обнаружили повреждения в части мозга, связанной с образом тела. Мужчина также страдал от "геминеглекта репрезентации личности": у него было неполное мысленное представление о своих руках. Когда его просили нарисовать свою фотографию, его руки уходили в пустоту. Тот факт, что он предпочитал руки и ноги спящих женщин, говорит о том, что его сексуально привлекали бесплотные (но живые) конечности - почти точное дополнение к сексуальному желанию ампутировать собственную конечность.
Если визуальные сигналы у мужчин возникают как эротические области интереса, связанные с нейронной картой тела, это может объяснить, почему геи интересуются мускулистой грудью, а натуралы - грудастой. Все мужчины инстинктивно знают, что должны обращать внимание на грудь. Но на какую грудь они должны обращать внимание? Возможно, важную роль в этом процессе играет гендерный признак. Если мужчина рождается с гендерным признаком женственности, то этот признак дает указание зонам интереса искать соответствующую анатомию у женщин. Если гендерный ключ мужчины настроен на маскулинность, этот ключ инструктирует мозг искать соответствующую анатомию на мужчинах.
Такая гибкость в настройке визуальных сигналов также объясняет, почему мужчин интересует такое разнообразие грудей. Мужчины не рождаются с любовью к двойным членам. Вместо этого подсказка области интереса направляет мужчину на изучение груди в конкретной обстановке, в которой он оказался. Женская гендерная подсказка направлена на женскую грудь. Однако другие фундаментальные признаки могут также влиять на признаки области интереса. Например, сигнал молодости может направлять сигнал груди на молодую женскую грудь. Затем мозг изучает имеющиеся в окружении молодые женские груди, чтобы создать свой шаблон идеальной груди.
С этой точки зрения, культура действительно играет важную роль в определении точной формы визуальных признаков мужчины. Это может быть одной из причин того, что предпочтения латиноамериканцев и африканцев в отношении задниц заметно отличаются от предпочтений японцев и ирландцев. У всех мужчин есть врожденный интерес к задницам, но конкретный вид задницы варьируется от культуры к культуре, в зависимости от женских (и мужских) тел в конкретной культуре, а также от специфического для данной культуры способа их представления.
До сих пор мы рассматривали только визуальные признаки, которые возбуждают геев и натуралов. Но как насчет психологических признаков? Могут ли геи предпочесть те же психологические признаки, которые предпочитают женщины?

ВЕРХНЯЯ И НИЖНЯЯ ОДЕЖДА
Последние пятнадцать лет психолог Пол Вейси изучает японских макак, розоволицых обезьян ростом два с половиной метра. Вейси пытался решить довольно интригующую загадку. Почему некоторые самки макак во время брачного сезона спариваются с другими самками так же, как это делают самцы? Сначала Вейси полагал, что, возможно, часть мозга этих самок каким-то образом маскулинизировалась. Он думал, что их "женское программное обеспечение" каким-то образом было преобразовано в "мужское". Но когда он взглянул на их мозг, то обнаружил, что он полностью женский. Таким образом, он пришел к другому выводу о том, что самки монтируют самок.
"Оно не функционально. У такого поведения нет никакой видимой цели, с точки зрения адаптации", - объясняет Вейси. "Вместо этого оно является побочным продуктом других поведенческих механизмов". Другие поведенческие механизмы" включают в себя мозговое программное обеспечение для монтажа, типично мужского поведения. Но если мозг самок макак был типично женским, откуда тогда взялось мужское поведение? Другими словами, как "мужское программное обеспечение" могло работать в мозгу самки? Один из возможных ответов можно найти в мозге другого млекопитающего - крысы.
Самцы и самки крыс проявляют совершенно разное поведение во время секса. Самцы доминируют, самки подчиняются. Самец крысы - агрессивный преследователь, этакий грызун Элмер Фадд, охотящийся на ват, а не на кроликов. Он оглядывается по сторонам в поисках подходящей самки, и как только находит ее, берет контроль в свои руки. Он хватает ее за бедра и энергично насаживает на себя - механический процесс насаживания называется интромиссией.
Самка более скромна. Она вышагивает: убегает от преследующего ее самца сериями коротких рывков. Если самец сможет выдержать ее темп, она в конце концов остановится и примет покорную позу, вскинув бедра в воздух и ожидая. Этот механический процесс называется лордозом. Программное обеспечение в подкорке мозга мужчины контролирует интромиссию. Другое программное обеспечение в подкорке женского мозга управляет лордозом. Но исследователи обнаружили кое-что очень интересное в этом дополнительном программном обеспечении.
Можно заставить доминантного самца вести себя как покорная самка. Как? Стимулируя ту же часть подкорки, которая контролирует лордоз у самок. С помощью лекарств или электрода можно вызвать лордоз у самцов крыс, активировав вентромедиальный гипоталамус. Другими словами, мозг самцов крыс естественным образом содержит женские сексуальные программы.
Аналогичным образом, если стимулировать определенную часть мозга крысы-самки, можно вызвать у нее поведение, связанное с установкой и прижиманием бедер. Мозг самки крысы естественным образом содержит мужские сексуальные программы. Возможно, именно это происходит и с самками макак Вейси: эти самки просто получают доступ к естественному сексуальному программному обеспечению самцов.
Этот выбор очень актуален для геев. Когда геи занимаются сексом, у них есть две взаимодополняющие роли: "верх" и "низ". Обычно нижний проникает в верхнего, хотя часто нижний просто делает фелляцию на верхнего. Большинство геев со временем отдают предпочтение одной роли перед другой. Поскольку большинство гетеросексуальных мужчин предпочитают доминирующую роль в сексуальных отношениях с женщинами, можно предположить, что большинство геев также предпочтут быть топами. В конце концов, мы видели, что геи имеют те же визуальные признаки, что и натуралы; возможно, они имеют те же психологические признаки, такие как желание быть доминирующим. По крайней мере, мы могли бы ожидать, что геи будут балансировать между ролями "сверху" и "снизу", "подавать" и "ловить" в относительно равных пропорциях на протяжении всей своей жизни. Однако оба эти предположения неверны. Большинство геев предпочитают быть нижними.
"Верхним все дается так легко", - размышляет один тридцатисемилетний нижний. "Достаточно зайти в бар и покачать грудные мышцы, как на тебя набросится дюжина нижних". Онлайн-данные подтверждают широко распространенное в гей-сообществе мнение о том, что нижних больше, чем верхних.
Мы проанализировали 1,9 миллиона объявлений "мужчина ищет мужчину" на сайте Craigslist, которые были размещены в каждом крупном городе США весной 2010 года. Это объявления, которые мужчины-геи обычно используют для поиска случайного секса. Шестьдесят пять процентов объявлений были от нижних, ищущих верхних, и 35 процентов - от верхних, ищущих нижних. Другими словами, около двух третей американских геев, ищущих случайного секса, предпочитают более покорную роль.
В гей-порно в основном доминируют низы. Однако, хотя топы встречаются редко, они являются самыми большими звездами с самыми большими фан-базами и самыми большими зарплатами. Самые успешные звезды гей-порно, такие как Джефф Страйкер, Уилсон Васкес, Рекс Чендлер (натурал) и Майкл Лукас, - все топы. Одна из причин, по которой топы так ценятся в гей-порно, заключается в том, что они более прямолинейны, чем низы, в силу того, что они играют доминирующую роль. В порно топы обычно выше, подтянутее и доминантнее, чем низы. В фильме "Вторжение в дом бандита" бандит, которого играет Камрун, - уверенный, мужественный топ, который проникает в двух неуверенных, более женоподобных мужчин после того, как врывается в их дом. Если в гей-порно появляется натурал, то он всегда топ, если только это не жанр, который специально посвящен тому, чтобы заставить натуралов заниматься проникающим гей-сексом, например Straight Hell.
Топы редко возбуждаются от сексуального подчинения, и они отождествляют себя с доминирующей ролью, когда смотрят порно с доминированием/подчинением. Один сорокапятилетний гей, который часто знакомится с мужчинами через Craigslist, рассказывает о том, каково это - быть топом. "Я не собираюсь сосать член, я ничья сучка", - объясняет он. "Мне больше всего нравится, когда женатые натуралы, с которыми я работаю, говорят, что хотят узнать, каково это - быть с парнем, но не хотят, чтобы кто-то об этом узнал. Они считают, что я - безопасный способ попробовать. Обычно они сначала напиваются, а потом я их трахаю. Иногда они начинают плакать, как девчонки. Они говорят: "О, это была огромная ошибка". Но мне всегда было весело".
Большинство гей-порно рассказов написано с точки зрения нижнего. Это очевидно, если посмотреть на притяжательные местоимения в трех самых распространенных фразах из пяти слов в гей-рассказах на Literotica.
Так значит ли, что быть нижним означает, что человеку нравится быть сексуально покорным? Ответ сложный. "Нижний" действительно контролирует ситуацию, - объясняет одна двадцатичетырехлетняя учительница средней школы. "Он задает темп, он - привратник. Подумайте о женщине - именно она в конечном итоге выбирает, что будет происходить, а что нет". Рокко добавляет: "Нижний добровольно ставит себя в положение, когда над ним доминируют". Это стремление к "покорному контролю" отражается в объявлениях на Craigslist, например, в этом объявлении от нижнего: "Ищу верхнего. Должен получать удовольствие и ценить хуй, который я буду давать". Хотя большинство геев согласны с тем, что нижний на самом деле диктует условия секса, подобно тому, как самка крысы управляет сексом с помощью шагов и лордоза, они также согласны и с другим: "Никто не любит властных нижних".
"Один парень постоянно выдвигал требования: встань так, двигайся так, делай то. Как будто я была его личным фаллоимитатором", - объясняет один очень высокий тридцативосьмилетний топ. "Я просто хотела, чтобы он принял это как мужчина, поэтому и сказала ему подойти. И я его выгнала". Хотя верхний, как правило, доминирует, иногда он просто сидит и пассивно позволяет нижнему обслуживать его. "Ищу нижнего, который будет сосать мой член и есть мою сперму, пока я смотрю телевизор", - гласит объявление одного топа на Craigslist.
Другими словами, сексуальная покорность не тождественна сексуальной покорности, хотя они явно связаны. "Я встречаюсь со многими парнями из Craigslist", - продолжает высокий топ. Время от времени попадаются парни, которые говорят: "Бейте меня, бейте меня, писайте на меня, называйте меня маленькой шлюшкой". Большинство нижних не такие, но есть и те, кто действительно получает удовольствие от унижения".
Из более чем миллиона объявлений о поиске мужчин на Craigslist только около 2 процентов содержали конкретные просьбы о сексуальном доминировании над другим мужчиной, сверх обычного требования топа. Большинство нижних просто хотят заняться фелляцией или анальным сексом - и они хотят контролировать происходящее. "Я нижний и могу сказать, что никогда не хотел бы чувствовать, что меня унижают или сексуально унижают", - объясняет двадцатишестилетний латиноамериканец. "Я получаю удовольствие от того, что доставляю верхнему. Если бы топ захотел назвать меня маленькой шлюшкой, я бы, наверное, получил удовольствие, просто потому что это сексуальный разговор, но если бы он попытался связать меня, пописать на меня или что-то в этом роде, я бы выкинул его задницу".
В большинстве случаев мужчины-натуралы возбуждаются от признаков доминирования, а женщины - от признаков подчинения, что видно по признаку неотразимости и распространенности фантазий о принуждении со стороны женщин. Но большинство геев, похоже, также предпочитают сигналы покорности (хотя большинство из них, похоже, не реагируют на сигналы неотразимости).
Если человеческий мозг похож на мозг крыс и макак и содержит как программы сексуального доминирования самцов, так и программы подчинения самок, то, возможно, те же факторы, которые вызывают у геев установку гендерного сигнала на мужественность, также активируют у геев программы подчинения самок.

РОЖДЕННЫЙ ГЕЕМ
Во многих отношениях геи живут такой сексуальной жизнью, о которой натуралы могут только фантазировать. Если вы гетеросексуал и мужчина, представьте, что в любой момент, днем или ночью, вы можете нажать кнопку на своем iPhone и увидеть множество привлекательных женщин, которых вы никогда раньше не встречали. Затем вы можете выбрать ту, которая вам понравилась, и в течение пяти минут встретиться с ней. В двух случаях из трех она просто захочет сделать вам фелляцию, а потом уйти. Она с удовольствием это сделает, и это не будет стоить вам ни копейки. Это может показаться несбыточной фантазией, но такой опыт действительно доступен геям прямо сейчас, через Grindr.
Grindr - это приложение для iPhone, которое отображает фотографии и информацию о профиле всех других мужчин, пользующихся Grindr и находящихся в радиусе трех тысяч футов, что позволяет легко найти потенциального сексуального партнера. "Я встречался с парнем на заднем сиденье его Lexus во время обеденного перерыва", - рассказывает один тридцатиоднолетний пользователь Grindr, работающий в финансовом районе Бостона. Grindr - это технологическая новинка, облегчающая случайный, анонимный секс, который долгое время был фантазией натуралов, но стал обычным явлением среди геев.
Конечно, геи, как и натуралы, также придерживаются "смешанной стратегии спаривания". Геи ищут романтики и долгосрочных моногамных отношений. Геи разбивают свои сердца, женятся и воспитывают детей. Как и натуралы, геи изменяют своим партнерам и приходят в ярость, когда партнеры изменяют им. В исследовании Ричарда Липпы, проведенном BBC, он обнаружил, что предпочитаемые черты в партнере группируются в зависимости от пола испытуемого - не по национальности и не по сексуальной ориентации. Практически во всех отношениях мозговое обеспечение геев идентично мозговому обеспечению натуралов.
Но, как мы уже видели, есть как минимум два принципиальных отличия: геи предпочитают мужественность, а многие (но не все) геи предпочитают подчиненную роль в сексе. Оба эти предпочтения являются стандартными для женского мозга. По-видимому, что-то заставляет две определенные части программы мужского желания "переключиться" на женские настройки, сохраняя при этом все остальные мужские настройки. Существует также физическое различие между геями и натуралами: у геев более длинные пенисы. Есть ли что-то, что может быть причиной всех этих трех различий? Оказывается, есть: гормоны плода.
В мозге взрослого человека андрогены ("мужские гормоны") и эстрогены ("женские гормоны") контролируют активность программного обеспечения мозга, участвующего в решении нескольких различных задач, включая соперничество между мужчинами, овуляцию у женщин и сексуальное возбуждение у мужчин и женщин. Но они также играют очень важную роль в формировании мозга и тела.
Во втором триместре наличие или отсутствие половых гормонов дает указания клеткам плода построить определенные физические структуры, такие как пенис или яичники. Они влияют на рост пальцев и могут заложить физиологическую основу для облысения у мужчин. Но они также запускают каскад сложных событий в растущем мозге, влияя на рост и взаимосвязь нейронов.
Хотя изначально ученые предполагали, что за "феминизацию" мозга геев может отвечать снижение уровня тестостерона в третьем триместре беременности, теперь они понимают, что все не так просто. На самом деле, в конечном счете, причиной может быть избыток тестостерона. Поскольку тестостерон может превращаться в эстрогены, а в мозге плода есть некоторые части, куда тестостерон попасть не может, более вероятным кажется, что некоторые части мозга геев "гипермаскулинизированы", а некоторые - "феминизированы".
Возможно, избыток андрогенов приводит к тому, что у геев удлиняются пенисы и их привлекает мужественность. Возможно также, что еще большее количество андрогенов коррелирует с изменениями в программе желания, которые заставляют геев предпочитать нижнюю роль. Интригующе, но в ходе нашего ограниченного опроса геев мы заметили интересную закономерность, которая подтверждает эту идею.
Верхи были наиболее прямолинейными и не демонстрировали никакого поведения, связанного с детективным агентством, и анекдотично сообщили нам, что, по их мнению, у низов самые большие пенисы. У нижних, как правило, наблюдалось поведение, ассоциирующееся с детективным агентством (например, повышенная эмоциональная чувствительность, длительное общение в социальных сетях и стремление выяснить, что на самом деле чувствуют другие мужчины), однако у большинства нижних это детективное агентство не управляло их сексуальным желанием, как это происходит у женщин: нижние искали анонимных, безэмоциональных сексуальных контактов. Другими словами, детективное агентство гея не было подключено к его сексуальным цепям.
Однако меньшинство "низов" вело себя крайне по-женски, и эти мужчины, похоже, обладали детективным агентством, которое управляло сексуальным желанием так же, как это происходит у женщин. Им нужно было узнать личность мужчины, прежде чем вступать с ним в связь, их не особенно привлекали натуралы, они считали, что принадлежность к низу или верху полностью определяется обществом, и ставили под сомнение само существование бинарности "верх/низ" - даже если сами они были вполне очевидными "низами". Возможно, будущие исследования позволят выяснить, обладает ли эта группа геев самыми большими пенисами среди всех остальных.
Но, несмотря на такие значительные изменения, избыток андрогенов, похоже, оставляет большую часть мужского мозга без изменений. Мальчики будут мальчиками. Даже если им нравятся другие мальчики.

ГЛАВА 8
. 
Высокий мужчина с красивой попкой

Женские визуальные сигналы

Думаю, мне это понравится.
-Миссис Альфред Кинси, когда ее спросили, не хотела бы она заняться сексом с аспирантом своего мужа в фильме "Кинси".

В начале 1970-х годов владельцу ночного клуба Дугласу Ламберту пришла в голову новаторская идея. Он заметил, что, несмотря на обилие мужских журналов с обнаженными моделями, таких как Penthouse, Hustler и Playboy, не было ни одного журнала с обнаженной натурой для женщин. Более того, журнал Cosmopolitan расходился с прилавков. Он увидел возможность объединить Cosmo и Playboy в единое целое. Так он основал Playgirl.
Выражаясь не как владелец трех стриптиз-клубов, а как активист гендерного движения, он провозгласил: "Женщин слишком долго подавляли в сексуальном плане. Людям полезно смотреть на мужское тело". Ламберт нанял на должность главного редактора Марин Скотт Милам, самоназванную "умеренной феминисткой". Милам считала, что отсутствие женских журналов с обнаженной натурой отражает ложное представление о том, что только мужчины получают удовольствие от визуальной стимуляции. "Женщины хотят видеть больше мужской обнаженной натуры. Им это нравится", - с энтузиазмом сообщила она, добавив, однако, "Я думаю, это правда, что женщины не принимают мужскую наготу в журналах с готовностью. Это процесс обучения, и женщины реагируют на многолетнее воспитание".
Playgirl был зеркальным отражением Playboy, с графическими, высококачественными фотографиями обнаженных мужчин (хотя в самом первом выпуске не было ни одного пениса, и в течение нескольких лет не было ни одного эрегированного пениса) и центральной полосой - в предварительном выпуске 1973 года на ней были изображены близнецы Хагер, Джим и Джон, из загородного варьете-шоу Hee Haw. Поскольку все модели были выбраны женщинами для женщин, можно было бы с уверенностью предположить, что журнал будет отвечать женским сексуальным вкусам. Но все оказалось несколько иначе.
Поначалу количество подписок на Playgirl составляло лишь малую часть подписок на Playboy, несмотря на то, что Playboy занимал переполненное поле конкурентов, в то время как Playgirl обладал практически монополией. На самом деле, "Журнал для женщин" мог бы прекратить свое существование в первый же год, если бы не неожиданный набор покупателей. Вот история поиска AOL одного из таких клиентов, пользователя № 4416126:
истории гей-братства

гей пьяный колледж

гей-колледж

обнаженные фотографии мужчин

Хит Леджер голый playgirl

журнал playgirl

подростки мужчины твинки

парни в душевой

натуралы

Джастин Тимберлейк

признаки гомосексуальности
Хотя у геев были свои порнографические журналы, такие как Mandate и David, Playgirl было легче купить, и в нем были представлены модели, которых предпочитают геи, - натуралы. В 1999 году бывший главный редактор Playgirl Клэр Харт признала правду:
С момента выхода журнала Playgirl в начале 70-х годов прошлого века его обнаженные мужские тела в полный рост и пародийные материалы привлекали заядлых геев. Во время моей работы в журнале я постоянно осознавала двойственную природу сексуальной привлекательности Playgirl и тонкий баланс, связанный с поддержанием репутации журнала как "Развлечения для женщин". Сотрудники Playgirl прекрасно понимали, что большей частью нашего 400-тысячного тиража мы обязаны геям. И хотя мы ориентировали журнал на гетеросексуальную аудиторию, мы не забывали следить за нашими преданными читателями-мужчинами.
Хотя на сайте Playgirl.com не показаны гомосексуальные акты, его реклама состоит в основном из гей-сайтов и насосов для пенисов. Немногие предприятия пытались повторить бизнес-модель Playgirl, в которой обнаженные мужчины доставляют удовольствие женщинам. Титмоус, ветеран индустрии для взрослых, которая ведет свой собственный сайт для вебмастеров, известный как Cozy Frog, утверждает: "За 11 лет работы в этом бизнесе я могу на пальцах одной руки пересчитать количество успешных порносайтов для женщин, а после подсчета у меня останется три пальца".
Мужчины часто задаются вопросом, какое порно предпочитают женщины - софт-кор или хард-кор, или предпочитают ли они сцены "девушка на девушке" сценам "девушка на парне". Мужчины просят других мужчин подсказать, на каких порносайтах их подружки смогут возбудиться. Детективное агентство, ориентированное на психологию, и неудачные попытки Playgirl привлечь женщин говорят о том, что эти вопросы могут быть в корне неверными.
"Порно - это невероятно DULL DULL DULL", - сетует Изабель, женщина средних лет, комментирующая Salon.com. "Я смотрела порно, снятое женщинами, и оно все равно было DULL DULL DULL". Многие женщины находят порно не возбуждающим. Другие, однако, считают его откровенно оскорбительным. "Порнография - это теория, а изнасилование - практика", - написала феминистка Робин Морган в 1974 году, в тот самый год, когда журнал Playgirl впервые вышел в свет. Спустя более чем три десятилетия настроения немного смягчились. В 2010 году порнозвезда Рон Джереми дебатировал с активисткой феминистского движения против порнографии Сьюзан Коул в Университете Небраски. Коул утверждала, что порнография "вредна не только для людей, которые ее делают, но и для общества в целом" и "развращает индивидуальную сексуальность". Также в 2010 году компания Apple запретила порнографические приложения в iPhone. Apple объяснила: "Дело дошло до того, что мы стали получать жалобы от женщин, которые считали, что содержание приложений слишком унизительно и неприемлемо".
Так можно ли с уверенностью сказать, что женщины не возбуждаются от графического секса? Не обязательно. Журнал Today's Christian Woman провел опрос среди своих читательниц и выяснил, что треть из них ищет порно в Интернете. Главный технический директор PornHub Перри Статопулос считает, что около трети посетителей сайта - женщины. Чтобы удовлетворить женскую аудиторию, PornHub недавно изменил свой слоган с "It Makes Your Dick Bigger" на более равноправный "It Makes Your Dick Bigger and Your Pussy Wet". Кроме того, PornHub создал новую категорию "female friendly" для видео, предназначенного для женщин . Процесс отбора для включения в эту категорию, однако, не очень научный. Группа женщин, работающих в офисе в Монреале, собираются вместе и демократическим путем решают, какой контент заслуживает розового символа Венеры. Дело в том, что вкусы меньшинства женщин, которым нравится порно, очень трудно определить.
Вот сокращенная трехмесячная история поиска AOL для любительницы порно, мисс Джуси:
порно для женщин

пьяные галереи

откровенные эротические картинки

сочные девчонки

откровенные сцены секса в кино

блядские картинки

эротика для женщин
пьяный секс весеннего обострения

эротическая фотография

откровенные кадры из фильмов

эротическое искусство

эротическая фотография

откровенные фотографии сексуальных сцен из фильмов

картины похоти

весенние приключения ебаря

рейтинг стиральных машин
Эта искательница избегает употреблять слово "порно", за исключением случаев, когда оно употребляется в значении "для женщин", но явно не уклоняется от поиска откровенных материалов. Тем не менее, в ее сексуальных поисках слово "эротический" встречается гораздо чаще, чем в сексуальных поисках типичного мужчины, и она также фокусируется на эротическом "изобразительном искусстве" и "фотографии". Интригующе, но она даже ищет изображения желания - "картинки похоти". Но эти "мягкие" поисковые запросы перемежаются с более откровенными желаниями - "пьяными галереями" и "весенними приключениями с трахом".
Почему некоторые женщины получают удовольствие от визуального порно, а большинство - нет, хотя большинство женщин реагируют на визуальные сигналы? Чтобы ответить на этот вопрос, мы начнем с изучения уникального компонента программы женского желания, который является даже более простым, чем детективное агентство мисс Марпл.

ЛЕДИ ДЖЕКИЛЛ И МИСС. ХАЙД
Женщины могут зачать ребенка только в течение пяти дней своего овуляторного цикла. Однако женщины уникальны среди млекопитающих тем, что готовы заниматься сексом каждый день своего цикла, включая все неплодородные дни. Биологи называют готовность заниматься сексом в бесплодные периоды расширенной сексуальностью.
У многих видов естественный отбор благоприятствует расширенной сексуальности, поскольку она позволяет самкам обменивать секс на ресурсы у мужчин. Например, у самок шимпанзе красная половая припухлость на крестце держится около двенадцати дней в течение каждого овуляторного цикла. Однако зачать ребенка они могут только в течение трех дней. В течение девяти дней, когда у них нет шансов забеременеть, самки шимпанзе активно добиваются секса от самцов. Несмотря на то, что самцы добиваются секса в течение всего времени, когда у самки наблюдается половое возбуждение, самки шимпанзе инициируют больше половых контактов и менее устойчивы к приставаниям самцов в дни низкой фертильности. Другими словами, они более сексуально активны, когда не могут забеременеть. Что же получают самки в обмен на такую распущенность? Пищу, защиту и, возможно, самое важное - снижение агрессивности самцов по отношению к потомству самок.
Долгие годы считалось, что половые припухлости и ярко-красные попки самок приматов сигнализируют самцам о фертильности (овуляции). Но современные ученые поняли, что самцам не нужно ничего особенного, чтобы инициировать секс. Как сказал комик Митч Фатель, "когда дело доходит до секса, у мужчин есть секретный ингредиент. Но в отличие от любого другого секретного ингредиента, мы дадим его любому, кто попросит". Вместо этого женские украшения - например, яркие попки шимпанзе и круглая женская грудь - эволюционировали в пользу самок. Женские украшения привлекают внимание и ресурсы самцов.
Продолжительная сексуальность порождает у самок удивительную модель поведения. Женщины и их межвидовые сестры имеют два различных "режима" сексуальных интересов во время овуляторного цикла. Каждый режим предпочитает свой набор эротических сигналов: краткосрочные интересы во время овуляции и долгосрочные интересы, когда овуляции нет. Большую часть времени мисс Марпл ведет себя как долгосрочный портфельный менеджер, выискивая подсказки, указывающие на вероятную прибыль от инвестиций в мужчину. Когда у женщины нет овуляции, она предпочитает мужчин, которые хотят и могут предоставить негенетические блага, такие как еда, защита и алименты.
Но во время овуляции мисс Марпл может стать дневным трейдером. Теперь она отдает особое предпочтение мужчинам с превосходными генами в виде хорошей внешности и социального доминирования. У женщин сексуальные сигналы, акцентируемые в каждом режиме, отражают эту двойную сексуальность: визуальные и физические сигналы во время овуляции и психологические сигналы детективного агентства, когда овуляции нет.
Самки мартышек, тасманийских дьяволов и кенгуру предпочитают самцов с лучшими генами, когда они фертильны, но менее избирательно спариваются в бесплодные периоды. Хотя самки шимпанзе весьма неразборчивы и спариваются с относительно подчиненными самцами, когда не могут зачать ребенка, они спариваются гораздо более избирательно и отдают предпочтение социально доминирующим самцам, когда могут зачать ребенка. Макаки также повторяют эту схему: самки макак-резусов в период овуляции предпочитают самцов, чьи лица подвергались экспериментальным манипуляциям с целью выявления преувеличенной красной окраски - полового украшения самцов, способствующего выработке тестостерона и сигнализирующего о социальном доминировании.
Овулирующие женщины отдают предпочтение мужчинам с мужественными лицами, мужскими голосами и запахами, а также демонстрируют явные признаки социального доминирования. Они также склонны больше флиртовать, одеваться более вызывающе и проявлять больший интерес к посещению баров, клубов и общению. Одно исследование даже показало, что овулирующие женщины больше двигаются, как бы максимально используя новые возможности. Овулирующие женщины более внимательно относятся к вопросам личной безопасности и чаще избегают рискованных мест. Они также проявляют большее отвращение к "грязному" сексу, такому как скотоложство и инцест. Проще говоря, овулирующие женщины стремятся к традиционному сексу с альфа-самцами.
В одном интригующем исследовании изучалось влияние овуляции на чаевые, которые получали профессиональные танцовщицы, работающие в клубах для джентльменов. Женщины с нормальным овуляторным циклом зарабатывали около 185 долларов при менструации, 260 долларов при отсутствии менструации и овуляции и 335 долларов при овуляции. Возможно, увеличение чаевых объясняется тем, что танцовщицы бессознательно вели себя по-другому.
Когда у женщин нет овуляции, они предпочитают мужчин с более женственными лицами. Женские стероидные гормоны, такие как прогестерон, по-видимому, определяют этот сдвиг влечения: беременные или использующие гормональные контрацептивы женщины имеют те же сексуальные интересы, что и не овулирующие женщины. Важно отметить, что неовулирующие женщины не игнорируют показатели хороших генов, а скорее детективное агентство уравновешивает физическую привлекательность со многими другими психологическими признаками, имеющими отношение к долгосрочным перспективам. Иными словами, женщин всегда привлекает физически сексуальный мужчина, но они с большей вероятностью займутся с ним сексом, когда могут забеременеть. В остальное время детективное агентство решает, стоит ли ждать горячего парня, который еще и милый.
Двойная сексуальность женщин косвенно отражена в комментариях одной женщины на сайте Salon.com, которая предложила: "Джордж Клуни и Шон Коннери - секс-символы, а Билл Гейтс (моложе, богаче и влиятельнее их обоих) - нет. Наши шансы выйти замуж за любого из вышеперечисленных мужчин ничтожны. Поэтому, конечно же, мы будем фантазировать о красивых мужчинах, потому что все, о чем мы думаем, - это секс. Если бы мы размышляли, за кого выйти замуж, и у нас был бы выбор среди них, это существенно изменило бы ситуацию".
Исследование показало, что во время овуляции женщины, состоящие в длительных отношениях, также чаще проявляют интерес к любовным отношениям. Дело не в том, что в течение цикла влечение женщины к основному партнеру то повышается, то понижается - оно довольно стабильно. Напротив, когда у женщины происходит овуляция, ее влечение к другим мужчинам возрастает. В одном британском исследовании женщин просили вести дневники своей сексуальной активности. Оказалось, что замужние женщины значительно чаще занимаются сексом с посторонним партнером во время овуляции. Изменяя основному партнеру, женщины выражали желание, чтобы их любовник обладал сексуальностью, чувственностью, физической привлекательностью и чтобы он был очень желанным для других женщин. Кроме того, женщины уделяли особое внимание сексуальному удовлетворению - особенно оргазму.
Если женщины чаще ищут интрижки во время овуляции, то выработали ли мужчины эволюционную контрмеру? Да. Исследования показали, что во время овуляции мужчины проявляют повышенную заботу о своей второй половинке. Но женщины выработали контрмеры для борьбы с усиленной слежкой мужчин. Во время овуляции женщины чаще сопротивляются попыткам мужчин отследить их действия. Все эти виды поведения, связанные с овуляцией , такие как более вызывающая одежда и сопротивление мужскому наблюдению, могут происходить без осознания со стороны женщины. Бессознательные изменения в желаниях могут быть направлены на то, чтобы женщина случайно не выдала своих намерений своему долгосрочному партнеру. Точно так же большинство женщин не осознают, что у них происходит овуляция, - еще одна контрмера, призванная помешать мужчинам определить, когда женщина действительно фертильна.
Большую часть времени в женском мозге работает детективное агентство, которое оценивает потенциальных долгосрочных партнеров по психологическим и визуальным признакам, отдавая предпочтение психологическим признакам. Во время овуляции детективное агентство продолжает функционировать, но, судя по всему, оно начинает больше ценить визуальные сигналы. Так, исследования показали, что женщины проявляют больший интерес к визуальным сексуальным материалам, если они впервые познакомились с ними в период овуляции.
Так какие же визуальные сигналы возбуждают женский мозг?

SSSH!
Sssh.com (произносится "шуш" в рифму со словом "толкать") - один из всего двух коммерческих порносайтов, которые смогли получить прибыль, ориентируясь на гетеросексуальных женщин. Можно даже утверждать, что это единственный успешный порносайт, ориентированный исключительно на гетеросексуальных женщин, поскольку его главный конкурент, For the Girls, привлекает и геев, хотя и в гораздо меньшем количестве, чем Playgirl.
Компания Sssh была основана Энджи Раунтри в 1995 году, когда модемы 9600 бод были нормой, а America Online взимала почасовую плату за доступ в Интернет. Энджи, которая могла бы сойти за живую и милую тетушку из романа Энид Блайтон, изначально руководствовалась теми же побуждениями, что и Марин Скотт Милам из Playgirl. "Почему парни получают все удовольствие? Женщины тоже любят секс. Я знала, что эротический сайт для женщин должен быть востребован". Но, несмотря на то что она разделяла ту же идею, что и Милам, Энджи направила Sssh в другое русло. "В качестве образца я взяла основные женские журналы, такие как Cosmopolitan, Redbook и Elle, а не Playboy или что-то еще. Я хотела создать Cosmo с шариками".
В отличие от журнала Playgirl, Sssh наполнен статьями о здоровье, диетах и сексуальных навыках. В журнале есть очень активный форум, где женщины могут общаться друг с другом. В журнале есть группа мужчин в возрасте от двадцати до пятидесяти лет, которые отвечают на вопросы подписчиков о мужской сексуальности. Sssh содержит гороскопы, советы по красоте, видеоуроки по стриптизу и эротические рассказы. На сайте также представлены порнографические видеоролики.
"Мы прислушивались к тому, что хотят видеть женщины, и со временем у нас это неплохо получилось", - с гордостью говорит Энджи, комментируя свой пятнадцатилетний опыт. "Женщины хотят видеть прелюдию, много поцелуев, много разговоров перед началом действия. Им нравится видеть женщин с чуть большим весом, немного старше, а не худеньких молоденьких девочек. Парни должны быть чистыми, хорошо одетыми и ухоженными. Они ненавидят неряшливо одетых мужчин".
Согласно опросу пользователей, самым популярным видом сексуального контента был половой акт между парами. Наименее популярным был "фейспалм" - мужчина эякулирует на лицо женщины. Стоимость Sssh составляет 19,95 доллара в месяц. Кто же подписывается? Большинство подписчиков - люди в возрасте от тридцати пяти до сорока девяти лет, хотя их возраст варьируется от восемнадцати до шестидесяти четырех. Большинство из них состоят в браке, хотя более 70 процентов пользователей утверждают, что просматривают сайт в одиночку, без партнера. Средняя продолжительность подписки составляет три месяца - это больше, чем средняя продолжительность подписки на мужские сайты, - и Энджи отмечает, что на Sssh есть активные пользователи, которые подписываются более десяти лет.
Хотя Sssh и For the Girls - самые популярные сайты, ориентированные на гетеросексуальных женщин, есть несколько подобных сайтов для женщин, например Candida Royalle и Seska 4 Lovers. Есть также сайты, продающие видео, ориентированные на женщин (хотя они часто заявляют, что ориентированы на "пары"), такие как Comstock Films и Viv Thomas. Но наибольший рост наблюдается на новых, небольших сайтах, ориентированных на лесбиянок, бисексуалов и "альтернативную" женскую аудиторию, таких как Feck и I Feel Myself.
Так на каких мужчин любят смотреть женщины?

ПОЧЕМУ ЖЕНЩИНЫ ДОЛЖНЫ РАБОТАТЬ СКАУТАМИ В НФЛ
Многие сенсорные сигналы, которые возбуждают женщин, не являются визуальными. Сексуальный голос, мужественный запах и чувственное прикосновение вызывают у женщин большее возбуждение, чем женские версии этих качеств у мужчин. Возможно, это еще одна причина отсутствия у женщин интереса к порно в Интернете: они не могут ощутить его физически, чтобы активизировать свои сенсорные сигналы. Или, возможно, им просто не хватает сигналов, чтобы соответствовать порогу силы "И".
Несмотря на то, что романы предлагают еще более невоплощенный опыт, чем видео, они содержат большую плотность психологических подсказок, особенно в виде эмоциональных деталей. А истории, ориентированные на женщин, по-прежнему содержат визуальные детали. "Я потребляла огромное количество порно, созданного для женской аудитории, написанного (в основном) женщинами-натуралками", - поделилась AlaraJRogers на Salon. "И почти никто никогда не говорит о размере пениса. Но цвет и интенсивность глаз, цвет волос, общая форма тела, краткое описание лица - все это является обязательным. И иногда обсуждается задница. Женщинам нравятся попки".
Мы проанализировали текст более десяти тысяч романтических романов, опубликованных с 1983 по 2008 год, чтобы определить наиболее часто встречающиеся описания внешности героя. Вот семь наиболее часто встречающихся слов, описывающих его мужские черты:
скулы

челюсть

брови

плечи
лоб

талия

бёдра
А семь самых распространенных прилагательных, используемых для описания мужских черт?
худой

красавчик

блондин

загорелый

мускулистый

мужественный

точеный
AlaraJRogers была права - ни один синоним пениса не встречается в сотне наиболее распространенных физических описаний, используемых для описания героя романа. Если бы мы хотели описать идеального героя, мы могли бы использовать наиболее распространенные описания физических данных, состоящие из двух слов: идеальный герой может похвастаться "голубыми глазами", "прямым носом", "высоким лбом" и "квадратной челюстью", которые вместе составляют "красивое лицо". Его голову обрамляют "темные волосы", которые подчеркивают "белые зубы" в его "чувственном рту", изогнутом в "кривой улыбке". Он высокий, с "широкими плечами", "широкой грудью", "узкой талией", "плоским животом", "сильными руками", "большими ладонями", "большими ступнями" и "длинными ногами" - хотя в конечном итоге взгляд героини может быть привлечен к его "мощным бедрам".
Исследования по визуализации мозга показывают, что женский мозг обрабатывает визуальные черты мужчины с той же скоростью, что и мужской мозг обрабатывает женские черты. Привлекательные визуальные черты вызывают схожие подкорковые цепи, отвечающие за сексуальное возбуждение у мужчин и женщин, но у женщин эта автоматическая, бессознательная реакция перехватывается детективным агентством, прежде чем она преобразуется в осознанное желание секса. Благодаря силе "И" детективное агентство взвешивает другие факторы, особенно контекстуальные сигналы, прежде чем достичь порога для возникновения субъективного возбуждения. Это одна из причин, почему почти никто из женщин не мастурбирует, глядя на одно изображение. Нужны и другие психологические подсказки, например, рассказ о том, почему этот рахитичный мужчина в смокинге задирает юбку невинной латиноамериканской горничной, прежде чем сексуальное воображение женщины взлетит вверх.
Мы видели, как мужчин возбуждают физические особенности женщин, связанные с эстрогеном. Точно так же женщин привлекают физические особенности мужчин, связанные с тестостероном. Это влечение особенно сильно в период овуляции и при поиске внебрачной связи. Однако эстроген и тестостерон сигнализируют о совершенно разных качествах. Эстроген указывает на здоровье, энергию и будущий репродуктивный потенциал женщины. Напротив, некоторые исследования показывают, что высокий уровень тестостерона связан с ухудшением здоровья в долгосрочной перспективе. Более того, уровень тестостерона не указывает на будущий репродуктивный потенциал мужчины: мужчины производят стабильное количество спермы в течение всей своей жизни, независимо от того, болеют они или голодают. Даже девяностолетний старик может иметь детей. Хотя тестостерон не указывает на здоровье или фертильность мужчины, этот гормон коррелирует с другим важным для Детективного агентства качеством - доминантностью.
Многие ученые считают тестостерон гормоном "мужского соперничества", поскольку повышенный уровень тестостерона заставляет мужчину быть более склонным к борьбе с другими мужчинами, чтобы сохранить или повысить свой статус. У болельщиков проигравшей спортивной команды после игры падает уровень тестостерона, в то время как болельщики победителей испытывают прилив тестостерона. "У моего мужа есть костюм, который, когда он его надевает, превращает его в настоящего придурка", - предложила одна женщина, узнав, что повышение статуса приводит к росту мужского гормона. "Он расхаживает по комнате, а я стараюсь держаться от него подальше. Я называю это его "тестостероновым костюмом". "Тестостерон переключает ресурсы организма на физиологию, необходимую для конкуренции между самцами, например на мускулатуру и быстрое сжигание энергии. Он также повышает половое влечение.
Глубокие мужские голоса и мужественные запахи коррелируют с уровнем тестостерона; и то и другое привлекает женщин. Исследования показали, что запах пота доминирующих мужчин привлекает их больше, чем запах пота подчиненных мужчин. Лица, которые оцениваются как более мужественные - точеные челюсти и четко очерченные скулы, - также коррелируют с высоким уровнем тестостерона. Женщины предпочитают мускулистые тела, особенно в области груди, рук и спины, но при этом не выглядящие неуклюжими; эти черты также указывают на уровень тестостерона.
Один из самых мощных визуальных признаков для женщин не связан с тестостероном: рост. Возможно, рост просто выполняет ту же роль, что и в НФЛ и НБА: он указывает на большую способность превзойти других мужчин в физическом соревновании. "Мне нравятся высокие мужчины, особенно те, чей рост превышает 6 футов, которые выглядят по-настоящему сильными и мужественными", - признается одна женщина на сайте Experience Project. "Высокие мужчины заставляют меня чувствовать себя более уверенно, чем парни ниже 6 футов. Они выглядят более доминирующими". Многочисленные исследования показывают, что подавляющее большинство женщин предпочитают встречаться с мужчинами, которые выше их ростом, и практически никто из них не отдает предпочтения низкорослым мужчинам. Большинство женщин в качестве причины предпочтения высоких мужчин называют желание чувствовать себя безопасности. "Он заставляет меня чувствовать себя маленькой и защищенной, а это прекрасное чувство", - говорит одна женщина.
Женщины также отдают предпочтение мужчинам в форме и хорошо одетым мужчинам. Морской пехотинец в форме с белыми перчатками и фуражкой с козырьком, полицейский в ботинках и со значком или хорошо одетый бизнесмен в костюме Issey Miyake и мокасинах Testoni - все они вызывают у женщин возбуждение. Модный блогер Тереза Макгурк рассуждает о том, почему женщинам нравятся мужчины в форме: "Парадная форма льстит мужской фигуре (Ooh-YAH!). Вся манера поведения мужчины в синей, белой или любой другой форме - уверенная и надежная. Очень сексуально. Поскольку мужчина в форме знает все об ответственности и долге, на него вполне можно положиться, чтобы вынести мусор. Теоретически, по крайней мере". Анализ Макгурка также иллюстрирует влияние детективного агентства - анализ визуальных деталей и их преобразование в психологические догадки о характере человека.
Женщины гораздо реже, чем мужчины, обращают внимание на анатомические подробности и, как правило, не проявляют особого интереса к пенису парня - особенно по сравнению с особым фаллическим интересом мужчин. Одно из исследований, проведенное с помощью трекинга глаз, показало, что женщины тратят не больше времени на разглядывание пениса на изображениях обнаженных мужчин, чем любой другой части тела. В Интернете вы не найдете списков "10 лучших пенисов", составленных женщинами, зато найдете множество списков "10 лучших сисек", составленных мужчинами. Если большинство порносайтов, ориентированных на мужчин, классифицируют видео по анатомическим признакам, то на порносайтах, ориентированных на женщин, анатомические категории часто вообще отсутствуют. Например, на сайте Hot Movies.com, ориентированном на мужчин, есть категории "Большие сиськи", "Маленькие сиськи", "Натуральные сиськи", "Трах сисек", "Рот и язык", "Бритье", "Ноги и нейлон", "Большие задницы", "Большие члены", "Большие клиторы", "Верблюжий палец" и некоторые другие. Но на сайте HotMoviesForHer.com, ориентированном на женщин, нет ни одной анатомической категории.
Однако есть одна часть мужского тела, которая, похоже, интересует мозг многих женщин: это попа. Ягодичная мышца - "универсальная подсказка": это единственная часть анатомии, которую находят возбуждающей и мужчины-натуралы, и геи, и женщины-натуралы. "[Джон Ф. Кеннеди-младший] пытался придержать для меня дверь банкомата, а я ему не позволила, - признается одна женщина на сайте Jezebel, - потому что мне хотелось встать за ним и посмотреть на его задницу". Женщины обычно предпочитают упругие, спортивные задницы. Интересно, что скауты НФЛ считают, что зад футболиста - лучший показатель его физической силы и атлетических способностей. Спортивный журналист Майкл Сильвер рассказал о том, что он увидел на скаутском турнире НФЛ 2010 года: "Вы услышите, как скауты и тренеры рассыпаются в комплиментах, например, "У этого парня красивая задница". Вы увидите статьи, восхваляющие "большую, пузатую задницу" или "большой взрыв в бедрах". "
Тем не менее, привлекательность задниц все же регулируется детективным агентством. В то время как многие мужчины заявляют, что грудь или задница - это самое главное, женщины обычно придерживаются более умеренной точки зрения. На сайте Yahoo! Answers, когда кто-то задал вопрос "Нравятся ли женщинам задницы парней?", более половины женщин ответили вариацией ответа одной женщины: "Это не главный приоритет для парня, чтобы у него была красивая попа, это просто приятное преимущество!"
Несмотря на то, что большинство женщин не так сосредоточены на сексуальных визуальных эффектах, как мужчины, все же есть немало женщин, которым нравится жесткая порнография, даже если они гораздо реже платят за нее, чем мужчины. Какие женщины смотрят много визуального порно? Рассмотрим историю поиска мисс Интуиции на AOL:
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Когда я увижу результаты пилатеса

сексуальная Эрика Хилл

преимущества анального секса

джун картер и джонни кэш медовый месяц фото

джонни картер кэш фото

секс в медовый месяц

фотографии плейгерл

Джордж Клуни голый

Брэд Питт голый

мужчины в душе фото

порно для женщин

голые строители

занятие любовью

эротические голые пары
Исследований, изучающих вопрос о том, что заставляет меньшинство женщин интересоваться порно, не проводилось, но история поиска Ms. Intuition предполагает одну очень интригующую возможность, особенно в сочетании с ответами женщин на вопросы OkCupid. Одна особая группа женщин сообщила о большем количестве просмотров порно, больших тайниках с порнографией, большем комфорте при просмотре порно с партнером, большем удовольствии от бондажа и большем интересе к использованию Интернета для просмотра порно. Кто были эти женщины? Самоидентифицированные бисексуалки.
Мисс Интуиция ищет Брэда Питта, Джорджа Клуни, обнаженных строителей и голых мужчин в душе. Но она также ищет фотографии обнаженных Ванны Уайт, Джейн Сеймур и Элизабет Монтгомери. Она также ищет больше порнографических материалов в целом, чем большинство поисковиков, которые ищут порнографию, ориентированную на женщин. На сайте OkCupid ответы бисексуальных женщин на вопросы отличались от ответов натуралок и лесбиянок, но были очень похожи на ответы гетеросексуальных мужчин, как показано на рисунке ниже.
Каждый столбец представляет собой один вопрос из опроса. Обратите внимание, что ответы бисексуальных женщин больше похожи на ответы мужчин-натуралов, чем на ответы женщин-натуралов.
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Кроме того, ответы бисексуальных женщин были схожи с ответами гетеросексуальных мужчин по целому ряду несексуальных тем, таких как агрессия, доминирование и привычки на работе. Среди зарегистрированных пользователей визуального порносайта Fantasti.cc 38 процентов женщин назвали себя бисексуалками. В ходе исследования, проведенного Ричардом Липпой на BBC, он обнаружил, что у бисексуальных женщин сексуальное влечение выше, чем у гетеросексуальных женщин или лесбиянок. Более мелкое исследование, проведенное в Университете Джорджии, показало, что бисексуальные женщины испытывают возбуждение от просмотра порнографии, отличное от лесбиянок и гетеросексуальных женщин. В частности, бисексуальных женщин больше, чем лесбиянок и гетеросексуальных женщин, возбуждали лесбийское порно и оральный секс между мужчинами и женщинами.
Хотя бисексуальность у женщин плохо изучена, одна из возможностей, выдвинутых учеными, заключается в том, что у бисексуальных женщин выше уровень циркулирующего тестостерона. Это может способствовать повышенному сексуальному влечению бисексуальных женщин и, возможно, влияет на их интерес к визуальному порно. "Я могу дрочить практически на все", - объясняет одна самопровозглашенная бисексуальная женщина на сайте reddit.com. "Иногда мне кажется, что я смотрю больше порно, чем мой парень. Я не понимаю, почему так много девушек ненавидят порно - думаю, они просто стесняются его попробовать".

ЖЕНОНЕНАВИСТНИЧЕСКАЯ, АМОРАЛЬНАЯ И ЧЕРТОВСКИ НЕПРИЯТНАЯ.
До сих пор мы рассматривали сексуальные сигналы в порно, которые вызывают возбуждение у подавляющего большинства мужчин и значительного меньшинства женщин. Но нельзя обойти стороной и другой очевидный факт: порно может вызывать и различные негативные реакции, включая гнев, ревность или моральное осуждение. Как будто в порно есть "антисигналы", смешанные с сигналами. Точно так же, как сексуальные сигналы в мужском мозге отличаются от сигналов в женском мозге, антисигналы проявляются по-разному у мужчин и женщин. В целом мужские анти-признаки вызывают агрессивную враждебность, в то время как женские анти-признаки вызывают большее разнообразие эмоций.
"Однажды ночью я застала своего мужа за просмотром порно, когда пришла домой пораньше", - сообщает одна расстроенная женщина на сайте reddit. "Я почувствовала себя полностью преданной, как будто он мне изменял". Многие женщины, застукав своего партнера-мужчину за просмотром эротики в Интернете, инстинктивно испытывают чувство предательства. Такие эмоции, скорее всего, отражают врожденную программу "защиты партнера" в женском мозге. В то время как мужской мозг предназначен для ревности при физической неверности, женский мозг предназначен для ревности при эмоциональной неверности. Женщины инстинктивно обеспокоены тем, что мужчина вкладывает ресурсы в других женщин, и инстинктивно ищут признаки того, что мужчина теряет эмоциональный интерес. Даже если порно не представляет реальной угрозы отношениям с женщиной, ощущение того, что эмоции мужчины направлены куда-то еще, может вызвать инстинктивное чувство неверности.
Пожалуй, самая сложная ситуация для женщины - обнаружить, что ее партнер смотрит на качественно иную женщину, чем она сама. "Я нашла эти ссылки в браузере Джейка - все они были на азиатские порносайты", - пишет одна двадцатидвухлетняя женщина. "Я нажала на одну, и там были все эти стройные, плоскогрудые азиатские девушки. Я блондинка, немного крупнокостная, с чашечками размера D. Я подумала: "Почему, черт возьми, вы со мной???".
Это совершенно не похоже на реакцию мужчин. "Однажды ночью я застал свою жену за тайным просмотром Web Virgins", - признается один двадцатисемилетний программист. "Меня это очень завело. Она стала свекольно-красной, что завело меня еще больше". Большинство мужчин, включая геев, возбуждаются от мысли, что их партнерша смотрит порно. Это не приводит в действие мужские программы, защищающие партнера, поскольку нет никаких признаков физической измены.
Хотя многие женщины чувствуют себя обманутыми, когда их партнеры смотрят порно, они редко считают, что предают своих мужей, читая романтические книги. Более того, в книге Дженис Рэдуэй "Читая романтику" женщины из группы обсуждения романтических книг утверждали, что чтение романтики улучшило их сексуальную жизнь с мужьями. Хотя мужской мозг может понять, что женщина может потеряться в мире интимных фантазий, где она эмоционально и эротично соединяется с вымышленным мужчиной, пока в этом не участвуют реальные пенисы, мужчины не склонны ревновать женщину к ее привычкам в чтении. Однако мужчины могут раздражаться. "Мне кажется, каждая моя девушка после просмотра романтического фильма обращалась ко мне с вопросом: "Почему ты не можешь быть больше похожим на него? " - сетует один молодой человек. "Я никогда не смотрел фильмы с Дженной Джеймсон и не спрашивал: "Почему ты не можешь быть больше похожим на нее?"".
Многие женщины чувствуют угрозу от некоторых сексуальных действий, изображенных в порно, опасаясь, что мужчины будут ожидать от них таких действий. Как сетует одна двадцатидвухлетняя женщина, , "некоторые из этих действий заставляют задуматься - действительно ли парни хотят девушек, которые делают это?". Женщины также опасаются, что мужчин будут удовлетворять только те женщины, у которых тело как у порнозвезд, - некоторые называют это "синдромом центрового". Другие женщины опасаются, что просмотр порнографии побудит мужчин совершать насилие над женщинами.
Мозг женщин просто обрабатывает порно не так, как мозг мужчин. Многие из проблем, волнующих женщин, являются результатом того, что детективное агентство фокусируется на психологических и культурных посланиях, которые оно воспринимает в порно. В главе 1 мы сравнили несовпадающие сексуальные сигналы мужчин и женщин с женским мозгом, который чувствует только сладкое и горькое, и мужским мозгом, который чувствует только соленое и кислое. Порно и романтические романы специально подобраны так, чтобы привлекать внимание к сигналам каждого пола - порно состоит из визуальных сигналов, привлекательных для мужчин, роман - из психологических сигналов, привлекательных для женщин. Когда каждый из нас сталкивается с эротикой другого, мы можем понять ее только с точки зрения наших собственных признаков.
Женщины реагируют на воспринимаемые социальные послания в порно - что женщины являются сексуальными объектами, что женщины должны быть распущенными, что насилие над женщинами допустимо (на самом деле насилие в онлайн-порно встречается крайне редко, хотя зрительницы этого не чувствуют). Мужчины, однако, не воспринимают ничего из этого. Их мозг сосредоточен на крупных планах грудей, соблазнительных манерах MILF или очень большом пенисе.
Хотя у женщин широкий спектр реакций на порно, мужчины обычно более терпимы до определенного момента. Потом все может стать жестоким. У некоторых мужчин-натуралов возникает взрывная реакция на гей-порно или другое порно, которое они считают очень пикантным. Мужчины также склонны осуждать пикантные материалы как аморальные. В прошлом веке медицина, в которой доминируют мужчины, в разные годы считала мастурбацию, фелляцию, куннилингус, анальный секс, гомосексуальность, бисексуальность, добрачный секс, внебрачный секс и подростковый неккинг не только физически нездоровыми, но и морально неправильными. Даже сегодня различные виды сексуального поведения могут вызывать у мужчин яростную реакцию.
Почему секс вызывает у некоторых мужчин праведный гнев? Одной из косвенных причин может быть сама сила мужского сексуального влечения. Мы видели, что мужчины желают сексуальной разрядки настолько сильно, что готовы рисковать своей работой, мастурбируя на рабочем месте. Любое столь сильное желание сопряжено с серьезными рисками. Если мужчина в итоге проявит сексуальный интерес к чему-то нерепродуктивному - например, к ползающим муравьям или кабинету врача, - то он может быть обречен на бездетность. Элмер Фадд создан для того, чтобы легко прицеливаться, стрелять и повторять, но сначала его нужно научить, как выглядит кролик, а затем запретить ему стрелять во что-либо еще. После того как в подростковом возрасте мужчина завершает сексуальный импринтинг, оказывается, что мужской мозг помечает все остальное как ненормальное, опасное или отвратительное. Вероятно, это делается для того, чтобы мощное мужское половое влечение было сфокусировано исключительно на его интересах.
Для женщины гибкая и осторожная сила "И" не позволяет ей совершать сексуальные ошибки, используя чувства вины, гнева, стыда и неуверенности. Для мужчины отвращение и возмущение служат схожей цели - удерживать его сексуальные интересы сфокусированными на призе: половом размножении.

ГЛАВА 9
. 
Жены-изменницы и девушки, ставшие дикими

Мужские психологические сигналы

Не зря его называют Girls Gone Wild, а не Women Gone Wild. Когда девушки выходят из себя, они показывают свою грудь. Когда дичают женщины, они убивают мужчин.
-Комик Луи Си Кей.

Мужчина, которого мы будем называть Мистер Шкаф, финансово успешен, женат и имеет троих детей. Он также скрывает секрет. Пару раз в неделю, когда он едет домой с работы, он сворачивает с дороги. И тут начинается.
Я перехожу на "автопилот". Я начинаю бесцельно ехать, пока не заблужусь в районе, в котором никогда не был и в который никогда бы не поехал. Я еду до тех пор, пока не увижу дом, в котором горит свет или есть какие-то признаки того, что кто-то дома, дым из трубы, чей-то взгляд сквозь жалюзи, но никогда - машину на подъездной дорожке. К этому времени я уже вспотел, потому что знаю, что меня ждет. Я всегда паркуюсь прямо перед домом и сижу там минуту. Я выхожу из машины и иду к входной двери. Пробую ручку двери. Вхожу без стука и шума. Залезаю в гардеробную.
Поставьте себя на его место. Вы совершаете преступление, которое чревато публичным унижением и даже физической расправой. Представьте себе опасность и ощущение проступка.
Теперь часы тикают. Я раздеваюсь догола. Я полностью сексуально возбужден. Я мастурбирую, представляя, как по дому ходит "хозяйка дома". У меня есть некоторые мысли о том, как она выглядит, но больше всего меня возбуждает осознание того, что "мужчина дома" может оказаться дома в любую минуту. Он придет домой, откроет дверь, потом дверь шкафа, и тогда... я кончаю. Это самый захватывающий секс в моей жизни.
Запретные действия обладают особой силой возбуждения. В отличие от грудей и попок, трансгрессия - это психологический стимул. Это интерпретация ситуации или человека, а не анатомическая фигура или звук голоса. Хотя в предыдущих главах мы рассмотрели широкий спектр психологических сигналов, используемых Детективным агентством, в этой главе мы рассмотрим несколько психологических сигналов, которые обладают уникальной способностью активизировать мужское желание. Но сначала мы рассмотрим трансгрессию - психологический стимул, который возбуждает как женщин, так и мужчин.
"Впервые я познакомилась с порнорассказами, когда мне было 15 лет", - пишет Шеннон, двадцатитрехлетняя женщина, в своем сетевом дневнике. "Странно, но меня почти сразу привлекли "запретные" темы, а не "нормальные". Истории об унижении, инцесте и других "тревожных" темах заводили меня гораздо сильнее, чем романтические истории".
Представителей обоих полов могут дико возбуждать аморальные или опасные ситуации, потому что они аморальны или опасны. Во французском фильме 1967 года "Бель де Жур" Катрин Денев играет скромную домохозяйку-врача. Удивительно, но ее не возбуждает молодой, красивый, преданный муж. Вместо этого она мучается темными фантазиями, которые заставляют ее тайно начать работать в борделе. Днем она работает проституткой по прозвищу Бель де Жур. Один из ее первых клиентов - уродливый, жестокий гангстер. К ее удивлению, он пробуждает в ней дикую, похотливую страсть. Хотя статус гангстера как альфа-самца, безусловно, является частью его привлекательности, фильм ясно показывает, что героиня Денев больше всего возбуждается от опасности и неправильности ее поведения; когда гангстер в конце концов пытается завязать с ней роман, она чувствует холод. Он нужен ей только для унизительного, запретного секса.
Почему мистер Шкаф, Шеннон и Бель де Жур стремятся к запретному? Есть ли у них общий психологический стимул для совершения проступка? Возможно, нет. Как отмечает Дональд Саймонс, сигналы - это эволюционная адаптация, созданная с определенной целью. Мужской сигнал молодости помогает мужчине найти партнершу, которая обеспечит ему максимальное количество здоровых детей. Женский сигнал социального доминирования заставляет женщину искать мужчину, который максимизирует шансы на успех ее детей. Крик трансгрессии, побуждающий людей мастурбировать в чужих шкафах или искать унизительный секс, был бы очень опасным проводником.
Можно предположить, что функция подсказки о трансгрессии заключается лишь в том, чтобы мотивировать мужчин и женщин вступать в обычный половой акт. В конце концов, во многих обществах секс часто рассматривается как запретный акт. А может быть, мужчинам нужно преодолеть естественное отвращение к проникновению в чужое тело. Мы все инстинктивно чувствуем, что неправильно совать палку кому-то в нос; возможно, подсказка о трансгрессии делает физическое проникновение возбуждающим, а не ужасающим.
Но мужчинам не требуется особых усилий, чтобы заняться сексом, независимо от культурных ограничений. Кроме того, похоже, что мужской психологический сигнал доминирования и женский психологический сигнал подчинения обеспечивают необходимый стимул для того, чтобы мужчина физически проник в женщину, а женщина - чтобы принять проникновение. Итак, если эволюция не создавала подсказок для трансгрессии и если трансгрессия по определению не является продуктом социализации, то почему запретное так возбуждает? Удивительно, но это может быть странная причуда нашего мозга.
Наша висцеральная нервная система, также называемая вегетативной, управляет многими бессознательными процессами в организме, такими как пищеварение, слюноотделение и дыхание. Висцеральная нервная система похожа на команду авиадиспетчеров: вы никогда не видите, как они выполняют свою работу, но без их постоянных усилий все бы рухнуло. Одна из частей нашей висцеральной нервной системы, известная как симпатическая нервная система, отвечает за реакцию "бой или бегство". Когда мы сталкиваемся с пугающей или рискованной ситуацией, симпатическая нервная система готовит наше тело к действию. Она ускоряет сердцебиение, увеличивает приток крови к мышцам и заставляет нас делать более глубокие вдохи. Мы готовимся сражаться или бежать. Но симпатическая нервная система контролирует и другой важнейший телесный процесс: оргазм.
Может ли симпатическая нервная система влиять на нашу способность испытывать сексуальное возбуждение после совершения проступка? Два канадских психолога решили проверить эту гипотезу с помощью оригинального эксперимента. В Северном Ванкувере, Британская Колумбия, река Капилано протекает через глубокий каньон. В эксперименте использовались два моста. Подвесной мост в каньоне Капилано - это пешеходный мост, построенный из деревянных досок, прикрепленных к тросам. Длина моста составляет 450 футов, а ширина - всего пять футов, с низкими перилами из проволочного троса. Мост наклоняется, раскачивается и шатается, создавая впечатление, что вы вот-вот упадете за борт и погрузитесь на 230 футов в скалы и мелководье внизу.
Другой мост находится дальше по реке. Он шире, прочнее и построен из тяжелого кедра с высокими перилами. Внизу - десятифутовый спуск к небольшой речушке. Привлекательная женщина-интервьюер подходила к мужчинам, когда они пересекали каждый мост, и просила их заполнить анкету, пока они оставались на мосту. Их также попросили написать короткую драматическую историю, основанную на фотографии молодой женщины. Интервьюер также предлагала каждому мужчине свой номер телефона "на случай, если он захочет поговорить дальше". Предположительно, единственной разницей между двумя группами опрошенных мужчин был уровень активации их симпатической нервной системы. Что же обнаружили психологи?
Мужчины на шатком, вызывающем тревогу мосту написали истории значительно более сексуального содержания, чем мужчины на безопасном мосту. Девять из восемнадцати мужчин на шатком мосту в итоге позвонили женщине-интервьюеру. Только двое из шестнадцати мужчин на безопасном мосту в итоге позвонили ей. Оказалось, что повышенное чувство опасности усиливает сексуальное возбуждение у мужчин. Но как насчет женщин?
У женщин все немного сложнее. Как мы уже выяснили, программное обеспечение, контролирующее сексуальное возбуждение у женщин, разделено на два компонента - сознательное психологическое возбуждение и бессознательное физическое возбуждение. Разделение этих двух типов возбуждения регулируется Детективным агентством. Когда дело доходит до активации бессознательной симпатической нервной системы, детективное агентство, по-видимому, принимает в этом участие, как это видно из эксперимента двух других канадских психологов.
В ходе эксперимента испытуемым-женщинам было предложено два разных условия. В одном из них испытуемые смотрели нейтральный фильм о путешествиях, а затем эротический фильм, содержащий гетеросексуальную прелюдию и секс. В другом случае испытуемые смотрели вызывающий тревогу фильм об угрозе ампутации, а затем эротический фильм. Физическое возбуждение женщин измерялось с помощью вагинального плетизмографа. Психологическое возбуждение измерялось с помощью опросника.
После просмотра фильма об ампутации (а затем эротического фильма) у женщин значительно усилилось физическое сексуальное возбуждение. Их тела были возбуждены. Но они сообщили о значительном снижении психологического возбуждения. Мисс Марпл все еще реагировала на ампутацию, даже если ее тело возбуждалось. Но, возможно, ампутация - не совсем подходящий стимул для проверки тревожности: ведь некоторые люди могут реагировать на угрозу ампутации скорее с отвращением, чем с нервозностью или страхом. Возможно, нам стоит обратить внимание на более пугающий стимул.
В своей книге "Кто спал в вашей голове?" психолог Бретт Кер рассказывает о сексуальной фантазии, которой с ним поделилась пожилая еврейская женщина. Ее родители погибли во время нацистского Холокоста. Можно представить, что ее отношение к нацистскому режиму должно быть гневным и ужасным. Поэтому ее фантазия кажется довольно удивительной. "Она представляет себе, как группа офицеров СС в кастетах и других нацистских регалиях заставляет ее раздеться догола, а затем пристегивает ее к столу для медицинского осмотра Йозефа Менгеле, где она должна подвергнуться зондированию самого смертоносного хирургического характера". Те же люди, которые убили ее родителей, стали предметом ее самых интимных, тайных фантазий, вызывающих "самые взрывные оргазмы".
Эта нацистская фантазия, мастурбационное поведение мистера Клосета и эксперимент с мостом дают сходящиеся намеки на одну из причин, по которой трансгрессия может быть столь захватывающей: та часть нашей нервной системы, которая реагирует на угрозы, может также вызывать сексуальную реакцию. Если это так, то трансгрессия станет уникальным источником желания как у женщин, так и у мужчин. Трансгрессия может быть не эволюционным признаком, как маленькие ноги или высокие мужчины. Напротив, она может быть контринтуитивным усилением эротических ощущений благодаря причудливой проводке нашего мозга - скорее побочным продуктом эволюции, чем адаптацией. Все, что воспринимается как опасное или табуированное, включая социокультурные риски и нарушения, может одновременно активировать реакцию "бой или бегство" и усиливать сексуальное возбуждение.
Теперь мы обратимся к психологической подсказке, присущей исключительно мужскому мозгу, которая кажется столь же контринтуитивной, как и трансгрессия.

ЛЮБЯЩИЕ ЖЕНЫ И НЕПРИСТОЙНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Ревность - зеленоглазое чудовище. Когда Шекспир писал эту строчку в "Отелло", он, несомненно, имел в виду сексуальную ревность. Эволюция наделила мужчин параноидальной настороженностью в отношении сексуального предательства. В отличие от женщин, мужчина никогда не может быть уверен в своем отцовстве. При анализе около 24 тысяч детей в девяти странах, в основном англосаксонского происхождения, выяснилось, что около 3 процентов из них были отцами не предполагаемых отцов. Это означает, что примерно один из тридцати мужчин неосознанно воспитывал чужого ребенка - казалось бы, небольшое число, если только вы не оказались одним из обманутых отцов. В 2007-2008 годах в Британское агентство по поддержке детей было подано около 3 500 исков об установлении отцовства. Это были дела, в которых мужчина подозревал, что он не является настоящим отцом. Девятнадцать процентов детей в этих случаях не были отцами предполагаемого отца.
Мужчины всегда сталкивались с немалым риском того, что они могут посвятить время, эмоции и ресурсы ребенку другого мужчины. Сексуальная ревность побуждает мужчину вести собственную детективную работу в поисках признаков распущенности партнерши. Ревность - это темная, всепоглощающая эмоция, которая может мгновенно перерасти в ярость при виде доказательств неверности жены. Эта ярость может довести человека даже до убийства, как это было показано на примере Отелло и, возможно, О. Дж. Симпсона.
Так что же нам тогда делать с огромной популярностью порно с рогоносцами?
Рогоносец - это мужчина, чья жена занимается сексом с другим мужчиной. Парадоксально, но многие мужчины испытывают сильное возбуждение от мысли, что жена им изменяет. Вот рассказ одного из таких мужчин, написанный на доске объявлений для рогоносцев:
На ней было самое лучшее белье - дорогой и очень сексуальный шелковый комплект от Victoria's Secret. Она никогда не надевала его для меня. Я даже не знал, что она его купила. Она тратила часы на прическу и макияж. Как только я увидел ее, полностью одетую в свои эротические наряды, раздался стук в дверь. Он приехал. Она прошествовала к двери и открыла ее, полностью игнорируя меня. Он вошел. Он был на фут выше меня, с огромными бицепсами. Он оглядел мою жену с ног до головы и улыбнулся. Он был очень счастлив. Я понял, насколько счастлив, по огромной выпуклости в его брюках. Но у меня в штанах тоже уже была выпуклость.
Порно с рогоносцами - второй по популярности гетеросексуальный интерес в англоязычных поисковых системах. Популярнее только молодежь. На PornHub мужчины, которые ищут "измена жены", просматривают наибольшее количество видео. В списке Alexa Adult List 343 сайта, на которых изображены женщины, занимающиеся сексом с незнакомцами, в том числе Please Bang My Wife, Cream My Girlfriend и Cheater Sex Spy.
Один из самых распространенных сценариев в рогоносном порно - жены получают деньги за секс с другим мужчиной. Обычно эти интернет-ролики совсем не похожи на фильм 1993 года "Непристойное предложение", где героиня Деми Мур получает миллион долларов за вечер прелюбодеяния в дорогом пентхаусе с красавцем Робертом Редфордом. Вместо этого видео на сайте Sell Your Girlfriend более типичны. Девушкам платят несколько сотен баксов за секс с татуированным байкером на захудалом диване.
В рогоносном порно парень или муж почти всегда наблюдает за происходящим со стороны, обычно с выражением разочарования и тревоги. Нередко жена взывает к мужу , когда ее обслуживают, отмечая превосходные навыки или лучшее оборудование быка - обычный термин для обозначения рогоносца. (Женщина известна как горячая жена или рогоносец). На небольшом меньшинстве рогоносных сайтов, таких как Forced BiCuckolds, после того как горячая жена удовлетворена, она заставляет мужа совершить фелляцию на быка.
Одна из самых популярных категорий историй на Literotica - "Любящие жены". Судя по всему, больше всего эти жены любят заниматься сексом с другими мужчинами, кроме мужа. Секс обычно добровольный, хотя в некоторых рассказах присутствует принуждение или шантаж. Жены занимаются сексом с кредитными специалистами, чтобы получить ипотечный кредит, с начальником мужа, чтобы помочь ему получить повышение, или с дюжиной друзей мужа, чтобы отпраздновать победу в Суперкубке.
Но в эротике рогоносцев есть и другой интригующий элемент. Посмотрите на этот список. В нем представлены наиболее часто встречающиеся фразы из двух слов в историях о рогоносцах на Literotica.
Самые распространенные фразы в рассказах о рогоносцах
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Большая часть рогоносцев состоит из хорошо сложенных и крепких черных мужчин, занимающихся сексом с белой женой мужчины, пока тот наблюдает за ними. На многих порносайтах, посвященных рогоносцам, представлены исключительно чернокожие рогоносцы, например Interracial Hotwife, My Wife Went Black и Black Mother-Fuckers. В объявлениях на Craigslist, размещенных парами, ищущими мужчину, почти треть указывает, что им нужен чернокожий парень. На сайте Fantasti.cc в пятнадцати из двадцати пяти лучших видео с тегом "рогоносец" фигурируют чернокожие мужчины и белые жены. Особый интерес в рогоносном порно представляет черный пенис. Он неизбежно большой и всегда вызывает похвалу со стороны жены по сравнению с меньшим органом мужа. Почему существует такой большой интерес к просмотру секса чернокожих мужчин с женами-изменницами? Разгадка кроется в жанре порно, в котором нет жен и даже женщин. Гей-порно.
"Черные парни очень горячие", - объясняет Рокко. "Они - это высшая степень "ты мне отсосешь", высшая степень "я повалю тебя на землю и буду держать тебя за руку". Они - настоящие топы. Большие, сильные, доминирующие, с огромным членом". В главе 7 мы увидели, что четвертая по популярности категория сексуальных поисков геев - это негры. Геи ищут негров даже чаще, чем пенисы или анал. Почему? Одна из улик может быть найдена в гей-порно. На сайте It's All Gay в видеороликах с белым и черным мужчинами черные мужчины занимают первые места в семи случаях из восьми.
Как показывают онлайн-видео и рассказы, в воображении геев и натуралов чернокожий мужчина обладает одним особенным качеством: доминированием. Но почему натурал может возбудиться, наблюдая за тем, как доминирующий, мужественный мужчина занимается сексом со своей женой? Что заставляет сексуальное желание мужчины побеждать его сексуальную ревность? Биологическая наука предлагает один интригующий ответ на этот вопрос.
Конкуренция сперматозоидов.
Конкуренция сперматозоидов - это целый ряд физиологических и поведенческих адаптаций, которые позволяют сперматозоидам самца соревноваться с другими сперматозоидами самца в борьбе за оплодотворение яйцеклетки самки. Эти приспособления встречаются у самых разных видов. Гигантские яички шимпанзе, способные выбрасывать огромное количество спермы, - одна из таких физиологических адаптаций. Самки шимпанзе во время овуляции занимаются сексом с несколькими самцами, поэтому у самца, способного производить больше спермы, больше шансов вытеснить сперму других самцов и больше шансов на то, что его собственная сперма выживет после будущих спариваний. Многие биологи предполагают, что луковицеобразная головка и увеличенная длина человеческого пениса - это еще одна физиологическая адаптация. Его форма очень эффективна для вытряхивания спермы соперников. Возможно, неизбежная вялость, которую испытывают мужчины после эякуляции, призвана помешать им вытряхивать собственную сперму.
Собаки, олени и кенгуру демонстрируют поведенческие адаптации к конкуренции за сперму. Если самцы этих видов чувствуют, что самка может быть подвержена сексу с другими самцами, они демонстрируют преждевременную эякуляцию, более энергичные толчки и множественные эякуляции. Мыши, совы и жуки регулируют количество выделяемых сперматозоидов в ответ на сигналы о конкуренции спермы. Подвижность сперматозоидов и сила эякуляции также зависят от предполагаемого риска конкуренции самцов за самку. Самцы колюшки выделяют больше спермы, если видят на видео другого самца.
Возбуждение мужчины от психологического сигнала рогоносца - еще одна поведенческая адаптация. Если мужчина считает, что его сексуальная партнерша могла быть с соперницей, эта адаптация побуждает его заняться с ней сексом как можно быстрее и энергичнее. Одна горячая жена описывает физическую реакцию своего рогоносного партнера: "Мой постоянный парень по прозвищу IFuckAmy силен психически и слаб физически. Он определенно моногамен и сам выбирает мне парней - они всегда хорошо сложены и физически подтянуты. Он несколько раз наблюдал, как я трахаюсь с одним и тем же парнем. Я могу сказать, что IFuckAmy ревнует, но когда он трахает меня после этого, я также замечаю, что его нагрузка сильная и тяжелая, и он быстро кончает".
У многих видов, чем доминантнее потенциальный соперник, тем сильнее сигнал о конкуренции спермы и интенсивнее возбуждение, возможно, потому, что доминантные самцы склонны эякулировать более энергично, чем покорные. Поскольку чернокожие мужчины часто воспринимаются как более доминантные, они могут активировать сигнал о конкуренции сперматозоидов более эффективно. Британский психолог Николас Паунд даже предположил, что эрегированный пенис и "выстрел на деньги" - это визуальные сигналы конкуренции сперматозоидов, которые вызывают возбуждение. Если Паунд прав, это также объясняет, почему большие пенисы играют столь заметную роль в порно с рогоносцами, особенно большие черные пенисы. (Это также подчеркивает особую роль пениса как визуального сигнала в мужском мозге).
Признаки конкуренции сперматозоидов могут также помочь объяснить другой популярный жанр онлайн-порно, ориентированный на мужчин: групповой секс. В Сети порно с групповым сексом разрослось на множество поджанров. Есть откровенные сайты "групповухи" с участием одной женщины и нескольких мужчин, такие как Gang Bang Squad, Gang Bang Arena и Her First Gangbang. Есть сайты-оргии, такие как Teenage Group Sex, Orgy World Girls и Anal Party Orgies, на которых представлены постановочные сцены группового секса с участием профессиональных звезд. Развивается жанр "тусовочного" порно, например Frat House Fuck Fest, Party Hard Core и In the VIP - сайты, изображающие реальные вечеринки в колледжах или ночных клубах, где девушки занимаются бурным сексом на глазах у большой толпы, часто с несколькими партнерами. Похожий жанр "реалити" группового секса - групповой секс любителей без зрителей, например, Dare Dorm, Russian Orgy и Frat House Hazing.
Николас Паунд провел серию исследований с использованием видеороликов, изображающих "полиандровую сексуальную активность" (другими словами, групповуху и групповой секс). Он обнаружил, что мужчины неизменно испытывают большее возбуждение от нескольких мужчин, чем от нескольких женщин или от мужчины и женщины. Еще одним онлайн-свидетельством наличия признаков конкуренции сперматозоидов в групповом секс-порно является заметная асимметрия в половой принадлежности участников группового секса. На многих сайтах представлено большое количество мужчин, но только одна женщина, например, 6 Buck Orgy, 10 Man Cum Slam и 15 on 1. Но сайт с самым высоким соотношением женщин и мужчин - это Fuck Team Five. В видеороликах этого сайта участвуют от трех до пяти профессиональных актрис, которые часто ублажают одного счастливчика. Но, что показательно, в видеороликах актрисы Fuck Team так же часто встречаются с группами парней.
Хотя сайты с сексом втроем, на которых представлены две женщины и один мужчина, безусловно, популярны, Fuck Team Five - единственный сайт с групповухой между женщинами и мужчинами в списке Alexa Adult List. Для сравнения, в списке 381 сайт с групповухой между мужчиной и женщиной. (Существует ряд сайтов с несколькими женщинами и одним мужчиной, относящихся к жанру, известному как CFMN: Clothed Female Naked Man. Однако в этом жанре мужчина специально изображается дразнимым, доминирующим или униженным группой одетых женщин, и, таким образом, он апеллирует к другому психологическому признаку: подчинению).
На PornHub в трехстах самых просматриваемых видео группового секса сорок четыре видео с тремя и более парнями и одной девушкой; двадцать пять видео с тремя и более девушками и одним парнем. Крайности жанра группового секса также показательны. Существуют десятки видеороликов "мега-групповухи", в которых более ста парней занимаются сексом с одной женщиной. В отличие от этого, нет ни одного видео, в котором парень занимается сексом с более чем дюжиной женщин, даже если мы включим сюда CFNM-порно. (Конечно, это может говорить и о том, что гораздо проще собрать сотню парней для участия в порно, чем найти сотню желающих девушек, особенно если учесть, что парни будут готовы делать это бесплатно. Но если вы натурал, спросите себя - вы бы заплатили за то, чтобы увидеть, как один парень занимается сексом с сотней женщин?) Существует также гендерная разница в сексуальных фантазиях о групповом сексе. Мужчины фантазируют о групповом сексе чаще, чем женщины, и представляют себе большее количество мужчин в фантазиях о групповом сексе, чем женщины.
Последнее доказательство из Интернета подтверждает существование в мужском мозгу сигнала о конкуренции сперматозоидов. В гей-порно групповуха также чрезвычайно популярна. Геи, похоже, даже демонстрируют рогоносец. "Иногда я фантазирую о том, как застану Тора с другим парнем. Меня очень возбуждает мысль об этом, и мы уже играли в ролевые игры", - объясняет Рокко. "Конечно, если бы это случилось на самом деле, я бы отрезал ему яйца".

У НЕЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ЭТО
Задолго до появления Интернета в порнографии, ориентированной на мужчин, демонстрировались вопящие, дрожащие женские оргазмы. Воющие стоны и вокальные подбадривания завершаются моментом вопиющего экстаза, который часто кажется таким же искусственным, как и тот, который знаменито симулировала Мег Райан в фильме "Когда Гарри встретил Салли".
Почему порно содержит столь явные сигналы женского удовольствия? Уж точно не для зрительниц. "Я просто не понимаю, как эти женщины должны испытывать оргазм от того, что какой-то парень выплеснул ей на лицо большую порцию?" - жалуется одна женщина. Другая женщина выразилась еще более лаконично: "Да, точно".
Женщины стонут и падают в обморок от мужчин. Женское сексуальное удовольствие - один из самых мощных психологических сигналов для возбуждения мужчины. И действительно, это, возможно, самый распространенный признак во всех разновидностях онлайн-порно. "Видеть и слышать женщину, которая действительно возбуждена до безумия, - это самый большой афродизиак, который я могу придумать для себя", - хвалится один мужчина на Reddit. "Если такое происходит в порно, а это случается редко, я считаю это чертовски удивительным".
Но истинное удовольствие, по мнению Стивена Ягеловича, найти не так-то просто. "Хотя я подозреваю, что большинство фанатов верят, что девушки действительно испытывают оргазм (так же как большинство парней верят, что всегда доводят свою любовницу до оргазма), я также подозреваю, что многие исполнители думают о новых туфлях, которые они купят. Это как в большом рестлинге: некоторые верят, что все реально, от ударов до истории. То же самое и с порно".
Из-за мужского желания верить женщины, лишенные типичных мужских визуальных признаков, все равно могут возбуждать мужчин энергичным выражением сексуального удовольствия. Один из примеров - суперзвезда порнофильмов Саша Грей, которая перешла в мейнстрим в фильме Стивена Содерберга "Опыт девушки". Саша Грей худая, плоская и лишенная женственных изгибов, тем не менее у нее большой и преданный поклонник из числа мужчин. Этот энтузиазм виден в разделе комментариев на сайте отзывов о порнозвездах FreeOnes:
"Сисек нет, слишком худая, но, черт возьми, я буду смотреть ее видео весь день".
"Мне нравятся фальшивые блондинки с огромными фальшивыми сиськами, но эта девушка знает, как сосать и делать минет. Не знаю, в чем дело, может, ей это так нравится, и она это показывает... может, поэтому меня и заводят ее действия... . ."
"Саша действительно вкладывает энтузиазм в свою работу. Никто не работает так усердно, как она на съемочной площадке. Я бы убил себя за то, чтобы быть с девушкой, у которой столько энергии".
Действительно, самый верный способ для порнозвезды повысить свою популярность - прослыть обладательницей настоящего оргазма. Любое случайное обсуждение порноактрис на форумах или в комментариях неизбежно приводит к запутанным дискуссиям о том, испытывают ли любимые звезды оргазм или нет, и те, кто достигает консенсуса, что их оргазм настоящий, такие как Саша Грей, Нина Хартли, Хлоя, Цитерия и Дженна Джеймсон, как правило, имеют самых преданных поклонников. Геев также возбуждают явные признаки сексуального удовольствия со стороны партнера. Гей-порно содержит столько же стонов, стонов и грязных разговоров, сколько и порно для натуралов.
На сайте Fantasti.cc мы проанализировали десять тысяч комментариев к ста самым рейтинговым видео. Третий по частоте тип комментария - признание удовольствия женщины. Например, "Ей нравится!", "Посмотрите, как она возбуждена", "Может, еще больше членов сделают ее еще счастливее?". (Самый распространенный тип комментария - похвала женской привлекательности. Второй по распространенности тип комментария - вариации на тему "Какая восхитительная анатомия").
Почему мужчины так заинтересованы в определении подлинности сексуального удовольствия женщины - даже если объективные шансы на то, что она испытывает истинное удовольствие, невелики, например, когда мужчина эякулирует ей на грудь? И наоборот, почему мужчины так расстраиваются, когда считают, что женщина симулирует удовольствие? Возможно, по той же причине, по которой мужской мозг предназначен для сексуальной ревности: чтобы убедиться в верности женщины.
Чтобы выяснить, верна ли женщина, мужской мозг развил собственные детективные навыки. Но в отличие от болтливого агентства мисс Марпл, наполненного разнообразными сыщиками, мужчина-детектив больше похож на одержимого и неумолимого частного детектива, постоянно нанимаемого для выполнения единственной задачи: выяснить, изменяет ли ему женщина. Мужчинам свойственно обращать внимание на то, насколько партнерша вовлечена и отзывчива во время секса. Если женщина выглядит апатичной или отстраненной, это вызывает подозрения. Частный детектив начинает задавать вопросы. Если не я ее возбуждаю, то кто?
Сексуальное удовольствие женщины важно не только для долгосрочных отношений, но и для краткосрочных партнеров. Чем больше удовольствия мужчина доставляет женщине, тем больше вероятность того, что она захочет снова заняться сексом с ним, а не с кем-то другим, даже если она чужая жена и о "верности" как таковой речь не идет. Но есть еще одна причина, по которой мужчине стоит обратить пристальное внимание на удовлетворение краткосрочной любовницы: женские сплетни. "На протяжении большей части истории человечества, если Энн отвергала Энди за то, что он плохой любовник, можно быть уверенным, что об этом узнали бы все в общине. Это понизило бы ценность Энди как партнера среди других женщин. Так что Энди лучше убедиться, что Энн чувствует себя хорошо!"
Еще один жанр порно, который, похоже, основан на женском сигнале удовольствия, - сквиртинг. Благодаря процессу, который до сих пор плохо изучен, при оргазме некоторые женщины выплескивают струю прозрачной жидкости, похожую на мужскую эякуляцию. Поскольку это воспринимается как несомненный признак женского удовольствия, сквиртинг весьма популярен среди зрителей-мужчин, занимая тридцать шестое место в категории сексуального поиска на Dogpile и третье - на PornHub.
Очевидно, что мужской психологический сигнал о женском удовольствии настолько силен, что мужчины легко убеждаются в наслаждении женщины, даже если объективно есть основания для скептицизма - особенно если учесть, что более 65 % женщин говорят, что симулировали оргазм. Для женщины, похоже, нет лучшего способа вызвать преданность мужчины, чем заставить его поверить в то, что он довел ее до вершин сексуального экстаза. Мужчины хотят верить в свое сексуальное мастерство и в то, что секс - это источник безграничного удовольствия для их партнерши. Мужской сигнал о сексуальном удовольствии женщины полностью аналогичен женскому сигналу об эмоциональной преданности мужчины.
Подумайте, как часто вы могли бы услышать от героини романтического романа: "О, ты точно любишь куннилингус, не так ли? Я вижу, как сильно ты любишь куннилингус! Ты просто большой, доминирующий любитель куннилингуса, не так ли!"
Или, наоборот, как часто вы ожидаете услышать от голого парня в порно: "О, вы меня раскусили!".

ДЕВУШКИ В ДИКОМ СОСТОЯНИИ
Большинство мужчин и женщин, создающих контент для взрослых в Интернете, живут от зарплаты до зарплаты. Остальные относятся к среднему классу и зарабатывают где-то между зарплатой начинающего полицейского и старшего программиста. "Несмотря на новые спортивные автомобили, украшающие страницы сайтов партнерского маркетинга, гораздо больше людей ездят на Pontiac Sunfires, чем на Porsche Carreras, - признает Стивен Ягелович. Миллионеров в этом бизнесе очень мало, не то что в славные времена 1990-х, когда было мало конкуренции и еще меньше бесплатного порно, хотя и тогда было очень мало тех, кто разбогател".
Но есть один человек, который заработал на своей империи фильмов для взрослых не менее 100 миллионов долларов и продолжает зарабатывать их по сей день. Удивительно, но он добился такого успеха, не снимая ни полового акта, ни фелляции, не нанимая актрис и не строя никаких декораций. Его фильмы не продаются в магазинах и до недавнего времени даже не были доступны для продажи через Интернет. Этого человека зовут Джо Фрэнсис. Его компания называется Girls Gone Wild.
В видеороликах Фрэнсиса женщины студенческого возраста добровольно обнажаются перед его ультра-низкобюджетными съемочными группами на весенних каникулах и университетских вечеринках. Он построил свою империю, рекламируя свое порно в поздних ночных кабельных рекламах. Как он заставляет девушек раздеться? Он предлагает им бесплатную футболку Girls Gone Wild T-Shirt и шанс стать объектом пристального внимания миллионов мужчин. Почему мужчины готовы выложить 19,99 доллара только за то, чтобы посмотреть коллекцию пятисекундных роликов с обнаженными девушками без полового акта? Самолет Gulfstream и серебристый Ferrari Джо Фрэнсиса обязаны своим существованием мужскому психологическому сигналу подлинности.
Аутентичность важна как для мужчин, так и для женщин, но по-разному. Женщины сосредоточены на эмоциональной аутентичности. Это одна из основных задач детективного агентства: искать подсказки, указывающие на то, честно ли мужчина говорит о своем уровне амбиций и обязательств. Действительно ли он альфа, или просто изучил стратегии сообщества пикаперов? Действительно ли он говорил, что любит меня, или просто пытается затащить меня в постель?
Мужчины, напротив, обращают внимание на физическую достоверность. Так ли велика эта грудь или она надела пуш-ап от Victoria's Secret? Ей действительно двадцать пять или она просто молодо одевается? Выражает ли ее лицо подлинное сексуальное удовольствие или она притворяется? Это стремление к физической достоверности проявляется в необычайной популярности "любительского" или "откровенного" порно. Любители - девятая по популярности категория сексуальных запросов на Dogpile и очень популярна в поисковых системах по всему миру. Почему аутентичность - это психологический, а не визуальный признак? Потому что так же, как большинство геев предпочитают горячего натурала горячему гею, даже если они выглядят абсолютно одинаково, большинство натуралов предпочитают горячего любителя горячему профессионалу, даже если они однояйцевые близнецы.
В сети появилось множество сайтов, на которых размещаются личные фотографии и видео, взятые из аккаунтов обычных женщин на MySpace или Facebook, подаренные бывшими бойфрендами или снятые на iPhone в общественном месте без ведома объекта. Например, Watch My Girlfriend, Busty Candids, JayBee, Girls Next Door и Real Emo. На reddit, одном из крупнейших социальных новостных сайтов в Сети, есть очень популярный форум Gone Wild, где пользователи выкладывают свои собственные фотографии . На сайте Dare Dorm можно найти видео, на которых реальные студенты колледжа занимаются групповым сексом, якобы присланные самими студентами. (Существует гей-версия этого сайта под названием Dick Dorm.) Хотя многие из этих сайтов содержат обнаженную натуру, очень значительная часть любительского контента не является обнаженной и просто показывает привлекательных женщин, занимающихся своей жизнью.
"Я практически не могу больше смотреть профессиональное порно. Слишком много фальшивых сисек, фальшивых оргазмов, фальшивых стонов, почти каждый сеанс траха заканчивается тем, что парень выливает сперму на лицо девушки", - жалуется один из поклонников любительского порно. "Это напоминает мне сцену из "Эйс Вентура 2", когда он надувает гигантскую букашку внутри хижины, а потом он и еще три человека выходят из нее с соплями по всему лицу. ...все фальшиво и нелепо, особенно сюжет".
Любительские сайты часто предлагают "доказательства" подлинности женщин самими средствами съемки, например, фотографиями низкого разрешения с цифровых камер или размытыми снимками, сделанными на переполненном пляже. На видео Girls Gone Wild девушки часто снимаются на Марди Гра или на Весеннем отрыве - местах, где слишком много людей и слишком много активности, чтобы их можно было подделать. Конечно, объективно говоря, нет ничего подлинного в пиксельном изображении незнакомца, которого вы никогда не встретите и чье имя никогда не узнаете. Действительно, существует хотя бы отдаленная вероятность того, что с профессиональной порнозвездой могут связаться и убедить ее заняться сексом за деньги. С другой стороны, неизвестный любитель с гораздо большей вероятностью окажется недосягаемым. Но это не мешает мужчинам предпочитать девушку по соседству "Девушкам из Playboy".
"Все порнозвезды просто фальшивые, фальшивые сиськи, фальшивые волосы, фальшивые оргазмы", - пишет другой комментатор на Reddit. "Но если взять одно из этих видео из колледжа, где девушка просто трахается со своим парнем, и девушке это нравится, ее естественное тело - это как день и ночь".
Существует родственный жанр, известный как "реалити-порно", который имитирует подлинность любительского порно. На веб-сайте Mike's Apartment представлены женщины, которые обменивают сексуальные услуги на бесплатное проживание в городской квартире. Другой давний и очень популярный пример - Bang Bus (первоисточник гей-шоу Bait Bus), где порнографы разъезжают по Калифорнии в фургоне, разыскивая девушек, которых можно подвезти. Они находят поразительное количество одиноких дам, готовых сесть в машину с кучей незнакомых парней и заняться с ними сексом. Подобные сайты пытаются нажиться на мужском стремлении к подлинности.

Но есть еще одна важная психологическая подсказка, которую предлагает любительское порно, особенно настоящие любители: новизна. Самцы большинства видов животных возбуждаются от новизны, и этот процесс впервые был систематически изучен на крысах в 1950-х годах. Исследователи заметили, что после того, как самец крысы несколько раз совокуплялся с одной и той же самкой, он становился истощенным. Он делал эквивалент грызуна - разваливался на диване и тянулся к пульту, чтобы посмотреть SportsCenter. Часто самка крысы жаждала продолжения. Она подталкивала и облизывала его, делая все возможное, чтобы возбудить, но он просто лежал в гнезде, вялый и не реагирующий.
Затем исследователи помещали в клетку новую, незнакомую самку. Самец тут же вскакивал на ноги и принимался расхаживать по клетке, выпячивая мужественные подколенные мышцы и демонстрируя свой разносторонний хвост. За мгновение до этого грызун перестал быть изможденным и осунувшимся. Через несколько минут он уже лихорадочно совокуплялся с новой самкой. Исследователи повторили этот процесс с другой самкой, затем еще с одной. Каждый раз самец, словно потрепанная марионетка, откликался на команду мозга. В одном из исследований самец совокупился с дюжиной самок, после чего рухнул в беспамятстве.
В одном из исследований новизны, проведенном в Университете штата Нью-Йорк в Стоуни-Брук, сорока мужчинам-добровольцам показывали изображения гетеросексуальных пар, занимающихся сексом. Возбуждение измерялось с помощью пенильного плетизмографа. Одной группе молодых людей пять раз показывали одно и то же изображение, а другой - пять разных эротических картинок. В первой группе плетизмограф медленно сдувался. Во второй группе плетизмограф поддерживал постоянное возбуждение.
Почему после оргазма мужчинам так трудно снова возбудиться от одной и той же женщины, но они так легко возбуждаются при виде новой женщины? Мы думаем, что это делается для того, чтобы мужчина не вытеснил свою собственную сперму - по той же причине, по которой, как мы полагаем, мужчины становятся вялыми после оргазма. Поскольку пенис физически предназначен для вытряхивания спермы конкурентов, он может так же легко вытряхнуть и собственную сперму мужчины. Становясь вялым и теряя всякий сексуальный интерес к женщине после эякуляции, мужчина увеличивает шансы оплодотворить ее. Но если появляется новая женщина, в его биологических интересах снова возбудиться и начать действовать. Возможно, там даже есть сперма другого мужчины, которую нужно вытряхнуть на дорогу. Конечно, как только он эякулирует внутри новой женщины, он снова станет вялым и незаинтересованным по той же самой причине: для сохранения спермы.
Как сетовал лорд Байрон, "Как, дьявол, получается, что свежие черты лица /Имеют такое очарование для нас, бедных человеческих созданий?". Свежие черты лица, безусловно, очаровывали Джакомо Казанову, самого известного в истории грабителя, который описал свои эротические приключения со 122 женщинами в восемнадцатом веке в своих подробных мемуарах "История моей жизни". Хотя соблазнительное мастерство Казановы затмевает пресловутые завоевания Уилта Чемберлена (который утверждал, что переспал с более чем двадцатью тысячами женщин), описание Казановой обычного хода его любовных похождений весьма показательно: "После того как самые приятные ощущения от физического наслаждения женскими прелестями пройдены, при повторении всегда наблюдается заметное снижение пылкости. Возбуждение уменьшается, влечение ослабевает. Вскоре неумолимо наступает скука. Тогда я должен признать свою недостойность и предложить женщине другого, более подходящего мужчину в качестве средства избавления от разочарования апатии".
Порнозвезды, в силу самой своей распространенности в порно, быстро теряют свою новизну. Любительское порно предлагает новые тела со свежими лицами. Женщины, которые раздеваются догола и выступают по веб-камерам для платящих мужчин, сетуют на "эффект новой девушки", когда веб-камерные исполнительницы зарабатывают больше всего денег в первую же неделю своей работы. Одна из причин популярности Girls Gone Wild заключается в том, что он предлагает бесконечный поток настоящих молодых женщин, каждая из которых появляется на экране достаточно долго, чтобы максимально активизировать сигнал новизны, а затем ее сменяет другое свежее лицо, вновь зажигая мужской мозг.
Но по одной из многочисленных ироний индустрии для взрослых, женщины, которые могут заработать больше всего денег на продаже своих обнаженных фотографий - а именно, молодые любительницы, которые никогда раньше не снимались в порно, - также наиболее охотно отдают их бесплатно. На самом деле, многие молодые женщины с удовольствием снимают свои автопортреты в нижнем белье или полностью обнаженными и выкладывают их в сеть. JayBee, Sexbook и My Ex Girlfriend содержат тысячи провокационных фотографий молодых женщин, сделанных их собственными руками.
Этим настоящим любительским сайтам удается преодолеть пропасть, разделяющую разные желания мужчин и женщин. Женщины удовлетворяют свой собственный психологический сигнал неотразимости, эксгибиционистское желание быть желанными. Мужчины, с другой стороны, очень охотно платят, чтобы увидеть такие подлинные, новые выражения женского сексуального удовольствия. Все счастливы.
Особенно Джо Фрэнсис.

ГЛАВА 10
. 
Лорды и лордозы

Психологические сигналы человека

Вы должны подчиниться высшим страданиям, чтобы познать завершение радости.
-Джон Кальвин

Гелады - необычный и малоизвестный вид обезьян, на который наука практически не обращает внимания. Они живут большими отрядами в возвышающихся Симиенских горах на севере Эфиопии. У них золотистые гривы, о которых говорят в рекламе шампуней, и горящие красные глаза. Они пасутся на траве, но имеют вампирические клыки. Но особенно интересен особый участок кожи на их груди в форме песочных часов.
На самцах эти песочные часы указывают на социальный статус владельца. Цвет варьируется от кроткого розового до огненно-красного у альф. Общество Гелады разделено на гаремы. Каждый гарем состоит из альфа-самца, от двух до двенадцати самок и их потомства. Несмотря на то что самец является главным, самки ожидают, что о них будут хорошо заботиться. В противном случае они могут отвернуться от своего вожака.
Всегда найдутся холостяки с яркими песочными часами - хотя и не такими яркими, как у альф, - которые шныряют по краям гаремов, проверяя их на слабость. Часто альфа кричит и поднимает пыль, демонстрируя свое превосходство. Но иногда его демонстрация оказывается неубедительной. Тогда холостяк может напасть.
Биологический антрополог Джасинта Бинер вспоминает одну драку, которая длилась три дня. Казалось, она была безвыходной, пока одна коварная самка не вырвалась из гарема. Пока ее чемпион наблюдал за происходящим, она подкралась к холостяку. Бывший альфа "даже не попытался предотвратить это", - вспоминает Бинер. "Он просто ушел".
Свергнутому вождю может быть позволено остаться в гареме, где он заботится о потомстве. Конечно, при этом он теряет право на спаривание и вынужден играть роль своеобразного авункуляра. Через несколько месяцев после свержения огненно-красный цвет его груди становится анемично-розовым.

В завершение нашего обзора сексуальных признаков мы рассмотрим сиамскую пару психологических признаков-близнецов, которая встречается как у мужчин, так и у женщин: сексуальное доминирование и сексуальное подчинение. В мужском мозге только гендерная подсказка (кто вас привлекает - мужчины или женщины) является более базовой и влиятельной. В женском мозге ключевым также является сигнал сексуального подчинения.
Но сначала нужно провести различие между социальным и сексуальным доминированием. Несмотря на то, что наука мало изучена, социальное доминирование и сексуальное доминирование, по-видимому, задействуют разные участки мозга. Социальное доминирование связано с социальным статусом и является почти исключительно мужской чертой. На социальное доминирование у геладов указывает покраснение песочных часов самца. (У самок гелады тоже есть песочные часы, но их покраснение указывает на состояние овуляторного цикла). Сексуальное доминирование связано с физической ролью в сексе. У крыс интромиссия - это сексуально доминирующая роль, а лордоз - сексуально подчиненная роль. Аналогично, "верх" и "низ" среди геев соответствуют сексуально доминирующей и сексуально подчиненной ролям. Социальное доминирование и сексуальное доминирование связаны, но различаются.
Начнем с обсуждения социального доминирования. В главе 5 мы видели, как мужское доминирование является мощным сигналом для детективного агентства: мисс Марпл ценит альфа-самцов, доминирующие голоса, доминирующие запахи, доминирующие походки - если это говорит о доминировании, женщинам это нравится. На самом деле социальное доминирование у большинства млекопитающих - исключительно мужская сфера. Как мы видели в главе 7, социальное доминирование самцов опосредовано тестостероном. Этот "мужской гормон конкуренции" придает красноту песочным часам самца гелады.
Уровень тестостерона связан с агрессией. Превосходные бойцовские качества и желание драться обычно повышают социальный статус самца. Если искусственно стимулировать центр ярости в мозгу обезьяны, она быстро поднимется в иерархии доминирования, поскольку будет часто драться с другими обезьянами. Уровень тестостерона связан со многими физическими качествами самцов, включая большую мускулатуру, более глубокие вокальные данные и различную окраску кожи.
Есть очень важный факт, который необходимо понять, когда речь идет о мужском социальном доминировании. Ни один мужчина не рождается доминантом. Он должен стремиться к этому - и может потерпеть неудачу. Мозг мужчины устроен так, что в течение жизни ему приходится переходить из состояния доминирования в состояние подчинения. Хотя мужчина может родиться с физическими и личностными характеристиками, которые облегчают ему путь к доминированию - рост, мощная сила тела, глубокий голос, агрессивный темперамент, несгибаемая воля, - доминирование все равно должно быть достигнуто в процессе социального взаимодействия с другими мужчинами. Другими словами, социальное доминирование является подвижным и гибким, а не жестко закрепленным в мужском мозге.
Фильм Сандры Баллок "Слепая сторона" (по книге Майкла Льюиса) рассказывает подлинную историю Майкла Оэра, одного из лучших атакующих защитников в НФЛ. Его рост составляет шесть футов четыре дюйма, а вес - 304 фунта. Но, несмотря на свои размеры, он начинал как "нежный гигант" - тихий и покорный. Потребовалось время и опыт, чтобы укрепить его уверенность в себе, пока он не стал доминирующим левым защитником "Балтимор Рэйвенс".
Социальное доминирование влияет на финансовый успех мужчины. Оно также влияет на его привлекательность для женщин. Но у мужского доминирования есть и другое следствие: оно напрямую влияет на его сексуальность. Связь между социальным доминированием и мужской сексуальностью наиболее очевидна у одного из самых странных млекопитающих на Земле - голой кротовой крысы.
Голая кротовая крыса - это то, что биологи называют эусоциальным существом. Подобно муравью или термиту, голые кроты имеют отдельные поведенческие касты, в том числе стерильную касту. Есть королева голых кротов, которая обладает неограниченными репродуктивными привилегиями. Есть и "рабочие" голые кроты, называемые подчиненными. Интересно, что подчиненные бесполы. Самцы и самки рабочих практически неотличимы друг от друга, как по телу, так и по мозгу. Они не размножаются, как рабочие муравьи или рабочие термиты. Их жизненная миссия - служить на благо колонии, копать и находить пищу, заботиться о потомстве. Они беспрекословно подчиняются и служат королеве. В отличие от них, небольшая группа голых кротов - "размноженцы". Они занимаются сексом.
Но голые кроты генетически не предопределены к тому, чтобы стать размножающимися или подчиненными. Мозг голой кротокрысы устроен так, что она может стать и тем, и другим. За это отвечают особые гормоны: андрогены, класс гормонов, включающий тестостерон. Если уровень андрогенов в организме подчиненной особи повышается, происходят удивительные изменения. Внезапно у крысы появляются ярко выраженные половые признаки. Но не менее драматичны изменения в мозге. Образуются новые нейроны, меняются рецепторы на существующих нейронах, меняется проводка мозга. Подчиненная особь перестает быть уступчивой и бесполой. Теперь он претендует на роль доминирующего члена общества, и его главная награда - секс.
Хотя связь между социальным доминированием и сексуальностью у людей не столь драматична, как у голых кротовых крыс, социально доминирующие люди имеют одно общее качество с социально доминирующими членами всех обществ млекопитающих: повышенное половое влечение. Чем более доминантным становится человеческий самец, тем больше тестостерона он вырабатывает, что, в свою очередь, усиливает его половое влечение. Мужчины с высоким уровнем тестостерона раньше всех теряют девственность, имеют больше всего сексуальных партнеров и быстрее всех убеждают женщин заняться сексом. Альфа-самцы обладают наибольшим половым влечением.
В телесериале Breaking Bad школьный учитель химии Уолтер Уайт узнает, что у него рак легких. Врач говорит ему, что жить ему осталось всего несколько месяцев. Он решает "сорваться" и стать торговцем кристаллическим метом. В итоге он убивает другого наркоторговца. Позже он взрывает штаб-квартиру главаря злобной банды, настоящего альфа-самца. После каждого из этих случаев неожиданного мужского доминирования он возвращается домой и занимается пылким сексом со своей женой, которая ошеломлена его беспрецедентным вожделением.
В прекрасном документальном фильме "Человек на проволоке" канатоходец Филлип Пети совершает необыкновенный подвиг: он нелегально натягивает трос между башнями-близнецами Всемирного торгового центра и выступает на высоте 120 этажей над землей без какого-либо страховочного оборудования. Его арестовывают, но быстро отпускают из-за возмущения общественности, которая считает его героем. Он с триумфом выходит из полицейского участка под шум толпы. Женщина бросается к нему, явно очарованная его новообретенным статусом альфы. Несмотря на то, что его ждет команда Пети - а также представители СМИ, - Пети немедленно игнорирует их, возвращается в квартиру неизвестной женщины и занимается с ней многочасовым страстным сексом.

ГОЛОВЫ ИЛИ ХВОСТЫ
У приматов социальное доминирование - сложный когнитивный процесс, который, по-видимому, частично управляется областями лобной коры головного мозга. Эта сознательная часть мозга отвечает за оценку социального рейтинга других людей и за то, достаточно ли социальной поддержки для того, чтобы сделать шаг к повышению собственного статуса.
В отличие от этого, сексуальное доминирование и сексуальное подчинение, похоже, полностью управляются подкорковыми процессами, опосредованными несколькими ядрами в гипоталамусе. Эти подкорковые цепи контролируют очень физические процессы, такие как отведение бедра или пассивность. Как мы видели в главе 7, и самцы, и самки нескольких видов млекопитающих, по-видимому, обладают схемами как сексуального доминирования, так и сексуального подчинения. Самки собак иногда садятся на других самцов или даже на ноги людей, и этот акт контролируется схемой сексуального доминирования. Оба типа схем связаны с центрами удовольствия в мозге. Самка крысы получает удовольствие от лордоза, а самец - от интромиссии. Поскольку гетеросексуальные самки макак садятся на других самок, а гетеросексуальные самцы бонобо позволяют сажать на себя других самцов, можно предположить, что они также испытывают удовольствие от перехода на другую сторону.
Доминирование и подчинение обычно объединяют, как две стороны монеты, на которой может быть либо голова, либо решка, но никогда - обе. Хотя у подавляющего большинства геев есть четкие предпочтения, они могут гибко переключаться между ролями "сверху" и "снизу". Но это гибкое переключение не является уделом только геев. Посмотрите на историю поиска AOL по запросу "Мистер Трусики":
любой бондаж

Папа так сильно возбуждается, надевая розовые трусики дочери

Папу заставил его босс начать носить трусики дочери

трусики

похитить очень красивую девушку, чтобы трахнуть ее во все тугие дырочки

смотреть как трахают твою дочь-подростка

вас связали и заставили смотреть, как трахают вашу дочь

трахают

Так что снимай трусики, девочка, у меня есть кое-что для тебя.

тебе пососать
Некоторые из поисков Mr. Panties занимают доминирующую позицию, некоторые - сабмиссивную, демонстрируя, что один и тот же человек может получать удовлетворение как от сексуально доминирующей, так и от сексуально сабмиссивной роли. Один тридцатитрехлетний мужчина-исполнитель, снимавшийся во многих "фетиш-шоу" и фильмах для взрослых, также переключается между ролями доминанта и сабмиссива. "Иногда мне нравится одеваться как блондинка: высокие каблуки, парик, мини-юбка, макияж, все дела. Это очень расширяет возможности. Но чаще всего мне просто нравится связывать девушек и пороть их. Ощущение власти - это настоящий кайф".
Вместе взятые, доминирование и подчинение - шестая по популярности категория сексуального поиска на Dogpile. Поскольку любой акт сексуального доминирования требует от партнера акта сексуального подчинения, иногда было трудно определить, к какой категории лучше отнести тот или иной поиск - к доминированию или к подчинению. Например, один сорокадвухлетний гей сообщает, что ему нравится смотреть такие сайты сексуального подчинения, как Straight Hell и Frat Hazing, потому что он идентифицирует себя с доминирующими мужчинами в этих видео. Именно поэтому мы не стали выделять доминирование и подчинение в отдельные категории поиска.
Тем не менее, несмотря на неоднозначность определения того, к какой категории лучше отнести конкретные поиски - доминирования или подчинения, - при просмотре индивидуальных историй поиска на AOL стало ясно, что большинство людей предпочитают то или другое. Было меньшинство людей, таких как Мистер Трусики, которые, как оказалось, гибко переключались с одного на другое. Но большинство сосредоточено на одном или другом, как показывает контент сексуального подчинения, предпочитаемый Mr. Diapers:
истории о наказании подгузниками

истории о подгузниках для сисси

принуждение быть девочкой в школе

фемдом в школе

мультики про шлюху

тюремная шлюха рассказы

взрослые дети в мокрых подгузниках фото
На другой стороне медали - мистер Гарденс:
истории изнасилования

принудительное соблазнение

принудительный минет

женское оральное унижение

ботанические сады

горловой трах
Гетеросексуальное порно с доминированием подразумевает принуждение мужчиной партнерши. Мужчина всегда играет доминирующую роль. Одна из подкатегорий порно с доминированием - финансовая эксплуатация, когда мужчины уговаривают женщин заняться сексом за деньги. Популярные примеры - Exploited Teens, Black Girls That Need Cash или College Teens Book Bang (в последнем из них участвуют студентки (на самом деле актрисы), которые занимаются сексом в обмен на учебники). (Параллельно с этим существуют такие гей-сайты, как Twinks for Cash, Gay 4 Cash и Paid to Play Gay). Еще одна подкатегория - психологическая эксплуатация, включающая сайты, предлагающие секс с пьяными девушками (Drunk Chix, Free Drunk Bitches и Only Drunk Porn), загипнотизированными девушками (Hypnogirls, Smart in Hypnosis и HypnoKing) и обманутыми девушками (Chick Tricks, The Nasty Cop и Teens Porn Casting). Есть также сайты, посвященные физическому доминированию: Smack My Bitch, Forced Witness и Forced Sex Scenes.
Хотя сайты сексуального доминирования очень популярны, сайты сексуального подчинения еще более популярны - и все еще сохраняют большинство мужской аудитории. Сайты сексуального подчинения еще более разнообразны, чем их собратья по доминированию. Есть сайты принудительной феминизации: Strapped in Silk, House Boys и Sissy School. Есть сайты CFNM (Clothed Female Naked Male), где мужчину раздевают и дразнят группы одетых женщин, часто в школе или на работе; это один из немногих жанров порно, где часто фигурируют маленькие пенисы. Есть также сайты с водными видами спорта (мочеиспускание), мужским доением (принуждение мужчины к оргазму), CBT (Cock and Ball Torture), Ballbusting (именно так это и звучит), Ball Kicking, FemDom (Female Domination), Foot Femdom, мужские шлепки, faceitting, FemDom Assfucking (женщины со страпоном занимаются анальным сексом с мужчинами), trampling (женщины в сапогах идут по мужчинам), и кастрация (eek!). Подавляющее большинство сайтов, посвященных подчинению, демонстрируют обратную роль: доминирующая женщина сексуально эксплуатирует подчиненного мужчину.
Почему же мужчина, биологически и социально запрограммированный на доминирование, с удовольствием смотрит порно, в котором фигурирует покорный, униженный или оскорбленный мужчина? Возможно, самое простое нейронное объяснение заключается в том, что любители порно с сексуальным подчинением получают доступ к схеме женской покорности, которую их мозг разделяет с женщинами. В конце концов, схема подчинения все еще связана с центрами вознаграждения в мозге.
Но означает ли это, что женщины получают доступ к собственной схеме сексуального доминирования мужчин?

ЖЕНСКОЕ ДОМИНИРОВАНИЕ
Часто можно заметить, что мужчины стремятся к контролю и доминированию, а женщины - к консенсусу и равенству. Одна из вероятных причин заключается в том, что женщины не мотивированы стремлением к социальному доминированию, подпитываемым тестостероном. Хотя мисс Марпл предпочитает, чтобы ее партнеры были доминирующими, большинство женщин не испытывают жгучего стремления превзойти других женщин на пути к статусу альфа-самки.
Конечно, многие женщины стремятся к успеху - политические противоположности Хиллари Клинтон и Сара Пэйлин демонстрируют, что у женщин всех убеждений есть внутренний огонь, чтобы стремиться к самым высоким должностям в исполнительной власти. Но в целом женщины избегают физической конкуренции и личных столкновений, предпочитая то, что психологи называют "ухаживанием и дружбой" - установление прочных межличностных связей.
Все меняется, если дать женщинам тестостерон. Они становятся более агрессивными, чаще играют в грубые игры, чаще затевают драки и склонны к риску, как и мужчины. Это также повышает их сексуальное влечение. Женская виагра уже существует, и называется она тестостерон. "Было время, когда мне пришлось принимать тестостероновые добавки, и это в четыре раза усилило мое сострадание к мужчинам", - рассказывает одна женщина. "У меня не только повысилось сексуальное влечение, но я почувствовала себя более агрессивной и гораздо охотнее шла на риск. Это было потрясающе!" К сожалению, хотя тестостерон может быть назначен врачом, он имеет ряд негативных побочных эффектов, включая проблемы с жирами в крови, работой печени и ростом волос на теле.
Но даже без тестостероновых добавок многие женщины предпочитают быть соблазнительницами, а не соблазняемыми, как, например, пумы Саманта из сериала "Секс в большом городе" и Габриэль из "Отчаянных домохозяек". За пятилетний период с 2001 по 2005 год около 250 женщин-учителей в Америке были лишены права преподавания из-за сексуальных проступков - сексуальных приставаний к ученику. (Одной из первых женщин-учителей, попавших в заголовки газет из-за сексуальных проступков, стала Мэри Кей Летурно, которая в возрасте тридцати четырех лет начала роман с тринадцатилетним учеником. Когда муж Летурно обнаружил эту связь, ее арестовали за изнасилование ребенка второй степени. Через три месяца Летурно родила Одри, девочку, дочь тринадцатилетнего любовника. Семь лет спустя Летурно вышла замуж за своего ученика и вместе с новым мужем отпраздновала это событие в одном из баров Сиэтла под названием "Горячая штучка для учителя".
Ребекка Богард, двадцатисемилетняя учительница естественных наук из Миссисипи, предположительно соблазнила пятнадцатилетнего подростка в своем Jaguar с номерами, на которых было написано "GRRRR". Позже она написала мальчику сообщение: "Я люблю тебя, да, это было лучше всего, какая ночь была лучшей 4 тебя, я чувствительна, но не болезненна, ты был хорош". Один учитель из Алабамы был даже арестован за то, что якобы занимался сексом с восемью членами школьной бейсбольной команды.
Эти примеры не обязательно свидетельствуют о возбуждении женщины от доминирования; они могут отражать возбуждение от неотразимости (вспомните интенсивность желания большинства мальчиков-подростков). Тем не менее, все они демонстрируют готовность нарушить социальные нормы (и уголовное законодательство) в стремлении к сексуальному удовлетворению с женщиной, играющей доминирующую роль. Тем не менее, можно с уверенностью сказать, что у большинства женщин очень сложные отношения с желанием быть доминирующей или подчиненной, гораздо более проблематичные, чем у мужчин. Одна женщина пишет об этом сложном отношении:
Я могу читать и очень люблю [роли доминанта и сабмиссива] между двумя мужскими персонажами, в то время как гетеросексуальная пара "мужчина-дом-женщина-саб" должна быть написана очень специфично, чтобы она меня не расстроила. Самые, казалось бы, безобидные вещи, достаточно обычные для такой художественной литературы, чтобы не заслуживать предупреждения, превратят ее в моей голове из добровольной в изнасилование и/или злоупотребление властью, а мужской персонаж из желанного любовника превратится в угрожающего мучителя.
В ответах на вопрос опроса OkCupid "Что вы чувствуете при мысли о том, что вас сильно ударят по лицу во время секса?" наблюдалась большая гендерная разница. Две трети женщин ответили "ужас", в то время как среди мужчин эта цифра составила лишь одну треть. Но, несмотря на явное предпочтение отказа от насилия, многие женщины - как и мужчины - возбуждаются от унижения и оскорбления. На таких сайтах, как Hogtied, Public Disgrace и Wasteland, представлено множество актрис, которые участвуют в проекте, потому что им это нравится. "Мне нравится, когда меня душат", - признается одна исполнительница и любительница бондажа. "Особенно сзади. Мне нужно, чтобы меня немного пошлепали. Мне нравится, когда меня ставят на место".
Несколько популярных категорий фан-фикшна включают в себя характерные признаки подчинения, такие как изнасилование, подчинение и боль/комфорт. В историях о боли/комфорте обычно фигурирует персонаж, которому причиняют вред или страдания. Он может быть физически ранен, болен раком или СПИДом, или просто подвергается дискриминации за публичное признание себя геем. Часто утешение имеет эротический подтекст. Вот сцена из "Завтрака в постель", истории о боли/комфорте во вселенной Гарри Поттера:
Ремус открыл рот, чтобы заговорить, но его голос сорвался. Он вздрогнул, и Сириус вскочил на ноги, чтобы принести ему стакан воды. "Что случилось?" спросил Ремус, не обращая внимания на отсутствующую челку.
"Дамблдор посмотрел на вашу тарелку. Кто-то подмешал в картошку серебряную стружку". Лицо Сириуса побледнело еще больше. "Это моя вина. Пожалуйста, ешь фрукты".
"Я не очень хорошо себя чувствую. Что, если меня вырвет?"
"Просто не спеши, - прошептал он. Он протянул руку и взял кусочек дыни. Он поднес ее к губам и улыбнулся. Сердце Ремуса заколотилось в груди. Сириус развернул кусочек и протянул Ремусу зацелованный конец. Ремус усмехнулся и открыл рот. Дыня была сладкой на его языке, влажной от сока и поцелуя Сириуса.
Однако многих женщин возбуждают более интенсивные сигналы подчинения. "[В моих фантазиях] мой "герой" ниже ростом, темнее, а потому очень желанный, но поскольку он абсолютно уязвим и бессилен, то подвергается сексуальному насилию", - объясняет исследователь фэн-фикшена Брита Хансен из Мельбурнского университета. "У моей сестры-близнеца тоже есть паракосмическая фантазия, но она не говорит мне, какая у нее". В качестве примера своей фантазии она приводит рассказ "Очищение", основанный на (непорнографическом) семейном телешоу "Джамп-стрит, 21". История рассказывает об офицере полиции по имени Том Хэнсон, которого в сериале играет Джонни Депп. Том был захвачен преступниками, которые отправили видеозапись напарнику Тома Дагу:
Даг чувствовал, как его лицо становится все горячее и горячее с каждой минутой, пока он наблюдал за издевательствами над своим партнером.
"Кому он нужен?" спросил Эндрю. "Или я первый?" Он провел пальцем по щеке Тома, заставив молодого полицейского отшатнуться от прикосновения. Четверо других похитителей захихикали и закивали. "Я просто возьму его".
Он подтолкнул Тома к кровати и уложил его на нее. Эрик закрыл рот офицера клейкой лентой, которая тянулась от правого уха Хэнсона к левому. Было видно, что Хэнсон уже основательно вымотался, и он не мог заставить себя тратить силы на то, чтобы оттащить Эндрю от себя.
Видеокамера сфокусировалась на избитом лице Тома, улавливая каждое вздрагивание от боли и полный стыд в его обычно живых карих глазах. Вскоре они были плотно закрыты, когда он выгнулся дугой и практически закричал от толчков Эндрю.
Оказывается, как мужчины гибкие, но в целом предпочитают сексуальное доминирование, так и женщины гибкие, но в целом предпочитают сексуальное подчинение. Но Элмеру Фадду проще, он может отделить сексуальное удовлетворение от других мыслей и чувств. Мисс Марпл сложнее отделить интеллектуальный дискомфорт, связанный с сексуальным подчинением, от физического и сексуального отклика. Возможно, это еще одна причина, по которой так много женщин любят фэн-фикшн: он дает им возможность исследовать свои сложные чувства по поводу сексуальности.
Как же соотносятся социальное и сексуальное доминирование? Один особый жанр секса может пролить свет на этот вопрос.

ДЕКАНЫ ЛИГИ ПЛЮЩА И ПОТЕРЯННЫЕ ДЕВУШКИ
BDSM - это аббревиатура пугающего словосочетания "бондаж, дисциплина и садомазохизм", сексуальная субкультура, которая долгое время ставила в тупик основное общество и основную науку. До недавнего времени ученые ошибочно полагали, что участники BDSM занимаются причинением и переживанием боли. Именно так BDSM часто изображают в фильмах и дневных ток-шоу. Безусловно, такие атрибуты BDSM, как плети, кляпы и зажимы для сосков, кажутся такими, что могут причинить боль. Но поклонники BDSM и те немногие ученые, которые их изучают, согласны, что дело совсем в другом.
"Речь идет о добровольном обмене властью", - объясняет Тийу, любительница BDSM, выступающая на фетиш-шоу и снимающаяся в онлайн-видео на BDSM-сайте Wasteland. "Сабмиссив отдает доминанту власть из уважения и доверия. Это называется "дар"". Это центральное место силы в BDSM отражено в названиях многих частных бондажных клубов, таких как Arizona Power Exchange (APEX), People Exchanging Power (PEP) со штаб-квартирой в Нью-Мексико и Memphis Power Exchange в Теннесси.
Те, кто участвует в BDSM, являются доминантами (сокращение от dominant - доминирующий), сабмиссивами (сокращение от submissive - подчиняющийся) или переключателями (способными играть любую из ролей). Часто говорят, что даже если саб дает власть домену, в конечном итоге все равно все контролирует саб. (Это параллельно убеждению гей-сообщества, что на самом деле главный - нижний). У саба часто есть безопасное слово, которое мгновенно положит конец игровой сессии, если ситуация начнет выходить за рамки дозволенного. Хороший господин очень внимательно следит за опытом саба и определяет, когда саб может приблизиться к своим пределам. Чтобы стать хорошим домом, требуется обучение и опыт - обычно для этого нужно быть сабмиссивом у уже состоявшегося дома.
Но какой человек может получить сексуальное удовлетворение от передачи контроля над своим телом другому? Неужели все участники БДСМ - молодые, психически неуравновешенные бездельники, возможно, увлеченные готическим образом жизни? Вовсе нет, говорит Глория Брэйм, клинический сексолог, работающая с участниками BDSM. "Они такие же романтичные, любящие и преданные отношениям люди, как и все остальные. Но вместо того, чтобы считать романтичным поцелуй, они могут счесть романтичным ношение чьего-то ошейника".
Более глубокое представление о BDSM-сообществе можно получить, рассмотрев веб-сайт Wasteland.com. Wasteland - старейший непрерывно действующий веб-сайт, посвященный тематике BDSM. Он был создан в 1994 году после того, как его владелец Колин Раунтри (муж Энджи Раунтри, владелицы Sssh.com) разместил в зарождающемся Интернете каталог готической моды. В то время сам Колин не имел никакого отношения ни к готам, ни к BDSM. На самом деле, теплый и остроумный Раунтри, работающий из ветхого колониального дома, расположенного между яблоневыми садами и тыквенными грядками в Нью-Гэмпшире, похож на восторженного и слегка восторженного профессора гуманитарных наук. Его сайт-каталог быстро набрал большую посещаемость, но никто ничего не покупал. Посетители просто хотели посмотреть на фотографии привлекательных моделей в черной кожаной одежде. В качестве эксперимента Колин предложил людям платить 10 долларов в месяц за то, что они просто смотрят на фотографии. Сотни людей подписались. Вскоре люди стали запрашивать моделей в определенных позах и ситуациях. Так родился Wasteland.
Сегодня Wasteland содержит жесткие видеоролики, в которых люди разыгрывают различные BDSM-сценарии: их запирают в клетках, подвешивают к потолку, мумифицируют и связывают веревками, которые выглядят так, будто ими можно закрепить океанский лайнер. Кто же платит деньги, чтобы присоединиться к сайту? "У нас есть банкиры, биржевые маклеры, деканы Лиги плюща, генеральные директора", - с улыбкой объясняет Раунтри. "Люди, у которых много ответственности в реальной жизни, и которые хотят избавиться от бремени быть ответственными. Люди, для которых это образ жизни, возможность играть". Средний возраст членов Wasteland - сорок пять лет. Средний доход - выше среднего.
Многие поклонники BDSM социально доминируют, но предпочитают быть сексуально покорными. Социальное доминирование не подразумевает сексуального доминирования - только повышенное сексуальное влечение. Способ удовлетворения этого сексуального влечения варьируется от человека к человеку. Конечно, большинство альфа-самцов предпочитают роль сексуального доминанта. Но, возможно, меньшинство чувствует некое психологическое облегчение, принимая роль подчиненного. Или еще один вариант: мотивация, необходимая для социального доминирования, не связана с предпочтением сексуального доминирования. Например, многие геи-альфа-самцы являются властными низами.
БДСМ-игры обычно не направлены на получение оргазма, хотя практикующие их люди обычно считают их эротическими. "Саб может испытывать оргазм, если это позволяет домина, но это не типично", - объясняет Тийу. "Это больше похоже на получение чего-то, что вам нужно, и эта потребность не всегда оргазм". Сигналы доминирования и подчинения, которые дает BDSM, похоже, напрямую связаны с нашими центрами вознаграждения. У Wasteland один из самых высоких показателей удержания (скорость, с которой люди продолжают подписываться) в индустрии, со средним сроком подписки (до рецессии 2008 года) в семь месяцев. Колин также отмечает, что "значительное число участников, которые отменяют подписку, возвращаются к ней снова в среднем через 3 месяца "периода отдыха", предположительно, когда они тратят скудные деньги на другие вещи в жизни".
Очень структурированная и ритуальная культура BDSM ставит очень интересный вопрос. Удовлетворяют ли практикующие его люди те же чувства сексуального доминирования и сексуального подчинения, которые испытывают зрители видео Exploited Teens или читатели сцен принуждения в фанфикшене?
Один из возможных способов ответить на этот вопрос - посмотреть эротические рассказы. В следующей таблице в левой колонке перечислены десять наиболее часто встречающихся фраз в БДСМ-рассказах на сайте Literotica, а в правой - десять наиболее часто встречающихся фраз в рассказах о принуждении.
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Между этими двумя типами историй есть явная разница в содержании. На вершине списка BDSM - ее хозяин и мой хозяин. На первом месте среди историй о принуждении - парень. В БДСМ используется планка, а в историях о принуждении - нож. В БДСМ акцент делается на отношениях, в историях о принуждении - на угрозе. Еще одно интригующее различие заключается в том, что в списке BDSM нет ни одного откровенно сексуального слова. В списке принуждения есть "трах" и "его член".
Читая истории о BDSM и принуждении, невольно возникает ощущение, что BDSM стремится подчеркнуть формальные отношения контроля и доминирования, не слишком углубляясь в откровенно сексуальную сферу. Напротив, истории о принуждении, как правило, подчеркивают сексуальное унижение и беспомощность и всегда содержат графические сексуальные описания. На то, что многие люди, занимающие властные позиции, тяготеют к BDSM, часто в качестве сабов. Возможно, BDSM - это просто очень сложный способ получить доступ к механизмам вознаграждения, связанным с психологическими механизмами социального доминирования, которыми руководствуются все приматы.

ПРИРОДА ЖЕЛАНИЯ
Мы завершили наш обзор сексуальных сигналов, закончив его набором сигналов, которые, возможно, ответственны за большее количество эротических творений в Интернете, чем любые другие. На сайтах, посвященных сексуальному подчинению и сексуальному доминированию, наблюдается большее разнообразие и изобретательность, чем на сайтах, относящихся к любому другому сексуальному поджанру. Это благодатное сексуальное воображение распространяется как на мужские визуальные сайты, так и на женские сюжетные сайты.
Но оба пола различаются по большинству других признаков. Мужчины - визуалы. Они реагируют на гендерные признаки, которые являются фундаментальными и фиксированными. Они реагируют на визуальные сигналы, которые в подростковом возрасте являются гибкими, а затем становятся очень фиксированными. Они реагируют на сигнал рогоносца, вызванный конкуренцией за сперму, на сигнал подлинности, на сигнал новизны и на сигнал удовольствия от партнерши. Трансгрессия может усилить возбуждение.
Мозг геев и натуралов похож на Элмера Фадда: любая подсказка вызывает немедленную, мощную реакцию, направленную на соблазнение и оргазм. Мужчины охотятся за идеальным единственным сигналом, вечно неуловимым Багсом Банни, хотя подойдет и любой кролик.
Мужское желание формируется под влиянием нескольких ключевых факторов. Во-первых, необходимость оценивать потенциальных партнерш. Лучшей женщиной считалась та, которая могла обеспечить и вырастить больше и здоровее всех детей. Во-вторых, необходимость быть мгновенно готовым к сексу, если представится такая возможность. В-третьих, необходимость физиологически конкурировать с другими мужчинами, которые могли иметь секс с той же женщиной. В-четвертых, необходимость конкурировать с другими мужчинами в социальном плане за доступ к женщинам.
В самом деле, в мужской сексуальности есть что-то трагическое. Она никогда не бывает удовлетворена. Завтра наступит новый день для охоты - будь то одинокий парень в поисках секса на одну ночь или женатый парень, ищущий что-то новое на сайте. Новизна гарантирует, что все, что вкусно сегодня, будет скучно завтра, а мужское желание часто бывает одиноким.
Но мужское желание также является мощным, интенсивным, срочным. Оно может увести мужчину в странные, новые места и открыть новые двери опыта. Оно никогда не привязывается, не успокаивается и может побудить мужчину к странствиям на огромные расстояния в поисках удачи и приключений. Она движет ослепительным визуальным творчеством, таким как японское аниме.
Женщины больше ориентируются на эмоциональные и психологические сигналы, которые порождают эротические истории, подходящие для удовлетворения женских аппетитов. Женщины реагируют на поистине поразительный спектр признаков во многих областях. Внешность мужчины, его социальный статус, личность, преданность, подлинность его эмоций, уверенность в себе, семья, отношение к детям, доброта, рост и запах - все это важно для детективного агентства мисс Марпл. В отличие от мужчин, которые возбуждаются после воздействия одного-единственного сигнала, женщинам необходимо испытать достаточное количество одновременных сигналов, чтобы преодолеть постоянно меняющийся порог. Иногда женщине достаточно всего лишь нескольких подавляющих сигналов. В других случаях требуется очень большое количество умеренных сигналов. Для мужчины часто достаточно, а иногда и необходимо, одного сигнала. Для женщин же ни одна подсказка не является ни необходимой, ни достаточной.
Женщины обладают уникальными психологическими признаками. Неотразимость и обожаемость - это чувства, которые женщина испытывает по отношению к себе и которые влияют на ее самооценку. Женщины также чувствительны к сигналам окружающей среды, таким как еда, кров и безопасность. В отличие от одинокого Элмера Фадда, мисс Марпл разговорчива и часто общается с другими детективами. Писать и читать эротику для женщин гораздо более социальное занятие, чем для мужчин. Желания женщин также меняются в течение месячного цикла и иногда спадают, в то время как желания мужчин постоянны в течение всего года.
Эти портреты кажутся настолько разными, что можно описать два разных вида, разделенных пропастью. И все же наша раса всегда находила гармонию в этой пропасти. Сама наша жизнь - свидетельство того, как миллионы раз наши предки преодолевали эту пропасть и находили желанные подсказки, глядя на нас с другой стороны.

ГЛАВА 11. Эротические иллюзии

Творческая сила подсказок

Иллюзия - первое из всех удовольствий.
-Оскар Уайльд

Вот уже более пяти веков загадочная улыбка Лизы дель Джокондо очаровывает миллионы посетителей Лувра. Картина, написанная Леонардо да Винчи в 1507 году и более известная как "Мона Лиза", изображает итальянскую женщину со знаменитым загадочным выражением лица. Улыбка Моны Лизы кажется одновременно озорной и спокойной. Почему она имеет такой завораживающий, динамичный эффект? Потому что Леонардо да Винчи нарисовал оптическую иллюзию.
Если внимательно посмотреть на рот Моны Лизы, он кажется довольно нейтральным, почти горизонтальной линией. Однако если заглянуть ей в глаза, выражение лица меняется. Теперь кажется, что она весело улыбается, как будто дразнит вас. Как это работает? Маргарет Ливингстон, профессор нейробиологии из Гарварда, изучающая человеческое зрение, открыла зрительный трюк да Винчи.
Наш мозг воспринимает детали с высоким разрешением в центре зрения и грубые формы с низким разрешением на периферии. Когда вы смотрите прямо на детали рта Моны Лизы с высоким разрешением, вы видите ее относительно плоские губы. Но если вы отступите назад и посмотрите на ее глаза, нос или лоб - на все, кроме рта, - ваше периферийное зрение уловит только грубые детали ее рта: теперь ее губы кажутся следующими за сильными изгибами скул и полуопущенных щек в улыбке, почти как растянутая гримом ухмылка Джокера в "Бэтмене".
Такое сопоставление двух разных визуальных сигналов - высокочастотного и низкочастотного - лежит в основе самой известной оптической иллюзии в искусстве.
С точки зрения нервной системы, у Моны Лизы есть нечто общее с чикен Макнаггетс и сочными десертами в Cheesecake Factory. Аппетитные вкусы этих продуктов также являются перцептивными иллюзиями, специально созданными для того, чтобы использовать вкусовые сигналы нашего мозга. Профессиональные "пищевые инженеры" в таких ресторанных корпорациях, как McDonald's, Cheesecake Factory и T.G.I. Friday's, сочетают сладкие, соленые и острые вкусы, чтобы создать блюда, которые вызывают максимальное желание. Так в пищевой промышленности называют блюда, которые обманывают вкусовую систему, заставляя обедающих хотеть еще и еще. "Увлекательные блюда задерживаются в воображении клиентов и заставляют их возвращаться", - объясняет шеф-повар ресторана Bennigan's Дэвид Сонзогни.
В изготовленных по принципу "сжигания" помадках Hunka Chunka Burnin' Fudge от Cold Stone Creamery или техасском картофеле фри от Chili's сочетаются вкусы, которых никогда не существовало в природе. Когда они попадают к нам на язык, наш мозг падает в обморок от удовольствия, более сильного и захватывающего, чем когда мы кусаем обычную плитку шоколада или жареную картошку. Уникальное сочетание вкусов, текстур и температур в готовых лакомствах обманывает мозг так же, как улыбка Моны Лизы манипулирует восприятием двух разных зрительных сигналов. Но если визуальные и вкусовые сигналы можно комбинировать для получения новых удивительных эффектов восприятия, то как насчет сексуальных сигналов? Можно ли создать эротический эквивалент улыбки Моны Лизы?
Ответ - однозначное "да".
Некоторые виды сексуальных стимулов объединяют множество сексуальных признаков в своеобразный обман восприятия, который мы называем эротическими иллюзиями. Благодаря современным технологиям и некоторой человеческой креативности древние сексуальные сигналы теперь соединяются в новые комбинации, которые могут обманывать или гиперстимулировать наше сексуальное восприятие, вызывая новые любопытные эротические желания как у мужчин, так и у женщин. Но между оптическими и эротическими иллюзиями есть одно принципиальное различие. В своей книге "Спотыкаясь о счастье" психолог Дэниел Гилберт утверждает, что "оптические иллюзии одинаковы для всех". И мужчины, и женщины воспринимают одну и ту же коварную улыбку Моны Лизы. Но с эротическими иллюзиями все обстоит совсем иначе. Поскольку они основаны на сексуальных сигналах, мужские эротические иллюзии не оказывают никакого влияния на женский мозг, а женские эротические иллюзии не оказывают никакого влияния на мужской мозг.
В этой главе мы рассмотрим некоторые из этих эротических иллюзий и покажем, что программа желания нашего мозга - один из самых мощных и не замечаемых источников творческого вдохновения в человеческом сознании.

FUTANARIA
Мудрец Агастья, знаменитый ведический ученый и автор многих двустиший в Риг-веде, занимает особую орбиту в созвездии индийской мифологии. Согласно легенде, Агастья обнаружил в пещере множество предков, висящих вверх ногами. На вопрос, почему они до сих пор не отправились на свое заслуженное место на небесах, перевернутые предки сокрушались, что у них нет наследника, который продолжил бы их род и совершил соответствующие обряды, чтобы отправить их в путь. Тогда Агастья решил создать себе жену. Используя ведическую магию, он отобрал самые желанные части различных одомашненных животных, чтобы создать прекрасную и совершенную жену по имени Лопамудра, что означает "собранная из самых прекрасных частей".
Основываясь на традиционных изображениях Лопамудры, мы можем предположить, что Агастья выбрал те части тела, которые лучше всего удовлетворяли его мужские зрительные рецепторы: упругая грудь, круглая попа, широкие бедра, маленькие ступни. Точно так же, когда мужчины ищут порно в Интернете, они тоже ищут идеальную комбинацию признаков. Они надеются найти тело, которое максимально удовлетворяет их желание, активируя как можно больше сигналов. Многие веб-сайты облегчают эту задачу. На таких сайтах, как Dan's Movies, Cliphunter и Bravo Vids, представлены ряды фотографий, разложенных как в каталоге. На них изображены привлекательные женские тела самых разных форм и размеров. Но время от времени на экране появляется тело другого типа.
"Я называю это "подглядыванием за трансвеститами", - объясняет один из ветеранов индустрии. "Вебмастера для взрослых поняли, что парни-натуралы из любопытства кликают на shemales и смотрят на них. Это занимает около 5 % кликов на прямых TGP [галереях миниатюр]".
Термины "транссексуал" и "шемале" часто используются в качестве сленга в индустрии взрослых и в контенте для взрослых для обозначения транссексуалов, которые прошли гормональную терапию, чтобы у них появилась грудь и женская фигура, но при этом пенис остался. (Некоторые представители транссексуального сообщества считают термины "транссексуал" и "шемале" унизительными). Они также известны как "T-girls" и "ladyboys". На PornHub и многих других сайтах-тубах также иногда можно увидеть порно с Т-девушками на первой странице, но гей-порно они представляют только в том случае, если вы активно его ищете. Это связано с тем, что основная аудитория порно с Т-девушками - гетеросексуальные мужчины.
"Порно с транссексуалами классифицируется как специальное для натуралов", - пишет в своем блоге Венди Уильямс, громоздкая транссексуалка, снявшаяся в одиннадцати фильмах. "Очевидно, что индустрия для взрослых должна была рекламировать наше порно для тех, кто его покупает, и угадайте, что это - СТРАЙТ мужчины. Нет рынка, на котором гей-компания могла бы производить такой контент, поэтому большинство из них - это крупные натуральные компании, такие как Evil Angel и Devils Film". Хаускипер, который управляет несколькими транссексуальными порносайтами, включая Transsexual Brazil и Stroking Queens, согласен с этим. "Моя основная аудитория, как и аудитория большинства женского порно, - это натуралы. Так было всегда. Я скажу, что все посетители транссексуальных сайтов - натуралы. Многие из них - женатые мужчины, мужчины, состоящие в отношениях с настоящими женщинами, и одинокие мужчины".
За последнее десятилетие популярность порно с Т-девушками резко возросла, и в списке Alexa Adult List появилось множество сайтов, поражающих воображение: She Gods, Shemale Fly, Evil Shemales, TranSex Domination и Submissive SheMale. На самом деле, если классифицировать сайты в списке Alexa Adult List по названиям сайтов , то сайты с Т-девушками являются четвертой по популярности категорией сайтов для взрослых. "Транссексуальное порно - одна из самых продаваемых ниш во всем натуральном порно. Оно приносит огромные деньги, - утверждает Венди Уильямс. Порно с Т-девушками популярно во всех странах Интернета, но особенно в Бразилии и Юго-Восточной Азии. "Shemales" - шестнадцатый по популярности сексуальный поиск на Dogpile, более популярный, чем "задницы", "секс втроем" и "межрасовый секс".
Вот история поиска одного из поклонников Т-девушки, мистера Майами Латино.
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Большинство мужчин, которые ищут порно с Т-девушками, ищут либо исключительно Т-девушек, либо смесь Т-девушек и порно для натуралов. Но есть меньшинство мужчин, которые ищут как гей-, так и Т-девушки. Например, мистер Сквирт.
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Наводит ли это на мысль, что, возможно, некоторым геям действительно нравятся Т-девушки? Не обязательно. Два социолога посетили чикагский бар, который часто посещают женщины-транссексуалы и их поклонники-мужчины. Ученые называют этих поклонников Т-девушек довольно пугающим термином "гинандроморфофилики" (gynandromorphophiliacs). Социологи подходили к разным мужчинам в баре и опрашивали их об их сексуальной ориентации и вкусах. Так сколько же поклонников Т-девушек были натуралами? Около 60 процентов. А остальные? Остальные 40 процентов были бисексуальными мужчинами. Геев в баре не было.
Чем же вызван интерес натуралов к Т-девушкам? Дело в том, что в том виде, в каком она представлена в онлайн-порно, Т-девушка - это эротическая иллюзия.
Т-девушка представляет собой романное сопоставление двух видов мужских визуальных признаков. Первый - это набор признаков женственности: грудь, попки, изогнутые фигуры, женственные черты лица и манеры. Все эти признаки вызывают в мужском мозге привычное возбуждение от привлекательного женского тела. Но есть еще один яркий признак: пенис. Как мы уже выяснили, пенис обладает особой способностью активировать мужской сексуальный мозг. Когда вы накладываете эти два сигнала, получается эротическая версия улыбки Моны Лизы.
"Мне нравится ее мягкая внешность, сексуальное тело. Очень красивые длинные ноги", - размышляет один из поклонников T-girl на сайте Fantasti.cc. "И еще этот дополнительный бонус... Я не могу объяснить, почему это так на меня влияет".
Чувство необъяснимой загадки часто окрашивает реакцию мужчин на женское порно, подобно реакции большинства людей на оптические иллюзии. "Я очарован ее фигурой. Она стройная, а длинные волосы - это очень мило и женственно. Плюс секс-игрушка, которая просто всплывает в моем мозгу", - объясняет другой поклонник shemale. Венди Уильямс привыкла к этому. "Им нравятся женские качества, которые делают нас транссексуалами, а член - это своего рода фетиш". Женственность - это причина, по которой геи не заинтересованы.
Как и Лопамудра, созданная Агастьей вручную, порно с Т-девушками - это эротическая иллюзия, состоящая из сочетания различных анатомических признаков. Многие мужчины, которые ищут порно с Т-девушками, также ищут конкретные части женского тела, например, "Мистер Секси":
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Поиски порно с Т-девушками также сильно коррелируют с поисками страпон-дилдо. Природа эротической иллюзии T-girl порно становится еще более яркой в художественной эротике, освобожденной от физических ограничений. В японском аниме транссексуальные персонажи известны как футанари. Порно с футанари показывает, что именно привлекает мужчин-натуралов в Т-девушках. Персонажи футанари рисуются с гиперженственными телами, как правило, очень молодыми, с большой круглой грудью и фигурой "песочные часы", большими глазами с длинными ресницами и красивыми лицами. Они также обладают гигантскими пенисами размером с лошадь. В типичном футанари можно увидеть школьниц с гигантскими выступами под клетчатыми юбками, девочек-подростков с розовыми волосами и выпуклостью на джинсах, стройных балерин в пачках с эрекцией длиной до стройных ног.
В последнее время современные веб-мастера для взрослых начали понимать, чем именно привлекательно порно с Т-девушками. Они нашли способы производства "искусственных женщин", которые не предполагают использования настоящих транссексуальных актрис. Один из сайтов, Futanaria.com, использует настоящих женщин. Женщины сладострастны и извилисты, с огромными страпоновыми дилдо, которые выглядят как настоящие, хотя и колоссально большие пенисы. На сайте полно сцен, в которых привлекательные грудастые женщины гладят свое гигантское искусственное мужское достоинство, пока гейзеры искусственной спермы не разбрызгиваются по комнате. Эротическая иллюзия на сайте предельно ясна: визуальные признаки женственности в сочетании с визуальным признаком пениса. А как насчет обратного? Как насчет человека с сильными мускулистыми руками, татуированными бицепсами, лысой головой, бородой и вагиной? Самой известной (и, возможно, единственной) мужской порнозвездой-транссексуалом является пыхтящий сигарой Бак Энджел. Бак Энджел сочетает в себе множество визуальных признаков мужественности с единственным женским признаком - вагиной. Натуралы не проявляют никакого интереса к Баку Энджелу, а некоторые находят его обескураживающим. Однако многие геи находят Buck Angel чрезвычайно интригующим. "Я бы определенно хотел попробовать Бака", - объясняет один тридцатидвухлетний гей. "Он горяч, и в нем есть что-то очень головокружительное, что крутится у меня в голове".
Женщины создали свой собственный параллельный мир главных героинь, украшенных неестественными дополнениями. Но в соответствии с тем, какие женские подсказки предпочитает мисс Марпл, эти дополнительные приспособления относятся к эмоциональной и психологической сфере.

Шея Бет снова напряглась, когда она встретила пристальный, дикий взгляд мужчины. Она не могла разглядеть цвет его глаз через очки, но его взгляд обжигал.
Когда он остановился перед ней, она почувствовала прилив чистой, ничем не сдерживаемой похоти. Впервые в жизни ее тело стало безумно горячим. Горячим и влажным.
Чистая, сырая, животная химия. Что бы ни было у него, она хотела этого.
Порывисто схватившись за лацканы его пиджака, она попыталась притянуть его к своему рту. Он перехватил обе ее руки в свои. "Полегче".
Она боролась с его захватом и, не сумев освободиться, выгнула спину дугой. Ее грудь уперлась в футболку, и она потерлась бедрами друг о друга, предвкушая, каково это будет, когда он окажется между ними. "Сладкий Иисус", - пробормотал он. Она улыбнулась ему, наслаждаясь внезапным голодом на его лице.
Гнев был ошеломлен. А он не был вампиром, которого часто поражают глупостью.
Этот получеловек был самым горячим из всех, к кому он когда-либо приближался. А ведь он уже пару раз уединялся с молнией.
Этот сокращенный отрывок из романа Дж. Р. Уорда "Темный любовник" - представитель женской эротической иллюзии, которая взлетела на вершины списков бестселлеров и кассовых сборов: паранормальный роман. За последнее десятилетие сексуальные вампиры, похотливые оборотни и самые разные сверхъестественные чудовища заменили простых смертных в качестве самых популярных героев и героинь романов. Стивена Майер возглавляет список паранормальных авторов, написав серию романов "Сумерки" о симпатичной старшекласснице Белле Свон, которой приходится выбирать между вспыльчивым вампиром Эдвардом Калленом и верным оборотнем Джейкобом Блэком. Сумерки" настолько популярны, что сенатор США Эми Клобучар спросила кандидата в члены Верховного суда Елену Каган, принадлежит ли она к команде Эдварда или команде Джейкоба. Временами веб-сайт Майер посещает более миллиона человек в день. Подавляющее большинство ее поклонников - женщины.
Стремительный рост паранормальных явлений в романах во многом обусловлен необычайным разнообразием эротических иллюзий. Паранормальное берет психологические подсказки, присущие жанру, и превращает их в новые чудесные вариации, которые удовлетворяют мисс Марпл новыми восхитительными способами. Паранормальные явления - это суши со сливочным сыром для женского сексуального мозга.
Рассмотрим паранормальных героев: волшебников, некромантов, оборотней и - чаще всего - вампиров. Эти сверхъестественные мужчины - альфы среди альф. Вампиры исключительно сильны и могущественны. Часто они бессмертны. Они умеют сражаться и готовы уничтожить конкурентов. Они способны защитить тех, кого любят, от самых разных мирских и потусторонних опасностей. В большинстве историй, таких как серия "Анита Блейк" Лорелл К. Гамильтон и "Лестат" Энн Райс, вампиры сказочно богаты, приобретая земли и сокровища на протяжении веков. Они склонны к владению особняками и замками и неизбежно имеют далеко разветвленные сети "старых денег" и закулисной власти. Например, вампиры Валидус в романе Ф. Э. Хитона "Зимний поцелуй" - это тысячелетний вампирский род, влияющий на европейскую политику.
"Эдвард Каллен для миллионов изголодавшихся по страсти половинок по всему миру стал неживым воплощением всего того, что, казалось бы, должен был потерять современный парень: опасности, поэзии, силы, скорости, вечной преданности и неутолимой жажды яремной вены", - сетует Джефф Гординье, главный редактор журнала Details. "Тем временем, развращенные смертные самцы Земли, их крестцы твердо стоят перед плоским экраном, а дыхание слабо пахнет пиратским пойлом, стали, благодаря Эдварду, одним большим коллективным рогоносцем".
Оборотни также являются альфами - даже когда они ими не являются. В большинстве паранормальных романов, включая произведения Стивени Майер, Шарлейн Харрис и Кери Артур, оборотни действуют стаями. В каждой стае есть настоящий альфа-волк. Однако любой оборотень обладает чудовищной силой и свирепостью и отказывается отступать перед вызовом. Они преданно защищают всех, кто входит в стаю, включая человеческих подруг.
Большинство сверхъестественных героев, будь то вызывающие бурю волшебники, огнедышащие демоны или читающие мысли медиумы, обладают такой силой, компетентностью, уверенностью и готовностью защищать женщин, что мисс Марпл впадает в счастливые приступы быстрого одобрения. Особенно если учесть, что паранормальные герои обладают особенно милыми эмоциональными центрами внутри своих жестких сверхъестественных оболочек.
В серии эротических паранормальных романов Дж. Р. Уорда "Братство Черного кинжала" вампиров возглавляет слепой принц вампиров Гнев, супер-альфа, который представлен следующим образом:
Гнев был шесть футов и шесть дюймов чистого ужаса, облаченного в кожу. Его волосы были длинными и черными, спадающими прямо с вдовьего пика. Солнцезащитные очки скрывали глаза, которые никто никогда не видел открытыми. Плечи были в два раза больше.
как у большинства мужчин. С лицом, одновременно аристократичным и брутальным, он выглядел как король, которым был по праву рождения, и как солдат, которым стал по воле судьбы.
Гнев - это эротическая иллюзия. Описание Гнева близко к преувеличенной карикатуре на невозможно широкоплечего, невероятно тонкокостного героя Cartoon Network, но поскольку Гнев - мифическое существо, это делает возможным такое невозможное сочетание признаков - и очень возбуждающим для его женской аудитории. Amazon Kindle позволяет читателям выделять фрагменты в электронных книгах и отображает фрагменты, которые чаще всего выделяются всеми читателями одной и той же книги. Приведенное выше описание Гнева - один из пяти самых популярных отрывков в книге "Темный любовник".
У Гнева есть и другие приметы, которые привлекают детективное агентство. Ему тысяча лет, он бессмертен, возглавляет элитное, пользующееся международным влиянием братство вампиров, контролирует огромные инвестиции в банках по всему миру и убил сотни людей, которые разозлили его по разным причинам. Он - эротический коктейль, который возбуждает женские психологические сигналы опыта, богатства, компетентности и доминирования в стиле мисс Марпл.
Хотя вампиры нагнетают мужественность, эротические иллюзии завершаются только тогда, когда этих непобедимых героев ставит на колени неотразимость обычной женщины и ее способность раскрыть его тайное сердце. В отрывке из "Темного любовника", открывающем этот раздел, получеловек Бет обладает волшебным Ху-Ху, который ошеломляет Гнева, хотя его вкусовые пристрастия были изъедены "ужином с молнией". Другой вампир Дж. Р. Уорда, по имени Рейдж, был проклят так, что в нем проснулась безудержная жажда крови и женщин. Когда он пробуждается, его зверь внутри удовлетворяется только безжалостным, бездумным сексом с женщинами, которых он едва помнит. И все же этот грозный вампир оказывается побежденным своей глубокой и мгновенной любовью к обычной женщине, пережившей рак, по имени Мэри, которая работает волонтером в службе помощи самоубийцам.
Первые же слова Марии приводят Рейджа в восторг:
Рейдж задрожал, по его коже разлился приятный аромат. Музыкальное звучание ее голоса, ритм ее речи, звук ее слов - все это проникало в него, успокаивая, утешая. Приковывая его к себе.
Паранормальные явления позволяют этому признаку неотразимости принимать еще более пылкие формы. В "Сумерках" вампир Эдвард Каллен вожделеет не только тела Беллы... он вожделеет ее крови. В силу вампирской природы его сердце колотится, а голова кружится, когда он оказывается достаточно близко, чтобы почувствовать запах сладких красных тромбоцитов, пульсирующих в ее сонной артерии. Он жаждет ее, но не может позволить себе сдаться, создавая одного из самых знаменитых альф во всей паранормальной романтике. В результате Белла получает сверхъестественно желанного парня, который постоянно доказывает, как сильно он ее любит, контролируя себя. У Беллы есть самый настоящий магический Ху-Ху.
Эдвард Каллен оказывает такое влияние на мозги своих поклонниц, что он часто становится предметом сексуальных поисков в Интернете. Так, одна женщина призналась в любви и вожделении к Эдварду Каллену в серии из десятков поисковых запросов длиной в предложение на Dogpile в 2009 году:
Я одинокая женщина 44 лет, и я люблю Эдварда Каллена как сексуальный объект.
Хорошо, Эдвард Каллен, я спущусь на тебя, если ты поддашься мне, и мой клитор выйдет из-под контроля ради тебя.
Вы, блядь, люди, Эдвард Каллен не гей, он любит Беллу до смерти, и я люблю его, потому что я тоже не гей.
Эдвард Каллен, пожалуйста, позволь мне всю ночь делать с тобой грязные и непотребные вещи, которые ты не позволил бы сделать Белле.
Искусство эротических иллюзий также позволяет авторам паранормальных романов писать сцены изнасилования, которые не совсем изнасилование. В серии книг Лорелл К. Гамильтон о женщине-некроманте/охотнице на вампиров по имени Анита Блейк злой волшебник против ее воли насильно заражает Блейк метафизическим голодом под названием ardeur. Это насильственное нарушение не тела, а самой психики. Эротический характер этого явления подчеркивается тем, что ardeur заставляет ее заниматься сексом со всевозможными сверхъестественными тварями.
В вампирских романах от Стивены Майер до Шарлейн Харрис дикие мужчины-вампиры вонзают свои клыки в тела человеческих женщин, превращая их против их воли в кровососущих тварей ночи. Часто эти паранормальные сцены принуждения написаны так, что не оставляют сомнений в том, что они являются эротическими иллюзиями, как, например, эта сцена из романа Дж. Р. Уорда "Темный любовник":
Когда последняя дрожь покинула его тело и перешла в ее, в тот момент, когда он окончательно выдохся, баланс его желаний был нарушен. Его жажда крови вырвалась вперед в злобном, всепоглощающем порыве, столь же сильном, как и похоть.
Оскалив зубы, он набросился на ее шею, на вены, восхитительно близко расположенные к поверхности ее бледной кожи.
Его клыки уже готовы были вонзиться глубоко, горло пересохло от жажды к ней, нутро сжалось от голода, пронзившего душу, когда он резко остановился, ужаснувшись тому, что собирался сделать.
Если японское аниме предоставляет наибольшую творческую свободу для эротических иллюзий, возбуждающих мужской мозг, то паранормальная романтика подходит для женского мозга.

ЕДЕМ НА СКОРОСТНОМ ПОЕЗДЕ КИЯ
В те времена, когда для того, чтобы посмотреть 16-миллиметровый фильм о коже, мужчинам приходилось отправляться в кинотеатр в центре города, деньги снимались на самых разных местах, включая время от времени женское лицо. В интернет-порно, однако, лица - самый распространенный объект съемки с большим отрывом. На сайте Fantasti.cc из ста самых рейтинговых роликов, в которых показана эякуляция, пятьдесят четыре - это миньеты.
Лицо - это эротическая иллюзия, которая объединяет визуальное и психологическое. В частности, лица сопоставляют три сексуальных признака в одном стимуле: пенис (визуальный признак), эякуляцию (которая может быть признаком конкуренции спермы или, возможно, интереса у некоторых мужчин) и, что самое важное, эмоциональную реакцию женщины, которая может быть психологическим признаком женского удовольствия (если она выражает восторг) или психологическим признаком сексуального подчинения (если она выражает удивление или тревогу).
Это способ добавить эмоциональный комментарий к эякуляции, своего рода порнографический эмотикон, который направляет и усиливает реакцию мужского сексуального мозга. В отличие от этого, эякуляция на живот, грудь или попу женщины не дает такого же психологического сигнала, даже если женщина стонет от удовольствия.
Такое сопоставление психологических и визуальных сигналов превратилось в кинематографическую технику, которую взяли на вооружение более искушенные порнографы, например, французский режиссер Эрве Бодилис. Он часто использует разделенные экраны, чтобы одновременно показывать крупные планы женской анатомии или мужской эякуляции с одной стороны и крупный план выражения лица женщины с другой. В его серии "Русский институт" есть сцена, где на левом экране крупным планом показаны две женские руки, мастурбирующие большой пенис, а на правом - лица двух женщин, прижавшихся друг к другу и восторженно улыбающихся невидимому мужчине, - эротическая иллюзия в духе Моны Лизы, вызывающая смену восприятия в зависимости от того, куда именно вы смотрите.
Один из видов порно усиливает эффект лицевой эротической иллюзии: буккаке. Буккаке состоит в том, что несколько мужчин одновременно эякулируют на лицо одной женщины. Буккаке предлагает те же сексуальные сигналы, что и мимика одного мужчины - пенис, эякуляцию и эмоциональную реакцию женщины, - но добавляет еще два. Во-первых, буккаке повторяет тот же набор признаков каждый раз, когда новый мужчина эякулирует на женщину, многократно активируя признак новизны в быстрой последовательности. Во-вторых, несколько мужчин, вероятно, вызывают сигнал конкуренции сперматозоидов, и, возможно, обильная сперма тоже.
Аналогичный эффект достигается с помощью видеомонтажа. Седьмой по частоте поиск на PornHub - это "компиляции". Компиляция - это отредактированная коллекция коротких роликов на какую-то тему, например, лица, большая грудь или анальный секс. "Кончающие" - самая распространенная тема для компиляции; самая популярная компиляция кончающих на PornHub состоит из тридцати отдельных эякуляций, смонтированных в трехминутное видео. Компиляция - это, по сути, стаккато последовательности одинаковых реплик. Это все равно что взять пробник закусок Uno. Вы получаете коллекцию очень аппетитных кусочков, которые можно закидывать в рот один за другим: картофельные шкурки, начос, куриные пальчики, луковые кольца, куриные крылышки.
Идея усиления эротического удовольствия путем дублирования признаков встречается и в удивительном виде женской эротики.

ДВОЙНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ, ТРОЙНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ
"Для меня гей-порно всегда было возбуждающим из-за его мужественности", - пишет обозреватель Wired Регина Линн. "Сила и мощь, а также двойная доза сырого мужского драйва и сексуальности - все это больше, чем просто сумма частей".
Лесбийский секс был основным элементом порнофильмов, ориентированных на мужчин, начиная с девятнадцатого века. Хорошо известно, что вид двух девушек, целующихся в таких мейнстримовых фильмах, как "Дикие штучки" и "Малхолланд Драйв" (не говоря уже о видео Girls Gone Wild), возбуждает мужское либидо. Но не так широко известен тот факт, что многие женщины возбуждаются не меньше, наблюдая за тем, как два парня сексуально удовлетворяют друг друга.
В нашумевшем инди-фильме "Дети в порядке" лесбийская пара в исполнении Джулианны Мур и Аннет Бенинг смотрит гей-порно во время секса. Несмотря на то, что для многих женщин откровенная физическая составляющая гей-порно является слишком подавляющей, именно это и привлекает его поклонниц. "Что вам нравится видеть в порно? Больше всего на свете мне нравится видеть, как люди наслаждаются собой и по-настоящему погружаются в процесс", - пишет одна из женщин. "Должна признаться, я натуралка, но предпочитаю мужское гей-порно - в два раза больше членов, на которые приятно смотреть! А когда парни действительно увлечены и издают всевозможные сексуальные звуки, это мне нравится больше всего".
За последние пять лет популярность гей-порно среди гетеросексуальных женщин резко возросла и не показывает никаких признаков того, что достигла своего пика. Но, несмотря на растущее число поклонниц гей-секса, романтические истории для геев пользуются еще большей популярностью. Но эти истории, ориентированные на женщин, сильно отличаются от гей-романов, предназначенных для гомосексуальных мужчин. Ниже приведены два литературных фрагмента: первый - из эротического фанфика, второй - из гей-эротики.
Драко взял перо из футляра Гарри и, наблюдая за Гарри с хитрой, озорной улыбкой на лице, уронил его на пол прямо под их столом. Драко сполз вниз, чтобы достать его, и оказался между бессознательно раздвинутыми ногами Гарри.
Он медленно расстегнул ширинку Гарри и погладил его по животу, прося расслабиться и отдаться наслаждению. Гарри повиновался и вдохнул, задрожав от внезапного ощущения мягких пальцев на своей обнаженной плоти.
Великолепно, подумал Гарри, прежде чем закрыть глаза и погрузиться в очередную нирвану, не в силах выносить медлительность эротических движений. "Драко, пожалуйста", - прошептал он под дых, как можно тише, чтобы учитель не услышал его... если профессор Биннс вообще слышал что-то, кроме исторических фактов.

"Готов поспорить, что мое оружие больше твоего", - пошутил полицейский, поднимая дубинку, чтобы мальчик мог ее рассмотреть. Это была толстая дубинка, длиной более фута. Полицейский покрутил концом дубинки. "Это войдет прямо в твои кишки, парень".
Мальчик застонал от страха, уставившись на палку. "Пожалуйста, нет, сэр. Нет..." Мальчик слабо покачал головой.
Полицейский потянул за хлипкие хлопчатобумажные трусы, в результате чего тяжелый член и яйца парня вывалились наружу. "Отличный толстый член, полные яйца", - стонал коп, с удовольствием разглядывая парня.
Самый быстрорастущий поджанр эроромана - это мужские романы. Еще десять лет назад таких историй не существовало - по крайней мере, как коммерческого жанра. Но теперь каждый крупный издатель романов опубликовал или планирует опубликовать любовные романы для геев. Такие авторы, как Эраст, Крис Оуэн, Клэр Томпсон и Рут Симс, пишут о двух героях-мужчинах и ни одной героине - но их книги определенно ориентированы на женщин. Самой большой аудиторией новаторского фильма "Горбатая гора" было не гей-сообщество, а женщины-натуралки, жаждущие услышать, как два ковбоя-альфа-самца говорят друг другу: "Хотел бы я знать, как бросить тебя". Фильм был основан на коротком рассказе, написанном женщиной.
Как показали два процитированных ранее отрывка, гей-эротику, написанную женщиной, невозможно перепутать с гей-эротикой, написанной мужчиной. Истории, написанные мужчинами, призваны активизировать мужские сигналы. В них присутствует жесткий секс (включая анилингус и фистинг), много непристойностей, графические описания анатомии, физическая грубость и очень мало выражений эмоций или нежности. Они часто наслаждаются унижением персонажа и изобилуют групповухой, анальным изнасилованием и огромными пенисами.
Гей-рассказы, написанные женщинами, имеют совсем другой характер и тон. Эмоциональные путешествия героев почти всегда являются главными, и редко какая сцена изображается без обозначения ярких чувств участников. Анатомия не описывается в деталях, физическое насилие заметно смягчено, и, несмотря на обилие доминирования и подчинения, истории почти всегда заканчиваются какой-то прочной эмоциональной связью.
Гей-порно также может быть привлекательным для женщин, так как исключает любое вмешательство со стороны Детективного агентства по поводу того, изображает ли сцена с участием женщины женоненавистнические, опасные или унизительные действия. Мужчины делают что-то с другими мужчинами - нет никого, за кого можно было бы переживать.
Гей-эророманы даже начинают проникать в основные издательские линии, такие как Harlequin и Avon. Но настоящим двигателем роста популярности гей-романов стал Интернет, в котором появился поджанр фэн-фикшн, известный как слэш. Слэш получил свое название не от какого-либо вида насилия, а скорее от знака препинания. Содержание слэш-историй определяется определенной парой двух гетеросексуальных мужчин, таких как Кирк/Спок, Гарри Поттер/Северус Снейп или Фродо/Леголас. В течение слэш-истории два "слэш"-героя оказываются эмоционально и сексуально связаны.
В Сети насчитывается более полумиллиона слэш-историй, относящихся к более чем сотне различных фэндомов, и практически все они написаны любительницами в уединении у себя дома. Наибольшее количество слэшеров можно найти в "Гарри Поттере", "Сумерках" и "Баффи - истребительнице вампиров". Хотя секс часто является ключевым элементом слэша, основной акцент всегда делается на том, как два сильных мужчины делятся друг с другом своими нежными сторонами. Хотя никто из нас не может сравнить, каково это - испытывать мужскую эротическую иллюзию и женскую эротическую иллюзию, кажется разумным предположить, что слэш предлагает женщинам еще более сильную иллюзию, чем лесбийское порно предлагает мужчинам. Как отметила Регина Линн, гей-романтика - это "больше, чем сумма частей", потому что именно эмоциональное взаимодействие активизирует женское возбуждение, а совместная работа двух альф над своим внутренним кокосом создает более сложную и увлекательную стимуляцию, чем наблюдение за тем, как две грудастые блондинки изгибаются вместе.
Хотя секс часто является ключевым элементом слэш-истории, основной акцент всегда делается на том, как два сильных мужчины делятся друг с другом своей нежностью. Вот сцена из "С днем рождения", слэш-рассказа о Фродо и Сэме, действие которого происходит во вселенной "Властелина колец":
Сэм улыбнулся: любовь, радость и блаженство так раздувались в его сердце, что казалось, оно вот-вот разорвется. Он с легкостью вспомнил, как они с Фродо впервые стали близки друг другу, как нашли любовь и утешение в объятиях друг друга, окруженные самым чистым злом, которое каждый из них когда-либо знал.
Любовь была настолько глубокой и чистой, что выходила далеко за рамки простой дружбы. Сэм помнил, как после того первого раза заглянул в эти измученные глаза и увидел пылающие чувства, лежащие прямо под поверхностью.
"Я люблю вас, мистер Фродо, - прошептал Сэм.
"И я люблю тебя, Сэм Гэмджи".
В слэше один из мужчин обычно изображается чуть более женственным, чем другой: меньше ростом, физически слабее, светлее цветом кожи, соблазнительнее, лучше владеет своими эмоциями и быстрее воспринимает развитие взаимной любви. "Один из парней почти всегда написан ниже ростом, даже если в фэндоме они были одного роста", - объясняет исследователь слэша Брита Хансен. "Обычно он оказывается нижним".
Хотя многие американские поклонники слэша не склонны открыто заявлять о своем интересе, в японском обществе широко распространено понимание того, что женщинам нравятся однополые романы, которые часто называют яой (или "мальчишеская любовь"), такие как "Оркестр Фудзими" и "Созвездие на моей ладони". В самых популярных среди японских девочек комиксах (известных как манга) изображены красивые, немного женственные гетеросексуальные мальчики, которые занимаются сексом друг с другом. Во время Токийского кинофестиваля геев и лесбиянок 1992 года, по оценкам, 80 процентов зрителей составляли женщины-натуралки, которые хотели посмотреть, как мужчины занимаются сексом. Как пишет журналист Ричард МакГрегор, "в Японии почти все гомосексуальное может привлечь женскую аудиторию". В культурной разновидности слэша, когда японский мультсериал или манга, ориентированные на мужскую аудиторию, становятся чрезвычайно популярными, продюсеры почти всегда выпускают версию boy-love, где мужские персонажи занимаются сексом друг с другом. "Широко распространено мнение, что аудитория этих мальчишеских историй - женщины".
Слэш, гей-эророман, паранормальная романтика - все они демонстрируют, что литературные эротические иллюзии - удел преимущественно женщин. Но и мужской мозг может испытывать эротические обманы в виде текста. На самом деле, есть одна литературная эротическая иллюзия, которая является исключительной прерогативой мужского разума.

НЕОХОТНАЯ БОЛЕЛЬЩИЦА
В своей автобиографии XVII века аббат де Шуази описывает, как ему было приятно, когда его принимали за женщину: "Я носил расшитые корсеты, золотые и черные халаты, с рукавами, подбитыми белым атласом, с поясом на бюсте и большим узлом лент сзади, чтобы обозначить талию".
В Интернете мужчина может испытать уникальные ощущения де Шуази виртуально, через жанр эротики, известный как фантастика о превращениях. Веб-сайты с историями о трансформации и графикой включают в себя Six Pack Site, TG Comics и самый большой и старый сайт Fictionmania. В историях о трансформации мужчина превращается в женщину с помощью самых разнообразных методов: магии, химических веществ, инопланетных технологий, генетических манипуляций или хирургического вмешательства. Это изменение почти всегда происходит не по своей воле. Иногда мужчину обманывают, иногда он попадает в аварию, часто его наказывают за какое-то преступление, связанное с мужским высокомерием. Однако в конце концов жертва приспосабливается к своим изменениям и с радостью принимает свою новую жизнь и все те преимущества, которые несет с собой женственность.
Мы начали нашу книгу с трагической истории Дэвида Реймера, которого четырнадцать лет воспитывали как девочку, прежде чем он восстал против своей судьбы и вернулся в мужское обличье. А закончили мы эротической иллюзией, которая позволяет мужчинам получать эротическое удовольствие, представляя себя женщиной. Что мы можем узнать из этого странного контраста? В главе 7 мы рассмотрели сигналы, возбуждающие геев, чтобы лучше понять различия в программах желания мужчин и женщин. Трансформационная фантастика предлагает ту же возможность, раскрывая, какие признаки, по мнению мужчин, они могли бы испытать, если бы только у них было женское тело.
Несмотря на то, что истории перевоплощения содержат множество психологических подробностей о том, каково это - быть женщиной, никто не примет эти желания и переживания за желания и переживания настоящей леди. Как правило, в таких историях много беспорядочного секса, поскольку новоиспеченная красотка неизбежно вынуждена доставлять сексуальное удовлетворение целому ряду богатых мужчин. В трансформационной фантастике можно встретить немало полицейских, склонных шантажировать новоиспеченных женщин, чтобы те делали им фелляцию. Мужчины, посещающие стриптиз-клубы, неизбежно превращаются в стриптизерш, которые должны обслуживать всех покровителей. В рассказе "Командный дух" женоненавистнический футбольный квотербек Джош превращается в сексуальную болельщицу по имени Хани, которая встречает подходящую судьбу.
Милашка смотрела на Энтони, ее лицо было потрясенным. Прошло уже больше суток с тех пор, как он трахнул ее, и она чувствовала, как ее киска все больше и больше возбуждается. Она не знала, сможет ли до завтра дождаться его спермы.
"Ну, милый! Похоже, сейчас у тебя есть шанс проявить командный дух", - сказала Эми со злобной ухмылкой.
Билли взял ее за руку и повел в комнату, где вся футбольная команда, раскрасневшаяся от победы, праздновала самый крупный выигрыш в году.
"Энтони просил передать, что комитет по развлечениям пообещал ему 100 долларов за штуку! Он сказал, что тебя ждет особое удовольствие, если тебе удастся трахнуть всех членов команды!"
Один из ключевых моментов в этих историях - когда новая женщина впервые общается с другими людьми. Неизбежно возникает положительная реакция на ее внешность. Мужчины пускают слюни от вожделения, женщины признаются в зависти, вышибалы отвязывают бархатный канат. Часто мужчина побеждает на конкурсе красоты, становится королевой бала или выигрывает конкурс танцев на коленях в стриптиз-клубе. Это происходит потому, что его неизбежно наделили женским телом, сшитым с каждым мужским визуальным признаком. В фильме "Медленное правосудие" мальчик по имени Расс, который на свидании изнасиловал девушку, превращается в Розу. С каждым утром он становится все более и более женственным, пока в этой сцене трансформация не завершается:
Она не могла поверить в то, что увидела в зеркале. Ее волосы представляли собой массу каштановых локонов, обрамлявших лицо в форме сердца и свисавших почти до талии. Ее брови были очерчены узкими линиями, а ресницы казались намного длиннее. Цвет лица был идеальным, как персик и сливки. Ее губы казались полнее, а выражение лица - естественным, но очень сексуальным.
Она отступила назад, чтобы рассмотреть свою фигуру. Ее бедра казались шире, а талия - более узкой. Ночнушка была низко обрезана и едва прикрывала увеличившуюся грудь. Она то и дело позировала перед зеркалом, восхищаясь своей новой фигурой. Она чувствовала себя женственной и сексуальной, и ей все больше нравилось это ощущение.
В фантастике о превращениях наблюдается навязчивый интерес к размеру груди. Редко у кого из преображенных женщин грудь меньше D, а груди double-D, double-E и даже double-G - не редкость. Ноги всегда маленькие и изящные, и обычно на четырехдюймовых каблуках. На самом деле, пристальное внимание уделяется еще одному компоненту мужской фантазии о женственности: моде. Большинство историй о превращениях включают в себя подробные, почти барочные описания женской одежды и методичного процесса ее надевания: шелковистые чулки, трусы-стринги, кружевные бюстгальтеры - истории иногда читаются как реклама голливудского магазина Frederick's. Часто первым шагом преображенной становится поход по магазинам, за которым следует поход в салон для макияжа, включающего новую знойную прическу, маникюр и профессиональную косметику. В комиксе о преображении How Annie and Toni Became Best Friends Forever Part 2 более трех четвертей из 125 панелей посвящены шопингу. Есть даже последовательность из двадцати последовательных панелей, в которых новая девушка просто показывается в разных платьях.
Вот список наиболее часто встречающихся двухсловных фраз в рассказах на Fictionmania:
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"Торговый центр" - это обычное место, где можно купить что-то "для носки", например, "платье" или "туфли на высоких каблуках". "Врач обычно подтверждает, что "девочка" больше не "мальчик". Иногда "маленькая девочка" просто подтверждает "изменения" в "зеркале". Интересно, что "мать" обычно играет утверждающую роль в фантастике о трансформации; отец фигурирует реже.
Контраст между мужским представлением о женском разуме и реальным положением вещей столь же забавен, сколь и поучителен. Мужчины, воображая, что женщины разделяют их психологию, представляют себе, как становятся распутными женщинами с преимущественным интересом к анонимному сексу. Истории превращений одержимы пенисами, причем на подробности пенисов других мужчин тратится гораздо больше времени, чем на потерю собственного пениса главного героя, который, как правило, и так невелик. Любопытно, что когда мужчины становятся женщинами, они часто превращаются и в девчонок. Мальчики, которые были круглыми отличниками в мужском обличье, становятся троечниками в женском. Мужчины, возглавляющие международные финансовые фирмы, едва выживают в качестве секретарей. Хотя в фан-фикшене эмоции героинь исследуются в мельчайших подробностях, в трансформационной фантастике преображенные героини, кажется, хотят только шопинга, нарядов и секса.
Аудиторию фантастики о трансформации составляют в основном гетеросексуальные мужчины, хотя реальные транссексуалы, похоже, составляют значительную часть аудитории. В недавнем исследовании было обнаружено, что удовольствие от историй о трансформации является единственным фактором, который лучше всего предсказывает, обратится ли транссексуал в конечном итоге к операции по смене пола. Тем не менее, судя по комментариям в Интернете, большинство поклонников историй о трансформации не стремятся к смене пола, хотя многие из них могут переодеваться в женскую одежду. Значительное число поклонников - женатые гетеросексуальные мужчины.
Так почему же мужчин-натуралов возбуждает мысль о том, что они превратились в женщину - это желание психологи называют аутогинефилией? Возможно, это своего рода эротическая иллюзия, которая сочетает в себе сексуальное подчинение с мужскими визуальными признаками женской анатомии, а также с психологическими признаками, такими как женское удовольствие (поскольку преображенная женщина обычно испытывает сексуальный экстаз) и конкуренция сперматозоидов (поскольку она часто занимается групповым или серийным сексом). Поскольку поиск фантастики о трансформации умеренно коррелирует с поиском других видов порно с подчинением, возможно, чтение фантастики о трансформации активирует подкорковые сексуальные схемы, связанные с женским сексуальным подчинением.
Возможно, некоторые мужчины рождаются с более сильной, чем у других, связью между гипоталамической схемой подчинения и подкорковой системой вознаграждения, и эта связь проявляется как необъяснимое, неосознанное стремление взять на себя роль подчиненного. Психологи обращают внимание на то, что в историях трансформации мужчина всегда вынужден меняться против своей воли. Некая внешняя сила принуждает к трансформации, которой мужчина поначалу сопротивляется. Это может отражать бессознательное (то есть подкорковое) стремление, которое навязывает себя сознательному (то есть корковому) разуму. Это побуждение ощущается как внешнее принуждение. Но как только это подкорковое побуждение принимается сознательным разумом, может возникнуть мощное психологическое удовлетворение. Возможно, именно поэтому большинство историй заканчиваются счастливым концом: новая девушка живет как всемирно известная поп-звезда или ведет танец как королева школьного бала - или даже служит промытой, но удовлетворенной проституткой высокого класса для богатых бизнесменов.
Мужчина получает удовольствие от работы своей схемы подчинения, живя в образе женщины, которая кроткая, глупенькая, и ее с восторгом принимают доминирующие мужчины. Он получает визуальное удовольствие от признаков молодости (очень популярная категория историй о трансформации - "возрастная регрессия") и признаков женской анатомии. Большинство трансформеров проводят много времени, любуясь своей женской анатомией в зеркале, описывая свою новую грудь, бедра и ягодицы с той же тщательностью, с которой мы видим их в мужском порно. Пристрастие к групповому сексу и промискуитету, сфокусированному на пенисе, также отражает типично мужские признаки. Однако даже в рамках этого опыта сексуального подчинения мужчина все еще сосредоточен на сексуальном удовольствии партнерши. Гораздо больше внимания уделяется удовольствию, которое "настоящие" мужчины получают от трансформируемой, чем удовольствию самой трансформируемой - хотя новая женщина обычно испытывает громоподобные оргазмы, которые намного превосходят все, что она испытывала, будучи мужчиной.
Возможно, что трансформационная фантастика также связана с нарушением или обманом эротической карты тела в мозге, о которой мы говорили в главе 7. Экстрастриатная область тела в коре головного мозга демонстрирует иную активацию при взгляде на части тела других людей, чем при взгляде на свои собственные части тела. Возможно, представляя, что собственное тело - это другое, можно создать нейронный контур обратной связи, который обманет программу мужского желания, заставив ее поверить, что она воспринимает внешние признаки женской анатомии.
Но для некоторых поклонников трансформационной фантастики это может быть просто желание быть в центре сексуального внимания. Чтобы все вожделели тебя. Если женщины могут иметь Волшебное Ху-Ху, то почему я не могу?
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Эротические иллюзии - включая T-girl porn, паранормальную романтику, слэш-фантастику и трансформационную фантастику - являются непризнанными вершинами человеческого воображения, такими же изобретательными и творческими, как суши в японском районе Гинза или гармоничные мелодии "Битлз". Эти иллюзии раскрывают скрытый факт всех эротических переживаний: то, что в конечном итоге связывает сексуальные сигналы в единый опыт, - это наше воображение.
Многие считают, что, сводя наши желания к набору узких биологических признаков, мы лишаем себя всего волшебства секса. Вместо этого, определив эти признаки, мы можем освободить себя и оценить магию более ясно. Пенис и женское тело могут быть объединены в рамках колдовства мужского сексуального воображения, чтобы создать совершенно новое творение. Доминирующие мужчины и неотразимые женщины могут быть увеличены эротическим артистизмом женского сексуального воображения, чтобы создать захватывающие истории о вампирах и демонах.
Исследуя программное обеспечение нашего сексуального мозга, мы наконец-то сможем оценить истинную природу человеческого желания. Не существует абсолютной, унитарной "мужской сексуальности" или "женской сексуальности", вместо этого есть ряд гендерно-специфических программных компонентов, подверженных капризам биологии и опыта. Каждый из нас реагирует на свою уникальную модель сексуальных сигналов - некоторые мужские, некоторые женские, некоторые фиксированные, некоторые гибкие. Признаки могут меняться, изменяться или трансформироваться, что приводит к бесконечным вариациям сексуальной идентичности, не поддающимся простым определениям. Но именно наши сексуальные сигналы, наши конечные, идентифицируемые, биологические сигналы, дарят нам все удовольствия от секса.
Наши сигналы освобождают нас, хотя и связывают.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Разные, но равные.
-Рой Баумайстер, социальный психолог

Теперь, когда мы наконец увидели, что находится на конце миллиарда вилок, мы можем сделать некоторые выводы. Один из самых обнадеживающих таков: если вы женщина, то независимо от ваших качеств - большая или худая, с чашечкой А или двойной Е, мать или бабушка - вы являетесь сексуальным идеалом и величайшей эротической фантазией для огромного количества мужчин. Точно так же, если вы мужчина, то независимо от вашего характера - агрессивный или пацифист, остроумный или стоический, богатый или без гроша в кармане, со шрамами или нежный - найдется множество женщин, которые влюбятся в вас и, если их любовь будет взаимной, почувствуют к вам сильное желание.
Некоторым из нас сложнее найти сексуальную пару, чем другим, и, возможно, тот, кого мы находим наиболее привлекательным, не отвечает на наши чувства взаимностью. Сексуальное влечение не всегда приводит к долгосрочной совместимости. К счастью, Интернет - не только джинн миллиона причуд - предлагает огромное количество новых способов найти человека, чьи желания дополняют наши собственные.
Почему человеческая сексуальность так разнообразна, а гомосексуальность, бисексуальность и транссексуальность так часто встречаются наряду с гетеросексуальностью? За последние несколько сотен тысяч лет женский мозг все больше и больше отличался от мужского, чтобы решать разные задачи, стоящие перед каждым полом: для женщин главной задачей было планирование долгосрочных инвестиций, для мужчин - достижение статуса. Но поскольку программное обеспечение мужского мозга все больше отличалось от программного обеспечения женского мозга, это увеличило количество возможностей для сбоев в процессе нейронного развития. Иногда в женском программном обеспечении оказываются мужские компоненты, иногда в мужском - женские. Сама пропасть, отделяющая мозг женщины от мозга мужчины, ответственна за все удивительное разнообразие человеческой сексуальности.
По мере того как наш мир становится все более технологичным и социально сложным, в нем появляется все больше вариаций того, как закладываются и срабатывают наши сексуальные сигналы. Наше сексуальное программное обеспечение, изначально созданное для игры на шансах, теперь позволяет нам играть на поле, с беспрецедентной точностью подыскивая партнеров, соответствующих нашим уникальным сексуальным вкусам.
Самым большим препятствием на пути к сексуальной гармонии является незнание того факта, что представители другого пола (и другой сексуальной ориентации) в корне отличаются от нас самих. Мы все инстинктивно считаем, что другие люди должны быть такими же, как мы. "Это просто кажется таким естественным - любить мужчин", - утверждал один тридцатилетний гей, когда его спросили, почему ему нравится гей-порно, в котором фигурируют мужчины-натуралы. "Если быть до конца честным, то я считаю, что все парни должны испытывать такое же влечение к мужчинам, как и я, но натуралы просто подавляют эти чувства. Поэтому, когда я вижу на натурала, занимающегося сексом с другими мужчинами, это похоже на подтверждение. Как будто он такой же, как я, в конце концов".
Точно так же многие мужчины-натуралы считают, что в глубине души все женщины втайне жаждут случайного секса с незнакомцами без обязательств. Многие женщины-натуралки считают, что мужчин социализировали быть агрессивными и распущенными, но скрывать тайную эмоциональную жизнь, которая при должном внимании расцветет в нежность и моногамию. Нам трудно смириться с тем, что самые сокровенные желания других людей отличаются от наших собственных, и, столкнувшись с этим фактом, мы часто отвергаем их желания как девиантные, опасные или просто обидные. Когда литературовед Дженис Рэдуэй спросила женщин в дискуссионной группе по романтике о мужской сексуальности, те ответили, что не хотят принимать мужские стандарты; они хотели бы, чтобы мужчины научились придерживаться своих. Несомненно, большинство мужчин чувствуют то же самое. Выявляя и понимая сексуальные сигналы друг друга, мы сможем обрести больший комфорт, уверенность и сострадание; только тогда у нас появится возможность по-настоящему соединиться.
Кто-то может возразить, что не всем нашим сексуальным сигналам следует потакать - некоторые следует игнорировать или подавлять. Наука не может дать никаких моральных предписаний относительно того, какие признаки следует считать приемлемыми, а какие - неприемлемыми; но наука говорит нам, что изменить жесткие мужские признаки трудно или невозможно, и, хотя вкусы женщин более пластичны, отключить сыск мисс Марпл или ее детективов просто невозможно. Стоит также вспомнить, что в разные периоды XX века медицина и общество были абсолютно согласны с тем, что некоторые виды сексуальной активности являются неприемлемыми, включая мастурбацию, оральный секс, анальный секс, подростковые поцелуи, гомосексуальность и межрасовый секс.
Наш мозг обладает сознательной, мыслящей корой, которая вполне способна размышлять о человеческой сексуальности и выносить собственные суждения. В этом и состоит радость бытия человека - понять, что делать с уникальным набором сигналов, которыми нас наделили природа и опыт. Мы можем принимать свои фантазии, не становясь их рабами. Возможно, вы будете исследовать свои собственные сигналы в одиночестве; возможно, вы будете искать те места, где ваши сигналы пересекаются с чьими-то еще.
Но внимательное отношение к нашему уникальному набору сигналов таит в себе огромный потенциал для глубокой личной самореализации - самореализации, которую мы, возможно, не сможем испытать ни от чего другого. Как пишет американский писатель Эдвард Эбби, "современные мужчины и женщины одержимы сексуальностью; это единственная сфера первобытных приключений, которая еще осталась у большинства из нас. Подобно обезьянам в зоопарке, мы тратим свою энергию на единственное оставшееся поле для игры; в остальном человеческая жизнь заперта в клетку стенами, решетками, цепями и запертыми воротами нашей индустриальной культуры".

ПРИМЕЧАНИЯ

ПРЕДИСЛОВИЕ

xii почти все эти люди по-прежнему "WEIRD" Henrich, et al. (2010). Работа WEIRD была написана в соавторстве с Ара Норензаяном и Стивеном Хайне.

ГЛАВА 1

1 Исследование желания Личное общение, 12 августа 2010 г., основано на оригинале в Meana (2010).
"То, что исследователи могут дистиллировать сексуальное желание и отделить его от исторического, культурного и межличностного контекста, может быть иллюзией, но стремление осознать эту сложность - обязательное условие. Изучение сексуальности, и в частности желания, никогда не было занятием для слабонервных".
1 Генрих Герц построил самую первую радиоантенну Герц заявил: "Я не думаю, что открытые мною беспроводные волны найдут какое-либо практическое применение". Фотографии оригинальной установки Герца можно найти на сайте http://www.sparkmuseum.com/BOOK_HERTZ.HTM . Также см. Buchwald (1994).
2 Psychopathia Sexualis В оригинале - Krafft-Ebing (1887). Мы использовали Krafft-Ebing & Rebman (1906). доступно на http://www.archive.org/details/psychopathiasexu00krafuoft.
2 "посмотреть, что у каждого на конце вилки" Берроуз и др. (2003).
3 Многие социальные институты не хотят, чтобы секс изучался Феникс (1961). "Исследования взаимосвязей между гормонами и сексуальным поведением не проводились с той активностью, которая оправдана биологической, медицинской и социологической важностью этой темы. Объяснение может заключаться в том, что любая деятельность, связанная с сексуальным поведением, долгое время подвергалась стигматизации. По нашему опыту, от нас требовали сдержанности в использовании слова "секс" в институциональных документах и в названиях исследовательских предложений. Мы прекрасно помним, как уместность представления некоторых данных на научных встречах и семинарах ставилась под сомнение".
Поиск стратегических исследовательских фондов для науки о сексуальности: An Exploratory Guide http://www.thefreelibrary.com/Locating+strategic+research+funds+for+sexuality+science:+an...-a0154757389, retrieved on August 30, 2010.) "В идеале исследователи должны начать с вопроса: "Каков уровень чувствительности моей конкретной области исследования?". Если исследователь хочет изучить, например, "риски для здоровья от занятий BDSM", то поиск в федеральных, государственных и даже местных источниках по здравоохранению, скорее всего, не принесет успеха. Такие агентства обычно не финансируют подобные относительно деликатные исследования. Напротив, разнообразные частные организации и фонды могут быть весьма заинтересованы в таких исследованиях, если они способствуют развитию знаний и более безопасной практики среди населения, практикующего столь уникальные сексуальные действия."
Пфаус и др. (2003). Слишком часто наши вопросы заслоняют научные шоры и сдерживают комитеты по проверке исследований. С определенными моральными ограничениями, налагаемыми советами по этике и правительственными агентствами, на которые оказывают давление, чтобы обеспечить соблюдение "общественных стандартов". "
Фармер и Биник (2005). "На факультетах психологии гораздо больше возможностей для подготовки выпускников, изучающих депрессию, чем для изучения сексуальных расстройств. Это удивительно, учитывая высокую распространенность сексуальных дисфункций по сравнению с депрессией". "Ведущие психологи не занимаются сексологией с таким энтузиазмом, как другими областями психологических исследований. Амбивалентность проявляется в идеологической маргинализации сексологии основной психологией".
http://entertainment.timesonline.co.uk/tol/arts_and_entertainment/books/book_extracts/article7060908.ece. "Я всегда считаю само собой разумеющимся, что сексуальное морализаторство общественных деятелей - это признак лицемерия или чего похуже, а чаще всего - желание совершить тот самый акт, который больше всего осуждается. Вот почему всякий раз, когда я слышу, как какой-нибудь громила в Вашингтоне или в христианском центре страны разглагольствует о вреде содомии или чего-то подобного, я мысленно заношу его имя в свой блокнот и удовлетворенно смотрю на часы. Рано или поздно его обнаружат стоящим на коленях в каком-нибудь унылом мотеле или сортире, с просроченной картой Visa, пытавшимся заплатить за то, чтобы на него помочился какой-нибудь апачский трансвестит".
3 "Но если вы изучаете секс" Личное общение по электронной почте, 12 августа 2010 г.
3 только одному ученому удалось опросить большое количество людей по широкому спектру сексуальных интересов http://sexademic.wordpress.com/2010/03/19/before-there-was-kinsey-mosherdavis-and-dickinson-surveyed-victorian-sex/, получено 30 августа 2010 г. Доктор Кэтрин Дэвис работала в Нью-Йорке в качестве сотрудника исправительных учреждений и социального реформатора в начале 1900-х годов. Сексуальные исследования не были предметом ее карьеры, но в 1929 году она опубликовала результаты 2200 сексуальных анкет, заполненных образованными женщинами. Доктор Роберт Лату Дикинсон был гинекологом и исследователем на Восточном побережье в начале XX века. Он изучал сексуальность в браке, личные сексуальные истории своих пациенток и был одним из первых врачей, использовавших вибраторы на пациентках. В ходе опроса тысячи замужних женщин он выяснил, что чаще всего они жаловались на неспособность достичь оргазма и что препятствия на пути к сексуальному удовольствию носили преимущественно неорганический, то есть не физиологический характер.
http://www.stanfordalumni.org/news/magazine/2010/marapr/features/mosher.html, получено 30 августа 2010 г. Доктор Клелия Дуэль Мошер провела, возможно, первый известный опрос о сексуальных установках женщин на Среднем Западе в 1892 году. Ее исследование было призвано восполнить пробелы в ее собственных знаниях для презентации о супружеской жизни для Клуба матерей Висконсинского университета. Она создала сорок пять сексуальных профилей, которые позволяют заглянуть в женскую сексуальность викторианской эпохи, подтверждая, что публичное отражение ценностей часто исчезает в частном поведении. Большинство женщин из сорока пяти анкет сообщили, что получают удовольствие от секса и испытывают сексуальное желание.
3-4 Альфред Кинси Джонс (1997).
4 "Too darn hot" Lyrics взята с сайта http://www.stlyrics.com/songs/e/ellafitzgerald1351/toodarnhot862082.html, обновлено 28 августа 2010 года.
4 Кинси был осужден Джонсом (1997). http://www.kinseyinstitute.org/about/Movie-facts.html, получено 30 августа 2010 г.
4 Восемнадцать тысяч мужчин и женщин Восемнадцать тысяч - это данные Института Кинси: http://www.iub.edu/~kinsey/about/photo-tour.html, получены 30 августа 2010 года.
5 Многие интеллектуальные наследники Рихарда фон Краффт-Эбинга подверглись разгрому. Примеры: реакция на книгу Дж. Майкла Бейли "Человек, который стал бы королевой", "Миф травмы" Сьюзан Клэнси, "Естественная история изнасилования" Рэнди Торнхилла и Крейга Палмера, "Социобиология" Э. О. Уилсона. Кроме того, в Университете Иллинойса увольняется Лео Кох.
5 Стэнфордский тюремный эксперимент 1971 года Зимбардо (2007).
5 Эксперименты по подчинению Милгрэма 1960-х годов Миллер (1986).
5 "Что делают люди в условиях крайней анонимности?" Gergen et al. (1973), http://articles.sun-sentinel.com./1995-11-12/features/9511100325_1_james-latona-computer-networkanonymous-internet/4, получено 30 августа 2010 г.
6 гораздо, гораздо, гораздо более масштабная версия эксперимента Гергена - Купера (1998).
Анонимность - одна из составляющих "тройки А" Эла Купера (доступность, дешевизна, анонимность), которая часто упоминается в качестве движущей силы использования порнографии в Интернете.
7 Правило #34 История Питера передавалась по электронной почте в течение 2009-2010 годов. Оригинальный комикс можно посмотреть на сайте http://rule34.blogspot.com/2007/06/first-post.html.
7 "Rule 34 Challenge" Соревнование описано на сайте http://boingboing.net2008/04/18/irc-game-rule-34-cha.html.
7 " 'Укажите вид козы' " Из книги Ричарда Джени "Большая дымящаяся куча меня".
8 девяносто различных журналов для взрослых На основе списков порнографических журналов, представленных на сайтах http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_pornographic_magazines и http://www.absoluteastronomy.com/topics/List_of_pornographic_magazines, оба из которых были найдены 30 августа 2010 года.
8 девятьсот порнографических сайтов Stack et al. (2004).
8 2,5 миллиона сайтов для взрослых http://www.cybersitter.com/, получено 30 августа 2010 г.
8 занятия сексом в Интернете стали обычным делом Doring (2009).
8 Вы можете увидеть больше обнаженных тел за одну минуту "Я могу скачать 3 миллиона вагин за одну минуту". Луи Си Кей, Chewed Up.
8 Нам больше не нужно ни с кем взаимодействовать, чтобы получить эротику http://gizmodo.com/5316206/the-desperate-times-before-internet-porn/gallery/#pager, получено 30 августа 2010 г. Также стоит рассмотреть: http://getahead.rediff.com/report/2009/aug/12/videos-sex-porn-top-kids-internet-searches.htm, найдено 30 августа 2010 года.
9 реальных поисковых запросов, которые кто-то ввел в поисковой системе Dogpile Поисковые запросы Dogpile были собраны путем соскабливания отображаемых поисковых запросов на сайте http://www.dogpile.com/dogpile/ws/searchspy. Также стоит обратить внимание на следующий список наиболее распространенных поисковых запросов Dogpile, которые начинаются со слова "как":
[image: ]

9 популярный термин для обозначения необычных сексуальных интересов: кинки См. http://www.urbandictionary.com.
10 Дэвид Реймер Колапинто (2001). http://www.slate.com/id/2101678, получено 30 августа 2010 г. http://reason.com/archives/2004/05/24/the-death-of-david-reimer, получено 30 августа 2010 г.
11 Доктор Джон Мони из Университета Джона Хопкинса Оги Огас ранее брал интервью у Джона Мони, правда, не о Дэвиде Реймере, в книге Ogas (1994).
12 Отчет о четырнадцати генетических мужчинах, перенесших неонатальную смену пола, Reiner & Gearhart (2004). Также личное общение с Уильямом Рейнером, апрель 2010 г.
13 Самбия Хердт (1982). Хердт (2006), Бэнкрофт (2000).
13 Сперма - суть мужественности Идею о том, что сперма - это мужской талисман, высказал еще Роберт Баден-Пауэлл, основатель бойскаутов: "Мастурбация мешает вам стать сильным мужественным мужчиной, которым вы могли бы стать в противном случае. Вы выбрасываете семя, переданное вам по наследству, вместо того чтобы сохранить его и созреть для того, чтобы впоследствии произвести на свет сына".
13 самбийских женщин Считается, что женский талисман самбийских женщин заключен в их менструальной крови.
13 "Естественные эксперименты" Даймонд (1983). "Естественные эксперименты позволяют изучить условия, которые невозможно создать экспериментально, и выявить конечные результаты экологических и эволюционных процессов".
13 некоторых вещей, которые мы инстинктивно находим возбуждающими Биологическое предпочтение мужчин или женщин также подтверждается Липпой (2007).
Важно помнить, что само по себе онлайн-порно может представлять практические аспекты производства порнографии, такие как предполагаемая финансовая прибыль, доступность актеров, простота производства и другие бизнес-факторы, не связанные со способностью сексуально возбуждать потребителей.
14 начните с поиска закономерностей в этих желаниях "Я сосредоточусь на детерминантах женской сексуальной привлекательности, а не на фактических спариваниях, потому что первые более ясно освещают устройство психологического механизма, лежащего в основе мужской сексуальной привлекательности. То, с кем на самом деле спариваются мужчины, зависит от многих вещей (таких как возможность и риск), помимо сексуальной привлекательности". Дональд Саймонс в Abramson and Pinkerton (1995), p88.
14 400 миллионов различных поисковых запросов, которые были введены в Dogpile Мы собрали 398 944 925 запросов. Мы классифицировали 55 170 457 поисковых запросов как "сексуальные". Мы собирали информацию с 10 июля 2009 года по 28 июля 2010 года. Мы пропустили несколько дней в сентябре, в общей сложности 352 дня.
14 некоторых пользователей из Индии, Нигерии, Канады и Великобритании Трафик Dogpile из разных стран взят из Quantcast (www.quantcast.com).
15 AOL выпустила набор данных Вы можете посмотреть набор данных AOL здесь: http://www.aolstalker.com/.
Скандал, связанный с обнародованием данных, описан на сайтах: http://techcrunch.com/2006/08/06/aol-proudly-releases-massive-amounts-of-user-search-data/, получен 29 августа 2010 года, и http://news.cnet.com/AOL-apologizes-for-release-of-user-search-data/2100-1030_3-6102793.html, получен 29 августа 2010 года.
15 "101 самый глупый момент в бизнесе" http://money.cnn.com/magazines/business2/101dumbest/2007/full_list/index.html, получено 29 августа 2010 г.
15 поисковой фразы "чирлидерши колледжа" Ожидаемое количество совпадающих поисковых запросов "чирлидерши" и "порно" в наборе данных AOL: 50.3. Получено: 382. Ожидаемое число совпадающих поисковых запросов "чирлидеры колледжа" и "порно" в предположении независимости: 0.6. Получено: 8.
16 мы отнесли поиск к соответствующей категории Очевидно, это означает, что частота определенных категорий сексуального поиска почти наверняка завышена. Некоторые люди, ищущие болельщиц, несомненно, ищут их по неэротическим причинам.
16 самых популярных сексуальных интересов на Dogpile Вот более полный список категорий сексуального поиска из набора данных Dogpile:
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18 В следующих таблицах перечислены самые популярные "эротические" веб-сайты Информация о посещаемости от Quantcast: www.quantcast.com. Рейтинг от Alexa: www.alexa.com.
19 Мужчины предпочитают изображения. Женщины предпочитают истории. Женщины также любят читать эротику больше, чем мужчины. Неудивительно, что "Повесть о Гэндзи" XI века, первый в мире эротический роман, был написан женщиной. Но эротические рассказы в Сети изначально были ориентированы на мужчин, которых в первые годы в Сети было гораздо больше, чем женщин. См. http://www.asstr.org/~JournalofDesire/v3n2/JekyllSexStories.html
Среди исследований эротических фантазий, проведенных до появления Интернета, - Leitenberg & Henning (1995). "75% мальчиков и только 39% девочек ответили "да" на вопросы о сексуальных фантазиях, в то время как 36% мальчиков и 50% девочек ответили "да" на вопросы о романтических фантазиях. Кроме того... откровенные сексуальные сцены, в отличие от романтических, вызывали наибольшее физиологическое (генитальное) возбуждение, но женщины не оценивали эти сцены как наиболее возбуждающие". "Женщины чаще говорили, что их первые фантазии были вызваны отношениями (31% женщин против 6% мужчин), тогда как у мужчин первые сексуальные фантазии чаще возникали в ответ на визуальный стимул".
Хаманн и др. (2004). "Мужчины в целом больше интересуются и реагируют на визуальные сексуально возбуждающие стимулы, чем женщины".
ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В САМООТЧЕТАХ О ПРЕДПОЧИТАЕМЫХ СЕКСУАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЯХ В ИНТЕРНЕТЕ
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ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА СЕКСУАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ, США
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19 Таблица предпочитаемой сексуальной активности в Интернете из Cooper et al. (2003).
19 различных способов стимуляции Leitenberg & Henning (1995). "Женщины чаще говорят, что их первые сексуальные фантазии были вызваны отношениями, в то время как мужчины сообщают, что они были вызваны визуальным стимулом".
19 "В царстве мужских фантазий порнотопии" Из личных сообщений с Дональдом Саймонсом и Кэтрин Салмон, август 2010 г. Основано на оригинальном тексте в Salmon & Symons (2003).
19 Работа биологического антрополога Дональда Саймонса Кинси напоминает работу Галилея, который направил телескоп на небо и первым зафиксировал кольца Сатурна и луны Юпитера. Кинси направил свой опросник на мужчин и женщин и первым систематически документировал их истинные сексуальные интересы. Саймонс больше похож на Чарльза Дарвина. Дарвин терпеливо синтезировал биологические данные из самых разных источников, чтобы создать единую теорию естественного отбора, объясняющую возникновение всего живого на Земле. Точно так же Саймонс синтезировал разнообразные данные, чтобы предложить то, чего не хватало в предыдущих исследованиях человеческого желания: объяснение. Мастерс и Джонсон также внесли свой вклад в науку о сексе, сообщив о том, что они наблюдали, с очень небольшим теоретическим вкладом.
20 Гарвардский психолог Стивен Пинкер Личное общение по электронной почте, 26 августа 2010 г.
21 наш мозг содержит врожденные механизмы, предназначенные для обнаружения специфических сексуальных сигналов Toates (2009). "Стимулы и связанные с ними сигналы (условные стимулы) воздействуют на нервную систему, что приводит в действие сексуальную мотивацию". Также стоит обратить внимание на: McCall & Meston (2006).
21 "Очевидно, что человек развил психологические механизмы" Из личных сообщений Дональда Саймонса и Кэтрин Салмон, август 2010 г. Основано на оригинальном тексте в Salmon and Symons (2003).
22 Мужчины и женщины способны распознавать одни и те же вкусовые сигналы На самом деле есть доказательства того, что мужчины и женщины действительно различаются по относительной чувствительности к различным вкусовым сигналам. см. http://carlacompanion.hoppress.com/2010/07/12/women-make-better-beer-tasters/, получено 30 августа 2010 г.
22 как кажущаяся бесконечность привлекательных стимулов может быть сведена к конечному набору подсказок Также стоит рассмотреть язык, который бесконечно выразителен, несмотря на конечный набор грамматических правил и ограниченный словарный запас.

ГЛАВА 2

23 Исследователи под руководством нейробиолога Майкла Платта Deaner et al. (2005). Также личная переписка по электронной почте с Майклом Платтом, март 2010 г.
23 Самые популярные сайты с видео для взрослых Личное общение с Перри Статопулосом, директором по технологиям Manwin Canada, материнской компании Brazzers; Стивеном Ягеловичем, старшим редактором Xbiz; Колином Раунтри, владельцем Wasteland.com; и Титмоузом, веб-мастером Cozy Campus.
24 только 2 процента всех подписок на порносайты Личные сообщения с Марком Гринспеном, вице-президентом компании CCBill.
24 Национальный научный фонд (NSF) - http://www.nsf.gov/nsb/.
24 определенное занятие отнимало столько часов См. http://www.washingtontimes.com/news/2009/sep/29/workers-porn-surfing-rampant-at-federal-agency/
http://www.washingtontimes.com/news/2009/sep/29/workers-porn-surfing-rampant-at-federal-agency/
http://trueslant.com/level/2010/05/03/bored-florida-state-senator-caught-viewing-porn-on-senate-floor/
http://www.washingtontimes.com/news/2009/sep/29/workers-porn-surfing-rampant-at-federal-agency/?page=1.
В полугодовом отчете NSF/OIG перед Конгрессом, сентябрь 2008 г., в котором сообщается о проведенных расследованиях, все сотрудники, в отношении которых проводились расследования, упоминаются с использованием местоимения мужского рода. Пример: "Сотрудник NSF продолжал хранить на своем компьютере файлы с изображениями откровенно сексуального характера, несмотря на то, что ранее ему было сделано замечание за загрузку на компьютер NSF неподобающих файлов и пирингового программного обеспечения. Сотрудник также отправлял электронные письма со своей учетной записи NSF, содержащие многочисленные сексуально откровенные изображения и видеофайлы, пользователям за пределами NSF. На основании наших выводов и его рецидивов NSF выпустил официальное предложение об увольнении, после чего принял решение об увольнении сотрудника. После увольнения сотрудник воспользовался своим правом на обжалование в соответствии с CBA NSF, и этот процесс находится на стадии рассмотрения." http://www.nsf.gov/pubs/2009/oig0901/oig0901_3.pdf.
25 Комиссия по ценным бумагам и биржам (SEC) http://www.cnn.com/2010/POLITICS/04/23/sec.porn/index.html.
http://ac360.blogs.cnn.com/2010/04/23/
вечер-пузырь-просмотр-порно-на-работе/.
25 Министерство обороны в Пентагоне http://www.dodig.mil/fo/Foia/PDFs/OperationFlickerReportsJuly2010pdf.pdf.
http://www.boston.com/news/nation/washington/articles/2010/07/23/pentagon_workers_tied_to_child_porn/. http://www.heraldnet.com/article/20100724/NEWS02/707249949.
25 Служба управления минеральными ресурсами http://www.politico.com/static/PPM156_100524_mms_report.html.
25 Мужчины так сильно мотивированы смотреть на графический секс "Есть ли что-то хорошее в мужчинах?". Рой Баумейстер, Американская психологическая ассоциация, приглашенный доклад, 2007 год.
http://www.psy.fsu.edu/~baumeistertice/goodaboutmen.htm, получено 30 августа 2010 г.
"Мужчины регистрировали примерно 7,2 сексуальных фантазий в день по сравнению с 4,5 у женщин" и "мужчины оценивали, что у них была примерно одна сексуальная фантазия в день, в то время как женщины оценивали, что у них была только одна сексуальная фантазия в неделю".
Лейтенберг и Хеннинг (1995).
"Было установлено, что студенты мужских университетов мастурбируют до эякуляции примерно каждые 72 часа, и в большинстве случаев их последняя мастурбация происходит в течение 48 часов после следующего полового акта в паре". Если они не занимаются половым актом каждый день, то есть мужчины, как правило, доводят себя до кондиции не более чем за два дня до реального секса". http://www.scientificamerican.com/blog/post.cfm?id=one-reason-why-humans-are-special-a-2010-06-22, получено 20 августа 2010 года. Кстати, самцы дельфинов также обладают очень сильным половым влечением и могут спариваться десятки раз в день. Они часто пытаются заниматься сексом с неодушевленными предметами и другими животными, например с морскими черепахами, используя пенис, такой же длинный, как хобот слона. Когда стая самцов дельфинов наталкивается на самку, они часто пытаются заставить ее спариться.
25 из каждых шести 16,8 % всех сексуальных поисков.
25 частота сексуальных поисков на Dogpile, содержащих конкретные возрасты Мы собрали 398 944 925 поисковых запросов. Мы классифицировали 55 170 457 поисковых запросов как "сексуальные". Мы собирали данные с 10 июля 2009 года по 28 июля 2010 года. В сентябре мы пропустили несколько дней, в общей сложности 352 дня. На рисунке показаны поисковые запросы на сексуальную тематику в зависимости от возраста. Если учесть поисковые запросы в возрасте 16 лет и младше, то средний возраст составит 15 лет, а средний возраст - 20 лет.
26 кластер поисков В Соединенных Штатах все женщины, снимающиеся в порно, должны быть старше восемнадцати лет. Если вы смотрите порносайт и не видите надписи "18 USC 2257 Compliant", Крис Хансен из "Поймать хищника" попросит вас присесть быстрее, чем вы успеете сказать "изнасилование по закону".
26 "MILF попадают в категорию 35-50-летних" Личное общение со Стивеном Ягеловичем, август 2010 г.
27 самых популярных поисковых запросов, которые вводят пользователи Перри Статопулос, технический директор PornHub, предоставил нам множество данных о действиях пользователей на их сайте. Одним из них был список поисковых терминов, которые чаще всего вводились в поисковую систему PornHub в феврале 2010 года.
27 Частота употребления прилагательных, связанных с возрастом Мы создали прилагательные, связанные с возрастом, путем анализа наиболее часто встречающихся терминов, связанных с возрастом, в наших возрастных категориях сексуального поиска.
28 стала прибыльной нишей в Интернете в начале 2000-х годов Личное общение по электронной почте со Стивеном Ягеловичем, старшим редактором Xbiz, 10 августа 2010 года; личное общение по электронной почте с Колином Раунтри, владельцем Wasteland.com, август 2010 года.
28 Эротический онлайн-комикс под названием "Савита Бхабхи" Комикс продолжает публиковаться на другом веб-сайте и теперь требует платной подписки. В честь Савиты Бхабхи в онлайновом ток-шоу Jay Hind есть сегмент советов под названием "Savita Bhabhi ke Sexy Lessons". В нем содержатся пикантные, наполненные инсинуациями советы от привлекательной женщины-ведущей, которая копирует мультяшный аватар Савиты Бхабхи.
29 поиска контента, который они не сразу видят Перри Статопулос, технический директор PornHub, предоставил нам различные данные о действиях пользователей на их веб-сайте. Один набор данных представлял собой коллекцию всех поисковых запросов, введенных в поисковую систему PornHub в феврале 2010 года.
29 Более четверти всех мужчин Leitenberg & Henning (1995).
29 большую готовность к случайному сексу Easton et al. (2010).
29 точно знают, чего хотят Личное общение, август 2010 г. Имена всех людей, поделившихся личной информацией о своих сексуальных интересах, изменены на псевдонимы. Возраст и профессия указаны точно.
29 Группа "MILF-lovers" на Facebook http://www.facebook.com/group.php?gid=2254123384, получено в марте 2010 года.
30 человек из четырех, искавших MILF Количество искавших MILF: 3,405. Число искавших подростков: 22 103. Ожидаемое совпадение для поисковиков MILF и подростков, при условии независимости: 114. Получено: 812. Процент искавших MILF, которые также искали подростков: 23.9. Процент искателей подростков, которые также искали MILF: 3,67.
30 из 4 ищущих GILF Количество ищущих бабушек: 942. Число ищущих подростков: 22 103.
Ожидаемое совпадение для бабушек и подростков, которые ищут, предполагая независимость: 31.7. Получено: 202. Процент бабушек, которые также искали подростков: 21.44. Процент искателей-подростков, которые также искали бабушку: 0,91.
30 одна бабушка-фанатка, мистер пользователь Playstation #1183669.
31 список Alexa для взрослых Мы использовали список Alexa из миллиона самых популярных веб-сайтов от 27 марта 2010 года. Из сайтов, входящих в миллион самых популярных, 953 702 были успешно просмотрены. Мы классифицировали 42 337 порносайтов на основе совпадения текстовых шаблонов. Мы классифицировали сайты Alexa, анализируя заголовки и ключевые слова из текстового содержания сайтов. В неоднозначных случаях мы использовали оценки независимых экспертов. Ниже приведен список наиболее популярных категорий сайтов в списке Alexa Adult List:
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31 мужчина предпочитает гладкую кожу морщинам. Symons (1979), Buss (2005).
31 бабушка часто выступает в роли доверенного лица Брокмана (1997). Также см. http://kisii.com/profile-and-coverage.
31 мог стать их первым интимным контактом Личное общение, февраль 2010 года.
31, куда он ходит за GILFs http://www.grannysexforum.com/forums/showthread.php?t=65655, получено 29 августа 2010 г.
32 Молодость - сексуальный интерес номер один Российские данные взяты нами из российской поисковой системы Яндекс весной 2010 года, с сайта http://www.yandex.ru/last20.html. Данные по Индии, Японии и Европе были рассчитаны с помощью Google trends и относятся к поисковым запросам, вводимым в Google USA с этих территорий.
32 "Легальный подростковый контент приносит постоянный доход" Личное общение, февраль 2010 г.
32 "Мир моды видит, как зубочистки падают" http://thefbomb.org/2010/08/its-not-all-skinny-love/, получено 29 августа 2010 г. "По сути, мир моды считает привлекательными зубочистки, опрокидывающиеся под тяжестью накладных ресниц. Руки должны быть ивовыми, живот подтянутым, и не дай Бог, чтобы бедра соприкасались; но соответствующие черты лица должны быть усилены. Нас обучают как потребителей, убеждая, что мы нуждаемся в пудре для придания нашим чертам покорности. Нас, женщин, учат рисовать себя, как кукол, пучеглазых существ с пухлыми губами, кротких в поведении, и все это ради удобства и удовольствия мужского населения".
Хотя иногда предполагается, что средневековая Европа предпочитала крупные, "рубенсовские" размеры женского тела, другие утверждают, что более широкий анализ искусства того времени показывает средний размер тела, схожий с тем, который предпочитают сегодня. См. http://www.femininebeauty.info/medieval-body-size-preferences.
32 под давлением индустрии моды и средств массовой информации, чтобы быть худыми http://www.huffingtonpost.com/2010/02/02/9-in-10-teen-girls-feel-p_n_445630.html, получено 29 августа 2010 г.
33 За каждый поиск "худой" девушки Количество сексуальных поисков, содержащих слово "толстая": 137, 324. Количество сексуальных поисков, содержащих слово "худая": 47,669.
33 Существует также более 150 неэротических сетей знакомств с БДСМ Подсчитано и проверено вручную по ссылкам на сайты БДСМ и результатам поиска в Google по запросу "BBW dating". По нашим оценкам, летом 2010 года в Интернете было от 150 до 200 англоязычных сайтов, посвященных БДСМ.
33 ИМТ и вес 202 популярных американских порноактрис Мы собрали биографии всех порноактрис, перечисленных в Википедии (см. здесь: http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_pornographic_actresses_by_decade; получено в июле 2010 г.). Далее мы извлекли биографии, в которых была указана информация о весе и росте. Для создания окончательного списка актрис была использована дата рождения 1 января 1980 года.
В число порноактрис с самым высоким BMI входят: Chelsea Charms (30), Lisa Sparxxx (25), Sunny Lane (23), SaRenna Lee (23), Vanessa Lane (22). Порноактрисы с самым низким ИМТ включают: Дженна Хейз (16), Лела Стар (16), Никки Блонд (15), Доминика Леони (15), Мегган Мэллоун (14).
33 тела европейских порноактрис из мейнстрима Voracek & Fisher (2006).
33 веса этих порнозвезд с другими женщинами Индекс массы тела знаменитостей взят с сайта http://diet.health.com/2009/01/08/surprising-celebrity-bmis/2/, полученного 1 августа 2010 года. Показатели здорового и среднего веса взяты из Центра по контролю и профилактике заболеваний http://www.cdc.gov/nchs/data/ad/ad347.pdf.
34 соотношение талии к бедрам (.7) наиболее возбуждающим Singh (1993), Singh (2002), Furnham et al. (2006), Karremans et al. (2010). Но также следует учитывать данные Donohoe et al. (2009). Средний WHR пятидесяти лучших моделей высокой моды по состоянию на 30 марта 2007 года составил 0,7. http://www.femininebeauty.info/i/top.models.txt. "Следует отметить, однако, что этот вывод частично основан на исследованиях, в которых в качестве самого низкого WHR в стимульных материалах фигурировал 0,70, например, Singh, 1993; когда участники могут выбирать из более низких WHR, иногда оказывается, что WHR ниже 0,70 считается более привлекательным, например, Gray et al., 2003.
34 активируется, когда человек видит идеальное соотношение талии и бедер Platek & Singh (2010).
34 В клинической литературе нет сведений о фетишах, связанных с бедрами Поиск в PubMed по парафилиям и фетишам не выявил навязчивых идей, связанных с бедрами. Основные современные списки парафилий не включают парафилии бедер, в том числе очень расширенные списки, как, например, в Levine et al. (2010). Кстати, многие из парафилий, представленных в этих часто воспроизводимых списках, не находят выражения в онлайн-порно. Мы задаемся вопросом, насколько точно эти списки отражают реальные клинические парафилии, учитывая, насколько они отличаются от реальных сексуальных интересов, которые люди ищут в Интернете.
35 самая большая область роста продаж бюстгальтеров http://www.news.com.au/entertainment/fashion/dd-cup-runneth-over-for-aussie-women/story-e6frfn7i-1225699623920. http://www.guardian.co.uk/lifeandstyle/2010/may/16/womens-breasts-are-getting-bigger.
35 наиболее популярных частей тела в сексуальных запросах Российские данные, взятые нами из российской поисковой системы Яндекс весной 2010 года, с сайта http://www.yandex.ru/last20.html. Данные по Германии, Индии и Саудовской Аравии рассчитаны на основе тенденций Google и относятся к поисковым запросам, вводимым в Google USA с этих территорий.
35 количество раз, когда к ней подходили мужчины Gueguen (2007).
36 4 287 сайтов с большой грудью в списке Alexa Adult List Смотрите наше описание данных Alexa Adult List.
36 синонимов к слову "большой" встречаются в сексуальных поисках Из наших данных Dogpile.
36 "Мне нравится маленькая грудь" Фатель, Мини-юбки и кексы (2004).
36 "Вкусная плоская грудь" или DFC См. http://www.facebook.com/pages/Delicious-Flat-Chest/91503929877.
37 Грудь двадцатидвухлетней девушки часто напоминает грудь сорокалетней жительницы Запада Личная переписка по электронной почте, Дональд Саймонс, 2010. Также см. Dixson et al. (2010).
Из 55 миллионов сексуальных запросов в Dogpile на "темные ареолы" пришлось 2 868 запросов, на "коричневые ареолы" - 423, а на "розовые ареолы" - 305. Цвет женских сосков - еще менее влиятельный визуальный признак. В списке Alexa Adult List нет ни одного сайта для взрослых, посвященного темным или светлым соскам. В целом, мужчины, похоже, придают гораздо большее значение размеру сосков и ареол (чем больше, тем лучше), а не их цвету. Ниже приведен список прилагательных, наиболее часто встречающихся в сексуальных поисковых запросах [image: ]по слову "сосок" на Dogpile:

[image: ]

37 "I do have a bit of foot fetish" http://www.playboy.co.uk/the-articles/interview/78872/3/Dirty-Dozen-Jack-Black/commentsPage/1/contentPage/1, retrieved on August 29, 2010.
37 объясняя широко распространенный мужской интерес к ногам Krafft-Ebing & Rebman (1906). В порнографии довольно часто актрисы не снимают туфли на высоком каблуке во время секса. Многие мужчины находят это возбуждающим. Однако мужчины, как правило, не снимают обувь во время секса, а когда снимают, женщины часто призывают мужчин снять ее, включая носки.
38 считают маленькие женские ноги более привлекательными Fessler et al. (2005). Другое исследование показало аналогичные результаты в Австрии и Канаде: Voracek et al. (2007).
38 дополнительных улик, подтверждающих врожденный интерес мужчин к сигналам ног Личные сообщения по электронной почте, июнь 2010 г.
39 Поиски эротики для ног сильно коррелируют с поисками бондажа и подчинения порно Ожидаемое количество совпадающих поисков для ног и поисков доминирования/подчинения в наборе данных AOL: 1.40. Получено: 34.
39 чулок также сильно коррелируют с сексуальными поисками ног Ожидаемое количество совпадающих поисков ног и поисков колготок/чулок в наборе данных AOL: 0.17. Получено: 13.
"Лудакрис: Я видел. Я стараюсь не судить. Пусть Бог судит. Но я определенно люблю девушек с красивыми ногами. У меня фетиш на ноги. Иногда она может обмануть меня, надеть сапоги и даже не показать свои ноги. Но когда я вижу ступни, это уже не может не радовать. И мне не нравятся девушки с волосатыми ногами. Мне нравится, когда они гладкие и красивые. Немного волос никому не повредит. Но когда их становится слишком много, это уже нехорошо".
39 "Я сказал ему, что мы все геи, приятель" http://www.imdb.com/title/tt0811045/. Цитаты получены 30 августа 2010 г.
40 45 процентов мужчин хотели иметь больший пенис Lever et al. (2006).
40 мужчин постоянно направляют свой взгляд на мужскую промежность Nielsen & Pernice (2009). Также стоит обратить внимание на следующее: Ponseti et al. (2006): Предполагается, что височно-затылочный узел реагирует на сексуальные стимулы. У гомосексуальных мужчин он сильно реагирует на пенисы, но не на вагины . У гетеросексуальных мужчин, однако, он реагирует и на вагины, и на пенисы. (У гетеросексуальных женщин он реагирует на пенисы, но не на вагины).
40 двадцать одно изображение пениса крупным планом Мы загрузили сто изображений с самыми высокими рейтингами на сайте Fantasti.cc 10 мая 2009 года. Мы отдали эти изображения работникам на Amazon Turk. Для каждого изображения было три тега, и мы учитывали любой тег, который разделяли два или более оценщиков (например, "крупный план пениса").
40,2 % мужчин хотели бы иметь пенис меньшего размера (Lever et al., 2006).
40 9 процентов женщин хотели бы иметь грудь меньшего размера http://www.mynippon.com/women/bsize.htm, получено 29 августа 2010 года. В 2004 году было проведено 144 000 операций по уменьшению груди, согласно данным: http://www.imageps.com/pdf/Liposuction%20Breast%20Recuction.pdf.
40 более чем в шесть раз превышает количество поисковых запросов по слову "большой член" "Большой член": 47,476. "Маленький член": 7,861.
40 1 072 веб-сайта в списке Alexa Adult List Еще 313 гей-сайтов посвящены большим пенисам.
40 Мистер Амиш Пользователь #2567521.
41 Одно из возможных объяснений может быть связано с нашими двоюродными братьями-приматами "В общем, если вам недостаточно такого плохого поведения, подумайте вот о чем: самцы макак нападают на своего врага, когда он находится в самом слабом положении: во время оргазма. Нападающие часто используют немалую хитрость, чтобы подобраться к жертве, не вызывая никаких подозрений. Они могут притворяться равнодушными, едва взглянув на него, небрежно копаться в песке или делать вид, что собирают пригоршни камешков. Но как только их жертва эякулирует, они набрасываются на нее, бьют, кусают и дергают за шерсть." http://www.newscientist.com/article/mg13618502.900-science-macaque-attacks-succeed-best-during-sex-.html
41 эрегированный пенис может спровоцировать враждебность и нападения Эдвардса (1997).
41 визуальный сигнал, побуждающий самцов к совокуплению Pound (2002).
41 видимый признак общего состояния здоровья мужчины Докинз (2006) [1978], сноска, с. 158. "Не исключено, что в результате естественного отбора, совершенствующего их диагностические навыки, самки могли бы получить всевозможные подсказки о здоровье самца и его способности справляться со стрессом по тону и форме его пениса".
41 "ласкание пениса и мошонки" Багемиль (1999).
41 среди австралийских народностей вальбири и аранда Багемихл (1999).
42 мужчины унаследовали от наших приматов внимательное отношение к пенису Некоторые фотографии и описание содержатся здесь: http://rbg-web2.rbge.org.uk/ethnobotany/Yali2.pdf, получено 29 августа 2010 г.
42, что он видел на 1 276 последовательных сессиях Chat Roulette http://www.cpeterson.org/2010/02/12/dispatches-from-the-front-12-hours-on-chatroulette/, получено 29 августа 2010 г.
"Просмотрено 1276 камер:
Беседы: 34
Avg. Продолжительность разговора: 23,7 секунды
Длительность: 5 минут 56 секунд
298 голых мастурбирующих мужчин
678 не мастурбирующих мужчин
152 поддельные камеры
148 женских или смешанных м/ф сисек показано вы спрашиваете? 0.0
EDIT: Cum shots: 2
мужчина занимается сексом с енотом просмотрено 23 раз.
Не учитываются: повторы, отсутствие камеры, пустые комнаты, люди с куклами и табличками". Один человек даже разработал программное обеспечение для отслеживания появления пенисов в Chat Roulette: http://chatroulettecockmap.com/.
Видео, на котором люди считают пенисы в течение пяти минут в Chat Roulette, можно найти здесь: http://mprodgers.posterous.com/chatroulette-challenge-how-many-penises-can-y. Общее количество сессий Chat Roulette, содержащих обнаженную натуру или действия сексуального характера: 14 пенисов и мастурбирующая девушка.
Мы собрали 5 626 мужских и 958 женских аватаров с сайта Fantasti.cc в мае 2010 года и попросили трех работников Amazon Turk пометить каждое изображение в соответствии с его визуальной категорией (например, "пенис"). Затем мы распределили по категориям и подсчитали те аватары, для которых два или более работников использовали одну и ту же метку.
42 На гетеросексуальном форуме Reddit Gone Wild Мы загрузили 768 изображений с сайта http://www.reddit.com/r/gonewild в мае 2010 года и представили их трем оценщикам Amazon Turk. Мы использовали оценки, в которых два или более работников использовали один и тот же тег для аннотирования изображения.
42 клинических психиатра не считают их опасными Levine et al. (2010).
42 стремление к самовыражению Лейтенберг и Хеннинг (1995). "Фройнд, Шер и Хакер (Freund, Scher, and Hucker, 1984) не обнаружили различий в возбуждении на сцены согласия между эксгибиционистами и контрольной группой людей, не совершавших преступлений. Обе группы показали наибольшее возбуждение на образы полового акта по обоюдному согласию. Последующее исследование, проведенное Маршаллом, Пэйном, Барбари и Экклзом (1991), показало, что только 13,6 % эксгибиционистов испытывали большее возбуждение на сигналы воздействия, чем на сигналы сексуальной активности по обоюдному согласию. Однако у 34 % эксгибиционистов, но ни у кого из контрольной группы, реакция на стимулы экспозиции составляла не менее 70 % от реакции на обычные стимулы согласия. Кроме того, в целом эксгибиционисты демонстрировали большее возбуждение, чем контрольные участники, на сцены экспозиции. Несмотря на это, Маршалл, Пейн и др. (1991) пришли к выводу, что значение девиантного сексуального возбуждения в эксгибиционизме преувеличено". Вопреки ожиданиям, вуайеристы редко посещают стриптиз-шоу, смотрят порнографию или посещают нудистские лагеря. Ялом (1960), Сагарин (1973).
42 "Акт был скорее магическим, чем сексуальным" Рентцель (1973).
43 открыл шлюзы для японской анимационной эротики http://www.hawaii.edu/PCSS/biblio/articles/1961to1999/1999-pornography-rape-sex-crimes-japan.html, получено 30 августа 2010 г. http://www.nationmultimedia.com/2008/02/15/entertainment/entertainment_30065550.php, получено 29 августа 2010 г.
44 Ее голос чрезвычайно высок Bryant & Haselton (2009). Также см. http://www.futurepundit.com/archives/cat_brain_sexuality.html, получено 30 августа 2010 г.
44 иногда длиннее руки девушки, см. http://www.sayhentai.com/.
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45 "Если пройдет достаточно времени, я займусь с ней сексом" Джо Роган "Блестящий счастливый джихад" (2007).
"У нас есть основания полагать, что человек впервые стал ходить вертикально, чтобы освободить руки для мастурбации" - Лили Томлин.
45 Что нужно курице, чтобы завести петуха? Из статьи с одним из самых непреднамеренно забавных названий в биологии: Carbaugh, B. T., M. W. Schein, et al. "Effects of Morphological Variations of Chicken Models on Sexual Responses of Cocks." Animal Behaviour 10(3-4): 235-238.
45 красный гребень. Корнуоллис и Биркхед. (2007).
45 Индейки еще менее разборчивы Schein & Hale (1957), Schein & Hale (1958).
46 больше и ярче фальшивой задницы Girolami & Bielert (1987).
46 гораздо больше мужчин, чем женщин, одержимых частями тела См. http://www.psychiatrictimes.com/display/article/10168/54866, получено 30 августа 2010 г. "Парафилии - это преимущественно мужские сексуальные расстройства с предполагаемым соотношением половых различий 20:1 в сексуальном мазохизме. (Другие парафилии почти никогда не диагностируются у женщин, хотя о некоторых случаях сообщалось)".
46 Само мужское возбуждение опирается на две структуры, расположенные в подкорке Pfaus (2009).
46 миндалины и гипоталамуса Karama et al. (2002), Hamann et al. (2004), Ferretti et al. (2005), Walter et al. (2008), Schiffer et al. (2008).
46 мужчин помнят больше визуальных деталей сексуальных контактов "Мужчины сообщают о большем количестве сексуальных фантазий, чем женщины; однако женщины могут не сообщать о сексуальных фантазиях так часто, потому что они не осознают, что их сексуально возбуждают определенные романтические образы, или потому что они просто не считают романтические фантазии без явных сексуальных действий сексуальными фантазиями, даже если они сексуально возбуждают". Лейтенберг и Хеннинг (1995).
46 используют больше визуальных описаний, чем истории, написанные женщинами См. обсуждения и анализ в главах 5, 6, 7 и 11.
46 Поисковики по запросу "Марта Стюарт" в четыре раза чаще ожидали совпадения поисковых запросов по запросу "Марта Стюарт" и "порно" в наборе данных AOL, предполагая независимость: 90.40. Получено: 75 (не отличается от случайного). Ожидаемое совпадение поисковых запросов "Марта Стюарт" и "истории" в наборе данных AOL в предположении независимости: 24,70. Получено: 85. Стоит обратить внимание: Пользователь AOL #10193632, который ищет рецепты Марты Стюарт и сексуальные фетиши с едой.
46 быстро испытывает физическое и психологическое возбуждение Toates (2009).
46 Само мужское возбуждение опирается на две структуры Пфаус (2009). "Мозговые дофаминовые системы (инцертогипоталамическая и мезолимбическая), связывающие гипоталамус и лимбическую систему, составляют ядро возбуждающей системы. В эту систему также входят меланокортины, окситоцин и норадреналин. Опиоидная, эндоканнабиноидная и серотониновая системы мозга активируются в периоды сексуального торможения и притупляют способность возбуждающих систем к активации".
47 пути их сексуальной мотивации имеют больше связей Becker. (2009), Joyal et al. (2007), Baird et al. (2004), Stark (2005), Pfaus (2009), Toates (2009), Walter et al. (2008). В работе Lippa (2009) было обнаружено более сильное мужское половое влечение и социосексуальность во многих различных культурах.
47 Мозг мужчины создан для объективизации женщин "Представление о том, что Playboy превращает женщин в сексуальные объекты, просто смешно. Женщины и есть сексуальные объекты". Хью Хефнер
47 Знаменитая статуэтка Венеры Виллендорфской возрастом 26 000 лет Фотографию и описание можно найти здесь: http://witcombe.sbc.edu/willendorf/willendorfdiscovery.html.
47 40 000-летняя Венера из Хохле-Фельс Фотографию и описание можно найти здесь: http://www.livescience.com/history/090513-first-figure.html.
47 двадцать три изображения женской анатомии крупным планом Мы загрузили сто изображений с самым высоким рейтингом на сайте Fantasti.cc 10 мая 2009 года. Мы отдали эти изображения работникам на Amazon Turk. Для каждого изображения было три тега, и мы учитывали любой тег, который разделяли два или более оценщиков (например, "крупный план пениса").
47 Дзеттай рюики, в переводе "абсолютная территория" http://whatjapanthinks.com/2009/09/06/favourite-fetishes-of-japanese-men/, http://burogublog.wordpress.com/2008/06/08/the-art-and-science-of-zettai-ryouiki/, http://www.facebook.com/ZettaiRyouiki?v=photos, http://zettairyouikicafe.wordpress.com/category/zettai-ryouiki, http://whatjapanthinks.com/image10/zettai-ryoiku.jpg.
48 "Носки и юбка обычно более темных оттенков" http://animedesho.animeblogger.net/?p=2585, получено 30 августа 2010 г.
48 классифицируют завораживающую полоску кожи на шесть различных типов См. http://burogublog.wordpress.com/2008/06/08/the-art-and-science-of-zettai-ryouiki/.
48 для того, чтобы вывести "золотую середину "Математический анализ и альтернатива соотношения Zettai Ryouiki", на http://kevo.dasaku.net/?p=92, получено 30 августа 2010 г.
48 "заучивание этой формулы" Цитата из DarkMirage на http://burogublog.wordpress.com/2008/06/08/the-art-and-science-of-zettai-ryouiki/, получена 30 августа 2010 г.
48 животов - распространенная мужская навязчивая идея Аки Синкконен из Университета Хельсинки предположил, что пупки используются для привлечения потенциальных партнеров. По словам Джеральда Вайсмана из Медицинской школы Нью-Йоркского университета, его гипотеза "имеет большой биологический смысл". Мы же сомневаемся.
48 утверждал, что его возбуждает мочка женского уха Дали (2004).
49 эксперимент, проведенный психологами Джозефом Плаудом и Джеймсом Мартини Plaud & Martini (1999).
50 или коробка клинекса "Мало кого возбуждают дверные ручки, комоды в спальне или сантехника в ванной, хотя эти признаки часто присутствуют в обстановке, когда происходит сексуальное возбуждение и оргазм. Вместо этого, вероятно, существует биологическая готовность, а также процесс социализации". Leitenberg & Henning (1995).
50 сексуальные интересы у мужчин впервые формируются в подростковом возрасте Вудсон (2002).
50 то, что неврологи называют критическим периодом "Наиболее правдоподобным, на мой взгляд, является предположение, что у самцов действительно есть короткий период пластичности в детстве, после которого сексуальные паттерны становятся достаточно жесткими". Баумейстер (2000).
51 та же схема необратимого полового импринтинга самцов Kendrick et al. (1998). О половом импринтинге у других животных см. в Woodson (2002).
52 "Я не знаю, почему мне нравится грудь" Митч Фатель, "Мини-юбки и кексы".
53 Чаминда был молодым буддистом Dewaraja & Money (1986). Имя субъекта не указано.
54 название для больших частей женской анатомии Thornhill & Gangestad (2008). "Если бы молочные железы больше не подвергались прямому или косвенному отбору у потомков, они, скорее всего, деградировали бы в результате мутаций и дрейфа в нейтральном направлении".
Готтшалл (2007). Также рассмотрим: Hooper & Miller (2008).
54 показывают, сколько еще лет здорового деторождения остается Торнхилл и Гангестад (2008) называют будущую рождаемость "остаточной репродуктивной ценностью" или RRV.
54 мужчины должны найти визуальные подсказки, ассоциирующиеся с молодостью Symons (1979).
55 "имели бы больше живых родственников, в которых можно было бы инвестировать" Abramson & Pinkerton (1995).
55 Возраст первой менструации наступает раньше Clavel-Chapelon & Grp (2002). "Таким образом, наблюдалось постоянное увеличение интервала между возрастом менархе и началом регулярных занятий велоспортом, в основном за счет увеличения доли женщин, у которых регулярные занятия велоспортом начались не менее чем через 5 лет после менархе (с 9,0% среди женщин 1925-1929 годов рождения до 20,8% среди родившихся в 1945-1950 годах). Увеличение интервала между менархе и началом регулярных занятий велоспортом было еще более значительным среди женщин с поздним менархе".
55 Самцы шимпанзе не считают подростков сексуально привлекательными Thornhill & Gangestad (2008).
55 смешанных стратегий спаривания Buss (2003).
56 наиболее привлекательных из них получили украшения Личное общение по телефону со Стивом Лайтспидом, основателем и владельцем компании Lightspeed, август 2009 года.
56 под влиянием одной и той же молекулы: эстрогена Обсуждение женского орнамента, основанного на эстрогене, взято в основном из книги Thornhill & Gangestad (2008).
57 Эстроген ограничивает рост костей стопы Thornhill & Gangestad (2008).
57 предпочитают женщин, которые весят на фунт больше Личная переписка по электронной почте, март 2010 г.
57 Размер груди не коррелирует с выработкой молока Торнхилл и Гангестад (2008).
58 снизился с 36B в 1997 году до 34D сегодня Mackay (2000).
58 гусят запечатлеет ученый Лоренц (1935).
59 "По-моему, женщины с меньшей грудью выглядят лучше!!!" http://www.answerbag.com/q_view/863803#ixzz0y6vp8qIS, получено 30 августа 2010 г.
60 Мужское желание мгновенно активируется визуальными сигналами Ponseti et al. (2006). "Мы предположили, что наблюдение за сексуально возбуждающими стимулами может вызвать автоматическую активацию моторных репрезентаций в ПМВ, так как воздействие визуальных сексуальных стимулов часто сопровождается сексуальным поведением."
60 "Обезглавленная голова моей матери" Луи Си Кей (Louis C.K. Chewed Up, 2008).

ГЛАВА 4

62 Женщинам не разрешалось обедать в факультетском клубе История Хэтфилд взята из Commentary, HBES E-Newsletter (Human Behavior and Evolution Society), Summer 2007, pp. 1-10. Также личная переписка по электронной почте с Элейн Хэтфилд, 12 августа 2010 года.
64 Хэтфилд и его коллега-психолог Рассел Кларк Clark & Hatfield (1989).
65 Хэтфилд и Кларк не смогли добиться таких впечатляющих результатов, опубликованных Clark & Hatfield (2003).
65 Исследование было воспроизведено в Бельгии, Дании и Германии Мольцер (2003), Ворачек и др. (2005), Ворачек и др. (2006). По словам Элейн Хэтфилд (личное сообщение по электронной почте, 29 сентября 2010 г.), исследование также было повторено Шарлоттой де Бакер, Гентский университет, факультет философии и моральных наук.
65 на сайте знакомств OkCupid OkCupid - один из крупнейших сайтов социальных сетей и знакомств. Одной из главных особенностей OkCupid является создание и ответы на викторины, содержащие вопросы на всевозможные темы. Пользователи могут свободно отвечать на любое количество таких викторин или вопросов, заданных другими пользователями. Это, в сочетании с демографическими данными пользователей, позволяет получить беспрецедентное количество данных о предпочтениях пользователей. На некоторые вопросы можно получить ответы нескольких сотен тысяч пользователей, что позволяет провести тонкий анализ предпочтений по возрасту, сексуальным предпочтениям, полу и т. д. OkCupid демонстрирует некоторые замечательные результаты анализа своих данных в своем замечательном блоге OkTrends. OkCupid также предоставил доступ к анонимизированным данным, состоящим из 369 миллионов ответов на 3 989 вопросов от 6,4 миллиона пользователей. Эти данные состоят из рандомизированных идентификаторов пользователей OkCupid и закодированных ответов на вопросы. Были указаны только пол, заявленная сексуальная ориентация, год рождения и место проживания. Набор данных ответов был создан в июле 2009 года. Информация для вопроса №1597 на сайте OkCupid: рассматриваете ли вы возможность переспать с кем-то на первом свидании?
Натуральные мужчины: # респондентов: 300 402; 72,1% "ДА"; 20,4% "НЕТ".
Бисексуальные женщины: # респондентов: 33 592; 61,0% "ДА"; 30,0% "НЕТ".
Натуральные женщины: # респондентов: 195 689; 10,4%; 40,7% "ДА"; 48,9% "НЕТ".
66 испытуемое соединение, известное как 5 циклический GMP-специфический ингибитор фосфодиэстеразы Ghofrani et al. (2006), Terrett et al. (1996), http://inventors.about.com/od/uvstartinventions/a/Viagra.htm, получено 30 августа 2010 г.
67 цена ее акций удвоилась http://www.guardian.co.uk/business/2009/nov/16/viagra-pfizer-drug-pill-profit, получено 1 октября 2010 г.
67 транснациональных корпораций обратили свое внимание на разработку "розовой виагры" Академический обзор поиска женской виагры можно найти в Brown et al. (2007).
67 в два раза больше женщин, чем мужчин, страдающих от First & Tasman (2010).
67 Сосудорасширяющее средство Vivus не смогло повысить женское желание Розмари и др. (2002). http://medicaldevicelicensing.com/public/companies/view/1382/vivus.
68 стимулирование женского желания с помощью "периферийно действующих агентов" Brown et al. (2007).
68 чтобы выяснить, что заводит женщин в Chivers et al. (2004). http://www.stanfordalumni.org/news/magazine/2010/marapr/features/mosher.html. Из сорока пяти женщин, участвовавших в исследовании Мошера, тридцать пять сказали, что хотят секса; тридцать четыре - что испытывали оргазм; двадцать четыре - что удовольствие для обоих полов является причиной для полового акта; и примерно три четверти из них занимались им хотя бы раз в неделю.
68 плетизмограф "Первое изобретение появилось в 1950-х годах. Солдаты могли откосить от чешской армии, заявив, что они геи, и исследователю Курту Фройнду нужно было найти способ подтвердить их ориентацию. Он изобрел своего рода барометр, измеряющий изменения давления воздуха вокруг пениса при эрекции. Более современный прибор, прозванный "питерометром", использует ртуть и электрический ток для измерения изменений размера полоски, расположенной вокруг пениса. У женщин ученые используют похожий на тампон прибор, который светит светом во влагалище и отслеживает кровоток, измеряя диффузию света в окружающих тканях." http://www.wired.com/medtech/health/news/2004/04/63115, получено 30 августа 2010 года.
69 "Все эти противоречивые вещи летают вокруг моего мозга и тела" http://letters.mobile.salon.com/mwtbroadsheet/2006/11/27/porn/view/index13.html, получено 30 августа 2010 г.
69 "возбуждаться от чего-то, что вызывает у вас отвращение" http://letters.mobile.salon.com/mwt/broadsheet/2006/11/27/porn/view/index11.html, получено 30 августа 2010 г.
69 Чиверс проанализировал 132 различных лабораторных исследования Chivers et al. (2010).
69-70 Вагинальная смазка плохо предсказывает, что она чувствует на самом деле Meana (2010): "Лучшими предикторами сексуального дистресса были общее эмоциональное состояние и эмоциональное состояние с партнером во время секса. Возбуждение, смазка и оргазм были плохими предикторами сексуального дистресса".
70 женщин сообщают о смазке и даже оргазме во время нежелательного и принудительного секса Meana (2010).
70, если у мужчины есть эрекция Бывают исключения: у мужчин может быть спонтанная эрекция (утренняя древесина) после сна.
70 редких секс-опросов 1920-х годов http://sexademic.wordpress.com/2010/03/19/before-there-was-kinsey-mosher-davis-and-dickinson-surveyed-victorian-sex/. "В ходе опроса тысячи замужних женщин он обнаружил, что они чаще всего жалуются на неспособность достичь оргазма и что препятствия на пути к сексуальному удовольствию носят преимущественно неорганический, то есть не физиологический характер."
70 скорее всего, задействуют сознательные механизмы Brown et al. (2007). "Неудача периферически действующих ингибиторов ФДЭ5 в сочетании с клиническими данными о том, что субъективное и объективное возбуждение у женщин может быть разным, позволила предположить, что для лечения ФУР могут быть более подходящими средства центрального действия. Действительно, многие исследования на животных показали важность мозга, особенно ряда ядер гипоталамуса, в опосредовании женской сексуальной реакции у грызунов. Таким образом, в поисках эффективного лечения ЗСД внимание было обращено на препараты центрального действия".
71 Почему они разделены у женщин? Меана (2010). "Модель сексуального реагирования, пропагандируемая Мастерсом и Джонсон (1966), Капланом (1974), а также третьей и четвертой редакциями Диагностического и статистического руководства по психическим расстройствам (DSM; Американская психиатрическая ассоциация [APA], (1987; 2000), проблематизировала сексуальный опыт женщин посредством пагубного применения мужского аналога". "Накопление данных [подтверждает] существование количественных и качественных гендерных различий в желании".
"Хотя высказывались предположения, что эти гендерные различия могут быть следствием артефактов измерения или социально желательного реагирования женщин, основная часть данных в целом не подтверждает эти возможности. Более того, они предположили, что, в отличие от мужчин, генитальная возбудимость женщин слабее связана с их сексуальными предпочтениями".
71 драматические различия в том, как эти Meana (2010). "Накапливаются данные, подтверждающие существование количественных и качественных гендерных различий в желании". "Похоже, что физическое сексуальное возбуждение одинаково у мужчин и женщин - различается лишь способ, которым сознание обрабатывает и реагирует на него".
Walter, Bermpohl и др. (2008). "Мужчины регистрировали примерно 7,2 сексуальных фантазии в день по сравнению с 4,5 у женщин" и "мужчины оценивали, что у них была примерно одна сексуальная фантазия в день, в то время как женщины оценивали, что у них была только одна сексуальная фантазия в неделю". Лейтенберг и Хеннинг (1995). "Было установлено, что студенты мужского пола мастурбируют до эякуляции примерно каждые 72 часа, и "в большинстве случаев их последняя мастурбация происходит в течение 48 часов после следующей копуляции в паре".
http://www.scientificamerican.com/blog/post.cfm?id=one-reason-why-humans-are-special-a-2010-06-22, получено 20 августа 2010 года. "Если они не занимаются сексом каждый день, мужчины, как правило, доводят себя до конца не более чем за два дня до реального секса".
71 низкое сексуальное желание гораздо чаще, чем у мужчин "Наиболее распространенной сексуальной жалобой у женщин, обращающихся в клинику, является низкое желание. В отличие от них, мужчины чаще всего обращаются с проблемами эрекции". Бахман опросил 1 946 медицинских работников, участвующих в четырех крупных специализированных конференциях (Американского колледжа акушеров и гинекологов, Эндокринного общества, Североамериканского общества по менопаузе и Американского общества репродуктивной медицины), и обнаружил, что 67 % респондентов сообщили, что низкое сексуальное желание является наиболее распространенным видом сексуальной дисфункции среди их пациенток. Примечателен тот факт, что 85 % этих специалистов считают ГСДР медицинским расстройством".
71 "теория женского желания как существенно отличающаяся" Меана (2010).
71 отделение физического от психологического Беккер (2009). "Половые различия в мотивации очевидны для мотивации к сексуальному поведению, мотивации к приему наркотиков и мотивации к родительскому поведению. Как у мужчин, так и у женщин наблюдается увеличение NAcc DA, связанное с мотивированным поведением. Здесь было выдвинуто предположение, что половые различия в регуляции активности ДА в восходящих мезолимбических проекциях могут лежать в основе половых различий в мотивации. В частности, половые различия в нейроэндокринной регуляции этой системы мозга играют роль в проявлении половых различий в мотивированном поведении. Здесь предлагается, что половая дифференциация мотивации опосредована, по крайней мере частично, новым механизмом, в котором гормоны яичников, выделяемые в период полового созревания у женщин, активно феминизируют систему DA." Также см. Lippa (2009).
73 раздел под названием "Пропавшие связи" Craigslist - крупнейший сайт бесплатных онлайн-объявлений в Соединенных Штатах. См. http://www.craigslist.org/about/sites. Мы собрали сообщения/классификацию из объявлений в следующих 52 американских городах и регионах: Акрон, Анкоридж, Олбани, Атланта, Остин, Балтимор, Бойсе, Бостон, Буффало, Шарлотта, Чикаго, Цинциннати, Колумбия, Даллас, Денвер, Детройт, Фресно, Хартфорд, Гонолулу, Хьюстон, Индианаполис, Канзас-Сити, Лас-Вегас, Лос-Анджелес, Мемфис, Майами, Милуоки, Миннеаполис, Нэшвилл, Новый Орлеан, Нью-Йорк, Норфолк, Оклахома-Сити, Омаха, округ Оранж, Орландо, Филадельфия, Феникс, Питтсбург, Портленд, Провиденс, Роли, Ричмонд, Сакраменто, Солт-Лейк-Сити, Сан-Антонио, Сан-Диего, Сиэтл, Сент. Луис, Тампа, Тусон и Вашингтон, округ Колумбия.
Объявления на Craigslist делятся на несколько конкретных подкатегорий. В разделе "Личные отношения" мы нашли шесть подкатегорий: m4m (Мужчины ищут мужчин), m4w (Мужчины ищут женщин), w4m (Женщины ищут мужчин), w4w (Женщины ищут женщин), mis (Пропущенные связи), msr (Разные романтические отношения). Missed Connections - это раздел, в котором мужчины и женщины размещают сообщения для людей, с которыми они хотели бы воссоединиться. Это могут быть как давно потерянные друзья и знакомые, так и незнакомцы, встреченные в повседневной жизни. Мы отобрали 565 597 объявлений в этой категории. Объявления мужчин для женщин и наоборот обозначаются как m4w и w4m соответственно. Мужчины публикуют сообщения примерно в два раза чаще, чем женщины. Анализ наиболее часто встречающихся двухсловных фраз в заголовках сообщений мужчин (для женщин) и женщин (для женщин) показывает, что "ищу" и "скучаю по тебе" входят в десятку наиболее часто используемых фраз у обоих полов. Относительная частота использования показывает, что женщины чаще используют фразу "скучаю по тебе", а мужчины - "ищу". Если расширить анализ относительной частоты употребления фраз до пятидесяти лучших фраз, то выяснится, что мужчины ищут женщин, которых они встретили "в Walmart" или на "бензоколонке". Женщины, напротив, признаются, что "любят тебя" и думают "о тебе".
74 Физический детектив Ellison & Gray (2009), Jasienska & Ellison (2004).
74 He's Just Not That Into You Behrendt & Tuccillo (2004).
75 Женщины размышляют над эмоциональными ситуациями больше, чем мужчины Bjorklund & Kipp (1996), Arrais et al. (2010), Thornhill & Gangestad (2008).
76 Женские сексуальные фантазии имеют более высокое романтическое и эмоциональное содержание Meana (2010). "Исследования сексуальных фантазий неоднократно показывали, что женские фантазии имеют более высокое романтическо-эмоциональное содержание, чем мужские".
76 "Половые различия в человеческом мозге могут быть нормой" Гиллис и МакАртур (2010).
76 мужчины чаще страдают болезнью Паркинсона Gillies & McArthur (2010), Blakemore (2008), Burnett et al. (2009).
76 в два раза чаще страдают от аффективных расстройств Беккер (2008).
76 предрасположенность к аффективным расстройствам - одна из издержек Paus et al. (2008), Perrin et al. (2008).
76 В лютеиновую фазу у женщин активизируются зоны, связанные с эмоциями. У женщин в лютеиновую фазу наблюдается повышенная активация в передней поясной, левой инсуле и левой орбитофронтальной коре. Гизевски и др. (2006), Бартелс и Зеки (2004), Буш и др. (2000), Ван Овервалле (2009), Арноу и др. (2009), Бьянки-Демичели и Ортиге (2007), Арраис и др. (2010), Рупп и др. (2009).
78 женщин лучше мужчин справлялись с вербальными заданиями Кансаку и др. (2000), Бурман и др. (2008).
78 Социальными сетями пользуются больше женщин, чем мужчин http://www.briansolis.com/2010/08/influence-is-bliss-the-gender-divide-of-influence-on-twitter, получено 30 августа 2010 г.
78 большей связности между двумя полушариями коры головного мозга Ван Овервалле (2009), Инсел и Фернальд (2004).
79 или взгляды знаменитостей на психическое здоровье http://newsinfo.iu.edu/tips/page/normal/10912.html, Baumeister (2000), Baumeister et al. (2000).
79 склонны приписывать сексуальную тревогу социальному давлению Meana (2010).
80 видов поведения, уместных и неуместных в той или иной ситуации Rupp et al. (2009), Harenski et al. (2008), Fumagalli et al. (2010), Baron-Cohen et al. (2005), Kaasinen et al. (2001).
80 "У большинства когда-либо живших мужчин не было потомков, которые бы жили сегодня" Георгиадис и др. (2006), Арноу и др. (2009), http://www.psy.fsu.edu/~baumeistertice/goodaboutmen.htm.
82 "The Case for Settling for Mr. Good Enough" Gottlieb (2010).
83 objectum sexualis http://www.ejhs.org/volume13/ObjSexuals.htm.
84 Эрика Найшо, вышла замуж за Эйфелеву башню http://www.independent.co.uk/extras/sunday-review/living/i-married-the-eiffel-tower-832519.html.

ГЛАВА 5

86 "Романтика для мужчин" Вот один парень, который любит романтику: "Привет! Я тот странный парень, который читает романтические романы, причем много :) Причина, по которой я читаю романтические романы, заключается в том, что моя мама читала, помимо всего прочего, романтические романы, и поэтому многие книги в доме, когда я проходил через стадию "читай все, что попадется под руку", были этого жанра. И довольно многие из них мне понравились. Так что я подхватил эту привычку в впечатлительном возрасте и никогда не останавливался" .http://pandagon.netindex.php/site/comments/why_dont_men_read_more_romance_novels/,retrievedonAugust30,2010.
86 Кэтрин Салмон и Дональд Саймонс в своей книге "Влюбленные воины", Salmon & Symons (2003).
86 "Памела" стала одним из самых первых бестселлеров Дуди (1995).
86 1972 г. Роман "Пламя и цветок" Вудивисса (1972).
87 90 процентов этих читателей - женщины http://www.laweekly.com/2009-12-17/art-books/man-on-man-the-new-gay-romance/, получено 15 октября 2010 г. http://www.rwanational.org/cs/the_romance_genre/romance_literature_statistics, получено 30 августа 2010 г.
87 около 100 миллионов мужчин в США и Канаде Олбрайт (2008). См. также Edelman (2009).
89 Эротический рассказ "Принцесса и пираты" автора Hamilton_g Сокращенно с http://www.literotica.com/stories/showstory.php?id=100201, получено 30 августа 2010 г.
89, которые автор романов Нора Робертс назвала "обложками кормящей матери" http://www.newyorker.com/reporting/2009/06/22/090622fa_fact_collins, получено 30 августа 2010 г.
90 "Успех электронной книги подпитывается" http://www.bookpatrol.net/2009/08/romance-and-erotic-novels-drive-ebook.html.
90 предлагают свои существующие издания в цифровых форматах http://eromancewriters.com/publishers.cfm.
90 Актриса Фелиция Дэй ведет блог о своих читательских вкусах http://feliciaday.com/blog/kindle-oh-kindle, получено 30 августа 2010 г.
90 Другие издательства е-романов Loose Id, LLC-Loose Id (www.loose-id.com), Total-E-Bound Publishing-Total-E-Bound (www.total-e-bound.com), Jasmine Jade Enterprises, LLC-Ellora's Cave (www.jasminejade.com/default.aspx ).
91 "Девушки тоже любят порно" http://letters.salon.com/mwt/broadsheet/2006/11/27/porn/view/index9.html, получено 30 августа 2010 г.
92 2 миллиона различных историй и более 600 000 посетителей Трафик с сайта Quantcast.com. Также http://www.oprah.com/relationships/Online-Pornography-Why-Men-Are-Visual-and-Women-Are-Textual/print/1, получено 30 августа 2010 года. "Лидирующим сайтом в этой категории является AdultFanFiction.net, посетителями которого являются преимущественно женщины 18-24 лет".
92 "Продолжая истории любимых персонажей" Личное общение по электронной почте с Сильвией Волк, сентябрь 2010 г.
93 около половины историй помечены как "романтика" На основе анализа тегов на fanfiction.net в марте 2010 года.
93 "Четыре месяца спустя", история о паре Ганнибала Лектера и Клариссы Старлинг, взятая с сайта http://community.livejournal.com/apckrfansfic/113090.html, получена 30 августа 2010 г.
94 получены из названий более 15 000 романтических романов Harlequin - Cox & Fisher (2009).
95 отсутствуют в списке героев романа "Синий воротничок" Некоторые другие герои романа: Джозеф Серафин по прозвищу Киллиан из романа Энн Стюарт "Ледяной шторм": На протяжении большей части книги читателя заставляют поверить, что герой - "самый опасный человек в мире". Его представляют как известного военачальника и торговца оружием, по вине которого погибли сотни, если не тысячи людей. Оказывается, он просто работал под прикрытием ЦРУ, изображая наемника Серафина. Саймон Кросс из "Ангела смерти" Линды Ховард: он наемный убийца, нанятый, чтобы убить героиню. Виктор Дракович из романа Лизы Мари Райс "Опасная страсть": герой - торговец оружием.
95 "Альфы - прирожденные лидеры" Найт (2007).
96 обработка сигналов, указывающих на социальный статус Waismann et al. (2003), Allison et al. (2000).
96 "Я лесбиянка, но сильное влечение" http://www.thegreatstory.org/stories-awaken.html.
96 "Невнимательный засранец побеждает вежливого бета" http://roissy.wordpress.com/the-sixteen-commandments-of-poon/, получено 30 августа 2010 г.
97 "Женщины любят плохих парней" Найт (2007).
98 "Я писал Ричарду Рамиресу" http://www.experienceproject.com/groups/Find-Serial-Killers-Fascinating/forum/Serial-Killer-Penpals/3533, получено 30 августа 2010 г. http://www.sfgate.com/cgi-bin/article.cgi?f=/c/a/2009/09/28/.
BA8M19PDAN.DTL. "Мой любимый - Кендалл Франсуа, он такой замечательный парень, такой дружелюбный и заботливый".
Также: http://groups.yahoo.com/group/killer_groupies/message/507. "Я пишу Ричарду Рамиресу. Он очень милый, приятный и забавный. И я радуюсь каждому его дню".
http://www.experienceproject.com/stories/Find-Serial-Killers-Fascinating/839889. "Поптарт": По словам Стивена Тайлера "Группировки - это фантастика, они делают старика молодым, а молодого держат в напряжении"! Ни один мужчина, которого я знаю, никогда не устанет слышать, как молодая горячая девушка говорит "омг, я хочу сосать твой член". Ну, во всяком случае, ни один гетеро-мужчина! RichardsGirl: hahaha Poptart Может быть, и так, но я бы никогда не сказала этого, по крайней мере, Ричарду. Ладно, может быть, не в моем ПЕРВОМ письме, в любом случае... ХАХАХА. Поптарт: хаха, теперь ты поняла, дорогая, ты - малышка, он будет любить тебя! Хорошие девочки, развращенные и ставшие плохими, - это просто обожаю!"
http://skcentral.com/forum/viewthread.php?thread_id=816&rowstart=100. "Я одержим ими. У меня есть друг, который спрашивает меня, когда я собираюсь написать одну из них. Я отвечаю, что те, что в тюрьме, самые безопасные. Тогда они не смогут тебе изменять" -LostLittleGirl
http://www.unexplained-mysteries.com/forum/index.php?s=0c41a4ec25d11c09ad6ed34a02e03861&showtopic=64212&st=15
98 "Если бы я могла умереть от его рук" http://www.experienceproject.com/stories/Find-Serial-Killers-Fascinating/839889, получено 1 августа 2010 г.
98 рассматривается женщинами яномамо как наиболее желанный Личное общение по электронной почте с Дональдом Саймонсом, июнь 2010 г.
98 требуется представить уменьшенную голову человека http://www.bukisa.com/articles/26013_bizarre-culture-of-primitive-tribes-from-around-the-world.
98 терпимости к женоненавистничеству и придурковатости Найт (2007).
98 предпочтений в выборе партнера в тридцати семи различных культурах Стоун и др. (2007). Липпа (2007): "Женщины считают честность, юмор, доброту и надежность более важными, чем мужчины".
99 Важно то, что внутри. От Крамба: "В этом стрипе я рассказываю обо всех своих проблемах с женщинами, начиная со средней школы, где я многое узнал о женщинах, потому что там был парень по имени Скатч... который был как бы злобным хулиганом, но в то же время очень обаятельным, и он нравился всем девочкам. Он был как бы красавчиком, но в то же время задирой. . . . [Указывает на другую часть комикса] Здесь показано, как все эти девочки рассказывают о том, как одна из их подруг получила свидание со Скатчем, и как они все завидуют. А вот что чувствовал по этому поводу я". [Смеется, указывая на свой рисунок в комиксе. Он выглядит расстроенным и злым, а на рисунке изображен пузырь, показывающий, как он говорит "Аргх!"]. "Мне немного горько от этого, как вы можете видеть здесь. Я показываю здесь, как я думал, что большинство мальчиков-подростков очень жестокие, агрессивные и все такое, и если бы девочки видели, что я более добрый и чувствительный, я бы им больше нравился, они были бы впечатлены тем, что я умею рисовать. Но я не мог понять, почему им нравятся эти жестокие, агрессивные парни, а не я, потому что я был более добрым, чувствительным и все такое, более похожим на них, я был больше похож на них. Я не понимала, что они не хотят, чтобы ты была похожа на них. Я чувствовала себя очень обиженной и жестоко непонятой, потому что считала себя талантливой и умной, но при этом не была очень привлекательной физически, но я не думала, что эти вещи имеют значение, важно то, что внутри. Когда мне было тринадцать и четырнадцать лет, и я пытался быть нормальным подростком, я был настоящим придурком. Я пытался вести себя так, как, по моему мнению, ведут себя они, но выходило все неправильно и странно. Тогда я просто перестал быть нормальным и превратился в тень, меня даже не было, люди даже не знали, что я нахожусь в том же мире, что и они".
100 человек, которые, кажется, воплощают в себе мужской идеал В одном из эпизодов "Секса в большом городе" все женщины говорят, что их фантастический мужчина - Рассел Кроу.
100 вещей, которые должен сделать парень, чтобы снова быть вместе Сокращенно с http://www.enotalone.com/forum/showthread.php?t=348168. "Я действительно подумывала о том, чтобы снова сойтись с ним (наверное, я забыла о том, что он спал с другой девушкой). Мне нужно было, чтобы он 1. познакомил меня со своими родителями, 2. изменил свой статус отношений в facebook, 3. Отдал мне все свои пароли от электронной почты, FB и телефона, 4. Позвонил своей глупой бывшей и сказал, чтобы она перестала ему звонить, помимо всего прочего. Он согласился на все это. ...к моему удивлению".
101 "В ответ она получала приятные письма" http://www.prisontalk.com/forums/showthread.php?t=239749.
101 415 миллионеров, 286 миллиардеров и 263 шейха, вырезанных из всех названий книг в жанре романа на Amazon.com в сентябре 2010 года.
103, которые сидят дома и смотрят телевизор, никогда не будут героями Найт (2007).
103 свидания с человеком, который не умеет водить машину Смотрите описание данных OkCupid.
ВОПРОС #48960 ВЫ БЫ СТАЛИ ВСТРЕЧАТЬСЯ С ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРЫЙ
НЕ УМЕЕТЕ ВОДИТЬ МАШИНУ?
Натуральные мужчины: # респондентов: 74410; 79,0% ДА; 11,72% НЕТ. Бисексуальные женщины: # of Respondents: 9460; 67,73 % ДА; 20,39 % НЕТ. Натуралки: # респондентов: 49039; 48,00 % ДА; 37,67 % НЕТ.
Народ хадза - этническая группа охотников-собирателей, живущих в районе Рифтовой долины в центральной Танзании. На протяжении десятков тысяч лет они выживали за счет ягод и орехов, которые собирали женщины, и мяса антилоп, добытого мужчинами. Антрополог Фрэнк Марлоу спрашивал женщин хадза, какую характеристику они больше всего хотели бы видеть в муже. Марлоу всегда получал один и тот же ответ. "Он должен быть хорошим охотником".
103 "быть уверенным в своих силах" Найт (2007).
103 охотничья или боевая доблесть - важнейшее качество мужчины Escasa et al. (2010), Marlowe (2004).
103 серебристая летучая мышь миотис имеет http://www.timesonline.co.uk/tol/news/uk/article749435.ece
103 Оценка мужской креативности и интеллекта Миллер (2000).
104 почему женщины гораздо больше интересуются более взрослыми партнерами Symons (1979). Списки романтических романов с разрывом в возрасте (в обе стороны): http://www.likesbooks.com/may-dec.html, http://forums.rtbookreviews.com/viewtopic.php?t=8094. Как правило, в исторических романах героини либо дебютантки (от восемнадцати до двадцати двух лет), либо вдовы (от двадцати до тридцати лет), либо девы (от двадцати до тридцати лет). Из книги Кресли Коул "Голод, подобного которому не бывает":
Она нахмурилась, когда ей в голову пришла неожиданная мысль. Ты сказал "во все века моей жизни". Так сколько же тебе лет? Шестьсот? Семьсот лет?"
"Разве это имеет значение?"
Она пожала ему руку. "Сколько лет?"
"Примерно двенадцать сотен лет".
Она вздохнула. "Вы знаете, что значит "ограбить колыбель"? Мне почти семьдесят один год. Меня это пугает!"
104 "С меня хватит мальчиков" Сокращенно с http://www.blogher.com/dating-older-men-how-old-too-old#comment-119801. "Я застряла, наверное. Мне нужен зрелый сильный мужчина, и я чувствую, что не могу найти его с парнем моего возраста или 20-летним. Мне нравятся мужчины постарше, но я хочу такого, у которого все в порядке с головой, и он уверен в себе, и я просто чувствую, что могу лучше общаться с парнями постарше. Общение - это очень важно. Возможность поговорить, а не объяснять все детскому мальчишке - это то, на что я должна пойти. С меня хватит мальчишек". Девятнадцатилетняя актриса и певица Габриэлла Клими дала интервью Gossiptiva.com о том, как она хочет встречаться с мужчинами постарше, такими как Роберт Дауни-младший и Джон Траволта. http://gossipvita.com/2010/06/gabriella-cilmi-likes-date-older-man-sex-boyfriend-love/. Лили Аллен рассказывает о том, почему ей нравится встречаться с мужчинами постарше: "Они заставляют меня чувствовать себя взрослой" .http://www.metro.co.uk/showbiz/830110-lily-allen-i-date-older-men-as-they-make-me-feel-grown-up.
104 прирожденных лидера, богатых, влиятельных и с хорошими связями На сайте Support and Advice for Escorts (www.saafe.info) женщины явно ищут "сахарных папочек" (богатых мужчин, которые платят женщинам за то, чтобы те были их девушками): "Единственный сахарный папочка, которого я могла бы терпеть, должен быть супервзрослым, красивым, подтянутым, веселым, остроумным и слишком занятым своей удивительной жизнью, чтобы быть плаксивым или неуверенным в себе". Потому что, похоже, отношения с сахарным папой слишком близкие и личные, несмотря на деньги (которые должны быть замаскированы под подарки? WTF? Я не могу есть обувь!), так что если вы не любите друг друга, это кошмар. У меня довольно высокие стандарты для моей мужской компании, если только я не получаю почасовую оплату". http://www.saafe.info/main/index.php?topic=2755.30
105 как может выглядеть фильм, который одновременно привлекает Salmon & Symons (2003).
106 "читателя устраивает счастливая концовка" Личное общение по электронной почте с Сюзанной Карр, 22 апреля 2010 г.
106 "Свадьба" и "трах" Количество поисковых запросов по слову "свадьба": 406,416. Для "трахаться": 321,198.
106 Каждая последующая книга посвящена новому герою и героине. Например, в серии "Отчаянные герцогини" сюжетная линия Элайджи и Джеммы, герцога и герцогини Бомон, охватывает книги с 1 по 5 (Desperate Duchesses, An Affair Before Christmas, Duchess by Night, When the Duke Returns и This Duchess of Mine). В книге "Отчаянные герцогини" (книга 1) Элайджа вызвал Джемму домой из Парижа, где она жила много лет во время их разделенного брака. Она ушла от него, потому что застала его с любовницей, но теперь пришло время завести наследника, и для этого ему нужна жена. На протяжении каждого романа они ссорятся и мирятся, эмоционально отдаляются друг от друга, а затем сближаются. В "Моей герцогине" (книга 5) Джемма и Элайджа - главная пара, и именно в этом романе они наконец-то обретают свое "Счастье навеки".
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108 В одной телевизионной рекламе Fair and Lovely http://www.youtube.com/watch?v=F-9tcXpW1DE.
109 "Быть желанной - это очень возбуждающе для женщин" Меана (2010).
109 "Волшебный Ху-Ху делает все" Венделл и Тан (2009).
110 "То, как женщины относятся к себе, может быть очень важным" Меана (2010). "Все больше данных свидетельствует о том, что отношение женщин к себе может быть очень важным для их сексуального желания и субъективного возбуждения, возможно, даже превосходящим влияние мнения о них их партнеров".
111 половина женских фантазий отражает желание быть сексуально неотразимой Ellis & Symons (1990).
112 Женщины часто фантазируют о том, чтобы стать стриптизершей Strassberg & Lockerd (1998). Сорок семь процентов женщин сообщили, что они фантазируют о том, как "видят себя в роли танцовщицы стриптиза, девушки из гарема или другой исполнительницы", а 50 процентов фантазировали о том, как "доставляют удовольствие многим мужчинам".
112 "Если у женщины красивое тело" Леви (2006).
112 секстинг http://www.thebostonchannel.com/news/18688245/detail.html, получено 12 сентября 2010 г.
112 Реальный секс для реальных женщин Берман (2008).
113 параллель между женской неотразимостью и сексуальным сигналом у самок крысы Meana (2010).
113 И темп, и вознаграждение за темп контролируются программным обеспечением Becker (2008). Также Meana (2010): "Бэнкрофт ловко проанализировал исследования, свидетельствующие о том, что в процептивной фазе самки крыс контролируют ситуацию, шныряя и прыгая вокруг заинтересованного самца, тем самым регулируя частоту его прикосновений. Было показано, что эти сексуальные контакты приносят крысе-самке вознаграждение (о чем свидетельствует формирование предпочтения места), помимо интромиссии".
Самка жирафа также выполняет своеобразную выжимку. http://www.bio.davidson.edu/people/vecase/Behavior/Spring2004/breedlove/matingsystem.html.
113 Анорексия и булимия Беккер (2008).
113 Женщины гораздо больше стесняются своего образа тела - Meana (2010).
114 "One Rape, Please (to go)" http://www.viceland.com/int/v14n8/htdocs/rape.php, получено 30 августа 2010 г.
114 Широко распространенные женские фантазии о принуждении Крителли и Бивона (Critelli & Bivona, 2008).
114 понятным источником дискомфорта и рукоприкладства Meana (2010), http://www.nytimes.com/2009/01/25/magazine/25desire-t.html?pagewanted=all, получено 30 августа 2010 г.
Leitenberg & Henning (1995): У 30 % женщин была фантазия "Я рабыня, которая должна подчиняться любому желанию мужчины", а у 22 % - "Меня заставляют страдать, прежде чем мужчина удовлетворит меня сексуально".
114 "Возбуждение - это не согласие" http://www.nytimes.com/2009/01/25/magazine/25desire-t.html?pagewanted=all, получено 30 августа 2010 г.
114 "Штормовой огонь" Кристин Монсон, 1984 г. "Потому что, как я уже говорила, если бы у героя был пивной живот и один впалый глаз с бровями-гусеницами, женщина кричала бы во весь голос и бежала на закат. Но если герой - "темный ирландский дьявол" со всей красотой падшего ангела и прессом, похожим на твердые самородки добра, женщина будет кричать во все горло и бежать на закат, но не расстроится, если он попадется ей снова" .http://www.ripmybodice.com/2010/04/05/even-with-1-ball-more-alpha-than-the-rest/.
115 Это желание быть вне воли http://www.nytimes.com/2009/01/25/magazine/25desire-t.html?pagewanted=all, получено 30 августа 2010 года.
115 Literotica - самый популярный англоязычный сайт эротических рассказов Подробнее об истории эротических рассказов в Сети: http://www.asstr.org/~JournalofDesire/v3n2/Jekyll-SexStories.html.
116 историй о Гарри Поттере на AdultFanFiction.net Лучшие сексуальные теги для историй о Гарри Поттере на AdultFanFiction.net, выскобленные в мае 2010 года:
[image: ]

116 фан-фикшн-рассказ мисс Стефани http://hp.adultfanfiction.net/story.php?no=600025374, получен 30 августа 2010 года.
116 "взрыв, который нарастал внутри него" Один из читателей с восхищением комментирует рассказ мисс Стефани: "Он, может, и психопат, но ГОРЯЧИЙ психопат. Проклятье. Мне нравится, как он вытащил из нее свой член и пошлепал им по ее клитору. Отличная визуализация".
117 сцена в фильме "Легальная блондинка" Другие фильмы, в которых мужская сексуальная привлекательность повышается за счет поддельного интереса со стороны женщин: She's Out of My League, Love Don't Cost a Thing, Sex Drive, American Pie, Year One, Along Came Polly, The Heartbreak Kid. Также стоит обратить внимание на: Рэйчел Учитель, одна из любовниц Тайгера Вудса, все еще привлекает Тайгера, несмотря на (или благодаря?) всех его других любовниц. http://www.telegraph.co.uk/sport/golf/tigerwoods/7962948/Rachel-Uchitel-wants-to-rekindle-Tiger-Woods-romance.html.
118 Волшебство девы Ху-Ху захватывает все его внимание Похожие рассказы: The Golden Touch by Laura London. Героиня - дочь викария, герой - известный музыкант. Она также написала роман "Молния, которая задерживается" о библиотекарше и стриптизере (мужчине). Очень очаровательные книги, и удивительно ненасильственные для начала восьмидесятых. Книга "Совершенство" Джудит Макнот. Героиня - библиотекарь, герой - кинозвезда в бегах. Рок-звезда" Рослин Харди Холко. Героиня - библиотекарь, герой - рок-звезда. The Good, the Bad and the Sexy" Эмили Кармайкл. Он - кинозвезда, она - владелица ранчо.
118 Бывшая плеймейт Плейбоя Кендра Уилкинсон Сокращенно с http://www.huffingtonpost.com/2010/07/12/hugh-hefner-i-have-sex-tw_n_643303.html, получено 20 августа 2010 г.
119 "Омега" героев Найт (2007).
119 "Это звучало очень по-маггловски" http://hp.adultfanfiction.net/story.php?no=600025374, получено 30 августа 2010 г.
120 видов обсуждений, известных как "мета" http://www.angelfire.com/falcon/moonbeam/terms.html.
120 "вещь, которая однозначно затянула меня" http://cesperanza.livejournal.com/174095.html, получено 30 августа 2010 г.
121 поп-певица Бейонсе Бейонсе, "Why Don't You Love Me?".
121 "Природа создала женщин любящими" Рой Баумейстер, "Есть ли что-то хорошее в мужчинах?" Американская психологическая ассоциация, приглашенный доклад, 2007 г. http://www.psy.fsu.edu/~baumeistertice/goodaboutmen.htm, получено 30 августа 2010 г.
122 величайшего сексуального самообмана у мужчин http://roissy.wordpress.com/2008/12/17/common-shit-tests/.
122 Мужской мозг предназначен для сексуальной ревности Symons (1979).
123 Влюбленность в героиню представляет собой эмоциональную дефлорацию Wendell & Tan (2009).
124 "Секс считается не стоящим риска" Меана (2010).
124 причина, по которой фетишизм гораздо чаще встречается у мужчин Laws & O'Donohue (2008).
124 внимание на женской сексуальной пластичности Баумейстер (2000). "Большее количество лесбиянок по взаимному согласию в тюрьме (по сравнению с гомосексуальностью по взаимному согласию среди заключенных мужчин) может быть интерпретировано в рамках объяснения избирательного контроля как признак того, что тюрьма освобождает женщин от навязчивой гетеросексуальности, навязываемой обществом, что усиливает большую женскую эротическую пластичность".
125 Энн Хеч http://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Heche, получено 30 августа 2010 г.
125 обнаружили, что высокое половое влечение у женщин Lippa (2006).
126 FanFiction.net постоянно поддерживает один из самых высоких рейтингов "прилипаемости" среди всех сайтов http://www.zdnet.com/blog/itfacts/nielsen-stickiest-brands-in-august-2003/4699, http://www.internetnews.com/stats/article.php/3096631/Traffic-Patterns-of-September-2003.htm,
http://books.google.com/books?id=ZKv43-YsSvQC&pg=PA123&lpg=PA123&dq=fanfiction.net+stickiest&source=bl&ots=K-2GU- YJ6a&sig=eSdMXqUDuQZQBEo2THmjlIDUkwQ&hl=en&ei=sR-NTIbyKoO88ga3t53ICw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=3&ved=0CB4Q6AEwAjgK#v=onepage&q=fanfiction.net%20stickiest&f=false, http://www.clickz.com/clickz/stats/1713182/top-us-parent-companies-stickiest-brands-web-december-2008 , http://www.clickz.com/clickz/stats/1703722/top-us-parent-companies-stickiest-brands-web-february-2009.
126 Мужчины, однако, вполне способны мысленно разделять секс и романтические отношения Fisher et al. (2002).
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128 Средняя длина пениса геев Bogaert & Hershberger (1999). Геи также толще: у натуралов окружность пениса составляет 4,80 дюйма, а у геев - 4,95 дюйма.
131 "Этот парень, который сейчас здесь, чертовски горяч" http://thorandrocco.wordpress.com/.
133 интерес геев к мужественности представляется таким же фиксированным и негибким APA (2009), Report of the American Psychological Association Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation.
133 преобразование гомосексуального желания в гетеросексуальное посредством обусловливания Moan & Heath (1972).
133 выступает против таких непродуманных и в конечном итоге неэтичных попыток APA (2009), Report of the American Psychological Association Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation.
133 бинарной "гендерной подсказки" Ponseti et al. (2006).
134 сто самых рейтинговых видеоклипов на Gaytube Сто самых рейтинговых видео были найдены 21 октября 2010 года.
135 семи самых популярных категорий сексуальных поисков геев Смотрите описание данных Dogpile для получения дополнительной информации. Сексуальные поиски геев в Dogpile:
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136 Tom of Finland http://www.eroticarts.com/.
137 Ниже приведены два списка Гей рассказы состоят из всех рассказов в категории гей на Nifty, отсканированных в феврале 2010 года. Истории фанфиков состоят из историй по нескольким фэндомам на AdultFanFiction.net, отсканированных в марте 2010 года. Были отобраны следующие жанры: аниме, книги, Баффи, комиксы, Барри Поттер, фильмы и телевидение. Эти жанры содержали наибольшее количество историй.
138 секс появляется примерно на четверти пути в Гетеросексуальные истории состоят из всех историй в категории эротические пары на Literotica, отсканированных в апреле 2010 года. Гей истории состоят из всех историй в категории гей на Literotica, отсканированных в феврале 2010 года.
Фанфики состоят из всех историй о Гарри Поттере на AdultFanFiction .net, отсканированных в марте 2010 года.
Процент длины рассказа, в котором происходит сексуальный контакт, в гей- и фанфикшенах (наличие сексуального контакта в отрывке определяется по плотности местоимений мужского и женского рода, а также анатомических дескрипторов, которые, как выяснилось, являются основной частью таких описаний): Фанфик по Гарри Поттеру: Медиана: 50,0%, среднее: 48,9% Гей-эротика: Медиана: 20,0%, среднее: 26.6%
138 Психолог Ричард Липпа и BBC Lippa (2007).
138 Мозг геев и натуралов демонстрировал различные паттерны Safron et al. (2007). "Сравнение активации на предпочитаемые сексуальные стимулы, не предпочитаемые сексуальные стимулы и спортивные стимулы выявило крупные сети, коррелирующие с сексуальным возбуждением, охватывающие множество корковых и подкорковых областей. Как гомосексуальные, так и гетеросексуальные мужчины демонстрировали специфическое для каждой категории возбуждение в мозговой активности. В миндалине у гомосексуальных мужчин наблюдалась более высокая активность, связанная с предпочтениями, но неясно, является ли это причиной или следствием их сексуальности. При последующем анализе областей, которые, согласно гипотезе, поддерживают возбуждение, обе группы участников продемонстрировали повсеместное увеличение вызванной активности на предпочитаемые стимулы."
Шиффер и др. (2008). "Результаты по контрасту "сексуальный > нейтральный блок" в условиях для мальчиков, а также результаты регрессионного анализа с оценкой сексуального возбуждения у гомосексуальных педофилов подтвердили паттерн активации, о котором ранее сообщалось у гетеросексуальных мужчин".
138 Мужчины-геи смотрят больше порно Traeen et al. (2006).
140 невозможно, чтобы эволюция создала шаблон только для гомосексуального мозга Symons (1979).
140 карта тела мужского мозга Aleong & Paus (2010). Arzy et al. (2006), Poliakoff. (2010), Chan et al. (2004), David et al. (2007), Peelen & Downing (2007), Urgesi et al. (2004).
142 слепых мужчины возбуждаются от женской анатомии Karremans et al. (2010).
142 назвали его фетишем "Спящей красавицы". Bianchi-Demicheli et al. (2010). Интригует тот факт, что в Интернете существует целый жанр порнографии, в котором фигурируют спящие женщины, включая такие сайты, как SleepingLand.com, 3XSleep.com и SleepingPortal.com. Хотя интерес к этому жанру, скорее всего, вызван естественными побуждениями, а не повреждением мозга, возможно, у некоторых из этих фетишистов Спящей красавицы такое же поражение мозга, как и у очаровательного пациента Ортиджа.
143 Психолог Пол Вейси изучал японских макак Vasey & Pfaus (2005).
144 "побочный продукт других поведенческих механизмов" http://www.nytimes.com/2010/04/04/magazine/04animals-t.html?pagewanted=all, получено 30 августа 2010 г.
144 интромиссия Беккер (2008), Пфаус (1996).
144 темпа Беккер (2008). Пфаус (1996). "Сначала копуляцию крыс изучали, помещая самку крысы в маленькую клетку. Только после того, как самку поместили в более просторную клетку, выяснилось, что ей нравится контролировать темп копуляции".
144 лордоз Патчев и др. (2004). Исследователи вывели мышей, у которых отсутствовал один из генов, отвечающих за чувствительность животных к эстрогену. У этих мышей лордоз никогда не проявлялся. "Сексуальная восприимчивость самок была сильно нарушена, о чем свидетельствует отмена лордозного поведения".
144 заставить доминантного самца вести себя как покорная самка Беккер (2009).
145 вы можете вызывать у себя поведение, связанное с креплением и раздвиганием бедер, Беккер (2009).
145 широко распространенное мнение в гей-сообществе Ср. http://answers.yahoo.com/question/index?qid=20100306222159AAicFCT.
145 Мы проанализировали 1,9 миллиона объявлений о поиске мужчин на Craigslist Постеры обезоруживающе откровенны, а самоидентификация верхнего или нижнего обычно содержится в самих коротких названиях постов (например: "Отсосу твой член и не только", "Покорный хуесос в отеле", "Используй мой рот", "Ищу мужественного парня, которому нравится, когда его обслуживают", "Гладкий белый низ для развесистого верха"). Мы воспользовались этой возможностью, чтобы классифицировать постеры как верхние и нижние, консервативно сопоставляя названия с шаблонами строк. Небольшая случайная выборка сообщений, которые не соответствовали ни одному из строковых шаблонов, показала, что распределение было таким же, как и при сопоставлении заголовков с шаблонами.
Интересно, что мы также обнаружили, что плакаты лгут о своем возрасте. Чаще всего указывается возраст 28, 35, 30, 25, 38 и 29 лет, что говорит о тенденции округлять цифры в большую сторону и вычитать в меньшую. Около 30 000 объявлений из 1,9 миллиона были размещены женатыми мужчинами. Это также было определено путем сопоставления заголовков.
146 в трех самых распространенных фразах из пяти слов в гей-рассказах на сайте Literotica http://www.literotica.com/stories/stories_by_category.php?category=6&page=44.
Триста наиболее часто встречающихся пятисловных фраз из мужских гей-рассказов на сайте literotica были сопоставлены с наиболее часто встречающимися пятисловными фразами из рассказов в жанре эротической связи. Полученный список был отсортирован по относительной частоте.

САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ФРАЗЫ, ОТСОРТИРОВАННЫЕ ПО ОТНОСИТЕЛЬНОЙ
член в моем рту

его член снова в моей

из моей задницы и

из его рта и

на коленях перед

перед его горлом

и я почувствовала его член

на его спине на

член в его руке и

и я видела его
147 "Должен наслаждаться и ценить хуесосание, которое я дам" Это объявление было получено в апреле 2010 года. Craigslist не архивирует старые объявления. Смотрите http://www.craigslist.org/about/help/faq#lifespan.
147 Ищу нижнюю, чтобы отсосать у меня член Извлечено из Craigslist в апреле 2010 года.
147 около 2 процентов из них специально запрашивали мужчин, готовых сексуально доминировать над другим мужчиной По крайней мере 1,6 процента или 31 667 объявлений из 1,95 миллиона постов m4m craigslist ищут сексуальное доминирование. Это было определено по предложениям в названиях постов, в которых использовались ключевые слова rough, rape, slut, whore. Эти ключевые слова были выбраны после проверки того, что их использование высоко коррелирует с запросами о сексуальном доминировании.
148 "Я встретилась с парнем на заднем сиденье его Lexus" См. также: http://articles.sfgate.com/2010-03-19/entertainment/18838701_1_grindr-gay-men-marriage.
149 случайных, анонимных сексуальных связей, которые давно стали фантазией Две классические шутки иллюстрируют разницу между мужской и женской сексуальностью: Что лесбиянка приносит на второе свидание? Передвижной фургон. Что геи приносят на второе свидание? Что такое второе свидание?
150 чрезмерное количество андрогенов LeVay (2010), Wilson & Rahman (2005).

ГЛАВА 8

152 Поэтому он основал компанию Playgirl См. http://findarticles.com/p/articles/mi_g1epc/is_tov/ai_2419100965/
153 предварительном выпуске 1973 года были представлены близнецы Хагер См. http://findarticles.com/p/articles/mi_g1epc/is_tov/ai_2419100965/.
154 Главный редактор Клэр Харт признала правду http://books.google.com/books?id=WWIEAAAAMBAJ&pg=PA52&dq=playgirl+editor&hl=en&ei=X4tuTL6dF8O78gaO9KH1Cw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=4&ved=0CD8Q6AEwAw#v=onepage&q=playgirl%20editor&f=false.
154 Я мог бы на пальцах одной руки пересчитать количество успешных порносайтов для женщин Личное общение по электронной почте с Titmowse, август 2009 года.
154 "Порно - это невероятно DULL DULL DULL" http://letters.salon.com/mwt/broadsheet/2006/11/27/porn/view/index11.html?show=all.
154 "Порнография - это теория, изнасилование - практика" Морган (1980).
155 "Не только плохо для людей, которые их делают, но и вредно для общества в целом" http://journalstar.com/news/local/education/article_fae8d340-107b-11df-a90b-001cc4c03286.html.
155 "Жалобы клиентов от женщин" http://gizmodo.com/5477864/why-apple-banned-sex-apps-we-were-getting-complaints-from-women.
155 Главный технолог PornHub Личное общение с Перри Статопулосом, февраль 2010 г.
155 около трети его посетителей - женщины Также см. Олбрайт (2008). По результатам опроса 15 246 респондентов в США 75 % мужчин и 41 % женщин намеренно просматривали или скачивали порнографию. Мужчины и геи/лесбиянки чаще обращались к порнографии или участвовали в других видах сексуального поведения в Интернете по сравнению с натуралами и женщинами. См. также Cooper et al. (2003).
155 Мисс Сочность Пользователь #3194921.
156 Женщины могут забеременеть только в течение пяти дней Wilcox et al. (1995).
156 расширенная сексуальность Thornhill & Gangestad (2008).
157 "У мужчин есть секретный ингредиент" Митч Фатель, "Мини-юбки и кексы".
157 два различных "режима" сексуальных интересов во время овуляторного цикла Thornhill & Gangestad (2008).
157 другой набор эротических сигналов Kruger & Fisher (2005). Студентки колледжа читали краткие очерки о персонажах романов XIX века, в которых приводились примеры альтернативных брачных стратегий мужчин. Правильный герой-"отец" рекламирует высокий потенциал отцовских инвестиций, будучи сострадательным, романтичным и трудолюбивым, в то время как темный герой-"кадр" рекламирует высокие генетические качества, будучи конкурентоспособным, доминантным и храбрым. Женщины предпочитали "папу" для долгосрочных отношений, но чаще выбирали "хама" для кратковременных сексуальных связей. Эти предпочтения были ожидаемы, поскольку они способствуют репродуктивному успеху женщин . Участники также делали выводы о критических атрибутах и поведении по описаниям персонажей, в которых эта информация отсутствовала. См. также Kruger et al. (2003).
157 она отдает особое предпочтение самцам с лучшими генами Haselton & Miller (2006), Gizewski et al. (2006). Также http://www.eurekalert.org/pub_releases/2010-08/uocp-mwp082410.php: "В отличие от шимпанзе, которых показывают на канале Discovery Channel, женщины становятся более конкурентоспособными по отношению к другим самкам в течение нескольких дней каждого месяца, когда у них происходит овуляция. Желание женщин на пике фертильности бессознательно выбирать продукты, улучшающие внешний вид, вызвано стремлением превзойти привлекательных соперниц."
157 приятная внешность и социальное доминирование Haselton & Miller (2006). "При сравнении женщин в середине лютеиновой фазы и во время менструации у женщин в середине лютеиновой фазы была выявлена повышенная активация в передней поясной, левой инсуле и орбитофронтальной коре. Более высокая мозговая активация в середине лютеиновой фазы также коррелирует с различной субъективной оценкой женщин в двух периодах цикла. Женщины в середине лютеиновой фазы оценивали свое сексуальное возбуждение так же, как и мужчины, а женщины в менструальной фазе - значительно ниже, чем мужчины или женщины в середине лютеиновой фазы. Полученные результаты указывают на то, что различия в активации головного мозга более заметны при сравнении мужчин и женщин, чем женщин в разных фазах цикла".
158 и сильно предпочитают социально доминирующих самцов Matsumoto-Oda (1999).
158 предпочитают самцов, чьи лица подверглись экспериментальному манипулированию Waitt et al. (2003).
158 более сильное предпочтение мужчинам с мужественными лицами Thornhill & Gangestad (2008).
158 склонны больше флиртовать Haselton et al. (2007), Thornhill & Gangestad (2008).
158 скорее всего, будут избегать рискованных мест Chavanne & Gallup (1998), Broder & Hohmann (2003), Petralia & Gallup (2002).
158 большее отвращение к сексуальным утехам Fessler & Navarrete (2003).
158 чаевых, которые получали профессиональные танцовщицы на коленях Миллер и др. (2007). "Чтобы выяснить, действительно ли эструс был "потерян" в ходе эволюции человека (как часто утверждают исследователи), мы изучили влияние овуляторного цикла на заработок чаевых у профессиональных танцовщиц, работающих в клубах для джентльменов. Восемнадцать танцовщиц записывали свои менструальные периоды, рабочие смены и заработок на чаевых в течение 60 дней на веб-сайте исследования. Анализ смешанной модели 296 рабочих смен (что составляет около 5300 танцев на коленях) показал взаимодействие между фазой цикла и использованием гормональной контрацепции. Участницы с нормальным циклом зарабатывали около 335 долларов США за 5-часовую смену во время эструса, 260 долларов США за смену во время лютеиновой фазы и 185 долларов США за смену во время менструации. В отличие от них, у участниц, использующих противозачаточные таблетки, пик заработка в эструс не наблюдался. Эти результаты представляют собой первое прямое экономическое доказательство существования и важности эструса у современных женщин в реальных условиях работы. Эти результаты имеют очевидное значение для эволюции человека, сексуальности и экономики".
158 Когда у женщин нет овуляции, они предпочитают мужчин с более женственными лицами Jones et al. (2005).
159 не овулирующих женщин не игнорируют показатели хороших генов Thornhill & Gangestad (2008).
159 "Джордж Клуни и Шон Коннери - секс-символы" http://letters.salon.com/mwt/broadsheet/2006/11/27/porn/view/index11.html.
159 В одном из британских исследований женщин просили вести дневники Торнхилл и Гангестад (2008), Беллис и Бейкер (1990), Джонс и др. (2005).
159 Исследования показали, что мужчины более защищены Thornhill & Gangestad (2008).
159-160 Женщины чаще сопротивляются попыткам мужчин отслеживать их деятельность Gangestad et al. (2004), Garver-Apgar et al. (2007).
160 У большинства женщин отсутствует осознанное понимание того, что у них овуляция Торнхилл и Гангестад (Thornhill & Gangestad, 2008).
160 женщин проявляют больший интерес к визуальным сексуальным материалам Wallen & Rupp (2010).
160 Sssh была основана Энджи Раунтри Личное общение с Энджи Раунтри лицом к лицу и по электронной почте, весна и лето 2010 года.
162 Сексуальный голос, мужественный аромат и чувственное прикосновение Thornhill & Gangestad (2008).
162 "Я потреблял огромное количество порно, созданного (написанного) женщинами" http://letters.salon.com/mwt/broadsheet/2006/11/27/porn/view/index2.html?show=all.
162 проанализировали текст более чем десяти тысяч романтических романов Мы извлекли весь текст из 10 344 романтических романов, написанных в общей сложности 1 878 различными авторами. Медианная длина романов составила 55 615 слов, а средняя - 54 168 слов. Мы выделили вероятные отрывки описания, основываясь на плотности местоимений. Чаще всего отрывки с наибольшей плотностью местоимений мужского рода и расположенные в первой четверти текста были описаниями главных героев-мужчин. Отрывки с наибольшей комбинированной плотностью местоимений мужского и женского рода, как правило, представляют собой сексуальные или эротические описания. Мы извлекли из романов такие отрывки с высокой плотностью местоимений и использовали Mechanical Turk для аннотирования их как описания лиц или сцен. Затем из описаний сцен были извлечены анатомические существительные путем сортировки по частоте слов относительно базовой частоты всех романных романов (и ручной проверки). Прилагательные, используемые в физических описаниях, ограничивались двухсловными фразами, содержащими анатомические существительные.
163 женский мозг обрабатывает визуальные признаки мужчины с той же скоростью, что и Rupp & Wallen (2008).
164 ассоциируется с ухудшением здоровья в долгосрочной перспективе Ellison & Gray (2009).
164 мужчины производят стабильное количество спермы Ellison & Gray (2009).
164 "У моего мужа есть костюм" http://www.thegreatstory.org/storiesawaken.html. .
164 мускулатуры и быстрого сжигания энергии Leitenberg & Henning (1995). "Уровень тестостерона в сыворотке крови, не зависящий от пубертатного развития как такового, является значимым предиктором частоты сексуальных фантазий, в то время как шесть других гормонов не являются таковыми".
Blakemore et al. (2010). "Скорее, как в исследованиях людей, так и в исследованиях нечеловеческих приматов появляются новые доказательства того, что тестостерон повышает мотивацию к достижению более высокого статуса, но конкретные эффекты на поведение зависят от социального и развивающего контекста".
164-165 мужские ароматы коррелируют с уровнем тестостерона Thornhill & Gangestad (2008).
165 "Высокие мужчины помогают мне чувствовать себя увереннее" http://www.experienceproject.com/stories/Love-Tall-Men/1099298
165 "Так я чувствую себя маленьким и защищенным" http://www.experienceproject.com/stories/Love-Tall-Men/506030.
165 предпочтение мужчинам в военной форме См. описание данных OkCupid.
ВОПРОС #2792: ВОЗБУЖДАЕТ ЛИ ВОЕННАЯ ФОРМА? ДА, НЕТ, Я НОШУ ЕЕ НА РАБОТУ.
Натуральные мужчины: # респондентов: 17315; 18,45% ДА, 58,79% НЕТ, 2,61%.
Бисексуальные женщины: # респондентов: 2685; 35,83% "ДА", 47,3% "НЕТ", 0,34%.
Натуральные женщины: # респондентов: 9201; 43,22% ДА, 39,18% НЕТ, 0,37%.
165 Модный блогер Тереза Макгурк http://hubpages.com/hub/Why-do-women-find-men-in-uniform-so-attractive_.
166 В одном из исследований, проведенном с помощью трекинга глаз, было обнаружено, что женщины тратят не больше времени на разглядывание пениса Rupp & Wallen (2007).
166 "потому что я хотел стоять за него" http://jezebel.com/comment/26261416/.
166 Женщины обычно предпочитают упругие, атлетические попки Abramson & Pinkerton (1995).
166 Спортивный журналист Майкл Сильвер http://sports.yahoo.com/nfl/news?slug=ms-thegameface022208.
Они говорят о "Победе в конкурсе красоты" - это был Бродрик Банкли... Когда он взвешивался, по залу пронесся ропот. Его ноги вырывались из шорт, и казалось, что его кожа обмотана сарановой пленкой. Кучка взрослых мужчин вела себя так, будто они находятся в стриптиз-баре за городом. Я подумал, что они собираются предложить ему деньги за танец на коленях".
166 "Нравятся ли женщинам задницы парней?" http://answers.yahoo.com/question/index?qid=20100330113037AA8qFo6.
167 Мисс Интуиция Пользователь #2976906.
168 Одна особая группа женщин сообщила о более частом просмотре порнографии См. описание данных OkCupid.
ВОПРОС № 25: ПОСМОТРЕЛИ БЫ ВЫ ПОРНОФИЛЬМ СО СВОЕЙ ИДЕАЛЬНОЙ ПАРОЙ? ДА, НЕТ.
Натуральные мужчины: # респондентов: 94903; 83,51% "ДА", 6,13% "НЕТ".
Бисексуальные женщины: # респондентов: 12292; 88,06% "ДА", 4,0% "НЕТ".
Натуральные женщины: # респондентов: 55679; 74,71% "ДА", 11,18% "НЕТ".
ВОПРОС #9668: НЕ В СМЫСЛЕ КНУТА И ЦЕПЕЙ, А ВООБЩЕ, ПРЕДПОЧИТАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТОБЫ ВАШ ПАРТНЕР БЫЛ ... . . ДОМИНИРУЮЩИМ, ПОКОРНЫМ, СБАЛАНСИРОВАННЫМ.
Натуральные мужчины: # респондентов: 77158; 14.1% Доминант, 20.19% Сабмиссив, 42.34% Сбалансированный.
Бисексуальные женщины: # of Respondents: 9681; 50,05% Доминант, 6,0% Сабмиссив, 27,91% Сбалансированный.
Натуральные женщины: # респондентов: 45389; 50,69% Доминантные, 3,14% Покорные, 20,39% Сбалансированные.
ВОПРОС #1134: ЕСТЬ ЛИ У ВАС ЖЕЛАНИЕ (ПУСТЬ ДАЖЕ ТАЙНОЕ) ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В СЕКСУАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЯХ, СВЯЗАННЫХ С БОНДАЖОМ? ДА, НЕТ, АБСОЛЮТНО НЕТ.
Натуральные мужчины: # Количество респондентов: 99053; 51,54% ДА, 30,51% НЕТ, 1,56%.
Бисексуальные женщины: # Количество респондентов: 13611; 81,63% ДА, 8,53% НЕТ, 0,54%.
Натуральные женщины: # Количество респондентов: 61933; 55,83% ДА, 23,15% НЕТ, 1,49%.
ВОПРОС #27262: ВЫ ЗАСТАЛИ СВОЕГО ПАРТНЕРА ЗА ПРОСМОТРОМ ПОРНОСАЙТА. ЧТО ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ? ЗЛОСТЬ/ЗАВИСТЬ/ШОК/ОБМАН, ИНТЕРЕС, БЕЗРАЗЛИЧИЕ.
Натуральные мужчины: # Количество респондентов: 68397; 8,79% Злость/зависть/
шокированы/обмануты, 61,91% заинтересованы, 10,57% равнодушны.
Бисексуальные женщины: # респондентов: 7434; 8,8% Злость/зависть/
шокированы/обмануты, 64,47% заинтересованы, 11,19% равнодушны.
Натуральные женщины: # Количество респондентов: 48488; 23,41% Злость/зависть/
шокированы/обмануты, 39,34% заинтересованы, 13,28% безразличны.
Также см. обсуждение подлинности бисексуальной самоидентификации и комментарии бисексуалов о различиях в предпочтениях при знакомствах онлайн и в реальной жизни: http://blog.okcupid.com/index.php/the-biggest-lies-in-online-dating/.
168 Самоидентифицированные бисексуалы Ожидаемое совпадение количества поисков обнаженных мужчин и обнаженных женщин в наборе данных AOL, при условии независимости: 8,86, получено: 130. Однако мы не можем провести различие между мужчинами и женщинами.
169 Каждый столбец представляет собой один вопрос из опроса Вопрос № 1 (OkCupid Question# 86615): Вы бы заплатили за порно? A: Да. B. Нет. C. Только если не смогу получить его бесплатно. D. Меня не интересует порно. (Респонденты: 826 мужчин-натуралов, 106 бисексуальных женщин, 268 женщин-натуралов).
Вопрос #2 (OkCupid Question# 13103): Насколько велика ваша коллекция порнографии? A. Маленькая B. Средняя C. Большая D. Не имею. (Респонденты: 8 147 мужчин-натуралов, 762 бисексуальные женщины, 3 394 женщины-натуралки).
Вопрос #3 (OkCupid Question# 35624): Вы обнаружили огромную коллекцию порнофильмов на компьютере своего возлюбленного. Вы: A. Не обеспокоены... "Ну и что?" B. Смущены или испытываете отвращение. . . "Это мерзко!" C. Злитесь или обижены ... "Это измена!" D. Мастурбирую... "Это так сексуально!" (Респонденты: 253 460 мужчин-натуралов, 27 639 бисексуальных женщин, 163 804 женщины-натуралки).
Вопрос # 4 (OkCupid вопрос # 18966): Вы предпочитаете хардкор или софткор, когда речь идет о порно? A: Жесткое! Б: Мягкое! C: Я не уверен. D: Я не люблю порно. (Респонденты: 57 876 мужчин-натуралов, 8 245 бисексуальных женщин, 36 799 женщин-натуралов).
169 38 процентов женщин самоидентифицируют себя как бисексуалы Самоидентификация пользователей Fantasti.cc, основанная на информации о пользователях, соскобленной в июле 2010 года:

ЖЕНЩИНЫ:
бисексуалы, 368 (38%)

открытые люди, 286 (30%)

натуралы, 184 (19%)

одинокие, 133

отношения, 115
МЕН:
прямые, 3912 (70%)

открытые люди, 980 (17%)

одинокие, 818

отношения, 364

бисексуалы, 279 (5%)
169 В исследовании Ричарда Липпы, проведенном Би-би-си, Lippa (2007).
170 бисексуальных женщин имеют более высокий уровень циркулирующего тестостерона Ван Вик (1995). "Ряд исследований указывает на то, что некоторые бисексуалы имеют преимущественно гетеросексуальную или гомосексуальную ориентацию, но при этом обладают высокой эротической восприимчивостью и более "мужскими" характеристиками, что приводит к разнообразию сексуального поведения. Раннее воздействие маскулинизирующих гормонов, по-видимому, предрасполагает человеческих самок к бисексуальности, а не к исключительной гомосексуальности". Также Vinegas & Conley (2000).
170 могут вызывать различные негативные реакции Spinella (2007). "Анализ показал, что несколько структур мозга обычно участвуют в обработке изображений, вызывающих отвращение и эротические картинки (затылочная кора, гиппокамп, таламус и миндалина). Вентральный стриатум был специфически активирован, когда испытуемые видели изображения, вызывающие сильное сексуальное возбуждение. Это указывает на вовлечение системы вознаграждения человека в процесс обработки визуальной эротики".
http://www.boston.com/bostonglobe/ideas/articles/2010/08/15/ ewwwwwwwwwwww: "Реакция отвращения втягивается в эти высшие моральные сферы, связанные с социальными правилами", - говорит Дэниел Келли, философ из Университета Пердью и автор готовящейся к изданию книги о морали и отвращении. Пол Розин. Во всех этих случаях большинство людей отказывались, даже если знали, что таракан и свитер чистые, а помадка на самом деле помадка. Они просто испытывали отвращение. По мнению Розина, сила реакции отвращения приводит нас к своего рода магическому мышлению. "Чувство загрязнения - вот что интересно", - говорит Розин. "Когда таракан прикасается к чему-то, нам кажется, что что-то от таракана попадает в него".
171 Чтение романа Radway (1984).
172 "Синдром центра" Олбрайт (2008).
172 склонны осуждать писклявый контент как аморальный См. http://www.ycrimes.org/Senate-Reisman-Layden-Etc.pdf
172 как не только физически нездоровые, но и морально неправильные http://www.scientificamerican.com/blog/post.cfm?id=one-reason-why-humans-are-special-a-2010-06-22: "Например, в период с 1969 по 1989 год в одном из учреждений США было проведено 656 кастраций с целью отучить мужчин от мастурбации. В одном клиническом исследовании сообщалось о некотором успехе в устранении этого проблемного поведения путем впрыскивания лимонного сока в рот молодому пациенту каждый раз, когда он вытаскивал свой пенис на публике."
173 мощных мужских половых органа, сфокусированных на сексуальном влечении Существует неврологическое заболевание, известное как синдром Клювера-Бьюси, которое возникает в результате разрушения тканей височной доли. При этом заболевании исчезают все сексуальные запреты. Мужчины, страдающие от синдрома Клювера-Бьюси, пытаются заниматься сексом с деревьями, животными и камнями. Они больше не могут контролировать свои сексуальные позывы. "Мужские заморочки" на самом деле могут быть способом природы сузить фокус мощного драйва мужской сексуальности.
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174 Мистер Шкаф Сокращенная выдержка из книги Levine et al. (2003).
175 Впервые я познакомился с порнорассказами, когда мне было 15 http://www.asstr.org/~Forbidden_Fantasies/stuff/what.htm.
177 также контролирует другой важнейший телесный процесс - оргазм Marthol & Hills (2004).
177 проверить эту гипотезу с помощью изобретательного эксперимента Даттона и Арона (1974).
178 В ходе эксперимента испытуемым-женщинам были предложены два различных условия Schacter & Singer (1962), Dutton & Aron (1974), Meston & Heiman (1998), Brotto & Gorzalka (2002), Palace & Gorzalka (1990), Meston (2000), Meston & Gorzalka (1995).
178 к таблице медицинского обследования Йозефа Менгеле Kahr (2008).
179 анализ около двадцати четырех тысяч детей http://blogs.discovermagazine.com/gnxp/2010/06/the-paternity-myth-the-rarity-of-cuckoldry/
179 3 500 исков об установлении отцовства http://www.telegraph.co.uk/news/uknews/2483751/Mothers-wrongly-identifying-fathers-in-Child-Support-Agency-claims.html.
180 "Она надела свое лучшее нижнее белье" http://www.hotwifeblog.com/2010/06/11/her-first-time-alone/.
180 мужчин, ищущих "жену-изменницу" Перри Статопулос, технический директор PornHub, предоставил нам множество данных о действиях пользователей на их сайте. Один из наборов данных представлял собой коллекцию наиболее частых поисковых запросов, вводимых в поисковую систему PornHub, и количество просмотренных видео по каждому поисковому запросу. Данные были собраны в феврале 2010 года.
181 самая распространенная фраза из двух слов в историях о рогоносцах Истории были взяты из категории "Любящие жены" на сайте Literotica в апреле 2010 года.
182 в видеороликах, содержащих белого и черного мужчин, в 43 из 50 видеороликов с черными и белыми мужчинами чернокожий мужчина занимает первое место. Видеозаписи были получены и изучены в августе 2010 года.
182 Конкуренция сперматозоидов относится к целому ряду физиологических и поведенческих адаптаций Birkhead & Maller (1998).
183 гигантских яичек шимпанзе Dixson & Brancroft (1999).
183 луковичная головка и увеличенная длина человеческого пениса Gallup et al. (2006). Также см. http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=secrets-of-the-phallus.
183 неизбежная вялость, которую испытывают мужчины после эякуляции Gallup et al. (2006).
183 Собаки, олени и кенгуру Birkhead & Hosken (2008).
183 Самцы колюшки Zbinden et al. (2004).
183 "Мой постоянный парень по прозвищу IFuckAmy" http://cuckoldinglifestyle.blogspot.com/2006/02/cuckolding-today.html?zx=a5f050a3291bc87e.
184 часто воспринимаются как более доминантные В октябре 2010 года одна из студенток университета Дьюка получила известность благодаря пародии на презентацию диссертации, в которой подробно описывались ее реальные сексуальные связи со студентами-спортсменами Дьюка. В презентации PowerPoint перечислены сексуальные особенности и причуды тринадцати мужчин, с которыми она якобы спала. Она отмечает, как один из ее партнеров - мужчина кавказской национальности - уговаривает ее признаться в любви к большим черным пенисам, когда находится с ней в постели. http://www.huffingtonpost.com/2010/10/07/karen-owen-duke-sex-rati_n_754186.html.
184 Британский психолог Николас Паунд Паунд (2002).
184 видео, изображающих "полиандровые сексуальные отношения" Паунд (2002).
185 трехсот самых просматриваемых видео группового секса Триста самых просматриваемых видео группового секса были собраны на PornHub 9 января 2010 года, а "компилятивные" видео были удалены.
среднее количество самцов на видео: 2
среднее количество самок на видео: 2.6
Затем мы удалили видео с "сексом втроем", в результате чего остался набор видео с четырьмя и более сексуальными партнерами:
среднее количество мужчин на видео: 3,75 среднее количество женщин на видео: 3.31
В наборе видеороликов, снятых втроем, мужчин было больше в 63 видео, а женщин - в 91.
185 Мужчины фантазируют о групповом сексе чаще, чем женщины (Ellis & Symons, 1990).
186 кричащих, дрожащих женских оргазмов На вопрос, являются ли женские оргазмы в порно фальшивыми или настоящими, один порнорежиссер ответил: "Скорее фальшивыми, чем настоящими. У меня есть девушки, которые всегда симулируют его, они считают, что давление камер и света, дополнительное самосознание мешают им дойти до оргазма. Другие девушки обнаруживают, что как только включаются камеры, они кончают от самых незначительных вещей. Одна девушка, в частности, кончает несколько раз в каждой своей сцене. Все люди устроены по-разному, и я не думаю, что можно сказать, что все делают это или все делают то". Он добавил: "Мне очень не нравится, когда парни используют виагру или подобные препараты. Все, что повышает кровяное давление, заставляет их лица становиться ярко-красными, как только они начинают трахаться, что очень хорошо видно на камере. По-моему, это выглядит ужасно". Личное сообщение по электронной почте от Стивена Ягиеловича, август 2010 года. В том же сообщении Ягиелович заметил: "Хотя некоторые актрисы играют лучше, чем другие, похоже, что актерство - это все, что есть, и даже когда парень "играет", это не остается незамеченным или нежелательным. Хотя я подозреваю, что большинство фанатов верят, что девушки действительно испытывают оргазм (точно так же, как большинство парней верят, что всегда доводят свою любовницу до оргазма), я также подозреваю, что многие исполнители думают о новых туфлях, которые они купят, или о чем-то еще, вместо того чтобы погрузиться в сцену. Это как в большом рестлинге: некоторые верят, что все это реально, от ударов до истории. То же самое и с порно. При этом такие девушки, как Лезли Зен и Ария (не Джованни, а просто Ария), Тори Лейн и другие, считаются "отдающими все силы", в то время как "сквиртеры", как правило, больше относятся к аудитории "она действительно кончает!", а такие девушки, как Тианна Линн и Энни Круз, приходят на ум без всякого каламбура. Я также думаю, что вы использовали правильное слово: "актрисы" - в конце концов, это фантазия, а не реальность. Зрители приходят сюда не для того, чтобы увидеть своих скучающих жен, накручивающих волосы на бигуди и говорящих "поторопись".
186 один из самых мощных психологических сигналов Bogaert (2001). Результаты показали, что, когда мужчинам предоставлялся выбор для просмотра различных медиаматериалов, они выбирали широкий спектр медиаматериалов, хотя фильмы о "женской ненасытности" были более популярны, чем другие сексуальные фильмы (например, "эротические" или "жестокие")". Также Brewer & Hendrie (2010).
186 "Видеть и слышать женщину, которая по-настоящему возбуждена" http://www.reddit.com/r/AskReddit/comments/9pzlt/is_there_a_reason_that_so_much_hetero_porn_is/.
186 Саша Грей http://www.freeones.com/html/s_links/Sasha_Grey/.
187 Саша Грей, Нина Хартли, Хлоя, Цитерия и Дженна Джеймсон http://www.nina.com/vboard/showthread.php?p=315, http://forum.adultdvdtalk.com/forum/topic.dlt/topic_id=150466/forum_id=1/cat_id=1/150466.htm, http://www.adultdvdtalk.com/chat/chloe.asp.
187 На сайте Fantasti.cc мы проанализировали десять тысяч комментариев Мы собрали 10 000 комментариев, оставленных в ответ на сто самых рейтинговых видео на сайте Fantasti.cc в марте 2010 года. Затем эти комментарии были классифицированы работниками Amazon Mechanical Turk. Комментарии были распределены по семи категориям. Определенный комментарий классифицировался и учитывался, если хотя бы двое из трех работников применяли один и тот же тег категории.
предмет привлекателен, 6033

восхваление анатомии, 5157

субъект выражает удовольствие, 4806

комментарий о сексе, 4047

ничего из вышеперечисленного, 3443

субъект "грязный", 2739

субъект выражает удивление или страх, 1148
188 заточены на то, чтобы обращать внимание на то, занимается ли его партнерша Смотрите http://www.nytimes.com/books/first/b/buss-passion.html.
188 "Если бы Энн отвергла Энди за то, что он плохой любовник" Личное общение по электронной почте с Дональдом Саймонсом, 2010 г.
188 более 65 процентов женщин говорят, что симулировали оргазм Muehlenhard & Shippee (2009), Brewer & Hendrie (2010).
189 мужчин и женщин, которые производят контент для взрослых в Интернете, живут от зарплаты до зарплаты Личное общение по электронной почте со Стивеном Ягеловичем, август 2010 г. Прибыльность еще больше снижается благодаря сайтам с трубками, в том числе нелегальным, расположенным в Восточной Европе.
189 Джо Фрэнсис http://www.latimes.com/features/magazine/west/la-tm-gonewild32aug06,0,2664370.story?coll=la-home-headlines.
191 "Я практически не могу больше смотреть профессиональное порно". consolecity.com/forum/archive/index.php/t-63740.htmlhttp://www.
192 особенно настоящие любители Symons & Ellis (1990). С сайта http://wwwscientificamerican.com/blog/post.cfm?id=one-reason-why-humans-are-special-a-2010-06-22: "В исследовании 1990 года, опубликованном в Journal of Sex Research, эволюционные психологи Брюс Эллис и Дональд Саймонс обнаружили, что 32 процента мужчин заявили, что в своем воображении они имели сексуальные контакты с более чем 1000 разных людей, в то время как среди женщин таких было всего 8 процентов. Кроме того, мужчины чаще, чем женщины, сообщали, что в ходе одной фантазии они меняли одного воображаемого партнера на другого".
Тоутс (2009). "Новизна и усиление аппетитного поведения связаны с повышенной активацией дофамина в N.acc". Также см. Fiorino et al. (1997), Woodson (2002).
192 процесс, впервые систематически изученный на крысах в 1950-х годах Wilson et al. (1963).
192 одно исследование новизны, проведенное в Университете штата Нью-Йорк, Стоуни-Брук Одонохью и Гиром (Odonohue & Geer, 1985).
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195 Гелады - необычный и малоизвестный вид обезьян http://www.smithsonianmag.com/science-nature/Ethiopias-Exotic-Monkeys.html .
197 повысить социальный статус самца Blakemore et al. (2010). "Напротив, как в исследованиях людей, так и нечеловеческих приматов появляются новые доказательства того, что тестостерон повышает мотивацию к достижению более высокого статуса, но конкретные эффекты на поведение зависят от социального и развивающего контекста".
197 обезьяна быстро поднимется вверх по иерархии доминирования Panksepp (1998).
197 "Слепая сторона" Льюиса (2007). См. http://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Oher.
197 голых кротовых крыс Holmes et al. (2007), Holmes et al. (2008).
198 более доминирующим становится человеческий мужчина Холмс и др. (2008), Бернхардт и др. (1998). Бостонские мужчины, возможно, испытали больше всего секса в Америке во время спортивного сезона 2007 года, когда команды Red Sox, Celtics и Patriots стали чемпионами в своих видах спорта.
199 Социальное доминирование - сложный когнитивный процесс Марш и др. (2009), Эллисон и др. (2000), Чиао и др. (2008).
199 сексуальное доминирование и сексуальное подчинение, по-видимому, полностью управляются подкорковыми процессами Существует очень мало исследований о нейронных основах сексуального доминирования и подчинения у людей, но сексуальное поведение крыс оказалось хорошей моделью для базового сексуального поведения и эндокринного действия у людей. Беккер (2008), Агмо и Эллингсен (2003), Пфаус (2009), Паредес (2003).
Герберт (2008): "Известно, что медиальная преоптическая область гипоталамуса (MPOA) вовлечена в мужские модели сексуального поведения у грызунов и обезьян и является половым диморфизмом, хотя, как следует отметить, есть предположения, что она способствует сексуальной эффективности (способности к копуляции), а не мотивации к сексу мужского типа. Гарсия-Гарсия-Фальгуерас и Свааб обнаружили, что часть этой области, INAH3 у людей, больше и имеет большее количество и плотность нейронов у самцов, чем у самок, и что транссексуалы из мужчины в женщину (MtF) похожи на самок."
Данные исследований на крысах: Becker et al. (2001), Hoshina et al. (1994), Paredes & Baum (1997).
200 Мистер Трусики Пользователь #13263062.
201 Мистер Подгузники Пользователь# 23251711.
201 Mr. Gardens Пользователь # 3214991.
203 женщины не мотивированы тестостероном Mazur & Booth (1998). В норме у мужчины содержится около десяти нанограммов тестостерона на миллилитр крови, у женщин - примерно одна седьмая этого количества. Уровень тестостерона у женщин не реагирует на ожидаемую или успешную статусную конкуренцию.
203 Ситуация меняется, если давать женщинам тестостерон: van Honk et al. (2004), Dabbs & Hargrove (1997).
203 Женская виагра уже существует, и называется она тестостерон Поскольку люди, лишенные пищи, чаще мечтают о еде, можно было бы предположить , что сексуальная депривация окажет такое же влияние на сексуальные мысли. Однако те немногие данные, которые существуют, говорят об обратном. У людей с наиболее активной сексуальной жизнью больше всего сексуальных фантазий. Исследования показали, что частота фантазий положительно коррелирует с частотой мастурбации, частотой половых актов, количеством сексуальных партнеров в течение жизни и самооценкой полового влечения.
203 "увеличил мое сострадание к людям в четыре раза" http://evolutionarytimes.org/files/bd4988b205d403c244617c86dcf34e8c-21.php
203 количество негативных побочных эффектов Basaria & Dobs (2004).
203 Многие женщины предпочитают быть соблазнительницами Targosz (2008).
204 250 женщин-учителей в Америке http://www.zimbio.com/The+50+Most+Infamous+Female+Teacher+Sex+Scandals/articles/7hrWhfmeIcL/50+Most+Infamous+Female+Teacher+Sex+Scandals.
204 Ребекка Богард http://sabrinaerdely.com/docs/SexLiesPhysEd.pdf.
204 якобы занимались сексом с восемью членами http://www.zimbio.com/The+50+Most+Infamous+Female+Teacher+Sex+Scandals/articles/7hrWhfmeIcL/50+Most+Infamous+Female+Teacher+Sex+Scandals .
204 сложные отношения с их желанием быть доминирующими или подчиненными Вот комментарий одной женщины на сайте http://pandagon.net/index.php/site/comments/why_dont_men_read_more_romance_novels: "Фанфикшн фанфикшн фанфикшн фанфикшн. Благодарю вас. Хотя гей-секс все еще является основным содержанием фанфикшена, и хотя я думаю, что часть из них - это просто старая добрая идея "два горячих парня по цене одного", я также думаю, что это потому, что для многих женщин два мужских тела читаются как нечто нейтральное и равное - одно не начинает кодироваться как пассивное/восприимчивое или активное/агрессивное. И еще есть подгруппа, которая, как мне кажется, состоит в том, что женщины разыгрывают свои проблемы с сексом на "нейтральных" мужских телах. Практически каждый троп, который Аманда осуждала как тревожный в мужском порно, имеет довольно популярный эквивалент в фанфикшене".
204 "Я умею читать и очень люблю [роли доминанта и сабмиссива]". Интересный анекдот от сабмиссива: "Ночью я сплю с ошейником. Меня это успокаивает и дает ощущение, что есть нечто большее, чем я, что я не самая большая в мире и что мне не суждено все контролировать. я подчиняюсь многим вещам в своей жизни, и ошейник символизирует это, хотя ошейник обычно символизирует подчинение своему Хозяину". blogspot.com/2006_07_01_archive.htmlhttp://hislittlepet.
205 "Как вы относитесь к тому, чтобы вас сильно ударили по лицу во время секса?"

ВОПРОС № 11: КАКИЕ ЧУВСТВА ВЫЗЫВАЕТ У ВАС МЫСЛЬ О ТОМ, ЧТО ВАС СИЛЬНО УДАРЯТ ПО ЛИЦУ ВО ВРЕМЯ СЕКСА? УЖАС; ВОЗБУЖДЕНИЕ; НОСТАЛЬГИЮ; БЕЗРАЗЛИЧИЕ.
Натуральные мужчины: # Количество респондентов: 104 623; 37,0% Ужас; 16,14% Возбуждение; 1,97% Ностальгия; 20,59% Безразличие.
Бисексуальные женщины: # Количество респондентов: 12 786; 42,59% Ужас; 21,63% Возбуждение; 2,40%; 12,33%.
Натуральные женщины: # Количество респондентов: 66,646; 62.58% Ужас; 8.44% Возбуждение; 1.11%; 7.23%.
206 фэн-фикшн Брита Хансен Личное общение по электронной почте с Бритой Хансен, июнь 2010 г.
206 "Очищение" http://www.fanfiction.net/s/4403887/1/Cleansing.
207 обычно предпочитают сексуальное подчинение Troisi & Carosi (1998) сообщили, что самки японских макак чаще испытывают оргазм при спаривании с доминантными самцами.
207 ученых ошибочно полагали, что участники BDSM Wright (2006), Richters et al. (2008).
207 "Речь идет о добровольном обмене властью" Личное общение с глазу на глаз и по электронной почте, июнь 2010 г.
207 Это центральное положение власти См. http://www.iron-rose.com/IR/support_groups.htm,
http://www.bdsm-texas.com/state.htm.
208 получали бы сексуальное удовлетворение от отказа от контроля Лоуренс и Лав-Кроуэлл (2008). "Один терапевт предположил, однако, что навыки ведения переговоров, необходимые в BDSM-игре, отсеивают людей с серьезной психопатологией: Чтобы договориться о чем-либо в сексе и, в частности, о том, чтобы открыто работать с фантазиями и прочим, нужны очень хорошие границы. А психически больные люди не умеют этого делать и далеко не продвигаются". (Терапевт Л). Мне кажется, они умнее, чем средний клиент. . . Они склонны к артикуляции, воображению, творчеству. (Терапевт J)".
Рихтерс и др. (2008). "Наши результаты подтверждают идею о том, что BDSM - это просто сексуальный интерес или субкультура, привлекательная для меньшинства, и для большинства участников не является патологическим симптомом насилия в прошлом или трудностей с "нормальным" сексом".
Старк и др. (2005). "Эта интерпретация также подтверждается неопубликованным исследованием нашей группы, в котором 110 садомазохистов продемонстрировали лишь незначительные различия в отношении различных личностных черт по сравнению с группой, не являющейся СМ. Группа СМ показала большую активацию вентрального стриатума, чем группа не СМ, когда они видели картинки с садомазохистским содержанием, которые были оценены ими как высоко эротические, а группой не СМ - как отвратительные."
208 "носить чей-то воротник, чтобы быть романтичным" http://gloria-brame.com/therapy/kinkoverview.html
"Мужчины, которые занимались БДСМ, получили значительно меньше баллов по шкале психологического дистресса, чем другие мужчины. Участие в BDSM не было значимо связано с какими-либо сексуальными трудностями".
209 "Саб может испытывать оргазм, если дом позволяет ему это" Личное общение с Тийу, июнь 2010 года.
209 "значительное число членов, которые отказываются от участия" Личное общение по электронной почте с Колином Раунтри, август 2010 г.
210 В левой колонке перечислены десять наиболее часто встречающихся фраз в BDSM. 1500 наиболее часто встречающихся двухсловных фраз из рассказов в категории BDSM на Literotica были сравнены с наиболее часто встречающимися двухсловными фразами из рассказов в категории NonConsent/Reluctant на Literotica. Таким образом, в каждой колонке перечислены наиболее частые двухсловные фразы по отношению к двухсловным фразам в другом жанре.
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213 Маргарет Ливингстон, профессор нейробиологии Ливингстон (2002).
214 cravability http://www.americanwaymag.com/david-leong-food-kevin-reilly-amsterdam-joe-horn. Также см. Kessler (2009).
214 "Cravable foods stick in the customers' imagination" http://findarticles.com/p/articles/mi_m3190/is_4_37/ai_97314567/.
215 Лопамудра Парамешварананд (2001).
216 "Я называю это "подглядывание за трансвеститами"". Личное общение, август 2009 г.
Шемейное порно даже попало на телевидение, как, например, этот ролик из сериала "Декстер": http://www.youtube.com/watch?v=JE0N103hkS4. "Потому что я могу объяснить все эти шемейные штучки".
216 "Транссексуальное порно классифицируется как натуральное" http://blogs.myspace.com/index.cfm?fuseaction=blog.view&friendId=22387538&blogId=496679913.
216 "Аудитория большинства shemale порно, это натуралы" http://blogs.myspace.com/index.cfm?fuseaction=blog.view&friendId=22387538&blogId=496679913.
217 "Транссексуальное порно - одна из самых продаваемых ниш" http://www.amydaly.com/blog/grooby/the-tranny-awards-show.html "Мы - один из самых прибыльных жанров в порно, если не самый прибыльный", - говорит транссексуальная звезда Эми Дейли.
217 Mr. Miami Latino Пользователь #5083529.
217 Мистер Сквирт Пользователь #3018011.
218 Два социолога посетили чикагский бар, который часто посещают женщины-транссексуалы (Weinberg & Williams, 2010).
218 "Мне нравится ее мягкая внешность, сексуальное тело" http://www.psychologytoday.com/blog/cupids-poisoned-arrow/201006/losing-porn-roulette.
219 Mr. Sexy Пользователь #4317947.
221 Сенатор США Эми Клобучар http://filmdrunk.uproxx.com/2010/06/supreme-court-hearing-includes-question-of-team-edward-or-team-jacob.
221 Веб-сайт Мейера получает более миллиона посетителей в день Информация о трафике от Quantcast.
222 "Ненасытная жажда яремной вены" http://www.details.com/celebrities-entertainment/movies-and-tv/200911/new-moon-twilight-edward-cullen-girlfriend-wife?currentPage=2#ixzz13QR6TJJW.
226 пятьдесят четыре из них - с лицами Из ста самых рейтинговых видео на Fantasti.cc в марте 2010 года, отмеченных тегом "хардкор" (что означает гетеросекс, а не лесбиянство или соло-девушки), в пятидесяти четырех присутствовали лица.
227 "компиляций" Данные поиска PornHub за февраль 2010 года.
227 "Гей-порно всегда возбуждало" http://www.villagevoice.com/2008-05-13/columns/girls-love-gay-male-porn/.
227 так же возбуждаются, наблюдая за тем, как два парня сексуально удовлетворяют друг друга "Я стопроцентно гетеросексуальная 19-летняя девушка. И нет ничего лучше, чем двое мужчин, занимающихся сексом друг с другом. Я не выношу гетеро-порно. Гей-мужской секс так эротичен. Я смотрю его с 14 или 15 лет, и он становится только лучше. Если я когда-нибудь выйду замуж, я думаю, что буду поощрять мужа заниматься сексом с геями, чтобы я могла наблюдать за этим лично и присоединиться к нему. Это моя мечта! Я не могу дождаться, когда увижу, как мой муж занимается гей-сексом. Иногда я мечтаю о том, как было бы здорово прийти домой и застать своего мужчину в постели с другим мужчиной. Наверняка он подумает, что я схожу с ума, но потом я расскажу ему, как меня заводит секс с другими мужчинами и как я хочу видеть его гей-секс каждый день, потому что это пробуждает во мне фрика" .http://www.ukblackout.com/entertainment-mainmenu-76/film-theatre-tv/873-women-who-like-to-watch-gay-porn-.html.
228 Я предпочитаю мужское гей-порно http://blog.babeland.com/2007/11/28/new-ideas-for-sex-research/#comments.
228 "Драко взял перо из портфеля Гарри" http://www.kvraudio.com/forum/viewtopic.php?t=270398.
228 ""Держу пари, мое оружие больше твоего"" http://www.agaysex.com/Tortured-by-Cop/index.html.
229 Самый быстрорастущий поджанр эро-романов - мужские романы http://www.laweekly.com/2009-12-17/art-books/man-on-man-the-new-gay-romance.
229 Самая большая аудитория новаторского фильма "Горбатая гора" http://www.newyorker.com/archive/1997/10/13/1997_10_13_074_TNY_CARDS_000379463.
230 поджанр фанфикшена, известный как слэш http://www.laweekly.com/2009-12-17/art-books/man-on-man-the-new-gay-romance.
230 более полумиллиона слэш-историй Оценивается по количеству слэш-историй, помеченных тегами на движке социальных закладок Delicious. Только на Delicious представлено 536 243 истории с тегом "fic" (общепринятое сокращение для обозначения фантастики) и 167 028 с тегами "slash" и "fic". Почти все истории, помеченные на Delicious тегом "fic", относятся к жанру слэша. Тег "слэш" встречается реже, чаще используются теги пар персонажей. Например, истории, в которых встречаются Гарри Поттер и Драко Малфой из серии "Гарри Поттер", помечаются как "harry/draco". Существует 24 691 история, помеченная как "Гарри/Драко", но только 10 622 из них также используют тег "слэш".
230 "С днем рождения" http://libraryofmoria.com/frodosam/happybirthday.txt.
231 "Один из парней почти всегда пишется короче" Личное общение по электронной почте с Бритой Хансен, август 2009 г.
231 яой Маквильямс (2008).
231 1992 Токийский кинофестиваль геев и лесбиянок МакЛелланд (2006/2007).
232 "Я носила расшитые корсеты и золотые и черные мантии" Choisy (1994).
234 Как Энни и Тони стали лучшими друзьями навеки Часть 2 http://tgtony.deviantart.com/art/BFF-Best-Friends-Forever-Pt1-168406985
236 удовольствие от историй трансформации Veale et al. (2008).
236 аутогинефилия Бейли (2003).
236 в историях трансформации, мужчина всегда вынужден Beigel и Feldman (1963).
241 Эдвард Эбби пишет Abbey (1982).
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