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Аннотация
Кедровое масло – натуральный продукт, целебные свойства которого помогают противостоять снижению защитных сил организма, заболеваниям сердца и сосудов, нервному истощению и другим распространенным болезням современности.
Комплексное применение кедрового масла с травяными сборами обеспечивает эффективное снижение уровня холестерина в крови, благодаря чему устраняется главная причина возникновения атеросклероза. Кроме того, масло кедровых орехов помогает нормализовать обменные процессы в организме, обогатить его необходимыми витаминами и минералами для улучшения работы сердца, нервной и иммунной систем.
В книге вы найдете большое количество рецептов применения кедрового масла в комплексе с травяными сборами для лечения атеросклероза, гипертонии, варикозного расширения вен, синдрома хронической усталости, невралгий, заболеваний суставов и других недугов.
Для широкого круга читателей.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Кладовые природы

Данное издание не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом.
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Введение

Сибирский кедр — хвойное дерево, высота которого достигает 40 м, диаметр ствола — 1,5–2 м; продолжительность его жизни — до 500–800 лет.
Помните, в детстве мы читали сказки о том, как кедры-великаны выручают «хороших» героев, помогают им в беде? С одной стороны, сказки — это сказки, но с другой некое рациональное зерно в таком подходе есть. Кедр, действительно, может сильно помочь нуждающемуся в его поддержке — ведь в этом дереве абсолютно все, от коры до иголок, обладает фантастическими целебными свойствами, несущими богатырское здоровье. Эти свойства знакомы людям с тех времен, когда еще не было химических лекарств, а болезни лечили исключительно при помощи животворных сил Матушки-Природы.
Итак, сибирский кедр является одним из самых сильных природных докторов. К примеру, кедровая хвоя помогает от заболеваний десен и зубов за счет того, что в ней содержатся витамин С и эфирные масла, являющиеся отличным антисептическим средством. А кедровые орешки, отличающиеся прекрасным вкусом, характеризуются повышенным содержанием растительного белка и полным отсутствием холестерина; кроме того, они — ценный источник витаминов А, В, С, D, Е, Р и минеральных элементов, требующихся человеческому организму.
Еще сравнительно недавно многие коренные народы, населявшие север Европы, и попавшие в соответствующие условия путешественники страдали от цинги — страшного недуга, вызванного нехваткой витаминов, особенно витамина С. При этой болезни распухают десны, расшатываются и выпадают зубы, происходят внутримышечные и подкожные кровоизлияния, ослабевает иммунная система. От цинги погибли такие известные люди, как капитан и первооткрыватель Витус Беринг, полярный исследователь Виллем Баренц, ну а помимо них жертвы этой напасти исчисляются едва ли не десятками тысяч. Жители же Сибири, которые имели доступ к кладовой витамина кедру, совершенно не пострадали от данного заболевания. Русский ученый Петр Паллас констатировал, что кедровые вершинки вывозятся из Сибири в иностранные аптеки, а также используются северными жителями как «лучшее противоцинготное и бальзамическое средство». Действительно, сибирский кедр был по достоинству оценен за свои целебные качества; препараты, созданные на его основе, получили распространение и признание в Европе и во всем мире.
Одним из наиболее значимых среди них стало кедровое масло, уникальным свойствам которого и посвящена данная книга.

Глава 1
Волшебная сила кедрового масла


Наибольшую ценность представляет собой масло, полученное из кедрового ореха путем холодного отжима, что позволяет сохранить все его полезные свойства (см. ниже). По вкусовым качествам кедровое масло ни в чем не уступает оливковому и миндальному, а по лечебным — превосходит облепиховое, репейное и кокосовое масла. Оно может использоваться и как растительное масло, для приготовления пищи, и в качестве сильнейшего средства народной медицины.
Что интересно, всяческие попытки создать искусственный аналог кедрового масла не увенчались успехом даже при нынешнем прогрессе в сфере медицины! Нет другого такого средства, которое оказывало бы на организм подобное общеукрепляющее действие, помогало бы практически от каждой болезни! Вот выдержки из нескольких писем, в которых рассказывается о целебных свойствах кедрового масла.
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Мой муж работает обычным инженером – устанавливает и проверяет корабельное радиооборудование. По работе ему приходится много ездить в командировки, по разным городам. Иногда он не бывает дома неделями, а возвращается домой усталый, измотанный. В один не прекрасный день с ним случилось вот что (естественно, питался он там неизвестно чем, так что ничего удивительного в произошедшем нет).
Внезапно стало ему плохо. Я только домой пришла с работы, а он лежит на диване, бледный. Я заволновалась, спросила у него, что не так, а он пожаловался на острую боль в животе. Я сразу предложила ему «скорую» вызвать, а он мне – как все мужчины: «Сейчас полежу немного, само пройдет», – говорит.
Прошло полчаса, боль не уменьшилась, и решили все-таки врача вызвать.
Приехала дежурная «скорая помощь», осмотрели мужа и увезли срочно в больницу. Как выяснилось, с язвой. Когда его выписали, он очень не хотел соблюдать прописанную врачами диету, состоящую в основном из молочных продуктов да каш. Уж очень он не привык отказывать себе во всем остром и жареном. А как однажды опять у него желудок закололо, так он сразу за ум взялся – решил окончательно язву побороть, стал со знающими людьми консультироваться, разные народные средства пробовать. Что-то не помогало совсем, что-то вроде бы облегчало его состояние, прекращались боли. А однажды кто-то предложил ему попробовать кедровое масло. Муж принимал по ложке масла утром, за полчаса до завтрака, и вечером, через два часа после ужина. Курс продолжался месяц. В результате боли прошли совсем, и, кроме того, улучшилось общее состояние организма!
Любовь, г. Зеленоград
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Хочу рассказать об использовании кедрового масла в качестве косметического средства.
Мне 43 года, и, что естественно, на лице стали появляться морщины, мелкие пигментные пятна, угри. Приходилось использовать много пудры и тональный крем, но это помогало скрыть только внешний вид кожи, на ощупь же она оставалась дряблой. Какая женщина станет с этим мириться? Естественно, хочется выглядеть молодо, ведь и возраст еще не старческий! От всех этих подтяжек, золотого армирования и прочих оперативных вмешательств я сразу отказалась. Стала покупать дорогие кремы и маски – так от половины из них толку никакого, только деньги на ветер! Как обычно, обещания, обещания… «Разглаживает и восстанавливает вашу кожу через три сеанса!» – а на самом деле никакой разницы. Спасибо еще, что вреда не приносит!
Как-то раз собирались мы с моими одноклассниками. Что Аня выглядит лучше всех, я заметила сразу, и естественно, не могла не поинтересоваться, чем она пользуется для поддержания такого великолепного состояния кожи. Тогда она рассказала мне о кедровом масле. Честно говоря, я отнеслась к ее рассказу скептически, потому что в натуропатию не верила. Потом прочитала о пользе масла и решила попробовать. Я начала регулярно делать маски и через небольшой промежуток времени заметила, что кожа на самом деле стала более упругой, разгладились морщины, пропали пятнышки и мелкие прыщики. И в этом мне помогли не многочисленные дорогие кремы, а одно-единственное кедровое масло!
Теперь я улыбаюсь, глядя в зеркало, и жду следующей встречи одноклассников!
Ольга, г. Москва
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Здравствуйте! Хотелось бы поделиться с вами прекрасным рецептом, который помог моему сыну забыть про простуды и насморки.
Как это всегда бывает, простуда и прочие ОРЗ и ОРВИ сопровождают городских детей в течение всей зимы. Ничего удивительного – ведь, учитывая экологическую обстановку в больших городах, детскому организму зачастую не хватает даже необходимого витамина С! Естественно, иммунитет понижается, и каждый холодный ветерок, промоченные ноги или незастегнутая куртка сразу же приводит к температуре и больному горлу. Все это происходило и с моим шестилетним сыном. За зиму он простужался аж несколько раз, причем каждый раз достаточно серьезно. Участковый врач предлагал удалить ребенку гланды, но я решила отказаться, очень уж страшно.
Как-то раз мне в руки случайно попала одна газета, где я наткнулась на небольшую публикацию о пользе кедрового масла. Вспомнила, что, когда сама была маленькая, в тяжелые времена родители давали мне кедровые орешки. Говорили, что в них витаминов много. Тогда я заинтересовалась маслом, узнала о нем подробнее и купила небольшую упаковку. Стала давать его сыну по чайной ложке 2 раза в день – утром и вечером, а если опять начинало болеть горло – разводила ложку масла в горячей воде, и сын делал ингаляции.
Вот уже вторая зима прошла с тех пор, как простуда отступила. Периодически мы проводим профилактический курс приема масла, но теперь уже всей семьей. Спасибо!
Т. Ш.

В этих отзывах, которые на первый взгляд кажутся неправдоподобными, на самом деле нет ничего удивительного. Действительно, кедровое масло универсально, ведь в его состав входит огромное количество витаминов и минеральных элементов, каждый из которых влияет на организм по-своему положительно. Итак, что же именно находится в составе светло-янтарного кедрового эликсира?

Неиссякаемый источник жизни, или чем именно так полезно кедровое масло

Как мы уже говорили, о пользе кедрового масла в России узнали уже много веков назад, даже вовсю продавали его за границу. Точно так же, как и сейчас, тогда русские врачи лечили ореховым маслом множество болезней. Кроме того, жители Сибири профилактически употребляли его, тем самым обогащая свой рацион макро– и микроэлементами, растительным белком и необходимыми аминокислотами. Вот таблица соотношения витаминов, содержащихся в кедровом масле, и количества витаминов, необходимых человеческому организму в течение суток для нормальной жизнедеятельности.
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Витамины
Витамин А помогает обмену веществ в организме, отвечает за нормальное состояние кожи, слизистых оболочек, глаз, положительно влияет на желудочно-кишечный тракт, дыхательную и мочевыводящую системы; необходим для роста. Показано применение при поражениях кожи, проблемах со зрением.
Витамин В1(тиамин) способствует оптимальному использованию углеводов, нормализует работу сердца и нервной системы, участвует в обмене аминокислот, повышает секреторную и моторную функцию желудка. Необходим при хронических и острых заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сахарном диабете.
Витамин В2(рибофлавин) — помогает организму превращать белки, жиры и углеводы в энергию, влияет на кроветворную функцию печени, поддерживает зрительные функции. Необходим женщинам в период беременности — влияет на развитие плода.
Витамин В3(никотиновая кислота) — как и рибофлавин, способствует переработке белков, жиров и углеводов в энергию. Кроме того, поддерживает нормальное состояние нервной системы, расширяет мелкие сосуды, снижает уровень холестерина в крови. Показано его применение при язве желудка, дерматите, дисфункции желудочно-кишечного тракта.
Витамин С способствует выведению шлаков из организма, снижает уровень холестерина, поддерживает работу сердечно-сосудистой системы, печени, защищает организм от инфекций.
Витамин D отвечает за твердость костей и зубов, способствует усвоению магния.
Витамин Е (токоферол) стимулирует деятельность мышц, имеет важнейшее значение в процессе омоложения кожи, восстанавливает мужскую силу, участвует в обмене белков и углеводов. Необходим при заболеваниях печени, половой системы.
Как видите, витаминный состав кедрового масла практически универсален. Теперь обратим внимание на систему минеральных веществ.

Минеральный состав
Медь помогает в выработке красных кровяных телец, участвует в деятельности мозга.
Марганец способствует процессу репродукции роста и жирового обмена, необходим для воспроизводства гормонов и хрящей.
Ванадий стимулирует вывод холестерина из кровеносных сосудов.
Калий необходим для роста и нормальной работы мышц, нормализирует сердечные сокращения.
Кремний отвечает за эластичность соединительных тканей организма.
Фосфор необходим для формирования костей и зубов. Способствует правильной работе нервных клеток и мышц.
Кальций — важнейший элемент, главный компонент костей и зубов. Нехватка кальция препятствует нормальной деятельности сердца и приводит к нарушению свертываемости крови.
Никель способствует кровообразованию и росту.
Йод необходим для правильного обмена веществ, дефицит йода может привести к развитию зоба.
Цинк поддерживает функции предстательной железы, помогает заживлению ран, регенерации тканей и нормальному росту скелета.
Железо — основной компонент гемоглобина, дает возможность эритроцитам переносить кислород от легких к тканям.
И это всего лишь малая часть всех компонентов кедрового масла! Все эти микро– и макроэлементы по одному, а тем более в комплексе, поддерживают жизненный тонус человека. Отсутствие или нехватка любого из них вызывает нарушение внутреннего баланса организма, что в результате влечет за собой плохое самочувствие, вялость, понижение иммунитета. Но теперь, когда вы знаете о поистине волшебных свойствах этого золотого дара Сибири, ваше здоровье в ваших руках!

Качество кедрового масла

Следует отметить, что качество и, как следствие, лечебные свойства кедрового масла напрямую зависят от технологии его получения.
Самый простой, наименее затратный, не требующий специального оборудования и наиболее производительный способ получения масла — это экстракция. Кедровый орех заливают керосином или подобным веществом, которое вначале вытягивает масло из ореха, а затем постепенно улетучивается, оставляя одно масло. Случается, что кедровое масло, полученное методом экстракции, не только не имеет вышеописанных целебных качеств, но и может оказаться токсичным. Поэтому не рекомендуем приобретать разливное кедровое масло на рынках и у частных лиц, несмотря на его дешевизну: есть почти 100 % вероятности, что оно именно экстрагировано, так как все остальные варианты его производства требуют дорогостоящего оборудования.
Другой способ получения кедрового масла — это давление ядра кедрового ореха под прессом при высокой температуре. Поскольку данная технология достаточно производительна, изготовляемое с ее помощью масло имеет невысокую себестоимость, как и экстрагированное. В отличие от последнего, масло, полученное при горячем прессовании, безвредно для человека (не содержит токсинов), но употребление его не принесет пользы, так как большинство веществ, определяющих его питательную и лечебную ценность, разрушается под воздействием высоких температур.
Единственная технология, позволяющая сохранить все лечебные и питательные свойства кедрового масла, — это холодное прессование ядра кедрового ореха. Данный способ обеспечивает наименьший выход конечного продукта, поэтому кедровое масло, полученное в результате холодного прессования, очень дорого по себестоимости.
Кедровое масло холодного отжима имеет красивый светло-янтарный цвет, приятный ореховый запах. Мы уже отмечали великолепные вкусовые и лечебные свойства кедрового масла, которые ставят его в один ряд с наиболее ценными маслами растительного происхождения (его можно сопоставлять с лучшими сортами оливкового, миндального, облепихового, репейного, кокосового масел).
В фармакологии используются различные вытяжки и концентраты из кедрового масла. Сибирь — уникальный ареал произрастания кедра, именно отсюда поставляется сырье для производства соответствующих препаратов.
Кедровое масло может храниться в течение достаточно длительного срока в пластиковых, лучше — стеклянных или керамических емкостях. Использование металлических емкостей крайне нежелательно, поскольку контакт масла с металлом запускает процесс перехода ненасыщенных жирных кислот в насыщенные, что в значительной степени снижает антиоксидантные свойства масла. Также при взаимодействии с металлом нейтрализуется естественная природная информация, «записанная» в масле.
Проверить «правильность» кедрового масла достаточно просто. Нужно налить небольшое его количество на стеклянную или хорошего фарфора тарелку и смыть холодной водой. «Правильное» кедровое масло смоется без труда, и тарелка останется чистой. Если же тарелка окажется покрыта масляной пленкой, то такое масло вряд ли полезно для употребления.

Глава 2
Кедровое масло в народной медицине


Итак, кедровое масло содержит в себе именно тот набор минеральных веществ, который необходим здоровому организму для поддержания жизнедеятельности, а больному — для выздоровления. Что интересно, ни один из современных витаминных комплексов, даже несмотря на расчет и продуманность, все равно никогда не заменит всей пользы кедрового масла — экологически чистого, уникального природного продукта. Далее мы подробно рассмотрим, как и в каких случаях применяется кедровое масло.

В каких видах можно применять масло

На сегодняшний момент известно очень много вариантов применения масла. Все зависит непосредственно от того, какой эффект вы желаете получить. Как мы уже говорили, его можно с одинаковым успехом использовать и как внутреннее, и как наружное средство.
В свой пищевой рацион кедровое масло целесообразно включать и в профилактических, и в лечебных целях.
Благодаря своим прекрасным вкусовым качествам кедровое масло нашло широкое применение во многих национальных кухнях, например, его с удовольствием используют в русской, итальянской и турецкой кулинарии. В диетическом питании целесообразно использование кедрового масла для заправок каш, салатов и супов.
Как профилактическое средство его используют следующим образом: 1 чайная ложка масла принимается за 30–60 минут до еды 2–3 раза в день в течение 40–60 дней. Причем глотать необходимо очень медленно, как бы разбавляя масло собственной слюной.
При внутренних заболеваниях кедровое масло принимается от 1 чайной до 1 столовой ложки за 0,5–1 час до еды 1–3 раза в день.
Для лечения кожных заболеваний рекомендуется внутренний прием кедрового масла сочетать с накладыванием повязок с ним на пораженные места.
Также кедровое масло используется для массажа, применяется в бане и сауне, добавляется в воду при принятии ванн и для ингаляций.
При использовании кедрового масла внутрь строгой дозировки не существует, так как оно — естественный для человека пищевой продукт. Все зависит от возраста, запущенности заболевания и вкуса.

Заболевания сердечно-сосудистой системы

Какие жалобы можно считать характерными при нарушениях сердечно-сосудистой системы? Это, прежде всего, боли в левой половине грудной клетки (области сердца), затрудненное дыхание (одышка), ощущение сердцебиения и перебоев в работе сердца, а также отеки, обмороки и внезапная потеря сознания.
Боли в области сердца могут быть различными по длительности и интенсивности. Чаще всего они возникают в связи с физической или психоэмоциональной нагрузкой. Облегчаются боли нитроглицерином, валидолом или «сердечными каплями» — валерианой, пустырником, валокордином, корвалолом. В пользу «сердечной» природы болей говорит их сочетание с другими жалобами, характерными для заболеваний сердечно-сосудистой системы, — одышкой, сердцебиением, ощущением перебоев.
Одышка — один из наиболее частых симптомов поражения сердца. Больной жалуется на затрудненное дыхание, ощущение нехватки воздуха. Одышка усиливается при физической нагрузке, положении лежа. Она ослабевает в покое, при переходе в положение сидя.
Сердцебиение ощущается больным как частое сокращение сердца; иногда больные описывают его как «колотящееся», «трепещущее» сердце; нередко во время сердцебиения случаются и перебои в деятельности сердца. Сердцебиения могут испытывать и здоровые люди во время физической работы, эмоционального напряжения, но в этом случае соответствующие симптомы быстро проходят, когда человек успокаивается. Во всех других ситуациях сердцебиения указывают на наличие нарушений в деятельности сердца.
Отеки при заболеваниях сердца являются признаком сердечной недостаточности. Вначале они появляются на лодыжках, затем на голенях, усиливаются к вечеру (становится тесной обувь), к утру исчезают или уменьшаются.

Гипертония

Масло, получаемое из ядер кедровых орешков, народная медицина всегда считала замечательным лечебным средством при повышенном артериальном давлении.
Хорошо известно, что артериальная гипертония (гипертоническая болезнь) представляет собой одно из наиболее широко распространенных сердечно-сосудистых заболеваний. Гипертонической болезнью страдает каждый пятый житель нашей планеты, а в России, по некоторым данным, — каждый третий.
Коварство этой болезни в том, что она может протекать незаметно для самого больного. Человека беспокоят эпизодические головные боли, раздражительность, головокружения, ухудшается память, снижается работоспособность. Отдохнув, он на время перестает ощущать эти симптомы и, принимая их за проявления обычной усталости, годами не обращается к врачу. С течением времени болезнь развивается. Головные боли и головокружения становятся постоянными. Возможны значительное снижение памяти и интеллекта, слабость в конечностях.
Начинаясь как нарушение функций регуляции кровяного давления, гипертоническая болезнь в дальнейшем приводит к различным заболеваниям внутренних органов. Артериальная гипертония занимает лидирующее место среди главных причин сокращения жизни, поскольку способствует развитию таких опасных заболеваний, как стенокардия, инфаркт миокарда и инсульт.
По статистике, в нашей стране только половина больных гипертонией знают о своей болезни. Однако и из тех, кто знает, лишь половина лечится, а среди тех, кто лечится, лишь половина (то есть всего один гипертоник из 8) лечится эффективно.
Как и любое хроническое заболевание, гипертония требует от больного осознанного изменения образа жизни.
Большинство специалистов придает решающее значение в возникновении гипертонической болезни сочетанию наследственной предрасположенности с воздействием определенных внешних факторов.
Под влиянием неблагоприятных воздействий — стрессов, тяжелых переживаний, травмирующих событий — у генетически предрасположенного к гипертонии человека возникает сильная эмоциональная реакция, которая влечет за собой значительное повышение артериального давления, причем последнее сохраняется значительно дольше, чем у человека с неотягощенной наследственностью.
Чем выше артериальное давление у больного, тем с большей нагрузкой работает его сердце. С течением времени оно начинает приобретать все большие размеры (гипертрофия), однако и это не позволяет до бесконечности справляться с непосильной работой. Интенсивный труд изнашивает сердце, его стенки истончаются, и сердце начинает ослабевать, а это может привести к сердечной недостаточности.
Мягкая и умеренная гипертония вне зависимости от тяжести симптомов опасны своими осложнениями; могут привести к инфаркту миокарда, сердечной недостаточности, инсульту, нефросклерозу.
Именно данными формами гипертонии страдает большинство гипертоников — около 70 %, при этом на их долю приходится 60 % нарушений мозгового кровообращения. Кроме того, 25 % летальных исходов, связанных с гипертонией, происходит в случаях, когда давление у больного не поднимается выше 140/90 мм рт. ст.
Примерно половина больных умеренной гипертонией может поддерживать нормальное давление, не прибегая к лекарствам. Для этого необходимо всего лишь отказаться от некоторых вредных привычек. Опыт развитых стран показывает, что пропаганда здорового образа жизни дает большее снижение смертности от гипертонии, чем любые фармацевтические новинки, вместе взятые. К сожалению, в нашей стране большинство взрослых людей скептически относятся к рекомендациям медиков или не прикладывают достаточно волевых усилий, чтобы им следовать. Рекомендации же эти достаточно просты: люди, страдающие гипертонией, должны соблюдать низкосолевую и низкожировую диету, отказаться от табака и алкоголя и нормировать свои физические нагрузки.
Включение в рацион гипертоника кедрового масла, а также применение этого продукта естественного происхождения в профилактических и лечебных целях дает замечательный эффект, приводит к значительным улучшениям в общем самочувствии больных.
Следующее письмо иллюстрирует целебное воздействие кедрового масла на больных гипертонией.
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Знаю замечательное средство при гипертонии и спешу со всеми им поделиться. Но сначала о себе. Мне уже 65 лет, и год, как я на пенсии. Повышенное артериальное давление у меня было всегда, сколько себя помню. Уже в молодости у меня случались головокружения, головные боли, скачки давления, хотя, казалось бы, всю жизнь я вел активный образ жизни, занимался спортом. Диету, конечно же, никогда не соблюдал, ел только то, что мне нравилось. Курил с 12 лет и до сих пор не бросаю эту привычку. Хотя и прекрасно осознаю, что это вредно. Но в какой-то момент понял, что нужно лечиться, да и жена, начитавшись всяких журналов об инсульте и об инфаркте миокарда, стала меня пилить. Но в итоге к врачам я не пошел, не очень-то я им доверяю. Да и некогда мне по очередям рассиживаться. У меня дом за городом недостроенный, да и автомобиль постоянно ремонта требует. А пошел я другим путем. В том месте, где у меня дом, есть неподалеку одна деревня, а в ней старик один живет. Так к этому старику со всей округи едут лечиться, даже из города приезжают. Лечит этот старик травами и другими народными средствами. Причем оказалось, что к нему так сразу не попасть, тоже пришлось в очереди посидеть. Старик мне сказал, что вовремя я к нему пришел, еще б немного, и поздно было. В общем, стал я лечиться, как этот старик мне велел, кедровым маслом, пил его каждый день, регулярно. А сейчас от былой хвори ничего не осталось. Дом я отстроил, машину отремонтировал, чувствую себя здоровым и молодым.
А. П., г. Воронеж

Кедровое масло при гипертонии принимается по 1 чайной ложке за полчаса до еды 3 раза в день в течение 30–40 дней.
Прекрасно сочетается прием кедрового масла с травяными сборами.

Сбор 1
Подорожник (листья) — 1 часть
Пустырник (трава) — 1 часть
Укроп огородный (семена) — 1 часть

Сбор 2
Подорожник (листья) — 1 часть
Рябина черноплодная (плоды) — 1 часть
Чабрец (трава) — 1 часть
Череда (трава) — 1 часть

Сбор 3
Горец птичий (трава) — 1 часть
Подорожник (листья) — 1 часть
Сушеница топяная (трава) — 1 часть
Чабрец (трава) — 1 часть
Залить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за полчаса до еды.

Атеросклероз

Атеросклероз — связанное с распространенным поражением артерий хроническое заболевание, «визитная карточка» развитых стран.
Ведущая причина атеросклероза — нарушения обмена липидов, в частности, повышенное накопление в крови холестерина.
Сущность болезни заключается в том, что на внутренней гладкой поверхности сосуда образуются выступы (бляшки) из липидов (жировых веществ). Пока бляшки небольшие, с гладкой поверхностью, кровоток в сосуде не нарушается. Но бляшки постепенно увеличиваются в размерах, наступает сужение просвета сосуда, его стеноз, кровоток затрудняется и уменьшается, нарушается питание соответствующего органа или ткани организма.
Бляшка может частично разрушаться, в данном случае поверхность ее становится шероховатой, и на месте бляшки постепенно образуется тромб, который полностью прерывает кровоток. «Трагедия» атеросклероза еще и в том, что поражаются сосуды жизненно важных органов — сердца, головного мозга, нижних конечностей, а бляшки «садятся» в устьях сосудов, лишая питания большие участки органов.
Конкретной причины возникновения и развития атеросклероза пока не установлено. Но достаточно хорошо изучены факторы риска этого заболевания. Под факторами риска понимают определенные индивидуальные характеристики человека и особенности его образа жизни, повышающие возможность развития заболевания, в данном случае атеросклероза.

Группы факторов риска
В отношении атеросклероза выделены четыре группы факторов риска.
1. Внутренние:
• возраст (атеросклероз чаще развивается после 40 лет у мужчин и после 50 — у женщин);
• пол (мужской);
• наследственная предрасположенность.
Эти факторы риска называют также необратимыми, поскольку воздействовать на них невозможно.
2. Обратимые факторы риска:
• курение;
• артериальная гипертония;
• ожирение.
3. Потенциально или частично обратимые факторы риска:
• повышенное содержание жиров в крови;
• повышенное содержание в крови сахара и сахарный диабет.
4. Другие возможные факторы риска:
• низкая физическая активность;
• эмоциональный стресс.
В механизме развития атеросклероза велик удельный вес нарушения обмена жиров и белков, особенно холестерина. Холестерин играет важную роль в нормальной жизнедеятельности организма человека, он, в частности, участвует в образовании желчных кислот, необходимых для пищеварения; половых гормонов. Холестерин поступает в организм с питательными продуктами, а также образуется в печени, одна из функций которой — поддержание нормального содержания холестерина в крови.
Таким образом, плох не сам холестерин, а его повышенное содержание в крови, а также те белковые комплексы, в составе которых холестерин в крови циркулирует.
Атеросклероз — это заболевание, течение и, самое главное, предупреждение прогрессирования которого во многом зависит от больного, от его образа жизни и настойчивости в проведении лечения. Известно, что с помощью воздействия на обратимые и частично обратимые факторы риска атеросклероза можно затормозить развитие болезни и предупредить возникновение таких ее тяжелых проявлений, как инфаркт миокарда, инсульт. Если же эти заболевания все-таки возникли, то проведение предупредительных мероприятий позволяет предотвратить повторные катастрофы, сохранять удовлетворительное качество жизни.

Диета при атеросклерозе
Диета, которую должны соблюдать больные атеросклерозом, благоприятно влияет на такие факторы риска, как нарушение жирового обмена, повышенная масса тела, артериальная гипертония и сахарный диабет.
Цель антисклеротической диеты — снижение уровня общего холестерина, что уменьшает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний.
При атеросклерозе, прежде всего, необходимо снизить потребление насыщенных жиров, уменьшая в своем рационе количество говядины, свинины, баранины. Все мясные продукты следует употреблять в вареном виде. Цельномолочные продукты должны быть обезжирены. Вместо сливочного масла, твердых растительных жиров, сыров с большим содержанием жиров следует употреблять мягкий маргарин, жидкие растительные масла и нежирные сорта сыров. Полезны полиненасыщенные жиры, содержащиеся в растительном масле и рыбьем жире. Потребление холестерина можно снизить, уменьшив употребление яичных желтков (4 желтка в неделю) и субпродуктов (печень, почки, мозг). 55–60 % суточных калорий должны обеспечиваться сложными углеводами (свежие фрукты, овощи, продукты из цельного зерна).
Включение в рацион питания больных атеросклерозом кедрового масла способствует нормализации липидного состава крови и уровня холестерина.
При атеросклерозе показано принимать по 0,6 мл кедрового масла один раз в день до еды. Курс лечения — 30 дней. При необходимости курс лечения повторить.
Назначение кедрового масла эффективно для снижения холестерина и триглициридов крови, а также для профилактики атеросклероза.
Целесообразно также прием кедрового масла сочетать с приемом травяных сборов.

Сбор 1
Береза (почки) — 1 часть
Боярышник (плоды) — 1 часть
Шиповник (плоды) — 3 части
Залить 1 столовую ложку измельченной смеси стаканом горячей воды. Кипятить 10 минут, настаивать 40 минут. Принимать по ¼ стакана 2 раза в день.

Сбор 2
Боярышник (плоды) — 1 часть
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Подорожник (листья) — 1 часть
Шиповник (плоды) — 2 части
Залить 1 столовую ложку измельченной смеси стаканом горячей воды. Кипятить 15 минут, настаивать 30–40 минут. Принимать по ¼ стакана 3 раза в день до еды.

Сбор 3
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Одуванчик (корни и трава) — 1 часть
Рябина черноплодная (плоды) — 1 часть
Хвощ полевой (трава) — 1 часть
Залить 1 столовую ложку измельченной смеси стаканом горячей воды. Кипятить 10–15 минут, настаивать 30 минут. Принимать по ¼ стакана 3 раза в день до еды.

Ишемическая болезнь сердца (стенокардия)

При прогрессировании гипертонической болезни может развиться такое неприятное заболевание сердца, как ишемия. Слово «ишемия» в переводе с латинского языка обозначает уменьшение кровоснабжения. Известно, что наше сердце постоянно нуждается в кислороде, при усиленной физической нагрузке эта потребность значительно увеличивается. А при ишемии (стенокардии) наше сердце не получает достаточного количества кислорода и, стало быть, не может справиться ни с повышенной, ни с обыкновенной нагрузкой. Суть ишемической болезни сводится к тому, что вследствие сужения сосудов, питающих сердце, уменьшается кровоснабжение мышцы сердца, и она начинает страдать от недостатка кислорода.
При стенокардии характерны определенные болевые приступы, когда боль сначала возникает в передней части грудной клетки, отдает в левое плечо, левую руку, левую половину шеи, лица, челюсти. Боли у больных стенокардией нередко сопровождаются повышенной потливостью, ощущением дурноты, головокружением и даже чувством тревоги и страха.
Приступы стенокардии часто бывают связаны со слишком сильным физическим напряжением, возникают они также под воздействием отрицательных эмоций.
Однако их может спровоцировать и резкая смена теплового режима, и слишком большое количество поглощенной пищи, и даже выкуренная сигарета. Приступы стенокардии обычно случаются утром или в первой половине дня. Облегчают боль прекращение физической нагрузки, изменение положения тела — переход из горизонтального положения в вертикальное и наоборот. Обычно приступ прекращается после приема под язык нитроглицерина или нитросорбита.
При стабильной стенокардии приступы у больного возникают с определенной частотой из-за одних и тех же факторов и равны по продолжительности. Стабильная стенокардия — относительно «благополучная» форма болезни.
А вот нестабильная стенокардия должна вызывать большую тревогу, потому что чревата разрушением бляшек в сосудах и образованием тромбов, что, в свою очередь, может привести к инфаркту.
При нестабильной стенокардии приступы болей в сердце внезапно учащаются, становятся тяжелее, причем могут возникать даже тогда, когда человек находится в абсолютном покое.
Еще в дореволюционной России считалось, что если регулярно употреблять в пищу кедровое масло или принимать как профилактическое средство кедровое «молочко», то можно быть застрахованным от грудной жабы (это еще одно название ишемии-стенокардии).
Народные целители при болях в сердце, связанных с ишемией, рекомендовали принимать кедровое масло по 1 столовой ложке за 30 минут до еды 2 раза в день в течение 30–40 дней и есть кедровые орешки.
Прекрасно сочетается прием кедрового масла с травяными сборами.

Сбор 1
Береза (почки) — 1 часть
Боярышник (плоды) — 1 часть
Пустырник (трава) — 1 часть

Сбор 2
Береза (почки) — 1 часть
Боярышник (плоды) — 1 часть
Земляника (листья и плоды) — 1 часть
Залить 1 столовую ложку смеси вышеприведенных сборов 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за полчаса до еды.

Варикозная болезнь нижних конечностей

Варикозное расширение вен — это патологическое расширение поверхностных вен нижних конечностей.
Основной причиной, предрасполагающей к развитию варикозного расширения вен, является врожденная слабость венозной стенки. Длительное неподвижное пребывание в вертикальном положении также способствует варикозной болезни. При этом стенки вен испытывают очень большое давление изнутри и начинают растягиваться. Повышение внутрибрюшного давления во время кашля, напряжение при поднятии тяжестей усиливают растяжение вен, способствуют прогрессированию болезни. У женщин варикозное расширение вен бывает почти в 10 раз чаще, чем у мужчин. Кроме того, расширение вен может произойти при нарушении оттока крови в венах нижней конечности.
Заболевание начинается с появления отдельных расширенных вен, которые, как правило, очень медленно, на протяжении нескольких лет распространяются на всю подкожную вену нижней конечности. По мере прогрессирования заболевания начинает страдать кровообращение нижней конечности и, в первую очередь, кожи. Это может привести к возникновению трофических язв.
Вначале человек, как правило, не отмечает каких-либо неприятных ощущений, его беспокоит только косметический дефект — расширение вен на голени и бедре. Однако вскоре появляются отеки на стопах, особенно к концу рабочего дня, возникают чувство усталости, боли, судороги в икроножных мышцах. Отеки исчезают к утру или если подержать конечности в горизонтальном положении. Постепенно кожа в нижней части голени приобретает коричневатый цвет. Больные днем и ночью страдают от мучительного кожного зуда, становятся легковозбудимыми, раздражительными. В местах расчесов иногда появляется сухая или мокнущая экзема. Если своевременно не начать лечения, возможны серьезные осложнения: острый тромбофлебит, обильные кровотечения из разрывов варикозных узлов.
Массаж с кедровым маслом снимает усталость, улучшает периферическое кровоснабжение, лимфатический отток, снимает венозные застои конечностей.
При массаже 9–10 капель кедрового масла добавляют на 20 г кукурузного, оливкового или соевого масла.
Также полезно принимать кедровое масло внутрь по 0,5 чайной ложки за 0,5–1 час до еды 2 раза в день.

Нарушения ритма сердца

Аритмия — это любое нарушение сердечного ритма. Человек, если он здоров, не чувствует работы собственного сердца, мало задумывается о том, за счет чего оно без перерывов работает всю жизнь. Любой орган человека отдыхает в той или иной степени. Сердце же сокращается и расслабляется безостановочно в пределах 60–80 раз в минуту. Важнейшее условие хорошей, эффективной работы сердца — его ритмичные сокращения, то есть сокращения через одинаковые промежутки времени, постоянные периоды сокращения и расслабления. Сердце отдыхает в период расслабления. Понятно поэтому, что если этот период укорачивается (при учащении сердцебиений), сердце страдает, а если чрезмерно удлиняется (при редких сокращениях), страдает весь организм из-за недостаточного поступления крови. Совсем плохо, если ритм сердца «сбивается» — страдают и сердце, и организм. Нарушения ритма сокращений — одно из наиболее частых и серьезных болезненных состояний сердца. Некоторые нарушения ритма непосредственно опасны для жизни, во многих случаях они сигнализируют о приближающейся опасности.
Причины возникновения нарушений ритма многообразны. Их условно можно разделить на две большие группы.
• Органические причины, при которых аритмии возникают вследствие воспалительных процессов в миокарде (миокардиты), нарушений питания миокарда (стенокардия, инфаркт миокарда), замещения мышечной ткани сердца соединительной (кардиосклероз).
• Функциональные причины, которые чаще всего сводятся к нарушениям нервной регуляции сердечной деятельности.
Если человек вдруг начинает ощущать сердцебиения (чувствует, что сердце работает чаще, чем обычно), у него появляются перебои в работе сердца на фоне сердцебиения или без него, вероятнее всего, имеет место экстрасистолия (внеочередные сокращения) или мерцательная аритмия (абсолютно неправильный ритм сердечных сокращений).
Иногда человек жалуется на ощущения остановки, «замирания» сердца, сопровождающиеся головокружениями, а иногда — потерей сознания, судорогами. В этих ситуациях наиболее вероятны такие аритмии, как брадикардия (редкий пульс), блокады сердца.
Случаются и так называемые пароксизмальные нарушения ритма (пароксизм — это приступ, внезапно возникшее состояние): на фоне полного здоровья у человека вдруг появляется крайне частое сердцебиение — ритмичное или неритмичное, попытки точно подсчитать пульс, частота которого превышает 150–200 ударов в минуту, оказываются безрезультатны.
Если приступ длится дольше 1–1,5 часов, появляются одышка и боли в области сердца. Часто приступ сердцебиения кончается так же внезапно, как и начался, при этом больному требуется срочно опорожнить мочевой пузырь, причем мочи выделяется много. Если считать аритмии сигналом опасности, то пароксизмальные нарушения являются самыми серьезными из них.
При аритмиях полезно включать в свой рацион кедровое масло. Принимают его для регуляции сердечной деятельности по 2 чайные ложки 3 раза в день в течение месяца. Далее рекомендуется сделать перерыв на 3 недели и при необходимости снова повторить курс.


Болезни органов пищеварения

Заболевания органов пищеварения являются наиболее распространенными из всех заболеваний внутренних органов. Испокон веков человечество пытается пропагандировать диетологические принципы для профилактики и лечения соответствующих болезней; одна из первых систем лечебного питания была разработана еще Гиппократом в V веке до н. э.
Недуги, поражающие органы пищеварения, опасны тем, что они зачастую прогрессируют, вызывая многочисленные проблемы. Запущенные случаи таких болезней проявляются не только неприятными симптомами «в животе» — они отражаются и на внешности человека, которого всегда можно выделить в толпе по вялости, плохому цвету лица, угрям, прыщам, бледности, нервозности, недовольству, по тусклым и редким волосам, слоящимся или обломанным ногтям.
Как уже говорилось, будучи ценным пищевым продуктом, кедровое масло может прекрасно использоваться в диетическом, детском и спортивном питании в виде заправки для супов, каш, салатов и др. Оно, являясь естественным природным продуктом, в отличие от многих лекарственных и витаминных препаратов, не имеет противопоказаний и не вызывает аллергических и иных побочных реакций.
Народная медицина широко использует масло кедра для лечения и профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта. Разностороннее применение в этом же качестве нашло оно и в официальной медицине.
Данные современной медицины свидетельствуют об особо высокой терапевтической эффективности при воспалительных процессах желудочно-кишечного тракта именно масла кедрового ореха.
Так, к примеру, клинические испытания кедрового масла были проведены в Томском НИИ курортологии и физиотерапии. Требовалось выявить лечебную эффективность данного препарата при применении внутрь и наружно, определить динамику субъективных и объективных показателей, изучить влияние кедрового масла на функции желудка и печени и исследовать его антиоксидантные свойства.
Под наблюдением находились 30 больных, из них 25 с хроническими эрозивно-язвенными поражениями слизистой желудка, двенадцатиперстной кишки и 5 больных с хроническим холециститом и хроническим гастритом со сниженной секреторной функцией желудка. У 2 больных из 30 имел место реактивный панкреатит и у 4 — хронический гепатит вне активного процесса. У всех 30 больных отмечались моторные дискинезии кишечника. В результате проведенного лечения боли в животе оказались полностью купированы у всех больных. Диспепсические расстройства (тошнота, изжога, отрыжка, рвота) не были отмечены ни у одного больного. У 28 % больных нормализовалась работа кишечника.
Через 20 дней после лечения кедровым маслом у 10 больных было констатировано полное заживление язв и эрозий в желудке; у остальных 15 больных с эрозивно-язвенным поражением слизистой уменьшились воспаление слизистой желудка, двенадцатиперстной кишки и размеры язв. При оценке лабораторных показателей было отмечено некоторое снижение кислотности желудочного сока у лиц с исходно повышенными показателями кислотности; вдвое увеличилось количество желчи, отделяемой из желчного пузыря.
На основании полученных данных был сделан вывод, что кедровое масло дает лечебный эффект, хорошо переносится больными и может применяться для лечения заболеваний органов пищеварения. Особенно эффективно его применение при наиболее трудно излечиваемых эрозивно-язвенных поражениях желудка и двенадцатиперстной кишки в самой острой стадии заболевания с целью противовоспалительного и обезболивающего действия.

Изжога

Изжога — это неприятное ощущение жжения в области пищевода и за грудиной.
Основной причиной изжоги является обратный заброс кислого желудочного содержимого в пищевод. Это происходит из-за недостаточного смыкания кардинального сфинктера между пищеводом и желудком.
При изжоге кедровое масло принимают по 0,5 чайной ложки независимо от приема пищи. Неприятное чувство изжоги исчезает в течение 3–5 минут, даже у беременных.

Гастрит

Гастрит — воспалительное заболевание слизистой оболочки желудка, сопровождающееся нарушением его нормальной пищеварительной функции. Хронический гастрит является одним из наиболее распространенных заболеваний, которым страдает до половины взрослых людей.
Развитию хронического гастрита способствуют нарушения питания — нерегулярная еда, еда всухомятку, употребление острой пищи, быстрое заглатывание и плохое пережевывание, курение, злоупотребление алкоголем. Существует и наследственная предрасположенность к хроническому гастриту. Последнее время развитие некоторых форм хронического гастрита связывают с попаданием в желудок бактерий (геликобактерий).
На фоне хронического гастрита может развиться язвенная болезнь желудка, а многолетнее течение некоторых его форм иногда становится основой для развития рака желудка.
Основным методом лечения хронического гастрита является лечебное питание. В период обострения необходимо дробное (5–6 раз в день) питание небольшими порциями. Исключают соленые, копченые, маринованные, жареные продукты, крепкие бульоны, молоко, сметану, свежий хлеб, крепкие чай, кофе, алкогольные напитки (в том числе пиво). Следует обратить внимание на тщательное пережевывание пищи. Полезно питье минеральных вод: при повышенной кислотности необходимо воду предварительно дегазировать и пить по ⅓—½ стакана перед едой. Следует избегать перееданий и больших промежутков между приемами пищи.
Профилактика хронического гастрита заключается в соблюдении режима и культуры питания, исключении курения, злоупотребления алкоголем; необходимо своевременное лечение зубов, заболеваний ротовой полости; следует выработать привычку тщательно пережевывать пищу.
Кедровое масло при гастритах рекомендуется применяется так: утром за 30 минут до еды и вечером через 2 часа после последнего приема пищи по 1 чайной ложке (можно разводить молоком в соотношении 1: 1). Курс лечения — 21 день. При необходимости повторить курс через 10 дней.
Можно принимать кедровое масло и по 0,5 чайной ложки 3 раза в день до еды, последний прием делать на ночь.
При гастритах с пониженной кислотностью кедровое масло следует сочетать со следующими травяными сборами.

Сбор 1
Душица (трава) — 1 часть
Мята (трава) — 1 часть
Залить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивать 40 минут. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.

Сбор 2
Девясил (корни) — 10 г
Мята перечная (трава) — 20 г
Одуванчик (корни) — 10 г
Ромашка аптечная (цветки) — 20 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать по ⅓—½ стакана 3 раза в день до еды.

Сбор 3
Мята перечная (трава) — 20 г
Одуванчик (корни) — 10 г
Пастушья сумка (трава) — 30 г
Пижма (цветки) — 10 г

Сбор 4
Мята перечная (трава) — 20 г
Подорожник (трава) — 20 г
Сосна (почки) — 10 г
Тысячелистник (трава) — 20 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.

Сбор 5
Береза (почки и листья) — 20 г
Вахта трехлистная (трава) — 10 г
Одуванчик (корни) — 10 г
Полынь (трава) — 20 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать по ½ стакана 3 раза в день до еды.
При гастрите с повышенной кислотностью подойдут другие травы.

Сбор 6
Лен посевной (семена) — 20 г
Липа сердцевидная (мелколистная) (цветки) — 10 г
Мята перечная (трава) — 10 г
Солодка голая (корни) — 20 г
Фенхель обыкновенный (плоды) — 20 г
Приготовить отвар (1: 20) и принимать по ½—⅔ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Сбор 7
Календула лекарственная (цветки) — 20 г
Подорожник большой (листья) — 20 г
Ромашка аптечная (цветки) — 20 г
Тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г
Череда трехраздельная (трава) — 20 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать по ½ стакана 3–4 раза в день при остром гастрите (наряду с промыванием желудка дезинфицирующим раствором).

Сбор 8
Зверобой продырявленный (трава) — 15 г
Мята перечная (листья) — 25 г
Подорожник большой (листья) — 25 г
Репешок обыкновенный (трава) — 10 г
Ромашка аптечная (цветки) — 25 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать теплым по ¼ стакана через каждые 2 часа при остром гастрите.

Сбор 9
Золототысячник зонтичный (трава) — 20 г
Мята перечная (листья) — 80 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

Различают два вида язвенной болезни: изъязвление слизистой оболочки желудка или (и) луковицы двенадцатиперстной кишки. Язва желудка обычно сопровождает людей старшего возраста, двенадцатиперстной кишки — молодых.
Течение язвенной болезни обычно длительное, с обострениями в весенне-осенний период и под воздействием неблагоприятных факторов (стрессовых ситуаций, пищевых погрешностей, приема крепких алкогольных напитков и пр.).
Язвенная болезнь обычно возникает, когда нарушается равновесие между агрессивным желудочным содержимым и элементами защиты слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки. Большое значение имеют кислотность желудочного сока и патогенные микроорганизмы. Однако ученые до сих пор окончательно не определились, что непосредственно вызывает язву.

Причины возникновения язвенной болезни
Врачи выделяют целый комплекс причин возникновения язвенной болезни, каждая из которых выступает на первый план в определенных случаях.
Генетические факторы
Наличие первой группы крови увеличивает риск заболеть язвенной болезнью на 40–50 %, второй — на 30–40, положительный резус-фактор — на 10 %. Родственники больных язвенной болезнью заболевают в 3 раза чаще, чем здоровые люди.
Вредные привычки
Курение — одна из основных причин заболевания; некоторые ученые отмечают, что заядлыми курильщиками являются до 90 % язвенников и практически все больные с осложнениями язвенной болезни. Курение увеличивает выработку соляной кислоты в желудке и за счет спазма сосудов нарушает кровообращение слизистой и моторики желудка.
Алкоголь играет менее значимую роль в возникновении язвы, хотя он тоже нарушает защитные функции слизистой желудка.
Воздействие лекарственных препаратов
Самый распространенный препарат, провоцирующий язву, — аспирин. Он подавляет выработку слизи в желудке и нарушает ее качественный состав, снижая тем самым устойчивость слизистой оболочки к действию желудочного сока.
Нервно-психические факторы
Психоэмоциональные перегрузки и стрессы оказывают влияние на развитие язвы, нарушая кровообращение слизистой за счет спазма сосудов и повышения кислотности желудочного сока.
Инфекционные факторы
В последнее время получила широкое распространение теория развития язвенной болезни вследствие действия геликобактерий, поражающих слизистую желудка.
При локализации язвы в области желудка и двенадцатиперстной кишки кедровое масло назначается за 30 минут или 1 час до приема пищи в течение 21–24 дней медленными глотками по 1 чайной ложке 3 раза в день.
При сочетании язвенной болезни с хроническим холециститом кедровое масло назначается за 1 час до приема пищи в разведении с молоком (1: 1) по предыдущей методике.
При приеме кедрового масла по 0,5 чайной ложки 3 раза в день до еды и последнем приеме на ночь исчезает болезненность, язвы зарубцовываются.
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Хочу рассказать вам свою историю. Мне всего 16 лет. Год назад у меня случилось несчастье в семье. Моя мать и раньше часто болела, у нее были неполадки с желудочно-кишечным трактом, а точнее – с двенадцатиперстной кишкой, а теперь она заболела более чем серьезно. Поскольку работа у нее очень нервная и ответственная – она директор крупного универсама, а к тому же она всегда нерегулярно и второпях питалась и особо не лечилась, – то ее болезнь оказалась запущенной. Ей поставили страшный диагноз – рак пищевода. Мы все в семье просто были в шоке от такой ситуации. Матери сделали операцию. После нее она через некоторое время поехала в Сибирь. Сибирь – это родина моей матери. Там у нее остались родные, и она боялась, что, может быть, больше их не увидит. Когда она остановилась у своей сестры, которая живет в небольшом поселке под Красноярском, то познакомилась с ее соседкой. Соседка была уже в возрасте, ей было у же около 85 лет, но была она еще бодрой и деятельной. Эта соседка, узнав о беде моей матери, посоветовала той каждый день по 3 раза пить масло из кедровых орешков. Она сама дала ей бутылку самого чистого масла. Мать стала делать так, как сказала ей баба Лида (так звали соседку): каждый день пила масло. А когда приехала домой, то привезла с собой еще 2 бутылки. Когда она пошла после своего возвращения на обследование, то врач просто развела руками от удивления. Оказалось, что мамино состояние резко улучшилось. И сейчас она чувствует себя хорошо и уже снова вышла на работу. Про кедровое масло мы давно знали, что оно полезное, но что оно совершает настоящие чудеса, мы даже не догадывались
Алиса Веретенникова, г. Ставрополь

Наблюдения, проведенные у больных, оперированных по поводу рака желудка, выявили способность кедрового масла полностью снимать или уменьшать степень воспалительного процесса в области пищевода и желудка. Более того, было отмечено улучшение проходимости пищевода при стенозе, обусловленном наличием воспалительной реакции со стороны слизистой. При этом кедровое масло назначалось следующим образом: за 1 час до еды 1 раз в день в течение 24 дней, пить медленными глотками в полугоризонтальном положении. Суточная доза — 5– 15 мл в зависимости от переносимости больным.
Для лечения предраковых состояний желудка и двенадцатиперстной кишки и их изъязвлений кедровое масло назначается и по предыдущей схеме в сочетании с последующим приемом минеральных вод через 30–40 минут после приема масла.

Панкреатит

Болезни органов желудочно-кишечного тракта, в первую очередь желчевыводящих путей и двенадцатиперстной кишки, обычно предшествуют воспалению поджелудочной железы — панкреатиту. Во многом возникновению панкреатита способствует злоупотребление алкоголем. Большую роль в предупреждении обострения этого заболевания играют образ жизни больного, характер его питания, верно выбранный ритм труда и отдыха.
Хронический панкреатит сопровождается обычно слабостью и быстрой утомляемостью. Нередко он осложняется и нервно-психическими нарушениями. Замечено, что обострения панкреатита часто возникают на фоне психоэмоционального перенапряжения или физического переутомления.
При панкреатите питание должно быть дробным и частым, следует принимать пищу 5–6 раз в день небольшими порциями, чтобы снизить максимально нагрузку на поджелудочную железу. Не рекомендуются бобовые и белокочанная капуста, поскольку они вызывают брожение и усиленное газообразование в кишечнике. Сливочного масла следует употреблять не более 15–20 г в день; его необходимо заменять растительным маслом — кукурузным, оливковым. Еще лучше, если в пищевом рационе больного будет присутствовать кедровое масло. Каши (овсяную, гречневую, рисовую), лапшу, вермишель, макароны нужно варить только на воде. Полезны творог и блюда, приготовленные из него.
При хроническом панкреатите категорически противопоказаны продукты, стимулирующие секрецию поджелудочной железы. К ним относятся наваристые мясные, рыбные, куриные, грибные супы и бульоны, жирные сорта говядины, баранины, свинины, гусиное и утиное мясо, грибы, консервы, копчения, соленья, маринады; лук, чеснок, редис, жареные и тушеные блюда, торты, пирожные, пироги, блины, сдобное печенье, шоколадные конфеты. Не стоит пить газированные напитки, крепкий чай и кофе.
Народная медицина лечит панкреатит травяными сборами, а также прекрасные результаты дает комплексное лечение в сочетании с кедровым маслом.

Рецепт 1
Бессмертник песчаный (цветки) — 20 г
Боярышник кроваво-красный (плоды) — 20 г
Мята перечная (листья) — 20 г
Ромашка лекарственная (цветки) — 10 г
Укроп огородный (семена) — 30 г
Залить в термосе 2–3 столовые ложки сухого измельченного сбора 0,5 л кипятка, настоять 2–3 часа и процедить. Пить по ½ стакана 3 раза в день через час после еды. Одновременно принимать по ½—⅔ чайной ложки цветочной пыльцы, пыльцы обножки или перги за 20–30 минут до еды (предварительно залить ее 50 мл кипяченой воды и выдержать 3–4 часа).

Рецепт 2
Валериана (корень) — 2 части
Мята (листья) — 3 части
Рябина (плоды) — 4 части
Укроп (семена) — 3 части
Заварить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настоять 40–60 минут, процедить. Пить по ½ стакана 2 раза в день при метеоризме и спазмах в кишечнике.

Рецепт 3
Залить 2 чайные ложки измельченного корня одуванчика 1 стаканом холодной кипяченой воды, настоять 8 часов. Пить по ¼ стакана 4 раза в день перед едой.
Кедровое масло при панкреатите принимается от 1 чайной до 1 столовой ложки за 0,5–1 час до еды 3 раза в день.

Геморрой
Геморрой — это варикозное расширение вен нижнего отдела прямой кишки. Возникновению геморроя способствуют хронические заболевания органов малого таза, сидячая работа или физический труд с постоянным поднятием тяжестей, а также тяжелые роды.
Как правило, геморрой развивается постепенно. В начале заболевания больные ощущают дискомфорт при дефекации, зуд, жжение или чувство тяжести в заднем проходе; нередко возникают боли и запоры. Обострению болезни способствует физическая нагрузка или прием алкоголя. При дальнейшем развитии болезни промежутки между обострениями становятся короче. Прогрессирование процесса сопровождается геморроидальными кровотечениями, воспалением узлов. При этом больные испытывают сильные боли, а узлы становятся плотными, синюшного, почти черного цвета.
Наиболее частыми симптомами геморроя являются боли и кровотечения при дефекации. Лечение геморроя заключается в нормализации стула, использовании лечебных свечей. При частых и обильных кровотечениях, приводящих к малокровию, выраженном выпадении узлов показано хирургическое лечение.
Для предупреждения обострений следует соблюдать диету, богатую овощами и фруктами, избегать приема алкоголя, острых приправ и продуктов, способствующих развитию запоров. Показаны тщательный влажный туалет после каждого акта дефекации, ежедневные обмывания заднего прохода холодной водой, микроклизмы с настоем ромашки. При малоподвижном образе жизни следует заниматься гимнастикой.
При геморрое рекомендуется сочетать прием внутрь кедрового масла по 0,5 чайной ложки 3 раза в день и смазывание болезненных узелков 6–8 раз в день. При внутреннем геморрое — микроклизмы 2 раза в день по 5–10 мл.


Заболевания печени и желчного пузыря

Болезни печени чрезвычайно разнообразны. Они могут быть наследственными и приобретенными, первичными и вторичными (поражения печени при других заболеваниях), острыми и хроническими.
К заболеваниям печени нередко ведут нарушения питания (белково-витаминное голодание, злоупотребление жирной пищей), алкоголь, лекарственные препараты, интоксикации, инфекция и нарушение обмена веществ.
Заболевания печени могут привести как к изменениям структуры печени, так и к печеночно-клеточной недостаточности (функциональным нарушениям).

Холецистит

Холецистит — это воспаление желчного пузыря. Ведущими факторами в возникновении и развитии острого или хронического холецистита являются бактериальная инфекция, образование камней в желчном пузыре и застой желчи.
Определенную роль в возникновении холецистита играют наследственная предрасположенность, избыточное питание, нарушение обмена веществ в организме, нарушение кровоснабжения стенки желчного пузыря и аллергический фактор.
Обострению заболевания способствуют простудные заболевания, инфекции, охлаждение, переутомление и особенно беспорядочный режим питания, злоупотребление спиртными напитками, переедание, неумеренное употребление жирной, острой, копченой и соленой пищи, а также продуктов, богатых холестерином.
При заболеваниях печени основное значение придается дробному щадящему режиму питания, полноценному по соотношению белков, жиров, углеводов и витаминов.

Основные принципы питания при холецистите
При лечении такой болезни, как холецистит, важно помнить несколько правил питания:
• достаточное количество полноценных, легкоусвояемых белков в рационе;
• количество углеводов в диете не должно превышать физиологической нормы, а для тучных больных должно быть снижено;
• щадящее отношение к больному органу, что достигается тщательностью кулинарной обработки пищи (вываренная, при необходимости рубленая или протертая пища);
• частые дробные приемы пищи в целях лучшего ее переваривания и усвоения, желчегонного действия, улучшения моторики кишечника (регулярного действия его);
• включение в рацион продуктов, богатых клетчаткой, что повышает желчегонный эффект диеты, обеспечивает максимальное выведение холестерина.
Запрещаются: жирная свинина, гусь, баранина, жареные блюда, тугоплавкие жиры, наваристые бульоны, копчености, консервы, какао, шоколад, щавель, шпинат, грибы, алкогольные напитки, холодные напитки, мороженое.
Народная медицина при холецистите рекомендует применять желчегонные средства, главным образом, растительного происхождения.

Сбор 1
Барбарис обыкновенный (кора) — 30 г
Боярышник кроваво-красный (цветки) — 20 г
Валериана лекарственная (корни) — 20 г
Мята перечная (листья) — 30 г
Приготовить настой (1: 20) и пить утром и вечером по 1 стакану как желчегонное средство при заболеваниях желчевыводящих путей, печени и печеночно-болевом синдроме у спортсменов.

Сбор 2
Бессмертник песчаный (цветки) — 30 г
Цикорий обыкновенный (корни) — 40 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать по ⅓ стакана натощак 3 раза в день при холецистите.

Сбор 3
Бессмертник песчаный (цветки) — 20 г
Мята перечная (листья) — 20 г
Тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г
Фенхель обыкновенный (плоды) — 20 г
Приготовить настой и принимать его по ½ стакана 4 раза в день за 15 минут до еды при холецистите, а также при печеночно-болевом синдроме у спортсменов.

Сбор 4
Бессмертник песчаный (цветки) — 30 г
Мята перечная (трава) — 40 г
Полынь горькая (трава) — 30 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать по ¼ стакана за 30 минут до еды как желчегонное средство.

Сбор 5
Валериана лекарственная (корни) — 35 г
Клевер луговой (трава) — 35 г
Хмель обыкновенный (шишки) — 30 г
Залить 1 столовую ложку смеси 500 мл крутого кипятка и настоять 30–40 минут. Пить теплым по ½ стакана 3 раза в день перед едой как желчегонное средство.
При сочетании язвенной болезни с хроническим холециститом кедровое масло назначается за 1 час до приема пищи в разведении с молоком (1: 1) в течение 21–24 дней медленными глотками по 1 чайной ложке 3 раза в день.


Заболевания дыхательных путей

Дыхательная система человека включает в себя совокупность органов, участвующих в процессе газообмена между организмом и внешней средой. Эти органы обеспечивают поступление в организм кислорода, использование его для жизнедеятельности, удаление из организма углекислого газа.
Органы дыхания включают в себя пути, проводящие воздух, и дыхательную часть — легкие. За 1 минуту, находясь в покое, человек вдыхает и выдыхает 6–9 л воздуха, а при физической нагрузке — 80–100 л.
Заболевания органов дыхания составляют одну из наиболее распространенных групп болезней.
Кедровое масло широко используется при лечении простудных заболеваний дыхательных путей.

Грипп и ОРЗ

При гриппе, ОРЗ и других простудных заболеваниях, особенно у детей, хорошо помогает кедровое масло. Его используют следующим образом.
Капнуть на указательный палец несколько капель кедрового масла и втереть в кожу вокруг носа и в подчелюстной области. Втирание имеет не только лечебный, но и профилактический эффект. Через некоторое время процедуру повторить.
Для лечения воспалительных заболеваний органов дыхания применяются сидячие и ножные ванны с кедровым маслом. Общие ванны — по 6–7 капель масла на ванну. Ножные ванны — 10–12 капель (желательно предварительно развести в 1 стакане кефира).
При воспалительных заболеваниях органов дыхания применяется массаж с использованием кедрового масла: 9–10 капель кедрового масла добавляется на 20 г масла-основы (кукурузное, оливковое или соевое масло).
Лечение воспалительных заболеваний органов дыхания, кашля с помощью ингаляций: 2–3 капли кедрового масла на 1 литр воды.

Ангина

Накапать на миндалины 5–6 капель кедрового масла или промазать миндалины. Процедуру повторять каждые 5–6 часов. При первых признаках заболевания втирать препарат снаружи в область миндалин. Можно сделать компресс на 15–20 минут.

Ринит

Насморк — одно из самых частых заболеваний верхних дыхательных путей. Чаще он обусловлен инфекцией, но может быть симптомом той или иной инфекционной болезни (гриппа, кори и т. д.). Хронический насморк является следствием не закончившихся острых воспалений, инфекционных болезней.
Насморк возникает из-за того, что попавшие в нос с воздухом или пылевыми частицами микроорганизмы (чаще вирусы) внедряются в слизистую оболочку, размножаются и вызывают расширение кровеносных сосудов с последующим отеком слизистой.
Если у вас насморк, то вас может спасти кедровое масло. Его необходимо закапывать в нос: по 5 капель в каждую ноздрю 3–4 раза в день.
Закаливание организма — главный фактор предупреждения насморка. Воздушные ванны, водные процедуры, различные виды спорта способствуют укреплению сердечно-сосудистой системы и дыхательного аппарата. Все это укрепляет иммунитет.

Бронхит

Бронхит — это заболевание, связанное с распространенным воспалением слизистой оболочки бронхов.
Чаще всего бронхит возникает вскоре после острого респираторного заболевания или одновременно с ним. Реже причинами бронхита становятся физические факторы — вдыхание чрезмерно холодного или горячего воздуха, паров едких химических веществ (кислот, щелочей, токсических соединений) или органической пыли (пыльцы растений и т. д.), приводящее к аллергической реакции в бронхах.
Бронхит обычно развивается, когда нарушена способность верхних дыхательных путей фильтровать вдыхаемый воздух, увлажнять и согревать его: при нарушении носового дыхания, остром респираторном заболевании, ослаблении защитных сил организма.
Основным проявлением бронхита является кашель.
При бронхите помогает такое комплексное лечение, которое включает в себя ингаляцию и растирание: добавить 1–3 капли масла в эмалированную кастрюлю с кипятком, вдыхать пар, накрыв голову полотенцем. После ингаляции растереть маслом грудь и накрыться теплым одеялом.

Сборы для ингаляций
При ингаляциях рекомендуется использовать следующие травяные сборы.

Сбор 1
Смешать измельченные цветки календулы, ромашки, липы. Залить 10 г измельченной смеси 1 стаканом кипятка, кипятить 15–20 минут.

Сбор 2
Смешать листья подорожника, траву шалфея. Залить 15 г измельченной смеси 1 стаканом кипятка, кипятить 20 минут.

Сбор 3
Смешать измельченные листья мать-и-мачехи, траву мяты перечной, траву череды. Залить 10 г измельченной смеси 1 стаканом кипятка, кипятить 15–20 минут.

Сбор 4
Смешать измельченную траву фиалки трехцветной, цветы ромашки, траву багульника, плоды аниса. Залить 15 г измельченной смеси 1 стаканом кипятка, кипятить 20–30 минут.

Сбор 5
Смешать траву чистотела, соцветия пижмы, траву зверобоя. Залить 10 г измельченной смеси 1 стаканом кипятка, кипятить 20 минут.

Сбор 6
Смешать измельченные почки и листья березы, почки сосны. Залить 10 г измельченной смеси 1 стаканом кипятка, кипятить 20–30 минут.

Сборы при сильном кашле
При сильном кашле чистое кедровое масло закапывать из пипетки на кончик языка по 3–5 капель утром и перед сном, сочетать с травяными чаями.

Сбор 1
Алтей лекарственный (корни) — 40 г
Девясил высокий (корни) — 30 г
Солодка голая (корни) — 30 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать по ¼ стакана через каждые 3 часа при заболеваниях органов дыхания.

Сбор 2
Мать-и-мачеха обыкновенная (листья) — 40 г
Подорожник большой (листья) — 30 г
Солодка голая (корни) — 30 г
Заварить 1 столовую ложку смеси 2 стаканами кипятка, настоять 30 минут, процедить через марлю и принимать теплым по ½ стакана через каждые 3 часа как отхаркивающее и противовоспалительное средство при заболеваниях легких.
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В нашей семье существует своеобразное «фамильное» средство от любых простудных заболеваний. Рецепт этот пришел от моей прабабки-сибирячки. Она была травница, поднимала на ноги не только своих родных, но и соседей, многих жителей родной деревни. Жаль только, что мы, ее дети и внуки, почти ничего у нее не переняли. Но этот рецепт мы сберегли. Сколько себя помню, у нас в доме, в кухне в шкафчике, стояла бутылочка с красивой янтарно-золотистой жидкостью. Жидкость эта называлась кедровым маслом. Как только в семье кто-то заболевал, особенно простудой, бутылочку доставали из шкафчика. В детстве кедровым маслом лечили меня, а сейчас я сама лечу им своих детей и внуков. Это средство помогает от любой простуды – хоть от гриппа, хоть от воспаления легких. Принимать его нужно внутрь по 1 столовой ложке (кедровое масло действует и как общеукрепляющее средство, и как противовоспалительное и заживляющее), можно капать в нос, смазывать изнутри горло, делать компрессы. Противопоказаний нет.
Пишу это письмо с надеждой, что кому-то мой совет пригодится.
С уважением,
Анастасия Васильевна, г. Ржев


Воспаление легких (пневмония)

Пневмония — воспаление легких с поражением легочных пузырьков (альвеол) и окружающих тканей.
В возникновении заболевания играют роль различные бактерии, вирусы и другие возбудители. Также оно может возникнуть в результате воздействия на легкие химических веществ (бензина), термических факторов (охлаждения или ожога), радиоактивного излучения — часто все это сочетается с инфекций. Пневмония может быть следствием аллергических реакций в легких. Развитию болезни способствуют переохлаждение, недостаток витаминов, переутомление.
Как правило, пневмония развивается исподволь. Болезнь начинается с простуды. Кашель постепенно усиливается, и через 1–2 недели после начала заболевания появляется довольно легко отходящая слизисто-гнойная мокрота. При вирусной пневмонии мокрота нередко содержит примесь крови. Больного беспокоит так называемая неправильная лихорадка: температура тела колеблется от 37 до 39 °C без какой-либо периодичности. Лихорадка сопровождается слабостью, потливостью, познабливанием.
Профилактика пневмонии состоит в предупреждении и лечении острых простудных заболеваний, хронического бронхита, общеукрепляющих мероприятий, индивидуальной и коллективной защиты от профессиональных вредностей, запыленности и загазованности воздуха. Людям, предрасположенным к пневмонии, полезно как можно больше времени проводить на свежем воздухе, вдали от промышленных предприятий.
При пневмонии рекомендуется втирать кедровое масло в воротниковую зону спины, грудь, делать массаж стоп с маслом по рефлекторным зонам 4–5 раз в течение суток, через 5–6 часов. После каждой процедуры больного следует обернуть компрессной бумагой, накрыть теплым одеялом, дать потогонный настой из сбора трав, надеть теплые носки.

Сбор 1
Алтей лекарственный (корни) — 40 г
Солодка голая (корни) — 40 г
Фенхель обыкновенный (плоды) — 20 г
Заварить 1 столовую ложку смеси 2 стаканами кипящей воды, настоять 30 минут, процедить через марлю и принимать по ½ стакана через каждые 3 часа при бронхите, трахеите, воспалении легких.

Сбор 2
Алтей лекарственный (корни) — 40 г
Мать-и-мачеха обыкновенная (листья) — 20 г
Солодка голая (корни) — 25 г
Фенхель обыкновенный (плоды) — 15 г
Приготовить настой (1: 20) и принимать теплым по ⅓ стакана 3–5 раз в день при эмфиземе легких, пневмонии.


Заболевания полости рта

Заболевания десен

Заболевания десен — это одна из главных причин, по которой выпадают зубы у взрослых людей. С заболеваниями десен знакомы около 70 % людей. Сначала возникает гингивит, воспалительный процесс в тканях десны, затем он перерастает в пародонтит (см. ниже).
Главная причина заболевания десен — бактериальный налет. Он образуется в виде липкой пленки на зубах. Если его не удалять, он отвердеет и образует грубый пористый нарост — зубной камень. Токсины, которые выделяют бактерии, живущие в камне, раздражают десну, вызывая ее покраснение, чувствительность, отек и кровоточивость.
Причинами заболеваний десен могут быть, в том числе, различные травмы, например, механические, химические, кроме того, травмы от нависающих краев пломб или неправильно изготовленных коронок и так далее.
Постоянное удаление налета с помощью чистки зубов и использования зубной нити может снизить риск возникновения заболевания десен. Но есть и другие факторы, которые могут влиять на состояние десен, например, наследственность, стресс, диабет и беременность.
Общие заболевания организма также вызывают заболевания десен.
В стоматологии кедровое масло применяется при пародонтозе, зубной боли и других заболеваниях ротовой полости.
Рекомендуется тампон из ваты или бинта смочить кедровым маслом и приложить к больному зубу или воспаленной десне на 10–20 минут. Сочетать с травяными полосканиями.

Сбор 1
Липа сердцевидная (мелколистная) (цветки) — 40 г
Ромашка аптечная (цветки) — 60 г

Сбор 2
Иван-чай (трава) — 40 г
Шалфей (трава) — 60 г

Сбор 3
Лапчатка гусиная (трава) — 50 г
Чабрец (трава) — 50 г

Сбор 4
Зверобой (трава) — 50 г
Земляника лесная (трава) — 50 г

Сбор 5
Календула (цветки) — 50 г
Кровохлебка (корневища) — 50 г

Сбор 6
Лапчатка гусиная (трава) — 20 г
Лопух (корневища) — 50 г
Приготовить настой на основе вышеприведенных сборов из расчета 2–3 столовые ложки измельченного сырья на 250 мл кипяченой воды. Применять для полоскания рта и горла при воспалительных процессах.
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Сам я из Сибири, из-под Красноярска, родился прямо в тайге. На много километров от нас никакого жилья не было. Жили мы вчетвером: отец, мать, старший брат и я. Сколько себя помню, мать нас лечила только народными средствами, да других-то и не было. Зимой до ближайшего населенного пункта совсем было не добраться, только летом. Вот и лечила она нас травами, которые сама собирала, медом, поскольку у нас была небольшая пасека. А еще мы каждый год собирали ягоды и кедровые орехи. В детстве мне очень нравилось кедровые шишки заготавливать. Делали мы с братом это так: на земле под деревом вокруг ствола расстилали одеяла, а затем трясли ветки и били палками по стволу. Может, и не самый хороший по отношению к кедру способ, но зато у нас на одеялах получалась целая гора шишек. Очень быстро это выходило. Затем мы эти шишки лущили, а из большей части орехов родители делали масло. Масло это добавляли в кашу. Очень вкусно получалось. Мы с братом потом всю жизнь это блюдо вспоминали. А еще наша мама лечила нас этим ореховым маслом. Как только кто из нас простудится, так она сразу нам компресс из горячего масла делала. А поскольку зубных врачей тогда в округе не было, кедровым маслом мы также лечили зубную боль и, если что, десны смазывали. И помогало, мы здоровыми росли, подолгу не болели.
П. И. Золотарев, г. Енисейск


Пародонтит

Пародонтит — это заболевание, при котором воспаление десны распространяется на другие ткани пародонта.
Причинами развития пародонтита могут являться неправильный прикус, нарушения формы зубов, неудовлетворительная гигиена полости рта, нарушение пищевого рациона (недостаток белка, витаминов). Пародонтит часто развивается после воспаления десен — гингивита.
В развитии пародонтита играет роль и структура пищи — слишком мягкая пища, не способствующая очистке зубов и нормальной нагрузке при жевании, может быть косвенной причиной пародонтита. Вредные привычки, например жевание на одной стороне челюстей, то есть функциональная перегрузка одних участков челюсти, также может способствовать развитию данного заболевания. Особую роль в развитии пародонтита играют хронические заболевания, плохая экология, нарушения обмена веществ.
Признаки пародонтита:
• расшатанность зубов;
• кровоточивость десен и запах изо рта;
• изменение положения зубов, появление щелей между зубами.
Пародонтит — очень серьезное заболевание, которое грозит потерей зубов, если вовремя не принять меры.
При пародонтите рекомендуется смоченный кедровым маслом тампон приложить к десне на 10–20 минут — требуются 15–20 аппликаций с повторением курса через 6 месяцев. При тяжелых формах допустимо проведение третьего курса также через 6 месяцев.
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Хочу посоветовать всем, как можно вылечить даже самый запущенный стоматит и решить другие проблемы с деснами. Для этого надо взять кедровое масло (из кедровых орехов) и наносить его на десны. Желательно, чтобы масло было теплым, разогретым. Смазывать десны нужно не реже 3 раз в день, а то эффект будет не совсем тот. Мне это средство посоветовали ребята с Дальнего Востока, когда я служил вместе с ними в армии. Мне это масло помогло. У меня были язвы во рту, я не знал, что делать. Но потом я вылечился. И когда ко мне приехала моя девушка, все было хорошо, мы с ней целовались, а она ни о чем не догадывалась.
Виталий, пос. Ивановка, Саратовская область


Стоматит

Стоматит — заболевание слизистой оболочки ротовой полости.
Причины возникновения стоматита могут быть следующие:
• травматические (ранение, ожог слизистой оболочки рта, профессиональные травмы);
• симптоматические (проявления общих заболеваний организма — болезней пищеварительной сердечно-сосудистой, эндокринной систем и др.);
• инфекционные (при кори, скарлатине, дифтерии, гриппе);
• специфические (при туберкулезе, грибковых поражениях).
Отдельного разговора заслуживает стоматит, возникающий при стоматологических проблемах. В этом случае причиной является несоблюдение гигиены полости рта, обильные зубные отложения, разрушенные зубы.
Прекрасно помогает при стоматите кедровое масло. Его необходимо наносить на язвы 2–3 раза в день.


Заболевания суставов

Ревматоидный артрит

Ревматоидный артрит — это заболевание соединительной ткани, проявляющееся в хроническом воспалении суставов с развитием их стойкой деформации.
Деформация суставов при ревматоидном артрите происходит из-за образования и разрастания в полости сустава особого вида соединительной ткани с неровной, в виде гранул, поверхностью.
Разрастающаяся ткань постепенно разрушает суставной хрящ и околосуставные отделы костей, после чего происходит замещение соединительной тканью, что приводит к частичной, а затем и полной неподвижности сустава.
Заболевание выражается в стойком воспалении практически всех мелких суставов кистей и стоп. При ревматоидном артрите характерны ощущение утренней скованности, боль, припухлость суставов, кожа над суставами обычно горяча на ощупь; наблюдается симметричность поражения суставов, вовлеченных в процесс.
При лечении ревматоидного артрита важное место занимает лечебная физкультура, необходима постоянная разработка пораженных суставов с помощью специальных упражнений.
При ревматоидном артрите рекомендуется такой вариант использования кедрового масла в комплексе в травяными сборами: втирать чистое кедровое масло или в сочетании с маслами гвоздики и розмарина в равных частях в предварительно прогретые (компрессом из разогретой морской солью) суставы. После втирания компресс повторить.

Сборы для лечения ревматоидного артрита
Сбор 1
Береза (листья и почки) — 1 часть
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть

Сбор 2
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Ромашка (цветки) — 1 часть

Сбор 3
Зверобой (трава) — 1 часть
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть

Сбор 4
Аир (корневища) — 1 часть
Череда (трава) — 1 часть
Залить 1 столовую ложку смеси (вышеприведенных сборов) 1 стаканом воды и кипятить 20–30 минут. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.

Сбор 5
Бедренец-камнеломка (трава) — 1 часть
Чабрец (трава) — 1 часть
Залить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка. Настаивать 30 минут. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.

Ревматизм

Слово «ревматизм» в сознании обывателя ассоциируется с любым поражением суставов, связок, мышц. Между тем, это далеко не так. Ревматизм — системное заболевание с поражением суставов, при котором нарушается и работа сердца.
Причиной ревматизма является микроб из группы стрептококков, который вначале вызывает ангину (ревматизм возникает примерно у 1 % людей, заболевших ангиной, как осложнение после нее). Примерно через 1,5–2 недели после ангины появляются сильные боли в крупных суставах — плечевых, коленных, голеностопных, образуются суставные припухлости, кожа над суставами краснеет, движения становятся крайне болезненными и ограниченными.
Одновременно повышается температура, ухудшается общее состояние. Боли в суставах быстро проходят, особенно после приема аспирина и других противовоспалительных средств, никаких следов воспаления не остается, подвижность суставов полностью восстанавливаются. Но, как говорили старые врачи, «ревматизм лижет суставы, а кусает сердце». У больного появляются боли в области сердца, сердцебиение, одышка — воспалительный процесс захватывает все слои сердца. Острые явления быстро стихают, больной как будто чувствует себя хорошо, но вялый воспалительный процесс в сердце сохраняется, и в дальнейшем может образоваться порок сердца.
В этом случае помогает следующая процедура: втирать в область сильных болевых ощущений небольшое количество кедрового масла.
Эффективность лечения повышается, если масло втирать после принятия ванны или прогревания больных мест. Курс лечения — 10–15 процедур.
В народной медицине кедровое масло также используется при лечении переломов и ушибов: втирание кедрового масла в область перелома или ушиба ускоряет процесс срастания кости и заживления. Внутрь принимать мумие по 0,5 г утром и на ночь. Периодичность втирания — 2 раза в день.

Остеохондроз

Если вам поставили диагноз «остеохондроз», не пугайтесь. От этой болезни еще никто не умирал. Хотя, конечно, когда ни с того ни с сего начинают болеть шея, плечи и спина, немеют руки-ноги, появляются шум в ушах и головокружения, приятного мало. Сегодня, когда остеохондрозом болеет каждый второй житель Земли, медики всерьез задумались: «Может, это и не болезнь вовсе, а приспособительная реакция организма?»
Как бы то ни было, остеохондроз доставляет человеку массу неудобств. И чаще всего от него достается женщинам в возрасте старше 30 лет.
Несмотря на то, что «хондрос» по-гречески значит «хрящ», под остеохондрозом чаще всего понимают не все повреждения хрящевой ткани, а только проблемы с хрящами позвоночника. При остеохондрозе межпозвоночные диски — особые хрящевые структуры, которые обеспечивают нашему позвоночнику гибкость и подвижность, — становятся дефектными. С этого все и начинается. Когда остеохондроз прогрессирует, необратимые изменения возникают уже и в самих позвонках.
Основная причина остеохондроза — неправильное распределение нагрузки на позвоночник, которое и приводит к изменению хрящевой ткани в местах избыточного давления. Спровоцировать болезнь может все что угодно: «выбитые» в результате травмы позвонки, ослабленные мышцы спины, сутулость и боковое S-образное искривление позвоночника, перетаскивание тяжестей и просто длительное удержание неудобной позы. Остеохондроз может развиться не только у людей с неправильной осанкой, занятых умственным трудом, но и у тех, кто хорошо тренирован физически, например, у спортсменов.
Кроме чисто механических причин, к развитию остеохондроза также приводят нарушения обмена веществ (например, кальция и фосфора), недостаток микроэлементов и витаминов (магния, марганца, цинка, витаминов D и F). Не исключено, что не последнюю роль в возникновении остеохондроза играет наследственная предрасположенность.
При подъеме тяжестей, прыжках, падениях и тому подобных воздействиях падает максимальная нагрузка на межпозвоночные диски. В результате диски травмируются, а вылечиться самим им не под силу. Как известно, хрящевая ткань, как и нервная, практически не восстанавливается. Поврежденные межпозвоночные диски со временем теряют свои эластичные свойства, уплощаются, и расстояние между позвонками уменьшается. А это значит, что отходящие от спинного мозга нервные корешки зажимаются, возникает боль. Одновременно в области зажима нервно-сосудистого пучка появляется отек, что приводит к еще большему его ущемлению и усилению боли.
Если межпозвоночный диск уже начал разрушаться, он перестает амортизировать, еще больше травмируется, и постепенно позвоночник теряет свою гибкость. В 95 % случаев причиной пояснично-крестцового радикулита является остеохондроз межпозвонкового диска.
Главный признак остеохондроза — боль. В зависимости от того, где находятся поврежденные межпозвоночные диски, болеть могут шея, плечо, рука, спина и даже грудная клетка. Иногда человек думает, что у него проблемы с сердцем, а на самом деле это ноет нерв, пережатый в результате остеохондроза. Одновременно с болью человек часто ощущает перенапряжение и онемение мышц. Если сдавлены кровеносные сосуды, питающие мозг, появляются головная боль, головокружения, шум в ушах, двоение в глазах, тошнота и рвота.
Для профилактики остеохондроза специалисты советуют следующее.
• Проводить коррекцию искривлений позвоночника и нарушений осанки в раннем школьном возрасте.
• Активно заниматься спортом, что позволит сформировать мышечный корсет. Никакие «стояния» возле стенки и «старания» сидеть прямо не заменят вам мышцы, которые сами должны заботиться о вашей осанке, даже когда вы о ней не думаете.
• Придерживаться диеты, употребляя продукты с достаточным содержанием кальция и магния (рыбу и другие дары моря, капусту, шпинат, бобы, орехи, семечки, горох, хлеб грубого помола и парное молоко) и полным набором витаминов.
• Бороться с лишним весом. При переноске тяжестей обеспечивать равномерную нагрузку на обе руки, носить рюкзаки вместо сумок. Поднимать тяжести только с использованием ног, а не позвоночника, как это делают штангисты.
При остеохондрозе народная медицина рекомендует втирать кедровое масло в область сильных болевых ощущений. Эффективность лечения повышается при втирании после прогревания больных мест или принятия ванны. Курс лечения составляет 10–15 процедур.

Сбор для ванн 1
Береза (почки и листья) — 1 часть
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Пустырник (трава) — 1 часть

Сбор для ванн 2
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Пижма (трава) — 1 часть

Сбор для ванн 3
Полынь (трава) — 1 часть
Сосна (хвоя) — 1 часть

Сбор для ванн 4
Аир болотный (корневища) — 1 часть
Зверобой продырявленный (трава) — 1 часть
Ромашка аптечная (соцветия) — 1 часть

Сбор для ванн 5
Аир болотный (корневища) — 1 часть
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Пырей ползучий (корневища) — 1 часть
Залить 4 столовые ложки смеси вышеприведенных сборов 1 л кипятка, настаивать 30–40 минут.


Невралгии

Невралгии — это заболевания периферических нервов, сопровождающиеся приступами сильной боли. В зависимости от того, на каком участке нервной системы возникает боль, выделяют различные типы невралгий. Наиболее распространенная из них — это невралгия тройничного нерва, которая встречается у 50 человек из 10 тысяч. Впервые в истории медицины сведения об этом заболевании встречаются в трудах знаменитого китайского врача Хуа-То, жившего в начале нашей эры.
Развитию невралгии способствуют травмы, перенесенные инфекции и тяжелые формы простудных заболеваний, а также переохлаждения.
Невралгия тройничного нерва может быть результатом травмы лица, перенесенного воспаления пазух носа, больных зубов (пульпита), даже неправильного прикуса. Приступ боли при невралгии тройничного нерва может возникнуть в любой момент: в качестве реакции на горячую или холодную пищу, на громкие звуки, слишком яркий свет, даже в процессе чистки зубов. Кроме того, на лице существуют так называемые «курковые» («спусковые», триггерные) зоны, даже слабое прикосновение к которым вызывает острый приступ невралгии. Это прежде всего крылья и кончик носа, десны и верхняя губа. Приступ начинается с появления «предвестников» — зуда кожи лица, ощущения «ползающих мурашек», а потом проявляется в виде резкой, «стреляющей», до слез мучительной боли, которая длится не больше пары минут. В попытке переждать приступ человек замирает на месте, на вопросы отвечает односложно, с трудом приоткрывая рот, может непроизвольно причмокивать.
Постоянная боль, реже — боль приступами в области ребер, усиливающаяся при кашле или чихании, говорит о том, что у вас, возможно, межреберная невралгия. Чаще всего это заболевание является результатом остеохондроза грудного отдела позвоночника или опоясывающего герпеса.
Стреляющая боль на наружной поверхности бедра проявляется при невралгии наружного кожного нерва бедра. Приступ усиливается при движении, по коже распространяются жжение, онемение.
Тяжело протекает приступ невралгии крылонёбного узла. Он начинается неожиданно, чаще всего ночью, и может длиться от нескольких часов до 2 дней. При этом жгучие, распирающие боли охватывают нёбо, виски, область глаз, шею, распространяясь далее по направлению к кистям.
Довольно редко встречается невралгия языкоглоточного нерва. Приступ начинается болями в глотке и распространяется на ухо и нижнюю челюсть. При этом заболевании также существуют курковые зоны — в глубине рта, в области корня языка, миндалин.
Похожие симптомы проявляются при невралгии затылочного нерва — ломящие боли распространяются от затылка к вискам и области глаз, при движениях боль усиливается, доводя человека до тошноты и рвоты.
При различных видах невралгий в народной медицине используется кедровое масло, как в чистом виде, так и в сочетании с другими маслами. Следует втирать в область сильных болевых ощущений небольшое количество масла. Эффективность лечения повышается при втирании после принятия ванны или прогревания больных мест. Курс лечения — 10–15 процедур.
Сбор для ванн 1
Береза (почки и листья) — 1 часть
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть

Сбор для ванн 2
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Пижма (трава) — 1 часть
Чабрец (трава) — 1 часть

Сбор для ванн 3
Полынь (трава) — 1 часть
Сосна (хвоя) — 1 часть

Сбор для ванн 4
Лопух (корни) — 1 часть
Одуванчик (трава и корни) — 1 часть
Пустырник (трава) — 1 часть

Сбор для ванн 5
Зверобой продырявленный (трава) — 1 часть
Пустырник (трава) — 1 часть
Ромашка аптечная (соцветия) — 1 часть

Сбор для ванн 6
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Пырей ползучий (корневища) — 1 часть
Залить 4 столовые ложки смеси вышеприведенных сборов 1 л кипятка, настаивать 30–40 минут.
Втирать кедровое масло в сочетании с маслами гвоздики и розмарина в равных частях.

Кожные заболевания

Кожа выполняет множество важных функций: и осязание, и выделение, и теплорегуляция, и газообмен. Она обладает осязательной активностью, отражает самочувствие и боль, реагирует на все внешние изменения, влияния окружающей среды, тепло, холод и механические воздействия. Кроме того, кожа защищает наш организм от потерь воды, жира и минеральных веществ и — благодаря способности потеть — служит одновременно органом, выводящим шлаки.
Через кожу осуществляется обмен газов между организмом и окружающей средой — эта способность кожи не менее важна, чем легочный обмен, хотя и уступает ему по интенсивности.
Кожа является своеобразной «фабрикой» и одновременно «складом» полезных веществ — в ней постоянно вырабатываются десятки разновидностей различных ферментов и биологически активных факторов.
Человеческая кожа неразрывно связана с жизнедеятельностью организма и сигнализирует о состоянии его здоровья. Вместе с тем различные заболевания кожного покрова и его травмы вызывают общую реакцию организма.
Дерматит — довольно широкое понятие, буквально означающее «воспаление кожи». Самый распространенный дерматит — атопический (аллергический), есть также и другие его разновидности, например, контактный, токсический, вирусный, бактериальный, грибковый, чесоточный.
С дерматитом вы можете столкнуться, даже не выходя из дома, — у себя на кухне. Мытье посуды вручную с помощью разнообразных моющих средств — не только неквалифицированный труд, отнимающий несколько часов в неделю, но еще и провокатор аллергических реакций. Если при мытье посуды не использовать защитных перчаток, то кожа на руках может стать раздраженной и шелушащейся, зачастую начинается зуд, а на пальцах появляются болезненные трещинки.
Кедровое масло прекрасно помогает практически при любых кожных заболеваниях, недаром его издавна успешно использовали российские целители при тяжелейших поражениях кожи. «Масло кедровое коросту с тела сгонит и различные язвы от того заживит, и вши от того отбегают», — указывал в своем собрании русских травников В. М. Флоринский.
В современной хирургии кедровое масло используется как средство для ускорения сращивания тканей организма в послеоперационный период и для заживления швов и рубцов. Также его издавна использовали как прекрасное средство от ожогов.
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Этим летом я вместе со своей внучкой ездила на море. Отдых был просто замечательным, погода нас баловала, все дни мы проводили на пляже. Но начало нашего отдыха было омрачено следующим происшествием. Моей внучке 5 лет, и у нее очень светлая и нежная кожа, которая сразу обгорает под воздействием солнечных лучей. И поэтому я за ней слежу и запрещаю ей подолгу находиться под палящими лучами. А тут я поехала в соседний поселок за покупками, а внучку оставила с женщиной, которая снимала комнату в одном с нами доме. Женщина эта отдыхала со своей дочкой, девочкой чуть постарше моей внучки. Когда я вернулась, то оказалось, что они все вместе целый день провели на пляже. К вечеру у моей внучки поднялась температура, все тело стало ярко-красным, руки и спина распухли. Мы быстро поехали в травмпункт. Оказалось, что девочка так сильно обгорела, что получила серьезный термический ожог. Я была в ужасе: ребенок заболел, отпуск испорчен. Врач в травмпункте посоветовала мне попробовать кедровое масло. Утром я купила его в аптеке и намазала девочку. Я и не ожидала, что это такое сильное средство, полезное и в то же время без противопоказаний, которое можно использовать даже для совсем маленьких детей. Буквально за 2 дня ожог у моей внучки прошел, и она снова купалась, играла на свежем воздухе.
И. П. Иванникова, г. Сыктывкар


Ожоги

Ожог является самой распространенной бытовой травмой.
Различают 4 степени ожогов:
I. покраснение и отечность кожи;
II. образование пузырей;
III. образование пузырей и омертвение кожи (некроз);
IV. ожоговый струп коричневого или черного цвета: обугливание не только кожи, но и подлежащих тканей (мышц, костей). Образование ожогов сопровождается резкой болью и жжением. Если площадь ожога превышает 20–25 % от поверхности тела, ожоги считаются обширными и могут закончиться смертью пострадавшего. Для определения площади ожога пользуются правилом ладони: площадь ладони человека составляет около 1 % от поверхности тела.
При ограниченных ожогах I степени (менее 5 % поверхности тела) излечение наступает в течение 5–7 дней. В течение этого времени пострадавшую кожу нельзя долго держать в воде, тереть, загрязнять. При несоблюдении этих условий возможно развитие осложнений: появление воспаления, присоединение инфекции.

Оказание помощи
• Прежде всего, следует убрать предмет, вызвавший ожог, то есть устранить повреждающее действие высокой температуры, снять или срезать тлеющую одежду. Прилипшие к телу белье, битум, металл и т. п. нельзя удалять с применением силы. Обожженную поверхность необходимо охлаждать в течение 5–10 минут, используя грелки со льдом, холодную проточную воду, лед.
• Наложить на место ожога повязку. Здоровую кожу вокруг ожога обрабатывают растворами спирта, бриллиантового зеленого (зеленки), перманганата калия (марганцовки). На обожженную поверхность надо наложить стерильную повязку (можно с раствором фурацилина, риванола или новокаина).
• Пострадавшему дают 1–2 таблетки обезболивающего средства (анальгин, баралгин, спазган и т. п.) и 1 таблетку антигистаминного препарата (тавегил, димедрол, диазолин, пипольфен). Пострадавшему можно давать жидкость в любых количествах.
• Дать горячий чай или щелочную минеральную воду.
При обширных ожогах пострадавшему необходимо дать чай, на 1 л которого добавить 1 чайную ложку поваренной соли и ⅔ чайной ложки питьевой соды (гидрокарбонат натрия). Объем принятой внутрь жидкости должен составлять от 500 до 2000 мл.
• При ожогах III–IV степени и обширных ожогах I–II степени необходимо обратиться к врачу.
Кедровое масло давно зарекомендовало себя как прекрасное ранозаживляющее и противоожоговое средство. Во многих случаях достаточно пропитать маслом салфетку и наложить ее на рану или ожог, чтобы вылечить последствия ожога. С помощью кедрового масла лечатся даже тяжелые ожоги III степени; для этого надо приготовить эмульсию из 3 частей масла и 7 частей базового масла для смазывания. В бытовых условиях можно приготовить мазь в той же пропорции на любой жировой основе. Смазывать ожоги 2 раза в сутки.
При солнечном ожоге следует незамедлительно протереть кожу кедровым маслом, что избавит от появления пузырей и болезненных проявлений.
В случае обваривания кипятком пострадавшее место рекомендуется смазать маслом.

Обработка ран
Порезы, царапины смазываются чистым кедровым маслом для предотвращения нагноения. Раны большой площади обрабатывать маслом нельзя.

Обморожения

Обморожением называется поражение тканей при действии низких температур. Обморожение, общее охлаждение организма возможны при температуре тела от 4–6 °C и ниже. Тяжесть обморожения зависит от температуры окружающей среды, длительности пребывания на холоде, влажности, состояния организма. При очень низких температурах (ниже –20 °C) могут возникать мгновенные контактные обморожения (при соприкосновении с металлическими предметами кожа «прилипает» к ним). Определение степени обморожения конечности возможно только после ее отогревания.
При I (легкой) степени обморожения бледность кожи при отогревании сменяется покраснением, иногда кожа красновато-багровая, синюшная. На 2–3-и сутки отмечаются шелушение кожи, незначительный отек конечности. Выздоровление наступает на 7–10-е сутки.
При тяжелом обморожении на фоне изменений, характерных для I степени, при отогревании появляются пузыри, содержащие прозрачную желтоватую или окрашенную кровью жидкость, происходит омертвение всех слоев кожи, возникают участки тканей черного цвета.

Оказание помощи
• Доставить пострадавшего в теплое помещение с температурой не более 17–18 °C и согреть. При общем охлаждении или обморожении конечности следует поместить пострадавшего в ванну с теплой водой (17–18 °C) и постепенно, в течение 1 часа повышать температуру воды до 39–40 °C. Если это невозможно, надо теплой рукой согреть обмороженные участки тела и затем растереть их мягкой шерстяной тряпочкой до появления розовой окраски кожи.
• После отогревания конечность можно смазать любым жирным кремом и наложить мягкую, желательно стерильную повязку на обмороженный участок тела. Если пострадавшего невозможно быстро доставить в теплое помещение, на обмороженную конечность накладывают толстую ватно-марлевую повязку, укутывают больного одеялами и перевозят в положении лежа.
• Всем пострадавшим с обморожениями и охлаждением дают горячий чай, кофе. Можно дать в небольшом количестве коньяк, водку и т. д.
• Пострадавшему можно давать 3 раза в день по 1–2 таблетки аспирина, анальгина, а также спазгана, димедрола или тавегила.
• При выраженных признаках обморожения через некоторое время (1–2 дня) могут возникнуть явления интоксикации, сопровождаемые высокой температурой и появлением нагноения. Только врач может определить степень поражения и назначить правильное лечение.
При лечении обморожений кедровое масло применяется в виде смазываний или наложения повязок, пропитанных маслом. Смена повязок производится через день. Одновременно следует принимать внутрь 1 чайную ложку масла 3 раза в день за 30 минут– 1 час до еды.

Фурункулы

Фурункул — это острое гнойное воспаление волосяной луковицы и окружающей ее ткани.
К фурункулезу предрасполагают нарушения личной гигиены, а также хронические заболевания, снижающие защитные силы организма, особенно диабет. Микроорганизмы внедряются в волосяную луковицу и вызывают гнойное воспаление.
В начале заболевания появляется болезненный красный узелок в толще кожи. Постепенно он увеличивается в размерах до 5–10 мм, в его центре появляется размягчение и формируется гнойничок, который вскрывается. Фурункулы могут быть одиночными и множественными.
Фурункул представляет собой багрового цвета болезненный конусовидный узелок с уплотнением тканей вокруг него. На верхушке его появляется пузырек с гноем. При вскрытии обнажается стержень, после отторжения которого образуется язва, заживающая в виде рубца.
Для лечения чирьев, фурункулов, карбункулов народная медицина рекомендует следующий способ употребления кедрового масла: приготовить смесь из 7 частей кедрового масла и 3 частей мази Вишневского; нанести полученный состав на бинт и приложить к пораженному месту, прикрыть компрессной бумагой и завязать. Повязку менять 2–3 раза в сутки. В местах с грубой кожей можно делать повязки с компрессом из чистого кедрового масла, но при этом возможен слабый ожог.

Псориаз

Псориаз (чешуйчатый лишай) — это тяжелое хроническое кожное заболевание, характеризующееся поражением кожи, ногтей, суставов.
Наиболее вероятной предполагается инфекционно-вирусная причина возникновения заболевания, большую роль играют нервные стрессы, генетическая предрасположенность. Имеется связь с заболеваниями печени, эндокринной и центральной нервной систем, с нарушениями углеводного, жирового, белкового, ферментативного обмена.
На коже появляются сначала мелкие розовато-красные узелки, покрытые серебристо-белыми чешуйками. Обычно высыпания локализуются на локтях и коленях, а также на туловище и волосистой части головы. Узелки постепенно увеличиваются в размерах, сливаются и образуют крупные очаги. Появляется зуд.
Из осложнений псориаза следует назвать псориатическую эритродермию и псориатический артрит. При эритродермии в патологический процесс вовлекается весь кожный покров: кожа приобретает ярко-красную окраску, становится отечной, малоподвижной, с обильным шелушением на поверхности. Повышается температура, появляется ощущение постоянного холода, стянутости в суставах, жжение, зуд, увеличение лимфатических узлов.
При псориатическом артрите появляется боль в различных суставах: чаще сначала в области кистей и стоп; затем в процесс вовлекаются крупные суставы — коленные, локтевые, плечевые. Суставы опухают, ограничивается их подвижность, впоследствии они деформируются.
Псориаз протекает волнообразно, обострения чередуются с улучшениями самочувствия. Обострения чаще происходят осенью-зимой и редко — летом.
При псориазе важна диета с ограничением животных жиров и углеводов, исключение острых блюд и алкоголя.
Кедровое масло показало себя как хорошее средство при псориазе. Еще античные эскулапы добивались положительных результатов в лечении этого тяжелого недуга при помощи мазей, в состав которых входило масло из семян кедра. А у нас в Сибири местные народные целители лечили псориаз следующим образом: в течение недели ежедневно смазывали пораженные места кедровым маслом и давали его больным принимать внутрь по 0,5 чайной ложки 2–3 раза в день до еды, в течение курса лечения (недели) нельзя было мыть тело. Через неделю язвы начинают подсыхать.

Нейродермит (атопический дерматит)

Нейродермит (атопический дерматит) — хроническое кожное заболевание, характеризующееся изменениями кожи и сильным зудом.
Большую роль в развитии нейродермита играют наследственная предрасположенность к аллергии, нарушения состояния нервной системы, а также нарушения функции эндокринных желез и желудочно-кишечного тракта. Выделяются такие факторы, провоцирующие развитие заболевания и его обострения: пищевые (непереносимость различных продуктов), дыхательные (запах пищи, вдыхание химических веществ, пыли, пыльцы), контактные (шерсть, климатические воздействия) и психоэмоциональные (стрессы). В основе заболевания лежит измененная реактивность организма, обусловленная иммунными и неиммунными механизмами, приводящая к повышенной чувствительности к воздействию вышеперечисленных факторов.
Различают распространенный и ограниченный нейродермиты.
Течение нейродермита обычно хроническое, с периодами обострений и затихания процесса.
Распространенный нейродермит обычно начинается в детском возрасте, часто на фоне экссудативного диатеза, нередко нейродермиту в данном случае предшествует детская экзема. Ведущими факторами, вызывающими обострения в этом периоде, являются пищевые. У взрослых процесс носит более распространенный характер. Часто не удается определить факторы, провоцирующие обострения процесса. При нейродермите отмечаются повышенная раздражительность, утомляемость, депрессия, плохой сон и аппетит. Нейродермит часто сочетается с аллергическим ринитом и бронхиальной астмой.
При обострениях нейродермита назначается гипоаллергенная диета, особое внимание уделяется гигиене жилища, одежды, кожи.
При нейродермитах кедровое масло принимается по 2 чайные ложки за полчаса до еды 2 раза в день. Внутренний прием сочетается с наружным использованием (в составе мази).

Мазь от нейродермита
Приготовить мазь из 3 частей кедрового масла, 3 частей серной мази и 3 частей оливкового масла. Смазывать пораженные участки кожи 2 раза в сутки. Курс лечения — 3 недели.

Экзема

Экзема — острое или хроническое кожное заболевание аллергической природы. Название происходит от греческого слова eczeo — «вскипать», так как на коже образуется множество мелких пузырьков, быстро лопающихся, подобно пузырькам кипящей воды.
Причиной возникновения экземы является повышенная чувствительность организма к каким-либо внешним или внутренним раздражителям.
Чаще всего экзема развивается у людей с расстройствами нервной и эндокринной систем, аллергическими заболеваниями, а также при наличии в организме очагов хронической инфекции (тонзиллита, гайморита), длительно незаживающих ран и язв, профессиональных вредностей. Эти состояния поддерживают повышенную чувствительность организма к каким-либо аллергенам (внешним и внутренним). Детская экзема часто возникает у детей, страдающих диатезом.
Наиболее часто экзематозные высыпания у взрослых возникают на кистях и стопах, предплечьях, у детей — на лице, шее, туловище. При неправильном режиме питания, нервно-психических травмах, профессиональных вредностях и других неблагоприятных факторах заболевание может обостряться и распространяться на обширные участки кожи.
При экземе необходимо устранение или ослабление вредного влияния внешней среды либо нарушенной функции внутренней системы организма. Важно соблюдать молочно-растительную диету (особенно для детей), исключить острые, соленые, копченые блюда, шоколад, яйца, цитрусовые, алкоголь, ограничить употребление сладких и мучных изделий.
Кедровое масло издавна считалось в народной медицине полезным для лечения пролежней, трофических язв и экземы. И действительно, при постоянном применении кедрового масла у больных экземой наблюдаются значительные улучшения в их общем самочувствии.
Наиболее эффективным при экземе считается применение кедрового масла в составе мази.

Мазь от экземы
Приготовить мазь на любой жировой основе в пропорции 3–4 части кедрового масла и 6–7 частей базового масла. Смазывать пораженные участки кожи 2 раза в сутки. Курс лечения — от 8 до 24 дней.

Экссудативный диатез

На третьем месяце жизни на щеках ребенка могут появиться ограниченные яркие красные пятна, которые впоследствии покрываются тонкой корочкой. В местах покраснения ощущаются зуд и болезненность. Это одно из характерных проявлений неправильного обмена веществ — экссудативного диатеза.
При диатезе развивается повышенная чувствительность к некоторым пищевым и лекарственным веществам. Поэтому обычные уход и кормление для больного ребенка недостаточны, необходимо внести в них соответствующие коррективы.
До одного года основными аллергенами являются коровье молоко, а точнее, белок коровьего молока или молочный сахар (лактоза), пюре и соки из оранжевых или красных плодов.
В этом возрасте к признакам диатеза относятся частый и жидкий стул с пеной или зеленоватым оттенком, боли в животике, сыпь, покраснения на щечках младенца.
От 1 года до 3 лет основными аллергенами являются цитрусовые, фрукты с красной окраской (клубника, малина, вишня и пр.), злаковые культуры. Признаки диатеза: нарушение стула, першение в горле, захлебывающийся кашель, зуд кожи или сыпь.
Для детей старше 3 лет основными аллергенами являются шоколад, какао, арахис, крабы, креветки, раки, рыба, соленья, маринады и приправы. Основные проявления диатеза в этом возрасте — сыпь или зуд кожи.
Если женщина кормит грудью, то ей необходимо тщательно следить за своим питанием и отказаться от некоторых «вкусных» вещей. Из рациона следует исключить высокоаллергенные продукты, такие как шоколад, кофе, маринады, копчености.
При диатезе кедровое масло применяется в составе мазей.

Мазь 1
Смешать 1 часть кедрового масла и 3 части детского крема. Смазывать пораженные места. При этом давать ребенку масло внутрь по 1 чайной ложке 2 раза в день.

Мазь 2
Смешать 1 часть кедрового масла и 3 части оливкового масла. Смазывать пораженные места. При этом давать ребенку масло внутрь по 1 чайной ложке 2 раза в день.

Мазь 3
Смешать 1 часть кедрового масла и 3 части детского крема, добавить в смесь 5 г порошкового витамина С. Смазывать пораженные места. При этом давать ребенку масло внутрь по 1 чайной ложке 2 раза в день.

Мазь 4
Смешать 3 части кедрового масла, 3 части серной мази и 4 части детского крема. Смазывать пораженные места. При этом давать ребенку масло внутрь по 1 чайной ложке 2 раза в день.
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Хотя мне еще не очень много лет и я чувствую себя совершенно молодой женщиной, но мой взрослый сын год назад женился и несколько месяцев назад я стала бабушкой. Семья сына и я живем вместе в одной не слишком большой двухкомнатной квартире. Очень сложно в такой ситуации оставаться беспристрастной и не замечать всех тех промахов, которые совершает моя неопытная невестка. Но приходится молчать, поскольку она не только меня не слушает, но и постоянно жалуется моему сыну, настраивая его тем самым против меня. В результате упрямства и халатности невестки мой маленький внук заболел, у него развился сильный диатез. Мальчик стал плохо спать, плохо есть, постоянно плакал. Кожица у него покраснела, покрылась высыпаниями. Молодые и неопытные родители старались выполнять все предписания врача, но толку от этого было мало. И тогда-то, наконец, они спросили у меня совета. И я вылечила внука. Вылечила проверенным не на одном поколении «дедовским» методом – с помощью кедрового масла. Масло это нужно давать ребенку внутрь, по 0,5 чайной ложки 2 раза в день и смазывать им пораженные места. Сейчас у нас уже все нормально. А всем молодым матерям я советую давать своим малышам в качестве профилактики кедровое масло и слушать своих старших родственниц, потому что житейский опыт очень важен.
С уважением,
Вера Васильевна, г. Екатеринбург

Кедровое масло при диатезе лучше всего использовать сразу после лечебных ванн.
Сбор для ванн 1
Череда (трава) — 1 часть
Шалфей (трава) — 1 часть

Сбор для ванн 2
Иван-чай (трава) — 1 часть
Череда (трава) — 1 часть

Сбор для ванн 3
Аир болотный (корневища) — 1 часть
Ромашка аптечная (цветки) — 1 часть

Сбор для ванн 4
Аир болотный (корневища) — 1 часть
Чабрец (трава) — 1 часть

Сбор для ванн 5
Зверобой (трава) — 1 часть
Календула (цветки) — 1 часть

Сбор для ванн 6
Иван-чай (трава) — 1 часть
Липа (цветки) — 1 часть

Залить 4 столовые ложки вышеприведенных смесей 1 л кипятка, настаивать 30–40 минут.


Аллергия

Когда человек по какой-то причине соприкасается с веществом, к которому у него имеется индивидуальная непереносимость, происходит то, что называется аллергией. Организм начинает всячески демонстрировать, что данное вещество ему мешает: нос перестает дышать, и из него начинает капать, глаза чешутся и слезятся, легкие горят и хрипят. Причем сколько людей, столько существует и разновидностей аллергий. К основным, самым сильным и самым распространенным аллергенам относятся домашняя пыль, пыльца растений, перхоть домашних животных и плесень.
Если вы страдаете известной формой аллергии и заметили любой из следующих симптомов, которые вы ни разу не испытывали ранее, вам следует обратиться к врачу:
• свистящий звук при дыхании, что иначе называют хрипами;
• стеснение в груди, достаточно сильное, чтобы затруднить дыхание, часто сопровождающееся хрипами;
• небольшие волдыри, появляющиеся под действием аллергена, известные как крапивница. Они могут быть предшественниками анафилактического шока — аллергической реакции, достаточно сильной, чтобы убить.
Если вы склонны к аллергическим реакциям, то решением этой вашей проблемы может оказаться кедровое масло, которое, являясь естественным природным продуктом, в отличие от многих лекарственных и витаминных препаратов, не только не вызывает аллергических реакций, но и излечивает от проявлений аллергии.
При аллергических заболеваниях следует принимать кедровое масло 3 раза в день по 1 чайной ложке перед едой. При сезонных заболеваниях (например, весенней лихорадке) желательно начинать профилактическое лечение за месяц до ожидаемого рецидива болезни.
При крапивнице рекомендуется смазывать маслом пораженные места.
Для лечения маленьких детей нужно смешать 1 часть кедрового масла и 3 части детского крема или оливкового масла. Применять наружно.
При лечении аллергии кедровое масло хорошо сочетать с разнообразными травяными сборами.

Сбор 1
Подорожник большой (листья) — 1 часть
Полынь горькая (трава) — 1 часть
Череда (трава) — 1 часть

Сбор 2
Береза (почки и листья) — 1 часть
Мята перечная (трава) — 1 часть
Полынь горькая (трава) — 1 часть

Сбор 3
Календула (цветки) — 1 часть
Ромашка аптечная (цветки) — 1 часть
Чистотел (трава) — 1 часть
Заварить 1 столовую ложку любого из трех сборов 2 стаканами кипятка, настоять 30 минут, процедить через марлю и принимать настой теплым по ⅓ стакана 3 раза в день.
Сбор 3 также можно использовать наружно — для протираний и примочек.

Гинекологические заболевания

Народная медицина широко использует кедровое масло для лечения женских болезней. Кедровое масло применяется при вагинитах (кольпитах), эндоцервитах, эрозии шейки матки.

Вагинит (кольпит)

Вагинит — это заболевание, связанное с воспалением слизистой оболочки влагалища.
Различают инфекционный и неинфекционный вагиниты.
Причинами неинфекционного вагинита могут послужить аллергия на лекарственные средства (чаще всего антибиотики), механическое раздражение влагалища (от противозачаточных средств, инородных предметов и т. д.), химическое поражение (при неправильном спринцевании).
Инфекционный вагинит, который встречается значительно чаще, возникает как реакция на инфекцию, передающуюся половым путем. Кроме того, он может быть сопутствующим заболеванием органов женской половой системы.
Иногда, особенно в зрелом возрасте, вагинит протекает бессимптомно. Острый вагинит характеризуется чувством жжения, болями, гнойными или гнойно-кровянистыми выделениями.
Особой патологией является связанный с угасанием эндокринной функции женщины старческий кольпит — вагинит, возникающий в климактерическом возрасте и в постменопаузе.
Народная медицина при воспалительных явлениях в женских половых органах рекомендует использовать кедровое масло наружно в виде мазей, также применяют тампоны, смоченные кедровым маслом. При этом принимают дополнительно и травяные чаи.

Сбор 1
Пастушья сумка (трава) — 1 часть
Ромашка аптечная (цветки) — 1 часть

Сбор 2
Аир болотный (корневища) — 1 часть
Душица (трава) — 1 часть
Заварить 1 столовую ложку смеси 1 стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить через марлю и пить теплым по ⅓ стакана 3 раза в день. Можно использовать наружно — для спринцеваний.

Эрозия шейки матки

Развитию эрозии шейки матки способствует повреждение слизистой оболочки при внутриматочных вмешательствах, разрывы шейки в родах и при абортах. Нередко эрозия развивается на фоне нарушения гормонального обмена, снижения защитных сил организма, случаются и врожденные эрозии. Эрозия опасна в первую очередь тем, что имеет тенденцию к злокачественному перерождению.
При эрозиях шейки матки, эндоцервитах, кольпитах используют тампоны с кедровым маслом. При продолжительном интенсивном лечении эпителизация наступает через 8–12 дней (иногда и раньше) и имеет стойкие результаты. Кедровое масло не обладает токсическими и раздражающими слизистые оболочки свойствами, поэтому может применяться даже при лечении у беременных женщин эрозий шейки матки и трихомонадных кольпитов.
Наряду с местным применением кедрового масла целесообразно принимать его одновременно внутрь, чтобы усилить лечебный эффект, — по 1 чайной ложке 1–3 раза в день за 30–60 минут до еды в течение 25–30 дней.


Кедровое масло в борьбе с преждевременным старением

Кедровое масло удивительно гармонично по своему составу и биологической активности. Биологически активными называются вещества, способные изменять функциональное состояние многих органов и систем. Установлено, что продукты, содержащие биоактивные вещества в своем составе, корректируют и поддерживают окислительно-восстановительный и микроэлементный статус организма, функции иммунной системы, увеличивают адаптивные резервы организма, повышают его устойчивость к действию стрессов, предупреждают целый ряд заболеваний, способствуют общему оздоровлению организма.
Одной из наиболее актуальных проблем, решаемых сегодня человечеством, является профилактика преждевременного старения, характерного для наиболее активных индивидов; не менее важно увеличение продолжительности и качества жизни.
Одной из причин, приводящих к ускоренному старению организма, является избыточное образование свободных радикалов, повреждающих генетический аппарат клетки, ферментные системы, клеточные мембраны и другие структуры, на фоне истощения естественной антиоксидантной системы организма. В настоящее время доказано, что продукты питания, богатые антиоксидантами, способствуют предупреждению преждевременного старения и увеличению продолжительности жизни.
Рассмотрим действие антиоксидантов более подробно. В нормальных условиях жизнедеятельности многие важные метаболические и физиологические процессы протекают с образованием свободных радикалов. Они участвуют в аккумуляции и биотрансформации энергии, обеспечивают детоксикацию некоторых чужеродных соединений, принимают участие в работе системы неспецифической иммунологической защиты организма. В норме интенсивность процессов свободнорадикального окисления поддерживается на определенном уровне сложной системой антиоксидантной защиты, включающей в себя целый ряд витаминов, ферментов, микроэлементов, аминокислот. Загрязнение внешней и внутренней среды организма токсическими веществами, постоянные психоэмоциональные стрессы, значительные физические нагрузки, употребление в пищу большого количества рафинированных углеводов и животных жиров приводит к истощению системы естественной антиоксидантной защиты. Свободные радикалы, вступая в химические реакции, повреждают ферментные системы, приводят к нарушениям функций клетки, их считают виновниками многих острых и хронических заболеваний, в том числе сердечно-сосудистых, онкологических, атеросклероза, преждевременного старения организма, сокращения продолжительности жизни.
Поддержание систем антиоксидантной защиты организма на оптимальном уровне функционирования играет важную роль для профилактики и оздоровления. В этом отношении большие надежды возлагаются на антиоксиданты растительного происхождения, поскольку они обладают большим сродством к тканям человеческого организма, как правило, малотоксичны, при разумном использовании не вызывают передозировки.
Кедровое масло как раз и является эффективным природным антиоксидантом и может использоваться для профилактики любых заболеваний как средство для поддержания антиоксидантного статуса организма.
Установлено, что кедровое масло нормализует обмен веществ, в том числе на клеточном уровне. Попробуем разобраться, за счет чего это происходит, почему кедровое масло обладает такими поистине волшебными свойствами.
Известно, что кедровое масло — источник большего количества ценнейших витаминов, макро– и микроэлементов, а также полиненасыщенных жирных кислот.
Но главным достоинством кедрового масла является наличие в нем полиненасыщенной жирной кислоты (ПНЖК) группы омега-3 (y-3), гамма-леноленовой кислоты (ГЛК).
Основная биологическая роль ПНЖК — структурно-функциональная организация клеточных мембран, биосинтез эйказаноидов — медиаторов реакций метаболизма.
Без гамма-леноленовой кислоты (ГЛК), содержащейся в кедровом масле, человеческий организм не может вырабатывать простогладин Е1 (ПГЕ1) — подлинную суперзвезду среди эйказаноидов, одно из величайших защитных средств в борьбе с преждевременным старением.
Недостаток в организме человека ГЛК — гамма-линоленовой кислоты семейства омега-3 — возникает из-за недостаточной выработки с возрастом человека фермента дельта-6 десатураза (d-6Д), который превращает жиры омега-6 (y-6) в ГЛК. Активность фермента d-6Д подавляется употреблением сахара, алкоголя, маргаринов, некоторых ненасыщенных жирных кислот. При диабете и ряде вирусных заболеваний d-6Д не вырабатывается или теряется. Восстановить выработку d-6Д затруднительно или невозможно. Поэтому для большинства людей единственный путь решения этой проблемы — употребление конечного продукта фермента d-6Д, гамма-линоленовой кислоты, которая в избытке содержится в кедровом масле.
В подобных случаях рекомендуется следующий вариант приема кедрового масла: 1 чайная ложка кедрового масла принимается за 40–60 минут до еды 2–3 раза в день в течение 1–2 месяцев.

Синдром хронической усталости

Ряд людей постоянно испытывают слабость, недомогание, повышенную утомляемость. У них снижена работоспособность, повышена сонливость, нередко они жалуются на боли в мышцах, суставах, необъяснимые повышения температуры, увеличение лимфатических узлов.
Причина их недомоганий точно не известна. Предполагается, что у нее вирусная природа: виновником данного синдрома, возможно, является вирус Эпштейна — Барра, но определенно это не доказано. Вторая вероятная причина синдрома хронической усталости — эмоциональные расстройства, в частности, депрессия.
При синдроме хронической усталости нарушается память, для решения сложных задач приходится прилагать неимоверные усилия. Появляются бессонница, тремор рук (подрагивание кончиков пальцев), беспокойство и беспричинные страхи.
В результате синдрома хронической усталости от перенапряжения (умственного и физического) страдают центральная и периферическая нервная система, головной мозг, эндокринная и иммунная системы организма, зачастую нарушаются функции пищеварительного тракта.
Синдром хронической усталости не опасен для жизни, но приносит массу неприятностей. Лечение его направлено на основные проявления болезни.
Прежде всего, надо увеличить физическую активность. Молодым людям полезно заняться физическими упражнениями, пожилым — больше ходить. В диете следует ограничить мясные и жирные блюда, больше употреблять рыбных продуктов, свежих овощей и фруктов. Раз в 3 месяца целесообразен в течение 3–4 недель прием поливитаминных препаратов-антиоксидантов, в составе которых есть витамины С, А и Е и некоторые минералы — цинк, магний, селениум.
Полезно также проводить 2 раза в год по месяцу курсы лечения лекарственными травами, повышающими защитные силы организма и тонизирующими организм, — астрагалом, эхинацеей, кошачьим когтем, женьшенем, элеутерококком, шиповником. Полезно регулярное употребление в пищу чеснока — достаточно 2 долек в день.
При болях в мышцах хорошо помогают массаж, мануальная терапия, иглоукалывание.
Поскольку кедровое масло оказывает общеукрепляющее действие и восстанавливает силы организма, его употребление особенно полезно людям, проживающим и работающим в неблагоприятных климатических и экологических условиях, занятым на работах с повышенным расходованием энергии и избыточными психоэмоциональными нагрузками.
Незаменимым лекарственным средством оно является и при синдроме хронической усталости.
Уже после 2 недель приема кедрового масла в сочетании с лечебными ваннами повышается работоспособность, нормализуется сон, улучшается общее состояние организма.
Как общеукрепляющее и восстанавливающее силы организма кедровое масло назначается за 30 минут до приема пищи в течение 21–24 дней по 1 чайной ложке 3 раза в день.

Профилактика заболеваний

Являясь естественным пищевым продуктом, кедровое масло не имеет противопоказаний к употреблению и применению как в пищевых, так и в лечебно-профилактических целях.
Масло кедрового ореха — уникальный природный продукт, аналогов которому в природе не существует, его синтез невозможен. Кедровое масло всегда считалось деликатесом. Оно и сейчас значительно превосходит лучшие сорта оливкового масла, легко усваивается организмом, обладает высокими питательными и целебными свойствами, необычайно богато витаминами и минеральными элементами.
Кедровое масло — идеальный продукт для людей, стремящихся вести здоровый образ жизни; целесообразно использовать его и как пищевой продукт, и как средство профилактики и лечения большого спектра болезней.
Кедровое масло оказывает укрепляющее действие на весь организм, повышает физическую и умственную работоспособность, снимает последствия стрессов и повышает адаптивные возможности организма человека, особенно в зонах с неблагоприятными климатическими и экологическими условиями жизни.
Особенно необходимо регулярное употребление кедрового масла (принимая во внимание входящие в его состав элементы) детям в первый год жизни, поскольку оно способствует полноценному формированию растущего организма.
Кедровое масло целесообразно принимать с профилактической целью в любом возрасте.
Оно очень полезно беременным женщинам, так как предотвращает мутации плода и в то же время является прекрасным легкоусвояемым природным витаминным препаратом, обладающим к тому же легким слабительным эффектом.
Кедровое масло прекрасно подходит и для кормящих мам как средство, повышающее уровень лактации, улучшающее состав молока и предупреждающее образование кишечных колик у младенцев.
Особенно ценно кедровое масло как профилактическое средство при эпидемиях гриппа, простуде, ОРЗ, ларингите, трахеите и т. д.
Хронический дефицит ненасыщенных жирных кислот в организме может стать причиной онкологических заболеваний, атеросклероза, бесплодия, ослабления иммунитета, гипотрофии плода, преждевременного старения организма. Употребление кедрового масла в пищу нормализует обменные процессы в клетках организма, резко снижает вероятность заболеваний.
Из-за содержания в кедровом масле витамина F, являющегося универсальным антиоксидантом, оно является мощным профилактическим противораковым средством.
Употребление в пищу кедрового масла способствует снижению холестерина в крови.
Специалисты считают важным и то обстоятельство, что кедровое масло способствует выведению из организма солей тяжелых металлов.
В качестве общеукрепляющего и профилактического средства рекомендуются следующие дозировки:
• детям до 16 лет — по 0,5 чайной ложки 2 раза в день утром и вечером длительностью до 3 недель;
• взрослым — по 0,5 чайной ложки 2–3 раза в день до еды длительностью до 3 месяцев с последующим 3-месячным перерывом.
В 1992 году было проведено исследование лечебно-профилактического действия масла кедрового ореха на группу лиц, принимавших участие в ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС. Всего под наблюдением находилось 11 человек. В группу вошли лица с выраженными проявлениями «чернобыльского синдрома» (астенизацией, психопатизацией, выраженной возбудимостью симпатической нервной системы). Преобладающими жалобами были повышенная утомляемость и нарушение работоспособности во второй половине дня (у всех 11 человек), плохой сон (8 человек), частые нервно-психические срывы (7 человек), периодические головные боли (7 человек). Кроме того, 4 человека страдали хроническим гастродуоденитом и 3 — хроническим ларинготрахеитом.
Курс лечения составлял по продолжительности от 30 до 45 дней и включал ежедневный прием внутрь кедрового масла в виде 50 %-й эмульсии на молоке. Практиковались два варианта приема препарата: один раз в сутки натощак в количестве 1 столовой ложки (около 20 г) и 3 раза в сутки перед приемом пищи в количестве 1 чайной ложки (около 7 г).
Результаты приема кедрового масла всеми пациентами оцениваются положительно. Все 11 человек отметили улучшение общего самочувствия, повышение работоспособности, существенную стабилизацию состояния нервной системы, нормализацию сна. Исчезли (у 4 человек) или стали менее выраженными (у 3 человек) головные боли. Благоприятное действие отмечено и со стороны желудочно-кишечного тракта — практически не проявлялись симптомы гастрита, нормализовалась работа кишечника. Полностью исчезли явления ларинготрахеита у 3 пациентов, страдавших этим заболеванием.
Представляет несомненный интерес также тот факт, что за время приема препарата ни один из пациентов не заболел гриппом или другим острым респираторным заболеванием. В городе этот период года характеризовался существенным ростом заболеваемости гриппом среди населения.
Можно сделать вывод о благоприятном эффекте профилактического приема масла кедрового ореха при специфических патологических состояниях, характерных для большинства (до 85 %) лиц, принимавших участие в ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС. Следует подчеркнуть, что принятыми медикаментозными средствами добиться нормализации состояния здоровья у этого контингента не удается. Кедровое масло, являясь естественным пищевым продуктом, практически не имеет противопоказаний к применению.
Также замечательные результаты показало кедровое масло в профилактике нарушений липидного обмена и в лечебном питании больных ожирением.

Глава 3
Кедровое масло в косметологии


Несмотря на выдающиеся защитные качества и способность к регенерации, кожа остается самым нежным и ранимым органом нашего организма. Ведь кожа денно и нощно без отдыха работает, зачастую подвергаясь чрезмерным нагрузкам. Однако далеко не всегда у нее хватает собственных сил справиться с различными проблемами. Поэтому коже, несомненно, требуется регулярный и заботливый уход.
В качестве биологически активных веществ, благоприятно воздействующих на кожу, волосы и ногти, современная косметология много и разнообразно использует растительные препараты, и в том числе масло кедра.
На Руси кедровое масло издавна использовали при сухости кожи, ломкости волос и ногтей. Также с помощью масла кедра избавлялись от перхоти; его втирали в кожу головы, после бани наносили на тело, добавляли в воду при мытье.
Вопреки распространенному заблуждению, жирная кожа нуждается в ценных органических веществах ничуть не меньше, чем сухая. Поэтому использование кедрового масла рекомендовано людям с разными типами кожи.
Кедровое масло прекрасно смягчает, делает более упругой и эластичной кожу лица и тела. Оно сохраняет естественную увлажненность кожи любого типа; обеспечивает великолепную контактную поверхность для массажа, прекрасно впитывается; является мягким регенерирующим детским маслом и используется для бережного ухода за кожей младенцев (при опрелостях, диатезах), а также для профилактики детских дерматитов.
Масло кедра мягко удаляет поверхностные загрязнители (пыль, декоративную косметику), поэтому может использоваться для удаления макияжа, особенно с участков вокруг глаз.
Кроме того, оно может служить в качестве основы для ароматических масел, то есть применяться в ароматерапии.

Уход за волосами

Кедровое масло хорошо питает волосы, возвращает им упругость и блеск, устраняет перхоть и ломкость волос. При сухих, ломких волосах прекрасно помогает следующая маска.

Маска для сухих и ломких волос
Кедровое масло — 1 столовая ложка
Желток — 1 шт.
Мед — 1 чайная ложка
Коньяк — 1 чайная ложка
Перемешайте и нанесите маску на волосы. Подержите под пленкой 2–3 часа и хорошо промойте шампунем.
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Хотелось бы поделиться со всеми одной занимательной историей, которая приключилась со мной не так давно. С детства у меня были очень хорошие волосы, густые, шелковистые. Я ими всегда гордилась. Но потом, когда я уехала из нашего города в Москву и поступила там в институт, мне захотелось поэкспериментировать со своими волосами. Сначала я просто сделала стрижку, потом покрасилась. Цвет мне не очень понравился, и я перекрасилась. Несколько лет я так измывалась над своими волосами, пока не поняла, что от моей роскошной гривы остались три тощих волосины, да и те тусклые и ломкие. Я решила их спасать, но в салоне красоты, куда я обратилась, мне ничего действительно стоящего и эффективного не предложили. Спас положение, как ни странно, мой муж (я к тому времени успела выйти замуж). Он притащил домой бутылку с каким-то маслом и сказал, что я его должна пить и мазать им волосы. Сначала я наотрез отказалась. Он мне стал объяснять, что это очень полезное масло из кедровых орехов и показал мне статью из журнала. Я поняла, что если я не соглашусь испробовать на себе его «чудодейственное» средство, то он очень на меня обидится. Поэтому взялась за эту не вполне приятную процедуру. Каково же было мое изумление, когда всего за месяц «работы над собой» ко мне вернулись мои роскошные волосы. Я была рада неимоверно, а муж ходил гордый и всем эту историю рассказывал. Да и я сама всем своим подругам это масло советую.
А. Перова, г. Москва


Уход за руками и ногтями

Кожа рук, особенно кистей, постоянно подвергается воздействию воды, мыла, моющих паст, стиральных порошков, солнца, ветра, мороза. Если не оберегать руки от постоянных «атак» извне, то кожа на них скоро станет дряблой и морщинистой. Прекрасно помогают при сухой, обветренной коже рук и ломкости ногтей ванночки с добавлением кедрового масла: в подогретое подсолнечное, кукурузное, а еще лучше оливковое масло добавить 10 капель масла кедра. Окунуть в полученную смесь руки. Держать 10–15 минут. Излишки масла снять салфеткой, руки слегка помассировать.
Также полезно для кожи рук и при ломких ногтях следующее применение кедрового масла: втирают небольшое количество чистого кедрового масла в кисти, делают их мягкий массаж, причем пальцы массируются более тщательно, а масло втирается так, словно снимают с пальца плотно сидящее кольцо. Это улучшает циркуляцию крови, увеличивает кровоснабжение основания ногтя.
В течение полугода в одном известном косметическом салоне Москвы проходила апробация разных методов наружного использования кедрового масла. Были получены хорошие результаты. Уже после первых недель применения кедрового масла кожа клиентов салона оживала, становилась более мягкой и эластичной.
Для достижения максимального эффекта в домашних условиях рекомендуется применять кедровое масло наружно и внутрь. Главное, чтобы вам хватило настойчивости и терпения: для получения стойкого результата необходимо делать «масляные процедуры» и пить масло в течение 2–3 месяцев.
Наружно лучше всего использовать масло в виде теплых масляных компрессов на область шеи и лица в течение 5–7 минут 2–3 раза в неделю.
Для восстановления структуры волос необходимо нанести небольшое количество масла на поврежденные участки и нежно втереть, затем через 5–10 минут смыть. Курс составляет 10–15 процедур.
Кедровое масло — прекрасный подарок коже от сибирской природы. В косметологии оно ценится за способность омолаживать кожу и повышать ее упругость. Как косметическое средство кедровое масло за короткий срок поможет избавиться от морщин и дряблости кожи благодаря омолаживающему воздействию на клетки организма.
Рекомендуется применять лечебно-косметическую ванну с добавлением масла кедра: температура воды для такой ванны должна быть достаточно горячей — 38 °C. В воду следует добавить 7–9 капель масла, длительность процедуры — 15–20 минут.
После принятия кедровой ванны появляется чувство легкости, молодости, исчезает усталость, снимается стресс. Более длительное нахождение в кедровой ванне помогает расслаблению мышц, быстрому засыпанию. Сон при этом становится спокойным и глубоким.
Действие кедрового масла усиливается при добавлении эфирного масла розмарина (1: 1) или эвкалипта и апельсина (1: 1: 1).

Рецепты «кедровой» ванны
Рецепт 1
В наполненную ванну (температура воды — 37–38 °C) добавить по 5 капель кедрового масла и масла эвкалипта, смешанных с 1 столовой ложкой эмульгатора (меда, молока, морской или поваренной соли). Продолжительность процедуры — 20–30 минут.

Рецепт 2
В наполненную ванну (температура воды — 37–38 °C) добавить по 4 капли кедрового масла и масла розмарина, предварительно смешанных с 1 столовой ложкой эмульгатора (меда, молока, морской или поваренной соли). Продолжительность процедуры — 10–20 минут.

Рецепт 3
В наполненную ванну (температура воды — 37–38 °C) добавить по несколько капель кедрового масла и масла апельсина, смешанных с 1 столовой ложкой эмульгатора (меда, молока, морской или поваренной соли). Продолжительность процедуры — 30 минут.
Кедровое масло можно использовать также и для сауны: 5–10 капель кедрового масла или одной из композиций масел добавить в емкость с небольшим количеством горячей воды и поместить ее на верхний стеллаж парилки.
Очень полезно как для кожи, так и для общего самочувствия сочетание фитованн с последующим втиранием в кожу чистого кедрового масла.
Для травяных ванн можно использовать и смеси различных трав.

Сбор для ванн 1
Душица (трава) — 1 часть
Полынь (трава) — 1 часть
Сосна (почки) — 1 часть

Сбор для ванн 2
Береза (почки и листья) — 1 часть
Календула (цветки) — 1 часть
Череда (трава) — 1 часть

Сбор для ванн 3
Мать-и-мачеха (листья) — 1 часть
Мята перечная (трава) — 1 часть
Ромашка аптечная (трава) — 1 часть
Залить 4 столовые ложки смеси 1 л кипятка, настаивать 30–40 минут. Эти ванны обладают общеукрепляющим эффектом, ослабляют аллергические реакции, стимулируют обменные процессы, благотворно влияют на кожу и нервную систему.

Японская баня офуро

Исследования японских медиков подтверждают, что офуро помогает справиться со стрессами, стимулирует деятельность сердечно-сосудистой системы и почек, является ценнейшим лечебным и профилактическим средством. Она полезна при нарушениях обмена веществ, снимает ревматические боли, нервное напряжение, избавляет от усталости, восстанавливает силы. Такое благотворное действие на весь организм человека возникает не в последнюю очередь оттого, что в японской бане обязательно используются кедровые опилки и масло кедра.
Сначала вам предлагают ополоснуться, потом — посидеть в дубовой бочке, температура воды в которой достигает 50 °C. Затем вас вытирают насухо и помещают в другую бочку — фурако, где уже находятся подогретые кедровые опилки и лечебные травы, в которые добавлены десятки ароматических масел. Подобное погружение — уникальное средство для похудения, ведь в таком ароматном плену тело теряет воду, шлаки и токсины. Офуро способна заменить множество дорогих косметических процедур, например, пилинг, маски и глубокую чистку лица.

О пользе и значении жиров

Если посмотреть вокруг взглядом врача, ищущего лекарство, то можно сказать, что мы живем в мире лекарств, ибо нет в природе вещества, которое не годилось бы в качестве лекарства.
Древнебуддийская заповедь

С доисторических времен человек использует в пищу различные животные и растительные жиры. Пищевые жиры улучшают вкусовые качества еды, обеспечивают ощущение сытости, являются концентрированным источником энергии в рационе и ценным строительным материалом для клеток и тканей. Современный человек часто получает с пищей гораздо больше калорий, чем он способен потратить при малоподвижном образе жизни, и значительно меньше витаминов и незаменимых жирных кислот, которые буквально «сгорают» в стрессах, сопровождающих нас на протяжении всей жизни. Сколько же и каких жиров следует получать с рационом? Диетологи утверждают, что нужно обращать внимание не только на количественные ограничения жиров в диете, но и на качества потребляемых жировых продуктов.
Итак, попробуем разобраться в этом вопросе более подробно. Липиды играют важную роль в жизнедеятельности организма. Общее количество жира у здорового человека составляет 20–30 % от массы тела, в случае ожирения может достигать 50 %. Существует несколько классов липидов, значительно отличающихся по структуре и по биологическим функциям.
Собственно жиры служат в нашем организме главным источником энергии и образуют резерв энергетического материала. Среди пищевых веществ жиры обладают наибольшей энергетической ценностью: при сгорании 1 г жира образуется 9 ккал, при сгорании белков и углеводов — примерно 4 ккал. Во многих тканях, даже при сбалансированном питании, для получения энергии используются почти исключительно жиры, тогда как глюкоза сохраняется для тканей, особо в ней нуждающихся (головной мозг, эритроциты). Жиры выполняют защитные функции: вокруг жизненно важных органов (почки, половые железы, тимус и др.) образуются жировые капсулы, которые удерживают их в нормальном анатомическом положении, предохраняют от смещений и травм. На поверхности кожи жиры образуют водоотталкивающую пленку, которая защищает ткани как от потери влаги, так и от переувлажнения, а также обладает антимикробным действием.
Кроме этого, подкожный жир создает термоизоляционный покров тела. Жиры являются плохими проводниками тепла и предохраняют внутренние органы от переохлаждения. Жировая ткань является местом образования гормона лептина, оказывающего разностороннее воздействие на организм человека.
К липидам относятся также соединения, не являющиеся производными жирных кислот, — стероиды. Самым распространенным их представителем является холестерин, он входит как структурный элемент в состав клеточных мембран, а также служит предшественником ряда других стероидов — желчных кислот, стероидных гормонов (гормонов коры надпочечников, половых гормонов), витамина D.
Самыми простыми по структуре липидами являются жирные кислоты, которые служат промежуточными продуктами обмена липидов, а также принимают участие в биологической регуляции функций клеток.
Жирные кислоты могут быть насыщенными и ненасыщенными. Самой распространенной ненасыщенной кислотой в жировой ткани человека является олеиновая, среди других жирных кислот на ее долю приходится 55 %. Олеиновая кислота принимает участие в регуляции холестеринового обмена, она способствует транспортировке холестерина из тканей в печень для утилизации.
Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) выполняют в организме ряд важных физиологических функций: входят в состав клеточных мембран, влияют на обмен других липидов, стимулируют выведение избытка холестерина из организма, препятствуют его отложению в стенках кровеносных сосудов; участвуют в обмене некоторых витаминов, обладают иммуномодулирующим действием, повышают устойчивость организма к инфекционным заболеваниям и действию неблагоприятных факторов внешней среды.
В ходе проведения исследований оказалось, что у животных, получавших безжировой рацион, отмечено укорочение продолжительности жизни. Особенно негативно сказывается дефицит незаменимых ПНЖК на растущий организм, поскольку они необходимы для роста, правильного развития головного мозга, органов зрения, половых желез, почек, кожи.
Выполняя столь значимые функции в организме человека, жиры являются важной составляющей пищевого рациона. Для поддержания оптимального здоровья необходимо придерживаться общих правил рационального питания и потребления жиров в частности. Средняя физиологическая потребность в жирах для здорового человека составляет около 30 % общей калорийности, третью часть потребляемых жиров должны составлять растительные масла. В некоторых специальных диетах долю растительных жиров увеличивают до 50 % и более. Жиры улучшают вкус пищи и вызывают чувство сытости, в процессе обмена веществ они могут образовываться из углеводов и белков, но в полной мере ими не заменяются. Пищевая ценность жиров определяется их жирнокислотным составом, наличием незаменимых факторов питания, степенью усвояемости и удобоваримости. Биологическая активность пищевых жиров определяется содержанием в них незаменимых полиненасыщенных жирных кислот. Поскольку основным источником ПНЖК являются растительные масла, то они и обладают наибольшей биологической активностью. Усвояемость растительных масел очень высока, в среднем этот показатель составляет 97–98 %.
Жирные масла растительного происхождения представляют собой концентрированный энергетический строительный резерв, сосредоточенный в семенах и других органах растений. Основная роль запасных жиров в растении — использование их для питания во время прорастания семян и развития зародыша; кроме того, они выполняют важную роль защитных веществ, помогающих растению переносить неблагоприятные условия окружающей среды, в частности, низкие температуры. Жиры зимующих семян способствуют сохранению зародыша в условиях холода. У деревьев при переходе в состояние покоя запасной крахмал превращается в жир, повышающий морозостойкость ствола. Наибольшей теплотворной способностью обладают ненасыщенные жиры, поэтому растения северных широт содержат их в наибольших количествах. Жирные кислоты в растительных жирах могут быть насыщенными и ненасыщенными. Биологическая ценность растительных масел зависит и от содержания в них сопутствующих веществ — фосфолипидов, восков, стероидов, жирорастворимых витаминов, пигментов, фотохимических соединений, содержащихся в растениях и придающих маслам специфический диапазон активности.
Наилучшим источником необходимых жиров для детей и взрослых, для здоровых и больных людей служит кедровое масло — старинный русский продукт.

Глава 4
Другие кедровые продукты


Кедровое эфирное масло

Кедровое эфирное масло получают из хвои и молодых побегов кедра путем водно-паровой дистилляции. Этот ценнейший экстракт люди издавна используют как дезинфицирующее, косметическое и лечебное средство очень высокой биологической активности. Эфирное масло кедра было, скорее всего, первым полученным человеком ароматическим маслом. Древние египтяне использовали его для бальзамирования, а также для изготовления парфюмерии и косметики. Это эфирное масло входило в состав противоядия, которое известно с тех времен.
В современной косметологии кедровое эфирное масло имеет статус идеального косметического средства, которое в короткий срок помогает избавиться от морщин и дряблости кожи благодаря своему омолаживающему воздействию на клетки организма. Мы уже ранее приводили рецепт приготовления расслабляющей ванны с применением 7–9 капель эфирного кедрового масла.
Широкие возможности заключены в эфирном кедровом масле и как в лечебном препарате. В народной медицине, например, оно с успехом применяется при лечении гинекологических и урологических заболеваний. Распыление кедрового масла в помещениях способствует уничтожению болезнетворных микробов, устраняет неприятные запахи в туалетах, кухнях, оставляет тонкий аромат хвойного леса в жилых и ванных комнатах. Это незаменимый натуральный дезодорант, снижающий потоотделение. Кедровое масло — прекрасное средство в борьбе с простудными и инфекционными заболеваниями: ангиной, воспалением легких, бронхитом.
Кедровое эфирное масло обладает противоревматическим, противовоспалительным, ранозаживляющим, бактерицидным, антистрессовым действием, повышает иммунитет, улучшает формулу крови; также это прекрасное средство против перхоти.
Оно используется также как обезболивающее средство при ревматической и простудной «ломоте».

Ингаляции
Эфирное кедровое масло применяется для лечения воспалительных заболеваний органов дыхания, кашля: проводятся ингаляции, для которых на 1 л воды добавляется 2–3 капли масла.
Компресс
Для лечения суставных болей, ушибов (кроме стадий острого воспаления) показаны влажные компрессы из фланели или марли с добавлением 3–6 капель масла.
Аромалампа
Для дезинфекции воздуха в качестве сильного антисептического средства применяется аромалампа, в которую добавляют 1–2 капли эфирного кедрового масла на 5 м2 площади. Аромалампа создает прекрасный успокаивающий фон в помещении, снимает стресс; она эффективна при хронической усталости в сочетании с массажем.

Кедровая живица

В народной медицине используется еще один кедровый продукт — живица. Она содержится в древесине стволов, веток, в зеленых кедровых шишках. Кедровая живица, или кедровый терпентин, обладает бактерицидными, эпителизирующими, противовоспалительными, абсорбирующими и дезодорирующими свойствами. В живице содержатся природные фитонциды, которые благотворно действуют на нервную систему, укрепляя весь организм в целом. Живица является антимутагенным и восстанавливающим средством. Причем при ее использовании восстановление происходит на уровне хромосом.
Живица используется для заживления порезов, ран, скорейшего срастания костей (при переломах), размягчения нарывов, фурункулов, очищения и заживления гнойных ран.

При ожогах

При ожогах образовавшиеся пузыри нужно проколоть стерильной иглой. После этого следует наложить на ожог тампон с живицей, желательно на кедровом масле.
Пропитать терпентиновым бальзамом повязку и приложить к месту ожога. Смену повязок следует проводить, как обычно. При солнечном ожоге следует незамедлительно протереть кожу бальзамом на основе кедровой живицы, что избавит от появления пузырей и болезненных проявлений. В случае обваривания кипятком пострадавшее место надо смазать чистой живицей, что также поможет предотвратить появления пузырей.

При ангине

Накапать на миндалины 5–6 капель живицы или промазать миндалины. Процедуру повторять каждые 5–6 часов. При первых признаках заболевания втирать препарат (живица 15 %) снаружи в область миндалин. Можно сделать компресс на 15–20 минут.

При ОРЗ

Капнуть на указательный палец несколько капель препарата и произвести втирание в кожу вокруг носа, в подчелюстной и затылочной областях. В этих областях сосредоточено большое количество биологически активных точек. Втирание имеет не только лечебный, но и профилактический эффект. Через некоторое время процедуру повторить.
При насморке — закапать в нос по 2–3 капли экстракта живицы.
Также рекомендуется применять живицу для ингаляции при простудных заболеваниях.

При гриппе

В целях профилактики во время эпидемии гриппа 2–4 раза в течение дня закапывать в рот 2–3 капли препарата. В случае заболевания хорошо растереть грудь, спину, руки, биологически активные точки вдоль носа снаружи, под носом, в височной — лобовой области. Увеличить количество капель до 5–10. Повторять процедуру каждые 5–6 часов, то есть 4 раза в сутки.

При заболеваниях легких

При хронических заболеваниях производить ежедневное растирание спины и груди, а также делать ингаляции с помощью ингалятора 2–3 раза в день до 5 минут. Одновременно раз в день принимать препарат живицы внутрь по 5–10 капель, дозировка определяется индивидуально.

При стоматологических заболеваниях

При зубной боли накапать несколько капель препарата живицы на воспаленное место десны и на зуб. Держать 20–25 минут. Через несколько часов повторить. При пародонтозе 1-й и 2-й степени, пародонтите, стоматите, гингивите курс лечения заключается в следующем: на указательный палец руки намотать бинт и накапать 4–5 капель препарата, массировать верхнюю десну. Затем, добавив 2–3 капли, массировать нижнюю десну. После чего помассировать верхнюю и нижнюю десны с внутренней стороны. В заключение бинтом, смоченным живицей, протереть зубы. Процедуру проводят 2 раза в день в течение 5–6 месяцев. При лечении пародонтоза следует дополнительно проводить аппликации смеси препарата 1: 1 с облепиховым маслом 1 раз в день на 20–25 минут.

При экземе

Смазывать пораженные участки живицей 2 раза в сутки. Если через 2 недели существенного изменения не произойдет, то одновременно с применением живицы снаружи нужно начинать прием препарата внутрь 2–3 раза в день.
Такое же лечение показано при нарывах, фурункулах, для очищения и заживления гнойных ран.

При радикулите и остеохондрозе

При лечении радикулитов живицу используют следующим образом: чайную ложку живицы на масле или спирте втирают в больную область до тех пор, пока кожа не покраснеет. Затем прикладывают обернутое в марлю ржаное тесто, накрывают его бумагой и поверху толстым слоем ваты или теплым шарфом. Такой компресс держат 30–40 минут. Курс лечения — 10 процедур.
Можно использовать живицу и как самостоятельный компресс на больные места.
Также для профилактики радикулита используется легкий массаж с постепенным втиранием живицы вдоль всех позвонков.
При остеохондрозе, радикулите дважды в год, весной и осенью, целесообразно проводить курсы массажа с 15 %-м препаратом живицы по 12–15 сеансов.
В профилактических целях следует проводить по 4–5 раз в месяц втирание препарата в парной бане после использования пихтового веника. При миозитах, плекситах рекомендуется применять массаж с живицей.

При воспалении тройничного нерва

Как показала практика, при лечении с помощью живицы воспаления тройничного нерва успех достигается в 50–60 % всех случаев, повторные курсы обычно не требуются. Втирание живицы делается пальцем по ходу нерва, особенно желательно втирать ее в биологически активные точки 4–5 раз в течение суток. Если воспалена часть нерва, проходящая глубоко в мягких тканях, то можно прикладывать компресс из живицы на 15–20 минут. Лечение следует дополнить 3-разовым приемом препарата живицы внутрь. В зависимости от индивидуальных особенностей курс лечения длится от 5–7 дней до 2–2,5 месяцев. Болевые ощущения снимаются очень быстро.

При стенокардии, аритмии и тахикардии

В случае начала приступа накапать на ладонь 10–15 капель живицы и сделать втирание в область сердца, несколько ниже соска и до середины боковой линии слева. В качестве профилактического, поддерживающего средства рекомендуется производить в течение месяца наружное втирание с приемом внутрь 1 раз в день по 5 капель.

Для регулирования кровяного давления

Лечение следует начать с одноразового приема внутрь 3 капель препарата. Затем постепенно довести до 3-разового приема индивидуально приемлемой нормы. В возрасте до 40 лет курс лечения составляет 30 дней, для лиц более зрелого возраста требуется 45–50 дней лечения с повтором через 1–1,5 месяца 2–3-недельного курса.

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта

Первые 5–6 дней приема следует принимать по 5–6 капель живицы утром натощак за 15 минут до еды. Если в организме не проявилось резких отторгающих реакций, то дозу увеличивают до 10–15 капель при 3-разовом приеме. Продолжительность курса лечения составляет не менее 30–35 дней.


Кедровое молоко и сливки

Приготовленные из кедровых орехов «растительные сливки» по жирности вдвое превосходят коровьи, содержат в 2 раза с лишним больше жиров, чем мясо, и в 1,2 раза больше, чем яйца. По калорийности кедровые сливки значительно превосходят эти продукты, причем не содержат холестерина.
Растительные сливки и постное молоко, приготовленное из них, с давних пор использовались в лечебных целях. Так, ставшая широко известной семья Лыковых, проживавшая в кедровой тайге Красноярского края, производила заготовку кедровых сливок. В дальнейшем в течение всего года, добавляя в них воду, Лыковы получали постное молоко, регулярно употребляемое в пищу.
В народной фитотерапии Сибири кедровые сливки широко применялись при лечении нервных расстройств, болезнях почек, атеросклерозе, повышенной кислотности, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки. Кедровое молоко рекомендовалось кормящим матерям и грудным детям; кроме того, оно с давних времен применялось для лечения нервных заболеваний, туберкулеза легких и заболеваний почек не только в Сибири, но и во многих странах Западной Европы, куда экспортировались кедровые орехи.
В 1786 году академик П. С. Паллас рассказывал о том, что из кедровых орехов «в Швейцарии… делают молоко, которое приписывают в грудных болезнях… по причине проницательного, тонкого и отчасти бальзамического их масла оне с пользою употреблены были чахотными людьми».

Заключение

Если мы обратимся к истории, то увидим, что во все времена человек лечился с помощью растений; кроме того, значительное количество растений испокон веков употреблялось человеком в пищу. Так возникла ни на миг не прерывающаяся связь человека с окружающим его зеленым миром.
Сегодня мы, познав все «прелести» технического прогресса и вдоволь наотравлявшись химическими веществами, желаем восстановить утраченную связь с природой. Нам дорого все естественное; мы стараемся, чтобы натуральными были и наша еда, и волокна, из которых производятся ткани для нашей одежды, и наши лечебные препараты. Сейчас все более популярными становятся фитоаптеки; мы наконец-то поняли, что, начав чихать или ощутив рези в животе, лучше не хвататься за таблетки, а заварить себе какой-нибудь лекарственный сбор, «попросить помощи» у целебных растений.
Использование такого ценного лекарственного препарата, каким является кедровое масло, помогает справиться со многими серьезными недугами. В данной книге собраны наиболее распространенные рецепты на основе кедрового масла и других препаратов кедра, надеемся, что они вам помогут в борьбе с вашими недугами. В заключение хочется еще раз подчеркнуть, что кедровое масло может применяться абсолютно всеми, от мала до велика, это натуральный диетический продукт, не имеющий противопоказаний. Пусть вам передастся волшебная сила и энергия сибирского кедра, здоровья вам и долголетия, будьте счастливы, уважаемые читатели!
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