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Аннотация
«Пять языков любви в новой семье» написана Гэри Чепменом совместно с специалистом по работе со смешанными (сводными) семьями Роном Л. Дилом. В русском языке еще не нашлось устоявшегося названия для семей, в которых хотя бы у одного из супругов есть дети от предыдущих отношений. Но таких «новых» семей в нашей стране очень много.
Перед вами первая книга на русском языке о том, как строить и налаживать отношения, если вы вступили в повторный брак. В этом руководстве, основанном на знаменитой концепции «5 языков любви», вы найдете поддержку и опору, а также разбор уникальных для смешанных семей проблем и вопросов.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Гэри Чепмен, Рон Л. Дил
Пять языков любви в новой семье: главная книга для тех, кто строит отношения в повторном браке

От Гэри:
«Я посвящаю эту книгу тем сводным семьям, которые на протяжении многих лет делили со мной свой жизненный путь».

От Рона:
«Посвящается моей жене Нэн, моей верной подруге и спутнице жизни, – мы вместе строили и укрепляли свою любовь друг к другу.
Посвящается также тысячам сводных семей, которые делились со мной историями обретения и построения любви. Вы вдохновили меня».


Цветущий сад. Язык любви, который поможет отношениям раскрыться
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Об авторах

Гэри Чепмен — автор популярнейшей серии «Пять языков любви», директор компании Marriage and Family Life Consultants, Inc. Он проводит семинары по всему миру и часто выступает в средствах массовой информации. Он живет с женой Кэролин в Северной Каролине. Дополнительную информацию вы найдете на сайте 5lovelanguages.com.

Рон Л. Дил — один из главных и самых уважаемых специалистов по вопросам сводных семей в США. Он является основателем Smart Stepfamilies™, директором FamilyLife Blended® for FamilyLife®, автором большого количества видеокурсов и книг по проблемам сводных семей. Его перу принадлежат бестселлеры «Разумная сводная семья, разумная сводная мать» (совместно с Лорой Петербридж), «Разумный сводный отец» и «Разумный повторный брак» (совместно с Дэвидом Олсоном). Он также является редактором-консультантом серии книг «Разумная сводная семья». Рон — лицензированный терапевт по вопросам семьи и брака, популярный оратор, ведущий подкаста «Жизнь сводной семьи» и ежедневной радиопрограммы, которая транслируется более чем 900 радиостанциями. Он регулярно публикует статьи в средствах массовой информации, на его труды ссылаются такие видные издания, как The New York Times, The Wall Street Journal и USA Today. Вместе с женой Нэн и тремя сыновьями Рон живет в городе Литл-Рок, штат Арканзас. Дополнительную информацию вы найдете на сайте RonDeal.org.

Вступление

В первой главе моей книги «Пять языков любви» я рассказал о проблемах моего случайного соседа в самолете. Он был женат трижды. Его попытки создать сводную семью провалились. «Не могу поверить, что такое произошло со мной три раза», — сказал он мне и задал вопрос, который волнует многих: как сохранить любовь в браке?
Не скажу, что сводные семьи в этом вопросе сталкиваются с какими-то уникальными проблемами. Именно поэтому мы с Роном Дилом решили вместе написать книгу. Мы знаем, что вы, как и мой сосед в самолете, хотите построить прочную и гармоничную сводную семью. Но как это сделать? Как найти любовь, укрепить и сохранить ее в сводной семье?
В нашей книге ключевые моменты моей теории пяти языков любви соединились с мудростью специалиста по сводным семьям Рона Дила (автора серии книг «Разумная сводная семья»). Прочитав ее, вы поймете, что в сводной семье пять языков любви следует применять несколько иначе. Члены биологических семей самой природой мотивированы на то, чтобы любить друг друга всей душой. А в сводной семье так бывает не всегда, в чем вы, наверное, уже убедились. Мы научим вас применять эти принципы, чтобы любить тех, кто, возможно, и не стремится к принятию вашей любви и к проявлению ответных чувств. Тут пригодится то, что мы называем сочетанием с мудростью.
«Но, Гэри, я уже знаю, что такое пять языков любви».
И это замечательно! Вы наверняка уже эффективно использовали такую методику в своей семье. Но, возможно, у вас, как и у 70 процентов участников одного опроса, остались вопросы по применению языков любви в сводной семье1. Особенная внутренняя динамика сводных семей, знание принципов языков любви — хорошая отправная точка, но нужно понимать, как применять их в сводной семье. Вот какими сомнениями поделились участники опроса:

«Если язык любви моего сводного ребенка — качественное время, как мне вести себя, если он не хочет вместе проводить ни минуты?»;
«Как избежать соперничества между сводными братьями и сестрами? Язык любви моего пасынка — подарки. Если я делаю ему презент и это видит мой ребенок, то, даже если у него иной язык любви, он все равно обидится, что не получил того, что я дал другому. Не усилит ли это соперничество между ними?»;
«Сводные родители очень чутко осознают потребности сводных детей — и стараются любить их. Но как добиться, чтобы и дети осознавали потребности сводных родителей?».

Мы ответим на эти и многие другие вопросы. Идет ли речь о юных или взрослых детях, предшествовал ли новым отношениям разрыв с партнером или смерть, думаете ли вы о заключении брака или уже много лет в пути, мы рады, что вы нашли нашу книгу. Если вы бабушка, дедушка или родственник члена сводной семьи, мы не сомневаемся, что вы готовы оказать поддержку своим близким. Итак, давайте начнем строить крепкую и долгую любовь.
Гэри Чепмен

1. Гармоничное соединение, гармоничная любовь


Не считайте нас слишком самоуверенными, но мы знаем, почему вы купили эту книгу: вы стремитесь к гармоничному соединению. Нет, мы сейчас не о смузи и не о кофе. Вы хотите, чтобы ваш дом стал теплым местом для всех, кто в нем живет, чтобы в нем царила атмосфера близости, самостоятельности и постоянства, чтобы каждый знал, что он найдет здесь поддержку, чтобы в семье ощущались счастье и радость, доверие и эмоциональная безопасность. Вам хочется, чтобы дети уважали личные границы и ощущали заботу обоих родителей. Только в такой атмосфере дети вырастут зрелыми и ответственными и будут думать об окружающем мире и о других людях. Проще говоря, вам нужны гармоничное соединение и гармоничная любовь. Вы соединились (или начали встречаться), чтобы создать любящую сводную семью. И по той же причине вы купили эту книгу. Мы правы? Ну или почти правы?

«Мы падаем в нору»

Кейт1 — мать троих детей и мачеха двоих, которая стремилась к гармоничному соединению. Они с мужем Крисом были женаты три года, когда она обратилась за помощью. «Мы добились прогресса, — рассказала она, — но продолжаем падать в нору». Трое ее детей — шестнадцатилетний сын и две дочери, тринадцати и девяти лет, — жили в семье постоянно, а две девочки семнадцати и восьми лет приезжали к отцу на выходные, как было оговорено с их матерью. «Моя тринадцатилетняя дочь Кайла — девочка очень капризная, — сообщила Кейт. — Пытаюсь ее урезонить, но она постоянно ворчит и жалуется. Я научилась с этим справляться и не обращаю внимания на такое поведение дочери, но муж считает, что она его не уважает. Он полагает, что нам не стоит легкомысленно относиться к подобному поведению, нужно каждый раз ее наказывать. Это серьезная проблема, и она возникает на каждом шагу, даже если дело не касается Кайлы. Когда кто-то из детей мужа не слушается и я пытаюсь что-то сказать, Крис бросается их защищать: «Почему ты у моих детей соринку в глазу видишь, а у собственных и бревна не замечаешь?»
Порой жизнь сводной семьи очень сложна в силу множественных переплетенных связей, как в этом примере. Мы считаем, что разумное применение принципов пяти языков любви и понимание здоровой динамики сводных семей помогут вам преодолеть подобные проблемы. История Кейт вскрыла проблемы, характерные и для обычных семей: разногласия между родителями губят брак. Самые невинные несовпадения мгновенно превращаются в злонамеренный обман доверия. Биологические родители разрываются на части, дети мучаются от конфликта верности и преданности. Смерть или развод создают нарратив, от которого сложно избавиться и который продолжает влиять на новые семейные отношения.
Крису кажется, что его не уважают, а ситуация еще сильнее усугубится, когда его падчерица станет старше. Кейт расстроена и подавлена, ведь ей приходится разрываться между двумя любимыми и дорогими людьми. Она старалась найти решение, которое устроило бы всех, но что бы она ни делала, кто-то всегда недоволен и злится на нее. Кайла вечно спорит и жалуется (ни один родитель не хочет, чтобы ребенок вел себя подобным образом), но больше всего Кейт беспокоит не это. Из-за семейного конфликта ее дочь чувствует себя одинокой, несчастной и отвергнутой сводным отцом (а это вредно для развития ее самооценки). Кейт и Крис несчастливы в браке. Каждый рассказывает историю семьи чуть иначе, но все согласны: дома они не чувствуют себя любимыми и не ощущают, что они в безопасности. И это вряд ли можно считать гармоничным соединением.

Что осложняет любовь в сводной семье

Но почему это происходит? Они ведь любят друг друга, верно? Да, любят… но в разной степени. В этом и заключена проблема. В сводных семьях дети и взрослые по-разному определяют любовь. У них разные мотивы к ее укреплению.
Для начала давайте рассмотрим, как разные определения любви осложняют отношения в сводной семье. Чтобы вывести определение, давайте проанализируем так называемые любовные ассоциации, то есть качество отношений и поступки, связанные с любовью. Сводный ребенок может любить сводного родителя, но это чувство не всегда того же уровня уважения к авторитету, как с биологическим родителем. Сводный родитель может любить всех детей одинаково, но со стеснением обнимать пасынка или падчерицу. Родитель может любить нового супруга, но не включить его имя в страховой полис, ранее оформленный на его детей. Сводные братья и сестры могут отлично ладить и считать друг друга родными, но при этом не пригласят друг друга на ежегодную семейную фотосессию с бабушкой.
А сводные бабушка и дед, которые любят всех внуков одинаково, с большей готовностью соглашаются посидеть с биологическими потомками. Вы уже поняли: существуют ассоциации любви, которые помогают нам определить любовь и понять, как она проявляется в семьях и ощущают ли ее все члены семьи.
Проблемы начинаются, если у взрослых и детей определения любви вступают в конфликт. Кейт расстроена из-за того, что ее дочь «не впускает отчима в душу», а муж «выталкивает Кайлу из своего сердца».
Сводные дети часто относятся к сводным родителям вполне уважительно — как, например, к школьным учителям. Но проблемы возникают, когда родители биологические и/или сводные начинают требовать большего. Конфликт между определениями любви возникает, если биологический родитель злится из-за того, что супруг обнимает сводных детей не так, как родных, или исключает сводных детей из традиционной рождественской фотографии. Вот почему уровень конфликтов в первый год существования сводной семьи поражает многих супругов. До брака им мечталось, что дети воспримут свадьбу и семейную жизнь с восторгом, но после медового месяца ситуация оказывается вовсе не такой радужной. Иногда муж и жена видят только то, что хотят видеть. Им кажется, что дети вполне одобряют новый брак, и часто это именно так, что вовсе не означает, будто их представление о любящей семье совпадает с представлением взрослых. Когда начинается реальная жизнь и все оказываются под одной крышей, разрыв в определениях любви становится очевидным.

«Местные» и «чужаки»

Помимо этого, определения любви у биологических членов семьи (мы будем называть их местными) и сводных (чужаков) сильно отличаются. Поскольку Кейт и Кайла всегда жили вместе, мать понимает, когда в сарказме дочери начинает сквозить неуважение. Она чувствует настроение Кайлы, знает, что стоит за ее резкостью. Все это хорошо понятно местным, более того, они не сомневаются, что любовь не исчезает даже в самые напряженные моменты. Крис же является чужаком и находится в более уязвимом положении. Он учится понимать эмоциональные коды падчерицы, но даже когда ему удается их понять, он все же воспринимает ее поведение как проявление неуважения и боится, что любовь между ними никогда не возникнет и не окрепнет. Более того, если их общение осложнится, то это, как прекрасно понимает Крис, может пагубно сказаться и на других отношениях, например между сводными братьями и сестрами.
Несовпадение определений любви порождает в семье боль, гнев и протест. Отчасти это попытка заставить «обидчика» любить «обиженного» в соответствии с его представлением о том, как это должно быть. Но совершенно понятно, что такое поведение вызывает массу негативных реакций. (Позже мы расскажем о позитивных способах реагирования.) «Обидчика» начинают стыдить, твердить, что он недостаточно хорош. «Обиженный» чувствует себя незрелым эгоистом. В доме возникают конфликт и напряженность, эмоциональная дистанция между «обидчиком» и «обиженным» увеличивается. Когда на защиту бросаются другие члены семьи (например, биологический родитель), сложности возникают и в других отношениях.

Вы мотивированы к любви, остальные все еще определяются

Мотивация любви и любви глубокой у членов сводных семей может сильно отличаться. Например, в некоторых сводных семьях приспосабливаться друг к другу приходится только партнерам, а дети чувствуют себя превосходно. Такое предсказуемо происходит в сводных семьях с подростками в первый год совместной жизни. У более «поздних» сводных семей (иногда их называют взрослыми сводными семьями), где дети партнеров уже выросли, это может длиться более года. Таким детям часто не приходится устанавливать отношения со сводным родителем, да и любить его необязательно. Многие взрослые сводные дети даже не считают себя частью новой семьи и не воспринимают супруга своего родителя сводным отцом или матерью. Нам приходилось беседовать со взрослыми людьми, родители которых вступили в повторный брак, и почти никто из них не называл новых партнеров иначе как «папина жена» или «мамин муж». Это печалит многих сводных родителей, которые всем сердцем хотят построить прочные и доверительные отношения со сводными детьми.2
Более подробно мы поговорим об этом позже, а пока лишь вкратце упомянем, что такой разрыв в мотивации серьезно осложняет воспитание детей младшего возраста. Например, хорошие родители никогда не стремятся завоевать одобрение собственных отпрысков, ведь это ставит вас в уязвимое положение. Вы мешкаете в ситуациях, когда нужно установить границы. Такая динамика очень невыгодна сводным родителям, особенно когда совершенно понятно, что ребенок не так мотивирован к любви, как сводный родитель.
Все это осложняется подспудным осознанием утраты в семье. Родителям нужно укрепить семью — и им нужно, чтобы такое укрепление было нужно и детям тоже. Почему? Потому что родители хотят вернуть детям (независимо от их возраста) то, что потеряно из-за смерти, развода или разрыва. Они желают, чтобы дети стали частью любящей семьи, где о них станут заботиться и воспитывать их во имя светлого будущего. Кроме того, многие родители не хотят терзаться чувством вины из-за того, что их дети росли в неполноценной семье, даже если это вовсе не их вина. Больше всего они хотят, чтобы в сводной семье царили мир и любовь. И любовь не поверхностная, а глубокая, крепкая, основанная на доверии и взаимной поддержке.
Что ж, конечно, они — и вы — хотите этого. Любовь исцеляет души, дарит уверенность, страсть, ощущение собственной идентичности и придает смысл жизни, придает новые силы. Это чувство раскрывает, подкрепляет, прощает и ценит нас. Она соединяет нас с Ним, с Тем, кто любит нас абсолютно и безоговорочно, дает нам силы делиться любовью Господа с другими. Благодаря любви наше общество пронизывается сочувствием, которому неведомы социальные, расовые, экономические, политические и национальные границы. Это чувство объединяет людей, строит мосты милосердия и благодати, которые позволяют преодолевать территориальные разделы (политические и семейные) и соединять сердца людей. Конечно же, это именно то, чего вы хотите и в чем нуждаетесь. Но ваши дети могут не разделять эту потребность в той же степени, что и вы.
При разных определениях и мотивах любви возникают вопросы. Как достичь истинной гармонии в семье? Как сводной семье создать любящий дом, если у каждого, кто в нем живет, свои представления о любви и личные мотивы? Если вам повезло и ваши дети тоже стремятся укрепить и углубить любовь, вам проще. Если же нет, то возникают различные трудности. Как бы то ни было, создание семейной гармонии начинается с превращения сводной семьи в разумную сводную семью.

Навигация в океане сводной семьи

Структура отношений в сводной семье отличается от структуры семьи биологической, поэтому нужно очень разумно подходить к жизни в сводной семье[1]. Например, тот факт, что у одного из родителей имеются тесные биологические отношения со своим ребенком (детьми), появившимся до брака, имеет огромное значение и влияет на роли родителя, сводного родителя и братьев и сестер, а также на все остальное: от горя до финансов, от доверия в браке до совместного родительства с бывшим супругом.
Вот почему я (Рон) всегда говорю, что сводные семьи плывут по океану, который отличается от вод первого брака. Океан сводной семьи холоднее (сводные отношения всегда менее теплые). Практически все члены сводной семьи пережили тяжелую утрату, которая теперь постоянно присутствует в их жизни.
В этом океане больше акул (бывшие супруги, проблемы совместного родительства и стресс слияния). Его воды не такие чистые (жизнь сводной семьи сложна: роли в ней не ясны, ритуалы и традиции расплывчаты, а отношениям не хватает определенности). Чтобы ориентироваться в этом океане, нужно понимать принципы сводной семьи и следовать им неукоснительно.

Принципы любви в сводной семье

Принцип № 1. Сводные семьи не становятся семьями мгновенно — близость формируется со временем.
Путь сводной семьи — это поиск общей идентичности. «Кто мы друг другу?» — вот первый вопрос, который задают все члены новой семьи. Родители часто пытаются дать быстрый ответ: «В этой семье нет моего или твоего. Теперь мы семья. Вы все мои дети». Но что это означает на самом деле? Действительно ли одно и то же и для взрослых, и для маленьких детей? Способны ли все принять понятие «мы», не считая его вторжением в личное пространство?
Прежде чем сказать: «Мы семья», вы должны добраться до «страны Мы». Узы любви нужно культивировать, согласовывать и ценить — и это должны делать все. Семейная близость не возникает автоматически с первого же дня, ведь мы говорим об объединении своих и чужаков, которые стремятся стать семьей. И на пути к этой цели важнее всего терпение.

Принцип № 2. Терпение — это добродетель. Ожидая, не скупитесь на любовь.
Поскольку мотивация любви у взрослых и детей, своих и чужаков различна, все должны умерить свои ожидания от семьи. Бытует мнение, что если родители полюбили друг друга и решили пожениться, то дети мгновенно полюбят сводных сестер, братьев и сводного родителя. Но это заблуждение. Если у вас именно так, возблагодарите судьбу и продолжайте жить в том же режиме. Но обычно такое случается по меньшей мере не сразу, а степень глубины возникших уз различна. Смягчение ожиданий — это не потеря надежды, а реалистичный подход к темпам и времени возникновения семейных уз в доме. Очень важно научиться терпению.
Поскольку на формирование общей семейной идентичности средней сводной семье требуется 5–7 лет2, я (Рон) советую супругам создавать семью «на медленном огне», а не в блендере3. У блендера острые лезвия! На медленном огне компоненты соединяются спокойно и постепенно. Складываем их в кастрюлю целыми и невредимыми (этот момент мы называем свадьбой), а потом они смягчаются и сливаются друг с другом в своем темпе. Это важнейшая идея, которая может кардинально изменить результат вашего семейного путешествия. Когда родители пытаются навязать любовь силой, они нарушают цельность компонентов. Вы пытаетесь сделать жаркое, но для этого вовсе не нужно превращать морковь или картошку в пюре. На медленном огне компоненты постепенно отдадут все, что необходимо, и принуждать их к этому необязательно и даже вредно. Секрет заключается в том, чтобы с самого начала с уважением отнестись к твердой, порой жесткой форме компонентов (например, моркови) и постепенно убедить их смягчиться и соединиться с другими, чтобы получилось блюдо, которым смогут насладиться все. Эта книга поможет вам научиться искусству готовки на медленном огне. Мудрая любовь смягчает сердце. Но не стоит заблуждаться: даже когда вы все делаете правильно, готовка на медленном огне занимает много времени, а сводная семья становится настоящей лишь через годы.
Пока вы ждете, чтобы все компоненты нагрелись, смягчились и начали соединяться друг с другом, не скупитесь на любовь. Это не означает, что вы должны навязываться и нарушать личное пространство (об этом мы поговорим чуть позже). Не означает это и чрезмерного внимания к тем, кто все еще закрыт для вас. Но вы должны быть щедрым, упорным, настойчивым и готовым к самопожертвованию даже ради тех, кто не спешит проявлять ответную щедрость. Ожидая, когда кто-то другой смягчится, большинство из нас предпочитают удалиться в безопасное место. Но если вы останетесь холодным, другой человек вряд ли согреется. Кто-то должен сделать первый шаг. И ваша мотивация делает вас наилучшим кандидатом.

Принцип № 3. Брак, основанный на преданной любви, — это первый и главный мотиватор интеграции сводной семьи, поэтому вы должны укреплять свой брак.
Я не сомневаюсь, что вы мечтаете о крепком и долгом браке, основанном на любви. Мы с доктором Дэвидом Олсоном определили ряд уникальных аспектов крепкой сводной семьи. В книге «Брак разумной сводной семьи» мы пишем, что сводные пары, как и все другие, должны управлять внутренними аспектами брака, связанными с коммуникацией, финансами и разрешением конфликтов. Но супруги часто забывают о внешних акулах, которые рыщут в океане сводной семьи. Родительские дилеммы, сложные отношения с бывшими супругами, непонимание баланса преданности детям и новому браку подрывают солидарность супругов.
Такая динамика становится источником стресса и страха перед крахом и разрывом новых отношений. А страх, по иронии судьбы, значительно повышает вероятность краха. Самое печальное в страхе, как показали наши исследования, — беспокойство, что партнер не предан мне и/или моим детям. Результат — настороженность, потеря доверия, оборонительная позиция и болезненная реакция буквально на все. Если я обороняюсь от партнера, то ни о каком «мы» и речи идти не может.3
Таким образом мы установили, что партнеры в сводных семьях подвергаются в отношениях воздействию гораздо большего числа внутренних и внешних факторов стресса, чем в семьях обычных. Чтобы научиться любить друг друга, нужно уметь говорить на языке любви супруга и уверенно ориентироваться в океане сводной семьи.
Брак, основанный на любви, даст вам очень многое и сильно повлияет на мотивацию всех членов семьи. Любовь высокомотивированного человека сильнее чувства того, кто учится любить постепенно. Брак, основанный на любви, подтолкнет всех членов семьи постепенно учиться любить друг друга. Подумайте об этом. Если вы с партнером не любите друг друга по-настоящему, семьи не получится. Без преданных, счастливых, крепких отношений у детей и родственников с обеих сторон нет мотивации становиться настоящей семьей. Ваша близость с партнером — первое и главное условие истинной семьи.
Многие исследования показывают, что крепость уз между членами сводной семьи сильно зависит от качества отношений супругов. Даже после многих лет существования сводной семьи при разводе партнеров сводные братья и сестры теряют контакт друг с другом. В такой ситуации взрослые сводные дети редко считают своим долгом заботу о сводном родителе4. Крепость вашего брака мотивирует детей к базовой близости (как минимум) и к ощущению подлинной семьи (как максимум).
Кстати, полагаясь на исследования о совместном проживании, мы считаем, что супружеские пары дают детям и родственникам максимально четкое представление о постоянстве. Почему дети и родственники должны искать в сердце любовь к сводному родителю или сводным братьям и сестрам, если их биологический родитель и родственник оставляет партнеру возможность покинуть отношения, которые соединяют всех?
Чтобы стать настоящей семьей, супруги и члены семьи должны четко представлять себе будущее. И отношения между супругами его дают.

Принцип № 4. Родители в сводных семьях должны быть командой и использовать свои сильные стороны.
Родительство в сводных семьях — дело очень сложное, поэтому оба должны синхронизировать свои действия в этом океане. В большинстве сводных семей имеются две группы: родитель и сводный родитель внутри своего дома и биологические родители, живущие в разных домах. Всем родителям нужно считать себя единой командой и относиться друг к другу соответственно. Каждый должен принимать участие другого, пусть даже и неохотно. Нужно прийти к согласию во имя счастья детей. Полюбить всех членов родительской командой трудно, но детям очень полезно оказаться в стабильной среде, не втягиваться в войны домов, осознавать предсказуемые границы и т. п.4
Для использования своих сильных сторон нужно признать, что биологическому родителю, с которым живет ребенок, проще установить границы, чем сводному родителю-чужаку. С другой стороны, сводный родитель в силу того, что он эмоционально отстранен от того, что произошло в жизни ребенка, может задавать откровенные вопросы и утешать ребенка так, как не может биологический. У каждой роли есть свои за и против. Необходимо определить сильные стороны всех членов команды и отказаться от тотального контроля, чтобы другие члены семьи могли играть те роли, которые недоступны вам.

Принцип № 5. Утрата осложняет сближение и укрепление любви, поэтому нужно научиться правильно оплакивать.
Сводные семьи рождаются из утрат, которые следует оплакивать. Но поскольку не все пережили одинаковую утрату, членам семьи нужно научиться горевать вместе. Утрата, пережитая Кейт и тремя ее детьми, может сильно отличаться от утраты Криса и двух его дочерей. А может быть, она одинакова (то есть развод), но отличается в плане эмоционального воздействия (напряженный развод против дружеского по согласию). Как бы то ни было, утрата и сопутствующее ей оплакивание продолжаются. Новый брак не избавляет от печали или боли и уж точно не останавливает переосмысливания жизни, связанного с утратой. Например, дети, которые до развода родителей считали, что жизнь безопасна и предсказуема, обдумывают свое существование и понимают, что дурное может случиться и случается. А это, в свою очередь, может осложнить сближение с новыми членами семьи. Дети, видевшие, как их родители разлюбили друг друга, теряют уверенность в прочности любви и в прочности новой семьи.
Учитывая, что горе и утрата — это мощное подводное течение в океане сводной семьи, которое присутствует в повседневном взаимодействии, родители и сводные родители должны искать способы, которые позволят открыто делиться своим горем. Родители должны признавать печаль («Ты явно скучаешь по маме») и особые чувства ребенка в праздники, в отпуске и в важные моменты («Я понимаю, тяжело праздновать Рождество без мамы») — это необходимо для благополучия ребенка и процесса формирования семейных связей. Не следует отрицать горе. Совместный путь и понимание помогают пережить беду и утрату.

Принцип № 6. Не уходите слишком быстро.
Если кто-то в сводной семье не спешит с любовью, делайте то, что в ваших силах, что получается, что вполне безопасно, и цените эту возможность. Не устраняйтесь и не забывайте творить добро. Может быть, этого маловато, но не позволяйте трудностям лишить вас радости.
Мы заметили, что большинство сводных семей распадается слишком быстро, настолько, что люди не успевают оценить все преимущества совместного пути. Возможно, вам что-то (или многое) не нравится в новой семье, но не следует сдаваться сразу же. Количество разводов в сводных семьях на 10–25 процентов больше, чем в первом браке5.Но так быть не должно! Мы убеждены, что разумные сводные семьи, понимающие язык любви, могут наслаждаться семейной гармонией и единением. В таких семьях растут счастливые дети, и они могут нарушить повторяющийся цикл разводов для будущих поколений. Когда ситуация в доме осложняется, живите надеждой, продолжайте учиться и развиваться. Жертвуйте чуть больше и любите чуть сильнее. Упорство принесет свои плоды.

Принцип № 7. Чтобы научиться любви, забудьте о чувстве вины и познайте источник любви.
Сводные семьи и чувство вины идут рука об руку. Чувство вины возникает из-за действий — измены, краха семьи, эмоциональных страданий детей. Порой партнер терзается пассивным чувством вины, потому что он оказался брошенным (не он принял решение о разрыве, но ему кажется, что он мог его предотвратить). Духовный стыд и чувство вины за прошлое, которое вы не могли изменить, мешают многим. Неспособность к примирению, неготовность жертвовать собой ради детей заставляют кого-то считать себя ущербным или недостойным. Ощущение духовной нечистоты и второсортности пагубно сказывается на психологическом, физическом и семейном благополучии. Ко мне (Рону) как-то обратился молодой человек, который искал ответ на давно мучающий его вопрос. Он рассказал, что его родители поженились, разрушив свои прежние семьи. Его мучил вопрос, чист ли такой брак, а потом спросил, чист ли он, родившийся в такой семье. Мне стало безумно жаль этого человека. Я заверил, что его никто не станет считать нечистым или дурным.

Гармоничная жизнь и любовь в сводной семье — это долгий и непростой путь. Но если проявить настойчивость, можно дойти до точки назначения. Вы хотите построить гармоничную семью? Принципы, о которых мы вам только что рассказали, — прекрасный первый шаг. А теперь давайте поговорим о пяти языках любви и об их применении в вашей сводной семье.
Ваша очередь
Составьте список всех членов вашей сводной семьи. Включите туда значимых родственников — бабушек и дедушек, возможно, даже биологических родителей, которые не живут с вами. Каковы причины любить всех их? Как они определяют для себя любовь? Чем отличаются их определения? Обсудите с кем-нибудь, какие из семи правил любви реализуются в вашей семье хорошо, а над какими следует поработать.

2. Понимание языков любви


Все хотят быть любимыми — это необходимо каждому. И всем нужно любить. Просто, не правда ли? Не так уж и просто. Потому что, как вы сейчас убедитесь, не все принимают, дарят и понимают любовь одинаково. Вот небольшой обзор пяти языков любви. Кто-то сейчас освежит имеющиеся знания, другие же откроют для себя нечто новое, что может изменить их жизнь.

Любовь, которая обогащает жизнь

Зрелая любовь бескорыстна по природе своей. Она служит, для нее на первом месте потребности других. Она предполагает готовность жертвовать ради других и стремление максимально понять другого человека. Такое чувство требует смирения, сосредоточенности и личной дисциплины. Смирение — готовность учиться и не ставить себя выше другого человека. Сосредоточенность — готовность понять, как именно другой человек хочет чувствовать твою любовь. Дисциплина — умение управлять своими мыслями и чувствами, особенно в периоды неопределенности в отношениях, во имя истинной любви. Такая постоянная любовь обогащает жизнь и детей, и взрослых. Она повышает ощущение собственной ценности, помогает почувствовать себя в безопасности и вдохновляет на аналогичную любовь к другим. Вот почему так важно, как мы любим. Самая прекрасная любовь, которая упускает этот аспект, не укрепляет отношения и порой даже не понятна партнеру. А непостоянная или ненадежная любовь не вселяет чувство безопасности или веры в ее долговечность1. Чтобы любить и быть любимым, нужно сосредоточиться на правильном (в самом лучшем смысле слова) виде любви.
Идея сосредоточенной любви стала для многих и убеждением, и образом действий, стоило лишь им понять пять языков любви. Если вы прочли хотя бы одну книгу из серии «Пять языков любви», то, возможно, уже использовали этот простой, но очень глубокий подход, чтобы изменить собственные личные отношения. Если же вы с этой идеей еще не знакомы, мы советуем вам прочесть или прослушать одну из книг.

Краткое руководство по пяти языкам любви

Знакомы вы с языками любви или нет, но прежде чем говорить о них в контексте сводной семьи, нужно дать краткое описание для лучшего понимания. Представьте, как трудно общаться с китайцем, если вы не знаете ни слова по-китайски, а он не говорит на вашем родном языке. Можно использовать рисунки, интернет-переводчик или жесты, но для по-настоящему эффективного общения хотя бы один из вас должен научиться говорить на языке другого. В книге «Пять языков любви» я (Гэри) использовал метафору реальных языков, чтобы читатели поняли: люди по-разному воспринимают эмоциональную любовь. Существует пять разных языков, или каналов общения. У каждого из нас есть хотя бы один язык, который передает нам эмоциональную любовь лучше других, он называется первичным языком любви. Следующий наиболее понятный язык — вторичный.
Каковы пять языков любви?

Слова-установки: слова, которые повышают у человека чувство собственной ценности.
Один из «диалектов» этого языка — искренние комплименты. Можно похвалить внешность, какую-то черту характера или действие человека. Например: «Ты очень хорошо поработал над этим проектом», «Я высоко ценю твою искренность», «Тебе очень идет этот костюм».
Другой «диалект» — слова поддержки: «Ты почти справился. Я знаю, если будешь тренироваться, добьешься в баскетболе больших успехов».
Есть еще один «диалект» — похвалы. В этом случае следует сосредоточиться на усилии, а не на совершенстве: «Ты хорошо убрал опавшие листья, и я это очень ценю». Такой язык любви может быть вербальным или письменным. Цель — подкрепить то, что вы по-настоящему цените в человеке. Тот, кому свойствен такой язык любви, очень болезненно реагирует на оскорбления и грубость.

Качественно проведенное время: следует уделять человеку полное и безраздельное внимание.
Это могут быть серьезные разговоры, в которых вы поделитесь мыслями, чувствами, желаниями или огорчениями. Самое важное: когда другой человек говорит, вы должны уделить ему полное и безраздельное внимание. Смотрите на него, кивайте, старайтесь понять его. Еще один диалект этого языка — готовность разделить с человеком значимый опыт: совместная прогулка в парке, игра, покупки, благотворительность. Важно не что вы делаете, а зачем: зачем вы проводите время вместе. Такой человек терпеть не может неискренности, невнимания и отмены запланированного.

Подарки (или принятие подарков): правильно выбранные подарки, которые имеют для человека ценность или глубокий смысл.
Подарок можно купить, сделать или найти — например, во время прогулки в парке. Подарок говорит: «Человек думал обо мне, когда мы не вместе». Подарок необязательно должен быть дорогим. Важны не деньги, а внимание. Важны внимание и приложенные усилия — именно это говорит о вашей привязанности. Подарки — универсальное проявление чувств, а для некоторых это первичный язык любви. Такой человек страшно обидится, если вы забудете о дне рождения или важной годовщине. Отсутствие материальных знаков любви создает у него ощущение пустоты. Для некоторых подарком является физическое присутствие близкого человека — если он не появляется в важное для них время, это их обижает.

Акты служения: реальная помощь другому человеку.
В браке это приготовление еды, стирка, выгуливание собаки, вынос мусора, стрижка газона, смена подгузников, помощь по хозяйству. Делайте для детей то, чего они не могут сделать сами. Учите их выполнять обязанности по силам и возрасту. Чтобы понять, что будет воспринято как знак любви, можно спросить: «Хочешь, я полью цветы?» Людям с таким языком любви поступки говорят больше, чем слова. Их оскорбляют лень, беспорядок или невыполненные обещания оказать помощь.
«Моим взрослым сводным детям нужны акты служения и вербальная поддержка. Я стараюсь поддерживать с ними контакт через электронную почту и текстовые сообщения, часто звоню им. При любой возможности стараюсь поддержать их семьи, предлагаю помочь с детьми или с работой по дому».

Физический контакт: физический контакт в прямом смысле слова.
Мы давно знаем эмоциональную значимость прикосновений. Вот почему мы берем детей на руки, обнимаем и ласкаем их. Младенец еще не знает смысла слова «любовь», но уже ощущает ее через прикосновения. В физическом контакте есть множество выражений (диалектов): «Дай пять», похлопывание по плечу, посиделки на диване — вот самые простые способы говорить на этом языке любви. Другие диалекты требуют больше времени и усилий — массаж ступней или плеч. А есть и такие, которые требуют определения, как, когда и с кем можно разделить более интимные прикосновения — объятия и поцелуи. Борьба или игры, требующие физических прикосновений, — еще один диалект этого языка. Порой физическое прикосновение равносильно словам «Я тебя люблю». Сердитый толчок, шлепок или иное физическое насилие причиняет таким партнерам сильнейшую эмоциональную боль.5
Есть достойные способы выразить любовь. Но то, что для одного проявление эмоций, не станет тем же для другого. У каждого свой первичный язык любви — близкий и понятный. Мужья и жены редко говорят на одном и том же «диалекте». Если у вас трое детей, то у каждого свой язык любви. Мы естественным образом стараемся выразить привязанность на собственном языке (том, что нам ближе). Мы действуем от всей души, но партнер при этом может не чувствовать себя любимым.
Вы должны научиться говорить на языке любви партнера. Возможно, общение на нем не будет для вас комфортным, ведь вы не учились говорить на нем с юности. Но если хотите, чтобы партнер почувствовал себя по-настоящему желанным, то нужно сначала определить его язык любви, а потом стараться говорить на нем регулярно. Это потребует времени и усилий, но и награда велика. Когда двое принимают такую концепцию, отношения развиваются и становятся гармоничными.

Пять языков любви в сводных семьях

Но что, если партнеры не принимают идею языков любви и не понимают их ценность? Если свой хочет держать чужака на дистанции? Или кому-то член сводной семьи дорог, и этот кто-то хочет говорить на его языке любви, но тем самым нарушает отношения с близким, который ему столь же важен и дорог? В следующей главе мы подробно обсудим, с какими барьерами в области языков любви сталкиваются сводные семьи и как их преодолеть. А пока что давайте поговорим об отношениях, в которых оба партнера открыты друг другу и готовы говорить на чужом языке любви.

Сосредоточьтесь
Для изучения нового языка, достижения успехов в работе или при соблюдении диеты необходима сосредоточенность. Изучение чужого языка любви требует того же. У сосредоточенных «любовников» есть общие черты. Им свойственны самоосознанность, желание заслужить доверие, готовность наблюдать и по-настоящему узнавать любимого человека. А «узнавание» — это понимание реакций человека в ситуациях, когда он не чувствует себя в безопасности и не ощущает вашей любви. Если хотите сблизиться по-настоящему, вам нужно изучить первичный и вторичный языки любви своего партнера — и проявлять любовь соответственно.
Удивительно, но порой от нас ускользает самое очевидное. При исследовании сводных семей, где партнеры были знакомы с пятью языками любви, выяснилось, что шесть процентов из них не пытались применить свои знания в собственном доме. Это не означает, что им не было дела до своей семьи, просто они не сосредоточились на использовании знаний в реальной жизни. У меня (Рона) есть немало инструментов, но чаще всего я пользуюсь теми, с которыми хорошо знаком, даже если другие лучше и удобнее. (Это, кстати, всегда ставит в тупик моего мастеровитого тестя, к которому я отношусь с огромным уважением. Он пытался мне помочь. О, как же он старался!)
Подумайте, какие «инструменты» отношений вы используете чаще всего. Пытаетесь ли вы воздействовать на партнера добрыми словами или предпочитаете более косвенный подход, надеясь, что это вас сблизит? Как вы «танцуете», когда в отношениях возникает напряженность: сближаетесь или отдаляетесь, обсуждаете проблемы или умолкаете? А ваши дети — родные и сводные? Какие инструменты вы используете, помогая им взрослеть и развиваться?
Самоосознанность очень важна, ведь так можно найти другой инструмент, который лучше подходит для конкретного действия, — нужно лишь сосредоточиться, чтобы его заметить и использовать. Я спросил у одной женщины, как она использует знания в области языков любви в своей сводной семье, и она ответила: «Я не пытаюсь говорить на языке любви сводных детей, а пытаюсь любить их так же, как собственную дочь». Подумав минуту, она добавила: «Может быть, следует более серьезно к этому подойти».
Оглядитесь вокруг — и вы найдете новый и очень полезный инструмент.

В начале и со временем
В разные периоды отношений сосредоточенность проявляется по-разному. В начале романтических отношений мы с готовностью проявляем любовь и доброту и даже идем на жертвы. Влюбленность захватывает нас и мотивирует на то, чего мы никогда не сделали бы, не будь мы охвачены этим чувством. (Наверное, поэтому так много песен о влюбленности, но почти нет о длительной и крепкой любви.) Мы готовы на любые жертвы во имя укрепления отношений. Почему? Потому что влюблены.6
Влюбленным легко сосредоточиться — у них высокая мотивация. Но когда влюбленность ослабевает, сосредоточенность исчезает вместе с ней. Я (Рон) много лет шутил, что мужчины в отношении влюбленности — охотники. Мы выслеживаем женщину, которую хотим видеть будущей женой, и начинаем охотиться за ее сердцем, пока не удается ее завоевать. Но как только на женском пальчике оказывается кольцо, мы тут же теряем к ней всякий интерес и перестаем стараться. Мы переключаемся на охоту за чем-то другим — карьерой, друзьями, успехами в видеоиграх и т. п.
Конечно, это огорчительно и для мужчины, и для его супруги. До свадьбы она считала, что он ее любит (так оно и было). Его сосредоточенность говорила об истинной преданности и страсти. Когда мужская энергия находит другой выход, женщина лишается иллюзий и страдает. Партнер чувствует ее разочарование и даже гнев, но не понимает причин, потому что ему кажется, что он любит ее так же, как прежде. Короче говоря, ослабление сосредоточенности порождает неуверенность и шаткость в браке.
То же происходит с партнерами, имеющими детей от прежних отношений. Поначалу мужчина и женщина сосредоточены на свиданиях и развитии отношений (я называю это парностью3). Они не упускают из виду и детей друг друга, чтобы создать ощущение семьи. Но в какой-то момент отношения (обычно с детьми) уже воспринимаются как должное. «Когда мы встречались, я отлично ладил с ее детьми, — рассказывал мне один мужчина. — Никто из нас не ожидал, что в день свадьбы они будут горько рыдать». Влюбленность помешала партнерам понять чувства детей. Они все заметили бы заранее, но просто не обращали внимания.
Не стоит думать, что дети полюбят вас, потому что вы любите их мать или отца, — такое случается редко. У детей (всех возрастов) есть собственное мнение, кто им нравится и кого они любят. Прежде чем они вас примут, им нужно почувствовать себя в безопасности. Не думайте, что любовь к их родителю ускорит процесс. И не считайте, что взрослый сводный ребенок спокойно отнесется к вашим отношениям или браку. Один мужчина наивно сказал: «Мой пасынок взрослый. Я даже не пытался понять, каков его язык любви». Да, взрослые ведут себя иначе, но переживают те же эмоциональные переходы и жизненные перемены, что и дети младшего возраста.
Любые важные отношения требуют сосредоточенных усилий и в начале, и со временем. Помните об этом.
А что насчет вас? Ваша сосредоточенность ослабела?

Изучите собственные языки любви

Мы уже говорили, что многие любят партнера, используя собственный первичный язык любви, и предполагают, что партнер непременно почувствует нашу любовь. Другими словами, можно быть сосредоточенным, но избрать ошибочный способ приложения усилий. Определение своего первичного (и вторичного) языка любви поможет не питать иллюзий в этом отношении.
Кэндис и двое ее детей очень любят обниматься. Они делают это по много раз в день — здороваясь, прощаясь, извиняясь, общаясь, благодаря, желая спокойной ночи. Они обнимают даже посторонних. Когда я спросил, что значат для Кэндис физические прикосновения, она ответила: «Теплота, принадлежность и любовь».
Неудивительно, что с новым мужем и сводными детьми Кэндис повела себя так же. Но новые члены семьи в восторг не пришли. Когда Кэндис пыталась обнять детей мужа, те вырывались. Кэндис действовала с лучшими намерениями и желаниями, но избрала неверную стратегию. Она считала свой язык любви верным, но сводным детям он был непонятен и даже неприятен. Да и поспешила она. В следующей главе мы поговорим о том, что даже при совпадении языка любви следует действовать постепенно. Физический контакт очень интимен и требует абсолютного доверия, иначе воздействие вызовет неприятие.
Помните, что другие говорят на собственном языке любви, порой совершенно ином, и будьте готовы заговорить на нем. В этом случае вы осознаете свой эгоизм, как осознал его я (Рон).
С первых дней брака я сосредоточился на любви к Нэн. Планировал какие-то вылазки и сюрпризы, чтобы она чувствовала, что дорога мне. Чаще всего она воспринимала мои действия хорошо, но, когда случалось иное, я злился и раздражался. Со временем (и это заняло значительный срок!) я понял, что мне нужно измениться, ведь фактически я говорил Нэн: «Я знал, как следует демонстрировать тебе мою любовь, и считал, что тебе это понравится. Не больше и не меньше! Я буду любить тебя по-своему».
Очень многие совершают ту же ошибку. Мы рассчитываем, сколько любви готовы дать и как это делать, убежденные, что от нас ничего иного и не ждали. Но истинные партнеры учатся на своей любви, которая показывает, какие необходимы жертвы и на каком языке нужно говорить. Если мы станем любить других исключительно по-своему, не стараясь понять их язык любви, наши усилия пропадут втуне. Наше чувство не ощутят. Мы должны быть готовы изучить язык любви, который порой кажется некомфортным и неестественным, но только это позволит добиться успеха.

Могу ли я тебе доверять?

Наш огромный опыт, приобретенный в семейной терапии, на выступлениях и семинарах для сводных семей, научил нас, что самая недооцененная и непонятая потребность любых отношений — это потребность в доверии. Самое главное — знать, что можешь положиться на надежного, ответственного и верного партнера4. Если у вас были отношения с непредсказуемым, ненадежным спутником, не способным держать слово, вы знаете, насколько важно доверие. Без него слова любви и даже поступки теряют смысл.
Доверие означает, что вы ведете себя по отношению к партнеру ответственно, стремитесь выполнять свои обязательства перед ним и отношениями. И вы должны всегда держать слово. Это создает ощущение стабильности, безопасности и истинного доверия (хотя и без гарантий).
Некоторые связи закладывают основу доверия естественным образом, другие же нет. Биологические отношения между родителями и детьми основываются на врожденном доверии. Вот почему дети естественным образом доверяют родителям и легко прощают, когда те извиняются. Вот почему мы считаем, что дети говорят нам правду о том, как разбилось стекло миссис Джонс. Можно сказать, что общая ДНК автоматически порождает доверие. Например, мать может не соглашаться с тем, как ее муж воспитывает детей, но не станет обвинять его в презрении и ненависти к их общему ребенку. Чтобы ей в это поверить, потребуется немало убедительных доказательств.7
Что мы этим хотим сказать? То, что мы даем родным естественным образом, в сводных семьях может породить раскол. Члены семьи, связанные кровным родством, доверяют друг другу больше, чем сводным родителям, братьям и сестрам, и с большей готовностью уступают потребностям друг друга. Им легче терпеть неприятные черты их характера, прощать разочарования и прилагать усилия к восстановлению пострадавших отношений. Мы еще поговорим подробно об этом, а пока скажем, что необходимо вести себя достойно и демонстрировать, что вы заслуживаете доверия, — особенно тем, кто не склонен доверять вам естественным образом. Постоянство такого поведения со временем внушит доверие, которое поможет вам заговорить на чужом языке любви.

Учите их диалекты

Как и в обычных языках, в каждом языке любви есть разные диалекты. Их понимание поможет свободнее использовать язык любви. Стив прочел книгу «Пять языков любви» в первом браке. Выяснилось, что и первая его жена, Одри, и вторая, Лора, говорили на одном и том же языке — качественное время. Но их диалекты отличались. С Лорой Стив спокойно смотрел телевизор, и она считала это качественным временем. Одри же необходимы визуальный контакт и взаимодействие. Стив не сразу понял диалект Лоры, но впоследствии они достигли полной гармонии.
Для примера приведу рассказ одного отца: «Мой одиннадцатилетний сын любит физические прикосновения. Достаточно похлопать его по плечу — и он счастлив. Через несколько лет после смерти жены я женился на Джулии, и выяснилось, что у ее десятилетнего сына тот же язык любви. Я попробовал вести себя с ним, как с сыном, но хлопки по плечу ему явно не понравились. По подсказке Джулии при общении с пасынком я использовал жест «Дай пять!» — и заслужил его улыбку. Тогда я понял, как важно говорить на верном диалекте».
Чаще всего диалекты выявляются путем проб и ошибок. Сначала необходимо узнать первичные языки любви всех членов сводной семьи, а затем попробовать использовать разные способы их выражения (диалекты).

Понимание культурных различий

В межкультурных сводных семьях освоение языка любви друг друга означает изучение языков в буквальном смысле слова.
Речь и культурные различия (традиции, обычаи и ожидания, связанные с семейными ролями) становятся еще одним серьезным «языковым барьером» в некоторых сводных семьях, что, конечно же, осложняет понимание языка любви партнера. Есть культуры, открытые в проявлении симпатии и чувств. Но это вовсе не означает, что язык любви такого человека — физические прикосновения. Изучайте культурные особенности новых членов семьи и помогите детям разобраться с отличиями. Это сблизит всех и поможет принять друг друга.
Например, белая женщина привыкла к независимости и самостоятельности. И ее привычки могут пойти вразрез с представлениями испаноязычного мужа, выросшего в культуре мачизма. Его представления о роли сводного отца могут серьезно отличаться от ее представлений (см. главу 5), но это не означает, что одно из культурных наследий ошибочно. Таким партнерам нужно соединить свои ожидания и найти общий путь, иначе семьи не сольются в одну. Скорее всего, придется многое обсудить, чтобы найти общую почву.
Культурные ожидания влияют и на отношения между родственниками. Один мужчина рассказал нам, что его ирландские родственники настолько близки, что даже после развода они не меняют отношения к бывшим. Такая открытость неприятно удивила его новую жену, в семье и культуре которой ничего подобного не наблюдается.
Чтобы сгладить культурные различия и не спутать их с языками любви, нужно рассказать детям об обычаях и возможных реакциях заранее. Если вы предупредите детей, что в семье сводных родственников принято здороваться, склоняя голову, а не пожимая руку, они не удивятся, когда такое произойдет. Подобные разговоры будят любознательность и уважение к иной культуре, а это открывает дверь к отношениям, а не суждениям.
Используйте явные отличия, чтобы обучить детей уважению к новой культуре. Рассматривайте семейные фотографии, обсуждайте одежду или еду, приготовленную на праздник. Знакомьтесь с культурой и семейной историей. За столом обсуждайте традиции и кухню, например.
В сводной межкультурной семье вам наверняка придется проанализировать свои культурные паттерны, чтобы понять, как они будут функционировать в новой семье. Мать, которая (как и три поколения матерей до нее) играла в семье роль и матери, и отца, может не сразу позволить новому мужу занять место сводного отца. Нет, она вовсе не попытается «лишить его мужественности», но ей трудно отказаться от знакомой роли. Какое-то время она продолжит вести себя по-прежнему, но со временем ей обязательно придется уступить эту роль мужу.

Познай себя, когда чувствуешь себя нелюбимым

Случается, в какие-то периоды близких отношений мы чувствуем себя нелюбимыми и эмоционально неуверенными. Очень важно сразу разобраться с этим чувством, потому что наша реакция либо вернет уверенность, либо ухудшит ситуацию.
Каждый раз, когда жена и сводные дети Алехандро рассказывали забавные истории из прежней жизни, он чувствовал себя исключенным. В эти моменты ему казалось, что они сознательно напоминают, что он не принадлежит к их семье.
Для таких стрессовых ситуаций необходимо иметь полный набор адекватных действий, которые помогут справиться с происходящим или изменить обстоятельства так, чтобы не чувствовать себя уязвимым или нелюбимым5. У Алехандро таким действием стал уход ради обретения эмоциональной стабильности. Его дочь всегда поддерживала отца, поэтому он поднимался к ней в комнату, они вместе играли, смотрели телевизор или болтали. Со временем такой паттерн усилился. Алехандро уединялся наверху с дочерью, а его жена со своими детьми оставалась внизу.
Знаете ли вы, как поведете себя, если почувствуете, что нелюбимы или эмоционально неуверенны? Если нет, обратите на это внимание. Стремитесь к конструктивному поведению. Почувствовав отстраненность партнера, мягко выскажите стремление к большей близости (не стоит давать волю гневу) и спокойно поговорите о том, что совместное времяпрепровождение способствует укреплению союза. Резкая же реакция и обвинения отталкивают партнера. Если вы в ярости выскочите из комнаты, это, наоборот, отдалит вас друг от друга.
Да, вы чувствуете себя нелюбимым. Но своей реакцией вы усугубите ситуацию и станете частью проблемы. Вы должны осознать вашу роль в танце и хорошо ее исполнить.

Будьте искренним

Вы торговец или вы искренне любите супруга, детей и сводных детей? Хороший торговец может заставить человека поверить в то, что он его лучший друг и действует исключительно в его интересах, хотя на самом деле главная цель любого продавца — заставить человека сделать покупку. Порой мы неверно используем языки любви, превращая их в средства манипулирования. Настоятельно не советуем так поступать. Приложите все усилия, чтобы разговор на языке любви другого человека был продиктован искренним желанием и заботой. Говорить на чужом языке нелегко, оттого порой вы чувствуете себя неестественной. Но в этом и смысл семьи: вы отказываетесь от собственных предпочтений, чтобы сблизиться с другим человеком. Это ли не истинный акт любви?
А если вы пытаетесь взрастить в себе любовь к новому члену сводной семьи, но пока ее не чувствуете? Акты любви часто предшествуют чувству любви. Мы не раз видели, как сводные родители бескорыстно любили детей, которые закрывались от них. Они выбирали любовь даже перед лицом отказа. Такое чувство благотворно действует на обе стороны. В начале отношений сводный родитель истинной любви и не испытывал, но со временем начал ее чувствовать — и с ребенком часто происходило то же самое.
«У нас пятеро детей. Прошли годы, но в конце концов я понял их характеры и то, какими они созданы. Каждый из них уникален, и каждый вносит что-то свое в жизнь нашей сводной семьи. Я лишился бы радости без любого из них. Они смысл моей жизни».

Любовь к каждому члену сводной семьи не всегда возникает мгновенно и естественно. Кого-то полюбить проще, чтобы полюбить других, приходится прикладывать огромные сознательные усилия. Как бы то ни было, решение искренне любить всех — отличная отправная точка для взаимной любви. Определите языки любви всех членов сводной семьи и ведите себя соответственно этому. Это важный первый, да и второй шаг.

Мудрая и терпеливая любовь

Жизнь сводных семей значительно отличается от жизни семей биологических. Но когда со временем узы между ее членами крепнут и возникает общая семейная идентичность, сводные семьи все больше и больше напоминают семьи биологические. Происходящее между этими двумя точками (мы называем такой период годами интеграции) может либо укрепить, либо разрушить семью. В начале динамика «свой — чужой» подвержена инерции, которую трудно преодолеть, особенно если, как говорилось ранее, кто-то из членов сводной семьи не желает дарить или принимать любовь. «Мы поженились всего несколько месяцев назад, — говорит сводный отец, — и я с осторожностью использую языки любви. Мальчики пока неохотно сближаются со мной».
Но мы убеждены: любовь способна покорить каждое сердце (основа пяти языков любви). Проверенные же временем принципы разумной сводной семьи помогут преодолеть инерцию. Здоровые узы, мудрое сводное родительство, реалистичные ожидания и терпение помогут навести мосты любви и близости. Вы преодолеете возникающие барьеры и завоюете сердца всех членов сводной семьи. Очень важно понять, когда нужно использовать основной язык любви ребенка, а когда этого делать не следует. Так мы с вами подошли к третьей главе, посвященной укреплению любви.
Определение профиля
Прежде чем продолжить, нужно выявить первичный язык любви — ваш собственный, супруга и членов семьи. Помните: все языки любви пойдут на пользу всем членам семьи. Если точно знать первичный и вторичный языки любви каждого близкого, то ваше чувство станет более зрелым и глубоким. Сейчас мы определим профиль супругов (его и ее), подростков и младших детей. Пожалуйста, ответьте на вопросы вместе с детьми, прежде чем читать дальше. Заметьте, что вашим детям придется заполнять профиль несколько раз — для своих и сводных родителей. Вы получите уникальную возможность понять, насколько неодинаково они хотят принимать любовь разных взрослых. В следующей главе мы подробнее в этом разберемся. Если ваши дети не могут или не хотят заполнять профиль, в конце пятой главы вы найдете советы по выявлению их языков любви.

Личный профиль языков любви для супругов
Ниже вы найдете 30 пар утверждений. Обведите кружком букву того из них, которое наилучшим образом определяет самое важное для вас в личных отношениях. Возможно, оба утверждения покажутся вам справедливыми (или нет), но выберите то, которое имеет для вас наибольший смысл чаще всего. Посвятите заполнению профиля 10–15 минут. Займитесь этим, когда будете спокойны и расслаблены. Не спешите. Если предпочитаете получить бесплатный интернет-вариант, загляните на сайт 5lovelanguages.com.
Для меня важнее всего, когда…
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А теперь посчитайте, сколько раз вы выбрали каждую букву, и запишите цифры в бланк.
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Какой язык любви получил самую высокую оценку? Это и есть ваш первичный язык любви. Если два получили одинаковую оценку, вы билингв и у вас два первичных языка любви. Если у вас есть вторичный язык любви или тот, что по оценке очень близок к первичному, значит, оба выражения любви важны для вас. Максимальная оценка любого языка любви — 12.

Личный профиль языков любви для подростков
Ниже вы найдете 30 пар утверждений, отражающих то, что ваши родители могут сказать или сделать, чтобы проявить свою любовь к вам. Выберите в каждой паре наиболее подходящее для вас утверждение и обведите соответствующую букву. Возможно, вам подходят оба варианта, но нужно выбрать только один. Посвятите заполнению профиля 10–15 минут. Займитесь этим, когда будете спокойны и расслаблены. Не спешите! Окончив отвечать, сосчитайте, сколько раз вы обвели каждую букву, и запишите результаты в бланк. Если предпочитаете получить бесплатный интернет-вариант, загляните на сайт 5lovelanguages.com.
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А теперь сосчитайте, сколько раз вы выбрали каждую букву, и запишите цифры в бланк.
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Какой язык любви получил самую высокую оценку? Это ваш первичный язык любви. Если два языка получили одинаковую оценку, вы билингв, у вас два первичных языка любви. Если у вас есть вторичный язык любви или тот, что по оценкам очень близок к первичному, значит, оба выражения любви важны для вас. Максимальная оценка любого языка любви — 12.

Личный профиль языков любви для детей
Ниже вы найдете 20 пар утверждений, отражающих то, что ваши родители могут сказать или сделать, чтобы проявить свою любовь к вам. Выберите в каждой паре наиболее подходящее для вас и обведите соответствующую букву. Возможно, вам подходят оба варианта, но нужно выбрать только один. Обводите только одну букву! Закончив отвечать, сосчитайте, сколько раз вы обвели каждую букву, и запишите результаты в бланк. Если появятся вопросы, обратитесь к родителям. Разгадывать тайну языков любви — это так интересно! Если предпочитаете получить бесплатный интернет-вариант, загляните на сайт 5lovelanguages.com.

Игра «Тайна языков любви»
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Мы решили загадку языка любви!
Посмотри на свои результаты. Самый высокий результат — это твой первичный язык любви. Ты любишь принимать любовь именно в таком виде. Это не означает, что все остальное не важно — просто ты любишь такой язык любви сильнее других.

Поздравляем!
Ты определил свой язык любви! Какой молодец! Обязательно расскажи об этом родителям.

3. Когда возникают конкуренция и конфликт


Мы уже говорили об укреплении любви в сводных семьях и об использовании пяти языков любви. Теперь нужно обсудить проблему конкуренции и конфликта.

«Кого ты любишь больше?»

В сводных семьях неизбежно возникают конфликты преданности или, вернее, конфликты любви: «Меня все еще любят? Кого ты любишь больше — супруга/детей или меня? Что ты любишь сильнее — свою прежнюю жизнь или нашу новую?» В результате возникает конкуренция отношений, когда все борются за собственную значимость — для кого-то, но необязательно для всех.
Первичный язык любви Анджелы — качественное время. У ее младших детей тот же язык любви, поэтому она уделяла много времени и внимания детям, особенно после развода. Простой вечерний ритуал — лечь вместе в постель и поговорить о прошедшем дне — имел для семьи огромное значение. Он позволял почувствовать единение, печаль и заботу друг о друге. Почти каждый вечер Анджела с детьми проводили вместе от получаса до полутора часов, разговаривая о чувствах, рассказывая что-то интересное, просто общаясь друг с другом.
То, что для Анджелы и ее детей было источником утешения, после брака с Энтони стало источником конкуренции и конфликта. Энтони в одиночку воспитывал мальчика и девочку. Жена попросту бросила их — поднялась и ушла. Четыре года Энтони занимался всеми семейными делами, а с матерью дети практически не виделись.
Энтони и Анджела стали друг для друга идеальными партнерами. У них оказалось много общих интересов и ценностей. Они видели друг в друге идеальных сводных родителей для своих детей. До свадьбы Энджи проводила много времени с Энтони — особенно когда ее дети на несколько дней уезжали к отцу. Главный язык любви Энтони — слова любви и признательности. Он получал от Анджелы немало позитивных сигналов. Она уважала его как отца, добытчика и делового человека. После свадьбы две семьи объединились. Энтони сначала не возражал против вечернего ритуала Энджи и ее детей. Он целовал сына и дочь на ночь и устраивался перед телевизором, пока Энджи ворковала со своими детьми. Энтони знал, что этот ритуал очень важен для них, и, будучи чужаком, не вмешивался. Но вскоре его стало беспокоить, что жена слишком много времени проводит со своими детьми. Вечером ему тоже хотелось ее внимания, и он обижался из-за того, что Энджи посвящает себя детям. А когда она наконец выходила из их спальни, то была слишком утомлена и хотела побыстрее лечь в постель. Энтони чувствовал себя обманутым и малозначимым — после расставания с первой женой эти чувства были ему хорошо знакомы.
Поскольку на работе Энтони занимался контролем качества и эффективности, то попытался помочь Анджеле более эффективно распределять время. Он предложил ограничить общение с детьми и побольше быть с ним: «Не говорю, что ты не можешь проводить с ними время. Я лишь надеюсь, что ты ограничишься сорока пятью минутами».
Но Анджела была убеждена, что вечерний ритуал обеспечивает стабильность ее детям, которые сейчас нуждались в этом «больше, чем когда бы то ни было». Кроме того, ее дети периодически уезжали к отцу, и тогда получалось, что в течение недели Энджи чаще общалась с детьми нового мужа, чем с собственными.
Энтони пытался убедить детей позволить маме больше времени проводить с ним. Он стоял возле дверей спальни и осторожно намекал, что настал «его час». Дети Анджелы понимали намеки, но требовали еще больше материнского внимания. Они не понимали, почему Энтони пытается что-то изменить. «Мама, почему он тебя торопит? — спрашивали они. — Он нас не любит?» Поведение мужа только усиливало желание Энджи защитить своих детей. Она расстраивалась, ведь Энтони неосознанно отталкивал ее детей.
Анджела стала бояться, что их семья никогда не станет единым целым. Каждый раз, когда она пыталась объяснить это мужу и просила его отступить, он обвинял ее в том, что она своих детей любит больше, чем его. Со временем эти споры стали более ожесточенными.

Треугольник привязанностей

Что же произошло?
Все борются за право быть любимыми и чувствовать себя в безопасности.
Эта история показывает нам треугольник эмоциональных привязанностей, характерный для сводных семей. Каждая сторона борется за любовь (и в нашем случае за время) хотя бы одной стороны треугольника. Отношения Анджелы с ее детьми соревнуются с браком с Энтони, и наоборот. Кроме того, конфликт между двумя сторонами саботирует третью сторону — отношения между Энтони и детьми Анджелы. Своим нелегко научиться доверять чужаку-отчиму. У взрослых и детей разные мотивы любви. И хотя Энтони знает, что лучший язык для жены — качественное время, чтобы говорить на нем, ему приходится отдалять Анджелу от ее же детей, что усиливает ее чувство вины (классическое чувство в данной ситуации).
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Что сделали Анджела и Энтони (и что можете сделать вы)
Прежде чем разделить качественное время, каждая сторона треугольника привязанности должна изменить свои ожидания по отношению друг к другу и приготовиться к иному распределению своего времени. Самое главное: каждый родитель должен защищать брак от возникающих конфликтов и стрессов.
С чего же начали Анджела и Энтони?
Охраняйте свой брак. Супруги часами обсуждали сложившуюся ситуацию, читали книги о сводных семьях и постепенно разобрались в сложной эмоциональной динамике отношений между собой и своими детьми. Поскольку они слушали друг друга, это сохранило их брак. Не сразу, но ситуация стала улучшаться. Преданность друг другу и готовность учиться помогли им преодолеть стресс.
Внимание к другим: эмпатия и сочувствие. Со временем у Энтони и Анджелы выработались эмпатия и сочувствие ко всем. Энджи поняла, что, не уделяя времени мужу, она вызывает в нем чувство неполноценности — то самое, что он чувствовал в отношениях с первой женой. Энтони, в свою очередь, осознал чувство родительской вины и потребность Энджи защищать своих детей. Теперь оба с сочувствием относятся к потребности детей в стабильности и общении с матерью.
Иногда эмпатия открывает дорогу к ранее неочевидным решениям. Некоторые из них связаны с тем, как мы любим других, другие же зависят от того, как мы заботимся о себе.
Сохраняйте спокойствие. Первым делом родители должны научиться сохранять спокойствие, когда другая сторона треугольника начинает требовать больше времени или любви. Энтони справился со страхом, что у жены никогда не будет времени только для него. Анджеле пришлось победить беспокойство, что дети эмоционально пострадают, если она не уделит им привычные полтора часа. Паника никогда не ведет к разумным действиям — разве что вы оказались лицом к лицу с медведем. Учитесь справляться с истерикой, тревожностью и страхом — это жизненно важно для любых отношений. Только так вы сможете объективно учитывать потребности других.
Устанавливайте границы и укрепляйте связь. Когда супруги научились справляться с паникой, Энтони оценил время, проводимое женой с ее детьми. Он одобрил ее поведение и перестал обижаться. Анджела же начала активно устанавливать временные границы вечернего ритуала, чтобы проводить качественное время с мужем. К тому же она вспомнила о важности слов любви и поддержки.
Кроме того, установив границы в отношениях с детьми, Энтони продемонстрировал преданность мужа, а Анджела — решимость. Пережившие болезненные семейные перемены дети всех возрастов неизбежно пугаются, когда родные мать или отец направляют их эмоциональную энергию на сводного родителя и других членов новой семьи. Некоторые дети злятся, другие замыкаются в себе, третьи навязывают родителю чувство вины или устраивают бойкот. Но любое поведение посылает один и тот же сигнал: «Не теряю ли я тебя? Если теряю, пожалуйста, вернись!» Анджела с сочувствием относилась к этому эмоциональному опыту и предвидела его, поэтому знала, что делать. Она сумела убедить детей, что по-прежнему любит их и никуда не уйдет, но так как в семье произошли изменения, им нужно ограничить время вечернего ритуала. Сыну она строго-настрого запретила неуважительно разговаривать с ней и Энтони.8
Анджела начала бороться с чувством вины. Даже ее детям пришлось многое пережить, и создание сводной семьи добавило сложностей в их жизнь. Но, естественно, родители в большинстве своем не хотят, чтобы дети страдали или мучились от неуверенности. Но создание сводной семьи делает такие переживания практически неизбежными. Энджи поняла, что чувство вины ее парализует, и нашла эмоциональные силы для установления здоровых границ.
Родители должны знать, что создание сводной семьи часто сопровождается слезами и истериками, но со временем в семье возникнет стабильная среда, так необходимая детям. В этот период детям нужно сильное и надежное лидерство родителей, а не жалость. Они хотят сохранить близость с вами, несмотря на все разочарования.
Найдите баланс в сближении с другими. Лучший способ помочь ребенку сблизиться со сводным родителем — это сближение с биологическим родителем. Ребенок, который уже потерял отца или мать (смерть или развод), не хочет терять связь с оставшимся родителем из-за того, что тот влюбился. Если ваш ребенок чувствует, что вы отдаляетесь, он хочет общаться с вами больше, а не меньше. Настаивая, чтобы ребенок полюбил сводного родителя (настоящего или будущего), вы требуете, чтобы он «спал с врагом». Гораздо лучше сблизиться с помощью первичного языка любви ребенка, чтобы он чувствовал ваше постоянное присутствие, и одновременно строить новые любовные отношения. Со временем ребенок увидит в сводном родителе любящего близкого человека, а не угрозу для его отношений с вами.
Конечно, этот процесс требует продуманного баланса времени и усилий (вам часто будет казаться, что вы разрываетесь надвое). Родитель, который с головой кидается в новые любовные отношения, вызывает у ребенка чувство брошенности. А сводный родитель, который пытается наладить отношения с ребенком, чувствует его настороженность или замкнутость. Биологический родитель, развивая и углубляя новые супружеские отношения, одновременно должен сблизиться с родным ребенком, чтобы тот понял: родитель по-прежнему ценит его, и отношения с ним хотя и изменились, но не сломались. Парадоксально, но после этого у ребенка с большей вероятностью появится в сердце место для сводного родителя, и они смогут сблизиться.
Биологическому родителю проще справиться, если родитель сводный запасется терпением. Сводные родители должны признать, что они действительно в определенной степени отрывают родных отца или мать от детей, поэтому проявите к ним сочувствие. Будьте уверены, время, проводимое супругом с собственными детьми, пойдет на пользу вашему браку.
Стимулируйте и укрепляйте связи с другими родственниками. Отношения «родитель — сводный родитель — ребенок» не единственный сложный треугольник. Отношения с биологическими и сводными родителями ставят перед детьми сложную задачу: любить каждого, не обижая других. Больше всего дети боятся утратить связь с биологическими родителями. А есть еще треугольники с бабушками, дедушками, внуками и сводными внуками или с родителем, взрослыми биологическими детьми и более юными детьми сводными. Всем необходимо разрешение любить всех.
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В возрасте семи лет Диего начал называть мачеху Madrastra («мачеха» по-испански), но его биологическая мать выразила недовольство, потому что это слово показалось ей слишком теплым. Она запретила Диего использовать его и потребовала, чтобы отец мальчика и мачеха не позволяли ему произносить это слово.
У мужа Сары был приемный сын от прежнего брака, и после развода он продолжал поддерживать мальчика финансово. Он обещал помогать ему в колледже, но Сара категорически возражала: «Он даже не твой сын! Почему ты даешь ему деньги? Нашей семье они тоже нужны!»
Конфликты любовных треугольников проявляются в различных аспектах жизни сводной семьи. Чаще всего они связаны с деньгами и привязанностями. Но суть проблемы не в ярлыках и долларовых бумажках, а в конкуренции привязанностей, в желании быть избранным и особенным для тех, кого любишь. Но стремление к эмоциональной стабильности и безопасности вовсе не требует отдалять от себя других. Удивительно, но лучший выход — стимулировать и укреплять связи людей с теми, кого они любят. Настраивайте супруга на то, чтобы он тратил согласованные суммы и проводил определенное время со своим ребенком или детьми. Пусть ваша дочь проводит время со своим отчимом. Пусть ваш родитель тратит энергию на укрепление нового брака. Когда вы позволяете другому проявлять любовь, то тем самым доказываете, что являетесь надежным, достойным, благородным человеком, заслуживающим доверия и способным поставить потребности других выше собственных.
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Такой подарок хотя бы от одного человека в треугольнике (а лучше от обоих!) особенно нужен детям! Дети боятся, что их любовь к кому-то может обидеть другого. Если родитель разрешает и советует сохранять теплые отношения, даже любовь к другому человеку из треугольника, ребенок ощущает огромное облегчение, ведь он больше не находится посреди схватки двух боксеров-тяжеловесов. Когда отец говорит детям: «Повеселитесь в эти выходные с отчимом», — он позволяет им снова стать детьми, а не маленькими взрослыми, присматривающими за охваченным тревогой отцом через непослушание отчиму. Когда мачеха говорит: «Я так рада, что на следующей неделе ты сможешь отметить свой день рождения с мамой», — она показывает ребенку, что двое взрослых в треугольнике — настоящие взрослые, а не бестолковые семиклассники, пытающиеся обрушить социальную лестницу на голову кого-то еще. Так взрослые говорят: «Ты можешь любить, не терзаясь чувством вины или тревоги». Этот подарок нужен детям, причем любого возраста. Без него они терзаются от боли.

Боль и утрата

Сводные семьи создаются в результате болезненных обстоятельств — и для детей, и для взрослых: смерть, развод или разрыв романтических отношений. Каждая сводная семья начинается с утраты. Когда в нарратив входят новые люди, боль и горе осложняют процесс сближения и развития доверия. Одна мачеха рассказала нам: «Я пыталась сблизиться с детьми моего мужа. Их мать умерла меньше года назад. Наши первые свидания напоминали службу психологической поддержки. А когда мы поженились, старший пасынок замкнулся в себе. Спустя много лет он рассказал нам, что на семь лет закрыл от нас свое сердце. Мы никак не могли до него достучаться. Его сестры теперь называют меня бонусной мамой, но поначалу и они не спешили быть вежливыми и приветливыми. Мать этих детей почти не болела, но когда у нее обнаружили рак, она сгорела за пару месяцев, что стало для детей огромным потрясением. Несколько лет они не могли открыться и впустить меня в свою жизнь».
Разве можно их в этом упрекнуть? Эти дети пережили огромную утрату. Горе заставляет переосмысливать свой мир и лишает радости. Открыться, полюбить кого-то, потратить энергию на создание новых отношений, когда твоя семья исчезла, очень тяжело. Иногда дети не хотят даже и пытаться это делать.
Некоторые дети цепляются за потерянное. Младшему сыну Энтони Джайлену было пять, когда мать ушла из семьи, а когда в его жизни появилась Энджи и ее дети, ему исполнилось девять. Узнав, что главный язык любви мальчика — подарки, Анджела попыталась заполнить пустоту в его жизни. Поначалу она не хотела покупать ему подарки, чтобы это не выглядело так, словно мачеха покупает любовь. Сама она выше всего ценит качественное время, поэтому попыталась уделить Джайлену больше внимания. Но вот в чем проблема: мальчик не хотел быть с ней, ведь он слишком занят — надеется, что мать вернется домой. Анджелу подавляла эта ситуация. Чтобы расположить к себе пасынка, она решила покупать Джайлену небольшие подарки. Но и этот путь оказался тупиковым. Однажды она зашла в его комнату и обнаружила, что все, что она подарила, разломано и разорвано в клочья. Джайлен хотел получить родную мать — не мачеху. Как бы сильно Анджела ни любила этого ребенка, стать ему матерью она не могла. Прошло два года, и она испекла ему торт на день рождения. Джайлен заявил: «Раз моя мама не может прийти на мой день рождения и подарить мне сладости, твой торт мне не нужен». И тогда мачеха поняла, что не смогла заполнить пустоту, созданную не ею. Она продолжила любить мальчика и строить отношения в комфортном для него темпе.
Конечно, не все отношения между сводными родителями и детьми так драматичны и черно-белы, но принцип всегда одинаков: боль и горе создают любовные конфликты и влияют на развитие отношений в сводной семье. Они определяют, насколько откроются дети по отношению к сводным родителям и насколько супруги смогут доверять друг другу.
Я (Рон) и Дэвид Олсон провели крупномасштабное исследование сводных семей и обнаружили, что страх перед новым разрывом или разводом с 93-процентной точностью предсказывает, будет ли брак стабильным и крепким или несчастным и нестабильным. В нашей книге «Брак разумной сводной семьи» мы пишем, что страх порождает негативность в отношениях и вызывает у супругов настороженность и холодность. Причина этого — боль прошлого. Под ее влиянием рождается страх новой, еще большей боли. Потенциальный результат: чтобы снова не испытывать боль, супруги не спешат идти на жертвы или любить друг друга всем сердцем. А это порождает нестабильность в браке. Ужасно! Практически в каждой недавно созданной сводной семье подспудно стоит вопрос: «Ты действительно меня любишь? Тебе действительно можно доверять?»
И как с этим бороться? Не следует отказывать в своей любви, пока другой человек не докажет абсолютно, что испытывает к тебе именно те чувства, на какие ты надеешься. Нужно любить его всем сердцем, не думая о риске. Только тогда удастся разрушить остаточный страх, скопившийся в твоем сердце. И только тогда получишь в ответ любовь.
Вот так нужно поступить со своим страхом. Но что делать, если другой человек боится любить? Запастись терпением, сочувствовать его боли. Постараться любить его, несмотря ни на что. Да, иногда в отношениях с детьми приходится ставить границы («Нет, так разговаривать со мной нельзя»), но не нужно отказывать в любви, даже когда чувствуешь себя отвергнутым. Не позволяйте боли и страданию близкого мешать вам говорить на его языке любви.

Ошибки в языке любви другого человека

Если вы произносите слово неправильно, вас трудно понять. А когда делаете ошибку, используя чужой язык любви, то уязвляете человека в самое сердце, показываете отсутствие любви и разрушаете доверие.
• Человек «слов любви и поддержки» очень болезненно воспринимает оскорбления и грубость.
• Человек «качественного времени» страдает, когда его слушают невнимательно или постоянно откладывают обещанное общение.
• Человек «подарков» оскорбится, если вы забудете о годовщине или дне рождения, и ощутит пустоту, если в отношениях не будет материальных знаков любви.
• Человека «служения» оскорбляют лень, грязь, которую ему приходится убирать, забытые предложения помощи.
• Человек «прикосновений» не выносит шлепков, физического насилия и невнимания. Все это причиняет ему сильную эмоциональную боль1..

Нарушения — сознательные или случайные — может допустить каждый. Когда такое случается, нужно извиниться, по возможности исправить ситуацию и приложить усилия к тому, чтобы подобное не повторилось. Когда происходит подобное, отношения между «своими» выполняют защитную функцию. «Свои» быстрее прощают друг друга, идут навстречу и терпят раздражающие черты характера. А вот «чужакам» на такое рассчитывать не приходится.
Резкость со стороны биологического родителя причиняет ребенку боль, но такая же резкость со стороны родителя сводного разрушает доверие и лишает ребенка желания сближаться с ним. Это пагубно влияет на их дальнейшие отношения. В книгах «Разумная мачеха» и «Разумный отчим» я (Рон) настоятельно советую сводным родителям максимально сдерживаться, чтобы не оказаться навсегда исключенными из круга доверия ребенка. Вы не можете заставить его полюбить вас, но вы должны стать таким, чтобы ребенок захотел вас любить.
И это ставит перед нами вопрос: следует ли говорить на языке любви сводного ребенка (или любого другого члена сводной семьи), если он не хочет сближаться с вами? Энджи покупала Джайлену подарки, но он отвергал их и те сигналы любви, которые она ему посылала. Следует ли ей прекратить делать ему подарки?
Дети — интересные существа. Даже если они ощетиниваются, как настоящие ежи, в глубине души им хочется знать, что вы их любите. Анджеле не следует тратить деньги на подарки, если Джайлен их портит. Но она должна искать другие «подарки», какие можно ему сделать, хотя бы для того, чтобы показать свою готовность любить его. Если вы отвергаете ребенка, который не принимает вас, то тем самым посылаете ему сигнал: «Моя любовь к тебе обусловлена твоей любовью и открытостью по отношению ко мне». И это накрепко закрывает дверь для будущего ваших отношений. Нет, вы не должны превращаться в тряпку, но следует и дальше демонстрировать свою любовь.

Случайный выбор неверного диалекта

В этой главе нужно обсудить еще один барьер на пути любви в сводных семьях — выбор неверного диалекта. Вы можете использовать его из лучших побуждений и добиться результата, абсолютно противоположного желаемому. Стоит в каждом языке любви выделить три уровня — от наименее интимного к наиболее интимному, который требует более высокого уровня доверия и открытости.

Слова любви и поддержки
• Уровень 1 — «Я ценю, что ты сделал для Мэри. Это очень добрый поступок».
• Уровень 2 — «Вижу, что тебе очень нравится играть в футбол. Это здорово!», «Мне нравится гулять вместе с тобой».
• Уровень 3 — «Я люблю тебя», «Ты очень дорог мне».

Акты служения
• Уровень 1 — выход за пределы базовых повседневных потребностей (служение с улыбкой), периодическое выполнение обязанностей ребенка за него или вместе с ним.
• Уровень 2 — помощь в проекте, который ребенку нужно завершить.
• Уровень 3 — выполнение для ребенка чего-то, что требует от вас затрат времени и сил.

Качественное время
• Уровень 1 — разговоры с целью познать друг друга, общение с группой, занятия наедине.
• Уровень 2 — обсуждение эмоций, разговоры о позитивном и негативном опыте.
• Уровень 3 — интимные, откровенные разговоры, качественное время наедине.

Подарки
• Уровень 1 — умение запоминать, какой подарок ребенок хочет получить, и дарить именно то, что нужно.
• Уровень 2 — готовность спросить ребенка, что он хочет получить на день рождения, подарки как символ ценности ребенка для вас.
• Уровень 3 — подарки, которые требуют значительных затрат времени или денег.

Физические прикосновения
• Уровень 1 — «Дай пять!»
• Уровень 2 — игры с физическим контактом, легкие объятия.
• Уровень 3 — крепкие объятия, массаж стоп, массаж плеч.
«Мы женаты недавно, поэтому я пока проявляю осторожность. Ее сыновья не спешат сближаться со мной. Я пытаюсь уважать их выбор».

На каждом уровне есть менее интимные аспекты, а есть предполагающие более глубокие и интимные отношения. Очень важно учитывать эти различия и не вторгаться в пространство, куда вас не приглашали. Если вы начали использовать «слова любви и поддержки» на уровне 3 и столкнулись с неприятием, не вините выбор языка. Скорее всего, вы просто не заложили основу, необходимую для такого диалекта. Первичным языком любви вашего сводного ребенка могут быть физические прикосновения, но это не означает, что можно начинать с крепких объятий, — это приведет лишь к отчуждению. Нужно действовать постепенно, продвигаясь от одного уровня диалекта и доверия к другому. Если усилия кажутся бесплодными, запаситесь терпением, медленно повысьте температуру и попытайтесь еще раз.
Признаем очевидное: пять языков любви — это фантастическое средство сближения и развития доверия в сводных семьях. Исследования показывают, что разумные сводные родители говорят сводным детям слова любви и поддержки и относятся к ним с теплотой (слова любви и поддержки). Они вместе занимаются интересными и увлекательными хобби и занятиями (качественное время). Они делают подарки и стараются совершать ради детей добрые поступки (подарки и акты служения)2. И тогда сначала возникает дружба, на основании которой со временем развивается доверие. Но если действовать слишком быстро и решительно, то ситуация изменится к худшему.
Поскольку отношения в сводной семье естественным образом ведут к конкуренции (особенно поначалу), умение преодолевать барьеры, о которых мы говорили в этой главе, поможет избежать конфликтов и «готовить» в темпе, устраивающем все «ингредиенты». В главе 5 мы подробно поговорим об использовании языков любви и движении в темпе, комфортном для детей. Но поскольку родительство — это обязательная сторона жизни сводной семьи, сосредоточимся на закладывании прочных основ любви в браке.
Ваша очередь
Обдумайте отношения в вашей сводной семье. Вспомните, с какого уровня вы начинали. С первого? А не перешли ли вы ко второму или третьему уровню слишком быстро — пусть даже из самых добрых побуждений? Учитывая все, что вы узнали, не следует ли как-то скорректировать свои действия?

4. Строим любовь вместе в браке


Истинный брак, основанный на любви, — первый и главный мотиватор интеграции сводной семьи. Говоря «кулинарным» языком, брак — это электричество и тепловые элементы, создающие температуру, необходимую для того, чтобы все компоненты согрелись, смягчились и соединились. Плохой, дисфункциональный брак равносилен отключению электричества от семейной плиты. Нет тепла — нет семейной интеграции. Отношения между партнерами жизненно необходимы для успеха всей семьи. И сейчас мы поговорим о любви между супругами и о том, как донести свою любовь до супруга с помощью языков любви. Поговорим, как защитить брак от влияния прежних отношений и стрессов сводной семьи.

Партнер должен чувствовать себя любимым и ощущать безопасность: как использовать языки любви

«Тяжелее всего мне дается язык любви мужа. Я не всегда понимаю, чего он хочет. И как же показать, что он очень важен для меня? Мне легче использовать язык любви пасынка, чем мужа».

Главное наше желание — быть уверенным, что нас любят. Это ощущение, как мы не раз убеждались, приносит огромную радость и утешение. Подарить такое чувство любимому человеку — это честь и привилегия, которые дают немало и нам. Овладение языком любви партнера — надежный путь к безопасным любовным отношениям.
Если первичный язык любви вашего супруга — слова любви и поддержки, не скупитесь на комплименты и добрые слова. Говорите, как цените, когда супруг завершает какое-то дело, заботится о ваших детях, напряженно трудится, стремится расти и развиваться, — список можно продолжать бесконечно, говорите, как цените его, — от вас потребуются внимание и готовность напрямую выражать добрые чувства вербально или письменно. Еще один способ — прощение. Оно посылает четкий сигнал: ты причинил мне боль или разочаровал, но я высоко тебя ценю и готов восстановить наши отношения. Так вы подтвердите высокую ценность партнера для вас.
Поскольку язык любви партнера – слова любви и поддержки, она может писать ему записки и прятать их в его портфеле и чемодане, когда он уезжает в командировку. Однажды она купила ему кофе и написала на стаканчике записку. Он принес кофе на работу, даже не заметив, что на нем написано: «Доброе утро, жеребец!» А вот коллеги заметили! Эту веселую историю партнеры до сих пор рассказывают с удовольствием.

Если язык любви партнера — качественное время, уделяйте ему безраздельное внимание. Отложите телефон и включитесь в диалог с вниманием и заинтересованностью. Слушайте партнера сердцем. Занимаясь чем-либо вместе (женщины предпочитают сидеть лицом к лицу, мужчины — плечом к плечу), старайтесь полностью присутствовать — эмоционально и ментально. Подарки всегда считались символом любви. Большой или маленький, сделанный своими руками или купленный в магазине, дешевый или дорогой — подарок говорит, что вы думаете о человеке и он дорог вам. Делайте предсказуемые презенты и сюрпризы, творческие и ожидаемые. И не забывайте, что лучший подарок — это вы, ваше время, ваше внимание, ваши сосредоточенность и прозрачность.
Когда вы делаете что-то приятное супругу, то это не просто действие, акт служения — демонстрация любви и заботы. Иногда это совсем просто — открыть дверь, завести машину зимой, чтобы партнер мог сесть в теплый салон, помыть посуду за ним. Иногда акт служения требует тщательного обдумывания, поскольку нужно предвосхитить потребность, которая может возникнуть в определенный момент, например взять на себя львиную долю домашней работы, чтобы партнер мог сосредоточиться на чем-то важном для него. В любом случае вдумчивость и доброта обязательно принесут свои плоды.
И наконец, язык физических прикосновений — это касания несексуальные: можно держаться за руки, обниматься, нежно прикасаться друг к другу или танцевать. Что касается сексуальных касаний, они напоминают об обязательствах верности, преданности и страсти. Мы советуем супругам поддерживать здоровый баланс прикосновений, которые — сексуальные и несексуальные — показывают, что вы хотите удержать партнера рядом с собой и цените его.
Чтобы помочь супругу заговорить на вашем языке, используйте просьбы, а не требования. «Не мог бы ты выполнить пару моих поручений?», «Мне хотелось бы провести эти выходные с тобой – я скучаю по “нашему” времени». Четко формулируйте свою потребность и показывайте супругу прямой путь к вашему сердцу.

«Где мои цветы?»
Прийти к точному пониманию языка любви своего спутника не всегда легко. Очень часто партнеры проявляют поразительную близорукость в отношении желаний другого, и им приходится всему учиться.
В первом браке Синтия и ее муж говорили на одном языке любви — языке подарков. В силу сходства им было легко проявлять и принимать любовь. Язык любви второго мужа, Джереми, — язык служения. Дарить что-то он не привык. Джереми мог сказать: «Вот деньги, дорогая. Купи себе что захочешь». Но Синтия этого не понимала, чтобы сделать подарок, муж должен потратить время и усилия. Постоянное недовольство жены смущало Джереми. Он давал ей деньги — разве этого недостаточно?
Со временем оба поняли, что не владеют языками любви друг друга и не совсем точно понимают, что и кому нужно. Синтия заметила, что всю домашнюю работу Джереми взял на себя (акты служения). Ей стало ясно, что многие жены мечтают, чтобы их мужья делали то же самое без напоминаний. И все же она продолжала думать про себя: «Где же мои цветы?»
Почувствовав себя нелюбимым, постарайтесь справиться со своими реакциями, чтобы не усугубить ситуацию.

А Джереми казалось, что жена воспринимает все его усилия как должное. Он тратил массу времени и сил, чтобы показать ей свою любовь, но Синтия этого не замечала. «Она бросала одежду на пол в ванной, а я убирал, стелил постель и делал массу домашней работы, чтобы показать ей мою любовь, но она этого не ценила».
Синтия и Джереми попали в классическую ловушку. Оба тратили время и силы, чтобы продемонстрировать любовь к партнеру на собственном языке. И оба рассчитывали, что партнер ответит на нем же. И оба не слышали, как партнер пытается сказать: «Я тебя люблю», используя привычные способы.
Синтия и Джереми прошли оценку языков любви в интернете (5LoveLanguages.com). Синтия выяснила, что основные языки любви Джереми — акты служения и физические касания. У супругов буквально открылись глаза. Они наконец поняли, как партнеры проявляли чувства, говоря на своем языке любви. «Я заметила, сколько муж делает, и сказала: “Спасибо! Я очень это ценю”, а Джереми начал удивлять меня подарками».
Да и для Джереми понимание диалекта жены было очень важно. «Теперь я знаю, что в подарке для жены важнее всего неожиданность и сюрприз». Синтия подтвердила его слова: «Да, именно сюрприз делает подарок, каким бы он ни был, особенным для меня». Джереми рассмеялся: «Точно! Если Синтия узнает, что я ей купил, можно сдавать покупку в магазин. Главное — сюрприз!»

Развитие интуиции
Надеемся, вы уже начали развивать умение говорить на первичном и вторичном языках любви супруга. Можете начать с общих выражений, мы уже их перечислили (дополнительные примеры вы найдете в конце этой главы). Но любовь к партнеру в сводной семье обычно требует усилий и интуиции. Нужно понимать, как прошлое влияет на настоящее и как сводная семья порождает стресс в браке.

Когда вы не можете разобраться
Хоуп вышла замуж за второго мужа Райана четыре года назад и до сих пор не поняла его язык любви, и он тоже.
Первый брак Хоуп закончился трагически — ее муж Далтон погиб на работе. «Я знала его язык любви, — вспоминает Хоуп, — а он знал мой. Мы свободно говорили на языках друг друга». Понимаете, что ей было так тяжело от непонимания языка Райана.
«Райан для меня загадка. Когда мы познакомились, он сказал, что его язык любви — касания. Но оказалось, он терпеть их не может: может держаться за руки и терпит поцелуи в щеку, но никакого массажа или ласк. Обнимается недолго, а потом сильно возбуждается. Мне приходится буквально заставлять его крепко обнимать меня, а не довольствоваться легкими касаниями».
Пытаясь понять диалект мужа, Хоуп узнала, что его первый брак повлиял на язык любви. Его первая жена не испытывала сильного физического влечения, и он подавил в себе этот аспект, подстраиваясь под ее потребности. Райан тоже не понимал, что происходит. Неужели его язык любви так изменился?
Самоосознание (или в нашем случае отсутствие самоосознания) явно влияет на способность партнера адекватно выражать свою любовь. Когда оба партнера стремятся к ясности, процесс узнавания нельзя считать неудачей. Осознанное стремление к пониманию — это и есть проявление любви. Цените желания и усилия партнера в этом процессе. А когда вы откроете диалекты друг друга, порадуйтесь этому и сосредоточьте усилия в нужном направлении. Конечно, мы не говорим, что другие языки любви бесполезны. Истинное чувство проявится на всех языках. Но если вы хотите проявить любовь глубже, используйте первичный диалект партнера.

Стресс сводной семьи и ваш брак

Что же мешает говорить на языке любви и понимать посылаемые сигналы? Конкурирующие и конфликтующие привязанности, о которых мы уже рассказали, неизбежно оказывают давление на брак. Когда биологические родители погружаются в конфликт ребенка и супруга, брак страдает. Когда все реакции кажутся неправильными, пропадает готовность любить.
Так возникают конфликты преданности. Один отец рассказал нам, как он оказался в проигрышной ситуации: «Когда я говорил на языке любви своих детей, мне казалось, что это угрожает отношениям с новой женой, словно я предаю ее. Я заботился о детях, помогая им преодолеть трудности жизни в новой семье, но это порождало напряженность между мной и женой». Еще раз напомним: решение этой дилеммы — процесс двусторонний. Отец должен продолжить говорить со своими детьми на их языке любви и одновременно сближаться с женой. А мачеха должна поддержать его. Ей тоже нужно, чтобы муж был хорошим отцом, ведь тогда его дети с большей готовностью примут ее в семью. Это ситуация не «или-или», а «и-и».
Иногда проблема в том, что сводный ребенок отвергает сводного родителя или дистанцируется от него. Печальная ситуация для всех участников, которая порой ведет к конфликту между супругами. Одна мачеха написала нам: «Я не знаю, каков язык любви у моей приемной дочери. Стараюсь любить ее, забочусь о ней, но неуважительное отношение девочки выводит меня из себя. Муж защищает дочь. Мы постоянно ссоримся из-за этого».9
Первый шаг в подобных ситуациях — анализ ожиданий. Не заставляет ли желание мгновенно создать семейную идиллию чрезмерно тревожиться из-за напряженности отношений? Не ищете ли вы виноватых? А если признать внутренний конфликт ребенка и снизить свои ожидания по поводу его разрешения? В следующей главе мы дадим сводным родителям советы, что можно сделать, а пока запомните: закрытость и неприятие ребенка не должны настраивать вас друг против друга. Это покажется странным, но вы можете и дальше любить друг друга — независимо от того, как складываются другие отношения в сводной семье. Разделять эмоции нелегко, но помните: именно ваш брак дает остальным стимул к принятию чужаков в сердце. Если вы злитесь друг на друга, немотивированный ребенок точно не смягчится по отношению к сводному родителю.
В достижении семейной гармонии есть еще один барьер: необходимо помочь детям оплакать их потери. Рэймонд ушел от жены с двумя сыновьями после двух романов. С сыновьями встречался редко, алименты платил из рук вон плохо и быстро женился на женщине с ребенком. Рэймонд вошел в новую семью и полностью пренебрег первой. Родные сыновья смертельно обиделись на него. Они потеряли отцовскую любовь, стабильную жизнь, собственный дом (им пришлось переехать к родственникам матери), друзей и финансовую стабильность. Нетрудно представить их обиду и чувство утраты, ведь отец бросил их ради новой жены и пасынка.
Утрата — это слон в комнате. Вы должны об этом говорить. Не пытайтесь подавить печаль. Не требуйте, чтобы люди смягчились по отношению друг к другу. Лучше поговорите о слоне в комнате. Войдите в священный храм печали и разделите это чувство. Детям очень нужно, чтобы кто-то признал, что они все потеряли, чтобы кто-то внимательно выслушал их и помог осмыслить произошедшее. Им нужен надежный и любящий проводник на пути утраты. Утешение со стороны тех, кого ты любишь и кому доверяешь, — лучший способ пережить утрату, решиться на новый риск и новые отношения. Это справедливо и для детей, и для взрослых. А побочным результатом такого утешения станет по-настоящему прочный брак.
Прежде чем мы перейдем к теме сводного родительства, нужно обсудить еще одну причину, провоцирующую стресс в браке. Люди, которые поженились в зрелом возрасте и имеют взрослых детей (а то и внуков), часто недооценивают реакцию детей на новый брак и финансовые вопросы.
«Моя 27-летняя падчерица после нашей свадьбы устроила настоящую истерику, — рассказала нам одна женщина. — Когда мы уехали в свадебное путешествие, она разрыдалась. Сын моего мужа позвонил нам и рассказал о ее нервном срыве. Пока муж разговаривал по телефону, мне позвонила моя дочь и заявила, что взрослые дети мужа не собираются ей помогать, потому что у одной истерика, а остальные ее утешают. Мы с мужем переглянулись и сказали: “Что вообще тут происходит?” Мы не знали, что делать, поэтому просто отключили мобильные телефоны и пять дней наслаждались фантастическим романтическим свадебным путешествием. Домой мы вернулись совершенно неготовыми к жизни сводной семьи».
Может быть, взрослые дети — взрослые, но в периоды неопределенности они становятся настоящими детьми. Почему? Потому что весь их мир меняется. Они чувствуют, что утрачивают контроль. У них возникают конфликты преданности. Они теряют связь с родителем и право на его эксклюзивное внимание. И они лишаются дома. Это проявляется по-разному. Во-первых, речь идет о физическом доме. Представьте, что один из родителей умер: возвращение в родное гнездо позволяет взрослым детям вспомнить потерянных отца или мать. А если дом продан или в нем поселились другие люди — это больше не их семейное пристанище. Дом можно потерять и эмоционально. По словам Лорен Рейтсема, когда разведенные родители не вступают в брак, дети любого возраста сохраняют идентичность бывшей жизни. Когда же родитель вступает в новый брак, эта идентичность рушится1. Это справедливо для ребенка пяти, пятнадцати и даже тридцати пяти лет. Тридцатиоднолетняя женщина так вспоминала поездку домой на Рождество: «Я стала чужой в собственной семье и чувствовала себя невероятно одинокой».
Иногда взрослых детей беспокоит скоропалительность нового брака («Уверен, он скоро об этом пожалеет»), его влияние на кого-то еще («Как мама отнесется к тому, что отец снова женился?»), изменения в характере или принятии решений («Папа никогда с такой теплотой не относился к маме»). Вывод: взрослые дети многое инвестировали в своих родителей и семью — и любое решение о новом браке оказывает огромное влияние на их жизнь.
Все, что вы узнаете из этой книги, применимо и ко взрослым сводным семьям. Оплачьте прошлое со взрослыми детьми и не игнорируйте их тревоги относительно вашего брака. Сближайтесь с ними так же, как с новым партнером или супругом. Пусть ваши дети и ваш партнер строят отношения в собственном темпе. Не форсируйте события. И проактивно решайте финансовые вопросы, чтобы дети могли расслабиться2.

Преодоление страха с помощью любви

Практически в каждой новой сводной семье возникают молчаливые вопросы: «Ты действительно меня любишь? И я действительно могу тебе доверять?» Те же вопросы (внутри брака или сводной семьи) возникают и в вашем браке. Преодолеть страх можно только искренней и преданной любовью. Супруги слишком часто ждут, что их страх исчезнет, а потом можно будет и любить. Это неправильно. А кто-то ругается и злится, надеясь, что это заставит партнера вести себя с любовью и теплом. Из этого тоже ничего не выйдет. Партнер может даже предпочесть безопасность собственных детей рискованной любви к новому супругу. Такую возможность нельзя исключать. Словом, подобный подход не сработает. Победить страх и устремиться к свету поможет лишь одно: вы должны делать то, что заставляет вас любовь.
Ваша очередь
Запишите все, что вы узнали о себе, своем браке и/или семье из этой главы. С какими проблемами вы сталкиваетесь? Какую смелость вам нужно обрести?

Дополнительные практические советы3
Если язык любви вашего супруга…
…слова любви и поддержки
• В течение месяца каждый день говорите супругу разные комплименты. Не скупитесь на комплименты в присутствии родных или друзей.
• Как можно чаще говорите: «Я люблю тебя».
• Отмечайте сильные стороны супруга и объясняйте, почему вы их цените. Говорите конкретно: «Мне нравится, как ты общаешься с людьми, причем с разными».
• Когда вы в разлуке, пишите супругу текстовые сообщения, звоните или оставляйте комментарии в социальных сетях.

…качественное время
• Попросите супруга составить список из пяти занятий, которыми он хотел бы заняться вместе с вами, —

не считайте, что вы это и так знаете. Составьте план занятий на ближайшие несколько месяцев.
• Вспомните, что любит делать супруг, а вы нет. Скажите, что вы хотите расширить горизонты и присоединиться к нему. Назначьте дату и попробуйте.
• Запланируйте выходные вдвоем. Тщательно все продумайте (отправьте детей к бабушке, откажитесь от сверхурочной работы и т. п.). Целиком сосредоточьтесь друг на друге.

…подарки
• Вы слышали о двенадцати днях Рождества? А что, если устроить двенадцать дней подарков на день рождения супруга или годовщину вашей свадьбы?
• Пусть природа станет вашим проводником. Во время следующей прогулки найдите камень, палочку или перышко, которое можно подарить супругу. Если вы сумеете обыграть смысл подарка, это повысит его ценность.
• Ведите список «идей подарков» в смартфоне. Каждый раз, когда супруг будет говорить: «Мне это нравится. Я хотел бы это иметь», записывайте. Через какое-то время у вас появится прекрасный список подарков на Рождество, день рождения и т. п.

…акты служения
• Сделайте что-то хорошее человеку, который дорог вашему супругу.

• Напишите записку: «Сегодня я проявлю любовь к тебе через…» Закончите предложение делом, которое супруг наверняка оценит. (Если дело непростое, вы заслужите еще большее уважение и любовь.)
• Пока супруга нет дома, попросите детей помочь вам в каком-нибудь добром деле и устройте ему сюрприз, когда он вернется.
• Не отвлекайте супруга, когда он смотрит любимую программу или спортивное состязание. Позаботьтесь о детях, отвечайте на телефонные звонки, закажите пиццу — сделайте все, чтобы он в полной мере насладился отдыхом.

…физические прикосновения
• Выходя из машины за покупками, возьмите супруга за руку.
• Подойдите к супругу и скажите: «Я говорил(а) тебе, что люблю тебя?» Обнимите супруга и помассируйте ему плечи. «Ты лучший(ая)».
• Начинайте секс с массажа ступней, шеи или спины.
• Вспомните, как вы касались супруга в период ухаживания, и вернитесь к этой практике, чтобы снова влюбиться.

5. Строим любовь вместе в сводном родительстве


Размышляя о жизни мачехи, одна женщина сказала: «Я понимаю язык любви сводных детей, но они не понимают мой — и даже не пытаются понять. Мне кажется, они считают, что у меня вовсе нет чувств, но они у меня есть».
Ситуация не всегда так экстремальна, но большинство сводных родителей чувствуют, что они делают все, но практически ничего не получают взамен. Сводное родительство — дело тяжелое. Вы должны заботиться о ребенке, прилагая к этому все силы и средства, но не получите той награды, что получают биологические родители, особенно в самом начале, когда все пытаются понять, как с вами быть. Биологические родители не всегда понимают, как это тяжело. Отчасти это объясняется тем, что родные дети готовы прощать их в любой ситуации и быстро мирятся. Биологические родители постоянно слышат: «Я люблю тебя мама/папа», их обнимают, им улыбаются, их хотят видеть в своей жизни. И это происходит быстро и легко. Сводным родителям все то же самое нужно заслужить.
Причиной тому любовные конфликты (проблемы верности) в отношениях и низкая мотивация ребенка к любви и близости. Стоит преодолеть эти проблемы — и сводные родители тоже получают награду (со всеми сложностями воспитания, которые так хорошо знакомы родителям биологическим).
Важный фактор гармонии сводной семьи для взрослых и детей — адекватная роль сводного родителя в доме. Каждый член семьи вносит посильный вклад. Сводный родитель должен найти свое место, определить собственную роль и доказать, что он заслуживает доверия, — вот ключ к построению любви.

Относитесь с любовью. Прислушивайтесь к любви

В главе 4 мы рассказывали, как Джереми и Синтия искали языки любви друг друга. В процессе им нужно было понять, как добиться любви сводных детей. Каждый привел в семью своих детей — у Джереми два сына и старшая дочь, у Синтии два сына.
«Я десять лет жил один, а потом в нашей жизни появилась Синтия, — вспоминает Джереми. — Моя дочь Хлоя долгое время была единственной женщиной в нашем доме. Если мы покупали полотенца или постельное белье, цвет выбирала она, поскольку была хозяйкой. Когда появилась Синтия со своими представлениями о домашнем хозяйстве, питании и многом другом, Хлоя почувствовала себя ненужной. У них постоянно возникали конфликты».
«Мне было очень трудно доказывать Хлое свою любовь, — продолжает рассказ мужа Синтия, — потому что она постоянно отстранялась. Даже сейчас, когда Хлоя уже взрослая, она дистанцируется от меня. В определенные моменты мы немного сближались, но потом девочка вспоминала о своей матери и отдалялась. В такой эмоциональной ситуации практически невозможно проявлять любовь. Сейчас я пытаюсь показать ей свою привязанность, заботясь о ее дочери — моей внучке».
Синтия выбрала путь, двигаясь по которому можно выразить свою любовь (в данном случае через внучку). Трудно идти навстречу тому, кто постоянно от тебя уклоняется. Но успешные сводные родители выбирают путь любви. Они делают это мудро и не сдаются. Жертвы повышают мотивацию ребенка к любви. Если ваши усилия не оказываются бесплодными, наслаждайтесь каждой минутой ответной любви. Но если этого не происходит, ослабьте интенсивность усилий (мы поговорим, как лучше это делать) и продолжайте искать способы самовыражения.
Попробуйте поставить себя на место ребенка и понять, почему он дистанцируется от вас. Хлоя была «принцессой» дома, пока новая «королева» ее не свергла. Родителям порой трудно понять, насколько важны такие роли для детей. Забота о доме и младших братьях имела для Хлои большую ценность. После появления Синтии она все потеряла. Хлое пришлось соперничать с Синтией не только за время и внимание отца, но и за собственную ценность.
Смена порядка рождения оказывает на детей такое же влияние. Старший ребенок в одном доме может оказаться средним в другом. Любимчик младший, который получал в отцовском доме массу внимания и заботы, становится почти невидимым, когда у матери и отчима появляются близнецы. Такие перемены влияют на самооценку ребенка, усиливают ощущение утраты и нежелательного перехода. Неудивительно, что Хлоя просто не могла впустить Синтию в свое сердце. Что же делать мачехе? Действовать мудро и постоянно демонстрировать любовь, мягко и ненавязчиво.
Хлоя не могла сблизиться с Синтией и по еще одной причине — конфликт любви. При всех равных сводные родители должны понимать, что дети в первую очередь хранят верность биологическим родителям (живым или умершим). Сближение с Синтией вызывало у Хлои чувство вины: ей казалось, что она предает мать ради отношений с мачехой. Защита родителя и предотвращение конфликта требуют от ребенка огромной эмоциональной энергии и постоянной бдительности. Это очень тяжело для ребенка. Путем проб и ошибок Синтия нашла способ справляться с переменчивым настроением Хлои. Она продолжала демонстрировать свою любовь, но делала это в удобном для Хлои темпе (более подробно мы поговорим об этом чуть позже). Иногда полезно откровенно поговорить о страхе ребенка: «Хлоя, я хочу, чтобы ты знала: ты дорога мне, и я рада, что ты появилась в моей жизни. Я готова играть незначительную роль в твоей жизни. Но ты должна знать: я понимаю, что мама очень важна для тебя, — так и должно быть. Я никогда не стану пытаться занять ее место. Она твоя мама, и я уважаю ее». Такие слова должны ослабить страх Хлои, что Синтия пытается конкурировать с ее матерью. Если Хлоя расслабится и избавится от подобных мыслей, сближение с Синтией пройдет легче.
Кроме того, мы посоветовали Синтии послать такой же сигнал матери Хлои. Если ее тревога по поводу роли Синтии в жизни Хлои ослабеет, мать сможет расслабиться, а вместе с ней расслабится и дочь1..
Муж Синтии Джереми прошел такой же путь с ее сыновьями. Отношения с пасынком Дэвидом складывались непросто. Поначалу, когда Дэвиду было восемь, все было хорошо, но в переходный возраст (что типично) общение осложнилось, и надолго. В предыдущей главе мы выяснили, что язык любви Джереми — служение, и на заре брака он полагал, что именно так и нужно проявлять любовь к жене. Ту же ошибку он совершил и по отношению к пасынкам. «Я пытался показать Дэвиду свою любовь через поступки: чинил его машинки, мыл за него посуду и делал уборку. Но он никогда этого не ценил». По крайней мере, поначалу Джереми думал именно так.
«Взрослых сводных детей понять сложно. Мне было непросто узнать их язык любви, поскольку они находились далеко и занимались собственными делами».

Оценка языков любви в интернете помогла Джереми кое-что понять относительно Дэвида. Он узнал, что его язык любви — слова любви и поддержки. И это стало для него настоящим открытием. И вместо того, чтобы делать что-то для пасынка, он начал говорить ему комплименты и высказывать поддержку. И сразу понял, что Дэвид замечал его усилия: «Он не всегда говорил мне, но начал хвалиться друзьям тем, что я делал для него. Знакомя меня с друзьями, он говорил: “Это мой отчим Джереми. Это он починил мою машинку!”».
Наконец-то Дэвид заметил все и оценил. Синтия была в восторге: «Дэвид никогда не говорил Джереми, что любит его. Но он стал отзываться о нем с теплотой. И это очень многое значило для нас обоих».
То же самое происходило у Синтии с сыновьями Джереми Джеймсом и Эндрю. Эти мальчики ценили качественное время. Джеймс держался рядом с Синтией на праздниках, даже в присутствии биологической матери. «Но он никогда не говорил, что любит меня, — добавила Синтия. — Почему-то он не мог этого сказать, но стал проводить со мной время и разговаривать». Эндрю тоже не мог сказать мачехе, что любит ее: «Но мы много беседовали, он спрашивал мое мнение, сидел рядом и болтал, даже когда в комнате находились его мать и отчим».
И это открывает нам очень важный аспект: кроме демонстрации любви, старайтесь прислушиваться к родному языку любви каждого из детей. Заметьте, что трое из пяти детей Синтии и Джереми никогда не говорили, что любят сводного родителя, а проявляли любовь по-своему. Возможно, вы упускаете косвенные выражения чувств, потому что слушаете только ушами. Научитесь слушать глазами (замечайте акты служения), часами (когда дети проводят с вами значимое время), руками (физические прикосновения) или пальцами (подарки). Но главное — слушайте сердцем! Проблемы верности и грусть по утраченным членам семьи не позволяют выразить любовь напрямую (вслух). Проявите мудрость и расшифруйте косвенные сигналы, направленные в ваше сердце.
Демонстрируйте любовь и слушайте любовь. Так вы сможете найти и упрочить свое место в доме. Но вам нужно также определить свою роль и доказать, что вы родитель, заслуживающий доверия.

Пять принципов сводного родительства

Станьте своему супругу партнером
Партнерство усилит вашу близость, вы сможете вместе любить и воспитывать детей. Назовем еще две причины, для чего вам нужен партнер.
Во-первых, вам необходим прочный брак. Стабильные, надежные отношения помогают обоим партнерам справляться с родительскими обязанностями, а сводных родителей делают частью авторитетной команды. Родительство — сложное дело, которое многого требует от нас. Вы наверняка уже заметили: пока дети не повзрослеют, это зачастую дорога с односторонним движением. Мы только даем, а они только берут! Мы столько вкладываем в наших детей, потому что нас подталкивают к этому любовь и здоровый брак. Другими словами, мы вкладываемся друг в друга — и точно так же вкладываемся в сводных детей.
Чтобы делать это хорошо, вы оба должны стать полностью преданными друг другу, «пока смерть не разлучит вас». Постоянство и преданность создают эмоционально стабильную среду и для взрослых, и для детей. Некоторым родителям такой сдвиг дается нелегко. До первого брака несложно «оставить» родителей, чтобы создать новый дом. Но «оставить» детей (то есть переключить фокус преданности на супруга) — совсем другое дело. Но вы должны так поступить, иначе все — вы, ваши дети и ваш супруг — пойдете по тонкому льду, постоянно гадая, какой еще тайфун обрушится на семью. Сводный родитель не найдет места в доме, если биологический родитель не поднимет его статус в глазах детей, а для этого необходим прочный брак.
Пожалуйста, поймите нас правильно: мы не призываем забросить собственных детей! Просто измените их место в своем сердце, чтобы ваша преданность принадлежала супругу. В первых браках, когда супруги воспитывают биологических детей, они тоже не пренебрегают детьми, но их супружество служит основой дома — и ваш новый брак тоже должен выполнить эту роль.
Во-вторых, вы должны быть партнерами в родительстве и использовать сильные стороны друг друга. Жена Рона Нэн двадцать лет работала в школе: администратором, учителем с полной нагрузкой, а порой замещала других учителей. Но все же она предпочитала не работать на подмене. Уверен, вы ее понимаете. Помните учителей на замену в собственной школе? Абсолютно пустые уроки! Все знали, что педагог чувствует себя неуютно, не знает распорядка, им легко манипулировать. Но те же ученики, которые мучили замещающего учителя, с абсолютным уважением относились к постоянным преподавателям. Почему? Потому что в этом случае строго определены роли и сложившиеся отношения. У биологических родителей есть четко определенные роли и отношения с собственными детьми. У сводных родителей этого нет. Они — родители на замену. Без поддержки родных отца или матери им придется очень нелегко.
И это подводит нас к теме управления детским поведением. Мы иногда путаем дисциплину и наказание. Дисциплина — это обучение ребенка, укрепление его характера и освоение этики жизни. Наказание — это корректировка и последствие, негативная форма дисциплины. Сводные родители с первого дня обучают ребенка дисциплине, но от наказаний следует воздержаться, пока не сформируются прочная связь и доверие.
Когда наказание исходит от биологических родителей, они используют свою силу и укрепляют партнерские отношения со сводным родителем, не ставя его в трудное положение. Показывая детям, что сводный родитель «главный, когда меня нет», они дают партнеру шанс добиться успеха. И когда они мягко подталкивают родных детей к уважению («Не разговаривай с моим мужем в таком тоне»), то дают сводным родителям шанс завоевать авторитет в доме.
Сводный родитель становится партнером родителя биологического, когда с ним советуются относительно изменения правил или семейных традиций. Он использует сильные стороны, когда не ждет от себя слишком многого. Например, вы из лучших побуждений можете считать, что способны заполнить «пустоты» в жизни ребенка, но это нереалистичные ожидания. Одна сводная мать решила, что сможет изменить питание, к которому привыкли муж и его сыновья. Сочла, что они должны «питаться здоровой пищей», иначе ее убьет их рацион. Ее действия почти убили ее место в семье. Пока не сформировался статус отношений, работайте плечом к плечу с супругом и осуществляйте перемены постепенно и медленно.
Со временем сводные родители могут прояснить свои отношения со сводными детьми и приобрести огромное влияние и авторитет. Возможно, ваша совместная жизнь начнется как у учителя на замену, но следование нашим советам поможет. Скорее всего, отношения с ребенком улучшатся, а ваша роль в его жизни возрастет.

Ошибки сводных родителей
• Чрезмерная резкость со сводными детьми или супругом. Будьте очень осторожны в критике, даже если считаете ее конструктивной. Начинайте со слов: «Поскольку ты, Тим, мне очень дорог…»
• Требование любви и привязанности («Называй меня мамой»).
• Видение в общении супруга со своим ребенком угрозу для себя. Баланс времени и сил между вами и сводными детьми поможет вам войти в семью.

Ошибки биологических родителей
• Отказ от мер воспитания. Изза чувства вины за прошлое, страха за будущее детей или печали изза происходящего в доме некоторые родители отказываются устанавливать границы и воспитывать детей. Не поддавайтесь такому соблазну.
• Настояние на праве вето. Не подрывайте авторитет супруга и не мешайте ему участвовать в воспитании только потому, что это «ваши» дети. Найдите место для сводного родителя.
• Недоверие к чувствам сводного родителя по отношению к вашим детям. Вы можете не соглашаться со всеми аспектами отношений сводного родителя и ваших детей, но не следует огульно обвинять его в безразличии. Это настраивает вас против него и показывает детям, что сводного родителя можно не уважать.

Проявляйте интерес
Если хотите завести нового друга, вам нужно тянуться к нему — и делать это так, чтобы он открылся перед вами и проявил ответный интерес. Разумные сводные родители постоянно проявляют интерес к увлечениям сводных детей. Относитесь к ним с теплом. Улыбайтесь. Занимайтесь тем, что им нравится. Если вы недоступны, не удивляйтесь, что они не хотят общаться с вами.

Полезные советы
• Проявляйте интерес к увлечениям сводных детей, демонстрируйте свои таланты, навыки и увлечения. Ищите общую почву.
• Делитесь желанием общения: «Мне действительно хочется узнать тебя получше».
• Станьте их главным чирлидером в жизни. Аплодируйте их усилиям, демонстрируйте уверенность в них.
• Не стоит говорить: «Мои дети никогда так себя не ведут» или «Твоя дочь — безответственный человек». Супруг мгновенно займет защитную позицию и насторожится.
• Покажите детям, что вы не собираетесь заменять их отца или мать. Старайтесь поддерживать их отношения с родителем в другом доме или память об умершем родителе.

• Чтобы войти в жизнь ребенка, участвуйте в его повседневных занятиях. Возите его на футбольные тренировки, спрашивайте о зачете по математике, играйте с ним.
• Следуйте за уровнем открытости ребенка. Если ему некомфортно находиться с вами наедине, организуйте групповые занятия с другими участниками. Переходите к занятиям наедине, когда это будет уместно.
• Проявляйте чуткость к утрате, пережитой ребенком. Сочувствуйте его горю, позволяйте говорить об утратах, поддерживайте его связь с родителями и родственниками, живущими в другом месте. Сочувствие сближает.
• В среднем сводной семье на полную интеграцию и развитие связей требуется 5–7 лет. Запаситесь терпением!

Конечно, лучший способ проявить интерес к ребенку — овладеть его первичным и вторичным языками любви. Синтия и Джереми использовали интернет-профиль (5lovelanguages.com). Сокращенные профили вы видели в главе 2. Кроме того, мы добавили в конец этой главы список принципов, которые помогут понять язык любви вашего ребенка.
Если у вас взрослые сводные дети, помните, что ваша главная цель — быть другом, а не требовать открытой любви. Если вам нужно подружиться с новым соседом, вы не станете представляться и сразу же крепко его обнимать и целовать (если только это не принято в вашей культуре). Дружелюбие должно стать вашей первой целью — это больше понравится взрослым сводным детям.
Сколько бы лет ни было детям, вам придется изучать языки любви. Но, возможно, биологический родитель знает язык любви своего ребенка, а сводный родитель только начинает его изучать. Биологическому родителю есть чем поделиться, но вы оба должны знать, что сложности прошлого могли стать травматичным опытом для ребенка, и это могло изменить его язык любви.
Язык любви Ноя — качественное время. Они с отцом проводили много времени в походах и на рыбалке. Но после развода отец проводит с ним мало времени. А когда они видятся, утыкается в телефон или общается со своей новой подружкой. Когда отец говорит, что приедет, Ной предпочитает с ним не встречаться. Но и с отчимом он не спешит проводить много времени, хотя тот готов говорить на его языке любви. Чувство вины, конфликт любви и боль значительно снизили восприимчивость Ноя к качественному времени.
Возможно, мать Ноя может говорить с ним на языке качественного времени, а отчим пока что нет. Он должен и дальше проявлять интерес к мальчику, но в отношении языка любви избрать «путь наименьшего сопротивления», о чем мы говорили в главе 3. Начать стоит с наименее интимных диалектов каждого языка любви — подарков, служения и слов любви и поддержки, — а затем постепенно переходить к более интимным диалектам качественного времени и физических прикосновений.
Родитель и сводный родитель стремятся понять главный язык любви ребенка, чтобы большую часть времени общаться эффективно. Со временем следует использовать все пять языков. Всем нужна любовь в разных ее выражениях. Это особенно справедливо по отношению к подаркам: одни лишь подарки приведут к чрезмерно материальному взгляду на мир.
И тут у сводных родителей возникают проблемы. Проявление интереса делает вас уязвимым. Власть переходит в руки ребенка — особенно того, который закрыт для вас. В любых отношениях наименее заинтересованный партнер обладает наибольшей властью. Это еще один повод для партнерства с супругом, который может положить конец любой манипуляции.
Не превращайте заинтересованность в давление. Вы можете сказать нет и разочаровать ребенка. Если же вы забудете это слово, дети никогда не станут вас уважать. Старайтесь углублять дружеские отношения и доверие друг к другу, при этом оставаясь взрослым и авторитетным человеком.
Мало того, вы должны еще учитывать чувства биологического ребенка, когда будете налаживать отношения с ребенком сводным. Один мужчина спросил нас: «Как дарить подарки сводному ребенку в присутствии собственного, если у моего язык любви не связан с подарками, но ему не очень нравится, что пасынок что-то от меня получает?» Ответ очень прост: нужно любить каждого ребенка всем сердцем. Не все должно быть одинаковым (в частности, подарки), но равнозначным. Своему ребенку можно объяснить: «Я мог бы и тебе купить подарок, но знаю, что тебе больше нравится проводить время вместе. Давай в эти выходные сходим куда-нибудь вдвоем».

Темп
«Темп» ребенка показывает, как сводный родитель должен завоевывать его сердце. Следуйте за уровнем его открытости и старайтесь совпасть. В этой книге мы не раз предупреждали сводных родителей, чтобы они не требовали любви и не давили на сводных детей. И принцип «темпа» здесь играет важнейшую роль. Если ребенок сразу открылся вам, забудьте о предосторожностях и смело действуйте. Но если он закрыт или пока не понимает, как к вам относиться, вам следует отступить. Иногда в этом нет ничего личного — график общения с биологическим родителем или жизненная ситуация определяют, сколько времени вы можете провести вместе. Постарайтесь максимально использовать то, что ребенок вам дает, и все свои возможности. Положитесь на время.

Терпение
Сводная семья — дело настолько сложное, что терпение играет главную роль. «Мы с пасынком сумели выработать эффективный ритм дарения и принятия любви, пока он на несколько дней не уехал к родной матери. После этого его отношение ко мне изменилось, и нам пришлось многое скорректировать». Это очень типичная ситуация для сводных родителей. Стоит запастись терпением в этот период.
Нужно терпеливо относиться и к себе самому. «Поначалу я была очень подавлена. Мне постоянно приходилось отступать и брать передышку — только после этого я могла действовать дальше, не обижаясь на сводных детей, не желающих говорить на моем языке любви». Такое внимание к себе — поведение мудрое, но обязательно объясните супругу свои действия, чтобы он не обижался на вашу временную отстраненность.
Удивительно, но чрезмерное рвение сбивает с толку многих сводных родителей, действующих с самыми лучшими побуждениями. Рвение заставляет давать, не зная границ, и ожидать столь же безграничной благодарности. Многие «злые мачехи» в действительности просто душат детей своей заботой — им хочется все правильно сделать для ребенка, который пережил столько боли. Желание восстановить привычную жизнь ребенка и завоевать его любовь и принятие делает многих мачех чрезмерно заботливыми и эмоционально хрупкими. В сводной семье немало движущихся частей, и сердце ребенка тоже многослойно — и такие слои сводный родитель контролировать не может. Дайте себе передышку и постарайтесь снизить ожидания в плане установления прочных уз. Задумайтесь, до какой степени можно вмешиваться в жизнь детей. Это поможет вам не связывать родительский успех или неудачу с открытостью ребенка, а значит, вы станете легче переживать сложные моменты. В конце концов, терпение поможет преодолеть моменты неопределенности и ослабит давление на детей, переживающих конфликты верности.

Упорство
Успехи и неудачи сводного родительства могут обескуражить. Порой хочется эмоционально замкнуться, обидеться, перейти к наказаниям, разозлиться, ограничиться общением с собственными детьми или просто сдаться. Но мы советуем проявить упрямство. Упрямо продолжайте проявлять заинтересованность в делах ребенка (в его собственном темпе).
Не бойтесь оказаться слоном в посудной лавке. Просто двигайтесь вперед. Нет, вы не обязаны постоянно терпеть разочарования в отношениях с ребенком, который полностью закрыт от вас. Но вам не следует сдаваться и уходить. Периодически стучитесь в закрытую дверь ребенка. Если ничего не выходит, подойдите и поговорите через дверь, при этом продолжая жить своей жизнью.
Иногда дверь будет открываться, но вы должны проявлять упорство по иной причине. У Джона и Керри в сводной семье трое детей. Младший сын Джона ценит физические прикосновения. «Он постоянно сидит у кого-то на коленях», — отмечает Керри. Сын Керри и старшая дочь Джона предпочитают качественное время. «Без общения моя дочь превращается в замкнутого и обозленного подростка, — рассказал Джон. — Мы научились справляться с этим, чтобы ситуация не зашла в тупик». Проблема в том, что дети Джона большую часть времени проводят в доме матери, где практически не получают прикосновений и качественного времени от матери или отчима. «В том доме дети предоставлены сами себе. Если они просят внимания, то их попросту отсылают, — пожаловался Джон. — Им говорят лишь о том, что они сделали не так. Когда они приезжают к нам, мы стараемся выкроить время, чтобы побыть с ними подольше». Сводные дети с настороженностью относились к любви мачехи, ведь от родной матери они такого не получали. Но Керри проявила упорство. Она знала, что ее любовь благотворно повлияет на их души. «Когда любишь детей, им легче нести эту любовь с собой и в другой дом тоже. Мы не можем заставить мать любить их по-другому, но мы в состоянии дать им любовь, прежде чем отправить к матери».
«И вот что удивительно, — поделился Джон, — мы заметили, что это изменило отношение моей бывшей жены к совместному родительству. У нас всегда были плохие отношения, что, конечно, ужасно. Но год назад мы решили: что бы ни происходило, мы будем любить ее в меру сил. И самый простой способ — любить моих детей, чтобы они уезжали от нас наполненными этим чувством. И мы заметили, что им стало намного легче привыкать к нашему дому. Такое поведение повлияло на мою бывшую жену. Она почувствовала уважение и доброту к детям и стала относиться к нам по-другому. Недавно она мне позвонила — обычно она это делает, чтобы поругаться. Но она не стала ни на что жаловаться и ругать нас, а всего лишь скорректировала наши графики. Я ушам своим не верил — так спокойно и уважительно она разговаривала. Так случается все чаще. Наша жизнь изменилась. Кроме того, перемены очень помогли моим детям, потому что они перестали чувствовать себя на линии огня».
Вам понравилась эта история? Сколько бы лет ни было детям, любите их! Тем самым вы наполняете их любовью и помогаете справляться с жизнью в другом доме. Кроме того, это нередко меняет отношение к вам со стороны другого родителя.

Если, прочитав эту главу, вы осознали совершенные ошибки, исправляйте ситуацию вместе. Поговорите о том, чему вы уже научились, и определите дальнейшие действия. Возможно, понадобятся извинения2. Или придется пересмотреть свои роли, ожидания и усилия. В каких-то случаях понадобится исправить конкретные отношения, а может быть, и во всей семье. Разрабатывайте планы вместе и запаситесь терпением на пути к будущему.
Ваша очередь
Как вы собираетесь использовать пять принципов здорового сводного родительства? В чем ваши сильные стороны? Что нуждается в улучшении?

Как понять язык любви вашего ребенка3
Пытаясь выяснить первичный язык любви и предпочтительный диалект ребенка, родители и сводные родители должны учитывать ряд аспектов. С детьми младше пяти лет, особенно с младенцами, которым необходим физический контакт для нормального развития мозга, следует говорить на всех пяти языках. Когда ребенок станет старше, вы заметите, как он выражает свою любовь к вам и другим. Вы заметите, что один язык передает вашу любовь лучше других, а когда он выражается негативно, то причиняет сильную боль. Это осознание поможет вам выявить первичный язык любви вашего ребенка.
Хотим предостеречь: с подростками обсуждать свои изыскания не следует, чтобы они не начали вами манипулировать. Ребенок, который любит подарки, начнет клянчить новейший смартфон, а ценитель служения станет «забывать» убирать в комнате. Поддерживайте должные границы и рассчитывайте на ответную любовь ребенка.

Выявляйте паттерн: советы по выявлению первичного языка любви вашего ребенка
Вот несколько советов, которые помогут выяснить основной язык любви вашего ребенка. Используйте их коллективно.
Следите, как ребенок выражает свою любовь к вам. Все дети хотят, чтобы их обнимали и дарили подарки, но на каком языке говорят они сами? Дети младшего возрасте (5–10 лет) обычно говорят на том языке, какой хотят слышать сами. Говорят ли они вам комплименты и благодарят ли за помощь (слова любви и поддержки) или просят проводить время с ними (качественное время)? Обнимаются ли они? Любят ли сидеть на коленях (физические прикосновения)? Наблюдайте и учитесь.
Наблюдайте, как они выражают любовь к другим. Любовь к учителям, бабушкам и родственникам также говорит о предпочтительном для ребенка языке любви.
Слушайте, что ваш ребенок чаще всего просит и на что жалуется. «Мам, как у меня получилось?», «Мне идет этот костюм?» — это просьба слов любви и поддержки. Жалобы ребенка также помогают выявить паттерн. «Почему ты постоянно смотришь в свой телефон, папа?» — явная просьба о внимании и личном времени.

Давайте ребенку возможность выбора. «Ты хочешь пойти со мной в парк или получить подарок от мамы?», «У меня сегодня есть свободное время. Чего тебе хочется — пойти с Грейси на собачью площадку или позаниматься уроками вместе со мной?» Со временем ответы на вопросы с возможностью выбора помогут вам выявить определенный паттерн. Помните, что у ребенка паттерн общения с биологическим и сводным родителем может быть различным. И вы вполне можете сосредоточиться на разных языках любви, потому что главное для вас — детская восприимчивость.

6. Строим любовь вместе в отношениях братьев и сестер


У нас есть теория касательно отношений братьев и сестер в сводных семьях. Являются ли они полусводными (у них есть один общий биологический родитель) или сводными, если вырвать их из семейных обстоятельств и просто познакомить друг с другом, большинство прекрасно поладит — хотя в сводной семье отношения у них напряженные. Конечно, не все дети ладят друг с другом — ни в школе, ни в спортивной секции, ни во дворе. Дети не хотят дружить по многим причинам. Но у сводных братьев и сестер эти отношения во многом определяются динамикой сводной семьи. Если в семье в целом все хорошо, сводные братья и сестры с большей вероятностью смогут стать по-настоящему родными людьми. Если же в семье есть проблемы, то есть они и в отношениях детей.

Фактор времени

По некоторым оценкам, у двух третей детей в сводных семьях есть сводные братья и сестры1. Более 12 процентов детей живет в семьях, где есть сводный брат или сестра, полусводный или усыновленный ребенок2. На степень их близости влияет количество времени, которое сводные братья и сестры проводят вместе, и то, как они друг к другу относятся. Если у детей есть общий биологический родитель, общая фамилия и семейная история и они постоянно контактируют, то и отношения между ними складываются теснее, чем между чисто сводными детьми. Полусводные братья и сестры, которые живут вместе постоянно или большую часть времени, как правило, считают себя родными. И ведут они себя соответственно: ощущают себя семьей, проявляют заботу, вместе развлекаются и поддерживают друг друга эмоционально. Но когда они редко контактируют, родными дети себя не считают.
Время, проводимое вместе, имеет огромное значение для сводных братьев и сестер. Они менее близки, чем те, у кого есть хотя бы один общий родитель, но при этом не всегда негативно настроены друг к другу. Они не считают себя родными, если только не жили долгое время под одной крышей. Сводные же братья и сестры, которые живут вместе с первых лет жизни и постоянно находились в одной семье, чувствуют себя практически родными и часто сохраняют очень близкие отношения и во взрослой жизни3. Некоторые сводные братья и сестры сближаются сразу же, потому что всегда мечтали иметь брата или сестру. Сходство интересов тоже играет большую роль. Впрочем, порой дети не хотят иметь ничего общего друг с другом по целому ряду причин.

Что им мешает?

Время и возраст — не единственные факторы, влияющие на отношения сводных братьев и сестер. В этой главе мы расскажем о практических способах создания атмосферы, которая поможет сводным братьям и сестрам любых возрастов по-настоящему сблизиться. Но сначала давайте обсудим некоторые барьеры, которые мешают сводным братьям и сестрам — и взрослым, и детям.

Они остаются посторонними людьми
Конечно, иногда сводные братья и сестры проводят много времени вместе, потому что вместе живут — постоянно или часто. Но иногда они вовсе не встречаются или видятся крайне редко. Братья и сестры могут жить в разных городах и редко общаться по целому ряду причин. Мы постоянно встречаем тех, кому никогда не говорили о сводных братьях и сестрах и кто узнал о них, уже будучи взрослым. А тем, кто знает друг друга, порой мешает занятость. Они живут полной, активной жизнью, занимаются карьерой, собственными детьми и другими делами. Им не до сводных братьев и сестер.

У них мало общего
Трудно подружиться с человеком, если у вас мало общего. Сводным братьям и сестрам трудно общаться, если у них нет совместных интересов. А порой еще и противоположные взгляды на социальные и политические проблемы, религию, финансовые приоритеты, да даже фильмы нравятся разные. А ведь есть еще и спорт! Все это настраивает сводных братьев и сестер друг против друга.
Три поколения семьи Дэниела (и его дети тоже) болели за баскетбольную команду Северной Каролины. Дэниел женился на Эмили, выпускнице Университета Дьюка. Ее брат и родители тоже окончили тот же университет. Дети Эмили с малолетства поклонялись тренеру команды Дьюка, а дети Дэниела при любой возможности носили синий цвет Каролины. Чувствуете соперничество? В этой семье постоянно царил дух мартовского безумия!
Подобные различия обычно ведут к дружескому соперничеству, которое со временем становится частью семейной истории («Мы привыкли спорить о том, кто лучше!»). Но в определенные моменты такие разногласия могут разделить семью. Старайтесь моделировать отношения, которые сделают соперничество дружеским и не переведут его на личный уровень. Научите детей разумно относиться к разногласиям — продемонстрируйте состояние «Возлюби врага своего».

Различия характеров
Все встречали людей, которые нас бесили: слишком много болтали, были навязчивы, имели странные привычки, проявляли эгоизм. Общаться с такими персонажами трудно и на работе, и на учебе, и в семье. Они будят в нас худшее. Когда сводные братья и сестры не сходятся характерами, родители могут поговорить с обоими: скорректировать чьи-то привычки, чтобы не раздражать остальных, объяснить ценность любви, несмотря на все различия: «Возможно, тебе не хочется общаться с ними в свободное время, но ты должен относиться к ним с уважением — так, как хотел бы, чтобы относились к тебе. Мы можем любить даже тех, кто нас раздражает».

Соперничество
У сводных братьев и сестер (да и у родных тоже) немало поводов соперничать за время и энергию родителей. Не стоит поддаваться соблазну и запрещать детям испытывать эмоции («Тебе не стоит беспокоиться из-за того, что я провожу время с твоим сводным братом»). Ищите возможности подтвердить их тревоги и понять желания, стоящие за поведением. «Когда ты задираешь сводного брата, это означает, что ты хочешь больше времени проводить со мной?» Если ответ да, ищите возможности удовлетворить эту потребность. Можете предложить: «Когда в следующий раз захочешь, чтобы мы что-то сделали вместе, скажи мне, а Джека не задирай. Хорошо?» Ряд ситуаций. Внимательно следите за ситуациями, которые ведут к соперничеству между братьями и сестрами, и отслеживайте чувства детей.

Смена порядка рождения
Главная перемена после нового брака родителя для многих детей — это появление старших или младших братьев и сестер, что влияет на порядок рождения. Это вызывает соперничество между сводными детьми. Например, старшая дочь становится средним ребенком. Всю жизнь она наслаждалась правами и ответственностью старшей — пока родитель был одинок, она помогала семье выживать. Но теперь она больше не лидер, в ней не нуждаются. Учитывая, что порядок рождения — это часть нашей идентичности, ребенок, положение которого изменилось, может обратить свой гнев на брата или сестру, занявших его место.

Когда ресурсы сокращаются. Когда-то в большинстве американских семей было помногу детей. Если у тебя шесть братьев и сестер, ты знаешь, что придется довольствоваться ношеной одеждой, соперничать за время наедине с матерью или отцом, получать меньше подарков, чем одноклассники. Но братья и сестры — это твоя семья, и чаще всего ты понимаешь, почему тебе не хватает родительского времени, сил и денег.
Но когда родитель вступает в брак и твоя семья неожиданно удваивается в размерах (а после рождения новых детей увеличивается еще больше), то появляется обида, что приходится делить комнату со сводным братом, соперничать за время биологического родителя и получать уменьшенный вариант финансовых ресурсов. Это, естественно, влияет на отношения между сводными братьями и сестрами — особенно если кому-то кажется, что к другим относятся лучше.

Чувствительность к «несправедливости». В сводных семьях и взрослые, и дети более чувствительны к различиям в отношении к детям со стороны взрослых, чем в семьях биологических4. Например, мачеха может одновременно чувствовать угрозу со стороны биологической дочери мужа, в которой тот видит принцессу, и страдать, потому что ее дочь такого отношения с его стороны не получает. Сводные сестры тоже могут это замечать.
Такие чувства иногда возникают и в биологических семьях, но в сводных они обостряются до предела5. Если хотите ослабить соперничество между сводными братьями и сестрами, не отдавайте предпочтение кому-то из детей. Джой была классической любимицей. Ее мать даже дала ей имя Джой (Радость), потому что дочка — ее радость и гордость. Джой стала первым «нашим» ребенком, появившимся в семье из «твоих» и «моих» детей. Мать всем давала понять, что Джой — ее любимица. Неудивительно, что братья и сестры относились к девочке, как библейские братья Иосифа относились к отцовскому любимцу: обижались на нее. Как и в доме Иакова, избранность девочки стала причиной конфликтов и обид.
Вы должны иметь близкие отношения со всеми своими детьми, но отдавать предпочтение кому-то одному несправедливо и вредит климату в семье. Проанализируйте свои мотивы, любите всех детей и относитесь к ним справедливо.

Конкуренция привязанностей и коалиции «своих». Мачеха Жасмин заметила, что ее дети не ладят со сводными братьями и сестрами. Отчасти, как она поняла, это было вызвано тем, что она больше времени уделяла сводным детям, которые постоянно жили с ней, чем собственным детям, которые временами жили у отца. Кроме того, у двоих ее детей язык любви — качественное время. «Они забирают твое время, мы получаем лишь половину. Но они же даже не хотят общаться с тобой». И дети правы. Конечно, из-за этого Жасмин терзалась чувством вины, но ничего не могла сделать — только одинаково сильно любила всех детей.
«Мы успешно установили новые традиции в семье. Но одной из моих дочерей оказалось трудно отойти от старых традиций – для нее это было равносильно отказу от матери. А ей хотелось общаться с матерью больше, а не меньше. Изза этого она слегка отдалилась от остальных детей в нашей семье».

Вы помните, что в главе 3 мы говорили о треугольниках конкурирующих привязанностей и о том, как родители могут сближаться с обеими сторонами, чтобы ослабить конкуренцию между ними. Помните, что каждая сторона треугольника (в случае Жасмин это ее родные и сводные дети) надеется сблизиться с родителем, чтобы убедиться в его любви и заботе. Такая уверенность жизненно важна для ослабления «конкуренции».
Этот процесс еще больше осложняется, когда группа своих организует коалицию против чужака. Если подгруппа братьев и сестер решит негативно относиться к сводному ребенку, это потребует от вас мгновенного вмешательства. Коалицию нужно разбить немедленно. Вам необходимо настоять на достойном поведении: «Вы не обязаны любить друг друга, но должны относиться друг к другу достойно, иначе мне придется принять меры».

Конфликт со сводным родителем влияет на отношения между сводными детьми. Если сводному родителю и ребенку трудно общаться, то из преданности к биологическому родителю его дети начинают относиться к сводным брату или сестре соответственно: «Мне не нравится, как ты относишься к моему отцу, мы никогда не станем друзьями». Только когда сводный родитель и сводный ребенок найдут общий язык, эта динамика начнет меняться.

Псевдосвязь. Иногда сводные дети конфликтуют меньше, чем биологические, но причина тому не столь позитивна, как может показаться. Когда между сводными детьми формируется псевдосвязь, то есть они плохо знают друг друга и не считают себя семьей, в этот период общаются они менее негативно, даже позитивно. Они ведут себя так же, как мы ведем себя с посторонними: проявляют вежливость и сдержанность. Но поистине стабильные отношения с братьями и сестрами позволяют им откровенно выражать негативные эмоции и высказывать разные мнения. Чем ближе сводные братья и сестры, тем больше между ними конфликтов6. Великолепно! Просто… великолепно!

Неловкость притяжения. Хотя такое случается редко, но порой сводные братья и сестры не ладят, потому что у кого-то возникает тайное романтическое влечение. Конфликт — это защитный механизм, который позволяет избежать неловкости. В книге «Разумная сводная семья» Рон подробно рассказывает, почему такое случается и что можно сделать, чтобы избежать неподобающей ситуации в своем доме7. На его сайте вы узнаете, что могут сделать родители, если между сводными детьми возникли романтические отношения8. Здесь мы не будем это обсуждать, но хотим привлечь внимание к этой проблеме и предостеречь вас. В силу легкодоступности порнографии в интернете мы считаем, что романтические отношения между сводными детьми и сексуальное любопытство будут только нарастать. Просмотр порнографии (или знакомство с подобными материалами через друзей) нарушает семейные границы и либо порождает конфликт в отношениях (чтобы такого не случилось), либо ведет к конфликту (чтобы скрыть возникшее влечение). Вы не должны прятать голову в песок. Установите в своем доме разумные границы, основанные на уважении к приватности друг друга, отказе от порнографии и откровенности в подобных темах. Семье необходимы ваши наставления, забота и защита.

Проверка реальностью

Установить отношения между сводными братьями и сестрами волевым порядком невозможно, как невозможно требовать любви и привязанности к сводному родителю. Кое-что вы сделать можете, но важно с самого начала понять, что изменить не получится. Взрослые дети, которые живут собственной напряженной жизнью и не видят в сводных братьях и сестрах настоящих родственников, не будут делать общение с ними своим приоритетом. Ребенок, который чувствует себя преданным из-за принятого вами в прошлом решения (например, романа, который разрушил вашу первую семью), не откроется для отношений со сводными братьями и сестрами, появившимися из-за вашего предательства. Искренние извинения и прощение ведут к примирению, а это открывает путь к улучшению отношений между братьями и сестрами. Упрямые дети с противоположными точками зрения и разными характерами сходятся с трудом. В таких обстоятельствах нужно снизить ожидания и довольствоваться мелкими победами, потому что многое изменить просто нельзя.
Тщательно выбирайте зону своего влияния и не настаивайте на своем любой ценой. Чтобы избежать постоянных разочарований, стоит сосредоточить внимание на тех отношениях, которые складываются хорошо или открыты для вашего влияния. Но не забывайте о необходимости двигаться в темпе ребенка (см. главу 5) в отношениях, которые к этой категории не относятся. Несмотря ни на что, постоянно укрепляйте свой брак. Создание атмосферы, способствующей сближению сводных детей, всегда начинается именно с этого.

Создание атмосферы сближения

Укрепляйте свой брак
Двое старших детей Дэна и Джен (15 и 14 лет) познакомились в церкви. Джейкоб, сын Дэна, сказал дочери Джен Кэтрин, что его отец явно «запал» на ее мать. И он оказался прав. Кэтрин рассказала об этом матери. Тогда Джен подошла и спросила у Дэна, так ли это. Хотя вопрос его смутил, Дэн признался в своих чувствах, и они начали встречаться.
Как правило, мужчины и женщины начинают встречаться раньше, чем дети понимают, что происходит. Но даже если вас свели дети, вы все равно должны укреплять брак, поскольку он — источник притяжения в вашей семье: вокруг него вращается все9. Мы уже говорили: брак — основной мотиватор сближения всех членов семьи. Крепость и здоровье вашего брака постепенно сближают сводных детей. Если они не могут найти другой причины для сближения, ваш брак не позволяет им и другим родственникам разойтись, поэтому им приходится приспосабливаться к обстоятельствам. Иначе говоря, необходимость — мать мотивации. Усиление мотивации заставит сводных детей выйти за рамки сложившейся ситуации и сформировать более близкие отношения. Продолжайте укреплять свой брак, что бы ни происходило между вашими детьми.

Пользуйтесь мудростью языков любви
Поскольку всем нам нужно чувствовать себя любимыми, поговорите о пяти языках любви и предложите всем членам семьи определить свои языки и диалекты, чтобы укрепить отношения. Вот тогда всем станет легче проявлять любовь наиболее значимым образом.
Родители помогают детям понять важность умения говорить на языке любви других. Это поможет им при построении отношений в будущем. Семья дает возможность учиться говорить на языках любви свободно и естественно. Наша цель — овладеть всеми пятью языками. Постоянное возвращение к этой теме в семейных разговорах создает позитивную эмоциональную атмосферу в доме.

Cтремитесь наводить мосты
Если кому-то трудно строить отношения со сводными родственниками, можно использовать происходящее для наведения мостов. Например, подросток или юноша находится в вашем доме меньше, чем его младшие сводные братья и сестры. Сводный родитель может сказать: «Может быть, тебе не очень нравится, что с другими детьми я провожу больше времени, чем с тобой. Я все еще пытаюсь во всем разобраться. Я хочу быть чаще с тобой, но ты же учишься в колледже и редко бываешь с нами. Мне кажется, что с моими детьми ты не ладишь именно из-за этого. Не уверен, что все понимаю правильно, но считаю, это именно так. Я уважаю твои чувства и хочу спросить, правильно ли я думаю? Чего тебе хочется именно сейчас?»
Мы называем это разговорами определения отношений. Необходимость в них может возникнуть и в период ухаживания, но определенность и общие ожидания в любых несформировавшихся отношениях дают возможность всем участникам точно понять, чего ожидают от него и остальных. Это избавляет от тревоги и помогает закрепиться в отношениях.

Развлекайтесь и ищите точки соприкосновения
В главе 5 мы советовали сводным родителям налаживать отношения с детьми, опираясь на что-то общее. Организуйте для сводных детей занятия, которые понравятся всем. Совместные развлечения формируют воспоминания, а это хороший первый шаг. В трудные минуты детям будет к чему мысленно вернуться. Но не следует требовать некомфортного уровня участия. Оценивайте уровень открытости и доверия, и со временем дети смягчатся, а ваши отношения станут более теплыми.

Опирайтесь на золотое правило
Активно проповедуйте в семье принцип «Поступай с другими так, как хотел бы, чтобы поступали с тобой». Дети должны быть добры, справедливы и внимательны друг к другу. Не требуйте семейной любви и привязанности — просто просите относиться друг к другу так, как они хотели бы, чтобы относились к ним. Демонстрация внимания учит детей отказываться от эгоизма и думать о благополучии других. Когда возникают ссоры или расходятся мнения, дети станут разрешать конфликты конструктивно. Со временем в семье возникнет культура теплоты между сводными детьми.

Признавайте значимость каждого ребенка
Когда возникает соперничество за ограниченное время и внимание родителя, обязательно подчеркивайте уникальную ценность каждого ребенка, сколько бы они ни были наедине с вами. Так сводные дети поймут, что каждый из них важен и ценен, и научатся ценить уникальность каждого члена семьи.
Если один из ваших детей проявляет ревность или злобу к сводному брату или сестре, признайте этот факт. Дети хотят знать, что никто не отнимет вас у них, и вы должны их в этом уверить. Спокойно объясните, что происходит, и помогите ребенку понять свои эмоции и поступки. Постепенно это повысит эмоциональный IQ ребенка и поможет справляться с эмоциями. «Приятель, я заметила, что ты злишься, когда я говорю что-то приятное Саре. Тебе кажется, что я тебя не замечаю? Это не так. Я всегда о тебе думаю и очень сильно люблю. Ты не стал для меня менее дорог. [Пауза. Если ребенок захочет, он что-нибудь скажет.] Теперь, когда ты знаешь, как сильно я тебя люблю, ты должен понять, что время от времени я буду говорить Саре добрые слова. Может быть, и ты тоже станешь это делать».

Поощряйте симпатию друг к другу
При любой возможности приглашайте сводных детей на концерты, соревнования и другие занятия друг друга, чтобы дать им возможность поболеть. Поощряйте любую поддержку и помощь. Отмечайте достижения всей семьей.

Создавайте ритуалы сближения и традиции
Семейные традиции, особенно приуроченные к праздникам и особым датам, говорят нам, кто мы есть и чему принадлежим. Отмечая дни рождения, мы особым образом демонстрируем любовь, ценность и значимость каждого — в этом и заключен смысл праздника. Поначалу в сводных семьях нет совместных традиций, и очень важно сформировать общие обычаи, нормы. Это придаст семье определенность и поможет ощутить важность соединения двух семей.
Взгляните по-новому на старинную свадебную традицию. Что-то старое, что-то новое, что-то позаимствованное, что-то… Ну, голубое можно пропустить. Уважайте старые традиции, одновременно ища то, что определит вас в будущем. Возможно, иногда вы промахнетесь, но, создавая свои традиции, стремитесь сохранить что-то старое, создать что-то новое и заимствовать что-то у каждого члена семьи. Так вы непременно добьетесь успеха.
Ритуалы сближения — это регулярные, порой ежедневные поступки членов семьи, которые их сближают. Поцелуй, когда супруг возвращается с работы, — ритуал сближения. Пожелание спокойной ночи детям, когда укладываете их в постель, — тоже. Помогайте сводным детям создавать такие связи, но ритуалы должны придумывать они сами. Младших детей можно обнимать и целовать перед сном или отправляя в школу, но подростки, как правило, стараются избегать физических ритуалов (мы уже говорили об этом), предпочитая вербальные приветствия и прощания. Смысл остается прежним: ритуалы сближения делают семейную атмосферу более теплой. Поощряйте их при любой возможности.

В дорогу!
Вы никогда не замечали, что посторонние люди, пережившие нечто необычное, ощущают удивительную связь друг с другом? Солдаты, служившие вместе, становятся друзьями на всю жизнь. Обычные люди, пережившие природную катастрофу или автомобильную аварию, сохраняют связь очень долго. «Радикальная поездка» — такую стратегию Рон Дил рекомендует в книге «Разумная сводная семья». Она поможет сводным братьям и сестрам почувствовать себя по-настоящему родными.
Обычные поездки — это прогулка к бабушке. Радикальные же — путешествия всей семьей в другую часть страны или мира, где нужно держаться вместе, помогать друг другу и, возможно, осваивать незнакомые пространства. В таких поездках участники не просто сближаются — они ломают барьеры, видят друг друга в новом свете, создают воспоминания, которые в дальнейшем они с удовольствием станут будить в памяти. Неудивительно, что в такой обстановке отношения между членами сводной семьи укрепляются.
Нет ли элемента эгоизма в таком бескорыстии? Отчасти есть. Но, возможно, именно это и нужно вашей семье, чтобы преодолеть статус-кво. Если вы будете ежегодно выбираться в радикальную поездку, появится новая традиция, которая закалит характер детей и придаст смысл вашей новой семье.

«Из уважения ко мне…»
Мы считаем, что некоторые стратегии, описанные в этой главе, со временем улучшат отношения между сводными братьями и сестрами. А если нет? Если кто-то из детей по какой-либо причине отказывается вести себя достойно, не дает другим шанс проявить доброту? Если ничего не помогает, биологический родитель может обратиться к своему ребенку напрямую: «Пожалуйста, веди себя хорошо, хотя бы из любви ко мне». Если дети не хотят быть добрыми к сводным братьям и сестрам, может быть, они сделают это ради вас. Один отец сказал сыну: «Ты не обязан любить их, но они и наша семья дороги мне. Пожалуйста, веди себя с ними достойно — из уважения ко мне. Если не считаешь их родными, общайся с ними как с коллегами или соседями». Такое обращение дало сыну мотивацию для небольших перемен. Помочь может абсолютно все.

И наконец, довольствуйтесь тем, что есть

Конечно, вы надеетесь, что дети в сводной семье полюбят друг друга и станут по-настоящему родными. Иногда это происходит естественным образом. Кто-то ведет себя дружелюбно, но близким не становится. А порой дети просто не находят общего языка. Старайтесь создать атмосферу, в которой приветливость ведет к дружбе, а следом и к родству. Но это не должно быть обязательным условием для радости. Слишком многие пары считают свой брак неудачным, если сводные братья и сестры не ладят друг с другом. Им трудно наслаждаться браком и теми отношениями между детьми, которые сложились нормально. Довольство тем, что идет хорошо, совершенно нормальное явление. И не следует думать, что это помешает вам и дальше работать над исправлением проблем и трудностей.
Ваша очередь
Что вы делаете, чтобы «согреть» отношения между сводными братьями и сестрами в своей семье? Что нуждается в улучшении?

7. Строим любовь вместе в отношениях с бабушками и дедушками


Тиана буквально просияла. «Вы правы, она не оставляет свою дочь с кем попало. Я никогда об этом не думала. Это может сработать!»
Тиана — мачеха Ании и сводная бабушка Ханны. С Ханной у нее фантастические отношения, а вот со своей падчерицей, матерью внучки, она не ладит. По крайней мере, она всегда так думала.
Выслушав, как Тиана рассказывает об отношениях со взрослой падчерицей, я (Рон) заметил то, чего она никогда не замечала: «Ания регулярно оставляет с вами свою дочь, верно? Возможно, ей и не нужны теплые отношения с вами, но она не возражает против вашего сближения со своим ребенком. Не стоит этого недооценивать. Родители не оставляют своих детей с кем попало. Ания доверяет вам, иначе она не поручила бы вам внучку. Это косвенное подтверждение вашей ценности в ее глазах. Возможно, сейчас она не может общаться с вами напрямую, но доверие уже есть. Нет, пока это не любовь, но, поскольку доверие часто ведет к любви, мне кажется, что ваши отношения гораздо лучше, чем вы думаете». Тиана никогда об этом не думала, и эта мысль ее обрадовала.
В жизни сводной семьи участвуют три поколения, и у каждого есть свои потребности и желания во всех иных отношениях. В этой главе мы рассмотрим семейные отношения с разных точек зрения и предложим что-то каждому поколению. Мы советуем вам поделиться этой информацией с другими поколениями семьи (конечно, учитывая возраст детей). Чтение и обсуждение этой главы поможет всем поколениям понять, как любить окружающих лучше.

Сводные семьи: высокие и широкие

Новый брак сводной семьи — это часть либо старшего поколения (мы называем его верхним) или среднего поколения (взрослые дети). Семьи европейского происхождения часто считают сводной семьей только ту, где есть сводные дети. Но в действительности сводная семья включает по меньшей мере три поколения и не одну семью. Иногда это и родители бывшего супруга, которые продолжают считать себя бабушками и дедушками, что еще больше расширяет семейную систему. Мы называем сводные семьи высокими и широкими.
Сегодня в США немало сводных бабушек и дедушек — они есть почти в 40 процентах американских семей1. К 2030 году почти у всех бабушек и дедушек будет и биологический, и сводный внук2. Хотя мы не изучали, что делает такие отношения здоровыми или нездоровыми, можно выделить две динамики: крепость уз, связывающих все три поколения, всегда определяется «самым слабым звеном», а взрослые родители среднего поколения служат хранителями сводных бабушек и дедушек. В главе 5 мы говорили, что «самое слабое звено» в любых отношениях имеет наибольшее влияние на уровень близости. Это справедливо для деловых отношений, ухаживания, брака, сводного родительства и отношений со сводными дедушками и бабушками.
Если сводный внук не спешит впускать вас в свою жизнь, вам не укрепить связь с ним. Если сводная бабушка не стремится к близости со взрослым сводным сыном или сводным внуком, то этого и не произойдет, пока ее сердце не откроется. Родитель из среднего поколения может помешать ребенку построить близкие отношения со сводным дедом. Такое поведение очень сильно влияет на роль старшего поколения в жизни сводной семьи.
Одна сводная бабушка вошла в семью в довольно зрелом возрасте. Она пришла в больницу к падчерице, которая только что родила ребенка. Проведя два дня в зале ожидания с другими родственниками, женщина заметила две вещи: ее поблагодарили за то, что она пришла (других бабушек никто не благодарил; они же члены семьи — и обязаны быть здесь), а еще ей почти не давали подержать малышку. Почему? Потому что родители младенца (среднее поколение) ограничивали время ее общения с малышкой. Кто в этой ситуации является «самым слабым звеном»? Откроет ли среднее поколение двери или захлопнет их? А если захлопнет, то почему они противятся близости между поколениями? (Если вы спросите, их ответы будут отличаться от ваших.)
Мы надеемся, что эта глава поможет всем понять друг друга — и главным образом бабушек и дедушек. Попробуйте поставить потребности других выше собственных — это поможет найти путь к взаимному уважению и различным степеням близости.

«Я думал, они нормально отнесутся к моему повторному браку…»

Когда кто-то из среднего поколения решает жениться и создать сводную семью, они стремятся определить роль сводной бабушки или деда в жизни детей. Но когда в брак вступает кто-то из верхнего поколения, взрослые дети, как и дети младшего возраста, эмоционально реагируют по-разному. И это расстраивает зрелых супругов. «Мы о таком даже не думали, — сказал один мужчина, которому было далеко за шестьдесят. — Мать моих детей умерла очень давно, и их беспокоило мое одиночество. Один из моих детей даже посоветовал мне познакомиться с кем-то в интернете. Я думал, они нормально отнесутся к моему повторному браку, но все оказалось не так». Его жена добавила: «Я думала, взрослые дети должны вести себя по-взрослому».
Взрослые дети должны следить за тем, какой вклад они вносят в семейный стресс. Пары же верхнего поколения не должны слишком быстро осуждать взрослых детей. Нужно понимать, что новый брак несет с собой немало утрат и влечет много перемен. Более того, нужно уважать беспокойство детей, чтобы оно могло рассеяться. Что же происходит со средним поколением?

«Кажется, мы снова теряем ее»
Утрата — вот основная сюжетная линия в истории каждой сводной семьи. Она влияет на реакцию взрослых детей на поздний брак родителей. Развод, к примеру, обрезает семейный нарратив и стабильность (и не важно, сколько лет было ребенку в момент развода). Но важно и то, каким образом произошел развод. Вряд ли дети порадуются новому браку отца, у которого были романы, который постоянно врал жене и детям, бросил всех, не оказывал семье никакой поддержки, а потом сбежал в Кабо-Верде с новой любовницей. Его действия причинили большую боль. Его «счастье» стало огромной утратой для детей. Это важно. Впрочем, не все ситуации настолько экстремальны, но смысл сохраняется: история, предшествующая новому браку, очень важна, и ожидания от реакции взрослых детей должны быть соответствующими.
Совершенно иначе среднее поколение реагирует, если повторный брак случился после смерти кого-то из родителей. «У мамы с папой был хороший брак. Не идеальный, но они любили друг друга — по крайней мере, мы так думали. Когда у мамы обнаружили рак, мы боролись вместе. Папа заботился о ней, он все сделал правильно. Она умерла несколько месяцев назад. Как он мог забыть ее так быстро? Любил ли он ее вообще? Кажется, что мы снова потеряли ее».
В таких ситуациях точки зрения абсолютно не совпадают. Решения отца смущают его взрослых детей, заставляя их сомневаться во всем, что они знали (или думали, что знают), и даже в собственном отце. Поддержать его брак с другой женщиной (не говоря уже о том, чтобы увидеть в ней сводную бабушку для собственных детей) они смогут (в лучшем случае) лишь спустя определенное время.
Вот первый совет парам верхнего поколения: не спешите со свадьбой. А вступив в брак, скорректируйте свои ожидания относительно того, как быстро члены семьи примут друг друга. Все любовные конфликты, динамика конкурирующих привязанностей и различная мотивация для принятия друг друга в качестве семьи, о чем мы уже говорили, точно так же применима и к взрослым детям. Не важно, что они уже выросли. Утрата есть утрата. Перемена есть перемена. Проявляйте чуткость и помните: история семьи очень важна.

«Чужак в собственной семье»
Мы с Роном — родители взрослых детей и часто недооцениваем психологическую значимость нашей роли в их жизни. Мы символизируем «дом». По отношению к собственным родителям мы всегда считаем себя детьми. Может быть, вы, как и мы, столкнулись со странным опытом ухода за пожилыми родителями. Вы не заметили, что все перевернулось? Это они должны были заботиться о себе и о нас — мы не можем принимать решения за них! В такой период жизнь кажется совершенно неправильной. Чтобы справиться, мы должны изменить свои ожидания и иначе взглянуть на свою идентичность по отношению к ним.
Точно так же после развода детям порой приходится оказывать родителям эмоциональную поддержку и брать на себя значительную ответственность. Когда родитель женится или выходит замуж, взрослым детям снова приходится приспосабливаться к переменам в его жизни. Справедливо это или нет, но мы хотим, чтобы в родительской жизни была стабильность и они могли поддержать нас в нашей непредсказуемой и хаотичной жизни. Может быть, моя жизнь — полное дерьмо, но я всегда могу «вернуться домой» и обрести стабильность. Там меня любят. Там обо мне заботятся. Брак родителя влияет на все поколения.
Серьезная перемена для взрослых детей — ощущение того, что они больше не могут «вернуться домой». Все не так, как раньше. Одна взрослая дочь сказала нам: «Когда я приезжаю в дом матери на День благодарения, там столько родственников ее мужа, которых я не знаю, что я чувствую себя чужаком в собственной семье. Среди его детей, внуков и родственников я невероятно одинока».
Стабильность утрачена, о тебе никто не заботится, приходится соревноваться с чужими людьми за время, энергию и внимание твоего родителя. Но есть и более глубокое чувство. Чувство одиночества в собственном доме влияет на саму идентичность человека. Из главы 5 вы знаете: когда родитель женится, разбитые части изначальной семьи ребенка (и его место в ней) бьются еще сильнее. У взрослого ребенка больше нет дома. Кроме того, ему приходится заново определять свое место в семье и мире. Если моя идентичность связана с семьей, а семья изменилась, то кто же я?
Однажды Рон беседовал со взрослыми братом и сестрой, Райаном и Самантой. Они обсуждали, что изменилось в их жизни после появления у отца новой жены и ее семьи. Родители Райана и Саманты развелись после тридцати лет брака. К этому времени у Райана и Саманты были собственные семьи, и им пришлось объяснять все произошедшее своим детям. Через пару лет отец женился на другой женщине, у которой были дети и внуки. Дети и опомниться не успели, как главными внуками в жизни их отца стали внуки его жены. Райан, Саманта и их семьи почувствовали себя исключенными. Они злились на то, что отец позволил себе подобное. Райан и Саманта боялись, что их дети получат негативный сигнал: «Вы более не важны, важна моя новая семья».
Действительно ли их отец хотел послать подобный сигнал? Скорее всего, нет. Справедливо ли со стороны детей обвинять его в том, что он не заботится о них и своих внуках? Конечно, у обеих сторон есть аргументы в защиту своей точки зрения, но дело не в этом. Разрушение семьи и последующие изменения нарушают семейную стабильность и сотрясают основы идентичности и ценности внутри семьи.
Мы считаем, что обе стороны должны провести определенную эмоциональную работу. Пары верхнего поколения должны понять, насколько их брак нарушил брак взрослых детей. Нужно запастись терпением, словами поддержки и другими выражениями любви — только так можно помочь детям справиться с кризисом идентичности. А взрослым среднего поколения нужно эмоционально пережить понесенные утраты и упрочить чувство идентичности независимо от родительского выбора. Это очень сложно, но необходимо.

Поиск ценности: проблемы денег и собственности
Утрата идентичности не единственное, что заставляет взрослых детей чувствовать свою ущербность в сводной семье. Потеря денег — плохо улаженные дела семейного наследства — посылает тот же сигнал.
Когда родитель тратит на биологических детей больше, чем на сводных, сводные дети и их родитель считают себя недооцененными. Если бывшая постоянно диктует супругу из сводной семьи, как оплачивать медицинские счета детей, его партнер чувствует себя обделенным. Когда после нового брака кто-то отказывается пересматривать условия страхования жизни, супруг испытывает подозрения и тревогу из-за того, что его место «ниже детей» и даже ниже бывшего супруга, упомянутого в страховке.
Точно так же у взрослых детей могут возникнуть вопросы относительно семейного наследства (денег, имущества, предметов, имеющих сентиментальную ценность) после нового брака родителя. Ответы на эти вопросы и отношение родителя и сводного родителя к проблеме могут серьезно повлиять на то, как сводная бабушка или дед будут приняты в семью и даст ли им среднее поколение доступ к внукам.
Мы говорим зрелым супругам, что вопросы о том, кто упомянут в страховке и продолжит ли родитель выделять деньги на обучение в колледже биологических внуков после появления шести внуков сводных, говорят главным образом о ценности. На первый взгляд может показаться, что взрослые дети говорят о деньгах, но по сути они спрашивают, сохранилась ли их значимость для вас. Семейные перемены (особенно нежеланные) сразу же ставят этот вопрос. И всегда нужно сначала отвечать на вопрос ценности: «Поскольку вы мои дети и очень важны для меня, я хочу рассказать, что изменилось в моем финансовом положении, а что осталось неизменным. Вам надо знать: мы с женой обязательно обеспечим всех вас. Мы создаем трастовый фонд на случай, если со мной что-то случится. А сейчас я вам все расскажу…» Всегда подчеркивайте важность человека, прежде чем отвечать на поверхностные вопросы[2]. А затем переходите к практическим вопросам денег и наследства (обязательно в письменном виде). Взрослые дети имеют право знать, что происходит, и могут высказываться в процессе. Постарайтесь учесть потребности друг друга.

Пробудившиеся раны
Для некоторых взрослых детей происходящее за сценой влияет на их реакцию на сводных бабушек и дедушек. Именно это определяет, откроют они двери или оставят их закрытыми. Когда родитель создает новую семью, это может пробудить во взрослых детях старые раны первой семьи.
Когда мать Джейсона объявила о помолвке, сын обиделся: «Папу ты так никогда не любила. Ты всегда пренебрегала им, и это разрушило нашу семью. А теперь ты хочешь, чтобы я порадовался за тебя?» Очевидно, решения матери все еще причиняют Джейсону боль. Он простил ее — и думал, что пережил свой гнев. Но теперь мать всем сердцем полюбила другого мужчину, и это пробудило его боль — Джейсон увидел, каким мог быть брак его родителей.
Когда раны открываются вновь, оба поколения должны их осознать и проработать (по отдельности и вместе). Только так можно найти верный путь и двигаться вперед.
Проблема заключается в наведении моста через эмоциональную пропасть между поколениями. Мы уже говорили, что происходит, когда новая пара, стремящаяся к развитию отношений, и взрослые дети, которым снова приходится бороться с болью, недооценивают потребности друг друга. Между ними мгновенно возникает «Большой каньон». Дед или бабушка и новый партнер гадают: «Что не так с этими взрослыми детьми-эгоистами?» Взрослые дети чувствуют себя позабытыми и недооцененными. Поскольку утрату нужно переживать во времени, пробудившаяся боль дает возможность родителю и ребенку пойти навстречу друг другу — не с упреками, а с извинениями, прощением и примирением. Не упускайте эту возможность, когда она возникнет. Мы рекомендуем прочесть книгу Гэри — Gary Chapman, When Sorry Isn’t Enough: Making Things Right with Those You Love.

Избегайте скоропалительности
Еще больше осложняет отношения между верхним и средним поколениями «скоропалительный» брак.
После сорока двух лет брака в возрасте шестидесяти шести лет Грег овдовел. Шестидесятипятилетняя Пола овдовела после сорока лет брака. Их супруги скончались в мае. Грег и Пола познакомились в интернете в сентябре, впервые встретились в январе, в марте сообщили взрослым детям, что у них серьезные отношения, и в мае, через год после смерти супругов, объявили о решении пожениться.
Это то, что мы называем скоропалительным браком.
Узнав о предстоящей свадьбе, средний сын Грега сказал: «Послушай, папа, мама умерла, но как ты мог так быстро ее забыть?!» А когда Грег спросил у старшего сына, как ему спланировать свадебное торжество, сын ответил одним словом: «Деньги».
Изумленные дети Полы обсуждали, что им следует делать. «Мама всегда была очень бережливой и осторожной в отношениях, но теперь она обо всем позабыла. Я больше всего хочу, чтобы она была счастлива, но сейчас не она контролирует ситуацию. Да, она тратит деньги и принимает решения, о которых позже пожалеет. Мы должны поговорить с ней об этом».
Люди верхнего поколения должны понимать, что скоропалительность порождает сомнения у взрослых детей среднего поколения и становится еще одним барьером на пути к общению со сводными внуками. Если взрослые дети не верят, что новые отношения серьезны и прочны, они настороженно отнесутся к перспективе такого общения.
Мы вовсе не утверждаем, что зрелые пары должны спрашивать разрешения на брак у взрослых детей. Но неразумны те супруги, которые скоропалительно заключают брак, не осознавая негативного влияния этого шага и игнорируя чувства своих детей. Дети заботятся о вас, переживают серьезные перемены, утраты и проблемы идентичности. Ваши жизненные решения глубоко влияют на них. Двигайтесь к браку в комфортном для них ритме (рекомендуем книгу Рона «Ухаживание и одинокий родитель»).
Какая динамика характерна для вашей семьи? Если вы будете читать эту главу с разными поколениями, поделитесь своими наблюдениями, постарайтесь понять друг друга и обсудите, как вам двигаться вперед.

Как вы вошли в семью?

Помимо изменений, связанных со средним поколением, качество отношений с внуками в сводной семье зависит от того, как вы вошли в семью. Говоря другими словами, что вы за сводный дед или бабушка.
Мы уже обсуждали ситуацию, когда человек приобретает сводных внуков в зрелом возрасте4. Такое случается, когда человек вступает в брак с дедом или бабушкой и у них появляются взрослые (или почти взрослые) сводные дети и сводные внуки. Обычно зрелые взрослые стремятся установить связь со всеми тремя поколениями. Будет ли это стремление взаимно, неизвестно. Если взрослые дети называют сводного родителя «женой отца» или «мужем матери» и не считают себя сводными детьми (а своих детей — внуками), то этого может и не быть. Однако если среднее поколение ценит сводного деда или бабушку, отношения между поколениями вполне возможны.
Если среднее поколение уже взрослое и находится на таком жизненном этапе, когда зрелый сводный дед или бабушка не могут участвовать в родительских обязанностях, возникает так называемый пропуск поколения.5. Сводные родители могут не сблизиться со взрослыми детьми, но у них есть преимущество в отношении со сводными внуками: когда они появятся, у них не будет периода без старшего взрослого в их жизни. Это облегчает общение со сводными внуками и может косвенным образом повлиять на отношения со средним поколением. И все же среднему поколению следует принимать собственные решения, которые повлияют на уровень близости между двумя остальными поколениями.
Когда ребенок, у которого много лет был отчим или мачеха, становится взрослым и у него появляются собственные дети, сводный родитель становится сводным дедом или бабушкой. Качество отношений между давним сводным родителем и взрослым ребенком влияет на время общения с новыми членами семьи и качество отношений. Но поскольку сводный дед или бабушка всегда присутствовали в жизни ребенка и отношения между ними сложились в очень юном возрасте, качество этих отношений может быть лучше, чем у их родителя с мачехой или отчимом. Мы не раз сталкивались с ситуациями, когда отношения между сводными внуками и сводными дедом или бабушкой способствовали улучшению стрессовых отношений между двумя верхними поколениями. Когда родители среднего поколения видят, как сводный дед или бабушка любят их детей, их сердца смягчаются.
Когда взрослый биологический ребенок становится сводным родителем, его родители превращаются в наследственных сводных деда или бабушку. Обратите внимание, что в этой ситуации старший взрослый не принимал сознательного решения относительно принятия такой роли. В других трех типах отношений взрослые в них входят, в этом же — «оказываются». Такие сводные дед или бабушка могут иметь собственную мотивацию для формирования близких отношений со сводными внуками. Кроме того, у них могут возникать конфликты любви (преданности), ведь им придется строить отношения и с биологическими, и с новыми сводными внуками.
Как вы понимаете, у каждой ситуации есть естественные преимущества и недостатки, которые влияют на отношения в сводной семье. Как же разрешить эти проблемы и те, что влияют на среднее поколение?

Наведение мостов между поколениями

Поскольку в сводных семьях присутствуют три поколения, каждое играет свою роль в укреплении семьи. Ключевые слова для каждого — терпение, темп и следование. Постарайтесь найти способы жить в мире и улучшать свои отношения.

Сводные дед или бабушка
Универсальное средство для этого поколения — вовлеченность. Чем сильнее вы вовлечены, тем больше у вас возможностей и сильнее влияние. Да, как уже говорилось, вы не можете заставить человека принимать вашу любовь или любить вас. Нужно двигаться в темпе партнера, но ваша готовность к вовлеченности — это серьезная сила. И, конечно же, пять языков любви помогут вам проявить истинную вовлеченность. Все, о чем мы говорили в предыдущих главах, применимо к развивающимся отношениям со взрослыми сводными детьми и сводными внуками (см. главу 5).
Если на вашем пути возникают барьеры, обсудите все с супругом и, возможно, со всеми участниками отношений. Постарайтесь понять их точку зрения. Если, к примеру, среднее поколение проявляет холодность, занимайтесь со сводными внуками в таком темпе, который устраивает и их, и их родителей. Полезно сказать взрослым сводным детям, что вы понимаете, что не являетесь их родителем и не пытаетесь занять чужое место. Отсутствие угрозы отношениям с биологическим родителем — еще одна важная грань, которую следует прояснить. Будьте готовы время от времени отступать и давать возможность детям проводить время с вашим супругом и другими родственниками наедине. Дарите им качественное время с теми, кто им дорог, и это благотворно скажется на ваших отношениях.
Еще один важный аспект связан с семейной идентичностью и терминами. Неопределенность в сводных отношениях усиливает разрыв. Постарайтесь прояснить текущее состояние ваших отношений, обсудив их со всеми участниками наедине (например, у вас дома) и публично. Зрелая мачеха и сводная бабушка может обратиться к взрослому сводному ребенку так: «Обычно сводные родители называют детей детьми или сводными детьми. И ты можешь публично представлять меня своей мачехой. Делай, как для тебя лучше. Тебе двадцать восемь лет. Я не пытаюсь стать тебе матерью. Возможно, тебе удобнее представлять меня женой своего отца. Поступай, как считаешь нужным. А как мне тебя называть?»
Постарайтесь достичь взаимного согласия относительно того, кто кем кому является. Проясните ожидания от будущих отношений. Это устранит неопределенность и поможет вам обоим двигаться вперед. Кстати, выбранные термины могут со временем измениться, когда трансформируются ваши отношения друг с другом. А могут и не измениться. Тем не менее очень важно, чтобы вы оба согласились с этими терминами.
Наследственные сводные дед или бабушка, дети которых не одобрили их брак, могут чрезмерно критично относиться к воспитанию или семейным обстоятельствам детей. Это не исправит сложившуюся ситуацию. Вместо того чтобы воздвигать новые барьеры в семье, старайтесь привнести в нее позитив и надежду.

Дедушка или бабушка
Будьте на стороне семьи. Демонстрируйте вовлеченность в дела всех поколений, но не форсируйте события. Пусть все компоненты готовятся в своем темпе. Запаситесь терпением и ждите, когда вас примут в новой роли (см. главу 1).
Не жалейте времени и сил на своих детей. Поймите их чувства. Вы важная часть их семейной истории, и они должны знать, что вы все еще остаетесь в этой истории, несмотря на новый брак. Такое понимание поможет им сблизиться и с вашим супругом. Подробно расскажите детям о наследстве и финансах (особенно в ситуации, когда у вас появляются сводные внуки). Среднее поколение должно знать, что вы думаете и о них, и об их детях. Настоятельно рекомендуем книгу «Разумная сводная семья: руководство по финансовому планированию».
И наконец, поддерживать связь с биологическими внуками, которые живут с бывшим супругом вашего ребенка, бывает сложно, особенно если развод не был мирным и вам приходится разрываться между всеми. В таких ситуациях порой не хочется видется с внуками, что еще больше осложняет такое общение для сводного деда или бабушки (вашего супруга). Поговорите со своим ребенком и объясните, что вы вовсе не забыли о внуках и готовы общаться с ними и дальше.

Взрослые дети
Контролируйте свои эмоции, обиды, боль и страхи. Ищите решения своих проблем — не ждите, когда их решит родитель.
В то же время признайте, что у родителя есть законные потребности и желания, которые и привели к развитию новых отношений. Возможно, на это потребуется время, но постарайтесь сблизиться с новыми членами семьи. Протяните им руку дружбы. Стройте мосты, а не стены.
И даже если вам трудно, не мешайте своим детям любить вашего сводного родителя. Их отношения строятся вне зависимости от вас.

Подготовка к праздникам
Когда речь заходит о праздниках и особых датах, активно обсуждайте свои ожидания насчет того, кто и к кому пойдет, в какое время, кого нужно пригласить и чего ожидать от приглашенных. Например, все бабушки и дедушки могут решить, сколько они потратят на подарки детям ко дню рождения и на Рождество. Но сводные дед и бабушка должны потратить примерно одинаковую сумму и на сводных, и на биологических внуков. Любимчиков быть не должно.
Ищите творческие способы разделения времени. Во многих сводных семьях порой трое, четверо, а то и больше бабушек и дедушек. Найти время для всех в особые дни довольно сложно. Говорите о своих планах, обсуждайте возможности, устанавливайте очередность. Не бойтесь идти на жертвы — это принесет плоды. Мы всегда говорим: доброжелательность соединяет, собственничество разделяет.

Сила бабушек и дедушек

Бабушек и дедушек всегда очень любят. Отношения между ними и внуками по силе уступают лишь отношениям детей с родителями. Бабушки и дедушки — ценный актив любой семьи, особенно в периоды нестабильности и стресса. Другими словами, старшее поколение — важное звено. Сводные дедушки-бабушки не менее важны. Стремление к любви и зрелым отношениям между поколениями — важная часть создания здоровой сводной семьи.
Ваша очередь
Какая динамика сложилась в вашей семье? Подумайте и опишите свою ситуацию, а потом подумайте, с кем следует это обсудить. Поразмышляйте, как продвигаться вперед в свете сложившейся динамики.

8. Строим любовь вместе перед лицом неприятия


«Став отчимом, я понял, что мне было бы гораздо легче любить его, если бы я знал, что и он любит меня. Иногда мне кажется, что я бьюсь головой о стену. А когда ничего не получаешь, хочется просто сдаться».

В любых отношениях отзыв другого человека, каждый знак его заинтересованности вызывает симпатию. В сводных семьях сразу же хочется поверить в признаки сближения. А если вы ничего не получаете взамен или, хуже того, слышите откровенное признание, что вам тут не рады? Такое случается. Если подобное происходит с вами, это больно. Но давайте разберемся, почему возникает отказ и что можно сделать в такой ситуации. Этому и посвящена данная глава нашей книги.
Кстати, мы не говорим о типичной неопределенности отношений в новой сводной семье. Некоторые сводные родители ошибочно воспринимают некую сдержанность ребенка в начале отношений как отказ, хотя это вполне ожидаемое явление, поскольку мотивация к любви различна (см. главу 1). Иногда сводные родители неверно истолковывают незаинтересованность юноши или девушки, считая, что они сопротивляются созданию новой семьи. Но, скорее всего, сын или дочь больше всего заняты своим взрослением, личной жизнью или созданием собственной семьи.
Это предсказуемые и ожидаемые «родовые муки» сводной семьи. И мы сейчас поговорим, как справиться с болью, когда ребенок или кто-то из родственников категорически отказывается впустить вас в свой мир.
Когда вы настроены на любовь, отказ обескураживает и вызывает ощущение поражения. В начале этой главы мы привели слова отчима: в подобной ситуации ему захотелось сдаться. Но такой путь неприемлем. Вам поможет лишь постоянная, упрямая, терпеливая любовь.

Что стоит за отказом: прошлое

У Элизабет двое детей от разных отцов. Отец первого ребенка не интересовался жизнью дочери, но у сына сложились очень близкие отношения с его отцом. «Учитывая, что отец никогда не присутствовал в жизни моей дочери, можно предположить, что она обрадуется появлению моего второго мужа. Но девочка хочет общаться только с биологическим отцом, а моего мужа она просто игнорирует. Сын отлично ладит с ним, но дочь не хочет иметь с ним ничего общего».
За каждым отказом стоит непростая история. Если копнуть глубже, станет ясно, что одни и те же темы возникают вновь и вновь. Эти нарративы могут сильно повлиять на настроение или мотивацию к сотрудничеству, следовательно, на возможность построить любовь в сводной семье вместе. Некоторым приходится иметь дело с тем, что происходит в семье в настоящем, другие сталкиваются с происходившим в прошлом. Мы уже упоминали ряд этих тем в предыдущих главах, но перечислим их вновь, чтобы обратить на них ваше внимание.

Травма и утрата
Дочь Элизабет не принимает отчима из-за утраты. Трудно впустить в сердце нового человека (отчима), когда хочешь, чтобы это место занял кто-то недоступный (биологический отец).
Ванесса чувствовала, что ее отвергают и взрослые сводные дети, и муж. Первая жена Бенджамина Мишель умерла от рака. Они прожили в счастливом браке тридцать два года, а потом Мишель сгорела буквально за два месяца. Семья у них была очень хорошая, в которой любили детей и внуков и активно участвовали в их жизни — практически ежедневно. Бенджамин хотел, чтобы и Ванесса присоединилась к нему в повседневной рутине, которую они с Мишель создали для детей и внуков, и ценила ее так же, как ценили ее он и Мишель. Ванессе нравилось проводить время с детьми и внуками мужа, но она не желала делать его семью центром социальной жизни. Ей хотелось остаться самой собой, а не превращаться в Мишель. Потрясенный утратой Бенджамин (он потерял не только жену, но и привычный семейный ритм) попытался восстановить прежнюю семью, заставляя Ванессу жить так же, как ее предшественница. Когда она не оправдала его ожиданий, разочарование заставило Бенджамина дистанцироваться от нее эмоционально.

Разные определения любви
Понятие любви у сводного родителя и у сводного ребенка не всегда одинаково. Сводный ребенок может считать, что относится к сводному родителю с уважением и любовью (любовь типа «Возлюби ближнего своего и молись за проклинающих тебя»), но сводный родитель видит в таком отношении отказ, поскольку не может достучаться до сердца ребенка так, как ему хотелось бы.

Конкурирующие привязанности
Привычка к сложившимся отношениям порой заставляет закрываться для новых. Человек не хочет предавать то, что для него значимо, поэтому демонстрирует предпочтение одним отношениям даже в ущерб другим.
Следует добавить, что иногда кажущийся конфликт любви — это утверждение важности и тех и других отношений. Мы не раз слышали, как ребенок говорит сводному отцу нечто вроде: «Ты мне нравишься, но у меня есть проблема». Симпатия или любовь к сводному родителю кажется предательством по отношению к биологическому (и не важно, требует тот преданности или нет). Такой конфликт может привести к поведению, напоминающему отказ (хотя им не является).

Боль
То, что часто проявляется как гнев, депрессия, эмоциональная отстраненность или отказ от сотрудничества, на самом деле связано с болью. Ребенок, которому действия родителя, приведшие к разводу, причинили боль, теперь отвергает и того, с кем родитель вступает в брак. Избавление от боли и прощение — вот что необходимо для исцеления и построения любви в сводной семье.

Смятение
Ребенок, переживающий физические изменения переходного возраста и взросления, формирующий собственную идентичность и переживающий крах своей изначальной семьи, приходит в смятение от создания новой семьи. Кого я люблю и как? Кто я для вас? Чего ожидают от меня? С кем я в безопасности? Кому я принадлежу? Каков сценарий развития моей семьи после изменения ее состава? Это лишь часть вопросов, ответы на которые хочет получить ребенок, прежде чем открыть душу пока еще чужим людям.

Что стоит за отказом: настоящее

Боль прошлого мешает любви в настоящем. Пытаясь осмыслить отказ, следует учитывать проблемы настоящего.

Различия в характере, культуре, религии
Когда у человека отличные от ваших интересы или жизненные убеждения, с ним трудно подружиться, не говоря уже о том, чтобы создать семью. Два сильных характера могут столкнуться при обсуждении проблем и, возможно, в то время, когда пытаются создать эмоциональную связь.
Мачеха, которая верит исключительно в здоровое питание, может столкнуться с полным неприятием ее готовки членами новой семьи, привыкшими к фастфуду. Семьям, члены которых происходят из разных культур или регионов либо имеют разное этническое происхождение, приходится еще труднее. Когда «свободная Калифорния» встречается с «чопорным Югом» или «горожане» соединяются с «сонным пригородом», людям приходится преодолевать различия, стереотипы и убеждения, иначе им никогда не создать истинную связь друг с другом.
Однако различия характеров и культур сглаживаются по мере понимания друг друга. Преодолеть религиозные различия труднее всего, поскольку часто члены межрелигиозных семей меняться не собираются, особенно в отношении собственных детей. Родители (в том числе и бывшие супруги) много вложили в своих отпрысков, и дискуссии о религиозных ценностях для них равносильны сражению за детские души, что, безусловно, усиливает атмосферу отказа в доме.
Когда религиозные различия очень сильны, партнеры часто расстаются еще до свадьбы. Невозможно вместе идти в противоположных направлениях. Вот почему мы настоятельно советуем неженатым партнерам все тщательно обдумать. Если трудная ситуация возникла после свадьбы, брак уже заключен, мы предлагаем поискать хоть что-то общее в ваших религиях. Обсудите это с детьми (если возраст позволяет) и расскажите им, как вы собираетесь жить вместе, опираясь на общее.
Такая сложная проблема в определенной степени подпитывает разделение на «мы» и «они», но вовсе необязательно приводит к отказу. Чтобы воспитать у членов семьи уважение к религиозным убеждениям друг друга, периодически присоединяйтесь к религиозным практикам и занятиям, которые для вас приемлемы. И постоянно беседуйте с детьми о ценностях и учите их любить других, несмотря на религиозные различия. Эти трудности сами по себе не исчезнут, так что будьте готовы к долгому и сложному пути.

Ваш вклад в напряженность
Очень важно понимать собственный, пусть даже и невольный, вклад в напряженность отношений. Например, в главе 5 мы говорили, что неуважение к темпу, в каком ребенок готов принять вас и построить отношения с вами, обычно серьезно затрудняет установление связи. Дистанцирование от ребенка становится еще одним оправданием его неприятия. Один отчим легко подружился с падчерицами, но пасынок, которому было 33 года, с ним даже не здоровался. «Он не признает моего существования, — рассказывал нам этот мужчина, — поэтому я тоже его игнорирую. Знаю, это неправильно, но другого пути я не вижу». Очень печальная реакция. Это не просто «неправильно», но еще и способствует дальнейшему эмоциональному отдалению. Такие ситуации часто ведут к взаимным упрекам. Приятно ли услышать, как взрослый пасынок говорит кому-то, что его «ужасный отчим совершенно о нем не думает»? Приятно ли рассказывать друзьям, что пасынок его «не замечает»? Но взаимная холодная война началась, и вы должны признать свою ответственность. Попробуйте убедить другую сторону дать вам шанс. Не давайте повода отвергать вас еще решительнее.

Вы заслужили отказ
Вы вполне могли заслужить отказ суровым стилем родительства, деструктивными привычками (порнография, наркомания, алкоголизм) или просто тем, что не заслуживаете доверия. Если это так, немедленно прекратите подобные действия, извинитесь и начните жить по-другому! В зависимости от того, какую боль вы уже причинили и как долго это длилось, процесс прощения и исцеления может занять много времени. Но начните этот процесс — признайте свою ответственность, изменитесь и начните жить в духе любви и уважения, даже если другой человек полностью закрыт для вас. Не ждите, что исцеление произойдет быстро, но начните процесс как можно быстрее1.

Исключение и отчуждение
Когда кто-то способствует отстранению или частичной закрытости другого человека, он его исключает из своей социальной группы. Когда кто-то активно занимается психологической манипуляцией, чтобы помешать другому человеку установить с вами отношения, он вас отчуждает.
Николь — мачеха. Иногда ей кажется, что отношения со сводными детьми складываются нормально, в другие моменты — нет. «Мать детей совсем мне не помогает. Она говорит в их присутствии, что я о них не забочусь. Без предупреждения забирает их из школы, когда они должны проводить время в нашей семье. Когда они живут у нас, мать постоянно им звонит, не давая нам нормально общаться. Мы стараемся сдерживаться, но порой это очень трудно». Такое поведение ведет к исключению сводного родителя из жизни детей, и они становятся маленькими заложниками в войне взрослых. Если бы нам нужно было обратиться к родителям с одним-единственным призывом, мы сказали бы: «Пожалуйста, не поступайте так со своими детьми! Вы думаете, что таким образом вы гарантируете себе, что ваши дети не останутся в другом доме и не выберут сводного родителя. Но в действительности эгоистично делаете детей ответственными за вашу неуверенность».
Николь не обязана быть пассивной жертвой такого отношения. Да, порой она чувствует себя беспомощной, но они с мужем могут предпринять продуманные и адекватные действия. Например, если биологическая мать говорит что-то негативное в присутствии Николь, она может отозвать ее в сторону, чтобы дети не слышали, и мягко, но уверенно сказать: «Вы знаете, что это неправда. Я забочусь о детях. Перестаньте перетягивать их на свою сторону. Знаю, вы не хотите причинить им вред, но делаете именно это». Спокойствие — вот важнейший фактор в подобных ситуациях, иначе вы дадите собеседнику вескую причину считать, что его критика в ваш адрес оправданна и заслуженна. Забрав детей к себе, Николь и ее муж Тим могут обратиться прямо к ним, не критикуя их мать. На помощь придет доброжелательный тон. «Не знаю, почему ваша мама сказала, что Николь не заботится о вас. Мы вас очень любим. [Объятие.] Если у вас возникнут какие-то вопросы, вы всегда можете спросить у нас».
Отчуждение — это экстремальная форма воздействия. Обычно она проистекает из сознательных усилий одного родителя эмоционально и психологически отделить детей от родителей из другого дома. Одна мать рассказала, что на протяжении многих лет ее бывший муж твердил сыну: «Мы любим тебя больше», «Они не хотят, чтобы ты жил с ними, а мы хотим». «И вот теперь, — говорит эта женщина, — сын внял этим словам и стал повторять их мне, отказываясь приезжать в нашу семью в назначенное время. Мы не знаем, что делать».
В другой ситуации мать систематически навязывала ребенку воспоминания, чтобы возвести стену между ним и его отцом. «Помнишь, как отец не приехал, чтобы забрать тебя со стадиона? Мне пришлось везти тебя к нему. Ты же это помнишь, правда?» Мать договорилась с бывшим мужем, что сама привезет ребенка к нему, но затем представила ситуацию так, чтобы отец выглядел не в лучшем свете.
В подкасте, посвященном сводным семьям, Рон беседовал с Хелен Уилер, психотерапевтом, специализирующимся на конфликтных разводах и случаях родительского отчуждения. Она рассказала, что родители редко причиняют боль своему ребенку, чтобы осложнить жизнь другого родителя, но порой такое случается. Такое поведение ставит ребенка в невыносимое психологическое положение, что ведет к тревожности, депрессии, смятению, гневу и подавленности2. Ребенок, демонстрирующий отчуждающее поведение, снова и снова получает сигнал: «Верь мне и выбирай меня, иначе ты потеряешь мою любовь. Но, веря мне, ты должен отвергнуть другого родителя». Ребенок в любом случае оказывается в проигрыше и совершенно не понимает, как правильно себя вести.
Но зачем так психологически насиловать собственное дитя? Родители манипулируют детьми по разным причинам: враждебность по отношению к бывшему супругу, ревность, личностное расстройство, которое вредит объективности. Иногда отчуждение провоцирует биологический родитель из-за того, что его новый супруг, сводный родитель, хочет построить отношения с детьми. Он полагает, что устранение биологического родителя, живущего отдельно, поспособствует укреплению новой сводной семьи. Чаще всего родители манипулируют детьми и прибегают к отчуждению из мести. Кто-то винит другого родителя в разводе или тяжело переживает последствия расставания. Кажется, что нужно заставить другого партнера заплатить за все, а что может причинить более сильную боль родителю, чем настроенный против него ребенок?
В нашей небольшой книге мы не можем в полном объеме рассмотреть проблему родительского отчуждения. Но мы хотим подчеркнуть вот что: это не настоящий отказ со стороны детей, он неосознанный. Детьми манипулируют. Они такие же жертвы отчуждения, как и отчужденный родитель. И понимание этого дает нам способ решения проблемы. Откровенно поговорите с ребенком о том, где правда, а где ложь. Проявите сочувствие к его смятению, покажите, что вы понимаете, что происходит в его жизни. «Тебе сказали, что я тебя не люблю, но, думаю, ты чувствуешь мою любовь и не понимаешь, что происходит. Я вижу, что ты разрываешься между нами. Мне очень жаль». Чтобы справиться с ложью, нужно проникнуть в душу ребенка, понять, что с ним происходит, и открыть ему истинное положение дел.
Если отчуждение уже произошло, используйте мудрость языков любви, о которых мы говорим постоянно. Говорите на основном языке любви ребенка. Но если у вас ничего не получится (возможно, ребенок, находящийся во власти родительского манипулирования, не подпустит вас к себе), перейдите на вторичный язык любви — он менее интимен и воспринимается спокойнее. Приведем пример. Один отец не встречался с дочерью, поэтому не мог ее обнимать или прикасаться к ней (ее первый язык любви), но он мог посылать ей текстовые сообщения, выражать любовь и поддержку. Дочь долгое время не отвечала отцу, и он даже не знал, получает ли она его сообщения. Но она их получала. Со временем девочка начала сомневаться в словах матери, сообщения и слова поддержки отца растопили лед между ними и открыли возможность для примирения.
И наконец: если вы столкнулись с отчуждением, поищите дополнительные ресурсы и советы3. Материалы по совместному родительству вам не помогут, надо найти то, что посвящено конкретно этой теме. Фиксируйте все происходящее — возможно, вам придется обратиться в суд. Вас ждет долгая и трудная дорога, но помните: то, что вам кажется полным отказом со стороны ребенка, в действительности может им и не быть.

Преодоление отказа: истинная и преданная любовь

Иногда отказ со стороны члена сводной семьи связан лишь с одним из перечисленных выше факторов, а порой в дело вступают сразу несколько. Как бы то ни было, действовать нужно одинаково: истинная и преданная любовь со временем поможет преодолеть все трудности.
Не стоит верить песням: любовь — это не все, что вам нужно. Вам нужна любовь крепкая и постоянная. Во всех близких отношениях присутствует любовь и верность (или надежность). Любовь без верности (даже в отрыве от имевшего место ранее отказа) ведет к сомнениям и неуверенности — в лучшем случае, а в худшем — к сильнейшей боли и новым причинам для отказа и краха отношений.
Дети ненадежного и не вовлеченного в их жизнь родителя сомневаются в его ценности и любви, сколько бы слов о своих чувствах он ни говорил. Дети постоянно стремятся быть хорошими, чтобы вернуть его. Изменивший партнеру супруг разрушил доверие между партнерами и причинил боль, которая не пройдет и через годы. Неудивительно, что партнеру хочется навсегда изгнать его из сердца… и из дома.
В некоторых ситуациях отсутствие преданности и доверия губит взаимную любовь. Одинокий отец, который встречался с одинокой матерью, рассказал нам: «Мы любим друг друга. Я чувствую, что она любит меня сильнее, чем кто бы то ни было». Партнеры заговорили о помолвке, но возникла проблема. Женщину тревожило, как свадьба и слияние семей повлияет на четырех ее детей. Она предложила пожениться, но детям об этом не говорить. Продолжать жить отдельно, чтобы дети и родственники считали, что они по-прежнему только встречаются. Сексом они занимались бы, когда дети уедут к другим родителям.
А вы согласились бы на нечто подобное? Это не кажется вам неверностью? Обеспечит ли такой план эмоциональную стабильность в браке и в семье? Можем с уверенностью сказать: «Нет, не обеспечит!» Не важно, как сильно партнеры любят друг друга, отсутствие преданности и обязательств неизбежно приведет такую семью к краху.
Конечно, это нетипичный пример. Но смысл ясен: любовь и преданность жизненно важны для развития и поддержания здоровых отношений. Чтобы преодолеть все, что ведет к отказу, нужна верная и преданная любовь.

Верность и языки любви
В большинстве отношений, особенно романтических, сначала обычно возникает любовь, а за ней доверие, которое обогащает опыт любви. Однако при столкновении с отказом процесс протекает иначе. Чтобы добиться доверия, способного открыть путь к любви, сводным родителям нужно снова и снова доказывать верность и преданность, даже если ребенок или член семьи их не любит.
Рассмотрим пример. Если у ребенка, который отвергает сводного родителя, основной язык любви — физические прикосновения, следует долгое время ограничиваться легкими касаниями, избегая крепких объятий, способных вызвать дискомфорт. Таким образом вы продемонстрируете упорную верность, которая может перерасти во взаимную любовь. Перед лицом неприятия ваша продолжающаяся демонстрация любви посылает мощный сигнал, игнорировать который невозможно.
Если у взрослого ребенка язык любви — качественное время, вовлекайте его в поверхностные беседы о том, что не слишком важно для вас обоих. Так вы заговорите на его языке любви, не вынуждая к чрезмерной откровенности. Конечно, нужно надеяться, что продвижение в удобном темпе со временем смягчит его сердце и ослабит неприятие.

Как оставаться верным и преданным? Полезные советы
Для большинства из нас преодоление неприятия со стороны ребенка или родственника в сводной семье — вопрос постоянной, упорной любви. Такой подход — отличная стратегия. Проблема лишь в том, что это очень нелегко. Неприятие причиняет боль и обескураживает. Чтобы не опустить руки, нужны решимость и стратегия — и вот несколько полезных советов.
Укрепляйте личную решимость. Речь идет о чистом упорстве. Вы не должны сдаваться и опускать руки. Но в решимости есть и другая сторона: не нужно изо всех сил стремиться завоевать сердце другого человека — это утверждение может показаться странным. Почему? Сейчас объясним. Если вы добиваетесь привязанности другого человека, вы даете ему слишком много власти над вашим благополучием, что совершенно неправильно. Необходимо осознавать собственную ценность, чтобы отделить свою истинную личность от той, которую не принимает проблемный член семьи. Это поможет вам отделить себя от того, как он вас воспринимает. Найдите свою значимость и определите себя внутри — это поддержит решимость, и вы продолжите стучаться в сердце не принимающего вас члена семьи, не позволяя его сопротивлению вас уничтожить.
Избавление от несбывшихся ожиданий тоже усиливает решимость. Вот как действовала одна мачеха. Ей пришлось научиться избавляться от ожиданий. Она перестала надеяться, что дочь мужа оценит ее по достоинству. Поначалу она старалась говорить на языке любви падчерицы, чтобы «стать ей матерью». Стратегия не имела успеха, решимость таяла, и женщина изменила мотивацию: «Так поступать правильно, несмотря на ее отношение ко мне». Кроме того, эта женщина сосредоточилась на муже: «Даже если девочка не откликается, когда я говорю на ее языке любви, я проявляю любовь к мужу».
Мягко говорите на их языке любви. Как поняла мачеха, о которой мы только что говорили, любовь может быть разной. Одно дело — проявлять чувство, ожидая, что все жесты и поступки будут взаимны, совсем другое — мягко говорить на языке любви, ничего не ожидая взамен. Не ждите благодарности. Делайте над собой усилие ради актов служения, даже зная, что вас не оценят. Проявления упорной, преданной любви принесут плоды.
Шонти Фельдан в книге «Вызов доброты» пишет о такой любви. Ваша готовность с добротой служить кому-либо не только смягчит сердце этого человека, но еще и поможет вам более высоко ценить того, к кому вы добры4. Такие действия смягчат вас и, возможно, других тоже. Вы уже мотивированы на построение отношений с ними, так зачем же смягчать свое сердце? Это покажет вас как человека зрелого. Вы сможете понять, что стоит за неприятием, сумеете отделить поступки этого человека от его личности и проявить терпение и поймете, по какому пути идет этот член семьи и какой уровень контакта с вами он готов терпеть на данном этапе отношений. Вот увидите, позитивные перемены в ваших отношениях не заставят себя ждать.
Кстати, если доброта помогает воспринимать человека доброжелательно и с симпатией, то недоверчивое отношение оказывает обратное действие. Когда вы критически относитесь к человеку, то ищете и замечаете в нем в основном негативные черты, а это усиливает неприязнь к нему и порождает взаимный негатив. Постарайтесь вырваться из порочного круга, проявляя доброту. Постоянно говорите на языке любви, который человек способен выдержать. Это поможет вам любить верно и преданно и, возможно, со временем смягчит сердца не принимающих вас.
Делайте то, что в ваших силах. Одна женщина, недавно вступившая в повторный брак, рассказала нам, что ее падчерица-подросток несколько месяцев не приезжала к отцу в оговоренное время из-за большой нагрузки в выпускном классе. Отец и дочь мало времени проводили вместе, но ничьей вины в этом не было. Просто такова жизнь. Поскольку девочка заполнила профиль языка любви в интернете, мачеха узнала, что ее язык любви — подарки, купила ей подарочную карту Starbucks и отправила по почте с любезной запиской. «Это была сущая мелочь, — рассказывала она, — но девочка прислала мне эсэмэску с благодарностью». Простой, но ощутимый акт доброты стал демонстрацией любви и помог навести мостик в отношениях.
Сосредоточьтесь на хорошем. Помните отчима, слова которого мы привели в начале главы? Того самого, который говорил, что любить пасынка — все равно что биться головой о стену? Позже он рассказал нам, что помогло ему и дальше любить сводного сына. «Когда видишь, что ребенок реагирует позитивно, даже если не умеет выразить свои чувства, это очень помогает сохранить решимость и двигаться в нужном направлении». Совершенно верно! Любой проблеск света, пусть даже самый слабый, вселяет надежду. Но иногда приходится очень внимательно смотреть, чтобы заметить этот лучик.
Несколько лет назад мой наставник (наставник Рона) предложил мне вести «Файл поддержки». В плохой день так приятно перечитать чье-то теплое письмо. «Файл поддержки» не просто оказывал мне помощь в трудные минуты — он заставлял обращать внимание на то позитивное, что происходило вокруг меня. Я сразу же понял, что слышу больше комплиментов и слов поддержки, чем мне казалось.
Неприятие и отказ — это тяжкий груз. Чтобы справиться с ним, нужно замечать — действительно замечать! — когда происходит что-то позитивное. Начните вести файл — на телефоне, в компьютере или блокноте, куда будете записывать то, что поддерживает ваше сердце, и обнаружите, что хорошее в вашей жизни происходит довольно часто, просто вы об этом забываете. Учитесь сосредоточиваться на хорошем.
Станьте настоящим партнером супруга. У одной нашей клиентки была взрослая падчерица, которая напрочь исключила мачеху из семейных праздников, дней рождения и общения с внуками. «Она приглашает моего мужа, — рассказывала нам та женщина, — но не меня. Должен ли муж ехать без меня? Если он поедет, то это окончательно убедит его дочь, что включать меня в свою жизнь необязательно. Если же он не поедет из уважения ко мне, то это может усугубить ситуацию, и тогда муж обидится на меня». Налицо явный пример конкурирующих привязанностей — и эта женщина, и ее муж оказались в трудном положении.
Хотя может показаться, что перед ними однозначный выбор «или-или», им следует найти решение «и-и». Отец может выбрать и жену, и взрослую дочь, поначалу разбив отношения на части в надежде со временем объединить их. Например, поскольку муж (отец) — это «путь» к включению жены (мачехи) в жизнь взрослой дочери, мы предложили ему проводить какое-то время с дочерью и внуками без жены, но затем стратегически включать ее в семейные праздники и занятия для всей семьи. Мы повторяем: такая «медленная» стратегия станет проявлением уважения к темпу дочери и к причинам, стоящим за ее неприятием. Но рано или поздно отец может сказать дочери: «Я знаю, тебе тяжело, но мне нужно, чтобы ты нашла для мачехи место в жизни нашей семьи. Попробуйте встретиться. Ты сделаешь это не для нее. Пожалуйста, будь к ней добра из любви ко мне».
Не забывайте о благодарности. Неприятие — вещь очень мучительная. Чтобы не упасть духом, постарайтесь понять, что стоит за таким поведением, и помните, что искренняя, преданная любовь способна все преодолеть.
Кроме того, очень полезна помощь отвергаемому сводному родителю или члену семьи со стороны супруга или кого-то из родственников. Любовь и поддержка позволяют нам не опускать руки и двигаться дальше. Постоянно говорите с тем, кого отвергают, на его основном языке любви. Говорите и показывайте, как вы благодарны за то, что он есть в вашей жизни, и как вас расстраивает неприятие со стороны других членов семьи. Эмпатия и демонстрация любви человека, который понимает твою боль, поддержит его — и со временем двери обязательно распахнутся.
Ваша очередь
Проанализируйте, кто в вашей семье чувствует себя отвергнутым и кто их отвергает. Запишите, почему это происходит и что можно сделать. Если кто-то еще чувствует себя отвергнутым, поговорите с ним и выразите эмпатию и любовь. Если с неприятием столкнулись вы, подумайте, к кому можно обратиться за помощью или поддержкой. Обсудите все советы из этой главы и вместе определите следующие шаги.

9. Вас ждет замечательное путешествие


«Язык любви, который я испробовала, не сработал. Может быть, я использовала его неправильно… или меня не хотели слушать. Я сама не знаю».

«Иногда я не понимаю, что происходит в нашей сводной семье. Но у меня было много лет, чтобы изучить языки любви и характеры наших детей. Они все уникальны, и каждый вносит в жизнь нашей семьи что-то замечательное. Я благодарна за их достоинства и недостатки, потому что без них я не ощутила бы радости и счастья, какие они мне подарили».

В чем разница между этими двумя высказываниями? Во времени.
Первые слова принадлежат расстроенной мачехе, которая в начале семейного пути испытывает мучительную неуверенность. Вторые же — слова женщины, которая со временем сумела разобраться, какие приемы работают, а какие нет, и научилась ценить уникальность каждого ребенка. Чем дольше длится семейное путешествие, тем прочнее узы, соединяющие членов семьи. Эта мачеха воспринимает семью как прекрасную мозаику.
Смело стройте любовь вместе и ищите семейную гармонию. Вполне возможно, что вторая мачеха в начале семейного путешествия испытывала те же чувства, что и первая. Жизнь сводной семьи может быть непростой и запутанной, особенно поначалу. Как сказал один из родителей: «В сводной семье порой все кажется очень странным». Но после периода путаницы и смятения многих ожидает истинная награда. Если вы получаете эти дары прямо сейчас, порадуйтесь и поддержите кого-нибудь еще. Все еще переживаете период подавленности и смятения? Не сдавайтесь! Продолжайте любить и двигайтесь вперед, не торопя события.
Поначалу Элише не удавалось говорить на языках любви сводных детей. Она просто не понимала, как быть мачехой. И ей, и ее мужу Терри было сложно наладить контакт с детьми друг друга. Они сразу решили разобраться в семейной атмосфере и заполнили профили языков любви в интернете. Элиша изучила результаты, и кое-что для нее прояснилось. Она поняла, почему прежние ее попытки достучаться до сводных детей были тщетны, и перенаправила свои усилия. Со старшей падчерицей она стала проводить больше времени, а младшему пасынку — дарить подарки. Она поняла, что прежние ее действия вращались вокруг собственных интересов и не учитывали потребности детей. А дети не были мотивированы говорить на ее языке любви. Отказ от ожиданий избавил Элишу от разочарований и помог более серьезно и сосредоточенно любить свою семью.
В то же время Терри сознательно начал очень медленно развивать отношения с падчерицей, у которой сложились хорошие отношения и с биологическим отцом, и с первым отчимом. Терри сказал девочке, что ценит эти отношения, а сам хочет лишь найти место в жизни падчерицы, никоим образом не нарушая ее отношений с ними. Так начался процесс медленного сближения. Девочка с уважением отнеслась к его позиции и со временем впустила Терри в свое сердце.

Взрослые сводные дети оглядываются назад

Разве не прекрасно применять языки любви в сводной семье легко и уверенно? Хорошо также знать, какие действия принесут наибольшую пользу, чтобы направить свои усилия в правильном направлении.
Слушать истории родительского успеха всегда приятно, но они могут быть еще более убедительными, когда их рассказывают взрослые дети, которые уже приобрели определенный жизненный опыт. А кому-то требуются результаты научных исследований, поэтому мы решили поделиться с вами некоторыми данными, которые помогут вам на семейном пути.
Полагаясь на более ранние исследования, психологи попросили взрослых, у которых сложились хорошие отношения со сводными родителями, вспомнить прошлое и подумать, что сделало их отношения позитивными и здоровыми1. Ученые не стали обращаться к взрослым или детям, которые переживали тяжелый момент слияния семей, а поговорили с теми, у кого имелся длительный опыт жизни в сводной семье. Психологи не стали навязывать участникам исследования какие-то идеи, например о качественном времени, чтобы не повлиять на их ответы. Они просто спросили, что было важно, а затем разбили ответы на категории и проанализировали. Многое из того, что поворачивает отношения сводных родителей и детей в нужном направлении (поворотные точки), отражает принципы, изложенные в этой книге. Мы надеемся, что результаты этого исследования помогут вам и дальше искренне и осмысленно любить, даже если это не приносит результатов в ту же секунду.

Выход за рамки ожиданий
Хотя психологи не изучали пять языков любви, ряд зафиксированных ими значимых поступков в точности отражает нашу дискуссию о сводных семьях из этой книги. К так называемым просоциальным действиям психологи отнесли дарение подарков (подарки), совершение добрых поступков (акты служения) и посыл ребенку позитивных сигналов (слова любви и поддержки). Если сводные родители постоянно вели себя подобным образом, отношения в семье постепенно менялись, особенно когда сводные родители выходили за рамки ожиданий детей. И взрослые дети, выросшие в сводных семьях, это всегда отмечали.
Как мы уже говорили, подобное поведение необязательно даст немедленные результаты. Могут пройти годы, прежде чем кто-то из вас сможет оглянуться назад и сказать, что какой-то поступок стал поворотной точкой в ваших отношениях. Но такие шаги непременно принесут большую пользу вашей семье.
Исследование выявило важную роль элемента неожиданности. Когда сводный родитель неожиданно делает что-то приятное для детей, те чувствуют, что их любят, о них заботятся и поддерживают2. Так, например, одной из позитивных поворотных точек стала привычка сводного родителя говорить о ребенке или с ним так, словно тот был «его собственным» (мощные слова любви и поддержки). Так ребенок осознает свою ценность для сводного родителя. Со временем подобные позитивные эмоциональные ощущения смягчают сердце ребенка и открывают путь к истинному доверию и близости.
Стоит отметить, что дети не всегда сразу реагируют на этот язык. Не следует ожидать, что они тут же начнут воспринимать сводного родителя как родного. Но исследование показывает, что дети замечают отношение сводного родителя, и оно со временем неизбежно смягчает и открывает их души.
Что можно сказать о физических прикосновениях? Мы считаем, что адекватные касания, развивающиеся с течением времени, могут оказать тот же эффект. Не расстраивайтесь, если вы относитесь к ребенку как к родному, а он не спешит относиться к вам так же. Помните, что сердца и семьи объединяет только верная и преданная любовь, и на это требуется время.

Качественное время
Когда вы проводите с кем-то время, то тем самым показываете, что цените этого человека и хотите иметь с ним общие воспоминания. Это придает определенность и форму вашим отношениям.
Исследования подтверждают такую точку зрения. Примеры «позитивных поворотных точек качественного времени» — это семейные развлечения или общение наедине, совместные трапезы, путешествия или помощь в приготовлении домашних заданий или овладении навыками (например, вы можете научить подростка водить машину). Разговоры о жизни и отношениях помогают детям ощутить поддержку, особенно если сводный родитель проявляет симпатию и заботу. Даже первый семейный отпуск на 30 процентов улучшает отношения детей со сводным родителем3.
Но есть очень важный момент. Психологи обнаружили, что в начале семейного пути качественное время проявляется редко, поскольку этот этап обычно характеризуется конфликтами. Кто захочет проводить время с тем, кто ему не нравится или с кем нечем заняться? Качественное время, особенно значимое общение наедине, чаще всего возникает, когда дети начинают взрослеть. К этому периоду отношения уже достаточно укрепились и в целом стали более позитивными. Помните, как в главе 3 мы говорили, что некоторые языки и диалекты любви более интимны и переходить к ним следует медленно? Это исследование подтверждает нашу точку зрения. Нельзя навязывать ребенку плотное общение — все должно происходить постепенно, в результате медленного сближения.
Скажем иначе. Если ваш язык любви — качественное время, пожертвуйте более интимным диалектом общения наедине и отдайте предпочтение совместным семейным занятиям. Пока отношения не укрепятся, ограничивайте время общения наедине. Вы еще успеете насладиться длительным и комфортным для всех общением. Руководствуйтесь мудростью и продвигайтесь медленно.
Качественное время и то, что психологи назвали просоциальными действиями (включая подарки, акты служения и слова любви и поддержки), — это две главные поворотные точки (из тринадцати). На их долю приходится треть позитивных перемен, отмечаемых взрослыми сводными детьми в отношениях со сводным родителем4. Позитивный эффект таких действий колоссален, и это вселяет оптимизм.
Влияние особенно ощутимо, когда сводные дети не уверены в отношениях со сводным родителем. Они далеки от сводного родителя, а тот неожиданно удивляет их подарком или вступается за них в определенной ситуации. Подобные действия способны серьезно изменить отношения. И вот совет для сводных родителей: поступайте с любовью, даже когда отношения еще не устоялись или развиваются негативно. Ваши действия могут все изменить к лучшему.
Если дети находятся с вами лишь часть времени и вам трудно найти ритм проявления любви, старайтесь максимально использовать отпущенное вам время. Не забывайте о праздниках и особых семейных событиях. Создавайте воспоминания и ритуалы, которые будут говорить: «Мы – семья».

Исследование выявило много других, менее распространенных и влиятельных, но все же важных поворотных точек, которые меняют отношения к лучшему. Это и переезд в новый дом, и формирование праздничных традиций, имеющих значение для семьи, и совместное переживание критических моментов. Даже конфликт со сводным родителем, будучи разрешенным, порой полезен (когда после конфликта происходит примирение)5. Но выше всего ценятся действия, которые явственно демонстрируют любовь к ребенку. Именно они со временем оказывают наибольшее позитивное влияние.
Должны отметить, что не все благие намерения меняют отношения к лучшему. Иногда влияние оказывается нейтральным, а в очень редких случаях даже негативным. Мы хотим сказать, что не все ваши усилия дадут позитивный эффект. Большинство из них окажет воздействие со временем. Но некоторые поступки окажутся тщетными. И все равно продолжайте проявлять любовь, и со временем дети увидят неоспоримые доказательства вашей привязанности и стремления к близости. Постепенно накапливаемое позитивное влияние обязательно даст свои плоды.

Ключевые моменты

Давайте подведем итоги этого исследования и его связи с пятью языками любви.

• Искренняя и преданная любовь, проявляющаяся через подарки, слова любви и поддержки, акты служения, физические прикосновения и качественное время, обязательно изменит отношения к лучшему. Такие действия не требуют много времени, умения, денег или усилий, но оказывают положительное влияние.
• Неожиданные поступки говорят о многом и запоминаются надолго.
• В начале семейной жизни проводить качественное время сложно, потому что интеграция семьи связана с напряженностью в отношениях. Действуйте осторожно, применяйте комфортный для детей темп. Когда почувствуете, что дети к этому готовы, постепенно увеличивайте качественное время — совместно с другими членами семьи и наедине.
• Позитивное влияние разговора на языке любви не всегда ощущается мгновенно, но со временем становится более очевидным. Даже после изменения отношения к сводному родителю к лучшему ребенок порой не сразу отвечает на его любовь. На это требуется время.
• В воспитании детей сводные родители должны участвовать осторожно и не сразу. Как мы говорили в главе 5, сначала нужно добиться дружбы, доверия и любви. Только после этого можно устанавливать границы и правила.
• Разрешенный негативный конфликт и примирение могут стать позитивной поворотной точкой в отношениях детей со сводным родителем. Это вырабатывает стойкость и помогает осознать ценность друг друга.
• В целом все — от простых повседневных поступков до действий «свыше и за пределами» — показывает искреннюю любовь к ребенку и способствует улучшению отношений.

Последний совет стоит повторить. Многие супруги говорят о неспособности превратить свои семьи в единое целое или улучшить непростые отношения. Искренняя любовь — вот ваша главная сила. Именно она позволит изменить ситуацию в сводной семье к лучшему.

Слияние на песках

Многим знакома свадебная церемония объединения со свечами. На многих свадьбах сводных семей проводится церемония слияния на песках, имеющая то же символическое значение. Стеклянные сосуды с песком разного цвета означают взрослых и детей, которых объединяет этот брак. Сначала супруги отсыпают песок из своих сосудов в большой семейный сосуд. Затем то же делают все дети. Прекрасную мозаику из цветного песка можно взять домой, чтобы она служила визуальным напоминанием о единстве семьи.
Но действительно ли мозаика говорит о том, что семья уже обрела единство?
Свадьба очень важна для брака, потому что это событие отмечает окончание одного этапа и начало другого. Свадьба знаменует конец или кульминацию процесса, в ходе которого два человека встретились, полюбили друг друга, сблизились и решили посвятить себя друг другу, «пока смерть не разлучит их». Это начало жизни в соответствии с данными обетами. Возникают новые границы, создается новый союз. Об этом уведомляют друзей, родственников и даже государство. Начинается новая жизнь — и все должны к ней приспособиться. С этого момента все будет по-другому.
Свадебные ритуалы подчеркивают процесс объединения (и для супругов, и для их детей, если они у них есть, и для всех свидетелей). Хороший пример — обмен обручальными кольцами. Символизм этого действия обычно объясняется так: «Кольцо — это круг. У него нет начала и конца, кольцо непрерывно. Так и ваши брачные обеты друг другу никогда не закончатся». В ходе объединяющей церемонии свечей супруги берут свечи и вместе зажигают большую общую свечу — символ общего желания единения. И будут два одною плотью».
Ритуалы — дело серьезное. Но никто из свидетелей зажжения общей свечи не считает, что супруги уже достигли духовного, эмоционального, физического и интеллектуального единения. Это начало процесса, который приведет к нему. Смысл церемонии объединения в следующем: «Стремитесь к этому. Направляйте свою жизнь к единению. Избавьтесь от эгоизма — отныне нет «я», есть только «мы», есть семья. Кольцо на пальце напоминает об этом».
Ритуал — это столб, вбитый в землю, это линия на песке. Он указывает на будущее, которое будет иным из-за того, что только что произошло. Но не следует ни минуты считать, будто единство уже есть.
Так и сводные семьи в день свадьбы начинают путь, кульминация которого случится намного позже. Церемония смешения песков во время свадьбы не означает, что вы уже настоящая семья. Это не кульминация слияния, а лишь начало сложного пути. «Теперь мы вместе строим любовь!» — вот что провозглашают родители. Но теперь им нужно разобраться, как практически помочь всем членам семьи определить, что это значит и как двигаться к общей цели.
Во время свадебной церемонии смешения песков дети и взрослые ссыпают в большой семейный сосуд значительную часть личного песка, а то и весь. В реальной жизни кто-то из детей высыпает половину, приберегая вторую для другого дома, где он тоже будет жить. Другой ребенок всыпает большую часть себя, но при этом испытывает смешанные эмоции, а потом пытается вернуть свое. Третий в знак протеста высыпает лишь несколько щепоток песка. Дети не желают, чтобы родители сыпали в сосуд новой семьи так много, родителям же хочется вложить себя целиком.
Но какими бы ни были обстоятельства, они уже начали процесс построения любви вместе.
Церемония смешения песков создает замечательную инсталляцию из песка. А в реальной жизни сводные семьи зачастую кажутся неправильными, раздираемыми конфликтами, «странными», как сказал один из родителей. Во время слияния песчинки начинают сражаться с другими песчинками за место под солнцем. Но со временем разноцветные пески притрутся друг к другу и почувствуют себя вполне комфортно. Они вложат в композицию самих себя, и получится поразительная мозаика, созданная из различных цветов и форм.
Если бы вы спросили эту семейную мозаику: «Как тебе удалось стать такой прекрасной?», то сумели бы выявить ряд поворотных точек. А что-то навсегда останется тайной. Но главный объединяющий нарратив — это любовь, любовь осознанная, целеустремленная, жертвенная, искренняя и преданная.
Ваша очередь
Выявите и обсудите поворотные точки, которые уже помогли вашей семье. Затем расскажите о конкретных действиях, описанных в этой главе. Подумайте, как они помогут вам в будущем. И наконец, опишите семейную мозаику, какой она представляется сегодня. На каком этапе процесса смешения песков вы находитесь? Как найти силы и сохранить мотивацию для дальнейшего движения?

Эпилог

Работа над книгой с Роном Дилом оказалась увлекательнейшим путешествием. Более двадцати пяти лет он работает со сводными семьями, стараясь помочь им достичь истинной близости и родства. Более двадцати пяти лет я рассказываю о пяти языках любви. Я много раз видел, как эта простая идея меняла тысячи браков и очень глубоко влияла на отношения родителей и детей. Убежден, что выявление первичного языка любви другого человека и готовность постоянно говорить на нем, приправляя речь и другими языками, — это верный путь к гармоничным отношениям.
На протяжении многих лет пары, состоящие во втором или третьем браке, спрашивали меня: «Как использовать языки любви в сводных семьях?» Эта книга — мой ответ на их вопрос. Многолетний опыт Рона, его готовность делиться своими знаниями и примеры из реальной жизни сделали эту книгу очень практической. Когда вы ее читали, уверен, вы понимали, что мы знаем о ваших мыслях и эмоциях. Мы постарались описать мечты о любви и единстве, живущие в душах и мыслях супругов, создающих сводные семьи. Боль и переживания прошлого, связанные с распадом отношений или смертью супруга, не покинули их сердца, но впереди новый день — день, которого они жаждали, к которому стремились и который часто представляли.
Теперь вы обрели любовь и доверие к другому человеку и предвосхищаете, как соединятся ваши жизни и возникнет семья, о которой вы всегда мечтали: отношения любви и заботы, основанные на поддержке друг друга, способные помочь вам обоим реализовать внутренний потенциал и нести добро в мир. Но вскоре вы обнаруживаете, что ваш мир включает не только вас двоих. Если у него есть дети, вы становитесь мачехой. Если дети есть у нее, вы становитесь отчимом. Если ваши бывшие супруги еще живы, то приходится делить опеку над детьми с ними. Если супруг умер, ни вы, ни ваши дети не сможете его/ее забыть. Ваша семья гораздо больше и сложнее.
То, чем мы поделились в этой книге, станет «дорожной картой», на которой отмечен путь, который ведет к истинной семейной близости. Не все сводные семьи одинаковы. Некоторым быстро удастся достичь истинной близости и искренней любви между всеми членами семьи. Другие столкнутся с барьерами, и им придется идти в обход. Но упорные проявления любви на правильном языке — это самый эффективный способ пойти по дороге, которая ведет к созданию не сводной, а по-настоящему единой семьи.
Мы надеемся, что, если эта книга окажется вам полезной, вы расскажете о ней друзьям, находящимся на том же пути. Они хотят того же, что и вы: им нужна крепкая, любящая семья, в которой каждый стремится поддерживать родных и помогать друг другу. Мы очень хотим, чтобы тысячи супругов увидели, как их мечты воплощаются в реальность благодаря применению принципов, описанных в этой книге.
Гэри Чепмен
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2. Patricia Papernow, Becoming a Stepfamily: Patterns of Development in Remarried Families (New York: Gardner Press, 1993), 387.
3. Ron L. Deal, The Smart Stepfamily: Seven Steps to a Healthy Family, revised and expanded ed. (Bloomington, MN: Bethany House Publishers, 2014), 93–98.
4. Emily E. Wiemers et al., Stepfamily Structure and Transfers between Generations in U.S. Families. Статья представлена на ежегодной конференции Ассоциации населения Америки, Сан-Диего, Калифорния, июль 2018, http://public.econ.duke.edu/~vjh3/working_papers/StepkinTransfers.pdf.
5. О статистике разводов в сводных семьях см. Ron L. Deal, The Smart Stepfamily, revised and expanded ed. (Bloomington, MN: Bethany House Publishers, 2014), 101–102.

Глава 2. Понимание языков любви
1. Отношениям нужны любовь и доверие — только так возникают идентичность (чувство ценности) и безопасность («эти отношения надежны»). Об этом пишет наш добрый друг Терри Харгрейв: Terry Hargrave, Restoration Therapy: Understanding and Guiding Healing in Marriage and Family Therapy (New York: Routledge, 2011).
2. Deborah Barr, Edward G. Shaw, and Gary Chapman, Keeping Love Alive as Memories Fade: The 5 Love Languages and the Alzheimer’s Journey (Chicago: Northfield Publishing, 2016), 38–39.
3. Мы любим использовать это слово. Оно символизирует нечто, что возникает, когда два человека принадлежат друг другу и строят крепкие, прочные и теплые отношения.
4. В древних книгах (например, в Библии) и современных психотерапевтических теориях (см. Terry Hargrave, Restoration Therapy) подчеркивается важность доверия и умения держать слово. Хотя мы обычно считаем, что для отношений достаточно любви, но интуитивно понимаем, что надежные отношения невозможны без полного доверия.
5. См. Terry Hargrave Restoration Therapy (New York: Routledge, 2011).

Глава 3. Когда возникают конкуренция и конфликт
1. Deborah Barr, Edward G. Shaw, and Gary Chapman, Keeping Love Alive as Memories Fade: The 5 Love Languages and the Alzheimer’s Journey (Chicago: Northfield Publishing, 2016), 38–40.
2. Dawn O. Braithwaite et al., «Feeling Warmth and Close to Her»: Communication and Resilience Reflected in Turning Points in Positive Adult Stepchild — Stepparent Relationships, Journal of Family Communication 18, no. 2 (2018): 92–109, https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15267431.2017.1415902

Глава 4. Строим любовь вместе в браке
1. Lauren Reitsema, In Their Shoes: Helping Parents Better Understand and Connect with Children of Divorce (Bloomington, MN: Bethany House, 2019).
2. Финансовые вопросы сводных семей подробно обсуждаются в книге Ron L. Deal, Greg S. Pettys, and David O. Edwards, The Smart Stepfamily Guide to Financial Planning: Money Management Before and After You Blend a Family (Minneapolis: Bethany House, 2019).
3. Гэри Чепмен, Пять языков любви (как выразить любовь вашему спутнику) (Санкт-Петербург: издательство «Библия для всех», 2022), 37–118.

Глава 5. Строим любовь вместе в сводном родительстве
1. Ron Deal and Laura Petherbridge,The Smart Stepmom (Bloomington, MN: Bethany House Publishers, 2009); Ron Deal, The Smart Stepdad (Bloomington, MN: Bethany House Publishers, 2011) by.
2. Мы рекомендуем книгу: Гэри Чепмен, Дженнифер Томас, Когда извинений недостаточно. Как наладить отношения с теми, кого вы любите (Санкт-Петербург: издательство «Библия для всех», 2014).
3. Гэри Чепмен, Росс Кэмпбелл, Пять путей к сердцу ребенка (Как найти общий язык с детьми) (Санкт-Петербург: издательство «Библия для всех», 2019).

Глава 6. Строим любовь вместе в отношениях братьев и сестер
1. Larry Bumpass, Some Characteristics of Children’s Second Families, American Journal of Sociology 90, no. 3 (November 1984): 608–623.
2. Susan L. Brown, Wendy D. Manning, and J. Bart Stykes, Family Structure and Child Well-Being: Integrating Family Complexity, Journal of Marriage and Family 77, no. 1 (February 2015): 177–190. См. также Lawrence Ganong and Marilyn Coleman, Stepfamily Relationships: Development, Dynamics, and Interventions, 2nd ed. (New York: Springer, 2017), 191–192.
3. Ganong and Coleman, Stepfamily Relationships, 202–204.
4. Ibid., 202.
5. Debra Mekos, E. Mavis Hetherington, and David Reiss, Sibling Differences in Problem Behavior and Parental Treatment in Nondivorced and Remarried Families, Child Development 67, no. 5 (October 1996): 2148–2165. См. также Ganong and Coleman, Stepfamily Relationships, 202.
6. Ron L. Deal, Daily Encouragement for the Smart Stepfamily (Bloomington, MN: Bethany House Publisher, 2018), 209.
7. Ron L. Deal, The Smart Stepfamily: Seven Steps to a Healthy Family (Bloomington, MN: Bethany House Publishers, 1994), 277–285.
8. Ron L. Deal, «What Do We Do Now?» When Stepsiblings Have Sex, Smart Stepfamilies, https://smartstepfamilies.com/view/stepsibling-romance
9. Я (Рон Дил) очень счастлив, что мой друг Боб Медей сделал такое заявление. Я сразу же понял, что он абсолютно прав!

Глава 7. Строим любовь вместе в отношениях с бабушками и дедушками
1. Maximiliane E. Szinovacz, Grandparents Today: A Demographic Profile, The Gerontologist 38, no. 1 (1998): 37–52.
2. Kenneth W. Wachter, Kinship Resources for the Elderly, Philosophical Transactions of the Royal Society of London Biological Sciences 352, no. 1363 (December 1997): 1811–1817. В США один сводный внук приходится на каждую 1,7 биологического внука.
3. Lauren Reitsema, In Their Shoes: Helping Parents Better Understand and Connect with Children of Divorce (Bloomington, MN: Bethany House Publishers, 2019).
4. Lawrence Ganong and Marilyn Coleman, Stepfamily Relationships: Development, Dynamics, and Intervention, 2nd ed. (New York: Springer, 2017), 214–226.
5. Ibid., 222.

Глава 8. Строим любовь вместе перед лицом неприятеля
1. Рекомендуем книгу: Гэри Чепмен, Дженнифер Томас, Когда извинений недостаточно. Как наладить отношения с теми, кого вы любите (Санкт-Петербург: издательство «Библия для всех», 2014).
2. Советуем подкаст: FamilyLife Blended with Ron Deal от 29 апреля 2019, familylife.com/podcast/familylife-blended-podcast/6-challengingco-parent-situations-and-parent-alienation/. Все подкасты Рона вы найдете здесь: https://www.familylife.com/podcast/familylife-blended-podcast/
3. Parental Alienation Awareness Organization USA at https://www.paaousa.org/. Рекомендуем книгу Divorce Poison: How to Protect Your Family from Bad-mouthing and Brainwashing, new and updated ed. (New York: HarperCollins, 2010) by Dr. Richard A. Warshak.
4. Shaunti Feldhahn, The Kindness Challenge: Thirty Days to Improve Any Relationship (Colorado Springs, CO: WaterBrook, 2016).

Глава 9. Вас ждет замечательное приключение
1. Dawn O. Braithwaite et al., «Feeling Warmth and Close to Her»: Communication and Resilience Reflected in Turning Points in Positive Adult Stepchild — Stepparent Relationships, Journal of Family Communication 18, no. 2 (January 2018): 92–109, https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15267431.2017.1415902
2. Ibid., 97–98.
3. Ibid., 98–99.
4. Брайтуэйт не обсуждал аспекты физических касаний, а респонденты не делали спонтанных замечаний, которые можно было бы отнести к этой категории.
5. Ibid., 99–100. Хотя вопрос «примирения/решения проблем» нечасто бывает поворотной точкой, но все же может оказать позитивное влияние. Время, проведенное вместе за разрешением конфликта, укрепляет атмосферу эмоциональной безопасности.

Загляните на наш сайт, чтобы больше узнать о доступных ресурсах, книгах и подкастах.
familylife.com/blended
Здесь вы найдете материалы, которые помогут предотвратить развод, укрепят сводную семью и расскажут, как создать комфортную атмосферу. Изучите практические советы, которые изменят жизнь вашего дома и заметно улучшат семейную культуру.

Примечания

1 Кроме нашей книги мы рекомендуем бестселлер Рона «Разумная сводная семья: семь шагов к созданию здоровой семьи». Это первая книга серии, рассчитанной на сводных матерей, отцов и партнеров. Дополнительную информацию вы найдете на сайтах SmartStepfamilies.com и FamilyLife.com/blended

2 Кстати, даже после этого вам еще понадобятся содержательные ответы на денежные вопросы сводной семьи. В этой книге мы не можем обсудить проблему достаточно подробно, но Рон и его коллеги Грег Петтис и Дэвид Эдвардс написали очень полезную книгу о финансовом планировании в сводной семье (Ron Deal, Greg Pettys, David Edwards The Smart Stepfamily Guide to Financial Planning (Bethany House, 2019)).
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Ny OT NAPTHepa noxany

..GPTHEP AGPHT Mo UTO-TO, NOKASWAH, 4T0 RywaeT 0G0 MHe

-.MOTY NIPOCTO HAXOAMTLCA PAAOM C NAPTHEPOM

-.GPTHEP MACCHPY T MHE CIMHY WM NGUH

-..IGPTHEP BHCOKO LIGHHT MOH AOCTHXGHHA

-.NIGPTHEP AS/IRT [ MOHS TO, UTO GMy HE OYGHE-TO HPABMTCH

.M € NIGPTHEPOM 4ACTO Loy eMCH

..YBCTBYI0, UTO NGPTHEP NPOSBIAET MHTEPEC K TOMY, UTO.
N9 MEHS BAXHO
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.NGPTHEP BMBCTS CO MHOM JCHAMABTCA Te, 4TO MHE HYXHO
aKoHuMT.

.TIGpTHEP FSNGET MHe MPeKPAGHHIA NORGPOK

..NGPTHEP ASNGET KOMNAMEHTH OB BHELIKOCTH

.IGPTHEP HAXORT BpeWS, YTOGHI BHCTYLUT: MeHS W NOKAT
o wyacraa

.M C NGPTHePOM Ha MORRX KaCaBMER APYT APYTa (Hecex-
cyansHum oBpazon)

-.TIGPTHEP MPSICIaET BLINOMHATS 30 MEHA KaKHe-T Aena

.napTHep Geper a ceb o6AIaHHOCTEf BoMule, uem NpH-
wamo (Romawmme aena, pabora uT.n.)

.nonyuGlo NPOAY MaHHbIA MOBAPOK

..NGPTHGP He CHOTPHT B CBO Teneor B0 BpaMS HAWHX
pasrosopos.

.MGpTHSp NPARGTaET YCHANA, UTOBM OBMerdMTE MOI0 KHIHL

(@ NPa3HAKM Nonyy NOAAPKH

..cnuiuy o7 naptHepa cnoaa: < ewio Te6a

.NGPTHEP NPHBO3MT MHe HeBONLUIOH IOATPOK M3 M08IAKN

.TIGpTHeP SLMOMHAGT PABOTY 30 MeHA, 3HaS, 4T % He yCnelo
cagnars ee sospens

.TIGpTHEP He NepeGMBET MeKA B0 BpaM PAsTOBOpa

...ONY G0 NOAAPKH, OHM MIPAIOT BAXHYIO POh B HALKX
oTHoweHMX

..IGpTHSP TIOWOTT MHe, NOHA, 4TO A CTWLIKOM yToMneH/ Ka

+:3GHMMIOCE HeM-TO, NIPOBOA BP@WS: C NIGPTHEPOM





