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Аннотация
Гирудотерапия, традиционная лекарственная методика оздоровления, веками помогает побеждать болезни, воздействуя на важные факторы здоровья – кровь, ее состав и свертываемость.
Практикующий гирудотерапевт Любовь Костикова из собственного опыта знает, насколько эффективны лечебные пиявки: дозированное кровоизвлечение и действие биологически активных веществ, содержащихся в слюне медицинской пиявки, улучшают кровообращение, снимают общее воспаление, снижают количество тромбов и стимулируют рост нервных клеток.
Уникальная авторская восстановительная система – гирудотерапия, фунготерапия (лечение грибами), фитотерапия (лекарственные травы), правильное питание и упражнения – позволяет справиться с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, эндокринными болезнями и косметическими дефектами и вернуть себе силы и здоровье.
Избавьтесь от всего лишнего – победите болезни с помощью гирудотерапии.


Любовь Костикова
Гирудотерапия: энциклопедия лечения медицинскими пиявками
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Выражаю признательность и благодарность кандидату медицинских наук, практикующему врачу-клиницисту, члену президентского совета РАНМ, члену Коллегии гирудотерапевтов и целителей пиявками РАНМ, члену Российской Ассоциации Специалистов Функциональной Диагностики, Сухову Константину Васильевичу, который поделился опытом бесконечных возможностей гирудотерапии и мотивировал на дальнейший профессиональный рост в течение многих лет моей практики. Во многом благодаря Вам, Константин Васильевич, столько моих пациентов получили замечательный результат. За нами десятки и сотни людей, у которых сбылась мечта.



От автора

Дорогие друзья! Много лет практикуя гирудотерапию, имея образование в области здравоохранения и психологии, я сделала несколько удивительных открытий. Неизлечимые заболевания вовсе не являются неизлечимыми. Неизлечимые они только с точки зрения официальной медицины, которой всего несколько десятков лет, и с точки зрения действия химических препаратов, имеющихся сегодня в арсенале врача, но не с точки зрения нелекарственной, альтернативной, медицины, которой несколько тысяч лет. Люди успешно лечились и тогда, когда не знали слов «фармацевтика», «химиотерапия» и подобных. Знания, лежащие в основе здоровья, сегодня вытеснены кричащей рекламой новых препаратов и медицинских услуг, ибо это коммерчески выгодно. Однако все эти годы передо мной тянется нескончаемая очередь отчаявшихся людей, которым не помогли дорогие лекарства. Они ведут за собой маленьких, но уже больных детей и еще не старых, но почти немощных родителей, которые и приехать ко мне сами часто не в состоянии. Мы забыли мудрость, наработанную веками в угоду «удобной» таблетке, но стали ли мы и наши дети от этого здоровее?
Известный врач с пятидесятилетним стажем, хирург, гастроэнтеролог Хироми Шинья в своей книге «Омоложение на клеточном уровне» пишет: «…Наши нынешние подходы к здравоохранению с его дорогущими технологиями и лекарствами нуждаются в полном пересмотре. И чем скорее, тем лучше! Прошло время вести дискуссии не с точки зрения болезней, а именно здоровья».
Надо всегда думать и понимать: за счет чего, например, атоничный годами кишечник заработал как ненормальный через полчаса после приема слабительного. Это слабительное мгновенно вылечило и восстановило биоценоз и мускулатуру кишечника? Что будет после приема таких «помощников» через два-три месяца? Кишечник станет здоровым или хуже, чем был? Медикаменты дают нам время на восстановление, а не для того, чтобы «почивать на лаврах», радуясь временному облегчению. Если это время упустить, то лекарства вскоре начнут помогать все хуже, придется увеличивать дозу, а вместе с ней и накопление химии в организме. Недалек тот день, когда даже самое сильное слабительное больше не поможет, а кишечник будет уже в таком состоянии, что восстановление окажется вообще под вопросом. То же самое относится к высокому давлению, язве желудка, артритам, артрозам и многим другим заболеваниям. Вы уже сидите на таблетках? Значит, время работает не в вашу пользу. Пора срочно «засучивать рукава» и приниматься за работу.
Наших врачей учат — какую таблетку выписать при той или иной проблеме, чтобы приглушить симптомы, или как мастерски отрезать гланды, вену, желчный пузырь, матку, яичники — все, что плохо функционирует, но никто не учит, как восстановить природное здоровье. Приходит время, и человек понимает: «Пью таблетки годами, а мне все хуже, что делать?» На этот вопрос может дать свой ответ любой профессиональный представитель нелекарственной медицины — остеопат, фитотерапевт, гирудотерапевт, кинезитерапевт, фунготерапевт, апитерапевт. Каждый из них в чем-то поможет, и человек почувствует себя значительно лучше. Однако редко кому из них удается полностью снять диагноз, и люди по очереди ходят от одного специалиста к другому, как ранее от врача к врачу, слишком медленно двигаясь к снятию диагноза. Почему? Потому что чем-то одним невозможно восстановить все аспекты такой сложной системы, как человеческий организм. И уж тем более невозможно восстановить его природную норму ежедневной «порцией» химических препаратов, имеющих целый ряд противопоказаний и побочных эффектов.
Это второе, что вскоре стало понятно, — нельзя сводить огромные возможности альтернативной нелекарственной медицины и тысячелетний опыт многих стран к одному-единственному действию или методу и ждать выздоровления. Подход должен быть максимально широким, ибо сам человек — существо непростое, созданное из многих систем, каждая из которых должна функционировать близко к норме. Даже настроение имеет влияние на здоровье! Это та же ошибка, какая присутствует в сегодняшней официальной медицине. Слишком узкая направленность врачей не дает возможности найти причину заболевания и устранить ее — «лечение» растягивается на годы с вопросительным результатом. Из-за нелеченых зубов могут часто инфицироваться гланды или начнутся проблемы с желудком, так как пища плохо пережевывается, однако о зубах не спросит ни лор, ни гастроэнтеролог. Чистота кожи напрямую зависит от работы кишечника, но редкий дерматолог хотя бы поинтересуется вопросами стула. Гормональная мазь — легкое решение этого вопроса, а расшатывание вашей эндокринной системы после этого — не в его компетенции. Когда образуются узлы в щитовидной железе — вас отправят к эндокринологу. У него в арсенале лишь гормоны и скальпель — как вы думаете, чем из них он рассосет узлы? Правильно! Ничем! Резать, если будут расти, причем, возможно, неоднократно. Узкая направленность — всегда тупик. То же самое касается и нелекарственной медицины.
Гирудотерпия лучше всех восстанавливает скорость и вязкость кровотока и чистоту лимфатической системы, убирает застарелые тромбы и холестериновые бляшки, понижая высокий тромбоцитоз.

Травы очищают почки от песка, постепенно уменьшают камни в желчном пузыре и отложения солей в суставах, убирают отеки и помогают органам быстрее очищаться и лучше функционировать. Лекарственные грибы приводят к норме количество иммунных тел, их качество и активность, заодно резко повышая так нужный сегодня противоопухолевый иммунитет. Специальные простые упражнения разгрузят ноющую годами «просевшую» спину. Апитерапия даст все легкоусвояемые витамины и микроэлементы. Если каждое направление так важно — почему мы должны от чего-то отказываться? Не правильнее ли будет, взяв за основу самый действенный и совершенно необходимый метод, подключить к нему остальные, которые усилят его эффект и помогут нам быстрее снять диагноз?
Давайте определимся с первым, основным методом. Нет сомнений, что это гирудотерапия. Ибо в густой грязной крови, с низкой скоростью и высокой вязкостью, не смогут быстро двигаться иммунные тела, сколько бы их ни было. От скорости иммунных тел зависит усвояемость витаминов и микроэлементов — можно есть витамины горстями, однако их некому будет доносить до клеток — попробуйте сами бегать «в киселе». Растворяемые травами отложения солей надо выводить. Кто и как это будет делать, если и без «груза» двигаться тяжело? С плохой кровью ничего не растворится и ничего не усвоится. Поэтому говорят, что качество крови — основа всего. Вязкий, грязный, медленный кровоток — причина высокого давления, варикозного расширения вен, геморроя, головных болей и спазмов сосудов, кислородного голодания сердца и клеток, ибо только в нормальной крови имеется достаточно кислорода. Работа всех органов и систем зависит от качества крови. А качество крови — прямая задача гирудотерапии, с которой она справляется быстрее и лучше всех остальных методов. Именно в гирудотерапии сегодня больше всего медиков — академиков, профессоров, кандидатов наук, врачей разных специальностей. Они лучше других понимают, что ни одна таблетка не в состоянии растворить уже имеющийся тромб и быстро привести в норму реологию крови. Поэтому гирудотерапию заменить нечем, и она дает хорошие результаты практически при любых заболеваниях.
Вначале своей деятельности, воодушевленная собственным результатом и результатами своих пациентов, я намеревалась лишь стать хорошим гирудотерапевтом и посвятила этому много лет, не только лично практикуя постановки, но и посещая все возможные семинары и съезды. Но сама жизнь начала делать поправки к такому поведению. Повышенный онкомаркер и плохой иммунитет у моих пациентов заставили искать путь решения проблемы, и я «случайно» познакомилась с врачом-онкологом, фунготерапевтом, который рассказал мне о лекарственных грибах и их возможностях. Посетив несколько семинаров и прочитав много книг по фунготерапии, я начала широко использовать лекарственные грибы в своей практике. Проблема иммунодефицитных состояний моих пациентов была решена, причем с первых дней использования. Узлы в щитовидной железе рассасывались и одной гирудотерапией, особенно небольшие, а вот камень в желчном пузыре и гемангиома в печени «поддались» только при прибавлении трав и грибов вместе — камень исчез через семь месяцев, а гемангиома — через четыре. Я познакомилась лично с замечательным травником, врачом, кандидатом наук и прочитала все его книги. Если такой суммарный подход хорошо чистит печень и желчный — ждать появления камней и гемангиом не стоит, — я стала всех знакомить с фунготерапией и фитотерапией. Оставалось решить проблему усталости и нехватки энергии, пористости костей и различных сколиозов, мешающих нормальной доставке крови к органам. Рекомендованные мужем-остеопатом упражнения и тренажер, апитерапия и «зеленые коктейли» с успехом решили эти вопросы. «Подогнав» питание к норме рН и обеспечив достаточный водный режим, а также положительный психологический настрой, мы стали удивительно быстро справляться даже с запущенными диагнозами и не поддающимися ранее никаким методам проблемами.
Именно так, в практической работе с пациентами и близким рабочим общением на семинарах и съездах с травниками, фунготерапевтами, апитерапевтами, остеопатами и другими специалистами нелекарственного восстановления здоровья, выработалась уникальная система восстановления здоровья. Опробованная за эти годы у десятков пациентов, она доказала свою эффективность даже при тех диагнозах, с которыми, казалось бы, не справиться — мы получили замечательные результаты, вплоть до полного исчезновения симптомов и явных улучшений в анализах при ревматоидном артрите и астме, эпилепсии и псориазе, гиперплазии предстательной железы и миомах, узлах в щитовидной железе и нарушениях гормонального фона, высоком давлении и многих-многих других.
Данная система прекрасно себя оправдала и в комплексе с официальной медициной — лечение, назначенное врачом, быстрее и эффективнее работает, побочные эффекты не так себя проявляют, меньше страдает кишечник, печень и почки от «химии», а эндокринология — от приема гормонов. Поэтому, если ваше состояние еще не запущено до операбельного, начинайте работать, и, скорее всего, операция и не понадобится. Во всех сложных случаях, а также аутоиммунных диагнозах — систему восстановления проводим вместе с выписанным врачом лечением. Это подстрахует вас от расшатывания организма с годами и даст стойкую положительную динамику в анализах и самочувствии. Наш организм — самовосстанавливающаяся система, просто нагрузки на него сегодня слишком большие — протяните ему руку помощи и убедитесь сами, как пришла в норму увеличенная печень, заработал кишечник, начали расти крепкие ногти, перестала болеть спина, пришло в норму давление, прибавилось сил и энергии, улучшилась кожа и даже зрение.
Не в состоянии принять всех желающих лично, но понимая, сколько людей сегодня безуспешно ищут решения своих проблем со здоровьем и страдают от боли и безысходности, я решила описать данную систему в этой книге. В нее не надо верить — начинайте работать, и вы сами увидите результаты. Гирудин в слюне пиявки, активные вещества лекарственных грибов, витаминные, противовоспалительные и лимфогонные травы не могут не работать. Если вы не поленитесь к этому прибавить предлагаемые упражнения для коррекции позвоночного столба и измените свое питание, хотя бы частично, результаты наступят еще быстрее, и вы увидите разницу не только в самочувствии, настроении, внешнем виде, но и в анализах. Кроме того, я порекомендую нигде до сих пор не описанные, но очень эффективные постановки, опишу некоторые личные наработки, расскажу о тонкостях работы с пожилыми людьми и людьми с пониженным гемоглобином. Вам не понадобится дополнительная литература и даже мои консультации — все просто, и многие мои пациенты с успехом повторили весь восстановительный курс для своих родителей и родственников в других городах.
Желаю вам здоровья и буду рада получить ваши отзывы и результаты до и после проведения курса. Остаюсь с вами на связи, Любовь Костикова. Мой сайт: girudolog.ru

Часть I. Как работает пиявка – механизм действия


Глава 1. Гирудотерапия – прогрессивный метод или испытанное средство?

Многие современные коммерческие клиники сегодня представляют гирудотерапию как прогрессивное и новое направление в официальной медицине, оказывающее положительное действие при десятках заболеваний, даже системных и запущенных. Это действительно новый подход к здоровью с точки зрения консервативной медицины и фармакологии и новое понимание здоровья. Даже некоторые мои пациенты спрашивают: «Вы будете испытывать на мне этот способ или кто-то у вас уже получил результат по моему диагнозу?»
Однако пиявки известны на протяжении нескольких сотен и даже тысяч лет — они пережили все землетрясения и обледенения, наводнения и засухи и дошли до наших времен. Записи о лечении пиявками оставили Авиценна, Гиппократ и Фаллопий, Пирогов и Захарьин и многие другие медики. Упоминания о пользе пиявок встречаются в персидских, древнееврейских и древнеиндийских текстах. В древнеиндийском трактате «Аюрведа» рекомендуется для здорового потомства обоим супругам перед зачатием пройти курс гирудотерапии, «дабы не только дети были совершенно здоровы, но и не передались им наследственные заболевания».
Так новый это метод или нет? Давайте разберемся! Если говорить с точки зрения оздоравливающего эффекта пиявки, то люди заметили его давно и применяли пиявку не только как лекарство, но и как косметическое, омолаживающее и профилактическое средство. На Руси пиявки ставили после бани, чтобы «отхлынула кровь от щек и головы» для профилактики высокого давления и головных болей, перед балом, чтобы «румянились щечки и блестели глаза», после праздников и употреблений спиртного, чтобы «предотвратить удар и привести в чувство». Однако только в прошлом веке началось серьезное лабораторное изучение слюны пиявки и ее воздействия на человека. С точки зрения научно обоснованного и доказанного положительного влияния гирудотерапии разделение постановок по зонам при различных проблемах, рекомендаций по количеству и длительности постановок в зависимости от диагноза — это относительно новый метод. Рассмотрим более подробно данный вопрос в свете практического использования пиявки как лечебного метода.
Первые изображения пиявок найдены на стенах древнеегипетских фараонов, а первые записи о пиявках датируются I веком н. э. — Плиний Старший рекомендует пиявки «при ломоте и всякой лихорадке». Еще больше записей оставил древнеримский врач Клавдий Гален (200 г. н. э.), который описал положительное влияние пиявки на весь организм в целом. Самый системный труд о пиявках, дошедший до нас из глубины веков, оставил Ибн-Сина, более известный как Авиценна (980–1037). В «Каноне о врачебной науке» Авиценна подробно изучил и описал лечение пиявками при различных заболеваниях.
В эпоху Возрождения (XIV–XVI вв.), когда медицина начала развиваться особенно бурно, пиявки стали использовать еще шире — не только для лечения, но и для косметических целей, а также для восстановления сил и бодрости. Известный итальянский анатом Габриеле Фаллопий, живший в XVI веке, успешно применял пиявки при лечении гинекологических заболеваний — именно в его честь названы фаллопиевы трубы. Пиявки в странах Европы стали использоваться практически при любых заболеваниях. Один только испанский город Толедо импортировал в середине XVI века более 3 млн пиявок в год. К XIX веку импорт достиг 4,5 млн пиявок. Из записей Наполеона известно, что только из Венгрии было импортировано 6 млн пиявок в течение года для лечения солдат его армии. На Руси Юрий Долгорукий широко использовал пиявку и провозгласил ее «важнейшим княжеским лечебным средством». Даже императорская семья использовала пиявки, специально для этого имевшая пруд, в котором по приказу Алексея Михайловича Романова разводились пиявки для лечения, — этот пруд в Измайлове до сих пор называют пиявочным. В 30-е годы XVIII века в России также ежегодно использовали около 30 млн пиявок. С годами пиявки получали все более широкое распространение в разных странах, так как помогали при самых разных недомоганиях. До 1917 года Россия экспортировала в Европу более 120 млн пиявок.
Н.И. Пирогов (1816–1881), основоположник военно-полевой хирургии, во время Русско-турецкой кампании ставил до 100 пиявок на обширные рваные раны и переломы, чем спасал сотни раненых, — пиявки обладают сильнейшим противовоспалительным, анестезирующим и обеззараживающим свойством. Пирогов описал десятки и сотни случаев успешного применения пиявок при контузиях — немедленное использование пиявок спасало слух и зрение, в противном случае человек на всю жизнь оставался инвалидом.
В 1868 году наконец обнаружили главное вещество слюны пиявки, которое впоследствии было названо гирудином. Профессор К. Дьяконов указал на наличие «какого-то растворяющего агента в слюне пиявки, из-за которого не свертывается кровь после укуса». Чуть позже, в этом же году, профессор Дж. Хайкрафт выделил этот экстракт из тела пиявки — он уменьшал активность свертывающей системы крови и препятствовал образованию тромбов. Началось научное изучение слюны пиявки и действия ее на организм человека. Двадцатый век явился самым интересным и «урожайным» на открытия в области гирудотерапии — появились микробиологи, биохимики, современное оборудование, что позволяло делать ранее недоступные исследования и выводы.
В 1936 г. под руководством Н.Р. Петрова, Н.В. Лапкиной, Л.М. Капицы и Н.Н. Протасова начались углубленные клинические эксперименты. Лечение пиявками стало отдельной отраслью медицины и получило название «гирудотерапия». Пиявку стали рассматривать не как средство кровопускания, а как способ очищения крови и коррекции систем организма с помощью целебного состава слюны пиявки. Появились уникальные научные труды: «Лечение септических тромбофлебитов» (1939 г. Е.Г. Сокол), «Классическая исследовательская работа о получении гирудина-сырца» (А. Кирсанов в соавторстве с В. Черкасовым), «Изыскания по обогащению гирудина-сырца» (А. Кирсанов, М. Быстрицкая, 1940 г.), была проведена серия клинических исследований по лечению пиявками некоторых кожных болезней (П.И. Мгалоблишвили, Х.А. Мирианашвили и Т.М. Бахтадзе), которая описана в двух томах, «Некоторые новые данные по биологии медицинской пиявки», «Наблюдения за подвижностью медицинских пиявок в водоемах», «Пиявки как литофильные организмы» (Г.Г. Щеголев, 1950–1952 гг.), «О влиянии медицинских пиявок на организм человека и микробные клетки» (И.Д. Шишкина, 1954 г.), «Методы получения гирудина из тела пиявки на нужды фармации» (О. Кузнецова, 1949 г.), «Лечение застойных (конгестивных) явлений внутренних органов» (С.Д. Заславская,1940 г.), «Использование пиявок при фурункулезе» (П.С. Федоров, 1946 г.), «Лечение возникающих после хирургических операций тромбозов ног» (М.Б. Голькин, 1947 г.), «Возможности применения пиявок при тромбофлебитах и эмболиях» (Г.П. Зайцев, 1947 г.), «Изучение спастических изменений бедренной артерии при тромбофлебите ноги и положительное влияние гирудотерапии» (Ф.И. Сидорина, 1950 г.), «Успешное устранение осложнений при гипертонической болезни за счет применения пиявок» (Е.М. Тареев, Н.А. Куршаков, Г.Ф. Ланг, Р.Б. Волк, 1952 г.). Известный русский ученый Г.А. Захарьин (1829–1897) применял пиявки в течение 45 лет практики, отмечая особенно успешное их действие при носовых и горловых кровотечениях различной этиологии, при кровохарканьях туберкулезного и застойного характера.
В слюне пиявки были обнаружены десятки уникальных биологически активных веществ, обладающих мощным лечебным эффектом, многие из которых до сих пор не удалось воссоздать синтетическим путем.

Огромный вклад внесли в гирудотерапию российские ученые М.Я. Мудров, И. Е. Дядьковский, И.П. Баскова, Г.И. Никонов и многие другие ученые-клиницисты.
Сегодня гирудотерапия — это метод, получивший самое широкое применение как в России, так и в мире. Например, в микрохирургии, при аутотрансплантации некоторых органов, ампутированных в результате травм, офтальмологии, сосудистых и даже при системных заболеваниях. На последнем съезде гирудотерапевтов (сентябрь 2013 г.) присутствовали врачи и ученые, практикующие гирудотерапию, из 19 стран мира!
С 1991 года пиявка медицинская занесена в Реестр лекарственных средств РФ и является лекарственным терапевтическим средством. Ее эффективность и лечебные свойства абсолютно доказаны. В Санкт-Петербурге создана кафедра натуральных методов лечения человека, одним из которых является гирудотерапия под руководством д.м.н., профессора Крашенюка А.И., автора многих открытий в области гирудотерапии.
Из современных исследователей огромный вклад в изучение и практическое применение внес Олег Юрьевич Каменев — врач, канд. биол. наук, автор нескольких книг, Зилов Вадим Георгиевич, профессор, доктор медицинских наук, академик Российской академии медицинских наук. Заведующий кафедрой нелекарственных методов лечения и клинической физиологии 1-го Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова Томкевич Мария Суреновна, доктор медицинских наук, консультант ФГБУ поликлиники 1-го Управления делами президента Российской Федерации, Магдалене Вестендорфф, кандидат биологических наук, практикующий гирудотерапевт, Виберталь, Германия, д-р Джина Ниндор Джанардханан (Джина Н. Дж.) — практикующий врач, адъюнкт-профессор, зав. кафедрой офтальмологии и ЛОР-болезней, Аюрведический колледж г. Коттаккал (штат Керала) и член профессорско-преподавательского состава Университета Калькутты, Индия, Миненко Инесса Анатольевна, доктор медицинских наук, академик АМТН, профессор кафедры нелекарственных методов лечения и клинической физиологии 1-го Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, Россия, Мацей Парузель, врач, специалист в области общей хирургии и гирудотерапии, Президент Польского общества гирудологов, Тшебница, Польша, Сафиуллина Гульнара Ильдусовна, профессор, доктор медицинских наук, кафедра неврологии, рефлексотерапии и остеопатии ГБОУ ДПО «Казанская государственная медицинская академия» МЗ России, Хардиков Александр Владимирович, д.м.н., практикующий врач акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета, Курск, Россия, Чистов Александр Васильевич, врач, Российская профессиональная медицинская ассоциация, Нина Барбара Эванс, докторант, химик-гирудотерапевт, директор Британской ассоциации гирудотерапии и института коучинга, Великобритания, Ассоциация специалистов традиционной и народной медицины (РАНМ), Брянск, Россия, Сухов Константин Васильевич, практикующий врач-клиницист, кандидат медицинских наук, автор нескольких книг на тему гирудотерапии, Россия, и многие другие.
Таким образом, пиявка — наш старый друг, о котором мы в последнее время узнали еще больше хорошего. До сих пор не зарегистрировано ни одного(!) смертельного случая от пиявки, зато на счету гирудотерапии — сотни и тысячи спасенных жизней. Учеными, профессорами, кандидатами наук, врачами, практикующими специалистами-гирудотерапевтами описан целый ряд заболеваний, успешно поддающихся воздействию активных веществ слюны пиявки. Выводы сделаны как на основе субъективных отзывов пациентов, так и на основе объективных показаний результатов анализов и современных медицинских приборов. Поэтому пиявку можно назвать как «старым испытанным средством», известным нам с незапамятных времен, так и «прогрессивным новым методом», досконально изученным и принятым официальной медициной. Как и многие десятки лет назад, пиявка медицинская несет нам, нашим детям и родителям здоровье, энергию, силу и молодость, как несла ее нашим дедам и прадедам — с той лишь разницей, что теперь мы понимаем, как и почему она работает, и можем использовать ее уникальные свойства для снятия даже сложных диагнозов.
Современная гирудотерапия отличается от древней тем, что в настоящее время используются не дикие, а выращенные на биофабрике и прошедшие медицинский контроль пиявки. Кроме того, в настоящий момент пиявка используется только один раз. После сеанса терапии пиявки уничтожаются, что отвечает требованиям профилактики ВИЧ-инфекции, вирусного гепатита и ряда других болезней, передающихся через кровь. Очевидная польза и абсолютная безопасность гирудотерапии проверены тысячелетним опытом человечества и не вызывают никаких сомнений.

Глава 2. Клинические исследования состава и действия слюны на внутренние среды человека – чем объясняется столь многофакторное действие и очевидные результаты

Многочисленные экспериментальные и клинические наблюдения в области гирудотерапии свидетельствуют, что слюна пиявки корректирует системную коагуляцию (процесс свертывания крови) — снижается вязкость крови, повышается ее скорость, растет содержание кислорода в крови. Нормализация тромбоцитоза ведет к уменьшению осложнений при самых разных заболеваниях, связанных с качеством крови: высоком давлении, атеросклерозе, инсульте, инфаркте, варикозном расширении вен и многих других. При достаточной настойчивости можно выйти на стойкую ремиссию, уменьшение, а в некоторых случаях даже полный отказ от приема химических препаратов, имеющих целый ряд противопоказаний и дающих осложнения. При ишемической болезни сердца гирудотерапия улучшает коронарное кровообращение, при атеросклерозе — нормализует липидный обмен и уровень холестерина, в случаях повышенного артериального давления наблюдается гипотензивное действие, а при воспалениях снижается и постепенно ликвидируется очаг поражения, улучшается кровообращение в системе микроциркуляции, ускоряется лимфоток, уменьшаются воспалительные отеки, улучшается отток гнойного содержимого.
На кафедре нелекарственных методов лечения и клинической физиологии ИПО 1-го МГМУ им. И.М. Сеченова (зав. кафедрой академик РАН, профессор В.Г. Зилов) регулярно проводятся курсы усовершенствования гирудотерапевтов по теме «Гирудотерапия в клинической практике», а также «Гирудотерапия при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем, в хирургии, неврологии, гинекологии, урологии, офтальмологии, стоматологии, дерматологии и оториноларингологии и пр.». Очевидно, что результаты данного направления востребованы как прогрессивными врачами, так и пациентами.
Можно долго перечислять положительное воздействие гирудотерапии при самых различных заболеваниях, гораздо важнее понять, из чего складывается такой результат. Ответ очевиден — это работает состав слюны пиявки. Ее биологически активные вещества оказывают антикоагулянтное, фибринолитическое, противосклеротическое, противовоспалительное, иммуностимулирующее, бактерицидное, противоотечное, обезболивающее, регенераторное и многие другие действия. Давайте разберемся, какие это вещества и как они влияют на внутренние среды организма — хотя бы самые главные, ибо всего в слюне пиявки более 100 ферментов.
Первым в слюне пиявки был открыт гирудин. Это произошло еще в 1868 году. После этого гирудин всесторонне изучался учеными-исследователями разных стран, и сегодня его эффект и действие абсолютно доказаны.
Гирудин – высокоспецифичный ингибитор (блокатор) фермента тромбина, с которым он образует прочный комплекс и блокирует все известные реакции, активатором в которых выступает тромбин. Гирудин является наиважнейшим ферментом слюны пиявки и незаменимым для нашей крови.

Например, при любых воспалительных реакциях или повреждениях организм начинает вырабатывать фибриноген, белок, который образует сгусток фибрин, а затем — тромб. Тромб «затыкает» рану или повреждение, после чего процесс тромбообразования должен угаснуть. Но, увы, в нашем организме воспаления и повреждения присутствуют одновременно в нескольких местах, особенно на стенках сосудов и вен, и организм продуцирует тромбы почти постоянно, повышая их концентрацию в крови до опасного уровня. Образ жизни современного человека, его питание, воздух, режим движения — все способствует образованию дополнительных тромбов, только уже из еды, а в дополнение к ним — холестериновых бляшек. В результате мы имеем варикозное расширение вен, грозящее внутренним кровотечением, атеросклероз с зауженным каналом кровотока, где тромбы и бляшки прилипли к стенкам артерий, высокое давление, так как организм не может с обычным давлением прокачать кровь по этим зауженным транспортным магистралям, и многие другие проблемы. И это еще не все: оседая на стенках сосудов и прилипая друг к другу, тромбы могут отрываться и циркулировать по кровотоку — вот вам инфаркт и инсульт, сердечно-сосудистые заболевания, лидирующие сегодня в причине смертности. Фармацевтика «приготовила» для нас аспирин, кардиомагнил, тромбо-асс и другие блокаторы тромбообразования. Но они никак не чистят сосуды, не растворяют уже существующие тромбы и, увы, не спасают ни от инфаркта, ни от инсульта.
Гирудин не только блокирует активацию фибриногена, но и не дает ему превратиться в нерастворимый фибриновый сгусток, с которым справиться будет уже очень трудно. Кроме того, гирудин не дает слипаться тромбоцитам в большие, опасные для нашей жизни сгустки — блокирует агрегацию тромбоцитов. Регулирует систему комплемента — комплекс сложных белков, очень нужный нам, но часто имеющий сбои и превращающийся в сгустки и тромбы — как растворимые, так и нерастворимые. Кроме того, гирудин «следит» за системой свертываемости крови — регулирует V, VIII, XIII факторов свертывания, а также состояние эндотелиальных и гладкомышечных клеток кровеносных сосудов и клеток крови (моноцитов, нейтрофилов), в том числе и агрегацию тромбоцитов.
Гирудин у пиявки имеет более чем 20 изоформ, различающихся длиной полипептидной цепи и наличием или отсутствием некоторых аминокислотных остатков, — ни одно лекарство не может сравниться с ним по широте и глубине положительного воздействия на систему свертывания крови человека. Методами генной инженерии получен рекомбинантный гирудин и фармацевтический препарат на его основе, но испытания показали, что работает он хуже, чем непосредственно в слюне живой пиявки в синергичном сочетании с другими компонентами. Но даже синтезированный гирудин «работает» лучше других растворителей (ингибиторов) тромбина — антитромбина III, гепарина и макроглобулина. Гирудин блокирует два участка активного центра тромбина и не допускает доступ субстратов, в частности фибриногена, к ферменту. За счет такого тесного взаимодействия между тромбином и гирудином образующийся комплекс исключительно прочен (константа диссоциации Kd =10–14 М). Сродство этих веществ столь высоко, что гирудин ингибирует не только свободный тромбин, но и фермент, связанный с фибриновым сгустком. При всем этом препараты гирудина совершенно не токсичны. При внутривенном или подкожном введении растворов этого вещества в дозах, которые значительно превышают терапевтические, никаких местных или общих явлений отравления или других негативных последствий не наблюдается. С очищенным гирудином, синтетическим, такой номер уже не проходит — его надо дозировать, он быстрее выводится, но все равно работает. Активность искусственного гирудина (синтезированного) примерно в пять раз ниже, чем у природного. Методами генной инженерии получен рекомбинантный гирудин. Рекомбинантный десульфатогирудин (r-гирудин CGP 39 393) отличается от природного не так значительно, как синтетический. Таким образом, гирудин — самый специфичный существующий в природе ингибитор тромбина — он лишает тромбин способности повышать антикоагуляционный и фибринолитический потенциалы крови, тем самым надежно защищает нас от опасных проявлений тромбоза, повышенного тромбоцитоза и нарушений в системе свертываемости крови.
В слюне пиявки есть литические ферменты — гиалуронидаза, дестабилаза, коллагеназа. Они обеспечивают проникновение веществ слюны, расплавляя и разрыхляя ткани. Литические соединения влияют на проницаемость межклеточного матрикса дермы.
Гиалуронидаза — фермент, расщепляющий гиалуроновую кислоту, входящую в состав соединительной ткани. Гилауронидаза помогает проникновению в организм различных веществ — служит так называемым фактором распространения, изменяющим степень гидратации тканей, транспорт воды и различных ионов, а также предотвращает образование грубых рубцов при ранах и травмах. В медицине используется главным образом при заболеваниях, сопровождающихся ростом соединительной ткани, в косметологии, а также для увеличения биодоступности лекарств и вакцин. Гиалуронидаза обладает бактерицидным и даже бактериостатическим действием — губительно действует на большинство болезнетворных микроорганизмов. Кроме того, размягчает межклеточное вещество в тканях человека, что способствует проникновению остальных компонентов слюны пиявки внутрь его организма, в том числе гирудина.
Дестабилаза — это, по сути, прочный белково-липидный комплекс, который проникает через мембрану клетки, прикрепляется за счет липидного компонента к поврежденному участку сосудистой стенки и к пристеночному тромбу, а затем блокирует тромбин и препятствует дальнейшему тромбообразованию. Дестабилаза была открыта в 1986 году И. Басковой и Г. Никоновым и с тех пор длительно изучалась. Фермент осуществляет свою тромболитическую (растворение тромба) активность посредством гидролиза (обменного разложения) изопептидных связей, образуемых при стабилизации фибрина в присутствии фактора XIII свертывания крови, обусловливая механизм фибринолиза (растворение фибринового сгустка). Важность дестабилазы трудно переоценить — она не только растворяет уже сформированные тромбы, но и удлиняет время свертывания крови. Именно дестабилазе в слюне пиявки мы обязаны хорошей динамикой показателей крови при работе с тромбозами и тромбофлебитами и даже при катаракте хрусталика.
Коллагеназа — один из самых сильных ферментов слюны рассасывающего действия — способна растворять нити белка коллагена, из которого состоят келоидные рубцы, остающиеся на коже в результате обширных ожогов, больших ран, сильных порезов и т. п. Коллагеназа способствует рассасыванию спаек в маточных трубах и келоидных рубцов именно потому, что разрушает коллаген.
Апираза — важнейший фермент, который определяет противосклеротическое действие слюны пиявки. Апираза повышает активность фермента липопротеидлипазы, в результате чего в крови человека понижается уровень общего холестерина и беталипопротеидов низкой плотности, которые как раз и способствуют образованию атеросклеротических бляшек в кровеносных сосудах. Вот почему атеросклероз — прямое показание для гирудотерапии.
Брадикинины — полипептиды, способствующие повышению фагоцитарного индекса и фагоцитарной активности лейкоцитов человека. Именно они определяют противовоспалительное действие пиявок. Бделлины — ингибиторы (тормозят работу) трипсина и плазмина — ферментов, отвечающих за свертывание крови. Впервые были обнаружены в 1969 году.
Эглины представляют группу полипептидов (белковых соединений). Эглины ингибируют L-химотрипсин, субтилизин и нейтральные протеазы гранулоцитов человека: эластазу и катепсин. Наличие этих высокомолекулярных белковых соединений в пиявочном секрете определяет выраженную противовоспалительную активность пиявок даже при таких заболеваниях, как ревматоидный артрит, подагра, эмфизема легких и др. Эглины ингибируют эластазу, катепсин G, которые относятся к группе сериновых протеаз и образуют с этими протеазами прочные комплексы, препятствующие дальнейшему поражению суставов, легких и других очагов воспаления.
Оргелаза — фермент, способствующий образованию новых капилляров (мелких сосудов), что ускоряет рассасывание отеков, сглаживает внутренние стенки сосудов для нормального тока жидкости, что очень важно для микроциркуляции в больных, да и в здоровых тканях.
Кининаза — разрушает кинины (химическую «основу» боли).
Эластаза — наиболее активна при расщеплении пептидных связей, образованных аминокислотами с небольшими гидрофобными радикалами, — глицином, валином, лейцином, изолейцином и серином. Эластаза способна расщеплять белок эластин, который ни трипсином, ни химотрипсином не гидролизуется.
Гистаминоподобные вещества — спазмолитические (сосудорасширяющие) агенты.
Гирустазин выделен в 1994 году, после клинических доказательств эффективности — получен в рекомбинантной форме и относится к семейству антистазиновых ингибиторов сериновых протеаз. Он ингибирует (блокирует) тканевой калликреин (но не плазменный, который высвобождает высокоактивные кинины). Кинины, в свою очередь, участвуют в поддержании нормального кровяного давления и многих других реакциях.
В.А. Савинов, к.м.н., член Европейского общества медицинских онкологов /ESMO/ и Европейской ассоциации по раковым исследованиям /EACR/, академик РуАН. Автор 47 монографий, освещающих методы комплексной гирудотерапии, пишет в статье «Горизонты гирудотерапии»: «…среди них гирудин, ингибиторы трипсина и плазмина, L-химотрипсина, химозина, субтилизина, сериновых и нейтральных протеаз гранулоцитов, эластазы и катепсина С, фактора Ха свертывания крови, калликреина плазмы крови, а также высокоспецифичные ферменты — гиалуронидаза, дестабилаза, апираза, коллагеназа, триглицеридаза, холинэстераза, активаторы фагоцитоза, серотонин и ряд многих других соединений».
Таким образом, на сегодняшний день в слюне пиявки открыты десятки полезных веществ, и по мере более глубоких исследований с применением современных приборов открываются новые. Их глубокое положительное влияние на организм человека трудно переоценить — замены нет. Именно поэтому, несмотря на внушительный список антикоагулянтов, пиявка медицинская также была включена в медицинский справочник лекарственных препаратов в этот раздел. Рассмотрим подробнее, как они действуют при различных нарушениях в здоровье человека.
Клиническими исследованиями доказано, что уже во время курса гирудотерапии резко повышается фагоцитоз. Фагоциты — клетки иммунной системы, которые защищают организм путем поглощения (фагоцитоза) вредных чужеродных частиц, бактерий, а также мертвых или погибающих клеток. Они важны для борьбы с инфекцией и постинфекционного иммунитета. Способность поглощать микробы (фагоцитарная активность) нейтрофилов при лечении пиявками повышается в два-три раза.
Уже с первых минут работы пиявка медицинская снимает спазм сосудов, расширяет их. Я считаю это свойство самым важным, потому что проявляется оно практически сразу — по расслабленному сосуду начинает поступать кровь к давно «голодающим» органам. Я неоднократно наблюдала случаи, когда у меня на глазах щеки пациента розовели, ступни ног теплели, головные боли и «тиски» в висках ослабевали, а сердечный ритм успокаивался. За счет улучшения циркуляции крови и лимфы человек получает первый и немедленный эффект — ткани снабжаются кислородом и питательными веществами, артериальное давление понижается, со временем улучшается жировой обмен — пациенты худеют без всяких дополнительных усилий, на стенки сосудов ослабевает давление, что снижает вероятность поражения и разрыва.
Огромное значение имеет способность секрета слюнных желез пиявки блокировать образование тромба и влиять на систему свертывания крови и тромбоцитоза. Именно огромное количество тромбов, циркулирующих в крови как из-за нарушенного тромбообразования, так и из-за современного образа жизни и питания угрожает здоровью в первую очередь. Противотромботическое действие секрета сегодня абсолютно доказано: пиявка не только нормализует тромбоцитоз, но и рассасывает уже имеющиеся тромбы — как циркулирующие в кровотоке, так и наслоенные друг на друга по стенкам сосудов и грозящих оторваться. При этом секрет слюнных желез пиявок не влияет на внешний механизм свертывания крови — если вы нечаянно порежете палец во время курса гирудотерапии, кровь свернется и рана затянется как обычно. Поэтому пиявка — не только эффективное, но и абсолютно безопасное средство для очищения крови. В официальной медицине нет понятия «чистой» крови — под «очищением» понимается увеличение скорости кровотока и уменьшение ее вязкости, а также понижение числа «блуждающих» тромбов и имеющихся холестериновых бляшек. При работе с пиявкой эти результаты неоднократно доказаны — именно они дают возможность работать с таким широким спектром диагнозов, где причиной является «густая» кровь: артериальное и внутричерепное давление, геморрой, варикозное расширение вен, атеросклероз, бесплодие и многие другие.
Замечательно пиявки справляются и с воспалением, которое лежит в основе любого патологического процесса, будь то разрушение хряща или сустава, рана, перелом, ожог, инфекционная атака, отложение солей и пр. При любом воспалении возникает развивающийся отек межклеточных пространств и венозный стаз, не выводятся, а накапливаются в месте воспаления продукты распада, из-за нарушения притока и оттока крови, усугубляющегося ее вязким состоянием, нет поступления к клеткам необходимых веществ и кислорода. Гипоксия всегда ухудшает состояние очага воспаления, и воспалительный очаг отторгается от окружающих тканей соединительными и коллагеновыми волокнами. Это специальная защитная реакция организма во избежание захвата воспалением здоровых тканей, когда он не может быстро справиться с воспалением. Но образующийся грануляционный вал еще больше ухудшает кровообращение — кровоток все с усилиями «пробивается» к месту воспаления, кислород и питательные ткани практически перестают доходить до него, и вывод продуктов распада приостанавливается. Все это еще больше провоцирует воспаление — процесс переходит в хроническую, часто многолетнюю стадию, которая резко снижает качество жизни человека — грозят хромота, боль, прием химических препаратов и прочие неприятности.
Слюна пиявки дренирует ткани и разрушает созданный коллагеновый барьер, одновременно очищая кровь и насыщая ее кислородом. К месту воспаления устремляется быстрый чистый поток крови, напитанный целебными ферментами слюны пиявки, — уменьшается отечность интерстициальных (межклеточных) пространств, разгружается венозное русло еще и за счет извлечения пиявкой крови из ранки, резко возрастает иммунный ответ, ликвидируются микротромбы, воспаление проходит. Именно за счет ферментов слюны пиявки идет восстановление капиллярного кровообращения и лимфатического дренирования, транспорта крови и активизации иммунного ответа, что необходимо для подавления очага воспаления.
Общеизвестно, что на микроциркуляторном уровне в зоне воспаления существует приоритет процессов оттока над процессами притока. Необходимо разгрузить венозное русло, что пиявка как раз и осуществляет — и путем сосания, и путем последующего течения крови из ранки. Если количество пиявок и сеансов достаточно для данного очага воспаления — восстанавливается интерстициальное давление, сначала поверхностное, затем — с движением в глубоко лежащие зоны к самому очагу воспаления. Этот процесс называется формированием функционального кожно-висцерального шунта — он обеспечивает уменьшение отграничения очага от остальных тканей и тем самым облегчает проникновение различных веществ и препаратов. После выравнивания градиента интерстициального давления процесс функционирования шунта прекращается.
У меня в практике был случай, когда я работала с пятилетним переломом в области лодыжки. Пациентка прихрамывала все эти годы, мучилась от боли, пробовала примочки и мази. Врачи не предлагали что-то кардинальное, так как МРТ не показывало отклонений. После полного курса начали ставить непосредственно на очаг воспаления. После второй постановки из укусов пошла странная жидкость, плохо пахнущая и имеющая коричневатый оттенок. На укус я посоветовала положить мокрый ватный диск, чтобы кровь текла как можно дольше. Наутро пациентка позвонила и сообщила, что ранка затянулась, отека нет и нет боли, с которой она жила несколько лет.
Отличительной особенностью гирудотерапии является устранение нарушенных межсистемных взаимодействий в организме, чего нельзя достичь никакими средствами и способами химиотерапии.

Никто не может точно сказать, когда и на каком уровне произошел слом в организме, что является его причиной. Слюна пиявки оказывает столь масштабное и глубокое воздействие, что постепенно приходят в норму все системы и самые глубокие механизмы человека. Где бы ни была причина — со временем она будет устранена. Синицын И.М. (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова, кафедра нормальной физиологии, научный руководитель — Волков В.Ф.) пишет: «В настоящее время четко установлено, что в месте приставки пиявки микрососуды расширяются, а в отдаленных областях — сужаются, обеспечивая отток крови из глубоко лежащих органов, что в прошлом веке установил Г. Захарьин клиническими наблюдениями, а научно доказала в наше время С. Заславская. Комплексное влияние при этом рефлекторных, сосудистых и гуморальных механизмов, морфологических, химических и биохимических изменений в крови ведет к восстановлению нарушенной физиологической совокупности приспособительных реакций организма к устранению или максимальному ограничению действия на него различных патогенных факторов внешней или внутренней среды. Следствием лечения пиявками является восстановление постоянства внутренней среды (гомеостазиса), например температуры тела, артериального кровяного давления, содержания глюкозы в крови и др., ограничение или избавление человека от недуга».
«В связи с чем у пиявки такой «богатый» состав слюны? Зачем она делает нашу кровь более текучей и здоровой?» — часто спрашивают мои пациенты. Пиявка «разжижает» нашу кровь вовсе не для нас, а для себя, чтобы ей легче было сосать и усваивать съеденное. За сотни лет эволюции она встречалась со многими живыми существами и постепенно «научилась» так «готовить обед», что для этого подходит практически любое живое существо с любыми характеристиками крови. Пиявка делает кровь более жидкой (растворяет тромбы и тормозит тромбоцитоз), чтобы за меньшее время получить как можно больше пищи и качественно ее переварить в пищеварительном канале. Этим «занимается» в основном гирудин. Действие дестабилазы направлено на растворение сгустков сформировавшегося фибрина в том случае, если они образовались в кишечном канале. Липолитическая активность секрета пиявок необходима им для метаболизма липидов крови. Эти же ферменты оказывают дополнительное антитромботическое и антиатеросклеротическое действие. Причем не только для пиявки, но и для нас. Наша кровь — ее единственная возможность получить все необходимое. Стараясь для себя, пиявка работает и для живого существа, которое временно становится ее средством выживания. Понятно, что она стремится хорошо себя чувствовать, жить долго и иметь крепкое потомство. Именно к такому качеству здоровья постепенно приходят люди, практикующие гирудотерапию у себя и своих близких.

Глава 3. Что и как лечит пиявка – список заболеваний

Список заболеваний, поддающихся гирудотерапии, обусловлен составом слюны пиявки и ее факторами воздействия. Пиявка — многофакторный метод, ее действие идет сразу в трех направлениях: рефлекторного, механического и биологического.
Биологический — действие на организм определяется десятками активных ферментов, аналогов которым нет, и даже официальная медицина взяла на вооружение эту природную подсказку и создала много синтетических и генно-инженерных аналогичных веществ. Однако только в слюне пиявки они работают в синергичной активной форме — все искусственные изделия не «дотягивают» до природного образца и его результатов воздействия.
Механическое действие — это разгрузка кровотока и лимфотока пиявками. Тот самый эффект оттока, который даже важнее притока крови в воспалительных очагах. Именно он способствует очищению: организм лишается густой лимфы и крови с токсичными продуктами, взамен эта лимфа и кровь замещаются чистой. А жидкий кровоток — это сама жизнь. Помните первое средство помощи пациентов, попадающих в больницу первого января? Правильно — капельница с натрия хлоридом. Это и есть разжижение крови, и именно этого простого шага часто уже достаточно, чтобы пациент пришел в себя после новогодней нагрузки в виде спиртного и каши из жирного, острого и соленого, с которой организм никак не может справиться. Такая «еда» тромбирует кровь и сгущает лимфу — ее переработка требует колоссальных усилий многих органов, которые чаще всего и сами не очень чистые и здоровые.
Рефлекторное действие похоже на иглотерапию — пиявка прокусывает кожу только в биологически активных точках (точках акупунктуры). Анатомически биоактивная точка — центр плотного сплетения нервов и сосудов. Часто мои пациенты на себе видят, как работают эти зоны. Например, при постановке на активные точки крестца начинают сами подергиваться ноги, а при постановках на грудной отдел спины — теплеют руки. Это движение импульса от укуса и слюны пиявки по сосудам.
Соедините все три механизма воздействия и десятки активных ферментов пиявки. Что получится? Многофакторный механизм действия и широчайший терапевтический эффект. Чтобы стало понятно, при каких заболеваниях работает гирудотерапия, давайте подведем итог и перечислим эти действия:
• тромболитическое (растворение сформированного тромба);
• антикоагулирующее (снижение свертываемости крови);
• гипотензивное (нормотензивное — нормализует артериальное давление);
• восстановление микроциркуляции;
• противоишемическое (улучшение снабжения кровью тканей и органов);
• репаративное (восстановление атромбогенной поверхности кровеносного русла);
• антиатерогенное (снижают уровень холестерина и триглицеридов в крови, обеспечивают регресс атероматозных бляшек);
• иммуностимулирующее (активизация защитных функций организма);
• антигипоксическое (улучшение снабжения кровью кислородом тканей и органов);
• аналгезирующее (обезболивающее);
• противоотечное (разгрузка венозного русла);
• защитное (нейтрализация агрессивного воздействия мутагенов);
• дренирующее;
• липолитическое (расщепление жиров и снижение уровня холестерина);
• рефлекторное (восстановление нервно-мышечной передачи импульсов);
• бактериостатическое (гибель микроорганизмов, вызвавших воспалительный процесс);
• омолаживающее (увеличение количества молодых клеток за счет улучшения обмена веществ);
• стабилизирующее нервную систему;
• очищающее (лимфатическое дренирование тканей);
• хондропротекторное (восстановление хрящей, дисков позвоночника).

Таким образом, пиявка способствует увеличению скорости местного лимфо– и кровотока, активизирует обменные процессов в органах и тканях, повышает иммунитет за счет увеличения количества лейкоцитов, усиливает фагоцитарную активность — захват и поглощение грибков и бактерий, снимает воспаление, обезболивает и запускает процесс регенерации, постепенно убирает все застойные очаги, активизирует микроциркуляцию в тканях и органах, нормализует гормональный фон, повышает жизненную силу и энергию (открытие энергоинформационного воздействия пиявки профессором Крашенюком А.И. в 1993 г.), восстанавливает нейронные связи, способствует обновлению кожи — улучшает цвет лица благодаря дренажной функции и стимуляции кровообращения, насыщает ткани кислородом, разгружает венозное русло и уменьшает внутритканевую задержку жидкости (тканевые отеки). Перечисление полезных свойств слюны пиявки можно продолжать еще долго, однако уже понятно, что список заболеваний, поддающихся ей, не просто очень обширный — он пополняется каждый месяц практикующими гирудотерапевтами, которые берутся за новые проблемы и обнаруживают, что имеет место стойкая положительная динамика. Итак, на сегодняшний день пиявку медицинскую чаще всего используют при следующих диагнозах:
Кардиология — гипертоническая болезнь, церебросклероз, стабильная и нестабильная стенокардия, инфаркт миокарда, постинфарктный кардиосклероз, активный ревматизм с пороками сердца, сердечно-сосудистая недостаточность, ишемическая болезнь сердца, митральный порок сердца, атеросклеротический миокардиосклероз, ишемическая болезнь сердца, тахикардия, аритмия, атеросклероз.
Офтальмология — воспалительные заболевания век, роговицы, склеры, конъюнктивиты, спазм аккомодации, дегенеративно-дистрофические и воспалительные заболевания сред и оболочек глаза, ретробульбарный неврит; отечный экзофтальм, эрозия роговицы, кератит, сосудистые воспалительные процессы, сосудистые изменения, обусловленные диабетической ретинопатией, сердечной патологией, послеоперационные осложнения (повышение внутриглазного давления, воспаление), травмы глаз, сопровождающиеся гипертензией или отеком, острая непроходимость в сосудах сетчатки и зрительного нерва, тромбозы, нарушения кровообращения, острый приступ глаукомы, макулярный отек, ухудшение зрения.
Отоларингология и ЛОР — шум в ушах, острый ринит, острый синусит, фурункулез наружного уха, острый ларинготрахеит, острый наружный (средний) отит, заболевания пазух носа, хронический адгезивный средний отит, состояние после радикальной операции на среднем ухе, хронический гнойный средний отит, грануляции послеоперативного вмешательства на среднем ухе, носовые кровотечения, неврит слуховых нервов, вторичная невралгия ветвей тройничного нерва, хроническая нейросенсорная тугоухость, вазомоторный ринит, хронический тонзиллит, фарингит, аденоидит, гайморит.
Гинекология — бесплодие, спаечный процесс малого таза, хронический аднексит, сальпингоофорит, острый воспалительный процесс в придатках, параметрит, послеродовой эндометрит, мастит, аденомиоз тела матки, эндометриоз, фиброма матки, бартолинит, кольпит, генитальный герпес, кисты яичников, эрозия шейки матки, аппендикулярный инфильтрат, послеоперационные гематомы, инфицированные швы промежности и после операции кесарева сечения, разрывы промежности с нагноением, гнойный мастит, бактериальный вагиноз, мастопатия, миома матки, синдром тазовой боли, фригидность, болезненные менструации, климакс.
Неврология — ишиас (невриты седалищного нерва и невралгия седалищного нерва), параличи различных нервов, склероз артерий мозга, кровоизлияние в мозг, сотрясение головного мозга, контузии головного мозга, мигрень, полиомиелит, депрессия, ишемический инсульт в период восстановления, вертебробазилярная недостаточность, вертеброгенные радикулопатии, остаточные явления после нейроинфекции, мигрень, восстановление после травмы черепа, нейростеофиброз, дистрофия мышц, синдром Рота, астено-невротический синдром.
Гастроэнтерология — гастрит, язва желудка, колиты, дискинезия желчевыводящих путей, застойные явления в печени и желчном пузыре, увеличенная печень, цирроз печени, хронический гастродуоденит, хронический панкреатит, хронический холецистит, дискинезия желчного пузыря и желчевыводящих путей, синдром раздраженной кишки, спаечные процессы.
Эндокринология — аутоиммунный тиреоидит, диффузный токсический зоб, сахарный диабет (для поддержания ремиссии), ожирение, узлы в щитовидной железе и другие нарушения эндокринной системы, включая ожирение.
Пульмонология — бронхит, пневмония, бронхиальная астма, пневмосклероз, дыхательная недостаточность.
Стоматология — кариес, периодонтит, альвеолит, гингивит, пародонтит, лицевые карбункулы и фурункулы, хронический рецидивирующий афтозный стоматит, невралгия языкоглоточного нерва, невралгия и невропатия тройничного нерва, воспаление придесневых карманов, осложнения при лечении или удалении зуба, постановка имплантатов.
Урология — гломерулонефрит, хроническая почечная недостаточность, застойные явления в почках, цистит, уретрит (специфический и неспецифический), хламидиоз, хронический пиелонефрит, хроническая почечная недостаточность.
Андрология — хронический простатит, аденома предстательной железы, варикоцеле, бесплодие у мужчин.
Хирургия — остеомиелит, карбункулез, подчелюстная флегмона, панариции, послеоперационные гнойные раны, профилактика образования келоидных рубцов, гематомы, для улучшения микроциркуляции и снятия венозного застоя и отеков реплантированных тканей и пересаженного лоскута, послеоперационные осложнения.
Артрология и заболевания опорно-двигательного аппарата — артрит, полиартрит, артроз, ревматоидный артрит, травмы и посттравматические процессы в костной и суставной тканях, остеохондроз, хронический остеомиелит, протрузии, грыжи межпозвонковых дисков, подагра, радикулит.
Дерматология — псориаз, нейродермит, дерматоз, инфильтраты, фурункулы, карбункулы, абсцессы, гнойничковые заболевания кожи, фурункулез, карбункулез, угревая болезнь, трофические язвы, рубцы кожи, спаечные процессы, склеродермия, целлюлит и пр.
Аллергология — крапивница, аллергозы, аллергический нефрит, бронхиальная астма, вазомоторный ринит и пр.
Кроме того, гирудотерапия показана при любых заболеваниях, вызванных нарушением кровообращения: тромбофлебит, послеоперационный тромбоз, реабилитация после операций и послеоперационные осложнения, сердечная недостаточность, артериальная гипертензия, нарушения периферического кровообращения, нейроциркуляторная дистония, нарушение венозного и лимфатического оттока, венозный тромбоз, гиперкоагуляция и повышение вязкости крови, ухудшение трофики тканей, недостаточность иммунологических реакций на местном и системном уровнях и пр.
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«Фундамент» в сосудах из тромбов и бляшек

Нужно понимать, что гирудотерапия часто имеет явные преимущества по сравнению с медикаментозными средствами, поскольку оказывает комплексное воздействие на организм в целом, корректируя работу всех функциональных систем человека, при этом без побочных эффектов и противопоказаний химических препаратов. Но даже когда нельзя отказаться от приема лекарств, например при аутоиммунных заболеваниях, гирудотерапия дает огромное преимущество и в комплексной терапии — поддерживает здоровье на всех уровнях, не давая ему «рухнуть», одновременно приводя в порядок кровь, печень, почки и прочие жизненно важные органы, которые непосредственно задействованы в переработке и усвоении химических препаратов.
Когда я впервые увидела результаты УЗИ одного из своих пациентов с диагнозом «ревматоидный артрит», я была удивлена, что в области ЖКТ не осталось здоровых органов. Болел желудок (диагноз «острый гастрит»), горечь во рту, увеличенная печень, два камня в желчном, хронические запоры, изжога и боли в кишечнике. Постоянный прием иммуноподавляющего препарата, НПВС, и «кучи» других привел к беспрерывным проблемам: простуды и ОРВИ, аритмия и тахикардия, бессонница и депрессия — проще сказать, чего не было. Одновременно с гирудотерапией я сразу подключила фитотерапию и фунготерапию, изменили питание и водный режим, включили посильную двигательную активность и психосоматическую коррекцию. Лекарств не отменяли. Улучшение самочувствия «пошло» со второй недели, а через три месяца УЗИ не показало увеличения печени. Постепенно наладились сон, пищеварение, стул. Практически не ходячий ранее пациент через год сел за руль и уехал в отпуск впервые за несколько последних лет.
Гирудотерапия «протянет руку» при самых сложных проблемах, когда ничего не помогает и пациент не знает, что делать. Даже если диагноз не будет снят, но человек будет чувствовать себя хорошо и анализы начнут показывать пусть медленное, но стабильное улучшение – разве не об этом мечтают сотни людей с хроническими и острыми состояниями?

Вспомните о средстве, которое издавна помогало нашим дедам и прадедам, — оно по-прежнему рядом, благодаря анатомическим постановкам в свете современных исследований работает еще эффективнее, чем раньше. Маленькая целебная пиявочка всегда стоит на страже нашего здоровья и готова в любой момент помочь нам при самых разных заболеваниях. И даже если вы не видите в списке «свой» диагноз — смело пробуйте гирудотерапию, за сотни лет ничего плохого за ней в истории не зафиксировано. По мере улучшения качества крови всегда улучшается самочувствие и качество жизни. Не ставьте себе временных рамок и не говорите «я попробую» — работайте столько, сколько нужно для стойкого улучшения и продолжайте далее, как я всегда говорю своим пациентам: «Не до вечера, а до победы». При достаточных усилиях, постепенности (не надо сразу ставить много) и комплексности подхода результат не заставит себя долго ждать.

Глава 4. Принципиальное отличие пиявки медицинской от других антикоагулянтов – плюсы и минусы

Многие из моих пациентов заявляют, что кровь у них и так жидкая, так как они годами пьют аспирин или другие антикоагулянты, а в больнице им кололи гепарин. Тем не менее инфаркт или инсульт уже у многих был со всеми вытекающими последствиями, а члены их семей боятся остаться парализованными после инсульта, и список их диагнозов внушает опасения. Как заявила одна моя пациентка: «Мы с мужем всю жизнь пьем тромбо-асс или кардиомагнил (аспириносодержащие антикоагулянты, антиагреганты), а у мужа недавно был инсульт, теперь левая рука и пол-лица не работают — это и меня ждет?» Нет, конечно, не обязательно. Но вопрос имеет основания. В самом деле, почему практически вся Россия пьет те или иные антикоагулянты, а инфаркт и инсульт так же лидируют по смертности, как и много лет назад? Почему повышено тромбообразование в крови у человека, который сидит на «кроворазжижающих» препаратах годами, мало того — теперь он имеет серьезную проблему с внутренними органами, чаще всего с ЖКТ? Давайте разберемся, что происходит в организме при их приеме. Человек действительно застрахован от проблем, если он пьет эти препараты? Почему официальная медицина, имея такой арсенал антикоагулянтов, ввела в этот список еще и пиявку медицинскую — сугубо природное средство. Этому факту предшествовали десятки лет клинических испытаний, а мы о нем почти ничего не знаем. Для чего вообще нужны антикоагуллянты, почему наши бабушки и дедушки и без них долго жили, а мы принимаем их пожизненно?
Начнем с самого начала. Любой человек может получить повреждение — случайно порезался, получил травму, началось кровотечение. Оно опасно для жизни, и у организма есть на такой случай механизм быстрого реагирования: он немедленно начинает вырабатывать большое количество белка фибриногена. При кровотечении фибриноген спасает нашу жизнь, превращаясь в плотный нерастворимый сгусток — фибрин (тромб), который «затыкает течь». Кроме того, фибриноген «следит за порядком» в организме при воспалениях и инфекциях, вовремя «сообщая» различным системам организма о неполадках и обеспечивая четкие инструкции о том, как справиться с ними.
Высокий уровень фибриногена в крови так же опасен, как и низкий, – образуется слишком много нежелательных сгустков крови (тромбов), которые блокируют поступление крови к сердцу или мозгу.

Сгустки крови в артериях являются ведущей причиной смертности — тромб, блокирующий одну из артерий головного мозга, может спровоцировать инсульт, а тромбоз коронарной артерии, препятствующий доставке крови к сердцу, вызывает инфаркт миокарда. Одна из самых развитых медицин в мире — США — не может справиться с контролем над тромбами — каждый год только в США происходит около одного миллиона смертей в результате инфарктов и инсультов.
Этому способствуют современная экология и культура питания. Воздух, особенно в крупных городах, насыщен отравляющими веществами, которые, попадая в кровь, образуют тромбы, повышают ее вязкость. Вода, что течет из крана по ржавым старым трубам, далека от идеала еще на подходе к этим трубам. Пища — вся рафинированная и вареная, насыщенная консервантами, стабилизаторами, усилителями вкуса, красителями, мясо с антибиотиками и гормонами, овощи с пестицидами и нитратами — также способствует появлению атеросклеротических бляшек и тромбов. Именно поэтому нашим бабушкам и дедушкам не приходилось так задумываться о качестве крови — все было другим. Кроме того, система свертывания крови ломается из-за плохой экологии, недостаточной двигательной активности, скорости современной жизни и ее стрессам. Мы часто болеем, у нас все время где-то воспаление или инфекция, все стенки сосудов повреждены, и организм вырабатывает фибриноген практически постоянно. В крови появляется слишком много белка, из которого состоит фибриноген, а как следствие, увеличивается уровень нерастворимого фибрина — кровь становится «тромбированной», густой и вязкой, прилипает на стенках сосудов, резко сужая каналы поставки крови в жизненно важные органы. Высокий уровень фибриногена предрасполагает человека к инфаркту и инсульту, а также связан с повышенным риском диабета, гипертонии и даже рака. Повышенный фибриноген «подготавливает почву» для атеросклеротической бляшки и образования тромбов — пора пить антикоагулянты, тем более что по телевизору, в рекламе, улыбающаяся цветущая женщина каждый день кладет в рот таблетку «для разжижения» крови.
Давайте выбирать. Самые популярные, основу которых представляет ацетилсалициловая кислота (аспирин), — кардиомагнил, тромбо-асс, сам чистый аспирин и целый ряд подобных.
Кардиомагнил — антиагрегант (подавляется агрегация тромбоцитов), действующее вещество — ацетилсалициловая кислота. Часто рекламируемый препарат. Выписывается при сердечно-сосудистых заболеваниях, таких, как тромбоз и острая сердечная недостаточность, при наличии факторов риска (например, сахарный диабет, артериальная гипертензия, ожирение, курение, пожилой возраст).
Побочные действия. Со стороны системы кроветворения и лимфатической системы: очень часто — повышенная кровоточивость, ингибирование агрегации тромбоцитов; нечасто — скрытое кровотечение; редко — анемия в случае продолжительной терапии. Со стороны иммунной системы: нечасто — анафилактические реакции, аллергический ринит. Со стороны эндокринной системы: редко — гипогликемия. Со стороны нервной системы: часто — головная боль, бессонница; иногда — головокружение, сонливость; редко — интрацеребральное кровоизлияние. Со стороны органов чувств: нечасто — звон в ушах; редко — обратимая потеря слуха и глухота. Со стороны дыхательной системы: часто — бронхоспазм. Со стороны ЖКТ: очень часто — изжога, рефлюкс; часто — эрозивные поражения верхнего отдела ЖКТ, тошнота, диспепсия, рвота, диарея; нечасто — пептическая язва верхнего отдела ЖКТ, в том числе рвота с кровью; редко — желудочно-кишечное кровотечение, перфорация. Со стороны печени: редко — повышение уровня трансаминаз в плазме крови; очень редко — дозозависимый обратимый острый гепатит средней тяжести. Со стороны кожи: часто — крапивница, кожная сыпь различного характера, ангиоэдема, пурпура, геморрагический васкулит, мультиформная эритема, синдром Стивенса — Джонсона, синдром Лайелла.
Попробуем посмотреть другой препарат — тромбо-асс, также производное салициловой кислоты — анальгезирующее, жаропонижающее, противовоспалительное, антиагрегационное.
Аллергические реакции: бронхоспазм, кожная сыпь. У предрасположенных пациентов — провокация приступов бронхиальной астмы. Со стороны пищеварительной системы: тошнота, рвота, диарея. Со стороны системы кроветворения: тромбоцитопения, железодефицитная анемия (обусловленная скрытыми кровотечениями из ЖКТ). Со стороны половой системы: удлинение менструации. При длительном применении препарата в высоких дозах возможны нарушения функции почек, головокружение, звон в ушах, язвенные поражения ЖКТ, кровотечение.
Третий препарат, самый известный, — ацетилсалициловая кислота (имеет десятки аналогов, выпускаемых разными фирмами в разных формах) — также оказывает антиагрегационное действие, ингибирует агрегацию тромбоцитов.
Побочные действия. Аллергические реакции: часто — крапивница, отек Квинке; иногда — анафилактические реакции. Со стороны пищеварительной системы: очень часто — изжога; часто — тошнота, рвота; иногда — болевые ощущения в области живота, язвы слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки, желудочно-кишечные кровотечения; редко — перфорация язвы желудка или двенадцатиперстной кишки, повышение активности печеночных ферментов. Со стороны дыхательной системы: часто — бронхоспазм. Со стороны системы кроветворения: очень часто — повышенная кровоточивость; редко — анемия. Со стороны ЦНС: иногда — головокружение, сонливость; часто — головная боль, бессонница; редко — шум в ушах, внутримозговое кровоизлияние.
Кроме того, имеет целый ряд противопоказаний и рекомендаций по применению «с осторожностью» при нарушенной функции печени, почек и т. д. А кто, собственно, уверен, что у него никак не нарушена функция ни одного из жизненно важных органов?
Применение салицилатов в высоких дозах в I триместре беременности ассоциируется с повышенной частотой дефектов развития плода. Во II триместре беременности салицилаты можно назначать только с учетом строгой оценки риска и пользы. В III триместре беременности салицилаты в высокой дозе вызывают торможение родовой деятельности, преждевременное закрытие артериального протока у плода, повышенную кровоточивость у матери и плода, а назначение непосредственно перед родами может вызвать внутричерепные кровоизлияния, особенно у недоношенных детей. Назначение салицилатов в I и III триместрах беременности противопоказано. У новорожденных детей салицилаты способны вытеснить билирубин из связи с альбумином, способствовать развитию билирубиновой энцефалопатии.
Ну и давайте возьмем еще один из известных антикоагулянтов, но не производных ацетилсалициловой кислоты. Например, варфарин, который пьет сегодня огромное количество людей. Этот препарат (антикоагулянт) также снижает свертываемость крови. В результате сокращается вероятность появления тромбов (сгустков крови). Врачи чаще всего назначают при тромбозах, в том числе при тромбозах вен и предрасположенности к ним, а также как профилактическое лечение тромбозов и тромбоэмболий. Заметьте — ради профилактики! Посмотрим на «побочку» — черный, дегтеобразный цвет стула и нарушения пищеварения; кровотечения из носа или десен; обильные и продолжительные менструальные выделения; повышение активности печеночных ферментов; возникающие без видимых причин припухлости и синяки на различных участках тела; появление кожных пятен на бедрах, брюшной стенке, молочных железах; кровоизлияния; экзема; выпадение волос. Отличное профилактическое средство, не правда ли? Добавка в инструкции: «Пожилые пациенты должны находиться под тщательным наблюдением, поскольку они имеют более высокий риск развития побочных эффектов». Как раз те люди, которым чаще всего и назначают данный препарат!
Можно долго перечислять подобные препараты — их много, но нет среди них безопасных или по крайней мере относительно безопасных — все они «бьют» по органам, со временем все больше расшатывая наши системы защиты. Кроме того, надо понимать — все эти антикоагулянты никак не занимаются старыми тромбами и зауженным кровотоком. Они не «чистят» кровь — просто не дают вырабатываться новым тромбам. Что, кстати, не есть хорошо — организм, продолжая получать повреждения на стенках сосудов или на внутренних органах и слизистых, больше не имеет возможности их вовремя «заделать». Химия не только сама повреждает слизистую, она еще и блокирует выработку тромбов — не полностью, конечно, но в большой степени, снижая, правда, при этом на время риск инфаркта и инсульта (без гарантий, конечно).
Так что же делать? Может, как сказано по телевизору, «посоветоваться с врачом», прежде чем сразу после рекламы бежать в аптеку? Хорошая мысль! По крайней мере, врач хоть немного оценит ваше состояние по отношению к действию препарата. Однако никакой врач не уберет противопоказания — химическая таблетка уже сделана, ее отравляющее действие доказано и зафиксировано в строке «побочные эффекты и противопоказания». То есть вы точно отравитесь. Насколько сильно и как быстро — когда почувствуете? Не сразу — наш организм будет бороться молча, изо всех сил выводя химию и «зализывая» раны от нее. Ни вы, ни врач — никто на свете не может сказать, когда наступит «последняя капля», сколько еще ресурсов у систем очистки и вывода, насколько пострадали печень и почки — ведь весь организм и так уже давно борется за вас «денно и нощно».
Один из моих пациентов с ревматоидным артритом при мне выбросил коробки с лекарствами в унитаз во время первой нашей встречи. Супруга, ругаясь, доставала их оттуда, а пациент надрывно жаловался: «А что толку — все болит, ничего не помогает, печень сильно расширена, почки не работают — посмотрите на анализы, все равно придется бросить — не сегодня, так завтра». Прошло немало времени, прежде чем мы привели в порядок печень и почки, анализы, физическое и психологическое состояние. Пациент смог вновь употреблять выписанные ревматологом препараты, но уже с другим эффектом и самочувствием. Для этого к удлиненному курсу гирудотерапии мы подключили весь «арсенал» комплексного воздействия, описанный в третьей главе.
Есть еще хорошая фраза в инструкции к антикоагулянтам: «Предполагаемая польза оправдывает риск» — типа, лучше пить, чем не пить. Это оценка оплаты. Да, будет польза, но ценой удара по системам и органам (смотреть список побочных эффектов). Организм, ваш главный друг, который до последней клетки и до последней секунды будет облегчать ваше состояние при любых заболеваниях. А вы ему говорите: «Да, я помогу тебе донести эти тяжелые сумки, но в конце побью тебя — согласен?» Конечно, он согласен — просто потому, что нести больше не может.
Лекарственное лечение сосудистых заболеваний, предшествующих инфаркту и инсульту, как правило, не ведет к успеху, потому что антикоагулянты отрицательно влияют на печень и поджелудочную железу, которые активно участвуют в формировании свертывающей и противосвертывающей систем крови, — где же тут помощь? Как раз портится система свертывания крови, получается, что мы на собственном «огороде» боремся с сорняками, а в это время вновь их сеем. Аспириносодержащие препараты, так широко используемые для профилактики сердечных приступов и уменьшения риска повторных инфарктов, при этом увеличивают число побочных эффектов, прежде всего желудочных кровотечений, на 70 %. Какая разница, от чего умереть — от инфаркта и инсульта или от внутреннего кровотечения? Люди, которые употребляют много химии для «чистоты и разжижения» крови, находятся в положении человека из известного анекдота: «Упал с двадцатого этажа, пролетаю мимо десятого — пока все идет хорошо». А что хорошо? Практически любой из моих пациентов может грустно рассказать, как кто-то из родственников умер от инфаркта или внутреннего кровоизлияния и при этом «сидел» на таблетках.
Поэтому давайте поблагодарим химические антикоагулянты за то, что они дали нам время, затормозив насыщение крови тромбами. Это действительно жизненно важно, потому что благодаря им мы все еще живы и у нас есть время и возможность действительно привести в порядок кровь и помочь внутренним органам и системам восстановиться. Нельзя сразу отказываться от химии — во-первых, ваш организм уже частично перестроил под них свои механизмы и их уменьшение должно быть плавным, под контролем анализов, а во-вторых, среди препаратов могут быть жизненно важные. Например, без инсулина многим просто не выжить, а вы не разберетесь, что можно убрать, что — нет. Поэтому, не отменяя без врача и анализов никакие препараты, приступайте к работе.
Однако знайте, что любой грамотный врач, знакомый с принципами серьезного действия гирудотерапии, будет приветствовать курс очистки крови пиявками и на это время уменьшит дозу антикоагулянтов. Если вы принимаете их профилактически, сами купив в аптеке, и у вас нет серьезных диагнозов, на время курса гирудотерапии их лучше отменить, а потом они вам и не понадобятся — в анализах крови не будет «лишних» тромбоцитов.
Осталось выяснить последнее: соответствует ли сила пиявочного фермента современным химическим антикоагулянтам — можем ли мы положиться на нее и «вручить ей свое здоровье»? Оказывается, не только соответствует, но и во многом превосходит. Сравним один фермент — гирудин — в слюне пиявки (хотя у пиявки несколько ферментов, которые действуют как на старые тромбы, так и на процесс тромбообразования и свертывания крови) с одним из самых сильных прямых антикоагулянтов, использующихся сегодня в медицине инъекционно и в момент сложных сбоев в системах человека, — гепарином.
Вначале о гирудотерапии. Антикоагулянтное действие слюны пиявки впервые было описано в 1884 году — нашли главное действующее вещество, которое было названо гирудином. В 1950-е годы удалось выделить в чистом виде вещество гирудин, а в 80-е после определения его химической структуры стало возможным промышленное производство этого препарата благодаря применению ДНК-рекомбинантного метода. Гирудин представляет собой полипептид, содержащий 65 или 66 аминокислотных остатков с молекулярной массой около 7000 Д. Он резко тормозит образование фибриногена, соединяясь с ним, не дает образоваться фибрину — нерастворимому опасному тромбу. Является самым сильным и специфическим ингибитором тромбина, предотвращает все эффекты тромбина — не только превращение фибриногена в фибрин, но и активацию факторов V, VIII и XIII.
Теперь о гепарине — для сравнения. Прямые антикоагулянты (гепарины и гепариноиды), применяемые в настоящее время в терапии острых коронарных синдромов, имеют ряд существенных ограничений. Во-первых, гепарин, его производные и аналоги нейтрализуют тромбин и другие факторы свертывающей системы крови только при наличии кофактора — антитромбина III, уровень которого снижен у больных с наследственным его дефицитом и при ряде других заболеваний и состояний (в частности, во время терапии высокими дозами обычного гепарина). Во-вторых, гепарин может инактивироваться (потерять активность) фактором четырех тромбоцитов, гепариназой, фибрин-мономерами, вибронектином и другими плазменными протеинами. В-третьих, гепарин представляет собой гетерогенную смесь из молекул с различными биологическими эффектами, что приводит к вариабельности его антикоагулянтных параметров и снижению эффективности. В-четвертых, гепарин не обладает способностью инактивировать тромбин, связанный с фибриновым сгустком, при этом центр связывания тромбина с комплексом гепарин-антитромбин III становится недоступным для контакта. В процессе тромболитической терапии высвобождается тромбин, связанный с фибриновым сгустком, увеличивается образование тромбина, что является одной из причин ретромбоза (развитие рецидива (возврата) тромбоза). Терапия высокими дозами гепарина сопряжена с повышенным риском кровотечений, причинами которых являются негативное влияние гепарина на функцию тромбоцитов и повышение сосудистой проницаемости в результате гепаринотерапии.
В последние годы был создан новый класс прямых антикоагулянтов, класс прямых (независимых от антитромбина III, селективных, специфических) ингибиторов тромбина, прототипом для которых послужил нативный (природный) гирудин из слюны пиявки. В 80-е годы после определения его химической структуры стало возможным промышленное производство этого препарата в культуре дрожжей ДНК-рекомбинантным методом. В противоположность гепарину действие гирудина как прямого ингибитора тромбина не зависит от присутствия в плазме крови антитромбина III; фактор четырех тромбоцитов и гепариназа печени не изменяет их активности; он не связывается с протеинами плазмы, предотвращает индуцированную тромбином активацию тромбоцитов, эффективно инактивирует тромбин, связанный с фибриновым тромбом, т. е. оказывает более избирательное действие на тромбообразование» (О.Ю. Кудряшова, кафедра кардиологии и общей терапии УНЦ МЦ Президента РФ).
Гирудин по сравнению с гепарином и его аналогами обладает рядом важных преимуществ, особенно при лечении заболеваний или состояний, при которых гепаринотерапия оказывается недостаточно эффективной.

Например, в остром периоде инфаркта миокарда, при нестабильной стенокардии и т. д. Однако повсеместного внедрения его в практику пока не планируется — производство и получение его сложно и дорого (трехдневный курс внутривенной терапии гирудином стоит более 2000 $). На сегодняшний день идут исследования и работы в направлении разработки пероральных (через рот), более доступных, форм препаратов данного класса (гирудина, гирулога). А пока самым эффективным и недорогим остается гирудин, который попадает к нам в организм непосредственно в момент работы пиявки.
Существует по меньшей мере три варианта нативного (природного) гирудина, которые незначительно различаются по количеству аминокислотных остатков, но обладают одинаковой антикоагулянтной активностью. Соответственно, разные фармацевтические фирмы производят различные варианты рекомбинантного гирудина. В Швейцарии, например, выпускают рекомбинантный десульфатогирудин (CGP 39393), который идентичен нативному гирудину, за исключением отсутствия сульфогруппы у тирозина в положении 63. Фармакологические свойства рекомбинантного десульфатогирудина хорошо изучены в опытах на животных, а также у здоровых лиц (добровольцы), больных ИБС со стенокардией напряжения. Результаты свидетельствуют, что рекомбинантный гирудин является более эффективным прямым антикоагулянтом, чем гепарин, и может оказаться перспективным в качестве дополнительного препарата при тромболитической терапии. Гирудин более эффективно, чем гепарин, предотвращает тромбообразование в коронарных артериях у больных ИБС с нестабильной стенокардией.
Нельзя не принимать во внимание тот факт, что синтетические формы гирудина сильно отстают по эффективности от природного, а рекомбинантные не так значительно, но все равно уступают ему. При всем при этом даже рекомбинантный гирудин превосходит гепарин. На своем сайте профессор Крашенюк А.И. пишет: «…Результаты клинических исходов склоняются в пользу преимущества гирудина над гепарином. Данные последних лет свидетельствуют о том, что гирудин более эффективен, чем гепарины, при их использовании в целях предотвращения тромбоза глубоких вен у больных с высокой степенью риска, в том числе у ортопедических больных».
Среди минусов гирудотерапии можно назвать кровоизвлечение из ранки — ходить с повязкой, даже небольшой, 4–8 часов не всем нравится, не всегда удобно и красиво. Укусы могут припухнуть и чесаться, если кровь слишком вязкая и ранки закрылись слишком быстро — около них скопились продукты отходов, растворенные слюной пиявки, выйти им не удалось, и они чешутся, что помогает вернуть их в кровоток для вывода обычным путем — через органы выделения. Если лимостаз почти не движется, то могут быть припухания лимфоузла на 1–2 недели, так как слюна пиявки прежде всего «чистит» лимфу, активируя лимфоузлы, что иногда пугает пациентов. При крайне низкой скорости кровотока могут быть местные отеки, которые сами проходят за 1–3 дня — сразу не хватает концентрации слюны пиявки «раскачать» весь кровоток, а в месте воспаления или травмы обычно застойные явления. Вот, собственно, и все неудобства.
Стоит ли во избежание таких пустяков «бить» по печени, слизистой желудка и всему организму химическими препаратами, решать вам. Хуже всего — ничего не делать. Если вы не собираетесь проходить курс гирудотерапии, пейте — это хоть ненадолго затормозит насыщение крови тромбами и даст дополнительное время пожить без инфаркта и инсульта. Правда, за дополнительно отпущенное время есть цена, и теперь вы ее знаете — стоит ли ждать времени «оплаты» и продолжать глотать «удобные» таблетки? Может быть, заняться собой, пока не поздно?
Повреждения на стенках сосудов, предрасполагающие к внутренним кровоизлияниям, есть у всех. Такова реальность с ее едой, водой, воздухом и стрессами. Ни одна таблетка не залатает повреждение на стенке сосуда — как раз наоборот, химия портит внутренние органы, вызывает повреждения, одновременно тормозя выработку тромбов — заклеивать их будет нечем. Не пить — тоже вопрос: зачем вам столько тромбов, которые вы получаете и из пищи, и организм еще сам добавляет? Это опасно!
Выход есть: уникальность работы пиявки такова, что, пока она растворяет тромб на стенке сосуда, это повреждение «заклеивается» другими ферментами ее слюны. За полный курс она «заделает» достаточно много повреждений. А нет повреждений — не надо вырабатывать тромбы для их «заклеивания» — природный тромбоцитоз организма падает сам. Это и есть основное отличие пиявки от таблеток: ни один препарат не в силах растворить старые тромбы, убрать при этом повреждения на стенках сосудов и понизить естественное тромбообразование — т. е. восстановить организм до природной нормы. Все, что может препарат, — блокировать выработку чего-либо. Все старые нерастворимые тромбы, все повреждения, высокий тромбоцитоз — все останется на месте. Более того, прибавятся новые проблемы — «химия» безвредной не бывает. Вот почему столько академиков, профессоров, кандидатов наук, врачей и всех тех, кто знает о многолетних исследованиях в гирудотерапии, пользуются сами и рассказывают своим детям и внукам о целебной восстанавливающей силе пиявки, не имеющей аналогов ни в природе, ни в медицине. Именно поэтому в гирудотерапии больше людей с медицинским образованием, чем в любой другой области нелекарственной медицины, — они понимают отличие.
Правильно и планомерно проведенный курс гирудотерапии не отменяет препаратов, которые врач считает жизненно важными, — вполне можно начать помогать своему организму прямо сегодня, пока внутренние органы как-то справляются с вашими диагнозами и химической нагрузкой. Например, у меня много пациентов с сахарным диабетом, проходящих курс гирудотерапии 1–2 раза в год. Понятно, что они принимают препараты, выписанные врачом, однако у них «держится» зрение, не бывает отторжения сетчатки глаза, ЖКТ, кожа и суставы в нормальном состоянии, бодрость и энергия на хорошем уровне. Однако помните о том, что многие специалисты считают, что не стоит совместно назначать гирудотерапию и антиагреганты. Если антиагреганты и антикоагулянты врач отказывается отменять — пиявки ставим не чаще одного раза в неделю по 2–3 шт.
Пиявка медицинская — не химическое, а природное средство. Она не требует «оплаты» за свою «работу» — увеличивая скорость кровотока, очищая ее от застарелых тромбов и холестериновых бляшек, она не «бьет» по печени и почкам, не нарушает слизистую желудка, не убивает полезные лакто– и бифидобактерии в кишечнике и не несет других разрушительных последствий для организма. Более того — сама щедро «платит» за предоставленную ей возможность «покушать»: улучшая кровоток и лимфоток, восстанавливает системы и работу каждого органа и организма в целом, а также повышает эластичность и целостность сосудистой стенки с помощью содержащихся в слюне ферментов, среди которых присутствуют коллагеназа и эластаза, залечивающие все повреждения. Очищение кровотока идет тремя путями: понижением выработки тромбов, потому что нет повреждений и воспалений, растворением старых тромбов и холестериновых бляшек и очисткой лимфатической системы, которая помогает крови быть чистой и текучей.

Глава 5. Научные открытия, выводы и рекомендации врачей, кандидатов медицинских наук, профессоров и ученых

В современных условиях благодаря качественно другой подготовке врачей, появлению новых медицинских направлений, а также высокотехнологичных приборов изучение пиявки перешло на другой уровень. Получены столь значимые научные результаты, что гирудотерапия постепенно становится предметом пристального внимания в самых высоких научных медицинских кругах. Как в России, так и в других странах гирудотерапия все активнее внедряется в официальную медицину — на последнем съезде гирудотерапевтов присутствовали представители 19 стран, которые привезли с собой фото– и видеодоказательства качественно новых результатов при сложных и хронических диагнозах, если использовалась в комплексном лечении пиявка медицинская.
Например, в Польше в два раза повысился процент приживаемости тканей — гирудотерапия применяется непосредственно после операции еще на операционном столе в официальной травматологии и микрохирургии. Приживаются даже оторванные несколько дней назад и хранимые в холодильнике пальцы, руки и т. п. — ранее таких результатов никогда не наблюдалось. Все больше врачей, профессоров, кандидатов медицинских наук, институтов и клиник изучают и используют пиявку медицинскую, ибо не замечать результатов гирудотерапии — значит намеренно отказываться от любых новых исследований и эффективных методов лечения, выписывая только те средства, которые использовались десятки лет назад. Но сегодня уже доказано, что старые препараты и методы не всегда эффективны и безопасны. Наука идет вперед — появляются данные статистики, высокоточные приборы, и закрывать глаза на эти показатели не следует. Давайте коротко рассмотрим самые последние исследования и выводы по гирудотерапии.
В 1996 году при С.-Петербургской академии медико-социального управления (АМСУ) была создана первая в России кафедра гирудотерапии и природных методов лечения по инициативе профессора Крашенюка А.И. и врача Крашенюк С.В., при поддержке генерального директора АМСУ Зюзина В.А. и директора Института онкологии члена-корреспондента РАМН Хансона К.П.
В 2007 году кафедра гирудотерапии была преобразована в Академию гирудотерапии, генеральным директором которой был назначен доктор медицинских наук, профессор А.И. Крашенюк.
За это время на кафедре проводились исследования действия слюны пиявки на самом высоком уровне. Получено несколько открытий, имеющих фундаментальное значение как для отечественной медицины в целом, так и для каждого человека в частности.
В 1993 году (А.И. Крашенюк, С.В. Крашенюк) открыт энергоинформационный эффект — электромагнитное поле человека активно и положительно реагирует на воздействие пиявки. Использовались тесты Акабане, метод газоразрядной визуализации (эффект Кирлиан), лазерные установки, высокоточные видео– и фотоприборы. Оказывается, у человека не только есть каналы и меридианы, на основе которых работает вся восточная медицина, более того — у них есть сила, частота, цвет и прочие характеристики. Получены данные о соответствии этих характеристик по отношению к здоровью человека, его энергии (энергетике), бодрости и самочувствия. Сегодня проведена линия зависимости этих показателей — чем лучше и шире энергоинформационное поле человека, тем он более здоров и уравновешен. Теперь отклик на энергоинформационное воздействие пиявки на человека можно оценивать количественно, что позволяет более качественно влиять на здоровье пациента. Авторы этого открытия — А.И. Крашенюк и С.В. Крашенюк, и упомянутая публикация была первой в мировой литературе на эту тему. «Именно в этой работе нами впервые был применен термин «живая игла» при рекомендации использовать медицинские пиявки по точкам акупунктуры. Нами также впервые была высказана идея и практически осуществлена постановка медицинских пиявок на энергетические центры — чакры по канонам Аюрведической медицины. Значительным вкладом в развиваемую нами концепцию ЭИВ гирудотерапии является работа Ставицкого В.И. и Ставицкой Н.А., подтверждающая волновой характер воздействия гирудотерапии на квантово-физические процессы в организме человека. В экспериментах по ГРВ-анализу обращает внимание резкое увеличение площади свечения всех пальцев после любого сеанса гирудотерапии.
Это уникальный результат, поскольку он говорит о том, что включается механизм, улучшающий кровоток во всех органах и системах человека (т. к. фотонно-электронная эмиссия увеличивается во много раз), что является фундаментальным признаком системного характера изменений.
Эти результаты свидетельствуют о том, что включается определенный триггерный механизм, активирующий всю капиллярную сеть человека», — говорит профессор Крашенюк. Нарушения в поле человека появляются задолго до непосредственных болезней и диагнозов — профессор Крашенюк оценивает данное открытие как новейшую диагностику, которая позволяет не только предупредить пациента о надвигающихся проблемах, но и убрать их вовремя.
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ГРВ-анализ

В 1996 году сделано еще более важное открытие: нервные клетки растут и восстанавливаются под действием слюны пиявки настолько видимо, что это немедленно сказывается при лечении нервных болезней, особенно у детей. Это открытие назвали нейротрофическим фактором медицинской пиявки (А.И. Крашенюк, С.В. Крашенюк, Н.И. Чалисова). Наличие выраженного положительного клинического эффекта при лечении спастических состояний у детей с ДЦП, а также у постинсультных больных стало очевидным. Положительные результаты лечения у пациентов с патологией ЦНС основаны на противоишемическом и нейротрофическом действиях, которые связаны с наличием в головке пиявки нейротрофических факторов и веществ белковой природы. Неоспоримые доказательства, проверенные десятками отечественных и зарубежными специалистами, показали, что в основе положительного клинического эффекта медицинских пиявок лежит их нейритстимулирующий эффект (Патент на изобретение РФ № 2144698). В органотипической культуре спинальных ганглиев куриных эмбрионов отмечается рост нервной ткани, подтвержденный морфометрическим методом.
«…По мнению Г.С. Исаханяна, прокусывая кожные покровы своей жертвы, пиявка вызывает ответ организма в виде местной, сегментарной и общей реакций. Местная реакция обусловлена рефлекторным и общим вегетативным ответом и выражается в изменении кровенаполнения участка кожи, ее температуры, чувствительности, величины электрического потенциала и сопротивления. Кроме того, укус является источником длительной импульсации в нервные центры. Сегментарная реакция обусловлена нервными импульсами, вызванными раздражением точки, которые, распространяясь по афферентным волокнам к спинному мозгу, возвращаются к соматическим нервам и мышцам, а по вегетативным волокнам идут к внутренним органам, сосудам, различным железам. Сегментарная реакция, являющаяся рефлекторным ответом организма в пределах одного сегмента, выражается в нормализации функционального состояния тех или иных органов. Общая генерализованная реакция возникает в результате афферентной импульсации, идущей по спинномозговым и вегетативным путям с периферии в корково-подкорковые структуры мозга (ретикулярную формацию, гипоталамус, таламус, гиппокамп и др.), меняя их функциональное состояние. Это влечет за собой нормализацию и перебалансировку содержания гормонов и других биологически активных веществ в организме» (Журнал «Медицина неотложных состояний» № 7–8 (46–47) 2012).
На основе этого открытия профессор И.П. Баскова и сотрудники из МГУ установили, какие ферменты слюны пиявки обладают таким нейритстимулирующим эффектом: их по крайней мере три — дестабилаза, бделластазин и бделлин В. Именно поэтому гирудотерапия сегодня работает с детским церебральным параличом (ДЦП), последствием инсультов, травмами центральной и периферической нервной системы, болезнями Паркинсона и многими другими диагнозами нервной системы с устойчивой положительной динамикой.
2001 год — открытие акустического эффекта гирудотерапии (А.И. Крашенюк, Д.И. Фролов). Установлено, что в процессе гирудотерапии медицинская пиявка генерирует акустические импульсы в диапазоне от 25 до 250 кГц, и число таких импульсов в процессе кровососания может достигать 500–550. Это действие и частоты акустических импульсов схожи со знаменитой дельфинотерапией, когда в процессе общения с дельфинами проходят стрессовые и депрессионные состояния, нервные диагнозы, аутизм, отставание в развитии и другие сложные отклонения. Акустические импульсы генерируются в виде пакетов, и их воздействие оказывает выраженное влияние практически на все органы и системы человека по типу «полиморфного резонанса» (проф. А.П. Смирнов, СПб.). «Каждый орган реагирует лишь на свою резонансную частоту. Максимальный прирост площади свечения мы наблюдаем через 30 минут по завершении сеанса гирудотерапии с пролонгированием до 60 минут.
Интересно, что в течение этого периода мы обнаружили выраженные изменения концентрации значительного количества нейромедиаторов центральной нервной системы (ЦНС). Эти изменения были зарегистрированы методом суперпозиционного сканирования. Выраженные изменения концентрации нейромедиаторов были обнаружены и в процессе сеанса гирудотерапии. В этих же экспериментах было установлено, что под влиянием медицинской пиявки увеличивается захват глюкозы нейронами. Это приводит к активации метаболического пути, связанного с накоплением креатинфосфата в тканях мозга» (А.И. Крашенюк, Д.И. Фролов).
2003 г. — открытие дезинтоксикационного эффекта гирудотерапии (А.И. Крашенюк). У гирудотерапевтов, которые практикуют достаточно долго, в том числе и у меня, иногда попадаются пациенты, после которых или прямо на теле в процессе работы пиявка погибает. Причина гибели связана с токсинами, циркулирующими в крови пациента либо находящимися в его тканях. Такое явление наблюдается, когда у пациента присутствует целый ряд диагнозов, он с трудом корректирует свое состояние до приемлемого — его кровь уже давно не соответствует норме ни по вязкости, ни по скорости, ни по другим показателям. Поведение пиявки, а тем более ее смерть, служит показателем токсичности крови. В таком случае лично я практикую гирудотерапию только в комплексном воздействии — совместно с фитотерапией и фунготерапией, приемом цитрасепта, водного и пищевого режимов, а также с другими методами скорейшей очистки крови.
2005 г. — открытие негэнтропийного эффекта гирудотерапии (А.И. Крашенюк, Г.Н. Дульнев). Впервые было установлено, что медицинская пиявка работает как «негэнтропийный насос», понижая уровень хаоса (повышая уровень порядка) в организме человека. «Все эксперименты по определению потоков информационной энтропии проходили по единому плану. Датчики прибора устанавливали на точки ЮАНЬ каналов сердца и тонкого кишечника. Точка ЮАНЬ является одной из основных точек управления каналов (меридианов) в традиционной китайской медицине — чжень-терапии. Запись состояния пациента определяли до воздействия (фон), в процессе воздействия и после завершения сеанса гирудотерапии. Обработку результатов проводили в относительных единицах, что позволяет сопоставлять разнородные данные опытов: энергоинформационные потоки могут сниматься с разных участков тела человека; воздействие может осуществляться различными раздражителями экзогенной (внешней) и эндогенной (внутренней) природы. При обработке результатов используются относительные нормированные оценки хаоса Кх и порядка Кп.
В результате этих экспериментов было показано, что каналы (меридианы) словно «дышат», «пульсируют». Происходит разнонаправленное по фазам изменение величины потоков информационной энтропии в одноименных и сопряженных каналах. В каналах в результате лечения (воздействия медицинской пиявки) происходит изменение уровня константы хаоса (Кх) и константы порядка (Кп). Более того, сопряженные каналы также оказались связанными с изменением величины константы хаоса (или константы порядка) такой же закономерностью — они «пульсировали» в разных фазах. Пожалуй, самым поразительным оказался факт выхода величины Кх на уровень золотого сечения примерно через 30 минут после отхождения пиявки, т. е. в каждом сеансе гирудотерапии энергоинформационная система человека (каналы или меридианы) выходит на оптимальный уровень, уровень «золотого сечения», или золотой пропорции. Это означает, что 2/3 в данной информационной системе соответствует порядку (Кп = 0,6–0,62), а 1/3 — соответствует беспорядку (Кх = 0,38 — 0,4), что и является движущей силой в организме человека для наведения порядка. А проще — установления уровня здоровья. Пиявки оказались способны влиять на потоки информационной энтропии входящих (в организм) и выходящих (из организма) каналов, приводя состояние организма к уровню «золотого сечения», т. е. к такому состоянию гомеостаза, который характерен для каждого здорового человека. Мы называем это новое свойство медицинских пиявок способностью вызывать негэнтропийный эффект» (А.И. Крашенюк, Г.Н. Дульнев).
2010 г. — открытие акваструктурирующего эффекта гирудотерапии (Семихина Л.П., Крашенюк А.И.). Методом диэлькометрии было установлено, что в процессе кровососания пиявки меняется структура воды в тканях лягушки. Еще Масару Эмото доказал, что биоэнергетическая матрица воды способна воздействовать на окружающий мир и на человека как один из объектов окружающего мира. Взаимодействуя с водой (а это происходит практически постоянно, поскольку наш мир состоит как минимум на 2/3 из воды), надо помнить, что вода — это универсальный сверхпроводник. В нашем мире все зависит от правильности ее кристаллической структуры: структура первозданная — гармоничная, и мир гармоничен, и здоровье человеческое в порядке. А нарушается структура кристаллов воды — и наступают негативные перемены.
Тело человека на 70 % состоит из воды. Почти 89 % воды содержит человеческий мозг, до 80 % воды входит в состав нашей крови, более чем на 70 % наши мышцы состоят из все той же воды, и даже в костях скелета около 20 % влаги.

С помощью простого микроскопа мы можем увидеть, как молекулы воды объединяются в группы. Эти группы принято называть кластерами. «Травмированная» вода с измененными кластерами не распознает объектов, с которыми взаимодействует, — наши среды и органы не работают так, как должны. А «испортить» структуру наших сред можно сильными стрессами, плохими, депрессивными и критическими, мыслями, физическими недомоганиями, особенно связанными с постоянной болью, агрессией, сильной тревогой за близких и т. п. Качество питьевой воды в условиях современного мегаполиса и ржавых труб старой системы водоснабжения также далеко от нормы. Качество воды в наших внутренних средах падает по обеим причинам — как внешним, так и внутренним. Однако такое положение несовместимо со здоровьем. В Университете Джорджии было сделано открытие, что в любом живом организме здоровые клетки окружены структурированной водой, а больные — неструктурированной. В структурированной воде все электроны на внешней орбите на месте. А в неструктурированной — электрон в орбите отсутствует. В теле человека начинают развиваться все более грозные болезни, вплоть до онкологии. Как исправить положение? Поможет уникальный состав слюны пиявки, ее природная биоэнергетика, влияние на самые глубокие механизмы и среды человека — структура внутренних жидкостных сред постепенно выравнивается. По мере подхода к нормальному состоянию человек чувствует себя все лучше и лучше. Такое воздействие гирудотерапии было обнаружено и доказано нашими учеными впервые в мире.
«У каждого из нас есть выбор — идти по пути «золотого сечения», Божественного пути, или повышать уровень величины хаоса, что приводит к преждевременному старению организма и иному качеству жизни человека — смерти. В представленных экспериментальных материалах по воздействию гирудотерапии необходимо отметить комплексный характер воздействия медицинской пиявки. В основе этого воздействия, которое по своей природе является для человека и животных синергетическим, и лежит упомянутый выше обмен — массой, энергией, информацией. В итоге каждый сеанс гирудотерапии улучшает качество здоровья, приближая энергоинформационную систему человека к уровню «золотого сечения». Сейчас мы уже можем сказать, что к уровню здоровья. В результате множества сеансов гирудотерапии (системный метод) наступает выздоровление, исцеление, природа которого заложена в механизмах саморегуляции всех систем организма человека» (А.И. Крашенюк, Г.Н. Дульнев).
На кафедре акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета также проводятся комплексные исследования влияния гирудотерапии на здоровье человека. Руководят этими работами профессор Газазян М.Г. и доктор медицинских наук, профессор, практикующий врач Хардиков А.В. По результатам многолетней работы недавно была представлена книга «Гирудотерапия в лечении хронических сальпингоофоритов» (Курск, 2011 г.). В издании представлены современные медицинские взгляды на механизмы хронизации воспалительного процесса в области придатков матки. Приводятся данные, характеризующие особенности гемодинамики, гемостаза, антиоксидантной системы и иммунитета у женщин с различной степенью тяжести воспалительного процесса. Исследовано влияние медицинской пиявки на все возможные показатели системного и локального гемостаза, иммунитета и других систем у женщин с ХСО. Предложены научно обоснованные методики гирудотерапии при различных вариантах ХСО. Эта книга занимает у меня место среди настольных изданий, которыми я пользуюсь каждый день. Профессор Газазян М.Г. и профессор Хардиков А.В. пишут: «Положительное влияние медицинской пиявки на гемодинамику в клинической практике не подвергается сомнению. Г.С. Исаханян (1991 г.) доказал положительное влияние бделлотерапии на гемодинамику у больных с артериальной гипертензией и инфарктом миокарада; Е.К. Азарова, С.А. Белякин и соавт. (2001 г.) сообщают о положительных изменениях на реоэнцефалограммах после курса гирудотерапии у пациентов с закрытой черепно-мозговой травмой. О.Г. Гантемирова, Е.А. Иванников, Н.П. Карев (2001 г.) выявили улучшение показателей реоэнцефалограммы (увеличение реографического индекса, снижение диастолического и дикротического индексов) у больных с артериальной гипертензией. В.Г. Каменев, Д.А. Варламов, А.Н. Волянский (2001 г.) сообщают о положительном изменении гемодинамики у пациентов с артериальной гипертензией, дисциркуляторной энцефалопатией под влиянием гирудотерапии: происходит снижение диастолического и систолического артериального давления, увеличивается фракция выброса сердца, минутный объем крови. По данным доплерометрии, возрастает скорость кровотока в экстра– и интракраниальных артериях, увеличивается общий мозговой кровоток и фракция мозгового кровотока в минутном объеме крови. Однако успешное использование пиявок в трансплантологии для снижения выраженности реакции отторжения трансплантата свидетельствует о наличии и некоторого иммунодепрессивного действия у секрета слюнных желез пиявки. Таким образом, становится очевидным наличие у пиявки многогранного воздействия на иммунную систему.
Сравнительный анализ изменений гемодинамики при традиционном лечении и дополнении его курсом гирудотерапии установил, что при использовании медицинской пиявки положительная динамика как артериальной, так и венозной составляющей кровотока несколько более выражена, чем при использовании курса стандартного лечения. Под влиянием гирудотерапии наблюдается более заметное снижение показателя периферического сопротивления, снижение времени медленного и быстрого кровенаполнения с положительной динамикой их соотношения (1,04). При стандартном лечении этот показатель составляет 1,12. Возрастает реографический индекс. Также после курса лечения пиявками несколько в большей степени наблюдается снижение дикротического, диастолического индексов и индекса венозного оттока. При радиотермометрическом исследовании анализ термограмм внутренней температуры в области малого таза после курса гирудотерапии выявил меньший градиент распределения температур, что свидетельствует о более выраженной компенсации гемореологических нарушений».
Сафиуллина Гульнара Ильдусовна — профессор, доктор медицинских наук, кафедра неврологии, рефлексотерапии и остеопатии ГБОУ ДПО «Казанская государственная медицинская академия» МЗ России, руководитель циклов тематического усовершенствования для врачей по гирудотерапии, гомеопатии, гомотоксикологии. Изучает клинико-нейрофизиологические аспекты заболеваний нервной системы, внутренних органов, опорно-двигательного аппарата с использованием в диагностике и лечении методов современной и традиционной медицины. На съезде гирудотерапевтов в сентябре 2013 года в докладе «Гирудотерапия при нарушении венозного кровообращения головного мозга», подготовленном совместно с Каменевым В.Д., Харитоновой Ю.Н., Каримовой Г.М., Миндубаевой Л.Ж., Сафиуллиной А.А., сказала: «При проведении гирудотерапии важен как гуморальный аспект непосредственного влияния слюны пиявки на внутритканевые процессы, так и рефлекторный механизм лечебного действия ГТ, проводимой с учетом топического расположения меридианов — функциональных путей, соединяющих и связывающих отдельные биологически активные точки, существование которых уже не вызывает сомнений. В результате нарушения целостности ткани в месте укуса пиявки, сопровождающегося целым спектром предусмотренных ощущений, возникают локальные нейрогенные и гуморальные сдвиги, а также волна отраженных реакций — сегментарная, общая, которые, в свою очередь, влияют на состояние периферических рецепторов и тканей в зоне местного воздействия. Сегментарная реакция является следствием включения в ответ на афферентную импульсацию из периферических рецепторов спинномозговых рефлекторных звеньев, рефлексов ствола головного мозга при воздействии на точки лица и головы, сегментарных периферических структур вегетативной нервной системы, формирующих ответную реакцию через эфферентные пути. Сегментарная реакция выражается также в разнообразных изменениях функционального состояния соответствующего органа в зависимости от его исходного состояния. Наконец, общая реакция организма складывается из нейрофизиологических, нейрогуморальных, генерализованных вегетативных сдвигов, обусловленных реализацией интегративной функции центральной нервной системы, обеспечивающей согласованные изменения в различных функциональных системах организма.
Благодаря столь широкому влиянию слюны пиявки наблюдаемые терапевтические эффекты обусловливаются также улучшением адаптационных возможностей организма к изменяющимся условиям окружающей среды, повышением устойчивости к неблагоприятным экзо– и эндогенным факторам».
Сухов Константин Васильевич, практикующий врач-клиницист, кандидат медицинских наук, член Президентского совета РАНМ, член Коллегии гирудотерапевтов и целителей пиявками РАНМ с 2009 г., член Российской ассоциации специалистов функциональной диагностики с 2011 г., автор более 60 научных работ и книг, посвященных вопросам общей патологии, истории медицины, кардиологии, пульмонологии и гастроэнтерологии, гирудотерапии, компьютерной капилляроскопии и микроциркуляции, организатор первого международного симпозиума «Лечение медицинскими пиявками» (Москва, 2010 г.); организатор и сопредседатель симпозиумов «Нелекарственные методы лечения в современной терапии» и «Микроциркуляция в патогенезе заболеваний» (Национальный конгресс терапевтов, Москва, 2011 г.), в своей книге «Лечение медицинским пиявками» пишет: «Наибольшее распространение пиявка получила при лечении таких заболеваний сердечно-сосудистой системы, как гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, мигрень, тромбозы и эмболия сосудов головного мозга, тромбофлебиты различной этиологии; при некоторых глазных заболеваниях, в частности при глаукоме; при отитах и гайморитах; в гинекологической практике при эндомиометритах и параметритах; для лечения фурункулеза, наконец, в последнее время их с успехом применяют для приживления аутотрансплантатов в реконструктивной хирургии. Диапазон не только не суживается, но, как видно из практического опыта, расширяется. На Западе также растет спрос не только на использование медицинских пиявок в лечебных целях, но и на препараты, получаемые из них. Этому в решающей степени способствует деятельность компании «Байофарм Лимитед» в Англии, основанной доктором Ройем Сойером. Несомненный целебный эффект гирудотерапии, новые научные данные о ценных природных лекарствах, содержащихся в медицинской пиявке, служат серьезным основанием для постоянного использования гирудотерапии в медицинской практике».
На съезде гирудотерапевтов в 2013 г. в своем докладе «Фундаментальные вопросы гирудотерапии: лечение медицинскими пиявками и теории общей патологии» Константин Васильевич Сухов сказал: «…Основой лечебного применения медицинских пиявок являются общее (антикоагулятное, тромболитическое и понижение вязкости крови) и локальное действие (противовоспалительное, значительное усиление тока интерстициальной жидкости и лимфатического оттока). Таким образом, получается, что основное воздействие медицинских пиявок оказывается: 1) на жидкостные составляющие организма — артериальную и венозную кровь, интерстициальную (межклеточную) жидкость и лимфу; 2) непосредственно на саму клетку (противовоспалительное и антидеградантное действие). Суммируя основы лечебного действия медицинских пиявок и представления предложенной нами клеточно-гуморальной (микроциркуляторной) теории общей патологии, можно считать применение медицинских пиявок важным звеном патогенетического лечения при большинстве известных нам заболеваний».
Магдалене Вестендорфф — биолог, кандидат биологических наук, практикующий целитель (гирудотерапия), сотрудник Бибертальской биофабрики медицинских пиявок, член Немецкой ассоциации продвижения терапии пиявками и их защиты, на съезде гирудотерапевтов в своем докладе «Гирудотерапия в Германии — возрождение традиций и актуальное развитие» сказала: «Сегодня гирудотерапия в Германии хорошо развивается. Проводится с каждым годом больше сеансов, и по количеству пациентов немецкие гирудотерапевты опережают своих коллег во всех других западных странах. Продается больше чем 500 тысяч пиявок в год. Это и неудивительно, ведь все больше пациентов убедились в последние годы в том, что чисто «химическая» медицина не дает ожидаемых успехов. Кроме того, даже если фармацевтический препарат эффективный, он может иметь серьезные нежелательные побочные действия на организм, что для хронически больных при длительном приеме может быть даже вредным. Сегодня гирудотерапия все более уверенно возвращается в лечебную практику».
Можно еще долго перечислять открытия и результаты научных изысканий, цитаты из книг практикующих гирудотерапевтов, слова из докладов профессоров, академиков и врачей. На одном только съезде гирудотерапевтов в сентябре 2013 года было несколько десятков человек из 19 стран мира — мы слушали доклады о результатах исследований и практического применения пиявки медицинской два дня! Ясно одно: нет ни в альтернативной, ни в официальной медицине столь многофакторного и широко действующего средства, как пиявка медицинская — ее воздействие абсолютно доказано и широко используется как при лечении, так и для профилактики заболеваний.
Подводя объективный итог, можно констатировать, что гирудотерапия хоть и не панацея, особенно в монотерапии (только пиявки, и больше ничего), но основное средство коррекции систем человека от стойкой положительной динамики до постепенного снятия многих диагнозов. Необходимо учитывать факт, что в комплексном лечении совместно с препаратами официальной медицины она снимает многие побочные эффекты химических компонентов, а при расширенном системном воздействии с методами нелекарственной медицины резко уменьшает время получения ожидаемого эффекта и приближает момент снятия диагноза. При этом движение к излечению становится очевидным для пациента уже после первого курса комплексной гирудотерапии — применение пиявки медицинской в корне меняет качество жизни человека.

Часть II. Куда и как правильно поставить пиявку при конкретном диагнозе, схемы, фото, примеры моих пациентов


Глава 6. Зоны и места постановок общего курса, личные секреты и подсказки

В постановке пиявок ничего особо сложного нет. Я считаю, что такие «аксессуары», как перчатки, пинцет, белый халат и высокая медицинская шапочка, лишь нагнетают страхи вокруг постановки пиявок и моделируют к ним в обществе «медицинское» отношение. Когда люди видят на рекламных фотографиях такую картину, то автоматически появляется мысль: это инструменты врача, а значит, наверное, только врач может ставить пиявки, и желательно профессор. Однако во всех странах, в том числе и на Руси, десятилетиями люди ставили себе и друг другу пиявки сами, и не только в лечебных учреждениях, но дома и в банях. Многие мои пациенты после получения собственного результата хотят помочь своим родственникам в других городах и спрашивают меня, смогут ли они сами это сделать. Если это мог практически каждый китаец, поляк, неграмотный русский крестьянин, то у нас тем более получится. И действительно, моим пациентам прекрасно удается ставить пиявки мамам и папам с замечательным эффектом.
Понятно, что для работы с пациентами и широкой практики нужно специальное образование и желателен практический опыт — чем больше практикует обученный специалист гирудотерапию, тем от больших проблем он избавит пациента в смысле постприставочных эффектов и тем больше у него шансов на те чудеса, которых ждут от него пациенты. Например, сегодня благодаря комплексной системе восстановления организма, большей частью описанной в этой книге, я снимаю у своих пациентов диагнозы в два-три раза быстрее и берусь за более сложные случаи, чем десять лет назад, когда я только начала практиковать гирудотерапию, причем без дополнительных методов, значительно усиливающих ее действие. Никакой исключительной роли при этом я не беру на себя — таким результатом могут «похвастаться» и другие гирудотерапевты, просто на это, во-первых, кроме базового образования, нужны годы обучения для внедрения в практику новых и дополнительных методов, а во-вторых, не каждый готов широко делиться своими лучшими знаниями и умениями с другими.
Конечно, любой человек в состоянии поставить пиявки на указанное место своей сестре или отцу — если это могли наши деды, сможем и мы. Однако за несколько последних десятилетий в гирудотерапии произошли значительные изменения: в результате клинических испытаний были выявлены зоны наиболее эффективных приставок пиявок, оказывающих первоочередное значение для тех диагнозов, которые есть у конкретного человека. Это проекционные зоны, биоэнергетические точки и анатомические «выходы» — где к поверхности ближе всего подходят артерии и вены, по которым слюна пиявки в максимальном количестве попадет в необходимый орган. Зная эти зоны, вы также правильно можете поставить пиявки. А если к классическим постановкам прибавить личный практический опыт, о котором я собираюсь вам рассказать, то ваш результат по длительности и эффекту несильно будет отличаться от результата обученного специалиста в самой известной коммерческой клинике.
За эти годы, несмотря на все достижения фармации и медицины, поток пациентов только увеличивается, причем больше, чем ранее, идут дети. Постоянно болеющие, страдающие аллергиями в выраженной форме, мучающиеся с желудочно-кишечным трактом и кожными проблемами, грустные и перекормленные таблетками, с нулевым результатом от такого лечения. Недавно ко мне привели мальчика пяти лет, который жил на микстурах и современных антибиотиках практически с рождения. Грипп переходил в бронхит, бронхит — в пневмонию, которую лечили, конечно, самыми сильными антибиотиками, а в коротких перерывах между болезнями ему делали прививки, после которых, как говорит мать, он сразу вновь заболевал все по тому же кругу. Маленький старичок пяти лет не смотрел ни на моего кота, ни на меня, ни на наряженную сверкающую елку — он сидел, уставившись в пол, иногда прикрывал глазки и слегка закатывал их. Без остановки то одной рукой, то другой он почесывал открытые места на коже, которые и так уже покрылись шелухой и коркой. Круги под глазами и согнувшаяся спинка выдавали совсем не детскую усталость. Я смотрела на него и думала: для этого ли он родился? Где его детская радость? Где любознательность к миру? Это будущее нашей страны? Это правильное лечение ребенка? Мама рассказывала, что долго не могла забеременеть, это было ЭКО на гормонах и стимуляторах яичников, и сама она смертельно устала, но не видит выхода. А пошло все «вкривь и вкось», когда из-за сгустившейся крови сначала ей поставили «варикозное расширение вен малого таза», затем заявили, что трубы отечны и воспалены, и удалили их. Согласно современным медицинским взглядам, воспаленные трубы мешают ЭКО — их удаляют. Кроворазжижающие препараты никак не помогали, анализы были плохие, пришлось подключать гормоны и стимуляторы — еле забеременела с третьей попытки. С того самого времени она живет с мигренями, после родов появились миома и депрессия, хотя вот оно, долгожданное чудо в виде ее сыночка, — рядом. Только он все время болеет, грустит и плачет.
Молодые женщины, у которых плохие показатели свертываемости крови, сами не могут забеременеть. Это понятно — если плохая кровь, высокой вязкости и низкой скорости, она не донесет ребенку ни кислород, ни питательные вещества, сама природа не позволяет иметь нежизнеспособное потомство — беременности не происходит из-за слишком тонкого слоя эндометрия или плохой работы яичников. Современная медицина может творить чудеса: так простимулирует яичник, что он в полуобморочном состоянии выдаст требуемый эффект, хотя бы единожды, а уж ребенка удержат гормонами. Еще есть ЭКО, со всеми его гормонами, препаратами и неоднократными подсадками, когда мама живет на стрессе месяцами, и не факт, что получит в конце концов результат. Хорошо это или плохо? Не знаю. Мне ясно одно — выход есть. И пора о нем рассказать как можно большему числу людей. Гирудотерапия приведет в порядок вязкость и скорость крови, в ней смогут нормально двигаться иммунные тела — начнет повышаться обмен веществ, каждая клетка наконец получит питание, улучшится иммунитет, в крови повысится содержание кислорода, станет легче сердцу. Человек постепенно почувствует силу и энергию, которой не было раньше, будет уменьшаться миома и увеличенная предстательная железа, постепенно начнется восстановление организма. Беременность наступает после первого-второго курса, а если она уже невозможна, например, из-за удаленных труб — ЭКО более результативно, — после курса гирудотерапии обычно все случается после первого же раза. Проходят мигрени и головные боли, а аутоиммунные состояния, с которыми многие не могут жить, обретают стойкую положительную динамику. Не в состоянии принять все увеличивающийся поток желающих, думаю, пришла пора написать об этом. Почему японцы на пенсии ездят по всему миру, а наши пенсионеры еще до наступления таковой тратят время и силы на обивание порогов в поликлиниках? Почему восточная медицина сидит на гирудотерапии, фунготерапии и фитотерапии, обгоняя всех по продолжительности жизни и рождаемости, а у нас даже не все знают, что такое гирудотерапия и лекарственные грибы?
Многие коммерческие клиники с удовольствием спекулируют на недостатке информации. Они не расскажут вам, как самим поправить здоровье, наоборот, напугают, что «только врач и только у нас знает, как и куда ставить и что делать». А если у вашего деда или отца нет денег на дорогие услуги по постановке пиявок, он может не успеть их насобирать. Поэтому не надо ничего и никого ждать — начинаем работать. Пусть не так быстро, зато гарантированно, мы все равно получим замечательный результат, ибо этим методам не одна сотня лет, они давно проверены.
Поверьте мне, нет ничего сложного – поставить пиявку, заварить душистые травы и высыпать пакетик грибов в «зеленый» коктейль – организм немедленно откликнется на такую значимую помощь!

Кто готов взять на себя ответственность за свое самочувствие и здоровье, открою вам первый маленький секрет: для этого не нужен белый халат, диплом профессора, много денег и времени. Все, что нужно, у вас уже есть: ваши руки, желание и эта книга.
Купленные пиявки держим дома — так, чтобы на банку не падали прямые лучи солнца и не было полной темноты. У меня зимой стоят на подоконнике, а летом — на полу на балконе. Воды в банку наливать на две трети — пиявки любят «висеть» телом в воде, а мордочкой на воздухе — им надо дышать. В трехлитровую банку можно поместить не более 100 штук. Марлей и салфетками не закрывайте — они ее легко порвут и разбегутся — утром соберете высохшие трупики. Нам нужен кусочек ситца или старой чистой простыни (плотной дышащей ткани) — натяните ее потуже на банку и зафиксируйте резинкой. Будет натянута плохо — в складки будут забираться и дохнуть пиявки. Воду менять можно раз в три-четыре дня. Для этого нужно мелкое ситечко с ручкой. Моем банку с пиявками (вместе с ними) чистой отдельной губкой — потрите стеночки, где они держатся присосками, затем все сливаем в ситечко. В банку с оставшимися пиявками высыпаем из ситечка остальных (сотрите их губкой, а не руками) и набираем чистой отстоянной или фильтрованной воды — три минуты дела. Если пиявки при постановке лезут из банки — оберните указательный палец сухой тряпочкой и проведите по внутреннему краю банки — они не присасываются к тряпке и ссыпятся обратно. Покупайте пиявки с учетом, что вы поставите их за два-три месяца. Потом у пиявки падает активность слюны — она не может так долго быть голодной и бодрой, а кормить ее ничем нельзя. Не бойтесь пиявок вообще — если она встала на тело, это не значит, что она укусила. Не успеет — у вас точно есть 15–20 секунд, — легко можно подцепить ноготком под мордочку или сухим ватным тампоном, легко надавливая, провести по носику — она плюнет, или поднесите к носику ватку со спиртом.
Если в вашей местности нет опытного практикующего гирудотерапевта или у вас пока нет средств на подобные услуги в дорогой коммерческой фирме — ничего страшного. Набирайте в поисковике в Интернете «купить сертифицированную пиявку» или «центр разведения сертифицированной пиявки» в вашем районе. Курьером или сами приобретайте пиявки сразу на весь курс, и уже через два месяца мы с вами получим новое самочувствие и новые результаты анализов. Готовы? Начинаем!
Общий курс — основа снятия любого диагноза. Меня часто просят сразу поставить пиявки туда, где болит или где главная проблема. Это не всегда оправдано. Лучше начинать с общего очищения крови. Например, у человека падает зрение или тромбоз глазной вены, и он просит вас сразу поставить в зону глазных яблок для улучшения кровообращения. Станет ли глазам легче? Вряд ли. Надо понимать: кровь никогда не чистилась, слюна пиявки растворит до киселеобразного состояния много тромбов и бляшек, все попадет в общий кровоток, и на какое-то, пусть непродолжительное, время он станет более насыщенный токсинами, чем до постановки. Активнее всего этот процесс там, где впрыснута слюна, — в зоне постановки. Кровь в начале курса всегда повышенной вязкости — укусы закрываются ранее, чем токсины успеют выйти через них, — все скапливается на несколько часов прямо перед закрывшимся отверстием, пока не начнет выводиться через обычную транспортную систему крови. А кровеносные сосуды глаза самые нежные и тонкие, они и так под нагрузкой, а тут еще через них пойдет вся грязь, и частично с обратным возвратом! Поэтому начинаем с общей очистки крови и активизации жизненно важных органов. А когда уже все будет более-менее близко к норме — пожалуйста, хоть глаза, хоть кожа на лице для красоты. В случаях, когда нет времени ждать окончания общего курса, например воспалился сустав, опухла лодыжка из-за травмы, никак не заживает перелом, болит спина или сильная мигрень, можно ставить поочередно с постановками общего курса или одновременно с ними. Например, при болях в колене: вторник — печень, пятница — коленка, вторник — малый таз, пятница — опять коленка. Или 2 шт. печень и 2 шт. — коленка. Через 2–3 дня — малый таз и 2–3 шт. коленка. Не превышайте сильно общее количество пиявок, иначе процесс очищения будет слишком бурным, а печень, почки и кровоток еще не почистились сами и не готовы к выводу большого количества токсинов. Важнее не количество, а длительность курса. Дайте организму время нормально почиститься и восстановиться. На первом курсе я ставлю 60 штук и отпускаю пациента на перерыв. На перерыве слюна продолжает работать — она циркулирует в организме около двух месяцев, а пациент пока отдохнет от пиявок и займется другими, не менее важными для снятия диагноза делами, описанными в третьей главе. На постановку 60 штук у меня уходит два-три месяца при встречах раз в неделю. Это оптимальная скорость для очищения кровотока и восстановления систем организма. Быстрее не надо. При острых состояниях можно проводить по две постановки в неделю, например при воспалении в спине. Тогда мы чередуем постановки с общим курсом и вскоре выходим на положительную динамику. Итак, рассмотрим общий курс, обязательный при любых отклонениях. По его окончании вы можете работать уже точечно с конкретными органами и проблемами пациента.
Первая постановка — активизация механизма очищения печени. Печень — самый большой орган человека, состоит из четырех долей, располагается в области правого подреберья и в норме не выступает за край реберной дуги. Печень является важнейшим органом человека — ни один другой не выполняет столько функций. Она регулирует поток питательных веществ, адаптирует их количество к потребностям организма — через нее проходит все, что мы едим и пьем, после чего она оставляет для питания клеток только нужные и полезные вещества. Кроме того, это гормональный орган, который регулирует целый ряд важнейших гормонов и антиоксидантов. Печень вырабатывает желчь, которая потом концентрируется в желчном пузыре и используется по мере надобности для переваривания еды, — в сутки печень производит до 1000 мл желчи. Помогает переваривать жиры, выводит токсины из организма, обезвреживает микробы, бактерии и вирусы, поступающие с кровью, участвует в образовании около половины всей производимой организмом лимфы, а также мочевины (конечного продукта белкового обмена), расщепляет ядовитые химические вещества, в том числе лекарственные препараты, и занимается целым рядом других необходимых для нашей жизни «дел». Поэтому печень называют фильтром организма. Понятно, что, имея столько «обязанностей», печень работает день и ночь. Что делаем мы? Добавляем ей работы. Один прием спиртного, даже пива, и печень «спотыкается» — употребление спиртного ведет к серьезным изменениям печеночных клеток. Если же человек продолжает, даже редко и немного, выпивать, клетки печени, не выдерживая алкогольной интоксикации, погибают. Что интересно, печень борется «стиснув зубы» — мы не ощущаем особой боли и часто обнаруживаем цирроз, когда он уже необратим. А если человек еще и курит, постоянно употребляет лекарства, неправильно питается и не пьет так необходимые печени 1,5 литра воды? Печени нечем самоочищаться, она забивается, разрушается, плохо чистит кровь и не может вырабатывать гормоны, начинается перерождение ее клеток — жировой гепатоз, гемангиомы печени и прочие заболевания. В больной печени селятся паразиты и вирусы — врач может «вдруг найти» вирус гепатита, описторхоз или лямблиоз — печень уже не может помочь ни себе, ни вам. У выпивающего человека печень не красная, а желтая, увеличенная, по сути, это огромный кусок жира с возможными перерождениями. При смене масла мы меняем в машине фильтр, причем делаем это ежегодно, однако про свой собственный фильтр и «масло» давно забыли. Какой подарок вы готовите на праздники своей печени? Лишнюю нагрузку. Причем все надеются, что она еще и еще раз все это выдержит, но не у всех эти надежды сбываются.
Пришла пора помочь печени. Поэтому вначале — очистка нашего главного «фильтра». И это не все — за первый курс мы вернемся в эту область и еще несколько раз поддержим тот процесс, который запустили в печени. Первый раз ставим всего одну-две пиявки в пупок. От пупка в печень идет воротная вена — большая часть слюны пиявки попадает в печень. Это «анатомическая» постановка для очистки печени. Именно так рекомендует начинать курс гирудотерапии Сухов Константин Васильевич, кандидат медицинских наук, практикующий врач, вице-президент Российской профессиональной медицинской ассоциации специалистов традиционной и народной медицины. Чем хороша такая постановка? Нет следов от укуса — никто их не увидит, они постепенно рассосутся бесследно. Пациент не боится двух пиявок — нет стрессовой реакции на первую постановку. У нас с вами есть возможность оценить качество крови в печени — как увеличились пиявки за 45 минут? Смогли ли они насытиться и сами отвалиться? Остались такие же маленькие? Значит, кровь печени слишком вязкая, они устали и не успели поесть, много пришлось отдыхать, не хватило слюны для разжижения такой крови. Печень «забита», гормоны плохо контролируются, эндокринология «хромает» — у нас много работы, надо включать все в комплексе и строго следить за выполнением рекомендаций. Если к тому же пациент жалуется на горечь во рту (спросите его об этом) и при пальпации печень выпирает за край правой реберной дуги — отправляйте на УЗИ брюшной полости посмотреть, не увеличена ли печень. Возможно, придется не просто чистить и активировать печень, а снимать ее конкретный диагноз, о котором пациент и сам не знал, например гемангиому печени, которая может бессимптомно расти, если на нее не обращать внимание. Надеяться, что удастся привести в порядок организм, «слепо» поставив пару пиявок в пупок, не стоит — слишком многое зависит от печени. Поставить пиявочки очень просто: возьмите шприц 5 мг в аптеке, срежьте иглу и обработайте край мелкой наждачкой, чтоб не царапался. Посадите две пиявки в шприц и слегка нажмите клапан, оставив пиявочкам место, но подвинув их поближе к коже. Вы увидите, как они «встали».
Если какая-то не хочет садиться, придется поменять ее — это живые существа, и вполне возможно, что им может не нравиться запах кожи и пота, они не чувствуют сегодня желания есть эту еду — найдем более «сговорчивую», а ту посадим в другой раз. Я всегда грею перед постановкой место укуса 5–10 секунд — пока сажаю пиявки в шприц, на коже пациента в нужном месте лежит отжатый ватный диск, смоченный в горячей воде. Пиявка любит теплое и меньше капризничает. У меня в «арсенале» несколько подготовленных шприцев разного диаметра — для разных мест. Пиявки не любят очень тесного пространства, но иногда надо поставить более точно. Стараемся поставить в пупок прямо в серединку, но не расстраиваемся и не снимаем пиявочку, если она встала немного сбоку в пупочке — там вся зона рабочая. Больше часа держать не стоит — все, что могла, она для вас сделала — всю слюну впрыснула, теперь эта слюна будет работать, и на следующий раз в эту зону другие пиявки встанут более охотно, быстрее наедятся и продолжат начатое сегодня. За один раз не почистить то, что копилось годами. Будем терпеливы. Через 45–60 минут можно снять пиявку. В место укуса вставляем свернутый в трубочку ватный диск, а сверху еще два-три диска или кусочек прокладки.
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Постановка пиявки пациенту в пупок

Если пиявка поела хоть наполовину — ее легко снять, погладив сухим ватным диском по мордочке. Если совсем маленькая, придется намочить диск в водке или спирте и поднести к ее носику — она тут же плюнет и примется бежать. Не надо обжигать спиртом ее мордочку — эффект и так всегда есть. Все, пиявку в отдельную банку, а на укус положить кусочек прокладки и наклеить липкий бинт. Он так и называется: «Бинт-Ли». Берите в аптеке отечественный — он в три раза дешевле импортного, но нисколько не хуже. Обычными пластырями я не пользуюсь, они травмируют кожу. Если ваш пациент мужчина и вокруг пупка волосы — прибинтуйте прокладку эластичным бинтом, только не затягивайте туго, не мешайте процессу истечения крови. Если волос нет — фиксируйте «Бинт-Ли». Через 4–6 часов проверьте место укуса — если кровь перестала течь, промойте его чистой водой и смажьте любым противоаллергическим кремом, чтобы не чесалось. Подойдут «Гистан», «Боро-плюс», «Звездочка» и другие. Если не перестала — смените прокладку и ложитесь спать. Хоть и говорят, что теоретически кровь может подтекать до двух суток, на практике я такого за 10 лет не видела ни разу. Лишь дважды кровь текла около суток, а обычно уже через 4–8 часов все прекращается. Если идет 12 часов — прекрасно. Это лучше, чем два. Значит, кровь не такая уж вязкая, ответ на слюну пиявки хороший, меньше скопится грязи около укуса и не будет чесаться, больше заменится крови — чище станет общий кровоток. Так что не пользуемся никакими медицинскими клеями и перекисями водорода — пусть процесс продолжается как можно дольше.
Вторая постановка — копчик, третья постановка — снова пупок. Достаточно по одной штуке. Постановки в пупок и на копчик называются «центральными». Они готовят организм и его главные системы к «генеральной уборке», обеспечивают легкую очистку печени для вывода шлаков и токсинов крови и активируют процессы в позвоночном столбе, отвечающие за иммунитет, связь с гипофизом и гипоталамусом, работу спинного мозга. К тому же постановка на копчик (под косточку) — совершенно не видна. Так же как и в пупке — не останется видимых следов.
Если в пупочке пиявочка отвалилась самостоятельно менее чем через час — следующую постановку, на низ живота, можно ставить без пупка. Три штуки над лобковой костью, если девушка средней комплекции или худенькая. Если на третьей постановке (только в пупок) — пиявка осталась маленькая и печень явно еще не «включилась» в работу — низ живота (3 шт.) совмещаем с постановкой в пупок — 1 шт. Постановки — раз в 4–7 дней.
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Постановка пиявок — малый таз

Четвертая постановка — малый таз и продолжение работы с печенью (если постановкой ранее пиявка осталась маленькой). 1 шт. в пупок, от 3–5 шт. на низ живота (в зависимости от комплекции пациента — 100 кг и более — можно 5 шт.). Говорить о важности кровообращения в области гинекологии и урологии не нужно — на долю этих зон приходится половина всех диагнозов. Данные направления будут рассмотрены отдельно. В малом тазу у мужчин — придатки и предстательная железа, а у женщин — матка и яичники. Но даже если проблема связана, например, с суставами, игнорировать эту зону нельзя — слишком большое участие принимает она в общем круге кровообращения, и значимость нормальной работы таких важных гормональных органов несомненна при снятии любых диагнозов, в том числе артритов и артрозов. В пупочек ставим так же, обрезанным шприцем, а в низ живота (надлобковая зона) можно поставить вакуумной баночкой. Такие баночки продаются в аптеке по две штуки в упаковке — они полностью мягкие, без пластмассовой ножки. Сажаем в банку 2–3 шт., чуть сжимаем банку для эффекта присасывания и ставим на нужный участок. Как одна пиявочка начнет есть — убираем банку с остальными. В банке у пиявки есть зона выбора — она сама встанет куда нужно. Пупок фиксируем ватным диском и кусочком липкого бинта, а низ живота — прокладкой и эластичным бинтом.
Меня часто спрашивают: правда ли пиявка «знает», где болит, и туда становится? Правда. Только она не «знает», а чувствует более горячую зону. А воспаленные зоны — всегда более горячие и отвечают чуть повышенным пульсом. Получается, что пиявка садится куда надо. Пиявка не любит холод и не встанет на замерзшее место, потому что там замедлено кровообращение, ей будет тяжело тянуть кровь, и она это прекрасно понимает. Если зона нужная, но замерзла, — грейте, как описано выше.
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Постановка пиявки пациенту на копчик и крестец

Пятая постановка — крестец и копчик. Зона копчика — важнейшая зона. Этот отдел позвоночника служит для прикрепления мышц и связок, благодаря которым функционируют органы мочеполовой системы, толстый кишечник. А изменение тонуса мышц, связок, самого копчико-крестцового сочленения приводит к изменению положения внутренних органов малого таза — это мочевой пузырь, матка и ее придатки, предстательная железа, прямая кишка. Без проработки этой зоны даже не надейтесь привести в порядок гинекологию и урологию. На анатомическом уровне тоже все взаимосвязано: мозг человека имеет участки коры, которые координируют и управляют функциями и работой каждого органа или системы в интересах всего организма в целом. Каждая зона коры генерирует свои нервные сигналы для этого управления. Именно позвоночник «доставляет» эти сигналы, и копчик является важным звеном, без которого «связи» между гипофизом — гипоталамусом и органами человека — не будет. К тому же, согласно восточным практикам, это зона сгустка энергии кундалини (находится в треугольной крестцовой косточке). Когда энергия кундалини при пробуждении поднимается, тогда в сознании и в теле человека начинается новый жизненный процесс.
Интересно, что те из моих пациентов, которые получили травму копчика, даже в детстве, болели чаще и имели проблемы в области малого таза. Константин Васильевич Сухов, руководитель Московского центра подготовки гирудотерапевтов, неоднократно в течение первого курса практикует постановки на копчик. Если не было травм копчика, я ограничиваюсь одной-двумя постановками в эту зону, так как в ней обычно длительное кровотечение и кровь потихоньку стекает между ягодиц, доставляя некоторые неудобства пациенту. Однако я усиливаю эту постановку еще тремя-четырьмя пиявками в зону крестца и поясницы, где обычно бывают явления радикулита и остеохондроза. Эта зона относится и к ногам — она обязательна при проблемах с суставами и венами ног. Итак, ставим шприцем одну пиявочку на «хвостик», по одной — в ямочки на крестце и одну — две на поясницу.
Шестая постановка — продолжаем работу с позвоночником. Грудной отдел спины — это зона рук, непосредственно заболеваний в спине (боли при сколиозах, защемлении нервных окончаний, грудных протрузиях и грыжах), проекционная зона сердечной мышцы. Пропальпируйте эту зону — нажмите легонько на каждый позвоночек и ямку между позвонками — если пациент скажет, что где-то больно, или вы сами увидите выступающий позвонок или удлиненный «провал» — туда и ставьте. А еще лучше — при болях — отправить пациента проверить спину. В таком случае можно будет поработать со спиной более точно, что сразу скажется на общем самочувствии и кровообращении. При установленных диагнозах в спине я работаю совместно с остеопатом, что дает возможность снимать диагнозы опорно-двигательного аппарата — главного «стержня» всей нашей системы. «Просаженный» позвоночник зажимает нервные окончания, мешает поставке крови в важные зоны, вызывает воспаления и боли — надо его откорректировать. Что касается пиявок — достаточно поставить 4–5 шт. Если нет проблем — постановка однократная. Если есть — возвращаемся в конце в эту зону и добиваемся устойчивой положительной динамики, при необходимости работая в паре с остеопатом.
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Постановка пиявок пациенту — грудной отдел спины

Сегодня для меня настолько очевидна связь в отклонениях позвоночника и имеющихся диагнозов, что практически каждого пациента я прошу проверить спину и принести мне заключение специалиста, после чего принимаю решение — работать самостоятельно или с остеопатом. Впрочем, хороший гинеколог также отправит своего пациента проверить спину и пройти курс гирудотерапии — я встречалась с такими случаями и очень рада, что у нас появляются настолько разносторонне подготовленные медицинские работники. У одной из моих пациенток никак не удавалась «подсадка» ЭКО, и она поменяла клинику. Врач новой клиники немедленно отправил ее на курс к гирудотерапевту и остеопату, после чего сделали подсадку. Вскоре моя пациентка уже была беременна.
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Постановка пиявок пациенту — шейный отдел позвоночника

Седьмая постановка — работа с шейным отделом позвоночника. К чему приводит малоподвижный образ жизни и постоянная работа за компьютером при все возрастающей стрессовой нагрузке современного образа жизни? К искривлению спины и спазмам мышц, по которым все хуже идет транспорт крови в голову. Сначала в области шеи возникают ощущения усталости и дискомфорта, потом появляются головные боли, мигрени, бессонница, высокое давление, застой крови в щитовидной железе и сбои в эндокринной системе. Доставка питания и кислорода в головной мозг в основном осуществляется двумя внутренними сонными артериями и двумя позвоночными артериями. Отток крови происходит по двум яремным венам. Практически каждая из 4 артерий ответственна за свой участок мозга. В состоянии покоя головной мозг потребляет около 15 % объема крови и при этом 20–25 % кислорода, получаемого при дыхании, — это тем более удивительно, что вес мозга составляет лишь 2 % от веса всего тела. Кислород доставляется с кровью. Пониженный объем крови сразу сказывается на работе головного мозга и нашем самочувствии, на передаче нервно-импульсных сигналов и в конечном итоге на всех системах. Пиявка снимет спазм сосудов и мышц, расслабит транспортную магистраль крови, стимулирует кровообращение головного мозга, нормализует сон, постепенно уберет головные боли. Улучшается общее самочувствие, работоспособность, настроение. Если боль в шее возвращается, несмотря на одну-две постановки, обязательно отправляйте на проверку шейного отдела позвоночника и работайте параллельно с остеопатом — только так удастся создать предпосылки для снятия диагноза. На шею достаточно 4–6 шт. Постановка пиявок в районе 6–7-го шейных позвонков — это проекция органа щитовидной железы, затем можно ставить на щитовидку.
Если проблема пациента — высокое давление, то между постановкой на шею и щитовидную железу сделаем дополнительный сеанс. По одной — за уши, на сосцевидные отростки, по одной — на границе волос в ямочках и две-три на шею. При скачке давления за уши и на голову не ставим — 1–2 шт. на 6–7-й шейные позвонки и 1 шт. на копчик — давление упадет. Сразу после сеанса можете померить и убедиться.
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Постановка пиявок на щитовидную железу

Восьмая постановка — работа с щитовидной железой. Уделим ей повышенное внимание, ибо система эндокринологии «в ответе» практически за любой сбой в организме. Гормоны щитовидной железы необходимы: для нормального умственного и физического развития их недостаток в детском возрасте приводит к прекращению роста, а при беременности — к недоразвитию мозга будущего ребенка; для регулирования водно-солевого баланса и образования некоторых витаминов (например, витамина А в печени); для нормального развития молочных желез у женщин и правильной работы клеток иммунной системы.
Здоровье щитовидной железы, оптимальный уровень ее гормонов — необходимые условия для хорошего психологического самочувствия человека и его физического состояния, в том числе и веса. Щитовидная железа расположена на передней поверхности шеи, спереди от трахеи. Она имеет форму бабочки. Щитовидная железа является единственным органом, синтезирующим органические вещества, содержащие йод. Это железа внутренней секреции, вырабатывающая гормоны тироксин (Т4) и трийодтиронин (Т3). Они участвуют в обмене веществ и энергии, процессах роста, созревания тканей и органов. Также в щитовидной железе производится гормон кальцитонин. Он участвует в образовании новой костной ткани. Щитовидная железа вырабатывает много гормонов — все они жизненно важны как для психического, так и для физического состояния организма. Деятельность щитовидной железы по выработке гормонов регулируется высшими центрами: гипофизом, гипоталамусом и центральной нервной системой (ЦНС). Щитовидная железа — «управление красотой». Когда с ней все в порядке — у вас всегда блестящие глаза, роскошные волосы, крепкие ногти, упругая чистая кожа и свежее лицо. А еще нормальный вес, стройная фигура, никаких проблем с женским циклом и море энергии и отличного настроения!
Щитовидная железа — самый кровоснабжаемый орган: на единицу объема за единицу времени крови через щитовидную железу протекает больше, чем через мозг. Это значит, что щитовидная железа весьма чувствительна к нарушению кровообращения. Поэтому гирудотерапия — первая помощница для нее! Клеточное голодание вследствие диет, неправильного или недостаточного питания приводит к нарушению структуры белков щитовидной железы и, соответственно, синтеза гормонов.
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Щитовидная железа — самый кровоснабжаемый орган.

Нарушать поступление в кровь питательных веществ также может несколько факторов. Прежде всего ферментативная недостаточность из-за нарушения кислотно-щелочного равновесия и употребления преимущественно вареной еды — ешьте больше квашеного и сырого, тогда лучше усвоятся белок, йод и необходимые вещества из еды. Кроме того, глисты, инфекции и микробы, потребляющие питательные вещества, предназначенные человеку. Важно ведь не столько, что вы проглотили, сколько то, что поступило в кровоток и будет доставлено до потребителей — наших клеток. Гельминтологи часто пишут о связи инвазий с заболеваниями щитовидной железы. В редких случаях это хроническое воспаление слизистой кишечника как барьера для питательных веществ, проходящих в кровь. Важен и состав вашей еды — в ней достаточно витаминов и микроэлементов для клеток или это только картошка да котлеты? Прием гормонов в любом виде, даже в виде внутриматочной спирали «мирены», сильно сбивает работу органов эндокринологии. Ну и стрессы, конечно. Помните — во время стресса кровообращение и пищеварение в кишечнике резко замедляется, так как идет обширный спазм. Основа восстановления гормонального фона — восстановление здоровья желудочно-кишечного тракта. Надо улучшать качество питания и не нервничать.
Для гипотиреоза (снижение функции щитовидки) характерны сонливость, вялость, ослабление памяти, заторможенность, бессонница, частая депрессия и смена настроения, раздражительность, нервозность. Иногда — зябкость, прохладные руки и ноги, замедление речи. Желудочно-кишечный тракт со щитовидной железой может создавать порочный круг: при гипотиреозе вследствие замедления обменных процессов наблюдается снижение аппетита, тошнота, запоры. В свою очередь это приводит к нарушению пищеварения и питанию организма, то есть клеточному голоданию — естественной причине гипотиреоза. Сам гипотиреоз предрасполагает к застою и сгущению желчи в желчном пузыре и может даже образовать камни — мои пациенты пьют Зифлан, и в совокупности с гирудотерапией мы замечательно избавляемся от мелких камней в желчном пузыре. Изредка наблюдается снижение выделения мочи, мышечная слабость, утомляемость, в запущенных случаях — боли в суставах. Характерные признаки хронического процесса: сухая, грубоватая кожа на локтях и коленях, на стопах — натоптыши. На биохимическом уровне замечено, что при снижении функции щитовидной железы нарушается окисление эстрогенов. Это ведет к накоплению эстрадиола, что предрасполагает к различным заболеваниям в половой сфере: фибромиоме матки, эндометриозу, бесплодию, фиброзно-кистозной мастопатии и далее, если не лечить, вплоть до онкологии. Может появиться склонность к запорам и маточным кровотечениям. Снижаются интеллектуальная функция, физическая активность и аппетит. Причиной бесплодия при гипотиреозе являются нарушения процесса овуляции вследствие дефицита тиреоидных гормонов, приводящего к изменению процессов синтеза, транспорта и метаболизма женских половых гормонов. У таких пациенток отмечено большее количество неудачных ЭКО. Беременность и роды у женщин с патологией щитовидной железы характеризуются высокой частотой возникновения ряда осложнений: ранних токсикозов, гестоза, хронической внутриутробной гипоксии плода, дискоординации родовой деятельности.
Данный синдром может появиться, кроме неправильного питания, из-за психических травм, приема противозачаточных гормональных средств, антидепрессантов, нейролептиков, транквилизаторов и всего, что действует на гипофиз — гипоталамус. У мужчин при длительном течении гипотиреоза падает либидо (половое влечение), развивается увеличение (гипертрофия) предстательной железы, снижаются эрекция и потенция, подвижность сперматозоидов, объем спермы. У меня все пациенты пьют ежедневно чай с мягкими успокаивающими, витаминными и общеукрепляющими травами — стрессы проходят более незаметно, идет добавка витаминов к питанию, противопаразитарная работа. В комплексную систему восстановления, кроме гирудотерапии, включаем «зеленые» коктейли, поставку белка и йода — это выравнивает ферментацию и усвоение — начинается питание щитовидной железы и постепенная нормализация ее работы.
Патология щитовидной железы занимает второе место среди общего количества эндокринных заболеваний. Она проявляется разрастанием ткани, появлением зоба. Выработка гормонов при этом изменяется либо в сторону увеличения их числа, либо в сторону уменьшения.
На Востоке, рассматривая семь основных энергетических центров (чакр), особенно подчеркивают связь центров в области щитовидной железы и половых органов. Причем рассматривается как прямая, так и обратная связь.
Примерно из тридцати граммов йода, находящегося в организме, около десяти граммов приходятся на щитовидную железу — без него она функционировать не будет. Гормон тироксин содержит до 65,3 % йода, это мощный стимулятор обмена веществ. Он ускоряет биохимические реакции, влияет на центральную нервную систему, уровень окислительных процессов в организме, размножение клеток, повышает сопротивляемость инфекциям, токсическим влияниям, влияет на работу сердца. Вы позаботились об адекватной поставке в организм йода? Нет? Не надейтесь и на здоровье, причем настроение также будет ухудшаться — оно тоже держится на гормонах. Если уже появились узлы в щитовидной железе — вы запустили процесс, и это опасно: статистика гласит, что некоторые из таких узлов могут трансформироваться в злокачественные, поэтому срочно займитесь ими и щитовидной железой. Нам с пациентами уже много раз удавалось избавиться от узлов в щитовидной железе — они рассасываются пиявками и не появляются вновь, если налажено комплексное питание. Вместе со щитовидной железой выравнивается состояние пациентов — постепенно мы снимаем гормонозависимые диагнозы.
Пиявки обеспечивают хорошее кровоснабжение — это не только большое количество артериальной крови, которая принесла с собой все витамины, микроэлементы щитовидной железе, — это еще и венозный отток, и достаточный лимфодренаж. К тому же пиявка гарантирует усвояемость йода и других веществ, ибо за усвояемость отвечает кровь.
В Китае императором Каи Си был давно издан указ. Каждый житель должен съедать в течение года пять фунтов морской капусты. Постепенно это вошло в привычку, и с тех пор население не страдает эндемическим зобом. Высокое содержание йода в морских водорослях предотвратило развитие болезни. Зависимость заболеваний щитовидной железы от недостатка йода первоначально была определена путем наблюдений, а затем подтверждена статистикой — плохим состоянием щитовидной железы в зависимости от низкой концентрации природного йода в местностях, где живут болеющие люди. К сожалению, практически все регионы нашей страны являются зоной риска по заболеваниям щитовидной железы вследствие недостатка природного йода. Поэтому нужно обязательно самим следить за поставкой йода в организм. Кроме морской капусты, рыбы, морепродуктов, порекомендую фукус мелкопузырчатый, богатый йодом, витаминами, макро– и микроэлементами, который оптимизирует функцию щитовидной железы, улучшает обменные процессы в организме. А также натуральный препарат «Эндонорм», созданный из лапчатки белой и отлично помогающий восстановить функции щитовидной железы до приемлемого уровня даже при аутоиммунных заболеваниях, например при аутоиммунном тиреодите. Можно также просто заваривать и пить корни лапчатки белой. При гипотериозе хорош маммоклав (ламинария). Но поработать придется основательно — не менее 3–6 месяцев.
Кроме того, статистика гласит, что при гипотериозе также наблюдается снижение «железа» в крови — проверьте гемоглобин, иначе не удастся снять усталость. В таком случае работаем параллельно — первый месяц употребляем препарат железа, например «Сорбифер Дурулес» — он не раздражает кишечник, — и одновременно «зеленые» коктейли и препараты для щитовидки (фукус, эндонорм, морскую капусту во всех видах). Кстати, можно дополнительно «подсаливать» пищу молотой морской капустой — она не соленая, но создает эффект подсаливания и, главное, поставляет йод. Можно также смешать молотые сухие водоросли с морской солью и добавлять в готовые блюда — эффект будет еще выше. При такой комплексной работе редко возникает необходимость приема железа более двух месяцев — гемоглобин сам нормализуется.
Гипертиреоз (тиреотоксикоз) – это патологическое состояние, для которого характерна, наоборот, слишком сильная активность щитовидной железы (гипертиреоз) или повышение производства и выделения гормонов в кровь (тиреотоксикоз).

Чаще всего такое болезненное состояние сопровождает заболевания щитовидной железы (диффузный токсический зоб, токсическая аденома щитовидной железы) и некоторых других (аденома гипофиза). Развитие гипертиреоза, как правило, объясняется наследственными причинами, толчком может стать инфекция, интоксикация или психический стресс. Заболевание основывается на нарушениях иммунной системы, в результате которых образуются аутоантитела, которые стимулируют клетки щитовидной железы, из-за чего она увеличивается и усиливает свою активность. Гипертиреоз ускоряет обмен веществ, организм расходует больше энергии за счет распада белка и жировой ткани, из мышц и печени усиленно расходуются запасы гликогена, быстрее расходуется калий, а иногда кальций и фосфор.
При гипертиреозе наблюдается повышенная возбудимость, раздражительность и плаксивость, быстрая утомляемость, слабость, нарушение сна, повышение температуры, потливость, ощущение жара, учащение сердцебиения (тахикардия), повышение давления, дрожание рук и всего тела, нормальный или даже повышенный аппетит, но при этом потеря веса. При гипертиреозе щитовидная железа не обязательно увеличивается, бывает, что ее размеры нормальные, но при прощупывании отмечается очаг уплотнения (узловой зоб). Это отмечается, как правило, при токсической аденоме щитовидной железы. Гипертиреоз может протекать в трех формах: легкой, средней и тяжелой. Легкий гипертиреоз сопровождается частотой пульса не более 100 ударов в минуту, потеря массы тела составляет не более 3–5 кг. Заболевание средней тяжести проходит на фоне ярко выраженных симптомов тиреотоксикоза, при тахикардии 100–120 ударов в минуту, вес снижается на 8–10 кг. При тяжелой форме гипертиреоза частота пульса превышает 120–140 ударов в минуту, может начаться мерцательная аритмия, больной резко теряет вес, сердце, печень и другие органы начинают изменяться и болеть. Полноценное питание приобретает еще более важное значение — витамины расходуются быстрее. Обязательно подключаем «зеленые» коктейли и фунготерапию.
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Инструменты гирудотерапевта

Гирудотерапия показана как при гипотиреозе, так и при гипертиреозе. В любом случае важна реология крови, ее насыщенность ферментами и микроэлементами (пиявка впрыскивает в кровь более 100 легкоусвояемых, необходимых человеку соединений), нейротрофический фактор — полезное влияние на нервные клетки, волокна и нервные окончания. Иммуномодулирующее действие приведет в порядок неспецифический иммунный ответ, гиалуронидаза размягчит строму соединительной ткани. Эффект снятия спазма заметно успокаивает и расслабляет человека, он становится более устойчив к стрессовым факторам — так постепенно мы начинам фиксировать сначала в самочувствии, а затем и в анализах положительную динамику. Применение гирудотерапии позволяет отказаться от повышенных доз гормонов на организм, имеющих целый ряд побочных эффектов. За счет того, что пиявка улучшает циркуляцию крови и ускоряет системный кровоток, можно начать снижать дозу гормонов (под контролем врача и анализов). Фунготерапия и фитотерапия вместе с гирудотерапией в некоторых случаях способны заменить гормоны и в большинстве ситуаций не допустить до хирургического вмешательства. В моей личной практике — два случая постепенного отказа от гормонов с целью наступления и вынашивания беременности и рождения здорового ребенка. Мы прекрасно справились с поставленной задачей за три курса гирудотерапии (с перерывами).
Узелки в щитовидной железе также надо рассасывать. На настоящий момент именно гипотиреоз считается инициирующим аспектом образования узлов в щитовидной железе. При аутоиммунном тиреоидите уровни гормонов щитовидной железы также уменьшаются. Алефиров Андрей Николаевич, врач высшей категории, ученый секретарь Секции фитотерапии СПб научного общества терапевтов им. С.П. Боткина, пишет: «Уменьшение уровня гормонов фиксируют рецепторы гипоталамуса, и запускается вся регуляторная цепочка: тиролиберин — ТТГ — щитовидная железа. Постоянная не уменьшающаяся во времени стимуляция клеток щитовидной железы приводит к их гиперплазии (увеличению в размере). Поэтому при тиреоидите отмечается увеличение объема щитовидной железы, что фиксируется при проведении ультразвукового исследования. Одновременно иммунные процессы, текущие в железе, нарушают процессы тканевой организации клеток железы». Поэтому при поставленном диагнозе в области гинекологии или эндокринологии я отправляю пациентов на УЗИ щитовидной железы. Небольшие узлы мы с пациентами рассасываем за два-три курса, с остальными приходится повозиться — чем больше узлы, тем сильнее «сломана» система эндокринологии, а она не приходит в норму быстро.
Сразу нужно отметить, что узлы бывают разными. Это означает, что причины образования узлов, характер их клеточного строения, а также способность (или отсутствие таковой) секретировать гормоны могут варьироваться в широких пределах в зависимости от каждой конкретной ситуации. В зависимости от этого принято делить узлы на «горячие», секретирующие большое количество гормонов, «теплые», вырабатывающие такое же количество гормонов, что и нормальная ткань железы, и, наконец, «холодные», не обладающие свойством гормонопродуцирующей ткани. Чаще всего горячим узлом оказывается так называемая токсическая аденома щитовидной железы. Это доброкачественная опухоль, вырабатывающая подчас огромное количество тиреоидных гормонов. Гипотериоз, несколько небольших узелков (многоузловой зоб), «холодные» узлы, медленно растущие или нерастущие, хорошо поддаются гирудотерапии и полностью рассасываются со временем. При «горячих» узлах или быстро растущих работайте только по рекомендации лечащего врача-эндокринолога. Если вы не уверены в доброкачественности процесса — не рискуйте, требуйте и ждите результатов анализа.
Постановка включает 3 пиявки. Одну — в яремную ямку и по одной — между щитовидным хрящом и краем грудино-ключично-сосцевидной мышцы справа и слева — в углубление по внутреннему краю грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Вместе с этой постановкой я иногда ставлю 1–2 шт. в область сердца (сердечная чакра). При рассасывании узлов и активации выработки гормонов у нервных, раздражительных, худых людей, а также людей с сердечно-сосудистыми проблемами может появиться аритмия, нервозность. Пиявка, приставленная на середину груди, снимет спазм сердечной мышцы, расслабит близлежащие ткани, увеличит поставку крови, а вместе с ней и кислорода к сердцу — не будет никаких нежелательных явлений. Если человек спокоен, и так «спит», на зону сердца можно не ставить. Постановку на сердечную чакру я использую и во время других сеансов, когда пациент находится в состоянии стресса или у него повышенный пульс. Проверьте сами — пульс придет в норму через 20 минут от начала сеанса — пиявка еще будет «работать». Некоторые пациенты, зная этот эффект, сами просят меня поставить на эту зону в дополнение к очередной постановке.
Девятая постановка — на самую проблемную зону. Если пациент пришел к вам с болью в спине — ставим на область поясницы и крестец. Если с гинекологией или урологией — 2 шт. в пупок и еще 3–4 на низ живота, и так далее.
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Расширенная постановка пиявок на печень

Общий курс окончен. Теперь наша задача — работа с конкретным диагнозом пациента или с конкретной жалобой. Все как при обучении в вузе: сначала — общий курс для всех, затем по специализации до конца. Пока у вас остаются пиявки (классический курс подразумевает примерно 60 шт.), продолжаем работать, затем отпускаем пациента на 2–3-месячный перерыв, строго проговорив все задания из третьей части данной книги. Это его «домашнее задание». В самом конце перерыва пациент повторно сдает те анализы, которые нужны, и приходит к вам для дальнейшей работы по снятию диагноза.
Пока продолжаете курс, не ставьте два раза подряд в одно и то же место — дайте слюне пиявки как следует отработать, а крови — вывести все токсины. При любом диагнозе я на восьмой постановке повторяю печень. Причем теперь не только 2 шт. в пупок, но и проекционно, на правое подреберье, 2–3 шт. Девятая постановка — проекция имеющейся проблемы (крестец при гинекологии и ноги — при артритах, артрозах, варикозах, грудной отдел — руки, сердце, шейный — мигрени, давление, шум в ушах и т. д.). Десятая, заключительная, непосредственно на проблемное место — по диагнозу. Если есть вопросы с поджелудочной железой или контролем сахара в крови — не забудьте 1–2 раза поставить на поджелудочную железу — 2 шт. в пупок, 2–3 — на левое подреберье (всего 4–5 шт. за одну постановку).
Таким образом, непосредственно на проблемную зону мы за первый курс поставили трижды. Этого вполне хватит. Отпускаем пациента на перерыв. Курс занял 10 постановок при частоте 1–2 раза в неделю и количестве от 2 до 6–7 пиявок за один сеанс. На втором курсе первая постановка — печень, можно уже сразу активнее (2 — пупок и 3 — проекционно), вторая — малый таз, третья — крестец. Далее — исключительно вокруг оставшейся проблемы пациента. При работе с артритами и артрозами, например, все остальные постановки — ноги в разных местах, крестец и через раз — колени (описано отдельно в главе «Артрит»). При гинекологических проблемах — щитовидная железа, крестец с копчиком и через раз — низ живота. Не забываем о сопутствующих диагнозах — если на них не обращать внимание, то они будут мешать общему восстановлению организма. Поэтому, например, если пришел пациент по поводу простатита, а у него к тому же высокое давление — постановки по схеме «артериальная гипертензия» чередуем с постановками на низ живота. Придется параллельно заниматься всеми задачами, поэтому вначале внимательно опросите пациента и посмотрите все анализы по его проблеме — все обязательно запишите для последующего сравнения самочувствия.

Секрет 1. Курс составлен так, чтобы на правое и левое подреберья, где чаще всего остаются следы после укусов, постановки приходились на окончание курса. Следы остаются, когда кровь еще грязная и вязкая и укусы закрываются ранее, чем все успеет через них выйти. В результате сгустки скапливаются прямо в месте укуса и непосредственно перед ним. Отверстие расширяется, может образоваться болячка, которая будет долго проходить, и след останется на несколько месяцев. При постановке на костные и твердые структуры такого не бывает, поэтому не ставьте сразу на проекцию печени (правое подреберье) — лучше вначале почистить кровь со стороны спины, затем вернуться на печень. Я выяснила этот механизм в процессе собственных постановок.
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Правильное заклеивание укуса

Секрет 2. Бывают люди с очень тонкой и белой, легко пигментированной кожей, а также те, у которых от любой царапины остается след на коже в виде рубчика. В таком случае меняем порядок постановок. Ставим только в пупок 2 шт., на следующий раз — копчик 2 шт. (под «хвостик» — там, где не видно укуса). Затем вновь — пупок и в следующую постановку — копчик. 1–2 раза в неделю. И делаем так до тех пор, пока пиявка не начнет отваливаться через 35–40 минут сама. Все. После этого можно ставить по постановкам общего курса — кровь неплохо почищена, скапливаться около укуса и образовывать болячку нечем — все хорошо заживет. Этим секретом поделился Сухов Константин Васильевич, кандидат медицинских наук, практикующий врач-клиницист, гирудотерапевт. От себя добавлю: людям с тонкой кожей, склонностью к рубцам, я вообще не ставлю ни правое, ни левое подреберье — там слишком часто остаются следы. В таком случае достаточно чистить печень через пупок.

Секрет 3. Все верно сделали, но очень хочется, чтобы уже через 2–3 недели никто не нашел следов. Есть способ! Кроме вышеуказанных, примените еще один метод: сразу, как закроются укусы, сполоснуть место водой, вытереть и хорошо смазать троксевазином. Подойдет также гепариновая мазь, лиотон, троксерутин — это рассасывающие мази. Мазать всю область 2–3 раза в день, не менее 3–5 дней.

Смелее беритесь за дело — гораздо страшнее болеть и наблюдать, как болезнь постепенно захватывает наше тело, чем встать на дорогу восстановления здоровья и каждый день чувствовать себя все лучше и лучше!

Глава 7. Атеросклероз

Атеросклероз — хроническое заболевание, характеризуется нарушениями кровоснабжения из-за сужения просвета сосудов вседствие наслаивания липидных бляшек на их стенках, разрастания соединительной ткани. Наличие атеросклеротических изменений может привести к спазму сосудов сердца, закупорке их тромботической массой — это опасное для жизни заболевание, характеризующееся нарушением кровотока и повышением вязкости крови. Сосуды, снабжающие бляшку кровью, травмируются и могут разорваться с образованием кровоизлияния, которое приподнимает бляшку, усугубляя сужение просвета сосуда, вплоть до полного закрытия. По мере развития заболевания в стенке артерий происходит отложение липидов и белков, вокруг которых разрастается соединительная ткань, а на внутренней поверхности артерий и аорты обнаруживаются бляшки. Под каждой из таких бляшек разрушаются слои сосудистой стенки, после чего бляшка проникает в мышечный слой, затем в образовавшуюся атеросклеротическую бляшку и окружающую ее ткань откладываются соли кальция (известь). Бляшка становится более плотной, хрупкой, суживает просвет сосуда, не позволяя току крови поступать в пораженный сосуд.
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Атеросклеротические изменения

Частое осложнение — возникновение ишемической болезни сердца. Проявляется стенокардией, развитием инфаркта миокарда, различными нарушениями проводимости и аритмиями сердца. Длительная повторная ишемия миокарда, а особенно повторные инфаркты, ведет к замещению ткани сердечной мышцы соединительнотканными рубцами — атеросклеротическому кардиосклерозу, который может стать причиной сердечной недостаточности.
В причинах, кроме наследственности, всегда указываются неправильные пищевые привычки, включающие регулярное употребление пищи, содержащей избыток жиров животного происхождения, богатых холестерином. Наследственный фактор легко реализуется при недостаточной выработке печенью ферментов, разрушающих холестерин. А также артериальная гипертония, ожирение, недостаточная физическая активность и курение.
Гирудотерапия незаменима при атеросклерозе – ее действие не перекрывает ни один препарат.

Лечат прежде всего диетой со сниженным уровнем холестерина: жиров не более 30 %, из них животного происхождения — 7 %. Физические упражнения — не менее 30 минут 3 раза в неделю, активный образ жизни и контроль над стрессами. Лекарственная терапия (прием гиполипидемических средств — статинов) обычно назначается после 6 месяцев диетической терапии, иначе не приходится говорить даже о положительной динамике. Прогноз лечения официальной медициной — неопределенный. Трудоспособность определяется функциональной сохранностью органов и систем, магистральные артерии которых поражены атеросклерозом.
Секрет слюны пиявки гирудин — высокоспецифичный ингибитор тромбина. Дестабилаза, разрушая лизиновые сшивки между нитями фибрина, обеспечивает растворение уже образовавшегося тромба. Что важно: происходит не разрушение тромба с образованием крупных фрагментов, а растворение его путем постепенного отщепления отдельных молекул с поверхности тромба. По данным клинических исследований (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова, кафедра нормальной физиологии), «в секрете слюнных желез была обнаружена холестерин-эстеразная и липазная активность. Длительное внутривенное введение слюны пиявок животным в состоянии выраженного атеросклероза приводило к уменьшению липидных набуханий в брюшной аорте с 48 до 9 % и в грудной — с 21 до 2 %. (Образование липидных набуханий начинается с накопления в сосуде липопротеинов в комплексе с иммуноглобулинами, а также фибрина, образования комплексов атерогенных липопротеинов с глюкозаминогликанами межуточной ткани, что сочетается с изменением аминокислотного состава эластина и ведет к набуханию эластических волокон, фрагментации внутренней эластической мембраны, разволокнению и набуханию внутренней оболочки сосудов. В этот период жировые пятна желтого, светло-желтого или белого цвета уже видны макроскопически довольно отчетливо. Это и есть липидные набухания.) Эти результаты свидетельствуют о способности секрета пиявок снижать признаки, которые характеризуют состояние атеросклероза».
Также в слюне пиявки присутствуют липолитические ферменты — вещества, способствующие расщеплению жиров и снижению уровня холестерина. А гиалуронидаза — фактор проникновения — размягчающе действует на строму соединительной ткани. Таким образом, именно гирудотерапия в состоянии постепенно привести в порядок разросшуюся соединительную ткань и убрать застарелые тромбы и бляшки, тем самым вернуть кровотоку транспортную магистраль.
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Постановка пиявок при атеросклерозе

Пиявки ставим по общему курсу, с дополнительными постановками в конце первого курса и на втором, в тех областях, где поставлен диагноз. Если это атеросклероз сосудов головного мозга — то вокруг головы, за ушами, шея и спина. Если это атеросклероз нижних конечностей, то крестец и ноги. По ногам включаем все постановки: колени, межпальцевые постановки (те же, что и при варикозном расширении вен нижних конечностей), около косточки на ногах и вновь возвращаемся в поясницу и крестец, так как именно эта область отвечает за ноги. Используйте, пожалуйста, всю систему комплексного восстановления: изменение питания, двигательной активности, водного баланса, фитотерапию и фунготерапию. Результат не заставит себя ждать: по мере очищения кровотока все больше будет чувствоваться общий подъем сил, что, естественно, отобразится и в анализах. Вместе в врачом постепенно снижайте прием химических препаратов и оставайтесь на их минимальной необходимой дозе.

Пример. Женщина 55 лет. Лишний вес. Атеросклероз головного мозга диагностировали еще 6 лет назад. Однако его симптомы проявились только сейчас — ранее были «лишь» частые головные боли и шум в ушах. Теперь шум в ушах усилился так, что приходится повышать голос, ибо не слышно даже собственной речи. Часто кружится голова, бессонница, головные боли стали постоянными, ухудшилась память и умственная работоспособность. Пациентка быстро утомляется, не может долго сосредоточить внимание на одном и том же — ее обычная работа, а она бухгалтер, стала трудновыполнимой. Страх, что «не справится», «что-то забудет», «уволят и возьмут помоложе», усиливает течение болезни — стресс приводит к бессоннице, а та усугубляет дневные головные боли и усталость.
Ставить пиявки начали по общему курсу. После второй постановки пациентка почувствовала легкий озноб и сильную сонливость — спала днем 2 часа и ночью хорошо спала. Это говорит об активном очищении крови. После этого спать стала лучше, а при подключении фитотерапии бессонница прошла совсем. В конце курса поставили 4 раза в зону головы, шеи и за уши. Непосредственно после постановок шум в ушах немного повышался, зато на следующий день падал до минимума. Результаты двух курсов в комплексной терапии (питание, «зеленые» коктейли, фитотерапия, фунготерапия): головокружений нет, бессонницы нет, прошла усталость — пациентка записалась на «суставную гимнастику» в Центр кинезитерапии Бубновского, что я очень приветствовала. Похудела на 5 кг без диет и препаратов. Головные боли очень редко, только в период «закрытия отчетов». Появилась уверенность в себе: женщина поменяла стрижку, формат одежды на более спортивный и больше не боится увольнений. Холестерин в анализах упал до нормы, однако тромбоцитоз хоть и улучшился, но держится на верхней границе, поэтому я рекомендовала продолжать гирудотерапию до полной нормализации состояния.

Глава 8. Аллергия, астма

Меня часто спрашивают, лечится ли аллергия пиявками. Я могу говорить лишь о постепенном улучшении имеющегося положения. Дело в том, что гирудотерапия — способ восстановления всего организма в целом. Аллергия, наоборот, неправильная работа многих систем и органов, вплоть до нервных проявлений. Поэтому — да, работать можно и нужно. Однако никто не может сказать, как глубоко нарушение и сколько понадобится времени на восстановление — бывает удивительный и быстрый результат, а бывает лишь постепенная положительная динамика. Выбирать не приходится — многим не помогает лекарственная терапия, а те, кому частично помогает, отмечают накапливающиеся побочные эффекты от многолетнего приема препаратов и ищут выход. Давайте разберемся чуть подробнее.
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Состояние бронхов

К аллергии относятся самые разные заболевания, обусловленные расстройством иммунных реакций и систем организма: нейродермит, крапивница, бронхиальная астма, аллергический колит, нефрит, вазомоторный ринит и т. п. Причины их появления настолько разные, что подобрать адекватное лечение часто является проблемой — наличие наследственной предрасположенности (если в семье хотя бы один из родителей болен бронхиальной астмой, то вероятность появления этого недуга у ребенка составляет 40 %), нарушение процессов вывода метаболитов, злоупотребление лекарственными препаратами, плохая работа лимфатической системы, расстройство микроциркуляции крови на уровне венозной системы, неадекватное реагирование на стресс, когда любые новости «душат» и ведут к астматическим признакам или расчесыванию кожных покровов. Понятно, что при таких состояниях страдают многие органы — от печени до щитовидной железы. Их плохая работа не дает выйти из состояния аллергии, и положение со временем усугубляется — возникает замкнутый круг. Толчок к развитию болезни дает «последняя капля» нагрузки к уставшему организму: испарение производственных и бытовых химикатов, пестициды, нитраты и нитриты, шерсть или перья как раздражители организма клещами, паразитами, вирусами. Пыльца, затрудняющая дыхание, вредные привычки, расшатанная нервная система и неумение человека ее контролировать и оздоровить. У детей часто — после вакцинации, особенно на фоне ослабленного и часто болеющего организма.
В последнее время число пациентов с аллергиями резко увеличилось, причем появилось достаточно много детей. Дело в том, что органы дыхания, кожа и слизистые первыми «встречают» непрошеных гостей. У детей еще не окрепшая иммунная и нервная системы, а поток химикатов, раздражителей, консервантов, красителей, загустителей из пищи достаточно большой с самого раннего возраста. Говорить о чистоте воздуха и воды в крупных мегаполисах также не приходится. Нагрузка на нервную систему многократно увеличилась как у взрослых, так и у детей. Достаточно одной капли — и «порог терпения» организма превышен.
Гирудотерапия немедленно снимает часть нагрузки, облегчая положение и постепенно выводя организм из состояния постоянных вспышек на раздражители.

Аллергические процессы всегда сопровождаются расстройством микроциркуляции на уровне лимфатической и венозной систем, а именно пиявки восстанавливают микроциркуляцию, улучшая ток крови и давая возможность двигаться иммунным телам с нормальной скоростью, тем самым улучшая иммунитет. Гирудотерапия приводит в порядок лимфатическую систему, эндокринную, снимает спазм уже во время постановки, что особенно важно при приступах бронхиальной астмы, где в основе лежит спазм бронхов. Имея в составе более ста легкоусвояемых полезных веществ, действует как общеукрепляющее и оздоравливающее средство. Кроме того, в составе слюны пиявки есть вещество — LDTI — ингибитор триптазы. «Триптаза является основным компонентом секреторных цитоплазматических гранул тучных клеток и приводит к разрушению белков экстраклеточного матрикса. Известна важная роль триптазы при аллергических и воспалительных реакциях. Как и для многих соединений слюны пиявки, создан рекомбинантный LDTI» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова).
У меня многие люди с аллергией на шерсть животных удивляются, вдруг увидев во время 4-го или 5-го посещения моего кота. «А у меня же аллергия на шерсть», — говорят они, глядя прямо на него. «И где же она?» — спрашиваю я. «Нету», — отвечают, пожимая плечами! А весной от пуха тополей лишь чихают и улыбаются — больше нет таких отеков, покраснений и уж тем более спазмов.
Так как при любых аллергических реакциях у нас с вами много задач и много работы — комплексный подход особенно важен. Не надейтесь убрать многолетнюю проблему за один курс — поработать придется основательно, обязательно подключая фитотерапию и все направления системы восстановления. Однако симптомы начнут уменьшаться уже после первых двух-трех месяцев работы.
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Постановка пиявок при аллергии и астме

Рекомендую провести трехмесячную противопаразитерную работу натуральным препаратом «Витагор», ибо паразиты часто являются раздражителями и вызывают самые разные аллергические реакции и астматические приступы.
Ставим пиявки по общему курсу, в конце, повторно, печень, щитовидную железу, шею, от 6–7-го позвонков, вплоть до границы волос (зона действия лимфоузлов), углы нижней челюсти. После перерыва — повторяйте. При острых состояниях — не более 2–3 шт. за раз, при хронических — можно 4–5. Небольшая отечность и покраснение от укуса — это не аллергическая реакция на укус, а доказательство плохого кровотока и лимфы. Можете смазать укусы противоаллергическим кремом, например гистаном или фенистилом, а при отеках выпить диазолин или полтаблетки супрастина. Реакция смажется, покраснение и отек уменьшатся, однако ждать, что после постановок не будет никаких реакций, можно будет только при хорошо очищенной крови и лимфе.

Пример. Женщина 44 лет. Бронхиальная астма. Последние несколько лет спит сидя в подушках — лежа сразу задыхается. В доме — собака. Постоянно пользуется сольбутамолом. Лишний вес, одышка, запоры, часто болеет, настроение депрессивное, боится уснуть и не проснуться. Аллергия на шерсть, пух, любые сильные запахи. Постановки пиявок по общему курсу, в конце — еще раз щитовидная железа, печень и зона лимфоузлов. Почти сразу подключили дюфалак, затем звиталию с «зелеными» коктейлями. Стул стал ежедневным через две недели. Изменили питание, начали пить воду и договорились о ежедневной легкой зарядке. Подключили лекарственные грибы и вечерние прогулки по парку. «Витагор» пациентке и собаке на три месяца. Собаке добавлять в еду, а женщине — в питье серебряную воду по 1 ст. ложке. К концу первого курса выровнялось настроение, ни разу не заболела, стала чувствовать себя бодрее, все чаще бывали дни, когда не пользовалась сольбутамолом ни разу. К началу второго курса остались только ночные приступы. Похудела на 6 кг, встала на низкую шпилечку, никакой одышки, но ночные приступы оставались. Я подключила фитотерапию с помощью профессионального фитотерпевта и настрои по нейроиммунологии — после второго курса пользование сольбутамолом стало единичным. Муж был доволен своей обновленной супругой едва ли не больше, чем она сама, и очень меня благодарил.

Глава 9. Артериальная гипертензия (высокое давление)

Артериальная гипертензия — длительное повышение давления в артериях (большой круг кровообращения). У взрослых артериальной гипертензией считают стойкий подъем АД выше 140×90. Наиболее правильным является измерение артериального давление утром после пробуждения. Артериальной гипертонией страдают 20–30 % взрослого населения и 50–65 % лиц старше 65 лет. Развитие артериальной гипертензии может проявляться головными болями, болями в области сердца, общей слабостью, нарушениями сна, частыми ночными мочеиспусканиями. У здоровых людей если давление днем и повышается из-за нагрузок, то во время ночного сна — снижается до оптимальных величин. У больных этого обычно не происходит. Развитию гипертонии способствуют ночные смены или ночной образ жизни. Знаменитый физиолог Г. Селье установил, что чаще всего артериальной гипертензии предшествует стресс — «длительная психическая травматизация» (например, нелюбимая работа или болезнь близкого человека, сила которой, а следовательно, и степень повышения давления зависит от личностных особенностей человека — каждый из нас по-своему воспринимает психологическое давление. В любом случае — по возможности со стрессами надо разобраться, а если это невозможно, заниматься психосоматикой и пить успокаивающий чай из трав — давление не будет так повышаться и скакать.
Различают синдромы первичной и вторичной артериальной гипертензии. Синдром первичной артериальной гипертензии (эссенциальной, гипертонической болезни) наблюдается у 90 % больных с повышенным АД, у остальных давление вызывают заболевания почечного, стрессового и иного генеза. Есть различия, характеризующиеся по степени поражения органов. Установление этих показателей базируется на определенных результатах диагностического обследования большого количества населения и соотношении артериального давления с риском возникновения почечных, мозговых и сердечных осложнений, а также преждевременного летального исхода. Первая степень: 140–159 на 90–99. Вторая степень: 160–179 на 100–109. Третья степень: 180 и выше на 110 и выше. Особенно опасен гипертонический криз — скачок давления. Осложнения гипертонического криза: ретинопатия, отек соска зрительного нерва, нарушение и потеря зрения, сердечная недостаточность, инфаркт миокарда, синдром диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови (ДВС-синдром), острое нарушение мозгового кровообращения, отек легких, отек мозга, почечная недостаточность, летальный исход.
Положите в рот для рассасывания таблетку нифидипина и вызывайте «Скорую». Если «Скорая» опаздывает — через полчаса измерьте давление и при необходимости еще раз примите препарат. Однако имейте в виду — нельзя резко снижать большой скачок. Давление немного упало? Достаточно! Гипертонический криз не лечат пиявками — это дело врача. В случае если нет возможности вызвать врача, а таблеток с собой нет — тогда поставьте 3 пиявки: 2 шт. на 6–7-й шейные позвонки и 1–2 шт. — на копчик. Давление начнет снижаться. При гипертоническом кризе за уши не ставим!
Однако лучше не доводить свое состояние до гипертонических кризов, а начинать раннее лечение артериального давления. Вполне можно сочетать назначения врача и гирудотерапию.
Гирудотерапия хорошо помогает как при повышенном, так и при пониженном давлении – нормализует его. Гипотензивное действие (понижающее давление) обусловлено низкомолекулярными веществами простагландиновой природы в слюне медицинской пиявки.

«Снижение давления обусловлено стабильным аналогом простациклина, повышение — веществами, обладающими активностью, аналогичны воздействию кининов, т. е. увеличением кровотока» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова). Гипотензивное действие гирудотерапии дополнительно объясняется механической разгрузкой кровотока в процессе кровососания. Этот эффект секрета пиявок не проявляется с исходно нормальным значением показателей давления. Вместе с другими важными способностями секрета пиявки — иммуноукрепляющим, лимфодренирующим, нормализующим эндокринологию и транспорт крови — вполне возможно в значительной степени нормализовать давление и избавиться от опасности возникновения гипертонических кризов. У пациентов с гипертонической болезнью гирудотерапия позволяет значительно уменьшить дозу употребляемых медикаментов, предупреждает развитие кризов, а если уже присутствуют частые кризы — они становятся все реже и менее тяжелыми. Регулярные курсы гирудотерапии становятся надежным средством профилактики инсультов. На фоне комплексной гирудотерапии мы отмечаем улучшения в анализах крови: нормализация СОЭ, лейкоцитов (увеличение Т-лимфоцитов), изменение показателей коагулограммы. Уже во время сеанса давление становится ближе к норме, нормализуется ритм сердца, проходят боли в области сердца и головокружение, постепенно уходит онемение и холод из пальцев рук и ног. За счет улучшения реологических свойств крови и ликвидации венозного застоя в жизненно важных органах и системах давление перестает скакать и постепенно выравнивается. При ответственном отношении к образу жизни и курсах гирудотерапии хотя бы раз в полгода стойкая положительная динамика позволяет забыть о диагнозе. В сложных случаях сочетаем гирудотерапию с фармакологическими препаратами — что обеспечит их более высокую эффективность, понижение частоты побочных реакций, снижение привыкаемости, снизит удар химией на печень и почки.
Обязательно соблюдение диеты с ограничением поваренной соли, жиров, легкоусвояемых углеводов, благоприятный режим труда, отказ от злоупотребления алкоголем, курения, употребления психоактивных веществ, ежедневная умеренная физическая активность, нормализация массы тела. Для этого надо нормализовать работу кишечника, витаминное облегченное питание и водный баланс, иметь время на отдых и прогулки, снизить стрессовую нагрузку. Только при таком подходе удается добиться устойчивых положительных результатов. Я часто работаю с высоким давлением, и в большинстве случаев нам не только удается убрать симптоматику, но и с разрешения врача согласно новому самочувствию пациента значительно уменьшить дозу принимаемых препаратов, а если она была небольшая — совсем избавиться от «химии».
Пиявки ставим на сосцевидные отростки, зону сердца (середина груди впереди — 2 шт. и полукругом сзади в районе верхней трети лопаток (межлопаточная область) — 4–5 шт., крестец, шейный отдел позвоночника). Через раз с целевыми постановками делаем постановки общего курса, потому что, например, без чистой печени или активации работы щитовидной железы не будет долгосрочного эффекта.
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Постановка пиявок при артериальной гипертензии

Проверьте спину — при защемлениях, искривлениях, проседаниях, грыжах, протрузиях спина не даст достаточного транспорта крови в голову, что скажется и на давлении. Посетите остеопата, занимайтесь рекомендованной им лечебной посильной гимнастикой — постепенно кровоток восстановится, начнет укрепляться позвоночник.

Пример. Женщина 56 лет. Принимает эналаприл, 10 мг ежедневно, много лет. Живет одна, лишний вес — незначительный. Последнее время давление почти не снижается. Скачков нет, но ниже 160 на 95 не опускается. Плохо спит, усталость, болит голова — сдавливает виски, одышка, нервничает по «каждому пустяку», так как не понимает, что делать со здоровьем. Померили давление перед постановкой — действительно 160 на 95. Поставили за уши и на 6–7-й шейные позвонки. Во время постановки говорили не о здоровье, а о ее летнем отдыхе — пациентка постоянно улыбалась. После постановки вновь померили давление — 145 на 87. Женщина не поверила — перемерила дважды. На перерыве пила «зеленые» коктейли, подключила фитотерапию и фунготерапию. В начале второго курса с разрешения врача мы снизили дозу препарата до 5 мг, а после перерыва — до 2,5 мг. Все симптомы прошли: стала нормально спать, ходит на плавание, познакомилась с «интересным», как она сама сказала, мужчиной. Появился румянец на щеках, подтянулась фигура, очень довольна, не хочет пока оставаться на ежегодном курсе, сказала, придет снова через два месяца.

Глава 10. Артрит, артроз

Многие люди путают артрит с артрозом, однако это совершенно разные проблемы. С первого взгляда кажется, нет особой разницы — при обоих диагнозах суставы припухают, болят. Воспалительный процесс мешает жить и работать. Однако есть существенная разница. Артроз — это возрастная деформация суставов: в процесс вовлечены только суставы, и если у тех, кому за 50, он развивается лишь у каждого третьего, то у тех, кому за 70, — у каждого второго. А артритом болеют все, даже совсем молодые люди, и в процесс вовлечены многие органы и системы, а воспаление суставов — это то, что заметно в первую очередь. С артрозом можно работать только по опорно-двигательному аппарату, занимаясь исключительно суставной, костной и хрящевой тканью, а также околосуставной тканью. При артрите процесс усложняется — надо «поднимать» весь организм, по возможности все системы: эндокринную, лимфатическую, кровеносную, иммунную, обменные процессы, биоценоз кишечника и прочее. Как это ни странно звучит — на практике гирудотерапии, — артриты имеют регресс быстрее и чаще. Остановить возрастные изменения сложнее, чем привести в порядок организм в сравнительно молодом возрасте. И даже работая с диагнозом «артрит» у пенсионеров, стойкая положительная динамика заметна уже после первого курса гирудотерапии. У меня была пациентка с припухшими болезненными коленками, которые пришли в норму ранее, чем я успела поставить пиявки на колени, — мы делали обычные постановки общего курса. Комплексная система восстановления, описанная в третьей главе, привела в относительный порядок организм, а тот сам убрал все имеющиеся воспаления. Мы получили прекрасный результат уже через два месяца интенсивной комплексной гирудотерапии.
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Состояние сустава, межсуставного пространства в случае нарушения

Артриты бывают разные: ревматоидный (аутоиммунное заболевание, когда собственная иммунная система ломается настолько, что начинает повреждать собственные здоровые ткани), подагра (накопление мочевой кислоты в суставах, очень болезненное заболевание, наблюдается в основном у тех, кто не знает нормы употребления мяса), инфекционный (инфекция может быть и в суставе, вызывая воспаление), остеоартрит (стирание сустава — наблюдается чаще у пожилых или людей, занимающихся спортом с большими весами, а также носящие постоянно тяжести) и другие.
Люди с этими заболеваниями предпочитают меньше двигаться, однако это только способствует прогрессу заболевания. При артрозах боль возникает во время движения — стоит найти подходящее положение — и боли не слышно, поэтому люди часами лежат, смотрят телевизор или читают газету. Что интересно — ночью боли начинают постепенно «грызть» изнутри, как мне сказала одна пациентка: «Сколько ни вертись и ни укладывайся, она только сильнее, и я могу заснуть лишь под утро». То же самое касается и артритов: когда все болит, не до упражнений. Однако это и есть выход из замкнутого круга. Во время занятий кровообращение улучшается, обмен веществ активизируется, капсулирование воспалительного очага прекращается — продукты распада покидают зону воспаления, кровь начинает восстанавливать повреждения, к тому же она чаще проходит через печень и лучше очищается — становится легче с каждым днем. Люди нащупывают этот путь интуитивно, они говорят: «С утра надо расходиться, растереть сустав и подвигать им — боль уходит». Однако есть предостережение: когда суставы трутся друг о друга, особенно при возрастных или сколиотических проседаниях спины или спондилоартритах, положена только специальная нагрузка — любые скручивания и интенсивные упражнения запрещены. Сначала надо убрать острую боль, затем заниматься. Итак, запомним первое правило: заниматься упражнениями можно и нужно только при тупых ноющих болях или почти без боли. При острых состояниях, когда сустав опух и можно сказать, что боль «пульсирует» или «стреляет», начинать надо со снятия воспаления, а к упражнениям приступить чуть позже, чтобы уже никогда не повторить «провала» в заболевание. В крепких тренированных суставах нормальные обменные процессы и хорошее кровообращение — вероятность заболеваний значительно ниже.
Пиявка медицинская имеет доказанный противовоспалительный эффект, отличающийся по действию на организм от лекарственных препаратов.

Любое воспаление в зоне сустава сопровождается отеком межклеточных пространств и венозным стазом, который может быть только в условиях вязкой крови. Снижение скорости кровотока сразу сказывается на дренировании очага воспаления: продукты распада не выводятся, идет накопление метаболитов и ослабление иммунного ответа. Иммунные тела не могут двигаться с нормальной скоростью в условия вязкой крови, которая с развитием воспаления становится все более худшего качества. Нарушение оттока и притока крови к очагу воспаления плохо сказывается и на поставке питательных веществ и кислорода клеткам в очаге поражения. Организм старается отделить развивающийся воспалительный процесс, чтобы он не затрагивал близлежащие ткани: идет капсулирование места воспаления, образование вокруг него стены из коллагеновых волокон и соединительной ткани. Все, «зона бедствия отрезана от мира». Добраться до «эпицентра разрушения» очень сложно, никакая таблетка не дойдет, и даже уколы не всегда дают ожидаемый эффект, а без помощи сустав обречен. Пиявка «разрывает замкнутый круг»: гиалуронидаза приводит к восстановлению агрегатного состояния основного вещества и улучшению процессов интерстициального транспорта, а также способствует восстановлению интерстициального давления — начинается отток продуктов распада, приток кислорода и питательных веществ, уменьшение отечности межклеточных пространств, активация иммунных процессов. Слюна пиявки резко улучшает микроциркуляцию крови, разгружает венозное русло, уменьшает агрегацию форменных элементов крови, улучшает ее реологические свойства и ликвидирует микротромбы. За счет восстановления капиллярного кровообращения и лимфатического дренирования процесс воспаления постепенно начинает проходить.
Разница между медикаментозными средствами и пиявкой в том, что вводимые в организм лекарственные препараты сначала попадают в кровеносное русло (инъекции) или в желудок, а только потом, с током крови, разносятся по всему организму и в зоны поражения попадают в значительно меньших дозах, чем исходно введенные. А после этого им надо еще проникнуть через эндотелий капилляров в интерстициальное пространство, и только затем они достигнут непосредственной цели. Пиявка вводит слюну именно в зону поражения, причем в высокой концентрации. И еще немаловажное отличие: любые препараты, как правило, «блокируют развитие отдельных звеньев воспалительной реакции, которая, не завершившись, нередко приобретает хронический характер. При гирудотерапии многофакторное и комплексное действие приставок обеспечивает разрешение воспаления, способствует переводу из патологического процесса в защитную реакцию. В этом случае воспаление завершается восстановлением поврежденных структур и отсутствием остаточных реакций. Именно завершенность воспалительного процесса после применения медицинских пиявок составляет уникальность этого лечебного метода» (И.М. Синицын, ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова, кафедра нормальной физиологии).
На сайте доктора медицинских наук, профессора Крашенюка Альберта Ивановича приводятся данные клинических исследований 1000 ортопедических больных. По результатам исследования было сделано два вывода. Во-первых, гирудин обеспечил у всех (даже у людей с высокой степенью риска) пациентов надежную профилактику тромбоза глубоких вен, что свидетельствует о нормализации кровообращения. А во-вторых, гирудин работал более эффективно, чем гепарин, обычно назначаемый в таких случаях. С применением гирудина одновременно идет воздействие на нервно-мышечные ткани (нейротрофический эффект), что также очень важно при заболеваниях опорно-двигательного аппарата: «…Были отмечены значительные положительные изменения по лечению спастического напряжения скелетных мышц. Ребенок, который до лечения мог передвигаться только на четвереньках, через несколько месяцев после лечения мог передвигаться на собственных ногах».
Работать начинаем в зависимости от остроты заболевания. Если боли ноющие и тупые — общий курс. В конце — несколько постановок непосредственно на проблемную зону и ее проекции. Если боль острая — каждую постановку общего курса совмещаем с 2–3 шт. пиявок на зону воспаления. Между постановками общего курса — постановки на проблемную зону. Например, у пациента с острой пульсирующей болью в пояснице и припуханием в крестце еженедельные постановки общего курса я совмещала с парой пиявочек на воспаленное место. Второй день в неделю мы ставили только крестец или спину — поясничный, грудной, шейный и пояснично-крестцовый отдел, печень. Сначала работали через день, по истечении двух недель — два раза в неделю, а через месяц, когда ушли острые боли, я немедленно подключила к процессу остеопата — раз в неделю. Комплексная система восстановления началась сразу — прежде всего мы договорились о питании, водном режиме и «зеленых» коктейлях. К концу курса пациент не ощущал никаких признаков заболевания, отека и боли не было, однако мы договорились о работе в перерыве и на повторном курсе. Облегчение наступает значительно раньше, чем происходит восстановление в костных и хрящевых структурах. Хорошее самочувствие обманчиво — если не довести дело до конца, все может вернуться. Причем я рекомендую, даже после улучшения самочувствия и нормализации показателей анализов, продолжать постановки всегда — 1–2 раза в год, для поддержания состояния, особенно при ревматоидных артритах и возрастных отклонениях. Придерживаться правильного питания, водного режима, поддержания биоценоза кишечника и поставки в организм кальция путем употребления «зеленых» коктейлей — всегда. Частота постановок варьируется: при хронических, несильных болях, а также при повторных курсах достаточно делать постановки один раз в неделю. При острых болях — вначале, через день, 3–4 шт., а по мере исчезновения острых болей — достаточно двух раз в неделю 5–8 шт., а затем — раз в неделю.
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Постановка пиявок при артрите и артрозе (обе ноги поочередно в разные постановки)

Подсказка из личного опыта. Подключайте к гирудотерапии остеопата сразу, как пройдет острая боль. Именно «проседания» позвоночного столба зажимают нервные окончания, мешают кровотоку и восстановлению. Остеопат даст комплекс нужных упражнений, уберет спазм мышц, защемления и перекосы крестца, «подровняет» сколиоз и неправильный лордоз — восстановление пойдет быстрее. Благодаря мужу, который всю жизнь занимается остопатией и не устает мне повторять важность здорового позвоночника, недопустимости уменьшения роста и болей в спине сегодня я при артрозах и артритах сразу прошу МРТ, УЗИ или компьютерную диагностику спины для более точных постановок по позвоночнику. Работая с позвоночником, особенно с пояснично-крестцовым отделом, мы как раз и добиваемся здоровых коленок и ступней — эта зона относится к ногам. Возвращая спине нормальный лордоз, длину и кровоток, даже дети и пенсионеры чувствуют себя значительно лучше уже после первого сеанса остеопата. Совмещая остеопатию и гирудотерапию, нам удается получить отличные результаты. Даже обычная гимнастика должна быть специальной при артритах, артрозах, спондилезах и т. п. Тогда она принесет видимый положительный эффект.

Пример. Мужчина 60 лет. Ревматоидный артрит. Деформация суставов, воспаление и огромные отеки — не может носить нормальную обувь, боли в суставах и в спине, не позволяющие заснуть ночью и работать днем. Из дома почти не выходит, передвигается с трудом. Употребляет иммуноподавляющие препараты и НПВС, увеличена печень, запоры, болит желудок, головные боли, слабость, депрессия. Мы начали общий курс с постановками два раза в неделю. Кишечник «запустили» через неделю — сначала дюфалак вместе с питанием по норме РН и «зеленые» коктейли, а затем, вместо дюфалака, эвиталию (также продается в аптеках). Вскоре ежедневный стул дал улучшение самочувствия — биоценоз кишечника лежит в основе иммунитета. Подключила все: фунготерапию, фитотерапию, водный режим, двигательную активность — пока в виде массажа и легкой утренней зарядки (впоследствии пациент начал заниматься йогой и отмечал неизменное улучшение самочувствия после занятий). Отекшие воспаленные ступни ног потребовали нескольких постановок — для лучшего дренирования ставили с двух сторон: сверху ступни и снизу, сразу 10–15 шт. Выходили огромные темные «соплеобразные» сгустки, после чего начинала течь нормальная красная кровь. Кровь пока была вязкая, а нам нужно было хорошее кровоизвлечение, поэтому укусы не заматывали, а, наоборот, ставили ноги на пол на пакет и мокрым ватным диском стирали образовавшиеся на укусе сгустки, чтобы кровь текла как можно дольше. Правда, она все равно останавливалась через 3–4 часа, но этого хватило, чтобы уже через месяц пациент стал ходить в нормальной обуви.
Состояние суставов и органов было такое, что первый двухмесячный перерыв мы позволили себе лишь через четыре месяца работы два раза в неделю. Второй курс ставили раз в неделю и работали три месяца. После чего мужчина поехал отдыхать в Крым и там же заниматься йогой, правда, взяв с собой блендер для «зеленых» коктейлей и лекарственные грибы — перерывов в комплексной системе восстановления я позволить не могла. На поддерживающие постановки раз в год мы смогли выйти только через два года. Однако сегодня это подвижный улыбающийся человек, позволяющий себе работу, поездки за рулем и даже строительство собственного дома. Когда мы с ним наблюдали выход огромных сгустков из отекших суставов и тут же уменьшение их объемов и болевых ощущений, мы с ним задавали себе один и тот же вопрос: «Что, кроме гирудотерапии, могло бы вывести из кровотока все эти тромбы и конгломераты, привести к столь видимому эффекту и нормализации анализов уже через два месяца?» Понятно, что для устойчивой динамики потребовалось гораздо большее время, но то улучшение самочувствия и уменьшение болей, о котором мечтают сотни пациентов с ревматоидным артритом, не заставило себя долго ждать. Постепенно пришла в норму печень, что и показало УЗИ, а также СОЭ и реактивный белок. 50 % нашего результата смело отдаю самому пациенту — только дисциплина и строгое выполнение рекомендаций дало такой эффект. У других моих пациентов с ревматоидным артритом, постоянно пропускающих то прием трав, то коктейлей, то грибов, допускающих погрешности в питании, эффект был плавающий: то лучше, то хуже, с более медленным общим улучшением и не таким очевидным улучшением анализов. Поэтому помните: эффект во многом зависит от усилий самого пациента — он может как помогать, так и мешать питанием и образом жизни пиявке в восстановлении организма.

Глава 11. Бесплодие

Не менее трети моих пациентов имеют установленный диагноз «бесплодие». Скажу сразу — процент положительного исхода настолько высок, что только практикующие профессиональные гирудотерапевты поверят мне. Большинство пациенток беременеют после первого же курса. Если во время перерыва не произошла беременность — я рекомендую второй курс, и обязательно вместе с мужем, после этого все случается даже у тех, кто сам не верил. Отрицательный исход — единичные случаи. Давайте коротко разберемся в причинах бесплодия, чтобы понять, почему гирудотерапия столь действенна при этом диагнозе.
Бесплодие — отсутствие беременности в течение года при регулярной половой жизни без использования противозачаточных средств. Если причиной бесплодного брака являются те или иные нарушения в организме женщины, говорят о женском бесплодии. Мужское бесплодие считается причиной бесплодного брака в том случае, если женщина здорова, а у мужчины наблюдается резкое снижение оплодотворяющей способности спермы. Бывают и комбинированные случаи, в которых есть нарушения и со стороны женщины, и со стороны мужчины. В России страдают бесплодием 4,5–5 млн пар. По данным Всемирной организации здравоохранения, на сегодняшний день существует 22 причины женского бесплодия. Самыми распространенными формами женского бесплодия являются: трубно-перитонеальное (спаечный процесс, непроходимость маточных труб), эндокринное, маточное, эндометриоз (также относится к гормональным нарушениям). Если у женщины не было никогда беременности, бесплодие считается первичным. Если у женщины была хоть одна беременность (независимо от того, чем она завершилась), а затем при регулярной половой жизни в течение года беременность не наступает, то говорят о вторичном женском бесплодии.
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Причины бесплодия
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Причины мужского бесплодия

Для того чтобы произошла беременность, необходима прежде всего нормальная овуляция (созревание и разрыв фолликула с выходом яйцеклетки). Затем оплодотворенная яйцеклетка должна пройти по маточной трубе и попасть в матку, а матка, в свою очередь, обеспечить нормальное прикрепление оплодотворенной яйцеклетки и ее развитие. На любом из этих этапов может «подстерегать» нарушение, которое не даст произойти беременности. Например, при гормональных нарушениях наблюдается отсутствие овуляции — это эндокринное бесплодие. Сбой в системе эндокринологии может иметь начало в щитовидной железе, когда она плохо вырабатывает гормоны или, наоборот, слишком активно. Это обязательно скажется на работе яичников и может мешать возможности оплодотворения. У каждой третьей бесплодной женщины при регулярном менструальном цикле отсутствует овуляция.
Гипотиреоз – это заболевание, проявляющееся снижением функции щитовидной железы и уменьшением содержания в сыворотке крови гормонов, которые она вырабатывает. Гипотиреоз является одной из самых распространенных эндокринных патологий, чаще встречается у женщин.

Причиной бесплодия при гипотиреозе являются нарушения процесса овуляции вследствие дефицита тиреоидных гормонов, приводящего к изменению процессов синтеза, транспорта и метаболизма женских половых гормонов. У пациенток с антитиреоидными антителами также отмечено большее количество неудачных ЭКО, чем у дам без них. Подкорректировать нормальную работу щитовидной железы правильнее будет до беременности, потому что, даже если она и произойдет, при нарушениях в работе щитовидки могут возникнуть проблемы с вынашиванием. Появились данные об увеличении частоты невынашивания беременности у женщин с высоким уровнем антитиреоидных антител. Беременность и роды у женщин с патологией щитовидной железы характеризуются высокой частотой ранних токсикозов, гестоза, хронической внутриутробной гипоксии плода, дискоординации родовой деятельности. Гормональная перестройка, которая происходит во время беременности, приводит к увеличению нагрузки на щитовидную железу, потому что у малыша она не функционирует несколько первых месяцев, а для его развития тиреоидные гормоны очень важны — они регулируют процессы развития, созревания, специализации и обновления почти всех тканей плода, особенно головного мозга и интеллекта ребенка. Если у будущей мамы снижена функция щитовидной железы, то плод недополучит необходимых для его развития и роста веществ, поэтому коррекция работы щитовидной железы так важна.
Не стоит думать, что опасен только недостаток выработки гормонов — гипертиреоз, повышенная их доза, немногим лучше. Нераспознанный или неадекватно контролируемый гипертиреоз оказывает неблагоприятное влияние на течение и исходы беременности, приводя к повышению частоты спонтанных абортов, задержки внутриутробного развития, преждевременных родов. У будущих мам может развиться сердечная недостаточность, осложняется контроль сопутствующего сахарного диабета, а повторные беременности и длительное кормление грудью могут приводить у них к развитию остеопороза. Что интересно — сама беременность оказывает благоприятное влияние на течение базедовой болезни. Это объясняют повышением степени связывания тиреоидных гормонов с белками и наблюдающейся при беременности иммуносупрессией.
Значительные отклонения в ту или другую сторону лучше корректировать с врачом, одновременно используя гирудотерапию в качестве дополнительного средства. Незначительные — вполне по силам гирудотерапии. Отклонения в работе щитовидной железы всегда сопровождаются низкой скоростью кровотока и его высокой вязкостью — в таких условиях щитовидной железе трудно нормально функционировать. Первая задача гирудотерапии, с которой она справляется лучше всего, — именно восстановление скорости кровотока и нарушенного кровообращения и, как следствие, снижение вязкости крови. Слюна пиявки блокирует активность калликреина и фактора ХП свертывания крови, адгезию и агрегацию тромбоцитов. Процессу антикоагуляции дополнительно способствует дестабилаза — фермент секрета пиявок, обеспечивающий разрушение стабилизированного фибрина, что гарантирует нормализацию кровотока.
На практике я неоднократно встречалась с нарушением производства гормонов щитовидной железы, к тому же часто сопровождающихся уже образованными узелками в результате многолетнего застоя крови. Нам всегда удавалось восстановить кровоток, и узлы начинали уменьшаться сами собой до полного исчезновения. Как следствие — выработка гормонов подвигалась к норме. С большими узлами я работаю только совместно с врачом-эндокринологом, причем также с эффектом постепенного уменьшения образований.
Причиной женского бесплодия часто бывает отсутствие условий для попадания яйцеклетки в полость матки — при непроходимости обеих маточных труб яйцеклетка не может встретиться со сперматозоидами. В этом случае говорят о трубной форме бесплодия. Если непроходимость вызвана не застарелыми спайками, воспалением и сопутствующим ему отеком, то гирудотерапия восстановит проходимость. Однако многолетние спайки или хирургические вмешательства могут образовать столь устойчивые соединения, что потребуется лапароскопия. Впрочем, и в этом случае гирудотерапия поможет, уберет возможные осложнения после вмешательства и восстановит иммунный ответ. Гиалуронидаза в слюне пиявки размягчает и часто рассасывает незапущенные спайки, восстанавливая проходимость труб. Лично у меня была пациентка с поставленным диагнозом «непроходимость маточных труб», которая после курса гирудотерапии благополучно забеременела без всяких хирургических вмешательств. Именно благодаря гиалуронидазе и восстановлению хорошего транспорта крови мы получаем положительный эффект при эндометриозе, который характеризуется как причина и как нарушение эндокринологии, и как следствие застоя крови.
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Причины женского бесплодия

О высоком противовоспалительном действии фермента пиявок мы уже говорили. Но воспаления могут быть вызваны и инфекциями, передающимися половым путем. Гирудотерапия и здесь окажет дополнительную помощь: способность поглощать микробы (фагоцитарная активность) нейтрофилов при лечении пиявками повышается в два-три раза. При этом важнейшей особенностью гирудотерапии является устранение нарушенных межсистемных взаимодействий в организме, чего нельзя достичь никакими препаратами и лекарствами.
Мужское бесплодие бывает двух видов: секреторное и обтурационное. При секреторной форме нарушено образование сперматозоидов в канальцах яичек. Сперматозоиды могут быть в недостаточном количестве или недостаточно активны, а также иметь неправильную форму. При обтурационной имеется препятствие на их пути к мочеиспускательному каналу. Причины бесплодия различны — гормональные нарушения, воспаления половых органов вследствие инфекций с поражением тканей яичек, семявыносящих протоков, простаты, семенных пузырьков.
Гирудотерапия окажет помощь во многих случаях. Гиалуронидаза имеет высокое рассасывающее действие при закупорке семявыносящих протоков и восстанавливает просвет в проходах для продвижения сперматозоидов. Противовоспалительный эффект пиявки широко применяется в лечении воспаленной и увеличенной предстательной железы, постепенно приводя ее в природную норму. Простатит влияет на потенцию и может мешать зачатию. Повышение общего иммунитета у мужчины и улучшение кровотока постепенно нормализуют сперматогенез.
Немаловажный фактор при планировании беременности — снижение частоты любых отклонений у плода. Доказано, что слюна пиявки нейтрализует агрессивное воздействие мутагенов за счет стимулирования эффекта суперметилирования ДНК. Поэтому именно гирудотерапия часто как раз становится средством восстановления детородной функции женщины. Профилактическая постановка пиявок до зачатия позволяет значительно снизить риск рождения больного ребенка, в том числе и с ДЦП.
По данным Академии гирудотерапии (руководитель профессор Крашенюк А.И.), «дети, родившиеся с применением гирудотерапии, отличаются повышенными физическими параметрами (высоким уровнем оценки — по Апгар, 9–10 баллов), высоким уровнем интеллекта и опережают своих сверстников по уровню развития». Данные результаты исследований основаны на наблюдении более чем 2000 детей, рожденных с применением гирудотерапии и находившихся под личным наблюдением профессора Крашенюка и врачей Академии гирудотерапии. Остается добавить, что при значительных отклонениях я рекомендую работать все же в паре с врачом. Однако именно гирудотерапия, как в комплексном лечении, так и как монотерапия, способна снять даже многолетний диагноз «бесплодие» — доказательств этому уже не одна тысяча благополучно зачатых и выношенных детишек при, казалось бы, безвыходных ситуациях. Надо помнить и о том, что даже при удаленных трубах гирудотерапия повысит вероятность зачатия при ЭКО, а также позволит спокойно выносить здорового малыша, так как качество кровотока и концентрация кислорода в крови имеют первостепенное значение для его развития.
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Строение яйцеклетки

Пиявки ставим по общему курсу, раз в неделю, заканчивая работу дополнительными постановками на крестец, печень, низ живота (надлобковая часть), при нарушениях эндокринологии — на щитовидную железу (максимум два раза за курс). С низа живота пиявки должны сами отвалиться не позже чем через час. Хотя бы их большинство. Если этого не происходит, вернитесь к печени и вновь поставьте на низ живота — в малом тазу надо добиться хорошего кровотока. При болях в пояснице проверьте спину и посетите остеопата — пережимание кровотока в пояснично-крестцовом отделе будет тормозить процессы в малом тазу. Курс гирудотерапии лучше проводить и мужу, и жене — это резко увеличивает вероятность зачатия. Выполнение всех пунктов системы комплексного восстановления — обязательно. Стоит исключить хоть что-то — именно там и может лежать причина. Поэтому не рискуйте — при выполнении всех описанных шагов вас ждет исполнение желания в виде малыша — на практике мы это проверили с пациентами в течение нескольких лет.
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Постановка пиявок при диагнозе бесплодие

Пример. Девушка 28 лет. Первичное бесплодие, два года не получается забеременеть, варикозное расширение вен малого таза, гемоглобин 100 при норме от 120, низкий вес, плохой ночной сон, часто нервничает и плачет. Щитовидная железа отклонений не показала ни по гормонам, ни по УЗИ, однако цикл «гуляет» до пяти дней, яичники увеличены, а эндометрий слишком тонкий. Муж такой же худой и уставший, работает по две смены, планируют брать квартиру по ипотеке, пока живут в съемной комнате. На сеансах сразу засыпает. Анализы не сдавал. Жене не разрешает работать, чтобы та набралась сил для беременности, но жена медленно и неуклонно худеет. Питаются нормально, живут дружно. Постановки начали с общего курса, немедленно включив «зеленые» коктейли и травяной успокаивающий чай на ночь. Я настояла на том, чтобы до момента наступления беременности муж оставил одну из работ, сам высыпался и проводил больше времени с супругой. Уже через неделю после этого молодая женщина повеселела, прекратились нервные срывы — наладился сон. К концу курса критические дни пришли «день в день», и я отпустила обоих на перерыв, строго наказав пить травы и грибы, коктейли и воду, наладить питание по рН и по выходным выбираться на природу. К концу курса им надо было сдать повторно все анализы и явиться ко мне вновь. Однако этого не произошло, даже анализы не успели сдать — через месяц наступила желанная беременность. Я поговорила с молодым мужем по телефону и обосновала необходимость одной работы хотя бы первую половину беременности, когда выкидыши так часты, и порекомендовала продолжать прием «зеленых» коктейлей. Что интересно — через полтора месяца, на первом приеме у гинеколога, была подтверждена беременность, причем гемоглобин был 123. Результатом нашей совместной работы явилась очаровательная здоровая девочка весом 3300. Молодой супруг позвонил лично, поблагодарил меня и совершенно серьезно спросил, какое имя будет дать правильнее для здоровья ребенка. Именно по этому факту я и запомнила молодую пару, так дисциплинированно выполнявшую все рекомендации!

Глава 12. Варикозное расширение вен, геморрой

Варикозное расширение вен — это расширение вен на поверхности ног, связанное с плохой работой венозных клапанов и нарушением кровотока.
В нормальных условиях отток крови в области ног в первую очередь происходит по системе глубоких вен — 90 % и немного — поверхностных — 10 %. Для того чтобы кровь двигалась к сердцу, а не в обратном направлении, в стенках вен есть клапаны, которые при захлопывании не дают крови двигаться сверху вниз под действием силы гравитации.
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Принципы работы венозных клапанов

Этому процессу активно помогают сокращения мышц — при полном отсутствии или недостаточно активных сокращениях мышц нормального тока крови не получится. Кровь будет застаиваться, повышаться давление в венах, и они будут расширяться. Растянутая вена не может крепко обхватить клапан — створки клапана не смыкаются полностью. Особенно быстро поражаются клапаны системы глубоких вен, так как они испытывают максимальную нагрузку — именно по ним течет практически вся кровь. За счет аномального (неправильного) тока крови начинается перегрузка глубоких вен повышенным объемом крови. Для снижения избыточного давления кровь сбрасывается в поверхностные вены, которые не предназначены по природе для продвижения большого объема крови. Именно поэтому происходит сильное растяжение их стенки с формированием варикозных узлов. Но на этом не кончается процесс — возросший объем крови продолжает поступать в глубокие вены, они расширяются и растягиваются — клапаны практически «болтаются» в них, процесс продолжает нарастать и в конце концов заканчивается хронической венозной недостаточностью, отеками, болями, трофическими язвами, а если человек «лечится» лишь тугими бинтами да колготами — то и разрывом стенки вены, внутренним кровотечением, опасным для жизни, или наличием «гуляющих» по кровотоку тромбов из очагов застоя, которые в любой момент могут перекрыть транспорт крови в любом месте.
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Здоровые и варикозные вены

Почему это происходит? Так как важно качество крови, работа мышц и скорость кровотока — основная причина лежит в неправильном питании. Доказано, что особенно часто варикозное расширение вен имеется у людей с лишним весом, причем чем больше вес — тем «плачевнее» ситуация.
Качество крови – это правильное питание, а при правильном питании лишнего веса практически не бывает.

Далее — долгое стояние на ногах и гиподинамия — нет движения мышц. «Настоявшись на работе, а долгое стояние способствует процессу застоя крови в венах, у человека нет сил еще и заниматься зарядкой — спазмированные, напряженные мышцы не могут расслабиться неделями и месяцами. Без них невозможно нормальное течение крови, так как в «каменных» мышцах нет хорошего кровотока — они сжаты. Сбои или нагрузки на гормональную систему также провоцируют заболевание, поэтому беременность или любые гормонозависимые заболевания часто сопровождаются варикозным расширением вен — в этом случае надо еще внимательнее относиться к себе: правильно питаться, долго не стоять на одном месте, ежедневно заниматься посильным спортом (у беременных своя зарядка). Также более внимательно надо относиться к образу жизни, если у ваших родителей было варикозное расширение вен, — есть мнение, что крепость сосудистой стенки — наследственный критерий, однако при ответственном отношении не будет никакого варикоза. Мы необязательно повторяем болезни наших бабушек, дедушек и родителей, а только в том случае, если, во-первых, внутренне согласны болеть ими (часто такие люди повторяют — «судьба такая»), а во-вторых, ничего не делаем для улучшения собственного здоровья. Слишком тесное белье также приводит к сдавливанию вен на уровне паховых складок, а обувь на высоком каблуке растягивает вены и сосудистую стенку, способствуя их повреждению.
Данную болезнь врачи лечат в основном двумя методами. Хирургическим — отрезая расширенные куски вен или полностью вены — либо склеротерапией — закачивают в вену клей, чтобы остановить вообще ее работу и кровоток в ней, — такую ненужную вену организм должен рассосать и удалить, а кровоток, в свою очередь, должен найти себе другую «дорогу», чтобы добраться до места назначения.
Я не буду заниматься критикой официального лечения. Скажу лишь о фактах из собственной практики и задам вам несколько вопросов. Два пенсионера с ревматоидным артритом, мои пациенты, лишились вен в молодом возрасте. Одному удалили на ноге две вены в армии после затяжного марш-броска, а другому, также две, после трехлетней тяжелой работы грузчиком. Оба заметили, что объем ноги, где удаляли вены, видимо уменьшился и больше никогда не вернулся к норме. Через несколько лет в тех ногах, где не было вен, начался артрит, артроз, боли в суставе, ночные судороги и вылезли новые вены под коленками и сбоку. А еще через несколько лет обоим поставили диагноз «ревматоидный артрит», увеличенная предстательная железа и одному из них — еще и геморрой.
Еще случаи из практики. Две девушки, 28 лет и 32 года. Обе в разных местах ног сделали склеротерапию — закачали клей в подкожные расширенные красные вены, чтобы тот их склеил, и они впоследствии бесследно рассосались. Склеротерапия была несколько лет назад. Когда я увидела эту «работу» — я содрогнулась. Огромное багровое пятно с синим отливом, отечное и болезненное, вокруг него — красный ореол и только значительно далее — нормальный цвет ноги. Не рассосались вены с клеем. Почему? Не знаю! Есть предположение: обе девушки имели лишний вес и плохое качество крови — с такой кровью мало что само рассосется. Наличие у обеих липом (больших подкожных жировиков) и кист (у одной в прямой кишке, у другой — на яичниках) в момент операции флеболога не интересовало, а ведь это прямая подсказка, что кровь густая и образования могут сами не рассосаться. Девушки чего только не делали за это время — ходили с компрессами из гепариновой мази, втирали лиотон, пили антистакс и троксевазин в таблетках, гидромассаж и контрастный душ, плавание и сон с поднятыми ногами и целый ряд других назначений — ничего не помогло. Более того, эти места стали «печь» и болеть, вылезли вены в других местах, появился отек на лодыжке и боль в икрах, особенно ночью, но они побоялись повторять подобную операцию. Нам пришлось работать почти полтора года, прежде чем стало возможным для обеих надеть купальник, и не скажу, что совсем ничего не осталось — там еще есть работа, но смотреть уже не страшно и болей нет. А ведь сделали они когда-то эту операцию для красоты — ноги тогда еще не болели.
Вопрос: если мы знаем (а все медики это знают), что поверхностные вены (которые мы видим) расширяются только после того, как более глубокие уже не могут выполнять свою функцию и сбрасывают нагрузку на поверхностные вены, удаление поверхностных вен — это лечение венозной системы или убирание верхушки айсберга, чтобы просто не видеть? Внутренние забиты, а поверхностные удалены — и где искать чистые вены кровотоку? Стоит ли удивляться, что постэффектом данного лечения идет наращивание проблем, за которые флеболог ответственности не несет: геморрой, расширение предстательной железы, отеки, расширение других вен. Это все последствия высокой вязкости крови и слабой сосудистой стенки, а отрезанием куска вен эти проблемы не решаются. Еще вопрос: если флебологи говорят, что расширенная вена опасна — она может лопнуть и начаться кровотечение или она тромбируется из-за застоя и тромб может оторваться, а, опять же, расширенные поверхностные вены — результат забитых глубоких вен, отрезание и склеивание куска поверхностной вены разве решает проблему кровотечения и тромбоза? А что творится с остальной венозной системой, которую не видно, по всему организму? Она что, здорова? При наличии поверхностного «варикоза» как системы аварийного сброса?
Мне часто пишут на почту письма, что вот «лечу-лечу геморрой, раз в полгода удаляю узлы, а лечение не помогает, они все равно появляются — почему»? Да потому, что это не лечение! Любое удаление и склеивание кусков вен никак не оздоравливает и не укрепляет сосудистую стенку других оставшихся вен, не чистит кровь, почему же не возникнуть новым узлам и расширениям в другом месте? Добро пожаловать на новые удаления — дополнительный доход коммерческих клиник. Причем вас успокоят: «Кровь найдет новые вены, не такие поврежденные, и потечет по ним». А кто сказал, что остальные вены абсолютно здоровы? Это при наличии уже имеющейся картины варикоза? И кто сказал, что этих оставшихся вен много? Увы! Кровь всегда течет где удобнее и больше транспортная магистраль, если ее перекрыть — поток пойдет по более мелким и неудобным магистралям. Кровь осталась той же — никто даже не поинтересовался ее качеством. Более мелкие забьются и повредятся еще быстрее — при застоях и высокой вязкости крови все стенки вен и сосудов имеют повреждения, они растянуты, быстро отекают. Поэтому и ходят бесконечно на удаление кусков вен и геморроидальных узлов. Понятно, что это не претенденты в здоровые долгожители.
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Геморрой

То же самое касается геморроя — это не что иное, как варикозное расширение вен, только в другом месте. Причем уже с узлами, и нет разницы, где вылезли эти узлы — в анусе или под коленкой, — о помощи «кричит» вся транспортная магистраль крови. Именно поэтому так часто присутствуют эти диагнозы вместе, у одного и того же человека: варикозное расширение вен, проблемы в малом тазу, липомы (жировики), головные боли, геморрой, давление, боли в коленках и отеки. Это все проблема вязкой крови, поврежденной, потерявшей эластичность сосудистой стенки и, как следствие, недостаточная работа клапанов — возникают застои крови, образуются узлы, и все это действительно опасно. Что интересно, на заре своей деятельности я ставила пиявки прямо на узлы геморроя. Становилось легче, но через полгода-год узлы вновь возвращались. Теперь я делаю наоборот — по общему курсу и комплексной системе восстановления — максимально тщательно приводим в порядок кровоток и сосуды. Все чаще стали случаи, когда, ни разу не поставив на геморрой, узлы рассасывались и заживали сами. При необходимости лишь в конце можете поставить несколько раз на оставшиеся узелки. И еще один момент, касающийся геморроя: если узлам не более двух-трех лет, скорее всего, вам удастся от них избавиться вышеуказанным методом. Однако если узлы старые — в них присутствуют коллагеновые волокна, вряд ли их удастся полностью рассосать пиявками. В таком случае узлы удаляем, а пиявки ставим для того, чтобы не появилось новых и вам никогда больше не пришлось пройти столь неприятную процедуру.
Понятно, что дело ваше — как лечить все это. Иногда приходят с такой запущенной картиной варикозного расширения вен, что я не могу говорить о полном устранении имеющегося косметического дефекта, могу лишь обещать предотвращение прогрессирования заболевания, предупреждение развития венозной недостаточности, исчезновения болей и судорог. И это все равно гораздо лучше, чем путь с бесконечными удалениями. К тому же попутно мы убираем застои в предстательной железе, суставах, малом тазу у женщин, головные боли, нормализуем давление и прочее. На все это наплевать ради «красоты» (если склеротерапия, конечно, рассосется, а после удаления вены кровь найдет себе другую, чистую и здоровую, вену)? Радость вряд ли будет долгая — кровь и сосудистая стенка остальных вен и сосудов остались прежними, теми, что как раз и привели к заболеванию, — причина никуда не делась, надо это понимать, прежде чем ложиться под нож. Если не убрать причину, здоровыми и красивыми стать не удастся. Гораздо правильнее отремонтировать крышу, чтобы она не текла, чем все время подставлять ведра и тазики под очередную течь.
Понятно, что, если вы довели состояние собственных вен до безобразия и они могут вот-вот лопнуть — уже некогда заниматься зарядкой и есть салаты, — соглашайтесь на скальпель. Это все же лучше, чем рисковать жизнью. Однако, если у вас еще осталось немного времени, срочно приведите в порядок кровь и начинайте использовать фитотерапию и остальные методы комплексного восстановления организма для укрепления сосудистой стенки — вполне возможно добиться видимых и ощутимых результатов. По крайней мере, даже если и не удастся вернуть ножкам вид двадцатилетней давности, то уж и к инвалидности и бесконечным удалениям вы точно не будете иметь отношение. А чистая кровь и хорошая скорость кровотока избавят вас от многих последствий вязкой крови — высокого давления, головных болей, усталости, депрессии, раннего старения, нарушений гормонального баланса, бесплодия и многих других. По-моему, есть за что побороться.
Многие врачи-флебологи не знают состава слюны пиявки и считают, что раз она в разделе антикоагулянтов, то это лишь антикоагулянт, и больше ничего.

Грубо говоря, аналог гепарина. Не будем их винить за это. Не может человек знать все. Он знает лишь то, чему его учили в институте как флеболога. Однако помните, что гирудотерапией занимаются сотни профессоров, кандидатов медицинских наук, практикующих врачей и даже в поликлинике Президента России работает кабинет гирудотерапии, а варикозное расширение вен и геморрой — в списке показаний к прохождению курса гирудотерапии.
В слюне пиявки более ста ферментов, а гирудин, который является аналогом (кстати, гораздо лучше работающим, чем остальные антикоагулянты, — это доказано) гепарина, лишь один из них. Например, эластаза в слюне пиявки залечивает повреждения на стенках сосудов, делая их более эластичными, а витаминоподобные ферменты делают ее более крепкой. Репаративное воздействие слюны пиявки на поврежденную стенку кровеносного сосуда — восстановление атромбогенной поверхности кровеносного русла — абсолютно доказано в результате многолетних клинических испытаний. Ну а говорить о качестве кровотока и вовсе не приходится — никто лучше пиявки медицинской не справится с этим. Никакой гепарин или другие методы альтернативной медицины не растворят застарелые тромбы и холестериновые бляшки на стенках сосудов, благодаря чему просвет в сосуде станет больше и в дальнейшем вена или сосуд не будет расширяться при транспортировке крови. Более того, по мере повышения скорости кровотока улучшаются иммунные показатели: по хорошей крови иммунным телам легко двигаться, и они качественно выполняют свою работу по лечению повреждений на стенках сосудов. Эластичность стенки повышается, она сжимается, и клапаны вновь начинают функционировать. Понятно, что быстро «отмотать» десяток лет назад, в течение которых все портилось, не получится. Наберитесь терпения на несколько курсов. Но положительная динамика — настоящий подарок, который вы получите уже через месяц-два. Уйдут боли и судороги, вена больше не будет пугать своим видом, улучшающееся самочувствие и бодрость подтвердят правильность выбранного пути.
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Постановка пиявок при варикозном расширении вен и геморрое

Начинаем, как обычно, с общего курса. В конце нас ждет несколько специализированных постановок. Два раза — между пальцев ног. Именно там проходит глубокая вена и начало венозных ответвлений. Наша задача — максимально привести ее в порядок. Данная постановка дает возможность это делать. Пациенты отмечают иногда уже после первого раза, а чаще после второго, как «пошла» кровь и потеплели ноги, расслабились икры и эффект дошел даже до малого таза. Поставьте вокруг лодыжки с обеих сторон ноги, при опухших коленках — на коленки пару раз, по углам коленной чашечки (не на кость, а под нее). Ранее в гирудотерапии практиковалась постановка непосредственно рядом с расширенной веной, на расстоянии 2 см от нее, в шахматном порядке, через 5–6 см. Эта постановка несет свое положительное действие на поверхностную вену, вернее на ее стенку, однако ставить можно лишь в конце и только на неповрежденную кожу. Если поставить на воспаленную, истонченную кожу, вы не только можете вызвать слишком длительное кровотечение, но и плохо заживающую ранку — там нет нормальной кожи и иммунного ответа, как же она заживет? А подобная постановка в начале курса вообще недопустима, когда кровь еще вязкая, продукты распада и очищения скопятся в ранке, а ранка закроется ранее, чем они все выйдут. Произойдет расширение отверстия, образуется хорошая болячка, и такие укусы заживут, но могут оставить пожизненный след в виде пятна. Не стоит этого делать. Все постановки на ноги — после общего курса и очищения организма. А когда пиявки будут отваливаться с печени через 40–45 минут — пожалуйста, ставьте на ноги, начиная с межпальцевых постановок, сначала одну ножку, в следующий раз — другую. Если места на ноге воспалились и отекли, но при этом кожа обычная, не истончена и не повреждена, ставьте прямо на место отека (но не на вену), а также на то место, которое, согласно анатомии, привело к этому отеку и воспалению. Например, при отекших коленях — на колени и крестец, а при расширенных венах — межпальцевые постановки, сбоку от коленки (на место сгиба под коленкой никогда не ставим!), там обычно припухает и отекает, на коленки, около вены, крестец и еще раз — печень. Если ножки сильно отекли — на лодыжки и крестец, можно побольше — по 5 шт. на место для более быстрого убирания отека. Но если есть отек под коленками — сначала ставим межпальцевые постановки и вокруг лодыжки, крестец и колени, а потом под коленки, и то не более 2 шт. — это место обычно сильно застойное, и продукты распада (тромбы, бляшки, вирусы и микробы, токсины и т. п.) могут вызвать еще больший отек, поэтому торопиться не надо. Если после постановки возник чуть больший отек, поставьте на крестец и между пальцев — он сойдет быстро. Через некоторое время после этого можно повторить постановку — пару пиявочек, чтобы убрать застой. Много не ставьте — от 2 до 5 шт. за один раз.
Работаем 2–3 месяца, затем перерыв, а после двухмесячного перерыва продолжаем. Как выйдете на тот эффект, который вас устроит и по виду, и по самочувствию, — переходите на постановки раз в полгода, а если сможете держать всю систему оздоровления (глава 3) постоянно, то и раз в год достаточно для поддержания эффекта.
Помните о том, что за ноги отвечает пояснично-крестцовый отдел спины, и при наличии в нем проседаний, воспалений, грыж и протрузий лечение будет долгим и с меньшим эффектом. Защемление в спине может приводить к постоянным болям и отекам как во всей конечности, так и в любой ее части. Поэтому, если у вас есть подозрения на неполадки в спине и она болит — проверьте спину, посетите остеопата и поставьте несколько раз на спину, пока не уйдет воспаление и не наладится нормальный кровоток. Это, кстати, лучшая профилактика тромбофлебита, который часто бывает при нелеченом «варикозе».

Пример. Женщина 52 лет. Обратилась с диагнозом «варикозная болезнь ІІ стадии нижней правой конечности, голени и бедра». Варикозные проявления, по ее словам, начались еще 15–20 лет назад. Хирургических вмешательств не было, но таблеток и мазей перепробовала много — как по советам врачей, так и самостоятельно. Положение медленно ухудшается. Лишний вес — около 20 кг, давление 160 на 100, чувство тяжести в обеих ногах, особенно в правой, правая сильнее отекает к концу дня, боль в венах, по словам пациентки, «изнутри распирает», ночью почти не спит — натирает разными мазями, под утро засыпает, в течение дня уставшая и подавлена. Начали болеть колени.
Действительно, при визуальном осмотре обе ноги опухшие, вены отчетливо расширены, правая чуть больше. Узлов не видно, воспаления тоже незаметно.
Работу начала с объяснений о необходимости худеть и как это сделать без диет и голоданий. Пообещала, что уберу основные проявления варикоза и все явления боли, но заниматься ногой буду только после общей очистки крови и похудения не менее чем на 6–7 кг. Пациентка оказалась понятливой и дисциплинированной — делала все, о чем мы с ней договорились. В течение первого месяца похудела на 3,5 кг, а за неполный второй — еще на 3 кг. Давление стало 140 на 85, отек ног заметно уменьшился, и небольшие боли остались только к концу дня и немного ночью. Я приступила к постановке на ноги. Межпальцевая (сразу на обе ноги) дала совсем небольшой отек с покраснением, который сам собой прошел через два дня, затем — коленки, следующая постановка — крестец, вокруг лодыжек, снова межпальцевая, на боку около коленки и завершили оставшимися отеками внизу. Работа заняла три месяца с постановками раз в неделю. Результат: вена заметно «ушла», но пока видна, красные «паучки» побледнели, болей нет, отеков нет, судорог нет, ночью спит нормально, давление — почти норма, сменила два размера одежды, настроена на продолжение после перерыва, улыбается и шутит, что, если так дальше пойдет, она еще и замуж выйдет!

Глава 13. Восстановление после родов

Многие мои пациентки, которые принесли из роддома малыша, жалуются на необычную усталость, сонливость, раздражительность, плохое настроение, а некоторые даже впадают в истерику, обнаружив после посещения гинеколога и проведения УЗИ небольшие миомы, которых никогда не было, увеличенные яичники и прочие отклонения. Почему это происходит? Пройдет ли само собой и что делать?
Да, должно пройти. Но никаких гарантий нет. Здоровье современной женщины намного хуже, чем было здоровье наших мам. Виновата экология, прием противозачаточных гормональных средств до беременности, очищенные и химизированные продукты питания и прочие внешние факторы. Однако самое главное — во время беременности понижается иммунитет и сгущается кровь. Всегда считалось, что организм должен сам восстановиться после родов. Но хватит ли сил и здоровья у современной женщины на восстановление? Неизвестно. Надо и кровь в норму привести, и объем матки, и повысить иммунитет — и все это в условиях бессонных ночей и ухаживания за ребенком. Поэтому все чаще случаи, когда матка слишком долго находится в растянутом состоянии и никак не может прийти в норму, молодая мама постоянно болеет, а неизвестно откуда взявшаяся миома подрастает. И ни в одной книге по гирудотерапии я не нашла раздела помощи после родов. А ведь стоит провести один полноценный курс комплексной гирудотерапии — и прекратятся постоянные гриппы и ангины, циститы и головные боли, на УЗИ вы не найдете миому и настроение заметно улучшится. Более того, все это положительно скажется на малыше и даже на муже — кто, как не муж, выслушивает все «нервные всплески»? Мы неоднократно проверили с моими пациентками замечательный эффект гирудотерапии. Давайте чуть подробнее разберем, что произошло и почему именно гирудотерапия быстрее всех поможет восстановиться молодой маме.
Организм мамы воспринимает малыша как чужеродный организм, так как 50 % генетического материала малыша — это папины гены. Поэтому надо подавить иммунитет, чтобы он «не трогал» малыша. Иммуносупрессивное (угнетение иммунитета) действие оказывают плацентарные гормоны, кортикостероиды, а также синтезируемые плацентой белки беременности (альбумин, глобулины, фетопротеин, гликопротеин и др.). Наиболее выраженное иммуносупрессивное действие оказывает хорионический гонадотропин (ХГ) и хориосоматотропин (плацентарный лактоген). Все это «делается» для сохранения ребенка в теле мамы. Эти факторы подавляют клеточное звено иммунитета, но не гуморальный иммунитет.
При частых поздних гестозах (осложнение беременности, при котором происходит расстройство функции жизненно важных органов, особенно сосудистой системы и кровотока, начинается с отеков, затем может повышаться давление и появиться белок в моче) имеет место снижение клеточного звена иммунитета, однако гуморальный иммунитет сохраняет свою активность. Однако клеточный иммунитет сильнее, его функции шире, чем гуморальный. Специфическую иммунную защиту в основном обеспечивают лимфоциты, осуществляющие это двумя путями: клеточным или гуморальным. Клеточный иммунитет обеспечивают иммунокомпетентные Т-лимфоциты. Т-лимфоциты создают большую часть лимфоцитов самой крови (до 80 %). Гуморальный иммунитет обеспечивают лимфоциты, которые называются В-лимфоцитами. Такие клетки составляют до 15 % всех лейкоцитов. Поэтому нельзя сказать, что беременная женщина осталась совсем без защиты, но эта защита ограниченна. Низкий уровень лимфоцитов — это нормальное явление при беременности, особых причин для беспокойства нет. Иначе бы лимфоциты блокировали гены отца ребенка, не давая «инородному организму» (плоду) нормально развиваться. Поэтому снижение иммунитета оправданно, но, увы, способствует частым простудам, воспалительным и вирусным заболеваниям. Именно поэтому я не устаю повторять: лучше перестраховаться и надеть более теплую одежду, не посещать места массового скопления людей в период эпидемий гриппа, не находиться долго на холоде — рисковать не стоит, защита снижена, а любые заболевания несут опасность для развития ребенка и понижают и без того нагруженный оставшийся иммунитет. К тому же у беременной женщины часто снижается уровень гемоглобина. Этот происходит по вполне естественной причине — в связи с беременностью у женщины увеличивается объем циркулирующей крови, а концентрация эритроцитов еще остается прежней. Однако снижение гемоглобина также понижает защитные силы организма, и при сильном падении нужно его компенсировать. Именно в таком ослабленном состоянии молодая мама рожает ребенка, а затем и ухаживает за ним. Но это не все.
Во время беременности снижается скорость крови, повышается ее вязкость. Медики констатируют повышенную свертываемость, но не видят необходимости предпринимать действия, потому что прием антикоагулянтов имеет много противопоказаний при беременности.

Только если результаты коагулограммы совсем плохие, приходится рисковать и пить таблетки. Но чаще этого не происходит и мама донашивает беременность с густой кровью — именно это и становится причиной застоя крови в органах, повышается риск тромбообразования. Нарушение тока крови в капиллярном русле вследствие образования в крови конгломератов из ее форменных элементов в первую очередь нарушает перфузию крови в легких, то есть ее насыщение кислородом и удаление углекислого газа. В результате к органам возвращается венозная кровь, содержащая недостаточное количество кислорода. Головокружения, нарушения функций различных органов и систем — все это последствия некачественной крови.
Почему это происходит? Причин называют много, и, скорее всего, каждая из них имеет значение. Для качества крови важно движение, а беременная женщина в основном сидит или лежит — ей не показаны активные движения. Придавливаются внутренние органы (печень, мочевой пузырь и другие), в это время они хуже выполняют обязанности по очистке крови. Некоторые врачи не советуют пить воду, пугая отеками, но отеки появляются еще быстрее, и сгущение крови начинается раньше — ведь кровь на 85 % состоит из воды.
Чтобы «протолкнуть» по сосудам загустевшую кровь, необходимо приложить больше усилий, поэтому повышается давление, а это создает дополнительную нагрузку на сердце и сосуды. Ухудшается кровоснабжение головного мозга, что чревато возникновением множества дисфункций — от ухудшения памяти до потери сознания. Появляются сонливость, утомляемость, общая слабость, тяжесть в ногах, узелки на венах, головная боль. Что ж удивляться, что при такой крови и иммунитете появилась миома или плохое самочувствие? Это объяснимо, но не стоит ждать месяцами, пока ослабленный организм попытается «вылезти» сам, — гораздо правильнее помочь ему вовремя, пока не подросли новообразования и не случился «провал» в более серьезное вирусное или воспалительное заболевание.
Эффективным методом очищения крови является гирудотерапия. Понятно, что, если вы не будете пить чистую воду и питаться правильно, пиявка не сможет сделать вашу кровь хорошего качества. Верно и обратное — сколько ни пей воды и ни ешь яблок, тромбы и холестериновые липидные бляшки, фибриновые сгустки и нерастворимые образования (особенно у любителей мяса, когда их количество сильно повышено) никуда не денутся. Только пиявка, вернее уникальный состав ее слюны, способна справиться с этими конгломератами и вывести их из организма. Тип питания медицинской пиявки определяет специфику воздействия ее слюны на систему свертываемости крови: чем меньшей вязкости она сделает кровь, тем легче будет ей «кушать». «Активные вещества слюны пиявки блокируют внутренний механизм свертывания крови на ранней стадии его активации — не дают образоваться тромбам. Секрет пиявок блокирует активность калликреина и фактора ХП свертывания крови, а также связывает ионы кальция, в присутствии которых происходит активация фХ1 в фХ1а. Кроме того, секрет пиявок блокирует адгезию и агрегацию тромбоцитов. Допустим, что антикоагулянтного потенциала секрета пиявок недостаточно для предотвращения тромбообразования и фибриновый сгусток все же образовался. В этом случае вступает в действие дестабилаза — фермент секрета пиявок, обеспечивающий разрушение стабилизированного фибрина. То есть имеет место система «подстраховки» одного противотромботического механизма другим» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова), что гарантирует нам высокий антикоагулянтный эффект.
Гирудин – самый известный фермент слюны пиявки – уникален тем, что ингибирует (подавляет, снижает скорость) не только свободный тромбин, но и фермент, связанный с фибриновым сгустком, т. е. действует на уже сформированные, давние нерастворимые сгустки, делая их киселеобразными.

После чего выводит все эти «сопли» из организма через отверстия укусов, а когда укусы закроются — через обычные органы и системы очистки. Кроме того, слюна пиявки бактерицидна и противомикробна. Огромное количество чужеродных агентов покидает кровоток. В результате кровь становится менее вязкой и более текучей, а если вы еще будете пить воду и наладите правильное питание — ее качество станет практически идеальным и вы ощутите на себе, каково это — жить с чистой кровью, когда ничего не болит и нет отклонений в анализах. Понятно, что хорошее самочувствие мамы скажется на качестве и количестве молока, следовательно, на здоровье ребенка. Другой аспект: хорошее самочувствие всегда сопровождается позитивным настроением, а это залог нормальной психики ребенка и крепкой семьи.
Как вы считаете — есть смысл пройти курс? Я думаю — однозначно есть. На курс достаточно 50–60 шт. суммарно, с постановками раз в неделю, от 2 до 5 шт. за одну постановку. Начинать, как обычно, с общего курса, в конце повторно «пройти» крестец и низ живота (надлобковая зона) и пупок. Если у вас есть над чем работать — обнаружилась миома или другие проблемы, — можно увеличить первый курс до 70 шт., дополнительно поставив на промежность и низ живота. После перерыва сделайте УЗИ и при необходимости доделайте начатое. Если все хорошо — курс в год для поддержания здоровья. Обязателен достаточный водный режим и «зеленые» коктейли, иначе будете терять зубы, а малышу все равно может не хватить кальция и других важных микроэлементов. Не волнуйтесь — чашечка «зеленого» коктейля с нейтральными фруктами (яблоко, банан и немного петрушки или шпината) не вызовет диатеза у ребенка, зато окажет неоценимую поддержку в формировании его скелета и в вашем здоровье.
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Постановка пиявок для восстановления после родов

Пример. Молодая женщина 36 лет. Вторые роды. Первому ребенку — 10 лет. Долго не могла забеременеть, но после того, как попала ко мне на курс гирудотерапии, забеременела практически сразу после курса. Ребенок родился здоровым, вес 4100. Папа высокий, но мама небольшого роста, для нее плод крупноват, устала носить, роды также не были легкими. По приходе из роддома чувствовала себя не очень хорошо — практически не вылезала из болезней: то грипп, то отит, постоянно болит живот, голова, спина, настроение хоть и ровное, но без оптимизма, молока мало, не хватает ребенку, ребенок ночью плохо спит. Осмотр у гинеколога показал, что матка более растянута, чем положено быть по времени, появилась миома и увеличены яичники. Молодая женщина немедленно вновь обратилась ко мне. Подключили шиитаке, «зеленые» коктейли, постановки делали сразу на пупок и низ живота, затем печень, по всей спине и на щитовидную железу и оставшиеся — на низ живота (надлобковую зону) несколько раз. Постановки делали раз в неделю.
Три раза остеопат, корректировал спину — поправил крестец, убрал защемления и проседания, порекомендовал комплекс несложных упражнений для дома, чтобы спина больше так не проседала. Уже после первого сеанса прошли боли в спине, перестала болеть голова, прибавилось молоко. Через месяц после курса гирудотерапии не обнаружена миома, яичники и матка в норме, ничем не болеет, молока более чем надо, ребенок стал наедаться и лучше спать. Настроение у мамы стало совсем другим — уже на последние постановки она являлась с неизменной улыбкой.

Глава 14. Гинекологические воспалительные заболевания

К сожалению, за последние несколько лет увеличилось число гинекологических заболеваний. Даже если сравнить с моей личной практикой, еще 5–7 лет назад у меня было меньше людей с проблемами в области малого таза, и я не видела столь больших миом, повсеместных эндометриозов и поликистозов — что-то меняется, причем не в лучшую сторону. Приходят женщины, которые до меня годами лечились, выпили гору таблеток, в основном гормональных, добились лишь новых узлов в щитовидной железе и на матке и показаний на операцию. С чем можно связать такое положение? Я думаю, в первую очередь с огромным количеством употребляемой химии — уже с 16–18 лет начинается употребление гормональных противозачаточных средств — они сбивают работу эндокринной системы. Аборты, особенно первые, которые рекомендуют родители, «чтобы доучилась», а потом всю жизнь плачут, что у них нет внуков, также могут навсегда сбить гормональную систему и работу яичников. Любые аборты резко нарушают работу гормональной системы — с первого дня зачатия начинается активная перестройка в системе эндокринологии, вырабатываются совершенно новые определенные гормоны и иммунные тела, и вдруг все обрывается. Яичники и щитовидная железа, весь организм находится какое-то время в шоке. Как быстро он восстановится и восстановится ли вообще до нормы — вопрос. Имеет значение и психологический аспект аборта, также отрицательно влияющий на здоровье, как бы женщина ни уговаривала себя, что такой шаг абсолютно оправдан, в глубине души она понимает, что делает, и бесследно это не проходит — ни для нервной системы, ни для эндокринной.
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Воспаление маточной трубы

Странные способы лечения, которые даже меня ставят в тупик: одной из моих пациенток, которая никак не могла забеременеть, вызвали искусственный климакс гормонами, чтобы «яичники отдохнули и потом «выдали» нормальную овуляцию». А потом они не включились. Никакие гормоны не помогли — критических дней больше не было. Женщина ко мне попала по рекомендации знакомых в состоянии истерики. Мы справились с проблемой, правда, не сразу и с помощью другого гинеколога.
А сплошные хирургические вмешательства? Стоит только появиться самой маленькой кисте или воспалиться трубе — врач рекомендует резать: и кисту, и трубу, и яичник — все, что случайно воспалилось или заболело. Наличие после этого спаек, ведущих к новым заболеваниям, никого не интересует. У меня на приеме была совсем молодая пара, почти дети. У обоих нет труб: у молодого человека из-за варикоцеле (варикозное расширение вен семенного канатика и яичка), у девушки из-за воспалительного отека труб после цистита — их определили как «непроходимые». Врач с полной ответственностью порекомендовал удаление, «чтобы воспаление не мешало ЭКО», и предложил в его же клинике ЭКО. Дети согласилась, но уже четвертая подсадка не дала результата. Девочка у меня на приеме плакала, а молодой человек сказал, что у них кончились деньги для ЭКО — это очень дорогая клиника. Родственники обещали скинуться на последнюю попытку, но в положительный исход никто уже не верил. Меня интересовал один вопрос: такая молодая пара — ну можно хоть попробовать убрать воспаление, почему сразу надо резать?! Я согласилась работать только при условии смены клиники — от таких врачей надо бежать. Только после двух курсов я отпустила их на ЭКО, и все произошло — сегодня у них уже крошечный мальчонка.
Неправильное питание, ведущее к сгущению крови, — также один из факторов появления заболеваний. Рафинированные продукты, вызывающие запоры и нарушающие биоценоз кишечника. Кухня, в которой все жареное, вареное и пареное, не имеет ферментов и энзимов, а если еще есть и перекос в сторону мясных продуктов, то токсичная и трудноперевариваемая, — откуда взяться здоровью? Понятно, что вязкая кровь приведет к застоям, а застои — к новообразованиям в матке, узлам в щитовидке и прочим заболеваниям. Гиподинамия и лишний вес. Немаловажен и стрессовый фактор современной женщины — она только и думает, чтобы «все успеть», ест на ходу, воду не пьет (где потом искать туалет?) и все время нервничает. В условиях стресса и такого образа жизни сосудистая и мышечная системы спазмируются, скорость кровотока падает — вот и дополнительные предпосылки к кистам и образованиям: где плохой кровоток, там и проблемы. Инфекции и паразитозы, наследственные предрасположенности и иммунодефициты. Прибавим сюда проседания и защемления в спине, особенно часто в пояснично-крестцовом отделе, который как раз и отвечает за область малого таза, и становится понятно, откуда что взялось.
Как лечиться — вот более важный вопрос. Опять гормонами и скальпелем? Увы, большинство моих пациентов лечилось так годами — поликистозы и эндометриозы, миомы и фибромы — на время приема гормонов притормаживают рост, затем «догоняют», а после удаления возникают вновь. У меня была пациентка, у которой регулярно возникали кисты на шейке матки. Она прижигала их жидким азотом, лазером, электрическим током, даже радиоволновую хирургию пробовала, но они возникали вновь и вновь. Почему? Причина их возникновения осталась — никто даже не задумывался, откуда они могут браться и почему появляются. Я тоже не ясновидящая, но знаю точно — если все основные системы: лимфатическая, эндокринная, сердечно-сосудистая, кровеносная, иммунная — почищены и работают как часы, диагноз либо снимется, либо войдет в состояние стойкой положительной динамики. Нам пришлось поменять все — кровь, питание, образ мыслей, вес. Научиться делать гимнастику и пить воду, правильно спринцеваться и даже одеваться (без «сексуальной» голой полоски на спине и животике в холодное время года). Сегодня это совершенно другой человек, который давно забыл о скальпеле и больницах, — она знает, как «держать» здоровье, и не ленится это делать.
В составе слюны пиявки много рассасывающих ферментов и растворяющих тромбы.

Почему гирудотерапия практически сразу останавливает заболевание, а через какое-то время способствует его регрессу? Да потому, что всех этих вещей просто не может быть в условиях хорошей крови — когда скорость крови достаточна, а вязкость низкая, в ней легко двигаются иммунные тела — она быстро донесет до места сбоя всех «бойцов», к тому же в жидкой чистой крови изначально не образуются застои — у мутирующих клеток нет условий для спокойного размножения. А если еще и водный режим с «живым» питанием присутствует, то количество и активность этих иммунных тел настолько велики, что у болезни просто нет шансов. Подключим бактерицидную защиту и поправим спину — вот и нет инфекции, провоцирующей воспаление, и исчезли «шлагбаумы» на пути транспорта крови. Именно гирудотерапия подготовит необходимую основу для регрессии заболевания — приведет в порядок кровь: «спокойная жизнь» мутагенных клеток закончится, воспалительные очаги начнут исчезать, миомы уменьшаться, эндометрий — приходить в норму. Так мы сняли огромное количество разных диагнозов и многие привели в состояние устойчивой положительной динамики. Да, вас может не устроить скорость рассасывания образования, но это не важно, главное — оно уменьшается. А если вы хотите побыстрее — подключайте все из комплексной системы восстановления (глава 3).
Бделлины — вещества, выделяемые из слюны пиявки, — ингибиторы трипсина и плазмина. Ингибируют (тормозят и останавливают) активность плазмина и трипсина — белковых сгустков, которые «гуляют» в кровотоке, засоряя его, и налипают на стенки сосудов, сужая транспортную магистраль крови. Гирудин рассасывает старые тромбы и не дает образовываться новым. Липолитические соединения в секрете слюны пиявок «занимаются» липидами (жироподобные органические соединения, нерастворимые в воде) крови, понижая ее вязкость. Эти свойства определяют антитромботическое и антиатеросклеротическое действие слюны пиявок. Калин, апираза и другие соединения в составе секрета слюны пиявки блокируют все основные механизмы активации системы свертывания крови — кровь становится более текучей. Гиалуронидаза и дестабилаза — ферменты глубокого проникновенная в ткани, именно они так важны при разрастании соединительной ткани (миомы, гемангиомы, поликистозы, эндометриозы и пр.). Их рассасывающее действие достоверно доказано и имеет высокий терапевтический эффект. Иммуностимулирующее действие обусловлено как наличием десятков витаминов, микроэлементов и ферментов в слюне пиявки, так и фагоцитарной активностью. Кроме того, ферменты слюны пиявки не дают делиться мутагенным клеткам: нейтрализация мутагенов идет за счет стимулирования эффекта суперметилирования ДНК. Высокий противовоспалительный и анальгезирующий эффект пиявок также складывается из действия десятков ферментов в ее слюне — боль проходит уже во время постановки, а воспаление начинает неизменно уменьшаться. Практически сразу снимается спазм — расслабляются сосуды и ткани, благодаря чему нормализуется поставка крови в органы. Когда непонятно, в чем причина заболевания и с чего начинать, именно гирудотерапия даст возможность охвата всех систем и возможных причин, лежащих в основе диагноза: идет активизация микроциркуляции крови, в том числе и капиллярной, налаживается скорость лимфотока и кровотока, проходят застойные явления, активируются обменные и иммунные процессы в органах и тканях. Прибавьте к столь широкому оздоравливающему воздействию гирудотерапии полное отсутствие побочных эффектов — и станет понятно, откуда такие результаты.
Хардиков Александр Владимирович — д.м.н., профессор, практикующий врач акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета, Россия, и Газазян Марина Григорьевна академик РАЕН, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, в своей новой книге «Гирудотерапия в лечении хронических сальпингоофоритов (воспалительный процесс в маточных трубах и яичниках)» пишут о результатах практики гирудотерапии на базе Государственного медицинского университета: «Одновременно с исследованием изменений гемодинамики в области малого таза под воздействием гирудотерапии мы проследили и динамику гемоциркуляции в области головного мозга у тех же пациенток. До лечения показатели кровотока на реоэнцефалограммах качественно мало отличались от нарушений кровообращения в области малого таза (снижение пульсового кровенаполнения, выраженная межполушарная асимметрия, затруднение венозного оттока, повышение тонуса артериол и прекапилляров, увеличение периферического сопротивления). Данные изменения в большей степени были выражены в бассейне позвоночных артерий. Синхронность гемодинамических нарушений в области малого таза и головного мозга свидетельствует о системном характере нарушений гемореологии.
После проведения курса гирудотерапии были зарегистрированы достоверные положительные изменения на реоэнцефалограммах практически у всех пациенток. Степень выраженности данных изменений колебалась от 15 до 38 % по сравнению с исходными показателями. Динамика выражалась в первую очередь в улучшении венозного оттока, снижении периферического сопротивления, снижении (при исходно повышенном) тонуса приводящих сосудов и прекапилляров, нивелировалась также межполушарная асимметрия. Положительная динамика была более выражена в бассейне позвоночных артерий по сравнению с бассейном сонных артерий.
Улучшение гемодинамики в области головного мозга при проведении курса гирудотерапии у пациенток с ХСО является одним из доказательств системного воздействия медицинской пиявки на кровообращение. Улучшение кровотока в области головного мозга у женщин с гинекологическими заболеваниями под воздействием гирудотерапии является весьма важным и желательным «побочным эффектом» гирудотерапии, так как нормализация мозгового кровотока способствует не только купированию психовегетативных нарушений у пациенток с длительно существующим тазовым болевым синдромом на фоне ХСО, но и оказывает косвенное положительное влияние на регуляторные функции головного мозга.
Аналогичная картина наблюдается и при включении курса гирудотерапии в процесс реабилитации женщин с ХСО после реконструктивных операций на маточных трубах».
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Постановка пиявок для лечения гинекологических заболеваний

Итак, начинаем, как обычно, с постановок общего курса, ибо именно печень отвечает за качество крови. Будет чистая здоровая печень — будет и нормальная кровь. Добейтесь, чтобы стоящая в пупочке пиявочка сама наелась не более чем за 40–45 минут. То же самое касается зоны малого таза — крестца и надлобковой части. В конце курса уделить отдельное внимание этим зонам — ставьте от 4 до 6 шт., пока сами не наедятся и не откажутся от еды, не позднее 45 минут. Обязательно включайте спринцевание «по Снегиреву», «зеленые» коктейли для поставки витаминов и микроэлементов и ферментизации, фунготерапию для активации иммунной системы, фитотерапию для нормализации гормонального баланса (в сбор добавляйте во второй половине цикла боровую матку и красную щетку и пейте не менее полугода), двигательную активность и несколько сеансов остеопата при проблемах в пояснице и крестце. Меняйте питание и водный режим для скорейшей очистки крови, снижайте лишний вес, если он есть. Динамику по анализам проводим в конце перерыва, а не курса. На перерыве продолжаем работать. Слюна пиявки остается в организме еще почти два месяца после последней постановки, поэтому помогайте ей, и результаты не заставят себя ждать. У женщин с маточным кровотечением — пиявками мы останавливаем кровотечения — постановка на низ живота на 4–5-й день критических дней (5–7 шт. в зависимости от комплекции), а затем постепенно затяжные критические дни и межменструальные кровотечения уходят. Не надо «пробовать» пиявки, как мне некоторые заявляют, — работайте с полной ответственностью и дисциплиной столько курсов (с перерывами), сколько понадобится вашему организму для полного восстановления и снятия диагноза. При миоме, фиброме, мастодинии (распирании груди перед критическими днями), высоком пролактине, эндометриозе и поликистозе я обязательно подключаю циклодинон. Это натуральный препарат, экстракт витекса священного или прутняка обыкновенного, компоненты которого оказывают нормализующее действие на уровень половых гормонов. Его можно купить в любой аптеке, лучше в каплях. Эстроген больше не будет провоцировать рост образований, и гирудотерапия быстрее начнет рассасывать их. Пить не менее 6 месяцев, при быстрорастущих образованиях — два раза в день.

Пример. Женщина 42 лет. Диагноз: «аденомиоз, узловая форма, миома матки 18,9 мм». Патология эндометрия, 11 мм, эхоструктура неоднородная, посередине узкая эхопозитивная линия. Структура матки мелкодисперсная за счет множественных мелких и линейных эхосигналов. По передней стенке матки — множественные мелкие узелки неоднородной эхоструктуры.
После перерыва первого курса — миома матки 8 мм. После перерыва второго курса — миома не обнаружена. Эндометрий — эхогенность и структура соответствуют пролиферативной фазе менструального цикла. Полость матки не деформирована.

Глава 15. Глазные болезни

Есть хорошее изречение: «Возраст человека — это возраст его сосудов». Какие сосуды у современных людей? Увы, мы живем во времена сердечно-сосудистых заболеваний, они же занимают печальное первое место по смертности. Кровь современного человека густая и вязкая, сосуды имеют совсем небольшой просвет для прохождения кровотока. Стенки сосудов повреждены, по ним «гуляют» тромбы и белковые конгломераты. Сосуды сужены и спазмированы — как от стрессов, так и от образа жизни. Сказывается ли это на сосудах глаз? Конечно, они имеют прямое отношение к общей сосудистой системе человека. К тому же в век компьютеров мы имеем дополнительную нагрузку на глаза. Износ сосудов приводит к склерозу — они склеиваются. Нарушается кровообращение, а именно нормальный транспорт крови к глазу — необходимое условие его здоровья.
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Строение глаза

Самая частая проблема, с которой ко мне обращаются по поводу глаз, даже не падение зрения, а тромбоз сосудов сетчатки — нарушенное кровообращение в глазу человека, закупорка вен, которая может привести к полной слепоте, если не предпринимать никаких усилий. Это заболевание встречается у людей, которые ведут малоподвижный образ жизни, не утруждаются завариванием травяных чаев и достаточным употреблением чистой воды, ничего не меняют в питании годами, никак не помогают своему здоровью держать натиск современных нагрузок и потом очень удивляются, что уколы и таблетки не помогают или помогают плохо.
Человеку с любым заболеванием глаз вначале нужно привести в порядок печень и лимфатическую систему — органы очищения организма, которые сами давно забиты и уже ничего не чистят. Затем — кровь, ибо без нормального кровотока не только не снять диагноз, но даже не добиться устойчивой положительной динамики. Вспомнить, что именно упражнения заставляют кровь лучше двигаться, а также чаще проходить через печень и очищаться. Кроме того, движения, даже легкие и спокойные, произвольные, под любимую музыку, снимают спазм сосудов. Упражнения для глаз особенно важны, как утверждает профессор-офтальмолог Жданов. Глазная мышца, как и любые другие мышцы, может атрофироваться, а глазу — не хватать объема крови для вывода токсинов и привнесения полезных веществ — все это приносит и уносит кровь.
В слюне пиявки находятся именно те вещества, которые нужны глазам. Гирудин обладает не только антитромботическим, но и тромболитическим действием — эффективно разжижает кровь, снижая ее вязкость. Дестабилазный комплекс способствует интенсивному расщеплению Е-лизиновых связей в стабилизированном фибрине. В результате кровь разжижается, процесс тромбообразования тормозится. Гиалуронидаза влияет на степень расщепления соединительной ткани и проникновение полезных веществ в системы и органы, имеет огромное значение при заболеваниях и осложнениях, связанных с рубцовыми и спаечными процессами. Другие вещества убирают воспаления, обеззараживают и, самое главное, снимают спазм сосуда глаза. Даже после хирургических вмешательств именно спазм ведет к послеоперационным осложнениям — при спазме не доходят до поврежденного участка лекарства, кровь плохо участвует в восстановлении, нарушаются так необходимые в этот момент обменные процессы. Поэтому многие офтальмологические клиники используют пиявки как во время консервативного лечения, так и после хирургических вмешательств. Например, Московская офтальмологическая больница использует пиявки с высоким эффектом.
Гирудотерапию применяют после лазерного вмешательства: когда повышается внутриглазное давление, пиявки вместе со спазмом замечательно снимают и глазное давление.

Глаукома — группа глазных заболеваний, характеризующихся постоянным или периодическим повышением внутриглазного давления с последующим развитием типичных дефектов поля зрения, снижением остроты зрения и атрофией зрительного нерва. Понятно, что полностью вылечить глаукому пиявками вряд ли получится, но и существенное облегчение и положительная динамика для таких больных также очень важны. Уже через 30–40 минут после постановки пиявок почти полностью исчезают сильные боли, отдающие в висок и в глаз, рвота, тошнота, улучшается видимость с «туманной» на более отчетливой. Гирудотерапия оказывает помощь при любых формах, видах и стадиях глаукомы.
При отеках роговицы, ожогах глаз также помогут пиявки. Они остановят воспаление и снимут спазм для действия лекарственных препаратов.
При иридоциклитах (воспалительные заболевания переднего отдела сосудистой оболочки глаза, к которому относятся радужка и цилиарное тело) отмечается уменьшение болезненности глаза и отека радужки. При присоединении гнойных инфекций пиявка способствует качественному очищению, так как слюна пиявки бактерицидна, антибактериальна и повышает фагоцитоз.
При увеитах (воспаление сосудистой оболочки глаза (увеального тракта) останавливается воспаление и образование грубых тяжей, которые со временем могут стать причиной отслоения сетчатки.
Поможет пиявка и при многих других заболеваниях глаз. Кандидат медицинских наук, практикующий врач, руководитель Центра обучения гирудотерапии в Москве Сухов Константин Васильевич в книге «Лечение медицинскими пиявками» пишет: «Объективное обследование выявляет повышение остроты зрения, уменьшение площади слепого пятна у большинства больных. Максимум снижения внутриглазного давления отмечается через три часа после кровоизвлечения с помощью медицинских пиявок. Особенно результативно применение медицинских пиявок при остром приступе глаукомы. Снижение внутриглазного давления в результате применения медицинских пиявок происходит и в другом глазу, но в меньшей степени».
На съезде гирудотерапевтов в Москве в сентябре 2014 года присутствовали представители 19 стран. Многие из них говорили о победах над глазными болезнями с помощью пиявок.

Особенно впечатляющие результаты были показаны на видео доктором Джиной Ниндор Джанардханан (Джина Н. Дж.) — практикующим врачом, адъюнкт-профессором, зав. кафедрой офтальмологии и ЛОР-болезней Аюрведического колледжа г. Коттаккал (штат Керала) и членом профессорско-преподавательского состава Университета Калькутты, Индия. Ведет практическую работу в отделении офтальмологии и ЛОР-заболеваний Государственного аюрведического колледжа г. Тривандрум. Опыт практического применения гирудотерапии как метода лечения заболеваний в офтальмологии и ЛОР-заболеваниях — 10 лет с плановой практической нагрузкой до 70–100 пациентов в день. Главная мысль профессора Джины Н. Дж. была простой: пиявками можно вылечить огромное количество даже сложных и запущенных заболеваний глаза, но еще лучше — ставить их профилактически и не допускать этих заболеваний.
Остается добавить пару слов для тех, кто не имеет серьезных диагнозов, но озабочен падением зрения, усталостью глаз, частыми лопнувшими сосудиками глаза, отеками и другими отклонениями. Пиявка медицинская восстановит кровообращение в глазном яблоке и сосудах глаза, начнется вывод токсинов и доставка необходимых микроэлементов. Благодаря снятию спазма и внутриглазного давления транспорт крови увеличится, постепенно застои пройдут, начнет улучшаться зрение. Грозные болезни и диагнозы отодвинутся на несколько лет, а при постоянных ежегодных постановках и комплексной системе восстановления здоровья вообще не будут грозить своим появлением. Для более быстрого эффекта восстановления зрения могу порекомендовать гимнастику для глаз профессора Жданова — она есть в Интернете и, по отзывам, творит чудеса. Если нет времени на поиски, то сделайте хотя бы самые простые упражнения — это гораздо лучше, чем совсем атрофированная глазная мышца.

1. Зажмуриться и широко раскрыть глаза 5–7 раз.
2. Движения глаз по кругу в обе стороны — по 5 раз, не торопясь.
3. Движения глаз по диагонали — по углам комнаты, вниз и вверх, по 3–5 раз.
4. Закрыть глаза и обдавить пальцами надбровную дугу и вокруг глаз.
5. Движения глаз влево-вправо, 5–7 раз.
6. Выберите дальнюю точку (за окном) и ближнюю (на занавеске или мебели) — передвигайте глаза с одной на другую 5–7 раз.
7. Хорошенько растереть ладони, чтобы разогреть их.
8. Закрыть глаза и прикрыть их ладонями на 1–2 минуты.

После курса гирудотерапии, во время особенно продолжительной нагрузки на глаза, рекомендую использовать на ночь «голубые капли Иннокса» — замечательное натуральное средство, хорошо снимающее усталость и раздражение, витаминное и укрепляющее средство.
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Постановка пиявок при болезнях глаз

При необходимости срочной помощи ставим пиявки сразу в зону глаза — немного, 1 шт. на каждую сторону (за один сеанс — 2 шт.). Если время «терпит», то лучше начать постановки с печени и общего курса — в таком случае вы будете полностью подстрахованы от постприставочного отека и припухания.
Область глаз — это сосцевидные отростки (нижний угол кости за ушами), а также косточки между глазом и виском. Не «промажьте» — если поставите близко к глазу, глаз немного отечет. Это не опасное, но ненужное переживание для пациента.

Пример. Женщина 57 лет. Год назад почувствовала, что правый глаз видит через какое-то пятно. Обратилась к врачу, диагноз: «тромбоз веток венозного ствола». Кровоизлияние в глаз. Видит глазом плохо и мутно. Делала уколы, пила таблетки, сейчас капает капли — все, что прописывает врач, но результатов пока нет. Врач рекомендовала несколько постановок пиявок, а затем хирургическую операцию. При визуальном осмотре глаза отекшие, покраснели. Кроме того, присутствуют практически постоянные головные боли, запоры, немного повышенное давление (много лет пьет таблетки от давления) и тахикардия. Воду не пьет, только чай и кофе. Питается «как все». Лишнего веса нет.
Рисковать я не стала — начали постановки с общего курса. Чтобы быстрее «дойти» до глаза, ставили два раза в неделю. Немедленно подключили фитотерапию (особенно важен лист орешника, лабазника, цвет каштана, иван-чай), фунготерапию, для кишечника вначале дюфалак, затем «зеленые» коктейли. Нормализовались давление и пульс, прошли запоры, пиявки стали сами отпадать через 45 минут, и я начала поставки на область глаз. Сначала — сосцевидные отростки, затем — около обоих глаз, потом вернулась на шею, печень, сосцевидные отростки и вновь непосредственно около глаз. Результат: покраснение прошло полностью, отеков нет, туманное пятно уменьшилось, видеть стала лучше. Я рекомендовала дальнейшие решения принимать с врачом, а комплексную систему восстановления организма продолжать. Пациентка довольна и решила поговорить с врачом, чтобы подождать с операцией и повторить курс гирудотерапии после перерыва. Надеется, что операция вообще не понадобится.

Глава 16. Головная боль, мигрень

С какими бы диагнозами ко мне ни обращались пациенты, редко кто из них не пожалуется на головную боль или мигрень. Редкие или частые, сильные или слабые, но головными болями страдает большинство людей. Что интересно, когда я в конце курса подвожу итоги и мы с пациентом делаем «ревизию» первоначальных жалоб, большинство из них на мой вопрос: «У вас ранее часто болела голова, как сейчас?», отвечают: «Не помню, не болела давно, в течение курса не болела», да и после курса частота и интенсивность головных болей и мигреней падают, а через год регулярной работы они практически исчезают. Почему так происходит — давайте разберемся.
Обычная головная боль, слабая или умеренная, по утверждению ученых, возникает из-за повышения тонуса мышц в области головы и шеи.
Чаще всего внезапные головные боли вызываются инфекцией, простудой, повышением температуры, воспалительными процессами околоносовых пазух, воспалением слизистой оболочки гортани или воспалительным процессом среднего уха. Также головные боли могут быть вызваны травмой головы, стрессом, злоупотреблением алкоголем и курением (даже пассивным), нерегулярным питанием, нарушением режима сна. Иногда даже могут быть вызваны вредной пищей (например, шпротами или мясными копченостями), общим переутомлением и даже сменой погоды.
Мигрень, или сильная головная боль, вызывается сужением артерий головного мозга либо врожденными сосудистыми нарушениями в его участках. Понятие «мигрень» определяется приступами интенсивной головной боли пульсирующего характера и является скорее не заболеванием, а функциональным расстройствм, в основе которого лежит нарушение регуляции сосудистого тонуса. Боль периодически повторяется, локализуется преимущественно в одной половине головы, в основном в глазнично-лобно-височной области, и может сопровождаться тошнотой, рвотой, плохой переносимостью яркого света, громких звуков. После прохождения приступа человек чувствует себя обессиленным и вялым.
В причинах обычно также указываются пища (шоколад, некоторые сорта сыра, алкоголь, продукты, содержащие дрожжи) или, наоборот, голод. Недосыпание или избыток сна («мигрень выходного дня»), нарушение ритма сна и бодрствования. Чаще других — эмоции — тревога, стресс, причем приступ начинается не тогда, когда возникает стрессовая ситуация, а когда она проходит. Неважно — радость или переживание. Мигрень — постэффект переживания или слишком эмоциональных мыслей. При стрессе мозг как бы сфокусирован на восприятии угрозы и противодействии ей. При этом для обеспечения необходимой деятельности происходит активация гормональной регуляции, что приводит к повышению мышечного и сосудистого тонуса. В ситуации хронического стресса происходит «разбалансировка» механизмов регуляции, что может проявляться и в виде вегетативных кризов — мигрень становится частой и продолжительной. Гормональные изменения — у 35 % женщин, страдающих мигренями. Приступ боли могут вызвать менструация, климакс, беременность, прием гормональных контрацептивных препаратов (у 60–80 % пациенток приступы становятся более сильными). У 60–70 % больных удается установить наследственный характер мигрени (как наследственные отклонения или особенности сосудистой системы мозга).
У головной боли, и особенно мигрени, могут быть осложнения, особенно если человек сидит на обезболивающих и не предпринимает больше никаких усилий к излечению. В этом случае возможно развитие болезни — от хронизации процесса до эпилептических припадков. Поэтому головную боль и мигрень надо лечить, чтобы не допускать рецидивов, тем более если она наследственного фактора и постепенно приводить в порядок сосудистую и нервную систему.
В слюне пиявки есть ферменты, укрепляющие сосудистую стенку – она становится крепче и более устойчивой к раздражителям, не так быстро сужается и не реагирует на такие «пустяки», как смена погоды или шум за окном.

Лечение складывается из двух направлений: купирование приступа и проведение профилактической терапии. Анальгетики и спазмолитики имеет смысл применять в самом начале, до появления сильной боли. Но, как правило, прием каких-либо таблеток проводится уже на болевом пике, что неэффективно. Поэтому большее значение в процессе борьбы с мигренью имеет профилактика. Именно гирудотерапия обеспечит нам длительную и эффективную профилактику.
«Локальная кровопотеря, развивающаяся в результате как извлечения крови пиявкой, так и последующего кровотечения, приводит к некоторой анемизации тканей. В качестве компенсаторной реакции возникает приток крови в зону приставки. Нельзя исключить также эффект секрета слюны пиявки, обладающего местным сосудорасширяющим действием. В тех случаях, когда эта зона обладает большой пассивной венозной емкостью (крестцово-копчиковая и в несколько меньшей степени — печеночная), происходит депонирование крови в венах. Именно оно-то и обусловливает перераспределение циркулирующей крови. При наличии в организме зон с застойным кровообращением вышеописанное перераспределение крови приводит к уменьшению в них застойных явлений» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова).
«Биологически активные вещества, продуцируемые пиявкой, обладают способностью снимать спазм сосудов, повышая снабжение тканей кислородом и другими питательными веществами, расширять их, снижая артериальное давление крови, обладают противоотечным и обезболивающим эффектами. Пиявки также обладают антиатеросклеротическим действием благодаря восстановлению нарушенного кровообращения, усилению циркуляции крови в артериях, лимфососудах и венозной системе, улучшению жирового обмена, снижению при этом наклонности сосудистой стенки к поражению. Крайне важной особенностью гирудотерапии является устранение нарушенных межсистемных взаимодействий в организме, чего нельзя достичь никакими средствами и способами химиотерапии» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова, кафедра нормальной физиологии).
Профессор, доктор медицинских наук, невролог высшей квалификационной категории Наприенко Маргарита Валентиновна, МГМУ им. И.М. Сеченова, автор более 55 научных работ по лечению головной боли, старший научный сотрудник кафедры нелекарственных методов лечения и клинической физиологии, в своей статье «Гирудотерапия в лечении хронической мигрени» приводит пример проведенного клинического исследования лечения мигреней и головных болей методом гирудотерапии:
«Основную часть больных с хроническими формами первичных ГБ (головных болей) составляют пациенты с «хронической головной болью напряжения» (ХГБН) (15,3 %) и «хронической мигренью» (ХМ) (78 %) [Акарачкова Е.С. с соавт., 2007].
Цель: оценить влияние гирудотерапии на мозговой кровоток у пациентов с хронической мигренью.
Материал и методы. Объектом динамического наблюдения и исследования послужили пациенты Клиники головной боли академика А. Вейна в количестве 81 человека. У всех пациентов оценивалось влияние терапии на состояние мозгового кровотока методом доплерографии экстракраниальных сосудов до и после лечения. Исследование проводилось на аппарате «Companion» по стандартной методике. Оценивался кровоток в вертебро-базилярной системе: скоростные показатели (средняя и максимальная систолическая скорости) кровотока по позвоночным артериям в V-3 сегменте, наличие экстравальных влияний на кровоток по позвоночным артериям, а также наличие и степень выраженности венозной дисциркуляции по позвоночным сплетениям.
Оценивалась клиническая эффективность гирудотерапии (ГТ+ЛТ) в комплексном лечении пациентов и сравнение результатов лечения с контрольной группой, получавшей стандартную лекарственную терапию (ЛТ), которая включала назначение трициклического антидепрессанта амитриптилина. Для ГТ использовалось 5–10 пиявок, процедуры проводились с частотой 2–3 раза в неделю, курс включал в себя 10 процедур.
Результаты. Результаты УЗДГ экстракраниальных сосудов в терапевтических группах были следующими: в подгруппе ХМ (ГТ+ЛТ) отмечалось достоверное повышение скорости кровотока. Показатели венозной дисциркуляции при проведении УЗДГ в терапевтических группах отражали положительное влияние ГТ в комплексном лечении ХМ. Достоверно снижался процент «выраженных» расстройств в подгруппе ХМ (ГТ+ЛТ) и составил 12 % после лечения (до лечения — 44 %).
Выводы. Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют о выраженном положительном влиянии гирудотерапии на все проявления сосудистого фактора, такие, как скорость кровотока, индексы периферического сопротивления, индекс эластичности сосудов, наличие экстравазального влияния и выраженность венозной дисциркуляции при хронической мигрени».
Поэтому не стоит ждать нового приступа головной боли или мигрени — пора начинать восстанавливать сосудистую систему хотя бы в рамках возможного. Гарантировать немедленное и полное исчезновение приступов я обычно не берусь, но с уверенностью могу прогнозировать положительную динамику. Прежде чем ставить пиявки, по возможности проследите и устраните причины возникновения мигрени — это могут быть неприемлемая занятость, гормональные таблетки, стрессовые условия жизни и прочее. Помните, что приступ мигрени полностью снимает недолгий, но глубокий сон, а крепкий зеленый чай часто прерывает приступ мигрени. Валериана в каплях и теплая ванна с валерианой и душицей многим дает немедленное облегчение. Помогают также горячие ручные или ножные ванны. Фитотерапия в своем регулярном применении очень действенна. Пейте отвар плодов кизила вместо чая. Попробуйте чашку крепкого горячего чая с добавлением мяты, а еще лучше — сбор: мята, душица, чабрец. Полезно делать массаж головы ото лба к затылку, шеи, прилегающих шейных мышц — мягко помните обеими руками одновременно. Профилактикой мигреней являются прогулки на свежем воздухе не менее часа в день, полноценное питание и сон, отказ от курения, острой пищи и шоколада. Полезно спать при доступе свежего воздуха. Обязательно проверьте спину — при наличии грыж и протрузий в шейном отделе лечение будет менее эффективным, чем могло бы быть, а приступы — чаще. Запишитесь в бассейн, пройдите курс массажа и курс у остеопата (это разные специалисты с разными целями и умениями).
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Постановка пиявок при головных болях и мигренях

Зоны постановок при мигренях и головных болях (после общего курса или попеременно с постановками общего курса): сосцевидные отростки за ушами, копчик, крестец, шея и межлопаточная область позвоночника, граница волосистой части головы, углы нижней челюсти, щитовидная железа, печень.

Пример. Пациентка 51 года. Мучают постоянные головные боли днем, а во время сна немеет левая половина лица. ЛОР не нашел отклонений в ухе, давление в норме, МРТ головного мозга в норме. Шея часто болит, и воспалены лимфоузлы вокруг шеи. Плохо спит из-за боли в шее. Иногда — запоры. Массаж воротниковой зоны не помог, почти постоянно принимает пенталгин, он помогает все хуже, и после него долго тошнит. Зависимости от еды и стресса не видит.
Работу начали с общего курса два раза в неделю. Договорились немедленно включить фитотерапию, воду и «зеленые» коктейли. Запоры прошли практически сразу, стала лучше спать. Благодаря лимфогонному фитотерапевтическому сбору начали постепенно уменьшаться отечные лимфоузлы. Сделали МРТ шейного отдела — протрузии и небольшая грыжа. Немедленно провели четыре сеанса у остеопата и начали делать специальную гимнастику, укрепляющую мышцы шеи. Шея перестала болеть уже после первого остеопатического сеанса. Для коррекции гормонального фона пьем эндонорм. Что интересно — все закончилось классически: на мой вопрос в конце курса про головные боли улыбнулась и ответила, как большинство пациентов: «Не помню, когда болела в последний раз, давно не болела, вообще не болит, спасибо».

Глава 17. Ишемическая болезнь сердца

Ишемическая болезнь сердца (ИБС) — опасный диагноз, официальная медицина относит его к неизлечимым и необратимым. Медикаментов и препаратов много, но все они в разной степени лишь тормозят развитие болезни, к тому же имеют много побочных эффектов и плохо влияют на печень, почки, поджелудочную железу и другие жизненно важные органы. Однако не принимать их нельзя. ИБС очень коварна — только что ничего не болело, и тут же может ощущаться нехватка воздуха, боль за грудиной и сердечный приступ. Почему так происходит и что делать?
Диагноз тесно связан с нарушением свертываемости крови. Густая вязкая кровь и тромбы постепенно закупоривают сосуды сердца — сердцу не хватает крови, человек задыхается. Говоря медицинским языком, это недостаточное поступление крови к миокарду. Склеротические бляшки, образовавшиеся в коронарных артериях, мешают получить необходимый сердцу объем крови, а это залог полноценного питания, в том числе кислородом, и функционирования органа. Холестериновые липидные бляшки и тромбы налипают на стенки сосудов, сужая транспортную магистраль крови, — при увеличении непроходимости сердечных артерий на 75 % возникает смерть. Миокард (сердечную мышцу) питают всего две артерии (их называют коронарными). Через них сердце обеспечивает кровоснабжение и правильную работу всех внутренних органов, в том числе и самого себя. Человек может обойтись несколько дней без пищи и воды, но не выдержит и пяти минут без кислорода. Если кислород перестанет поступать в сердце, сердечная мышца сразу перестает сокращаться и человек просто умирает. Кислород несет кровь. Поэтому тромбирование и последующее сужение кровотока опасно для жизни человека.
Что интересно — это одна из болезней, которую мы по незнанию чаще всего создаем себе сами. Болеют ею полные люди, не занимающиеся регулярно никакой зарядкой и движением, любящие вкусно и обильно покушать, часто курящие (даже пассивно), употребляющие сладкое, спиртное, жирное, никогда не интересующиеся, откуда берутся те тромбы и холестериновые бляшки, которые все больше перекрывают кровоток к собственному сердцу. Артериальная гипертензия (высокое давление), сахарный диабет увеличивают скорость развития заболевания и повышают риск внезапной смерти. Например, во время резкого подъема артериального давления бляшка может лопнуть. Организм воспринимает это как травму сосуда, и на лопнувшей бляшке начинает формироваться тромб, полностью закрывающий просвет сосуда и окончательно перекрывающий кровоток. В этом случае развивается инфаркт миокарда, смертность от которого и сегодня составляет около 15 %. Безболевая ишемия, когда не чувствуется никаких болей, человек считает себя здоровым и позволяет себе излишества, хотя бы изредка, особенно опасна.
Людям, имеющим данный диагноз, надо всячески поддерживать свою сердечную мышцу, мягко, но ежедневно тренировать ее, почистить лимфатическую и кровеносную системы, наладить питание, сбросить вес до нормы и строго следить за ним впоследствии, считая каждую калорию. Я всегда включаю своим пациентам с этим диагнозом фитотерапию — настой плодов боярышника в виде чая весь день. Еще лучше сбор — водный настой пустырника, корня валерианы, ромашки, душицы, мяты перечной или мелиссы, цвет и плоды боярышника, таволга — цвет и лист, хвощ полевой, плоды шиповника и других укрепляющих и мягко успокаивающих трав для предупреждения спазмов сердечной мышцы и ее питания. Фунготерапия приведет в порядок иммунную систему, водный режим поможет разжижать кровь. Правильное питание — соответствующее кислотно-щелочному рН-балансу крови — должно содержать в основном пищу растительного происхождения. Салаты, фрукты, сухофрукты, мед вместо сахара, грецкие орехи, морская капуста, клюква и т. п. — вот нужная еда. Овощные супы и окрошки без мяса, нежирная рыба, каши — это горячие блюда. Пора понять, что холестерин содержится преимущественно в жирной мясной и жареной пище, а повышенный уровень холестерина крови всегда ассоциируется с увеличением риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. Начиная с уровня холестерина 4,65 ммоль/л дальнейший его рост непрерывно и пропорционально коррелирует с частотой осложнений ИБС. Хотим жить? Меняем жареную котлету на кусок рыбы (вареной или запеченной), печеные баклажаны, тыкву и пр. Физическое перенапряжение также противопоказано, как и полное отсутствие нагрузок. Обязателен нормальный ночной сон с притоком свежего воздуха и ежедневные вечерние прогулки подальше от городских магистралей.
Понятно, что самое главное — качество крови, ее текучесть и чистота. Есть ли средство, убирающее из кровотока старые тромбы, регулирующее образование новых и рассасывающее холестериновые бляшки, очищая и расширяя транспортную магистраль крови. Есть! Причем лучше гирудотерпии с этим не справится ни один препарат. Антикоагулянты, в том числе и аспириносодержащие, затормозят образование новых тромбов, но рассосать и вывести старые не могут. Они сделают так, чтобы конгломераты на стенках сосудов нарастали медленнее, но вычистить то, что складировалось там годами, — нет, не могут. Потому пиявку медицинскую и называют уникальной, что сравниться с ней не может ничто. Не отменяйте препараты, назначенные врачом, — пиявка тоже работает постепенно, к тому же вы не можете сами оценить степень очищения сосудов, поэтому не рискуем — работаем параллельно. Тем более что ни гирудотерапия, ни фунготерапия, ни фитотерапия не имеют побочных эффектов и прекрасно совмещаются с официальной медициной. Уменьшать дозу препаратов будет врач согласно вашим новым результатам анализов. Если вы пьете много антикоагулянтов, советую вам поговорить с врачом об уменьшении их дозы, так как пиявка медицинская — сама антикоагулянт (именно в этой группе она в медицинском справочнике официальных лекарственных препаратов Видаля — врач должен знать об этом), а передозировка антикоагулянтами не нужна.
При исследовании влияния слюны пиявок на агрегацию и адгезию тромбоцитов было доказано, что секрет пиявок блокирует склеивание кровяных пластинок и прикрепление их к поврежденной стенке сосуда. Ингибирует (тормозит, блокирует) общую адгезию (сцепление, склеивание) и начальное прикрепление тромбоцитов к коллагену, а также блокирует образование тромба. Кроме того, слюна пиявки имеет холестерин-эстеразную и липазную активность — снижает признаки атеросклероза, рассасывает липидные соединения и холестериновые бляшки на стенках сосудов.
«Доказан высокий и многогранный диапазон применения гирудотерапии в клинической практике. Он обеспечивается содержанием в слюне пиявок помимо гирудина ингибиторов трипсина и плазмина, ингибиторов альфа-хемотрипсина, химазина, субтилизина и нейтральных протеаз-гранулоцитов — эластазы и катепсина С, ингибитора фактора Ха свертывания крови и калликреина плазмы крови. В слюне найдены и высокоспецифические ферменты: гиалуронидаза, дестабилаза, апираза, коллагеназа, триглециридаза, холестерин-эстераза, а также ряд соединений пока не изученной природы, таких, как пиявочные простаноиды, гистаминоподные вещества и ряд других. Механизм развития сосудистых заболеваний головного мозга (гипертоническая болезнь, атеросклероз, нарушение реологических свойств крови, дислипидемии и т. д.) сходен с коронарным атеросклерозом, но имеет ряд отличий, обусловленных анатомическими особенностями строения и расположения мозга и сосудов, его питающих.
Высокая эффективность гирудотерапии, прослеживаемая при ишемической болезни сердца, сказывается и при цереброваскулярной патологии. На каждый из вышеперечисленных механизмов развития патологического процесса влияет гирудотерапия, т. е. оказывает гипотензивное, антиатеросклеротическое действие, улучшает работу сердца, влияет на реологические показатели плазмы крови, а самое главное — гирудотерапия способна уменьшать процессы ишемии, гипоксии и нормализовать микроциркуляцию (Баскова И.П. с соавт., 2004; Баскова И.П. с соавт., 2012). Имеется ряд клинических подтверждений высокой эффективности гирудотерапии у пациентов с цереброваскулярными заболеваниями (Мохов Д.В. с соавт., 2003; Сеселкина Т.Н. с соавт., 2003; Чернецкий В.К. с соавт., 2003; Сивцева И.А. с соавт., 2006; Попроцкий А.В. с соавт., 2006)». (Поспелова М.Л., Барнаулов О.Д., городской консультативно-диагностический центр № 1, ФГБ Учреждение науки, Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук, Санкт-Петербург).
Слюна медицинской пиявки оказывает нормализующее воздействие на цепь реакций системы свертывания крови. Способность секрета слюнных желез ингибировать сосудисто-тромбоцитарный гемостаз требуется ей прежде всего для того, чтобы самой было удобно питаться и переварить съеденное.

Действие фермента дестабилазы направлено на растворение сгустков стабилизированного фибрина (белкового сгустка — основы тромба). Ферменты слюны пиявки блокируют внутренний механизм свертывания крови на самой ранней стадии его активации — не только растворяют уже имеющиеся, но и не дают образовываться новым тромбам и сгусткам. Эти способности фермента слюны пиявки необходимы при устранении причины и следствия ишемической болезни сердца.
Сафиуллина Гульнара Ильдусовна, профессор, доктор медицинских наук, кафедра неврологии, рефлексотерапии и остеопатии ГБОУ ДПО «Казанская государственная медицинская академия» МЗ России, на съезде гирудотерапевтов в сентябре 2014 года сказала: «Высокоспецифичный состав слюны пиявки позволяет использовать гирудотерапию в комплексном лечении больных с нарушением венозного кровообращения. При этом улучшаются реологические свойства крови, трофические процессы в тканях, не только мозговая гемодинамика, но и флебоциркуляция организма в целом. Необходимо также учитывать, что наружные и внутренние позвоночные венозные сплетения представляют непрерывную цепь, простирающуюся от большого (затылочного) отверстия до нижнего конца крестцового канала. В результате наличия большого количества анастомозов через позвоночные сплетения устанавливается широкая связь между венами полости черепа (венозными пазухами) и венами малого таза (т. е. по всему организму). Это требует расширения зон воздействия с вовлечением не только точек области головы и шеи, но и передней и задней поверхностей туловища, отдаленных точек на конечностях».
Поэтому, во-первых, ставим пиявки по общему курсу, включая все важные органы и системы, а во-вторых, проверяем и корректируем спину у остеопата и ставим пиявки по позвоночному столбу — от копчика до шеи, плюс межпальцевая постановка на ноги. Обязательно выполняйте упражнения по рекомендации остеопата для поддержания длины позвоночного столба и кровотока в нем. Конкретные зоны при ишемической болезни относятся к зонам сердца и головы. Это яремная ямка (в основании шеи), углы нижней челюсти (под челюстью), сосцевидные отростки (угол косточки за ушами), середина груди (сердечная чакра), полукруг на спине в области верхней части лопаток (зона сердца), граница волос на голове — болезненные ямки — они легко находятся при надавливании, вся зона позвоночного столба (шея, грудной отдел, пояснично-крестцовый), зона печени. Ставим 1–2 раза в неделю, от 2 до 5 шт. в зависимости от комплекции пациента. Водный режим обязателен — не менее 1–1,5 л в день, иначе эффект будет минимален. Если пациент не пил вообще до сих пор воду, делаем это постепенно: прибавляем 250 г в неделю, чтобы через месяц «выйти» на литр воды — нельзя сразу назначить полтора литра. Ввиду сложности диагноза включаем максимально комплексную систему восстановления организма.

[image: ]
Постановка пиявок при ишемической болезни сердца

Пример. Мужчина 65 лет. Ишемическая болезнь сердца. Ожирение 2-й степени. Боли за грудиной давящего характера, иррадиирующие в спину, не купирующиеся нитропрепаратами, холодный пот, головокружение, потеря сознания. Дважды лежал в больнице, один раз — в реанимации. Жалуется на перебои в работе сердца, слабость, отеки на ногах, одышку, плохо спит, боится, что заснет и не проснется. Часто повышенное давление — пьет препараты, назначенные врачом, но давление все равно бывает. Жалоб было много — реагирует даже на собаку и погоду, раздражается по любому пустяку. Работать начали по общему курсу — очень аккуратно. Сразу отправила к травнику, где выдали трав на два месяца. Включили литр воды ежедневно. Много говорили о психосоматике, дала комплекс психосоматических, уравнивающих состояние упражнений, потребовала занятий три раза в день. Через неделю начал нормально спать. Ввели разгрузочные дни на «зеленых» коктейлях — надо снижать вес, но без голодовок. К концу месяца полностью прошла одышка. Подключили фунготерапию. Договорились о ежедневных прогулках по лесу вечером или утром. К концу курса (три месяца) похудел на 6 кг, давление не прыгало ни разу, наладился сон, исчезли головокружение и потливость, отеков на ногах нет, сердечных болей не было ни разу. Рацион держит строго в соответствии с рН крови, настрой сменился на положительный, готов работать над собой и далее, очень доволен.

Глава 18. Кисты яичников, поликистоз

Киста на яичнике, поликистоз — как часто я вижу этот диагноз у молодых женщин, моих пациенток и всегда сама огорчаюсь, знаю, что быстро снять диагноз не получится. С каким бы диагнозом ни соседствовал поликистоз — три курса придется работать, не меньше. Только один раз мы справились за два курса. Дело в том, что любые проблемы с яичниками — это гормональные проблемы, а эндокринологию за пару месяцев никак не привести в порядок. Более того, эта система, отвечающая за настроение, и сама капризна. Все мои пациентки с поликистозом имели текущее стрессовое состояние на работе или дома. У одной отец все время лежал в психиатрической клинике, а в перерывах устраивал «сладкую» жизнь всем домочадцам. У другой был круглосуточный уход за тяжелобольным близким родственником. У третьей — муж и родственники другой национальности, которые требовали от моей пациентки такого, что даже я удивилась, хотя всякого наслышалась и навидалась со своими пациентами. И как в таких условиях лечиться и рассуждать, что надо быть спокойным и избегать стрессов — гормональная система их не любит и именно в ответ на них дает сбои. При всем при этом мои пациентки, особенно молодые, любят спрашивать о гарантиях курса гирудотерапии в отношении поликистоза. Понятно, что любые гарантии — это признак непрофессионализма, но что интересно — помогает! Практически всегда.
Если удается снизить или убрать стрессовый фактор — быстрее. Но было два раза такое, что поликистоз вернулся через год, после того как мы его полностью убрали. А один раз мы смогли почистить от кист только один яичник — второй не поддавался. Как оказалось в первом случае, поликистоз вернулся после внезапной смерти близкого человека, а второй случай был связан с тем, что муж занимался рукоприкладством (правда, не сильно, скорее толкал и оскорблял), вместе с тем требовал ребенка. Причем последний случай был связан с психологическим опасением пациентки добиться результата — она пришла по поводу бесплодия из-за поликистоза, но когда мы привели в порядок один яичник и я порадовала ее предположением о скором излечении, она испуганно мне сказала: «Что, тогда я правда от него забеременею? Какой кошмар!» Я поняла, что лечение будет затруднено. Так и получилось. У совсем молодой пациентки с поликистозом (18 лет) умерла мама, а отец в пору своей молодости хотел мальчика и не скрывал этого всю жизнь — беременные женщины вызывали у него брезгливость. И у дочери, которая очень любила папу, несмотря ни на что, поликистоз отрезал возможность забеременеть, хотя ее муж желал ребенка. Лечение в течение 7 лет не дало результата, даже после лапароскопии ничего не произошло — поликистоз вернулся быстро, она не успела забеременеть. Мы возились три курса. Я потребовала переехать от папы, и желательно в другой город. Бросить одинокого отца казалось ей предательством, но я была непреклонна и отказывалась работать дальше. Сегодня эта пара воспитывает собственную замечательную дочурку, кстати, горячо любимую притихшим дедом.
Давайте разберемся — что это такое, поликистоз яичников и кисты на яичниках, и как с ними работать. Если говорить простым языком, то киста яичника — это полость, которая наполнена жидкостью. Полость эта не вырастает на яичнике, как нарост, а образуется прямо в самом яичнике. Киста может быть совсем маленькой, а может достигать гигантских размеров. Киста может быть одна, а может их быть и множество, тогда заболевание называется поликистозом яичников. Совсем нередко киста появляется на короткий период и сама собой рассасывается. Такая киста называется функциональной. Никакого лечения такие кисты не требуют. Но если кисты такого рода появляются часто или не рассасываются — это уже признак более серьезных сбоев в организме. Кисты появляются в любом возрасте, как правило, они не сопровождаются проявлением заметной симптоматики и обнаруживаются случайно.
Если говорить медицинским языком, то поликистоз — это сложное гормональное заболевание, многочисленные образования в виде фолликул (кист), наполненных жидкостью и содержащих несозревшие яйцеклетки. Поликистоз может развиваться и протекать незаметно. В результате чего нарушается механизм овуляции и не происходит созревание полноценной яйцеклетки, следовательно, наступление беременности становится невозможным. Характеризуется поликистоз повышенным содержанием мужского полового гормона в крови, отсутствием регулярности менструального цикла, нарушением общего обмена веществ в организме. Медики утверждают, что возникновение болезни может быть связано со стрессами, ранними абортами, частыми вирусными и простудными заболеваниями и даже с наследственностью.
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Поликистоз

К симптомам поликистоза относят: нарушения менструального цикла (длительные задержки и перерывы цикла), маточные кровотечения, повышенный рост волос по телу и лицу, угревая сыпь, жирность кожи и волос, избыточный вес без видимых причин, увеличение размеров яичников. Является одной из частых причин бесплодия.
Процесс женского репродуктивного цикла регулируется изменением уровня гормонов, вырабатываемых гипофизом мозга, в том числе лютеинизирующий гормон (ЛГ) и фолликулостимулирующего гормона (ФСГ), а также гормонов, вырабатываемых яичниками. При поликистозе яичников в организме вырабатывается избыточное количество андрогена, что приводит к нарушению соотношения мужских и женских гормонов, т. е. гормональному дисбалансу. В этом случае овуляция (выход яйцеклетки из яичников) происходит реже, чем положено (олигоовуляция), или не происходит вообще (ановуляция). Последние исследования показывают, что поликистоз яичников связан с избытком инсулина — гормона, вырабатываемого поджелудочной железой. Инсулин регулирует потребление клетками глюкозы (сахара), первичного источника энергии организма. Избыток инсулина каким-то образом стимулирует выработку андрогена яичниками. С началом неправильной выработки гормонов меняется состав крови, падает ее скорость, нарушается гомеостаз, растет вес, кровь сгущается, женщина постепенно впадает в депрессию и не видит выхода. Поэтому понятно, что поликистоз яичников — это слом по многим системам организма: эндокринной, нервной, кровеносной, лимфатической. Работать надо по всем направлениям сразу, и гирудотерапия выступает одним из самых многофункциональных помощников, ибо она положительно влияет практически на все системы.
Пиявка медицинская оказывает многофакторное действие на организм. Прежде всего чистит лимфатическую систему, ускоряя лимфоток.

Лимфатическая система непосредственно участвует в очищении кровеносной системы, следовательно, очищение крови идет не только из-за блокирования процесса тромбообразования и рассасывания уже существующих тромбов и холестериновых бляшек, но и за счет того, что начала работать лимфатическая система. Если лимоузлы чистые и функционируют нормально — кровеносная система сбрасывает в них патогенные микроорганизмы при вирусных, паразитарных атаках и других загрязнениях. Если лимфатическая система забита и плохо работает — все это циркулирует в кровотоке, дополнительно сгущая и загрязняя кровь.
Кроме того, пиявка медицинская снимает спазм сосудов уже во время первого сеанса. Благодаря этому, во-первых, кровь функционирует по ним в достаточном объеме и без задержек. А во-вторых, благодаря расслаблению и поставке крови во все жизненно необходимые органы человек и сам успокаивается. Уже через 15–20 минут после постановки налаживается сердечный ритм, уходят нервозность и раздражительность. Этот эффект сохраняется несколько дней после сеанса и является очень важным в стрессовых условиях жизни человека — пациент больше не реагирует или не так сильно реагирует на раздражители. Разрывается замкнутый круг: стресс больше не достигает той силы, чтобы спазмировать мышцы и сосуды, — кровоток нормально работает, улучшается питание органов и обмен веществ. В условиях хорошей крови и меньшего стресса легче работать всем органам, в том числе щитовидной железе, печени, поджелудочной железе. Небольшие узелки в щитовидной железе, которые так часто присутствуют при поликистозе, достаточно легко рассасываются пиявками — за 1–2 курса. Обновленная щитовидная железа начинает постепенное выравнивание выработки гормонов. Гормонозависимые заболевания, к которым относится и поликистоз, делают «первый шаг назад».
«Комплексное влияние при этом рефлекторных, сосудистых и гуморальных механизмов, морфологических, химических и биохимических изменений в крови ведет к восстановлению нарушенной физиологической совокупности приспособительных реакций организма к устранению или максимальному ограничению действия на него различных патогенных факторов внешней или внутренней среды. Следствием лечения пиявками является восстановление постоянства внутренней среды (гомеостазиса), например температуры тела, артериального кровяного давления, содержания глюкозы в крови и др., ограничение или избавление человека от недуга» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова).
Понятно, что широта отклонений при поликистозе не позволяет нам надеяться лишь на гирудотерапию — надо помочь пиявке восстановить собственный сломанный организм. Лишний вес, например, лишь усугубляет плохую работу гормональной системы и дополнительно понижает реологию крови. Поэтому меняем рацион питания, включаем достаточный водный режим и двигательную активность. Иммуномодулирующие и иммуностимулирующие свойства фунготерапии, очищающие и бактерицидные свойства фитотерапии, витаминные и нормализующие биоценоз кишечника «зеленые» коктейли точно не будут лишними. В плюс к предложенной терапии в зависимости от конкретного пациента я рекомендую при поликистозе яичников трехмесячный курс «Витагора» (российский натуральный противопаразитарный препарат, прошедший клинические испытания), эндонорм при узлах в щитовидной железе, капли «Олексин» (стимулятор всех звеньев иммунитета), серебряную воду или водный настой прополиса, спринцевания «по Снегиреву», а также грибные свечи «Рейши» и «Майтаке» ректально. Обязательна также психонейроиммунология — работа с собственным настроем на выздоровление (три раза в день по 10–15 минут).
Хардиков Александр Владимирович — д.м.н., профессор, практикующий врач акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета, Россия и Газазян Марина Григорьевна, академик РАЕН, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, в своей новой книге «Гирудотерапия в лечении хронических сальпингоофоритов (ХСО, воспалительный процесс в маточных трубах и яичниках)» пишут о результатах практики гирудотерапии на базе Государственного медицинского университета: «По нашему мнению, показаниями для применения гирудотерапии у женщин с ХСО являются:
1. ХСО с мелкокистозными изменениями яичников при отсутствии солитарных образований (за исключением функциональных фолликулярных кист до 2 см).
2. ХСО с инфильтративно-экссудативными изменениями в области придатков (при отсутствии гнойного процесса).
3. Послеоперационный этап реабилитации пациенток с ХСО.
4. Все варианты ХСО, сопровождающиеся хроническим тазовым болевым синдромом, а также при сопутствующей варикозной болезни и дегенеративно-дистрофических изменениях позвоночника.
ХСО с преимущественными мелкокистозными изменениями яичников также хорошо поддается гирудотерапии. При этом варианте заболевания гирудотерапия показана на всех этапах лечения и может применяться как самостоятельный метод терапии, так и в комбинации с медикаментозным лечением, физиотерапией, а также в периоперационном периоде.
По нашим данным, оптимальным является сочетание гирудотерапии с патогенетически обоснованным медикаментозным лечением. В дальнейшем, при положительном эффекте, проводятся курсы терапии пиявками 1–2 раза в год в качестве самостоятельного метода лечения, в период между курсами применяются фитопрепараты, лекарственная терапия, сорбенты. Применение КОК не является препятствием для лечения пиявками.
При ХСО с проходимыми трубами гирудотерапия является методом выбора на всех этапах лечения, то есть может быть использована в фазе обострения заболевания, а также в период ремиссии в качестве метода противорецидивной терапии. Применение медицинской пиявки при данном варианте ХСО позволяет не только ускорить купирование обострения, улучшить показатели гемодинамики, гемокоагуляции и оксидативного гомеостаза, но и, воздействуя на иммунную систему, снизить степень спайкообразования и вероятность облитерации фимбриальных отделов маточных труб с дальнейшим развитием бесплодия.
Применение гирудотерапии в качестве базисного профилактического, противорецидивного лечения позволяет не только предотвратить обострение или ослабить степень активности воспалительного процесса, но и замедлить прогрессирование заболевания с формированием макроскопических морфологических изменений с развитием гидросальпинкса, снизить частоту и степень выраженности варикоза вен малого таза, а также степень выраженности спаечного процесса. Кроме того, у пациенток, регулярно в течение 3–4 лет получавших курсы гирудотерапии, отмечена достоверно более низкая частота формирования мелкокистозных изменений в яичниках по сравнению с женщинами, получавшими стандартное лечение.
При ХСО с непроходимыми трубами гирудотерапия также может применяться на всех этапах лечения. Однако возможности ее при данном варианте ХСО не являются безграничными».
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Постановка пиявок при поликистозе и кистах яичников

Пиявки ставим после общего курса на нижнюю часть живота (надлобковая зона) и зону яичников, можете поставить на промежность, но самое главное — добейтесь хорошей работы печени, поджелудочной железы, зоны крестца и щитовидной железы. Чтобы пиявки со всех этих мест, особенно с зоны яичников и низа живота, отваливались через 30–40 минут. Этот факт нам сигнализирует о том, что кровоток в данных зонах заработал и мы можем надеяться на положительную динамику. Узи яичников и щитовидной железы (для гарантии исчезновения узелков) делаем по окончании перерыва, а не курса! На перерыве продолжаем работать всеми способами, кроме пиявок. При остаточных явлениях повторяем курс через два месяца и работаем до получения результата. Циклодион применяем постоянно, вплоть до снятия диагноза.

Пример. Пациентка 34 лет, СПКЯ (поликистоз яичников). Хочет иметь ребенка. Сначала пила два года «Диане-35», затем сменила врача и три года употребляла дюфастон. Затем снова сменила врача и клинику и сделала лапароскопию. Заодно проверила проходимость труб. Не стала ждать природного результата — пошла на ЭКО. Назначили стимуляцию — два цикла. Ничего не произошло. В правом яичнике вновь растет уже приличная киста, в левом — уже две. Лишний вес, оволосения особенного не наблюдает, «лишь немного около сосков» (на что я заметила, что этого достаточно, чтобы констатировать сбой гормональной системы). Узел в щитовидке маленький, врач сказал, что он не требует лечения. Работа тяжелая и нервная, но денежная, хочет «дотянуть» до беременности и уйти с нее в декрет. Плохо спит, на работе часто плачет, «не знает отчего — все надоело». Этот факт также говорит о сбое в эндокринологии.
Работать начали по общему курсу. Одновременно начали пить циклодион, витагор и травяной сбор, в который добавляли во вторую половину цикла боровую матку и красную щетку, а также душицу с мятой. Посоветовала перейти на более легкую работу, пусть и с потерей в доходах, что пациентка и сделала, не меняя основное место работы (сказала, «по совету врача» перевели). Поговорили, что будем заниматься по коррекции психосоматики и дадим организму год на выведение такого огромного количества гормонов и восстановления гормональной системы. А этот год будем работать и подготовим малышу место и кровь, которая донесет до него все витамины и кислород. Так и договорились. Постепенно включили всю систему восстановления организма. Ставили в конце курса на щитовидную железу еще дважды. На низ живота также дважды и откорректировали спину у остеопата. Первый курс занял три месяца. Похудела, стала нормально спать, я отпустила на перерыв. В начале второго курса анализ показал, что узлов в щитовидной железе нет, левый яичник чистый, на правом есть киста, но совсем небольшая. Критические дни приходят вовремя, похудела еще за перерыв на 4 кг, вес близок к норме. После второго курса собираются с мужем в Египет на две недели. Меня это очень порадовало — странный факт, но именно в отпуске, когда отпускают все мысли, как раз и случается беременность. Так же произошло и на этот раз. Вернулись в положении. Через три месяца делали УЗИ — уже по беременности, яичники чистые. Что важно — плакать перестала, сама сказала: «Не понимаю сейчас, почему по каждому пустяку ныла и раздражалась» — и смеется. А я понимаю.

Глава 19. Климакс, раннее или быстрое старение

Практически все мои пациенты и пациентки после 35–40 лет жалуются на признаки раннего старения, а те, кому за 60, спрашивают, может ли гирудотерапия способствовать омоложению и помочь при климаксе. Да, может, и еще как! Однако надо понимать, в какой степени и как сильно эта степень варьируется в зависимости от наших действий во время курса.
Раннее старение и вообще начало старения характеризуются наступлением климакса, потерей интереса к жизни, усталостью, постоянной борьбой с какими-то заболеваниями. Сам климакс, который по природе должен протекать незаметно и постепенно, вдруг проявляет себя жаром и потливостью, резким снижением эстрогена у женщин, остеопорозом, скачками давления и прочими «прелестями». С каждым поколением жалоб все больше, и начинаются они все раньше — у меня несколько человек в возрасте 35–37 лет имеют признаки раннего климакса. Критические дни у них только при употреблении гормональных препаратов, пока пьют — все более-менее, но минимальная доза не работает, а максимальную можно принимать только курсами — так и мучаются. Мужчины, в свою очередь, тоже имеют целый ряд жалоб — от снижения сексуального влечения и эректильной дисфункции до развития ожирения и атеросклероза, причем уже в 35–40 лет. Наши деды не знали таких отклонений. Почему это происходит?
Увы, это оплата за урбанизацию и индустриальный путь развития общества. Такого темпа жизни, количества стрессов, рабочей нагрузки и отсутствия свежего питания история еще не знала. Некоторые из моих пациентов несколько лет не были в отпуске, питаются на ходу «мертвой» пищей, боятся лишний раз выпить воды, так как туалет искать некогда, зато вечером, падая от психологической нагрузки, расслабляются поздним домашним ужином, горы которого услужливо приготовила супруга, и пивком. Разве так жили наши деды? Вот вам и преждевременный износ организма — или вы думаете, что, раз он сам обновляется, он вечный? А качество современного воздуха, воды, еды?
Согласно результатам исследований, проведенных британскими учеными из Лондонского института гигиены и тропической медицины, автомобильные выхлопные газы являются одним из факторов, увеличивающих риск инфаркта миокарда. Ученые исследовали анамнезы почти 80 тысяч пациентов, перенесших сердечный приступ, соотнося их с данными о загрязнении воздуха на момент инфаркта. Результаты показали явную зависимость частоты инфарктов от уровня загрязненности вдыхаемого человеком воздуха. Причем, как вычислили ученые, риск сохраняется на протяжении еще примерно 6 часов после прекращения воздействия выхлопных газов на человеческий организм. После этого опасность снижается до обычного уровня. Это связано с тем, что вещества, содержащиеся в автомобильных выхлопах, определенным образом «сгущают» кровь, провоцируя образование тромбов. Как часто я вижу человека, одетого в спортивный костюм и бегающего по краю магистрали, мимо бесконечных пробок — там хорошая асфальтированная дорожка. Как вы думаете, куда он прибежит?
А еда? Как известно, здоровье — это биоценоз кишечника. В кишечнике вырабатывается интерферон, защищающий нас от пневмонии и вирусных атак, лактобактерии и бифидобактерии занимаются разборкой, перевариванием, усвоением витаминов и микроэлементов и выведением токсинов из организма. Нет полезных бактерий — нарушается питание всех клеток. Вот вам и болезни, и быстрое старение — больная мать не родит здоровых детей, а деление клеток идет постоянно — кто рождается? А полезных бактерий нет — современные люди почти все (90 %) имеют дисбактериоз. Полезные бактерии очень нежные, живые и совсем не любят химии, которой так богата современная жизнь, — пестициды, нитраты, нитриты, усилители запаха и вкуса, стабилизаторы и консерванты, обработка еды для долгой перевозки и хранения, добавление в мясо гормонов и лекарств — можно долго перечислять «убийц» наших первых друзей. Один курс современных антибиотиков — и все. Можно забыть о нормальном биоценозе кишечника, а вместе с ним об иммунитете на долгое время, а в некоторых случаях — навсегда.
Говоря медицинским языком, частичная или полная элиминация (уничтожение, гибель) бифидобактерий приводит к угнетению иммунологических сил организма, так как нарушаются процессы пищеварения, всасывания и всех видов обмена: снижается усвоение железа, кальция, страдает витаминосинтезирующая функция кишечной микрофлоры. Происходит «нашествие» болезнетворной микрофлоры. Появляются такие клинические явления, как анемия, дистрофия, полигипоавитаминоз, которые могут повлиять на развитие многих заболеваний или отягощать течение болезни. Так, у детей дисбактериоз кишечника ведет к снижению всасывания кальция, поэтому рахит и недостаточное нарастание веса встречается у них в 10 раз чаще, чем у здоровых детей, и служит фоном для развития пневмонии, повышается содержание гистамина в органах и тканях, что ведет к возникновению аллергических реакций. Сейчас в Японии, вышедшей на первое место по средней продолжительности жизни, 30 % продуктов питания ферментируется или обогащается живыми бифидобактериями.
Поэтому я всегда на курсе гирудотерапии говорю с пациентом о состоянии его кишечника и способах его коррекции. Без этого не стоит мечтать о результатах, сколько бы пиявок вы ни поставили. Если запоры — дюфалак. Одновременно срочно меняем питание на живое и включаем «зеленые» коктейли. Но пока они заработают в полную силу, пройдет 7–14 дней. Поэтому дольше обычно дюфалак и не требуется — достаточно курсовой или постоянный прием эвиталии вместе с «зелеными» коктейлями. Человек практически сразу (уже через три недели) перестает болеть — хотите верьте, хотите — нет. Понятно, что он почувствует вирусную атаку, но не заболеет и уж тем более не «провалится» в пневмонию — все пройдет за пару-тройку дней.
Вернемся к климаксу. Плохое самочувствие, «приливы» и холодный пот, долгое отсутствие критических дней, а как придут — кровотечения по две недели, иногда с попаданием на операционный стол. Какой выход? Гормонозаместительная терапия — доедать гормоны, которых не хватает. Почему не все медики восторженно принимают помощь современной фармации? Доктор медицинских наук, профессор-уролог Цуканов Антон Юрьевич говорит: «Лечение, а правильно говорить, коррекция возрастного андрогенного дефицита очень сложна и моногопланова. Былая эйфория при появлении современных препаратов тестостерона прошла. Считать, что только одним тестостероном можно все изменить, в корне не верно! Отсутствие тестостерона никогда не бывает стопроцентным. Всегда есть свой остаточный тестостерон. Назначая постоянно тестостерон извне, можно окончательно заблокировать выработку собственного! И тогда пациент навсегда привязан к препарату! Я не могу согласиться с таким подходом».
Сами пациенты и пациентки также не всегда согласны с пожизненным применением гормонов — они отмечают набор веса, снижение эмоционального статуса, внезапные странные явления, такие, как головокружения, шум в ушах, тошноту и прочие. К тому же есть целый ряд серьезных противопоказаний к приему гормонов — мало кому их вообще можно: любая онкология и опухоли, гиперплазия эндометрия, маточные кровотечения, артериальная гипертензия, склонность к тромбозам, заболевания печени и прочие. Остается одно: натуральные средства, типа «Ци-клим», «Стелла» и другие плюс гирудотерапия. Очень многие женщины пользуются гирудотерапией как средством продления критических дней и стимуляции выработки эстрогена. Они так и говорят: «Как только начинается удлинение пропусков между циклами — срочно ставим на щитовидную железу, низ живота пару раз и крестец. Закончить надо примерно за две недели до предполагаемой даты начала критических дней, иначе может быть задержка 5–7 дней». А я добавлю: небольшая задержка на первом курсе — это не страшно. Просто организм интенсивно приводит в порядок все системы и чистит кровь — созревание в яичниках на первом курсе обычно запаздывает, а в дальнейшем все будет вовремя. Зато, если вы проведете полный хороший курс, эффекта хватит не менее чем на полгода, особенно если вы будете поддерживать хороший уровень реологии крови и чистоту лимфы. Понятно, что до ста лет не удастся отсрочить наступление климакса даже при регулярных постановках. Но приходить он будет совершенно незаметно, без всяких отклонений в самочувствии и настроении, при хорошем тонусе жизни и очень постепенном уменьшении, а не падении гормонов. Пусть для вас будет хорошей новостью, что гормоны никогда не падают до нуля ни у мужчин, ни у женщин — даже в сто лет, дай вам бог дожить до них здоровой, будут вырабатываться какие-то гормоны. Наша задача — сделать их снижение постепенным и держать на максимальном природном уровне. С этим пиявки замечательно справляются!
Рассмотрим еще один аспект, непосредственно касающийся раннего старения, — обмен веществ. Суть обмена веществ заключается в том, чтобы из поступивших с пищей чужих органических соединений построить необходимые собственному организму вещества и клеточные структуры, а также обеспечить организм необходимой энергией. Нарушения обмена веществ наблюдаются при всех заболеваниях внутренних органов.
Интенсивность процессов обмена максимальна у детей и юношей, достигает своего пика в молодом возрасте и значительно уменьшается в старости. Замечено, что, если увеличить интенсивность обмена, можно продлить период молодости, значительно увеличить период работоспособности, замедлив наступление старости.

Стимуляция обмена химическими искусственными стимуляторами ведет к износу организма — нельзя стегать коня, не покормив его изначально, а если он сыт и ухожен — и стегать не надо, он сам будет с удовольствием бегать. Суть обмена — в наличии преобладающего количества сильных здоровых клеток над старыми и нежизнеспособными. Пока человек молод, деление клеток или их обновление происходит быстрее, чем повреждения успевают накапливаться. После 20–30 лет обновление замедляется, старение нарастает, организм все больше разрушается и гибнет. Мы с помощью гирудотерапии можем усилить способность клеток к обновлению. Именно иммунные клетки играют важнейшую роль в омоложении клеток организма, а гирудотерапия укрепляет и восстанавливает иммунитет — это доказано в течение многих десятилетий клинических испытаний.
Что интересно — выработка гормонов и обмен веществ завязаны в один узел. Железы внутренней секреции (щитовидная, надпочечники, гипофиз) играют очень важную роль в обеспечении жизнедеятельности, вырабатывая гормоны, которые регулируют все звенья биохимических превращений (обмен веществ). Гормональные нарушения напрямую связаны с обменом веществ — вырабатываемые щитовидной железой гормоны тироксин, тирозин и другие влияют на скорость метаболизма (деление клеток). Эта скорость может быть немного медленнее, например в осенне-зимний период или после работы вечером, но все равно должна быть на достаточном уровне. Повышение или снижение выработки гормонов щитовидной железы является регулятором скорости обмена веществ и энергии. А нормальная работа желез внутренней секреции невозможна вне хорошего или хотя бы удовлетворительного состояния кровообращения, особенно капиллярного. Даже если простимулировать органы эндокринологии, они «запросят» добавочных витаминов и кислорода, а кровь густая, донести не может, да и капилляры склеены, артерии забиты. Какой результат получим?
Итак, получаем полную картину омоложения организма. Восстанавливаем нормальный биоценоз кишечника — нам нужен ежедневный стул и достаточное количество лакто– и бифидобактерий. Это залог хорошего, крепкого иммунитета и продолжительности жизни без болезней. Далее — чистим кровь, особенно капилляры. Пьем «зеленые» коктейли, чтобы по этой чистой транспортной магистрали понеслись «грузовики», полные питания и кислорода для новых клеток, которые, в свою очередь, быстро окрепнут и нарожают нам еще более здоровые клетки, а чистая лимфатическая система тут же выведет из организма все отходы. Это и есть оптимальный для организма уровень метаболизма, который присущ крепким и здоровым, энергичным и молодым людям, даже если вам 50 и более лет. И последний вопрос: в котором из этих шагов нам поможет пиявка медицинская, вернее ее уникальная слюна? Правильно, во всех! Она почистит и кровоток, и лимфоток, и капиллярное русло, и стимулирует работу гормональных органов, предварительно поставив в организм более 100 полезных веществ, и поможет иммунной системе.
В настоящее время признано, что пиявки — это единственное средство кровопускания на уровне микроциркулярного русла (термин, введенный в физиологию в 1954 году благодаря работам видного советского ученого А. Чернуха и его школы). Именно здесь происходят важные для организма обменные процессы: доставка питательных веществ к клеткам и тканям через капилляры, артериолы, лимфатические сосуды и венулы. Именно нарушения микроциркуляции лежат в основе многочисленных поражений тканей и органов, их болезней и организма в целом, а не одного только проблемного органа. На это еще в конце XIX и начале XX века указывали физиологи К. Бернар и Э. Старлинг, а наш современник А. С. Залманов большую половину жизни посвятил изучению микроциркуляции, считая ее расстройства «эпифеноменом различных картин болезней, одним из основных элементов глубоких дисфункций больного организма». Он впервые ввел термин «капилляропатия», а для методов ее коррекции — «капилляротерапия» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова).
Слюна пиявки медицинской эффективно чистит кровь и сосуды, по которым кровь циркулирует. На стенках сосудов налипает много тромбов, белковых конгломератов, липидных соединений, холестериновых бляшек. Время от времени все это отрывается и «плавает» в кровотоке, грозя «заткнуть» жизненно важные кровеносные сосуды, что чревато инфарктом или инсультом. В слюне пиявки есть гирудин, который не только блокирует образование тромбов, но и растворяет старые. Дестабиллаза, эластаза, коллагеназа помогают растворить очень твердые соединения, мешающие кровотоку, вплоть до спаек и патологических образований соединительной ткани. Липолитические ферменты «рассасывают» холестериновые бляшки и липидные соединения.
Бактерицидное свойство пиявки, ее фагоцитарная активность помогают иммунитету бороться с патологическими агентами – снимают часть нагрузки с иммунитета, освобождают от работы иммунные тела, тем самым повышая защитные силы организма и укрепляя иммунную систему.

В чистом кровотоке много кислорода и питательных веществ — идет накопление новых, сильных клеток. В таких условиях легче работать всем органам, в том числе и гормональным, доказано, например, что только чистая и здоровая печень может в полной мере выполнять свои обязанности, в том числе и по выработке гормонов. То же самое относится к щитовидной железе, надпочечникам, яичникам, поджелудочной железе, матке, гипофизу и гипоталамусу — всем органам эндокринологии, контролирующим процессы старения.
Омолаживающие свойства пиявок использовали еще в древности и прошлых веках. Дамы из высшего общества ставили себе пиявку за ушко перед тем, как отправиться на бал, — пиявка помогала вернуть силы, придать щечкам естественный румянец, сделать кожу бархатистой, плясать всю ночь без устали. Гирудотерапию уже называют альтернативой пластической хирургии. Сейчас косметическая (самая маленькая) пиявка используется для безоперационной подтяжки лица. Это направление называется «гирудопластика». Омолаживающий эффект достигается за счет улучшения метаболизма в подкожных тканях, их очищения и питания — кожа лица становится гладкой, бархатистой и приобретает здоровый цвет. Пиявки широко используются при угревой сыпи, келоидных рубцах, после травм лица, при трансплантации кожи. Не ставят пиявки на лицо после инъекций ботокса, гилауроновой кислоты, золотых нитях и прочих манипуляциях с лицом.
При климактерических проявлениях — обязательно печень и щитовидную железу. При скачках давления — за уши (сосцевидные отростки) и верхнюю часть шеи. Низ живота и позвоночник (шея, грудной отдел, крестец) — вот нужные зоны в конце курса.
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Постановка пиявок при климаксе

На лицо пиявки ставим только после общего курса. Вам ведь не надо, чтобы через укусы лица пошла грязь, накопленная, например, в печени? Тогда почистим сначала печень, наладим биоценоз кишечника, питание и водный режим. Только после полного курса комплексного восстановления организма можно приступить к омоложению лица и шеи. Здесь существуют два направления. Одно предполагает постановку только по массажным линиям лица, 5–7 штук за одну постановку, пока хорошенько не проработаем все складки и углубления — можно даже по два раза. Второе направление предусматривает постановку после легкого массажа и очищения кожи отдельно на лобную часть — не менее 15 штук сразу, в другой раз — от лба до подбородка — по всем мимическим складкам и неровностям кожи (15 шт.), а третью — по шее. Большого количества пиявок можно не бояться, так как для этих целей берут самых маленьких, косметических, пиявок. Укусы от них проходят быстро и бесследно, а кровь течет недолго. Закрываются укусы тонкой полоской «БИНТ-ли», под нее положите ватный диск, свернутый пополам. Как кровь остановится, можно умыться и нанести ваш любимый питательный крем. Повторяем два раза каждую зону. Эффект оценивается не ранее чем через две недели. После двухмесячного перерыва и повторения общего курса можете доделать те зоны на лице, на которых еще остались мелкие морщинки или неровности. Со временем можно получить удивительной красоты, светящуюся кожу лица, заодно поправив зрение — постановки на косточки вокруг глаз убирают не только «гусиные лапки», но и поставляют кровь в глазное яблоко. Но помните — никакой красоты лица не добиться без общего оздоровления организма. Не наладив, например, ежедневный стул и не включив в комплексную систему «зеленые» коктейли, можно бороться с прыщами и угрями пожизненно. Не забудьте также о нормальной продолжительности ночного сна — именно ночного, ибо только ночью, с 22 до 24 часов, вырабатывается гормон мелатонин, так нужный нам для красоты. Обязательно займитесь каким-нибудь спортом, ведь организм — одна большая мышца. Проверьте сами: качая пресс — напрягается шея, а значит, она не будет обвисать. Любой спорт, приятный вам, добавит молодость и красоту не только лицу, но и всему вашему облику — вас будут узнавать по легкой походке, свободным движениям и грациозной подвижности, присущей самой молодости.

Пример. Девушка 28 лет, на вид — все 40. Угревая сыпь, большие и маленькие жировики, две приличные складки на переносице, цвет лица не определить — скорее просто воспаленная кожа. Приезжала сама на машине. Чтобы угри не бросались в глаза, пользовалась огромным количеством тонального крема и пудры. Мне кажется, получалось только хуже. Кроме того, тональный крем и пудра забивают поры кожи, даже здоровые не могут дышать и начинают болеть — на лице практически нет здоровых участков. Поэтому первое, что мы сделали, — воспользовались скрабом для лица и пенкой для умывания, затем начали ставить пиявки. У Алены был отпуск, и потом она ставить не могла. Поэтому работали три раза в неделю — смешанным методом, общий курс чередовали с постановками на лицо, иногда — вместе. Что касается лица, вначале я по разу поставила поочередно на все три зоны по 15–20 шт. (косметические пиявки — лоб, лицо и шею). А затем ставила уже по самым проблемным местам и непосредственно на большие угри. Два огромных угря созрели, мы привязали мазь Вишневского и добились чистой ранки, на которую потом поставили пиявки. Остальные угри, наоборот, прошли. Включили все из комплексной системы практически сразу — девушке очень нужен был результат, поэтому я сама удивлялась, но она умудрялась ничего не забыть — и травы, и коктейли, и воду, и салаты с фруктами.
На следующий день после постановки — маску на лицо и крем для молодой кожи фирмы «Ив-Роше». Все пудры и тоналки выбросили. Цвет лица держали умыванием несколько раз в день отваром из противовоспалительных трав светло-коричневого цвета, благодаря которому кожа приобрела легкий смуглый оттенок, как будто немного загорела. Моей пациентке это очень нравилось, но понятно, стоило один день не умываться и не накладывать смоченную в травах тряпочку на 15 минут — «загар» исчезал. Закончили ставить на лицо за неделю до конца отпуска, а пока поставили еще раз на печень и за уши два раза. В последний раз Алена пришла с новой стрижкой и мелированием — мягкие желтые пряди переливались с ее более темными волосами. Подкрашенные реснички выделялись на абсолютно чистой, ничем не замазанной коже лица, и сама девушка держалась более уверенно и позитивно — не отворачивалась и не прятала лицо, теперь на вид ей более 25 лет никак не дать. На нее было приятно смотреть, и она это знала.
— Какая вы красавица, — не сдержалась я.
— Спасибо вам, — весело откликнулась Алена.
— Нет, не мне — пиявкам, — возразила я, и мы обе рассмеялись!

Глава 20. Лишний вес. Можно ли похудеть с помощью пиявок?

Большая часть моих пациенток имеет лишний вес. И когда я на первой консультации спрашиваю о том, какие результаты они хотели бы видеть после первого курса (это называется «настрой на работу»), многие меня спрашивают: «А можно похудеть?» Я очень серьезно даю «разрешение на похудение»: «Конечно, можно — я скажу, что делать».
На самом деле, во-первых, вопрос не праздный — многие сидели на разных диетах, кто-то посещал «школы здорового питания», кто-то — «санатории для похудения», одна пациентка даже рассказывала о частной фирме, где ей ежедневно делали гидроколоноскопию, а кушать давали только овсяную кашу и морковку. Она похудела, конечно, но, щелкая зубами, еле дотерпев до дома, наела все, что сбросила, менее чем за неделю. Зато с запорами боролась потом почти год — все полезные бактерии из кишечника были начисто вымыты. А так как именно полезные бактерии отвечают за переработку еды и вывод токсинов, все стало гораздо хуже, чем было, — и вес, и кожа, и иммунитет, и настроение. Во-вторых, позвольте открыть вам еще один секрет: от пиявок худеют. Действительно, худеют, без шуток. Не очень много, зато «по нарастающей», т. е. похудение продолжается и после курса. Знаете почему? Потому что слюна пиявки работает после последней постановки еще два месяца в организме, а она улучшает метаболизм. Тот самый, который так необходим для похудения. Если ничего не делать — все равно у тех, у кого есть лишний вес, он начнет сжигаться. Но если пиявке помочь и не «подкладывать» лишней работы, она будет сжигать то, что у вас было, а не то, что вы ежедневно «подъедаете», и тогда результаты превзойдут самые смелые ожидания! Сразу хочу предупредить вас — я категорически против голодовок, монопитания и диет. Казалось бы, это самый простой шаг к похудению и самый дешевый: «пластырь на рот» — и худей. Увы, даже те единицы, которые найдут в себе силу воли готовить еду своей семье, а самим не есть, не получат здоровья и обнаружат многочисленные сбои после такого сброса веса, если вообще похудеют.
На курсе гирудотерпии я всегда объясняю, что надо не меньше есть, а менять привычки питания – ешьте сколько хотите, но только то, о чем мы договоримся, и, уж конечно, не то, что вы ели ранее.

Хотим стать другим человеком внешне? Надо понимать — у людей с талией есть секрет: они не голодают, вы ведь видите их в ресторане и кафе, однако джинсы на них в обтяжку — со всех сторон жир не лезет и с боков не свисает. Хотите знать почему?
Давайте вначале разберемся, почему не надо худеть голодовками и диетами, чтобы у вас не оставалось мыслей о «легких способах» — типа, надо только найти «свою» диету, и все, вскоре стану дюймовочкой. Не станете. Или станете дюймовочкой «на костылях», с истерзанными нервами, подорванной самооценкой, проблемами со здоровьем, сбитой гормональной системой и плохим иммунитетом — я слушаю эти истории уже 10 лет!
Давайте сначала о самых известных диетах. Например, «кремлевская» и «белковая». В основе их теории и практики лежит положение, что лишний вес — от углеводов. Не ешь углеводы — и будешь худеть. Зато сколько угодно можно мяса, сосисок, колбас, копченых рулек, котлет, сосисок, сарделек и прочих вкусностей! Какая замечательная диета, правда? Похудеешь от нее? Конечно, похудеешь — жир действительно связан с углеводами. Только, во-первых, не очень-то хорошо похудеешь, так как в этих всех изысках жира и углеводных наполнителей — огромное количество. А во-вторых, цена непомерно высока. В обмен на несколько потерянных килограммов вам «причитается» сбитый рН крови, который ведет к развитию целого ряда заболеваний, в том числе и иммунных, грязная лимфа, забитая продуктами мясных отходов, густая вязкая кровь с тромбами и холестериновыми бляшками и, как следствие, новые проблемы со здоровьем и плохой иммунитет. Наберите в Интернете: «продукты распада мяса» — для вас будет неожиданностью, что мясо расщепляется только с высвобождением целого ряда очень токсичных веществ, сильно отравляющих наш организм. Это если считать, что мясо чистое, с бабушкиного хозяйства. А если магазинное, с антибиотиками и гормонами, образуется такой химический «коктейль», что даже кожа темнеет. А если это еще все и копченое? Надеюсь, вы знаете, что сейчас не коптят можжевельником, а просто замачивают рыбу и мясо в растворах химии, которые лишь пахнут «копчушкой»? А добавьте в эту смесь эмульгаторы, загустители, консерванты, целый ряд всевозможных Е, которые всегда присутствуют в мясных полуфабрикатах, колбасах, сосисках, сардельках и пр. Падает зрение, забиваются сосуды, уничтожаются полезные бактерии в кишечнике — том самом, где вырабатывается интерферон, защищающий нас от вирусных атак и болезней. Поедая одни белки, мы многократно превысим рекомендуемую Минздравом дозу потребления белков. А ведь белки закисляют кровь, сбивают кислотно-щелочной баланс крови. Вы знаете, что у всех людей, имеющих аутоиммунные заболевания (неизлечимые), кислая кровь. Не сразу после замечательного «кремлевского» или «белкового» похудения, а через несколько лет. Но «запустите» вы этот «боулинг» именно сейчас. Придет время, он «докатится и снесет» защиту организма — при закислении крови все ломается с нарастающим эффектом, — какое-то время организм пытается бороться и выводить кислотообразующие мясные продукты распада, но их слишком много поступает. А мочевая кислота, которая уродует косточки больших пальцев ног и осаживается на всех суставах? Подагра всегда считалась болезнью аристократов, у крестьян ее не было, потому что у крестьян не было денег на мясо. А ведь это изнуряющая и выматывающая болезнь, от которой практически не помогают лекарства. Частица мочевой кислоты имеет ромбовидную форму, она «колется», суставы очень болят, многие даже не могут работать. Я занималась однажды с такой «жертвой» белковых диет с диагнозом «подагра» — нам удалось только за два курса гирудотерапии вычистить суставы, и выросшая косточка на большом пальце уменьшилась лишь вдвое. Основные симптомы болезни ушли, но явно видно: там осталось немало отложений — работать и работать. Еще одна женщина, 56 лет, которая попала ко мне, худела на кусках нежирного, как она сказала, мяса и соевых белковых «витаминных» коктейлях, пила их несколько раз в день и ела бутерброды с мясом. Ей сказали, что мясо и коктейли не только дадут ей эффект похудения, но и укрепят сердечную мышцу — слабое сердце все время «скатывалось» на тахикардию и аритмию, чувствовала она себя неплохо и решила немного похудеть к лету. В результате через три месяца была диагностирована ишемическая болезнь сердца, появились одышка и давление, а еще через два — фурункулез, с которым она ко мне и попала. За это время она похудела на 5 кг. Пришлось пить лекарства, но они не дали эффекта. Огромные гнойные нарывы не давали сидеть и жить, вся пропахшая мазью Вишневского, в подавленном состоянии, она пришла ко мне. Врач что-то говорил ей о замене крови, но не настаивал — сердце стало совсем плохое. У потребления белка (не только мяса, а всего белка суммарно) есть норма: 13–15 % от общего рациона — не забывайте об этом никогда. Это рекомендация Минздрава для тех, кому не наплевать на свои сосуды, сердце и кровь.
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Здоровый и поврежденный хрящ

Другой «перегиб» — вкусные шоколадные, углеводные и кофейные диеты: типа, горький шоколад полезен — он содержит и то, и это. Опять выдача желаемого за действительное. Приведет «полезный» шоколад и «полезный» кофе к нарушению работы поджелудочной железы. Это она занимается переработкой сладкого, и если вы перегрузите ее — сахарный диабет для вас никто не отменял, он даже у детей часто бывает. Ломается она легко, а вот восстановить ее еще никому не удалось — так что берегите свою поджелудочную железу и детям не давайте много сладкого.
Кофе вообще стимулятор, он не только использует так нужный вам ваш собственный кальций, чтобы высвободить энергию, но и вымывает воду из организма, все время раздражает гипофиз и гипоталамус, нервную систему и эндокринную. Все сбивается. Это истощение резервных сил организма. Как будто кто-то все время находится рядом с вами, толкает и пинает вас, не дает ни отдохнуть, ни расслабиться. Легко жить и работать в таких условиях? А вдруг вирусная или микробная атака, а запаса сил нет — все «съели» стимуляторы? Иммунитет падает до опасного состояния. Именно так мы поступаем со своим организмом, если сидим на стимуляторах (энергетические напитки, много кофе или крепкого черного чая). Человек плохо спит, все время нервничает и раздражается, переживает спады и подъемы настроения. Он и сам от себя устает, а уж окружающие вообще не знают, куда деваться. Кофе и сладкого много нельзя — это не меньший вред, чем сидеть на белковых диетах. «Вкусности» безопасны только в малых дозах.
Теперь о голоданиях, ставших столь модными в последнее время. Если говорить объективно, то голодания от 24 до 36 часов в неделю (один день или полтора дня) не нанесут ущерба здоровью. Особенно если в это время вы будете пить много воды. Если вам позволяет здоровье — пожалуйста, это неплохое очищение организма. Однако, если вы употребляете несколько раз в день лекарства, прописанные врачом, нельзя держать желудок совсем голодным: «химия» будет сильно бить по слизистой — этот метод не для вас. Поговорим о тех, кто лекарства не употребляет, но хочет быстро сбросить вес и голодает от 5 дней и более. Особенно опасно сухое голодание, без воды. Да, я читала уйму литературы о пользе голодания, однако все не так просто — информация подается однобоко, не предупреждая человека обо всех последствиях, лишь рекомендуя голодать в условиях стационара. Это специфические знания, считается, что человек без медицинского образования не поймет их, однако я попробую донести их до вас простым языком.
Для жизни и работы нам нужна энергия. Получается эта самая энергия при расщеплении глюкозы на углекислый газ и воду, а углеводы являются основным источником глюкозы для организма. Допустим, углеводов нет — вы голодаете. Что делать? Без энергии вы и шагу не ступите, да и внутри организма «все встанет». Включается запасной механизм: начинают расщепляться жировые запасы и кетоны, которые образуются при распаде жиров, идут на восполнение хоть какой-то энергии — «худо-бедно», но организм функционирует. Да, нарастает слабость, человек все меньше двигается — организм всячески сберегает силы. Количество кетоновых тел растет, возникает кетоз — состояние, которое бывает только при очень низком потреблении углеводов или при длительном голодании. Все это еще не так страшно — жир сжигается, ну и что, что шатает и тошнит, — это, говорят, «чистка — выходят токсины». Однако все гораздо серьезнее. Кетоновые тела, производимые печенью, являются нормальным физиологическим ответом на пост. Мягкий кетоз (концентрация кетоновых тел примерно 1 ммоль/л) обычно наступает после 12–14-часового голодания. Если голодание продолжается более недели, концентрация кетоновых тел продолжает расти и достигает пика — 3, 5 и даже 10 ммоль/л. Вот тут и кроется опасность. До сих пор такой физиологический ответ организма на полное ограничение углеводов и голодание являлся нормальным и назывался пищевым кетозом. Но теперь весь процесс зависит от способности поджелудочной железы вырабатывать инсулин. Если поджелудочная железа не способна производить нормальное количество инсулина, происходит нарушение кислотно-щелочного баланса организма. Причем настолько опасная, что либо диабет на пороге и уже «громко стучится в дверь», либо вообще необходимость оказания экстренной медицинской помощи для сохранения жизни. Вы уверены, что ваша поджелудочная железа выдержит такую нагрузку и в любом случае, даже без всякого поступления исходного вещества, выработает столько инсулина, сколько нужно? Она и кислотно-щелочной баланс сохранит, и все процессы в организме и функциональность головного мозга — именно ему требуется энергии больше всего.
Это еще не все. Кетоновые тела продолжают нарастать. Если кетоз — это нормальное состояние, то теперь оно стало не нормальным и называется «кетоацидоз». При кетозе, несмотря на то что кетоновые тела являются кислыми, организму обычно удается удержать кислотность крови в пределах нормы в течение периода ограничения углеводов и даже голодания. Когда организм находится в состоянии кетоацидоза, кровь становится кислой. Все, организм больше не контролирует ситуацию. Увеличение кислотности крови может иметь серьезные последствия и при отсутствии лечения даже вызвать смерть. Наиболее распространенными видами кетоацидоза являются диабетический кетоацидоз и алкогольный кетоацидоз. Первый прежде всего связан с сахарным диабетом I типа (нехватка инсулина), а второй — с алкогольной болезнью пьющих. Длительная голодовка так же вредна, как и алкоголизм, и ведет к похожим последствиям. Особенно опасно такое похудение для людей с преддиабетическим состоянием или диабетом I–II типов. Там ломаться уже нечему — все давно сломано и угроза жизни реальна. Доктор медицинских наук, врач-эндокринолог Лукьянчиков Вячеслав Семенович говорит: «Кетоз — явление изначально компенсаторное, и обычно при голодании или гипокалорийной диете кетоз опасности не представляет, т. к. не достигает степени кетоацидоза. Такое развитие кетоза возможно только в результате действия дополнительных кетогенных факторов, например дегидратации, длительного голодания или отклонений в поджелудочной железе».
Дегидратация (дефицит воды в организме) — это как раз сухое голодание, без воды. Оно опасно по многим параметрам — токсины и грязь задерживаются в организме, нарушаются важнейшие процессы, особенно в головном мозге — гипофизе и гипоталамусе. Помните: без еды человек может долго жить, а без воды — гораздо меньше. Мы на 80 % созданы из воды — большего вреда для человеческого организма и быть не может, чем оздоровление и очищение без воды. Но, повторюсь, самая главная опасность — головной мозг. Доктор медицинских наук, врач-эндокринолог Лукьянчиков Вячеслав Семенович говорит: «Анорексигенное действие заключалось в том, что кетоновые тела, помимо стимулирования центра насыщения в гипоталамусе, вызывали эффект физиологического подавления аппетита. Кетоновые тела обеспечивают около 80 % всей потребности мозга в энергии и обладают психотоническими свойствами в виде антидепрессивного эффекта». То есть человек через какое-то время перестает адекватно себя оценивать. Гремя костями, он старается похудеть еще больше, чтобы быть «еще красивее». Более того, каждый кусок еды портит ему настроение, так как падает уровень кетоновых тел, а они обладают в своей высокой концентрации антидепрессивным эффектом — человек не хочет их понижать. Фактически это включилась программа самоуничтожения подорванного, нежизнеспособного организма. Из анорексии и психологического сдвига на фоне длительного голодания выводят людей с большим трудом — удается это далеко не всем. Все голодания от 5–7 дней и более — только в условиях специальных стационаров, где будут следить за выработкой инсулина поджелудочной железой, способностью печени производить нужные тела, функционированием головного мозга, сердца и, главное, достаточным употреблением чистой воды.
Существует целый ряд подтверждений того, что кетогенные диеты оказывают угнетающее воздействие на рост раковых клеток и улучшают качество жизни онкобольных. Да, может быть, в условиях голодания организм первым делом «съедает» патогенную флору. Тем не менее нужны дополнительные серьезные исследования. И если при онкологии в отдельных случаях еще может быть смысл такого риска, то уж для простого сброса веса можно найти гораздо более безопасные и не менее эффективные способы, не рискуя печенью, поджелудочной железой, возникновением сахарного диабета, гормонального и психологического сдвига.
По поводу монодиет также есть вопрос. Всего один: зачем? Например, рисовая диета — сидеть неделю на рисе, отворачиваясь от любой другой еды. Можно долго спорить о том, что недостаток витаминно-микроэлементного ряда не принесет ощутимого вреда за неделю или, наоборот, вреден, вопрос прежний: зачем? Люди думают, что таким образом они похудеют быстрее, а получается медленнее, потому что из-за нехватки многих витаминов и микроэлементов организм замедляет все процессы, он начинает бережно расходовать «крохи» питательных веществ — это нормальная защитная реакция организма на витаминное голодание. Давно доказано — при монодиетах и диетах метаболизм замедляется. После окончания диеты организм начинает скорее копить все полезное (вдруг опять диета) — вес тут же набирается. Так люди годами и сидят на диетах с нулевым эффектом. «Зеленые» коктейли или «Эвиталия» — не монодиеты, а полноценный обед или ужин — там огромный ряд витаминов-микроэлементов. Диеты из очищенного риса приводят к остановке работы ЖКТ — они забивают кишечник. Я неоднократно читала о многих смертях во время поедания рисовых лепешек — есть в восточных странах такой праздник. Каждый год умирает не один десяток людей. Рис едим дикий, бурый, неочищенный или хотя бы частично очищенный, причем с овощами, иначе не видать вам нормального стула и биоценоза кишечника.
У меня для вас есть хорошая новость: чтобы худеть — не надо меньше есть, давиться одним рисом, голодать неделями или забивать организм мясными отходами. Все гораздо проще. За вес отвечают метаболизм и эндокринология — гормональная система. Метаболизм — это обмен веществ, когда все работает как часы: витамины из еды усваиваются, токсины выводятся, жир расщепляется, клетки делятся, причем новые рождаются крепкими и здоровыми. Чем выше метаболизм, тем меньше нерасщепленных жировых клеток. Надо повышать метаболизм и включать гормональную систему.
Сначала о метаболизме. Кто расщепляет жир, выводит токсины, доставляет клеткам витамины и микроэлементы и убирает мусор? Ферменты, энзимы, лакто– и бифидобактерии. А чтобы вся грязь беспрепятственно покинула наше тело — системы вывода, кишечник должен работать без задержек. Для этого ему нужны вода и клетчатка. Все это есть в овощах, фруктах и «зеленых» коктейлях. Ферменты, энзимы и полезные бактерии — живые. Их нет в термически обработанной еде. Поэтому все кулинарные изыски наращивают вес, а все сырое и живое снижает его. К тому же в «зеленых» коктейлях полно клетчатки, и не простой, а с фруктовыми кислотами и пектинами — вот кто быстрее всего запустит работу кишечника!
Готовим вкусный коктейль: в блендер бросаем полбанана (не бойтесь, не поправитесь, как раз наоборот!), яблоко, 4 шт. кураги, три веточки петрушки, пару листиков шпината, пару листиков салата, две кружки воды, чуть-чуть изюма или пару фиников, можно чернослив, персик, пару замороженных клубничек или любые другие фрукты и все взбиваем. М-м-м, какая вкуснятина! Все витамины, микроэлементы, клетчатка, ферменты, энзимы — все для фигуры и здоровья! В обед — квашеная капуста с зеленым луком и горячей гречневой кашей, на ужин — кусочек слабосоленой рыбки или запеченной в духовке и большая порция салата (любого — тертая морковь или помидоры, огурцы или редис с зеленью и огурчиком). Вечером — еще раз коктейль. На ночь — «Эвиталия», хоть пол-литра или травяной чай с сухофруктами. В течение дня — апельсины, мандарины, груши, яблоки, виноград — любые фрукты и, если хотите, свежевыжатые соки. Не забудьте чистую воду — 30 г на 1 кг веса тела.
Можете хоть весь день пить коктейли — сколько хотите, только не надо каждый раз по банану класть, делите его на два раза и мешайте с другими фруктами. За день надо выпить не менее литра коктейля. Кишечник будет отрабатывать «обязанности» по три раза на день — удивитесь, что первую неделю «вынос мусора» превышает объем еды в два раза. Резко увеличивается количество полезных бактерий в кишечнике — повышается выработка интерферона, гемоглобина, укрепляется иммунитет. Ферменты и энзимы начинают расщепление жира. Вода все смывает. Осталось последнее — активизация гормональной системы. Причем употребление гормонов не поможет — как раз чаще происходит наоборот: кто «доедает» гормоны, тот набирает вес. А органы эндокринологии работают тем лучше, чем выше скорость крови и ниже ее вязкость. Нужна нормальная реология крови и достаточно широкая транспортная магистраль крови — чистые сосуды. Мы с вами уже знаем, что никто и ничто, кроме пиявок, не уберет со стенок сосудов застарелые тромбы, холестериновые бляшки, липидные соединения и белковые конгломераты — все, что сужает кровоток и загрязняет кровь. Именно уникальные ферменты слюны пиявки помогут «запустить» эндокринную систему, почистить лимфатическую систему и восстановить кровообращение. Все, больше процессу похудения ничего не мешает. Вам остается только ежемесячно констатировать уменьшение размера одежды. Обязательно обмерьте сантиметром грудь, талию и бедра — по самым «высоким» точкам, для отслеживания динамики. Хотите быстрее?
Тогда последняя подсказка: к еще большему увеличению метаболизма, а значит, более быстрому похудению приводит увеличение мышечной массы. Начинайте понемногу накачивать мышцы — возьмите для начала гантели по полкило и потанцуйте с ними под любимую музыку в удобном для вас темпе. Покачайте немного пресс, наклоняйтесь в стороны и приседайте. Пару раз в день по 15–20 минут. Если позволяет время и здоровье — запишитесь в фитнес-центр. И пусть вас не удивляет, что стрелка на весах мало сдвинулась, а размер одежды уже дважды сменился. Это те жиры, что свисали по бокам талии, заменились мышечной массой. Она имеет вес, но не имеет объема. Вес будет падать медленнее объемов — это нормально. Вы постепенно становитесь упругой подкачанной молодой женщиной — это очень красиво. Поэтому обязательно смотрите динамику объемов, а не только то, что показывают весы. Суммируйте вместе, что потеряли за месяц на талии, груди и бедрах, посмотрите на сантиметре — не менее 20 см ежемесячно. Это ли не результат?! Конечно, не надо стремиться к похудению бесконечно. Ничего красивого в слишком худом теле нет: ощущение истощения, физического и морального, — вот все, о чем приходит мысль при виде торчащих лопаток и тазовых костей.
Будьте осторожны с дрожжевым хлебом и молочными продуктами — на них не худеют, наоборот, они мешают метаболизму. Гемоглобина и кальция в зелени более чем достаточно — уверяю вас, равно как и других витаминов и микроэлементов. Можете через полгода сделать анализ крови на микроэлементы — все будет лучше, чем было. А про мясо и молочные продукты почитайте у профессора, врача гастроэнтеролога с 50-летним стажем Масару Эмото — у него клиника в Японии, где он лечит людей от самых тяжелых заболеваний просто живым питанием — не диетами и не голодовками. У меня есть все его книги, и я считаю их жемчужинами своей библиотеки.
При переходе на здоровый образ жизни организм начинает избавляться от огромного количества токсинов, расщепляет жир и отложения солей, выводит патогенную микрофлору. Поэтому будьте готовы к началу процесса очищения, который может вас напугать кратковременными выбросами грязи через кожу или кишечник. Пейте воду и ставьте пиявки — помогите почиститься кровотоку и лимфе, дайте, наконец, достаточное количество крови и кислорода уставшему сердцу и снимите нагрузку с печени. Все это не замедлит сказаться на повышении энергии и бодрости, более быстром и качественном похудении, цвете лица и исчезновении многих сопутствующих заболеваний. Доказанное свойство пиявок — они отлично улучшают метаболизм (в чистой крови клетки делятся быстрее и немедленно выводятся токсины), поэтому похудение будет однозначно, а вот на сколько — это как будете им помогать. Пиявки ставим по общему курсу, в конце добиваемся полного насыщения за 40–45 минут из печени (пупок), щитовидной железы и крестца (надпочечники).
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Постановка пиявок помогающая в борьбе с лишним весом

Пример. Молодая женщина 35 лет, рост — 165 см, вес — 152 кг. Никаких диагнозов нет. Как она сказала: «Особых проблем со здоровьем нет, за исключением узелков в щитовидной железе, песка в почках, камней в желчном и боли в коленях». Вес, как она заявила, «все равно не сбросить, помогите хоть с коленями». Много работает, руководит крупной фирмой, курит «от нервов», ест «для успокоения» практически весь день. Промелькнула интересная фраза: «Стараюсь есть то, что поплотнее, — вермишель с котлетой, а все равно все время есть хочу. Даже яблоко себе не позволяю, чтобы кислотой не возбудить аппетит».
Как вам задача? Тем не менее мы справились. Вернее, мы в процессе, но, так как он идет ровно и давно, вопрос нормального веса — вопрос времени. Пациентка немедленно купила блендер и стала брать на работу коктейль, пила по 3–5 л в день. Вечером «Эвиталия» или салат с гречкой. За два часа до сна — прекращаем любое питание, кроме травяного чая. Хлебопечку, микроволновку и второй холодильник отвезла маме. За первый месяц мы сбросили 7 кг, за второй — еще 4 и сейчас худеем ровно на 3–4 кг в месяц. За два курса с перерывами потеряли четверть центнера. На колени не ставила — они перестали болеть уже в конце первого курса сами по себе. Включили зифлан — это концентрат бессмертника в капсулах — отличное средство, рассасывающее камни в желчном. Если его нет, у профессора Алексеева можно заказать литолизин — также постепенно рассосет камни в желчном. Фитотерпия почистила почки и убрала небольшие отеки на лодыжках. Фунготерапия помогла включить иммунную систему — ушли припухшие лимфоузлы. Пиявки занялись всем остальным — как оказалось, у нас был полный набор перегруженной кровеностной системы: аритмия, варикозное расширение вен и геморрой. По окончании перерыва второго курса сделали УЗИ — песка нет, камней в желчном нет, узелков в щитовидной железе нет, геморроя нет, критические дни стали приходить вовремя. Минус 26 кг, совершенно другая кожа и улучшение зрения. Продолжаем работать — у нас большие планы. Мне повезло, что пациентка оказалась столь упрямая и ответственная, поэтому такой результат.

Глава 21. Миома матки

Хоть мы уже и говорили о гинекологических заболеваниях, однако именно на миоме хочу остановиться отдельно, так как с миомой ко мне идет каждая третья женщина, а статистика говорит о том, что с этим диагнозом сталкивается 40 % женщин.
Миома матки является истинной доброкачественной опухолью матки, которая в свою очередь относится к гормонально зависимым органам. Многие пациентки годами терпят тазовые боли, мучаются от обильных менструаций и бесплодия, меняют одного врача за другим, пьют все, что им предложат, а когда миома вырастет, врач предложит гистерэктомию — калечащую операцию по удалению матки. Такое «выжидающее» лечение я и сама когда-то проходила. Опытный врач в платной клинике мне сказала: «Наблюдайтесь, будет расти — удалим». А когда миома выросла, оказалось, что она стелется по стенке матки и удалить ее нельзя — только вместе с маткой. Вот такое лечение в 35 лет. Это раннее старение, недержание мочи, остеопороз, сбитая гормональная система (матка тоже вырабатывает гормоны) и все прочее — как человек с образованием в области здравоохранения, я прекрасно понимаю, что это такое. Я, естественно, не согласилась, но нашла выход только через годы. Если коротко — именно гирудотерапия дала самый большой толчок к регрессу — опухоль начала уменьшаться. Ранее фунготерапией я остановила ее рост. А фитотерапия помогла процессу идти более активно. Сейчас, когда я более 10 лет работаю гирудотерапевтом, я знаю — сегодня есть гинекологи, которые лечат более активно и стараются сохранить матку. Но не всегда миома поддается лечению, даже в гирудотерапии, поэтому комплексное воздействие обязательно. Давайте чуть подробнее остановимся на этом вопросе.
Наша матка имеет размер примерно с грушу. У нее три слоя: наружный — из соединительной ткани, средний — из гладкомышечной и внутренний — слизистый. Чаще всего начинает разрастаться средний слой (еще его называют — миометрий), это и есть миома матки. Причин называют три: гормональная, наследственная или инфекционно-воспалительная. А чаще говорят о слиянии этих причин — т. е. причина лежит во всех трех аспектах суммарно. Неважно, из-за чего возникла миома, — первое, что начнет беспокоить, межменструальные или обильные менструальные кровотечения, затем анемия — падение гемоглобина, а потом уже и все остальные неудобства — из-за сдавливания соседних органов чувство тяжести в низу живота, расстройства мочеиспускания, опорожнения кишечника и прочее.
Гормоны при лечении действуют либо на небольшие миоматозные узлы, либо очень временно уменьшают их — стоит прекратить употребление гормональных препаратов (а постоянно их все рано нельзя употреблять), и миома начинает расти. Прием таких гормональных препаратов связан с головными болями, расстройствами нервной системы и умственной деятельности — у кого как, но жалуются все.
Если говорить о современных средствах против миомы — лучше всего зарекомендовала себя ЭМА (эмболизация маточных артерий). Врач вводит в сосуды, питающие миоматозные узлы, специальное вещество. Сосуды закупориваются, и узлы постепенно усыхают.
Это гораздо лучше удаления матки (гистерэктомия) и лучше, чем просто удаление миоматозных узлов (миомэктомия), так как процент рецидивов опухоли высок (15–25 %), требует продолжения лечения и, как правило, повторного оперативного вмешательства. Также при миомэктомии в зависимости от количества, локализации и размеров миоматозных узлов увеличивается длительность операции, особенно при лапароскопическом доступе, и возрастает риск значительной кровопотери и образования послеоперационных спаек, что очень нежелательно, особенно если женщина еще планирует беременность. К тому же всегда есть люди, которым вообще противопоказаны операции из-за недостаточной сердечной деятельности, например, или болезней других органов.
У эмболизации маточных артерий также есть противопоказания, например, анафилактические реакции на рентгеноконтрастные препараты, некорригируемые коагулопатии, тяжелая почечная недостаточность с острыми инфекционными заболеваниями матки и придатков, при аутоиммунных заболеваниях соединительной ткани, непроходимость либо анатомические аномалии подвздошных артерий и их ветвей и некоторые другие. К тому же не все врачи рекомендуют ЭМА, если женщина не рожала, так как кровообращение в матке нарушается — закупоренные артерии не поставляют необходимый объем крови в матку. Многие женщины долго не могут забеременеть после ЭМА, к тому же у ЭМА бывают, хоть и редко, осложнения в виде асептических некрозов эмболизированных узлов, реактивных перитонитов. ЭМА прекрасный современный метод, чтобы сохранить матку. Но если вопрос касается беременности, то ЭМА лучше пока не делать — все-таки инородные тела в организме и перекрытый кровоток, пусть и не весь.
Есть выход с очень хорошей долей вероятности исчезновения миоматозных узлов — гирудотерапия. Если положение не очень запущено, можно гарантировать стойкую положительную динамику — миома начинает уменьшаться.
В слюне пиявки есть уникальные вещества, которые имеют высокий так называемый «фактор проникновения». Это коллагеназа (впервые выделена в 1987 году), которая вызывает гидролиз (расщепление) даже волокон коллагена и спаек, дестабилаза (действует на стабильные фибриновые сгустки), гиалуронидаза (действует на соединительную ткань), литические соединения и многие другие.
Во время курса гирудотерапии разгружается венозное русло (исчезают застои) как путем кровоизвлечения, то есть локальной кровопотери, так и путем кровоотвлечения, то есть перераспределения объема циркулирующей крови.
Миома матки входит в список показаний к использованию гирудотерапии, чье положительное воздействие описано у многих медиков и ученых применительно к данному диагнозу. Высокий эффект гирудотерапии касается вообще многих гинекологических заболеваний. Однако хочу сразу добавить несколько слов по поводу результатов. Ранее, когда я применяла пиявку медицинскую отдельно, мы «возились» с миомами по несколько курсов и иногда так и не добивались снятия диагноза, лишь исчезновения болей и малых узлов и улучшения общего состояния. Сейчас, в комплексном воздействии, с использованием широчайших возможностей гирудотерапии вместе с фунготерапией, фитотерапией, остеопатией, результаты неизмеримо выросли. Даже большие миомы имеют положительную динамику — идет постепенное уменьшение. Сколько потребуется времени для полного исчезновения — никогда нельзя сказать точно: имеют большое значение сопутствующие отклонения. В последние годы мне стало ясно, что миома имеет слишком широкие корни сдвига в организме. Это могут быть наследственные, воспалительные, инфекционные, иммунные отклонения и заболевания, а также гормональные, в реологии крови, в психосоматике, даже в отношении родственников к проблеме — если они уверены, что это не лечится (наследственное), то и настраивают пациентку соответственно — «перебить» сложно, а без веры в излечение и начинать не стоит. Есть определенная категория пациенток, у которых не удается снять этот диагноз. Такие случаи у меня были, все они относятся к психосоматике, когда женщина, казалось бы, приходит по вопросу излечения миомы, но в глубине души не хочет этого излечения или считает, что не получится. Два раза у меня были такие ситуации с первыми абортами — после них женщины лечились много лет, гинекологические заболевания нарастали, они продолжали лечиться «по накату», но ни во что уже не верили и очень недисциплинированно относились к сопутствующим назначениям — естественно, эффекта почти не было. Одна из них так и сказала: «Тут что ни делай, раз Бог наказал, то и поделом — сама виновата». Разговоры о снятии вины и недопустимость отношения к Богу как к наказующему фактору результата не дали. Я отправила ее на ЭМО и к психологу. Последний случай был с миомой у пациентки, муж которой просто требовал детей под угрозами и оскорблениями, однако сама пациентка боялась иметь детей от него, так как другая национальность мужа плохо соотносилась с ее взглядами на счастье и семейную жизнь, тем не менее разорвать связь она не была готова. Мы проработали курс с нулевым результатом, миома как была, так и осталась, зато отлично улучшилось самочувствие и даже внешность пациентки. Поэтому не воспринимайте гирудотерапию как панацею, она лишь помощник в ваших желаниях и целях. Больше двух курсов я не теряю время в таких случаях. Бывает, особенно при узлах в щитовидной железе, что одного курса мало для восстановления работы гормональной системы, но два — вполне достаточно, чтобы миома если не ушла совсем, то хотя бы начала уменьшаться. Если этого не произошло, надо, во-первых, поискать в себе причины столь устойчивого отклонения и, может быть, обратиться к хорошему психотерапевту. А во-вторых, принимать более радикальные меры — не сидеть и не ждать, пока узлы продолжают расти.
Хардиков Александр Владимирович, д.м.н., профессор, практикующий врач акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета, Россия, и Газазян Марина Григорьевна, академик РАЕН, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, в своей новой книге «Гирудотерапия в лечении хронических сальпингоофоритов (воспалительный процесс в маточных трубах и яичниках)» пишут о результатах практики гирудотерапии на базе Государственного медицинского университета: «Полученные результаты доказывают наличие у медицинской пиявки многогранного влияния на иммунную систему, которое клинически выражается в регуляции системы самозащиты организма с нормализацией функционирования звеньев, имеющих патологическое отклонение. Проведенное исследование доказало наличие достоверного нормализующего воздействия трудотерапии на системы гемодинамики, гемостаза, иммунитета и оксидативного гомеостаза у пациенток с ХСО. Положительное влияние комплексного лечения с использованием медицинской пиявки на вышеуказанные системы более выражено, чем при стандартной медикаментозной терапии. Поэтому пиявка может быть рекомендована к широкому использованию у пациенток с воспалением органов малого таза».
Для того чтобы миома матки начала уменьшаться, надо добиться хорошей работы гормональной системы, нормализации реологии крови и работы всех внутренних органов.

Поэтому включаем все основные постановки и всю систему восстановления организма. Обязательны спринцевания по Снегиреву, фунгосвечи и фунготерапия. Именно лекарственные грибы и циклодион практически сразу останавливают рост миомы, а пиявка медицинская ее рассасывает. Если их применять вместе, эффект удваивается. Повышаем гемоглобин «зелеными» коктейлями, а если он ниже 100 — первый курс проводим одновременно с употреблением железосодержащих препаратов (сорбифер-дурулес, например, не вызывает расстройств кишечника). Обязательно восстановим биоценоз кишечника и водный баланс в организме, а также проверим спину, особенно пояснично-крестцовый отдел, чтобы ничто не мешало поставке кровотока в малый таз, а вместе с ним — слюне пиявки. Фитотерапия (полный сбор) с боровой маткой и красной щеткой, а если есть узелки в щитовидной железе — и с лапчаткой белой (настой или настойка или эндонорм). В конце курса добейтесь, пожалуйста, хорошего «ответа» на работу пиявки в районе печени, щитовидной железы, крестца и низа живота (надлобковая часть и зона яичников). Динамику работы проверяем на УЗИ по окончании перерыва (а не курса).
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Постановка пиявок при миоме матки

Пример. Женщина 34 лет. Миома матки 45 на 38 мм. Менструации по две недели, гемоглобин низкий (105), усталость, плохое настроение, немного «гуляет» цикл (отклонения в работе гормональной системы). Хочет ребенка. Лишний вес около 10 кг. Лишний вес практически всегда говорит о сгущении крови, плохой ее реологии. После первого курса миома уменьшилась незначительно, на 2–3 мм, что вообще вопросительно. Но мы сделали перерыв и продолжили работать, и после второго курса наконец вот он, результат: 32 на 28 мм! Врач-гинеколог сказал, что с такой миомой можно беременеть и рожать! Это действительно правда — маленькие миомы не мешают беременности, они в большинстве случаев бесследно исчезают при изменении гормонального фона беременной женщины. Гемоглобин — 115. Похудела на 5 кг, «зеленые» коктейли стали любимым лакомством. Решили пройти еще один курс и больше не предохраняться. Беременность наступила практически сразу после курса. Выносила хорошо, не было токсикоза и усталости, гемоглобин — норма. Родился здоровый мальчонка весом 3450 г. Находится на грудном вскармливании.

Глава 22. Остеохондроз спины, грыжи позвоночника

Говорят, что треть населения чувствует боль в спине — кто менее сильную, кто более. У меня другая статистика. Кого ни спроси: «Когда-нибудь чувствуете боль в спине?» — редко кто из самых молодых покачает головой отрицательно. У большинства моих пациентов не просто болит спина, а постоянно, причем многие не обходятся без таблеток и инъекций. Тем самым подсаживается печень, почки, портится реология крови, и все это суммарно способствует развитию других заболеваний и отклонений — мешает нам снимать основной диагноз. А последнее время начались письма и звонки с вопросами, может ли пиявка убрать грыжу в спине. Так почему болит спина даже у тех, кто тяжести не таскает? Что такое вообще остеохондроз и откуда он взялся?
Термин «остеохондроз» — греческого происхождения, образован из двух слов: osteon — «кость» и chond-ros — «хрящ». Окончание «os» свидетельствует о дистрофическом характере изменений. Отсюда понятно, что это заболевание хрящевых поверхностей костей опорно-двигательного аппарата, преимущественно позвоночника, а также тазобедренных, коленных и других суставов. Говоря медицинским языком, остеохондроз — это дегенеративно-дистрофический процесс в структурах позвоночника. И начинается он всегда с дегидратации (обезвоживания) пульпозного ядра. Что это за ядро — давайте разберемся.
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Строение позвонков

Позвоночник состоит из позвонков, которые связаны между собой в трех местах. В передней части позвоночника позвонки связаны между собой посредством межпозвонковых дисков, в задней части имеются два межпозвонковых сустава, называемых дугоотростчатыми. Все вместе образует позвоночный столб. Здоровый позвоночник обладает хорошей подвижностью — гнется в стороны, вперед и назад и даже скручивается. Межпозвонковый диск состоит из фиброзного кольца, расположенного по периферии диска. Оно состоит из плотных соединительнотканных волокон, которые плотно крепко прикрепляются к двум соседним позвонкам, образуя вместилище для внутренней части диска — пульпозного ядра (полужидкой структуры из соединительнотканных волокон и студенистого вещества — хондрина). Распределение нагрузки на позвонок осуществляет пульпозное ядро. Благодаря своей полужидкой структуре оно распределяет нагрузку равномерно на всю поверхность позвонка. В здоровом пульпозном ядре находится желатинообразый гель, который содержит до 83–85 % воды. От количества воды зависит давление в пульпозном ядре (вода, будучи несжимаемой, оказывает сопротивление компрессии, таким образом поддерживается амортизирующая функция пульпозного ядра). Пульпозное ядро является функциональным центром межпозвонкового диска и позвоночно-двигательного сегмента. Ему приходится «гасить» до 80 % нагрузки на данный сегмент. А теперь вопрос: кто из нас пьет столько воды, чтобы хватило и на потребление воды клетками и тканями, и на растворение питательных веществ (клетки не могут всасывать твердую пищу — без воды расщепление и усвоение пищи не идет), и на вымывание продуктов отхода и токсинов, и на поддержание реологии крови (снижения ее вязкости), и на мозговые структуры (мозг без воды не работает, поэтому вода поставляется туда в первую очередь), и на пульпозное ядро и позвоночные структуры? В лучшем случае — 1–2 чашки в день, остальное — всевозможные морсы, чаи, кофе, компоты и прочая дрянь с сахаром, а то и с крахмалом. Чай и кофе не считаются поставщиками воды в организм, так как вымывают воды больше, чем поставляют, — они мочегонны.
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Примеры заболеваний межпозвонковых дисков

Итак, пульпозному ядру воды не хватило — вы не выпили ее специально, а что такое чувство жажды — давно забыли, иссохший организм, поверивший, что вы живете в пустыне, ничего не просит у вас, а старается выжать для себя каждую каплю. Поэтому и моча желтая, и пот едкий, и кал твердый, и все внутри обезвожено. Меняется давление в диске, появляются трещины внутри его фиброзного кольца. А трещины в деградирующем межпозвонковом диске — это уже предвестники грыжеобразования.
С завтрашнего дня — пить воду. Специально, как лекарство — наливаем полуторалитровую бутылку чистой воды и пьем маленькими глоточками в течение дня. Распаиваем организм и насыщаем водой каждую клетку. Но это еще не все. Дело в том, что в межпозвонковых дисках нет сосудов и обмен жидкости (с питательными веществами — кальцием, калием и прочими витаминами и микроэлементами, необходимыми костям) происходит за счет свободного тока и осмоса (принцип насоса по типу кузнечных мехов) благодаря чередованию нагрузки и разгрузки, действующих на диск во время ходьбы.
Если человек не двигается, его жизнь — кровать, машина, кресло на работе, диван перед телевизором и вновь кровать, то клетки его межпозвонковых дисков почти не получают ни воды, ни питания, утрачивают способность удерживать жидкость, начинают истощаться, болеть и умирать. Вот это и есть начало остеохондроза. Тут назрел вопрос второй: какой режим двигательной активности у мышц вашего тела? Никакой? Только от плиты к раковине или от машины к дивану? В таком случае можете выпить ведро воды — позвоночнику все равно не достанется. Межпозвонковый диск начинает усыхать, уплотняется, снижается его высота, он приближается к соседним позвонкам, идет смещение одних относительно других (некуда деваться), трение, раздражение, а затем и воспаление прилегающих мягких тканей. Все, постоянная нестерпимая боль — и человек готов и на инъекции, и на таблетки, и на пиявки, и даже на скальпель, лишь бы избавиться от боли. Он верит всем и каждому, кто обещает легкое и немедленное облегчение, потому что не знает, что сам, своими руками испортил свой позвоночник и только сам сможет его восстановить.
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Изменение диска

Пока, однако, все высохло, структура позвоночника изменена — давно не поставлялось необходимых веществ, позвоночник стал хрупким. И если в этот момент на него происходит значительная нагрузка (чаще всего поднятие тяжестей), то все — человек даже может услышать характерный хруст или треск в спине. Хорошо, если после этого можно будет ходить, некоторые даже ползти не в состоянии. Долго лежат с мазями и пластырями, инъекциями и таблетками и не понимают, что с их спиной. Скорее всего, уже грыжа. Через трещины в фиброзном кольце выдавливается часть пульпозного ядра. Если ядро выдавливается вбок, через трещину в фиброзном кольце, — это грыжа диска. Если грыжа диска выпадает вбок, возможно сужение ею межпозвонкового отверстия и сдавливание проходящего там нервного корешка — сильно болит. Если говорить не медицинским языком, чтобы было понятно каждому, наличие грыж в спине — это потеря амортизации вашего позвоночника — опасное состояние, при котором любая нагрузка может стать последним шагом. Амортизационная подушечка, которая ранее была между позвонками, раздавлена и вытекла. Представьте себе ваш автомобиль, в котором больше нет никаких амортизаторов и амортизационных подушек, — это теперь ваше тело. Содержимое пульпозного ядра может выдавливаться и внутрь соседнего позвонка (он стал пористый) — это грыжа Шморля. Она меньше всех болит и ничего не передавливает, ее значение только в том, что высота диска, потерявшего часть своего пульпозного ядра, падает практически до самого нижнего позвонка — амортизации больше нет. Идет нагрузка сразу на костные структуры и связки. Кость на границе с диском уплотняется, по бокам позвонка растут костные уплотнения — остеофиты, это организм пытается хоть как-то увеличить площадь позвонка и уменьшить нагрузку на него. Диагноз называется «спондилез». Он сопровождается болями, так как остеофиты, все больше вырастая, раздражают фиброзное кольцо и связки позвоночника, где много нервных окончаний. Спондилез всегда идет с воспалением. А воспаление — это венозный застой. Как его уберет давно нарушенное кровообращение? Никак! Дегенеративные изменения и воспаление приводят к остеоартрозу, или спондилоартрозу. Частое, но уже трудноизлечимое положение.
А что произойдет далее, если человек так и не будет пить воду и не начнет хоть понемногу двигаться после снятия острого воспаления уколами и таблетками? Дегенеративно-дистрофические процессы будут нарастать, и, чтобы хоть как-то зафиксировать давно потерявший силу и зластичность позвоночник, организм его начинает «цементировать». Если вы дотерпите до этого процесса и сможете какое-то время ходить с болезненными грыжами и жить на обезболивающих, то организм зафиксирует искалеченное место, которое уже не в состоянии ни свои позвонки держать (нестабильность позвонков), ни ваше тело, отдел позвоночника полностью окостеневает и обездвиживает позвоночник. Сопровождается это сильными болями и называется склерозом (склеиванием) позвоночника (какого-то отдела). Он практически не поддается никакому лечению — возможно только остановить прогресс заболевания и уменьшить боль, и даже оперативное вмешательство не способно полностью изменить ситуацию.
Поэтому не нужно ждать, когда само пройдет. Вы потом потеряете намного больше времени и денег — заболевание будет уже запущено. Как только начался воспалительный процесс, начало побаливать или тем более болеть регулярно, нужно провести обследование, найти причину боли и убрать ее, пока она не наделала больших бед. Операция по удалению грыжи, во-первых, очень опасна — почитайте отзывы, побочные эффекты и послушайте тех, кто согласился на нее, — слишком часто люди оказываются в инвалидной коляске пожизненно. Вы будете подписывать документ, что предупреждены об этом. Никто не может вам гарантировать, что не заденет при операции ни один сосуд или нервное окончание — они и так там прижаты и воспалены. А любое повреждение кровеносной магистрали ведет к непредсказуемым последствиям. Понятно, что вам будут говорить, что риск минимален. Не верьте — посмотрите, каков процент этой ошибки. Во-вторых, причина никуда не делась. Снижение расстояния межпозвоночных дисков за счет атрофии мышц как было, так и осталось. Мышцы не держат позвоночник, и начинаются просадки, поэтому все равно придется заниматься зарядкой, причем регулярно. Если этого не делать, то вы заметите грыжу в другом месте — выше или ниже предыдущей. Но она появится обязательно! Все время скальпель? Даже если согласиться на это и представить, что у вас вырезали все фиброзные разорванные диски — позвоночник от этого стал выше или здоровее? Его амортизационная способность разве улучшилась? Ничего хорошего вообще не произошло, кроме уменьшения (не исчезновения!) болей, и то не у всех. Может быть, не ждать скальпеля и операций, грозных диагнозов и нестерпимых болей, а взяться за собственную спину сейчас, пока болит «кое-где», «иногда» и не так сильно?
Гирудотерапия окажет первый эффект — она уберет боль и снимет воспаление, даст «изголодавшемуся» позвоночнику более ста полезных веществ и ферментов, разберется с застоями и кровообращением. Нет слов — это немедленная и неоценимая помощь, которая остановит прогрессирование заболевания хотя бы на время. Но сколько бы вы ни поставили пиявок на просевшую спину или «свернутый» крестец — выше и ровнее она от этого не станет. Если спину не подтянуть и не выправить, хотя бы частично, длительного эффекта не добиться — через некоторое время воспаление может возникнуть в другом месте или развиться рецидив (возврат) заболевания. Поэтому с проблемами в спине опытные гирудотерапевты работают в паре с остеопатом. Он и спину выправит, и упражнения порекомендует, и проследит за восстановлением высоты позвоночника, возвратом его эластичности и укреплением мышц и связок, которые будут держать ваш новый, укрепленный и здоровый позвоночник. Понятно, что мне удобнее работать с пациентами — у меня и муж остеопат, и постоянная информация на эту тему. А вам надо сразу после снятия острой боли и воспаления найти остеопата и пройти курс. Пожалуйста, помните — именно остеопата, а не массажиста — это разные вещи. Массаж — тоже хорошо, он снимет спазм мягких тканей, но это потом, после приведения в порядок позвоночника.
А мы с вами пока займемся главным — надо убрать воспаление и застои. Вряд ли остеопат сможет вами как следует заняться — у вас и так пока все болит. Я (вместе с остеопатом) убирала грыжи позвоночника. Это неправда, что они не лечатся. Лечатся, еще как! Даже у Бубновского лечатся — движением! И проходят! Только долго и больно — это все равно лучше, чем бесконечные операции. А пиявки эффективно снимают воспаление, одновременно обезболивая, — в их слюне есть анестезирующие вещества, действующие достаточно долго. Воспаление вызывает боль. Поэтому по мере исчезновения воспаления уходит и боль. Если спина болит так, что «зубы скрипят» и ходить невозможно, вы слишком долго игнорировали просьбы о помощи вашего организма. В этом случае нужно либо обратиться к врачу за уколами и таблетками и, прежде чем заниматься гирудотерапией, остеопатией и движением, снять острое воспаление, либо ставить пиявки через день прямо на больные места. Раза четыре-пять. Потом — два раза в неделю. Потом — раз. После этого подключить остеопата и продолжать курс. Снимая воспаление, одновременно убирать его причину, чтобы оно не возникло вновь в этом или другом месте.
Гиалуронидаза в слюне пиявки облегчает проникновение в организм веществ в результате расщепления гиалуроновой кислоты – одного из компонентов основного вещества соединительной ткани.

Полимеры гиалуроновой кислоты играют роль цементирующего агента, который скрепляет отдельные тканевые элементы и клетки. Именно гиалуронидаза поможет проникновению в патологическое место позвоночника витаминов, микроэлементов и полезных ферментов слюны пиявки. Начнется питание истощенного участка и его восстановление. Реологическими свойствами крови «займется» главный компонент слюны пиявки — гирудин. Ему нет равных в растворении белковых конгломератов и тромбов, которые «липнут» по стенкам сосудов и «гуляют» в кровотоке. Гирудин превращает их в киселеобразное, жидкое состояние и выводит из организма. Это очень важно — больше нечему будет перекрыть кровоток. Очищается как транспортная магистраль крови, так и сама кровь. По мере понижения вязкости крови и повышения ее скорости, а также по мере очищения самых малых кровеносных сосудов — вскоре кровь сможет «приняться» за капиллярное русло — начинается улучшение микроциркуляции крови, которое лежит в основе любого патологического процесса. Процесс нормализации микроциркуляторных нарушений постепенно распространяется вглубь по направлению к очагу воспаления. Как только наладится хороший транспорт крови к месту воспаления, можно говорить о начале прекращения патологического процесса — кровь «вынесет» все продукты распада и «принесет» необходимые полезные вещества и иммунные тела, предназначенные природой для таких случаев. Воспаления больше нет. Вместе с ним проходят боли, восстанавливается подвижность позвоночника, легкость движений, начинается постепенное растворение отложений солей и остеофитов. Процесс это небыстрый, но таких болей больше не будет, и если вы не остановитесь и будете работать, как мы договаривались, с остеопатом и несложными домашними упражнениями, придет тот день, когда диагноз будет снят и вы без всякой опаски сможете встать хоть на горные лыжи, хоть бегать с детьми на плечах — ваш позвоночник теперь уверенно держит и вас, и нагрузки! Кстати, без воды можете не начинать — гибкости не будет, более того, это опасно — двигать сухим обезвоженным позвоночником.
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Примеры заболеваний межпозвонковых дисков

После общего курса или поочередно с ним ставьте прямо на болевые зоны в позвоночнике. Несколько раз (от 3 до 5), пока они не перестанут припухать и болеть при надавливании. После перерыва проверьте динамику.
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Постановка пиявок при остеохондрозе и грыже позвоночника

Пример. Молодой отец 33 лет. Ребенку почти год — весит более 10 кг. Папа с трудом может покачать или покружить дитя — потом долго болит спина. Особенно сильные боли после длительного пребывания за рулем, а также после целого дня неподвижного сидения за компьютером на работе. Исследования спины выявили остеохондроз 1-й степени с преимущественным развитием в шейном отделе, а также множественные протрузии поясничного отдела 3–4 мм, грыжу 3 мм в грудном отделе и сколиоз. При надавливании на спину в районе грыжи ойкает. Работать начали все одновременно: я ставила пиявки, муж правил спину, а пациент делал дома прописанную ему зарядку. Сразу строго договорились о водном режиме и «зеленых» коктейлях — в зелени больше всего легкоусвояемого кальция, необходимого для спины, а также целый ряд других витаминов и микроэлементов. Встречались раз в неделю. Через три недели перестал жаловаться на боли в спине, а еще через месяц болезненных мест на позвоночнике не обнаружилось. Спина больше не болела, остеопат провел 6 занятий, и мы отпустили пациента на перерыв — заниматься дома. После перерыва принес диагностику спины: остались признаки (!) сколиоза и из пяти протрузий нашли почему-то только четыре, про грыжу ничего не написали — ее не обнаружили. Спина не болит, жалоб нет. Договорились проводить раз в год курс гирудотерпии, а домашние 15-минутные занятия продолжать.

Глава 23. Подагра

Целенаправленно с диагнозом «подагра» у меня было не так много людей, всего несколько мужчин. Однако очень многие пациенты, особенно с лишним весом и после 45 лет, пришедшие ко мне по поводу самых разных диагнозов, показывают мне во время опроса увеличенные воспаленные косточки на больших пальцах ног, распухшие суставы на кистях рук и в других местах. Рассказывают примерно одну историю: «Вдруг ночью как заболит, стреляет с такой силой, что даже температура повышается, краснеет и отекает, через пару дней проходит, но может вскоре вновь повториться. Что это?» Это и есть подагра, или подагрический артрит, — в наше благополучное время частое заболевание.
Начиная с самых древнейших времен люди страдали подагрой. Это заболевание суставов даже получило название «болезнь королей», или «болезнь аристократов», потому что именно богатые люди употребляли в пищу много жирного мяса, а также спиртных напитков. Симптомом подагры является, как правило, воспаление одного сустава, чаще всего им оказывается сустав большого пальца на ноге, коленный или голеностопный. Приступ проявляется в виде неожиданной сильной боли в том или ином суставе, пораженный сустав опухает, повышается температура в области сустава, кожа краснеет. Днем чуть легче, ночью — опять сильнее, и так два-три дня. В такое воспаление могут вовлечься и другие суставы, что может привести к частичному разрушению сустава. На руках или ногах появляются своеобразные наросты, тофусы, они могут лопаться, и тогда видны белые кристаллы — соляные отложения в суставах.
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Поврежденный сустав

Это происходит из-за повышенного и устойчивого уровня мочевой кислоты в крови. Во время течения болезни происходит отложение кристаллов урата (производное мочевой кислоты) в суставах, органах и других системах организма. Большое количество мочевой кислоты в организме может быть по двум причинам: первая причина — это когда почки не справляются с выводом необычно большого количества мочевой кислоты, а вторая — когда мочевая кислота выбрасывается в нормальных количествах, но почки оказываются не в силах выводить ее. Ураты накапливаются как внутри суставов, так и вокруг них, выбирая места с наименьшим кровоснабжением — хрящи и сухожилия. Вначале обычно поражаются периферические суставы, например суставы пальцев на ногах, а уже потом — колени. И на руках так же — с пальцев на локти и далее. По мере накопления мочевой кислоты суставы деформируются и отекают. У мужчин этот диагноз бывает чаще, с более быстрым переходом на другие суставы и сильной болью. У женщин симптомы менее выражены, равно как и частота заболевания реже.
Лечат таблетками, инъекциями, лазером, волновой ударной терапией и даже хирургически — проводится пункция сустава с одновременным введением во внутрисуставное пространство кортикостероидов. Иногда оперативно удаляют уратные отложения, крупные подагрические узлы (особенно при свищах и изъязвлениях кожи). Однако причина остается и даже при адекватно проведенном лечении, если пациент не изменит привычки питания — болезнь будет прогрессировать. Причем этот «прогресс» касается не только суставов — ведь это почки выводят мочевую кислоту. В четверти всех случаев у больных подагрой со временем развиваются мочекаменная болезнь и почечная недостаточность. Кроме того, сбивается обмен веществ, так как мочевая кислота попадает во все органы и системы.
Официальная медицина лечит подагру препаратами и покоем. А Бубновский, например, движением и употреблением большого количества воды, причем с замечательным эффектом.

Но у кого и как бы вы ни лечились, диета обязательна, иначе ничего не получится. Мочевая кислота и пуриновые образования — это прежде всего мясо. Поэтому с мясом заканчиваем, хотя бы до момента снятия диагноза. Общее потребление белков сокращаем до минимума. Итак, исключаем продукты, богатые пуриновыми основаниями. К ним относятся все субпродукты (печень, почки, мозги, язык), мясо молодых животных, жирные сорта мяса, консервы, копчености, холодец и т. п. На втором месте по вредности — остальные продукты, содержащие пурины: рыба, особенно шпроты, сардины, соленая сельдь, свежие стручки бобовых (гороха, фасоли, чечевицы), грибы, шпинат, цветная капуста, а также кофе, какао, шоколад — надо временно уменьшить их количество до минимума. При варке мяса и рыбы до 50 % содержащихся в них пуриновых оснований переходит в бульон, поэтому мясные и рыбные бульоны больному есть нельзя. Готовить пищу пока без соли и только присаливать готовые блюда из расчета: половина чайной ложки соли на день.
Конечно, никаких животных тугоплавких жиров — они замедляют выведение мочевой кислоты почками. Можно есть сливочное, растительное масло — пока не более 10 г в день. Разрешаются творог и молочнокислые продукты, яйца, картофель, хлеб, крупы. Больше ешьте сырых овощей из тех, которые вам разрешены, а также ягоды и фрукты. Из фруктов предпочтительнее цитрусовые в связи с их выраженным ощелачивающим эффектом. Ягоды и фрукты можно есть и сырыми, и кулинарно обработанными. Долгое время многие врачи запрещали помидоры в связи с большим содержанием в них органических кислот. Однако исследования последних лет показали, что для этого нет никаких оснований. В них действительно много органических кислот, но прежде всего таких, как лимонная и яблочная, которые организму, наоборот, очень нужны. Содержание щавелевой кислоты в помидорах весьма незначительно: примерно в 8 раз меньше, чем в свекле или картофеле. А пуринов в томатах в десятки раз меньше, чем в мясе, рыбе, фасоли, горохе. Современные диетологи даже рекомендуют помидоры тем, кто страдает нарушениями пуринового обмена.
Но самое главное — жидкость. Не менее 1,5 литра ежедневно. Еще лучше — литр щелочной воды типа боржоми или ессентуки, и литр чистой воды. Алкогольные напитки при подагре следует полностью исключить, в том числе красное вино, коньяк и пиво. Пиво категорически противопоказано при подагре: в нем содержится большое количество пуринов — веществ, которые и провоцируют это заболевание. Курение также помешает выздоровлению — надо бросать. Будет полезен вегетарианский борщ на овощном бульоне, заправленный сметаной и петрушкой, любые овощные рагу, салаты, квашеная и обычная капуста, овощные и фруктовые соки и, конечно, «зеленые» коктейли. Не забудьте про арбузы — это и ощелачивание, и помощь почкам. Можно зеленый некрепкий чай, отвар шиповника, брусничного листа, квас, кисели. Ешьте в свежем виде (не маринады) тыкву, кабачки, огурцы, лимоны, морковь, свеклу, белокочанную капусту, картофель, лук, чеснок, укроп. Бурый или коричневый рис, гречневую и овсяную каши, можно даже хлеб и макароны, если нет лишнего веса. При большом желании мяса — 1–2 раза в неделю, не более. Говядине, свинине и баранине надо предпочесть курицу, индейку и кролика — в них меньше пуринов. Жареное нельзя — только вареное или запеченное. Причем обязательно перед приготовлением отварить до появления пены, бульон вылить в раковину, а потом можно запекать в духовке или тушить.
Больным подагрой нельзя проводить даже кратковременные курсы полного голодания — уже в первые дни голодания возрастает уровень мочевой кислоты в крови, что может способствовать развитию болевого приступа и воспаления в суставе. Если же подагра сочетается с ожирением, необходимо соблюдать низкокалорийную диету. В рационе при этом ограничиваются и продукты, о которых мы говорили, и сахар, сладости, торты, пирожные, мучные блюда, а также все жирное. Водный режим — соответственно конституции: 30 г на 1 кг веса тела.
Ничего, кроме пиявок, не дает столь действенного и глубокого эффекта. И в самом деле — как качественно почистить суставы, если в них уже глубоко и давно отложились пласты мочевой кислоты? Обмен веществ в это время уже нарушен, печень увеличена, почки не справляются, кровь вязкая и густая — какой эффект дадут таблетки и уколы? Правильно, временный, особенно если вы собираетесь бросить лечебную диету. А хирургическое вмешательство приведет в порядок одно-единственное место, и тоже временно — в крови и в других суставах по-прежнему большая концентрация мочевой кислоты.
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Постановка пиявок при подагре

При приставках пиявки на места воспаленных и измененных суставов мочевая кислота начинает выходить из укуса — непосредственно из конкретного места, — объем отекшего сустава уменьшается на глазах. Уже после первой постановки болевой синдром практически не проявляет себя, воспаление купируется, температура падает как в самом суставе, так и общая.
Слюна пиявки обладает способностью снимать спазм сосудов, повышая снабжение тканей кислородом и другими питательными веществами, расширять их, благодаря чему улучшается транспорт крови. Пиявки также обладают противоотечным и противовоспалительным действием, способствуют усилению циркуляции крови в артериях, лимфососудах и венозной системе, улучшению жирового обмена, снижению при этом наклонности сосудистой стенки к поражению.
При подагре нельзя ограничиваться только постановкой на распухшие болезненные места – обязательно ставьте общий курс, потому что подагра – это нарушение всего обмена веществ – во всем организме повышено содержание мочевой кислоты.

Она раздражающе и отравляюще действует на все органы и ткани, поэтому надо максимально вычистить свой организм от нее. Чередуйте постановки общего курса с постановками на суставы, а в конце повторите постановку на печень, еще раза два, — именно печень больше остальных органов задействована в очищении общего кровотока и уже сделала все, что могла: взяла на себя максимум мочевой кислоты. Несмотря на то что значительно легче станет уже после первых постановок, надо доделать курс, чтобы максимально избавиться от мочевой кислоты. И не думайте, что можно есть мясо с пивом сколько угодно и иногда ставить пиявки — с каждым разом мочевая кислота все больше разрушает внутренние органы, и им с течением времени и степени износа все труднее восстанавливаться — при таком поведении будущее непредсказуемо. Гораздо правильнее вычистить свой организм от мочевой кислоты и продолжать питаться правильно. В таком случае могу вам гарантировать долгие годы жизни с хорошим самочувствием и высоким качеством жизни — вы сможете себе позволить путешествия и спорт, отдых и труд, а не лежание на диване с поднятыми ногами, таблетками во рту и примочками на суставах.

Пример. Мужчина 45 лет. Страдает подагрой уже несколько лет. Приступ начинается внезапно, чаще ночью. Возникают жестокие боли в пораженном суставе, покраснение и опухание. Область сустава становится горяча на ощупь, темно-красного цвета и чрезвычайно болезненна. Появляется озноб, повышается температура до 38–40 °C. К утру боль в суставе уменьшается, а ночью вновь резко обостряется. Последнее время приступы стали столь часто, что бросил работу. Выписанное врачом лечение помогает на короткое время. Чувствуется горечь во рту, печень увеличена. Диету соблюдает плохо, лишний вес около 10–15 кг. Любитель шашлычка под пиво.
Потребовала без разговоров пить воду и временно убрать из рациона мясо, иначе работать отказывалась. Об алкоголе и речи нет — и так печень выпирает из правого подреберья. О рационе говорили три встречи подряд. Я спрашивала о каждом съеденном куске — когда и сколько. Воду пьет, так как даже у меня на приеме все время бегает в туалет. Занимались два месяца подряд с постановками два раза в неделю. Пиявок ставили по общему курсу, затем по болезненным суставам и повторно — по самым увеличенным. На косточку большого пальца ноги поставили четыре раза (одновременно с другими постановками) — за курс они уменьшились в объеме в два раза. «Зелеными» коктейлями заменили завтрак и ужин. Включили фитотерапию — литр в день (кроме воды) — брусничный лист, календулу, плоды шиповника и некоторые другие травы. К концу курса не болел ни один сустав и не было приступов вообще. Похудел на 6 кг, записался в бассейн. Чувствует себя замечательно. На перерыв отпустила с лекарственными грибами для восстановления обмена веществ и продолжением комплексной системы восстановления. Позвонил и сказал, что вернулся на работу.

Глава 24. Простатит. Аденома предстательной железы

С простатитом приходит много пациентов. Что интересно, далеко не все пенсионеры, как раз наоборот, большинству нет еще и 45. Официальная медицина называет причиной воспаления предстательной железы инфекцию, которая может попадать в предстательную железу из мочевого пузыря, мочеиспускательного канала, прямой кишки, по кровеносным и лимфатическим сосудам малого таза. Однако медицина соглашается, что предстательная железа, расположенная в таком месте, надежно защищена природой и если бы ее деятельность от инфекций так легко нарушалась, то болели бы все, причем с молодости. Этого не происходит, поэтому говорят, что нужны «дополнительные» факторы для развития воспаления. Что интересно, инфекцию эту чаще всего как раз не находят — воспаление есть, отек есть, а инфекции нет. У меня свои наблюдения: те, кто ко мне приходит с этим диагнозом, ведут малоподвижный образ жизни, питаются «как все», не пьют воду в положенных количествах, ничего не читают и не знают о работе собственного организма и норме потребления белка, мало заботятся об общем иммунитете и, самое главное, имеют нарушения в системе кровообращения. Кровь из укусов идет очень темная и густая — налицо застои и повышенная вязкость. Само по себе низкое качество крови — уже плохой фактор для предстательной, а если присутствуют те самые «толчковые» факторы, то без всякой инфекции разовьется воспаление или эта инфекция «быстренько» присоединится: например при переохлаждении. Дополнительное доказательство — начинаем восстанавливать реологию крови — простатит уменьшается в объемах. Поэтому надо бояться не столько инфекции, сколько понижения качества крови и нарушения кровообращения, тогда никакой простатит вам не грозит. А если инфекция и попадет — иммунные тела, которым легко двигаться в чистой крови, «догонят и обезвредят» ее, вы этого даже не заметите. Дополнительными факторами для развития простатита (воспаления предстательной железы) чаще всего становятся:
• Общее переохлаждение организма — по каким-то причинам вы замерзли, например долго стояли на платформе, ждали электричку в сильный мороз.
• Проблемы со стулом, регулярные нарушения стула.
• Сидячая работа. Например, вождение или сидение за компьютером весь рабочий день. Это провоцирует застой крови — обязательно надо вставать и двигаться несколько раз в течение такого дня.
• Малоподвижный образ жизни. Те, кто имеет проблемы с предстательной, в основном двигаются от машины к дому, ну, может, еще немного, в сезон, на даче. Этого мало для хорошего кровообращения в предстательной железе.
• Нерегулярный секс — редко либо очень часто, что одинаково плохо для предстательной железы.
• Любые текущие заболевания, инфекционные или воспалительные, причем не обязательно в малом тазу — все они сильно ослабляют иммунную систему, она не может успеть везде, а простатит не относится к заболеваниям, угрожающим жизни (как, например, грипп или бронхит, который может перейти в пневмонию), поэтому иммунная система занимается им в последнюю очередь. Пролечите все, даже зубы.
• Плохо все, что снижает активность иммунной системы и портит кровь: стрессы, маловитаминное нерегулярное питание (особенно всякие бутерброды и фастфуд, много белка или углеводов в рационе), курение, алкоголь, недосыпание, сильная усталость и прочее.
Кровь густеет, кровообращение нарушается, развиваются застои — до воспаления или проникновения микробов и вирусов остается один шаг. Причем, скорее всего, этот момент останется тайной для вас. Развитие простатита практически не обнаруживает себя. Только уже когда доходит до проблем с эрекцией, затруднением мочеиспускания и тянущего неприятного ощущения внизу живота, мужчина обращается к врачу. Понятно, что легче убрать начальную стадию заболевания, чем запущенную. Но лечить придется, так как заболевание само не пройдет — если бы у иммунной системы хватило на это сил, то она и не допустила бы его развития. При нелеченом простатите развивается везикулит — воспаление семенных пузырьков и эпидидимоорхит — воспаление яичек и их придатков. В конечном итоге это может привести к бесплодию, лечение которого будет сложным, или к хирургическому вмешательству.
Если воспаление идет быстро — за считаные дни появляется жар, лихорадка, температура тела 38–39 °C, острые боли в промежности, паху, за лобком, области заднего прохода, болезненное мочеиспускание и дефекация. Это острый простатит. Немедленно к врачу. Пиявками острый простатит лечится только в комплексном воздействии вместе с препаратами, назначенными врачом, или после лекарственного лечения. В любом случае острый или хронический простатит — надо браться за свое здоровье, если хотите сохранить потенцию и вообще предстательную железу. Мы с пациентами обычно снимаем диагноз за два курса, если он не запущен, а при хронизации процесса выходим на положительную динамику и работаем до результата — столько времени, сколько понадобится вашему организму, чтобы прийти в норму. В любом случае облегчение наступает уже в течение первого курса, что снимает психологическую нагрузку с пациента и позволяет уже спокойно и дисциплинированно добиваться дальнейших результатов.
Бывает так, что в предстательной железе начинается не воспаление, а рост узелка или нескольких узелков, которые, подрастая, увеличиваются и сдавливают мочеиспускательный канал. Через некоторое время мочеиспускание становится учащенным, менее свободным и интенсивным. Струя мочи становится более слабой, количество мочи, выделяемое за один раз, уменьшается, даже ночью приходится вставать 2–3 раза, мужчина начинает бегать в туалет часто, вначале безболезненно, а потом и с болями. Струя мочи падает почти отвесно, а не по обычной кривой. При мочеиспускании приходится сильно напрягать мышцы живота. Появляются столь сильные позывы к мочеиспусканию, что невозможно его отсрочить даже на короткое время.
Чем все может закончиться? Со временем при отсутствии лечения у таких больных начинают поражаться почки, развивается почечная недостаточность. Мочеиспускательный канал полностью пережимается и не может пропустить ни капли мочи. Больной при этом испытывает сильные боли внизу живота. Если при этом повреждаются вены мочевого пузыря, в моче появляется кровь. В мочевом пузыре в результате застоя в нем мочи образуются камни. Спровоцировать остановку мочи может прием алкоголя или переохлаждение — все, теперь только под нож хирурга. Сохранится ли при всем этом потенция? Мало шансов. На операцию тоже надеяться сильно не приходится, и если еще можно обойтись без нее, лучше ее не делать. Операция — это большой риск осложнений. После операции может сохраниться учащенное мочеиспускание, остаточная моча, иногда возникает недержание мочи, стриктуры.
Операция должна выполняться строго по показаниям: наличие значительного и возрастающего количества мочи, значительное расширение мочевого пузыря и верхних мочевых путей, а также осложнений. Если больной аденомой еще молод и заинтересован в сохранении половой активности, ему делают трансуретральное рассечение предстательной железы. Эта операция позволяет еще несколько лет быть здоровым человеком и вести половую жизнь, но по прошествии этого времени придется выполнить повторную операцию и удалить железу. Лучше до операции вообще не доводить.
В причинах аденомы чаще всего называют нарушение гормонального баланса и плохую работу лимфатической системы. Доцент кафедры урологии Военно-медицинской академии г. Санкт-Петербурга, кандидат медицинских наук, врач высшей квалификационной категории Куртов Анатолий Иванович говорит: «Невыведенные остатки погибших клеток являются «строительным материалом» для других клеток и одной из причин развития отека. Погибшие клетки выводятся через лимфатическую систему, функция которой с возрастом также ослабевает. Передвижение веществ и клеток по лимфатическим сосудам происходит за счет энергии микровибрации тканей. В области предстательной железы эту микровибрацию создает тонус мышц тазового дна, мочевого пузыря и перистальтики прямой кишки. С возрастом кровоснабжение мышц ухудшается, что и приводит к дефициту микровибрации тканей и, как следствие, к недостаточности лимфотока. Дополнительное снижение тонуса мышц в области малого таза может быть вызвано проблемами в пояснично-крестцовом отделе позвоночника. Чтобы остановить рост аденомы, необходимо значительное усиление лимфотока».
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Нормальная и увеличенная простата

Если нет острого воспаления, быстро развивающегося отека предстательной железы с температурой, серьезных нарушений мочеиспускания, а лишь увеличение предстательной железы — срочно принимайтесь за себя. Не надо искать в Интернете препараты для лечения аденомы или простатита и пить их самостоятельно — этим занимается только врач, вы еще больше затормозите «химией» лимфатическую и кровеносную системы и получите обратный эффект. Самостоятельно можно принимать лишь натуральные препараты и методы лечения. Я часто использую при снятии этого диагноза, дополнительно к гирудотерпии, препараты на африканской сливе и пальме сабаль (плоды) — прост плюс, саноплекс, простаплекс, стамакс и подобные, — они нормализуют гормональный баланс, тормозят рост аденомы предстательной железы, способствуют секреторной активности желез простаты, повышая мужскую потенцию.
Из медицинских препаратов и при запущенных состояниях чаще всего использую деринат внутримышечно. Прошу пациента получить разрешение на использование у уролога и прокалываем 5–10 инъекций. Деринат — натуральный препарат, сделан из ДНК рыб. Обладая выраженной лимфотропностью, деринат стимулирует дренажно-детоксикационную функцию лимфатической системы — помогает привести в порядок лимфоток, который нам так нужен. Кроме того, это иммуномодулятор, влияющий на клеточный и гуморальный иммунитет. Деринат активирует неспецифическую резистентность организма, оптимизируя воспалительные реакции и иммунный ответ на бактериальные, вирусные и грибковые антигены. Повышает резистентность организма к инфекциям. Регулирует гемопоэз (нормализуя число лейкоцитов, лимфоцитов, гранулоцитов, фагоцитов, тромбоцитов). В показаниях — простатит, доброкачественная гиперплазия предстательной железы.
К нему я прибавляю фитотерапию, литр в день, из кроворазжижающих, мочегонных и противовоспалительных, а также противоинфекционных и иммуномодулирующих трав. А также фунготерапию. Например, вытяжку кордицепса — он замечательно влияет на предстательную железу, потенцию и обмен веществ в целом — и майтаке, который активирует и нормализует работу гормональной системы.
Понятно, что все эти замечательные вещи не будут работать в вязкой грязной крови, даже если иммунных тел будет достаточно и они будут активны, в «киселе» бурную деятельность не развить, так как движение будет затруднено. А ведь именно такого названия заслуживает кровоток большинства пациентов с отклонениями в предстательной железе. Поэтому главное средство, на котором базируется все остальное и которое создаст предпосылки для снятия диагноза, конечно, гирудотерапия. Кстати, при острых и слишком запущенных состояниях вполне можно совмещать комплексную гирудотерапию с назначениями врача. В сочетании с медикаментозными схемами лечения применение медицинских пиявок дает очень хороший результат, при этом снижая нагрузку на печень и почки и уменьшая побочные эффекты лекарств.
Гирудин в слюне пиявки, высокоспецифичный ингибитор фермента тромбина, приведет в порядок кровь. Он ингибирует – сдерживает, останавливает формирование тромбов и сгустков.

Более того, гирудин растворяет уже сформированные белковые конгломераты и тромбы, а также активирует регуляцию V, VIII, XIII факторов свертывания и регуляцию компонентов системы комплемента — нормализует свертываемость крови. Кровь становится более чистая и текучая. Изменяется функциональное состояние клеток крови (моноцитов, нейтрофилов), а также состояние эндотелиальных и гладкомышечных клеток кровеносных сосудов. С повышением качества крови улучшается кровообращение, проходят застои. Сегодня эффективность гирудина настолько изучена и доказана, что методами генной инженерии получен рекомбинантный гирудин и фармацевтический препарат на его основе, однако он пока очень дорог и работает хуже, чем при введении в организм самой пиявкой, так как остальные компоненты слюны пиявки помогают гирудину чистить кровь. Гирудотерапия позволяет быстро нормализовать кровоток в предстательной железе, ликвидирует гипоксию простаты, останавливает воспаление и развитие инфекционного процесса. Всего в слюне пиявки более ста полезных ферментов, и их положительное влияние трудно переоценить. По широте воздействия, качеству очищения крови и повышения ее реологических свойств, активации и нормализации главных систем организма — гормональной, иммунной, лимфатической — им нет равных, тем более когда они работают вместе.
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Постановка пиявок при аденоме предстательной железы

Пожалуйста, не забудьте напоминание кандидата медицинских наук врача-уролога Куртова Анатолия Ивановича о том, что дополнительное снижение тонуса мышц области малого таза может быть вызвано проблемами в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и проверьте спину. При необходимости посетите остеопата. Обязательно включите водный режим для гарантированного очищения кровотока, а также все рекомендации по правильному питанию. Только комплексная система оздоровления организма даст облегчение с первых сеансов и стойкую положительную динамику вплоть до нормализации объемов предстательной железы. Мы с пациентами не раз прошли этот путь с замечательным результатом.
После постановок общего курса дополнительно поставьте 4–6 шт. на низ живота (надлобковая зона), печень (пупок 2 шт. и правое подреберье — 3–4 шт.), а также крестец — 4–6 шт. Эти зоны должны отработать на 100 % — добейтесь, чтобы пиявка отпала сама не позже чем через 45 минут. Это будет говорить о достаточном качестве кровотока в малом тазу. После перерыва сделайте УЗИ, чтобы видеть динамику работы, и при необходимости повторите весь курс. На перерывах продолжаем комплексное восстановление организма (фитотерапию, фунготерапию, прием добавок и продуктов пчеловодства — пыльцу или пергу) вплоть до стойкой ремиссии, исчезновения всех симптомов и уменьшения объемов увеличенной предстательной железы.

Пример. На приеме молодая пара. Хотят ребенка. При обследовании обнаружилась увеличенная простата, в другой клинике поставили диагноз «хронический простатит». Ничего не болит, симптомов нет, но забеременеть не могут. У жены все в порядке. Я прочитала «заключение»: мочевой пузырь норма, не содержит доп. образований, стенки не утолщены, устья не расширены, простата умеренно увеличена в размерах 47 = 37 = 37, объем 34 мл. Средняя доля в полость пузыря не вдается, контуры ровные, четкие, семенные пузырьки не изменены, остаточной мочи нет. Работает водителем такси.
Работать начали по общему курсу сразу с обоими супругами. Постепенно включили все вышеописанное. Заменили беспорядочное, в основном белковое, питание живым, с «зелеными» коктейлями, добавили в день литр воды и литр трав. Пыльцу клал в коктейль, им же запивал натуральную добавку. Деринат не включала — не вижу необходимости, это небольшое увеличение, пиявка сама справится с очисткой лимфосистемы, тем более что пациент молод и послушен. Вместо него — свечи грибные, ректально, ежедневно, 3 пачки по 10 шт. Фунготерапия — два наименования. Постановки — раз в неделю, на курс ушло 60 пиявок. Сказала принести данные УЗИ по окончании перерыва. Принес — простата нормальных размеров. Одновременно принес УЗИ жены — на нем отчетливо видно крошечный плод. Наступление беременности праздновал свежевыжатым соком, я очень похвалила его и пожелала много детей!

Глава 25. Псориаз

Согласно официальным данным, псориаз — гормональное или наследственное заболевание. Однако прямой опасности нет, потому что передается не болезнь, а склонность к ней. При сильном иммунитете или стремлении человека к здоровому образу жизни вероятность падает — не секрет, что провокаторами заболевания могут являться спиртное, кофе, химизированные продукты питания, большое количество мяса (сегодня в нем много гормонов и антибиотиков) и плохой биоценоз кишечника. Даже имея обоих родителей с диагнозом «псориаз», можно им не заболеть (такие данные прописаны в статистике). Некоторые ученые считают псориаз аутоиммунным или иммунным заболеванием, потому что идет слишком активное деление клеток кожи (в 10 раз больше обычного), что приводит к возникновению выпуклых бляшек и шелушению верхнего слоя кожи — говорят, что иммунная система не контролирует почему-то этот процесс. Жизненный цикл таких кожных клеток составляет всего лишь 4–5 дней, потом они начинают постепенно отмирать, для сравнения — нормальный цикл жизни клеток кожи составляет порядка 30 дней. В местах поражения кожа стремительно утолщается, приподнимается над поверхностью здоровых участков кожи, формируются характерные бледные, серебристые или серые пятна. Все это чешется, кожа трескается, идет воспалительный процесс. Внутри не лучше — страдают все системы и даже кости с суставами — вплоть до артрита. Псориатические элементы могут быть даже на слизистой оболочке мочевого пузыря и уретры. Могут поражаться глаза, слизистые ротовой полости, желудочно-кишечного тракта, увеличиться печень и так далее, до увеличения лимфоузлов, нервных расстройств и нарушения сердечной деятельности, если собой не заниматься.
Чаще всего болеют простым псориазом, но бывают и другие формы, когда под кожей скапливаются пузырьки жидкости, а при попадании инфекции на расчесанные участки — даже гной. Псориаз не заразен, по крайней мере пока, не удалось выделить вирус или микроб у этой болезни. Случаев заражения при уходе за больным также не замечалось. Псориаз можно было бы перепутать с другими кожными заболеваниями, но он имеет одну характерную особенность — бляшки поражают наружную поверхность сустава, так называемую разгибательную поверхность. А вот дерматиты, наоборот, локализуются на внутренней, сгибательной, стороне локтей или коленей.
С псориазом у меня было несколько человек. Хочу сразу сказать — во всех случаях мы добились улучшения, но иногда это улучшение было частичным, а иногда — практически не к чему придраться. Здесь надо учесть несколько факторов. Это мой личный субъективный опыт — неофициальный. Во-первых, стресс. У всех пациентов начало болезни, а также ее развитие произошло как ответ на стрессовую ситуацию. Если пациент в состоянии справиться с ситуацией и принять ее или может изменить — симптоматика уходит и сама болезнь притихает. Другое дело, что, когда псориаз находится в своем пиковом развитии, вся жизнь — стресс. Люди прячутся и запираются в квартирах, стараются ни с кем не встречаться, работают из дома и каждый день вслух или про себя спрашивают: «За что?» Они обижены на социум и саму жизнь, считают, что их недооценили или они никому особо не нужны. Я всегда стараюсь показать человеку, что то, что с ним происходит, плохо, но не смертельно. Другим может быть еще хуже и всегда есть кто-то, кому требуется помощь еще больше. Когда человек с псориазом кому-то помогает — доверие к миру возвращается, и мы с ним сразу видим результаты. Я всегда думаю, чем «зацепить», увлечь. Одной пациентке я принесла фотографии из приюта бездомных животных, которых ранее мучили люди, — с переломанными лапами, отрезанными ушами и без глаз. Они дрожат, забившись в угол, и чаще всего умирают от голода и недоверия к людям. Там всегда требуется помощь — на передержку, кормление, лечение. Увидев фотографии, женщина остолбенела, сначала плакала, потом вытерла слезы, оделась и пошла в приют. Первое время ходила помогать, а потом взяла домой собаку без хвоста и ушей. Та отказывалась от еды и на вид — почти сдохла. Моя пациентка с ней разговаривала целыми днями — через два дня собака начала есть, а через неделю стала лизать ей руки — на руках исчезли бляшки, а потом начали проходить и по телу. Кстати, собака оказалась очень умной и красивой — мистика, но я видела, как она понимала то, что ей говорила хозяйка. Я до сих пор помню этот случай, хотя прошло много лет. Мы тогда практически сняли диагноз.
Другая женщина стала помогать ребенку, у которого погибли родители, но никому его не отдавали, так как бабушка не разрешала этого делать, но и сама была старой, больной, еще и выпивала. Так ребенок и жил в приюте. Моя пациентка сначала отправляла только посылки и письма — есть такая форма опеки, а потом лично съездила в Мордовию и познакомилась со своей подопечной. С той поры они все время переписывались, и моя одинокая пациентка просто расцвела — куда что делось. Планировала забрать девочку по достижении какого-то там возраста, когда это можно будет делать без согласия бабушки.
Больному ребенку я принесла видеофильм от WWF про белых медведей и маленьких медвежат. Как им тяжело — если раньше еду было сравнительно легко поймать, то теперь в связи с таянием ледников надо очень долго плыть до льдин с тюленями, и обессиленные мамы, и белые здоровые мишки-папы даже погибали в такие заплывы. Общество защиты животных просило помощи в борьбе с браконьерством. Родители решили помочь, как небольшими финансами, так и просмотром фильмов и материалов про животных — все делалось вместе с ребенком. Девочка стала активным членом общества, отсылала рисунки, вела рекламную кампанию в Интернете и впоследствии даже лично познакомилась с Николаем Дроздовым. Через два года от псориаза практически ничего не осталось. Планирует оправиться в экспедицию вместе с членами общества защиты животных — пока ходит в спортивный клуб, готовится, занимается спортом, что уже само по себе победа.
Много раз читала, что после родов может произойти или смена работы, места жительства и т. д. — какие-то положительные значимые изменения.
Во-вторых, по моим наблюдениям, псориаз — не столько кожное заболевание, сколько внутренних систем: лимфатической, кровеносной, гормональной. Важно сделать так, чтобы все было максимально чистым и работало как часы — особенно кишечник. При незапущенных состояниях первые результаты будут уже через две-три недели. Начинаем с питания и кишечника. Бесполезно делать клизмы, как пишут многие источники, если тут же все забивать и пачкать. А если питание «живое», то кишечник и сам достаточно быстро заработает. Впрочем, я не против 2–3 промываний кружкой Эсмарха — эффект будет быстрее, но постоянно этого делать не надо. Мясо и жиры временно убираем, оставляем рыбу и все остальные белки. Пустые углеводы также убираем (меняем пирожные на королевские финики, вместо конфет — сухофрукты, вместо сахара — мед). Основное питание — квашеная капуста, салаты, овощи, фрукты, вегетарианские борщи, морепродукты. Воды, «зеленых» коктейлей и настоя лимфогонных трав — по литру в день. Фильтрум-сти или лактофильтрум включаем на 10 дней по инструкции, затем — дюфалак на 7–10 дней, если стул не два раза в день — тогда «Эвиталию» или лактобактерин 7–10 дней, затем бифидобактерин 7–10 дней. Если стул уже установился — можно остаться на «зеленых» коктейлях, дополнительной поставки лакто– и бифидобактерий — «зеленые» коктейли и сами постепенно с этим справятся. Серебряную воду на кожу и внутрь (на самые проблемные места можно в виде компрессов на 2–3 часа, а через месяц хватает пару раз побрызгать, и все — нет воспаления и покраснения), веселку (фунготерапия) внутрь, а также мешаем с детским кремом и мажем красные места. Эффект — удивительный. Вместе с гирудотерапией, которая с первой постановки снимает нервное напряжение и дарит нормальный сон (все удивляются), мы уверенно движемся к устойчивой положительной динамике.
От псориаза не умирают, но и жить с ним трудно. Поэтому надо заниматься. Гарантии полного излечения вряд ли можно дать — слишком много задействовано факторов, как физических, так и психологических. Одно ясно — как только мы начинаем тотальную очистку организма внутри и настраиваемся на выздоровление — результат виден достаточно быстро. Психосоматика — важнейшая часть процесса излечения. Она подробно описана в третьей главе, и если пациент хочет добиться не просто снятия основных симптомов в виде зуда и воспаления, а постоянной динамики улучшения — неукоснительно требуйте ежедневных домашних занятий по психосоматике.
Когда я прочитала у Эдгара Кейси (Гарольд Рейли «Безлекарственная терапия. Рецепты Эдгара Кейси») про широту применения касторового масла и его высочайшие антисептические и противовоспалительные свойства, причем с глубоким эффектом проникновения, мы с пациенткой попробовали его ввести в комплексную систему восстановления при псориазе. Эффект оказался настолько положительный, что я больше без него при псориазах и не работаю. Впоследствии я не раз читала о высоком результате применения касторового масла у зарубежных медиков в лечении псориаза. Здесь важно одно: масло должно быть нерафинированное — аптечное не подходит! Мы с трудом нашли фирму, гарантирующую высокое качество нерафинированного касторового масла. Правда, это Чехия, фирма Карела Хадека, и пришлось ждать три недели, но результат того стоил. Делали компрессы (без целлофана) — смоченную и отжатую ткань прибинтовывали на ночь или днем на 3–4 часа или просто смазывали воспаленные места, втирали туда, где еще нет сильного воспаления. Неделя через неделю. Облегчение — после первого раза. Через неделю — практически нет красных воспаленных мест, зуда нет, ощущение, что все идет к выздоровлению (слова пациентки), и правда — результат очевидный. Прибавили омегу-3 фирмы «Доппельгерц» (лучше именно ее), ежедневно, кроме солнечного времени, с октября по начало мая. Людям с псориазом обычно не хватает положительных эмоций, а за эти эмоции, кроме всего прочего, ответственен витамин D, именно поэтому есть такие понятия, как осенняя и весенняя депрессия. Солнца нет. Витамин D — это солнце, или омега-3, или специальный препарат, но он имеет побочные эффекты. Те, кто употребляет омегу-3 и ежегодно, хоть на две недели, выезжает на море (солнечный витамин D лучше всего, и он копится, только не хватает на всю весну), обычно не страдает депрессией и глубокими спадами настроения.
Один из главных компонентов слюны, гиалуронидаза, облегчает проникновение в организм веществ в результате расщепления гиалуроновой кислоты – одного из компонентов основного вещества соединительной ткани.

Вспомним, что гликозоаминогликаны гиалуроновой кислоты входят в состав базальной мембраны (на которой как раз и расположены клетки зародышевого слоя эпидермиса), межклеточного матрикса, а также базальных мембран капилляров. Поэтому она способствует проникновению уникальных ферментов слюны пиявки, а их более ста, именно в слой эпидермиса, вызывая в кожных слоях положительные физиологические реакции.
Литические соединения влияют на проницаемость межклеточного матрикса дермы и способствуют быстрому проникновению полезных веществ через клеточную мембрану — ни одно лекарство не пройдет столь глубоко — непосредственно между клетками и в клетку.
Пиявки — единственное средство нормализации кровообращения на уровне микроциркулярного русла. Наш ученый А. С. Залманов большую половину жизни посвятил тому, что доказал: именно на капиллярном уровне происходят очень важные для организма обменные процессы. «Нарушения на уровне микроциркуляции могут быть основным элементом глубоких дисфункций больного организма», — говорил Залманов. Только слюна пиявки доберется до самых маленьких капилляров, кожных и подкожных слоев, принесет питание клеткам прямо в патологический очаг и «унесет» продукты отхода, тем самым разблокирует место воспаления, растворит окружающую его охранную оболочку и начнет процесс оздоровления. Это всегда происходит, когда организм не может справиться с зоной воспаления, — он старается оградить это место от здоровых тканей, наращивая преграду из коллагеновых волокон и соединительнотканного перерождения длительно спазмированных артериол и мелких артерий. Если не получается оградить здоровые ткани и воспаление распространяется далее — наращивается следующий круг защиты, — организм снова пытается заблокировать процесс в одном месте. В результате нарушается кровообращение, и через толстый слой «оградительной стены» в патологический очаг не могут добраться иммунные тела — воспаление принимает хроническое течение. Активная слюна пиявки благодаря дестабиллазе и литическим соединениям «ломает» и растворяет эту стену, очищая зону воспаления и оздоравливая ее. Гирудин нормализует кровообращение, и вот уже в зону воспаления «хлынули» иммунные тела. Вместе с полезными ферментами слюны пиявки они «наводят порядок» в очаге воспаления, утилизируя поврежденные клетки и давая питание здоровым. Воспалительная реакция постепенно сходит на нет. Противовоспалительное действие слюны пиявки полностью доказано клиническими исследованиями, и — что для нас особенно важно — пиявки умеют это делать в самых маленьких капиллярах, самых глубоких застойных хронических очагах и эпидермисе.
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Постановка пиявок при псориазе

Постановку пиявок после общего курса — рекомендую продолжить по области печени и остальным зонам эндокринологии — малый таз (к нему же относится крестец), щитовидная железа и закончить печенью. Добиться хорошего ответа от печени — это основной орган при данном диагнозе. На сами бляшки, пятна, а также рядом с ними ставить не стоит. Там измененная кожа, она будет долго заживать, и могут остаться следы. Слюна пиявки и так дойдет до слоя эпидермиса и контролирующих органов при адекватной концентрации. На курс: на килограмм веса — одну пиявку. Для человека весом 100 кг надо 100 пиявок. Затем перерыв. Не надейтесь только на пиявки — подключайте все. Чем шире система восстановления — тем более очевидные результаты она принесет (глава 3). Водный режим обязателен, вне зависимости, хочется вам пить или нет. Пиявки начнут очищение крови и лимфы — все надо вымывать из организма.

Пример. Женщина 46 лет. Впервые, по ее рассказу, псориаз начался давно, лет 15 назад, когда она похоронила сразу обоих родителей. Сильных проявлений, впрочем, не было. Пятен было немного, и они почти не чесались. Локализовались в основном на ногах, спине и груди — можно было подобрать одежду так, чтобы ничего не было заметно. В текущем году в результате несчастного случая погиб муж, с которым она прожила в любви и согласии всю жизнь. Псориаз тут же вспыхнул в более сильной форме. Красная область из толстых бляшек охватила большую часть спины, рук, ног, шеи и даже головы. Ее особенно удручало то, что из-за бляшек и пятен вылезло много волос. Пришлось подстричься налысо и носить парик, а шею закрывать свитером со стоячим воротником даже летом. Летом в парике на работе было жарко, и носить его, по словам пациентки, было неудобно и некрасиво. Отек ног изменил размер — они стали больше на два размера, но не болели. Все, кроме ног, чесалось, особенно ночью. Начали отекать предплечья. В отчаянии обратилась сразу к дерматологу и ко мне.
Я провела первый сеанс и объяснила, что делать дальше. Пациентка, мне показалось, поверила и настроилась на работу. Расстались мы с улыбкой. Но на следующем сеансе это был другой человек. Рыдая навзрыд, она объясняла мне, что жить незачем и бороться незачем, годы, типа, не те, а очаги псориаза стали багровые и просто страшные. Пиявки такого сделать явно не могли. Оказалось, что она сходила к врачу, тот ей прописал инъекции гидрокортизона, от которого тут же вспыхнула болезнь и ухудшилось психологическое состояние. Я рассердилась. Уложила пиявок обратно в банку и сказала: «Ну что ж, раз вы так решили — дело ваше. Не знаю, как вам удастся умереть, но я переубеждать не буду и уговаривать не люблю. Я могу помочь в достижении стойкой ремиссии и в постепенном улучшении, а по поводу «того света» — не ко мне». Пациентка тут же прекратила истерику и вытерла слезы. Я, не раздеваясь, сказала, что мешать инъекции гидрокортизона с пиявками — только тратить время и деньги. Гидрокортизон — гормон, он сбивает щитовидку, расшатывает и так никуда не годные нервы; я не буду комментировать действия врача, но и работать вместе с ним тоже не буду. Пусть лечится у врача, а когда сделает свой выбор, тогда и позвонит. В данном случае — либо чистить, либо засорять. И ушла.
Через неделю пациентка позвонила и сказала, что поговорила с врачом и временно отказалась от лечения. Сказала, что попробует натуральные методы. Врач посмеялась, но пациентка успела заметить ей, что гидрокортизон действительно приводит ее к депрессии — два дня не делала уколы, и нервы держатся. Работу начали с общего курса. Постепенно ввели все, что нужно для максимально широкой комплексной системы. Блендер был куплен через неделю, и коктейли заменили завтрак и ужин. В коктейли утром добавляли одни грибы, вечером — другие. Серебряная вода, касторовое масло, чай из лекарственных трав — все было «в деле». Привели в норму кишечник, пили дюфалак, потом стул и сам стал держаться — клетчатки в питании уже было достаточно. Питание изменили в соответствии с рН, мясо на первые два месяца убрали, потом договорились не более 1–2 раз в неделю, птицу или кролика. Размер ног пришел в норму через три недели. Влезла в старые удобные туфельки. Пятна побледнели, зуд почти прекратился. Отправила на перерыв со всеми рекомендациями, программой по ежедневным занятиям психотерапией и советом съездить куда-нибудь, поменять обстановку.
После перерыва я не узнала свою пациентку — парика не было (он ей и правда не шел). Спортивная стрижка из вьющихся волос покрывала всю голову. На ушах — крупные висячие серьги, красная блуза с открытым воротом. Слегка смущаясь, пациентка сказала, что она сама удивлена — на голове прошли бляшки и начали восстанавливаться волосы, но ведь ранее они не вились и были с сединой. Как такое может быть? Я говорю: вились, вы забыли, пиявки просто «отматывают» время назад за счет очистки крови и улучшения обмена веществ. «Ой, так это давно было», — закивала женщина. Я улыбнулась. «Показывайте спину и руки и рассказывайте, что делали на перерыве». Я приготовилась смотреть на динамику процесса и оценивать самостоятельную работу. Оказалось, что смотреть почти нечего — осталось немного отдельных пятен, в основном на пояснице и немного на груди и животе, вокруг пупка. Общего «панциря» с большими очагами пятен больше не было. Я поздравила пациентку и спросила: «Ну что, продолжаем или вас все устраивает?» — «Ах, конечно, продолжаем, но, пожалуйста, не могли бы вы отпустить меня на море — мне предложили недорогую путевку. Как вы думаете — я уже могу надеть купальник?» Я, конечно, разрешила и поездку, и купальник — совсем другая женщина, моложе и стройнее, стояла передо мной. Мало кто смог бы, как она, так самоотверженно и стойко делать все, что я ей говорила, — объем работы был совсем немаленький. Про этого человека однозначно можно было сказать, что свое здоровье она подняла собственными руками. Кстати, после второго курса она была у врача и показала ей результат, на что врач сказала: «Значит, это был у вас не псориаз, а дерматит, псориаз не лечится. Как будто дерматит легко лечится! Это примерно та же история, что с псориазом: не каждый сможет бороться до победы, ибо работы много.

Глава 26. Сахарный диабет

Сахарный диабет впервые начал определяться врачами древности еще полторы тысячи лет до нашей эры. Понятно, что анализов, определяющих точное содержание сахара в крови, не было, диагноз ставили по симптомам, а также по сладкой моче. Термин «диабет» впервые ввел римский врач Аретиус, живший во II веке нашей эры. Он описывал болезнь так: «Диабет — ужасное страдание, растворяющее плоть и конечности в мочу. Пациенты, не переставая, выделяют воду непрерывным потоком, как сквозь открытые водопроводные трубы. Жизнь коротка, неприятна и мучительна, жажда неутолима. Если ненадолго они отказываются от приема жидкости, у них пересыхает во рту, кожа и слизистые становятся сухими. У пациентов отмечается тошнота, они возбуждены и в течение короткого промежутка времени погибают». Прошли годы, люди научились жить с диабетом и контролировать его течение. Говорить о полном излечении пока рано, но уже понятно, что надо делать, чтобы снизить риск заболевания даже при двойной наследственности и удержать здоровье на приемлемом уровне, если уже заболел. Для людей без сахарного диабета уровень сахара в крови составляет 3,3–5,5 ммоль/л. После еды уровень сахара в крови у человека без сахарного диабета может повышаться до 7,8 ммоль/л на непродолжительное время.
В наше время сахарный диабет входит в тройку самых распространенных видов заболеваний после онкологии и болезней сердечно-сосудистой системы.

Диабет бывает сахарный и несахарный, наследственный и приобретенный. Чаще всего встречается сахарный диабет, как наследственный, так и приобретенный. Несахарный диабет обусловлен абсолютной или относительной недостаточностью антидиуретического гормона (вазопрессина) и характеризуется повышением мочеиспускания (полиурия) и появлением жажды (полидипсия). Сахарный диабет проявляется высоким уровнем сахара в крови по причине недостаточного воздействия инсулина. Инсулин — это гормон, выделяемый поджелудочной железой. При сахарном диабете I типа (ИЗСД), инсулинозависимом, поврежденная поджелудочная железа не может справляться со своими обязанностями: она либо вообще не вырабатывает инсулин, либо вырабатывает его в таких скудных количествах, что он не может переработать даже самый небольшой объем поступающей глюкозы, в результате чего возникает повышение уровня глюкозы в крови. Чаще всего им болеют люди до 30 лет, они худые и ослабленные. Диабет I типа — нарушение обмена жиров с опасностью потери сознания (кома) или смерти пациента. Организм продуцирует антитела, которые уничтожают клетки поджелудочной железы, вырабатывающие инсулин. Диабет I типа требует постоянного ввода инсулина в организм для предотвращения кетоацидоза (повышенное содержание кетоновых тел в моче) и для поддержания жизни. Инсулин регулирует обмен веществ, прежде всего углеводов (сахаров), а также жиров и белков. При сахарном диабете вследствие недостаточного воздействия инсулина возникает сложное нарушение обмена веществ, повышается содержание сахара в крови (гипергликемия), сахар выводится с мочой, в крови появляются кислые продукты нарушенного сгорания жиров — кетоновые тела (кетоацидоз). Необходима строгая диета.
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Поджелудочная железа
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Сахарный диабет II-го типа
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Сахарный диабет II типа

Диабет II типа называется инсулиннезависимым (ИНСД), так как при нем вырабатывается достаточное количество инсулина, но он может быть совершенно бесполезен, потому что клетки не в состоянии его использовать. Медики говорят, что из-за избыточной массы тела клетки перегружены питательными веществами и потеряли чувствительность к инсулину. Этот диагноз ставится обычно больным старше 30 лет. Они тучные, но склонности к кетоацидозу чаще нет, за исключением периодов стресса. Для лечения используются таблетированные препараты, снижающие устойчивость клеток к инсулину, или препараты, стимулирующие поджелудочную железу к секреции инсулина. Кроме того, диабет II типа может проявляться частыми инфекциями, особенно мочевыводящих путей, и сильной жаждой. Этот диабет встречается в 4 раза чаще диабета I типа.
Другие типы сахарного диабета и нарушения толерантности к глюкозе встречаются реже. Вторичные, после заболеваний поджелудочной железы, эндокринопатий, применения лекарственных препаратов и химических веществ (некоторые гипотензивные средства, тиазид-содержащие диуретики, глюкокортикоиды, эстроген-содержащие препараты, психотропные средства, катехоламины). А также связанные с генетическими синдромами и даже с нарушением питания — «тропический диабет».
Но какова бы ни была причина, надо понять, что любой сахарный диабет — это слом всей системы и всех органов, а не только поджелудочной железы. Организм не может в полной мере использовать глюкозу (сахар), поступающую с пищей, и запасать ее в печени и мышцах. Она циркулирует в крови и плохо действует на все системы и органы, и к тому же сгущает кровь. Так как поступление глюкозы в клетки недостаточно, в качестве источника энергии начинают использоваться жиры. В результате в повышенном количестве образуются токсичные для организма (особенно для головного мозга) вещества, нарушается жировой, белковый и минеральный обмен — страдают все органы и ткани.
Общие симптомы сахарного диабета: сухость во рту, жажда, повышенное мочеотделение, похудение, слабость, снижение трудоспособности, повышенный аппетит, кожный зуд и зуд в промежности. Часто наблюдаются головная боль, нарушение сна, раздражительность, боль в области сердца, в икроножных мышцах. В крови и моче определяется повышенный уровень глюкозы. Со временем появляются осложнения, связанные с нарушением питания тканей, — трофические язвы, заболевания сосудов, изменения чувствительности, снижение зрения.
Что должны учесть мы, помогая собственному организму в борьбе с заболеванием, чтобы не «провалиться» в осложнение. Во-первых, питание. Из организма с мочой выводятся ионы калия, натрия, магния. Все это приводит к низкой сопротивляемости организма инфекциям. Поэтому питание должно быть витаминным и легкоусвояемым. Живое питание, когда продукты не обработаны термически, содержит все витамины (они разрушаются при нагревании и приготовлении пищи), а также ферменты и энзимы, помогающие работать поджелудочной железе и снимающие с нее нагрузку. Этот факт для нас жизненно важен. К основным профилактическим мероприятиям ИНСД относятся физическая активность, предупреждение ожирения и его лечение. Следует ограничивать и даже полностью исключать из питания продукты, содержащие легкоусвояемые углеводы (рафинированный сахар, спиртные напитки, сиропы, пирожные, печенья и т. д.), и пищу, богатую животными жирами. Эти ограничения относятся в первую очередь к лицам с повышенным риском заболевания: неблагоприятная наследственность в отношении сахарного диабета, ожирение, особенно при его сочетании с диабетической наследственностью, атеросклероз, гипертоническая болезнь. Людям, страдающим сахарным диабетом, полезны физические упражнения. Лечебную роль оказывают все мероприятия, направленные на снижение веса у пациентов с ожирением, — плавание, прогулки по лесу и пр.
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Структура диабетического поражения органа зрения

Фунготерапия, нормализуя выработку иммунных тел и их активность, не даст человеку подхватывать все простуды, воспаления и вирусные инфекции. Чередуя иммуноукрепляющие лекарственные грибы с нормализующими работу эндокринной системы, мы достигаем обоих существенных для нас целей, ведь сахарный диабет развивается именно при нарушениях в гормональной системе. Помните, что большинство случаев заболевания диабетом приходится на период с ноября по март — время вирусных инфекций. Любые вирусные инфекции (краснуха, ветряная оспа, эпидемический гепатит и некоторые другие заболевания, включая грипп) играют роль спускового механизма для людей группы риска.
Фитотерапия издавна используется при сахарном диабете. Чаще всего в комплексном лечении, вместе с медицинскими препаратами, а иногда при незначительных отклонениях и сама справляется с коррекцией уровня инсулина в крови. В Латинской Америке, Бразилии и Уругвае, к примеру, вместо сахара употребляли стевию, или съедобную хризантему. Причем было подмечено, что население этих стран не болело сахарным диабетом. Стевия в 300 раз слаще сахара. Эту сладость ей придает большое количество гликозидов — целого комплекса низкокалорийных веществ, получивших название «стевиозид».
Гирудотерапия выступает основным корректирующим здоровье инструментом при сахарном диабете.

Сейчас целебные свойства стевии изучаются, и уже доказано, что она не только отличный заменитель сахара, но и ценное лекарственное растение, способное нормализовать работу сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, нервной системы. При всей чрезмерной сладости стевия не повышает содержания сахара в крови, так как не содержит углеводов. Для тех, кто желает похудеть, уменьшив содержание в пище углеводов, это растение очень даже полезно. В магазинах появились семена стевии, и ее может вырастить каждый — посмотрите в Интернете способы выращивания стевии. В аптеках есть лист стевии — его можно пить как чай. В продаже бывает сироп из стевии для подслащения чая и таблетки — ведь стевия улучшает обменные процессы, укрепляет иммунитет и нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы. У травников и фитотерапевтов тоже можно купить стевию — они ее как раз и используют у больных с сахарным диабетом. Этот заменитель сахара полезен всем больным сахарным диабетом и ожирением, а также людям, ведущим здоровый образ жизни. В отличие от химических сахарозаменителей, стевия не имеет побочных эффектов, зато имеет богатый витаминный состав. Кроме трав, контролирующих сахар в крови, фитотерпевты используют успокаивающие травы без сонного эффекта, ибо людям с сахарным диабетом, а также из группы риска противопоказано нервное и эмоциональное перенапряжение.
В слюне пиявки содержатся инсулиноподобные вещества — они оказывают сахароснижающее действие. По данным профессора Г. И. Никонова, содержание глюкозы в крови больных сахарным диабетом достоверно снижается. Особенно значительные результаты нами были получены при лечении СД II типа в сочетании с ожирением. У 10 % больных после курса гирудотерапии был отменен прием сахароснижающих сульфаниламидных препаратов, у 30 % — снижена их доза в 2–4 раза. У 6 больных, имевших вторичную резистентность к сахароснижающим препаратам, удалось ее устранить. Из 11 больных, страдающих ожирением, пятеро добились значительного снижения массы тела. У всех 15 больных сахарным диабетом II типа и ожирением были достигнуты хорошее самочувствие и высокая работоспособность.
Кроме того, когда в крови циркулирует много сахара, кровь становится киселеобразной, вязкой. Это плохо для всех органов и систем, даже иммунные тела не могут двигаться в такой крови с достаточной скоростью. Повышенный уровень содержания сахара в крови при сахарном диабете ускоряет развитие атеросклероза, сужение и склерозирование артерий. Это значительно повышает риск возникновения инфарктов и инсультов. Слюна пиявки очищает кровь, разжижает ее (это доказанный природный антикоагулянт), тем самым помогает нормально работать всем органам, тканям. При применении гирудотерапии происходит улучшение показателей клеточного и гуморального иммунитета, нормализация показателей свертывающей системы крови. Атеросклероз представляет собой основную причину непроходимости сосудов. При этом в течение времени образовываются тромбы, которые суживают сосуды. Этот процесс очень быстро прогрессирует у больных диабетом и/или людей с повышенным содержанием холестерина, особенно ночью, когда артериальное давление, естественно, снижается, в местах патологически суженых сосудов создаются условия для ишемии (недостаточность снабжения кислородом). Слюна пиявки снижает уровень холестерина и других липидов в крови, что препятствует развитию атеросклероза и образованию бляшек на стенках сосудов, имеет сосудорасширяющее и гипоксическое действие. Кроме того, ферменты слюны укрепляют сосудистую стенку, что очень важно при диабете.
Чаще всего при сахарном диабете встречаются сосудистые осложнения — специфические поражения мелких сосудов (микроангиопатия); поражения сосудов сетчатки глаз — диабетическая ретинопатия. Прогрессируют изменения в сосудах всего организма, ускоряется развитие атеросклероза. Больных беспокоят боли, онемение в руках и ногах. Мы с пациентами добиваемся значительных улучшений в лечении диабетических осложнений: улучшается острота зрения, исчезают боли в глазах, туман перед глазами, увеличивается поле зрения, проходит онемение и холод в конечностях, наблюдается общее повешение иммунитета — несмотря на такой диагноз, человек практически перестает болеть вирусными инфекциями и чувствует себя достаточно бодро. Пиявки стимулируют работу поджелудочной железы и улучшают тонус сосудов — это сразу сказывается на самочувствии.
Важнейший этап лечения сахарного диабета — постоянство и профилактика. Даже если после курса гирудотерапии вы чувствуете себя нормально, не поленитесь 1–2 раза в год повторить его. Говорят, что осложнения неизбежны и при таком диагнозе — придет время и организм начнет разваливаться. Однако ко мне годами ходят люди с сахарным диабетом, в том числе и те, кому за 70, но мы не наблюдаем никаких ухудшений, в том числе и со зрением. Особенно хорошо люди себя чувствуют, если и во время перерыва продолжают программу комплексного восстановления организма и практикуют правильное питание — мы наблюдаем даже динамику улучшения, и были случаи уменьшения дозы препаратов (конечно, это решает только врач, на основании анализов). Поставки пиявок начинаем с общего курса. В конце заостряем внимание на щитовидной железе, поджелудочной железе (пупок пару штук и левое подреберье), печени (пупок и правое подреберье). Также важен копчик и низ живота — надлобковая зона. Проверьте спину, начинайте сброс лишнего веса, если он есть, включайте движения и всю систему комплексного восстановления организма. Результат не заставит ждать, и вы удивитесь, насколько хорошо можно себя чувствовать.
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Постановка пиявок при сахарном диабете

Хардиков Александр Владимирович, д.м.н., профессор, практикующий врач акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета, Россия, и Газазян Марина Григорьевна, академик РАЕН, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, в своей новой книге «Гирудотерапия в лечении хронических сальпингоофоритов (воспалительный процесс в маточных трубах и яичниках)» пишут о результатах практики гирудотерапии на базе Государственного медицинского университета: «Пациентка М., 36 лет, образование среднее, домохозяйка. Страдает ХСО около 10 лет. Обострение 1–2 раза в год. Стандартные курсы противовоспалительного лечения оказывают умеренный положительный эффект. В течение 4 лет страдает сахарным диабетом II типа. Получает лечение таблетированными сахароснижающими препаратами диабетон MB в дозе 2 таблетки (60 мг) однократно утром, на фоне которого достигнута компенсация диабета с концентрацией глюкозы в крови от 5,8 до 6,2 ммоль/л.
При обострении ХСО пациентке назначен курс гирудотерапии (9 сеансов, на курс 43 пиявки). После 2-го сеанса отмечено снижение концентрации глюкозы крови до 5,2 ммоль/л, после 4-го сеанса концентрация глюкозы уменьшилась до 4,4 ммоль/л, в связи с чем доза диабетона MB была уменьшена до 1 таблетки (30 мг). В дальнейшем концентрация глюкозы колебалась от 4,8 до 5,6 ммоль/л. После завершения курса гирудотерапии (1 месяц) женщина отметила его более высокую эффективность по сравнению со стандартным курсом лечения. Болевой синдром был купирован полностью. Ремиссия наблюдалась около 7 месяцев. Концентрация глюкозы крови на фоне сниженной дозы диабетона сохранялась в пределах допустимых показателей (до 6,2 ммоль/л) 3 месяца, после чего потребовалось увеличение дозы сахароснижающего препарата до исходной величины (2 таблетки в сутки)». Это верно — больным сахарным диабетом надо повторять курс гирудотерапии каждые 6–12 месяцев, в зависимости от сопутствующих заболеваний — если их много или они имеют сложности в коррекции — чаще, а если здоровье в основном в норме, то раза в год достаточно. При этом не будет наблюдаться никаких разрушительных последствий сахарного диабета для организма.

Пример. Женщина 63 лет, II тип диабета средней тяжести — пьет таблетки. Ожирение 2-й степени, повышенное давление, ледяные руки и ноги, упадок сил и плохое настроение.
Начали с общего курса, сразу ввели коктейли, договорились о питании и начали двигательную активность — каждое утро проходить пешком 2 километра, а через 4 месяца, как потеплеет, запишется в бассейн. Нормализовали стул, подключили травы (сбор со стевией) и фунготерапию (шиитаке и майтаке — порошок, концентрат). Через две недели по глюкометру стала заметна разница: в «коктейльные и прогулочные» дни сахар 8,1, а в дни, когда лежала и ленилась, — 10,2 и выше, смотря что ела. Я объяснила, чем грозит подобное «наплевательство». Это оказало свое влияние, и мы взялись за здоровье более серьезно. Через два курса — сахар выше 6,9 не поднимается, чувствует себя замечательно, похудела на 6 кг, и потихоньку худеем дальше, зрение стало лучше — глаза не так быстро устают, больше не краснеют, ноги и руки теплые. Договорились о ежегодных постановках и непрерывном соблюдении комплексной программы восстановления организма.

Глава 27. Сердечно-сосудистые заболевания, восстановление после инсульта и инфаркта

Сердечно-сосудистые заболевания представляют собой группу болезней сердца и кровеносных сосудов, в которую входят ишемическая болезнь сердца, болезнь сосудов головного мозга, пороки сердца, тромбоз, эмболия, стенокардия, высокое давление и т. д. Но инфаркт и инсульт — самая частая причина, по которой люди теряют своих близких. В мире ежегодно от инфарктов и инсультов умирает около 12 млн человек. Этим заболеваниям подвержены как бедные, так и богатые, как мужчины, так и женщины. Именно поэтому важно не только лечение, но и реабилитация, и, главное, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний после инсульта и инфаркта. Давайте подробнее рассмотрим причины инфаркта и инсульта, чтобы и самим не заболеть, и помочь своим близким.
Сердце человека величиной с кулак, но при этом является самым сильным мускулом человеческого тела. У человека, находящегося в состоянии покоя, сокращение сердечной мышцы происходит с частотой 70 ударов в минуту. Оно работает 24 часа в сутки, доставляя вместе с кровью к каждому органу питательные вещества и кислород, а само получает их через кровеносные сосуды, называемые коронарными артериями. Сердце — мотор нашего организма. Если транспорт крови в сердце нарушается, то сердце начинает болеть, возникают сердечные приступы, а если вообще прекращается, то это — инфаркт. Полная закупорка артерии может произойти в результате атеросклероза, образования сгустка крови или отделения частицы холестериновой бляшки, которая застревает в артерии.
Не каждый инфаркт заканчивается смертью.
В большинстве случаев инфаркт вызывает сильную боль, однако некоторые люди переживают слабые инфаркты, не подозревая о грозящей им опасности.

Симптомы сердечного приступа (инфаркт миокарда): сжимающие, давящие, жгучие боли за грудиной, сопровождающиеся чувством тревоги или тоски. Инфаркт можно также называть инфарктом миокарда или коронарным тромбозом. Суть одна — вязкая кровь, полная тромбов и бляшек, частично или полностью перекрыла кровоток в сердце.
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Ток крови при инфаркте и инсульте

Инсульт — это тот же инфаркт, только в головном мозге. Сердце поставляет кровь в головной мозг двумя артериями (они находятся по бокам шеи), затем эти артерии разветвляются на более мелкие, потом на еще более крошечные — так кровь поступает к каждой клетке головного мозга. Так как головной мозг отвечает за всю деятельность человека, в том числе за двигательную и речевую активность, люди боятся инсульта больше, чем инфаркта. Многие мои пациенты так и говорят: «Я не боюсь быстро умереть, но остаться частично или полностью обездвиженным на долгие годы — это действительно страшно». А именно это происходит чаще всего после инсульта — частичная или полная парализация. Если блокируется сразу несколько мелких сосудов — это положение называют внутримозговым кровоизлиянием или внутримозговым тромбозом, а также нарушением мозгового кровообращения.
Так же, как и при инфаркте, причиной является возникновение жировых отложений на внутренних стенках кровеносных сосудов (артериосклероз или атеросклероз). Кровеносный сосуд постепенно закупоривается белковыми и жировыми сгустками крови, вплоть до полного блокирования. Главные провокаторы — курение (нюханье табака, пассивное курение), лишний вес, малоподвижный образ жизни и неправильное питание — первые нарушения обмена и жировые излишки могут наблюдаться уже у детей 10 лет. Это наша некомпетентность и неинформированность — люди не дают себе труда почитать о том, как живет и чем дышит наш организм, а он и правда дышит! Думают, что нет разницы — каждый день есть мясо или два раза в неделю, «хочется, и все», а ведь существует норма потребления белка и понятие «культура питания». Организм не может сколько угодно вывести токсичных продуктов распада мяса — только ограниченное количество, все остальное прилипнет на стенки сосудов, осядет в суставах, будет гулять по кровотоку, угрожая его перекрыть. Дополнительные факторы риска: повышенное кровяное давление (гипертензия), повышенное содержание сахара (диабет), повышенное содержание жира в крови (гиперлипидемия). Кровяное давление — это сила, с которой кровь давит на стенки артерий. Если оно повышено, сердце изнашивается быстрее, так как работает более активно. Повышенный уровень содержания сахара в крови при сахарном диабете ускоряет развитие атеросклероза, сужение и склерозирование артерий. Это значительно повышает риск возникновения инфарктов и инсультов. У «заядлых мясоедов» и любителей жирного идет накопление жировых отложений (холестерина и триглицеридов) в артериях, что ведет к оседанию всего этого на стенках сосудов, склеивая их и перекрывая кровоток.
Избыточная масса тела может привести к возникновению диабета, повышению кровяного давления и повышенному содержанию жира в крови — складываются причины и резко возрастает риск инфаркта и инсульта. Особенно высок этот риск, если у человека много жира в области талии и живота. Быстрое питание, термическая обработка продуктов, «пустые» углеводы, мясные деликатесы, жирное мясо и колбасы, алкогольные и сладкие безалкогольные продукты — все это не здоровое питание. Пройдет время — и безответственное отношение скажется на сосудах и качестве крови.
Стрессы, волнения, переживания, одиночество и депрессия ведут к спазму сосудов и нарушению кровообращения, поэтому не добавляйте этот фактор к уже имеющимся опасностям.
Поэтому, если вас интересует долгая жизнь и есть риск получить частичную или полную парализацию из-за инсульта со всеми сопутствующими заболеваниями, надо работать. Первый помощник — питание.
Фрукты и овощи содержат вещества, способствующие предупреждению инфарктов и инсультов. Они предохраняют кровеносные сосуды, ткань сердца и головного мозга. Вам следует есть свежие фрукты или овощи по меньшей мере пять раз ежедневно (400–500 г ежедневно).
Какое количество составляет одна порция? Вот некоторые советы от Всемирной организации здравоохранения (опубликованы на сайте Мировой федерации сердца, а также на сайте кардиолога, ревматолога и врача УЗД Агаркова Сергея Валерьевича):
«Один среднего размера банан, яблоко, апельсин или манго составляет порцию фруктов. Две столовые ложки приготовленных овощей или один большой помидор составляют порцию овощей. Многие консервированные продукты, такие, как соления и соленая рыба, содержат много соли. Кроме того, быстро приготовляемая пища, такая, как картофель фри, часто содержит много дополнительной соли и жира. Приготовленные продукты питания, такие, как замороженные обеды, также могут быть очень солеными. Полезный совет — ежедневно потреблять менее одной чайной ложки (5 г) соли. Клетчатка предохраняет от инфарктов и инсультов. Источниками клетчатки служат фасоль, бобы, чечевица, горох, овсяная крупа, фрукты и овощи. Надо есть жирную рыбу не менее двух раз в неделю. Рыбные жиры содержат «полезные» жиры, называемые жирными кислотами омега-3, такие, как ЭПК (эйкозапентаеновая кислота) и ДГК (докозагексаеновая кислота). Они предохраняют людей от инфарктов и инсультов путем предотвращения образования сгустков крови. Одна порция рыбы по объему приблизительно равна колоде игральных карт. Также полезны добавки, содержащие рыбий жир. Используйте лишь небольшое количество масла при приготовлении пищи и не жарьте еду, а варите или запекайте ее». Со своей стороны добавлю, что сердце страдает, если не хватает калия и магния. Калий можно восполнить одним бананом в день (кладите по половине банана в утренний и вечерний коктейль), яблочным уксусом (домашнего приготовления — 2 чайные ложки уксуса на стакан воды, можно добавить полчайной лодки меда — 1 раз в день), полезны также грецкие и миндальные орехи, финики, пчелиная перга.
Помните, что «зеленые» коктейли — это живые витамины и необходимая нам клетчатка в достаточном количестве. Достаточный водный режим, а это именно вода, а не другие напитки, обеспечит скорость кровотока, особенно при других факторах помощи. Фунготерапия укрепит сердечную мышцу, а фитотерапия обеспечит эффективное очищение. Особенно полезны ягоды и листья малины и лабазника (таволга). Высокое содержание витаминов, укрепляющих стенки сосудов, а также салициловой кислоты, нормализующей свертываемость крови, делает их безопасной заменой аспирину. Шиповник даст силу вам и вашему сердцу, а лист земляники, цвет календулы, лист иван-чая и чабреца укрепят иммунитет, помогут снять имеющиеся воспаления и избавиться от патогенных микроорганизмов. Фитотерапевты используют дополнительно чистотел как кровоочищающее, а лист грецкого ореха и лещины — как сосудоукрепляющие травы.
Но самое главное — гирудотерапия. Ибо ничто, кроме нее, не растворит старые тромбы, белковые сгустки на стенках сосуда, «плавающие» по крови конгломераты, липидные и холестериновые бляшки. Секрет слюнных желез обладает способностью блокировать образование тромба, а также обеспечивает лизис уже сформированного фибринового сгустка. В секрете слюнных желез была обнаружена холестерин-эстеразная и липазная активность. «Длительное внутривенное введение слюны пиявок животным в состоянии выраженного атеросклероза приводило к уменьшению липидных набуханий в брюшной аорте с 48 до 9 % и в грудной — с 21 до 2 %. (Образование липидных набуханий начинается с накопления в сосуде липопротеинов в комплексе с иммуноглобулинами, а также фибрина, образования комплексов атерогенных липопротеинов с глюкозаминогликанами межуточной ткани, что сочетается с изменением аминокислотного состава эластина и ведет к набуханию эластических волокон, фрагментации внутренней эластической мембраны, разволокнению и набуханию внутренней оболочки сосудов. В этот период жировые пятна желтого, светло-желтого или белого цвета уже видны макроскопически довольно отчетливо. Это и есть липидные набухания.) Эти результаты свидетельствуют о способности секрета пиявок снижать признаки, которые характеризуют состояние атеросклероза» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова). При клинических испытаниях на животных гирудин в слюне пиявки препятствовал тромбообразованию, которое было вызвано летальными дозами тромбина — настолько высок его эффект. Поэтому понятно, откуда берется столь высокий эффект гирудотерапии при реабилитации больных после инфаркта и инсульта, а также профилактика первичного инфаркта и инсульта и гарантия ненаступления повторных приступов.
Меня часто спрашивают: какова вероятность реабилитации таких больных, она частичная или полная, будет ли вообще эффект, если не двигается половина лица или часть тела? Эффект можно ждать с большой долей вероятности, если произошла закупорка сосуда тромбами и сгустками, — пиявки, скорее всего, растворят их. Однако, если произошел разрыв сосуда, говорить можно лишь о предупреждении повторных инсультов. При инфаркте — гирудотерапия нужна в любом случае — и для реабилитации после инфаркта, и для профилактики повторных приступов, которые бывают столь часто после первого инфаркта. Второй фактор — как давно произошла парализация. Там могло сформироваться уже столько отложений, что понадобится не один курс. Положение усложняется списком сопутствующих заболеваний. Чем больше диагнозов, тем хуже транспорт и качество крови. С другой стороны, концентрация слюны пиявки должна быть адекватна количеству проблем и хронизации процесса. Особенно при ожирении. С другой стороны, людям пожилого возраста и со «списком» диагнозов нельзя форсировать события, ставить много пиявок и активно очищать кровь — постепенность на первом месте, ибо на активное очищение кровотока требуется много сил, воды и нормальная работа печени для вывода всех киселеобразных сгустков и тромбов. Обычно такие люди не могут «похвастаться» чистой печенью и почками, кровь у них вязкая, укусы закрываются быстро и все растворенное циркулирует по кровотоку, создавая дополнительную нагрузку. Поэтому растворять постепенно, ставить от 2 до 4 пиявок и, пока не поставите все, соответственно весу. Сколько на это понадобится времени — не важно. Наша задача — помочь, а не добавить нагрузку, поэтому работаем спокойно и постепенно. На вопрос родственников, как быстро можно ждать эффекта, объясните ситуацию и расскажите, почему не надо торопиться. Кстати, время эффекта можно значительно приблизить, если не надеяться на одни пиявки, а помочь им питанием, движением и приемом полезных добавок и трав. Пиявки ставим по общему курсу, в конце — вокруг головы (сосцевидные отростки, если нет скачка давления, ямочки у границы волос — углубления), печень, сердечная зона (середина груди и межлопаточная область), углы нижней челюсти, шея, крестец, копчик.
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Постановка пиявок при сердечно-сосудистых заболеваниях

На съезде гирудотерапевтов в сентябре 2013 года Поспеловой М.Л. и Барнауловым О.Д. (Городской консультативно-диагностический Центр № 1, ФГБ Учреждение науки, Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук, Санкт-Петербург) были обнародованы интересные данные по поводу исследований слюны пиявки на пациентах, перенесших ишемический инсульт:
«Несомненная актуальность проблемы поиска новых, эффективных методов лечения больных цереброваскулярными заболеваниями логически вытекает из того, что острые нарушения мозгового кровообращения являются доминирующей причиной инвалидизации и смертности в России и в мире. В России, согласно данным регистров, ежегодно переносит инсульт от 300 до 400 тысяч человек, 25 % из них умирают в первый месяц, а на протяжении года смертность достигает 50 % (Скворцова В.И. с соавт, 2005; Суслина З.А. с соавт., 2009).
Цель исследования — провести клиническую оценку эффективности курса гирудотерапии пациентов, перенесших ишемический инсульт (ИИ).
Материалы и методы исследования. Провели открытое несравнительное исследование эффективности гирудотерапии, ориентированное на клиническое состояние пациентов. Жалобы (по шкале «есть — нет», на субъективные ощущения как один из самых значимых показателей для пациентов и врача оценивали до начала гирудотерапии и после окончания курса лечения (через 2–2,5 месяца).
В группу вошли 23 человека, ср. возраст — 55,4±9,8 лет, мужчин — 11, женщин — 12. ИИ легкой или средней степени тяжести в вертебрально-базилярном у 8 больных и каротидном бассейне у 15, сроки после инсульта — от 3 месяцев до 2 лет. ИИ, подтвержденный данными компьютерной томографии или магнитно-резонансной томографии головного мозга (очаг диаметром до 1,5 см в глубоких структурах полушария мозга). Все пациенты проходили курсы гирудотерапии после неэффективной медикаментозной терапии (!).
При оценке переносимости и безопасности проводимой терапии каких-либо геморрагических событий за время лечения (геморрагические ОНМК, кровоизлияния в сетчатку, кровотечения из ЖКТ, геморрой, носовые, маточные кровотечения) не было отмечено.
Результаты. Оценка эффективности гирудотерапии по жалобам пациентов, перенесших инсульт.
После гирудотерапии: значительное улучшение — 4 человека, улучшение — 16 больных, без изменения — 3 человека, ухудшения состояния пациентами отмечено не было. Суммарно улучшение отмечено больными в 87 %.
В этой группе пациентов после курса ГТ (12 сеансов, 2–2,5 месяца) у 10 из 18 пациентов (р<0,05, х2) произошла стабилизация артериальной гипертензии на приемлемых для каждого пациента цифрах. Были купированы церебральные и кардиальные симптомы гипертонической болезни без увеличения и при снижении дозировок (у 11 больных) и ассортимента (у 5 пациентов) применяемых гипотензивных препаратов.
В неврологическом статусе отмечена положительная динамика у 11 из 17 пациентов (р<0,05, ×2) с симптомокомплексом атаксии. Полное восстановление вестибулярных функций отмечено у 5 больных, у 6 — уменьшение выраженности нарушения координации движений и походки. Полное восстановление силы в паретичных конечностях произошло у одного пациента (после инсульта прошло 4 месяца). Уменьшение силового пареза отмечено у 3 из 9 больных. Наши положительные результаты сходны с данными Д.Е. Мохова и соавт. (2003), применявшими ГТ в остром периоде ИИ.
Выводы. Курс гирудотерапии оказывает значимое положительное влияние на комплекс жалоб у пациентов, перенесших ишемический инсульт, после неэффективной медикаментозной терапии. Показана хорошая переносимость и безопасность курса гирудотерапии».

Пример. Мужчина 68 лет. После перенесенного инсульта не говорит, при ходьбе качается, на поворотах и при укладывании на кушетку держится за стенку. Привела супруга. Вернее, привезла из другого города. Приехали специально ко мне на курс, живут у родственников. Со времени инсульта прошло два года. Все это время они пили лекарства и занимались с логопедом. Эффекта никакого. Логопед говорит, что надо продолжать, но так как времени прошло много, а сдвигов нет, то от логопеда отказались. Я пожалела, что прошло так много времени, но в анализах было указано именно «тромбирование», без разрывов, поэтому я решила попробовать. Никаких гарантий не дала, но все объяснила, в том числе влияние гирудотерапии на общее здоровье и на профилактику повторных инсультов. Пиявок супружеская пара стала ставить вместе — жена очень испугана проявлениями постинсультного состояния у мужа. Она рассудила верно: питание у них и образ жизни одинаково неправильный и малоподвижный, опасность грозит и ей. Изменили питание, включили фунготерапию, фитотерапию, «зеленые» коктейли и воду. Добавили омегу-3 фирмы «Доппельгерц» по одной капсуле один раз в день, согласно инструкции, она достаточно эффективна при таких состояниях, в комплексе, конечно.
Договорились заниматься физической активностью не менее 30–40 минут, не обязательно сразу — можно три раза по 10 минут, спокойно и без перегрузок, но ежедневно. Вечером — гулять, причем в парковой зоне. Через две недели пациент начал мне улыбаться — это говорило о том, что внутреннее состояние улучшается. Курс прошел первую половину — концентрация слюны пиявки накапливалась, — я хотела уменьшения дозы антикоагулянтов, но только с разрешения врача. Дала перерыв две недели, и пара уехала в свой город. Врач, согласно результатам анализов и состоянию пациента, уменьшил дозу таблеток от давления в два раза, снизил дозу антикоагулянтов и выписал витамины «для стабилизации улучшений». Пациент практически перестал качаться и даже один раз пришел ко мне самостоятельно — я сама удивилась, — жена опаздывала с парикмахерской! Речь вернулась очень частично. Пациент говорил, но не все было почему-то понятно. Но сам факт, что человек говорит, старается и у него уже многое получается, очень обрадовал супругу, которой надоело смотреть на вечно молчащего мужа, тем более что прошло всего два с половиной месяца. Мы договорились продолжать всю систему в комплексе и после перерыва найти у себя в городе опытного гирудотерапевта и повторить курс — очень уж результаты были обнадеживающими. Надо добавлять концентрацию слюны и продолжать работать — за два месяца все, что копилось столько десятков лет, невозможно вывести. Однако торопиться тоже нельзя, тем более что ответная реакция организма достаточно активна.

Глава 28. Тромбофлебит. Тромбоз

Состояние крови — это состояние сердечно-сосудистой системы. К сожалению, действие врачей-кардиологов и фармацевтических препаратов в основном направлено на укрепление сердечной мышцы и расширение сосудов. А на самом деле в связи с неправильным питанием, возрастом, малоподвижностью современного человека, химизацией мяса, овощей, полуфабрикатов идет сгущение крови. На медицинском языке — повышение вязкости и уменьшение скорости кровотока. И вся опасность — в сужении транспортной магистрали крови — без конца расширять сосуды все равно не получится.
В крови циркулирует много тромбов, белковых сгустков, токсинов, живых и обезвреженных микробов, вирусов, паразитов. Не все может вывести организм — не хватает ресурсов: человек мало пьет — нечем смывать и разжижать, недостаточно употребляет овощей, фруктов и квашеных продуктов (в них много ферментов и энзимов), ест все термообработанным и очищенным — нет клетчатки для нормального биоценоза кишечника и выработки лакто– и бифидобактерий. Поэтому вся грязь, которую организм не смог вывести, сначала прилипает на стенки сосудов и осаждается в виде отложения солей, а затем образует второй и третий ряд налипших друг на друга холестериновых бляшек, тромбов и прочих засоряющих конгломератов — кровь закисляется, повышается холестерин. Положение становится опасным потому, что просвет в сосуде все время сужается, из-за этого, чтобы поставить нужный объем крови во все органы и ткани, организм повышает давление, начинают повреждаться, лопаться стенки сосудов, не выдерживающих это давление. Затрудняется основная транспортная функция крови, что приводит к нарушению окислительно-восстановительных процессов во всех органах и тканях — в головном мозге, печени, почках и т. д.
Качество крови необходимо поддерживать в пределах оптимального гомеостаза. Также надо поддерживать необходимый объем крови за единицу времени — надо успеть прокачать кровь по всему организму. Этот процесс сравним с узким поливальным шлангом у вас на даче: он не может прокачать большой объем воды — расширяется и грозит лопнуть. Точно так же и у нас в организме при плохом качестве крови — повреждается сосудистая стенка, и смерть от внутренних кровоизлияний не является редкостью. Мало того, оторвавшийся тромб от очередного слоя циркулирует в общем кровотоке и может закупорить кровеносный сосуд. Если в головном мозге — это инсульт (с парализацией или летальным исходом), а если в сердце — инфаркт. Но инсульт, инфаркт, ишемическая болезнь сердца и др. — это конечные диагнозы (по факту перекрытия кровотока), а пока все это формируется — это тромбоз.
Тромбоз — это образование внутри кровеносных сосудов твердых сгустков крови (тромбов). Возможны два варианта неблагоприятного развития заболевания: затруднение кровотока и даже полная закупорка сосуда или отрыв тромба и вынос его с током крови в кровеносную систему. Когда кровеносный сосуд повреждается, организм использует тромбоциты и фибрин для формирования сгустка крови (тромба), предотвращающего потерю крови и разрыв сосуда. При определенных условиях сгустки крови могут образовываться в кровотоке даже без повреждения сосудов. Сгусток, который свободно циркулирует по всему кровеносному руслу, называется «эмбол» (отсюда часто употребляемое врачами выражение — эмболизация артерий). Когда тромб перекрывает более 75 % площади поперечного сечения просвета артерии, приток крови (и соответственно кислорода) к ткани снижается настолько, что проявляются симптомы гипоксии и накопления продуктов метаболизма, в том числе молочной кислоты. При достижении обструкции более 90 % может последовать гипоксия, полное лишение кислорода и смерть клеток.
Тромбозы бывают в разных местах (кровь везде течет, и если ее качество низкое, то и катастрофа может произойти где угодно) — тромбоз синусов твердой мозговой оболочки ведет к смертельному нарушению мозгового кровообращения, тромбоз воротной вены — к портальной гипертензии, тромбоз селезеночной вены — к спленомегалии. При тромбозе почечных вен в ряде случаев развивается или нефротический синдром, или венозные инфаркты почек, при тромбофлебите печеночных вен — болезнь Хиари. Сердечный тромбоз может развиваться внезапно или постепенно в течение нескольких дней. Если тромб полностью закроет просвет сосуда — это острый инфаркт миокарда, а если тромб полностью не перекроет артерию — это снижение кровотока, сопровождающееся клиникой нестабильной стенокардии. Тромбоз геморроидального узла, также называемый острым геморроем, — это заболевание, которое встречается почти у 10 % всех взрослых людей.
Тромбоз глубоких вен ног может протекать слабовыраженно или бессимптомно. При обследовании больного обнаруживается умеренный отек лодыжек и боль в икроножных мышцах при подошвенном сгибании стопы. При остром, быстро развивающемся тромбозе наблюдается боль в икроножных мышцах, появляется чувство распирания, повышение температуры тела. В дистальных (удаленных) отделах голени появляется отек, кожа приобретает слегка цианотичный (синюшный) оттенок, а через 2–3 дня появляется сеть расширенных поверхностных вен. При поражении вен быстро развивается диффузный цианоз и чувство распирания в голени, особенно при опускании ее вниз. Но очень часто тромбоз глубоких вен нижних конечностей развивается без симптомов венозной недостаточности, приводя сразу к осложнениям, при которых возможен внезапный летальный исход. Поэтому будьте внимательны — принимать меры нужно уже в начале варикозного расширения вен, а уж тем более при начинающихся отеках, судорогах, болях в ногах, изменении в них температуры и окраски.
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Ток крови при тромбофлебите

Тромбофлебит — это воспаление стенок вен с образованием в них тромба. Причины все те же: замедление кровотока по венам (венозный стаз, повышенная свертываемость крови (гиперкоагуляция), нарушение целостности стенок вен, плохая работа клапанов в венах). Тромбофлебит нижних конечностей чаще всего является осложнением варикозной болезни у людей, которые не следят за своим состоянием и не проводят никакого лечения. Важный и опасный факт: изменения, которые происходят во время варикоза с внутренней венозной стенкой — она теряет свои антитромботические свойства. По локализации выделяют тромбофлебит глубоких и поверхностных вен, а по характеру процесса — гнойный (от нескольких месяцев до одного года и более) и негнойный.
При остром тромбофлебите глубоких вен отмечаются сильные боли в конечности, температура повышается до 39,5—40 °C, наблюдается значительный отек всей конечности, кожа на ней становится напряженной, блестящей, бледной, а иногда цианотичной (синюшной). Напряженная конечность обычно холоднее здоровой. В случаях перехода острого тромбофлебита в гнойный наблюдается развитие множественных абсцессов по ходу тромбированной вены, что может привести к флегмоне конечности (разлитое гнойное воспаление мягких тканей).
Тромбофлебит нижних конечностей может протекать длительно и бессимптомно — от нескольких месяцев до одного года и более, постепенно переходя в хроническую форму. Но если его не лечить, может развиться восходящая форма острого тромбофлебита. Тромбы, которые образовались в венах, со временем могут рассасываться, а могут, наоборот, закупорить сосуд и тем самым нарушить кровообращение. Процесс тромбообразования будет распространяться. Тромб также может оторваться и потоком крови быть отнесен в кровеносные сосуды других органов, вызывая закупорку этих сосудов и серьезные осложнения (например, тромбоэмболию легочной артерии). Это наиболее опасная форма тромбофлебита. Тромб начинает распространяться вверх по венам. Вся опасность острого тромбофлебита нижних конечностей при варикозе — вены расширены, клапаны смыкаются плохо — для хорошей работы клапанов необходимо, чтобы их плотно обхватывала стенка сосуда.
Если кусочек тромба оторвется, процесс непредсказуем — он может быстро пойти вверх. Риск развития тромбоэмболии легочной артерии чрезвычайно высок, а это быстро развивающееся, смертельно опасное состояние. Под этим термином подразумевают острую закупорку просвета сосуда сгустком, который оторвался от того места, где образовался. Кровоток в сосуде перекрывается, в органе возникает ишемия (недостаток кислорода и питательных веществ). Тромбоз может быть как в венах, так в артериях. При закупорке вены нарушается отток крови и орган кровенаполняется. Часто присоединяется вторичная инфекция. Артериальная тромбоэмболия вызывает ишемию, а затем и некроз (гибель) того участка, который этим сосудом кровоснабжается. Это инфаркт.
Тромбозы и тромбофлебиты лечатся во многом похоже: консервативный способ — антикоагулянты или растворяющие тромб вещества шприцем прямо в место патологии, а сверху — мази типа троксевазин, венорутон, эскузан и другие. Иногда пробуют УВЧ-терпию, электрофорез и другие способы растворения тромба. Хирургическим — удаление тромба, фильтров (ловушек тромба), перевязывание вены выше места тромбирования и подобные. Недостатком этого метода является то, что операция — не радикальное средство против болезни. Тромб не появится на прооперированном участке, но может возникнуть рядом или в другом месте, причем много раз — вся кровь грязная и тромбирована. Поэтому этот метод лечения применяется на запущенных стадиях болезни как средство экстренной медицины, чтобы как можно скорее избавить человека от болевых ощущений и опасных для жизни состояний в этот момент. Тромбоз, например, геморроидального узла всегда легче вылечить на начальной стадии, а несвоевременное лечение или его отсутствие может привести к развитию осложнений, впрочем, это относится к любому тромбозу.
Самим лечить уже поставленный диагноз столь серьезных осложнений нельзя, потому что горячие припарки и разогревающие компрессы, облегчающие боль, наоборот, способствуют развитию диагноза и движению тромба. Если вы не позаботились заранее о качестве своей крови, то теперь все делаем под наблюдением врача.
Понятно, что обезвреживание одного тромба или места тромбирования никак не гарантирует появление других тромбов и очагов тромбирования. Чаще всего лечение тромбоза начинают с консервативного, а в последующем, вероятно, все равно потребуется плановое оперативное лечение, причем часто неоднократное, — «гуляющих» тромбов может быть много, и все их нужно ловить. К тому же можно просто не успеть «поймать» или растворить тромб — он поднимается достаточно быстро. Поэтому гораздо правильнее почистить заранее кровеносные сосуды и минимизировать риск появления таких опасных для жизни диагнозов, как тромбоз, тромбофлебит и тромбоэмболия легочной артерии. В эту группу входят инфаркт, инсульт, ишемическая болезнь сердца и похожие, так как все они вызваны одними и теми же причинами: повышением вязкости крови, наличия большого количества тромбов, сгустков и холестериновых бляшек.
Развитие этих патологий в первую очередь зависит от питания и культуры ежедневного употребления воды. Смертность от сердечно-сосудистых заболеваний составляет в Японии, к примеру, 60 случаев на 100 000 населения. В России, Беларуси и других постсоветских странах эти показатели значительно выше: 700–800 человек на 100 000 населения. Европейские кардиологи в результате исследований, продолжавшихся многие десятилетия, пришли к выводу, что главный враг сердечно-сосудистых заболеваний — это питание. Пример с японцами это ярко доказывает — в этой стране резко смещен акцент с мяса на морепродукты, люди не выходят из дома без бутылочки воды, и каждый человек знает, что такое фунготерапия, и пользуется ею ежедневно. Собственно, вся фунготерапия — многовековая культура восточных стран: Японии, где самая высокая продолжительность жизни, и Китая, с самой высокой рождаемостью в мире. Большое количество белка, и особенно мяса, смешанная, термически обработанная, очищенная и химизированная еда ломает все нормальные процессы в организме. Белок плазмы крови антитромбин III — наиболее сильный ингибитор (тормозит) свертывания крови; на его долю приходится около 80–90 % антикоагулянтной активности крови. Именно он препятствует распространению тромбообразования в кровотоке. При дефиците антитромбина III или недостатке гепарина даже в молодом возрасте наблюдают тромбозы и эмболии сосудов, опасные для жизни. Статистика гласит, что повышенная склонность к тромбообразованию и внутрисосудистому свертыванию (тромбофилии), вызванные дефицитом антитромбина III, встречается все чаще и чаще. Многие врачи уверяют, что достичь идеального здоровья сердца можно за счет употребления в пищу правильных продуктов, которые в том числе влияют на сгущение и разжижение крови. Поэтому наша с вами задача — изменение питания в соответствии с рекомендациями Минздрава (кислотно-щелочной баланс крови рН — 7.3) и одновременно — очищение крови: растворение тромбов. Понятно, что фунготерапия и фитотерапия окажут свое незаменимое влияние на восстановление организма — с такими диагнозами, как тромбоз и тромбофлебит, надо включать все доказанно работающие способы.
В данном случае гирудин в слюне пиявки — заменить нечем. В самом деле, не «ловить» же бесконечно скальпелем многочисленные тромбы и невозможно удалить все вены. Если ваше положение еще терпит по времени — срочно начинайте приводить в порядок реологию крови, растворять тромбы и чистить кровоток. Гирудин, попадая из желез пиявок в кровь, понижает ее вязкость и свертываемость. Наряду с этим исчезает спазм сосудов — транспорт крови улучшается. В секрете слюнных желез была обнаружена холестерин-эстеразная и липазная активность. При многочисленных клинических испытаниях длительное внутривенное введение слюны пиявок животным в состоянии выраженного атеросклероза приводило к уменьшению липидных набуханий в брюшной аорте с 48 до 9 % и в грудной — с 21 до 2 %. Эти результаты свидетельствуют о способности секрета пиявок снижать признаки атеросклероза. Гирудин удлиняет общее время свертывания крови, тромбиновое и частичное тромбопластиновое время плазмы крови. Исследования выявили, что гирудин предупреждает образование микротромбов и препятствует тромбообразованию, даже при введении летальных доз тромбина животным все остаются живы. Липолитическая активность секрета пиявок необходима для метаболизма липидов крови, кроме того, доказано, что пиявка эффективно растворяет и выводит холестериновые бляшки и застарелые тромбы. Обратите внимание: не отрывает их от стенки сосуда, а именно растворяет, приводит в киселеобразное состояние, неспособное заблокировать ни один кровеносный сосуд. По результатам клинических испытаний пиявки в течение нескольких десятков лет и оценке ее ценности для медицины и фармации она включена в Государственный реестр лекарственных средств и отнесена к фармакологической группе «антикоагулянты» (согласно фармакопейной статье ФС 42-702-97).
Профессор Крашенюк Альберт Иванович много пишет на своем официальном сайте о положительном влиянии гирудотерапии по результатам многочисленных клинических испытаний на разных возрастных группах в сравнительном анализе гепарина и гирудина: «Данные последних лет свидетельствуют о том, что гирудин более эффективен, чем нефракционированный и низкомолекулярный гепарин при их использовании в целях предотвращения тромбоза глубоких вен у больных с высокой степенью риска. Использование гирудина представляется весьма перспективным в этом плане не только благодаря его антикоагулянтным свойствам, но и способности элиминироваться почками. Гирудин успешно используют при острой и хронической почечной недостаточности. Правильно подобранная дозировка гирудина предохраняет больных с индуцированной гепарином тромбоцитопенией от тромбоза и не сопровождается кровоточивостью».
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Постановка пиявок при тромбофлебите и тромбозе

После общего курса пиявки можно ставить одновременно по 5–10 штук на конечность, сначала — межпальцевую постановку, затем по ходу пораженного сосуда на расстоянии 2 см от вены, в шахматном порядке, через 5–6 см. На поврежденную и истонченную кожу — не ставить; если она вся такая в пораженном участке, ставим на крестец и между пальцев ног — именно оттуда лучше всего слюна пиявки попадает в глубокие вены. Когда я практиковала эти постановки, еще лежа с пиявками, пациенты отмечали потепление конечности и улучшение кровотока. Поставьте несколько раз (не более двух на одно и то же место) и сделайте перерыв, а пока займитесь питанием, водным режимом, биоценозом кишечника и всеми остальными пунктами комплексного восстановления организма. Без этой работы удастся только снять симптомы на некоторое время, но добиться стойкой положительной динамики и привести в порядок всю кровь и весь организм не получится, если пиявкам не помогать.

Пример. Женщина 47 лет. Полгода назад возникла болезненная шишка синюшного, почти фиолетового цвета — думала, простой геморрой, делала ванночки, ждала, пока пройдет. Не прошло, как раз наоборот, стало болеть сильнее, уже садиться на стул стало неудобно. Пошла к врачу, поставили диагноз: «тромбоз наружного геморроидального узла». Врач выписал мазь гепатромбин и таблетки детралекс или флебодию — сказал, если за месяц не станет легче — надо оперировать. Ноги немного отекшие, также побаливают, особенно к вечеру.
Через месяц стало легче, боль практически ушла, но синюшность осталась, врачу это не нравится, и он сказал, что на моем месте он все равно бы прооперировался, хоть и острого состояния больше нет. А пока продолжать лечение.
Пиявки начали ставить по общему курсу, с пупка, не отменяя выписанное врачом лечение. Практически сразу подключили «зеленые» коктейли и изменили питание. Это вскоре дало ежедневный стул и исключило необходимость сидеть в туалете по полчаса и напрягаться. Вода, литр кроворазжижающих и укрепляющих сосудистую стенку трав и фунготерапия резко улучшили самочувствие. Поочередно проставили курс свечей — упаковку с метилурацилом, упаковку — Рейши. Ежедневно пила 2 чайные ложки домашнего яблочного уксуса и полчайной ложки меда в стакане воды. Прошли тяжесть в ногах и отеки на лодыжках. Нормализовалось давление. На узлы не ставили — решили первый курс просто хорошо почистить кровь, на печень поставили трижды. Однако узлы и сами стали нормального телесного цвета. Болей нет, самочувствие хорошее. Решили после перерыва повторить курс, а пока сходить к врачу. Врач не увидел необходимости оперативного вмешательства и не стал рекомендовать его «ради профилактики», сказал «продолжать то, что делаете, вместе с мазью и детралексом» еще месяц, потом сделать перерыв.

Глава 29. Фиброзно-кистозная мастопатия

Фиброзно-кистозная мастопатия является дисгормональным (нарушение баланса гормонов) доброкачественным заболеванием молочных желез. Повышенное продуцирование эстрогена, дефицит прогестерона могут спровоцировать возникновение фиброзно-кистозной мастопатии. Клинически различают прежде всего диффузную (железистого, фиброзного, кистозного компонентов либо их смешанной формы) и узловую формы. Проявляется болями в молочных железах, часто сильными во вторую половину цикла, а также появлением образований в молочной железе — множественных и небольшого размера (диффузная форма) или одного или нескольких, но не имеющих четких границ (узловая форма). При пальпации фиброзно-кистозной мастопатии с преобладанием фиброза наблюдается болезненность.
Мастопатия — это снижение или повышение уровня гормонов щитовидной железы. Она может возникать при заболеваниях яичников, щитовидной железы, печени (нарушение утилизации половых гормонов), при сахарном диабете и других эндокринных заболеваниях, а также при постоянном приеме гормональных препаратов, стрессах и заболеваниях кишечника.
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Структура молочной железы

Слишком часто, даже без полного обследования, рекомендуют удаление образований в грудной железе. Однако оперативное вмешательство при мастопатии (фиброзно-кистозной болезни, фиброаденоматозе) проводится при наличии подозрения на рак молочной железы (это только узловая форма и только в предраковом состоянии, что само по себе редкость). Хирургическим способом вообще нельзя вылечить мастопатию — только если совсем удалить молочные железы. Понятно, что не все на это согласны. А секторальная резекция не приводит к выздоровлению, потому что устраняется лишь часть измененной ткани. Причины (дисгормональные изменения) остаются, и мастопатия может себя проявить и в будущем. У многих женщин, перенесших по несколько операций, после каждого оперативного вмешательства узлы появлялись вновь, располагаясь вдоль хирургического шва, как гроздья винограда. Поэтому, если врач дал время и не торопит с удалением или пока не рекомендует его, надо постараться максимально нормализовать гормональную систему и убрать застои в грудной железе. Мастопатия не является неизлечимым или аутоиммунным заболеванием, она неплохо поддается лечению, даже безлекарственному — на начальном этапе врачи часто назначают витамины, травы и диету. Однако и совершенно безопасным его не назовешь, поэтому лучше провериться, особенно при выделениях из соска или других настораживающих факторах. Альтернативная, нелекарственная терапия, особенно гирудотерапия, может быть очень эффективной, вплоть до полного исчезновения и рассасывания уплотнений. Надо лишь убрать подозрение на онкологию, а для этого посетить врача и сдать анализы.
Традиционное лечение может быть как гормональным, так и негормональным. Негормональное лечение предполагает соблюдение специальной диеты (исключение кофеиносодержащих продуктов из рациона — чай, шоколад, кофе, шоколадные конфеты и пр.), употребление витаминов (А, С, Е и витаминов группы В), а также нестероидных противовоспалительных и мочегонных средств. Такое лечение достаточно длительное, результаты не гарантированы, внутренние органы от приема НПВС страдают. Гормональное лечение предполагает использование антиэстрогенов и других гормональных препаратов, подавляющих развитие новообразований в молочных железах, однако, во-первых, оно сбивает работу эндокринной системы и часто имеет эффект, только пока женщина пьет гормоны, затем все может вернуться.
Деятельность желез внутренней секреции, влияющих на процессы физиологической пролиферации эпителия молочных желез, регулируется диэнцефало-гипофизарной системой и корой головного мозга, которая нарушается из-за абортов, воспалительных заболеваний половых органов, заболеваний нервной системы, нерегулярной половой жизни, искусственного прерывания беременности в анамнезе, ранним отлучением ребенка от груди после родов. Все это ведет к резкому колебанию гормонального равновесия, изменению секреции половых и гонадотропных гормонов, что способствует развитию фолликулярных кист, фолликулов в яичниках, неравномерному циклу, нарушению гормонального равновесия, что с годами приводит к мастопатии. Имеются убедительные данные о сочетании изменений функции щитовидной железы с повышением риска возникновения заболеваний молочной железы. В гормональном обмене большая роль принадлежит печени.
Не путайте мастопатию с увеличением лимфоузлов в подмышечной впадине. В этом районе действительно много лимфатических узлов, и они могут чувствоваться, кстати, часто у тех, кто постоянно употребляет антиперспиранты длительного действия, причем не смывая их по приходе домой. Сама лимфосистема также может плохо работать, особенно если вы много болели вирусными, паразитарными или микробными инфекциями (грипп, молочница и др.). Лимфу надо чистить, иначе и иммунитет будет хуже, и остается дополнительный фактор возникновения фиброзно-кистозной мастопатии.
Чрезмерные психоэмоциональные нагрузки, безусловно, вредны. Усталость, тревожные состояния, психологическая подавленность — все это может стать причиной усиления болей. При стрессе идет спазм, в котором нарушается кровообращение и формируются очаги патологии. Поэтому целесообразно в курс лечения фиброзно-кистозной мастопатии включить седативные (успокаивающие) препараты и психологический положительный настрой. Откорректируйте питание и введите достаточный режим употребления воды и легкоусвояемых живых витаминов. Очень важен ежедневный стул и посильная двигательная активность — плавание, прогулки в парке, танцы, велосипед, а не вокруг кухонного стола. Наша с вами задача — привести весь организм в физическое и психологическое состояние, близкое к природной норме. В этом случае и боли уйдут, и кисты исчезнут. При фиброзно-кистозных заболеваниях противопоказаны любые провоцирующие факторы: физиопроцедуры, а также посещение бани, солнечный и искусственный загар. С трудом откорректированная система может «поломаться», поэтому алкоголь лучше исключить, о курении и речи нет, если хотите сохранить грудь, постарайтесь не нервничать и высыпаться — все будет хорошо.
В дополнение к лечению интересны две добавки — агнес и мамоклам. При выборе предпочтителен мамоклам, если есть возможность укупить обе — можно пить вместе. Дофаминергическое действие экстракта прутняка (действующее вещество препарата агнес) снижает продукцию пролактина и устраняет гиперпролактинемию. Предполагается, что бициклические дитерпены плодов прутняка ингибируют высвобождение пролактина через воздействие на допаминовые D2-рецепторы гипоталамуса. Нарушения менструального цикла, предместруальный синдром, циклическая масталгия, мастодиния и фиброзно-кистозная мастопатия часто возникают из-за повышения концентрации пролактина или латентной гиперпролактинемии. Повышение концентрации пролактина снижает секрецию гонадотропинов, в результате чего могут возникнуть нарушения при созревании фолликулов, овуляции и в стадии функционирования желтого тела. Возникающий при этом дисбаланс между содержанием эстрадиола и прогестерона приводит к различным нарушениям менструального цикла. Экстракт прутняка нормализует соотношение гонадотропных гормонов.
Мамоклам оказывает лечебный эффект при фиброзно-кистозной мастопатии. Уменьшает проявления масталгии (боль в молочной железе), приводит к регрессии кист, нормализует процессы пролиферации эпителия молочных желез. Сырье для производства мамоклама — морскую водоросль ламинарию — собирают в экологически чистых районах Белого моря и высушивают. Заготовка и первичная переработка водорослей делается на Архангельском водорослевом комбинате — единственном предприятии в России, занимающемся промышленной переработкой морских водорослей. Мамоклам имеет выраженные лечебные свойства, поэтому у него есть противопоказания: гиперфункция щитовидной железы, многоузловой зоб, беременность, период кормления грудью, так как мамоклам содержит легкоусвояемый йод. На практике обычно дает выраженный положительный эффект.
В моей личной практике не раз приходилось рассасывать узлы в грудной железе пиявками. Конечно, я всегда требую заключения, что это не узловая и не злокачественная форма, но такая и бывает очень редко — мне и встречаться с ней не приходилось. Особенно легко поддаются незапущенные формы, у студенток и школьниц — небольшие образования часто возникают в период гормональной перестройки. Помню, как через месяц перестали прощупываться образования у девушки, которая заканчивала школу, и, когда врач подтвердил, что грудь чистая, ее мама плакала у меня, что никто не рассказал раньше про гирудотерапию и до меня им пришлось уже пройти несколько удалений узелков. Грудь молодой симпатичной девочки уже была в некрасивых швах и спайках, а ведь ей еще рожать и кормить ребенка.
Гирудотерапия нормализует реологию крови, ее скорость и вязкость, а именно плохая реология – причина застоев.

Стоит начать нервничать и много работать — вот и «готова» мастопатия. Если при этом кровь хорошего качества — она выдержит и некоторые дополнительные нагрузки. Кстати, постоянный стресс и неправильное питание сбивают гормональную систему, а это уже первопричина мастопатии. Не угрожайте своим детям в период поступления в институт и не давите на них — им и так тяжело. Наоборот, окажите им моральную поддержку, проверьте режим сна и питания — все это не даст сбиться эндокринной системе и не приведет к развитию гормонозависимых заболеваний, ведь в конечном итоге здоровье важнее образования. Мастопатия — результат нарушений по нескольким направлениям — гормональное, иммунное, биоценоз кишечника, лимфатическая система, нервная система, кровообращение. Сама гирудотерапия во многом корректирует эти направления, но с биоценозом кишечника, питанием и психологическим состоянием придется помочь пиявке разобраться. Да, в ее слюне более ста витаминов, микроэлементов и полезных ферментов, но еще лучше будет, если мы прибавим «зеленые» коктейли и водный режим — пиявочка крошечная, ее витаминного запаса может не хватить для ваших нужд, а воды и клетчатки она вообще не дает. Исходя из факта, что человек создан из воды более чем на 70 %, воду в организм надо поставлять. Самое главное, что дает гирудотерапия, — действие гирудина, которому нет равных среди других нелекарственных методов лечения, — что, кроме него, растворит и выведет из организма уже сформированные тромбы и холестериновые бляшки, провоцирующие застои и сгущающие кровь? Аспириносодержащие антикоагулянты лишь тормозят процесс тромбообразования — новые тромбы образуются хуже, а со старыми ни одна таблетка «разобраться» не может, особенно с давними фибриновыми нерастворимыми сгустками. Именно эти жировые и белковые конгломераты загрязняют кровоток, мешают нормальному транспорту крови и движению иммунных тел. В чистой крови начинают нормально работать все органы, в том числе так нужные нам щитовидная железа и печень. Помогайте этому процессу, и результат будет быстрее — используйте всю комплексную систему восстановления организма, описанную в третьей главе. Циклодинон обязателен при любом наборе средств из комплексной системы, он показан при мастодинии и мастопатии и хорошо нормализует деятельность гомонов, отвечающих за рост узлов в молочной железе.
Пиявки ставим по общему курсу. После постановки на щитовидную железу ставим на грудь, поочередно. Если образования только в одной железе — в основном ставим на нее, но хотя бы раз поставьте и на вторую грудную железу — в организме все взаимосвязано. Я ставлю как отдельно на грудную железу 5 шт., так и вместе с другими гормонозависимыми органами, например на грудную железу 1–2 шт. и на щитовидную железу или на низ живота. Тем самым я активирую все органы гормональной системы, одновременно рассасывая узелки в груди. Постановки 1–2 раза в неделю, 10–12 раз. После чего — перерыв 2–3 месяца, в конце перерыва — проверка по УЗИ и повтор курса. Чаще всего требуется 1–2 курса. При запущенных состояниях, возможно, придется поработать подольше — сколько потребуется вашему организму для восстановления, сказать сложно, поэтому работайте столько, сколько надо.
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Постановка пиявок при фиброзно-кистозной мастопатии

Совместная работа с грамотным врачом, знакомым с принципами и эффективностью гирудотерапии, всегда мной только приветствуется. Но даже если у вас и нет такого врача — не отчаивайтесь, не бросайтесь на гормоны и НПВС, а тем более на скальпель, а сдавайте анализы и УЗИ — и начинайте курс гирудотерапии. Ни гормоны, ни НПВС врачи не прописывают при онкологическом процессе — значит, это всего лишь фиброзно-кистозная мастопатия, а она замечательно поддается гирудотерапии. Дайте своему организму хотя бы полгода, прежде чем сбивать эндокринологию, «бить» по печени и бесконечно вырезать узлы. Понятно, что в слишком запущенном состоянии выбирать не приходится, а пока его нет и образования маленькие — не сидите и не ждите развития процесса, начинайте приводить организм в порядок. Где-то он дал сбой, не смог «выкарабкаться» — помогите ему вернуться в природную норму.

Пример. Женщина 41 года. Замужем. Двое детей, ребенку 5 лет. По результатам планового обследования УЗИ молочных желез поставили диагноз «диффузно-фиброзная мастопатия обеих молочных желез, самый большой узел — 1,5 см, остальные меньше». Обе груди болезненные, спать на животе не может, особенно сильно болит левая грудь. Посетила онколога, тот сказал, что это не онкология, и подтвердил первоначальный диагноз, сказал лечиться и посетить его повторно через три месяца. Боли измучили, даже лицо осунулось. Назначенный мастодинон не дал результатов — пила 3 месяца. Знакомая посоветовала пиявки, сказала, что когда-то убрала мастопатию именно ими. Жалуется на желудок иногда и на плохую работу кишечника — с трудом справляется с запорами.
Курс начали как обычно, с печени. Два раза в неделю. К груди приступили только ближе к концу. На грудь ставила по 1–2 шт., вместе с другими гормонозависимыми органами (щитовидной железой, печенью, низ живота). Два раза поставили на грудь отдельно — один раз на левую 5 шт., второй на правую — 5 шт., по кругу, примерно середина молочной железы. Сразу включила чагу (для ЖКТ и как противоопухолевик) и шиитаке. «Зеленые» коктейли и воду — по литру в день. Ежедневно — салат из тертой моркови с майонезом или со сметаной. Японские ученые давно писали о связи бета-каротина с гормональными заболеваниями, к тому же это дополнительная клетчатка для кишечника и витамин А для зрения. 2 чайные ложечки уксуса и пол чайной ложки меда на стакан воды — один раз в день. Витамин Е в капсулах дополнительно, ежедневно, 3 месяца.
Мамоклам (ламинарии слоевища) договорились пить 3 месяца. Мамоклам оказывает лечебный эффект при фиброзно-кистозной болезни молочных желез (мастопатии). Достаточно эффективен, по отзывам, и на практике, лечит мастопатию как в виде монотерапии, так и в составе комплексной терапии. Совместно с гирудотерапией работает еще лучше, так как за усвоение «отвечает» кровь, а при гирудотерапии мы занимаемся именно реологией крови. С многоузловым зобом и при гипертиреозе не надо пить, а вот при недостаточной работе щитовидной железы или нормальной — обязательно. Из питания, кроме кофеиносодержащих продуктов, исключили временно сахар и мясо — оставили рыбу и остальные белки, а также мед и сухофрукты. Циклодион подключили с первого дня.
Боли и припухлость прошли через месяц постановок — с первых двух пиявок на грудь, — перестали ощущаться даже перед критическими днями. С этого дня пациентка стала нормально спать. Кишечник заработал сам через две недели, а желудок не чувствовала ни разу. Настой чаги добавляем в коктейль — так вкуснее и времени не занимает. Лицо разгладилось, посветлело, глаза стали живыми.
Договорились, что после окончания перерыва (через два месяца по окончании курса) принесет мне результаты УЗИ, и при необходимости будем работать дальше. Все, что пьем, — продолжать.
Результаты УЗИ даже не удивили пациентку — она чувствовала себя замечательно и больше не могла найти самый увеличенный узел. Врач сказала, что имеются такие маленькие вкрапления, что диагноз по ним не ставят вообще и видно их с трудом. Грудь в норме. Я рекомендовала ежегодный курс гирудотерапии и продолжение правильного образа жизни для поддержания результата, с чем пациентка радостно согласилась.

Глава 30. Эндометриоз. Эндометрит

Эндометриоз и эндометрит пациенты часто путают, рассказывая мне о своем диагнозе. Однако это совершенно разные вещи, поэтому я прошу результаты обследований. И тот и другой диагноз — очень частые проблемы и обычно бывают вместе с другими патологиями малого таза: миомой, воспалением труб или яичников, кист и так далее. И тот и другой диагноз — препятствие для рождения малыша. С эндометриозом трудно забеременеть, а с эндометритом — трудно выносить. Давайте разберемся, что это за отклонения и что с ними делать. Официальная медицина лечит, например, эндометриоз годами и успеха совсем не гарантирует — даже в причинах возникновения мнения врачей расходятся. То же самое относится к эндометриту — поддается незапущенная форма, а хроническая все время возвращается, несмотря на неоднократно проведенное лечение. Почему так происходит?
В матке есть слизистая оболочка, которая ее выстилает, — эндометрий. И вдруг однажды несколько клеток эндометрия покидают матку и начинают мигрировать — «гулять» — по другим местам. Эндометриоз (эндометриоидная болезнь) — появление ткани, аналогичной эндометрию и подвергающейся циклическим изменениям за пределами слизистой оболочки тела матки. Очаги клеток, подобных эндометрию, могут появиться в маточных трубах, яичниках, мочевом пузыре, кишечнике, почках, легких. При этом они не просто «селятся» на различных органах, а ведут себя так же, как и нормальный эндометрий, — у них есть цикл и что-то типа менструации. Кроме того, они делятся и растут как новообразование, опухоль.
Эндометриоз может быть от очень маленьких поражений до довольно крупных эндометриоидных кист. Постоянная секреция этих участков превращает близлежащие ткани в соединительнотканные рубцы (спайки), хронический воспалительный процесс — страдает все вокруг. Понятно, что страдает и сама женщина. Редко эндометриоз протекает бессимптомно — в большинстве случаев он проявляется болями внизу живота, иногда очень сильными, особенно во время менструации. При этом наблюдаются нарушения цикла и обильность критических дней, а предшествующие ей «мажущие» кровянистые выделения могут сохраняться и после того, как менструация вроде бы закончилась. Болеть может так, что даже сидеть трудно — отдает в ноги, поясницу, в прямую кишку, если есть распространение на мочевой пузырь и кишечник, то больно при мочеиспускании и дефекации и даже при половом акте. Эндометриоз имеет несколько степеней тяжести.
Более чем в половине случаев при эндометриозе не наступает беременность. При этом могут быть и трубы проходимы, и цикл в норме — ничто, казалось бы, не препятствует наступлению беременности, но вот нет ее, и все. Говорят, что причины бесплодия могут быть связаны с иммунологическими и эндокринными нарушениями или беременность не наступает из-за того, что в организме имеются неблагоприятные, враждебные для зародыша условия. Тонкий нежизнеспособный эндометрий не способен имплантировать в себя зародыш, не способен удержать его. Узлы, разбросанные по всему малому тазу, посылают организму сигналы о том, что могут приютить зародыш, ведь они имеют очень схожее строение с нормальным эндометрием — возникает разлаженность в системах организма. Точную причину такого сбоя пока никто понять не может. Говорят о гормональных нарушениях, наследственных, воспалительных, иммунных. Также замечено, что эндометриоз часто возникает после хирургических манипуляций: кесарева сечения, аборта, прижигания эрозии шейки матки и т. п.
С течением времени (у всех разном) при эндометриозе происходят необратимые изменения в тканях, возникают рубцы, нарушается иннервация (нервная проводимость) тканей. Понятно, что все эти рубцы, спайки, непроходимости, нарушение кровообращения не только понижают местный иммунный статус, но и мешают наступлению беременности.
Лечат гормонами, хирургическим методом, комбинированными методами, физиопроцедурами, но, к сожалению, все это редко заканчивается снятием диагноза — чаще лишь убираются сильные боли и тормозится развитие патологии. В некоторых случаях лечение устраняет боль и прочие симптомы на некоторое время, но после лечения они возвращаются. Полностью эндометриоз может исчезнуть только после менопаузы. То есть тогда, когда у женщины прекратятся циклические гормональные изменения и реакция эндометрия на половые гормоны. Перестанет циклически изменяться эндометрий и в матке, и вне матки.
Лечение врача обычно направлено на хирургическое удаление очагов эндометриоза и на создание искусственного климакса. Поэтому если женщина планирует беременность, то это может быть небезопасно — отключением яичников, подавлением репродуктивной функции и манипуляциями скальпелем — причину не убрать, более того, можно создать дополнительные риски.
Эндометрит — воспалительный процесс внутреннего маточного слоя. Все заболевания с окончанием на «-ит» (кольпит, аднексит, эндометрит и т. д.) означают воспалительный процесс. Может быть вызван стафилококком, стрептококком или гонококком, а также кишечной палочкой и некоторыми другими микробами. Внутренность матки, маточные трубы должны находиться в совершенно стерильном состоянии. Внутренняя часть матки находится под эндометрием и достаточно хорошо защищена от внешних инфекций благодаря кислой среде влагалища и слизью маточной шейки, которая содержит антитела и иммуноглобулины. Из-за нарушений в составе микрофлоры влагалища инфекция просачивается в матку и возникает эндометрит. Это также может происходить из-за снижения иммунитета, сбоев в гормональной системе, хронических стрессах, авитаминозах, несоблюдений правил личной гигиены, беспорядочной смены половых партнеров.
Очень большое значение имеет фактор травмирования матки и шейки в родах и во время абортов. У женщин с глубокими послеродовыми разрывами шейки матки хронический эндометрит встречается гораздо чаще. Частота после естественных родов составляет 4—20 %, после кесарева сечения — 45 %. Любые гинекологические вмешательства — аборты, диагностические и лечебные выскабливания, зондирования матки, гистероскопия — могут стать механизмом проникновения инфекции в полость матки. Не секрет, что примерно 10 % абортов заканчивается эндометритом. Причем это происходит не из-за того, что инфекцию занес врач, а из-за нарушения защитного барьера при входе в матку и снижения местного иммунитета после механической травмы. Даже постановка внутриматочной гормональной спирали опасна — она воспринимается организмом как инородное тело. Хороший иммунитет выдержит эту нагрузку, а ослабленный эндометритом — еще больше рухнет. Поэтому при эндометрите спираль всегда удаляют, а если она уже стоит — надо посещать гинеколога не реже одного раза в полгода.
Как понять, начался ли эндометрит? Быстро повышается температура, причем на фоне болей внизу живота имеется кровь или гной в выделениях. Обычно эндометрит начинается сразу после менструаций, родов или гинекологического вмешательства. Надо как можно быстрее обратиться к врачу — острый эндометрит лечим антибиотиками и другими препаратами, выписанными врачом. Тяжелое течение болезни требует госпитализации. Не надо рисковать — может развиться перитонит и даже сепсис. После родов и других вмешательств в матку также надо обязательно провериться у врача.
Коварство эндометрита в том, что даже после первого эпизода воспаления в полости матки часто остаются «следы» на всю жизнь в виде внутриматочных спаек (т. н. синехии) и уплотнений (склерозирование) стенок полости матки. Из-за стойкого повреждения рецепторов эндометрия возникает неправильное его функционирование, которое выражается в нарушениях менструального цикла, а также отсутствием его нормального созревания (утолщения) во второй фазе менструального цикла, что приводит к развитию самопроизвольных выкидышей малого срока, формирования полипов эндометрия и даже к невозможности зачатия.
Острый и гнойный процесс достаточно успешно убирается антибиотиками. При этом после лечения инфекцию не обнаруживают, а через какое-то время симптомы заболевания могут проявиться вновь. Инфекция умеет хорошо и глубоко прятаться и выжидать благоприятных условий для жизни и размножения. Например, молочницу (грибок кандида) можно лечить годами — он возвращается.
Лечение эндометрита гормональными препаратами сбивает работу системы эндокринологии и имеет осложнения, хоть и тормозит течение болезни на время приема гормонов.
Восстановить нормальную структуру эндометрия химическими препаратами и манипуляциями очень сложно – надо не только остановить воспалительный процесс, но и функциональные особенности данного органа, чтобы он заработал, как положено по природной норме. Вернуть эндометрий к природному состоянию легче природными средствами, особенно в составе комплексного воздействия.

Как только снят острый воспалительный процесс, не надо ждать его перехода в хронический — начинайте работать. А если процесс уже хронический — настраивайтесь на более длительный курс. Как эндометриоз, так и эндометрит имеет в причинах много отклонений: иммунные, гормональные, нарушения биоценоза кишечника и влагалища, стрессы и прочие. Поэтому работать надо как можно более широко, двумя-тремя направлениями — тогда можно гарантировать не только снятие симптомов, но и устойчивую положительную динамику.
В моей практике мы неоднократно добивались сначала снятия болей и нормализации неравномерного цикла, а затем и самого факта зачатия и успешного вынашивания беременности. Бывает так, что мазки и анализы в норме после лечения эндометрита, а цикл «гуляет» и беременности нет.
Здесь надо понимать, что внутренняя маточная оболочка очень важна в деятельности организма женщины не только для беременности, но и для общего самочувствия. В ней находится множество рецепторов к половым гормонам, под влиянием которых на протяжении менструального цикла изменяется ее структура. Вначале она растет, затем в ней собираются различные питательные вещества. Таким образом матка подготавливается к принятию оплодотворенной яйцеклетки. В случае если не наступил этап беременности, действующий слой матки удаляется и все вскоре повторяется. Мы должны добиться нормы на всех этапах — роста, «созревания», ширины эндометрия, его функциональности, хорошего иммунного ответа, достаточного количества защищающих полезных микроорганизмов. Поэтому начинаем все этапы восстановления, описанные в третьей главе, — от кишечника до качества крови и иммунитета. Фунготерапия вместе с фитотерапией и гирудотерапией сами «доберутся» до причин и коррекции состояния эндометрия, так как доказано восстанавливают все системы организма. Фунготерапия — это «лев» иммунной системы — приводит в количественную и качественную норму иммунные тела. Есть определенный процент женщин, не получающих никакого лечения, — эндометриоз проходит самостоятельно. Это связано с работой иммунной системы, которая может распознать «ненужный» эндометрий и уничтожить его. Фитотерапия как раз квлючает этот механизм. Фитотерапия мягко почистит, восполнит недостающие полезные бактерии, поможет лимфатической системе, уберет инфекцию и микробы. Гирудотерапия «займется» главным — гормональной системой, качеством крови и воспалительным процессом. Совмещение природных методов с лечением у врача — только приветствуется. Например, при назначении гормональных препаратов сгущается кровь, ухудшается самочувствие, сбивается система эндокринологии. Гирудотерапия в комплексном лечении уберет побочные явления и осложнения от препаратов, поэтому я применяла ее как совместно с лечением у врача, так и в монотерапии, когда ко мне приходили разочарованные лечением пациентки, не желающие больше пить гормоны. Что интересно, комплексная гирудотерапия давала положительную динамику в обоих случаях.
Ничто так эффективно, как гирудотерапия, не восстановит кровообращение. Хорошая реология крови — это значит низкая вязкость и высокая скорость. Именно пиявки быстро и качественно приведут в порядок показатели крови. В составе секрета слюны пиявки обнаружены вещества, блокирующие все основные механизмы активации системы свертывания крови (первичный и вторичный). Апираза и калин — ингибиторы (подавляет) адгезии (слипание) и агрегации (склеивание) тромбоцитов. «Антагонист PAF» (фактор активации тромбоцитов) препятствует адгезии и активации тромбоцитов, миграции тромбоцитов и нейтрофилов в очаг поражения, а также сокращению гладкомышечных клеток (снимает спазм). Он является мощным медиатором воспаления и, выделяясь в области нанесения ран, инициирует гемостаз и воспалительную реакцию» (ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова). Ингибитор Ха-фактора оказывает защитное действие против венозного тромбообразования. Эффективность доказана, и в настоящее время получен рекомбинантный аналог. Гирудин регулирует V, VIII, XIII факторы свертывания, растворяет старые тромбы и холестериновые бляшки, не дает образовываться фибриновым сгусткам. Также получен рекомбинантный гирудин, что говорит о его важности для медицины. Под действием слюны пиявки идет активное изменение функционального состоянии клеток крови (моноцитов, нейтрофилов) — улучшается формула крови, ее реология, повышается иммунный ответ. Гормоноподобные вещества в слюне пиявки и налаженное кровообращение создают условия для активации гормональной системы и нормализации ее работы. Противовоспалительные свойства слюны пиявки также неоднократно доказаны и описаны — на фоне восстановленного артериального, венозного и капиллярного кровообращения они быстро достигают патологического очага и восстанавливают метаболизм тканей, вынося из места воспаления токсины и доставляя питательные вещества и кислород. Таким образом, слюна пиявки действует на все системы и органы, приводя их в природную норму. Уже через 3–4 постановки чувствуется эффект, а для устойчивой положительной динамики достаточно одного-двух курсов.
Пиявки ставим по общему курсу, в конце повторяя постановки на низ живота, крестец, можно промежность, щитовидную железу и печень. После двухмесячного перерыва повторяем курс.
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Постановка пиявок при эндометрите и эндометриозе

При эндометриозах и миомах я часто практикую индинол и эпигаллат. Индинол целенаправленно блокирует деление измененных клеток и вызывает их гибель, не затрагивая при этом здоровые клетки организма. Таким образом, индинол является средством, которое устраняет саму причину заболевания и, уже как следствие, его симптомы. Для достижения максимальной эффективности индинол рекомендуется комбинировать с эпигаллатом, который блокирует рост сосудов к формирующимся опухолевым клеткам. Индинол и эпигаллат являются негормональными средствами природного происхождения. Таким образом, воздействуя на два важнейших механизма, лежащих в основе миомы и эндометриоза, индинол и эпигаллат обеспечивают высокоэффективное негормональное блокирование опухолевого роста. Рекомендуется принимать по 2 капсулы индинола и по 2 капсулы эпигаллата 2 раза в день во время еды в течение 6 месяцев. В дальнейшем можно проводить трехмесячные профилактические курсы приема эндинола и эпигаллата по прежней схеме, чередуя эти курсы с трехмесячными перерывами.
Курение и употребление спиртного исключаются, водный режим и питание меняются в соответствии с рекомендациями Минздрава, согласно кислотно-щелочному нормальному рН крови 7.3. Включаем занятия на велотренажере или велосипеде, также используем другие натуральные средства и методы в зависимости от первоначального диагноза, сопутствующих заболеваний и индивидуальных жалоб пациентки.

Пример. Женщина 33 лет. Хочет ребенка. Беременность не наступает. Диагноз «эндометриоз» поставили, когда пошла к гинекологу с коричневыми выделениями перед месячными. Кроме того, обнаружили кисту. Прошла лапароскопию с удалением эндометроидной кисты, после чего пила 6 месяцев жанин. После отмены препарата врач прогнозировал беременность. Но прождала полгода, проверилась — опять киста и снова все признаки эндометриоза — мажущие выделения, боли, особенно перед критическими днями. Увеличился цикл до 34 дней, и уже было два «пропуска». Врач предложил снова удалить кисту и пропить другой гормональный препарат. Кисту удалила, а пить гормоны больше не стала, так как врач честно сказал, что они тормозят работу яичников, но яичники должны включаться после отмены. После второго удаления прошел год — беременности нет. На УЗИ вновь поставили эндометриоз, проходимость труб под вопросом, киста на яичнике под вопросом — сказали, еще раз прийти на следующий месяц — посмотреть, исчезла ли киста. Дополнительно пациентка имела молочницу, которую регулярно лечила свечами и флюкостатом, но она вновь возвращалась, а также запоры, головные боли и жалобы на желудок — долго стоит еда, иногда болит после еды. Лишнего веса почти нет, цвет лица — серый, под глазами круги, часто плачет, переживает, что нет ребенка. Начали общий курс, одновременно — дюфалак на две недели, после чего вобэнзим — тоже на две недели. Циклодион употребляли с первого дня приема. Питание изменили сразу, ввели «зеленые» коктейли, полтора литра воды, мясо — не более 2 раз в неделю, предварительно отваривая 10 минут, и сливая воду. Остальное — крупы, рыба, овощи и фрукты, вегетарианские борщи и квашеная капуста. Появился ежедневный стул, исчезли жалобы на работу желудка. Пили грибы двух видов и ставили свечи рейши ректально 2 пачки, затем тукофит вагинально — 2 пачки. Спринцевания «по Снегиреву», но не с травами, а с серебряной водой и тампоны с серебряной водой — 4 раза на 3–4 часа. Молочница полностью прошла, «ежедневка» чистая и сухая весь день. Фитотерапия — литр в день, кроворазжижающие, противовоспалительные, укрепляющие травы, к которым добавляли боровую матку и красную щетку во вторую половину цикла.
Через месяц начали пить индинол и эпигаллат на срок 6 месяцев или до факта беременности. В конце курса поставили повторно на низ живота, крестец, печень и вновь — низ живота. Критические дни пришли через 28 дней, на фоне хорошего самочувствия — не было болей и обычных выделений. Цвет лица значительно посветлел — на работе коллеги сильно удивлялись. Изменилось психологическое состояние: с депрессивного на позитивное. Сделали 12 сеансов, после чего отпустила пациентку на перерыв, с тем чтобы в конце сделала УЗИ и пришла на второй курс. Через месяц позвонила и сообщила, что менструации опять задерживаются. Я посоветовала не волноваться, после такого курса продолжается восстановление в любом случае. Как только задержка превысила две недели, пациентка начала сильно переживать — что, типа, опять пропуск. Однако тест показал беременность, что и подтвердилось у врача еще через две недели. Радости не было предела — приехал муж, которого я ни разу не видела, поблагодарить лично. Беременность была доношена, родилась девочка 3 кг 450 г.

Глава 31. Возможные осложнения при гирудотерапии – как их избежать

Какие могут быть осложнения на курсе гирудотерапии? Основные — аллергия, отеки, увеличение лимфоузлов, зуд, покраснения, пигментация в месте укуса, слабость, небольшая сонливость, кровотечения. Надо понимать, что особо выраженных отклонений не бывает, иначе пиявки не продавали бы в аптеках без рецепта любому желающему их ставить. Данные эффекты бывают редко и далеко не у всех. Неудобства, связанные с ними, можно легко пережить, даже работая в обычном графике, это совсем небольшая цена за снятие диагноза. Однако их рассмотрение считаю обязательным, так как многие люди пугаются этих эффектов и бросают гирудотерапию, считая, что она им не подходит, однако это не так. К тому же при правильной постановке и поведении во время курса легко их минимизировать или вовсе не допустить.
Аллергия проявляется в виде покраснения, крапивницы и прочих высыпаний на коже. Это не столько ответная реакция кожи на слюну пиявки, сколько на ее действие. Слюна пиявки бактерицидна и обладает потрясающим дезинфицирующим действием — за много лет бесчисленных проб так и не удалось перенести пиявкой ни один болезнетворный микроб, вирус или бациллу от больного организма на здоровый — даже сибирскую язву и гепатит. Следовательно, в месте распространения слюны пиявки идет мощное очищающее действие — патологические агенты «дохнут пачками». Давно известно, что в момент насильственной гибели «чужие» организмы выделяют токсичные яды — тот же эффект часто наблюдается при очищении организма от паразитов натуральными средствами. Эти яды и вызывают аллергические реакции. Например, при использовании парагона, черного ореха или витагора через 7–10 дней может начать чесаться кожа, на ней могут появиться пятна и бляшки, у человека — тошнота и даже незначительное повышение температуры (явления озноба). Через 3–5 дней все проходит, ослабленные люди обретают силу и энергию, иммунная система восстанавливается, аллергическая реакция постепенно проходит — основное количество паразитов исчезло. При лечении от лямблиоза, описторхоза, кишечных паразитов эти явления неоднократно описывались врачами и пациентами. В момент укуса пиявки начинается реакция очищения — ее сила соответствует количеству патологических агентов в вашем организме и концентрации слюны пиявки — от аллергии и озноба до «совершенно ничего не заметил — все хорошо». Эта реакция может возникать при каждой новой постановке — в кровь попадает очередная порция бактерицидных ферментов — опять кто-то дохнет и идет аллергия. Хотите помочь этому процессу? Подключите витагор, серебряную воду или цитрасепт — кровь очистится быстрее. Именно так я поступаю, когда вижу подобные проявления, и такая тактика себя прекрасно оправдывает. Но все произойдет не сразу — возможно, понадобится две-три недели. Пока можно попить диазолин (1 т. утром, 1 т. вечером) или супрастин (по полтаблетки), а укусы намазать мазью гистан или другой противоаллергической мазью, подойдет даже простой боро-плюс. Важный момент: если не будет соблюдаться водный режим, аллергия задержится — нечем смывать все эти яды. Иногда простое прибавление воды тут же снимает зуд. Приставочные и аллергические реакции наступают обычно после 3–4-й постановки, когда накопится достаточная концентрация слюны для ответной очищающей реакции. Хронические очаги инфекции начнут распадаться, организм будет активно помогать этому процессу, но болезненные реакции не должны вас пугать — это как раз хороший признак, и они никогда не держатся долго — уже во второй половине курса обычно не бывает никаких реакций.
Гиперпигментация кожи в местах пиявочных укусов наблюдается при скоплении тромбов и сгустков в месте укуса – когда ранка долго не может зажить, она пигментируется.

Для этого у людей со светлой, склонной к пигментации кожей не надо сразу ставить на открытые места (печень, поджелудочная железа). Сначала правильнее почистить кровь, чтобы в ней не было сгустков и нечему было заблокировать отверстие ранки, тогда оно легко и быстро затянется без всякой пигментации. Для этого ставьте по 2–3 штуки на пупок и копчик (под «хвостик», где не видно укусов), 1–2 раза в неделю, пока пиявки не начнут сами отваливаться через 35–40 минут. Все, кровь чистая — можете ставить хоть на низ живота, хоть на шею — никаких следов не останется. Для большей гарантии я рекомендую пациентам сразу, как закроется ранка, пользоваться гепариновой мазью или троксевазином 2–3 раза в день до полного и быстрого исчезновения любых следов. Людям со светлой нежной кожей, худеньким и детям ставим пиявки только средние, небольших размеров — чем больше пиявка, тем больше отверстие и тем вероятнее пигментация. Не берите в аптеке «крокодилов» с большим сроком годности — съездите на фабрику разведения пиявок и возьмите малышей (но не косметических) — они дают такой же по силе эффект, однако менее болезненны при постановке и не оставляют следов на коже.
Совершенно неопасным, но неприятным последствием применения пиявок может быть небольшое внутрикожное или подкожное кровоизлияние, которое выглядит как обыкновенный синяк, затем приобретает желтый цвет, который удерживается около двух недель. Постепенно кожа приобретает обычный цвет. У мужчин это вообще не имеет никаких последствий, а у женщин со светлой кожей может держаться белый след от укуса до полугода — потом и у них проходит. Не ждите появлений белых точек, а также пользуйтесь любой гепариносодержащей мазью три раза в день (хорошенько втирать) до полного исчезновения. Если появился хоть крошечный шрамик — срочно купите контрактубекс или мидерму в аптеке — они рассосут рубчик — и ставьте только пупок и копчик: ваша кожа склонна к рубцам, не рискуйте открытыми местами.
Припухлости и кровоподтеки в месте постановки пиявки — это признак застоя (венозная конгестия) крови, лимфы и межтканевой жидкости. Слюна пиявки не может пробиться далее (не хватает пока концентрации — слишком густой кровоток и лимфоток). Из-за густой крови укусы закрываются рано, перед местом укуса скапливаются остатки полурастворенных конгломератов — возникает отек в месте укуса — нужно время, чтобы все это вернулось в кровоток и вышло через обычные системы вывода организма. Не стоит этого бояться — все тромбы в киселееобразном состоянии, просто их много. Могут возникнуть припухлость и отек, зуд и раздражение — организм «просит» почесать, чтобы помочь ему это все «разогнать». Сполосните водой и смажьте любым успокаивающим кремом (боро-плюс, гистан), а еще лучше — рассасывающим, который поможет все это разогнать (гепариновая мазь, лиотон, троксевазин, троксерутин). При повторных постановках пиявок восстанавливается физиологический дренаж. Хорошо, что это видно, — благодаря такой реакции мы можем добиться полного очищения и нормализации кровотока и лимфотока.
Небольшая сонливость, слабость и легкий озноб после постановки бывают у людей с густой грязной кровью и пониженным иммунитетом. Сеанс гирудотерапии, особенно в первой половине курса, — генеральная уборка организма. Холестериновые бляшки, фибриновые сгустки, тромбы, липидные белковые соединения — все, что годами оседало на стенках сосудов, начнет постепенно растворяться, превращаться в киселеобразное состояние и стекать в общий кровоток. Бояться этого не надо — не все сразу растворится (ровно столько, на сколько хватит слюны у крошечных 3–5 пиявочек), и это не опасно — слюна растворяет все твердые тромбы, до которых добирается, — заблокировать кровоток нечем. За 3000 лет не зафиксировано случаев инфаркта и инсульта от пиявок, более того, хороший курс гарантирует, что в течение определенного времени как раз не будет инфаркта и инсульта. Однако какое-то время все эти киселеобразные сгустки будут циркулировать в крови — общий кровоток на 4–8 часов станет немного грязнее, чем вчера. При достаточно плохой реологии крови — все тромбы и сгустки не успевают выйти из отверстий — укусы закрываются раньше. Организм будет просить не напрягать его для скорейшей очистки, поэтому, если появились сонливость и легкий озноб выпейте чашку горячего травяного чая или просто стакан воды, укройтесь и поспите полчаса. Встанете вы уже другим человеком — растворенные пиявкой конгломераты выводятся достаточно быстро (конечно, при соблюдении водного баланса).
Отеки часто наблюдаются у людей с удаленными органами и операционными вмешательствами. Дело в том, что при операциях повреждается лимфатическая система — после скальпеля остаются рубцы и непроходимость там, где еще недавно текла лимфа. Пиявка — лимфогонное и лимфоочищающее средство, она двигает лимфу, а той двигаться некуда — возникает отек. Пиявка сама постепенно разберется и найдет неповрежденные магистрали крови и лимфы и почистит их, наладив кровоток и лимфоток, но произойти это может не сразу. Та же реакция (отеки) может наблюдаться и без операций, но с густой лимфой — пока не будет пиявкой налажен лимфоток, в самых труднопроходимых и застойных местах будут наблюдаться отеки на какое-то время. Они постепенно проходят по мере очищения лимфатической системы. Не надо ставить на отечные места часто, дайте хорошенько отработать слюне пиявки — раз в неделю достаточно, можно раз в две недели. При этом обязательно учитывайте анатомию. Если отек в ногах (например, на лодыжке) — обеспечьте прохождение крови и лимфы ног по всей магистрали — это межпальцевые постановки на ногах и область пояснично-крестцового отдела. Только после отработки этих зон имеет смысл повторить постановку в зону отека. Часто бывает, что и повторять незачем — после пальцев и крестца отеки пройдут сами.
Пациента может испугать такое явление, как припухание лимфоузлов после первых постановок пиявок. Это тот же механизм. Лимфатическая система никогда не чистилась — она почти не двигается, лимфоузлы «забиты» и не функционируют в должной степени. Пиявка «поднимает» все, что складировалось в лимфоузлах годами и не переработалось, — начинается активация работы лимфатической системы. Лимфоузлы увеличиваются, поднимают температуру, перерабатывают остаточные токсины и патологические агенты, затем выбрасывают все в общий лимфоток для вывода. Этот процесс говорит о том, что удалось вскрыть очаги хронической инфекции и лимфоузлы начали выполнять свое предназначение — «перемалывают» бактериальные тела. Пиявка, разжижая кровоток и лимфоток, помогает лимфоузлам очиститься и прийти в норму. Конечно, они увеличиваются во время этого процесса — это природный механизм, — при простуде и гриппе они также увеличиваются, поднимая температуру и уничтожая вирусы. Только после расщепления и переработки токсинов и патологических агентов лимфоузел может выбросить все это для вывода и очиститься. Забитые лимфоузлы — не помощники ни крови, ни иммунной системе. Идет процесс очищения, приведение в порядок лимфоузлов, а значит, при гриппе или простуде у вас будет мощная защита в виде отлично функционирующей лимфатической системы. Чистый лимфоузел не увеличится при постановке пиявок — даже при активации и «проверке» на чистоту. Примерно каждый 4–5-й пациент отмечает эту особенность.
При таких жалобах немедленно включаем фитотерапию (лимфогонные и кроворазжижающие травы) и водный режим. Кишечник также должен работать максимально хорошо, чтобы вовремя выводить все, что будет сбрасывать лимфа. Если опухли лимфоузлы в шее — я просто продолжаю общий курс и смотрю на положение лимфосистемы. Может увеличиться еще где-нибудь узелок. Это нормально — если один лимфоузел себя проявил, вполне может быть и еще — это уже показатель плохой работы лимфы. Все это пациент должен понимать. К концу курса практически всегда уже все узлы в норме. Если что-то осталось — поставьте пиявочки поближе и помогите завершить процесс очищения. Например, при припухших лимфоузлах вокруг головы или на шее я ставлю на область шейного отдела позвоночника и за ушами. В составе комплексной системы нам обычно удавалось уже в конце первого курса привести в порядок все узлы лимфатической системы, даже если до этого они были припухшие месяцами.
Может ли загнить ранка после укуса? Может! Но только в том случае, если вы ее активно чесали грязными ногтями или она попала под резинку или застежку одежды. Ни в каком другом случае этого не бывает — слюна пиявки бактерицидна, и надо несколько дней травмировать место укуса, чтобы умудриться занести туда грязь (после того как слюна уже рассосалась и ушла). Чтобы этого не произошло, если укус попал под резинку, пояс или застежку, после остановки крови промойте, вытрите и наклейте бактерицидный маленький пластырь с подушечкой — меняйте его ежедневно и носите 3–4 дня до полного заживления ранки. В практике гирудотерапевтов случаи гнойничков на укусах описаны при снятии пиявки раствором соды, кислоты, соли и пр. — изменяя состав слюны в месте укуса, вы изменяете и его дезинфицирующие и целебные свойства. Я ничем не пользуюсь — провожу прямо по пиявке сухим ватным диском, и она сама отваливается. В крайнем случае дайте ей «понюхать» ватку со спиртом или водкой — она немедленно бросит кушать и побежит. И не надо спиртом тереть ей «носик» или место укуса — ничего лучше состава самой слюны пиявки нет.
О кровотечениях и говорить не стоит — это как раз то, для чего мы и ставим пиявку. Некоторые люди уже через 6–8 часов начинают заклеивать место укуса медицинским клеем или поливать перекисью водорода, чтобы остановить кровь. Зачем?! Во-первых, ничего не выйдет. Так как пиявки блокируют все основные механизмы свертывания крови, обычная кровоостанавливающая терапия при постпиявочном кровотечении не эффективна. Кстати, это не значит, что, порезав палец ножом, кровь будет течь часами из-за того, что вы на курсе гирудотерапии — нет, речь идет только о месте укуса, а любая другая рана быстро затянется. Во-вторых, чем больше протечет кровь, тем лучше и больше она заменится и очистится. Пусть течет. И не бойтесь — на две трети это лимфа, а не кровь (лимфа не переносит и не выводит гемоглобин). Только если кровь продолжает течь более 24 часов, можно принимать меры — теперь это не остановит очистку. Я не рекомендую вообще что-то делать. Тем не менее, если у вас срочная поездка, самолет, командировка, следует наложить тугую давящую повязку на 3 часа. Отлично помогает кусочек тампакса длиной 2–3 см с тугой фиксацией его к коже лейкопластырем и эластичным бинтиком (без сильного затягивания!). Расширяясь при наполнении, тампакс придавит отверстие и остановит кровь в месте укуса. Если кровь идет не сильно — хорошенько зафиксируйте на ранке просто пару ватных дисков — они блокируют небольшое кровотечение. При срочной необходимости остановки воспользуйтесь вакуумной банкой на 5 минут — она «заберет» кровь с гирудином, а оставшаяся кровь легко свернется — наложите ватный диск и повязку потуже. Это вариант крайний, на случай отлета или отъезда, и использовать его ранее чем через 8 часов не стоит.
Доктор медицинских наук, президент Московского альянса гирудотерапевтов Савинов Владимир Алексеевич считает, что аллергия на постановку пиявок, а также зуд и отек в местах укусов развивается у больных с панкреатитом (воспаление поджелудочной железы). Поэтому прежде всего надо заняться нормализацией питания и восстановлением функций ЖКТ, а пока пользоваться антигистаминными препаратами в небольшом объеме (супрастин или тавегил по 1/2 т.). Некоторые гирудотерапевты говорят, что замечательно помогает валидол — смазать им место укуса. О.Ю. Каменев рекомендует как для купирования приставочной реакции, так и для ее профилактики применение мази «Гируда» 0,2 % (изготовленной на основе экстракта медицинской пиявки) на точки постановки пиявок. Он пишет: «При возникновении приставочной реакции мазь применяется до 3 раз в сутки до ее разрешения. С профилактической целью ее можно использовать после первой же процедуры 1 раз в сутки. Такая тактика способствует ослаблению выраженности приставочной реакции и практически исключает возможность развития ее до III степени. Можно рекомендовать применение энтеросорбентов (энтеросгель, полифепан по 1 ст. ложке 2–3 раза в день), фитотерапию».
Хардиков Александр Владимирович, д.м.н., профессор, практикующий врач акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета, Россия, и Газазян Марина Григорьевна, академик РАЕН, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, в своей новой книге «Гирудотерапия в лечении хронических сальпингоофоритов (воспалительный процесс в маточных трубах и яичниках)» пишут: «Практически всем женщинам во время курса гирудотерапии мы рекомендуем процедуры «очищения» организма от имеющихся токсинов и вредных метаболитов (в первую очередь от кишечного эндотоксина, роль которого в развитии многих заболеваний доказана в последние годы (Энукидзе Г.Г., Аниховская И.А., Марачев А.А., 2007 г.). С этой целью назначается соответствующая диета, разгрузочные дни и в обязательном порядке энтеросорбенты. Одновременно с сорбентами рекомендуется прием антиоксидантов (витамин Е, эссенциале и т. д.). Использование данной схемы значительно повышает эффективность курса гирудотерапии».
Лично я не могу провести четкую параллель — что постпостановочная реакция возникает только у пациентов с панкреатитом. Зато всегда в случаях нежелательных реакций я вижу слишком густую кровь — пиявка сосет слабо, часто отдыхает, не наедается и за час или вовсе плюет, не наевшись. Поэтому рекомендацию по более внимательному отношению к функциям ЖКТ и питанию поддерживаю. Именно от питания и работы кишечника зависит качество кровотока и лимфотока, а при их хорошем качестве не бывает никаких реакций — уже через 2–3 дня остаются крошечные точки. Так что, согласна, аллергия — показатель неправильного питания, возможно, панкреатита и проблем с ЖКТ. Впрочем, первые три встречи я посвящаю исключительно изменению питания согласно РН крови 7,3, важности «живой», ферментной еды, необходимости нормы биоценоза кишечника и ежедневного стула. Так что аллергические реакции, а правильнее, постановочные, проходят у пациентов уже через 3–4 постановки (месяц-полтора) — кровь и лимфа становятся чище, нечему скапливаться в месте укуса — нет отека, покраснения и зуда. Как и Каменев, я часто применяю энтеросорбенты при выраженных реакциях на коже и в самочувствии — только не энтеросгель (он тяжело ложится на желудок, многие жалуются, и, уж конечно, ни в коем случае не активированный уголь), а фильтрум, фильтрум-сти или лактофильтрум. Они действительно помогают скорее почистить лимфоток и кровоток, а также привести в порядок кишечник — все «аллергические» реакции уходят и положительная динамика наступает быстрее.

Глава 32. Как поставить пиявки родителям – тонкости работы с теми, кому за 60

Многие мои пациенты после получения собственного результата готовы поделиться радостью нового самочувствия со всем миром, и прежде всего с родителями. Я всегда подробно останавливаюсь на консультациях по каждому конкретному случаю людей «за 60», потому что в этих случаях надо быть особенно осторожным и внимательным при постановке пиявок. В самом деле — есть ли разница в постановках человеку 30–40 лет и человеку 60–70 лет и более. Я считаю, есть.
Подумаем логически — вашему папе более 70 лет, кровь он никогда не чистил, донором не был, спортом не занимается, а значит, лимфа тоже «стоит». Давно пьет лекарства от давления, антикоагулянты и еще парочку химической «поддержки». Что такое противопаразитарная очистка или кислотно-щелочной баланс крови и соответствующее ему питание — даже не слышал. Несмотря на все таблетки и «покой», прописанный врачом, давление все равно высокое, а значит, реология крови далека от нормы. От таблеток давно не работают как положено ни печень, ни почки, ни кишечник. Все время болит то тут, то там — диагнозов много. И тут вы своими пиявками начинаете генеральную уборку там, где она не только не проводилась 70 лет, но и усугублялась неправильным питанием и многолетним приемом лекарств. Все конгломераты, фибриновые сгустки, холестериновые бляшки и тромбы (хоть и в киселеобразном состоянии) начнут «сползать» со стенок сосудов и вен, отложения солей на суставах, которые плотненько «складировались» годами, также будут постепенно растворяться, бактерицидная слюна пиявки включится в борьбу с патогенными микроорганизмами, которые станут уничтожаться «пачками», — все это поступит в кровь. А она и так еле движется, как и лимфа (наша канализация). У него и с такой кровью, как была, без вашей «помощи», высокое давление и шум в ушах. А органы вывода еще никак не почищены и давно еле-еле работают — печень слегка увеличена, почки плохо пропускают воду (в них песок), кишечник имеет отложения и недостаток полезных бактерий (они плохо уживаются с химией и запорами), воду пьет мало — врач запретил из-за отеков и плохих почек. Что будет? Правильно, давление может подскочить еще выше, усталость и озноб — вполне предсказуемы.
При этом папа будет настаивать на определенных местах — «если ставить, то там, где болит», чтобы быстрее получить облегчение. Вся эта грязь как раз и пойдет через воспаленные места около вен и узлов на ногах, которые к тому же еще будут долго заживать (там истончена кожа и регенерация затруднена), или через другое больное место, что приведет к его дополнительной нагрузке. А если человеку под 80 лет или у него еще и лишний вес?
Крашенюк Альберт Иванович, доктор медицинских наук, профессор, на своем официальном сайте пишет: «Гирудотерапия у лиц пожилого возраста является чрезвычайно актуальной проблемой. Это связано, с одной стороны, с широким спектром лечебных эффектов этого природного метода, с другой — сложностью лечения таких пациентов, имеющих, как правило, уже полиорганные нарушения, и высоким риском получения осложнений от применения синтетических лекарственных препаратов. С возрастом изменяются функции почек и печени. Частота цитопений, связанных с приемом лекарств, повышается у лиц старше 55 лет. При этом наиболее часто встречаются лекарственные тромбоцитопении и агранулоцитоз. Наиболее частой причиной тромбоцитопении является прием диуретиков, хинина, индометацина, бутадиона, антибактериальных препаратов (цефалоспорины, тетрациклины, бисептол), сердечных гликозидов, противодиабетических, НПВС, эстрогенов, гепарина, интерферона… и др.). Эти обстоятельства диктуют выбор технологии применения гирудотерапии (традиционный или системный метод)».
Так что же делать? Ставить? Значит, дать дополнительную работу по выводу токсинов печени и почкам, которые и так подорваны многолетним действием лекарств. Не ставить тоже плохо — кругом мы только и слышим об инфарктах и инсультах, несмотря на прием аспирина, тромбо-асса, кардиомагнила и других антикоагулянтов. А такие вещи, как перелом шейки бедра у людей за 70, без пиявок могут вообще не зажить. Поэтому ставить надо, но ставить по определенной схеме. Пусть будет дольше, зато безопасно.
Пиявки ставим по две-три штуки, не более. Только пупок и, через неделю, копчик. Ставим так: по 3–4 раза в пупок и столько же на копчик — поочередно, вначале на 15–20 минут. Такая концентрация и не растворит слишком много конгломератов, и начнет мягко чистить печень (пупок — это большая воротная вена прямо в печень) без «захвата» грязи из общего кровотока. Копчик — это зона иммунитета. В это время постепенно приводим в порядок системы выводы отходов — лимфатическую и кишечник. Начинаем с воды — нам нужен литр в день (если обе почки на месте) минимум. Но если человек десятилетиями не пил, почки не пропустят легко эту воду, возможны отеки. Поэтому прибавляем это количество буквально по каплям и граммам. Начинаем с пластикового стаканчика в 250 мл и прибавляем такой стаканчик в неделю (по 35–40 мл в день). Через месяц «выйдем» на литр. Это то количество, при котором уже можно начинать мягкий курс гирудотерапии, но не превышая количества: три пиявки за одну постановку. Как помощницу в исчезновении возможных отеков, а также в очищении лимфатической системы и кровеносной подключаем фитотерапию. Не литр, как нам с вами, а четыре раза по полстакана. Сделайте травяной чай и вкусным и полезным: чуть чабреца, обязательно немного душицы, щепотку мяты, цветы каштана и лист малины, немного лабазника и листа орешника и горсточку шиповника. Через час можно пить, особенно вкусно с хорошим медом — подайте в кружечке с блюдечком — травяной чай надо полюбить. Диетологи утверждают, что только то, что нам приятно пить и есть, приносит пользу, а если выпить траву, зажав нос рукой и приговаривая что-то про «горькую гадость», то и эффект будет соответствующим, и бросит он ваш чай, сразу как уйдете.
При работе с артритами и артрозами лишний вес должен быть сведен к минимуму — тут сколько пиявок не поставь, если 100 кг давят на суставную сумку, она по-любому развалится рано или поздно. Расскажите, для чего нужно «живое» питание, энзимы и ферменты, которые есть только в необработанной пище, дайте попробовать вкусный «зеленый» коктейль, подарите на день рождения блендер. Кто пьет «зеленый» коктейль, может не бояться остопороза и хрупкости костей, и для укрепления уже поврежденной суставной сумки он незаменим — объясните это вашим родителям.
Запоры убираем обязательно, причем не слабительными, которые только нарушают биоценоз кишечника, а, наоборот, средствами, улучшающими количественный и качественный состав полезных микроорганизмов в кишечнике. Вместо магазинного кефира приготовьте «Эвиталию», а если запоры значительны — начинайте с дюфалака.
Следующий шаг — фунготерапия. Это самое мягкое и самое широкое воздействие. Если меня просят поработать с человеком старше 70 лет — я соглашаюсь только после 3–4 месяцев фунготерапии и с ней же начинаю потом курс гирудотерапии. Именно фунготерапия начнет очень мягко и незаметно делать мягкими тромбы, предупредит аллергию, подготовит иммунную систему (повышение количества и качества иммунных тел), приведет в порядок увеличенную печень и включит обессиленные почки и поджелудочную железу. Через 3–5 месяцев даже пожилой человек обнаруживает, что он стал меньше жаловаться на усталость, гриппом так и не заболел и пытается вспомнить, куда дел лыжи и палки зимой, а летом — удочку и велосипед. Все, организм готов к выводу многолетней грязи и генеральной уборке. Можно начинать общий курс, но без фанатизма в количестве, не чаще раза в неделю и вначале по 15–20 минут. Если обильного кровотечения нет — через 3–4 недели можно по 30–40 минут. Поднесите ватку со спиртом или водкой к носику пиявки (только не обжигайте ее и не трите спиртом, а то может укусить сильнее) — она тут же плюнет и примется бежать.
Таким образом, обычному классическому курсу у ваших родителей должна предшествовать серьезная подготовка. Гирудотерапия — прежде всего очищение организма. Это работа, и она требует запаса сил и чистоты систем вывода грязи. По порядку пройдите и «включите» все значимые механизмы: биоценоз кишечника и ежедневный стул, питание и вес (хотя бы начните снижение), «зеленые» коктейли и достаточный водный баланс, лимфатическую систему (фитотерапия) и иммунную систему (фунготерапия). Работая с пожилыми пациентами таким образом, я всегда получала лишь ровную положительную динамику — никто не жаловался ни на озноб и усталость, ни на повышение давления и ухудшение состояния. Проявите терпение и заботу — нет легкого пути там, где все повреждено годами употребления химических препаратов (у них много побочных эффектов, но иногда без них уже нельзя обойтись) и не было информации по поддержанию и улучшению своего здоровья. Врачу некогда объяснять, а Интернета и грамотного гирудотерапевта у вашего папы не было. Организм — самовосстанавливающаяся система, клетки делятся и обновляются до последнего дня нашей жизни, а значит, возможно восстановление хотя бы в границах нормального самочувствия и активного образа жизни. Конечно, гарантировать полное снятие многолетних диагнозов сложно (но иногда и это возможно), да люди «за 70» и не просят этого. Им вполне хватает того, что ни инфаркт, ни инсульт с парализацией им больше не грозят, что ничего не болит, спать они стали нормально, перестали постоянно болеть гриппами и простудами и «отмотали» назад с пяток лет по бодрости и настроению.
В перерыве между курсами гирудотерапии все, кроме пиявок, продолжать. Очень показаны посильные движения и зарядка, чтение книг на тему здоровья. После наступления устраивающего обе стороны результата (вас и ваших родителей) курс гирудотерапии можно проводить раз в 6–8 месяцев. При условии продолжения выполнения всех вышеуказанных советов по поддержанию комплексной системы восстановления организма этого вполне достаточно, чтобы хорошо себя чувствовать и активно жить долгие годы.
Понятно, что, если пенсионер крепкий, занимается посильным физическим трудом и спортом, практически не употребляет спиртное, мало пьет лекарств и достаточно воды, систему восстановления организма можно включать одновременно с мягкими постановками и при хорошем самочувствии — через месяц увеличить количество пиявок до 4–5. Ничего, что курс растянется до трех месяцев — зато без нежелательных явлений.

Глава 33. Постановка пиявок при анемиях у взрослых, детей и пожилых людей

Многих людей интересует вопрос: «Правда ли, что на курсе гирудотерапии падает гемоглобин и людям с низким показателем гемоглобина нельзя ставить пиявки?» Страхи подогреваются врачами, которые не знают, что пиявка работает на коже, а не на сосуде или вене, и сосет в основном лимфу. Из ранки вытекает не кровь, а на две трети — лимфа, окрашенная кровью.
Я ставлю пиявки с пониженным гемоглобином. Во-первых, у многих людей с аутоиммунным или хроническим заболеванием достаточно низкий гемоглобин (например, ревматоидный артрит или артроз, миома, фибромиома), однако эти заболевания издавна в списке прямых показаний для гирудотерапии. Гемоглобин — это показатель крови, а не лимфы. Нет в лимфе железа — из-за вытекающей лимфы гемоглобин упасть не может. Крови пиявка извлекает от общего количества не более трети. То есть треть от половины чайной ложечки, а у мелкой и средней — треть от четверти чайной ложечки, это несколько капель — ничего не понизится. И последующего кровоизвлечения из ранки тоже бояться не следует — кровь практически у всех такой высокой вязкости, что даже не может пропитать тонкую прокладку за несколько часов — редко у кого я наблюдаю нормальное кровотечение из ранки, но даже у них не падает гемоглобин. Мы ведь не практикуем постановку по два-три десятка сразу — что упадет от двух или четырех крошечных пиявочек и нескольких капель крови?
Во-вторых, в слюне пиявки много полезных веществ — витаминов, микроэлементов, ферментов, ее слюна действует укрепляюще на все иммунные тела, в том числе на эритроциты, которые переносят гемоглобин. Не секрет, что низкий гемоглобин у тех, у кого эритроциты далеки от нормы по форме или активности. Есть сила у эритроцита — он перенесет железо, нет сил — не перенесет, даже если вы будете это железо «горстями» есть, что, кстати, часто наблюдается. Эритроциты у подавляющего большинства склеены в столбики, приплюснуты и не могут выполнять нормально свою задачу. У людей с «просаженным» гемоглобином это ярко видно на гемосканировании. Образно говоря, вы не потому не можете принести мешок яблок с дачи, что у вас нет яблок, а потому, что у вас нет сил поднять и нести этот мешок. Слюна пиявки дает активность и нормальную форму эритроцитам — это легко проверить, сделав гемосканирование до и после гирудотерапии, они легко начинают «носить» железо — гемоглобин повышается. Этому факту очень помогает все улучшающееся качество крови, фунготерапия, особенно концентрат гриба шиитаке, и «зеленые» коктейли, в которых много фолиевой кислоты, которая принимает участие в синтезе гемоглобина и в созревании эритроцитов.
В-третьих, при очень низком гемоглобине можно подстраховаться, что я всегда и делаю. Если гемоглобин ниже 90–100 ед., то первый курс ставим пиявки и принимаем железо — лучше в жевательных таблетках — или сорбифер-дурулес (он не раздражает кишечник), одновременно включаем весь комплекс восстановления, и гемоглобин сам начинает повышаться — на втором курсе нам обычно уже не требуется прием железа в препаратах.
Понятно, что если гемоглобин просел ниже 100, то силы организма тоже не на высоте. А любая серьезная очистка, в том числе гирудотерапия, — это дополнительная нагрузка. Вопрос об отмене пиявок я не ставлю, ибо с вязкой грязной кровью и лимфой пациент все равно не выздоровеет. Просто постановка пиявок — не чаще одного раза в неделю и небольшое количество (в зависимости от комплекции пациента от 2 до 5 штук за раз, в общем количестве за первый курс — от 30 до 60).
Не стоит вообще бояться незначительной потери крови. Донорами становятся не только по соображениям помощи ближнему, а также из-за улучшения состояния, которое развивается в течение нескольких дней после сдачи крови, — кровь заменяется. Мужчины-доноры живут дольше (у женщин есть природный ежемесячный механизм замены крови). Та же реакция наблюдается и при работе с пиявками. Вызываемая ими небольшая кровопотеря приводит к активация гемопоэза (кроветворение — процесс образования, созревания и дифференцировки кроветворных клеток). По многочисленным наблюдениям и статистическим данным, часто после проведения курса гирудотерапии у больных, имевших признаки умеренной анемии (уровень гемоглобина не ниже 100 г/л), после лечения пиявками количество эритроцитов и величина гемоглобина восстанавливаются до нормального уровня. Донор сдает 450 мл крови и чувствует себя только лучше — какие могут быть опасения после извлечения в десять раз меньшей дозы? Поэтому гирудотерапия, которая не имеет побочных эффектов и противопоказаний донорства (не у всех берут кровь — зависит от сопутствующих заболеваний), показана всем, особенно мужчинам и пожилым людям.
Хардиков Александр Владимирович, д.м.н., профессор, практикующий врач акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета, Россия, и Газазян Марина Григорьевна, академик РАЕН, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, в своей новой книге «Гирудотерапия в лечении хронических сальпингоофоритов (воспалительный процесс в маточных трубах и яичниках)» пишут о результатах практики гирудотерапии на базе Государственного медицинского университета: «Анемия также является относительным противопоказанием для гирудотерапии у женщин с ХСО. Однако мы с успехом и без какого-либо вреда для пациентки используем пиявки при минимальной концентрации гемоглобина — 90 г/л и не видели в процессе лечения значительного снижения его концентрации. В тех же случаях, когда уровень его ниже 90 г/л, необходимо оценить потенциальную лечебную пользу от гирудотерапии. При необходимости применения гирудотерапии у женщин с такой анемией требуется обеспечить даже небольшую минимизацию кровопотери, что достигается использованием точек с минимальным постпиявочным кровотечением и наложением тугой повязки». То есть даже при проседании гемоглобина ниже 90 ед. кандидаты медицинских наук, врачи, профессора — практикующие профессоналы-гирудотерапевты — с успехом применяют пиявку медицинскую.
При низком гемоглобине мы с пациентами меняем питание. Повальное увлечение молочными продуктами придется прекратить, свести к минимуму и отделить прием молочной еды от остальной. Дело в том, что кальций активно мешает усвояемости железа. Готовить гречневую кашу на молоке, думая, что в ней много железа и гемоглобин повысится, — смешно, железо не усвоится и ничего не повысится, кроме ненужной слизи в кишечнике. И если уж ощущается такая острая нехватка железа, пора подумать о его восполнении, а не о привычках питания и рекламных акциях молочной промышленности. На усвоение кальция из молочной продукции вообще не сильно надейтесь: все пенсионеры у нас сидят на молоке, и у всех остеопороз, причем несмотря на прием препаратов кальция (синтетика плохо усваивается). О молоке подробнее рассказано в главе о питании, а сейчас поговорим о железе.
Гогулан Майя Федоровна в своей книге «Законы здоровья» приводит результаты экспериментов по поводу препаратов железа: «Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в одной из публикаций поместила сообщение группы экспертов, изучавших анемию, которая вызвана питанием. Вот что они пишут: «Есть много стран, где анемия распространена почти повсеместно и где обогащение продуктов питания железом становится необходимым. В последние годы с этой целью начаты интенсивные исследования». Было изучено множество разнообразных соединений железа, проведены многочисленные эксперименты с целью подтверждения пригодности таких добавок к продуктам питания, как сульфид железа и окись железа. В Таиланде, где дефицит железа особенно велик, добавляли по 1 мг этого микроэлемента к 15 мл рыбного соуса, который там едят ежедневно все. Эффект был невыразительным: человеческий организм усваивал всего лишь около 5 % дозы.
В Америке долгое время производили только белую муку и белый хлеб (то есть чистый крахмал), в то время как ценная часть зерна шла в отходы. В 1941 г. в США в условиях обороны было принято решение: обогащать муку и хлеб железом, чтобы избежать анемии среди американского населения. Усталость — первый признак недостатка железа и вызванной этим анемии, а война не терпит усталых людей! В 1 кг муки грубого помола из неочищенных зерен содержится около 30 мг железа, в 1 кг очищенной муки из очищенного зерна — всего 8,2 мг. Считалось, что 1 кг обогащенной муки должен был содержать около 26 мг железа. В 1968–1970 гг. в 10 штатах США началась проверка этой акции. Было тщательно обследовано 30 тысяч семей, которые употребляли обогащенные железом хлеб и муку, и у всех был все же обнаружен дефицит железа в организме. Обогащение продуктов питания железом — дорогое мероприятие, а результаты оказались плачевными. Это объясняется тем, что железо, добавляемое в хлеб, макароны, спагетти, вермишель и муку, как мы уже знаем, неорганическое и усваивается в минимальной степени. Так что 30 лет усилий и колоссальные затраты были напрасными. Гораздо правильнее было есть хлеб с добавлением отрубей и муки грубого помола. Но это стало известно позже».
Приведенные данные объясняют вопросы многих моих пациентов — почему они месяцами употребляют железо, а гемоглобин не повышается. Потому что не надо искать легких путей в виде «выпил таблетку и ни о чем не заботишься», а надо менять привычки питания — неорганика и синтетика усваиваются слишком плохо, чтобы на них можно было надеяться. Подключим данные современных исследований: чтобы железо усваивалось из еды, нужен витамин С. Где больше всего витамина С? Цитрусовые и зелень! Вот почему «зеленые» коктейли у моих пациентов быстро приводят гемоглобин в норму. Шпинат, петрушка, укроп, салатный лист, кинза, сельдерей и другая зелень содержит не много железа, зато рекордное количество витамина С, которое позволит усвоить это железо без остатка. Одна из самых железосодержаших — сныть, которая считается сорняком у нас на дачах и распространена повсеместно. Это первый зеленый лист, который появляется из-под снега, приготовлен самой природой как кладезь витаминов и микроэлементов, которых так не хватает весной. Мы забыли о том, что сныть в годы голода спасла сотни людей — ее резали в салат, квасили, добавляли в готовые блюда. Кроме того, любая зелень содержит очень полезную фолиевую кислоту, которая принимает участие в синтезе гемоглобина и в созревании эритроцитов. Только не надо варить зелень — витамин С разрушается при нагревании, и она становится бесполезной. Лучший вариант ее употребления — салаты и «зеленые» коктейли. В той же книге Майя Гогулан пишет: «Одна женщина в течение многих лет после операции страдала анемией (малокровием). Она долго и безрезультатно лечилась обычными средствами. Кто-то посоветовал ей оставить лечение и начать есть по пучку зелени в день. Уже после 2 недель лечения петрушкой дело пошло на поправку, а еще через несколько недель результаты были просто ошеломляющие. Содержание красных кровяных телец увеличилось с 2,5 до 4,5 млн, т. е. до нормы». Можно сколько угодно говорить о высоком содержании железа в печени и мясе, но факт остается фактом: все люди с низким гемоглобином «давятся» мясом постоянно (а многих детей тошнит от мяса с печенкой и рвет), а гемоглобин остается низким. Стоит начать употреблять «зеленые» коктейли в достаточном количестве, уже через месяц-два он очевидно увеличивается в результатах анализов и продолжает повышаться — мы неоднократно наблюдали этот эффект с пациентами.
Множество самых обычных продуктов, которые мы едим каждый день, содержат железо: мясо, печень, пшено, бобовые, хлеб, орехи, желток яйца (содержит гемовое, легкоусвояемое железо), яблоки и многие другие продукты. Хорошие поставщики железа — морская капуста, тыквенные и подсолнечные семечки, грецкие орехи, зеленые овощи, зелень, листовой салат и цельная гречневая крупа. Фрукты также богаты железом. Особенно некоторые сорта яблок, например антоновка. Прекрасно восполняют недостаток железа спелые гранаты и хурма. Из ягод следует отметить чернику. Однако правильнее думать не о железосодержащих продуктах, а об усвоении его, и будет все замечательно. Гречневую и другую кашу и любые вареные блюда едим с салатом, которого должно быть в три раза больше, — главное, поставка витамина С и сохранение рН баланса крови. Запивать ее лучше не чаем (танины в чае мешают усвоению железа), а настоем шиповника или апельсиновым соком (можно апельсиново-яблочным). И никакого творога и молока в течение трех часов. Аскорбиновая кислота улучшает антитоксическую функцию печени, стимулирует железы внутренней секреции, повышает устойчивость организма к инфекциям.
Сегодня уже доказано, что правильный процесс кроветворения у человека может осуществляться только при взаимодействии железа, кобальта и меди.

Кобальт, повышая усвоение железа и синтез гемоглобина, является мощным стимулятором кроветворения. Много кобальта содержится в вышеперечисленных продуктах, а также в рыбе и морепродуктах. Но что интересно — в соленых и квашеных продуктах биодоступного кобальта значительно больше, чем в свежих. Например, в соленых сельди и помидорах кобальт более биодоступен, чем в свежих продуктах. Кроме того, в квашеных продуктах много ферментов и энзимов, которые способствуют усвоению. Кушайте квашеную капусту, морковь, свеклу, яблоки, соленую рыбку. Даже в консервах, особенно сардины, скумбрия, тунец, есть кобальт — помните только об овощах, без которых не усвоится железо даже в присутствии кобальта. Медь способствует созреванию клеток крови — ее много в некоторых морепродуктах, в печени трески, в кальмарах, сельди, зерновых, бобовых, грибах, в некоторых овощах (картофеле, тыкве, свекле), фруктах (вишне, абрикосах, груше), ягодах (землянике, малине). Относительно много меди в орехах, особенно в фундуке и фисташках, в какао-порошке.
Пожилые люди часто жалуются на общую слабость, одышку, усиление сердцебиения даже при небольшой физической нагрузке, головокружение, шаткую походку, резкое снижение памяти. Они едят молочные продукты и кашу с молоком несколько раз в день, совершенно забывая, что тем самым не дают усваиваться железу, а все вышеперечисленные признаки — симптомы скрытой или явной железодефицитной анемии. Так никогда не получить бодрости и здоровья! Заправить кашу лучше не молоком, а ягодами, фруктами, сухофруктами или зеленью с маслом. В организме не хватает железа, если вы стали чувствительны к холоду, вас часто познабливает, у вас холодные руки и ноги, стали ломкими ногти и вы быстро утомляетесь. Важной причиной дефицита железа становится и биоценоз кишечника. До 90 % этого минерального вещества всасывается в тонком кишечнике, прежде всего в двенадцатиперстной кишке. Запоры совершенно недопустимы. Нужно обязательно восстановить деятельность ЖКТ — как это сделать, читайте в главе «Проверенные средства для укрепления иммунитета». Танины чая, черного и зеленого, также способствуют снижению усвояемости неорганического железа. Не нужно пить более двух-трех чашек крепкого чая — лучше заменить его цикорием, свежевыжатым соком, настоем иван-чая или травяного чая. Постоянный прием таблеток кальция не даст усваиваться железу. Биодоступное, органическое железо в продуктах животного происхождения двухвалентно и называется гемовым. Считается, что оно легко усваивается организмом. В растительных продуктах находится неорганическое (негемовое) трехвалентное железо. Оно усваивается организмом только в присутствии активаторов всасывания — органических кислот, прежде всего аскорбиновой. Выручат фрукты и их кислоты. В мягких фруктах и овощах много органических кислот, следовательно, железо будет усваиваться лучше. В «зеленом» коктейле есть все фрукты (органические кислоты), «аскорбинка», зелень (железо), причем в легкоусвояемой форме, вместе с ферментами и энзимами. Даже кальций, содержащийся в зелени, не мешает усвоению железа — настолько в ней все сбалансированно. Важно, что с началом достаточного ежедневного применения «зеленых» коктейлей и воды постепенно нормализуется ферментообразующая функция желудка и поджелудочной железы, а также вся работа ЖКТ, включая биоценоз кишечника и его очищение (этому способствует мягкая клетчатка).
То же самое касается детей. Если мама при беременности не позаботилась о достаточном гемоглобине в анализах крови, ребенок не сможет накопить нужную ему норму, а если и во время кормления будет нехватка — недостаток железа может спровоцировать многочисленные отклонения у ребенка. Использование в питании младенцев первого года жизни, и особенно первых месяцев жизни, цельного коровьего молока и кефира ведет не только к существенной нагрузке пищеварительного тракта и почек, сдвигам в азотистом и водно-солевом обмене, но и к резкому уменьшению поступления железа с пищей. От употребления цельного коровьего молока могут наблюдаться у детей кишечные кровотечения, что само по себе снижает запасы железа в организме и способствует развитию железодефицитной анемии. Козье молоко, так же как и коровье, нельзя давать детям неразбавленным. Этот факт был впервые обнаружен и подробно изучен в 1980-е годы в работах ряда зарубежных исследователей. На основании этих данных Американская академия педиатрии рекомендовала не вводить цельное коровье молоко в питание детей до конца первого года жизни. Если держать ребенка на молочных кашах и кефирах, повышенное содержание кальция и огромной нагрузки на кишечник малыша в виде казеина и труднорастворимого белка обеспечено, а кальций не дает усваиваться железу. Поэтому помните о пюре из свежих фруктов, овощах, рыбе и другом питании.
Являясь составной частью гемоглобина, железо участвует в кроветворении и транспортировке кислорода из легких в ткани. В качестве активного центра дыхательных ферментов роль железа в организме человека заключается в том, что оно способствует нормальному протеканию процессов биологического окисления, которые обеспечивают организм энергией. Кроме того, железо нормализует работу мышечной и нервной систем, борется со слабостью, утомляемостью, малокровием. У беременных и кормящих часть железа передается ребенку для полноценного формирования головного и костного мозга. Во время болезней его расход увеличивается, так как оно необходимо для синтеза иммунных клеток.
Употребляя разнообразную натуральную пищу с присутствием большого количества салата с зеленью, можно замечательно держать баланс железа в организме, а дать толчок к его усвоению помогут «зеленые» коктейли.

Я неоднократно наблюдала случаи достаточно быстрого восстановления показателей гемоглобина при употреблении «зеленых» коктейлей с петрушкой и снытью (она рекордсмен по содержанию железа), даже в случаях миом с межменструальными кровотечениями и ревматоидных артритов пейте литр в день. Гирудотерапия в значительной степени будет способствовать этому процессу, так как восстанавливает нормальную реологию крови, ее скорость и текучесть. А именно кровь отвечает за усвоение и доставку питательных веществ в клетку. Кроме того, в густой крови эритроциты всегда представлены слипшимися столбиками, не способными нормально переносить железо, даже если вы будете день и ночь давиться железосодержащими продуктами. Соответственно, и природную нормальную скорость кровяных телец и иммунных тел можно наблюдать только в чистой крови. Именно поэтому гирудотерапия в составе комплексной системы хорошо помогает восстановить показатель гемоглобина в анализе крови, что тут же сказывается на здоровье. Особенно показательны положительные сдвиги при первоначальных жалобах на хроническую усталость — бодрость и энергия появляются даже при достаточно напряженном графике жизни.

Глава 34. Вопросы и ответы – когда пиявка не помогает

Данные вопросы собраны из моей личной электронной почты и встреч с пациентами — эти вопросы встречаются чаще остальных.

Я не очень верю, что пиявки работают, — значит, они мне не помогут?
— Вера не является необходимым условием для работы с пиявкой. Пиявка медицинская — это препарат, действие ее доказано, слюна пиявки работает даже у людей в коме, под наркозом и у маленьких детей, которые вообще не понимают, что это такое. Гирудину все равно, верят в него или нет. А вот что касается вашего здоровья, давно доказано — любое заболевание поддается легче, если человек верит, что справится и выздоровеет. Таких случаев — тысячи. Равно как и обратных — кто не доверяет своему иммунитету и способу лечения, тот получает минимальный эффект. Советую вам поработать над собой по данному направлению — оно называется психонейроиммунология (психосоматика) и отражено в третьей главе.

Нигде не могу найти, как пиявки помогают при запорах, а то замучилась с запорами, не знаю, что еще попробовать. Может, пиявки?
— Пиявка — антикоагулянт, прежде всего она занимается проблемами крови и всех систем и органов, зависящих от кровоснабжения. Работа кишечника зависит не столько от крови, сколько от питания, водного режима и состава полезных бактерий. Больше ничего выдумывать не надо — измените питание, как написано в третьей главе, включите чистую воду и «зеленые» коктейли, одновременно дюфалак, потом — «Эвиталию» на 21 день. Кишечник заработает сам через 2–4 недели. Потом можете подключить пиявку, чтобы чувствовать себя еще лучше и выглядеть соответственно — за цвет лица кровь точно отвечает.

Эффективна ли пиявка при переломах костей?
— Конечно. Особенно при переломах шейки бедра. У пожилых людей без гирудотерапии вообще нет гарантии, что все срастется. Собственно, в любом возрасте и при любых переломах пиявка уменьшит срок заживления — это может подтвердить любой широко практикующий гирудотерапевт. Пиявка разжижает кровь — к клеткам скорее доставляется кальций, микроэлементы, ферменты для сращения костей. К тому же у пиявки высокий пртивовоспалительный и регенерирующий (восстанавливающий ткани) эффект. Вы будете подстрахованы от осложнений и уменьшите время восстановительного периода. Общий курс и зоны, близкие к перелому и относящиеся анатомически к поврежденному месту, — вот постановки при переломах.

Любую ли миому можно убрать пиявками? Сколько для этого нужно ставить пиявок?
— Смотря какая миома. Для маленькой хватит и курса в количестве 60 штук. Надо отметить, что миомы размерами до 7–8 недель практически на 100 % поддаются лечению этими методами. Миомы, которые имеют большие размеры (до 12 недель), также могут корректироваться — в виде уменьшения размеров и остановки дальнейшего роста опухоли. Миомы, достигшие размеров 12 недель и выше, чаще всего оперируются, а пиявки ставят до и после оперативного вмешательства — чтоб все зажило быстро и без осложнений и не возникло рецидивов. Впрочем, вы можете попробовать — бывает по-разному. Для этого достаточно 1–2 курсов, больше ждать не надо. Если большая миома понемногу уменьшается — работайте и проверяйте динамику, если нет — посетите врача.

Говорят, можно почистить пиявку, чтобы поставить ее повторно. Как это правильно сделать?
— На этот счет есть строгие рекомендации Союза гирудотерапевтов и Минздрава: после постановки пиявки утилизируются. А от себя добавлю: самый лечебный эффект дает не столько кровопускание (какое там количество крови, если две трети — это лимфа?), сколько слюна пиявки с ее целебными ферментами. Этот сложнейший состав слюны формируется несколько недель. Ваша пиявка уже отдала свои ферменты — зачем ее ставить, если эффекта практически не будет? Пиявки, которых заставляют срыгивать, часто сами гибнут, первые часы пиявка лежит без движения, неизвестно, выживет она или нет, — и какого здоровья вы ждете от истощенного измученного существа?

Как сделать внутривлагалищную постановку?
— Никак. В домашних условиях внутривлагалищная постановка не проводится. На слизистой большая концентрация кровеносных сосудов и слишком часто сильное кровотечение не может само остановиться — приходится накладывать швы. Поэтому такая постановка — только в условиях стационара и под дальнейшим наблюдением гинеколога-хирурга. Должна сказать, что я не практикую внутривлагалищные поставки и не вижу в этом необходимости, как и многие ведущие гирудотерапевты. При достаточной концентрации слюны пиявки (относительно веса человека) в кровотоке она сработает, если это ее направление. К тому же есть непосредственные точки и анатомические зоны для скорейшей доставки слюны пиявки в патологический очаг. Захарьин, например, при носовых кровотечениях ставил не на нос, а на копчик, причем с мгновенным эффектом. Для усиления эффекта по гинекологии в конце курса я суммирую с надлобковой частью постановку на яремную ямку, активируя работу щитовидной железы и на воротную вену (в пупок), включая в работу печень как второй гормональный орган. При задействовании трех зон одновременно даже небольшим количеством пиявок — эффект замечательный. Если непременно хотите внутривлагалищную постановку (она тоже работает) — обратитесь в кабинет гирудотерапии при стационаре.

Посмотрела по телевизору про пиявок и решила ставить сама — на врача нет денег. Так как страдаю высоким давлением и головокружениями (я пенсионерка), поставила на шею, с трудом, и на грудь. Как пиявки отпали, держала ватку с перекисью и после остановки крови заклеила. На груди отек диаметром 10 см, на шее вспух лимфоузел, но спала хорошо и самочувствие нормальное. Что происходит? Мне нельзя пиявок или после них всегда отеки?
— Если на врача нет денег, то надо хотя бы купить в книжном магазине или через Интернет книгу, если, конечно, не хотите осложнений. Смертельных случаев от пиявок не бывает, но ходить с отеками — тоже мало радости. Нарушено несколько условий постановки. Нельзя перекисью или клеями останавливать кровь — растворенные слюной пиявки тромбы и бляшки не смогут выйти через отверстие, скопятся около него (в месте укуса), и возникнет отек. Ранки ничем не надо обрабатывать, слюна пиявки и так бактерицидна, чем лучше протечет кровь, тем выше будет эффект и меньше осложнений. Ставить надо сначала на пупок — несколько раз через воротную вену почистить печень. Будет чистая печень, будет чистая кровь, только потом по местам заболеваний. Лимфоузел припух, потому что лимфатическая система грязная, никогда не чистилась. Пиявка активирует процессы в лимфоузлах, очищает их, на некоторое время они могут припухнуть. Если б не заклеивали, может быть, и не припухли бы — вы не дали выйти растворенным токсинам. Прибавьте лимфогонный травяной сбор — лимфа скорее очистится и лимфоузлы придут в норму. Не ставьте при скачке давления за уши. Если давление повышено, ваши зоны (после общего курса), — копчик и 6–7-й шейные позвонки. На грудь, если хотите, только после того, как будет отваливаться с печени через 30–40 минут, — тогда отека не будет.

Насколько глубоко пиявки прокусывают кожу?
— На глубину всех слоев дермы, то есть 0,1–0,2 мм.

Бывает ли, что пиявка не помогает или ее не надо применять?
— Конечно. Пиявка медицинская — препарат, а не панацея. Она восстанавливает целый ряд отклонений в системах и органах, и я лично считаю — гораздо больше, чем любое другое средство официальной или альтернативной медицины. Но понятно, что не все. Однако даже там, где она не может полностью сама обеспечить снятие диагноза, она все равно незаменима.
Хардиков Александр Владимирович, д.м.н., профессор, практикующий врач акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства и гинекологии Курского государственного медицинского университета, Россия, и Газазян Марина Григорьевна, академик РАЕН, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, в своей новой книге «Гирудотерапия в лечении хронических сальпингоофоритов (воспалительный процесс в маточных трубах и яичниках)» пишут о результатах практики гирудотерапии на базе Государственного медицинского университета: «При хроническом пельвиоперитоните (спаечный процесс III–IV степени) гирудотерапия может быть использована только в качестве симптоматического средства, способствующего улучшению гемодинамики, оксидативного гомеостаза и субъективного самочувствия. Какого-либо влияния на состояние таких спаек медицинская пиявка не оказывает.
Однако нами отмечено достоверное положительное влияние гирудотерапии, применявшейся как предоперационная подготовка, и компонента метода реабилитации в послеоперационном периоде после лапароскопического адгезиолизиса у пациенток с выраженным спаечным процессом. При использовании гирудотерапии достоверно снижалась степень рецидивирующего спайкообразования по сравнению с женщинами, получавшими стандартный курс предоперационной подготовки и реабилитации». То есть пиявка не сможет рассосать застарелые множественные спайки или многолетний геморрой (после 2–3 лет меняется состав ткани узлов, она коллагенизируется, и пиявке все труднее с ней справиться), однако с гирудотерапией и операбельной вмешательство пройдет без осложнений, и после операции проблема не вернется.
То же самое касается гнойных образований. «При наличии гнойных тубоовариальных образований единственным эффективным методом лечения является оперативный. Попытка заменить операцию курсом лечения медицинской пиявкой является ошибкой. Пиявка не является «ассенизатором», не потребляет гной в качестве пищи. Пиявочные укусы не приводят к адекватному дренированию и санации гнойных очагов. Задержка с оперативным лечением на фоне установленного диагноза гнойных образований в области придатков не только ведет к ухудшению состояния пациента и усложнению оперативного вмешательства, но и таит в себе угрозу вовлечения в процесс соседних органов, формирование свищей и генерализации инфекции. В послеоперационном периоде (независимо от хирургического доступа и объема оперативного вмешательства) гирудотерапия является оптимальным методом реабилитации, способствуя не только восстановлению показателей гемореологии, гемостаза, иммунной и антиоксидантной систем, но и наиболее быстрому купированию болевого синдрома и рассасыванию воспалительных инфильтратов».

Как долго нужно лечиться пиявками?
— Курс, перерыв, затем курс и вновь перерыв — пока не снимете диагноз или не добьетесь положительной динамики. После чего раз в год чистить кровь, чтобы оставаться здоровым человеком.
При аутоиммунных заболеваниях для достижения хорошего самочувствия и чтобы держать системы и органы в нормальном рабочем состоянии (в условиях постоянного приема химических препаратов) — после достижения устраивающего вас результата — повторять курс раз в 6–8 месяцев. А между курсами продолжать все остальное из системы комплексного восстановления — фунготерапию, «зеленые» коктейли, водный режим, правильное питание и т. д. Надо осуществлять помощь организму — постоянно. Только при таком поведении можно добиться хорошего качества жизни на долгие годы.

А можно вылечить пиявками грибок на ноге между пальцами. Никакие аптечные мази не помогают, вроде заживет, а через какое-то время опять появляется.
— Вполне. Грибок — это патологический живой агент. Он любит места с плохим кровообращением, поэтому часто бывает на ногах — густая грязная кровь мешает иммунным телам легко проникать во все «закоулки» тела, там тяжело двигаться и работать, невозможно выводить токсины и бороться с «чужаками». Гирудотерапия делает кровь чистой и текучей, а кроме того, слюна пиявки обладает бактерицидными и противомикробными свойствами, поэтому, конечно, грибку не выжить в месте укуса — ставьте прямо на него и рядом, два-три раза. Но есть «засада» — в крови он остался, и если хотите, чтобы он не вернулся со временем, во-первых, надо почистить всю кровь, а во-вторых, «запустить» в кровоток противогрибковых агентов — цитрасепт, а еще лучше, с веселкой, тогда у грибка не останется шансов выжить.

Как пиявками укрепить ногти?
— Поставить общий курс, провести трехмесячную противопаразитарную натуральную обработку крови и постоянно пить «зеленые» коктейли. Напишите мне через полгода о результатах — я люблю восторженные отзывы!

А вы себе ставите пиявки?
— Регулярно! Раз в полгода двухмесячный курс, ибо, как медработник, отдаю себе полный отчет, что плохая кровь — начало десятков заболеваний: от высокого давления до варикозного расширения вен. Кроме того, хорошая реология крови — залог достаточной скорости движения иммунных тел, а значит, иммунитета в общем. Ну и метаболизм. Не стоит допускать, чтобы с возрастом количество умирающих и старых клеток превышало количество молодых — это сразу отражается на внешности, бодрости и энергии.

А если я ошибусь с зоной, точкой или количеством пиявок при постановке, что будет?
— В смысле, ошибетесь? Чуть сдвинетесь от точек на фото? Ну и что? Никакой разницы! Или вообще вместо указанных ног поставите на руки? Тогда ничего не будет. Не дойдет кровь в желаемый вами очаг воспаления в эту постановку. Ну и что? Общий кровоток все равно еще немного почистится, суставы на руках почистите — они часто утолщаются, и на них тоже бывают артриты. А в следующий раз внимательнее почитаете и поставите куда надо. Не бойтесь ошибиться — бойтесь бездействия. Вы можете думать — ставить или не ставить, и если ставить, то когда. А болезнь не думает — она каждый час и каждую минуту что-то портит в организме, забирая у вас силы и иммунный запас. Не стоит ей давать столько времени на разрушение — «засучивайте» рукава и принимайтесь помогать своему родному организму, может быть, он уже борется из последних сил.

Говорят, пиявки снимают сглаз, это правда?
— Правда. Сглаз — это когда человек не верит в себя, силы своего организма и своего ангела-хранителя. Ему кажется, что любая бабка может плюнуть вслед, и вот сразу начал долго болеть и безрезультатно лечиться. Пиявки восстанавливают здоровье и энергетику организма, человек начинает понимать, что если он уже год ничем не болел, то вряд ли заболеет от бабкиного плевка. Его иммунная и внутренняя система сильна физически и духовно и даст отпор «чужакам» по любому направлению. Он уверен в этом, потому что недавно собственными руками, с помощью пиявок, снял себе сложный диагноз. Общайтесь со своим организмом и ангелом-хранителем. Почему вы думаете, что он слабее бабки? С точки зрения эзотерики пиявка — живое существо и многое берет на себя. Так написано в древних трактатах.

Как правильно обезопасить себя от возможной инфекции после постановки?
— Не чесать грязными руками и не тереть укус резинкой или застежкой от одежды, если он попал, например, под ремень джинсов. После остановки крови заклейте его медицинским дышащим пластырем с подушечкой. Все, больше ничего делать не надо. Доктор медицинских наук Савинов Владимир Алексеевич говорит: «Медицинская пиявка не является переносчиком заразных болезней, так как любые патогенные бактерии, включая бациллу сибирской язвы, погибают в пиявочном теле в течение 2–3 недель. Это доказано экспериментально[1]. Вы можете для собственного спокойствия обработать ранку спиртом или водкой, только не применяйте перекись водорода и другие кровоостанавливающие средства, иначе будет отек, зуд и аллергическая реакция в месте укуса — растворенные токсины не смогут выйти из укуса.

А если я усну с пиявками и не сниму их вовремя, что будет?
— Наедятся и отпадут самостоятельно. Без воды они могут жить совсем недолго, поэтому поползут искать воду, а если не найдут или не доберутся до нее — медленно высохнут где-нибудь под диваном.

Как долго течет кровь?
— От 8 до 12, максимально до 24 часов, но это бывает очень редко. Все индивидуально. Если очень грязная и густая — 2–3 часа.

Часть III. Универсальная авторская система комплексного восстановления здоровья – снимаем сложные диагнозы и запущенные заболевания


Глава 35. Что такое правильное питание. Пища, которая нас убивает

Правильное питание лежит в основе нашего самочувствия и развития любых заболеваний. Сегодня о том, что надо есть, и о том, чего не надо есть, написано много книг и статей, рассмотрен целый ряд различных гипотез и предложений. Однако я лично не вижу причины выдумывать открытия в этой области — все давно придумано и обосновано Министерством здравоохранения России и ведущими учеными-медиками других стран. В этом вопросе у прогрессивных исследователей питания наблюдается полное согласие — пища должна поступать в организм в таком соотношении, чтобы не нарушался правильный кислотно-щелочной баланс крови. Ибо давно доказано — при наличии правильного кислотно-щелочного баланса крови человек не болеет, а если он начинает придерживаться такого питания, будучи уже заболевшим, то ему гарантирована стойкая положительная динамика. Есть утвержденные Минздравом нормы белка, есть предупреждения по употреблению рафинированного сахара, а также есть рекомендации по употреблению полезных продуктов в количественном и качественном соотношении. Все исследовано, доказано и неоднократно подтверждено. К чему вновь изобретать велосипед? Гораздо важнее донести до болеющих людей эти знания по правильному питанию, способные вывести их на дорогу здоровья. Этой информации нам действительно не хватает, и когда я спрашиваю своих пациентов, что такое «культура питания», многие мне серьезно отвечают: «Правильно пользоваться ножом и вилкой». Увы, это культура поведения за столом, а культура питания — нечто совсем другое. Давайте подробно рассмотрим этот вопрос, ибо без правильного питания все меры по улучшению здоровья будут малоэффективны.
Еще в 1932 году немецкий биохимик, доктор наук Отто Генрих Варбург получил Нобелевскую премию за то, что установил прямую зависимость развития раковых клеток от степени закисления организма — именно в кислой среде развиваются злокачественные клетки. Кроме того, почти все болезни имеют первоосновой эту причину. Сделать среду щелочной — и можно говорить о регрессии любого недуга, даже онкологии. Если взять раковую опухоль и поместить ее в щелочной раствор, то через 3 часа она будет мертва. Наша современная пища, как правило, приводит к закислению организма. Мясо, птица, пастеризованное молоко, сахар, белая мука, консервы — все эти продукты, составляющие наш основной рацион, способствуют закислению организма. При употреблении этих продуктов организм не справляется с нейтрализацией кислот, происходит нарушение кислотно-щелочного баланса, возникает нарушение в работе организма, и, как следствие, возникают различные болезни. Мы думаем, достаточно ли съедено белков, жиров и углеводов, и упускаем важнейший критерий здоровья — пища может закислять либо ощелачивать организм. Сегодня абсолютно доказано, что хроническое закисление организма является одной из главных причин вымывания кальция из костной ткани и массивного выброса его через почки. Результат — разрушение костей, камни в почках и еще огромное множество проблем. Так что это такое — кислотно-щелочное равновесие организма?
Соотношение кислоты и щелочи в каком-либо растворе называется кислотно-щелочным равновесием. Чем ниже уровень рН, тем среда более кислая (от 6,9 до 0). Щелочная среда имеет высокий уровень рН (от 7,1 до 14,0). Тело человека имеет определенное кислотно-щелочное соотношение, характеризуемое рН (водородным) показателем. Этот показатель разный у разных органов и жидкостей человека и зависит от многих факторов. Однако, если, например, слюна станет менее щелочной, это грозит лишь худшим перевариванием пищи. А вот если кислотно-щелочной баланс крови сдвинется — это настоящая беда, именно поэтому, прежде всего будем рассматривать влияние еды на кровь. Одна из самых жестких физиологических констант организма — рН крови. В норме этот показатель может меняться в пределах 7,3–7,4. Даже совсем небольшой сдвиг этого показателя может привести к тяжелой патологии, коматозному состоянию и гибели.
Мы, не зная эти принципы, думаем лишь о том, чем вкусненьким побаловать членов своей семьи и себя.
Наш организм мудр, и он знает – стоит позволить крови закислиться, и его ждет катастрофа.

Чем он может гасить лишнюю кислотность? Ему достаточно кальция, магния, калия и натрия. На подавление кислот реагируют именно эти 4 щелочных минерала, и кальций в первую очередь. Кальций уходит из костей (как следствие, разрушаются кости, зубы, ногти, волосы, кожа и т. д.), потом в ход идет натрий, калий (страдают сердце, почки и т. д.), магний (сосуды), а дальше — смерть. Организму ничего не остается, как забирать кальций из собственных костей и с его помощью регулировать уровень рН, а ведь нехватка одного только кальция ведет к нескольким десяткам заболеваний, это прекрасно знают медики. Более того, когда в кровоток попадает слишком много кальция, чтобы нейтрализовать повышенную кислотность, то потом этот кальций уже не возвращается в кости, а откладывается на поверхности суставов, а также в почках и желчном пузыре. Поэтому начинают появляться соли, камни, развивается катаракта, ослабевают мышцы и повышается кровяное давление.
Хроническое закисление ведет к гипертонии, атеросклерозу и диабету. При закислении крови происходит склеивание эритроцитов, тромбоцитов, окисление холестерина, что приводит к образованию тромбов, отложению этих сгустков крови на сосудах. Вследствие чего забиваются капилляры, нарушается кровообращение, ослабляются связки и мышцы. Клетки не получают должного питания, что приводит к болезням и преждевременному старению.
Щелочная же среда способна активно противостоять процессам старения. Правильный уровень кислотно-щелочного баланса — это самый оптимальный вариант оздоровления, так как он дает организму возможность самоисцеляться. Но человек продолжает употреблять кислотные продукты и не понимает, почему он чувствует себя все хуже и хуже, несмотря на свежесть продуктов, их дороговизну и достаточное количество белков, жиров и углеводов. Оказывается, закисляют кровь вовсе не кислые продукты, а как раз избыток тех самых белков, жиров и углеводов. Если рН крови — 7,3, то щелочных продуктов должно быть 73 %, а оставшиеся 27 % могут быть кислотными — вреда это не принесет.
Что лидирует по закислению организма? Первое место уверенно держат мясо, колбасы, мясные консервы. Рыба, творог, сыр, яйца уже идут после мяса и тоже закисляют организм. Поэтому Министерством здравоохранения рекомендованы нормы употребления животного белка — 11–12 % от общего рациона, это от 30 до 60 г в день в зависимости от нагрузки. Беременным и кормящим — 65–70 г белка в день. А мы сколько едим? Как будто все всегда беременны, причем сразу двойней или тройней! Если обычная женщина начинает питаться как беременная и даже чаще и больше — к чему это приведет?
Употребляя белки, надо думать не только о закислении, но и о других их качествах. Например, рыба предпочтительнее мяса. В ней содержатся необходимые нам омега-3 и омега-6, которые снижают риск сердечно-сосудистых заболеваний. А мясо, наоборот, повышает его. Рыба не содержит столько химии и не имеет таких продуктов распада, она переваривается в два раза быстрее мяса и не сгущает кровь.
Условия содержания крупного рогатого скота, свиней и птицы настолько ужасны, что без антибиотиков никто бы не выжил. Животновод не может себе позволить, чтобы его стадо заболело и подохло, поэтому антибиотики дают ежедневно, и проверяющие комиссии практически всегда регистрируют многократное превышение антибиотиков в мясе. Человечество увеличивается, мяса требуется все больше, животные не успевают набрать вес, тем более в таких условиях. Первый помощник в быстром наборе веса — гормоны. Естественно, вся эта химия также попадает в нашу кровь, изменяя ее состав, в том числе и у детей. Гормоны сбивают нашу эндокринную систему. Особенно плохо это сказывается на детях — раннее взросление и отношения с противоположным полом, когда организм еще не окреп, — плохое начало жизни, но с игрой гормонов не поспоришь. Понятно, что все это кончается плачевно, особенно если учесть, что мы и так едим много гормонов — как в качестве противозачаточных, так и в качестве принятого современного лечения гормонами всех и вся, даже беременных и идущих на ЭКО.
Мясо переваривается в организме человека не менее 6 часов, а то и больше, в сравнении с овощами и фруктами в три раза дольше, поэтому мясо полностью не переваривается и начинает гнить. Гниющее мясо выделяет метан, который разрушает витамин В3, в результате чего инсулин теряет свою активность, что ведет к нарушению работы поджелудочной железы. Кроме того, метан, как мы уже говорили, разрушает витамин В6, который контролирует процесс роста и деления клеток. Если человек, регулярно употребляющий мясо, не следит за ежедневным опорожнением кишечника, на его стенках образуются кармашки — дивертикулы, в которых скапливаются каловые массы и токсины, ведущие к развитию опухолей и кист. Доктор Хироми Шинья, всю жизнь ведущий прием пациентов, обследовал сотни кишечников и пришел к определенному выводу: в каком бы плачевном состоянии ни был кишечник человека, предпочитающего рыбу, а не мясо, дивертикул в нем нет. Впрочем, и рыбу надо есть с большим количеством салата из-за недостатка в ней грубой клетчатки. Еще одно серьезное наблюдение констатирует доктор Хироми Шинья: «…Онкобольные отдают предпочтение мясу и молокопродуктам. Где бы ни возникали опухоли — в молочной железе, толстой кишке, простате, легком, — их связь с мясо-молочной пищей прослеживается всегда. У всех онкобольных органы пищеварения в плачевном состоянии. После того как стали назначать онкобольным колоноскопию, врачи многих стран признали, что у женщин со злокачественной опухолью молочной железы и у мужчин с опухолью простаты всегда есть проблемы с кишечником. Если у кого-то обнаружена опухоль, советую как можно быстрее изменить рацион питания и привести в порядок кишечник — таким образом я снимал многие опасные для жизни диагнозы».
Даже если вы купили мясо из частного хозяйства и поверили, что своих коров и свиней хозяин совсем ничем не кормит, дает им болеть и набирать вес как получится, — все равно продукты распада мяса достаточно опасны: самые токсичные — сероводород, индол, метан, аммиак и многие другие. Чего стоит одна мочевая кислота, которая откладывается в суставах, вызывая сильные боли на много лет.
Мясной бульон и мясные продукты — еще хуже. Именно в бульоне концентрируется вся химия, а колбасы, сосиски, сардельки содержат дополнительно к химии, которой кормили животных, еще целый ряд различных Е — нитраты натрия, селитру, различные консерванты, отвердители, загустители, красители, ароматизаторы и прочее.
Выяснен важный факт: жир, содержащийся в мясе животных, засоряет и сгущает кровь. Дело в том, что у свиней, коров и птиц температура тела выше человеческой и составляет 38,5—400С. В этой температуре их жир имеет нормальную текучесть. Попадая в человеческий организм, в котором температура намного ниже, он становится клейким, способствуя сгущению крови, образованию бляшек и тромбов. Температура рыбы — ниже человеческой. Жир рыб, попадая в наш организм, становится более жидким, он хорошо плавится и разжижает кровь, уменьшая количество холестерина. Рыбьи протеины полезнее мясных, но и их следует употреблять не более двух раз в неделю, так как нам просто не нужна в большом количестве пища, в которой преобладает животный или рыбный белок. Мнение, что без мяса не будет мускулов, — выдумка. В природе этому много доказательств: лошади, олени, слоны имеют отличные мышцы, массу и выносливость. Среди людей огромное количество олимпийских призеров бодибилдинга, которые являются вегетарианцами. Именно мясо забирает всю энергию организма на переработку и очищение. У меня полно пациентов, даже детей, которые давятся мясом ежедневно, а гемоглобин остается слишком низким.
Хироми Шинья, врач, исследователь, клиницист с более чем 50-летним стажем, говорит: «Несомненно, потребление большого количества белков животного происхождения ускоряет развитие организма и является главной причиной акселераций. Однако именно тут и кроется опасность. Ведь мясо ускоряет не только развитие, но и процессы старения». Животные жиры вредны. Они наслаиваются на стенки сосудов и дают начало атеросклерозу.
Около 17 % людей всего мира отказываются от пищи животного происхождения. В эту цифру вошла и кировоградский доктор по специальности и призванию Тамара Алексеевна Терновская (автор запатентованного метода лечения варикоза без операции), которая придерживается вегетарианства уже более 20 лет. Она рассказала о пользе вегетарианства и случаях в ее практике, когда тяжелобольные выздоравливали благодаря растительному питанию: «Знаете, как люди говорят: пока я здоров, ничего делать не буду, вот когда заболею, тогда и перейду на растительную пищу и вылечу себя. Но, как правило, когда человек заболевает, у него уже и сил нет заниматься своим организмом. Поэтому растительную пищу нужно употреблять, еще будучи здоровым, для профилактики любых заболеваний, для того чтобы обеспечить активную старость. Вегетарианцы — это активные люди с «живыми» умственными способностями, с подвижными суставами, у них позже наступает увядание организма. Потому что еще в достаточно молодом возрасте можно выглядеть уже наполовину разрушенным. После сорока лет начинается естественное увядание организма, нарушается гормональная активность и начинается естественный процесс старения. Так вот вегетарианство отодвигает этот период и сильно замедляет старение. Веганами не могут быть люди, болеющие панкреатитом, те, у кого есть проблемы с поджелудочной железой, а также младенцы. Хотя у меня был случай, когда у семимесячного ребенка был хронический ларингит и его пришлось перевести на растительную пищу. Малыш быстро выздоровел, и все было нормально».
Я лично не ем мяса много лет — его с успехом заменили рыба и остальные белки, но вас не прошу отказываться совсем от мяса — соблюдайте хотя бы рекомендованные Минздравом нормы — они взялись не с потолка. Мясо можно употреблять не более двух раз в неделю, предварительно отварив 10–15 минут и слив химический бульон в раковину. К «гормональной» птице все это имеет такое же отношение, как к говядине и свинине, — кто работает на птицефабриках, прекрасно поймет меня. Сосиски, сардельки, колбасы и промышленные изделия из мяса не относятся к здоровому питанию. И последнее, что надо знать о мясе и рыбе: в них нет клетчатки — нечем их продвигать по многометровому кишечнику. И если вы съедите хоть немного их без овощей, на каком-нибудь крутом повороте кишечника что-то застрянет — получите на долгое время метеоризм и газообразование: при нашей температуре тела все это легко гниет. Кстати, из отварного куриного мяса с добавлением прямо в фарш сырой моркови и пары сырых картошек получаются неплохие котлеты, которые не надо дополнительно отваривать — достаточно смазать маслом или посыпать сыром и 5 минут запечь в духовке. Съеденные с большим количеством любого салата, они беспрепятственно покинут кишечник.
Следующие по закислению организма идут кондитерские, мучные изделия и сахар. Мука сегодня отбеливается химическим способом, ее не едят даже жучки. Зерно полностью очищается от оболочки, лишаясь всего полезного. При приготовлении мучных изделий в муку добавляют маргарин для мягкости — очень вредный, трудноперевариваемый ингридиент. Для того чтобы растительные масла из жидкого состояния перешли в твердое, используется метод гидрогенизации. То есть под влиянием высокой температуры и насыщения исходного сырья молекулами водорода изменяется структура молекулярной цепочки жирной кислоты. Таким образом образуются трансжиры, распадающиеся в дальнейшем на ТИЖК (трансизомеры жирных кислот), которые наносят ущерб организму на клеточном уровне, вплоть до возникновения серьезных болезней и даже онкологии. У мужчин он подавляет выработку тестостерона, а у женщин способствует раку груди. Эти вещества в природе практически не встречаются. А потому человеческий организм не имеет в своем арсенале ферментов для их переработки. Еще в 2010 году врачи Британского факультета здравоохранения призывали правительство Великобритании запретить продажу маргарина и прочих продуктов, где содержатся трансжиры. Многие страны запретили маргарин и ему подобные продукты. От трансжиров отказались Дания, Швейцария, Австрия, штат Калифорния (под влиянием Арнольда Шварценеггера) и город Нью-Йорк (благодаря мэру Майклу Блумбергу). Никаких мягких масел — кладите в выпечку только натуральное коровье или растительное масло. Кроме маргарина, в булочках есть ароматизаторы, консерванты (некоторые хранятся до года!), улучшители и разрыхлители, красители и рафинированные сахара. И ничего, совсем ничего полезного! Белый хлеб и булочки вредны, как и пирожные и конфеты с сахаром. На Конгрессе по вегетарианскому питанию в Таллине в 1990 году прозвучал доклад, в котором рассказывалось, что хлеб — смертельный продукт для здоровья человека. Набухая от кишечных соков, он закисляет внутреннюю среду организма, превращаясь в комья глины, налипая на стенках кишечника и создавая его непроходимость. Ешьте естественные продукты и хлеб, выпеченный из натуральной муки с отрубями без добавок и, главное, без химических отравляющих веществ и желательно на заквасках, без дрожжей. Самый вкусный хлеб в жизни я ела в горном монастыре Северного Кавказа — на хмелевой закваске, с отрубями! Насыщенные жиры, встречающиеся в печенье, сыре, кексах, нарушают работу системы, отвечающей за свертываемость крови. Менее чем за час жиры увеличивают риск образования тромба, грозящего сердечным приступом или инсультом. Снизить хоть немного негативное воздействие можно, употребляя полиненасыщенные жиры и омега-3 жирные кислоты, содержащиеся в рыбе и орехах.
Рафинированные сладости вообще очень вредны, поэтому Всемирная организация здравоохранения рекомендует ограничить суточное потребление сахара до 5 % от потребляемых калорий. Что составляет не более 5–6 чайных ложек сахара (30 г), включая весь тот сахар, который содержится в продуктах питания, полуготовых кашах и выпечке.
Ученые обнаружили в мозге клетки контроля за аппетитом, вызывающие усиленное чувство голода. При чрезмерном потреблении продуктов с высоким содержанием сахара свободные радикалы мешают нормальной работе нейронов и приводят к ложному аппетиту, способствуя перееданию и ожирению.

Еще одна причина чувства ложного голода — резкое повышение, а затем спад уровня глюкозы в крови. Сахар в питании приводит к слишком быстрому повышению уровня инсулина и глюкозы. К тому же употребление излишнего количества сахара приводит к появлению морщин из-за того, что сахар откладывается про запас в коллагене (белок, составляющий основу соединительной ткани) кожи, делая ее менее эластичной. Сахар способствует старению и изнутри — он вызывает образование свободных радикалов, которые убивают наш организм изнутри. Свободные радикалы — это агрессивные формы кислорода, которые окисляют различные вещества в нашем организме и способствуют возникновению многих заболеваний. Некоторые ученые прямо так и формулируют: старение — это окисление.
Витамины группы В (особенно витамин В1, или тиамин) необходимы для процесса пищеварения и ассимиляции (усвоения) организмом всех содержащих углеводы продуктов питания — сахаров и крахмала. Для усвоения и использования организмом белого сахара витамины группы В извлекаются из нервов, мышц, печени, почек, желудка, сердца, кожи, глаз, крови. Это приводит к нервной возбудимости, расстройствам пищеварения, усталости, ухудшению зрения, анемии, сердечным приступам, мышечным и кожным заболеваниям и т. д. Сахар ухудшает сердечную деятельность. Дефицит тиамина, вызванный белым сахаром, приводит к дистрофии сердечной мышечной ткани и к внесосудистому накоплению жидкости, которое может закончиться остановкой сердца. Сахар истощает энергетический запас и приводит к усталости и снижению активности, является пустым стимулятором — в его составе нет ничего полезного, вызывает привыкание, забирает кальций из костей для собственной переработки, и, главное, сахар снижает силу иммунной системы в 10–15 раз! Чем больше сахара у нас в крови, тем слабее иммунитет. Сахар способствует слипанию молекул — это называется гликозилированием, по своей способности сокращать жизнь стоит на втором месте после повреждающего действия свободных радикалов. Увеличение потребления сахара и углеводов с высоким гликемическим индексом ускоряет развитие рака, так как является одним из самых простых путей для клеток, чтобы стать неаэробными (отсутствие кислорода), а это и есть условие возникновения рака.
Заменители в виде «сладкой химии» имеют ряд побочных эффектов — от аллергических реакций и головной боли до повышения риска онкологических заболеваний. А такие, как сорбит и ксилит, в большом количестве вызывают расстройство желудка. Лучшим заменителем сахара является стевиозид — экстракт стевии. Можно мед, только не надо его класть в горячее. Сахар нужен нашему организму, только не в виде конфет, тортов, сгущенного молока, варенья и сладких булок, а в виде фруктов, сухофруктов, ягод, сладких овощей и трав, меда.
Следующий продукт, который закисляет наш организм, — «молочка» и «кисломолочка», кроме той, которая приготовлена не более 4 часов назад (свежий творог и свежая сыворотка). Японский врач Хироми Шинья известен как хирург, гастроэнтеролог, исследователь, автор системы поддержания и восстановления здоровья, которой сам следует всю свою жизнь. Последний раз Хироми болел, когда ему было 19 лет. Сейчас ему уже за 75. За 40 лет врачебной практики Хироми работал с тысячами пациентов, в том числе знаменитостями и политиками, и написал большое количество книг. По поводу молочных продуктов пишет: «Молоко усваивается гораздо хуже любого другого продукта. По консистенции это однородная жидкая масса, поэтому некоторые даже утоляют молоком жажду — пьют его вместо воды. Однако при попадании молока в желудок содержащийся в нем казеин (а это около восьмидесяти процентов всего молочного кальция) слипается в один большой комок, затрудняя пищеварение. Кроме того, магазинное молоко гомогенизировано. Что это значит? Гомогенизация — процесс, в ходе которого молоко перемешивают, добиваясь таким образом равномерного распределения частиц жира в общей массе. В гомогенизации нет ничего хорошего, так как при перемешивании в молоко попадает воздух и молочные жиры превращаются в окисленную маслянистую субстанцию. Употреблять окисленные молочные жиры — значит вводить в свой организм большое количество свободных радикалов; здоровее от этого вы точно не станете. В ходе дальнейшего технологического процесса обработки содержащее окисленные жиры молоко подвергается пастеризации при температуре более 100 °C. Энзимы очень чувствительны к нагреванию; при температуре от 45 до 115° они полностью разрушаются. Иными словами, в магазинном молоке попросту нет драгоценных энзимов. Прибавьте к этому измененную под действием высокой температуры структуру белков, и вы поймете, что речь идет о худшем из продуктов. Доказательством сомнительной пользы молока может служить факт: если новорожденных телят начинают кормить магазинным молоком, они погибают на четвертый-пятый день. Нет энзимов — нет и жизни». Отсюда вывод — молочных продуктов не должно быть в рационе слишком много. Когда вы едите творог, добавьте свежих ягод или кураги, изюма, можно потереть яблоко — клетчатка и энзимы помогут переварить казеин и молочный белок.
Кроме того, закисляют организм все термообработанные продукты. Любая еда после плиты и СВЧ закисляет всю нашу кровь и желудочно-кишечный тракт. В такой пище уже нет никакой биологической активности, она становится однородной массой. Закисляя организм, эта еда создает благоприятные условия для размножения паразитов, патогенных бактерий, вирусов, а если закисление несет хронический характер, то возникают более серьезные болезни. Организму постоянно приходится вести борьбу, вымывать из костей кальций, а также терять магний, и при этом иммунитет человека существенно снижается. Поэтому, пожалуйста, следите за тем, чтобы закисляющие и термообработанные продукты не превышали тот самый допустимый 30 %-ный порог.
Повышенная кислотность называется ацидозом — тут же начинается развитие заболеваний сердечно-сосудистой системы, включая стойкий спазм сосудов и уменьшение концентрации кислорода в крови, общую слабость, прибавление в весе и диабет, заболевания почек и мочевого пузыря, образование камней, снижение иммунитета, увеличение вредного воздействия свободных радикалов, которые могут способствовать онкогенезу. А также хрупкость костей, вплоть до перелома шейки бедра, а также других нарушениях опорно-двигательного аппарата, как, например, образование остеофитов (шпор), появление суставных болей и болевых ощущений в мышцах, связанных с накоплением молочной кислоты. Нельзя допускать закисления организма, если хотите выздороветь и оставаться здоровыми.
Не бойтесь слишком защелачить организм — это могут сделать только некоторые химические препараты, но никак не яблоко или банан. Даже если в вашем рационе будет 100 % щелочных продуктов — это лишь гарантия здоровья и как раз правильного кислотно-щелочного баланса. Сыроеды практически ничем не болеют — кроме нормального рН крови, живые продукты кормят и растят здоровую бактериальную микрофлору кишечника, основу всего иммунитета. Условия для размножения патогенных бактерий в кишечнике создает вареная еда — оставьте в теплом месте (у нас в организме тепло — 36,6°) вареное мясо, пюре, кофе с молоком и тортом. Смешайте все и посмотрите на это через несколько часов — станет ясно, откуда такой запах изо рта, едкий пот, высыпания на коже и болезни. Каково внутренним органам жить в этом? В каком состоянии станет кровь и лимфа, если питаться так годами? Я не прошу вас становиться сыроедами — вполне достаточно употреблять не менее 73 % натуральных щелочных продуктов. По крайней мере, старайтесь как можно ближе быть к этой цифре. Ешьте квашеную капусту, тертую морковь, салат из овощей, малосольную рыбку, фрукты, сухофрукты и орехи, каши и ягоды. Растительные продукты содержат клетчатку, которая связывает в кишечнике различные токсины и холестерин и выводит их из организма. К канцерогенным (способствующим заболеванию раком) относятся и те вещества, что образуются при появлении корочки при жарке продуктов — при термообработке продуктов пользуйтесь духовкой, а не сковородкой.
Нормализуют кислотно-щелочной баланс, «ощелачивают»:
1. Вода — основа жизни, легкодоступный щелочной продукт — в присутствии воды кислотность «разбавляется».
2. На втором месте зелень — зеленый салат — все виды, петрушка, укроп, кинза, сельдерей, руккола, и даже сныть.
3. На третьем месте овощи: кабачки, баклажаны, авокадо, огурцы — все, что растет на земле.
4. Корнеплоды: морковь, свекла и т. д.
5. Фрукты и ягоды.
6. Миндаль и бразильский орех
7. Каши, самая щелочная: гречка, бурый нешлифованный рис.
Ароматная тыква просто набита витаминами. Есть в ней и витамин С (аскорбиновая кислота), который защитит от простуд, укрепит иммунитет, и витамины группы В, которые помогут справиться с раздражительностью, усталостью, бессонницей, неприятными высыпаниями на коже (прыщи, угри и т. д.), витамины «молодости» А и Е и витамин К (влияет на свертываемость крови), которого практически нет в других овощах. За высокое содержание редкого витамина Т тыква является лучшим гарниром к жирным блюдам и мясу, т. к. витамин Т препятствует ожирению, способствуя лучшему усвоению тяжелой пищи. Диетологи за это полезное свойство рекомендуют тыкву людям с лишним весом. Любители тыквы также обеспечены хорошим цветом лица и позитивным настроением за колоссальное содержание железа. Этот мощный ощелачивающий организм продукт обрекает вас на здоровую жизнь!
Финики содержат 15 видов солей и минералов (такие, как медь, железо, натрий, фосфор, цинк, сера, магний и др.), 23 вида аминокислот, которых нет во многих фруктах, пантотеновую кислоту, которая способствует усвояемости углеводов, пищевые волокна и селен, снижающие риск раковых заболеваний, пектин, фтор, защищающий зубы от кариеса. В финиках нет холестерина. Этот продукт является хорошо ощелачивающим организм. Калорийность одного финика в среднем составляет 23 ккал. Это прекрасная альтернатива конфетам для детей и взрослых.
Бананы. Очень мощный ощелачивающий организм продукт, содержит серотонин — биологически активное вещество «настроения» — и многое другое. А миф о том, что от него образуется целлюлит, — полная ерунда, не имеющая под собой никаких оснований! Так что ешьте на здоровье!
Аскорбиновая кислота и ее соли: они токсичны для опухолевых клеток. Витамин С производит перекись водорода внутриклеточно. Поэтому соли аскорбиновой кислоты принадлежат к классу веществ, прием которых в определенных дозах может уменьшить цитотоксичность раковых клеток, сводя токсичный эффект на нет. Больше всего аскорбиновой кислоты в апельсиновом свежевыжатом соке и настое шиповника.
Мы состоим преимущественно из воды (не из чая или кофе — они мочегонны и вымывают воду из организма), и, чтобы оставаться здоровым и дольше жить, необходимо пить много жидкости, разумеется, чистой. Кофеину требуется всего полчаса, чтобы ухудшить кровоток. Он заставляет нервные клетки вырабатывать адреналин, увеличивая частоту сердцебиения, кровяное давление, насыщая мышцы кровью, но снижая питание органов и кожи. Не надо пить один лишь чай и кофе, простая вода — лучшее средство для здоровья. Вода в достаточном количестве помогает поддерживать в порядке обменные процессы и способствует вымыванию из организма вредных веществ. Регулярное употребление чистой негазированной воды ведет к оздоровительному эффекту.
При недостатке йода страдает щитовидная железа — а это нарушение всей эндокринной системы, ведущей к возникновению целого ряда гормонозависимых заболеваний. В тех странах, где ежедневно употребляют морскую капусту, практически не наблюдается этих заболеваний. Кроме йода, морская капуста содержит целый ряд редких микроэлементов. Причем от термообработки количество йода, кальция или железа не страдает: сколько мел или железо ни вари — они останутся мелом, железом и йодом. Так что употребляйте любую морскую капусту, которая вам нравится, главное — ежедневно, хоть понемногу.
Исключительно важное значение для укрепления здоровья и продления жизни имеют живые ферменты, или энзимы. Есть даже направление в медицине — энзимотерапия. Наиболее богаты энзимами соевый соус и соевая паста, блюда из проросших семян, квашеная капуста и другие квашеные продукты. Вообще же, живыми ферментами богаты многие растительные продукты, но при обработке (варке, жарении) они разрушаются. По этой причине лучше все, что возможно, съедать в сыром или квашеном виде.
Чернику с древних времен величают «молодильной». Она способна восстанавливать многие функции организма и мощно противодействовать старению (даже омолаживать организм). Главный плюс этой ягоды — это антиоксиданты. Они на клеточном уровне влияют на недоброкачественные опухоли, не давая причин для образования, то есть представляют собой хорошую профилактику. В чернике содержатся многие элементы: углеводы, калий, магний и фосфор, органические кислоты, железо, медь и прочие минеральные вещества. Пантотеновая кислота, способствующая лучшему обмену веществ, также содержится в чернике, как и всевозможные витамины: А, С, В1, B6, витамин РР. Мало того, в ней находятся пектины, которые очищают ваш кишечник от шлаков и солей металлов. Чернику лучше есть свежей или делать сок, но можно заморозить или высушить — при варке она теряет много свойств.
Помните о винограде — среди флавоноидов красного винограда есть замечательный по своим свойствам биофлавоноид ресвератрол. Он вызывает увеличение содержания в крови так называемого «хорошего» холестерина — липопротеинов высокой плотности — и при этом на 50 % снижает содержание липопротеинов низкой плотности — печально известного всем «плохого» холестерина. Это значит, что у любителей винограда есть все шансы избежать атеросклероза и сохранить отличную память до глубокой старости. Виноград значительно снижает вероятность образования тромбов — флавоноид кверцетин понижает способность тромоцитов образовывать сгустки. Виноград способен укреплять стенки тончайших капилляров, снижать их проницаемость, из листьев красного винограда создан препарат при варикозном расширении вен — антистакс. А еще виноград нормализует ритм сердца, артериальное давление и обладает противопаразитарным действием — глисты его терпеть не могут!
Яблоки, самый привычный фрукт в нашей стране, очень полезны — они содержат столько витаминов и микроэлементов, что их перечисление заняло бы страницу. Кроме того, в составе яблок содержится от 5 до 50 мг хлорогеновой кислоты, которая способствует выведению из организма щавелевой кислоты и, кроме того, нормальной деятельности печени. Яблоки снижают уровень холестерина в крови из-за содержания пектина и соответствующих волокон. Кожура яблока содержит большое количество антиоксиданта кверцетина, который вместе с витамином С мешает свободным радикалам оказывать вредное воздействие на организм. Яблочный пектин способен связывать поступающие в организм вредные вещества, такие, как свинец и мышьяк, и выводить их из организма.
Молочная сыворотка (лучше до 5 часов свежести). Продукт № 1 в мире. В ней есть все, что было полезного в молоке, но нет ничего аллергенного (казеин, лактоза и др.). Продукт на 100 % диетический. Очень полезен женщинам любого возраста. Молочную сыворотку можно получить при приготовлении домашнего творога, который также является сильным ощелачивающим организм продуктом.
Гречневая крупа содержит легко усвояемые белки — до 16 % (в том числе незаменимые аминокислоты — аргинин и лизин); углеводы — до 30 % и жиры — до 3 %; много минеральных веществ (железо, кальций, фосфор, медь, цинк, бор, йод, никель, кобальт); клетчатку; яблочную, лимонную, щавелевую кислоты; витамины группы В, РР и Р (рутин). Содержащееся в крупе железо способствует образованию красных кровяных телец и гарантирует хороший цвет лица. Калий поддерживает оптимальное кровяное давление, кальций — наш верный союзник в борьбе против кариеса, ломких ногтей и хрупких костей, магний спасает от депрессии и помогает в борьбе с лишним весом. Особенно полезна гречка, как считают врачи, больным диабетом и людям, страдающим ожирением, поскольку гречка содержит меньше углеводов, чем другие крупы. Гречка рекомендуется людям, страдающим болезнями сосудов, ревматизмом и артритом, она уменьшает проницаемость сосудов и их ломкость, препятствует тромбообразованию. Среди других круп гречка считается наиболее полноценной заменой мясу. Любая гречка хороша, и многие свойства в ней сохраняются в любом случае, но особенно полезна — зеленая, которая не обработана горячим воздухом для лучшего хранения, — в ней «живы» все витамины.
Бурый рис в отличие от белого, который ведет к запорам, имеет оболочку зернышка, содержащую все витамины, микроэлементы и, главное, клетчатку для кишечника. Углеводы, входящие в состав бурого риса, перерабатываются таким образом, что полностью сжигаются, а не откладываются про запас, так что такой продукт можно смело назвать диетическим. Белок, содержащийся в таком рисе, нужен для образования клеток и для их нормального функционирования. А особенно он необходим мышечным тканям. Во многих крупах есть глютен, являющийся сильным аллергеном, а вот бурый рис его не содержит. Клетчатка нормализует перистальтику кишечника и выводит токсины и шлаки из пищеварительного тракта. При диарее этот продукт тоже придется весьма кстати. Польза такого злака обусловлена и тем, что он содержит много витаминов группы В, а они необходимы для функционирования нервной системы и правильного преобразования энергии.
Морская рыба полезна тем, что содержит жирные кислоты омега-3 и кофермент Q10. В многочисленных исследованиях доказано, что регулярное употребление кислот омега-3 и кофермента Q10 способствует снижению числа сердечно-сосудистых заболеваний. Включение в рацион морской рыбы снижает риск развития атеросклероза, инфаркта и инсульта, стабилизирует артериальное давление. Рыбий жир способствует снижению свертываемости крови, препятствуя образованию тромбов. Поэтому его рекомендуется включать в питание не только при сердечных заболеваниях, но и при сосудистых (например, тромбофлебите, варикозном расширении вен). Особенно полезен рыбый жир при атеросклерозе. Как известно, в состав рыбьего жира входят жирные кислоты омега-3, при сочетании с жирными кислотами омега-6 (содержатся в растительных маслах) они оказывают положительное влияние на весь организм человека. А при беременности — на мозг и зрение плода. Полиненасыщенные жирные кислоты омега-3 являются незаменимыми для организма человека, потому что благодаря им вырабатываются простагландины, которые оказывают противовоспалительное действие. Жирные кислоты омега-3, как было сказано выше, помогают жиру правильно усваиваться, способствуют расширению кровеносных сосудов, уменьшению риска образования тромбов. Самое главное — жирные кислоты омега-3 не синтезируются организмом, а только поступают с пищей. Жир морской рыбы содержит жирорастворимые витамины — А, Е, D. Витамины А и Е улучшают внешний вид кожи и способствуют профилактике онкологических заболеваний. Кроме того, они необходимы для полноценной работы органа зрения. Витамин D делает кости и нервы крепкими. Мясо рыбы практически лишено трудноусвояемых белков. Например, установлено, что белки рыбы усваиваются в среднем на 95 %, а белки мяса только на 87 %. Мясо рыбы быстро переваривается и усваивается (в течение 2–3 часов, а для мяса требуется 5–6 часов). Кроме того, мясо рыбы богато незаменимыми аминокислотами. Они не синтезируются в организме и должны поступать к нам с пищей. В мясе рыб присутствует большинство аминокислот: аргинин, валин, гистидин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, треонин, триптофан, фенилаланин.
Животные жиры вредны. Они, кроме прочего, наслаиваются на стенки сосудов и дают начало атеросклерозу. По самым современным данным, способствуют возникновению раковых и многих других заболеваний.

Растительные жиры или масла — совсем иное дело! За счет содержащихся в них ненасыщенных жирных кислот растительные жиры растворяют отложения из жиров животных. Предпочитайте для салата сыродавленные масла или первого холодного отжима — там сохранены все вещества. Масла при нагревании разрушаются и теряют часть полезных свойств.
Свежевыжатые соки имеют столько полезных свойств, что некоторые ученые лечат соками многие отклонения в здоровье. Например, доктор Уокер создал целую систему лечения соками, очень эффективную.
Квашеная капуста содержит в три раза больше витамина С, чем свежая, и рекордное число необходимых нам энзимов и ферментов.
Крестоцветные овощи (такие, как брокколи, цветная капуста, белокочанная капуста и брюссельская), содержат индол-3-карбинол, который влияет на метаболизм эстрогенов, превращая их в менее опасные формы.
Как это ни парадоксально, свежий лимонный сок, если его употреблять в чистом виде, без сахара, обладает мощным ощелачивающим свойством и нормализует нарушенный pH-баланс при повышенной кислотности организма. Поэтому в аюрведе лимон (без косточек) считается одним из самых полезных продуктов для человека. Но если употреблять лимон вместе с сахаром, то он, наоборот, не уменьшает, а повышает кислотность. В аюрведе считают, что лимон в 10 000 раз сильнее химиотерапии и является самым эффективным средством для лечения рака.
Нам необходимо низкокалорийное и низкобелковое питание, состоящее преимущественно из растительных продуктов, способных продлевать жизнь! Питание должно быть полноценным, качественным, восполняющим все запросы клеток. Питание должно быть и лечебным, и оздоровительным, и очищающим. Если в переваренной еде нет витаминов, то это не еда и даже хуже — организм потратит на переработку энергию, но не получит питания для клеток — идет износ всей системы ЖКТ.
Прием пищи в стрессовом состоянии не питает организм. Во время стресса кровообращение и пищеварение в кишечнике резко замедляются. Поэтому многими религиями мира используется молитва перед едой, что успокаивает человека, готовит к пищеварению весь организм.
Пару слов о раздельном питании. Многими учеными доказано, что для переработки мяса желудок вырабатывает кислоту, а для переработки углеводов — щелочь. Съеденная котлета и кусок торта заставит желудок выработать и то, и другое — образуется нейтральная среда. Ничего не переваривается. Еда стоит часами, и человек начинает судорожно искать ферментные препараты, способные помочь протолкнуть ее хоть куда-нибудь. Гораздо правильнее съесть котлету с салатом или гречкой (гречка наполовину белковая, наполовину углеводная, подходит для обеих групп), а через три часа — пирог или картошку с другим салатом. При таком питании желудок не вырабатывается, как изношенный станок, и вся система ЖКТ будет здоровее. Более того, лучше будут расщепляться витамины и микроэлементы, а значит, лучше питаться клетки. Фрукты и молочную продукцию ешьте отдельно от белков и углеводов.
Чтобы иметь крепкое здоровье, необходимо соблюдать правильное равновесие рН, и вот почему: организм может полностью накапливать и усваивать питательные вещества и минералы только при поддержании нужного кислотно-щелочного баланса. Даже самая лучшая оздоровительная диета или программа по подбору лечебных трав не будет в полной мере работать, если нарушен баланс рН.

Глава 36. Энергетический завтрак за пять минут – сытно, вкусно, полезно

Каждое утро, когда мы просыпаемся, мы уже не те, что были вчера. Миллионы и миллиарды клеток успели замениться и измениться. Вы можете выглядеть и чувствовать себя хуже или лучше. Каждую минуту и каждую секунду идет деление клеток — старые умирают, новые появляются. В разных органах и тканях скорость их деления различна. Например, наша печень обновляется за 300–500 дней до последней клетки. Какая она будет? Смотря какой образ жизни вы вели это время — она может стать лучше, а может и хуже. Если человек курит, употребляет спиртное, ест много белка и жира, продукты большей частью варит, чтобы в них не было витаминов, то клетки-мамы не родят здоровых детей — печень станет хуже, чем была. Скорость деления также зависит от возраста. Но это лишь статистические данные. Бывает, что скорость деления клетки у 50-летнего человека лучше, чем у 40-летнего. Это также зависит от образа жизни: питания, движения и пр. С возрастом кровь загрязняется, человек не утруждается достаточным приемом воды и живых продуктов, кровь становится вязкой и медленной, клетки больше не получают из крови достаточно кислорода и питания, хуже выводятся продукты отхода, а болеющая, обезвоженная, голодающая клетка производит редкое, хилое потомство. Она делится, конечно, только что получается в результате? Почему у одних людей хороший обмен веществ, а у других замедленный? Почему у одних эритроциты активные, легко переносят гемоглобин, а у других склеенные в столбики, уплощенные и не в состоянии ничего переносить? Почему отклонения в иммунных клетках (как и в спермограмме) бывают лишь трех видов: либо их не хватает, либо они не активны, либо деформированы? Потому что в основном все зависит от питания клеток. Что интересно, клетки у нас хотят одних продуктов (живых витаминов), язык — других (мороженого), нос — третьих (жареного), глаза — четвертых (красивая подача вредных продуктов). Да-да! Вот такую «кашу» мы и едим. На самом деле все состоит из клеток, поэтому в первую очередь надо думать не о том, что хотят язык и глаза, а о том, что нужно клеткам. Будут больные клетки — и язык покроется неизвестно чем, и нос будет заложен, и глаза плохо видеть. Так что будем кормить клетки! И когда язык захочет картошки фри, а нос — жареных окорочков, «прикрикните» на них, ибо вы, как хозяин тела, отвечаете за здоровье каждого органа, и носа с глазами в том числе.
Доктор Уоллк в своей книге «Умершие доктора не лгут» всю жизнь проводил исследования и испытания, связанные с витаминами и минералами, а в конце жизни обнародовал их: «…Вам необходимо: 60 минералов, 16 витаминов, хотя бы 12 основных аминокислот и протеиносодержащих белков и 3 основные жирные кислоты. Всего 90 наименований в ежедневную диету, иначе у вас разовьются заболевания, вызванные их дефицитом. Дефицит одного только кальция является причиной примерно 147 различных заболеваний — от отеопороза и артрита до проблем с сосудистой стенкой по всему организму». Судороги в ногах — нехватка магния, разрушение позвонков, седина и аневризма — нехватка меди, бор помогает выработке эстрогена, а мужчинам выработке тестостерона; если вы увидите розовые пятна на руках и лице, это свидетельство раннего дефицита селена, и это очень опасно, глухота и облысение всегда бывают при дефиците олова, кровоточащие десны — дефицит витаминов С, В6, РР, раздражительность и беспокойство — мало С, В1, В6, В12, РР, Н, восприимчивость к инфекциям — нет С и А, бессонница — В5, РР. Один только витамин А (ретинол) отвечает за сохранение и улучшение зрения, за состояние кожи, костей, зубов и волос, повышает внимание и умственные способности, защищает от инфекций, необходим для нормального вынашивания беременности.
То, что клеткам ежедневно нужны живые, легкоусвояемые витамины, понятно давно. Вопрос в другом — где их взять, особенно жителю крупного города? В длинных огурцах и бесцветных помидорах, выращенных на удобрениях? Во фруктах, покрытых химией для долгого хранения и имеющих вид мутантов? Я недавно видела в магазине клубнику размером с яблоко — честно, я испугалась ее. Картофель, черный внутри, тонкокорый сладкий перец без запаха — где остались живые витамины? А к тому же привычная нам всем термическая обработка сырой растительной пищи уничтожает все ферменты (живые «нано-роботы», отвечающие за все биохимические процессы по перевариванию и усвоению), уничтожает нашу бактериальную микрофлору, большинство витаминов и превращает еду в гниющий и закисляющий организм раствор. Оказывается, выход все еще есть! Мы можем дать клеткам питание и включить обновление организма с хорошим качеством. В этом нам поможет зелень! Ну и еще пара маленьких секретов для усиления ее эффекта — расскажу в конце.
Оказывается, именно в зелени меньше всего «химии», так как в зелени практически нет сока (а больше всего ее как раз в длинных огурцах и зимних бледных помидорах). Зато витаминов и микроэлементов — не сравнить ни с овощами, ни с фруктами. Например, того же витамина А, который содержится в овощах и фруктах красного, желтого и оранжевого цвета, оказывается, гораздо больше, а также в зеленой части салата, лука, петрушки, спаржи, шпината, щавеля. Зелень сельдерея содержит 14 витаминов, 12 минералов и 18 аминокислот! В петрушке — 15 витаминов, 10 минералов и 17 аминокислот. Примерно те же цифры в шпинате, укропе, кинзе и прочей зелени. Какой фрукт или овощ сравнится с ними? Кроме того, мало кто знает, что в зелени есть легкоусвояемые белки — те самые 13 %, которые рекомендованы Минздравом как суточная норма от общего количества пищи. Кстати, антилопы, буйволы, коровы, жирафы, бегемоты, слоны и многие другие травоядные — как раз крупнейшие живые существа, но мяса они не едят, так что не мясо нужно для массы тела, а белок, и в зеленом листе его достаточно. В растениях есть все необходимое для питания человека и животных. И это «все» спрятано в клетках. Внутриклеточный белок растений, названный зеленым протеином, самый богатый источник полноценного пищевого белка. Но вернемся к зелени.
Только в зеленом листе растений есть хлорофилл, который способен затормозить рост раковых клеток. Он буквально сжигает их изнутри! Есть даже такие лекарственные препараты, в основе которых лежит концентрат хлорофилла, — они используются в комплексном лечении при заболеваниях, связанных с делением мутированных клеток.
Молекула хлорофилла с точностью копирует молекулу гемоглобина, единственно, только в активном ионном центре атом железа заменен на атом магния. По этой причине хлорофилл способен активизировать функцию кроветворения и улучшать формулу крови.

Чем ярче зелень, тем больше в ней хлорофилла — пигмента, участвующего в химической реакции превращения углекислого газа в кислород.
Отто Варбург (получил Нобелевскую премию за результаты исследований связи кислорода и рака) сделал еще одно важное открытие: рак можно излечивать с помощью кальция, который, как известно, является щелочью. Анализы на биохимию крови у неизлечимо больных людей показывали, что у всех серьезная нехватка кальция. Доктор Карл Рич, который работал над этим открытием вместе с Отто Вайсбургом, имел много пациентов, страдающих онкологией и артритом, он прописывал этим больным как можно больше кальция. Как только больные перестали иметь дефицит кальция в организме, рак каким-то чудесным образом исчез. Это означало, что рак — обратим! Исследования продолжаются — надо набрать сотни вылеченных пациентов для массового обнародования этого факта, но предварительные выводы известны. Помните, мы говорили о том, что в щелочной среде не развивается раковая клетка, а кальций ощелачивает кровь. Нам требуется гораздо больше кальция, чем мы потребляем, потому что из молочных продуктов и синтетический кальций усваивается плохо. Так вот сама зелень — живой продукт, резко ощелачивающее средство, а кроме того, содержит рекордное количество легкоусвояемого кальция (и целый ряд других микроэлементов).
Для нормальной жизнедеятельности человеку нужно в день не менее трех столовых ложек клетчатки. Это твердая субстанция, остающаяся в руке, если сильно сжать помидор или огурец — сок вытечет, клетчатка останется. Клетчатка — это растительные волокна, которые составляют основу растений. Сколько такой клетчатки мы употребляем ежедневно? Катастрофически мало! А ведь без клетчатки не стоит и думать о биоценозе кишечника и о здоровье в целом. Клетчатка всасывает токсические вещества, тяжелые металлы, радионуклеиды и выводит их из нашего организма. Обеспечивает снижение уровня холестерина (пищевые волокна способствуют выведению холестерина из организма, причем «вредной» фракции холестерина, что важно при нарушении жирового обмена, атеросклерозе, гипертонической болезни, ишемической болезни сердца). Стимулирует работу кишечника. Если пища с низким содержанием клетчатки путешествует по желудочно-кишечному тракту в виде плотных комков до 80 часов, т. е. 3–4 суток, то пищевая масса с клетчаткой проходит этот путь гораздо быстрее — за 24–36 часов. Нормализует микрофлору кишечника и снижает риск возникновения рака толстой кишки. Клетчатка способна понижать артериальное давление и имеет очень большое значение в лечении и профилактике ожирения. Притягивает на себя воду (в 4–6 раз больше ее собственного объема), в результате чего объем клетчатки увеличивается во много раз и возникает чувство сытости и размягчение каловых масс впоследствии.
Пищевые волокна способствуют выравниванию уровня глюкозы и инсулина в крови, нормализуют желчеотделительную функцию печени, уменьшают обратное всасывание холестерина и желчных кислот в организме, препятствуя тем самым образованию камней в желчном пузыре. Если сравнить растения с животными продуктами, рафинированным сахаром и маслом, то в них никаких пищевых волокон не найти. Мясо, съеденное без салата, часто застревает на сгибах кишечника, гниет и вызывает газообразование. Зелень — сплошная клетчатка, если сжать ее в руке, сока и не будет. Клетчатка бывает растворимая и нерастворимая — каждая из них жизненно важна для нас, и оба вида есть в зелени. Маленький пучочек зелени в день — и мы обеспечены большей частью суточной нормы клетчатки, остальное доедим с фруктами и кашами из неочищенных круп (гречка, бурый рис) — вот вам и три столовые ложки. Впрочем, «передозировка клетчатки» принесет только пользу.
А ферменты и энзимы — чудо, которым богата зелень. Врачи все время констатируют недостаточную ферментацию поджелудочной железой, придумывают новые ферментные препараты (которые нельзя употреблять более двух-трех недель), появилось даже целое направление в медицине — энзимотерапия, лечение ферментами. Ферменты присутствуют во всех живых клетках и способствуют превращению одних веществ (субстратов) в другие (продукты). Ферменты выступают в роли катализаторов практически во всех биохимических реакциях, протекающих в живых организмах — ими катализируется около 4000 биореакций. Ферменты играют важнейшую роль во всех процессах жизнедеятельности, направляя и регулируя обмен веществ организма. Ферменты — живые, их нет в вареной пище — такая пища энергетически бесполезна и, наоборот, требует огромного количества ферментов для расщепления и удаления из организма. Без ферментов и энзимов невозможно не только переваривание пищи, но и ее превращение в те вещества, которые клетки способны усвоить. Ферменты принимают участие в процессах обновления кожи, крови, костей, регуляции обмена веществ, очищении организма, заживлении ран, зрительном и слуховом восприятии, работе центральной нервной системы, реализации генетической информации. Ферменты участвуют в выработке антител, необходимых для борьбы с вирусами и бактериями. Удаление продуктов жизнедеятельности клеток, обезвреживание ядов, защита от инфекции — без ферментов все эти направления встанут. Именно в зелени огромное количество разнообразных ферментов. Ферменты из зелени не только переварят саму зелень, еще и останется на переработку куска рыбы или запеченного картофеля — не надо будет перенапрягаться поджелудочной железе, чтобы выжать порцию дополнительных ферментов для термообработанной пищи.
Казалось бы, клади в салат больше зелени — и нет проблем. Конечно, зелень в салате принесет пользу, однако не все так просто. Каждая клетка растений отграничена от окружающей среды или других клеток плазматической мембраной, которая состоит из липидов и белков. Чтобы добраться до кладезя витаминов и аминокислот, надо оболочку разрушить. Доказано, что если частичка зелени 1–2 мм, то в первую очередь это питание для клеток, а если больше — транзитная клетчатка, которая чистит кишечник и, не всасываясь, покидает организм (тоже очень полезная, но о питании клеток нельзя забывать). Через стенки желудка или кишечника может всосаться только сок — мельчайшие частички, разжеванная в пену клеточная оболочка растения. Травоядные жуют с утра до вечера, впрочем, и нам часто по телевизору говорят о том, что на каждый кусок надо надавить зубами то ли 30, то ли 50 раз, тогда все будет усваиваться лучше. Но жевать-то как раз нам и некогда. Современная скорость жизни такова, что мы бегаем с утра до вечера и многое не успеваем — когда нам жевать часами?
Выход есть — за нас «пожует» блендер! Хороший блендер, с оборотами не менее 20 000 в минуту и мощностью 1500 Вт (любой марки), взобьет в мягкую пенку всю необходимую зелень ровно за минуту! В процессе обработки зелени блендером в зеленых растениях нарушается клеточная оболочка. И таким образом высвобождается содержимое клетки — цитоплазма, которая включает в себя различные органоиды. Пространство между ними заполнено цитозолем — вязким водным раствором различных солей и органических веществ, пронизанных системой белковых нитей — цитоскелетом. В состав цитоплазмы входят рибосомы, митохондрии, комплекс Гольджи, лизосомы, пластиды и др. Пластиды свойственны только клеткам растений и различаются по форме, структуре и назначению: содержащие хлорофилл — хлоропласты, хромопласты, лейкопласты. Белок и его аминокислоты содержатся практически во всех вышеперечисленных пластидах. Таким образом, зеленый лист и трава становятся легкоусвояемым продуктом, так необходимым всем нашим клеткам.
Для вкуса и добавления пектинов кладем в блендер вместе с небольшим пучком любой зелени фрукты. Не надо делать «силос для коров» — зелени должно быть не более 30–40 % от общего количества, а фруктов — 60 %. Диетологи доказали, что только приятная на вкус пища хорошо усваивается — наш «зеленый» коктейль должен быть вкусным. Я лично добавляю в него четыре штуки кураги и немного изюма или фиников. Итак, в день мы должны выпивать не менее литра такого коктейля. Это немного — всего полторы кружки (300 г) утром и столько же вечером. Можно больше, но не менее. Кладем в блендер 1 банан, 1 яблоко, 3 листика салата, 3–4 веточки петрушки, 4 шт. кураги (замоченной с вечера), немного изюма и две кружки воды (на выходе будет три, потому что во фруктах есть сок) и нажимаем кнопку «60 секунд». Все, готов вкуснейший и полезнейший энергетический напиток! Все то же самое повторяем вечером, после работы. Получается суммарно — литр. Через месяц вы обнаружите, что стали лучше высыпаться и просыпаетесь до будильника, через два — не увидите волос на подушке и в ванной, через три-четыре поймете, что в последний раз видели у себя такие ногти в юности, а через год сможете ими чистить плиту. Суставы и спина, на которые вы так мало надеялись, что боялись зимой поскользнуться на льду, стали крепкими, и вот уже хочется попробовать встать на горные лыжи — раньше такие мысли и в голову не приходили. Начинайте правильно завтракать и ужинать — вас ждет много удивительных открытий как в здоровье, так и в фигуре и внешности.
Кстати, можно устраивать «коктейльные» дни — пейте весь день только коктейли, варьируя фрукты и зелень (банан суммарно один, если имеется лишний вес, остальные фрукты — сколько угодно), — это не диета, а самое полноценное питание, очень полезное для здоровья. Пожалуйста, обратите внимание, что не надо покупать первый попавшийся блендер — он быстро сгорит. Поищите в Интернет-магазине блендер с оборотами не менее 20 000 об/мин и мощностью 1500 Вт — мой, китайский, стоит около пяти тысяч и работает на здоровье всей семьи вместе с детьми четвертый год. Рецепты приготовления могут быть самыми разными. Недавно Виктория Бутенко напомнила нам об этом давнем полезном напитке, расширив его состав и проведя собственные некоторые исследования — у нее несколько книг по коктейлям, и одна из них так и называется: «Рецепты зеленых коктейлей». Ничего сложного — любая зелень в два раза больше фруктов и немного сухофруктов, вода — и пейте на здоровье! Зелень совместима с чем угодно, а фрукты с овощами лучше не мешать — если хотите овощной, значит, овощи и зелень. Мне лично по вкусу нравятся только фруктовые коктейли. Вот вам пара рецептов: свежие листья крапивы, петрушка, банан, яблоко, вода, немного изюма. Или салат, сельдерей, укроп, помидоры, огурец, вода. Летом я добавляю сныть — она очень полезна и везде растет, а зимой беру зелень в магазинах.
И «на закуску» секрет, который я вам обещала. Хотите добавить силы своему энергетическому завтраку и ужину, многократно увеличив все его полезные свойства? В таком случае нам нужны проростки пшеницы или других злаков. Можно самим прорастить, а можно купить — они часто бывают в крупных супермаркетах. Я сама проращиваю, когда у меня есть время, а когда не успеваю — пью без них. Но именно ростки пшеницы являются лидером поставщика хлорофилла, так как только в них содержится до 70 % хлорофилла! Кроме того, в ростках пшеницы содержится 461 фермент, включая редкие, — такого количества нет ни в одной композиции, не говоря уже о чем-то одном. Каждый фермент оказывает свое воздействие на организм: сколько ферментов, столько и способов воздействия.
Супероксиддисмутаза, например, оказывает антиоксидантное, защитное, омолаживающие воздействие на клетки организма. Цитохромоксидаза — это фермент, который содержится в существенных количествах в проростках пшеницы. Он отвечает за усвоение клетками кислорода, способствует поддержанию энергетики клетки на необходимом уровне. Поэтому ростки пшеницы рекомендуются пациентам с ишемической болезнью сердца, бронхиальной астмой, бронхолегочными заболеваниями. Трансгидрогенез отвечает за движение воды, наполняя ею клетки. С течением времени выработка этого фермента уменьшается, кожа теряет влагу, начинает вянуть, блекнуть и провисать — поэтому проростки возрождают тургор кожи.
О проростках пшеницы написано много книг — они начали изучаться еще в 40-е годы прошлого столетия, и по настоящее время равных среди полезных продуктов им нет — подтверждаются все новые и новые исцеляющие качества сока из ростков пшеницы. Проростки — это самые лучшие поставщики ферментов (энзимов, источников жизненной энергии), витаминов, пищевых волокон (клетчатки), аминокислот, жирных кислот, природных сахаров, микро– и макроэлементов. Содержащиеся в проростках антиоксиданты предотвращают разрушение ДНК, что способствует продлению жизни. Витамина С в них в семь раз больше, чем в апельсинах, железа — в пять раз больше, чем в шпинате, а кальция и белка — в десять раз больше, чем в молоке.
Многие доктора и врачи-диетологи доказали, что замоченные зерна и их проростки обладают омолаживающими свойствами. Проростки овса повышают иммунитет, восстанавливают мышечную силу, обновляют кровь и препятствуют образованию тромбов, благотворно воздействуют на слизистую желудочно-кишечного тракта. Они полезны для легких при туберкулезе, улучшают деятельность щитовидной железы. Рожь и ее проростки полезны при сахарном диабете, также выводят токсины и радионуклиды, их рекомендуется использовать для профилактики атеросклероза и раннего старения. Рис и его проростки оказывают вяжущее действие и полезны при болезнях почек и мочевого пузыря, усиливают лактацию у кормящих матерей. На Востоке говорят, что съеденные за завтраком немного проростков риса изгоняют из кишечника все болезни. Пшено, просо, кукуруза, гречиха — любые проростки по-своему полезны и уникальны. Самыми изученными и давно использующимися с высочайшим эффектом по здоровью — проростки пшеницы. Мадонна, Кейт Мосс, Эшли Джадд и другие звезды употребляют их ежедневно. Самым модным напитком в наше время в Лондоне, Лос-Анджелесе и других крупных европейских городах стал сок из ростков пшеницы — он считается незаменимым.
Остеопороз, согласно оценке экспертов ВОЗ, занимает четвертое место по распространенности вслед за сердечно-сосудистыми и онкологическими заболеваниями, а также сахарным диабетом. После 50 лет каждая третья женщина и каждый двенадцатый мужчина страдают остеопорозом. При употреблении вышеуказанных коктейлей анализ на микроэлементы, в том числе и содержание кальция, выравнивается за 1–2 месяца.
Употребление в пищу пророщенной пшеницы помогает практически от всех болезней. Она нормализует обмен веществ, повышает иммунитет, омолаживает все системы организма: нервную, эндокринную, кровеносную, лимфатическую, пищеварительную, дыхательную, выделительную, энергетическую, опорно-двигательную, репродуктивную.

Способствует рассасыванию различных новообразований: злокачественных и доброкачественных опухолей, полипов, кист, жировиков, миом, фибром, обогащает кровь кислородом, устраняет воспалительные процессы, нормализует микрофлору кишечника, восстанавливая ее до природной нормы, выводит из организма продукты жизнедеятельности клеток, яды, «плохой» холестерин, лекарства и другие токсины. Перестанут выпадать волосы, ломаться ногти, много случаев возврата природного цвета и вида волос. Сок из проростков пшеницы или «зеленый» коктейль с их добавлением улучшает состояние варикозных вен, потому что укрепляет сосудистую стенку, возвращает ей сократительную способность. Предотвращает патологические изменения молекул ДНК, нормализует уровень сахара и холестерина в крови. Пророщенная пшеница возвращает остроту зрения, способствует нормализации веса, возвращению здоровья и энергии.
Всегда помните — вы идете на работу, отводите детей в сад или школу, готовите ужин или делаете уборку, а в это время в вашем организме клетки делятся — старые умирают, новые рождаются, и идет ежеминутная, незаметная работа по поддержанию вашего здоровья. Каждой клеточке нужно питание — не «мертвая» котлета с канцерогенной коркой, а живые витамины и аминокислоты, из которых она и состоит. Что в рот кладете — такими и будут ваши клеточки, только от нас зависят их сила и работоспособность, а значит, иммунитет и здоровье. Легко набить желудок, но клетки будут «плакать» от голода и не иметь ресурсов для победы над болезнями. Помогите им и себе — сделайте вкусный «зеленый» коктейль с проростками пшеницы и природными травами — всего одна минута, и вы получите ощутимое улучшение своего здоровья уже через месяц.

Глава 37. Фунготерапия – пора будить «спящего льва» иммунной системы

Высокий эффект лечения моих пациентов во многом принадлежит фунготерапии. Система, которую мы практикуем, максимально широко охватывает все звенья организма, от биоценоза кишечника и чистоты лимфатической системы до качества крови, нормализации гормонального и иммунного баланса. Только так можно приблизить здоровье человека к природной норме, снять диагноз или выйти на стойкую положительную динамику при любом диагнозе — аутоиммунном, трудноизлечимом или наследственном (у нас много таких случаев). Каждое направление системы ничем не заменить. Сколько кровь ни чисти, если у человека запоры по неделе, ему не светит выздоровление. Все, что указано в этой книге, надо включить в систему восстановления, и именно тогда начинаются ощутимые сдвиги в положительную сторону. Фунготерапию также ничем не заменить, потому что того, что есть в лекарственных грибах, больше нет ни в чем на Земле. Но многие даже не слышали о таком направлении, поэтому давайте подробнее рассмотрим показания фунготерапии и ее уникальность.
Фунготерапия — лечение лекарственными грибами. Работая со своими пациентами, я столкнулась с издержками современности, потому что еще 10–15 лет назад в медицине не наблюдали такой картины: иммунитет становится бессильным в борьбе со все большим количеством болезней. Иммунодефициты повсеместны, причем даже у детей — люди не вылезают из простудных и вирусных заболеваний, несмотря ни на какие прививки и достижения фармацевтики, а уж что касается опухолевых заболеваний, сердечно-сосудистых и гормональных — и говорить не приходится. Вспомните сами: сколько детей с онкологией было 15–20 лет назад? Единицы! А сейчас?! Что происходит? Рушится иммунная система и противоопухолевый иммунитет — у всех, начиная с детей. С иммунными телами мы часто наблюдаем ту же картину, что и со сперматозоидами в спермограмме у мужчин с бесплодием: либо недостаточное количество, либо количество присутствует, но они неактивны, либо есть то и другое, но форма не та. Это основные три причины иммунодефицита. Самая частая — неактивность иммунных тел. Надо было искать возможность достаточно быстро и с высокой эффективностью изменить спермограмму или иммунограмму на нормальную — дать питание, активировать и привести в порядок иммунитет.
Первой дала подсказку гинеколог-эндокринолог из клиники профессора Маленковского — она сообщила, что есть грибной препарат, милайф, его можно купить в любой аптеке: пока употребляешь лекарственные грибы, не будет расти миома, можно забыть про вирусные инфекции, и вообще иммунитет значительно укрепится. Минздрав и официальная медицина убедились в эффективности работы грибного экстракта и в результате многолетних испытаний разрешили к использованию. Я проверила — действительно, миомы не растут, а со временем начинают уменьшаться. Весь вопрос в накопительном эффекте — надо пить месяцами в большой дозе, а препарат очень дорог. Для удешевления его стали таблетировать, и эффект снизился. Надо было искать замену. При исследовании российского рынка лекарственных грибов я обнаружила, что есть просто мелкомолотый грибной порошок в капсулах, а есть вытяжки и концентраты: порошок, расфасованный в специальные пакетики. Вытяжки и концентраты имеют в несколько раз больший эффект, потому что, во-первых, это более высокая концентрация, а во-вторых, грибы очищены от фунгина — вещества, близкого по своему составу к хитину. У насекомых хитин придает твердость крыльям, лапкам и является для них заменителем скелета. Это вещество трудноперевариваемое для человека — слишком много надо ферментов и пищеварительных соков. Благодаря фунгину гриб может сохранять свою форму, но при применении в лечебных целях он только мешает. Поэтому вытяжки и экстракты, очищенные от фунгина, предпочтительнее простого молотого грибного порошка. Они хоть и немного дороже, зато дают настолько высокий эффект, что используются даже при онкологии.
Оставалось последнее — найти фирму, которая гарантировала бы качество лекарственных грибных препаратов, ибо в Интернете полно дешевых грибов без указания производителя и сертификата. Я рисковать не могла — люди доверили мне свою жизнь и здоровье. Поэтому искала я источник не по Интернету, а через собственные обширные связи, установившиеся у меня за годы работы в Союзе гирудотерапевтов, членства в РАНМ и посещения семинаров и съездов. Рекомендации привели к замечательному человеку, московскому врачу-онкологу, имеющему большой практический опыт как непосредственно в онкологии, так и при работе с грибными препаратами Юрию Викторовичу Исаеву.
Он тоже не мог рисковать и для реабилитации своих пациентов по онкологии заключил контракт лично с крупнейшей государственной фармацевтической фабрикой Китая и наладил связи с Японией. Восточные грибы имеют самый высокий противоопухолевый индекс. Вот уже не один десяток лет он ведет пациентов, которым официальная медицина оставила 5 лет (если человек живет после операции 5 лет — его относят к вылеченным). У него я и приобрела первую партию грибов для бесплодной пары с плохим сперматогенезом у мужа и тонким эндометрием у жены. Результат, в виде фото крошечного малыша на УЗИ, последовал после первого же совместного курса гирудотерапии и фунготерапии. Мама всю беременность употребляла грибные экстракты, ни разу не болела никакими гриппами и простудами и родила крепкого малыша с максимально высоким показателем Апгар.
Сегодня я рекомендую фунготерапию почти при любых отклонениях со здоровьем, ибо иммунитет нужен везде — в конечном итоге человека лечит его собственная иммунная система. Так как я работаю с пациентами практически десять лет, у меня была возможность проследить очевидную разницу в результатах при одних и тех же диагнозах — с употреблением грибов и без них. Значительно сокращается время до начала положительной динамики, всегда приходит в норму увеличенная печень уже на первом курсе — мы видим результат на УЗИ. Это особенно актуально у пациентов с аутоиммунными заболеваниями — они пьют постоянно НПВС, разрушающие печень, и подавляющие иммунитет препараты — все жалуются на желудок, почки и печень, а также постоянные простудные и вирусные заболевания — иммунитет отключен. Грибы не только помогают нормализовать работу печени, почек и желудки, но и обеспечивают постоянную защиту — они отличные «противовирусники» и «противомикробники», причем спектр этого действия не имеет аналогов.
Фунготерапия известна на протяжении более чем двух тысяч лет. Как в странах Востока, так и на Руси грибами лечили многие заболевания. Однако научные исследования грибов начались только в XX веке. Исторические данные о лечении опухолей грибами и употреблении грибов животными при опухолевых заболеваниях мотивировали ученых на серьезные изучения грибов, потому что онкология перестала бояться современных методов лечения — люди умирали после курса облучения и химиотерапии, поэтому надо было искать дополнительные способы защиты организма. Грибы дали людям целый ряд уникальных возможностей. Прежде всего, оказывается, только в грибах есть полисахариды бета-глюканы, которые сразу активируют противоопухолевый клеточный иммунитет. Усвоение его человеком из свежего гриба невозможно, однако ученые нашли выход «выманить» его из гриба — при дополнительной промышленной обработке температурой и этиловым спиртом получилась легкоусвояемая форма, которая оказывает мощное воздействие на иммунную систему с нарушенным балансом по нескольким направлениям. Бета-глюкан стимулирует производство цитокинов: интерферона и интерлейкинов — для ускорения защиты, активизируя клетки Т-киллеры, Т-хелперы, НК-клетки, макрофаги и моноциты для химической и физической атаки на агрессоры. Именно как иммунный активатор ценен бета-глюкан. Он изучается уже почти 40 лет и доказанно повышает специфический и неспецифический иммунитет, создавая защиту от мутагенных клеток, вирусов, грибков, паразитов. Кроме того, это сильнодействующий антиоксидант — он нейтрализует свободные радикалы. Важным открытием в работе с бета-глюканом стало доказательство, что он стимулирует производство иммунных клеток костного мозга. На поверхности наших иммунных клеток находятся рецепторы, и как только бета-глюкан присоединяется к ним, они «просыпаются» и начинают активно бороться с чужеродными клетками, которые ранее «бесстрашно» занимались «своими делами» прямо у них «под носом». На Востоке говорят: «Льва иммунной системы будит бета-глюкан» (который есть только в лекарственных грибах). Современные технологии «пропускают» 25 % случаев начинающихся опухолей — не видно причины делать биопсию, и онкомаркер ничего не показывает, поэтому «будить льва иммунной системы» надо заранее — он сам разберется с внутренними беспорядками.
Макрофаг — это крупный лимфоцит, его название переводится как «большой пожиратель». Его задача в организме — найти патологическую клетку, выработать перекись водорода, окись азота или гипохлорид (в его арсенале более 100 различных веществ для любых патологических клеток) и сжечь ее химическим составом. Однако при исследованиях было обнаружено, что подавляющее большинство наших «пожирателей» почему-то «сладко спят». Опухолевые клетки или вирусы буквально гуляют между ними, и ничего им не угрожает. Мы болеем, получаем осложнения и развитие патологий, а макрофаги неактивны до такой степени, что сами могут оказаться заражены вирусом. Когда грибные глюканы связываются с рецепторами макрофага и закрепляются на них, макрофаги немедленно просыпаются и бросаются выполнять свои прямые обязанности — уничтожать патологические микроорганизмы и клетки опухолей.
Еще один наш защитник — Т-лимфоцит — должен постоянно патрулировать по организму и искать мутагенные клетки. Обнаружив такую клетку, Т-лимфоцит присоединяется к ней и выбрасывает вещества, которые буквально продырявливают ненужную клетку, образуя в той дыры от 5 до 16 нм. В эти дыры свободно проходят вода и соли, и из-за изменения осмотического давления она гибнет. Примерно так же, только с другим механизмом узнавания патологических клеток, работают натуральные киллеры — НК-клетки. Увы, снижение активности Т-лимфоцитов и НК-клеток играет в наше время существенную роль в росте опухолей. Доказано, что развитие опухолей в самом начале (до 5 лет) и в пожилом возрасте связано именно с понижением активности НК-клеток. Они не реагируют на «чужаков», более того, в большинстве своем представляют армию недозрелых и слишком молодых клеток. Грибные бета-глюканы активируют остановившееся развитие и поглотительную способность таких клеток, резко повышая число зрелых крепких «защитников» и увеличивая их жизненный срок в несколько раз. Исследования показали, что онкоклетки, обнаруженные в крови и лимфе, были уничтожены после приема лекарственных грибов. Для достижения результата при борьбе с мутирующими клетками (как онкология, так и доброкачественные заболевания) есть еще много механизмов, и все они принадлежат лекарственным грибам.
Вещества, выделенные из грибов, резко тормозят выработку сосудистого фактора опухоли, благодаря чему она не получает питания и «усыхает» — это актуально, например, при миомах, аденомах и других опухолевых заболеваниях. Грибные глюканы резко стимулируют выброс цитокинов — иммунных клеток. Майтаке не дают вырабатываться ферменту опухоли, который защищает ее от нашей иммунной системы. Шиитаке умеют вызывать мощный выброс интерферона нашей иммунной системой. А если применять лекарственные грибы с химиотерапией и лучевой терапией, все вместе сработает более эффективно, и не будет таких побочных эффектов, как без грибов. Понятно, что надо «будить льва иммунной системы» как можно раньше. Если появились где-то полипы, папилломы, жировики, миома, аденома и другие образования, значит, иммунитет уже давно не выполняет свои обязанности и положение может стать угрожающим. При таких образованиях как раз и обнаруживается угнетенное состояние макрофагов, Т-лимфоцитов и натуральных киллеров. Или, например, вы часто болеете гриппом, а после него у вас месяц бронхит, и вы выходите из этого состояния ослабленным и вскоре вновь заболеваете — тоже надо срочно помогать иммунитету, не дожидаясь пневмонии и других осложнений. Детей и пожилых это касается в той же мере, как и людей остальных возрастов.
Терапия лекарственными грибами сегодня официально принята во многих странах наряду с хирургией и другими государственными методами лечения и используется в ежедневной врачебной практике — в Японии, Китае, Индии, Южной Корее и других. Использование лекарственных грибов абсолютно безопасно для человека — в фунготерапии применяются грибы, большинство из которых люди ели на протяжении сотен лет. Никакие ядовитые грибы не используются, и если их не ели, то только потому, что они невкусные. Например, камфорный гриб или рейши — одни из самых целебных, но с горьким привкусом. Кстати, все эти грибы используются животными, которые в отличие от людей ищут в них не вкусовые, а лечебные свойства. Грибные экстракты официальной фунготерапии не содержат никаких токсических веществ, не имеют побочных действий и благодаря правильной современной переработке легко усваиваются даже ослабленным организмом.
Грибы для экстрактов не ищут по лесам и полям, а выращивают специально — подбирается почва, древесина (в отличие от пищевых грибов, большинство из них выращивается на пеньках специальных сортов и выдержанности), влажность, температура. Специальная лаборатория следит за чистотой воздуха и соблюдением всех норм. Полученные грибы перерабатываются на новейшем фармацевтическом оборудовании по современным технологиям с сохранением всех лечебных свойств и имеют сертификат международного стандарта GMP, без которого сейчас невозможно выйти на современный рынок развитых стран. Полный, тройной, цикл клинических испытаний данные лекарственные грибы проходили несколько раз не только в крупнейших государственных онкологических научных центрах Японии и Китая, но также непосредственно в нашей стране. Исследования свойств базидальных грибов проводились в Российском онкологическом научном центре имени Блохина, в ГУ НИИ питания РАМН (Москва), в ГУ НИИ по изысканию новых антибиотиков имени Г.Ф. Гаузе РАМН, в Институте органической химии им. Н.Д. Зелинского, в Научно-исследовательском институте эпидемиологии и микробиологии (Минск), в Московской государственной академии ветеринарной медицины и биотехнологии им. Скрябина, Амурской государственной медицинской академии и других.
Шиитаке — самый изученный гриб. В китайской и японской народной медицине для лечения импотенции использовали шиитаке с давних времен — за возбуждающий и укрепляющий эффект ответствен высокий уровень высокоусвояемого цинка в шиитаке, выращенном при специальных условиях для оздоравливающих целей. Еще в 1368–1644 годах, во времена династии Минь, шиитаке использовался как средство от многих болезней для членов японского императорского двора — участки, на которых росли грибы, прятали и охраняли. Британский ботаник Майлз Джозеф Беркли (1803–1889) описал гриб, дал официальное название, досконально изучив состав, — рекомендовал как лекарственное средство.
Юрий Викторович Исаев на своем официальном сайте пишет: «В 1969 году группой японских ученых во главе с Т. Ikekawa было выделено из плодового тела гриба шиитаке вещество (полисахарид, глюкан), обладающее антиопухолевой активностью, и названо лентинаном — от научного названия гриба. Это соединение как при внутрибрюшном, так и при пероральном введении полностью ингибировало рост клеток саркомы-180, имплантированной мышам, и вызывало деградацию раковых клеток при дозе 1 мг живого веса всего за 10 дней. Более поздние исследования доказали, что лентинан представляет собой полисахарид. На основе лентинана, выделенного из плодового тела шиитаке, в настоящее время в Японии уже созданы лекарственные противоопухолевые и иммуномодулирующие препараты. Шиитаке обладает широчайшим микроэлементным и витаминным составом, оказывающим ни с чем не сравнимый эффект улучшения самочувствия».
В настоящее время японские древесные грибы шиитаке стали причиной настоящей сенсации на Западе – их употребляют многие звезды, отмечая улучшение внешности и самочувствия.

Самые известные косметологические фирмы стали добавлять вытяжки из шиитаке в кремы и тоники, так как было установлено, что шиитаке регенерирует молодые клетки эпителия и обладает «действием против старения». В Японии сейчас проводятся исследования о воздействии лентинана на оболочки нервных клеток, и уже получены обнадеживающие результаты: оболочки под действием грибов начинают восстанавливаться. Если это так, то проблема лечения рассеянного склероза будет решена с помощью шиитаке в первую очередь — уже сегодня у большинства таких пациентов наблюдается стойкая положительная динамика. Шиитаке снижает уровень холестерина и понижает высокое давление. Что немаловажно: до того как холестерин покидает печень, чтобы поступить в кровь, шиитаке ускоряет превращение так называемого «плохого» холестерина (липопротеин низкой плотности) в форму, известную как липопротеин высокой плотности. Другими словами, шиитаке снижает уровень «плохого» холестерина, позволяя сохраниться «хорошему» холестерину, который нужен нашему организму. Шиитаке помогает при любой стадии гипертонии, практически вылечивает первичную стадию, нормализует давление при климаксе, показан при кризах, после инсульта, способен помочь в решении проблемы, связанной с нитритами в мясе и овощах, так как он содержит вещество тиопролин, которое поглощает канцерогенный побочный продукт нитритов — нитрозамины. Шиитаке может бороться практически со всеми вирусами, включая СПИД.
В Японии, Китае, Индии, Сингапуре, Вьетнаме и Южной Корее лентинан и другие формы экстрактов из шиитаке приняты Министерствами здравоохранения этих стран как официальные противоопухолевые препараты. Часто полихимиотерапия в этих странах не назначается пациенту без лентинана, так как он значительно усиливает общий противоопухолевый эффект. При приеме шиитаке увеличивается скорость созревания, срок жизни и активность макрофагов, НК-клеток, цитоксических и Т-лимфоцитов. Лентинан повышает выработку интерферона и интерлейкина-2. В настоящий момент имеется огромное количество научных публикаций о шиитаке учеными разных стран. Именно с шиитаке все пациенты начинают у меня фунготерапию, часто в паре с другим грибом. При беременности шиитаке поможет ни разу не заболеть, тем самым избавит от риска невынашивания плода и отклонений в развитии плода из-за вирусных заболеваний. Мы едим этот гриб всей семьей, включая внучат, — просто высыпаем его утром в «зеленый» коктейль или запиваем настоем шиповника.
Рейши — уникальный гриб. Это самый древний и известный гриб в китайской народной медицине. Это «гриб бессмертия». В Китае есть императорские архивы. Так вот в этих документах рейши упоминается как применяемый в медицинской практике в течение 4 тысяч лет. Но лечилась им в основном семья императора и остальная аристократия. Из-за высокой цены гриба мало кто мог его себе позволить. Единственный его «недостаток» — он горький. В природе рейши встречается редко. Ему нужна высохшая слива, а таких деревьев и в Японии мало. Гриб передавался по наследству или в качестве приданого. Сегодня путем 15-летних опытов найден способ выращивать рейши искусственно — с теми же лечебными свойствами. Юрий Викторович Исаев на своем официальном сайте пишет: «Основной механизм действия рейши на опухоли похож на механизм других противоопухолевых грибов (агарик бразильский, шиитаке, майтаке, трамета разноцветная). Однако у рейши есть свой, особенный полисахарид — D6. Он повышает синтез в костном мозге нуклеиновых кислот на 50 % и увеличивает количество протеинов в нем на 29 %, что приводит к росту производства В-лимфоцитов и синтеза ими противоопухолевых антител. Рейши проводят активизацию макрофагов, ЦТЛ и НК-клеток, после которой они не просто становятся способными к уничтожению атипичных клеток, а проявляют высокую цитотоксическую активность к любым измененным клеткам. Также полисахариды рейши вызывают 10–30-кратное увеличение фактора некроза опухолей — альф (ФНО-альфа) и интерлейкинов 1».
Помогает рейши в лечении аллергических бронхитов, астматических компонентов и при инфекциях верхних дыхательных путей. Я неоднократно применяла рейши вместе с гирудотерапией с отличным эффектом у астматических больных.
У Юрия Викторовича самый эффективный экстракт — из так называемого красного рейши. Этот рейши выращивается не на субстрате из опилок, а на бревнышках сливы. В результате образуется уникальный состав из полисахаридов и тритерпенов. Рейши подвергается обработке, в результате удаляется весь хитин, который не усваивается в нашем кишечнике и не позволяет работать бета-глюканам. Вытяжку тритерпенов — ганодеровых кислот можно получить только из рейши. Этих веществ нет у других грибов. Вот почему у наших пациентов такие результаты. Также показан при онкологии, доброкачественных образованиях, заболеваниях сердечно-сосудистой системы, аллергических заболеваниях и, что очень важно, при аутоиммунных заболеваниях. Рейши помогает с психическими и нервными заболеваниями. Это свойство впервые отметили в XVII веке, когда с его помощью была вылечена падучая у наследника микадо. Я всегда практикую прием рейши у больных с эпилепсией. Уже после первых сеансов частота припадков падает, а после курса это либо единичные случаи, либо их нет. У меня было трое таких пациентов. Гирудотерапия отдельно, к слову сказать, дает такой же эффект, но примерно на год, а если человек продолжает прием гриба после курса, припадки прекращаются быстрее, и вот уже третий год у моего 20-летнего пациента приступов нет.
Майтаке известен еще с 206 года до н. э. За последние несколько десятков лет опубликовано огромное количество научных статей о майтаке. Отличительное свойство — коррекция гормонального фона организма. Еще одно: этот гриб активирует «спящие» лимфоциты — макрофаги, натуральные киллеры и цитотоксические Т-лимфоциты. Почему они «спят»? Юрий Викторович пишет: «Есть мнение, что опухоль вырабатывает сигнальные вещества, «усыпляющие» бдительность наших стражей. Как бы подсыпает снотворное в их чай. Агрифолан в мейтаке будит наших воинов-лимфоцитов и отправляет их на войну с опухолью и другими чужеродными агентами. Еще один механизм, который есть только у майтаке, продемонстрировали в 1995 году доктор Митсухиро Оказаки и соисследователи: грифолан отсекает сосуды у опухоли, заставляет макрофаги выделять фактор некроза опухоли-альфа (ФНО-альфа) — любая опухоль начинает усыхать и сокращаться».
Майтаке – один из семи самых сильных противоопухолевых грибов на планете. Он вошел в официальный список лекарств 5 стран, и экстракт из него является официальным противоопухолевым лекарством, назначаемым врачами этих стран.

Кроме онкологии, показан при доброкачественных опухолях, для коррекции гормонального фона организма и эндокринных заболеваниях, при гипертонии, высоком холестерине и многом другом.
В майтаке есть вещество, которое растворяет холестерин и поддерживает эластичность сосудов, его высокие противоопухолевые свойства доказаны, а самое главное, майтаке произвел сенсацию своей способностью активно расщеплять жировые клетки. Именно за способность понижать вес майтаке называют грибом японских гейш, которые употребляют его три раза в день и на весь мир известны своими фигурами. Худеть, приводить в порядок гормональную систему и одновременно повышать иммунитет — вот что «умеет» майтаке. Пациенты, имеющие миомы, фибромы, увеличение простаты и другие гормонозависимые заболевания, употребляют у меня на курсе гирудотерапии пару: утром — шиитаке, вечером — майтаке — добавляем в «зеленые» коктейли или запиваем настоем шиповника. То же самое касается пациентов, жалующихся на симптомы климакса, мешающие жить. Майтаке в паре с гирудотерапией, которая приводит в порядок кровь, прекрасно помогает нормализовать работу эндокринной системы — прием майтаке способен уменьшить частоту приливов крови, потливость, снять раздражительность во время климактерической перестройки женского организма. Для достижения более высокого эффекта назначаю майтаке в паре с другими грибами.
Агарик — один из самых вкусных грибов, напоминающий кофе или какао, был открыт еще в 1917 году американским биологом У.А. Мьюриллом. А в 1965 году два научных работника из Университета Пенсильвании отметили факт, что в тех городах, где употребление в пищу агарика частое и повсеместное, практически не наблюдается опухолевых и иммунных заболеваний. После публикации отчета их исследований грибом немедленно заинтересовались японцы, которые, как известно, внимательно изучают все, что ведет к здоровой продолжительной жизни. В Институте микологии префектуры Мие профессора и доктора взялись за его изучение. Через пять лет на основании выводов ученых агарик прошел клинические испытания на кафедре фармакологии Токийского университета. Профессор кафедры Шоджи Шибата вместе с доктором Икегава из Национального онкологического центра представил результаты в Японскую фармакологическую ассоциацию. Гриб оказался сенсацией — сегодня его употребляют в основном сами японцы и китайцы (более 90 % всего выращиваемого гриба). У агарика несколько доказанных незаменимых противоопухолевых механизмов. Кроме опухолей и доброкачественных образований, агарик применяется для лечения и профилактики поражений печени любой природы: токсических гепатитов, вирусных гепатитов В, С, D, J, начальных стадий цирроза, жировой дистрофии, гепатозов и т. д., а также при ослабленном или нарушенном иммунитете.
Веселка — рекордсмен среди грибов по быстроте роста: 5 мм в минуту — ножка со шляпкой вырастают очень быстро, иногда за 15 минут! Плодовое тело достигает в длину 30 см. Этот гриб знают и в России, вернее, знали ранее, сейчас его очень трудно отыскать — экология все хуже. Называли его «веселка обыкновенная» или «срамотник». Плодовое тело этого гриба имеет вначале форму яйца (еще одно народное название — «ведьмино яйцо»). Затем, по мере созревания, оболочка лопается, и из него вытягивается плодовое тело необычного вида, напоминающее по форме мужской детородный орган. «Яйцо ведьмы» — это начальная стадия роста гриба веселки обыкновенной. Он считался лучшим средством, чтобы вызвать чувство любви — повышение влечения и улучшение потенции. Оказывается, у веселки далеко не одно полезное свойство, а несколько. Что интересно, при изучении веселки ученые на первое место как отличительный признак именно этого гриба поставили вовсе не улучшение потенции, хотя и оно доказано, а колоссальную противоопухолевую активность. Веселка — единственный гриб в мире, который уже на 10-й день приема останавливает рост и размножение раковых клеток! Только при введении в организм экстракта веселки зрелые цитотоксические лимфоциты (ЦТЛ) в гораздо большем количестве (с 30 до 82 %) вплотную подходили к атипичным клеткам и запускали перфориновый механизм уничтожения опухолевой клетки.
Кстати, у меня есть пациентка из маленькой деревни в Рязанской области, которая имеет личный опыт применения веселки. Двадцать лет назад у ее сестры обнаружили онкологию. Причем возраст сестры и распространение опухоли были такими, что даже не стали делать ни химиотерапию, ни облучение — жить все равно оставалось очень мало. Плача, обе сестры рассказывали об этом всем, кого встречали, не в силах держать горе при себе: кроме друг друга, у них не было никого на свете. И мужики из деревни решили помочь. Собрались несколько человек, ходили по лесу два дня и ночь — вернулись к вечеру следующего дня, и за это время им удалось найти всего три гриба веселки. С собой взяли бутылку водки и туда крошили гриб — веселку не сохранить на несколько дней, надо сразу заливать для настойки. Этого количества хватило, чтобы сестра была жива до сих пор!
Веселка рассасывает доброкачественные опухоли, лечит язвы ЖКТ, почечные заболевания. Ее противовирусные возможности граничат с фантастикой — грибные фитонциды веселки убивают вирусы герпеса, гриппа, гепатита и даже СПИДа. Я применяла веселку у новорожденной девочки с красными пятнами невыясненной этиологии. Врач выписала «взрослый» гормональный крем «Овестин». Решили подождать два-три дня, а пока смешать детский крем с порошком веселки и намазать пятнышки, а внутрь дали одну четверть дозы. Два дня не понадобилось — уже наутро ничего не было. Также замечательный эффект веселки мы наблюдали у пациентов с вирусом Эпштейна — Барр, герпесом и стригущим лишаем — анализы показывают стойкую положительную динамику вплоть до нормальных референсных значений при применении гриба одновременно с гирудотерапией в составе комплексной системы восстановления.
Кордицепс растет в основном в высокогорье на 3–4-тысячняках — таких гор в Китае достаточно. Здесь прохладно и кислорода немного, зато хорошие условия для роста. История его изучения начинается с 620 г. н. э., когда в Китае правила династия Тан. В архивах того времени есть записи о его сильных свойствах. В 1726 году в Париже на научной встрече впервые заговорили о его высоких лечебных качествах. Из-за своей редкости и дороговизны он был в распоряжении только врачей императора, его семьи и ближайшего дворянства. В архивах указано, что за него платили серебром в четыре раза больше его собственного веса. Современные исследования доказали необыкновенные качества кордицепса. Юрий Викторович Исаев на своем официальном сайте пишет: «1993 год — проводятся Национальные легкоатлетические игры Китая — 9 женщин-бегунов поставили 9 мировых рекордов. Причем в одном забеге — на 10 000 метров рекорд составил разницу в 42 секунды! При этом тренер команды рассказал репортерам о применении его спортсменками кордицепса. В 1998 году выходит в свет совместная книга доктора Джорджа Халперна, профессора Стенфордского университета, США, и доктора Чжоу, профессора Университета Гонконга, «Повторное открытие наукой древних трав традиционной китайской медицины: кордицепс китайский», где они описывают действие этого гриба при множестве заболеваний с точки зрения науки и клинических исследований. Именно их интерес к кордицепсу открыл свойства гриба Западу. Сегодня кордицепс изучен досконально».
Применение кордицепса в медицине: противоопухолевое действие, противометастатическое, защитное действие при химиотерапии и при облучении, иммуномодулирующее, антиоксидантное, противовоспалительное, противомикробное, понижающее уровень липопротеидов низкой плотности в крови, понижающее уровень сахара в крови, антистарение и увеличение продолжительности жизни, заболевания нервной системы, сердца, почек, органов дыхания, повышение потенции. Обладает противовоспалительным свойством, активно выводит из организма токсичные вещества, в том числе кишечные яды, лекарственные препараты, радионуклиды, повышает работоспособность, улучшает обмен веществ в почках, динамику клеток почечной ткани; способствует восстановлению почечных трубочек, улучшает обмен в клетках печени, работает как натуральный антибиотик против пневмококков, стрептококков, золотистого стафилококка и т. п.
Трамета разноцветная хорошо известна народной медицине стран Востока — она назначалась энергетически слабым людям для восстановления душевного равновесия и укрепления физического здоровья. Сегодня для изготовления лекарственной формы вытягивают высококачественный экстракт, для получения 1 кг которого берут 10 кг траметы.
Высокоэффективная терапия доброкачественных опухолей совершается с помощью глюкопротеидов, которые активно воздействуют на такие новообразования, как папилломы, аденомы, полипы, миомы, фиброаденомы.
Против вирусной инфекции гриб воздействует тремя механизмами: увеличением продукции интерферонов, сменой рецепторов вируса, что в результате снижает возможность присоединения вируса к лимфоциту, и торможением активности вирусной транскриптазы, что не дает инфекции активно увеличиваться. Поэтому экстрактом траметы проводят успешную терапию как инфекционных заболеваний печени, почек, кишечника, легких, мочевого пузыря, так и различной вирусной патологии в виде герпеса, цитомегаловируса, гепатита и пр.
Трамета разноцветная восстанавливает нормальную деятельность и количество лейкоцитов, устраняющих чужеродных агентов. Макрофаги обретают способность поглощать целиком чужеродные клетки, Т-лимфоциты — повреждать стенку и ядро мутагенных клеток, что приводит к их необратимой гибели. Кроме того, трамета нормализует количество цитокинов (клеток-передатчиков, способных передавать информацию и сигнал от одной клетки другой) интерлейкина-2 и интерлейкина-6. А они, в свою очередь, быстро воздействуют на натуральные киллеры, запуская тем самым мощную иммунную защиту. Трамета увеличивает количество интерферонов в 2–4 раза! Интерфероны начинают принимать активную участь в распознавании вирусных и опухолевых клеток, параллельно стимулируя работу макрофагов. Трамета незаменима при слабости, хронической усталости, понижении энергетики, упадке сил и настроения.
Герициум гребенчатый, несмотря на его необычный шарообразный вид, был частью пищевого рациона в Японии и Китае в течение многих столетий. После получения результатов научных исследований противоопухолевых свойств гриба от доктора Такаси Мицуно начались разработки стандартизированных экстрактов этого гриба для работы с больными людьми. Клинические испытания вытяжки из герициума подтвердили мощное воздействие на опухоли пищевода, желудка и печени. Но главным результатом исследований оказалось сильное действие гриба на опухоли поджелудочной железы, которая плохо поддается лечению. Также ученые выяснили, что полисахариды герициума увеличивали скорость роста лимфоцитов в два раза и увеличивали их количество в три раза больше от исходного. Юрий Викторович Исаев на своем официальном сайте пишет: «Противоопухолевое действие герициума изучали наши ведущие ученые из ГУ НИИ по изысканию новых антибиотиков им Г.Ф. Гаузе РАМН и Института органической химии им. Н.Д. Зелинского, когда животным прививали две опухоли — Т-лимфому EL-4 и Т-клеточный лимфолейкоз P388, а затем вводили им водный экстракт гриба. Следили за изменением массы тела, массы опухоли и выживаемостью мышей. Вывод: водный экстракт гриба герициума обладает выраженным статистически достоверным самостоятельным противоопухолевым действием в отношении обеих изученных опухолей. Противоопухолевое действие заключалось в торможении роста опухоли и удлинении жизни животных. Так, на 19-е сутки опыта количество выживших животных составило 70 %, против контрольной группы — 30 %. Другая группа ученых из Факультета биоинженерии и технологий Университета Канвон, Южная Корея, выяснила, что вещества, выделенные из герициума, активировали макрофаги и увеличили синтез этими макрофагами окиси азота и экспрессии цитокинов ИЛ-1 и ФНО-альфа. Терапия опухолей поджелудочной железы экстрактом лекарственного гриба герициум гребенчатый является одной из самых перспективных в настоящее время».
Кроме того, герициум применяется при гастрите, язве желудка или 12-перстной кишки, при неврастении, бессоннице, импотенции и для восстановления нервной системы, а также для защиты печени и при бронхитах.
Гриб стимулирует переваривание пищи, улучшает общее самочувствие способствует улучшению обмена веществ и эффективен даже при лечении болезни Альцгеймера.
Вещества в герициуме могут стимулировать производство белка, называемого фактором роста нервов (NGF). Этот белок необходим мозгу для развития и сохранения важных сенсорных нейронов. Проще говоря, герициум может восстанавливать нервную ткань головного мозга и работу нейронов. По этой причине соединения с грибами могут быть полезны при болезни Альцгеймера.
Трутовик дубовый имеет форму перевернутого копыта, как и все трутовики. Только в 1973 году началось его изучение, и было выявлено противоопухолевое свойство этого гриба. Потом, много позднее, — в 2007 году, ученые из Китайской академии медицинских наук в Пекине также исследовали трутовик и подтвердили это и другие свойства такого привычного всем гриба. В своем составе имеет уникальные вещества — тритерпены (кроме феллинусов — второе название трутовика дубового, были открыты еще в рейши и в красном камфорном грибе), в 2009 году еще раз была доказана их высокая активность против опухолевых заболеваний простаты и желудка. Кроме этого действия, трутовик обладает антиоксидантными свойствами, препятствует образованию тромбов. Имеет антивирусный, противодиабетический и противовоспалительный эффект.
Эноки в клинической практике выявили высокую эффективность в отношении аденомы простаты, опухолях почки, мочеточника и мочевого пузыря, при меланомах, лейкемии, опухолях молочной железы, особенно эстрагенозависимых типов, которые практически не поддаются традиционным методам лечения.
Из эноки готовят вкусный целебный суп вот уже в течение многих столетий, потому что вещества эноки выдерживают высокие температуры. Юрий Викторович Исаев пишет: «Как только фламмулин и профламин эноки всасываются в кишечнике и проникают в кровь, они достигают поверхности клеток, отвечающих за противоопухолевую защиту: макрофагов, цитотоксических Т-лимфоцитов и натуральных киллеров. На этой поверхности находятся рецепторы, к которым и присоединяются глюканы эноки. К этим рецепторам не подходит больше ни одно вещество — только грибные глюканы. Лимфоциты, которые обычно находятся в спокойном состоянии до самого последнего момента в войне с чужеродными клетками, призываются к действию на ранней стадии боевых действий. Происходит резкий подъем иммунитета. Они ускоряют созревание лимфоцитов, что способствует появлению большого количества зрелых боеспособных форм. Увеличивают жизненный срок макрофагов, ЦТЛ– и НК-клеток в несколько раз. И самое главное — проводят активацию макрофагов, ЦТЛ и натуральных киллеров — эти лимфоциты активируются в несколько раз, накапливают перфорины и гранзимы и становятся не просто способными к уничтожению мутагенных клеток, а проявляют высокую цитолитическую активность к любым измененным клеткам. Особенно эффективен эноки при опухолях печени».
Кроме того, эноки имеют высокую антиоксидантную активность, антиаллергическую активность, действенен при повышенной свертываемости крови (производит фермент с фибрино– и тромболитической активностью (Псурцева, 1988). Имеет антимикробные и антигрибковые свойства, особенно против грибков Candida albicans (Бухало А.С., 1988).
Красный камфорный гриб – самый дорогой и самый эффективный, чудо, не имеющее равных.

Растет только на внутренних поверхностях столетних камфорных деревьев, причем только на особом виде камфорного дерева и только в некоторых районах Тайваня. Камфорный гриб внесен правительством в список достояний страны. Его называют «царем долголетия», «царем лекарств». Изначально гриб применялся для приготовления напитка, который использовался при лечении болезней печени. Люди, даже не принимая дополнительных лекарств, сразу ощущали положительный эффект. Только в 1990 г. в результате многолетних клинических испытаний было подтверждено, что употребление гриба способствует активации клеток, улучшению общего состояния, укрепляет иммунную систему, позволяет избавиться от большинства болезней, может продлить жизнь, позволяя оставаться молодым. При этом применение камфорного гриба не вызывает никаких побочных реакций ни у кого. По отзывам врачей в Китае, которые работают с камфорным грибом в настоящее время, он сильнее других противоопухолевых грибов в 10 раз!
В его составе присутствуют иммунные белки, витамины группы В, эргостерол, аминокислоты, лектин, лигнин, вещество — стабилизатор артериального давления и микроэлементы: кальций, фосфор, германий. Кроме того, камфорный гриб включает в себе фенолы, стероиды, кислоты, лактон, кумарин, ферменты и т. д. — его состав очень широк. Гриб способен лечить различные онкологические заболевания — при этом его вещества воздействуют на мутированные клетки не только через иммунитет и сосуды, а также напрямую, вызывая апоптоз и гибель. Благодаря тому что в камфорном грибе содержатся полисахариды, при его приеме улучшается физическое состояние, активизируется иммунная защита организма, человек перестает болеть вирусными заболеваниями, а если уже заболел — прием камфорного гриба активизирует излечение и предохранит от осложнений.
Камфорный гриб обладает детоксификационными свойствами и способен снижать печеночные трансаминазы, что говорит о способности восстанавливать поврежденную ткань печени. Это единственная капсулированная форма гриба в каталоге Юрия Викторовича Исаева (все остальные грибы — порошковые экстракты), потому что на вкус камфорный гриб в несколько раз более горький, чем рейши, что объясняется высоким содержанием тритерпеноидов и стероидов в его составе. Профессор Ян Гуо Чин подтвердил, что камфорный гриб способствует выработке антиоксидантных ферментов печени, а также подавляет процесс перекисного окисления липидов в печени. Камфорный гриб эффективен против воспалений и аллергий, например при кожной аллергии. Результат можно увидеть практически сразу после приема камфорного гриба, сыпь и раздражение очень быстро уходят. Камфорный гриб способствует активности макрофагов, кроме того, увеличивает активность лимфоцитов Т-хелперов и улучшает иммунную функцию, также обладает свойством противоядия и очищающим от токсинов, поэтому может защитить от заболеваний, вызванных действием загрязненной окружающей среды, курением, пестицидами. Помимо прочего, камфорный гриб может снизить вред от действия свободных радикалов. Он не только активирует деятельность клеток и устраняет свободные радикалы, но также улучшает метаболизм и общее состояние, таким образом омолаживая организм.
Полисахариды, содержащиеся в камфорном грибе, помимо того что снижают сахар и холестерин в крови и обладают противоопухолевым действием, также имеют противовоспалительные и обезболивающие свойства. Эффективно помогает при болях в пояснице, плечевом суставе, коленях, руках, ревматизме. Можно принимать при камнях в мочевом пузыре и почках, быстро снимает болезненные ощущения, тяжесть. В состав камфорного гриба входит эргостерол, который является предэлементом витамина D, способствующего усвоению кальция, что предотвращает развитие остеопороза.
Согласно исследованиям и клиническим испытаниям, полисахариды и тритерпеноиды камфорного гриба могут эффективно улучшать состояние почек и лечить их заболевания, такие, как воспаление – нефрит и другие болезни. Камфорный гриб также может снижать уровень белка в моче и улучшать работу почек.

Кроме применения камфорного гриба для лечения вышеперечисленных болезней, он также используется при бронхитах, бронхиальной астме, воспалении легких, при запорах, анемии, ревматизме, артрите, болях в пояснице, бессоннице, усталости и т. д., эффективно помогает при головокружениях, болях и неприятных ощущениях у женщин. Камфорный гриб по праву можно назвать королем лекарств — он «протянет руку помощи», когда ничего уже не помогает.
Полезных грибов много, я перечислила даже не все, которыми мы пользуемся, тем более что список их пополняется по мере окончания клинических испытаний и исследований. Например, я иногда практикую не только прием грибов с «зелеными» коктейлями или настоем шиповника, но и грибные ректальные свечи — мы получаем концентрацию действующего вещества непосредственно в очаге заболевания. Важно одно: фунготерапия используется и изучается в течение нескольких тысяч лет, и современные исследования лишь подтверждают ее эффективность. Причем дольше и шире всего она используется в Японии, где самая высокая продолжительность жизни, и в Китае, где самая высокая рождаемость в мире.
Уже несколько десятков лет фунготерпия применяется постоянно в странах Востока всеми — от детей до стариков. Именно поэтому там даже в перечне заболеваний нет многих диагнозов, от которых у нас страдает большинство людей — например, многих доброкачественных опухолей. Понятно, что смещение рациона питания с мяса на морепродукты тоже имеет значение, поэтому мы применяем грибы также в соответствии с нормами правильного живого питания и получаем похожий эффект — диагнозы снимаются. Отметьте, пожалуйста, тот факт, что эти грибы использовались в питании людей сотни лет и не имеют побочных действий при приеме.
Накопление в организме грибных глюканов происходит не сразу — невозможно включить иммунитет двумя днями приема или несколькими пакетиками. Требуется время для накопления достаточной концентрации. Именно времени чаще всего как раз и нет — результат нужен немедленно, хотя бы минимальный с нарастающим эффектом. Все мы знаем, что за усвояемость отвечает кровь — по густой вязкой крови иммунные тела не могут двигаться с нужной скоростью. Гирудотерапия немедленно включает скорость кровотока, и с этого момента реология крови только улучшается. Лекарственные грибы начинают работать с первого приема. Это правило не касается рака. Здесь гирудотерапия не нужна, так как слюна пиявки растворяет токсичную опухоль и продукты ее распада могут попросту отравить человека — все происходит слишком быстро, в пропускной способности печени, крови и почек у таких пациентов уже никто не уверен. Поэтому пусть грибы сами включают противоопухолевый иммунитет и просто прекращают питание опухоли и активируют иммунитет на борьбу с ней. Для всех остальных диагнозов высокая скорость усвоения грибных глюканов в присутствии гирудотерапии и хорошей реологии крови — только на руку. Уже после первого курса комплексной гирудотерапии мы видим в анализах и на УЗИ те результаты, о которых недавно только мечтали. Особенно это касается пациентов с аутоиммунными, запущенными и сложными диагнозами — они уже и не надеются на такой эффект, который мы получаем при совместном использовании лекарственных грибов и гирудотерапии. У пациента с ревматоидным артритом мы практически нормализовали реактивный белок в анализах, привели в порядок увеличенную печень от приема лекарств и более чем в два раза уменьшили увеличенную простату. У пациента с сахарным диабетом улучшилось зрение и ушло покраснение глаз, а также перестал прыгать сахар в крови и нормализовалось давление. Можно долго говорить о результатах у разных людей, ясно одно: если гирудотерапия столь эффективна и фунготерапия столь действенна — причем грибам для усвоения нужна хорошая кровь, которую обеспечивает слюна пиявки, — подумайте сами, каковы будут результаты совместного приема. Именно такие результаты и имеют пациенты, использующие всю систему в комплексе.

Глава 38. Очищение лимфатической системы. Основы фитотерапии

Большая часть моих пациентов приходит с увеличенными лимфатическими узлами. Это именно те пациенты, которые часто чувствуют недомогания, подхватывают простуду и вирусную инфекцию, из которой выходят не менее недели-двух, повседневную круглосуточную усталость и в основном подавленное настроение. Это происходит потому, что одна из самых главных систем организма больше не работает. Организм, конечно, не умрет, но будет скорее выживать, чем жить. Гирудотерапия и фитотерапия чистят лимфатическую систему, но у большинства людей она в таком состоянии, что чем-то одним никак не обойтись — только когда мы включаем комплексную систему, лимфатические узлы приходят в норму и можно говорить о приемлемом состоянии иммунной системы и положительной динамике в излечении.
Лимфатическая система – это еще одна система сосудов в организме, по которым переносится жидкость. Лимфатические сосуды отвечают за вывод избыточной жидкости, инородных частиц, патологических агентов и других ненужных веществ из тканей организма и клеток.

Следовательно, эта система предназначена для освобождения от отработанных и потенциально вредных частиц. Поэтому она действует непосредственно вместе с кровью, в частности, с белыми кровяными тельцами, лимфоцитами, которые особенно важны для защиты организма от болезней. Если в организм попадает бактерия, вирус или грибок, лимфа сбрасывает их в ближайший лимфатический узел. Лимфоузлы блокируют прохождение инфекции дальше. В лимфоузлах это все лизируется (растворяется), дезактивируется и выбрасывается через влагалище, уретру, кишечник — через эвакуационные пути. Если бы по организму прошла инфекция и попала в головной мозг или сердце, мы бы умерли практически сразу. Лимфатическая система — это наша охрана и одновременно «канализация», которая удаляет как мертвые клетки, так и патологические или чужеродные. Кровеносная и лимфатическая системы тесно связаны между собой и дополняют одна другую. Кровеносная система замкнута, и кровь по ней движется благодаря сердцу — насосу. Лимфа не имеет насоса, движется медленно, под меньшим давлением, благодаря сокращению мышц. Она состоит из лимфатических узлов, лимфатических сосудов, капилляров и межклеточной жидкости. Кровь питает организм, приносит клеткам витамины и микроэлементы, кислород и другие необходимые вещества. Поэтому говорят: чем лучше реология крови, тем выше усвояемость питательных веществ. А лимфа очищает межклеточное пространство от токсинов и отходов, продуктов жизнедеятельности, грибков, паразитов, вирусов, отмерших частиц, тем самым следит за внутренней чистотой организма. Она умывает каждую клетку и пространство около нее, затем по лимфатическим сосудам все несет в ближайший лимфоузел (они расположены в области шеи, в локтевой ямке, в подмышечной ямке, паховой области, подколенной ямке), где лимфоциты уничтожают аномальные клетки, предохраняя нас от рака, а также все патологические агенты. Лимфатические узлы выполняют функцию фильтра. Именно после прохождения через лимфатические узлы лимфа очищается и готова заниматься уборкой далее. Что происходит, если человек неправильно питается, имеет густую кровь, часто болеет, никогда не проводил противопаразитарную обработку, имеет запоры, лишний вес и тошноту и, самое главное, никогда не чистил лимфатическую систему? Лимфоузлы переполнены и увеличены, а лимфоциты не успевают справляться со своими задачами. Циркуляция лимфы затруднена, появляются отеки на запястьях, вокруг лодыжек и коленей, высыпания на коже, аллергии, дерматозы, иммунная система плохо работает, человек начинает болеть все чаще, это еще больше забивает лимфоузлы (они остаются увеличенными по неделям и даже месяцам), возникает замкнутый круг, не позволяющий ни диагноз снять, ни чувствовать себя нормально. Все, канализация почти забилась, а из дома выйти нельзя — куда могут выйти клетки? Начинает неприятно пахнуть пот, изменяется запах дыхания, хуже работают все органы и системы — они захлебываются от грязи, зато патологические агенты — процветают (герпес, грибок, прыщи, папилломы, отеки и пр.). Плохо даже сердцу и крови: снижается активность ферментов пищеварения, изменяется моторика кишечника, усвояемость питательных веществ падает. К 50 годам она составляет лишь 40–50 %, а вся остальная еда становится отходами. К этому времени системы вывода почти не работают: запоры, почки с песком и камушками, затруднения мочеиспускания вследствие простатитов, лимфа такая густая, что еле двигается, кровь вязкая и грязная. Человек начинает страдать головными болями и мигренями, «синдромом хронической усталости», болезнями и быстрым старением. Тромбозы, варикозное расширение вен, геморрой, атеросклероз — это все плохой транспорт крови и забитые сосуды. Врачи говорят одну из двух фраз: «Ну что же вы хотите в вашем возрасте» или «Для вашего возраста это нормальное состояние». Это в тридцать-сорок лет! Более того, сама «забитая» лимфосистема начинает болеть — нарушения лимфооттока из-за загрязнений или оперативных удалений паховых или подмышечных лимфатических узлов нередко приводит к развитию лимфостаза и слоновости конечности. Неработающая лимфосистема сама может иметь много диагнозов: лимфангиит и регионарный лимфаденит (неспецифический и специфический), опухоли, исходящие из лимфатических сосудов и прочие. Удалять и ковырять ножом (скальпелем) воспаленный лимфоузел бессмысленно — лимфоузлов более 600, и если увеличены видимые, то и невидимые находятся под такой же нагрузкой. Не надо сидеть и ждать, пока в полностью забитых токсинами лимфоузлах начнут появляться опухоли. Может случиться так, что принимать меры будет поздно и ничего, кроме скальпеля, уже не поможет (причем и со скальпелем никто гарантий не даст). Начинайте срочно чистить лимфу. Причем как можно быстрее и всеми доступными средствами, включая их в большую комплексную систему восстановления организма. Ведь кроме «обязанностей» по очистке организма лимфатическая система имеет еще три важных функции. Жидкостный обмен, жировой и белковый обмены, происходящие между кровотоком и межклеточным пространством. Всасывание жиров из тонкого кишечника в кровоток. Перенос в костный мозг и к месту повреждения лимфоцитов, плазмоцитов. Как нам жить без нормального обмена веществ и защиты организма? Именно лимфосистема обнаруживает и обезвреживает все, что пытается разрушить наш организм.
Понятно, что гирудотерапия и сама чистит лимфу — из ранок вытекает в основном не кровь, а лимфа, таким образом заменяясь и очищаясь (слюна пиявки обладает бактерицидными, противовирусными и противогрибковыми свойствами). Однако даже пятьдесят крошечных пиявочек могут не добраться до всех 600 лимфатических узлов и огромной сети лимфатических сосудов — ведь ей еще «надо» заниматься кровеносной системой — растворять тромбы и холестериновые бляшки, убирать воспаления, повышать реологию (скорость и чистоту) крови. На все может просто не хватить концентрации слюны пиявки, особенно если речь идет о крупной конституции человека и хронических диагнозах. Поэтому мы с вами должны активно участвовать в этом процессе. С первой половины курса мы подключаем фитотерапию. Именно в свете дополнительного очищения кровотока и лимфотока я рассматриваю фитотерапию в комплексной системе, ибо если будет чистая и текучая кровь и лимфа — значит, нам обеспечено полноценное питание и очистка для каждой клетки. Это и есть предпосылки снятия любого диагноза.
И последнее — вначале мы говорили о том, что своего сердца-мотора у лимфатической системы нет. Движется она благодаря сокращениям мышц. В то время, когда мы часами сидим или стоим на одном месте, лимфа образует застои. К концу такого рабочего дня мы замечаем отеки, где их не было утром: на лодыжках, в коленях, локтях. Сидя можно сокращать мышцы — покрутите талией, шеей, потянитесь. А еще лучше — каждый час делать маленький перерыв для любых минимальных движений. По приходе домой, после легкого ужина и небольшого отдыха, обязательно уделите 5–7 минут «волшебным» упражнениям, о которых рассказано в главе про спину. Кроме нормальной работы мышц и укрепления поддерживающей основы позвоночника, вы не дадите застояться лимфатической системе, а это очень важно для снятия вашего диагноза и поддержания здоровья. Лучше всего для лимфатической системы — легкий бег. Здорово, если вам удастся практиковать его хоть два-три раза в неделю. Бассейн, танцы, прыжки, велосипед — делайте что хотите, только не давайте застаиваться лимфе. Никто не отменял девиза здоровья: «Движение — это жизнь». В свете работы лимфатической системы это выражение приобретает новый смысл и значение.
Итак, нам в фитосборе нужны кроворазжижающие (кровоочищающие) и лимфогонные травы, которые можно практически всем — они не имеют никаких особых противопоказаний, кроме индивидуальной непереносимости или личного неприятия запаха или вкуса.
Прежде всего — цветы конского каштана. Это дерево, и цветет оно совсем недолго — две-три недели. Цветы, как свечи на новогодней елке, «стоят» на ветвях, распространяя необыкновенно приятный запах. Их очень любят пчелы, и каштановый мед является одним из самых целебных. Дерево городское, поэтому посадите его у себя на даче, а пока аккуратно, не ломая ветви, соберите цветы в парках и аллеях, те, до которых дотянетесь. Сушить лучше в сушилке для трав или в проветриваемом помещении, отделив крошечные цветы от основного стебля. Цветы конского каштана устраняют отечность и воспаления, замедляют свертываемость крови и понижают ее вязкость, уменьшают проницаемость капилляров и укрепляют сосудистую стенку, предупреждают тромбообразование, ускоряют кровоток в венах, препятствуют формированию стазов в капиллярах, усиливают выработку антитромбина в сосудистой системе. Снижают артериальное давление, расширяют сосуды, выводят холестерин, токсины и соли из организма, улучшают пищеварение, показаны при всех заболеваниях сердечно-сосудистой системы, варикозном расширении вен, геморрое.
Лабазник, или таволга вязолистная, предпочитает селиться на достаточно влажных грунтах, по берегам водоемов, в заболоченной местности или сырых лесах. Проверьте берега местной речушки, старое русло реки или низинное поле — она ждет вас там! Для лекарственных нужд заготавливают все растение целиком, срезая надземную часть после полного распускания цветков (июнь — оптимальное время для сбора). Сушить траву лабазника рекомендуется при температуре, не превышающей 40 °C, во избежание потерь ценного эфирного масла. Связанную пучками траву развешивают на проволоке, подстелив внизу полотно для сбора опавших цветков. Только не срезайте все подряд, а то на следующий год собирать будет нечего.
Основное лечебное действие таволги связано с наличием салициловой кислоты и салицилатов, обладающих антисептическими, лимфогонными, кроворазжижающими и противовоспалительными свойствами. Практикуется использование водных извлечений (отвары и настои) лабазника для лечения заболеваний, связанных с нарушением водно-солевого обмена (подагра, ревматизм и пр.). Таволга также применяется при отеках различного происхождения, в частности возникающих вследствие сердечно-сосудистых заболеваний. Применяется в кровоочищающих и лимфогонных сборах. Цвет лабазника помогает при инфекционных и вирусных заболеваниях, в частности, знаменитая настойка Новикова против герпеса сделана на цветках лабазника.
Душица. Все знают это милое душистое растение. Оно входит в лимфоочищающие сборы как мягкая лимфогонная трава. Кроме того, это растение — отличное успокоительное средство, не имеющее такого ярко выраженного сонного эффекта, как у валерианы, пустырника или мяты. Рекомендуется для подавления стрессов, нервных расстройств, при нарушениях сна. Также душица эффективна при различных простудных заболеваниях, болезнях дыхательных путей как отхаркивающее средство. Для печени, желчного пузыря, почек, мочевыводящих путей она также полезна, обладает мягким желчегонным и мочегонным свойством. Используется при аллергиях различного генеза, дерматологических заболеваниях, а также как отличный антисептик и природный антибиотик. Она поможет стать мамой, но при беременности ее не употребляют, потому что душица повышает тонус сосудов матки.
Лещина, или лесной орех. Это известное и доступное для нас средство — ведь кустарник лещины широко распространен в европейской части России. Листики кустов лесного ореха можно заготавливать в течение всего лета. Лещина хорошо действует на кровь, но, самое главное, она укрепляет сосудистую стенку, возвращая ей крепость и эластичность. Известный исторический факт, описанный во многих источниках и подтвержденный земскими врачами, — именно лещина помогла Александру Сергеевичу Пушкину справиться с варикозным расширением вен. Александр Сергеевич заваривал из веток и листьев лещины чай, который пил ежедневно без нормы примерно в течение года и полностью вылечился. Используется при тромбофлебите, варикозном расширении вен, трофических язвах, капиллярных и носовых кровотечениях, геморрое, обладает вяжущим, жаропонижающим и противодизентерийным свойствами.
Давайте добавим в сбор немного противовоспалительных трав. Самый известный, безвредный и полезный — кипрей, или иван-чай. Нам с вами нужен лист, а не цвет. Не надо ломать растение — ниже цвета возмитесь одной рукой за стебель, а второй проведите по нему до середины — в руке останутся чистые листья.
Иван-чай содержит большое количество витамина С, являющегося основным витамином для иммунной системы, а также много микроэлементов — железо, медь, никель, магний, калий, кальций, натрий, марганец и другие. Иван-чай обладает противовоспалительными свойствами и обволакивающим действием, поэтому хорошо пить такой чай при гастритах, колитах, язве желудка, при метеоризме. Он отлично укрепляет иммунитет, обладает жаропонижающими свойствами, ощелачивает кровь, способствует восстановлению сил при истощении, повышает потенцию, содержит легкоусвояемый белок для повышения бодрости и энергии, обладает мягким успокаивающим действием, уменьшает тревожно-депрессивные состояния, нормализует давление, помогает при головных болях. При всем этом не содержит кофеин и щавелевую кислоту, поэтому не нарушает обменные процессы организма, можно пить детям и взрослым, причем, если хотите повысить его полезные свойства и получить «чайный» цвет, ферментируйте иван-чай. Это не займет много времени, зато добавит удовольствия при употреблении. Кипрей (иван-чай) в ферментированном и впоследствии заваренном виде имеет красивый насыщенный коричневый цвет и запах, не уступая по вкусу самым дорогим черным чаям — никто и не поймет, что это иван-чай, а насколько он полезнее черного пересушенного чая — даже сравнения нет! Ферментировать, кстати, можно многие травы и листья, добавлять ничего не надо — в самом растении все есть для ферментации. Если листик помять в руках, то часть клеточек разрушится, растение пустит сок. Во влажных мятых листьях будут содержаться витамины, питательные вещества и внутриклеточные ферменты. Вот эти ферменты, выйдя из вакуолей, начинают активно изменять биохимический состав растения. Это ферментирование (квашение, или брожение), оно улучшает свойства растения. Напрмер, в квашеной капусте в три раза больше витамина С, чем в свежей. В зависимости от выбора растений ферментированный чай будет обладать и большим определенным эффектом, чем просто высушенное растение. В сборах можно смешивать ферментированные и просто высушенные растения.
Вначале собранные листики следует завялить. Для этого их раскладывают слоем не больше 5 см и оставляют в тени на несколько часов. Следует следить за тем, чтобы слой листьев не оказался тоненьким, в противном случае листочки начнут сохнуть и ломаться. Подвяленные листья переминают, скручивая их между ладоней как бы в трубочки, чтобы они дали хоть немного сока — стали чуть влажными. Скрученные листочки насыпают 5-сантиметровым слоем и отправляют в деревянные ящички. Сверху их накрывают мокрой тканью и оставляют в теплом помещении при температуре 26 0С. Я кладу в обычные стеклянные емкости или кастрюли из нержавейки примерно 5 см в высоту. Стеклянную банку или тазик ставим в теплое место, периодически встряхивая и перемешивая. Сверху накрываем мокрой тканью, концы которой спускаем в емкость (таз) с водой. Я не ставила в таз с водой, но следила, чтобы тряпочка сверху не пересыхала (время от времени намачивала и не выкручивала ее). Через 1–2 дня, когда у листьев появится ярко выраженный аромат цветов иван-чая, можно считать, что ферментация закончена. Вытряхиваем листья на доску, режем мелко и сушим в тени на свежем воздухе. (Высушенный в духовке чай хуже, особенно сожженный.) Я специально купила сушилку для трав и сушу за одну ночь теплым воздухом при температуре не выше 20 0С — сохранятся отличный цвет и аромат! Получается почти черный душистый чай, который хранят в герметичной таре — в банке с притертой или закручивающейся крышкой, так как чай впитывает в себя посторонние запахи и влагу из окружающего воздуха. Если листья не прошли ферментацию — получается зеленый чай. У него совершенно другие свойства и вкус, так что решайте сами, что вам больше нравится — черный чай или зеленый. Так же сушат или ферментируют листья смородины, малины, мяты и других трав для ароматных чаев и создания смесей. Но нельзя ферментировать смеси из трав. Смеси готовят из уже готовых высушенных и нарезанных листьев.
Чабрец (тимьян) — полукустарничек с тонкими ползучими бурыми стеблями, которые в некоторых местах укореняются. От них вверх отходят цветущие побеги. В прошлые века считалось, что это растение буквально наделено божественной силой — снадобья, приготовленные на основе чабреца, действительно обладали мощными целебными качествами и использовались практически при всех болезнях, поэтому чабрец называли богородской травой. Чабрец снимает сосудистый спазм и расширяет сосуды, используется в лечении гипертонии. Противовоспалительное действие чабреца особенно сказывается у пациентов, имеющих артриты, артрозы и другие воспалительные заболевания суставов, костей и мышц. При радикулите, ревматизме полезно принимать ванны с отваром чабреца и пить из него чай. Мужчинам помогает при половой слабости, болезнях малого таза. Женщинам фитотерапевты рекомендуют чабрец при любых воспалительных процессах, даже иногда при беременности. Но помните, что он немного усиливает тонус мышц матки, поэтому без рекомендаций врача не стоит много пить чабреца, если вы ждете малыша. Эффективен чабрец при различных расстройствах нервной системы, справляется с бессонницей, интенсивной головной болью. Чабрец не только быстро восстанавливает здоровье, но и поднимает человека на ноги, наполняет его организм силой, а к тому же имеет необыкновенный аромат — даже пара веточек улучшает вкус любого чая.
Ягоды шиповника, добавленные в травяной чай, не сразу отдадут свои полезные витамины (плоды настаиваются не менее пяти часов, а травяной чай я начинаю пить уже через полчаса), только через некоторое время, зато аромат и вкус гарантированы. Что еще более важно — плоды шиповника усиливают любой сбор, в который добавлены. Отчасти этим же свойством обладает и чабрец, а вот плоды боярышника лучше заваривать отдельно от трав. На литровый термос я добавляю 5–6 ягод горного шиповника — больше не надо. В таком количестве его можно при любых заболеваниях, даже при язвах желудка и тромбофлебитах — ничего, кроме пользы, он не принесет. По содержанию витамина C шиповник опережает черную смородину, причем в пять раз, а также лимон — в пятьдесят раз. Также в его состав входят многие витамины, микроэлементы, полезные сахара и другие необходимые вещества. Содержащийся в шиповнике каротин положительно сказывается на иммунитете, витамин Р укрепляет капилляры, витамины В2 и В1 воздействуют на кроветворные органы и зрение. Шиповник помогает при воспалениях, является хорошим мочегонным и желчегонным средством, улучшает функцию желудочно-кишечного тракта, тормозит отложения на стенках кровеносных сосудов сгустков и липидных масс, помогает растворять холестериновые бляшки.
Обязательно насушите листьев малины, земляники и смородины для добавления в чай. Малина содержит салициловую кислоту, помогает нормализовать тромбообразование, облегчает состояние при простудах и вирусных заболеваниях. К тому же она содержит много витаминов и придает чаю легкий вкус кислинки. А лист смородины настолько добавит аромата, что без него вы и не будете потом пить чай. Лист смородины обладает мочегонными и потогонными свойствами. Пектиновые вещества способствуют связыванию и удалению из организма токсинов, радионуклидов и солей тяжелых металлов. Клинические испытания показали, что листья черной смородины стимулируют работу коры надпочечников. Лист земляники особенно душистый и полезный, если он ферментированный. Но и просто сушеный лист земляники употребляют весной, в период авитаминозов, в случае простуды, при болезнях желудочно-кишечного тракта, заболеваниях печени и почек. «Земляничный чай» улучшает работу сердца и уменьшает отеки, появляющиеся вследствие нарушения работы сердечно-сосудистой системы, улучшает кроветворную функцию организма и биоценоз кишечника. У новорожденных детей легкий чай из листочков земляники уберет последствия дисбактериоза, так как мягко нормализует состав лакто– и бифидобактерий в кишечнике. Взрослым также фитотерапевты рекомендуют лист земляники при дисбактериозах. Даже если у вас с кишечником все в порядке, лист земляники принесет только пользу.
Дома полезные травы (не ферментированные, а высушенные обычным способом) лучше всего держать в бумаге либо полотняных мешочках или наволочках, чтобы они «дышали». Срок их годности составляет не более двух лет.
Я добавляю в чай ягоды, замороженные еще с лета и осени, — черную рябину, облепиху, черную или красную смородину и другие. Достаточно горсти на чайник — и вам обеспечен ни с чем не сравнимый вкус лета и порция бодрости и энергии, так нужной зимой и весной. Эти ягоды — огромный поливитаминный комплекс и источник микроэлементов — прекрасное средство для повышения выносливости и сопротивляемости организма инфекциям. Они способствуют укреплению капилляров, стимулируют кровотворение, добавляют сил и даже улучшают настроение. Попробуйте сами приготовить чай из трав и ягод — почувствуйте волшебную силу фитотерапии.
Из исследованных 326 основных лекарственных трав, содержащих биофлавоноиды, эффект уверенного стимулирования лимфодренажа нашли только у 12 — это оказалось достаточно редким свойством, ведь, чтобы обладать сильным лимфостимулирующим действием, концентрация биофлавоноидов должна быть очень высока. Итак, чистят лимфосистему: косточки красного (черного) винограда (самое мощное действие!), шиповник, лист черной смородины, лист брусники, лист бадана (бадан — лимфостимулирующая трава с Алтая, ее издавна применяют для снятия похмельного синдрома — существует выражение «с бодуна», отсюда и название растения — бадан), семена конского каштана, цитрусовые, солодка, мать-и-мачеха, подорожник, иглица колючая (иранская), верблюжья колючка.
Если говорить о мягкой, постепенной очистке лимфы, список будет шире. Костеров М.В., опытный травник, автор многих статей, приводит список трав более мягкого лимфогонного действия: «Считаю особенно необходимым охарактеризовать лимфостимуляторы среди лекарственных растений, преимущество которых невозможно переоценить ввиду их мягкости действия и отсутствия побочных эффектов. Это адонис (горицвет), брусничный лист, душица, каштан конский, мыльнянка, овес посевной, петрушка, подорожник большой, черная смородина (листья и плоды), солодка голая, шиповник коричный, манжетка, мелисса, таволга вязолистная (лабазник)». Выбирайте из перечня 3–5 наименований и добавляйте в общий сбор.
При артритах, артрозах и других заболеваниях суставов нам понадобится сабельник болотный — корневища. Стебли и листья тоже обладают лечебным действием, но для суставов лучше всего корневища. Спиртовая настойка сабельника обычно показана при лечении артроза, ревматизма, артрита, а также при отложении солей в суставах и шейных позвонках и даже при онкологических заболеваниях. Настойку и водный настой можно пить и втирать в больные суставы. Благодаря уникальному составу сабельника быстро снимаются воспаления в хрящевой ткани, при этом суставы и позвоночник становятся более эластичными. Для приготовления настойки сабельника на 100 г корневищ, которые следует предварительно хорошо измельчить, берем 500 мл водки. Для настаивания емкость со смесью убираем в темное место на 20 дней. После этого настойку необходимо тщательно процедить. Принимать по 1 столовой ложке в разведенном виде 3 раза в день в течение не менее 3 недель. Повтор курса — после недельного перерыва. Для водного настоя надо брать стебли сабельника. Можно в общий сбор добавлять стебли и листья, а настойку пить в другое время — эффект будет быстрее.
При женских гинекологических заболеваниях я всегда рекомендую добавлять в сбор боровую матку (ортилия однобокая) и красную щетку. Вместе эти «две подруги» творят просто чудеса, однако употреблять их надо не менее полугода — запасайтесь терпением и пейте вместе с общим сбором до получения результата, будь то желание забеременеть или убрать фибромиому.
Боровая матка широко используется в народной медицине при гинекологических заболеваниях воспалительного характера. В то же время она способна улучшать функцию всей мочеполовой системы, поэтому эффективна и при воспалительных процессах предстательной железы, почек и мочевыводящих путей. Это значит, что ее можно применять как женщинам, так и мужчинам. Доказано, что трава боровой матки ускоряет разрешение воспалительных процессов при заболеваниях женской и мужской мочеполовой сферы. Боровую матку успешно применяют для лечения бесплодия, эрозии шейки матки, нарушений менструального цикла, фибромы матки, эндометриоза, воспаления и непроходимости труб, при кровотечениях, сбое менструального цикла, поликистозе яичников, эрозии шейки матки, мастопатии груди. Считается, что правильнее употреблять боровую матку у женщин во второй половине цикла. Мужчинам боровая матка показана при следующих болезнях: воспаление мочевого пузыря, цистит различной этиологии, пиелонефрит, воспаление предстательной железы, бесплодие, низкая активность сперматозоидов. С успехом боровая матка применяется при болезнях печени и желчного пузыря, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, сахарном диабете.
Красная щетка (родиола холодная, или родиола четырехчастная) обладает прекрасными иммунными и адаптогенными свойствами. И встречается только в горно-алтайской местности. Основой положительного эффекта травы является гликозид салидрозид, который активизирует онкопротекторные, противовоспалительные, противоинфекционные и адаптогенные свойства. Мужчинам оно помогает при ослаблении потенции, олигоспермии, мужском бесплодии и половой холодности.
Женские заболевания, которые можно лечить при помощи родиолы, – эндометриоз, киста яичника, миома, фибромиома, климакс, мастопатия, эрозия шейки матки, аменорея, аднексит.

Родиола нормализует менструальный цикл и устраняет различные эндокринные заболевания. Кроме гинекологических заболеваний, красная щетка применяется при болезнях почек и щитовидной железы, дисфункции надпочечников, цистите. Ее можно применять при эпилепсии и лейкозе, а также анемии и болезнях сердца и сосудов. Это мощное омолаживающее средство. Вместе с боровой маткой в паре она дает необыкновенные результаты.
И немного об эндокринологии в свете фитотерапии. В последнее время все больше пациентов имеют отклонения в гормональной системе: «гуляет» цикл, настроение и вес, в щитовидной железе — узлы, на яичниках — кисты, а в матке — опухоли. Ученые объясняют это слишком большой нагрузкой гормонов: в мясе — гормоны, предохраняемся гормонами, лечимся гормонами. Постоянные стрессы также сбивают гормональный баланс. Все это мешает равномерной и постоянной выработке гормонов нашей эндокринной системой — возникают гормонозависимые заболевания. Природа и здесь готова протянуть руку помощи. Лапчатка белая (калган) получила широкое применение при лечении болезней эндокринной системы — гипо– и гипертиреоза, тиреотоксикоза. Регулируя уровень гормонов щитовидки, лапчатка белая способствует исчезновению узлов, уничтожает токсические и диффузные явления в клетках, оказывает отличный эффект как при повышенной функции щитовидной железы, так и при пониженной. Помимо этого, лапчатка приводит в норму уровень соматотропина — гормона роста и женских половых гормонов, устраняя дисфункции яичников, способствует рассасыванию кистозных образований, исчезновению миом, нормализует месячный цикл. Особую ценность она представляет в лечении таких болезней, как диффузный зоб I–IV степени, диффузно-узловой и многоузловой зоб, гиперплазия щитовидной железы, аденома щитовидной железы. Тиреостатическое действие лапчатки обосновано многочисленными научными экспериментами. Такие свойства растения незаменимы для человека в лечении любой болезни, истоки которой могут находиться именно в нарушении деятельности щитовидной железы и эндокринной системы. К тому же лапчатка белая является хорошим кровоочистительным средством. Отлично нейтрализует такие проявления тиреотоксикоза, как тахикардия, нервозность, тремор пальцев рук, потливость, одышка. Лапчатка белая улучшает иммунитет, обладает антиоксидантными свойствами, замедляет процессы старения клеток, блокируя разрушительные механизмы окисления липидов, помогает справиться с психическими травмами, депрессиями, стрессами, налаживает жировой обмен, в результате чего нормализуется вес.
Лапчатка белая настолько эффективна при отклонениях в эндокринологии, что на ее основе была создана вытяжка в капсулах — эндонорм. Применение препарата при гипотиреозе повышает функциональную активность щитовидной железы за счет активации пролиферативных процессов в межфолликулярных островках и повышения скорости синтетических процессов. Применение препарата при гипертиреозе снижает функциональную активность щитовидной железы за счет торможения секреции тиреоидных гормонов тиреоцитами и подавления периферической конверсии Т4/Т3. Результат препарата при аутоиммунном тиреоидите и узловых формах зоба достигается путем уменьшения функциональной перегрузки щитовидной железы и изменения реактивности гуморальной регуляции данного органа. При климактерическом синдроме эффект проявляется благодаря нормализации уровня гонадотропных гормонов (влияние на гипоталамо-гипофизарную систему) и повышению функциональной активности коры надпочечников. Эндонорм имеет выраженные противовоспалительные свойства и обладает гонадотропной активностью. Эндонорм постепенно восстанавливает работу щитовидной железы и повышает обменные процессы в тканях.
Вы можете приготовить настой (заливаем горячей водой на ночь) или настойку корней лапчатки белой (именно белой), а можете купить эндонорм в капсулах — не важно, результат будет в любом случае. Только помните: гормональная система сбивалась годами — дайте организму время на восстановление и пейте до получения результата (в инструкции длительность курса от 6 до 12 месяцев, после чего перерыв месяц, и вновь можно пить).
Понятно, что, если есть возможность обратиться к профессиональному фитотерапевту, который имеет практический опыт в лечении травами, индивидуальное лечение будет эффективнее. Надо лишь быть уверенным в травнике, ибо я на практике встречалась с дипломированными фитотерапевтами, после назначения которых пациентам становилось хуже. В двух подобных случаях я посмотрела письменную рекомендацию и обнаружила присутствие кровозагущающих трав и ни одной кроворазжижающей — у людей начала болеть голова, портилось самочувствие, и при моем предложении применять фитотерапию они откровенно пугались. Я не знаю, чем объяснить такие назначения, хочу лишь сказать вам — не надо в травяной чай класть много кровозагущающих и кровоостанавливающих трав типа крапивы, тысячелистника, подорожника. Я их вообще не добавляю и рекомендую своим пациентам лишь при индивидуальных проблемах (кровотечениях и пр.). Также не кладут в ежедневный общеукрепляющий чай мочегонные травы — такие растения пьют курсами, а не постоянно. Все вышеперечисленные растения я употребляю в чае круглый год, и именно на сбор трав трачу свой ежегодный отпуск, специально выезжая в высокогорье или чистые районы. Благодаря травяному чаю мы не болеем простудами и инфекциями, не имеем увеличенных лимфатических узлов и не жалуемся на отсутствие энергии даже весной. Все мои пациенты непременно добавляют чай из трав в процесс комплексную систему восстановления организма, поэтому сейчас мы гораздо быстрее добиваемся положительной динамики в самочувствии и процессе снятия диагнозов.
В Москве хорошим травником считаю Карла Абрамовича Трескунова, врача, академика РАЕН (2001 г.) и ЕАЕН (2005 г.), известного ученого-гастроэнтеролога, автора трех открытий в области здоровья. Сегодня ему почти 100 лет и он имеет хорошее здоровье. Всю свою жизнь он посвятил изучению и применению фитотерапии, имеет несколько замечательных книг по данной теме и помог сотням пациентов, которым официальная медицина ничем помочь не могла. Однако если финансовое положение не позволяет пользоваться услугами серьезных фитотерапевтов — собирайте сами травы и пейте тот сбор, который описан выше, ничего, кроме пользы, он не принесет, ибо опробован моей семьей и моими пациентами в течение многих лет. Важное дополнение — травы в аптеках сушатся быстро и не имеют той силы, которая нужна для снятия диагноза. Они, конечно, работают в какой-то степени, но эфирных масел (очень важных в фитотерапии) я там не наблюдаю, и эффект от них сильно отличается от трав, собранных своими руками. Поэтому собирайте сами травы, правильно их сушите, а если нет времени, покупайте у частных травников, которые отвечают за качество своих трав и сами лечат ими людей. Так как Трескунов больше не ведет личного приема, в ближайшее время я выставлю на своем сайте координаты проверенных недорогих травников со специальным образованием и доказано эффективной работой — сейчас мы как раз ведется отбор и проверка нескольких фитотерапевтов.
Если вы хотите получить общеукрепляющее и профилактическое действие — достаточно пол-литра травяного чая в день. А если вам нужен лечебный эффект и снятие диагноза — это должен быть литр. Трескунов Карл Абрамович рекомендует 4 стакана в день — литр. Я ежедневно выпиваю литр травяного чая с ягодами — это даже мало, всего три большие кружки горячего ароматного напитка. Смешайте в общий сбор те травы, которые я указала выше, возьмите из сбора три столовые ложки с небольшим верхом, добавьте 5–6 ягод шиповника и горсть замороженных ягод и залейте горячей (не кипятком, а примерно 80–85 °C воды (я просто открываю закипевший чайник и жду 3–4 минуты, после чего заливаю воду в термос). Через 30–40 минут уже можно выпить первую чашечку летнего «энергетического» напитка. Вместе с хорошим медом вприкуску (не в кипяток!) польза и удовольствие удвоятся.

Глава 39. Проверенные средства для укрепления иммунитета

К сожалению, большинство людей, начинающих у меня курс восстановления здоровья, практически постоянно болеют вирусными инфекциями и простудами, чувствуют себя измученными и уставшими, имеют хронические диагнозы, проблемы с эндокринологией. Ждать, пока пиявка в одиночку накопит достаточно слюны для поворота организма в сторону выздоровления, часто нет времени. Человек уже не может ходить, ему грозит операция, высок риск инсульта или инфаркта и т. д. В этих случаях есть необходимость экстренных мер повышения иммунитета одновременно с курсом комплексного восстановления организма. Давайте рассмотрим, какие это могут быть меры.
Во-первых, важно понимать, что основа иммунитета — биоценоз кишечника. Регулярный стул не обсуждаем, это первое, чего мы должны добиться. А сразу за ним — достаточное количество лакто-, бифидо– и других полезных бактерий в кишечнике. Нарушение биоценоза кишечника может произойти по нескольким причинам: если вы недавно или регулярно употребляете лекарства, особенно антибиотики или проходили лучевую или химиотерапию, нарушаете питание (несбалансированное, с преобладанием термообработанной или высокоуглеводной пищи), имеете заболевание органов пищеварения, кишечные или паразитарные инфекции и другие. Сам современный образ жизни, когда мы от всех бед ищем спасение в аптеке, продукты питания содержат пестициды и нитраты, в мясе — гормоны и антибиотики, предрасполагает к сбоям в составе и количестве полезной микрофлоры кишечника. Она живая, и вся эта химия пагубно действует на нее, особенно если прибавить факторы неправильного питания и несоблюдение водного баланса. Микрофлора ЖКТ представлена преимущественно бактероидами, бифидобактериями, лактобациллами, эубактериями, пропионобактериями, эшерихиями, энтерококками, пептострептококками, фузобактериями и другими видами полезных бактерий. Масса нормальной микрофлоры кишечника взрослого человека составляет более 2,5 кг, численность — 1014, а общий геном бактерий — «микробиом» — включает 400 тыс. генов, что в 12 раз больше генома человека[2]. Нарушение нормального соотношения всех этих видов, а тем более преобладание патогенной микрофлоры ранее называли дисбактериозом. Однако в настоящее время врачи относятся к этому диагнозу с сомнением, потому что достаточно часто сам по себе дисбактериоз не является заболеванием (около 15 % детей первого года жизни, у которых выявлены существенные отклонения от нормы в составе микрофлоры кишечника, являются совершенно здоровыми). В последнее время медики все чаще говорят не о дисбактериозе, а о нарушениях биоценоза кишечника. Биоценоз кишечника — это количественно-качественный состав его микрофлоры, то есть заселяющих его микроорганизмов. Если говорить о детях, которые пока не портят его неправильным питанием и химией, то лишь искусственники или рано перешедшие на искусственное питание дети имеют отклонения в микрофлоре кишечника. «Грудное вскармливание — уникальный природный механизм формирования микробного сообщества кишечника. Только с материнским молоком в организм ребенка поступают лактобактерии и бифидобактерии. При искусственном вскармливании основной микробиологический фон представлен лишь кишечной палочкой. При этом, во-первых, может развиться лактазная недостаточность, так как лакто– и бифидобактерии являются важными продуцентами лактазы — фермента, расщепляющего молочный сахар. Во-вторых, понижается конкурентоспособность нормальной микрофлоры, что обусловливает пониженную устойчивость к кишечным инфекциям. Поэтому у детей, находящихся на искусственном вскармливании, обязательно должна проводиться профилактика нарушений биоценоза» (Галина Самсыгина, зав. кафедрой детских болезней № 1, д.м.н., профессор).
Без нормального количества полезных бактерий о здоровье мечтать не стоит. Нормальная микрофлора кишечника оказывает положительные функции для организма: образует на поверхности слизистой кишечника биопленки, которые являются барьером на пути проникновения патогенной микрофлоры, обеспечивает стабильный состав микрофлоры открытых полостей организма за счет межмикробного антагонизма и активации иммунной системы: происходит детоксикация путем гидролиза продуктов метаболизма, белков, липидов, углеводов; синтезирует аминокислоты, витамины группы В, РР, К, биотин, гормоны, антибиотические и другие вещества; усиливает всасывание ионов железа, кальция, витамина D; активирует пристеночное пищеварение в кишечнике; нормализует артериальное давление; подавляет развитие колоректального рака, клостридий, стрептококков, стафилококков, листерий и т. д. Установлено, что бифидобактерии, лактобациллы и энтерококки снижают концентрацию холестерина в крови.
Ю.А. Копанев, врач-педиатр, детский гастроэнтеролог-инфекционист, кандидат медицинских наук, Л. Соколов, врач-педиатр, детский иммунолог-аллерголог в книге «Дисбактериоз у детей» пишут: «Одна из основных функций нормофлоры — защитная, так как бактерии-симбионты обладают выраженной антагонистической активностью по отношению к патогенным и условно-патогенным микроорганизмам. Доказано участие нормофлоры в обменных процессах, а также в формировании иммунобиологической реактивности организма. В результате антигенной стимуляции нормофлорой иммунной системы в организме человека создается и поддерживается общий пул иммуноглобулинов (Куваева И.Б., Ладодо К.С., 1991).
При обследовании 1352 детей с различными аллергодерматозами выявлено, что нарушения кишечной микрофлоры отмечались у 92,8 % детей, при этом более выраженные отклонения в составе биоценоза соответствовали более тяжелому течению аллергодерматоза, это связывается с ускоренным проникновением пищевых и микробных антигенов в кровь и сенсибилизацией организма».
Иммуномодулирующий эффект нормальной микрофлоры настолько высок, что может сам снять достаточно серьезные диагнозы. Этот эффект реализуется за счет фагоцитарной активности макрофагов, моноцитов и гранулоцитов. «Г.Н. Розановой (2008) описан клинический случай стабилизации течения сахарного диабета I типа при коррекции нарушений микробиоценоза кишечника. Авторы подчеркивают прямую связь между тяжестью дисбиоза и выраженностью нарушений обменных процессов» (И.Н. Скрыпник, д.м.н., профессор).
Поэтому, если присутствуют запоры, начинаем работу с дюфалака. Это пребиотик, который достаточно быстро «переломит» картину преобладания патогенной микрофлоры (продается в любой аптеке — возьмите большую бутылочку и пейте). Одновременно меняем питание.
Откажитесь от продуктов, которые обладают закрепляющим действием. К ним относятся выпечка, белый хлеб, фарш, мясо, алкоголь, кофе, шоколад, рис. Если нет противопоказаний, на время станьте вегетарианцем — на Руси издавна практиковались посты, когда организм очищался от продуктов распада мяса. Люди употребляли много квашеной капусты во время поста — кладези витамина С, энзимов и ферментов. Это традиции, помогающие поддерживать здоровье целого народа, — забывая их, мы больше болеем, особенно весной. Употребляйте ржаной хлеб с отрубями, капусту разную и во всех видах, свеклу, шпинат, виноград, бобовые, чернослив, тыкву, финики, инжир, сливочное и растительное масло, кефир (а еще лучше закваску «Эвиталия») или квас. Добавляйте в салаты, кефир, каши и готовые блюда отруби — не менее 2–3 ложек в день. Из отрубей — спросите в аптеке «Рекицен РД» — отлично работает! Морскую капусту употребляйте ежедневно — при недостатке йода увеличивается щитовидная железа и плохо работает вся эндокринология, к тому же она отлично влияет на биоценоз.
Если присутствует метеоризм (газообразование), значит, на каком-то повороте кишечника еда застряла и стала токсичной или вы съели неправильно смешанную еду, что также ведет к интоксикации. Купите в аптеке фильтрум или лактофильтрум и пейте согласно инструкции — он выведет все остатки еды и токсичные соединения. После дюфалака достаточно употреблять время от времени «Эвиталию» (лучше курсом 21 день, 2–3 раза в год) и «зеленые» коктейли постоянно. При частых отклонениях от нормы можно пить хилак-форте курсами. Он содержит устойчивые формы полезных бактерий.
Все условия для роста полезных бактерий созданы — вскоре начнет изменяться самочувствие и сила иммунитета. Это общие рекомендации, подходящие практически всем, указанные препараты являются лечебно-профилактическими и продаются в аптеках без рецепта.
«Эвиталия» — это самые последние разработки российских ученых, недавно созданная закваска, кардинально отличающаяся от всех, что до сих пор присутствовали на рынке фармации. «Эвиталия» содержит 4 млрд живых полезных микроорганизмов. В ее составе — витамины группы В: В1, В2, В6, В12, В9 — фолиевая кислота, А, С, Е; закваска обогащена микроэлементами железа, кальция, магния; содержит природные антиоксиданты, а также специфические полисахариды с антионкогенным и противовирусным действием. «Эвиталия» восстанавливает кишечную микрофлору, нарушенные функции желудочно-кишечного тракта, иммунную систему, также используется для восстановления микрофлоры влагалища, при аллергиях и дерматологических заболеваниях. Прием «Эвиталии» обязателен после приема антибиотиков и даже как восстановление после химиотерапии. Препарат запатентован, его эффективность доказана клиническими исследованиями. Если запоров нет и присутствует стул 1–2 раза в день, можно просто время от времени пить курсами «Эвиталию» — дюфалак не нужен.
А что делать тем, у кого, наоборот, частая диарея? Это также не норма — при диарее плохо усваиваются витамины, микроэлементы, аминокислоты и другие необходимые питательные вещества — начинается голодание иммунных клеток. Диарею надо останавливать и потом поддерживать нормальную работу кишечника этими же средствами и правильным питанием — не надо смешивать продукты в одну кучу и переедать — питайтесь дробно, не перенапрягая ЖКТ, исключая послабляющие блюда и напитки до полного устранения отклонений. Помогут в таких случаях два вещества — серебряная вода Юрия Викторовича Исаева и прополис (лучше водный настой, но можно и спиртовой).
Я работала с пациентом, имеющим запущенную форму дисбактериоза. У пациента нарушилась работа кишечника (расстройство стула), и врач решил, что радикальный способ — самый лучший — гидроколоноскопия, тем более что она стоит денег и для клиники это выгодно. Однако гидроколоноскопия не решила проблемы, врач назначил еще одну и через два месяца — третью. Больше человек к врачам не обращался. Он уволился с работы, так как при диарее 6–8 раз в сутки работать невозможно. Чувствовать себя после такого лечения он стал гораздо хуже, за год похудел на 6 кг, ввалились щеки, сразу после приема любая еда вылетала практически сразу. 40-летний мужчина постоянно болел, потерял интерес к жизни и не знал, что предпринять, — советы врачей только ухудшали ситуацию, так как противодиарейные средства не работали, а от любых лакто– и бифидобактерий диарея только усиливалась. Строгая диета (за весь год ни грамма сырого и рис во всех видах) также не принесла никаких результатов. В результатах анализов был сильный недостаток полезных бактерий.
Я немедленно отменила прием лакто– и бифидобактерий (понятно, что при диарее они лишь ухудшают состояние и не приживаются), а также всех остальных таблеток. Заваривали иван-чай, лист лесной земляники (он единственный, кто налаживает микрофлору кишечника) и настой шиповника (пора было останавливать простуды и гриппы). Этот простой сбор не слабит и хорошо работает. Одновременно с курсом гирудотерапии начали пить серебряную воду Исаева Юрия Викторовича — по 2 ст. ложки 3 раза в день. Через неделю частота диареи уменьшилась вдвое, и мы уменьшили дозу до 1 ст. ложки 3 раза в день. Через месяц стали чередовать прием прополиса с серебряной водой — неделя через неделю. А еще через месяц стул стал не чаще 2 раз в день, и я отпустила пациента на перерыв. В перерыв мы воспользовались услугами профессионального травника Трескунова К.А., а затем повторили курс гирудотерапии с постепенным введением сырых витаминных продуктов. Прополис и серебро уменьшили, но не бросали. Через полгода по анализам все лакто– и бифидобактерии — норма. Стул не чаще раза в день. Ест все, даже квашеную капусту и жирную рыбку (мясо очень редко — оно «срывало» кишечник), поправился на 4 кг, вернулся на работу, очень доволен.
Серебряную воду я широко практикую у своих пациентов — как для орошения горла при простудах, так и для спринцеваний и употребления внутрь. Спринцевание и тампонирование убирают многолетнюю молочницу за пару недель. Прием внутрь поднимает иммунитет за счет замечательного бактерицидного эффекта серебра на всю патогенную микрофлору — иммунной системе остается гораздо меньше работы по борьбе с вирусами и бактериями, и доходят руки до давних и запущенных проблем. У меня в практике был случай, когда лишь при приеме внутрь и спринцевании по Снегиреву с серебром исчезла небольшая миома. Что важно — на полезную микрофлору серебряная вода не действует. Я все же рекомендую придерживаться указанных на упаковке норм, так как иммунная система должна и сама работать.
Наша задача – не взять на себя обязанности иммунной системы (все равно не получится), а лишь облегчить ей «жизнь», уменьшить список заданий, для высвобождения ее или времени на решение других дел.

Ионаторы и ионизаторы воды работают плохо, потому что вода не высшего качества, в результате окисления она образует пленку на поверхности серебряной пластины, и ионы серебра все хуже проникают и насыщают воду. Поэтому лучше брать ее готовую — с доказанной лечебной концентрацией. Серебряная вода Исаева отличается от других, представленных на фармацевтическом рынке — при той же разрешенной Минздравом концентрации 35 мг серебра на литр она имеет частичку 10 микрон, выраженный горьковатый вкус серебра и практически мгновенный эффект. Никакая кишечная, вирусная, грибковая и другая инфекция не выживет. Одним лишь серебром мне удалось однажды полностью остановить у человека при отравлении диарею с кровью, когда не помогал ни один препарат, а «Скорая» отказывалась выезжать на дачу. У моей новорожденной внучки мгновенно зажил пупочек, тогда как ранее не помогали обычные средства (наружное применение воды, конечно). Одна из пациенток избавилась от глазного клеща (пили воду и брызгали в глаза 3 раза в день), причем зрение значительно улучшилось. Она хорошо подсушивает глаза при неконтролируемом слезотечении, убирает воспаление и боль при ожогах на слизистых. Отлично зарекомендовала себя при лечении зубов, особенно имплантации, плохого заживления, кровоточивости десен и инфекции в прикорневых зубных карманах — достаточно положить пропитанный неразведенным серебром ватный диск между щекой и зубами на ночь несколько раз. Если ночью «разыгралась» язва — достаточно двух глотков прямо из бутылочки, а при заживлении ран и ожогов не оставит шрамиков на коже, так как не «заваривает» края раны. Серебро известно не одну сотню лет, причем не только в России, просто мы забыли об этом замечательном средстве. У меня и моих пациентов серебряная вода Исаева стоит на даче, дома, в машине — ее широкий спектр применения и безопасность не сравнятся ни с каким средством. Рекомендую почитать книгу Лота Таранова «Серебряная вода» — вас ждет много открытий, особенно в применении и укреплении иммунитета у детей и лечении опухолевых заболеваний. Московский практикующий врач-онколог Юрий Викторович Исаев — ученик легендарного Лота Таранова, который вместе с ним проводил клинические испытания его серебряной воды. После удивительных результатов в течение 22 лет в крупнейших институтах и клиниках России она получила индекс «А», что значит — сверхзначимое средство для здоровья нации.
Прополис — известный продукт пчеловодства. Во многом он похож по действию на серебряную воду, но при этом отличается тем, что воздействует на другие патогенные микроорганизмы, поэтому их хорошо чередовать друг с другом. Однако даже что-то одно (серебряная вода или прополис) понижает инфекционный фон и укрепляет иммунитет. Основное свойство прополиса — бактерицидное и бактериостатическое. Он способен подавлять активность и уничтожать широкий спектр микроорганизмов, включая туберкулезную палочку, вирусы, простейшие (трихомонады), грибки (трихофития), кандидоз, вирусы гриппа, герпеса и гепатита. Причем прополис уничтожает и выводит чужеродные клетки, а родную микрофлору организма-хозяина также сохраняет в целости и сохранности. Этим свойством обладают как спиртовой, так и водный растворы прополиса. При применении прополиса у микроорганизмов не развивается устойчивости к нему во время приема, как бы долго ни использовали, потому что пчелы собирают вещество для создания прополиса с десятков растений — ко всем не приспособишься, тем более что у каждого растения свои неповторимые полезные свойства.
Прополис одновременно с антибиотическим действием проявляет противовоспалительные свойства. Усиливает иммунитет, повышает уровень гамма-глобулинов в организме (повышается так называемый специфический иммунитет против определенных факторов). Хорошо работает при вирусной инфекции (герпес, грипп, гепатит, энцефалит и др.). Обладает антитоксическими свойствами. Применяют при различных отравлениях. Хорошо проявляется как местноанестизирующее (местное обезболивание) средство при лечении полости рта, десен, зубов: полоскание и накладывание пластинок с прополисом. Прополис обладает уникальной способностью ускорять образование тканей при повреждении. Это же свойство применимо в косметике и лечении наружных повреждений — раны, ожоги, обморожения, послеоперационные швы, фурункулез, угри на лице. Применяется при абсцессах, нагноениях. Ускоряет процессы рассасывания, одновременно усиливает кровоснабжение данного места. Прополис уменьшает зуд при псориазе, восстанавливает поврежденные клетки печени, применяется при колитах, дисбактериозах и других заболеваниях кишечника, а также для микроклизм при воспалении прямой кишки.
Водный раствор (водорастворимого) прополиса 1:10. Берем 100 мл кипяченой воды. Туда же помещаем 10 г измельченного прополиса и кипятим на водяной бане в течение 40–60 минут. Раствор надо помешивать деревянной палочкой или ложкой, после чего остудить, собранный вверху воск выбросить и отвар процедить. Хранить водный раствор прополиса надо в закрытом сосуде из темного стекла при комнатной температуре в месте, защищенном от прямых солнечных лучей. Раствор с осадком хранится 5–7 дней, а без осадка — 7–10 дней в холодильнике. Полученный водный раствор прополиса прозрачен и имеет желто-коричневый цвет с приятным запахом. Пить так же, как и серебряную воду, — по 1 ст. ложке 2–3 раза в день, можно растворив в 50–100 мл воды, а можно вылить ложку прямо в рот и запить водой. И точно так же можно им полоскать горло, держать во рту смоченные ватные диски при воспалениях зубов и десен. Чередуйте применение серебряной воды и прополиса для как можно более широкого спектра подавления патологических агентов — уже через 2–3 недели вы почувствуете, что стали меньше болеть, лучше и крепче себя чувствуете.
Хронические заболевания кишечника и нарушение его микрофлоры часто вызываюся глистными инвазиями. Паразитарные инфекции подрывают все системы организма — даже эндокринную и иммунную. Дело в том, что паразиты первыми потребляют полезные вещества из еды, а клеткам достаются «объедки» — возникает клеточное голодание и снижение иммунитета. В процессе жизненного цикла паразиты испражняются в нас, а подыхая, выделяют очень токсичные яды — вот вам реакция на коже от противопаразитарных трав и цветов. В России суммарная заболеваемость паразитозом в 10 раз больше, чем острыми кишечными инфекциями, и по своей частоте сопоставима только с гриппом. У нас в стране ежегодно (!) регистрируется около 5 млн заболеваний, связанных с паразитарными инвазиями. А сколько не регистрируется?! По мнению специалистов, уровень заражения так высок в связи с несовершенными методами их диагностики: общепринятый анализ кала далеко не всегда выявляет наличие паразитов, и человек не предпринимает никаких мер по этому вопросу. К тому же паразиты очень хитры и имеют высочайшую приспособляемость: они активизируют свою деятельность ночью, их трудно обнаружить, а болезни, вызванные их наличием, не дают возможности их увидеть или почувствовать их присутствие. Большая часть гельминтов живет в тонкой и двенадцатиперстной кишке, где формируется иммунитет человека. А грибки поражают не только ногти на ногах — они живут повсеместно: кожа, сосуды, кишечник, лимфосистема, суставы.
Большинство глистов обитает в кишечнике — с годами там образуется много гниющей пищи. В прямой кишке среднестатистического человека старше 40 лет наслаивается от 2 до 12 кг калового вещества, в котором процветают паразиты всех размеров, отравляя организм. Положение сильно усугубляется при неправильном питании и наличии запоров. Но и кроме кишечника «чужие» поражают самые различные органы. Эхинококк живет в печени и может вызывать опухоли и кисты огромных размеров. Трихинеллам «нравятся» мышцы — человек начинает лечиться от ревматизма. Могут находиться даже в головном мозге и сердце, вызывая различные заболевания, казалось бы, не связанные с глистами. Но где бы они ни были, всюду именно гельминты имеют первоочередной доступ к питательным веществам. Пока грязный уставший кишечник всосет витамины или пройдет долгий процесс расщепления питательных веществ для усвоения глисты уже будут сыты.
Иммунитет, конечно, по мере сил борется с ними и старается совершенствоваться в этом, но и глисты научились выживать и прятаться. Все дело в количестве — может наступить переломный момент, и болезни, опухоли, кисты начнут нарастать как снежный ком. Даже хроническая усталость и депрессии могут быть «делом рук» глистов. Организму надо оказывать срочную помощь, иначе будет поздно. Причем помощь продуманную, постоянную и действенную, ибо что толку выпить одну таблеточку, если глистов несколько видов, кишечник забит и уже давно все болит? Особенно быстро и печально все происходит у детей — пока разбираются, что случилось да от чего, у ослабленного ребенка не остается сил для борьбы и болезнь может приобрести необратимые формы. А как плохо малышам: их лечат от диатеза и бесконечных ОРЗ, а глисты в это время плодятся и размножаются. По свидетельствам патологоанатомической практики, 90 % вскрытых трупов кишат крупными червями, простейшими и одноклеточными микроорганизмами. Человек может являться «хозяином» более 2000 видов паразитов, от мельчайших микроорганизмов до метровых глистов.
Паразиты живут не только в прямой кишке – их можно обнаружить практически в любой части тела: легких, печени, мышцах, суставах, желудке, пищеводе, мозге, крови, коже и даже в глазах.

Люди, не осведомленные об опасности вялопротекающих паразитарных болезней, не осознают того факта, что домашние животные являются естественными носителями большого количества паразитов, которых они рассеивают повсюду в жилье и заражают хозяев. Обратите внимание — собака два раза в день «таскает» глистов с улицы, а кот «подмывает» испражнения тем самым носиком, в который вы его целуете, при этом кошка и собака спят как на коврике, где снимается уличная обувь, так и на наших кроватях. Противопаразитарная обработка животных должна проводиться не одной таблеткой раз в год, а постоянно, особенно при наличии детей в семье, иммунная система которых еще не окрепла. Для этой цели подходит как серебряная вода (она практически безвкусная, так и грибы и натуральные фитопрепараты).
Бороться с ними достаточно сложно. Химиопрепараты не помогают организму выводить погибших паразитов и токсины — при гибели глисты выделяют огромное количество яда. Вы потратите дополнительно деньги на восстановление организма после применения химиопрепаратов. К тому же у них много противопоказаний и побочных эффектов — они бьют по печени, почкам и другим органам. Есть специальные приборы — но они не воздействуют на все стадии развития паразитов, убивают только крупные особи, а личинки и цисты остаются. Это значит, что для человека ничего не меняется. Паразиты снова будут развиваться и множиться. Приборы не подготавливают организм к борьбе с паразитами, не чистят печень, а также не выводят убитых паразитов из организма.
В отличие от антибиотиков и синтетических противопаразитарных препаратов целебные компоненты лекарственных трав способны оказывать действие на несколько видов и стадий развития паразитов организма человека, не нарушая нормальную микрофлору кишечника. Кроме того, они действуют более мягко. Длительность курса — это тоже плюс, так как жизненный цикл большинства паразитов более одного месяца (у многих несколько месяцев, а у некоторых — годы!), и длительное применение антипаразитарных продуктов успевает захватить паразитов на протяжении их всего жизненного цикла, уничтожая и молодые, и личиночные формы. Лекарственные грибы также обладают противопаразитарными свойствами, особенно в сильной степени — лисички, шиитаке и другие.
Я работала с очень худенькой, постоянно болеющей гриппами, бронхитами и ангинами девочкой — в печени были обнаружены лямблии и описторхии. Прием самых сильных препратов не давал результата — даже тиберал пропила по совету врача в удвоенной дозе длительным курсом — сильнее и придумать сложно (а ведь сколько у него побочных эффектов и противопоказаний!), но глисты в печени никуда не делись. Темные круги под глазами, боль в печени и ЖКТ, дистрофия и подавленное настроение дочки заставило отчаявшуюся маму кидаться везде, в том числе и к гирудотерапевту. Но пиявки я не стала ставить, а посоветовала пропить натуральный противопаразитарный препарат «Витагор» одновременно с шиитаке Юрия Исаева. Прием таких препаратов должен идти три месяца, иначе останутся яйца паразитов и вся работа будет проведена зря. Вместе с противопаразитарной работой обязателен прием воды (30 мл на 1 кг веса тела в день), иначе интоксикация от ядов дохнущих паразитов будет иметь в крови слишком высокую концентрацию — может привести к дополнительной слабости, а у девочки и так не было сил. Данное количество воды я немного уменьшила, зато прописала не менее пол-литра свежевыжатого сока апельсина (можно с одним яблоком). Витамин С кардинально важен для иммунной системы (а в апельсинах его гораздо больше, чем в лимонах), энергии и самочувствия. Через три месяца сказала принести результат анализов. Печень была чистая! Мама не поверила, и я посоветовала еще два месяца попить «Витагор» с другим грибом (майтаке) и пересдать анализы. А через два месяца ко мне явился другой человек — поправившаяся девочка с румянцем на щеках мило улыбалась мне, пока мама рассыпалась в благодарностях и вручала мне цветы в горшочке!
«Витагор» — классический растительный противопаразитарный комплекс мягкого действия, его можно принимать постоянно после основного сильного противопаразитарного курса. Состав: гвоздика, тысячелистник, корень одуванчика, аир болотный, мята перечная, расторопша, фенхель, имбирь, витамин С, эстрагон. Основу фитокомпозиции составляют полынь и гвоздика. Полынь действует на зрелые и промежуточные стадии более 100 паразитов, а гвоздика — на яйца и личинки. Их всегда нужно использовать вместе. Противопаразитарный эффект усиливает имбирь, растворяющий паразитов и их яйца. Именно поэтому в японские блюда из сырой рыбы (суши) всегда кладут большое количество имбиря. Горечи всех трав, входящих в состав «Витагора», усиливают выделение соляной кислоты, желудочного и других пищеварительных соков, которые губительно действуют на имеющихся паразитов и препятствуют их повторному заражению. При умирании и разложении паразитов освобождается большое количество токсинов. Их нужно обезвредить и удалить. Расторопша, одуванчик, витамин С улучшают процессы нейтрализации токсинов в печени. Продукты переработки токсинов удаляются с желчью и мочой. Одуванчик, аир, тысячелистник, мята перечная способствуют выделению желчи, а одуванчик обладает мочегонным действием. Глисты в местах их прикрепления повреждают кишечную стенку, в которой развивается воспаление и возникают болезненные спазмы. Тысячелистник обладает сильным ранозаживляющим эффектом, а действуя вместе с аиром, гвоздикой, мятой, перечной и имбирем, снимает воспаление, боль и спазмы.
Двойная ценность «Витагора»: даже при отсутствии паразитов 1,5–2-месячный курс окажет мощное оздоравливающее и очищающее действие на организм. Ведь фитокомпоненты, входящие в состав «Витагора», защищают печень, очищают кровь и лимфу, нейтрализуют и выводят различные токсины, нормализуют деятельность желудочно-кишечного тракта. Прием «Витагора» повышает сопротивляемость организма к заражению паразитами, благотворно сказывается на общем самочувствии, повышает умственную и физическую работоспособность. Доктор Ольга Елисеева (ведущий специалист в России по вегетативно-резонансному тестированию (ВРТ), автор широко известных книг «Практика очищения и оздоровления организма», «Тайны нераспознанных диагнозов», «Гибель рака») апробировала «Витагор» на 250 пациентах с паразитарными заболеваниями. У всех у них методом ВРТ были диагностированы гельминты или их личинки, яйца. Заболевания в зависимости от локализации гельминтов проявлялись следующими диагнозами: мигрени — 12 человек; аденомы, полипы носоглотки, хронические ангины — 9 человек; астмоидный бронхит — 7 человек; ишемическая болезнь сердца — 25 человек; язва желудка — 5 человек; язва 12-перстной кишки — 7 человек; энтероколит — 17 человек; гепатит — 37 человек; холецистит с наличием описторхоза — 21 человек; панкреатит — 15 человек; пиелонефрит — 12 человек; простатит — 7 человек; цистит — 8 человек; аднексит — 11 человек; эндометрит — 22 человека; онкология яичников — 5 человек; онкология грудных желез — 23 человека; онкология простаты — 7 человек. Препарат «Витагор» пациенты принимали по 1–2 капсулы в день через 15–20 мин после еды в течение 1,5–2 мес. Статистические данные результатов лечения по клиническим показателям 250 пациентов: излечение — 70 %, значительное улучшение — 20 %.
С паразитами мы разобрались — теперь давайте «прижмем» вирусы. Каждый второй пациент приходит с герпесом на губах или жалуется на частые герпесные высыпания. А ведь это совсем небезопасно! Мало того, что вирусы ослабляют нашу иммунную систему, портят и заражают клетки, так еще и мутируют, с годами превращаясь в устойчивые формы с более разрушительными свойствами. Тот же герпес переходит в генитальный, а потом (или сразу) — в вирус Эпштейн — Барра. Вирус Эпштейн — Барра «стучится» в клетку, пока не прорывает ее защитную оболочку, после чего начинает продуцировать вирусы, а иммунная система его не видит, потому что сверху он остался нормальной клеткой. Через некоторое время иммунная система, видя большое распространение вируса нормальными клетками, начинает «бить» и по вирусам и по своим клеткам. Вирус Эпштейн — Барра часто находят у людей с аутоиммунными заболеваниями, при которых врач констатирует, что иммунитет разрушает сам себя. Серебряная вода не может добраться до центра клетки и труднодоступных мест, а также воздействует не на всю линейку вирусов. Что делать? Есть замечательный препарат, продается в аптеках, называется «цитросепт». Цитросепт — это экстракт грейпфрута, производится из косточек, внутренней части кожуры и белых соединительных перегородок между дольками. Нельзя сказать, что цитросепт может полностью вытеснить антибиотики, но там, где не нужна сильная антибиотикотерапия, цитросепт способен помочь и вполне заменит действие антибиотика без удара по биоценозу кишечника, воздействует на клеточные мембраны микробов (при отсутствии токсичности для живых организмов), на вирусы и паразитов, демонстрирует хорошие дезинфицирующие свойства.
Можно привести список микроорганизмов, на которых цитросепт действует губительно: стафилококк, стрептококк, сальмонелла, гемофильная палочка, ишерихия, хеликобактер, хламидии. Цитросепт действует на вирусы гриппа, герпеса. Очень важное свойство цитросепта — он действует на грибы. Антибиотики высвобождают для них место, и они размножаются, а цитросепт способствует их уничтожению, поэтому после антибиотиков именно цитросепт спасет микрофлору, не допустив затяжных молочниц, впоследствии ведущих к воспалительным заболеваниям. Абсолютно безопасен — на лактобактерии и бифидобактерии, которые в норме живут в кишечнике, цитросепт не действует угнетающе, т. е. не вызывает дисбактериоз. Цитросепт (экстракт грейпфрута) высоко активен, не токсичен, сохраняет сапрофитную микрофлору, стимулирует естественную сопротивляемость организма, не вызывает привыкания при длительном применении. Цитросепт помогает при простудных заболеваниях и гриппе (как взрослым, так и детям), очистке организма и аллергии, кожных инфекциях, паразитарных и грибковых инфекциях, воспалениях слизистых, расстройствах желудочно-кишечного тракта.
Область применения цитросепта: профилактика и лечение бактериальных, вирусных (гриппа) и грибковых инфекций на ранней стадии, заболевания дыхательных путей (острый синусит, фарингит, бронхит), герпес, опоясывающий лишай, кандидоз кожи и ногтей, других локализаций, заболевания полости рта: стоматиты, гингивиты, пародонтоз и родственные поражения, угри, абсцесс кожи, фурункул и карбункул, себорея головы, псориаз, диарея, метеоризм, сыпь, крапивница, аллергия неуточненная, неспецифические кожные высыпания, паразитозы, атеросклероз, для очищения организма, в т. ч. во время курсов похудения.
Биофлавоноиды, содержащиеся в цитросепте (семенах грейпфрута), растворяют отложения холестерина, укрепляют стенки капилляров и препятствуют образованию тромбов. Поэтому регулярный прием цитросепта задерживает развитие так называемых болезней цивилизации: повышенное кровяное давление, атеросклероз, инфаркт миокарда.
Цитросепт – сильнодействующее средство, поэтому после первого же применения может произойти массовая гибель патогенных организмов: разрушаются оболочки микробов и в кровь человека одновременно поступает много токсинов.

Поэтому в начале приема препарата во избежание сильной головной боли, усталости, слабости, жидкого стула начинайте прием препарата с нескольких капель и постепенно увеличивайте дозировку до необходимой. Надо пить больше жидкости, а в рацион ввести продукты, богатые целлюлозой: отруби, хлеб грубого помола, «зеленые» коктейли. Цитросепт полезен просто для профилактики — фактически это натуральный, легкоусвояемый витамин С.
У меня была пациентка, которая пожаловалась на странные высыпания на губах, внутри на слизистой рта и в зоне носогубных складок. Я посоветовала немедленно купить цитросепт, употреблять его внутрь, днем несколько раз мазать им все высыпания, а на ночь — смешать несколько капель цитросепта с небольшим количеством детского крема или крема боро-плюс и намазать на лице. Через два (!) дня благодарная пациентка констатировала абсолютно чистую кожу и сказала мне: «Если это был герпес, то еще никогда так быстро я не избавлялась от него!» На всякий случай я посоветовала допить курс цитросепта, а сама подумала: «Конечно, мы долго лечим герпес, потому что пользуемся мазью, а сам вирус циркулирует в крови». Таблетки от герпеса имеют целый список побочных эффектов, при вирусе Эпштейн — Барра вообще практически не действуют, и мы бросаем их пить при первых признаках облегчения, так как начинаем чувствовать действие химии на организм, тогда как вирусы «ушли внутрь» (латентная форма или простое снижение количества) и при первом удобном случае они расплодятся и вылезут вновь. Цитросепт можно пить сколько угодно долго — он лишь укрепит организм, а вирусы в это время перестанут размножаться (при неблагоприятных условиях выживание у всего живого потомство уменьшается или откладывается до более благоприятного времени) и, имея ограниченный срок жизни, просто сами исчезнут. А если что-то и останется — то в том количестве, которое иммунная система может легко контролировать.
У ведущих специалистов здорового образа жизни есть мнение: если полностью очистить организм от паразитов, их место могут занять грибки, и мы получим всевозможные микозы (Елисеева, Семенова и др.). Я не являюсь сторонником данного мнения и не наблюдала такого эффекта у своих пациентов — вполне достаточно провести противопаразитарную и противовирусную работу, после чего организм становится явно крепче и сам «разбирается» с остатками патологических агентов. Лекарственные грибы и серебряная вода — лучшие помощники в борьбе с ними, и мы легко дважды избавились от межпальцевого грибка на ногах. Однако я знаю, что есть люди, годами мучающиеся от кожных и ногтевых грибков, — мази не помогают. Для них можно усилить данный курс специальным натуральным препаратом — он называется шамбола, так как содержит семена растения шамболы (в Москве продается в известном Интернет-магазине «Орто», там же, где и «Витагор»). Абсолютно натуральный, тем не менее, по отзывам, хорошо работает — особенно после «Витагора» и налаженного кишечника с кровотоком. Как дополнительное средство его можно использовать в комплексной программе восстановления организма, если есть грибки. Показания: кандидоз, кольпит, вагинит, вульвит, молочница. Имеет выраженное общее противомикозное действие. Если грибков нет — не волнуйтесь, у людей, практикующих гирудотерапию, фунготерапию и фитотерапию они и не появятся, тем более что шамбола содержит крушину и обладает послабляющим действием — не всем это подходит.
Хороших натуральных «помощников» много — я лишь перечислила те, без которых не обойтись, ибо биоценоз кишечника и очищение от паразитов, грибков и вирусов лежат в основе любого снятия диагноза. В плюс к ним вы можете использовать и другие средства. Я часто рассказываю своим пациентам и рекомендую домашний яблочный уксус, маточное молочко и пергу, из аптечных витаминов — цыгапан (причем не в таблетках, а только в капсулах), квасы Болотова, ванны Залманова и другие. Только натуральные препараты могут справиться с мутирующими и видоизменяющимися патологическими агентами — природа готова к любым атакам «чужих» и, в отличие от химических препаратов, умеет перестраиваться. Кроме того, у натуральных препаратов нет побочных явлений и противопоказаний — не придется потом лечить что-то другое. Прибавляйте их к комплексной системе восстановления организма — результат будет необыкновенным, ибо в чистой крови, которую нам обеспечила гирудотерапия, все работает максимально быстро и эффективно.

Глава 40. Что надо знать про собственную спину – почему может быть задержка со снятием диагноза. Пять волшебных упражнений

Работая со своими пациентами, я заметила интересную особенность и за много лет не встретила исключений. При проблемах в малом тазу (миомы, фибромы, проблемы с эндометрием или яичниками, простатит и пр.) всегда присутствует проблема в позвоночнике, чаще в пояснично-крестцовом отделе. Ранее, пока я не заметила эту параллель, я «возилась» с миомами и простатитами по году, и не всегда удавалось снять диагноз. Теперь при жалобах в малом тазу — я немедленно отправляю пациента на проверку позвоночника и работаю с ним в паре с остеопатом — мы снимаем диагноз, чаще всего за два курса. Почему так происходит?
Современный человек, особенно житель крупного города, уже не занимается, как его предки, физическим ежедневным трудом в частном хозяйстве, успевая и урожай обеспечить для прокормления нескольких детей, и за птицей с животными присмотреть, и дом в порядке содержать. Теперь мы все больше ведем сидячий образ жизни — около компьютера, перед телевизором или за рулем. А какие кресла в машине? Садишься, и сразу голова выдавливается подголовником вперед, искривляется спина — удобно только тем, у кого сколиоз, — промышленность подстраивается, чтобы подавляющему большинству было удобно. В таком кривом состоянии мы сидим на работе, в машине, а приходим домой — садимся за телевизор или опять за компьютер. Неправильное положение позвоночника закрепляется, костенеет, начинаются сколиоз, остеохондроз и отложения солей уже в молодом возрасте.
Неполадки в позвоночнике, которые потянут за собой и остальные заболевания, могут начаться с первых дней жизни человека. Проходя через родовое отверстие таза матери, несформировавшаяся полностью костная система младенца подвергается сильному давлению со всех сторон. И очень важно после родов проверить позвоночник ребенка и снять напряжение между костями. Шейные родовые подвывихи могут сильно затормозить, а то и вовсе остановить речевое и умственное развитие человека — кровь не поступает в достаточном количестве в определенные отделы мозга — он не может нормально функционировать.
У меня на курсе гирудотерапии была супружеская пара, которая между делом пожаловалась на то, что пятилетний ребенок не говорит. К тому времени логопед работала с ним уже два года. Я рассказала об этом мужу, и он посоветовал пройти обследование кровоснабжения мозга. Оказалось, что часть мозга действительно не получает достаточно крови, а значит, и кислорода. Мы предложили супружеской паре провести ребенку два-три остеопатических сеанса и две-три постановки пиявок на 6–7-й шейные позвонки. Что интересно, пиявки не понадобились — после первого же сеанса остеопатии ребенок начал говорить, а после второго — уверенно. Более того, изменилось его поведение — стал более уверенным и спокойным, лучше спать и не бояться громкого шума.
Сколиоз у детей и взрослых, такой обычный и привычный, разная высота плеч и костей таза — посмотрите в зеркало внимательнее на себя и на своего ребенка, все это может быть причиной плохого самочувствия, настроения и началом многих проблем со здоровьем. Будет разная длина ног, и, хотя вы сами этого не заметите, организм, пытаясь все время декомпенсировать неровность и установить равновесное состояние, будет постоянно напрягать мускулы шеи, спины, головы, перемещаяя центр тяжести, а вы не будете понимать, почему у вас болит шея или другая часть тела. При устранении перекосов напряжение мышц спадает и исчезает чувство разбитости во всем теле.
Мой муж, который всю жизнь занимается остопатией (владеет несколькими дипломами и методами коррекции — краниосакральной техникой, физической коррекцией опорно-двигательного аппарата, авторским методом Толстоносова и др.), не устает повторять и объяснять мне при вопросах о моих пациентах, что позвоночник в ответе за все. Причина мастопатии, например, также может быть заложена в состоянии позвоночника. Регуляция обмена веществ в молочной железе происходит из грудного отдела позвоночника. А если там сколиоз, смещение или протрузия — о каком снабжении можно говорить? Как минимум надо убрать отклонения в грудном отделе позвоночника. Мастопатия относится к области эндокринологии — это работа щитовидной железы, для которой жизненно важно нормальное положение позвонков шейного отдела и свободное прохождение крови и спинномозговой жидкости в шейных позвонках. А если шея болит, скрипит, затекает, имеет грыжи и протрузии? Понятно, что при такой картине страдает щитовидная железа, а значит, все гормонозависимые заболевания будут поддаваться лечению с большим трудом. Половые железы иннервируются (снабжение органов и тканей нервами, что обеспечивает их связь с центральной нервной системой) из поясничного отдела, а там у нас проседания, зажимы, воспаления, остеохондрозы, смещения и прочее. О каком кровоснабжении и излечении может идти речь в геникологии или урологии? Даже если кровь чистая, но ее магистраль сдавлена или перекрыта, не будет хорошего ответа, например, при работе с миомой, поликистозом или простатитом.
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Строение позвоночника, зоны ответственности

При поясничном остеохондрозе кровоснабжение матки становится плохим и миома начинает расти. Кровь способна рассасывать любые опухоли. Клетки крови лечат, убивают микробы, рассасывают любые кисты, полипы и опухоли. Почему миома матки, варикоз вен в малом тазу и проблемы с яичниками наблюдаются вместе? Нет кровообращения в малом тазу! Кровь густая и вязкая, клетки ее не способны в полной мере выполнять свою работу по уничтожению новообразований. Именно поэтому в случае с миомой и фибромой, простатитом и варикозом вен (даже с давлением или сердечными болями) сначала нужно сделать МРТ всех отделов позвоночника. Вы сами убедитесь в том, что причина появления фибромиомы связана с плохим состоянием позвоночника и плохим кровоснабжением. Более того, страдает вся гормональная система — нет достаточной поставки качественной крови в другие гормонопродуцирующие органы — щитовидную железу, печень, надпочечники и т. д. Поэтому миома редко бывает одна — чаще это системное заболевание, и одна из его глубинных причин — состояние позвоночника.
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Виды искривления позвоночника

Так как позвоночником никто серьезно не занимается, мы находим проблемы у большей части пациентов, причем не в одном отделе, а в нескольких, поэтому обычно присутствует несколько заболеваний, которые определяет именно состояние позвоночника. Позвонки шейного отдела вообще имеют наименьший размер по сравнению с грудным и поясничным отделами. Кроме того, шейные позвонки постоянно испытывают нагрузку. Шейная область объединяет несколько крупных сосудов и нервов. Таким образом, шейный остеохондроз в некотором смысле особенный: даже незначительные смещения позвонков могут повлечь сдавление сосудов или нервов. Возможно даже сдавление спинного мозга. Если происходит сдавление позвоночной артерии, снижается кровоснабжение отделов мозга. Не лучше обстоит дело и с другими заболеваниями. Специалисты доказали, что даже инфаркт может развиваться из-за проблем в позвоночнике.
Например, человек понервничал, давление начало повышаться, для его нормализации из головного мозга по нервам поступает сигнал на расширение сосудов (сердцу временно требуется больше крови и кислорода). Если они ущемлены позвоночным диском или сильно сдавлены отложением солей, то сигнал приходит с опозданием или слишком слабый. Сосуды сердца, не выдержав сильного давления, повреждаются, частично разрываются, и кровь образует гематому. Понятно, что гематома в сердечной мышце — это катастрофа. Инсульты — та же история, только с шейным отделом позвоночника. Гематома в коре головного мозга может привести к полной или частичной парализации тела человека. Недостаточное кровоснабжение головного мозга из-за проблем в шейном отделе — это шум в ушах (страдают сосуды), забывчивость, головные боли, мигрени, внутричерепное давление и целый ряд других. То же самое относится к любому отделу позвоночника — от каждого миллиметра отходит целая сеть нервных и кровеносных сосудов к разным органам — все они должны работать, если мы хотим быть здоровыми. При наличии лишнего веса более 10 кг проседание позвоночника неизбежно, а при весе пациента более 90–100 кг большинство остепатов уже не работают — это бесполезно, так как огромный вес тут же «продавит» все, что привел в порядок остеопат. Так что при необходимости обязательно работайте над нормализацией веса, если хотите иметь эластичный здоровый позвоночник и эндокринологию.
Позвоночник, имеющий отклонения, не только не дает здоровья органам и тканям, но и сам сильно страдает. Нет проходимости – нет крови, а с ней – кислорода, воды, питательных веществ.

Те дегенеративно-дистрофические изменения, о которых написано почти в каждом заключении диагностики спины, начинаются именно с дегидратации межпозвоночных дисков (частичное или почти полное обезвоживание), затем нехватка структурных элементов: кальция, магния — вот и «готова» дегенерация (разрушение). Доходит до того, что грыжа выдавливается не во внешнюю сторону, а прямо в позвонок (грыжа Шморля), который к тому времени представляет собой не костную ткань, а пористое обезвоженное образование, стертое по краям и имеющее структуру дырявого сыра. Достаточный водный баланс настолько важен, что уважающие себя остеопаты, дорожащие своим авторитетом и именем, не берутся за пациентов, которые не пьют ежедневно воду. Толку все равно не будет, только время терять — без воды не добиться эластичности и крепости позвонков. Бубновский Сергей Михайлович на своем сайте пишет: «По международной классификации болезней (МКБ-10) остеохондроз позвоночника относится к группе заболеваний костно-мышечной системы. На каждый позвоночно-двигательный сегмент (ПДС), состоящий из двух позвонков и межпозвонкового диска, приходится до 20 глубоких мышц и связок. Мышцы и связки — это миофасциальные соединительные ткани, они состоят на 84–86 % из воды. Таким образом, на рентгенограмме и МРТ ни мышцы, ни связки не видны. В то же время именно эти мягкотканевые паравертебральные (околопозвоночные) ткани обеспечивают костные и хрящевые ткани питательными веществами. То есть вода, магний, кальций, фосфор, а также многие другие микроэлементы поступают в хрящи и кости именно через миофасциальные (мягкие) ткани. Нарушение синхронности при работе данных мышц и связок ведет к системному нарушению питания костей и хрящей, в конкретном случае позвонков, межпозвоночных дисков, то есть дистрофии».
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Строение позвонка, нервный корешок

Именно воду в первую очередь требует мой муж от своих пациентов на курсе остеопатии. А после этого — «зеленые» коктейли, как лучшие и самые быстрые поставщики кальция и других микроэлементов для укрепления позвонков — литр в день. При разрушении фиброзных колец (протрузии и грыжи) дополняем хондроитином и глюкозамином (предпочитаем фирму «Доппельгерц», Германия, продается в аптеках). Вместе с работой руками и домашними занятиями пациента улучшения в результатах будут видны на МРТ позвоночника уже через 3–4 месяца. На область грыж и воспалений я ставлю пиявки несколько раз — практически немедленно купируются боли и идет более быстрое восстановление, грыжи проходят. Гирудотерапия совместно с остеопатией вообще дает необыкновенные результаты. Не так давно мы с мужем работали со склерозом в поясничном отделе позвоночника. Этот диагноз считается неизлечимым в официальной медицине. Костная ткань срослась с соединительной, образовав общий панцирь с низкой подвижностью и очень плохим кровотоком. Пациент не чувствовал ног, а просто смотрел, нажимает ли нога педаль в автомобиле. Спина в поясничном отделе не гнулась, но болела и чесалась. Уже присутствовал простатит и затруднения с мочеиспусканием — контроль малого таза со стороны гипофиза-гипоталамуса не осуществлялся, кровь в малый таз и ноги не доставлялась. Понятно, что дальнейший диагноз был бы совсем неутешителен, если бы жена не отправила его к нам. Курс остеопатии 8 раз, пиявки общим курсом и несколько раз на поясницу по 5–6 штук, после чего перерыв на домашние занятия и второй курс — четыре контрольные коррекции позвоночника и 6 постановок пиявок. После перерыва второго курса — на МРТ склероз больше не указан, ноги чувствуются, спина гнется. Рекомендована полная система восстановления здоровья вместе с комплексом упражнений и раз в год — курс гирудотерапии и остеопатии для поддержания нормального состояния.
Кроме кровотока, несущего кислород, и необходимой нам спинномозговой жидкости (участвует в регуляции всех органов и систем), позвоночник обеспечивает нейроимунные связи между гипофизом-гипоталамусом и всеми остальными органами. Говоря простым, немедицинским языком, суть в следующем: гипофиз-гипоталамус в нашем организме играет роль винчестера в компьютере — это директор, управляющий, который имеет всю информацию обо всем, что происходит в нашем организме. Информацию он получает по нервным окончаниям и капиллярам, идущим от позвоночника к любому органу. Например, вы съели зажаренный гамбургер без салата и вместо воды запили его пивом или кофе, которое, наоборот, выгоняет, а не поставляет воду в организм. Печень не может очиститься — нет ни ферментов, ни воды, а своих запасов слишком мало, ибо человек вообще не знает, что такое водный баланс и правильное питание. Раз она не может очиститься, значит, и кровь чистит недостаточно качественно — идет всеобщая интоксикация. Печень через нервные окончания и сосуды подает сигнал «управляющему» о просьбе в поставке воды. Тот «смотрит» — действительно, положение в печени угрожающее. Где взять воды?
Через нервную и сосудистую сеть посредством позвоночника «просматривается» весь организм.

Гипофиз-гипоталамус отдает приказ: взять немного воды в правой почке, немного в межклеточном пространстве и еще где-нибудь — поставить ее в печень. Все, печень очистилась сама и начала нормально чистить кровь, все в порядке. Что будет, если позвоночник пережат выше проекции печени? Печень может сколько угодно «просить» о помощи — нервные окончания не передадут сигнал, «управляющий» считает, что все в порядке, тем временем в печени происходят необратимые нарушения, а в кровотоке — опасная интоксикация. А если позвоночник пережат ниже проекции печени? Гипофиз-гипоталамус «услышит» печень по «целым телефонным проводам», но посмотреть остальные органы, которые лежат после линии пережимания, на предмет водоснабжения или любых других разрушений и помощи, увы, нет возможности. Конечно, местные иммунные клетки будут бороться как могут, но это совсем не то восстановление, которое заложено в нас природой при условии нормального состояния позвоночника. А теперь представьте, что происходит со здоровьем, когда несколько протрузий, грыж, проседаний, сколиоз, отложение солей и непорядок во всем позвоночнике? Как при таком положении, например, привести в порядок хронический простатит или матку с узлами? Головные боли и мигрени из-за недостаточности кровотока придется постоянно купировать обезболивающими таблетками, которые просто отключают чувствительность нервных окончаний, пытающихся болевыми сигналами привлечь ваше внимание к проблеме. «Затыкание» рта сигнальным системам приведет к новым нарушениям. У вашего ребенка (организма) проблемы, и он плачет, а вы вместо помощи приказываете ему молчать. Можно ставить пиявки, пить травы, правильно питаться, а в спине магистраль останется пережата, и любые улучшения будут временными и недостаточными. Поэтому данное направление ни в коем случае нельзя игнорировать.
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Хороший остеопат потребует не только медицинское заключение о состоянии позвоночника (МРТ, или рентген, или УЗИ), но и сам лично продиагностирует руками всю костно-мышечную систему, после чего уже начинает лечение непосредственно спазмированных глубоких мышц позвоночника, исправление сколиозов, смещений, зажимов и пр., применяя специальные техники. По мере снятия спазма и исчезновения «просадки» позвоночника восстанавливается кровоток (микроциркуляция крови), начинается рассасывание отложения солей и остеофитов, острые края которых травмируют мягкие ткани, вызывая боль и воспаление.
Не менее важно закрепить полученный у остеопата результат, иначе спина вновь может просесть, мешая дальнейшему выздоровлению. Мышцы у современных людей едва держат их самих и напоминают скорее вид «тряпки», чем упругой резины. Поэтому ежедневное выполнение упражнений для восстановления крепости и эластичности мышц, которые бы качественно держали не только сам позвоночник и тело, но и полную сумку или ребенка, не допуская просадок и зажимов, — обязательно. Одно мешает: нет сил и времени. Мы очень устаем, и нагрузка на нас хоть и другая, но не меньшая, чем у наших дедов. Посоветовавшись с мужем, что могло бы быть самым простым и самым действенным, хочу сделать всем своим читателям подарок — комплекс упражнений на пять минут, а через два месяца — максимум на десять минут. Один раз в день совсем простые упражнения. Их ценность в том, что, занимая так мало времени, они прокачивают ВСЕ основные группы мышц, в том числе и те, что поддерживают позвоночник. Их можно выполнять между сеансами у остеопата, в перерывах или после того, как с вами поработает остеопат, и даже совсем без него — они окажут разное по силе, но, несомненно, положительное влияние. Эти упражнения — мистические и дошли до нас из глубины веков через несколько столетий, сегодня они являются постоянной практикой тибетских монахов, отличающихся продолжительной здоровой жизнью. Их часто называют тибетскими жемчужинами здоровья.
Важны два пункта. Первый — необычное дыхание: исходное положение — всегда выдох, а не вдох, как мы привыкли. А второй — постепенное правильное увеличение повторений: первая неделя — по три повторения каждого упражнения (это займет пять минут), вторая неделя — по четыре повторения, третья — по пять, и так далее. Быстрее — нельзя. Максимум — 21 повторение. К этому времени вы так научитесь их делать и обретете такую силу и гибкость, что занимать это будет 10 –12 минут. Мистика в том, что, когда вы подойдете к 21-му повторению, вы вспомните, каким были вначале, и подтвердите мнение тысяч людей до вас: с плеч «сброшено» 10 лет — вы стали гибким, молодым, энергичным человеком, практически не болеющим и имеющим отличный запас сил. Существует условие «приобретения молодости»: нельзя пропускать ни одного дня — хоть утром, хоть вечером, но надо вспомнить про упражнения. Если нет никакой возможности полного курса, можно очень редко сделать хоть по три повторения (займет 3–4 минуты), но совсем пропускать нельзя — все накопление энергетики и силы может рухнуть, и придется начинать сначала. Вначале делайте как получается, в удобном для вас темпе, без спешки, можно под музыку. Со временем придут красота выполнения и темп. Немаловажно, что при выполнении этих физических упражнений восстанавливается «насосная» функция мышц, очищается лимфатическая система (она движется за счет сокращения мышц), а также работа сосудов и капилляров, транспортирующих кровь, снимается воспаление, устраняется атрофия, начинается полноценная доставка питательных веществ, воды и кислорода в ткани и позвонки. Упражнений всего пять. Начинаем с трех раз каждое.

Первое упражнение[3]
Исходное положение для первого упражнения — стоя прямо с горизонтально вытянутыми в стороны на уровне плеч руками. Приняв его, нужно начать вращаться вокруг своей оси по часовой стрелке. Ограничиться нужно тремя оборотами. Чтобы остановить головокружение после остановки вращения, нужно зафиксировать взгляд на какой-то неподвижной точке.

Второе упражнение
Исходным положением для второго упражнения является положение лежа на спине. Лучше всего лежать на толстом ковре или какой-нибудь другой достаточно мягкой и теплой подстилке. Выполняется оно следующим образом. Вытянув руки вдоль туловища и прижав ладони с плотно соединенными пальцами к полу, нужно поднять голову, крепко прижав подбородок к грудине. После этого поднять прямые ноги вертикально вверх, стараясь при этом не отрывать от пола таз. Затем медленно опустить на пол голову и ноги. В этом упражнении большое значение имеет координация движений с дыханием. В самом начале необходимо выдохнуть, полностью избавив легкие от воздуха. Во время поднятия головы и ног следует делать плавный, но очень глубокий и полный вдох, во время опускания — такой же выдох. Чем глубже дыхание, тем выше эффективность практики. Все внимание во время выполнения упражнения переносить на дыхание и на ощущения в своем теле, глаза можно держать закрытыми.

Третье упражнение
Исходным положением для третьего упражнения служит положение стоя на коленях. Колени следует ставить на расстоянии ширины таза одно от другого, чтобы бедра располагались строго вертикально. Кисти рук ладонями лежат на задней поверхности мышц бедер как раз под ягодицами. Затем следует наклонить голову вперед, прижав подбородок к грудине. Забрасывая голову назад-вверх, выпячиваем грудную клетку и прогибаем позвоночник назад, немного опираясь руками о бедра, после чего возвращаемся в исходное положение с прижатым к грудине подбородком. Это упражнение требует строгого согласования движений с ритмом дыхания. В самом начале следует сделать глубокий и полный выдох. Прогибаясь назад, нужно вдыхать, возвращаясь в исходное положение — выдыхать. Все внимание во время выполнения упражнения переносить на дыхание и на ощущения в своем теле, глаза можно держать закрытыми.

Четвертое упражнение
Для выполнения четвертого упражнения нужно сесть на пол, вытянув перед собой прямые ноги со ступнями, расположенными примерно на ширине плеч. Выпрямив позвоночник, положить ладони с сомкнутыми пальцами на пол по бокам от ягодиц. Пальцы рук должны быть при этом направлены вперед. Опустить голову вперед, прижав подбородок к грудине. Затем запрокинуть голову как можно дальше назад-вверх, а потом — поднять туловище вперед до горизонтального положения. В конечной фазе бедра и туловище должны находиться в одной горизонтальной плоскости, а голени и руки — располагаться вертикально, как ножки стола. Достигнув этого положения, нужно на несколько секунд сильно напрячь все мышцы тела, а потом расслабиться и вернуться в исходное положение с прижатым к груди подбородком. Затем — повторить все сначала. И здесь ключевым аспектом является дыхание. Сначала нужно выдохнуть. Поднимаясь и запрокидывая голову, выполнить глубокий плавный вдох. Во время напряжения задержать дыхание и, опускаясь, полностью выдохнуть. Во время отдыха между повторениями сохранять неизменный ритм дыхания.

Пятое упражнение
Исходным положением для пятого упражнения является упор лежа прогнувшись. При этом тело опирается на ладони и подушечки пальцев ног. Колени и таз пола не касаются. Кисти рук ориентированы строго вперед сомкнутыми вместе пальцами. Расстояние между ладонями — немного шире плеч. Расстояние между ступнями ног — такое же. Начинаем с того, что запрокидываем голову как можно дальше назад-вверх. Затем переходим в положение, при котором тело напоминает острый угол, вершиной направленный вверх. Одновременно движением шеи прижимаем голову подбородком к грудине. Стараемся при этом, чтобы ноги оставались прямыми, а прямые руки и туловище находились в одной плоскости. Тогда тело окажется как бы сложенным пополам в тазобедренных суставах. После этого возвращаемся в исходное положение — упор лежа, прогнувшись, — и начинаем все сначала.
Схема дыхания в этом упражнении несколько необычная. Начав с полного выдоха в упоре лежа прогнувшись, нужно сделать глубокий, насколько это возможно, вдох при «складывании» тела пополам. Возвращаясь в упор лежа, прогнувшись, вновь полный выдох. Останавливаясь в крайних точках для выполнения напряженной паузы, задержать дыхание на несколько секунд соответственно после вдоха и после выдоха. Все внимание во время выполнения упражнения переносить на дыхание и на ощущения в своем теле, глаза можно держать закрытыми.

Что можно порекомендовать для скорейшего достижения эластичности и здоровья позвоночного столба? Конечно, бассейн! Если у вас есть такая возможность — сделайте ее регулярной! Вода снимет не только усталость и зажимы в позвоночнике, но и поднимет общий тонус и настроение. При этом не обязательно выполнять какой-то комплекс. Плавайте на животе, спине, кувыркайтесь в воде, плывите по-собачьи и брассом — получите удовольствие, это ваше время, пусть даже всего 30–40 минут два раза в неделю. Организм быстро откликнется все повышающейся крепостью и энергией! Полезна также йога, произвольные танцы под любимую музыку. Все это снимает спазм мышц, улучшает кровоток, мягко тренирует спину и весь организм. Если вам посчастливится найти грамотного профессионального остеопата, непременно пройдите курс реабилитации и восстановления, а если даже искать негде — что ж, занимайтесь самостоятельно. Совместно с гирудотерапией, водным балансом и «зелеными» коктейлями вы сможете во многом сами откорректировать работу позвоночника. Вас ждут удивительные открытия и новое здоровье, энергия и самочувствие — не поверите, если я скажу отзывы наших пациентов и результаты повторной диагностики. Поэтому предлагаю вам проверить самим и буду с нетерпением ждать ваших писем!

Глава 41. Психосоматика и психонейроиммунология. Причина любой болезни – внутренний конфликт

Каждый второй мой пациент жалуется, что он «ничего не успевает, хоть и все время торопится». Современный темп жизни не сравним с тем, что был 100 или 200 лет назад. Сам образ жизни — уже сплошной стресс. Обязанностей и задач стало намного больше. Это вызывает перенапряжение жизненно важных систем организма человека. Мы ложимся в час ночи и продолжаем думать о делах — возникают соматические и психические расстройства. При этом каждому из нас нужно, чтобы ему уделяли время и внимание, уверенность в том, что его любят и ценят, — это главное. Мы должны не только все успеть, а также дать и получить любовь и уважение. Что получается, когда на это не остается времени и сил или члены семьи не считают нужным похвалить друг друга и сказать о своих чувствах? Нарастает неудовлетворенность, за ней идут раздражительность, усталость и частые простудные и вирусные заболевания, постепенно повышается давление, и вся система начинает расшатываться.
Бывает и по-другому. Все хорошо, человек уверен, что у него отличная семья и замечательная работа. И тут вдруг убеждается, что, например, на работу берут другого, близкий человек опасно заболел или решил его оставить. Обеспечена не просто головная боль или давление — человек начинает жить в стрессе, ибо у него никак не уложится в голове, как такое может быть. Продолжительность внутреннего конфликта определяет глубину и силу заболевания. Самые сильные внезапные удары — потеря или болезнь детей и родных людей. Здесь возможно все — от хронических и аутоиммунных болезней до инфаркта и инсульта. Любой, даже «мелкий», конфликт «потянет» за собой заболевание. И сила слома зависит от отношения к конфликту самого человека. Один решит, что после измены он не сможет жить, а другой быстро найдет кого-то еще. Одни пенсионеры часто воспринимают уход на пенсию как ненужность обществу и семье, а другие — как заслуженный отдых, возможность заняться тем, чем всегда хотели, но не было времени. Один будет рад, что с ним живут взрослые дети, а другой воспримет это как вытеснение его с законной территории, которую он сам когда-то заработал и отстоял. Чувствовать они себя будут по-разному, и продолжительность жизни будет разной.
Я постоянно вижу у своих пациентов эту зависимость — бесконечные отиты у детей, ругаются родители. Давление у тех, кто никак не может разрешить давящую на него ситуацию. Астма, вдруг возникшая у молодой девушки, которую родственники заставили день и ночь ухаживать за лежачей бабушкой в обмен на наследуемую квартиру. Бесплодие у моей пациентки, которая живет у свекрови, угрожающей ей и запрещающей иметь детей, — примеров огромное количество. Понятно, что качество крови, питания и образа жизни имеет огромное значение, но если ситуация не разрешится или внутренне не изменится к ней отношение — положительная динамика будет временной или неполной.
Боль – главный симптом, к излечению которого стремится больной в первую очередь, защитная реакция организма, что дает сигнал для действия.

Боль может быть вызвана как объективными причинами нарушения целостности органа или ткани, так и быть «сделанной» головным мозгом и «реально» ощущаться. Многим людям вообще трудно говорить о возникших проблемах или даже признаваться в их существовании самому себе. Но это не означает, что расстройства не существует и оно не развивается. Поэтому лучше как можно быстрее остановить течение и развитие данного состояния. Природа любых ощущений, и боли в том числе, заключается в определенном сигнале нервного окончания, который передается в головной мозг, где обрабатывается и передается в сознание человека. Боль указывает на нарушения в деятельности организма, который «подает сигнал» о локализации этого нарушения, но искать ее причину следует не только в физической, но и в психической сфере. Имеются различные группы болей: боль в активной стадии конфликта, как при стенокардии или язве желудка, и боль в стадии исцеления, которая вызвана формированием рубцовой ткани. Боль в активной стадии конфликта при стенокардии практически сразу исчезает в момент, когда конфликт разрешен. Эта боль может также быть снята психологически.
Еще врач Древней Индии Бхаскара Бхатта писал о том, что тоска, гнев, печаль, испуг — «первые ступени на лестнице любой болезни». Гиппократ и римский врач Клавдий Гален говорили о двуединстве мозга и тела. Исследования психической деятельности значительно продвинулись вперед после введения И. Павловым метода условных рефлексов, который позволил на основании изменения деятельности тех или иных органов судить о процессах и основных закономерностях работы головного мозга. Заслуга введения термина «психосоматика» принадлежит немецкому психиатру С. Хенроту. Он объяснял последствия внутреннего конфликта как проявление психического заболевания, так и физической патологии внутренних органов. Исследователи задались вопросом: почему, например, при условии социальных воздействий, вызывающих психологический конфликт, у одних людей возникает язва желудка или двенадцатиперстной кишки, у других — инфаркт сердца, у третьих — артриты. Одно и то же явление, событие, один и тот же предмет, произведение искусства у одних вызывают удовольствие, положительные эмоции, другим безразличны, на третьих действуют отрицательно, раздражают. Так появилась классификация типов людей: мы по-разному реагируем на одни и те же конфликты, следовательно, «удар» по физическому телу — разный. Это различие определяется не только генетической предрасположенностью к определенным заболеваниям, но и характерологическими особенностями человека, типом эмоциональных реакций. Если у личности вспыльчивой, возбудимой, склонной к агрессивным реакциям и вынужденной их сдерживать обычно повышается артериальное давление, то у человека застенчивого, впечатлительного, с комплексом неполноценности возникает неспецифический язвенный колит. Любая мысль, надолго застрявшая в голове, со временем обязательно проявится в теле.
Стресс всегда разрушителен, особенно если продолжается долго. Стресс — это раздражение, превышающее порог восприятия сенсорных систем организма. Роль раздражителя может играть что угодно — как событие, так и слово. Селье указывал на ответ организма независимо от природы раздражителя. По физиологической сути стресс понимается как адаптационный процесс, обеспечивающий приспособление организма к новым условиям существования. Формирование ответа организма на раздражитель начинается с поступления сигнала в центральную нервную систему. После соответствующей обработки раздражителя реакция ответа идет двумя путями. Один идет по нервной системе, второй — гуморальным путем. Нервный сигнал в течение долей секунды достигает органов исполнителей, обеспечивая таким образом быстрый ответ. Гуморальный ответ более медленный, но зато более мощный и продолжительный. Рождается гуморальный импульс в одной из глубинных структур мозга — гипоталамусе, откуда по кровеносной системе в виде гормона поступает в гипофиз. Гипофиз находится в непосредственной близости от гипоталамуса, в основании мозга. Под воздействием гипоталамического фактора гипофиз выделяет в кровеносную систему гормоны, которые, в свою очередь, побуждают периферические эндокринные железы выделять собственные гормоны — идет подготовка организма к работе более интенсивного характера. Нужно больше питательных веществ и энергии — это мобилизация запасов и ускоренного синтеза глюкозы. Стрессорные гормоны влияют на обновление липидного слоя мембран клеток, повышается «текучесть» мембран, а вслед за этим растет «эффективность» действия регуляторных факторов на клетки. Такое принудительное увеличение интенсивности жизнедеятельности клетки приводит к разрушительному эффекту вначале ослабленных или деффектных тканей, затем, со временем, и остальных. Организм быстро подготовился к действию в условиях стресса — вы можете быстрее бежать, поднять большие тяжести, ваша выносливость резко повысилась за счет сгорания внутренних ресурсов — проще говоря, вы готовы «убежать от мамонта или драться с ним». Если вы несколько дней или недель не можете решить ситуацию — гормоны слишком долго остаются в крови, сгущая ее, клетки делятся ускоренно, жертвуя продолжительностью жизни, — начинаются сломы систем. Организм быстро выработал дополнительные ресурсы для вас и ждет, что вы ими так же быстро воспользуетесь и можно будет «выключить перегревшийся работающий станок». Поэтому психологические проблемы надо решать или менять свое отношение к ним, тем самым давая организму передышку в интенсивной работе. Если за день нам несколько раз рассказать один и тот же анекдот — на третий раз мы даже не улыбнемся, однако склонны по несколько раз прокручивать одну и ту же обиду в голове и каждый раз ярко реагировать на нее, вместо того чтобы подумать о разрешении конфликта. Позволяя себе такое поведение, надо помнить: все скажется на физическом уровне. Я прошу своих пациентов представить себе, как он режет лимон тонкими дольками на доске и кладет эти дольки в рот — медленно, по одной. Выделяется слюна. В ответ на что? На мысль — лимона даже в доме чаще всего нет. Организму все равно, мысль это или реальность, — раз вы думаете и переживаете, это для вас реальность, и не важно, в голове она, в квартире или за окном. Идет соответствующая реакция на физическом уровне (в данном случае выделение слюны). Точно так же идет реакция организма на любые мысли — как радостные, так и разрушительные. Вы можете способствовать более быстрому производству иммунных клеток, как способствовали мыслями выделению слюны, а можете почти остановить работу иммунной системы, поверив в неблагоприятный исход.
Реакции, ярко окрашенные эмоциями, получили название «эмоциональный стресс». Стресс может носить характер острого и хронического эмоционального воздействия и по-разному оказывать воздействие на человека. Длительный стресс ведет к истощению организма. Наблюдается снижение работоспособности, нарушение сна, повышенная вспыльчивость, раздражительность, обидчивость, конфликтность, резкие реакции, снижается сопротивляемость организма к различным заболеваниям. При отсутствии коррекции внутренний конфликт может легко переходить в формы невротических и физических расстройств. Физическое тело всегда лишь отражает то, что происходит на уровне психики, в голове. Это абсолютно доказано многими учеными в разных странах, и сегодня психосоматика является междисциплинарным научным направлением и служит лечению заболеваний и, следовательно, находится в рамках медицины. Не надейтесь, что антидепрессанты или сильные успокоительные принесут решение. В психиатрии можно наблюдать, как пациенты, которым были даны успокоительные средства, часто становятся хроническими больными. Их естественная способность решать свои конфликты была отнята у них, в результате чего некоторые из них должны жить оставшуюся часть жизни в психиатрических палатах. Природа создала стадию напряжения, так как только в напряжении индивидуум будет способен решить свой конфликт. Чтобы дать пациенту возможность решить свой конфликт, нужно активизировать это напряжение. Если бы вы дали успокоительное средство льву или лосю, он был бы не способен бороться и вернуть свою территорию; вместо этого он был бы лишен возможности отогнать любого незваного гостя. Поэтому пользуйтесь успокоительными травами или натуральными (не химическими) препаратами, но, главное, работайте над проблемой, а не уклоняйтесь от нее.
Самая современная система коррекции внутренних конфликтов — психотерапия по методу доктора медицины Рике Геерда Хаммера. На более чем 40 000 историй болезни доктор Хаммер установил, что когда мозг получает шоковый удар, то одновременно поражается орган или ткань тела, которые этот пораженный участок мозга контролируют. Если в это время провести компьютерную томографию (КТ), то на томограмме мы сможем увидеть эту область поражения в виде резко очерченных колец, похожую на мишень в тире. Она будет в той части мозга, которая отвечает за определенный орган (именно этот орган или система поражается). Как только конфликт разрешен, наступает фаза исцеления повреждений мозга, а также психики и соответствующего органа. Так же, как в случае с заживлением любой раны, образуется отек, чтобы защитить восстанавливающуюся нервную ткань. Эти изменения отчетливо видны на томографических снимках мозга: четко очерченные концентрические кольца начинают растворяться в отеке и проявляются как смазанные, нечеткие и темные.
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Изменения на снимке головного мозга в виде колец мишеней

Интересна история создания данного метода. Доктор Хаммер не занимался психотерапией до 1978 года. Он был доктором медицины внутренних органов и работал в течение 15 лет в университетских клиниках, пять — как профессор, а также имел собственную частную практику. И тут вдруг случилась ужасная вещь: его сын, спавший в лодке, был застрелен, без всякой причины, сумасшедшим итальянским принцем. Это был удар, внезапный и неожиданный, и, несмотря на профессорское знание, Хаммер бессилен был что-либо сделать. И если к мелким каждодневным конфликтам мы готовы и даже иногда предвидим их, то конфликты, к которым мы не способны подготовиться и которые делают нас беспомощными и неспособными реагировать, создают, в сущности, панический шок. Доктор Хаммер называет их биологическими конфликтами. Он пишет:
«В 1978 году у меня развился рак яичка именно от такого биологического конфликта, так называемого «конфликта потери». Поскольку я никогда до этого не был серьезно болен, я задался вопросом, имело ли мое состояние какое-нибудь отношение к смерти сына. Тремя годами позже, поскольку я был главным терапевтом в клинике гинекологии-онкологии Мюнхенского университета, я имел возможность изучать женщин, заболевших раком, и сравнивать результаты, чтобы видеть, был ли механизм тот же самый, что и у меня, испытали ли они такой же ужасный удар. Я нашел, что все они без исключения испытали тот же самый тип биологического конфликта, что и я. Они вспоминали шок, закончившийся бессонницей, потерей веса, холодными руками и началом роста опухоли. В каждом отдельном случае болезни нам нужно найти психосоматический слом — точку начала конфликта. Мы должны мысленно вернуться к особенностям его возникновения, чтобы понять, почему человек был поражен ситуацией до возникновения биологического конфликта, найти причину, почему это было настолько травмирующим, почему не нашлось никого, с кем можно было бы это обсудить, и почему это было проблемой».
Используя свою методику, доктор Хаммер излечил 6000 из 6500 больных на последней стадии рака, не считая самого себя. Понятно, что других заболеваний, менее разрушительных, было также тысячи, но с ними справиться было легче. Впоследствии теория доктора Хаммера изучалась учеными разных стран и была названа «Новой германской медициной». Причем речь идет не только о физических болезнях, но и психологических сломах типа «все плохие (нечестные, коварные, и т. п.)» или явлений фобий, страхов, недооценки и неуверенности в себе, мешающей жить.
Доктор Хаммер уверен, что ничего не происходит просто так и природа не делает никаких ошибок типа случайного заболевания. Все, что с нами происходит, — ответ тела на наше отношение и помощь организма в преодолении ситуации, как в стрессе — мобилизация всех сил и возврат к норме при внутреннем разрешении проблемы.
Свои выводы доктор Хаммер выявил на основании тысяч историй заболеваний. Например, опухоль молочных желез, согласно открытиям доктора Хаммера, представляет собой следствие конфликта «мать — ребенок» либо «переживаний из-за партнера». Женщину может поразить синдром внутреннего конфликта, когда ее ребенок серьезно ранен, тяжело болен или ему угрожает смертельная опасность. Во время активной фазы конфликта клетки молочной железы постоянно размножаются, образуя опухоль. Биологический смысл такого размножения клеточной ткани — увеличение способности к производству большего количества молока для страдающего ребенка любыми средствами, чтобы ускорить его исцеление. Каждая женская особь, равно как у млекопитающих, так и у людей, рождается с такой древней Специальной Биологической Программой, отвечающей на ситуации подобного типа. Множество случаев, изученных доктором Хаммером, показали, что у женщин даже в период, не связанный с кормлением ребенка, развивается опухоль грудных желез в результате навязчивых переживаний за благополучие любимых. Поскольку женская грудь, выражаясь биологическим языком, служит синонимом заботы и вскармливания, женщины зачастую переживают подобный конфликт при неожиданном расставании с любимым человеком, о котором они привыкли усердно заботиться. Доктор Хаммер приводит пример: «Предположим, что мать держит своего ребенка за руку, стоя на тротуаре, и болтает с соседкой. Ребенок вырывается и бежит на мостовую. Слышен визг тормозов — ребенка сбила машина. Мать не была к этому готова и оказалась совершенно беззащитна. Она застывает от шока. Ребенок лежит в больнице и находится в критическом состоянии в течение нескольких дней. У матери руки становятся ледяными, она не может ни спать, ни есть и испытывает постоянное напряжение, от которого в ее левой груди начинает расти узел, если она праворукая. Она переносит типичный материнско-детский конфликт с целевым формированием в правом мозжечке. Когда ребенок возвращается домой и доктора говорят: «Вам повезло, ребенок снова здоров», — руки матери согреются, и начнется стадия разрешения конфликта, она будет лучше спать и ее аппетит восстановится. Это типичный конфликт, который имеет одинаковые последствия у людей и у животных». Разрешение конфликта ведет к исчезновению заболевания на физическом уровне. Причем не важно, когда он был и живы ли те люди, главное, — изменить отношение к нему, помочь себе принять ситуацию или, наоборот, отпустить ее.
Имеется много возможных решений для каждого конфликта. В природе решения встроены. Например, когда у овцы отнимают ягненка, овца решает конфликт, родив другого ягненка. У людей так же: беременность имеет абсолютное превосходство с третьего месяца — даже рак не может продолжать рост, поскольку беременность имеет абсолютный приоритет. Однако бывает, что человек не может разрешить конфликт сам или не разрешает себе изменить к нему отношение.
Практикующий врач-онколог Саймонтон Карл и его жена, психолог Стефани, имеющие многолетнюю практику в одной из крупнейших мировых онкологических клиник, авторы нескольких книг по психологии, приводят много подобных примеров:
«Эдит Джоунс столкнулась с такой проблемой в полной мере, когда узнала, что у ее мужа, отца ее шестерых детей, были внебрачные связи. Она не могла с этим смириться и одновременно не допускала возможности развода. Не видя выхода, она чувствовала, что попалась в ловушку. Эдит заболела раком и очень быстро умерла. Для нее смерть казалась единственным выходом. На ее месте другие женщины могли бы найти возможность как-то продолжать отношения с мужем или дали бы себе «разрешение» на развод.
У людей, связывающих свою жизнь с работой, часто большие трудности вызывает уход на пенсию. Занимая высокий пост, Сэм казался себе всегда очень значительным. Теперь он чувствовал, что потерял свой социальный статус, и когда на вопрос, чем он занимается, ему приходилось произносить слово «пенсионер», в глазах спрашивающих он не видел огонька привычного интереса и уважения. Кроме того, ему не хватало того возбуждения, которое обычно вызывала у него работа и командировки, и, несмотря на то что он заранее позаботился о своем финансовом положении, в результате инфляции привычный для него уровень жизни все-таки снизился. Сэм понял, до какой степени его самооценка определялась работой. Без нее он казался себе бесполезным и ненужным. Его стали посещать сомнения, действительно ли он чего-то достиг в жизни, а когда несколько его друзей вскоре после выхода на пенсию скончались, Сэм и сам стал все чаще задумываться о смерти. Через 14 месяцев после выхода на пенсию у него обнаружили рак мочевого пузыря».
В таких случаях, когда понятна и видна причина внутреннего конфликта, надо просто менять отношение к жизненной ситуации. Задача понятна — определить те потребности, которые были удовлетворены благодаря болезни, и найти пути удовлетворения этих потребностей иным образом, без участия болезни. Спросите себя, не бывало ли вам трудно разрешить себе немного отдохнуть? Какие мысли мешали вам предоставить себе такую свободу, не оправдываясь болезнью? Возможно, вы полагаете, что уступать напряжению и трудностям является «признаком слабости» или что вы обязаны подчинять свои интересы интересам окружающих? А может быть, болезнь «помогала» вам не заниматься близостью с тем, кого вы не любите, или не работать столько. Эти представления обычно живут в человеке неосознанно, поэтому, для того чтобы их проанализировать, вам придется приложить определенные усилия. Чем «помогала» болезнь? Какой вопрос в жизни она решала? Попробуйте хоть примерно определить ее назначение и решить вопрос без болезни.
У меня была пожилая пациентка, практически не ходившая, с распухшими ногами. Я не увидела ни язв, ни вен, лишь лишний вес, неправильное питание и страдающее лицо. Причем никаких болей не было. Когда я приходила, мы говорили на вполне приятные темы, однако, стоило появиться дочери или внукам, начинались вопли и жалобы на колени, суставы, сердце и прочее. Однажды я сказала ей: «Не переживайте так, я подниму вас, будете бегать, как девочка, если сделаете все, как я говорю». Против моего ожидания, пациентка совершенно не обрадовалась и не воодушевилась. «Мне не надо как девочка, — ответила она. — Тогда ко мне не будут каждый день ходить дети и внуки, а мне одной очень скучно». Я мгновенно все поняла. Болезнь помогла ей найти смысл в жизни, дала ежедневную радость не просто видеть близких людей, а внимательных, сочувствующих и готовых понимать ее.
— Мне понятны ваши цели, — откликнулась я. — А теперь давайте вместе подумаем, что в голове у вашего зятя, который после работы вместо ужина несется к больной теще, у дочери, беременной вторым ребенком и таскающей сумки с картошкой для мамы, у внучки, которой после института хочется и с подругами погулять, и задания надо делать, но она идет готовить ужин к больной бабушке, потому что семья распределила дни и сегодня ее очередь, а писать курсовую она будет до утра. Их внимание и слова участия искренни или нет? Может, наоборот, выздороветь и помочь дочери с новорожденным ребенком — вот тогда их благодарность действительно будет искренней. Через полтора месяца ноги у пациентки приобрели нормальный вид, она похудела и помолодела, расставив новые акценты в жизни. Болезнь больше не была нужна.
Саймонтоны обследовали несколько человек в возрасте от 20 до 65 лет, недавно потерявших мужа или жену. Обследование проводилось дважды — через две, а затем через шесть недель после утраты. Контрольная группа состояла из служащих больницы, которые за предшествовавшие два года не переносили никаких серьезных утрат. У тех, кто недавно потерял близкого родственника, функция лимфоцитов (главный показатель силы иммунной системы) была значительно угнетена по всем параметрам. Эмоциональный стресс от потери приводит к подавлению иммунной системы — вот вам и причина возникновения заболеваний.
Стресс не только подавляет иммунную систему, но и приводит к гормональным нарушениям – вначале стресса гормоны вырабатываются очень интенсивно (для разрешения ситуации), но если внутренний конфликт затягивается, то гормональная система ломается. Эти нарушения могут способствовать появлению атипичных клеток как раз в тот момент, когда организм наименее способен с ними бороться.

Уровень эмоционального стресса, вызванного внешними событиями, зависит от того, как конкретный человек эти события интерпретирует и переживает. «Случаи, когда сразу после сильных волнений, неосуществившихся надежд или разочарований следует рост и развитие рака, настолько часты, что вряд ли приходится сомневаться в том, что душевная депрессия является серьезным фактором, способствующим развитию онкологических и других заболеваний», — пишут Саймонтоны.
Чем пассивнее человек в поисках выхода и разрешения ситуации, тем сложнее лечить болезнь и хуже прогноз. Те, кто не ищет причину, не общается с окружающими, не советуется с психологами, не читает о подобных сломах у других людей, скорее всего, не смогут выйти из внутреннего конфликта, а значит, и заболевания. Чтобы построить дом, надо засучить рукава и начать строить или заработать денег, чтобы кто-то построил его тебе. Но если ничего не делать — ничего и не произойдет.
Заболевшие серьезными и хроническими заболеваниями люди признают, что за несколько месяцев до начала заболевания они чувствовали беспомощность и безнадежность. Этот процесс, конечно, не вызывает онкологию, но может способствовать ее развитию. Именно потеря интереса к жизни играет решающую роль в воздействии на иммунную систему и может через изменения гормонального равновесия привести к повышенному производству атипичных клеток. Для нас самое главное — помнить, что мы сами определяем значение происходящих в нашей жизни событий. Человек, выбирающий позицию жертвы, влияет на свою жизнь тем, что излишне переживает из-за событий, вместо того чтобы поискать выход. Каждый из нас сам выбирает, хотя не всегда осознанно, как реагировать на то или иное событие. В определенном смысле каждый из нас несет ответственность как за то, что заболел, так и за свое выздоровление.
Вообще, любая болезнь с точки зрения психосоматики — неразрешенный внутренний конфликт, иногда давний и единственный, иногда — череда различных конфликтов, с которыми человек не знает как жить. Исследования доказывают, что онкологические заболевания также имеют психосоматическую природу — это следствие эмоционального стресса. Придя в клинику, пациент проходит целый ряд обследований, по результатам которых врач назначает необходимое лечение, но лекарства лишь на время заглушают боли, не излечивая от недуга, а все более сильные химические препараты убивают наши системы защиты, в результате пациент зачастую становится инвалидом и даже может умереть. Поэтому наиболее правильный подход к психосоматическим заболеваниям — одновременно с лечением проводить работу над внутренней проблемой. И чем раньше начать эту работу, тем более благоприятным будет результат лечения. Ни один симптом не является необъяснимым, появляющимся на ровном месте, и человек не является жертвой обстоятельств. Каждый симптом является результатом нашего отношения к каким-то событиям. Если человек находит истоки старого конфликта и стресса и перерабатывает их, то уходят симптомы, иногда длящиеся по несколько десятков лет. При разрешении даже самых старых конфликтов приходит внутреннее спокойствие, и человек признает свое неправильное поведение и реакцию, учится быть другим, думать и поступать по-другому, дает себе большую свободу и наконец становится творческой развивающейся личностью, здоровой и гармоничной.
После анализа выгод болезни и определения решения без помощи заболевания надо настроить себя на выздоровление. Поблагодарите болезнь за то, что она делала для вас, и скажите ей, что вы все поняли и в ее услугах больше не нуждаетесь. Телу тоже не надо больше перерабатывать внутренние конфликты на физическом уровне — вы сами их решите. Почитайте о системе Рике Геерда Хаммера (в Интернете много материала), посидите, подумайте, измените ситуацию или отношение к ней. После чего приступайте к настройке организма на здоровье — пришла пора думать по-другому.
Лимбическая система регистрирует вновь появившиеся чувства надежды и веры точно так же, как до этого отмечала отчаяние и безнадежность. Как только лимбическая система зарегистрирует эти чувства, гипоталамус получает от нее сигнал об изменении эмоционального состояния, которое теперь определяется сильным желанием жить и быть здоровым. Гипоталамус в свою очередь посылает сигнал об этих изменениях гипофизу. Гипофиз, сам являющийся частью эндокринной системы, получив такой сигнал от гипоталамуса, передает его дальше, другим звеньям эндокринной системы, восстанавливая таким образом гормональное равновесие организма. Как только в организме восстановится нормальный гормональный фон, воспроизводство большого количества атипичных клеток прекратится, а с относительно небольшим числом уже существующих вполне справится назначенное лечение или вновь активизировавшаяся иммунная система.
Метод устранения заболевания прост и понятен. Главное — практиковать его не менее трех раз в день. Это метод Саймонтонов, проверенный на практике и показавший высочайшую эффективность в борьбе с самыми тяжелыми проблемами со здоровьем: «Подумайте о любом недомогании или боли, от которой вы в настоящий момент страдаете. Мысленно вообразите себе их в том виде, который более всего соответствовал бы вашим представлениям. Представьте себе, как получаемое вами лечение либо уничтожает источник этой боли или недомогания, либо усиливает способность вашего организма самому справиться с ним. Представьте себе, как естественные защитные механизмы и процессы устраняют источник боли или недомогания. Представьте себя здоровым, свободным от боли и болезни. Постарайтесь вообразить, как вы успешно добиваетесь поставленных жизненных целей. Мысленно похвалите себя за то, что сами способствуете своему выздоровлению. Представьте себе, что вы занимаетесь релаксацией и визуализацией три раза в день, сохраняя внимание и сосредоточенность на протяжении всего упражнения. Теперь почувствуйте, что мышцы ваших век стали легче. Будьте готовы к тому, чтобы открыть глаза и вновь оказаться в комнате. Откройте глаза. Вы можете снова вернуться к своим обычным делам.
Для того чтобы вам стало понятнее, как работать с воображением, если вы больны не онкологией, а каким-то другим заболеванием, приведем несколько примеров.
Так, если у вас язва, можно представить ее как круглую ранку в форме кратера на слизистой оболочке желудка или кишечника. У этой ранки неровная, мокнущая поверхность. Создавая мысленную картину лечения, вообразите, как лекарственные препараты, обладающие противокислотными свойствами, обволакивают всю область этой ранки, нейтрализуя действие кислот и успокаивая саму язву. Представьте себе, как на месте язвы появляются нормальные клетки. Они растут, делятся и постепенно затягивают всю мокнущую, неровную, изъязвленную поверхность ранки. Представьте себе, как белые кровяные тельца подчищают отходы и оставшийся мусор и оставляют после себя розовую здоровую поверхность слизистой. Далее вы должны представить, что у вас ничего не болит, вы здоровы и способны справляться с жизненными трудностями, не испытывая симптомов язвенной болезни. Если у вас высокое артериальное давление, можно представить себе, что мышечные волокна в стенках кровеносных сосудов слишком напряжены. Поэтому, для того чтобы кровь могла протекать по сосудам, требуется гораздо более высокое давление, чем обычно. Теперь представьте себе, как лекарства (травы или ферменты слюны пиявки (добавл. автора) расслабляют эти мышечные волокна. Сердце начинает качать кровь с меньшим усилием — ему уже не нужно преодолевать такое сильное сопротивление сосудов. Кровь течет по ним легко и спокойно. Постарайтесь мысленно увидеть, как вы преодолеваете стрессовые ситуации в своей жизни, не вызывая напряжения организма.
Если вы страдаете артритом, представьте, что ваши суставы воспалены, на их поверхности — мелкие неровные бугорки. Теперь вообразите, как к суставам устремляются белые кровяные тельца. Они очищают их поверхность, удаляя эти шероховатые бугорки и делая поверхность гладкой и ровной. Теперь постарайтесь мысленно увидеть, что вы активны, делаете то, что вам хочется, и не испытываете болей в суставах. По мере того как здоровье начнет к вам возвращаться, постарайтесь найти способ применить данный подход к более широкому спектру жизненных проблем. Как мы уже не раз повторяли, мысленное представление положительного результата является основным принципом самореализующегося предсказания. Оно поможет вам добиться желаемых результатов во множестве областей».
Если вам часто приходят на ум мысли о нанесенной вам обиде или плохой прогноз на будущее по здоровью — тут же закрывайте глаза, представляйте эту картину на школьной доске, берите в руки тряпку, с которой течет вода, и мысленно энергично смывайте эту картину с доски. Доска — ваша жизнь, вы сами ее пишете. И сами будете решать, что на ней должно быть нарисовано. Смыли? Протрите насухо, возьмите цветные мелки и рисуйте то, что хотите видеть в своей жизни. Делайте так каждый раз, когда в голову вдруг придет что-то нехорошее о вас или о других людях. Вскоре вы научитесь контролировать мысли и не допускать негатива в голову — здоровье начнет улучшаться.
На сегодняшний день ученые в разных странах убедились в том, что эмоциональное и психологическое состояние влияет на химический баланс организма, особенно на его иммунную систему. Новое направление даже получило свое название — «психонейроиммунология». Любое умственное или эмоциональное напряжение в жизни, если не дать ему выхода и не работать с ним, нарастает изо дня в день, превращаясь в грозную силу. Если загнать его силой воли внутрь, делая вид, что ничего не происходит, оно перерастает в депрессию, постоянную раздражительность, агрессию или серьезную болезнь. Даже если напряжение вызвано просто усталостью, проблемами на работе или с детьми, обязательно давайте себе время отдохнуть и расслабиться, почитать хорошую книжку, посмотреть приятный спокойный фильм. Любые эмоции обладают энергией. Мозг, иммунная система, нервные клетки вырабатывают нейропептиды — гормоны, выполняющие роль посланцев, носителей эмоций от сознания и обратно. Нейропептиды обеспечивают связь между мозгом и гормональной системой, между всеми органами и клетками тела. В гипоталамусе, железе головного мозга, эмоции трансформируются в физические реакции. Гипоталамус контролирует аппетит, уровень сахара в крови, температуру тела, работу всех органов и систем. То, что мы думаем и чувствуем, сразу влияет на состояние нашего здоровья. Вспомнили ссору? Повысился уровень сахара в крови! Будете «пережевывать» ее часто — за диабетом придут кожные проблемы, сыпь, зуд. И, наоборот, гармоничная картина, как в мыслях, так и наяву, вызывает выделение эндорфинов, повышая состояние спокойствия и уверенности. Используйте приятные воспоминания, любимые духи, хорошую музыку, звонок подруге, интересный позитивный фильм. Обязательно посмотрите в Интернете фильм «Секрет» — самый первый. Вот вам готовое решение.
Воображение творит чудеса. Лежачие больные после автокатастроф или падений с большой высоты, полностью обездвиженные, лежали и представляли, как начинают двигаться парализованные конечности, как кто-то массирует им мышцы ног, кровообращение увеличивается, достигая самых кончиков ног, они становятся все сильнее и начинают работать. Происходило чудо, для тех, кто не понимает механизма работы с мыслеобразами, сначала начинали двигаться пальцы, а затем и другие мышцы. Подобную технику практикует в своей работе Дикуль, подымая на ноги абсолютно безнадежных больных. Эффект с мыслеобразами напрямую зависит от постоянства: для хорошего эффекта необходимо заниматься хотя бы по 15 минут два-три раза в день. Самое важное: вы должны быть уверены, что к вам в комнату никто не зайдет и ни о чем не спросит, иначе вам не удастся сосредоточиться и эффект будет ниже. Попробуйте приятную музыку без слов — под музыку визуализация у многих идет лучше. И не критикуйте себя — нет правильной или неправильной схемы. Делайте так, как вам нравится, — все будет работать замечательно!
Поищите в Интернете информацию о Георгии Николаевиче Сытине. Это доктор медицинских наук, профессор, академик, психотерапевт с 50-летним стажем практической деятельности. Всю жизнь он посвятил разработке системы самоубеждения как средства оздоровления. Его исцеляющие настрои изменяют весь организм, меняют анализы, вызывают общее омоложение. Они издаются в Европе и в Америке. Сытин вылечил своими текстами себя и сотни людей от самых сложных заболеваний.
Почитайте книгу Г. Сытина «Как я в 75 лет стал молодым», скачайте из Интернета один из его текстов (по свой проблеме) и делайте под него гимнастику или домашние дела. Метод Г.Н. Сытина был внедрен в широкую медицинскую практику Минздравом России, он используется в подготовке космонавтов, спасателей и просто заболевших пациентов. Пусть это будет дополнением к системе Саймонтонов, чтобы вы были уверены в настройке своей лимбической системы на выздоровление и знали, что процесс восстановления не только запущен, но и активно поддерживается.
Если вы трижды в день будете практиковать исцеляющие настрои Саймонтонов, хотя бы по 10–15 минут, а в течение для или вечером слушать 30–40 минут тексты Сытина и стараться гнать от себя любые отрицательные или разрушительные мысли — готова гарантировать стойкую положительную динамику курса комплексной гирудотерапии вплоть до снятия диагноза.

Заключение. Примеры в результатах анализов

Дорогие друзья! Не секрет, что причина всех сердечно-сосудистых заболеваний, инфаркта, инсульта, высокого давления, атеросклероза и вообще большинства современных болезней — плохая реология крови (густая и грязная кровь). Кардиологи все время пытаются расширить сердечную мышцу, чтобы она могла качать кровь плохого качества и укрепить сосуды, чтобы они держали нагрузку в виде повышенного давления на них этой крови. Однако, если поддерживать качество крови в пределах оптимального гомеостаза, не понадобится никакого расширения и постоянного укрепления, так как никакой нагрузки ни на сердце, ни на сосуды не будет. А вместе с ними не будет ни высокого давления, ни инфарктов, ни инсультов, ни хронической усталости. Первые симптомы крови повышенной вязкости: повышенное артериальное давление, холодные руки или ноги, тяжесть в ногах, узелки на венах, сонливость, общая слабость, депрессивные состояния, сухость во рту, головная боль, чувствительность к перемене погоды, головокружения, пораженная грибком кожа, имеющая отслоения на ступнях или ладонях, бледный вид лица и др.
Сгущение крови — это обеднение крови жидкой составной частью. Особенно существенные изменения наблюдаются в микроциркуляторном русле с образованием тромбов. Идет склеивание эритроцитов в виде монетных столбиков и приклеивание их к стенке мельчайшего кровеносного сосуда капилляра, для крови остается все меньше места — давление повышается, стенка сосуда расширяется. Повышенная вязкость крови означает, что какие-то ткани недополучат питательных веществ, какие-то продукты распада не выведутся. Для «тяжелой» вязкой крови нужен сильный мотор — сердце работает на износ.
Процесс увеличения вязкости крови начинается в 30–35 лет, а иногда и гораздо раньше — в зависимости от условий жизни и питания человека. Многие мои пациентки 25–28 лет приходят с диагнозом «гиперкоагуляция» или «высокий Д-диммер», из-за чего они не могут забеременеть или выносить беременность или уже имеют миомы, кисты, варикозное расширение вен малого таза и другие показатели слишком вязкой крови. Вязкость крови определяется количеством фибриногена и уровнем протромбина, хотя вязкость крови может повышаться и вследствие увеличения других показателей, например холестерина, гемоглобина, глюкозы и так далее. Гематокритное число — это общий показатель соотношения плазмы и форменных веществ, который в конечном итоге также означает повышенную вязкость или, наоборот, текучесть крови. Есть еще интересный анализ, гемосканирование (диагностика по капле живой крови). Собственными глазами вы можете увидеть склеенные эритроциты, с помощью врача, проводящего анализ — оценить состояние иммунной системы, наличие патологических агентов и многое другое. Анализы в основном покажут состояние крови, но не в полной мере, потому что не все входит в проверку. Например, на вязкость крови влияет и количество белков альбуминов, которые выполняют важную роль — связывают различные токсины и способствуют их переносу к основным органам выделения — печени и почкам, т. е. очищают кровь. Баланс антиоксидантной системы организма и количество свободных радикалов останутся неизвестны, а ведь именно антиоксидантный потенциал (способность вырабатывать и накапливать антиоксиданты) организма определяет, насколько густая или жидкая кровь и есть ли шанс долгожительства. Поэтому, конечно, анализ крови на вязкость можно сделать, но тот человек, у кого она хорошая, и не пойдет делать никакие анализы — он чувствует себя замечательно, поэтому действуйте по самочувствию. Ухудшилось состояние, понизились энергия и бодрость, появились проблемы? Пора чистить кровь! Причем нарушения в нашем организме связаны не только с качеством крови, но и содержанием в ней кислорода. В принципе, это одно понятие — в вязкой крови всегда не хватает кислорода — беременность не происходит или плод отторгается, сердце забивается, клетки задыхаются, а мы, начиная постоянно болеть, покупаем синтетические витамины или иммуностимуляторы. Но кровь от этого чище не станет, и стимулировать «загнанную» уставшую лошадь бесполезно. Если она и сделает «рывок» благодаря суперстимуляции — он может стать последним. Не сразу, конечно. Вначале ухудшение самочувствия, потом диагнозы — списком, затем — повышение доходов аптек, и только потом человек задумывается о личной ответственности своего здоровья. И тогда возникает вопрос: а что делать?
Информации по этому поводу практически нет. Однажды я смотрела известную передачу на телевидении о кислотно-щелочном балансе крови. За два часа ведущая опросила ползала и кучу приглашенных, жарко поспорили и обсудили все темы — от влияния на здоровье погоды до скандалов в семейной жизни. Только вот так ничего и не сказали, какие продукты закисляют кровь, а какие ведут к здоровью и ощелачивают. О правильном питании — ни слова, зато в конце отрекламировали два аптечных препарата. Поправить свое здоровье передачами или газетами — невозможно, у врача — 8 минут на пациента, причем он сам болеет, как и его пациенты, а в аптеке будут бесконечно предлагать попробовать это или это, а «вот новое средство», и так до бесконечности. Знаете, почему до сих пор нет одной волшебной таблетки или чудодейственного средства? Потому что что-то одно не может восстановить совершенно разные системы организма — привести в порядок выработку гормонов, почистить кровь и повысить содержание в ней кислорода, наладить работу и биоценоз кишечника, питание и водный баланс, улучшить ход лимфы и ее очистительную способность, поставить в организм живые ферменты и энзимы, усвояемые витамины и микроэлементы, учесть психосоматику заболевания и настрой человека, повысить противоопухолевый и общий иммунитет. Что неважно в этом списке? Если исключить хоть один пункт — уже не добиться здоровья, можно лишь немного улучшить его. Поэтому нужна система, проверенная и доказанная, охватывающая все звенья организма.
Комплексная система восстановления здоровья, описанная в этой книге, основана на многих годах обучений у ведущих профессоров медицины и гирудотерапии, съездов и семинаров по обмену опытом как зарубежных, так и отечественных, практического ежедневного опыта на конкретных пациентах в течение более чем десяти лет. Главное, конечно, реология крови. При нарушениях качества крови, в первую очередь ее сгущении, затрудняется основная транспортная функция крови, что приводит к нарушению окислительно-восстановительных процессов во всех органах и тканях, в том числе головном мозге, печени, почках. Поэтому ведущая роль в восстановлении здоровья, конечно, принадлежит гирудотерапии, ибо ничто не почистит кровь так качественно, как она, реально понижая в анализах показатель холестерина и явления гипоксии, очищая стенки сосудов от тромбов и расширяя транспортную магистраль крови. Однако одна гирудотерапия не даст тех результатов, которых мы сегодня добиваемся с моими пациентами, — я работала несколько первых лет только гирудотерапией, поэтому все проверила лично. Мы делали важные вещи: убирали риск повторного инфаркта и снимали последствия инсульта, понижали давление и улучшали самочувствие, но редко когда удавалось полностью снять диагноз. Теперь — наоборот. Почти всем своим пациентами я говорю: если следовать данной системе, вопрос восстановления организма — это лишь вопрос времени. Если вы не бросите заниматься собой, то даже на пути к вашей мечте здоровье будет только улучшаться. Понятно, что за это придется побороться и основательно поработать, но результат стоит того. Хочу привести несколько примеров своих пациентов, которые внимательно отработали каждый пункт, указанный в этой книге, и добились результата, о котором мечтали вначале. Какой бы диагноз ни был у вас в карточке, помните о том, что если все системы работают нормально, то, по логике вещей, и организм работает нормально. А восстановить их вполне возможно, причем для этого не надо много времени и денег — достаточно дисциплины и желания. Чудеса возможны именно благодаря комплексному подходу в полном объеме — проверьте сами, что вы теряете, кроме диагноза?

Пример первый. История пациента с диареей и дисбактериозом, о которой я рассказала в 39-й главе. После гидроколоноскопий практически постоянная диарея — можно сказать, просто недержание стула. Лекарственные препараты, лечение у разных врачей и прием полезных бактерий не давали никаких результатов. Ах нет, давали — диарея усиливалась! Что, кстати, объяснимо — при диарее все пробиотики, пребиотики и энзимотерапия только сильнее слабят. Врачи посоветовали «сидеть на рисе», но и он сразу «вылетал». Полезных лакто– и бифидобактерий было в анализах мало — смотрите «Заключение». Похудение, депрессия (спать стал отдельно от жены, интимной жизни не стало), с работы уволился, но что делать — никто не знал.
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Результаты анализов «До»

Лечение начали по общему курсу, подключили все (кроме препаратов с лакто– и бифидобатериями!): воду, фитотерапию (сначала только настой шиповника и лист земляники или малины, через месяц, когда уже мог ездить, — сбор Трескунова К.А)., серебряную воду и прополис. Полезные бактерии «брали» с трав, лекарственных грибов (веселка и шиитаке) — они не слабят. Постепенно «вышли» на половинку яблока, болгарского перца, немного петрушки. На перерыве ели понемногу, все, кроме мяса и молочной продукции, — они сразу «срывали» кишечник. После второго курса начали понемногу есть «зеленые» коктейли и квашеную капусту. Кишечник работает раз в день, на работе восстановился, жена продолжала его поддерживать как могла — в семье порядок. В результатах анализов — норма по лакто– и бифидобактериям.
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Результаты анализов «После»

Пример второй. Тот же пациент, обрадованный хорошей работой кишечника, начал есть больше нормы и делать значительные погрешности в правильном питании. В результате такого поведения печень увеличилась, развился жировой гепатоз и проблемы с поджелудочной железой — после каждой еды болела область желудка и поджелудочной, правое подреберье и чувствовался горький привкус во рту. Опять появилась усталость, теперь уже — лишний вес, стали болеть шея и поясница, но кишечник «держался». Он вновь обратился ко мне. Я попросила УЗИ, чтобы четко понимать, с чем работать, и оно подтвердило проблему с печенью: жировой гепатоз.
Вновь начали общий курс, вспомнили и повторили все — от питания по рН и достаточного количества воды до фитотерапии, фунготерапии и дробного «живого!» питания, которое не нагружает ЖКТ. Завтрак и ужин — только «зеленые» коктейли — начали с одного стакана. Остеопат откорректировал позвоночник, порекомендовал упражнения, которые я потребовала выполнять неукоснительно и лично проверяла, как «крепчают» мышцы, поддерживающие позвоночник. Вес начал незаметно падать, исчезла усталость, печень уменьшилась в объемах и диагноз «жировой гепатоз» был снят. Можете себе представить, как я поговорила с ним в конце об ответственности за будущее здоровье и о том, что вечно издеваться над своими органами не получится — на то у нас и голова, чтобы принимать решения, а не идти на поводу у вкусовых рецепторов языка.
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Результаты анализов «До»

[image: ]
Результаты анализов «После»

Пример третий. Узел в щитовидной железе. Значительно «гуляет» цикл, а вместе с ним — настроение и давление. Критические дни то обильные, то короткие. Выписанные врачом гормоны дали прибавку в весе и ухудшение эмоционального состояния. Появилось постоянное чувство тошноты и давление стало практически постоянно 90 на 60. Утром не было сил встать. Ночью в туалет ходила, держась за стенку. Кофе, аптечные витамины и белковое питание по совету врача почему-то «обрушили» гемоглобин и вызвали запоры. Стала болеть гриппом или простудой постоянно, после набора веса болит поясница. Сама бросила гормоны и стала искать нелекарственные методы лечения.

[image: ]
первая диагностика щитовидной железы

Общий курс начали вместе с «зелеными» коктейлями (литр в день) и полным водным режимом. Для щитовидной железы употребляли эндонорм и лапчатку белую в настойке. Грецкие орехи, морская капуста, добавки из фукуса и морская соль стали ежедневной добавкой к рациону. Мясо, очищенный рис, кондитерские изделия и хлеб из белой муки пока убрали (синтетические витамины — тоже). Стул наладился через две недели. Фитотерапия — литр в день, утром — майтаке (он лучше всех приводит в порядок гормональную систему и способствует похудению), вечером шиитаке (противовирусная защита и иммунитет). Остеопат предположил протрузии в пояснице и шее, что подтвердило МРТ. Поэтому был проведен полный курс остеопатии — 8 сеансов, после чего перестали болеть шея и поясница — пациентка приступила к рекомендованной самостоятельной легкой зарядке.
После первого курса узел «разошелся» на два узелка, а после второго курса исчез. Пациентка повторила через некоторое время анализ в другой клинике — при самом тщательном осмотре щитовидная железа чистая. Давление — 110 на 70. Гемоглобин — 135. Цикл — 28–30 дней — практически ровный. Похудела на 4 кг. Встает утром первая, готовит завтрак мужу и детям. Настроение, как она сама выразилась, «боевое». Отпустила на полгода, хотя сама пациентка настаивала, что еще хочет — боялась низкого давления и обессиленного состояния. Но окна в расписании ждали другие люди на очереди, а здесь диагноз был снят. Поэтому решили, что фитотерапию, фунготерапию, питание, воду и коктейли будет продолжать постоянно, а там посмотрим, надо ли будет через полгода делать курс. Думаю, не надо, просто человек еще не до конца поверил, что можно не болеть и хорошо себя чувствовать не временами, а практически всегда.
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Вторая диагностика щитовидной железы
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Третья диагностика щитовидной железы

Пример четвертый. Мужчина в расцвете сил. Без всяких признаков простуды и гриппа, при всех нормальных анализах, неделю температура 39 °C. Сбивают аспирином и парацетамолом, но уже через 3 часа поднимается вновь. Человек ничего не ест — естественно, худеет и теряет силы с каждым часом. Родственники обратились ко мне по совету своих знакомых — можно ли поставить пиявки и как-то это прекратить. Я отказала — курс гирудотерапии не начинают в таких обстоятельствах. Но отправила срочно на Вега-тест. Если не грипп и не простуда — что это может быть? Скрытое внутреннее (может быть, даже гнойное) образование либо паразитарная или инфекционная атака. Однако живот был мягкий, нигде никаких болей, никаких жалоб, значит, надо срочно проверить паразитов и инфекцию. Анализ кала — чепуха, он слишком приблизителен и на малое число патологических агентов. Значит, только Вега-тест, если что-то покажет — проверим по крови. Если ничего не покажет — в больницу на обследование. Вновь дали аспирин для понижения температуры — и на Вега-тест. Показал — Эпштейна — Барр. Я спросила — был ли когда то генительный герпес (он часто предшествует Эпштейна — Барр). Оказалось, да, были жалобы на высыпания и отеки в зоне половых органов, но перенес сам с какими-то мазями — все прошло, потом сдавал кровь по венерическим заболеваниям — чисто. Значит, скорее всего, действительно Эпштейна — Барр. Проверяем кровь на него для подтверждения, а пока придет кровь — грибы Исаева в свечах и в порошках — тройную суточную дозу (веселка). Пить сок из черной смородины, можно с яблоком, разбавленный водой напополам. Ничто так быстро не подкормит иммунку, как черная смородина. Густое пока ничего не может есть, значит, только сок. Начали вечером этого же дня лечение. На следующий день выше 38 °C не поднималась, чувствовать себя стал лучше, а через день уже вышел на работу. Пришли результаты крови — Эпштейна– Барр высокий.
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Результаты анализов «До»

В чистой крови инфекция не разведется, поэтому начали курс гирудотерапии и постановки проводили два раза в неделю. Пили водный настой прополиса, затем «зеленые» коктейли и веселку без перерыва. Свечи поставили 10 дней (утро и вечер по 1 шт.). Через месяц повторили анализ — показатель инфекции упал в 4 раза. Чувствует себя хорошо. Решили после перерыва повторить курс. В перерыве — цитросепт, другие грибы Исаева и все, что положено по комплексной системе. Анализ больше не повторял, хоть я и хотела, потому что чувствовал себя прекрасно. Заодно, как оказалось, мы убрали аритмию и частое повышенное давление. Остался очень доволен своим новым состоянием и все приговаривал: «Надо же, если б не инфекция — не пошел бы ставить пиявки, не верил раньше, что после них уходит усталость и так себя чувствуешь, а тут испугался, и вот — помолодел!»
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Результаты анализов «После»

Понятно, что в одной книге никак не указать того множества снятых диагнозов, которые мы получаем с пациентами постоянно благодаря отработанной комплексной системе восстановления организма. Результаты по гинекологии, артритам, артрозам, ревматоидному артриту, бесплодию и некоторым другим будут выделены в отдельные тематические книги, так как это самые частые обращения, и они требуют немного более детального рассмотрения. Материал для них уже готов, и скоро вы сможете его прочитать и использовать. А пока я постаралась пошагово рассказать вам о системе, применяемой мной и моими пациентами при любом диагнозе, — этого более чем достаточно, чтобы с сегодняшнего дня принять решение, взять ответственность за свое здоровье на себя и начать восстановление организма. Приходит время, когда таблетки перестают помогать — все наслышаны о печальных итогах тех, кто сам ничего не предпринимает, кроме бесконечных кругов от аптек к поликлинике. Не надо считать, что участковый терапевт будет за вас бороться — не вы, так другой пациент придет. Какая ему разница? Не сидите и не ждите, пока здоровье окончательно рухнет, — никто не заинтересован так в вашей жизни и здоровье, как вы сами. Действуйте, пока есть возможность, и не останавливайтесь, пока не добьетесь результата! Не пропускайте ни одного пункта и не слушайте тех, кто не верит, что организм — самовосстанавливающаяся система. Это давно доказано, только у нас отняли веру в себя, свои силы и информацию. Сегодня я возвращаю вам эти бесценные дары. Не отпускайте протянутую руку помощи организму, пока не вытащите себя из лап болезни — кто еще это сделает, кроме вас? Остаюсь на связи с вами и желаю вам упорства и упрямства в достижении хорошего здоровья — это вполне реально, поверьте мне. А если вы сами хотите помогать другим людям или гарантированно верно провести комплексный курс себе и своим родным и стать настоящим профессионалом — есть такая возможность. В настоящее время в Москве проходят регулярные обучения, на которых вы не только научитесь правильно использовать всю комплексную систему, но и получите документ, дающий право официально работать, если будет такое желание. Как правильно составить сбор трав в свете фитогормональной терапии — чтобы понизить эстроген при миоме, фиброме или эндометриозе, или, наоборот, увеличить тонкий эндометрий и активировать работу яичников. Как наиболее правильно составить схему лечения грибами. Как начать свое дело по гирудотерапии. Получить личную консультацию и последующую помощь в снятии диагноза и многое другое. Программа на моем сайте — пишите, задавайте вопросы, учитесь быть здоровыми! Удачи вам, смелости, и упорства в достижении здоровья!
Мой сайт girudolog.ru
Ваша Любовь Костикова.
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