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Аннотация
Новая книга Александра Король!
В этой книге я описал примеры, в которых можно ясно увидеть, что все в нашей жизни построено на внимании. Благодаря вниманию люди влюбляются, болеют и выздоравливают. Внимание используется во всем. От вашего внимания зависит ваша жизнь. Ведь внимание – это и есть Вы.
Cохранен издательский макет.


Александр Король
Управление вниманием
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Предисловие

Ты и есть внимание.
Когда ты ударился, твое внимание крадет боль.
Есть запахи, которые могут украсть у тебя внимание, что отвлечет тебя от дел.
Твоим вниманием легко завладеть.
Внимание — это и есть энергия. Если ты все свое внимание освободишь, ты станешь осознанным. Если ты 100 % внимания направишь на поставленную цель, ты достигнешь лучших результатов.
Пока твое внимание рассеяно на разные мысли, проблемы, пока твое внимание отвлекается на соцсети и тому подобное, то, когда ты ставишь цель перед собой, ты этой цели уделяешь всего 10 % внимания и, следовательно, на 10 % ты и получаешь результат.
Внимание всегда сосредоточено на чем-то, у всех разный фокус внимания. А бывает, у людей настолько рассеяно внимание, что они не помнят, куда и что положили. Это уже проблема с памятью. Память и внимание очень тесно связаны.
Управление вниманием повсюду, и все пытаются украсть наше внимание любыми способами.
Эта книга и мои знания, которыми я делюсь, не для того, чтобы вы это применили в корыстных целях, а для того, чтобы вы были защищены от тех, кто крадет ваше внимание.
Если вам интересно, как устроена медитация и как включать чакры, то и это вы найдете в книге. Ибо это тоже внимание.
Управление своим вниманием — это осознанность и свобода!

Часть I. Управление вниманием


1. Навести порядок

В принципе, мы и есть внимание. Некоторые примеры будут о внимательности и внимании. Другие, в которых речь идет о выборе человека, — о работе его мозга или характере. Но на самом деле это тоже внимание. И вот первый пример. Я всю жизнь заинтересован в развитии и осознанности, чтобы еще больше раскрыть свой скрытый потенциал, и вот что за собой замечал. Допустим, у меня есть одежда, которую я ношу, и та, которая лежит в шкафах или на полках. Но я не всей ей пользуюсь. И если я сейчас подойду к шкафам, могу вытащить ту одежду, которую не носил последние полгода. Уверен, вы можете сделать то же самое. Конечно, могут быть исключения. Если вы переехали в пустую квартиру без вещей и у вас всего две футболки, такой эксперимент не подойдет. Но вы можете вспомнить себя до переезда, возможно, в такой же ситуации, которую я сейчас описываю. Получается, у меня есть одежда, которую я точно не надевал последние полгода. Но она у меня есть. А есть та, которую я ношу каждый день. И меня всегда волновало, что это неосознанность — так себя вести: когда почему-то, не контролируя себя, выбираешь только пять вещей, а на все остальные, как будто на них нет фокуса внимания. Душа не лежит к этому, или ум не тянется. Но не будем вдаваться в подробности, почему это так.
Когда я это замечал, естественно, нужно было это пресечь. Я принципиально вытаскивал все вещи, которые не ношу полгода, и, наоборот, помещал их на первый план. А то, что носил каждый день, — убирал в дальний шкаф. Еще пример. Может быть, он подойдет не для всех людей, но для домохозяек точно и для тех, кто готовит и ест дома. У нас дома есть целая куча продуктов. Но есть такие, которые лежат полгода или даже год, и вы ими не пользуетесь. Они всегда убраны куда-то далеко — в самый конец холодильника или на самые нижние или верхние полки далеко в шкафах. Вы всегда пользуетесь каким-то повседневным набором продуктов. Естественно, есть быстропортящиеся вещи. Поэтому они всегда обновляются, меняются, вы можете покупать хлеб или овощи-фрукты — они на первом плане. А вот консервные банки убраны в самую даль. Но забавно другое — люди даже не помнят о таких продуктах, хотя они занимают место. Человек, когда хочет оливки, идет в магазин и покупает оливки, а потом смотрит — а у него уже четыре банки накопилось в самом дальнем ящике. Он про них не помнит и не видит. Это очень плохо. Чтобы стать более осознанным, начните обращать на это внимание, помимо того, что я вам сказал про вещи и одежду. Я привел пример, как я это делаю. И вы можете теперь отнестись к продуктам так же — что у вас есть продукты свежие и те, которые вечно лежат. Нужно начать их есть или что-то с ними делать — выкинуть, поставить на первый план или раздать. Нужно этот застой взбудоражить, как будто потревожить улей. Это очень важно.
Для чего я это говорю. У нас так интересно работает мозг и внимание, что в нашей памяти на первом плане есть информация, которой мы пользуемся повседневно. И получается, это мы всегда помним и на это обращаем внимание. Как одежда, которую вы всегда носите, как продукты, которые лежат на первых полках. Это привычное, автоматизированное и постоянно используемое.
Но также в нашей памяти есть множество других воспоминаний или знаний. Вам их не вытащить, но они все равно автоматически там хранятся. Они не используются каждый день, и это плохо. Получается застой. И это ошибка. Но самое интересное другое. У меня специфический подход к развитию, и те советы, которые я вам дал, очень сильно отразятся на ваших памяти и мозге. Получается, если вы во внешней среде, то есть в быту, одежде, продуктах, может быть, в гараже с инструментами, будете наводить порядок в указанном мной направлении — начнете применять то, что давно лежит, а что используете каждый день, отложите в сторону — это очень сильно повлияет на вашу память, внимание и психику и отразится на интеллекте. Это очень важно. Я, конечно, привел сейчас самые примитивные примеры, чтобы вы понимали: где есть скопление каких-либо вещей, там нужно навести порядок. Возможно, у вас много шкафов и коробок или склад с вещами. И есть какая-то первая коробка или полочка, которой вы пользуетесь, и там есть пять каких-то предметов, а остальное все — просто хлам. С этим надо решить вопрос. Это то же самое, что я сейчас пойду в ванную и там может стоять целая куча бутылочек и баночек, но я пользуюсь двумя или тремя из них, которые куплены недавно и стоят перед моим носом. Хотя если я сейчас их принципиально уберу и начну ковыряться в шкафах ванной, то найду целую кучу других баночек, которые также могут использоваться. Может быть, других брендов, но я найду те же зубную пасту, крем, зубную щетку, даже расческу. И с этим тоже очень важно разобраться. Это также касается бардачка и багажника в автомобиле. Я привел пример с кухней и одеждой, но нужно сесть и включить голову, составить список, где еще может быть нарушение, на котором я акцентировал внимание. Вы сами должны составить список мест, где можете навести порядок.
Это касается записной книжки и знакомых. Есть те, с которыми вы каждый день на связи, и те, с которыми очень редко общаетесь. Получается, что это показатель вашей неосознанности. Я человек, который помешан на развитии и фанатичен. Я живу этим. Это смысл моей жизни. Я посвятил этому много времени и внимания, как никто другой. Многие эзотерики читают одни и те же книжки и повторяют одну и ту же информацию, сами ничего не понимая. И еще неосознанно делают это, как роботы, — не понимают ни сути, ни смысла. У меня немножко по-другому. Я ученик улицы, пробую все методом тыка, набивая шишки. Познаю и тестирую все. Моя информация — из личного опыта. И я настолько увлечен, что не спал ночами изо дня в день и пытался объяснить вообще все — каждое свое действие и бездействие, каждый выбор, параллельно изучая любого человека, который встречается в жизни. Что движет им? Почему он выбирает, предпочитает и уделяет внимание этому, а не чему-то другому? Я изучил это до дыр.
Скажу лично от себя. Если меня изучать как осознанного персонажа на своем уровне развития, то, естественно, я бы сейчас оценил ситуацию, что у вас есть знакомый и записная книжка и вы из тех, кто в записной книжке, общаетесь только с тремя людьми. Вы не ставили такую задачу, не было такого дня, чтобы вы сказали: «Я выбираю этих трех людей, потому что они такие, такие и такие, и общаюсь только с ними. А со всеми остальными категорично не общаюсь». Нет, вы так не сделали. Это произошло само по себе. Так сложилось. Как у вас, у людей, все складывается просто так. А если бы вы были осознанны, это бы так не сложилось. Слово «робот» можно интерпретировать по-всякому и в разном контексте. Но в данном случае осознанный человек — это робот в хорошем смысле. То есть если ему поставить задачу общаться с его знакомыми, у него не будет человеческого фактора видеться только с одними и теми же тремя людьми. Робот не будет на автопилоте и неосознанно разделять людей. Он сначала напишет десятому человеку из списка контактов, потом двадцатому, потом пятому. Он пройдет по всем и каждому будет уделять равное количество внимания — каждому напишет, позвонит или встретится. И хоть это звучит дико — робот, но осознанный человек — он такой.
Приведу пример. Есть очень много фильмов про аутистов. И у них нет человеческого фактора. Аутист — как ребенок, который не понимает, что можно делать, а что нельзя. У него нет накопленных в подсознании принципов, обид, стереотипов. Он не попадает под это влияние. Он очень находиться здесь и сейчас. И даже если его кто-то обидел, в следующий раз он этого не вспомнит и опять будет к нему относиться ровно так же, как и в первый раз. Даже если этот человек обидит его тысячу раз. А люди как раз злопамятные, у них в голове — ум, мысли: запомнили что-то, обиделись, ассоциации какие-то, реакции. У аутиста такого нет. Если ему скажут, мол, хочешь с кем-нибудь встретиться, он будет это делать, как будто «хочет». А если скажут: «С кем ты хочешь встретиться, с Машей, Петей, Васей?» — он не будет выбирать, как люди, типа «с Машей не хочу, потому что это… Вот с этим тоже нет… А вот с этим — да!» И получается, когда люди выбирают одних и тех же трех неосознанно, они ограничены в развитии, попадают в день сурка и теряют осознанность, уходят в автопилот. Ходят по одним и тем же улицам, в один и тот же магазин, берут одно и то же на автомате, башка забита всякой ерундой. Человек все делает на автомате — отвечает, списывается с людьми. А самое интересное, что у того, кто общается с одними и теми же людьми, даже отношение к ним неосознанное: это уже не человек общается, а автопилот. А те люди на автопилоте ему отвечают. Это трата энергии и ничего больше. Представьте, каково мне такое наблюдать. В каком дурдоме я вырос, говорю про наш мир.
Нужно наводить порядок во всем. Хотя бы один раз это попробовать для галочки. Чтобы вы почувствовали и понимали на примере, который я привел, где проявляется неосознанность. Внимание, его фокус — это и есть осознанность, трезвость. Если общаетесь с людьми, не надо уходить в крайности, как с одеждой, — занашивать одну и ту же куртку, когда их у вас пять, и вы сами не понимаете, почему это делаете. Если задать вам вопрос, вы на ходу придумываете оправдания. Но они все неверны. Каждый раз, когда я с подобным человеком встречаюсь в ресторане, он, как обычно, заказывает одно и то же блюдо. А знаете почему? Когда он открывает меню, он не знает ничего остального и его внимание фокусируется на том, что он уже знает. И он опять выбирает салат «Цезарь», образно говоря. У каждого свое блюдо. Можете за собой последить. И это не оттого, что оно вам нравится. И каково мне это видеть! Вы можете даже утверждать, что вам нравится какой-то салат и он самый классный. А я смотрю на такого человека и говорю: «Человек, ты вообще не знаешь, какое количество салатов существует. Если бы ты все попробовал, не говорил бы, что это твой любимый, самый лучший в мире». Конечно, смотря из чего к этому подходить.
Недавно у меня был диалог. Человек спрашивал, в каких я был странах, и говорил: «Не соглашусь, что Европа плохая, в Амстердаме мне нравится». Я ответил: «Когда-то мне и в Таллине нравилось, когда я, кроме него, ничего не видел». Я-то как раз трезво смотрю на человека, с которым общаюсь, прекрасно понимаю уровень его развития. Но, самое интересное, этот человек меня даже слышать не хочет. Я ему говорю: «Я не против, я не сомневаюсь, что тебе нравится Амстердам». Я никак не сопротивляюсь этому, но и не соглашаюсь с этим. Я не могу неосознанно сказать: «Наверное, я не понял Амстердам». Да нет, я его прекрасно понял, и когда-то он мне тоже нравился, когда я ничего не видел больше. И я этому человеку объясняю: «Пока он тебе нравится. Но советую посетить вот эти пару стран, после чего ты поймешь, почему я сказал, что Европа — это так себе». И это как раз осознанность и внимательность, она необходима во всех действиях и поступках. Мы не преследуем цели отключить мысли, наоборот, пусть они лезут в голову. Только давайте наводить в них порядок. Мы сейчас поразмышляем на интересные темы. Задайте себе вопрос — вы не придете к ответу, но сам процесс размышления будет полезен — если у вас есть какое-то количество знакомых, почему вы больше внимания уделяете двум-трем или одному человеку, а про остальных как будто забываете. Попробуйте это нарушить. Перестаньте уделять внимание тем, кому бесконечно его уделяете, и попробуйте пообщаться с теми, кого позабыли. Понаблюдайте, какие в жизни произойдут перемены, как вы будете себя ощущать. Понимаю, что мои читатели из разных слоев общества. И есть люди, которые более социально-материально адаптированные, которые часто посещают разные заведения. Подойдите теперь к этому осознанно. Посмотрите, сколько в городе бывает заведений. Обратите внимание, в какие из них вы ходите. Как часто за последнее время вы были в этом месте. И почему только в нем? Задайте себе этот вопрос. И если вы скажете, что были в нем, потому что место хорошее, задайте себе встречный вопрос. Вы же этот вывод не можете сделать стопроцентно, потому что не попробовали все заведения. Из ста мест своего города вы были только в десяти. И из них вам понравились, например, первое и второе. Но вы же не попробовали все остальные девяносто мест. А это очень важно. Даже когда идете покупать овощи и фрукты, чаще всего вы выберете одно и то же. Конечно, бывают исключения. Когда целенаправленно, после какой-то лекции, конференции, книги или после вдохновляющего фильма вы хотите попробовать экзотические фрукты. Но поймите, вы это делаете один раз. Нужно обращать внимание на то, что у вас на автомате. Замечайте эти моменты. И начнете трезветь.
Когда меня всякие люди проверяли, допрашивали, расспрашивали, всем было интересно, чем я отличаюсь, в чем секрет. То интересное, на что все обратили внимание, в том числе я сам, — это то, что у меня всегда все новое. Я ни к чему не привязываюсь. Когда привязываешься, ты тупеешь, внимание деградирует, снижается. А надо, чтобы оно было всегда собранное, чистое, не как застоявшаяся вода, а как проточная. Нужно всегда пробовать новое. Это очень важно. Старайтесь это делать. Если вы всегда ходили в один и тот же магазин продуктов, из принципа теперь в него не ходите, а идите в другой. Поставьте себе такую задачу. Это обязательно. И так же с людьми. Если раньше с одними и теми же связывались, начните общаться с другими. Это очень отрезвит. И записывайте все свои наблюдения за самим собой. Внимание — это еще и наблюдательность, отчет каждому своему действию. Когда ваше внимание собрано, то, наливая себе в таком состоянии чай на кухне, вы прямо объемно слышите, как он наливается в стакан. Вы это чувствуете. Когда вы его пьете — вы чувствуете чай. Как будто раньше его не замечали. Чувствуете вкус, можете разложить его в голове на какие-то оттенки. Представьте, как это. Когда ваше внимание будет свободно, можете потрогать кожу руки. Вы обалдеете, что никогда не обращали на это внимания. Это очень важно. Пойдите посмотрите на себя в зеркало.
Я рассказываю, и эти примеры очень красиво звучат. Но охватить это умом — «все понял» — и сделать — нет, так не получится. Если пока не получается умом сложить все в одну мозаику, не переживайте. Это не должно сложиться воедино. Это просто хаотичный набор размышлений на тему внимания. Как прочитали, так и есть. Вы постепенно придете к пониманию, к каким можно прийти возможностям и результатам благодаря техникам и вот таким размышлениям.

2. Время

Когда человек едет на машине в какую-то дальнюю дорогу, неважно, за рулем или нет, бывает так — раз и приехал. Как будто ощущение времени, что ехать долго, пропадает и человек не заметил, как уже оказался на месте. Бывает, что нужно долго идти, допустим, километров пять или даже десять, пешком. И вдруг человек, идя по городу, даже не заметив, оказался в точке назначения. И это произошло очень быстро. Бывает, вы сидите за столом, разговариваете с человеком и такое ощущение, будто прошло максимум полчаса, хотя, если посмотреть на часы, пролетело уже пять часов. Пять часов! А по ощущениям — вы как будто только пришли в кафе, заказали чай и вам его принесли. Надеюсь, каждый из вас такое точно испытывал. Кто-то это помнит, кто-то, может быть, нет. Но такие случаи бывают. Бывает и наоборот, когда человек едет куда-то, и это так долго для него, что он просто уже не понимает, когда же приедет. Хотя ехать всего час, кажется, что это очень долго, как будто он едет уже два часа и осталось еще столько же. То же самое, когда человек куда-то идет или сидит в очереди. Может быть, вы сидели и два часа ждали, и это пролетело, как мгновение. А бывает, что ты сидишь, и это так долго, смотришь на часы — а прошло пятнадцать минут. Все, о чем я сейчас говорю, зависит от нашего внимания. Если научиться им управлять, можно искусственно создавать восприятие времени тем или иным способом. То есть вы можете воспринимать в двух форматах. Можете создавать себе супербыстрый ритм или, наоборот, все делать слишком долгим и затяжным.
Задумайтесь, по какой причине так происходит, что в какие-то моменты протяженность времени воспринимается как миг и два часа пролетают незаметно. Или, наоборот, час ожидания воспринимается как вечность. Как вы это объясните? Просто поразмышляйте, попробуйте сами придумать, как искусственно сделать так, чтобы время пролетело очень быстро. Что для этого нужно?
Это будет очень полезно в будущем. Вообще, развитие, которое я даю, не должно запоминаться умом. Важнее сама практика, я буду давать эту информацию. Сейчас я затрону эту тему, потом объясню суть. А суть — это значит, все записалось вам внутрь и эту информацию вы уже никогда не забудете. Она на автомате будет вам помогать. Как будто в вас вселяется какое-то качество, талант. И если вы познаете суть этих примеров — как вот этот, что происходит с вниманием, отчего время пролетает быстро, — то в дальнейшем сами будете искусственно создавать себе такое восприятие. Это будет очень помогать в жизни. А еще, что самое интересное, вы сможете это использовать в интересах других людей. Представьте, человек сидит с вами в очереди, но уже не может терпеть и ждать, для него это очень долго. А вы — раз и сделали так, что он не заметил, что сидел в очереди три часа. Я считаю, это очень полезно.
Почему в какие-то моменты время летит быстро, а в какие-то медленно. Опять же, зависит от того, куда вы направляете внимание. Если оно занято, увлечено, украдено чем-то, время пролетает очень быстро. Если ваше внимание, наоборот, освободилось от ожидания, это происходит, как техника на стуле. Представьте, вы сидите в очереди, а вы привыкли, что ваше внимание всегда рассеяно на все, а тут вы просто сидите два часа. И оттого, что нечем заняться, некуда деть внимание, вас начинает колбасить. То есть время начинает замедляться. «Тело» начинает чесаться. И вы «раздражаетесь». У каждого это проявляется по-разному, но суть ясна. И, естественно, когда вы будете знать куда и уметь направить свое внимание в момент длинной дороги или ожидания в очереди, время будет пролетать очень быстро. Когда внимание собрано в одну точку, вы отключаетесь от социума, времени и пространства. Социум — это время и пространство. Вы от него отключаетесь и даже не замечаете, в какой ужасной очереди сидите, не замечаете, как быстро пролетело время. Потому что ваше внимание сосредоточено на чем-то. Когда я много ездил на машине по 5–10 часов, то если едешь и внимание рассеянное, да еще в мыслях, если включен ум, тогда это очень долгая поездка. Если внимание свободное, собранное и сконцентрировано на чем-то интересном, например, вы затронули какую-то насыщенную тему разговора, которая крадет ваше внимание, погрузившись в этот разговор, вы даже не замечаете, как прошли пять часов в дороге. Но нужно знать, что внимание можно вот так украсть, это надо использовать. Время идет медленно, когда внимание рассеяно — на всем по чуть-чуть: немножко на быт, немножко на мысли, немного думаете о будущем, чуть-чуть о прошлом. Когда вы ничем не увлечены, вы маетесь, вам плохо — все долго. Если внимание от всего отключить и собрать в одну точку, как техника со стулом, она вас этому научит, то достаточно обратить внимание на самого себя, только этого. И время будет пролетать быстро. В медитации ты уходишь туда, и ощущение, как будто ты там пробыл пять минут, а уже вся ночь прошла. Просто надо отключить от всего внимание. То есть остановить все запущенные задачи. И тогда все быстро. Если внимание рассеяно и запущено много задач, тогда все очень медленно.
Еще есть проблема, что очень многие думают о будущем. По статистике, чаще всего это мужчины. Думают, что купить, о работе, о будущем, о переезде в большой город, например. Живут будущим, и это крадет внимание каждый день. Это очень плохо. Крайне важно оставаться наедине с самим собой раз в неделю с блокнотом и ручкой и анализировать, как прошла неделя, как вы себя чувствуете, что беспокоит, чего бы вы хотели в будущем. Только в этот выделенный момент можно подумать о будущем. На все остальные дни вообще забудьте об этом, отвлекитесь. Это очень важно. Нельзя жить будущем, когда это каждый день крутится в голове. Тогда вы не присутствуете здесь и сейчас. Понимаете? Нужно, чтобы вы проснулись. Потому что зомби-овощей и так хватает. А есть еще люди, которые живут прошлым — помнят свою прошлую любовь, вспоминают какую-то трагедию, Это тоже плохо. Раз в неделю можете поразмышлять об этом, проговорить вслух или записать в блокнот. Но не надо делать это каждый день на протяжении недели. Это плохо — жить и будущим, и прошлым. Моя проблема, что я живу будущим. Я это всегда пресекаю. Но бывает, что это берет надо мной власть. Это плохо. Нельзя жить будущим. Что это значит? Это когда человек, допустим, сейчас в Москве, а у него через неделю поездка. И он делает все свои дела, но как будто все равно уже живет поездкой. Ждет ее, как будто он уже там. Но самое смешное, когда он приезжает куда планировал, он уже не о поездке думает, а о том, что он будет делать, когда вернется домой. Это затуманенность, неосознанность. Так делать нельзя. Чаще всего такое бывает у трудоголиков. Они поймут.
Но жить будущим и ставить цели на будущее — это разное. Если вы все равно находитесь здесь и сейчас и проживаете каждый день осознанно, вы в этом дне и делаете все, что сейчас. И если у вас поставлены какие-то цели и планы, что через месяц вы куда-то едете или через полгода хотите купить автомобиль, на которые зарабатываете деньги, это просто цели, которые у вас в будущем. Их ставить можно. Плохо, когда вы уходите в крайность. Когда знаете, что через месяц вы поедете отдыхать, и это портит вашу трезвость. В том смысле, что через месяц вы едете отдыхать, но вы этот месяц не живете, вы в ожидании и уже не строите планы на сегодняшние дни. Вы не воспринимаете трезво. Завтра наступит день, и вы его не воспринимаете здесь и сейчас. Потому что ждете, что через месяц свалите. Вот это и есть жить будущим. Это плохо. Когда вы через время куда-то уехали, вы и там не погружаете в здесь и сейчас, а уже опять думаете, что вам скоро обратно, что скоро вернетесь домой и нужно делать дела. И если дальше вы начинаете мусолить, что будете делать, когда вернетесь, то, опять же, вы живете будущим. Нужно от этого отключаться. Ежедневное ожидание будущего — это плохо. А ставить цели на будущее — хорошо.

3. Настроение

Бывает, приходя в общественное место, или по пути туда человек замечает все вокруг. Люди также это не контролируют. В какой-то день вы это все замечаете, а в другой — нет, как будто не помните. Это тоже связано с вниманием — на что оно было сфокусировано. Так как вы им не управляете, у вас бывают разные дни. Но интересно другое. Почему происходит так, что иногда, когда вы выходите из дома куда-либо в социум, фокус внимания у вас весь день может быть исключительно на негативном — вы видите только все отрицательное и плохое. А бывает наоборот. Тот же человек, но в другое время выходит из дома и так же идет в социум, на работу или учебу, но он сфокусирован только на чем-то положительном. Суть в том, что он это делает не специально. Этот человек такой же неосознанный, и, выходя из дома, он просто идет и все. Он ничего не контролирует, не задал намеренно такую задачу, не дал сам себе специально такую установку: «Сегодня я обращаю внимание только на плохое» или «Сегодня я обращаю внимание только на хорошее». Он вышел и все. И у него день целиком или ужасный, или прекрасный и радостный. Но это можно контролировать. И это тоже внимание. Понимаете, насколько оно важно?
Здесь внимание уже чуть-чуть пересекается с темой «частоты». Помимо вашего внимания, которое есть и нужно им управлять, очень важно, под каким углом оно у вас работает. Фокус внимания человека можно настроить на все отрицательное или на положительное. Поразмышляйте на эту тему. Были ли у вас такие случаи, что целый день вы фокусируетесь только на плохом. А потом на хорошем. Вспомните, какая была причина. Может быть, вы в течение дня не то делали, не с тем человеком общались, что-то ведь поменяло градус вашего восприятия. Этот момент нужно контролировать. Мы же хотим положительного. Зачем нам ходить по таким улицам и местам, где случилась авария, перестрелка, у кого-то сумку вырвали. Зачем быть на такой частоте?
Вот еще одна тема: где присутствует наше внимание.
Человек просыпается и очень быстро собирается, у него буквально три минуты на все — почистить зубы и бежать на работу. Это ошибка. Почему? Потому что очень важно включиться, когда вы просыпаетесь. Нужно проснуться не только физически, но и психологически. Поэтому первое, что нужно взять на заметку: если вам нужно куда-то идти, нельзя, чтобы это было в беготне, чтобы вы открыли глаза, но не успели проснуться головой. Нужно обязательно иметь как минимум час. Но я учитываю, что все люди разные. Человеку, у которого нет дел, часа достаточно, чтобы не спешить, проснуться, умыться, привести себя в порядок, позавтракать, посмотреть на себя в зеркало и пойти на работу. Но можно взять как пример женщину, у которой есть дети. Когда она просыпается, ей за этот час нужно и детей накормить, и всех, включая себя, собрать, и все это впопыхах, — часа ей мало. Поэтому я делаю уточнение: ко времени, которое вам нужно на сборы, обязательно приплюсуйте час. У вас должен быть час свободного времени. Обязательно. А объяснение «я не высыпаюсь» — это ваши психологические проблемы, которые я из вас выбью. Сон важен и полезен. Но во всем надо наводить порядок. Я не лишаю вас сна. Но если вам теперь нужно просыпаться на час раньше, значит и ложитесь на час раньше. Обязательно нужно, чтобы у вас было время, когда вы проснетесь. Чтобы вы могли побыть наедине с собой. Это очень важно.
Также возьмите на заметку: очень важно, когда просыпаетесь, выпить небольшими глотками стакан воды. Это хорошо и полезно. Завтракать нужно прямо перед выходом. Нельзя поесть, а потом делать дела. Сначала вы просыпаетесь, выпиваете воду, потом занимаетесь бытовыми делами — идете в душ, кто-то занимается спортом, кто-то чистит зубы, у каждого свои дела. И только потом, когда прошел минимум час после того, как вы проснулись, можно сесть завтракать. Если делать это раньше, когда не прошел час с момента подъема, это очень плохо. Главное, что нужно запомнить: ко времени, которое вы выделяете себе для сборов, нужно приплюсовать еще час.
Это час на раскачку себя. Вы можете готовить завтрак и все внимание фокусировать на завтраке: приготовить его, потом съесть. Можете пойти в ванну привести себя в порядок, открыть гардероб, посмотреть на вещи, решить, что надеть. Вот так это должно быть, вы полностью здесь и сейчас. Можете сесть с листком бумаги и ручкой и прописать план, обратить внимание на самого себя, как вы себя чувствуете, куда собираетесь, что планируете делать после учебы или работы. Напишите себе это в заметки в телефоне или на листочек в блокнот. Это помогает, объясняет, характеризует определенный тип людей. Есть такие, которые ведут дневник, больше контролируют внимание. У них задачки не на автомате, от которого они не могу отключиться. Это люди, которые могут уединиться и наедине с собой записать что-то в дневнике. А те, которые не могут сесть и спокойно записать что-то в дневник, те больше зомби — люди на автопилоте, жертвы ума, рассеянные. Те, кто запросто могут погрузиться в свой дневник и час или два что-то в нем записывать, люди более осознанные. У них больше свободного внимания. А те, которые не стали вести записи, пусть не оправдываются, что у них нет времени или еще чего-то, это просто диагноз. Дело не во времени. Вот и все. Дневник — это очень важно. Всем вести дневник! Когда хотите — утром, вечером, когда угодно. Это концентрация внимания на самого себя. Еще один из ключиков.
Другой важный момент. Есть люди, которые очень много времени проводят за компьютером в связи со своей деятельностью. Нужно переключать внимание, это очень важно для психики. Если вы всегда за компьютером, нужно, чтобы вы по возможности, хотя бы раз в неделю, переключали ритм на полностью противоположный. Допустим, если вы сидите за компьютером, после этого нужно делать что-то физическое. Это могут быть танцы, борьба, единоборства, баскетбол, стрельба, езда на лошадях, все, что угодно, но без компьютера. Это нужно для переключения, чтобы вы не затупили, не заржавели, как все, чтобы не было крайностей. А люди, которые по работе чаще бывают на переговорах, в офисе с бумагами, не за компьютером, а общаются вживую, чаще всего это старое поколение людей, им потом дай компьютер — они не знают, как его включить. Это тоже крайность и тоже плохо. Тем, кто всегда в жизни общается напрямую, а в мониторах не сидит, наоборот, ритм нужно переключать на противоположное — покупать себе игровую приставку и играть в игры. Компьютерные игры — для тех людей, которые не сидят за монитором. Это будет развивать ваше внимание и психику.
У меня были такие услуги, когда я давал людям так называемые слепки. Слепок — это список элементов, которые подпитывают определенную частоту. К примеру, я давал список запрещенных элементов, которые подпитывали злость, и список разрешенных элементов, подпитывающих доброту и счастье. Человек окружает себя такими элементами и подключается на эту частоту.
В список входят музыка и фильмы, что кушать, что слушать и так далее. У кого-то сразу, уже в процесс получается подключиться на эту частоту. А кому-то это дается с трудом. Мне достаточно включить одну песенку с этой частоты, и я сразу туда подключаюсь. Когда я рассказывал об этом людям, многие задавали вопрос: «Александр, а как этому научиться или как это у вас работает, что вы благодаря одному элементу сразу подключаетесь на эту частоту?» Тогда я сказал, что просто очень чувствительный, у меня такое вот сильное внимание.
Мне нужно подробно разобрать, как работает и как устроено внимание. Если уходишь в детали, оно прокачивается. И разговор сейчас идет не о том, как его освободить, но как его контролировать, чтобы понимать, что крадет внимание, куда его направлять, как использовать и так далее. Когда я освобожу и расширю ваше внимание, оно будет настолько сильное, что вам достаточно будет чего-то одного, чтобы сразу к этому подключиться. У вас усилится чувствительность. Когда внимание человека рассеяно, когда он ко всему подключен — к быту, родственникам, знакомым, сотрудникам, проблемам, ко всему, — он ничего не чувствует: ни энергию, ни себя, ни даже перемену природы. Я вот ощущаю даже, как меняется энергетика в городе, я чувствую ее в каждом населенном пункте страны, на каждой улице. Потому что нахожусь здесь и сейчас и мое внимание фокусируется на том, где я. Понимаете?
А люди, у которых внимание рассеяно, с кем бы и где бы они ни были, что им ни включи, они как будто из своего домика в окошко выглядывают, но они не там. Вот я включу обычному человеку из социума, у которого внимание рассеяно, музыкальный трек. Да, он его будет слышать, ушами. Но не подключится к нему. А если у человека внимание свободно и я ему включу музыку, он будет ее слушать объемно, сразу почувствует и попадет прямо в атмосферу этой частоты, подключится к ней. Всего от одного трека. Когда ваше внимание будет свободным, вы сможете вот так все чувствовать. Это даст сумасшедшую возможность развиваться. Включив любую передачу на канале «Дискавери», допустим, про историю или науку, вы будете там, погружены в это. Будете осознавать, участвовать и чувствовать. А не просто смотреть плоско, как будто со стороны.
Так же будете ощущать музыку, все впитывать. Но есть одно очень важное «но». Из-за внимательности и чувствительности родилась тема частот. Благодаря свободному вниманию я начал чувствовать разные волны, разные миры, начал замечать, что люди как раз не знают. Стоит пообщаться с одним человеком — у меня одни последствия в жизни и в настроении. С другим — другие последствия и реакция. Стоит мне сейчас посмотреть русский сериал «Метод», если я от него не отключусь, не обнулю себя, буду видеть маньяков и убийц. Реально. Я вас буду этому учить, чтобы вы понимали, к чему стоит подключаться, а к чему нет. И если даже вы подключитесь к чему-то плохому, чтобы могли всегда себя обнулять. На автомате, как образ жизни, как зубы почистить.
Есть люди, которые как зомби, их внимание рассеяно, они вообще ни к чему не подключаются и не переключаются, у которых развитие как будто выключено. У них потенциала к развитию — ноль. А есть вы все, у которых внимание рассеяно, но есть и какой-то процент свободного. Вы можете подключиться к чему-то: ко мне, к моему миру и атмосфере. Или к какому-то плохому человеку. Но вы этого не чувствуете, не контролируете, когда такое подключение произошло, когда вы отключились, из-за чего. У вас это происходит случайно. Но у вас уже есть потенциал к этой чувствительности, вы, как и я, можете случайно подключиться к чему-то плохому.
Когда я это узнал, набивая шишки, из личного опыта, я начал кричать, трубить всем: люди, я же обращаюсь к тем, кто видит и слышит меня. К тем, кто читает мои книги, то есть к людям, у которых есть процент свободного внимания. Я начал объяснять, что очень важно следить за тем, что вы кушаете, слушаете, по каким улицам ходите, с кем общаетесь и так далее. Это все очень сильно влияет. Автоботам, людям-зомби это объяснять бесполезно, на них ничего не влияет. Один раз уже повлияло, и вот они с этим и живут. А своим читателям я стал говорить, что обязательно нужно понимать: каждый предмет, элемент, человек может на вас влиять. Как положительно, так и отрицательно.
Поэтому сейчас я даю общую информацию о том, что такое внимание. Я научу вас его освобождать, контролировать, направлять и другим этапам. То, что я уже рассказал, это одна обложка внимания. Потом покажу вам его в другой обложке — управление энергией. И после этого я скажу, куда его направлять. Это самое важное. Чтобы вы никогда не подключились к плохому, а всегда были настроены на хорошее.
Но пока тратьте внимание на себя. Если на это посмотреть технически, с точки зрения физики, то даже если вы сейчас освободили 10, 20 или 30 % внимания, оно не будет просто свободно где-то летать. Оно свободно потому, что не тратится, допустим, на сигареты и интернет. Но оно сразу расползлось на все остальные ваши дела. Их продуктивность начнет расти. Потому что раньше на каждое дело тратилось по 10 % внимания, и вдруг стало 20, эти проценты должны перетечь на что-то другое — на здоровье, работу, на что-то еще. И теперь на каждое дело приходится не 10 %, а 11 или 12. Вот как это работает. Мое внимание тратится на что-то. Если я вдруг перестал отдавать внимание на интернет или алкоголь и сигареты, у меня освобождается 10 % внимания. Они не летают свободно, но перераспределяются на остальные дела. Но есть еще момент. Помимо того, что ваше внимание может перераспределяться, у вас как было 100 %, так и есть.
Это я говорю про то, на чем внимание фокусируется. Но очень важен другой момент.
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Рис. 2
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Рис. 3

Когда вы выбираете любую задачу, нужно научиться отключать все внимание от других дел.
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Рис. 4

Это как открыть приложение на компьютере или телефоне и не закрыть его, получается, что у вас все приложения всегда запущены. Это как пользоваться компьютером и никогда его не выключать, и он всегда в спящем режиме. Ваша задача — убрать то лишнее, на что вы тратите внимание, когда начинаете новую задачу, научится отключаться от всего-всего-всего, чтобы 100 % вашего внимания шло на задачу.
И теперь по поводу того, куда внимание должно деться. Вот я сейчас сижу, где мое внимание? На себе и на том, что я вам пишу. Это и объясняет — люди всегда удивлялись, почему, когда я веду онлайн-конференции или консультирую, я знаю, что человек подумал. Потому что я чувствую. А почему? Потому что внимание на нем. Внимание — как луч. Куда ты смотришь, туда оно и направлено. Вот и все. Когда я на консультации разговариваю с человеком, я смотрю в никуда. Образно говоря, в угол помещения. Такими глазами, как будто я не туда смотрю, а внутрь себя. И когда я общаюсь с человеком, то мое внимание 100 % на каждом его слове, на нем, на его ощущениях, так что даже если у него в голове всплывают картинки, когда он описывает какую-то ситуацию, я их вижу, считываю. Но это не какая-то сверхспособность. Это свободное внимание. И этому можно научиться. Если я сейчас перестану писать, мое внимание будет на мне. Я обращу внимание, как я чувствую грудь, и там начнет включаться чакра. Я могу обратить внимание на все свое тело и начну чувствовать его все — и внутри, и снаружи. Если я сейчас включу телевизор и буду смотреть передачу, я буду полностью в ней. Даже не буду понимать, что нахожусь в квартире. Нету мыслей, внимание в передаче. Я ее смотрю, ощущаю, воспринимаю каждое слово, картинку, действие, которое там происходит.
Есть еще такая тема. Вы сейчас читаете этот текст. И кто-то из вас не выключил в себе 10 запущенных программ, как в компьютере. То есть какой-то процент вашего внимания остался в работе, какой-то процент — на быте. И есть какие-то части внимания, которыми вы сейчас пытаетесь читать этот текст. Следовательно, вы будете читать не очень внимательно. Потому что у вас те задачи не отключены. В таком случае человеку сначала нужно сделать некую технику, чтобы отключить все ниточки, собрать внимание на самом себе, чтобы читать текст и полностью в него погрузиться. Вот такая задача.
У меня есть талант держать внимание людей. Есть книга «Парадокс», где человек читает каждую главу и все его внимание крадется, он туда уходит и теряет связь с реальностью. Так же происходит во время моих конференций. Я начинаю ее вести, и человек перестает ориентироваться во времени, я забираю все его внимание.
Поймите мои размышления. Есть Саша ДО и Саша ПОСЛЕ. Саша — это я. Сейчас у меня все совсем по-другому. Я расскажу, как было раньше. Последние десять лет моего внимания было настолько много, что я не преследовал цели его освобождать. И плюс оно было как луч, ни на что не рассеянное. Я пытался максимально его притупить, заглушить, рассеять, чтобы не уходить совсем в космос. И я никогда не находился дома в тишине. У меня всегда ТВ, музыка, везде включен свет, шум. Так, чтобы вы понимали, мне намного легче. Если я в тишине, я еще сильнее ощущаю внимание, космос и самого себя. И это жесть. Раньше было так.
В данном случае для человека, который хочет стать осознанным, чувствовать себя, освободить внимание, тишина — это друг. Это как отдельная техника. Я понимаю, что все люди разные. Но вообще тем, кто живет умом, кто нечувствительный, рассеянный, лучше собираться в тишине. Она помогает еще больше обратить внимание на самого себя и на те действия, которые вы делаете.
Но есть другая группа людей — такая, как я, очень чувствительная. Они и так аж чересчур супервнимательные и осознанные, им будет комфортнее включить ТВ, песенки и так далее. Но. Я запрещаю. Как себе запретил. Нужно научиться с этим вниманием совладать. Не надо его больше глушить. Вы и так его всегда глушили. Ваша задача — освободить внимание, принять его. Привыкнуть жить в этом состоянии. Я сейчас обращаюсь к чувствительным людям, которые подавляли внимание, которого у них много. Сейчас тоже привыкайте к тишине. Я сказал, что тишина — хорошо, музыка — тоже хорошо, та, которая фокусирует внимание. Вы можете потестить, когда вам лучше, когда музыку слушаете или в тишине. Если в тишине вы более собраны и внимательны, используйте ее. Если вы более сконцентрированы с правильной музыкой, чтобы еще больше собраться, используйте ее. Но какую-то рассеивающую музыку или передачи нельзя включать утром, пока вы собираетесь. Нужно, чтобы внимание было на вас. В дальнейшем, только не запутайтесь, если у вас выходные дни — смотрите и делайте, что хотите. Главное, всему отдавайте отчет.
Я сейчас в книге делаю акцент, что нужно быть собранным, роботом и так далее. Но поймите, это не всегда так. Сейчас так надо, раз вы читаете эту книгу. Когда вы все попробуете, потестите, когда всему научитесь, я расскажу, как не быть роботом. Сначала вы должны подружиться с вниманием, отдавать отчет каждому действию, запрещать все, что я сказал, и делать что нужно. А потом я расскажу, как научиться понимать, когда и чем можно себя приглушить. Когда можно свое внимание, наоборот, еще больше усилить. Вы будете сами понимать, когда это нужно делать, и будете относиться к этому просто, как я, и не бояться совершить ошибку. Будете настолько четко понимать, что «хочу сейчас в космосе суперобъемно, на 100 % погрузиться в историю древнего мира». И начинаете об этом читать, смотреть передачи. Чтобы во все это погрузиться, соблюдаете все мои советы из этой книги. И полностью туда погружаетесь, как будто вся информация впиталась и вы никогда в жизни это не забудете, вы это осознаете.
Вы сами будете понимать, когда можно усилить внимание. Когда вы собираетесь встретиться с кем-то по делу в кафе, чтобы не витать в облаках, четко говорить и не теряться, сейчас можно съесть пирожное или включить песенку, которая рассеивает внимание, вы это уже понимаете. И все. Вы себя чуть-чуть приглушите, научитесь чувствовать себя, поймете этот баланс. И не будет никакой крайности. Будете четко ощущать, когда вы закрылись и надо себя открыть. Или когда вы слишком открыты и нужно себя заземлить. Но для начала надо научиться чувствовать себя.
Понять, что человек подключен к другому человеку, очень сложно. Нет конкретного способа. Это только наблюдение. Ты способен это понимать, только когда чувствуешь себя. То есть нужно научиться чувствовать погоду внутри себя. Это реально, как погода. Каждый день вы будете ощущать себя. Это и есть жизнь — чувствовать себя, свое настроение, ощущение внутри. И вы будете чувствовать себя в разных местах по-разному. Не умом, который реагирует ассоциациями. Люди, которые живут умом, встречают человека, увидели его издалека — и у них какие-то ассоциации, мысли. Они что-то додумывают и чувствуют осадок или что-то приятное. Это эмоции и ощущения, порожденные умом. Это ерунда. Я говорю о том, когда вы чувствуете именно сердцем, своим нутром, душой, чувствуете людей, атмосферу и все вокруг. Вот это круто. Идя по улице, рассматривая рестораны, магазины, вы будете ясно чувствовать, к чему лежит душа, а к чему нет. Также и к людям, и ко всему вокруг. Когда научитесь чувствовать свою природу, можете, конечно, быть исследователями, наблюдать за тем, как меняется ваше ощущение и восприятие мира при общении с каким-либо человеком или при подключении к кому-то.
Например, я встречаюсь с другом детства, с которым давно не виделся. Когда я с ним общаюсь, я не могу сразу все знать, это приходит с опытом и наблюдением. Я общаюсь с ним сегодня, допустим, мы встретимся послезавтра и в конце недели. И так как я каждый день подвожу итоги, обращаю внимание на себя, я замечаю: странно, пока я с этим парнем не общался, у меня было одно состояние души, настроение и события. А стоило начать общаться, я начал чувствовать себя по-другому. То меня потянуло бандитские фильмы смотреть, то вдруг дома сидеть, образно говоря. И я для эксперимента прекращаю с ним общаться, отключаюсь от него и замечаю, что все это прошло. Интересно, но надо еще раз проверить, убедиться. И я снова с ним общаюсь и наблюдаю. И тогда выявляю, что при взаимодействии с этой персоной происходят такие-то последствия. Только такими наблюдениями со временем и опытом вы понимаете, какие люди вас глушат, тянут вниз или заряжают и тянут вверх. От кого у вас внутри что-то включается или выключается. Но это возможно только с опытом.
А как от этого отключаться? Это техники медитации, управления энергией, это обнуление себя. Всеми техниками, какие я вам дам, вы сможете всегда от всего отключаться. То есть задача какая, в дальнейшем нужно прийти к чему? Чтобы вы не были ко всему подключены, как это было всегда, а чтобы изо дня в день были здесь и сейчас. Все ваше внимание будет на себе, а потом вы просто подключаетесь к кому-то или чему-то. Ваше внимание под контролем. Как луч, как я уже сказал. Получается, вы всегда будете ощущать себя и наконец-то будете развиваться, чувствовать, как становитесь сильнее, больше, осознаннее. И будете привыкать к этому состоянию себя. Если потом пойдете на встречу и все ваше внимание будет здесь и сейчас, оно будет подключаться к тому человеку, с которым встречаетесь. Встреча закончилась — вы от него отключились. Но может случиться, что вы перестали контролировать это. Забыли себя обнулить — встретились с ним завтра, послезавтра, потом переписывались, созванивались и в итоге забыли от него отключиться. И это как раз недочет. Но вы это заметите, сделаете техники и отключитесь.
Расскажу свою историю, как всегда быть в одном спокойном, гармоничном настроении. Я добивался этого состояния при помощи техник, практик, списка того, что выбивает меня из колеи и, наоборот, усиливает мое внутреннее «я». Я жил по этому списку и этим правилам. Но всегда происходило так, что рано или поздно, пару раз в неделю или раз в месяц меня что-то все равно выбивало из колеи. Конечно, техники мне помогали зарядиться, восстановиться и сбалансировать себя.
Когда я заметил, что выбивает меня из колеи и если повторяется, я не могу этому противостоять, я начал составлять список и обращать внимание, что же это такое и почему так. А это как раз то, что вас провоцирует. Вы это как будто не познали еще. Это непрокачанный ум. Чтобы это не выбивало из колеи, надо сделать список и понять, с чем нужно разобраться. Это нерешенные задачи.
Представьте, что вы в гармонии, в космосе, вам клево. Вы какой-нибудь блогер — просто это их распространенная проблема, — все классно, и вдруг приходит сообщение про вашу маму. И все, после этого вы сразу злой, бешеный, депрессивный, и это сказывается на остатке дня. Понятно, что написал какой-то человек. Но дело не в нем. Он часть обстоятельств, системы. Получается, система показала вам больное место. Вы, может быть, даже не обратили внимание, для вас это выглядит так: кто-то написал злое сообщение, и вот вы в плохом настроении. Но надо же вникнуть, что именно написал человек, ведь другие сообщения не выбивали вас из колеи. А именно сообщение про маму.
Но самое интересное другое. Проходит полгода, вы с кем-то общаетесь в компании, вдруг кто-то начал говорить про маму, и вы опять потеряли настроение. Получается, что у вас больная тема — мама. И у каждого будет свой список такого, вы сами должны его составить для себя.
Нужно выяснить, а что с мамой не то? Получается, вы ей недовольны, или обижены на нее, или, наоборот, слишком привязаны и боитесь ее потерять. Значит, надо идти навстречу этому страху. Чем быстрее вы это попробуете и познаете, тем больше эта тема будет вам безразлична. То есть надо ее усиливать — интересоваться у человека: «А что ты имеешь против моей мамы?» Потом встретиться со знакомыми и рассказать, что по какой-то причине вы беситесь, когда говорят про маму. И разбирать эту ситуацию.
Надо попробовать список того, что вас бесит, задевает, пугает, раздражает. Надо пытаться развязать этот узел. И вот я так их развязывал по отношению ко всему. Даже не знаю, что сейчас может на меня повлиять. У меня мало такого осталось, раньше было, как у всех людей, но сейчас такого нет.
Если вы едете домой или в гости к родственникам, которые будут выносить вам мозг, оценивать, давать свои комментарии, задевать за больное, а у них это на автомате, они знают, что сказать, чтобы вас выбить, это программа, в этом случае, если ваше внимание свободно и полностью концентрируется на них, вы будете воспринимать это остро. Будете вникать в каждое слово, которое они вам говорят. И вас это будет задевать, потому что все еще есть реакция ума на это. Но вы не вникайте. В этот момент, наоборот, нужно, чтобы ваше внимание было чем-то занято, уведено в сторону.
Представьте, что вы в кого-то влюбились и у вас с человеком встреча через два часа. Но сейчас вы находитесь в гостях или дома с родственниками. Вы ведь меньше будете на них реагировать, потому что у вас в голове человек, в которого вы влюблены и встреча с ним через два часа. Вся бытовуха отойдет на второй план. И все, что вам будут говорить домочадцы, будет задевать меньше. Потому что вам все равно, ваше внимание уже на той встрече с любимым человеком. Или если у меня вдруг назревает через два часа какая-то сделка. Я жду и параллельно сижу в телефоне, потому что контролирую сотрудников, организующих встречу. И когда я в этом процессе, а тут родственники, то мне вообще они до лампочки. Понимаете? Я даже не услышу, что они говорят.
И вот классный бытовой пример. Замечали такое за людьми или за собой, что вы общаетесь с человеком, а он как будто не с вами? Да, я говорил, что с одной стороны это проблема. А с другой стороны, если это создать искусственно, это же круто. Почему человек бывает не с вами? Потому что он чем-то озадачен, о чем-то таком задумался, что настолько забрало его внимание. Он вроде сидит с вами, но не может даже вникнуть и не слышит вас. Научитесь создавать такое состояние сами для себя. Это поможет. Это то же самое, что вы вспоминаете какое-то классное событие, пока сидите с родственниками за столом. И вы вспоминаете, они что-то вам тараторят, а вы даже не вникаете в то, что они говорят. Они что-то говорят-говорят, а вы им на автомате: «Да, да». А сами сидите и как будто фильм в голове смотрите, вспоминаете свое прекрасное событие. Похоже на что-то? Похоже. Техника на стуле.
Вы можете попробовать свои способы или те, что я привел в пример, техника на стуле тоже в этом поможет. Вы ее пройдете, привыкнете, и потом если будет что-то происходить, на секунду глаза закрываете и вспомнили технику на стуле. А потом смотрите на человека, но вспоминаете, как вы себя чувствовали на стуле, оно вас затянет и заберет внимание. Перед вами будет сидеть разъяренный человек и что-то впаривать, а вам все равно. Вы ему улыбаетесь и говорите: «Окей».
Еще классный пример. Я часто ругал за это людей в своем окружении.
Я столкнулся с такой ситуацией. Я был в гостях, и дети никак не могли успокоиться и лечь спать — то ли шумно, то ли светло за окном. В чем прикол? Я говорю: «Почему такие капризные дети, что в тишине и темноте они могут спать, а если вдруг шумно или включен телевизор или свет или светло за окном, то они, такие бедные неженки, заснуть не могут». Я так отнесся к этому. И я прав в этом.
Сейчас я учу вас, как освободить и собрать внимание, да? Конечно, пока вы учитесь, важно убрать все отвлекающие факторы. Когда научитесь собирать внимание и фокусироваться на себе, нужно себя закалять. Оказываться в шумных обстановках, но вспоминать технику на стуле и использовать какие-то ключики, чтобы ощущать себя.
Как я это делал. Я оказывался в самых шумных и неприятных, провоцирующих ситуациях — в холоде, жаре, суете, но учился оставаться в этом собранным в себе, то есть учился сохранять состояние. Потому нужно в этом тренироваться. На сегодняшний день у меня настолько прокачано внимание, что если сейчас целая куча людей будет находиться, например, здесь, в квартире, и будет галдеть, отвлекать, о чем-то разговаривать, будет очень много шума, звука, я все равно буду слышать и чувствовать только себя и буду сконцентрирован. Не нужно быть в крайности, что вы послали весь мир куда подальше, почувствовали себя и вы молодец. Стоит окунуться в социум, и все, вы уже не можете себя чувствовать. Нет, нужно научится чувствовать себя в быту. Постепенно, по чуть-чуть. Чтобы вы даже в рассеивающей обстановке могли удерживать внимание на себе.
Есть такая проблема, которая зависит от того, кто в какой крайности. Есть люди, которые позволили себе отдых и после него им тяжело вернуться в работу. Человек садится за дела, но голова еще в режиме отдыха. И требуется долгое время, чтобы включиться в работу. Это одна крайность. Это, конечно, нужно пресекать.
Есть другая крайность, когда человек всегда в режиме работы и ему легко быть на рабочей волне. Но когда он хочет позволить себе отдых, ему не переключиться на другой ритм. Даже если он пойдет играть в футбол, он все равно будет думать о работе. Над этим надо работать. Запишите себе. Это очень важно.
Полезно и нужно пресечь эту проблему. Как это сделать? С одной стороны, только контролем. Но есть еще «но». Если я сейчас работаю над бумагами, у меня одна за другой встречи и я раз в час делаю перерывы, то даже в перерывы и когда рабочий день уже закончился, моя голова кипит. И вроде я пошел в ресторан, но думаю о работе, пришел домой и фильм включил, но все равно как будто не могу сфокусироваться и думаю о работе. Это значит, я не на то переключаюсь — я переключаюсь на слабое, которое не крадет мое внимание. То есть если вы сейчас работали и решили сделать перерыв на 20 минут и пойти прогуляться, вы все равно все эти 20 минут думаете о работе, и значит, эта прогулка не подходит. Она слаба для вас. Как будто она по мощности 20, а ваша работа — 50. Понимаете? И чтобы переключиться с работы, вы должны сделать в перерыв что-то противоположное, что-то, что захватит ваше внимание.
Представьте, что вы чем-то увлечены. Неважно чем, работой, отношениями. И хотите резко от этого отключиться, на десять минут, на час — неважно. У вас должен быть список того, что можно начать делать, чтобы сразу отключиться от своей жизни. Один из самых сильных способов — рыбалка. Но на 20 минут она не подходит.
Рыбалка — это другой, противоположный ритм вашей жизни. Это долгий процесс, но он работает. Когда человек уезжает на выходные на рыбалку, переодевается в рыболовную одежду, находится на природе, сидит с блеснами, крючками, лесками и так далее без сотовой связи, то потом, возвращаясь в город, есть ощущение, что он в городе не был год. Настолько сильно получилось отключиться и забыть, что он городской человек, у него есть работа, семья и так далее. Это круто. Человек отдохнул и настолько чем-то увлекся, что забыл о своей жизни. Возьмите рыбалку на заметку.
Еще это может быть какая-нибудь игра, которая может отключить голову сильнее, чем прогулка. Если человек сидит в офисе и решил 15 минут прогуляться, он в это время все равно остается в ритме работы. А нужно сменить ритм. Но если есть какая-то игра, которая крадет внимание, и он начнет играть в перерыв, особенно в наушниках, то внимание засосет. Игра — это хороший ключик, но она подойдет не всем. Проверьте, может быть, вам подойдет. Например, увлекательная игра в телефоне. Или это могут быть такие переключения, что вы реально в момент забываете о работе или о быте. Контрастный душ, массаж, может быть, телефонный звонок на 15 минут, не деловой, а какого-то другого ритма. Есть дисциплина и настроение, и нельзя впадать в крайность. Когда вы беретесь за дисциплину, не нужно забывать о человечности и своем внутреннем настроении и состоянии. Не надо уходить в крайность. Но и, наоборот, не надо каждый раз сюсюкать со своим настроением и, когда нужно, перестать обращать на него внимание и что-то сделать, потому что надо. Таких людей считают слабохарактерными.
Представим мальчика двадцати лет, который хочет денег, хочет работать. Но он такой избалованный, что привык к своей зоне комфорта, то есть к своему ненапряженному настроению, против которого он не может пойти. Ему скажут, что завтра нужно идти в налоговую, а он проснется, ощутит, что ему это как-то не по душе, и не пойдет. Окей, пусть парень живет по душе, но есть вещи, которые нельзя бросать. Если надо оплатить квартиру — надо оплатить. Если нужно идти на работу — нужно идти. И не нужно обращать внимание на свое настроение. Это очень важно.
Есть люди, которые уходят в другую крайность. Они вообще забивают на внутреннее счастье, на настроение и, как роботы, просто делают дела и все. Это тоже плохо. Нужна середина.
Как понять, есть ли уже крайность? Это чувствуется. Если я, к примеру, работаю, чем-то занимаюсь, то понимаю, что этому должна быть мера. Если я весь день работаю и завтра продолжу этим заниматься, то начну терять себя, свое внутреннее я. А надо его подпитать. Поэтому на завтра нужно запланировать поменьше дел или устроить праздник для души. И все. Это надо чувствовать, понимать, это приходит с опытом. И, наоборот, есть крайность, когда люди увлекаются своим настроением. Это тоже плохо. Нельзя просто устроить себе выходной и весь день сидеть и ничего не делать и на следующий день тоже. В какой-то момент начинаешь чувствовать, что становишься овощем. Ты уже переборщил, раз ушел в настроение, в расслабление, в развлекуху. Пора включить голову и взяться за дела. Когда перебор, это чувствуется.
Как это ощущается? Когда вы занимаетесь дисциплиной, то берете свои дела под контроль. Вот я проснулся в какое-то время, сделал дела, все четко под контролем. Я это делаю, но у меня нет плохого настроения, то есть мне это не в тягость, я не делаю через силу. Как будто я отдохнул, и теперь мне это дается легко. И когда я начинаю чувствовать, что настроение теряется, я начинаю его подпитывать. Когда вы увлечены дисциплиной, почувствовать и понять, что ушли в крайность, можно, когда начинаете чувствовать плохое настроение, что-то неприятное. Это значит нужно сделать что-то для души. Если вы уже слишком много сделали для настроения, нужно понимать, что осознанность, ясность не теряется, вы не уходите в некий дурман. Вы здесь и сейчас. А если уходите в дурман, значит, переборщили с настроением и надо себя трезвить. Должно быть так: вы делаете какие-то дела, как роботы, — это дисциплина. Но параллельно — настроение. Не должно быть так, что дисциплина в один день, а настроение — в другой. Каждый день должно быть и настроение, и дисциплина. Как переплетение двух линий. И должно быть так, что какие-то вещи вы делаете четко, потому что надо, а какие-то делаете по душе. Это нужно совмещать. И тогда будет все ок. Вот пример. Сегодня у меня есть дела, но я могу их четко распределить на два столбика. Один — это дела, к которым лежит душа и мне хочется их делать, а другой — те, которые не хочется, но надо. Это надо балансировать. Если у вас нет приятных дел, их надо создавать.
Также нужно ограничивать время на встречу с друзьями или родственниками. Это и есть контроль и осознанность. Это уже высокий уровень развитости. С одной стороны, я пропагандирую: люди, живите сердцем, все по душе, а с другой, я говорю, что есть ум и его надо прокачивать. Образно говоря, я хочу встретиться с друзьями и должен быть на встрече без ума, чувством я выбрал, что хочу с ними встретиться. Это так. Но также и умом, из опыта, что есть временные сроки, рамки, я понимаю, что больше трех часов сидеть вместе нельзя и потом нужно ехать куда-то дальше. С одной стороны, я душой отдаюсь компании и нахожусь в ней, с другой, понимаю: прошло уже два с половиной часа, через полчаса мне нужно уходить. Что бы мне ни хотелось душой, я понимаю это умом. Ум — это правило, которое вы понимаете. Нужно все контролировать и дружить со временем. Время — это проблема всех людей… Цели, задачи, сроки, расстояния — все нужно считать, понимать и отдавать себе отчет. И это должно быть помимо чувств и жизни сердцем.
Бездельничать нельзя. Отдых — это тоже дело, но другого ритма. Нельзя сидеть без дела, от этого люди страдают. Хорошо, когда все внимание — на работе. Так люди говорят. Внимание всегда работает, и у него нет свободного времени. Мне понравилось, как один человек сказал в интервью: «Если будет свободное время, то в голову будут лезть всякие дурные мысли». А зачем они ему. И он всегда занимает себя делами: он занят всю неделю, и ему классно — ходит на курсы, на спорт, медитирует, работает, рестораны посещает. И ему хорошо. А на следующей неделе он просыпается в понедельник, и дел у него нет. И он весь день мается. Во второй день он сделал какое-то одно дело, и больше заняться нечем. Что происходит в этот момент? Внимание свободное, человеку некуда его деть, и он начинает заниматься самокопанием, думать о всякой ерунде. Может подключиться не на ту частоту. Это плохо. Из-за этого, от безделья, происходят перепады настроения, депрессии, загоны. Поэтому всегда нужно быть занятым делом. Но речь не о работе. И отдых — это не когда ты ничего не делаешь. Это когда ты занимаешься чем-то противоположным по ритму.
Если у меня работа и плотный график деловых встречи, в любой момент свободного времени я должен переключать свое внимание на что-то им противоположное: посидеть, книгу почитать, в игры поиграть, дневник пописать, лего пособирать. Но все равно нужно чем-то заниматься. Отдых — это не то, что ты просто валяешься или шляешься. Это переключение на другой ритм. Нужно, чтобы внимание всегда было занято. Тогда все будет хорошо.
Но не путайте отдых и свободное внимание, это немножко другое, это техники.
Я сейчас рассказываю, как жить, а не как делать техники. Надо, чтобы внимание было на вас и ни к чему не подключено. Вы это делаете, когда практикуете. Внимание — как луч, оно должно быть свободным, чтобы, как луч, было на что-то направлено. Оно не должно быть где-то нигде. Оно нигде только в момент практики. И то в этот момент оно на мне. Нельзя просто ничего не делать. Это плохо.
Задумайтесь, проанализируете, оглянитесь назад. Когда вам хорошо, а когда нет? Человеку плохо, когда он бездельничает. Он от нечего делать начинает приставать к близким. Так это происходит в отношениях. Почему мужчина или женщина начинают друг до друга докапываться? Если у людей насыщенная жизнь и работа, они друг к другу не пристают. У них полноценные идеальные отношения, потому что каждый увлечен своим делом. А когда в отношениях кто-то из двоих не работает, он начинает приставать к другому, потому что ему некуда деть внимание, нечем заняться. И он начинает пилить из-за всякой ерунды, задавать вопросы, предъявлять претензии и так далее. Еще и ваше внимание крадет, как энергетический вампир. Эта проблема у людей в головах.

4. Ценности

Есть еще один важный момент во всех темах, которые я описал выше и о которых буду говорить дальше. Есть то, что нужно знать в процессе познания. Что такое внимание — степень важности. Оно фокусируется, образно говоря, на все ситуации, людей, быт в диапазоне от трех до пятнадцати. Вещи, люди, предметы от трех до пятнадцати — все находится в фокусе вашего внимания. Вы об этом думаете, это видите, воспринимаете, этим живете. Но есть то, что может украсть ваше внимание. Я об этом где только ни говорил. Но надо, чтобы вы это познали в теории и на практике, чтобы оно вбилось внутрь. Пример. Рядом со мной сидел человек, и я дал ему телефон и карты Таро (использовал то, что было под рукой) и сказал: «А можешь эту карту сейчас сфотографировать и по фото найти описание? Только быстро, мне это нужно срочно. Две минуты. Я сейчас позвоню, и мне нужно будет человеку об этом сказать». Даю человеку такое задание. Он начинает фотографировать, загружать в Яндекс поиск по фотографии, ищет сайт, где есть четкое описание этой карты. И вот он ищет-ищет, а я ему говорю: «А ты слышал, о чем я сейчас по телефону говорил?» Он такой: «Что?» Я: «Я сейчас по телефону разговаривал, ты понимаешь, о чем я?» Человек мне: «Я не слышал». — «Ну как же, я здесь сижу перед тобой, и пока ты искал фотографию и текст о ней, я звонил и прямо при тебе в полный голос разговаривал с человеком». Это живой пример, когда внимание человека можно направить и стать незаметным и невидимым. Часто бывает ситуация, когда человек, чтобы поговорить по телефону, уходит на улицу или в соседнюю комнату, чтобы его не слышали. Когда хотите сделать подобное, чтобы никто не видел, нужно внимание людей украсть, то есть собрать и сконцентрировать на что-то, что их увлечет настолько, что они не заметят, что я из квартиры ушел. Это работает. Примеры красивые, но если вы просто так, от нечего делать захотите такое повторить, толку будет ноль. Нужно понять принцип, почему это работает. Это не просто так «отвлечь» на что-то другое. Если сказать человеку: «Вон, смотри, птичка летит», примитивные люди, может, и обратят внимание и забудут, что они вообще-то встретились с вами, чтобы вы им долг вернули. Но все-таки по степени важности долг важнее, чем птички в небе. И даже если вы его внимание направите на птичек, оно моментально вернется к вам, и он будет требовать долг. Но если вы ему покажете, расскажете, сделаете что-то, что по степени важности выше его диапазона — помните, я сказал, что у всех диапазон от трех до пятнадцати, — он забудет, зачем ко мне пришел. Так можно контролировать, чтобы люди не задавали лишних вопросов, не затрагивали каких-то тем. Управление вниманием работает на основе степени важности.
Дальше покажу и объясню, что есть пять органов чувств и на каждый можно воздействовать. Но нужно знать те ситуации, предметы, вещи, запахи, звуки, которые выше пятнадцати, которые подойдут под любые ситуации любого человека, чтобы украсть его внимание. Со мной это уже не прокатит, можно проверить, чем я отличаюсь от масс людей. Если мне сейчас позвонят и скажут, что умерла моя собака, я буду продолжать. Это не выбьет меня из колеи. Потому что мне это неважно. Необходимо развивать свою степень важности. Можно пересечь это с ценностями. На этом строились все мои ключики и лайфхаки, как делать разные техники. Это то, что крадет все ваше внимание, что выбивает. Но важно не просто научиться этим фокусами, а сделать себя настолько крутым, чтобы лимит степени важности был не до пятнадцати, а, допустим, до сорока. И тогда вы доходите до того уровня, что у вас больше нет эмоциональных всплесков, расстройств, раздражений, неосознанных смешинок. Вам глупость сказали или грязью полили, а вы просто смотрите на человека тяжелым томным взглядом и спрашиваете его: «Какую ты преследуешь цель?» И все. И человек будет удивлен, что вы не реагируете, как масса баранов, и остаетесь в уравновешенном психическом состоянии. Круто раскачать уровень ценностей, чтобы степень важности была у вас прокачана настолько, чтобы не попадать под влияние. Это и есть осознанность и развитие.
Не забывайте, что нужно жить осознанно и всегда задаваться вопросом: «Для чего мы здесь? Что нужно для жизни, для себя?» Надо прийти к тому, что мы здесь для развития. И надо понять, что движет любыми вашими идеями о том, чего вы хотите. Желание тушку свою греть на берегу, в домике жить на пляже — оно отчего? Это развитие? Или лентяйство и деградация? Если вы хотите лентяйства, то жизнь вас накажет. Очень сильно. Нужно развиваться, а не мечтать о том, «когда же случится такое, чтобы погреться на пляже». Это очень плохо. И еще должен быть вопрос: «Заслужил ли я?» Я над этим очень сильно смеялся, когда разговаривал со своей бывшей девушкой. Она только бездельничает и говорит о том, что хочет куда-то поехать. Я ей: «А кто ты?» То есть почему я, а она прекрасно понимает, кто я, себе такое не позволяю, а ты позволяешь. Ты не боишься того, что с тобой сделают те, кто всем рулит? Не страшно? Это очень смешно. И это большая ошибка. Если вы хотите свалить куда-то, то объясните себе причину, куда вы хотите? Может быть объяснение, что вам что-то не нравится. Вы хотите сбежать из России, потому что вам что-то не нравится. Вы заблуждаетесь. Вы не нравитесь себе, вам не нравится то, как вы живете. Дело вообще не в стране. Если вы уедете в любое другое государство, там будет классно в первый и второй месяц, это психология. У вас там еще не пущены корни, вы ни к чему не привыкли, внимание будет больше на вас, вы будете классно себя чувствовать. Но пройдет месяц-два — и будет все то же самое. Как говорят: «От себя не убежите». А учитывая все прогнозы, где будет хорошо и где плохо, вообще нелогично бежать из России, потому что плохо будет там, куда вы собираетесь бежать.
То же по поводу путешествий. Кто-то куда-то хочет поехать отдохнуть. Зачем? Задавайте себе этот вопрос. Заслужили вы это? Если вы недавно отдыхали и уже снова планируете, думаете, всех же жизнь ограничивает, деньгами, временем. И вот вы думаете, когда же появятся деньги, ведь как только это случится, вы сразу свалите. Поэтому вам жизнь деньги и не дает — вы неправильно ими будете распоряжаться. Вас понесет не в ту сторону. И если вы недавно отдыхали и снова планируете куда-то поехать, возникает вопрос: «Зачем?» Если по работе — не вопрос. Конечно, езжайте. А если просто на пляже поваляться или попутешествовать, то я скажу вам, что вы еще мало потрудились. Вы только что отдыхали. Я считаю, месяц — перерыв слишком маленький. Поработайте хотя бы месяца три-четыре. Хотя бы полгода, чтобы заслужить. Чтобы вы понимали, что потрудились, поработали и теперь нужна смена обстановки и вы хотите переключиться, отдохнуть неделю или месяц. Но не часто. Часто — плохо.
Теперь по поводу влияния людей. Это то, с чего начался я. Это из личного и никак не связано с темой. У меня всегда было такое правило: никогда ни от кого не зависеть. Я с детства обладал ощущением себя и пресекал все, что лишало меня этого. Неосознанно, на автомате, как будто у меня такая установка. Я даже не понимал этого умом, это было на тонком плане, я как будто это чувствовал — когда я один, сам по себе, и полагаюсь на себя, я сильный, уверенный, защищенный. Неважно, насколько я развит социально-материально или духовно. Если я становился зависим от человека, то было ощущение, что на меня надели наручники и бросили в камеру. И зачем мне такое состояние? Когда все зависит не от тебя, когда себя не ощущаешь и зависим от другого человека. Сразу получается подключение к кому-то. Я такое всегда пресекал. Даже когда нечего было есть и негде жить. Я понимал, что никогда не опущусь до такого уровня. Потерять чувство себя для меня было — как умереть. С вами общается мое внутреннее я. Представьте, оно сейчас выключится. Все. Будет просто автобот, как все люди. А того Саши уже не будет. Это правда как умереть, как отключиться. Я, естественно, делал все, чтобы себя не потерять. Поэтому живу с открытыми глазами, осознанный, не сплю, все ощущаю. Моя жизнь совсем другая. Как будто я с момента, как проснулся, уже не ложусь спать. Очень важно не зависеть. Особенно в отношениях. Но не у всех есть ангелы-хранители, как у меня, которые меня воспитывают.
Стоит мне начать тесно общаться с другом, или построить отношения, в которые я уходил с головой, или стоит найти помощника, с которым я 24 часа в сутки, только стоит уйти в эту крайность — все, конец. Они являются моим врагом. Эти люди не делают ничего специально. Они-то — просто люди. Только я из-за них становлюсь простым смертным человеком, деградирую. Теряется мой огонек. Как будто я опять подключаюсь в социум. Это давно началось. Я это анализировал, разбирал и начал все пресекать, контролировать.
Сейчас я в таком положении, что могу иметь в жизни друзей, отношения, сотрудников, позволить себе это. Но только по определенным правилам. Главное, чтобы больший период времени я находился с самим собой, чувствовал себя, каждый день ощущал себя. И все. А как это физически, материально будет выглядеть — адаптируешься, как хочешь. Главное — не терять чувство себя. Это очень важно.
Представьте, есть пол, на полу статуэтка Будды. Он — это вы. Вокруг статуэтки светится желтая, яркая, рыжая аура. Это вы здесь и сейчас. Я вас веду к этому состоянию. И если вы сейчас хотите писать дневник, делать научную работу, включить фильм, то представьте, что луч энергии от Будды идет на что-то одно — или на дневник, или на телевизор. Вот и все. Когда закончите смотреть телевизор, лучше возвратиться обратно к себе, то есть в Будду, и светиться дальше. Так должно быть. Но если вы начинаете общаться, строить отношения с человеком, или они у вас уже есть, происходит так, что рядом с нашим Буддой мы ставим еще одного. Только который еще не светится. Ваша энергия — внимание, рыжая аура — обволакивает человека, который с вами рядом.
Выглядит это красиво, вы сразу додумываете: «Это же моему близкому человеку, это хорошо». Нет, давайте представим по-другому. Он вообще не светится, у него нет ауры, но на него идет луч энергии от вас. И еще, чтобы вы понимали, когда от вас на что-то идет луч энергии, аура вокруг вас становится в два раза меньше.
И вот ваш луч подключен к человеку. Представьте, что он подключен всегда. И если вам сейчас кто-то звонит, пишет или вы хотите посмотреть фильм, написать музыку, представьте, что видите пол, на котором стоят две статуэтки — ваша и близкого человека. Луч идет на него. Представьте, что вы начинаете писать музыку или с кем-то общаться в интернете. Когда вы сейчас это делаете, от Будды, который вы, лучик никуда не идет. То есть когда Будда садится за пианино, лучик все равно идет на вашего человека. А на пианино вы играете просто мертво. Музыку пишете мертво, учитесь мертво. Неосознанно, как автобот. Не своим вниманием и сознанием. Понимаете? Это недочет. Может быть такое, что вы с близким человеком поехали отдыхать за границу. Он остался в номере или загорать на лежаке. А вы пошли гулять по городу. И вот вы, Будда с аурой, идете по улицам. А лучик все равно подключен к вашему номеру, к близкому человеку. И когда вы гуляете, ваше внимание совершенно не концентрируется на город. Вы физически, глазами, видите город и людей, но никак его не чувствуете. Потому что внимание не здесь, оно не с вами и не фокусируется, как луч, на здесь и сейчас. Это проблема.
Нужно всегда себя возвращать и от всего отключаться. И потом специально подключаться. По правилам должно быть так. На работе ваше внимание собрано и лучик направлен на работу. Возвращаетесь в семью — концентрируете внимание на ней. Но когда вы отходите в кабинет или еще куда-то, чтобы записать что-то в блокноте, ваше внимание должно отключиться от всего. И сконцентрироваться только на себя и блокнотик. Должно быть вот так.
Нельзя подключаться, как хотят все женщины, система бьет всех за это. Сейчас сумасшедшая статистика, сколько одиноких женщины. Нельзя потерять контроль, ни о чем не думать, ничего не делать, а просто сесть на шею. А многие так хотят, это мечта для каждой. Хотят полностью подключится к мужчине, присосаться к нему, но чтобы не тратить внимание, а получать, и делают, чтобы луч сохранялся лишь на ней. Только попробуй лучик от нее отключить — вас загрызут. И самое интересное, эти женщины ведь не ученые, они не знают, как это схематично выглядит, как я описываю. Но они сразу же чувствуют этот лучик. Вот она женская интуиция, только ты его отключи. Сразу будет столько эмоциональной встряски, такой вынос мозга, чтобы ваш луч вернуть. И как только вы его подключите — вы молодец, вы хороший. А как только отключите — все, вам конец. Вот так интересно устроено общество, если говорить схематично.
Я хочу, чтобы вы кое-что поняли. Поделюсь своим видением, чтобы у вас было правильное представление и понимание всего.
Представьте, что есть человек, неважно, мальчик или девочка и сколько ему лет. И он хочет развиться. В буквальном смысле слова. Что бы я делал на месте этого человека, если бы был в его положении, учитывая, что у него нет ни знаний, ни денег, ничего. Как вообще развиться? Первое — нужно попробовать максимально все в этом мире, но в рамках закона и разумного. Это максимальное расширение кругозора. Практика. Повидать максимальное количество стран. Попробовать разные культуры и себя в разных слоях общества. Побыть в мире полицейских и следователей, в мире скейтеров и наркоманов, в мире ботаников, театра и кино, в мире спортсменов, бандитов, военных, выскочек и вульгарных людей. Побыть в мире людей, где все включено. Все это нужно попробовать. Это то, что нужно для развития.
Второе — работать над собой духовно. Над своим вниманием, чувством себя, уделить внимание внутреннему я, чакрам, медитации, попробовать все духовные техники, практики, которые существуют. Полностью окунуться в духовное. Нужна и социально-материальная адаптация, и духовная. И в то и в другое нужно уйти с головой. Чтобы достичь результата, достаточно года практики. Потом это все будет выражаться, отражаться, реализовываться уже естественным образом. Но акцент внимания надо делать на год практики и духовного, и материального. Во что это упирается? — В деньги. На все нужны деньги. Без них вы не сможете этого сделать. А с деньгами — год.
Сейчас объясню, к чему я это веду.
Люди не используют весь потенциал своего мозга. Но нет такого, что мозг насколько-то работает или не работает. Дело вообще не в нем. Для меня мозг — как коробка. Но дело все равно во внимании. Если взять обычного среднестатистического человека из России — его внимание находится на очень низком уровне, фокус внимания, градус, под которым он воспринимает мир и людей, очень ограничен. Он не знает не то, что мира, но даже своего города. Город, он тоже многогранный, многосоциальный. А человек находится только в своем социальном слое общества и крутится по зоне. У него есть плохие люди, хорошие, успешные, неуспешные. У них есть увлечения и развлечения. И он живет в рамках своего мирочка. И можно сказать, что мозг у него работает на один процент. Вот и все. Человек начинает становиться человеком мира, повышает уровень жизни, пробует все слои общества, расширяет кругозор. Мозг — как мышца, как наше тело, представьте, что у обычных людей накачан только мизинчик. Из всего тела. Они только им шевелят, решают проблемы, добиваются успеха. А все остальные мышцы атрофированы. Вот так же у людей атрофирован мозг. Если человек начинает пользоваться всеми группами мышц, тогда они все качаются. Тогда и весь мозг качается. Понимаете, как это происходит?
И самое интересное. Человек качает свой мозг, приучает его к большему объему информации, усиливает и увеличивает это изо дня в день. Есть мышечная память — человек привыкает и уже не может, как овощ, вернуться обратно в свой спальный район и сидеть ковыряться в носу и смотреть передачу. Его будет ломать, как техника на стуле. Ему будет тяжело, будет ехать крыша, для него это будет как деградация. Его как будто, как пантеру, взяли и закрыли в клетке. Если она привыкла ходить в ограниченном загоне, со временем это становится привычной средой и ей хорошо. И если ее, как человека в 35 лет, выпустить из такого загона три на три метра, эта пантера, даже если убрать вольер, так и будет стоять на месте. Вот так я воспринимаю своих клиентов. Ты даже вольер убираешь, а он все равно стоит. А если засунуть в вольер пантеру, которая с детства бегала-бегала-бегала, охотилась до своих 35 лет, ей будет хреново. Она уже не сможет сидеть в клетке. Я — как эта пантера. Я хищник, охотник. Я в ритме бегаю, не могу уже в клетке находиться. А есть люди, которые к своим годам к ней привыкли, даже если ее убрать, они уже не могут заставить себя бегать. Это дается с трудом.
И самое интересное, возраст сказывается очень сильно. Точнее, не возраст, а сроки, время. Почему у меня много читателей, которые в свои 50–60 лет в тысячу раз более активны и осознаны, чем мои ровесники? А потому что они жили в других условиях — ходили по гостям, взаимодействовали с людьми, путешествовали, реализовывали себя. Поэтому они в 60 лет свободно общаются и могут найти общий язык с двадцатилетним человеком. А есть те, кому по двадцать пять, а общаешься как будто с дедом или бабкой. Это люди, которым сейчас по 25, и они все эти годы сидели со своими пожилыми родителями в четырех стенах и верили в Советский Союз. И даже если дать им курсы, денег и все возможности, они с трудом, как будто из них песок сыплется, будут что-то делать, им будет очень некомфортно. И они будут ныть, что им тяжело.
Поговорим про мозг, потенциал и ограниченность. Я сделал акцент, что все упирается в деньги. Представьте, каково мне, чтобы вы понимали, какая у меня психологическая нагрузка. Я, как вы, родился в городе, в стране, среди людей. И я смотрю на это мир глобально, трезво, осознанно. И, допустим, я хочу изменить его, перевернуть этот мир или занять место у пульта. Или я хочу, чтобы все смотрели мои фильмы, или чтобы ели мои йогурты. Или я хочу, чтобы люди ходили во всем черном. Все, что угодно. Я ребенок и вдруг, с детства, задумался, почему вы все, люди, делаете вот так. Почему восхищаетесь всеми теми, кого показывают по телевидению? И почему вы сами не в телевизоре? Почему не вы диктуете, как жить? Не пропагандируете что-то? Почему никто из тех, кто сейчас меня читает, не является Патриархом Кириллом? Или Владимиром Владимировичем? Почему? Почему вы этого не сделали? Сейчас объясню.
Это не так, что им повезло и так сложилось. Нет! Чтобы вы понимали, эти люди у верхушки во всех странах мирах — такие, как я, которые поняли: «Что нужно, чтобы стать президентом? — Ага, понятно. Сейчас сделаю… Что нужно сделать, чтобы стать актером или режиссером? Ок. Сейчас сделаю». Или: «А что нужно, чтобы построить по всему миру сеть отелей? А, вот это. Сейчас буду делать».
Это не так: «Хочу отель. Построю-ка я отели по всему миру, сто штук. На каждый отель нужно по сто миллионов долларов. Буду искать инвестора». Многие люди с нашим русским менталитетом вот так плосколобо подходят к задаче. Но так не работает. Если вы хотите открыть сеть отелей или стать президентом, нужно выстраивать четкую стратегию. Нужно понять, что у вас должны быть определенные качества, знания, репутация, имидж, финансовая независимость, связи и круг общения. А помимо этого, еще нужно знать, что происходит в мире. Чтобы рулить, надо дойти до такого уровня, чтобы знать не меньше, чем те люди, которые рулят. И этого невозможно достичь за полгода или год. Всю жизнь ты делаешь себя как проект. Это сумасшедшая стратегия. Вот я сейчас в таком положении. Вот развитие. Вот как оно происходит. Учитывается каждая деталь. И никто тебе не помогает. Ты сам. Можешь весь день сидеть дома и ничего не делать. Можешь учиться или не учиться, мыться или не мыться, есть или не есть. Это твое личное дело. Получается, нет такого: повезло мне, как потом будут говорить. Ничего мне не повезло. Это сумасшедший труд. Работа 24 часа в сутки. Каждый день. Я над этим работаю уже десять лет. И в самом начале сложнее всего. Потом попроще, но не потому, что задачи станут легче, а потому, что хотя бы привыкаешь к этому сумасшедшему ритму.
Это благодаря вниманию. Возвращаемся к нашей теме. Все внимание тратишь на правильное и полезное и делаешь это. И нормально воспринимаешь и обрабатываешь информацию. Когда внимание будет свободное и сильное, вы даже не представляете, насколько сразу открывается потенциал к развитию. Точнее, к учебе! Перепад эмоций и настроений, мысли, ум очень сильно мешают вам воспринимать мир и людей трезво и учиться. Вас всегда что-то беспокоит. Внутреннее беспокойство отвлекает. А когда вы полностью чисты, все ясно и внимание свободно… Можете перечитать Википедию, значение всех слов из физики или химии, включить пару передач на эту тему и еще поговорить с каким-нибудь университетским профессором. На это уйдет два дня — и вы как будто все это познали, стали гуру в этой теме. И вам хочется еще добавки, еще-еще-еще всему учиться. Как будто все тебя дополняет и связывается в одну цепочку. Я поглощаю все передачи обо всем. История — номер один. И науки — физика, химия, математика, геометрия. Это вау! Можно начинать изучать с самого примитивного. Скажем, гуглите, что такое алгоритм, потом начинаете интересоваться, откуда это слово произошло, и выстраиваете все сведения в цепочку. У меня нет единомышленников. Я ни с кем это не обсуждаю, только сам с собой кайфую от этой информации. И все.
По поводу того, насколько у кого работает мозг. Какая разница, какой там процент? Вы его можете сами оценить, посмотрев на то, как вы живете. Вот и все.
Надо развиваться. Мешают ваши эмоции, настроение, мысли, расхлябанное внимание. Это препятствует развитию. Если вы будете чувствовать себя, а внимание будет обращено на вас самих, то будете спокойно вниманием управлять, направлять его на что-то и познавать все вокруг. И все будет прекрасно. Я скажу так: учиться нужно обязательно. Я не говорю про высшее образование, когда вы убиваете пять лет. А в целом: учиться — важно. Знакомство с людьми, практика, опыт — это очень важно. Нужно интересоваться всеми сферами деятельности.
Теперь хочу показать, что такое обратная сторона. Забываем об осознанности и развитии. Представим, что вы обычный человек и вам интересна психология, социология, эзотерика. Вы знаете, что есть такой Александр Король, и обращаетесь ко мне с вопросом: «Александр, помогите. Не испытываю никакого счастья, как-то все однотонно, мрачно. Что делать?» На основе управления вниманием я могу предложить лайфхак, который, с одной стороны, противоречит общей идеологии осознанности и развития, но, с другой стороны, дает человеку то, что он у меня просит. Все мои техники, советы и лайфхаки основаны на реальных событиях жизни. Я смотрю, как это работает у всех и как у меня, и потом делаю это осознанно. Еще 10–12 лет назад я увидел, почему от одного человека фонит хорошим, а от другого — плохим. Почему один всегда унылый, а другой счастливый. Мне стало это интересно. А так как я внимательный, я начал смотреть на их образ жизни, искать закономерность, причину и следствие. Чтобы выявить, что делает унылый парень и чего не делает счастливый. Когда вы это выясняете, вы видите формулу и просто ее повторяете.
Допустим, вы сейчас счастливый человек, и у вас есть знакомый, который унылый. Посмотрите, как он живет, начните делать, как он, и тоже будете унылым. И наоборот. Я не говорю сейчас про какие-то результаты и достижения. Только про некое повседневное банальное состояние. Оно же у всех всегда разное. Теперь давайте разберем меня. Вот Саша Король. Почему я за последние годы не теряю вдохновение, чтобы писать книги? Почему, несмотря на разные бытовые, социальные и любые ситуации в жизни, я не сдаюсь?
И вот объяснение: где мое внимание? Почему сейчас кому-то погода в Москве и Петербурге кажется плохой? Почему мальчик, назовем его Максим, который живет в Петербурге, каждый день затрагивает тему плохой погоды и как все ужасно — этот дождь, ветер. Его все раздражает. Помимо этого, дни у него тянутся долго. Две недели для него по ощущениям — вечность. Почему? Мы сейчас говорим про психологию. Не путайте это с тем, что я говорил ранее.
Я сейчас объясняю, что такое внимание, но немного с другой стороны. Получается, что внимание этого мальчика не занято. Не в буквальном смысле, что он не подключен куда-то, как я говорил раньше. А чисто психологически человек — разгильдяй. У него нет смысла жизни. Но не оттого, что он таким родился, а потому, что он не ставит цели. У него нет цели что-то сделать за месяц или два или к чему-то прийти через полгода.
У него нет цели через полгода поехать учиться в Англию, или купить машину, или позволить себе курсы, которые он хотел. У людей, которые живут, как мальчик Максим, без целей, жизнь и время тянутся очень долго и медленно. Потому что их внимание не на цель направленно, а ни на что. Естественно, оно тратится на что? — На то, что асфальт на улице плохой, что дождь капает, что его плечом задели, когда он в очереди стоял в магазине. И поэтому мальчик Максим обращает внимание, просто оттого, что оно ничем не занято, на все, что попадется ему на глаза. Но оно направлено не вверх и вперед, а в самый низ. И поэтому у мальчика Максима всегда плохое настроение. И множество людей в России живет так. Почему? Потому что у них нет вообще никакой цели. Они не задают себе направление, куда двигаться.
И сравним этого Максима, например, со мной. Почему мне все равно на погоду, на то, что обо мне думают люди? Почему мне вообще на все плевать?
Потому что я цельный, я выше этого. Но в первую очередь дело во внимании. Если бы я ни к чему не стремился, не ставил перед собой цели, если бы мое внимание не было направлено на дело, оно было бы занято бытом, тем, что перед носом.
Да, будущим жить плохо. Нужно быть здесь и сейчас. А я даю некое противоречие. Но объясняю: смотря в каких случаях.
В данном случае я должен сделать вас более осознанными, открытыми, со свободным вниманием и суперкрутой расширенной психикой. Чтобы вы все чувствовали, а социум вас не поглощал. Это есть развитие настоящего. Кто это понял, те читают мои книги.
Я хотел привести эти примеры, потому что в дальнейшем вы освободите внимание, поймете, что нужно уединяться, делать техники со стулом или медитировать, как себя заряжать. Я все это расскажу. Но нужно помнить и то, что я вам сейчас рассказываю, что нужно ставить цели, направлять внимание на какие-то задачи. Нужно правильно пользоваться своим вниманием. Не повторять ошибок, как Максим. А делать так, как я, — увлечься какой-то идеей.
Вы освободите внимание от постороннего социума, от неосознанных привычек, но потом надо, чтобы оно было направлено на вашу реализацию в каком-то творчестве, бизнесе или деле. Вот это основная цель.
Видите, как происходит пересечение духовного и материального развития. Они вместе. Все связано.
Вы могли бы тоже стать личностью или специалистом в своем деле, но вы даже не можете понять, чем хотите заниматься. Почему? Потому что у вас проблемы со вниманием, оно несвободно. Вы живете, как зомби. Но мы сейчас решаем эту проблему. Есть люди, которые знают, чем хотят заниматься и уже даже этим занимаются. Но вы не достигаете крутых результатов оттого, что внимание тратится на прошлое, будущее, соцсети, на людей и просто на автоматическую ерунду.
Оттого, что вы сейчас освобождаете внимание, ваша результативность улучшится. В ваших делах, если они есть, должен начаться рост. Но задача — правильно жить дальше. Чтобы не реагировать на всякую ерунду, нужно осознанно занимать внимание целями, идеями, гореть и жить этим. Тогда какая вам разница, снег за окном или дождь, вам будет все равно. Если вы занимаетесь любимым делом и вам какой-нибудь непонятный человек напишет, что вы плохой человек и неважно пишете музыку, вам тоже будет все равно. Потому что ваше внимание отключено от социума и полностью вовлечено в ощущения своего внутреннего мира и в задачи реализовать то, что у вас внутри. К этому надо стремиться.
Если текст выше не очень понятен, посмотрите мой ролик «Временное счастье» на YouTube. Найдите, где там внимание и о чем речь. Внимание может быть не только в том контексте, о котором я говорил выше, что главное освободить его и собирать. Нет, его можно специально рассеивать или уводить в сторону. Но только это не социум с вами делает, а вы сами с собой, чтобы чего-то не замечать, что-то смягчать, не чувствовать какие-то болезненные моменты. Это тоже ключик.
По поводу внимания хочу показать такие бытовые примеры. Есть множество фильмов, которые рассказывают о том, что персонаж узнает, что неизлечимо болен и скоро уйдет из жизни. Там показывают, что этот человек начинает много чего себе позволять: всем в лицо говорит все как есть, во всем признается, с легкостью высказывает мнение в каких-то ситуациях. То есть лезет в такие дела, в которые никогда не включался. Образно говоря, когда человеку говорят, что времени осталось мало, он вдруг начинает жить. Советую посмотреть такие фильмы, как «Достучаться до небес» или «Пока ты не сыграл в ящик» и похожие.
Эти примеры я приводил ранее, чтобы показать: когда люди попадают в шоковое состояние, у них отключается ум, поэтому все рамки исчезают, они ничего не оценивают и, не думая, идут на такие действия и поступки.
Но сейчас я привожу эти фильмы в пример именно с акцентом на внимание. Что там происходит? Идет процесс внимания. Получается, у людей внимание настолько укралось новостью, то есть информацией, что все остальное становится неважно. И от этого возникает состояние бесстрашия. Самое интересное, что подобное люди испытывают, когда влюбляются. Человек начинает вести себя странно. В каком смысле: вот человек живет своей жизнью, у него есть работа, учеба, какие-то проблемы, долги, может быть, враги, и вдруг он случайно влюбился. Он не может это контролировать, это природное явление. И влюбился настолько, что все остальное ушло на задний план и переключилось на автопилот. Он как в тумане, не отдает отчет своим действиями, ему на все наплевать. Он может идти по улице и не замечать ни погоды, ничего. Потому что все его внимание на чувстве, которое он испытывает, на любви.
Возьмите это на заметку, эти случаи — это тоже внимание. К чему я привел эти два примера? Все больше и больше людей начинают говорить о том, что очень большую роль в здоровье человека играет психосоматика. Объясню проще. Настроение человека, психологическое состояние очень сильно сказываются на его физическом здоровье. Все больше людей начинают с этим соглашаться и замечать. Если допустить, что это действительно так (не у всех, у некоторых проблемы со здоровьем генетические, или по судьбе, или потому, что человек ведет неправильный образ жизни), есть ключик. Когда мне задают вопрос: «Саша, если вдруг возникает проблема со здоровьем и никто из врачей не может помочь, что бы ты делал?», я объясняю ситуацию с вниманием. Конечно, это пересекается с частотами. Я бы сказал, что понял, что мое внимание подключено к частоте, на которой есть эти болезни и проблемы. И отключил бы с нее все внимание и подключил к другой. Или вообще от всего отключил бы, как делают все монахи. То есть я бы 24 часа в сутки делал технику на стуле. Но, чтобы она наверняка получилась, я бы использовал все ключики, чтобы собрать внимание на себе. Я бы уехал в никуда, чтобы этого не знал ни один человек, естественно, без телефона. И просто сидел бы сам с собой или где-то ходил, все свое внимание собирал на себе и молчал бы. Вот что я бы сделал.
И вы должны так хорошо понять, что же такое внимание, чтобы могли с легкостью приводить такие примеры, как я. Их много, и все они о внимании. С ним связано все.
Внимание — это как будто душа. Не будем придираться к словам, но, получается, и у мухи есть душа, внимание, сознание, у насекомых, животных. Зачем нам знать их языки. Все устроено на управлении вниманием. Я хочу, чтобы вы еще больше осознали, что внимание повсюду. Во всех живых организмах. И все происходит с одним акцентом — идет работа над вниманием.
Попробуйте с фанатизмом уйти в размышление, что же такое внимание. Представьте, как это интересно. Вот летает комар, жужжит у вас над ухом. Он же управляет вашим вниманием, провоцирует, да? Отвлекает вас от чего-то. Представляете, сколько вашего внимания что-то куда-то манит. Ведь на этом построено все. Получается, внимание можно чем-то привлечь — морковкой, как ослика. Или чем-нибудь отпугнуть. Это все управление вниманием.
Можно даже управлять вниманием, ни с кем не разговаривая. Это помогает осознать, что такое внимание и что такое люди. Понятно, что хороший инструмент — это сама информация и слово. Но представьте, если вы классный человек, то понимаете, что есть люди и у них у всех есть внимание. Вы хотите, чтобы человек вас заметил, а выглядите так, что его отталкиваете. На вас те элементы, которые отталкивают внимание людей. Подойдите к этому как психолог-ученый. Если хотите собрать на себе максимум положительного внимания, что для этого необходимо? Задавшись этим вопросом, вы поймете, что нужно.
Внимание исключительно важно и есть всегда во всем. Если, встретившись с интересным вам человеком, с которым хотите подружиться, вы будете говорить то, что не крадет его внимание, ему некуда будет его деть, и значит, его внимание уйдет на мысли, он будет думать о чем-то другом, а не подключаться к вам, и в итоге уйдет и не захочет больше с вами видеться. При встрече нужно поговорить так, чтобы забрать все его внимание. Чтобы он после встречи с вами вообще не понимал, куда идти, и чтобы его внимание отключилось от его родных. Чтобы они даже смогли почувствовать это и начали ему писать, звонить и спрашивать: «Что случилось?»
Вот у ребенка случается беда. А это значит, внимание отключается от всего и прерывается связь с матерью. Мы часто слышим такие примеры, что мать чувствует, что с ребенком что-то случилось. Как она это понимает? Она знает эту связь, и если она обрывается, это чувствуется. Интересно, что когда со мной виделись какие-то люди, у них так же прерывалась связь с их близкими, которые переживали, что с ними случилось. А это я настолько отключил от всего внимание человека.
И тут возникает вопрос про частоты. В какой бы вы ни были нирване или в состоянии шестого чувства, вы находитесь на какой-то частоте. Помимо прокачки внимания, есть частоты, когда ты подключен вниманием на одну частоту, ты живешь в одной среде обитания. Это как призма, через какой слайд твое внимание воспринимает мир, как настройка фокуса. Лазер один, но он может бить на кожу, сквозь кожу или сквозь руку. А может упираться в стену или проходить сквозь.
Это внимание. А частоты — это преломление света, то есть внимания, через философский камень, то есть через многогранную матрицу. Грани — это и есть частоты. И если я подключен к плохой частоте, мое внимание воспринимает все в этом диапазоне. Если я от нее отключился и подключился к хорошей, я вижу все по-другому.
Когда я делал такие переключения впервые, я выходил на улицу, смотрел: я вижу этот дом, этих людей — и все записывал: я вижу такие-то вещи, я почему-то свернул сюда и так далее, все, что выбирал в этом диапазоне. Так я составлял слепок. И это потрясающее открытие.
Можно отключиться от люксовой частоты и подключится на частоту бомжей. Это не проблема. Самые смелые, хотите? Можете рискнуть. Посмотрите сериал «Метод» со свободным вниманием и потом выходите на улицу. И все, будете видеть педофилов, маньяков, убийц или людей, которые скоро умрут. И не надо будет ничего для этого делать. Это делается не умом. Люди, которые живут в примитивном мире, думают, что все делается умом. Представим какого-нибудь человека-стилиста. И он хочет быть крутым специалистом, одевать людей дорого-богато, как элита. Что этот человек будет делать? Он будет смотреть умом и запоминать, как одеваются богатые люди. Он запомнит это и попробует повторить. Но так это не делается, у него не получится. И я сразу это вижу.
Когда он создаст кому-то или себе образ, будет видно, что немного взято из мира бомжей, немного из мира элиты и немного еще откуда-то. Потому что он ничего не чувствует. Я это четко вижу. Для него как будто все в одном цвете, а я вижу, что это красный, зеленый и черный. Это разные цвета и фонит разными мирами.
Нужно делать это без ума. Когда внимание свободно и ты подключаешь его к элите. И просто смотришь на все, что попадется на глаза, в интернете, магазине, кино. Все, на что падает внимание, ты не контролируешь, а наблюдаешь сам за собой. Все, на чем фокусируется внимание, и есть список, слепок элиты. Вот так я делаю слепки. Человек не может составить это умом. Нельзя сделать слепок частоты любви, просто загуглив «фильмы про любовь» и «лирическая музыка». Половина из них этим не фонит и не из мира любви, потому что сделана умом — взяли и составили.
Представьте, насколько я ненормальный. Я ухожу и подключаюсь на частоту любви, то есть сердца. И этим вниманием смотрю на этот мир — на людей, места, на все. Я составляю это все, проверяю, отключаюсь, переподключаюсь. Или, отключившись от этого мира, использую эти элементы и смотрю, подключают они меня обратно или нет. А потом тестирую на знакомых и смотрю, если они подключаются. Они ничего не знают про внимание, не читая моих книг, я просто даю эти элементы и смотрю, что с ними будет. Когда их внимание подключается через эту призму и они в этом фокусе частоты любви начинают видеть эти же элементы, получается, я показал человеку мир, о чем мечтал в детстве. Я всегда хотел показать другую грань, параллельный мир. Я не мог показать, я говорил, но люди не видят. Потому что смотрят глазами своего мира. Но я мог делиться этим через слепки и внимание. И это круто — забирать человека в путешествие в другое измерение, так сказать. Это за гранью фантастики, хотя это просто наука. Физика, математика и ничего больше.
Еще немного о внимании. Первое. Вы наверняка сталкивались с ситуацией, когда вы спите, а люди в одном с вами помещении начинают красться или делать что-то очень аккуратно, тихо, чтобы вас не разбудить. Когда я жил в семье, я всегда всех за это ругал и говорил: «Когда проснетесь, а я еще сплю, не думайте, пожалуйста, обо мне. Можете шуметь, включать телевизор, разговаривать в полный голос, тогда я не проснусь. Но если вы будете стараться, чтобы я вас не услышал и красться, вы меня этим разбудите». Люди меня не понимали. Эта ситуация связана с вниманием. Когда человек крадется, он думает обо мне и фокусируется на мне. Поэтому я его чувствую, слышу. Задача — чтобы человек обо мне не думал, не фокусировался, а был занят своим делом. Как будто меня нет. Он должен осознавать, что меня как будто нет в квартире, и должен быть увлечен своими делами. Тогда он меня не разбудит. Но когда он думает, как бы меня не разбудить, он появляется в моей голове, и я сразу просыпаюсь. Возьмите это на заметку, поэкспериментируйте, вспомните, как это случалось с вами. Это настолько связано с вниманием, что если вы захотите, например, в ресторане что-то сделать — допустим, украсть — и в этот момент подумаете, что на вас будут смотреть люди и заметят, тогда они все повернут на вас голову, потому что вы привлечете внимание на тонком плане. Если, наоборот, не думаете, что вас кто-то увидит, и делаете, тогда никто не повернет головы. Понимаете?
Я всегда чувствую это напряжение. Если человек делает что-то, что хочет скрыть, я поверну голову и увижу это, даже если человек за соседним столом. Я чувствую и считываю, как он думает о том, что кто-то сейчас повернется и посмотрит. Это первый ключик.
Еще интересно вот что. Если, к примеру, взять собаку, то у нее мокрый нос, — для чувствительности, чтобы она лучше все чуяла. И можно вспомнить такой случай, может быть, видели в фильмах или мультиках, когда человек облизывает палец, чтобы понять, откуда дует ветер. Когда палец влажный, он чувствует сильнее, ощущения обостряются. Он понимает, с какой стороны дует ветер.
Берем это на заметку: когда у нас влажная кожа или какая-то область тела, это усиливает чувствительность. В первую очередь ощущение воздуха, но и вообще внимание в этой области. Когда бабули-дедули-староверы говорят, если животное лижет рану, она почему-то лучше заживает, то это не оттого, что в слюне есть какие-то микроэлементы, а потому что на влажное место фокусируется больше внимания. Понимаете?

5. Свободное внимание

У людей есть конкретная проблема, болезнь, что они настолько не могут совладать со своим вниманием, что неосознанно всегда его направляют куда только можно. От этого у них появляются вредные привычки, из-за чего они лишают себя новых открытий. Когда человек живет, его внимание всегда на все потрачено. Людям очень несвойственно и непривычно быть со свободным вниманием. Оно у них все равно где-то. Это факт. Я настолько ненормальный, что специально проверял это много раз, это дело принципа. Проверять неосознанных людей смысла нет. Там все очевидно и понятно. Если я беседую с человеком и отойду в туалет, вероятность того, что, пока меня не было, он не просто сидел ждал меня, а залез в телефон, очень велика. У неосознанного человека. Осознанных единицы, я их ищу по всему миру. И если такой человек мне встречается, я проверяю. Вот если я уйду и меня долго не будет, он будет просто сидеть и час даже не заглянет в телефон. В девяносто девяти случаях это так, это очень интересно. Я к тому, что это проблема: когда человек сидит в очереди, едет в общественном транспорте или такси, когда у него обед или он идет после работы или встречи, он всегда заглядывает в телефон. И ладно это. Все эти овощи привыкли защищаться, потому что они очень трусливы, найдут миллион оправданий, скажут, что им было нужно и важно написать маме, позвонить бабушке. Эти люди хоть на пять секунд, но заглянули в соцсеть. Это проблема.
Когда у человека освобождается внимание, его мозг автоматически ищет подмену, чем внимание заглушить. Чтобы человек себя комфортно чувствовал, оно должно тратиться, куда-то деваться. Это зона комфорта. Но если какой-то процент внимания резко освободился, допустим, человека уволили с работы или у него рухнула личная жизнь, которая тратила 20 % его внимания, эти проценты не будут свободными. Он будет стараться максимально быстро куда-то их деть. Или он выпьет, чтобы их потратить, или начнет с кем-то общаться. Ему даже наплевать, с кем, потому что дело не в этом, а в том, что на тонком плане внимание нужно куда-то деть. Человек может еще больше погрузиться в работу. Люди это называют «надо отвлечься». Но дело не в отвлечении. Человек просто не может, чтобы его внимание было свободным и направлено на себя. Ему нужно срочно куда-то его деть. Это проблема. Это сверхосознанность и духовность, если вы к этому придете.
Задумайтесь, как проходила ваша жизнь в последние несколько месяцев, проанализируйте, понаблюдайте, на что ваше внимание тратится каждый день. Вы должны сами себя охарактеризовать, найти что-то общее, на что всегда за последние полгода тратится ваше внимание. Это могут быть вредные привычки, работа, семья и миллион чего-то индивидуального в плане хобби, увлечений и так далее. Нужно обратить на это внимание. Но это только основы. А между ними ведь еще много времени, и между работой и отношениями. Там тоже есть внимание, и оно куда-то девается. Возможно, это интернет или еще что-то. Но куда-то вы внимание деваете, потому что в этом случае вы удовлетворены. Допустим, психологические проблемы у женщин. Многие из них падки на лекарства, любят говорить о болезнях, как кто-то умирает, какие еще есть лекарства, охать и ахать, ходить в аптеки и опять кого-то лечить. Это на самом деле неосознанно. Они никому не желают — искренне, осознанно, с намерением — добра, это не желание помочь. И, самое интересное, это даже не страх. Это психологический наркотик. Потому что у женщин очень много внимания, и вот такая чернуха его очень хорошо тратит. Если на что-то такое будет тратить внимание мужчина, он заболеет. Потому что это заберет у него больше внимания, чем надо. А у женщин его настолько много, что простые вещи их не удовлетворяют, чтобы чувствовать себя спокойно. Им нужна жесть. Конечно, это чаще всего встречается у бездельниц. Можно было сделать супероткрытие, которое принесло бы мне миллион долларов, и рассчитать алгоритм, какой процент внимания нужно распределять женщине, чтобы у нее не ехала крыша. Потому что им действительно тяжело, никто же инструкцию не дает, а у них намного больше внимания, чем у мужчин. И если женщина живет обычным образом жизни, примитивным, домашним, это очень сильно сказывается на ее психике, приводит к саморазрушению и так далее. Поэтому очень многие женщины делают что-то неординарное, чтобы потратить внимание. Это очень сложная тема.
Человек говорит, что на работе он часто отвлекается на соцсети. Это плохо. Очень-очень плохо. В первую очередь я скажу как начальник. Я бы не хотел, чтобы в моей компании сотрудники отвлекались на соцсети. И во многих компаниях это пытаются пресечь. Не нужно, как дети в школе, пытаться это обойти и схитрить. В данном случае вы вредите и компании, в которой работаете, и себе. Поэтому, пожалуйста, ни в коем случае не сидите на работе в соцсетях.
По поводу соцсетей. Особенно если вы работаете.
На работе все внимание должно быть на деятельности. Ни в коем случае никаких соцсетей и мессенджеров. Это очень плохо. Если вы пришли на работу, вы должны быть полностью в нее погружены. Очень важно делать психологическую паузу, перерыв для своего внимания. Каждый час или 40 минут, кому как удобнее, вы должны делать перерыв. Но не на соцсети. Можете включить игру в телефоне, как вариант — «Марио», или какую-то квест-игрушку, чтобы побегать. Она поможет отключиться. Я знаю, многим будет сложно. Но поймите, если вы на работе, ни в коем случае нельзя отвлекаться на соцсети.
Мой совет вам, я бы даже сказал, приказ, по возможности реализуйте что сможете. Вариант один: завести два телефона, в том, с которым вы идете на работу, не должно быть соцсетей. Просто удалите их. А телефон с соцсетями лежит и ждет вас дома. И вы заходите туда только вечером. Это будет очень хорошо для вашего настроения, психики и вообще жизни. Если нет возможности приобрести второй телефон, пусть все ваши соцсети будут на компьютере, айпаде или планшете. Но из телефона их удалите. Только когда вы вечером пришли домой, поужинали и сделали свои дела, перед сном можете заглянуть в соцсети. И чтобы на это было выделено время — час и не больше. За час можете зайти во все мессенджеры и отвлечься. Но только вечером, в конце дня, когда все сделали. Иначе никак.
Я знаю, что какая-то категория людей может сказать, что ваша деятельность связана с соцсетями. Если это работа, то это работа. В таком случае вы должны там быть. Но это нужно дисциплинировать, чтобы вы не заходили на автомате, неосознанно, как делают люди, каждые пять минут. А чтобы это было с выделенным временем. Даже если это работа и вам в любой момент могут написать в соцсети, не нужно мониторить это каждую минуту. Это крадет ваше внимание, вы его рассеиваете. Соцсети — это демон. Там все на вас влияет. Любая картинка в новостях всплывет — и уже проедает осознанность, затуманивает вас.
Многие говорят, что их утро начинается с соцсетей. Это ужасно! Вы просыпаетесь, и вас уже сразу нет, ваша ясность вырубается с момента, как вы проснулись. Это очень плохо. Просыпаясь, ни в коем случае не лезьте в телефон. Сделайте подарок своему настоящему Я, вашей душе, сознанию. Дайте им отдых. Живите по такому режиму: когда просыпаетесь, можете умыться, почистить зубы, сделать зарядку, пробежку, какие-то дела. И только после этого, уже на работе, можете залезть в соцсети. Сразу, только проснувшись, нельзя. Просто поверьте и делайте так неделю. Вы поразитесь, что будете чувствовать себя в тысячу раз счастливее и сколько у вас будет осознанности и ясности. Это очень сильно работает.
Возьмите себе на заметку, что в соцсети можно заглядывать только после завтрака. А еще правильнее вообще в них не заглядывать, дождаться окончания дня и зайти только после ужина. Я знаю, как тяжело совладать с самим собой, это все-таки сила воли, а не у всех она присутствует. Чтобы не было провокации, вот вам советы: пусть соцсети будут на компьютере или заведите два телефона — один из которых берете с собой, выходя из дома, — и вы выйдете из рабства интернета, который очень сильно крадет внимание. Это хороший вариант.
По поводу мессенджеров. Они тоже крадут внимание. Многие из вас сидят в Телеграме или вотсапе и отвлекаются на это в течение рабочего дня. Не работой занимаются, а пишут своим парням, девушкам, родственникам, друзьям. Как это пресечь? Конечно, «Вотсап» и «Телеграм» нужны, но мой совет: пусть копятся сообщения, отключите оповещения и заходите туда, только когда сами хотите написать, то есть по делу, по работе. Это касается всего дня. А ответить людям вы можете после завтрака, когда заглянете в соцсети и мессенджеры. Но не нужно сидеть там целый день.
Еще один совет, который подойдет не всем. Я знаю, что это повлияет положительно. Я не буду заходить в мессенджеры и тем, с кем поддерживаю связь, скажу, чтобы они писали мне эсэмэс. Если я буду это делать, не будет избалованности и будет другой ритм, не опошленный. Когда заходишь в Телеграм, все равно видишь там аватарки, как в соцсети. И это влияет на процессы мозга. А с эсэмэс такого не будет — ты просто пишешь человеку. Это будет по делу и более чисто, что ли. Возьмите это на заметку. Многие заходят в соцсети неосознанно, на автомате. Это плохо. Лучше делать это после ужина, перед сном. Можете уделить этому не больше часа.
Конечно, можно что-то гуглить. Это я всегда пропагандировал и сейчас повторюсь, если кто-то не в курсе. Нож ведь может быть и оружием, и вспомогательным инструментом. Им можно навредить, а можно сделать много полезного. Сейчас интернет — это проблема номер один. Люди реально от него отупели. Потому что это зависимость. Они смотрят на других людей, наш русский менталитет очень падок на это. Но это деградация. Вы тратите внимание на это, а на свою жизнь, на себя — нет. Это плохо и выглядит, знаете как? В некоторых фильмах показывают Англию — непонятный век, королева и так далее. И есть замок, территория с воротами через ров, в нем пируют блогеры, звезды и политики. А за воротами есть лесные жители — обычные люди, бедные. Наша страна бедная, денег ни у кого нет. Девяносто процентов россиян зарабатывают по 10–30–50 тысяч рублей. И так как есть доступ в интернет, они сидят в нем в свободное время и смотрят на то, как при дворце пируют 5 % блогеров и звезд. Народ сейчас очень дикий и злой. С вилами стоит и не знает, как сокрушить эту стену. Понимаете, что происходит? Но речь сейчас не об этом.
Интернет — как и телевизор. Есть люди, которые неосознанно говорят: «Я телевизор не смотрю». Какой-то бред. А я, представьте, смотрю. А почему? А потому что есть очень много каналов, в том числе научные. Я смотрю все научные передачи, что и вам потом посоветую.
Я смотрю все научные и исторические передачи каждый день. И не смотрю «НТВ» и каналы, где обсуждают новости, все ругаются, всякая пошлятина и грязь. Я не ведусь на рекламу и не вижу ее. Я смотрю только то, на что осознанно трачу свое внимание, на конкретную тему конкретной программы. То же самое с интернетом. Я не смотрю соцсети, что выкладывают или рекомендуют люди. Это плохо. У себя есть я сам, зачем мне что-то людское. Как я к этому относился, когда был ребенком, так и сейчас отношусь. Ничего не поменялось. Я есть у себя. И вы есть у себя. К примеру, вам стало интересно почитать о чем-нибудь, и вы погуглили это и почитали в Википедии. Не потому, что вам это навязали, а потому что вы сами это захотели. Это осознанность. Если я захочу прочесть предсказание Нострадамуса, я его гуглю, захожу на сайт про предсказания Нострадамуса, а внизу и сбоку высвечивается целая куча всего: фильмы о нем, предсказания Ванги, Эдгара Кейси и всякой ерунды. Получается, вы осознанно загуглили предсказания Нострадамуса, но потом стало затягивать рекламное болото и вы начали читать то, что предлагается. Значит, вы неосознанный овощ. Это то же самое, как пойти в магазин. Я прихожу и говорю: «Здравствуйте, мне нужно это, это и вот это». А мне говорят: «А вот это не хотите?» Я говорю: «Не хочу». — «А вот это?» Я такой: «Я вам сказал, мне нужно это, это и вот это! Нужно еще раз повторить?» — «Нет, ну что вы. А что вы так грубо?» Нет, я не грубо. Но я не понимаю, какое вы имеете право оказывать на меня влияние. Я осознанный человек, я об этом больше десяти книг написал. А вы мне что-то втюхиваете, как дебилу. У меня есть дисциплина, которую я вам дам.
И самое интересное, что вам-то втюхивают. Не всем, но многим. И вашим близким. И моим. Это надо пресекать. Если я пришел в магазин и говорю, что мне нужны кроссовки или только кофта, значит мне нужна только кофта. И если мне говорят: «Может быть, подберем что-то под эту кофту, можно я вам покажу?», я должен сказать нет. А если человек все равно приносит, значит он дурак. И вы можете искренне сказать об этом ему в лицо. Потому что так нельзя. Я же с ним разговариваю. Ладно, если бы я сказал: «Не зна-а-ю». Я же ему четко говорю, надо только это, это и вот это. И больше ничего. Но когда человек начинает дальше на меня давить, то есть втюхивать, конечно, он нарывается, чтобы получить по голове. Ни в коем случае нельзя нарушать закон. Но можно грубо и четко сказать ему: «Але, мальчик, очнись» и щелкать перед носом, тогда он опомнится. И так во всем. В приобретении чего-либо, пожалуйста, пресекайте это. И следите за собой. И вот за чем можете понаблюдать. В следующий раз, когда пойдете в магазин за продуктами, нужно четко проговорить или составить список покупок. И если вы идете покупать это, это и это, то вы должны купить только это, это и это. И все. Тогда увидите, какая это крутая экономия денег. Внимательность экономит деньги благодаря вашему контролю и не подключает вас на низкую частоту.
Представляете, сколько я натерпелся, когда был в быту, с людьми и в отношениях и наблюдал за этой неосознанностью 24 часа в сутки. Я просто обалдевал. Образно говоря, мне сотрудник говорит: «Саша, нам нужно сделать вот это и съездить туда-то». Я говорю: «Ок». А потом мы туда приезжаем, а он: «А давай еще за угол зайдем». Я говорю нет. А он такой: «А почему?» — «Потому что ты сказал, что мы едем только сюда. А потом обратно. Говорил?» — «Говорил». Все. Вот я робот. Это жестко, но я робот. И я, наоборот, чтобы не быть роботом, чуть-чуть расслабил себя, чтобы не пугать людей. Чтобы это не выглядело как крайность. Но вам надо стараться идти в эту крайность. Она все равно не будет у вас такой жесткой, как у меня. Но вам надо стремиться четко отдавать отчет каждому действию. Каждому. Во всем.
А еще вы даже не представляете, насколько вниманием управляет все ваше окружение. Это какой-то кошмар. Вы это начнете замечать. Главное, ни в коем случае не грубите, надо быть в рамках приличий. Вы заметите, как ваше внимание бесконечно провоцируют всеми путями. Как будто ваше окружение — дети, которые бросают игрушку и начинают реветь, чтобы вы обратили на них внимание. Это правда так. Когда вы начнете собирать внимание на себя и его контролировать, люди, которые им питались, начнут это замечать и будут вас тюкать. Я это описывал так: сижу я, работаю, а меня как будто вилкой в бок тычут-тычут-тычут. Так это выглядит. И ты говоришь человеку: «Отстань!» Почему так происходит? Потому что у нас страна бездельников и люди не контролируют свое внимание. Они не умеют оставаться наедине с самими собой. Или направлять внимание на что-то. Они всегда тратят его на людей, а люди — на них. Люди живут, как стадо. Это плохо.
Еще про соцсети. Вам не нужно бросать их вести. Важно, насколько осознанно вы это делаете. Если вы каждые пять минут в них заходите, конечно, это плохо. Такое делать нельзя. Но можно заниматься этим в конце рабочего дня и выделять конкретное время. Если у вас есть час, можете час выделить, или два. Но это должно быть четко: два часа и не больше. Если у вас в конце дня есть свободное время, можете зайти в каждую соцсеть, опубликовать фотографию, написать, что с вами было — не знаю, как вы их ведете. Посмотреть, кто вам написал, ответить. Но это должно быть в четко выделенное время, когда вы осознанно к этому подошли и уделили свое внимание. Это касается всех и всегда. А если вы будете каждый раз заглядывать в соцсеть на автопилоте, сами не понимая зачем, это плохо. Так делать нельзя. Или оставайтесь стадом баранов. Мы вас будем пасти.
Я часто замечал, что человек приходит в комнату и забыл, зачем пришел. Это автопилот. Интересно, что чаще это происходит с женщинами, а не с мужчинами. Они очень рассеяны в этом плане и пытаются делать двадцать дел сразу. А это большая ошибка. Сколько бы людей ни утверждало, что может делать сразу по три дела, не надо этим хвастаться. В этом нет ничего хорошего. Если бы вы сейчас готовили мне еду и хвастались, что делаете еще пять дел одновременно, я бы не стал есть вашу еду. Потому что мне не нужна пятипроцентная еда, которой вы уделили 5 % внимания. Плевать, что у вас за десять лет это отработано до автоматизма. Вы не вложили туда свою душу, внимание. Такой человек даже при общении со мной не присутствует. Его со мной только 5 %. А если при нем потушишь об себя сигарету, то все его внимание собирается в одну точку. И он сразу — раз — и тут. Привет, человек! Ты вернулся? Он говорит: «Что ты сделал?» А я: «Не могу с роботом общаться, мне нужно было вернуть твое внимание. Теперь ты меня слышишь, видишь? Голос мой объемный?» — «Аха». Вот спасибо, что ты здесь и сейчас. Люди зомбированные. И видите, как легко можно внимание привлечь, просто делайте что-то из ряда вон выходящее. Конечно, я вам такое не советую, все должно быть в рамках, без всяких увечий, но все же. Так собирается внимание в одну точку.
Все люди на автопилоте. И то, что они делают пять дел сразу, ужасно. Ни в коем случае так не делайте. Конечно, все отработано до автоматизма, но мы же сейчас от него отучаемся. Да и у тех людей, у которых что-то отработано до автоматизма, это получается не вниманием, а на автопилоте. Допустим, вождение. Человек только начал водить, получил права и никогда до этого не ездил. Когда он за рулем, он суперсконцентрирован на дороге — сжал руль и едет. И в этот момент не может свободно залезть в сумку, которая лежит на заднем сидении, или кому-то позвонить. Даже если ему будет задавать вопросы пассажир рядом, этот человек не сможет спокойно ответить, потому что все его внимание на дороге. Почему? Потому что у него нет опыта и нет автоматизма. Но со временем он настолько привыкает к вождению, как к ходьбе, что уже не уделяет этому стопроцентное внимание. Он берет и едет, на автопилоте.
И поэтому параллельно может говорить по телефону, с кем-то беседовать. Но это плохо. Нельзя этим хвастаться. Человек смотрит фильм, параллельно с кем-то беседует, готовит еду — чаще всего все так и делают, это нормальный человеческий фактор. Но еда на автопилоте съедена, фильм посмотрен невнимательно и с человеком ты присутствуешь не на 100 %, а тоже на автопилоте. В такие моменты внимание и сознание человека не присутствуют. И поэтому людям даются от природы разные ЧП, чтобы человек, чье внимание рассеяно на все вокруг, хоть как-то заметил сам себя.
Еще два года назад люди задавались вопросом, как это я научился жить без ума. Я не контролирую ничего. Но любые материальные дела решаю и спокойно в социуме нахожусь. Как к этому прийти?
А как я к этому пришел? Я настолько придавал всему значение, на всем фокусировал внимание, настолько отрабатывал все до мелочей и поставил на поток, на автоматизм, что когда отключил ум, мой опыт ума, этот автопилот, остался. В хорошем смысле. Я осознанно к этому подхожу. То есть опыт ума поможет вам, когда вы без ума, поможет делать что-то на автопилоте. Но это не так, когда все само делается, как у ботов. А когда вы сами его включаете. Когда я иду по улице, я не вижу ничего вокруг, не обращаю внимания, как я переставляю ноги, не вижу ни машин, ни людей. Это не значит, что я невнимательный. Я просто не трачу его на это. Поэтому чаще всего у меня есть проводник. Я редко бываю один. Но не потому, что не хочу быть один. Мне так удобнее оставаться в своем состоянии. Когда человек идет рядом со мной, я иду за ним на автопилоте, как за проводником, и нахожусь в своем космосе. Вот так. Мы просто порассуждали, я этому не учу. Рано еще о таком говорить. Нужно социум познавать и ум прокачивать. Делами заниматься, жить по расписанию, тогда у вас и автопилот, и ум, и концентрация — все будет хорошо работать, гармонично с сознанием и внимательностью.
Люди, которые совмещают много дел одновременно, — автоботы, которые живут умом. Они закрытые и пытаются успеть сто дел сразу. Так нельзя. Это непродуктивно и нерезультативно. Многие так учат иностранный язык. Если вы за рулем, то вы за рулем. Ваша голова должна быть свободна и все. Когда у вас есть двадцать свободных минут и вы хотите потратить время на изучение чего-то, сидя в телефоне, вы не переключитесь туда всем вниманием. Нет, нужно, чтобы была свободная голова. Чтобы, освободившись после работы, дома настроить себя психологически и начать изучать то, что хотите. А отрывки — это плохо. Чаще всего так делают бездушные люди без огонька, зомби-роботы. Я скажу знакомому: «Давай встретимся», а он: «Да-да-да, подъезжай, у меня есть двадцать минут, сейчас окно». В смысле? Зачем мне эти двадцать минут? Они нужны на раскачку, чтобы человек отключился от других дел и переключился на меня. Это ему как раз надо, не мне. За двадцать минут он еще не успеет ко мне подключиться. Я его внимание пока перетяну добрым способом.
Конечно, когда не нужно внимание человека, занести, например, пакет, встретиться можно. Но если нужно поговорить, двадцать минут — это неправильно. И еще когда он или ты спешите куда-то. Так нельзя. От этого люди совершают большие ошибки.
И еще добавлю по этому поводу один момент. Давно у меня был семинар вживую, человек на десять. Я выступал, ходил, передо мной сидели люди. На каждого я смотрел и видел: когда общаюсь, у меня есть внимание всех людей, но одного человека я не чувствую. Я к нему подхожу и говорю: «А вы где?» Был 2010 год, еще до моего ролика, где я у доски стоял. Я ему говорю: «Вы не со мной, я вас не чувствую». Все остальные полностью отключены от времени и пространства и все внимание фокусируют на мне, а он — нет. Я начал выяснять, что такое. Оказывается, у него поезд. Он боялся опоздать, думал об этом поезде, и, естественно, его внимание было не полностью на семинаре. Представьте, как это работает! Если я с кем-то из вас должен был встретиться в пять вечера, а у вас в девять поезд или самолет, вы уже будете со мной не на 100 %. У вас включится инстинкт самосохранения, мысли о том, что вы опоздаете. Это плохо. Учитывайте этот момент в будущем.
И вот еще какой момент. Есть люди, которые уходят в крайности и полностью рассеивают внимание на социум. В какой-то момент система таких лупит. Есть критическая точка, и происходит ЧП. И человек вдруг здесь и сейчас опомнился: «Что-то я слегка потерялся». Есть люди, которые очень увлекаются путешествиями, то есть отпуском, теряют голову, рассеивают на это все внимание и забывают, что он есть здесь и сейчас. Есть люди, которые уходят в крайность в работе, забывают про настоящий момент и что это вообще такое — чувствовать себя. Это плохо. Неважно, где вы, на отдыхе или на работе, нельзя, чтобы задачи, как в компьютере, были постоянно запущены. Обязательно нужно отключаться, обнулять себя каждый день. Вы бы были недовольны моей информацией и подходом, если бы я был таким, как все. Вы бы сразу почувствовали, что меня нет, что я включил свои 5 % и написал что-то на тему внимания. Самое интересное, все люди так и относятся друг к другу и к делам. Это ужасно. И в этом и фишка, что моя информация и книги — это мощь. Потому что я полностью здесь и сейчас. Вот он я. И плюс мое внимание шире, больше и растет. Вы покупаете мое внимание. Даже не информацию. И его цена растет, потому что я еще больше его развиваю. Да так, чтобы человек ко мне прикоснулся, а у него на пальцах листочки выросли. Вот тогда я буду вам уже недоступен. Это уже будет не оценить деньгами. Я к этому иду.
Внимание — это все: ваше здоровье, настроение, здоровье окружающих. Это результативность. Это жизнь. Когда вы движетесь на автопилоте, вы как будто не живете. Бывает, человек год жил на автопилоте и вдруг у него случилось ЧП. И сразу произошло переосмысление и переоценка всего. Он оглядывается назад, как у него год прошел, и понимает, что дни пролетели, как один, и как будто он только сейчас проснулся. И человек посидел денек, недельку и, может быть, даже книжку мою смог почитать, потому что у него внимание освободилось. А потом — раз, опять в социум, и опять дурачком стал. Если это молодая девочка, то апероль пить пошла. Если женщина постарше — сразу с родственниками, подружками болтает два часа. Если это мальчики, то непонятно куда внимание свое дели. Вот так и происходит этот дурдом. А я все сижу в мире осознанности и наблюдаю, кто ко мне сюда залетает, кто вылетает.
Приведу еще один интересный пример. Смотрите схематично: есть вы — 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, это и есть пример степени важности (рис. 5). Есть то, на что вы тратите внимание, что его крадет, вот оно, от одного до семи.
Моя задача — разными способами показать, как отключать внимание от всего и собирать на себя. Чтобы вы к этому привыкли и научились принимать.
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Рис. 5

А вот это изображен «я» (рис. 6), мое внимание — на мне, я его нарисовал зацикленным. И я его настолько сохраняю, что краду внимание социума на меня. У вас оно вовне, а у меня, наоборот, внимание социума — на меня. Понимаете, что я сделал? И еще я усиливаю, как магнит. И в данным момент я являюсь не плохим элементом, как все эти, а наоборот.
Вот еще пример (рис. 7). Опять же, это вы, а 1–7 — это элементы, на которые тратится внимание. Ваша задача — научиться собирать его в одну точку. Чтобы в следующий раз вы уделили внимание задаче 5 и опять вернулись к себе. Захотите над задачей 5 поработать — уделили ей внимание и вернули к себе. Главное — всегда сохранять себя и возвращаться к себе. Вот задача, к которой я вас веду.
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Рис. 6
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Рис. 7

Что обостряет внимание? В первую очередь — тишина. Второе — музыка, в которой есть чистый звук и вокал и нет шумихи. Это тоже концентрирует внимание на себя и обостряет его. Многие люди «заедают» этот состояние, это психологическая зависимость. Вообще у людей автоматизм — как инстинкт самосохранения, они всеми путями неосознанно глушат ощущение себя, чувство осознанности. Людям это неприятно. Потому что непривычно. Для них это страшно. Как будто они обезоружены, беззащитны. Поэтому многие «заедают», когда у них просыпается состояние без контроля ума, чувство себя. И получается, еда очень сильно глушит. Но это не значит, что есть нельзя. Есть нужно обязательно и правильно питаться. Но в правильных количествах. Избегать тяжелую пищу, не переедать. Нельзя есть, как это принято в России, как старочастотные люди. То есть вы берете и едите первое, второе, третье, и на четвертое вы уже, как свинья бесчувственная. Не надо так себя вести. Ешьте легкую еду. Можете съесть суп, салат, рыбу. Но не нужно есть картофель с хлебом и шашлыком, такую тяжелую пищу. Ее предпочитают только те, кто хочет максимально себя заглушить. Надеюсь, вы меня поняли.
Еще о том, что глушит и нет. Конечно, вести дневник, уединение с самим собой, прогулки в одиночестве — это обостряет внимание. Ночью внимание почему-то больше свободно, чем днем. Ясность и внимательность намного сильнее ночью. Не просто так многим проще что-то сделать, выучить, спланировать или прописать вечером или ночью, максимально поздно. Сначала нужно справиться со своей энергией, освободить внимание, сконцентрировать его, управлять им. А потом уже можно это усиливать.
Возможно, вы думаете, что если сидите в соцсетях, то питаетесь вниманием людей. Не путайте. Там вы не питаетесь вниманием людей, на которых смотрите. Вы тратите свое внимание на них, питаете их. А питаться вниманием людей — это нечто другое. Так делают те, которые провоцируют внимание всех на себя. Знаете, есть такие, кто шумно разговаривает и очень подвижные в обществе, в разговоре — громко эмоционально говорят, всех перебивают, тянут все внимание на себя. Вот такие выскочки питаются вниманием людей, провокаторы, которые пишут цепляющие комментарии, чтобы задеть людей. Все они капризные люди, которые конфликтуют. Вот это ваши любимые «энергетические вампиры». У старого поколения, у домохозяек есть мнение, что бывают какие-то «энергетические вампиры», они наслушались этого в передачах еще двадцать лет назад. Если говорить о них, это не какие-то люди, которые желают вам зла, что-то с вами делают и их надо избегать. Нет. Это вообще не так. Если разбирать это словосочетание, я считаю, что есть люди, обычные, простые, смертные люди, которые на автомате, неосознанно всех провоцируют. И они так делают как раз потому, что питаются вниманием, той энергией, которую спровоцировали. Просто есть такие люди. И все. Это и есть энергетический вампир. Есть такие, которые всегда на встрече задают много вопросов, эмоционально что-то рассказывают, конфликтующие выскочки, которые спорят, — все такие персонажи чаще всего перевозбужденные, на физическом плане это видно в их подвижности. Вот это энергетические вампиры, они крадут внимание. Вот кому оно нужно. А тот, кто на таких людей смотрит, тот тратит свое. Это полный глупец и лох.
От чего зависит, что человек увидит в фильме? Один вообще ничего не запомнит, второй помнит все детали, а третий нюансов не помнит, но запомнил суть и что там машинки. Есть люди более материально-социальные, люди ума — они менее чувствительны, но зато у них есть ум, и оттого, что они трудоголики, у них в жизни присутствует ментальная и интеллектуальная нагрузка. Их ум всегда в напряжении. Им легче дается концентрация внимания, хоть его у них мало. Им это лучше дается, потому что у них есть контроль, дисциплина. Если таким сказать, что нужно что-то найти в какой-то папке в документах среди двухсот страниц, они пробегутся по всему и их внимательность поможет вникнуть во все документы и найти ошибку. Не оттого, что у них свободное внимание без ума, а потому что у них есть концентрация этого внимания. Хоть и маленького, но есть. А есть люди, которые более чувствительны, творческие, которые в крайности, в эзотерике, летают в космосе и в облаках. У них много свободного внимания, но нет контроля, прицела, концентрации. Такие люди вроде как без ума, но если они сядут смотреть фильм, то без ума его и смотрят, не могут сконцентрироваться. Чтобы обработать информацию, все равно должен быть ум, они не могут этого сделать. И получается, они могут просидеть перед телевизором и ничего не запомнить, хотя были вроде бы полностью внимательны и смотрели фильм. Очень важен прицел, концентрация, дисциплина. Особенно для всех людей-эзотериков. Материальное и духовное развитие — важно, они пересекаются. Это одно из объяснений, почему я такой и отличаюсь от многих других персонажей-эзотериков. Почему мы непохожи? Потому что они все укурки. Почти 90 % этих эзотериков и йогов курят траву, их внимание рассеяно, они недисциплинированные, не солдаты, как я. Я могу не есть, не отдыхать и спать на иголках, мне все равно. Я буду идти и, если споткнусь и из меня будет идти кровь, я пойду дальше, потому что иду к цели. Я ни на что не отвлекаюсь, потому что знаю, что все отвлекает от пути, от цели. А я иду прямо и все. И мне наплевать, кто меня узнал и свистит, что-то кричит, стреляет. Я иду прямо, мне нужно дойти до цели. У меня есть точные сроки, и я иду. Вот так я себя воспитал. И когда ты такой, со стержнем, сколько бы ты ни прокачивал внимание и сознание, насколько бы ни уходил в космос и эзотерику, ты в этом имеешь дисциплину и порядок. А у этих укурков порядка нет. Они что-то словили, сами не понимают, как это называется и что произошло. Пошли куда-то, деньги забыли, кошелек потеряли, вот такие духовные летают в облаках. Это не развитие. Это крайность. Нельзя быть такими. Очень важна дисциплина и контроль. Если вернуться к вопросу про фильм, то в одном случае у человека хоть и было свободное внимание, но оно не было, как лазер, как луч, сконцентрировано. Во втором случае внимание было полностью сосредоточено на фильме, у человека есть контроль, и он понимает, что он здесь и сейчас, а не просто овощ. Он четко понимает, что смотрит фильм, и запоминает, что это актер такой-то, этот герой поехал туда. Он видит всю цепочку и понимает суть. Получается, что ум прокачан. У человека должен быть такой ум, но даже когда он его отключает и концентрирует внимание, он со своей супервнимательностью все запоминает. Если говорить про третий вариант, то человек настолько ушел в крайность, что он искал машинки, но и фильм смотрел. Это как фокус внимания. Он был сфокусирован только на машинках, а на все остальное ему было наплевать. И поэтому фокус внимания уже не направлен на сюжет, а только высматривать какие-то машинки в фильме. Вот и все.
Самое интересное у меня бывает, как во втором и третьем случае. Я включаю фильм и не хочу вдаваться в подробности всего сюжета. Моя задача — найти некую сцену, в которой происходит суперавария, или посмотреть какие-то интересные места этого фильма для фотосессии. Кино, к примеру, снимали в Нью-Йорке, и я могу не вникать в сюжет и не слушать, о чем говорят, а просто смотреть на картинку. Но если есть цель ознакомиться с фильмом и выписать все элементы, которые украдут мое внимание, тогда я весь его обрабатываю головой — вникаю в сюжет, в каждого героя и локацию. Я смотрю фильм внимательно, один и беру из этого все. Но, конечно, мой фокус внимания всегда настроен на что-то большее. Это связано с моим развитием, с частотами. Если я сейчас включу любой фильм и все-все-все благородное, я на это сразу внимание фокусирую. Раньше, если я искал что-то футуристичное, мое внимание концентрировалось на этом.
В фильмах «Жертвуя пешкой» и «Парфюмер» у персонажа внимание развито однобоко. Я вам не все фильмы еще посоветовал, буду много советовать. Они не часть какой-то частоты, я понимаю, что ваша прошивка не все может переварить. Когда я веду курсы, я четко делаю акцент и говорю: «Ребята, сейчас я вам советую фильмы и музыку, плевать, о чем этот фильм, эта музыка, у них есть определенная частота, цифра 7. И если вы себя ими окружите, то подключитесь на эту частоту». В данном случае я не даю слепок элементов, который подключает вас на какую-то частоту. Я даю информационные фильмы, чтобы вы на них посмотрели как на персонажей, как на примеры из жизни. Чтобы у вас было понимание и представление, что такое внимание. Как часто оно встречается в жизни и что дает.
Если говорить об этих двух фильмах, то да, есть крайность — если я чего-то «боюсь», у меня будет то же самое, что в фильмах, крыша поедет. Как в фильмах у Хокинга. Когда внимание куда-то сильно улетает, можно потерять связь с реальностью. И я этого «боюсь». Не в плане ощущений, это у меня всегда на контроле. Вам это не грозит. Но так как я гений, как в кино, я делаю максимально все, чтобы у меня не поехала крыша. Потому что чем дальше ты уходишь в физику, химию, математику, геометрию, чем дальше твое внимание улетает от реальности, когда ты совсем не взаимодействуешь с социумом, конечно, крыша едет конкретно. Пока я виртуальных друзей не вижу и тело у меня не скрючило, но такое ощущение, что я в шаге от этого. И это страшно. Но даже если это будет, это красиво, прикольно. Фильм потом про меня снимут.
Я совсем недалеко от этого. Но не хочу приближаться. Но суть в том, что у многих гениальных людей их способности в первую очередь связаны с внимательностью. И чаще всего так показывают, что у многих это была крайность.
Конечно, у меня такой сумасшедшей крайности нет, как у шахматиста в фильме. Но если разбирать кинокартины, правда такое бывает. У кого усиленное внимание? У аутистов, как в фильме «Расплата». Когда я был в Москве, у меня там было много встреч, я не успевал спать. И со знакомым мы шли на встречу, и я начал повторять цифры: 21–22–23–22–23–24. Не специально, это само происходит в определенном состоянии. Я обратил внимание, что повторяю эти цифры, и начинаю рассказывать это своему знакомому. И вспоминаю, что у меня такое было в детстве. Мы стояли на улице, и я ему рассказывал, что раньше я другие цифры повторял — 2–3–4, 2–3–4–5. Для чего я повторял цифры? — Чтобы внимание собрать. Когда раньше я не знал, чем себя глушить, не выходил никуда в люди, и когда шел на какую-то встречу или ждал кого-то, чтобы поговорить, я подвисал. Такое состояние было, как будто все, мой голос становилось еще более объемным, как будто свист в ушах появлялся. Как будто я, как чайник, закипал, но не физически, не как напряжение. А такое состояние, как будто во мне свет включили, и он становится ярче и ярче, и сейчас я просто вспыхну! Я начинал повторять эти цифры и повторял, пока не приходил в ресторан или был в общественном транспорте. Я это делал на автомате, чтобы собраться с мыслями. Потому что как будто вообще терялся контроль. И когда я был на встрече в Москве, меня стало так же куда-то уносить. И, чтобы не унесло, я так же начал повторять, просто бубнить про себя цифры.
Но главное-то в другом, как раз в фильме «Расплата». Я в детстве вообще не знал про это, а в этом кино главный герой испытывает то же самое, когда начинает повторять стишок. И, самое интересное, когда я начал его повторять — он правда работает, если начинает крыть. Возьмите эту историю на заметку. Когда внимания становится слишком много и вы теряете контроль, чтобы его собрать, можно сделать вот это.
Как быть людям, которые пережили психологическую травму? Я часто общался с людьми, которых изнасиловали и которые были в горячих точках. Но у всех ситуация разная и нужно глубоко разбираться в том направлении, которое я обсуждаю в своих книгах. Есть ситуации, когда есть судьба, когда случайность или человек был не на той частоте. Еще зависит от того, какое устройство психики. В обстоятельствах, которые были в моем детстве, кого-то другого забили бы. Человек стал бы подавленным и потерял веру в себя и в жизнь. А на меня они повлияли положительно. Моя психика отреагировала иначе.
Так же и с человеком, который вернулся с войны, и с тем, кто попал в неприятную ситуацию и его изнасиловали. Есть люди, которые вообще об этом забыли, как будто ничего не было. А есть те, кто помнят и загоняются. Это зависит от уровня развития и от психики.
Но есть небольшая разница. Если речь об изнасиловании, может быть пятьдесят на пятьдесят, это можно стереть из памяти. Но не во всех случаях. Зависит от того, какой был возраст, какой человек, умом он эту ситуацию воспринимал или без ума. Есть много «но».
А если человек был на войне, это более сложный момент. Если посмотреть на войну с хорошей точки зрения, человек защищает родину или что-то в таком духе. А с другой стороны, там твоим намерением было не убивать, но ты это делал, это был приказ, ты защищал родину. Но это же убийство, а убийство — это грех. И если ты убивал людей, то потом спокойно спать не сможешь, и твое внимание как раз украдено и психика расшатана. Здесь есть игра с вниманием.
Я поделился размышлениями, как обычно делаю в книгах и видео. Это психология, здесь очень много «но». Все очень многогранно, и никогда нет только одного ответа. Смотря что? Смотря почему? По какой причине?
Но если ответить сухо и прямо на вопрос: «А что делать этим людям, которые пережили такие ситуации в жизни и у которых внимание украдено?» Не только по этим случаям, а вообще. Если произошло что-то, что по степени важности было, допустим, на 20, для вас это шок, очень много. Превысило все, потому что ваш диапазон — допустим, до 15. А тут было что-то на 20. Конечно, все ваше внимание там. Чтобы забыть событие на 20, нужно пережить то, что будет, например, по степени важности на 22.
Я использовал это в практике и советовал многим людям. Когда они задавали вопросы об отношениях. Особенно мужчины, которые говорили, что не могут забыть свою бывшую девушку. Из-за этого они не могут строить новые отношения, и это проблема. Тогда я эту проблему решал управлением вниманием. Это связано именно с вниманием и важностью.
К примеру, есть парень Алеша, у него было три девушки. Он всегда вспоминает вторую девушку, и, когда ее потерял, он построил отношения с третьей, но они были ни о чем. И он разрушил эти отношения, потому что все время вспоминал вторую. Она сидит у него в голове, и с кем бы он ни строил отношения, все равно помнит девушку под номером два. Я ему объяснил, почему так произошло. Почему из троих только одна крадет его внимание, даже когда он с другими, новыми девушками? Потому что чисто психологически он был больше с ней открыт, чем с любыми другими. Это элементарно. Вот он встречался с девушкой номер один. Они ходили в кино, в магазин, целовались, обнимались. Но это было по-детски, по скромному.
А со второй девушкой было так, что ему стало плохо, его тошнило на нее, она за ним убирала. А такие ситуации, как вы понимаете, сближают. Потом ей было плохо, и он вез ее на скорой в больницу, ждал всю ночь, когда врачи скажут ему, что с ней. Потом, к примеру, что-то произошло, собака умерла, и они оба напились, и ему было настолько наплевать, что он там голый ходил по квартире, выходил на балкон, курил и орал. После этого у него ушли разные психологические блоки. Как будто с ней он, как с самым близким человеком. Получается, с ней человек раскрепостился. И вот он с ней расстается и начинает строить отношения с новой, третьей девушкой. И вроде все классно — девушка умненькая, симпатичная, огонек горит, все ок. Но он думает о второй. Почему? Потому что с ней он что только ни делал вместе. Степень открытости — это как степень важности.
Чтобы убрать ту девушку из памяти, нужно больше пережить с новой девушкой, что-то из ряда вон выходящее. И тогда все, что было под цифрой два, сотрется. Вот так можно перезаписывать все в своей голове. И у меня это так происходит. Но не в отношениях, а в больших, глобальных событиях.
И что остается в голове и памяти? То, на что было сконцентрировано больше внимания. Какие вещи вы полностью забываете? Те, которые по степени важности в самом низу. Оттого, что на этом было сфокусировано только 2 % вашего внимания, вы на автомате к этому отнеслись и вообще не помните.
В последнее время много вопросов от мужчин, которые хотят бороться с желанием включать порнуху или больше не хотят смотреть на девушек с животным инстинктом и так далее. Но и говорят в таком контексте, что они это себе насильно запрещают. Для меня это выглядит, как в фильме «Код Да Винчи». Там был блондин-псих, который плеткой бил себя по спине. Мне это напоминает то же самое. Это для меня люди-психи.
Какая у меня первоначально была политика, когда я ушел из дома и начал изучать себя. Я посчитал так: к чему меня тянет, то моя природа. Что я хочу — это моя природа. Хочу я жить один — значит, один. Я слушал свое сердце, был уверен, что это не ум. У меня был такой подход: хочется мне курить сигареты — буду курить. При чем тут власть или люди, это же все муравьи. Есть я, есть планета Земля, есть те, кто всем рулит. И зачем нужны те, кто всем рулит, те, кто меня создали, если они зародили обстоятельствами или чем-то еще, чтобы я хотел курить. Значит, я курю. Даже если это меня убьет. Значит, те, кто меня создал, хотят меня убить. Ок, значит, такой сценарий, может, потом перехочу.
Так я смотрел на все. Видел, что почему-то есть целая толпа мужчин, фанатов автомобилей. А у меня к машинам отвращение. Я не знаю, почему так, но это же кто-то сделал? Как-то генетически, или обстоятельства сформировали.
К чему я веду. Естественно, все должно быть в рамках закона. Но у меня я бы не сказал, что это воспитание. Родители ни разу мне лекцию на эту тему не читали. У меня сумасшедшее отвращение к наркотикам и к людям, которые их употребляют. У меня нет в этом опыта, я не смотрел фильмы, не знаю, почему у меня так. Это как будто изнутри отношение. Ведь кому-то, наоборот, хочется. У кого-то глаза горят, им только позволь. А у меня наоборот.
Значит, они на одном уровне игры, а я на другом. Когда пошла волна здорового питания, ЗОЖ, вегетарианство, сыроедение, очень многие люди спрашивали, что я ем. А я всегда живу сердцем, по душе. И ел все, что мне хотелось. У меня никогда не было такого, чтобы кто-то непонятный вдруг начал говорить, что нужно есть что-то полезное, а я слепо взял и начал слушать и делать. А кто это такой? Пусть хотя бы до ста доживет, чтобы начать его слушать. У меня была политика — основываться на том, как я себя чувствую после еды, чего мне хочется или не хочется. А некоторые прописывают диету — насильно есть что не хочется и запрещать что хочется. Это ужас.
И то же про похоть. Если человеку интересна тема секса, все пошлое и развратное, вы таким родились, что в этом постыдного. Но если вы будете на улице приставать и голым по улице ходить, вас в дурку упекут или в тюрьму. А если будете делать это в рамках разумного и адаптируете под ту социальную среду, в которой мы живем, то хоть гарем себе заведите и делайте, что хотите. Главное, оставаться в рамках закона. Также с едой — хотите ешьте, а хотите — не ешьте.
Но если вы едите торт, а на следующий день вам плохо, понятно, что его есть не надо. Так сможете узнать, чем питаться. Я это так чувствую. Я ем одну еду, чувствую, что мне после нее хорошо. Ем другую еду, чувствую, что мне после нее хорошо. Делаю вывод.
Но если вы не пришли душой к тому, что больше не хотите секса или сладкого и мяса, то взять и запретить себе — это издевательство над собой. Да, есть исключения, когда врач прописывает диету. На время. Временно — можно. Как я вам в каком-то контексте говорю: «Ребята, можете, пожалуйста, послушать неделю рок-музыку». Или, наоборот: «Можете не слушать свою любимую попсу неделю». Или: «Не ешьте сладкое». Но я никогда не говорю «навсегда».
Это крайность. Нельзя быть в крайности. Но если я сейчас резко хочу уйти на какую-то частоту или себя перезагрузить, я буду делать это в крайности. Потому что это техника. Тогда это уместно. А в повседневной жизни — нет. Не путайте это. Это разные вещи. Когда я вам что-то рассказываю в контексте жизни, делайте, как хотите. А когда я даю конкретную технику и говорю: «Никакой конфетки, иначе конец», это значит — техника. Это важно.
Взять, к примеру, эту книгу. Каждый читатель все поймет в меру своего развития и внимания, а кто-то вообще не поймет. Потому что человек понимает информацию только с одной гранью, под одним углом. Те, кто ближе к грани, поймут больше, те, кто по другую ее сторону, не поймут вообще ничего. Так чаще всего и бывает и в учебе, и в развитии, и в книгах, и во многом другом.
Мой способ подачи информации. Почему я не могу записать ролик на 3 минуты, а всегда записываю на 20 минут? Потому что учитываю все социальные слои общества, все проценты внимания людей. Условно, учитываю, что кто-то читает только формат мп3, а кто-то wav. Даю информацию в разных форматах. И могу, задрав нос, сказать, что никто не может дать информацию так, как я. Это не просто какой-то талант или способность. Дело даже не во внимании. А в опыте и знании социологии. И это дала мне практика.
Любому человеку одну и ту же суть нужно объяснить на его языке. Обложка, слова и примеры для каждого свои. Кто-то не поймет один пример, поэтому их нужно привести много, подойти к информации с разных сторон. Получается, я записываю ролик на 10 минут, но у кого-то отклик будет на второй минуте, а у кого-то на пятой. И будет достаточно того, что вы это услышали. Суть одна, но в разных упаковках. Забавно, да?
Еще забавно другое. Дочитайте эту книгу. Отложите ее и снова перечитайте через месяц. И когда прочитаете все, как в первый раз, — это и есть другое внимание, то, на чем я ловил себя, когда говорил, что для меня ориентир — фильм «Матрица». Сколько раз я его смотрю — вижу новое-новое-новое. Потому что фокус внимания меняется, внимание расширяется и воспринимается больше информации. То, что я сейчас вижу в «Матрице», я не видел пять лет назад. То есть тогда я воспринимал это по-другому. Это и есть внимание, развитие.

6. Техника на стуле

Это суперважная техника! Я о ней много говорил! Звучит, конечно, не захватывающе, но работает! И нужна всем!
Техника на стуле. Каждый день перед сном нужно минимум час сидеть в полной тишине и темноте и не двигаться. Просто удобно сидеть с закрытыми глазами час!
Варианты, как и где это делать. Можно, сев на стул, закрыться в туалете, в душе, в комнате, кладовке, найдите себе удобное место! Сесть можете, как угодно, главное, чтобы в течение часа вы лишний раз не шевелились. Нельзя вставать. Или поднимать руки вверх. Если будете слышать, как в соседней комнате шумят люди, наденьте беруши! Так надо сидеть час. Можете поставить будильник.
И так надо делать каждый день. Перед сном. Час! В полной темноте и полной тишине. И именно на стуле. Чтобы не заснуть! В кроватке, в позе лотоса не подходит.
Каждый день после этой техники записывайте, как вы себя чувствовали и что с вами было. Нельзя пропускать это задание! Ни дня!
Ставьте себе будильник. Чтобы он к вечеру напоминал делать технику! Чтобы не было оправданий, что вы забыли, устали и т. д. Эта техника выбьет из вас в будущем лень и усталость! Усталость как раз потому, что не делаете такие упражнения. Аминь.
Хочу объяснить эту технику. Делайте ее целый месяц каждый день. Когда человек раздраженный, или с целой кучей мыслей в голове, которые не может остановить, или просто не может час высидеть, вам нужно куда-то деть внимание. То есть потратить этот час, чтобы найти психологический ключик, на что же направить внимание. Есть разные способы. Я, например, могу повторять про себя цифры или считать. Представлять цифры 1, 2, 3 и увлечься этим настолько, что буду считать, пока не прозвенит будильник. А потом посмотрю, до какого числа досчитал. Это один из вариантов. Можно использовать такой ключик и повспоминать самое-самое-самое приятное, что было в жизни. Как это было, как я тогда выглядел, где это было, почему, сколько мне было лет. Сфокусироваться на моменте счастья и повспоминать. Или, наоборот, пока делаете технику, вспомнить самое лютое случившееся с вами ЧП и прокрутить в голове. Можно представить, как вы были в каком-то святом месте или вашего святого покровителя и сфокусироваться на этом. Еще один ключик: когда будете сидеть с закрытыми глазами в темноте, представьте вдалеке шарик света, как мячик, как луна. Старайтесь держать его во внимании целый час. Чтобы он не исчез, не погас, концентрируйтесь на нем и удерживайте внимание. Можно еще вспомнить место, которое вам интересно или приятно, или человека, и прокручивать в голове это.
Можете попробовать все способы. Сегодня один, завтра второй, потом третий. Когда начнете делать технику, в первые дни надо найти ключик, который поможет. Но надо выбрать что-то одно, потом используйте один ключик. К примеру, для вас сработал шар света, и вы только его используете для техники. Делать упражнение нужно после всех дел. Неважно, какой у вас режим. Если вы ложитесь спать в два часа дня, значит, делайте технику перед сном.
Задача — научиться сидеть час, чтобы вам давалось это легко. Чтобы вы научились куда-то девать свое освобожденное внимание. Потому что оно всегда тратилось на что-то, а теперь становится свободным. Когда вы час сидите в полной темноте и тишине, ваше внимание начинает сходить с ума. Оно, как змей, ищет место, куда себя деть. И поэтому почти у 90 % людей в голову лезут мысли, особенно какие-то грязные. Это нормально. Так и должно быть. Не надо расстраиваться и думать о том, что у вас не получилось. Просто следуйте моим советам и все будет хорошо. Не надо самодеятельности и додумываний. Ваша задача — научиться делать технику, чтобы она легко давалась. Вы должны победить свои мысли и неусидчивость, используя те ключики, которые я описал. Когда найдете свой ключик, продолжаете делать технику в течение месяца. Нужно привыкнуть к этому состоянию, к которому вы будете приходить каждый раз, когда делаете технику.
В чем его фишка? Если вдруг вы соберетесь, к примеру, на собеседование или на экзамен и очень нервничаете и волнуетесь, стоит вспомнить эту технику, и сразу организм и психика вспомнят это состояние и вы в него попадете. В хорошее состояние собранности. Сможете фокусироваться на себе. Потому что у вас это отложится в памяти. Поэтому технику нужно делать долго. Каждый день. Это очень важно.
Также, если у вас в жизни случится какое-то ЧП и вы будете выбиты из колеи. Стоит вспомнить технику на стуле, даже не надо ее делать. Вы можете быть за рулем или где-то, нужно всего лишь вспомнить, и вы сразу будете восстанавливать состояние. Приводить его к балансу.
Первый из тех фильмов, которые я перечислил, — «Расплата». Я его много кому уже советовал. Что вы должны в нем увидеть? На что обратить внимание? Давайте направлю фокус вашего внимания. Естественно, не нужно обращать внимание на то, из каких орудий там стреляют люди. Нужно сконцентрироваться на том, что главный герой — аутист. А это человек, у которого нарушено внимание, только в другую сторону. В фильме показывают, как он себя ведет, какой он антисоциальный. Показывают, как доктор общается с родителями этого мальчика и говорит с ними о том, что ребенку нужна социальная адаптация. Но интересно другое. Там показывают, как герой Бена Аффлека вырос и как он может жить в обществе и общаться с людьми. То есть он смог взять внимание под контроль. Посмотрите, какие там есть ключики. Чтобы собрать внимание, он повторяет стишок. Я расскажу вам подобные техники. Но я хотел сказать, что такое есть в жизни, и в фильме это показывают. И еще можете обратить внимание, когда герой Бена Аффлека приходит домой, он включает стробоскоп, такой яркий мигающий свет, и начинает причинять себе боль. Так он себя успокаивает, иначе его кроет. Чтобы вы понимали, меня тоже так же кроет, только я использую свои ключики. И обратите внимание, какой герой талантливый и внимательный, как он классно все считает. Ситуация в том, что общество боится принять это свободное внимание. Свое. У вас на самом деле мало внимания, если его освободить. Но даже то, которое дано, принять тяжело, чтобы все внимание было свободное и направлено на вас. Вы на автоматизме, потому что непривычно. Вы пытаетесь его всегда рассеять, потому что привыкли, что так делает социум, вам все время хочется куда-то внимание деть. Если у людей насыщенная жизнь, им полегче, потому что они сжигают это внимание в путешествиях, в общении с людьми, ссорах, знакомствах. А когда человеку некуда деть внимание, образ жизни очень ограниченный — с работы домой, ни с кем не общается, а внимания много и его надо куда-то деть. Поэтому у нас пьющая страна. Люди начинают глушить себя любыми путями. Задача — понять, что тратит ваше внимание, как его освобождать, как использовать, как потратить, чтобы вам было комфортно.
Люди описывают разные состояния, которые они чувствуют во время выполнения техники. У многих болит спина, у большинства. Это нормально. Но плохо. Болит спина, значит, у вас с ней проблемы. Лечите ее, качайте. Это никак не связано с техникой. Хорошо, что вы заметили, что не можете час посидеть спокойно на ровном месте. Я свои проблемы со спиной решал элементарным способом — просто нужно накачать мышечный корсет. Проблема решается за месяц, и вы сможете ровно держать спину. Еще один совет — садитесь как можно удобнее. В этой технике нельзя ногу на ногу перекидывать, руки перекладывать. Это лишние, отвлекающие действия, которые влияют на психику. Сядьте удобно, главное, чтобы вы в этом положении просидели час. Можете сидеть, облокотившись на спинку, можете ровно или полукриво. Главное, спокойно просидеть час без всяких ерзаний, пересаживаний и вставаний. Такая задача. Еще один момент — люди засыпают, когда выполняют технику. Их клонит в сон. Как раз поэтому техника и выполняется на стуле. Если делать ее лежа, человек заснет. Начинает хотеть спать определенная категория людей. Причина не в том, что человек не выспался и так далее. Это от перенасыщении энергией. Когда ее становится много и ум отключается, у него становится столько контроля себя без ума, что клонит в сон. И чтобы не заснуть, надо сидеть ровно. Так можно хотя бы как-то контролировать процесс. Человек не теряет сознание благодаря тому, что хотя бы держит себя в этой позе.
Бывает, что все происходит, как надо, — сели, спокойно посидели, мыслей нет, время пролетело быстро. Вы молодцы.
Есть люди, у которых отключается ум, но начинаются видения, какие-то картинки, кто-то как будто куда-то летит, кто-то перестает чувствовать ноги и руки. Если с вами это происходит, это просто непривычная среда. Если будете делать технику каждый день, это пройдет. Не будет никаких иллюзий и сердцебиений, если вы привыкнете и нормально себя угомоните, начнете правильно пользоваться этим психологическим ключиком и научитесь концентрироваться на себе и быть здесь и сейчас, ощущать себя. Нужна только практика, и все будет ок. Надо, чтобы вы привыкли к своему естественному состоянию.
Недостаточно одного элемента, чтобы после техники сразу наступило состояние трезвости. У весов всегда две чаши. В одной — все то, что вас глушит в процентном соотношении. В другой — то, что окрыляет, открывает и включает. Вот и все. Но вы же это не контролируете. И, может быть, когда-то элементов, которые вас глушат, мало. А тех, которые включают ваше внутреннее Я, — много. И если еще включить какую-нибудь песенку, то вы уходите в космос. А решите уйти в космос в какой-то другой день, включаете песенку, а она не работает. Почему? Потому что, если смотреть по чаше весов, у вас множество факторов, которые вас глушат. А того, что вас подпитывает, совсем нет. Это зависит не от одного элемента, а много от чего. Так же может складываться с техникой на стуле. В один день она вам дается легко, а в другой вы не можете высидеть. Вот и обратите внимание почему. Проанализируйте, какой у вас был день перед техникой. А какой вчера? И заметите, что вчера, когда она легко вам далось, вы больше были с самим собой, меньше контактировали с дотошными материальными людьми, больше чувствовали себя и были в спокойном ритме. А сегодня вы были на совещании, на встрече, много нервничали, переживали, рассеяли много внимания. И сели делать технику, еще будучи раздраженным. Это зависит от образа жизни, на который я и делаю акцент. Почему я говорю о том, в какие моменты стоит делать, что нужна дисциплина, контроль и четкий отчет, на что вы тратите внимание и так далее? — Это все влияет.
Приведу в пример себя. Когда я был не такой, как сейчас, а специально открывался и закрывался, использовал все техники и также терял волну, то был на материальной частоте, то на духовной, когда меня колбасило из стороны в сторону, у меня было то же самое. Нужно привыкнуть к состоянию свободного внимания. В первую очередь для успокоения ума, чтобы было понимание этого всего. Я так же себя успокаивал. Свободное внимание — это и есть вы. Я противник всего искусственного, противник учений ума, когда люди от себя навязывают что-то другим, искажая трезвый взгляд на мир. Я противник всяких психотропных тем, потому что это тоже искусственное. Мое развитие — для всех. Оно ненавязанное ни моим видением, ни вкусом, вот в чем суть. Развитие, которое даю я, максимально настоящее, природное. Человек раскрывает себя, какой он есть. А не так, что я навязываю, какой он должен быть. Я вам всего лишь что-то советую, мы не делаем ничего из ряда вон выходящего. Я как человек с трезвым взглядом на жизнь говорю вам: «Есть вы, вы живете. Но почему-то делаете столько неосознанных действий. Попробуйте теперь их не делать. Или делать по-другому». И вы вдруг всего лишь один раз трезво к этому отнеслись и обалдели, как вас от этого накрыло. Но ведь я не дал вам никакую химозную таблетку для этого. Это только оттого, что вы теперь не тыкаете кнопки в телефоне в соцсетях. Понимаете?
Надо над этим задуматься. Насколько все плохо в плане осознанности и трезвости. И если вас кроет от свободного внимания, это не плохо, это есть вы, природа. До чего вы себя довели, что вам чувство себя непривычно. Это же парадокс. Как это выглядит со стороны? Это то же самое, что я бы обратился сейчас к обществу, где люди, допустим, всегда сидят. А я им говорю: «Встаньте и пройдитесь». Люди встали, идут и говорят: «Ужас, страшно, высоко, а вдруг ноги перестанут шевелиться или неправильно сделаю шаг и упаду». Но я всего лишь говорю об элементарных вещах. Здесь то же самое, только со вниманием. Если вас кроет оттого, что у вас свободное внимание, — плохо дело. Но бояться этого точно нет смысла. Это же и есть вы. Плохо, конечно, что вы так одичали.
Нужно привыкнуть к вашему свободному вниманию. Стараться в этом состоянии быть, существовать. Всегда, когда я раскрывал еще больше свое внимание, самое главное правило — не прятаться и не сидеть в четырех стенах, а наоборот, идти в люди, в социум. Надо в этом состоянии работать, смотреть фильмы, встречаться с людьми, ходить по улицам, заниматься спортом. И обратить внимание, каково вам будет, когда внимание свободное и вы в первый раз себя чувствуете. Должно быть привыкание.
Есть такой парадокс: когда у человека нет энергии, ему хочется спать. Но когда у него очень много энергии, тоже хочется спать. Что делать, если чувствуете сонливость оттого, что очень много энергии? Нужно адаптироваться. Ничего с этим не сделать. Технику на стуле вы делаете, с вниманием работаете, а дальше нужно применить внимание в социуме, потратить его на что-то. Я не могу дать вам конкретный список, учитывая, что все читатели разные. Лучше было бы, если бы вы сами не поленились замечать, от чего и как себя чувствуете. Если я сейчас буду чем-то заниматься, в процессе или после, я могу обратить внимание, как себя ощущаю. И сделать предположительный вывод, какую психологическую нагрузку получил. Но я всегда чувствовал по ощущениям, если буду заниматься вот этим, это чуть-чуть внимания заберет, а вот это — я хорошенько устану. Это надо понять. Это очень интересно.
Представьте, возможно, вы круто сожжете энергию от какого-то телефонного разговора за десять минут. И придется три часа заниматься спортом, чтобы достичь того же результата. А телефонный звонок — всего лишь десять минут. Да и то, ничего физически делать не надо. А психологическая усталость будет такая же, как если позаниматься спортом три часа. И вы сами должны взвесить, какая еда вас глушит, что перерабатывает вашу энергию. Что больше захватывает? Может быть, компьютерная игра, погружение в книгу, рисование, спорт, какой-то спор — люди же не просто так ругаются. Повспоминайте, что делают автоботы, у них хорошо это прописано. Я оттуда и беру все алгоритмы, чтобы потом мне, осознанному, использовать. И получается, какой-то конфликт расходует лишнюю энергию.
До этого я говорил, что внимание нужно освободить, его должно быть много и оно должно быть на вас. Это ок, но дальше надо адаптироваться и на что-то внимание тратить. Или надо научиться невредным способом его сжигать и тратить. Все равно, чтобы чувствовать себя хорошо, внимание надо тратить.
Когда у вас слишком одурманенное состояние от внимания, это плохо. Хорошо, что оно освободилось, но нужно учиться его укрощать.
Я знаю, что мои потенциальные читатели со свободным вниманием все немножко ку-ку, как и я. В хорошем смысле слова. Это наша особенность, и я считаю, это живые люди, природа. И такие люди бывают настолько ку-ку, что им покажи одну технику или дай главу прочесть, и они реально в космос улетают. У них такие галлюцинации, что страшно. У меня такого нет.
Но это я просто так выражаюсь. На самом деле это объясняется научно. Почему так происходит? Когда ко мне обращается человек и говорит, что у него совсем все плохо и он что-то видит и слышит, я ему говорю, чтобы он все глушил. То есть закрылся. Я говорю: «Пей, кури, смотри сериал «Друзья», общайся с шумными ребятами, и все будет хорошо, ешь сладкое и не оставайся один. Потому что одиночество это усиливает. Нужно избегать эзотерику, все томное». И у человека это все заканчивается, он становится нормальным, нет никаких видений, все ок. Это один способ.
Но есть и другой — развивать это дальше. В каком смысле? У людей, которым что-то видится и слышится, настолько слабый и кривой ум, что он начинает все визуализировать и додумывать. Это определенная стадия ума. Очень низкая. Надо ум прокачать. И тогда все будет ок. Трезво, более здраво оцените ситуацию, кто есть человек, что есть что. Почитайте историю. Пообщайтесь с людьми-бизнесменами. Попробуйте трезво смотреть на жизнь, к чему мы все идем. Поймите, что такое общество, политика, власть. К чему вообще идет народ, от чего мы произошли. Чем больше у вас будет понимания всего, в первую очередь, психологии, социологии, тем адекватнее вы будете реагировать на перемены в вашем сознании и психике. А когда у вас бардак в голове в плане ума, вы и называть это начинаете криво. И видеть. И никто вас не понимает.
У меня нет никаких видений и голосов. Никто ко мне не прилетает, не приходит. Ничего такого нет. И когда я даю людям карточки — почувствовать или сделать медитацию, — я четко чувствую, что происходит. Без всяких иллюзий. Нет никаких выходов из тела, нет такого, что я завис куда-то и полетел. Я просто четко чувствую процесс работы моего ума и внимания. На что оно фокусируется и где проходит энергия. Четко.
Помните, я говорил, что, помимо того, что внимание нужно освободить, есть еще его мощность. У кого-то его пять, у кого-то десять. А теперь представьте, что у вас этого внимания, которое можно освободить на 100 %, не десять, а пятнадцать. Отчего вы в дурмане, в тумане, становитесь рассеянным, с одной стороны, а с другой понимаете, что вы ни о чем не думаете, но внимания-то много и оно свободно. В этом состоянии нужно занимать себя материальными делами — съешьте печеньку, садитесь работать, учитесь, что-то делайте. Но потом вы укротите внимание, для вас это станет нормальным. И когда у вас станет 15 % свободного внимания, которое открыто на сто, вы будете чувствовать себя обычно. Как будто нет этого дурмана. Это потому, что вы привыкли и укротили. Вы адаптировались и тратите внимание нормально, установился баланс. Вот этим надо заниматься — освобождать внимание и адаптировать его.
Внимание супербыстрое. Как говорят, двигается со скоростью света. Когда его развиваешь, в первую очередь нужно научиться переключаться с одного на другое. Я говорю «нужно научиться», но даже учиться этому не надо. Это встроено в нас. Куда мы обратили внимание, там оно моментально есть. Понимаете?
Приведу пример. Допустим, есть объекты, к которым постоянно подключено наше внимание, они постоянно в нашей голове. Но это не процесс делания, не процесс действия. Это постоянное подключение к тому, чем вы всегда заморочены, о чем думаете, вспоминаете. О долгах, о ЧП, вспоминаете какого-то человека. Или просто подключены к другому. Вы даже этого не ощущаете. Просто есть то, к чему постоянно подключено внимание. И я работаю над этим с вами. И техника на стуле, и другие мои рекомендации помогут вам обнулять себя. Отключаться от всего. Собирать себя в одну точку. С постоянными привязками мы боремся.
Очень многим материальным и шебутным людям я советую каждый день находить минимум три часа, чтобы оставаться наедине с собой. Без телефона, без всего. Пишите в блокнот, сидите смотрите в одну точку. Или делайте так хотя бы раз в неделю. Но лучше каждый день. Тем, кто совсем в крайности, таким надо делать каждый день. Раз в неделю — это то, что я советую всем, неважно, насколько человек открыт или закрыт, материальный или духовный. Это очень важно, чтобы вернуть внимание, ощутить себя. Когда теряется ощущение себя, становишься автоботом. Это плохо. Внимание не может быть на двух вещах одновременно.
Внимание всегда где-то в одном месте. Оно со скоростью света переключается с одного дела на другое. Но есть ошибка, которую совершают все, возьмите это на заметку. Когда вы считаете, что делаете два или три дела одновременно, на самом деле внимание только на каком-то одном деле. А второе и третье вы делаете на автопилоте. Без внимания. И как раз поэтому люди совершают ошибки.
Пример. Человек приходит в квартиру на автомате, разговаривая по телефону. Он заходит, бросает куртку, ключи — все это делает на автомате. Потом он не может найти ключи. Почему? Потому что он сделал это без внимания. Конечно, мы живем и делаем что-то автоматически. Я могу разговаривать и на автомате ходить. Внимание всегда на чем-то одном. Или очень быстро переключается.
Поэтому, если у вас куча дел, речь не о внимании. Главное — его не рассеивать. Если вы выполняете одну задачу — ваше внимание полностью на ней. Это одна из причин, почему я не вожу машину. Если я буду за рулем, все мое внимание будет только на дорогу. Я не буду делать это на автопилоте. Такое бывает у новичков. Когда человек еще не привык, как автобот, рулить. В первый раз за рулем человек вцепляется в него и едет, он не может ни с кем разговаривать, если с ним заговорит пассажир. Он боится отвлечься. Но потом, привыкая, он уже делает это на автомате. Все, к чему человек привыкает, он начинает делать автоматически. Это и есть первая стадия неосознанности. Когда я чем-то занимаюсь, мое внимание полностью здесь и сейчас.
Вы учитесь контролировать внимание. А у меня это от природы. Я его чувствую и поэтому сразу знаю, что для него хорошо и что плохо. Как вы ощущаете, куда не надо руку совать, потому что горячо. Так и я чувствую, когда перебор. Настолько, что я не говорю по телефону. Почему? Потому что когда мне звонит человек, он полностью забирает мое внимание, я подключаюсь к нему. И я еще очень чувствительный. Зачем мне это?
Внимание всегда на чем-то одном. Делайте сначала одну задачу, потом другую. Нужно четко подключаться. К примеру, вы сидите и составляете коммерческое предложение, а начальница вам кричит: «Слушай, а позвони сейчас Федору Николаевичу», — вот вам вторая задача прилетела. Вы можете дописать предложение, над которым работали, и потом позвонить. Просто отдаете себе отчет. Но не срываетесь на эмоциях. Они сильно затуманивают. Вы услышали задачу от начальницы и смотрите, на какой строчке остановились, что выполнили. Закрываете документ. Звоните Федору Николаевичу. Полностью вникаете в ситуацию, о чем с ним надо поговорить, общаетесь, после того как разговор закончен, вспоминаете, чем занималась и открываете файл. Вы четко помните, отдаете себе отчет и начинаете работать. Проблема людей, у которых рассеянное внимание и которые живут на автопилоте, — эмоциональная суета. Когда человек над чем-то работает, его попросили кому-то позвонить, он сразу забыл, чем занимался, и хватает телефон, звонит, а после к нему приходит сотрудница и говорит: «Нужно принять заказ, курьер подъехал», и вы бежите туда. Когда возвращаетесь, уже не помните, чем занимались до этого. Не нужно суеты. Делайте медленно. Спокойно обращайте внимание на переключение с одной задачи на другую.
Вот что еще хочу рассказать про внимание. У меня есть сотрудники. Все они различаются вниманием. Мне нужно поставить задачу. Из десяти сотрудников только трое могут ее выполнить. Допустим, задача — заказать на еВау антикварную статуэтку. Только три сотрудника могут ее выполнить. Но если я поставлю ее другим из оставшихся семи, они не выполнят. Они скажут, что смогут. Им, может, повезет, и все получится. Но раз на раз не приходится. Это не моя оценка. Это такая природа. Поясню. Допустим, у меня есть зам, и если я поручу задание кому-то из той семерки, которые не могут выполнять серьезные задания, он мне скажет: «Ты что, прикалываешься, Саш, ты кому поручил!» Поймите меня правильно. Я не оценивал этих людей, но даже мой помощник, который входит в тройку «интеллектуалов», понимает, что все это кончится плохо. А люди из семерки этого не понимают. Для них это что-то вроде мы кем-то себя возомнили и их обижаем. То есть три сотрудника и я как будто смеемся над остальными. Эти семеро не признают то, какие они. Не понимают, почему мы не даем им какие-то сложные задания. И почему охаем и ахаем и всегда говорим: «О, только не давай ему это задание, иначе будет ужас». Они думают, что мы такие злые ребята.
Но отличие между тремя «интеллектуалами» и остальными семью, которые тормозят, — во внимании, не в опыте. У меня есть сотрудник, мальчик, который входит в эту семерку. Он все делает через одно место. И мы понимаем, что это просто такой человек. Даже не ругаем его уже. Но я и мои замы знаем: этому мальчику нельзя поручать серьезные задания. И даже если мы даем ему суперпростую задачу, образно говоря, разместить фотографию, он даже в этом путается. Все дело во внимании. У человека нет концентрации, его внимание не прокачано. Вот чем отличаются люди друг от друга. И так во всем. На этом строится общение между людьми, отношения, работа.
Есть те, кто читают эту книгу, как моя семерка сотрудников. А представляете, такой человек обращается ко мне и говорит: «Я хочу бизнес». Я ему: «Не надо бизнес. Ни в коем случае!» Человек говорит: «А почему вы считаете, что у меня не получится?» — «У вас не получится». Конечно, бывают разные случаи. Иногда я не разрешаю делать бизнес, потому что знаю, что человек слаб духом, его сломают. Или у него нет определенного качества, или он старочастотный, у него нет вкуса, он прогорит.
Бывает глобальная проблема, когда я говорю, что не надо ни в коем случае делать бизнес, — когда у человека внимание не здесь. Запомните это на будущее, когда будете выбирать себе сотрудников или полагаться на человека, который должен, например, купить вам билеты на самолет. Если поручить какое-то дело человеку, у которого слабое внимание, результат будет плохой. Конечно, есть много факторов. Если вспомнить мою теорию про частоты, то если вам кто-то покупает билет на самолет, желательно, чтобы он был высокочастотный. Тогда он выберет самолет, который не разобьется. Но также задания с документами, с деньгами нужно давать тем людям, которые максимально внимательны и сконцентрированы. А тем, кто летает в облаках, такое нельзя поручать, они все сделают не так. Хотя искренне такого не хотели. Естественно, человек не будет делать намеренно плохо самому себе. Конечно, он был уверен, что все сделал четко. Это проблема невнимательности. Успех человека зависит от этого. Вспомним частоты. Можно делить людей на разные частоты, слои общества, измерения. Это понятно. Но, помимо этого, очень важно само внимание. Этим мы все отличаемся друг от друга. Я могу быстренько в голове сделать простой бизнес-план. Без бумаги, просто в голове. А кто-то не может. Понимаете?
Кому-то дашь задание купить пылесос и вентилятор, и он зачем-то поедет в одну часть города за пылесосом, а потом в другую за вентилятором. Не понимая, что это можно сделать в одном магазине. Это смешно, но есть такие люди. А есть такие, которые все учитывают наперед. Они такие внимательные, что если начальник сказал: «Привезите бутылку вина», а вы знаете, что он не пьет вино и вероятность того, что у него нет открывашки, очень велика, вы его спрашиваете: «А открывашка нужна?» Надо быть внимательным во всем. Это очень важно.
Теперь вам, наверное, понятно, почему у людей плохая память? И как эта проблема решается. Всего лишь надо уделять всему внимание, а не жить на автопилоте.
И всегда замечайте, как у вас проходит понедельник. Как себя чувствуете в этот день. Записывайте это для себя.
Есть люди, которые, получив какой-то совет от меня, кидаются помочь своим близким и поделиться этим советом. Это плохо. Вы поймите, я не жадный. Есть другая причина, почему я это запрещаю. Это социология. Статистика. Когда я изучал разные соцслои, группы людей, я видел, что те, у которых все в жизни плохо, почему-то часто произносят вслух такие вещи, как: «Я мечтаю заработать денег и маме помочь», или «Я тете помогаю», или «Я хочу своей сестренке купить это». То есть у людей с таким настроем — это статистика, не мое желание — полный швах в жизни. Почему-то. Я не знаю, почему так. И не хочу знать. Но есть такое правило, я с вами им делюсь. Я называю их «правила природы». Так устроена система, а я ее хакаю, потому что у меня есть наблюдательность и внимательность. Те люди, которые понимают, что у каждого человека своя жизнь, свой сценарий, и ни во что не вмешиваются, а больше занимаются собой, у них, наоборот, по жизни есть награда. Такая статистика. Поэтому, когда человек задает такой вопрос, как выше, для меня веет очень плохой частотой. Прошивка с таким желанием — это плохо.
Я не знаю, почему так. Это парадокс. Глупо получается. Я понимаю, что был бы я сейчас на каком-то курсе фокусников и мне показали бы фокус, я, конечно же, захотел бы показать его друзьям и знакомым. Наплевать, запрещено или нет. Я бы показал.
Но тут какая-то другая магия. Может быть, потому что это связано со мной. Я не знаю. В конкретном случае, когда человек заинтересован в саморазвитии, но себе еще не успел помочь, а уже хочет помочь другому, — ему за это дают по голове. Я не знаю, почему так. Это связано именно с помощью. Если это какая-то шутка, анекдот, ничего за это не будет. Но если это связано с помощью, если у вас настрой именно помочь, почему-то обстоятельства будут давать по голове. Вот так.

7. Органы чувств и внимание

Осязание
Почитайте в интернете или посмотрите передачи о том, что такое органы чувств. Только, пожалуйста, если там будут обсуждать строение мозга, внимательность или еще что-то, это уже смотреть нельзя! Вы засорите себе голову совершите ту же ошибку, которую совершают все неосознанные люди — вы должны прийти в магазин, купить сало и сыр и уйти, но в итоге вы покупаете еще что-то дополнительно. Неосознанность. Как автобот. Понимаете? Здесь то же самое. Найдите передачу или статью о пяти органах чувств. Можете погуглить, что их провоцирует. Но именно в этих рамках. Ничего лишнего читать и слушать нельзя. Это очень важно.
Что я с кажу по поводу пяти органов чувств. Смотрите на картинку, чтобы сразу все это представлять.
Давайте по порядку. Возьмем как пример осязание. Там изображена рука. Чем можно спровоцировать осязание? — Если вы опустите руку в ледяную воду или, наоборот, прикоснетесь к чему-то горячему, это очень сильно украдет ваше внимание. Вещи, которые за гранью и крадут внимание, — провокаторы. То, что может активировать осязание, это температура в крайности. Это боль, когда вы укололись, ударились, — болевое ощущение концентрирует внимание. И с ним можно работать через этот орган чувств. В дальнейшем вы сможете это использовать, зафиксируйте. Именно по этой причине существуют иглоукалывание, массажи — точечные, именно болевые. Особенно такое любят китайцы. По этой причине есть горчичники, ставят банки, клеят спортивные пластыри. Это все влияет. По этой причине люди прыгают в прорубь в крещенские морозы. Это завуалированно, люди ведь не знают сути, но все в жизни устроено так, что может помогать обнулять себя и так далее. Одно из обнулений — крещенские морозы, когда человек прыгает в прорубь и от сумасшедшего холода чувствует, как будто в него кинжалы воткнули, аж дышать забывает. Представьте, насколько захватывает внимание ощущение холода, что человек даже дышать перестает. Это называют обнулением. Внимание отключается от всего и собирается в одну точку. Это очень полезно, но не значит, что надо быть овощем и делать это, как стадо баранов, неосознанно. Вы теперь можете делать это осознанно, когда захотите. Это очень важно.
Можно принять ледяной или контрастный душ. Этот тоже очень помогает отключится от всего и собрать внимание в одну точку. Это техника-ключик. Принимайте контрастный душ. Я так не делаю, у меня другой подход. Я включаю ледяной душ. И просто встаю под него. И все, после этого включаю воду нормальной температуры. Но начинаю с ледяной.
Контрастный душ — это очень полезно и для здоровья, и для обнуления себя. Можете попробовать мой способ или придумать свой. Но возьмите это на заметку, это помогает. В любой ситуации, когда будете ощущать, что попадаете в какой-нибудь дурман, один из способов выйти из него — как раз контрастный душ. Внимание становится более сконцентрированным. Тем, кто летает в облаках и нужно взбодриться, пожалуйста — вместо кофе контрастный душ. Также, если вы пришли после работы, внимание подключено к разговорам, которые были за день, — тоже контрастный душ. Главное — не навредите себе. Это должно быть в рамках разумного.
Осязание, то есть ощущения тела, — это или температура, или боль. Как эту боль использовать? Если вы ее чувствуете, она концентрирует ваше внимание на ту точку, где болит. Это не касается зубной боли. Но все же. Если у вас что-то болит, оно просит, чтобы вы обратили на это внимание. Не только с той целью, чтобы вы поняли, что у вас болит и бежали ко врачу, а еще и чтобы вы вниманием себя восстанавливали. У людей со свободным вниманием, которые получают болячку, оно полностью фокусируется туда, человек будет меньше болеть, и все будет быстрее заживать. А тот, который не тратит на это внимание, наоборот, будет долго лечиться. Если у вас будет что-то болеть, нужно стараться еще больше почувствовать боль, концентрироваться на ней, это поможет. Возьмите это на заметку.
Так же, как с техникой на стуле, вы садитесь и концентрируетесь на боли час. Потом увидите результат.
В осязании еще стоит затронуть чесотку, когда щекотно. Щекотание тоже очень сильно провоцирует и крадет внимание. Можете взять это на заметку.
А в принципе, человек реагирует, когда его гладят или проводят по коже чем-то склизким или, наоборот, острым. Это не будет выбивать его из колеи, но он отреагирует. Потом, понимая эту информацию, вы сможете сами придумать способы, как ее использовать для себя в каких-то целях.

Обоняние
Обоняние — это нос, запахи. Какие? — Нашатырный спирт. Его используют, когда у человека в каких-то ситуациях теряется внимание. К примеру, когда берут кровь на анализ, человек начинает терять сознание. Почему? Можно просто внимание потерять, но есть такой момент — концентрируется ли это внимание в одну точку или оно просто освободилось. Это разные вещи. Есть люди, которые не переносят вида крови или открытых ран. Такой человек может упасть в обморок. То есть его внимание отключается. Отключается от чего? — От ума и от контроля. Полностью. Настолько, что человек как будто попадает в сон. То есть падает. Это плохо. Нельзя терять внимание. Происходит так, что у человека не только освобождается внимание, когда он видит кровь, он еще не может с ним совладать, теряет над ним контроль. Это плохо. Надо не только освобождать внимание, но еще и держать его. И нашатырь, когда его подносят к носу, — это внимание, только через запах. Представьте, всего один лишь запах возвращает внимание человека, полностью концентрирует его в одну точку. Хоп — и все! Нашатырь — ключик для сборки внимания. Провоцировать и собирать его можно и всеми остальными запахами, которые выбивают из колеи большинство людей. Это все противные ароматы, например, запах навоза. Очень часто провоцируют приятные запахи — например, выпечки. Подумайте, что еще может выбить из колеи, что подойдет почти любому человеку. Я привел пример резких запахов, которые почти любого выбьют, украдут внимание. Хотя выпечка необязательно спровоцирует внимание любого. Если человек чем-то увлечен, его это, может, не затронет. А если будет вонять дерьмом, скорость реакции человека будет намного быстрее. Он не сможет это терпеть. Захочет что-то предпринять. Также не забывайте про запах гари. Способ поиграть с вниманием — это, конечно, приятные запахи. Для каждого они свои. Они не будут выбивать из колеи, но будут влиять. Не просто так используют благовония. Это работает.

Слух
Звуки. Понятно, что мы их воспринимаем и наше внимание концентрируется на какие-то приятные звуки природы, мелодии. Но это ладно. Нам нужно понять, что крадет внимание, провоцирует, управляет.
Резкое торможение автомобиля сразу крадет внимание почти у всех. Кроме аутистов или тех, кто в медитации. Когда бьется что-то стеклянное, это тоже в 99 % случаев забирает внимание всех людей. Плач ребенка, конечно, привычный для людей, но все-таки сильно провоцирует. Стон женщины. Как нашатырный спирт, только для слуха — когда мелом проводят по школьной доске или по стеклу. Этот мерзкий звук всех провоцирует и раздражает. Вот вам, пожалуйста, звуки.
Управлять людьми через слух можно и так: если у человека или общества есть привычка к какому-то звуку, никто его не ожидает, а он вдруг прозвучит, человек резко отреагирует. Допустим, ты смотришь фильм и там звенит будильник с таким же звуком, как у тебя. Конечно, произойдет реакция. Также грохот, взрыв. Пока по слуху все.

Вкус
Из контрастов — это горькое, кислое, острое. Пока из провокаторов все.

Зрение
Со зрением интересней. Мы понимаем, что можем видеть что угодно. Но у каждого есть своя степень важности. Допустим, у меня она на 15, а у кого-то — до 17. И если мне что-то покажут зрительно на 16, это украдет мое внимание. Для меня это будет неизвестное, непознанное, и все, я в ауте. А если это покажут человеку со степенью важности 17, он не спровоцируется. Потому что у него степень важности выше. И то, что ему покажут, для него обычно. Его выбьет из колеи, если произойдет что-то за гранью, то есть выше 17. Это и есть степень важности.
Вы должны сами записать себе то, что выбивает из колеи, что выходит за рамки. Представим, что «общепринятая» степень важности у людей — 50. У кого-то 30, у кого-то 20, у кого-то 40, а у кого-то — 50. Но больше 50, допустим, у людей не бывает. Для них это предел. То, что очень сильно провоцирует.
Что выбивает массу людей, не все 100 %, но какой-то большой процент людей? Например, мы сидим в аудитории и пишем какую-то работу и вдруг в конце зала начинают ходить голые люди. Или перед нами, вдалеке. И все, это провоцирует аудиторию. То есть люди сидят, видят это, и все, это выбьет из колеи. Почему? Потому что в нашем мире это необыденно. Это считается интимным, запрещенным. Это уже за гранью.
И вот это «за гранью» нам нужно познать. Голый человек — это сбор внимания в одну точку. В том смысле, что если передо мной будет сидеть незнакомый человек и я перед ним разденусь, не предупредив, естественно, у него отключится ум. Ум не справится, потому что это за его гранью, внимание соберется в одну точку, и человек будет как бы в вакууме. Он потеряется во времени, пространстве, забудет, о чем мы говорили раньше и что он планировал. И если я буду голый перед ним стоять и разговаривать час или два, он даже не поймет, сколько прошло времени. Я могу с ним и три часа так говорить, а для него это будет как будто десять минут. Настолько это его выбьет. Вот представьте, с человеком ничего не происходит, он просто видит картинку, и такая реакция.
Что еще крадет у людей внимание? Деньги. Большое количество денег. Или что-то очень дорогое. Люди из восточных стран, к примеру, если идут по улице и вдруг видят «ламборджини», просто забывают, куда шли и о чем говорили. Они стоят и смотрят на эту машину. Представьте, насколько легко управлять их вниманием. Что, следовательно, с ними и делается. Этот момент нужно учитывать.
У нас получается обнаженка, деньги и всякая чернуха, кровища — всякое такое, что еще не всеми познанное. Если будет идти человек в крови и без руки — это крадет внимание, выбивает из колеи.
А если человек увидит какое-то чудо, к примеру, перед ним летающая тарелка пролетит, неизведанное, это вообще шок, и все внимание отключается вообще от всего. То же самое, если он увидит какую-то катастрофу. Вот это касается пяти органов чувств.

Информация
Мы поговорили об органах чувств. Также я рассказал, что провоцирует каждый из этих органов. Теперь нужно связать все в общее понимание, что это и есть работа со вниманием. Именно это я пытаюсь до вас донести. Теперь вы должны более внимательно подойти к этому. Найти какие-то свои примеры для каждого органа чувств. Как через него происходит игра со вниманием. Что может спровоцировать какой-либо из органов чувств. Через что можно управлять вниманием. Но самое сильное, что может управлять вниманием, — это слово. Наша речь. Информация.
Она может быть как написана в тексте, так и услышана из уст человека — в аудиозвонке или в записи. Это может быть передача на радио, письмо, написанное от руки. Это то, с чем я очень сильно дружу, как вы понимаете. И это тоже нужно познать, это очень важно. Но опять идем по степени важности. Что же за гранью степени важности у человека? Какая информация может выбить его из колеи? С чем он не справится, что соберет его внимание в одну точку?
Я приводил пример с собакой. Получается, через слух — мне позвонили и сказали, что собака умерла. И если это для меня за гранью, оно выбьет меня из колеи и я забуду, о чем говорил, потеряюсь во времени и пространстве. Но дело не в том, что я услышу как звуки. Здесь работает не орган чувств «слух». Дело не в нем, а именно в информации. Я получаю сообщение, мне озвучили ситуацию, которая выбила меня из колеи. Составьте список, какие слова, предложения могут украсть внимание человека. И это все будет «за гранью» обсуждения. Если об этом говорить, человек попадет в состояние шока и транса, у него отключится ум.
Воздействие на органы чувств и информация применяются в гипнозе. Я встречаюсь с человеком и разговариваю с ним лицом к лицу, мы обсуждаем быт и различные ситуации из жизни. Но если я буду говорить о чем-то за гранью, человек начинает странно себя чувствовать, попадет как бы в медитацию. То есть все станет объемным. Если я с ним, к примеру, разговариваю в ресторане, он перестанет отвлекаться и раздражаться на звуки и людей, обо всем забудет. Он будет видеть только мое лицо. И как будто даже на нем не сможет сфокусироваться, если я ему буду говорить что-то, что за гранью. Время пролетит незаметно. То есть стоит мне начать такое говорить и пройдет пять часов, а ему покажется, что только полчаса или час. Внимание человека будет настолько украдено, что он будет есть на автомате и не почувствует вкус еды. Это настоящее управление вниманием. Но что это такое — «за гранью». О чем таком я должен говорить, чтобы такое произошло?
Конечно, примеров и исключений очень много. Мне нужно дать вам такие, которые точно для всех подойдут. Если что-то можно спровоцировать с помощью зрение, то есть органов чувств, ту же реакцию можно вызвать, просто рассказывая. Например. Я буду говорить с человеком о чем-то пошлом. О том, что для него за гранью. Он никогда об этом не говорил, он боится, стесняется. Это неприемлемо в обществе, что-то из ряда вон выходящее. И это очень сильно выбивает людей из колеи, например, если ты начинаешь задавать вопросы формата «как ты мастурбируешь?» Представьте, вы такое говорите человеку в лицо? У него сразу поднимается температура тела, начинается свист в ушах, он будет в ауте. Конечно, у всех будет сразу включаться какая-то защита. Человек захочет отключить ум. Отвлечься. Но это тоже можно пресечь.
Еще про разговор. Вы начинаете говорить о чем-то настолько откровенном, что тоже может выбить человека из колеи. Допустим, сказать, как вы стали свидетелем какой-то катастрофы и описывать ее. Если это что-то из ряда вон выходящее, это тоже украдет все его внимание, отключит ум и соберет все внимание на вас. Это может быть что-то мистическое, но не во всех случаях.
Конечно, человек боится потерять контроль, он всегда защищается своим умом, пытается всегда все опровергнуть. Но если говорить о чем-то высоком, о том, что за гранью, допустим, об инопланетянах, это тоже может собрать внимание в одну точку.
Какая еще информация крадет внимание? — Откровения, признания в чем-то. Чтобы понимать, сработает ли это, можете ориентироваться на самого себя. Если затронете тему, которую вам тяжело будет озвучить, произнести вслух, и вы будете чувствовать, что у вас самого сбивается дыхание в тот момент, когда вы что-то такое спрашиваете или рассказываете, значит, это точно так же сработает для человека, который будет это слышать.
Речь может идти о какой-то катастрофе, катаклизме. Такая новость тоже провоцирует внимание. Это стандартные темы. Есть, конечно, и индивидуальные. Но я не буду приводить примеры, чтобы вы не запутались. Нужно чувствовать человека, понимать все слои общества, из какого слоя ваш собеседник, его степень важности. Если человек из того слоя, где у него степень важности от 1 до 5, то все, что вы скажете за гранью пятерки, будет уносить его в космос. А таких в обществе большинство. Поэтому 99 % реагирует, рассматривая изображения обнаженных девушек, автомобили, все роскошное. Это крадет их внимание. Получается замкнутый круг: люди, которые имеют такую маленькую власть над вниманием людей, боятся потерять это вниманием. Потому что внимание — это деньги. Даже хорошие, благородные люди опускаются до такого низкого уровня, что начинают говорить о всяких скандалах, сплетнях, интригах. Одна и та же информация гуляет по интернету. И она предназначена для идиотов. Когда обращаешься к нормальным людям, которые все это пропагандируют, и спрашиваешь: «Зачем вы это делаете?», они говорят: «Ну, Саш, ну пойми, если мы будем об умном говорить, об истории, науке или о твоей социологии и психологии, мы всю аудиторию потеряем. Людям это не надо». Я отвечаю: «Лучше не подстраиваться под эту аудиторию. А сделать так, чтобы они лишились этой подпитки и стали интересоваться другим». Но на это никто не решается, потому что все упирается в деньги.
Когда я был маленьким, я был перед этим выбором. Перед искушением сделать что-то веселое, комедийное и показать роскошь, мне это сделать — расплюнуть. Но зачем. Это себя не уважать, чтобы до такого опуститься. Поэтому я подошел ко всему так: пусть меня знает мало людей, пусть я годами по кирпичику буду выстраивать то, что считаю ценным, нужным и полезным, пусть будет маленькая аудитория, которая этим будет интересоваться, зато это все по-настоящему.
Так что, помимо пять органов чувств, есть информация, которую можно использовать в общении с людьми: в диалоге, в разговоре, в переписке.
Вот что хочу вам показать. Нарисуйте себе подобную схему. И рисуйте не от нуля, а от пяти до десяти.
Это условно от 5 до 10. Для каждого. Это то, в каком диапазоне ваше внимание (рис. 8).
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Рис. 8

Когда вы живете в обществе, то, на что вы обращаете внимание, — это от 5 до 10. Это показатель вашего уровня развития. Если я предложу или продемонстрирую вам что-то ниже пятерки — 4, 3, 2, 1, вы этого не хотите, потому что уже это познали. Это не крадет ваше внимание. Вы пока в диапазоне от 5 до 10.
Это познали. Это познаете. А вот выше 10 — это не познано, то, что за гранью. И это всегда будет выбивать из колеи. Примеры я описал выше на основе пяти органов чувств.
Вот еще пример. В символике масонов есть такой циркуль. И есть градусы. Каждый градус — это уровень ученика-масона. Самый главный, который всем рулит, геометр Вселенной, архитектор, — это 33 (рис. 9).
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Рис. 9

В чем тут фишка. Если вы развиты на троечку, ваше внимание вот под таким углом. Сверху вы видите все, как есть. А под третьим градусом — искаженно. Чем больше вы развиваетесь, тем больше угол восприятия всего, чтобы больше видеть истину. Если дойти до этого уровня, вы сможете видеть все.
И пример тот же самый. Есть какой-то куб, если ваш градус на тройке, вы его не видите. А если посередине, вы уже видите какую-то его часть, но только одну. А когда дойдете до вершины, увидите полностью (рис. 10).
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Рис. 10

Чтобы вы поняли степень важности, нужно вернуться к самому элементарному — составить список с нуля, что крадет ваше внимание? «Познали» и «познаете». «Познаете» — это там, где вы сейчас.
Я изучал людей. Есть объект Б — персонаж. Я понимал, что он отличается от других людей. И смотрел на все, что он предпочитает, выбирает, что хочет — все, на чем его внимание, на что пал его выбор. Что он носит, какие цвета, что слушает, что кушает. Вообще все. Я собирал слепок, который и есть этот человек. Вплоть до того, что приглашал объект Б к себе в квартиру и мог понаблюдать за ним, на что он будет обращать внимание. Люди из разных миров по-разному на все реагируют. Один зайдет ко мне домой: «О! У тебя есть плейстейшн, у тебя есть „Нинтендо”». Кто-то так себя ведет. У вас тоже так бывает. Но я всегда задаюсь вопросом: «А почему из всех предметов, которые здесь лежат, он первым делом обратил внимание на это». А другой объект С вообще не заметил этого и обратил внимание на другое. Парадокс? Это объясняет, что частоты и слои общества разные и фокус у каждого на разных вещах. Другой зайдет и скажет: «Ничего себе, сколько у тебя алкоголя». Почему так человек отреагирует? Значит, это есть в его мире. А у кого-то в мире — компьютерные игры. Это не значит, что у человека есть «Нинтендо» и плейстейшн. Их у него может и не быть. Но есть желание этого. Он это хочет. У него фокус на этом. Это то, что крадет его внимание, на чем он фиксируется по жизни.
Кто-то реагирует на интерьер, у него фокус внимания на этом. Может быть, это связано с его работой, может, он недавно делал ремонт. Неважно. Сейчас он концентрируется на этом. Я всегда обращаю внимание, кто на чем фокусируется. То же самое происходит в интернете. Когда вы листаете соцсети и смотрите что-то в интернете, вы все обратите внимание на разное. Даже если мы с моим сотрудником подпишемся на сто одинаковых аккаунтов, он будет обращать внимание на один тип постов, а я на совсем другие. И это объясняет нашу разницу, почему он мой помощник, а не я его. Понимаете? Вот что нужно понять в первую очередь.
Если я сейчас выберу двадцать разных фотографии, это и будет показатель моего уровня. А те, которые выберет помощник, — показатель его уровня развития и его фокус внимания, диапазон. Это очень важно.
Пожалуйста, обратите внимание на то, что крадет ваше внимание. На что вы его тратите. Речь не про ежедневные дела. А в общем.
С осознанным подходом обратите внимание еще раз. Начнется день и понаблюдайте за тем, на что вы смотрите. Когда идете по улице, обратите внимание, на чем вы фокусируетесь. Если на машины, то на какие, прямо запишите себе. Если на людей, то на каких. Сфотографируйте их или запишите. Если вы обратили на что-то внимание в интернете, зафиксируйте. Если придете в магазин, пройдитесь по торговому комплексу, прям специально, и обратите внимание, какие магазины будут красть ваше внимание, какие вещи, цвета, товары. Но лучше посмотреть сразу в интернете, погуглить по всяким сайтам, на что обращено ваше внимание.
Все, что крадет ваше внимание, это и есть то, что вы познаете! Это и будет диапазон от пять до десяти.
А вот «познали» и «непознанное»… Если человек будет серфить соцсети, он ведь чего-то не увидит. Причина того, что на что-то он не обращает внимание, — он это или уже познал, или еще нет. Это проходит мимо вашего внимания. А все, на что вы обращаете внимание, вы познаете.
Представим, что ум человека может быть прокачан от 1 до 12. Именно ваш ум. Если он прокачан на 2, когда он отключается, внимание освобождается. Но сконцентрироваться человеку тяжело. Он больше попадает в аут и все, но ему тяжело в состоянии без ума держать контроль, то есть непросто сконцентрировать все внимание на одну цель. А если у человека ум прокачан на 10, то его сложно отключить. Но если получится, то память ума вам помогает. Внимание освободилось, вы можете очень хорошо им управлять, концентрировать. То есть даже без ума внимание больше под контролем у тех людей, у кого хорошо прокачан ум. И это объясняет, почему люди, которые в крайности, в эзотерике, когда внимания становится много, а ум почти не прокачан, становятся, как овощи. Им тяжело сконцентрироваться. А если отключить ум и освободить внимание людям более закрытым и материальным, они с этим лучше справляются. Нужно взять на заметку: очень важно прокачивать ум. Для внимания. Это очень сильно влияет. С чего начинается прокачка ума, чтобы он был более сильный? — Дисциплина, дружба со временем, все делать в сроки. То есть с контроля времени и пространства. Это очень важно. Дисциплина, контроль, ответственность, быть везде на чеку — это и помогает развитию ума.
Давным-давно, когда я еще записывал ролики, я сделал открытие про внимание и начал его познавать, следить за ним. Это был 2011 год. Я замечал, на что его трачу. Относился ко всему осознанно. Благодаря вниманию я чувствовал людей, управлял энергией, подключался к любому человеку, на его частоту, и как раз открыл для себя новую тему частот — то есть социальные слои общества, миры. Самое главное и важное, что я заявлял в своих роликах и книжках: «Не провоцируй и не ведись на провокации». Я понимал, пока что-то может выбить меня из колеи, то есть спровоцировать, я слаб. Я тогда осознал, что я есть внимание. И что если я с ним познакомлюсь, взгляну на него со стороны, разберу его, я познаю себя. И начал это делать, что и вам советую.
Пример. Представим, что я обычный мальчик Леша. Мне 20 лет. Я читаю эту книжку, разные примеры, то, что есть внимание, как оно важно и т. п. Но я, этот мальчик Леша, завтра выхожу в девять утра на работу. И, пока еду на работу, общаюсь там с людьми, пока сижу в соцсетях, возвращаюсь обратно домой, начинаю задумываться, что то, что я думаю, то, на что смотрю, что хочу, — это и есть я. Я это не познал, поэтому мое внимание на этом фокусируется. Если я, мальчик Леша, которому двадцать лет, смотрю и обращаю внимание на успешных людей, значит я это не познал, но очень хочу. Если я обращаю внимание на противоположный пол, значит у меня этого нет и я этого хочу, это будет всегда меня тревожить. То есть я буду всегда этого хотеть, пока не получу. И если я обращаю внимание на что-то в фильмах, то, на чем у меня фокус, это и есть я. Понимаете?
Когда начинаешь познавать внимание, ты можешь заметить, где его предел. Пример. Я, мальчик Леша, пошел с ребятами в субботу в ресторан. И вдруг мне понравилась девочка и я сказал об этом ребятам. А они мне в ответ: «Так подойди к ней и познакомься». А она, допустим, работает за баром. И я говорю: «Да нет, не хочу, не надо». Но если мальчик Леша читает сейчас эту книгу, он должен зафиксировать и понять: если бы он это познал, для него эта ситуация была бы обыденной. А если он начинает чувствовать какой-то перепад настроения и есть какая-то реакция на ситуацию, значит он это еще не познал. К чему я это все пишу. Ситуация в том, что я сейчас в таком положении, что уже не испытываю того, что вы, люди. Раньше, когда у меня было какое-то информационное открытие, я писал об этом главу, или снимал видеоролик, или вещал на конференции с эмоцией. В неком вакууме и космосе, в состоянии озарения, потому что для меня это было открытие. Сейчас я такого не испытываю. И суть в том, что нужно научиться максимально освобождать внимание. Настолько, что если мальчик Леша придет в гости в какой-нибудь золотой замок, у него от этого не будет меняться настроение, не будут бегать глаза. Ему будет все равно.
Для развития нужно стать таким вот прожженным. Представьте, какой я, — даже если кого-то будут при мне пилить, мне будет все равно. Вот в чем фишка. Это мой вам совет. Я это говорю не про управление вниманием, а про то, насколько важно расширять кругозор.
Мне будет очень сложно составить список того, что еще может выбить меня из колеи. А то, что может выбить вас, — это огромный список. Это то, что вы еще не познали и что нужно познать. Зачем вам это нужно? В первую очередь — это уверенность.
Все люди делятся на тех, кто знает и кто не знает. Чем больше ты знаешь, тем меньше у тебя страхов. Потому что страхи — это незнание. Наше общество, люди знают очень мало. Они сами себя стесняются, не раскрываются, не могут быть собой, ходят в масках. При родственниках или друзьях стесняются сказать, как они друг друга достали, или боятся признаться людям в чувствах. Настолько загнанное общество. Представьте, насколько в страхе они живут. Чтобы стать сильным и по-настоящему живым, нужно ломать эти рамки. Говорить все, что думаешь, что чувствуешь. И все, чего боишься и не решаешься, сразу записывать. Чтобы в дальнейшем это преодолеть. Это очень важно. Это психологические блоки, которые скажутся на вашей жизни, работе и вообще во всем.
Сейчас объясню на примере, что такое ваше внимание. Это очень подходит под органы чувств и под то, что «за гранью», что выбивает из колеи, что не познано. Это интимная жизнь. Все мы люди, все родились в каких-то семьях. Дальше, конечно, судьба и обстоятельства у всех складываются по-разному, это понятно. Но все мы обычные люди, мы писаем, кушаем, у всех бывают удачи и успех в чем-то. И представьте себе ситуацию. Мужчина с женщиной строят отношения, живут вместе, например, десять лет. Но по сей день не могут откровенно о чем-то поговорить на интимную тему. У них все эти разговоры происходят через неуверенную шутку, знаете, когда люди стесняются, они так разговаривают на интимную тему. Это для них за гранью, шок, если мужчина и женщина начнут откровенно говорить об интимном.
Когда я составлял список того, что мне и людям страшно, и столкнулся с темой интима, что мне даже это слабо, какой я тогда сверхчеловек? Я вообще не готов мир спасать и переворачивать, если для меня такая ерунда не познана и выбивает из колеи. Понимаете? А представьте, что таких примеров и ситуаций очень много, когда страшно что-то сказать. Важно это расшатать. Тогда ваше внимание станет очень сильным, освободится.
Приведу еще пример. В детстве, когда отец что-то мне говорил или о чем-то плохо высказывался, я обычно молчал, если был с ним не согласен. Я не мог сказать ему нет. Но это же проблема. Это ненормально. Это слабость.
Представим, что я могу сказать нет и о том, что мне нравится или не нравится. Круто, когда ты не просто может так сказать, а вообще высказать свое мнение по поводу всего человеку, который для тебя авторитет. Как у людей бывает между детьми и родителями. Не в плане эмоционального конфликта, а посадить перед собой человека и все ему сказать. Это же вау. С одной стороны, это было круто, я достиг того, что хотел, — еще больше внимания, я стал еще сильнее и вырос. И психика стала еще сильнее. Но авторитетов не осталось. От этого стало грустно. И так нужно во всем.
Приведу пример с рестораном. Вы идете в самое роскошное заведение. Кто-то будет бояться, уже когда в него пойдет, будет себя чувствовать неуверенно, стоять с каменным лицом и пугать бедных девочек, которые на входе встречают клиентов и ведут к столу. Представьте, вы уже на входе теряете настроение, вас трясет. Это слабость. Это нужно преодолеть. Идти навстречу страху.
Представим, что есть люди, которым не так страшно. Они спокойно придут в ресторан, улыбнутся, скажут, что нужен столик. Такой человек пройдет и сядет. Он вроде бы свободно себя чувствует, но у него все равно есть предел. У кого-то предел, что он боится уже на входе всей этой ситуации, а другой спокойно сел за столик и все ок, но боится, допустим, заговорить с людьми за соседним столиком. Или боится пообщаться с администратором ресторана. Нужно, чтобы рамки были настолько расширены, что вы могли быть в ресторане и сказать: «Девушка, а позовите мне администратора». Тот приходит, а вы ему: «Слушайте, такая ситуация, сижу у вас, кушаю, и уже две песни подряд играют мои любимые. Кто же у вас подбирал эту музыку, мне просто интересно. Это сами владельцы или, может быть, вы или кто-то еще. Дайте мне посмотреть этому человеку в лицо, у кого же такой прекрасный вкус. Вдруг это мой какой-нибудь знакомый!» И, естественно, я говорю это с улыбкой. И получается, нужно, чтобы вы были настолько прожженные, чтобы не было дискомфорта ни в какой ситуации.
Еще пример. Если я сейчас закажу машину, такси, бизнес-класса. Она приедет, а я сяду в нее с ноутбуком и переносным столиком и могу сказать: «Давайте отъедем куда-то к набережной, я хочу посидеть в машине и поработать в наушниках». И все. Я могу вот так использовать такси. Понятное дело, что кто-то из вас тоже может делать это спокойно. Но это единицы, многие боятся сделать что-то из ряда вон выходящее. Хотя это же не нарушение закона. И вы можете сами вспомнить случаи, когда вам что-то говорили сделать, а вам было страшно или вы резко отчего-то терялись. Записывайте свой список страхов. Это то, что крадет ваше внимание. И всегда будет красть. Это плохо. То, на чем оно у вас стопорится. Если я приду куда-то, я вообще никого не слышу, не вижу. Я чувствую только себя и иду. Могу спокойно станцевать. Настолько прожженный, что не волнует мнение людей, вообще ничего. Я могу спокойно надеть халат и куртку и пойти куда-нибудь в тапочках. Мне все равно. Но не потому, что я такой классный и так далее. Нет. Это именно психологически.
Суть в том, что есть публичные люди. Богатые. Но им слабо так себя повести, у них много психологических проблем, страхов, загонов. Люди, которых вы видите на экране, знаменитые и богатые. Но многого стесняются и о многом боятся говорить. Это плохо. Нельзя себя так запускать. Нужно расширять психику. Нужно понять, что вы и есть внимание. Там, где вам что-то страшно сказать и сделать, это значит, ваше внимание это не познало. Все, на чем ваше внимание фокусируется и не фокусируется, — это и есть ваш уровень развития. Надо, чтобы внимание было такого уровня, чтобы ничто не могло вас провоцировать.
Что еще трезвит внимание? — Дыхание и ссоры. Первое, в принципе, используется во многих практиках и вам знакомо. В боевых искусствах, в медитации и т. д. дыхание очень важно. Это самый удобный ключик, который всегда под рукой. Научиться правильно дышать очень полезно. Благодаря этому или практикуя какие-то техники, вы всегда можете сбалансировать состояние, себя успокоить. Если что-то будет внутри беситься или какой-то стресс, вы всегда сможете себя угомонить техникой дыхания. Я вам советую обязательно научиться этому, но не самостоятельно, обратиться туда, где этому учат. Я знаю, что учат на карате, ушу, на занятиях цигун, рейки. Если у вас нет времени или желания куда-то идти, можно поискать видео. Но не каких-то русских самозванцев, а лучше зарубежные видеоролики, где показывают, как надо дышать и для чего. Есть разные практики, связанные с вниманием, помогающие себя успокоить. Это полезно.
Дыхание использовалось во всех культурах и практиках. Я не учился, у меня это происходило само по себе, я просто чувствую, что мешает, а что нет. Когда я концентрирую внимание, особенно когда делаю техники, я в этот момент перестаю дышать. Но я не нарочно задерживаю дыхание, а потом не дышу. Нет. Я стараюсь максимально медленно почти не дышать. Но не задерживаю дыхание. Это само по себе происходило, потому что в наблюдении за тем, как я делаю какие-то техники, я уже выявлял, что я так-то и так-то дышу. И потом людям индивидуально советовал.
Что еще интересно из ключиков, которые влияют на внимание и психологическое состояние человека. Когда происходит ссора, конфликт, вспомните, если у вас такое было, как вы себя чувствовали после. Неважно, были вы жертвой или инициатором. Вспомните, как вы себя ощущали. Чаще всего после ссоры отключается ум и все привязки к социуму. Они все резко обрываются. И когда человек испытал серьезный конфликт, который смог отключить его от всего, он попадает в такое состояние, как будто он в себе. После ссоры вы можете просто сесть куда-то в угол и просидеть час. Такое шоковое состояние. Эти состояния я советую вам использовать, если будут происходить подобные ситуации в виде конфликтов. Неважно где, в семье, в отношениях, в работе.
Это хороший бонус и хороший ключик. Это как раз то, о чем я часто упоминал в своих книгах и видео, что каждому человеку каждый день дается шанс открыться. А он его упускает. Это как раз шанс. Когда у человека произошло какое-то ЧП, не только конфликт, у него отключается внимание от всего, собирается в одну точку, и он уходит в себя. Внимание с социума переключается на самого себя. В этом состоянии вы можете обратиться к внутреннему я, потому что у вас нет мыслей, и спросить себя, что вы хотите. В этот момент ваша душа вам открыта. Чем дольше вы находитесь в этом состоянии — внимание полностью сфокусировано на все ваше тело, на все болячки, — тем быстрее вы восстанавливаетесь. Это очень полезно для здоровья. В этом состоянии вы можете написать гениальную песню, картину, главу книги, как пример. В этом состоянии нужно стараться изливать себя. Лучше доставать блокнот и что-то писать самому себе. Все, что есть, сходу, без пауз, без размышлений, просто берете и пишете. В этом состоянии человек способен чувствовать энергию, включить чакры, медитировать. То есть, в принципе, он открыт всем чудесам. Но люди меньше остаются в этом состоянии. Чаще всего они стараются побыстрее из него выйти, отвлечься. Люди сразу бегут пить, курить, кому-то позвонить или открыть соцсети. Старайтесь использовать этот шанс, который дается свыше, не отвлекаться от него. А наоборот, принять. Это одна из причин, по которой я остался собой, таким вот настоящим, благодаря таким случаям с детства. Нужно усугублять это состояние. Если произошел конфликт, надо не бежать делать дела через пять минут, как будто ничего не было. А нужно посидеть в комнате без телефона, сели у окна — и это состояние созерцания самое потрясающее.
Телефон — это очень сильный фактор социума, это вещь от демона. Конечно, его нужно использовать, но люди настолько слабы духом, что зависимы. Первоначально телефон и интернет были придуманы во благо человечества, а теперь это человечество убивает.
Многое из того, что я даю в книгах, — это то, что я практиковал, что знаю. Понятно, что мое внимание более прокачано. Я делал такой эксперимент: отключил все телефоны и для всех пропал, никого ни о чем не предупредил. Просто убрал гаджеты на сутки. Соцсети и привязки людей очень сильно влияют. Вы даже не представляете насколько. Я живу по правилам: 50 % в социуме, 50 % наедине с собой. Если я с шести утра до трех часов дня плотно общаюсь с людьми, а после трех до сна остался наедине с собой, этого все равно мало. Это хорошо и полезно, но этого мало. Если в этот же день я буду делать технику, будет сложнее, чем если бы я сутки ни с кем не общался. Зачем я пропал и для чего? На нас очень сильно влияет, когда люди знают, где вы, и когда вы знаете о них, когда есть эта связь. Это очень плохо.
Приведу пример. Один раз я вернулся из Америки и никому об этом не сказал. И неважно, кто эти люди — друзья или посторонние, достаточно, что это человек. И когда никто не знал, что я в России, я себя совершенно невероятно чувствовал, очень необычно. Это было парадоксально. Хотя, казалось бы, ничего не сделал сверхъестественного. Всего лишь приехал в другой город или страну, никому не сказав. Но вы даже не представляете, насколько это сумасшедшая разница психологически. Запишите себе это, чтобы попробовать. Возможно, некоторые одиночки без привязок часто такое чувствуют. Но таким я, наоборот, советую пообщаться с людьми, чтобы почувствовать контраст. У большинства же есть знакомые, отношения, семья, родственники, начальство. Если вы куда-то поедете на день, никому не сказав, то почувствуете невероятное состояние, как будто вы какое-то божество. Вы будете чувствовать себя очень необычно.
Когда я это сделал в первый раз, то обозначил это так, как будто я сейчас «нагнул социум». Он всегда подключается ко мне, я к нему, и социум в курсе всего — хотя бы одному человеку стоит что-то сказать, и я уже в социуме. А когда я вообще один, никто не знает, куда я поехал, где сегодня ночую, где я завтра, тогда я вообще отключаюсь от социума и становлюсь в тысячу раз сильнее, более сконцентрированным, заряженным и так далее. И вот я пропал, никто не знал, где я и что я. Я ни в коем случае не заходил ни в какие соцсети. Все мое внимание было на стены квартиры и на руки. Это тоже один из показателей осознанности. Когда вы не пользуетесь телефоном больше суток и смотрите в зеркало или на свои руки, это усиливает состояние осознанности. Вы почувствуете себя странно. Это такая трезвость.
Есть тонкая грань. Есть смертные грехи, и это те вещи, которые настолько за гранью, что отключают внимание от всего. Это сделает всю жизнь бессмысленной, перевесит настолько, что внимание от всего отключится. Но оно не освободится, а наоборот, будет украдено навсегда этим преступлением. Это и есть смертный грех. Потому что какой-то процент внимания будет украден и в дальнейшей вашей жизни, что бы вы ни делали — строили семью, бизнес или развивались, у вас уже никогда не будет 100 % внимания на чем-то. То есть им уже заниматься нельзя и смысла в жизни больше нет. Поэтому это и считается смертным грехом. Представьте, что есть модель жизни, в которой мы живем, всем рулят инопланетяне, которые в Библии все эти правила прописали. Получается, если мы нарушаем правила и совершаем смертный грех, то все. Это то нарушение, совершив которое, на человека перестают работать система и люди. Его душа и сознание уже не будут развиваться. Потому что он уже дефектный. Его судьба кончилась. И этот человек уже не сможет нормально жить, будет в муках, это плохо. У него теряется смысл жизни, потому что внимание отключилось от всего. И всегда теперь сфокусировано на мраке, то есть на том преступлении, которое он совершил, и его ничего больше не может тронуть, кроме этого. И он хочет снова совершать преступления, такие как раз маньяки. Это грех, потому что внимание крадется и обратно не возвращается. Вот что такое смертные грехи. Совершать их ни в коем случае нельзя.
Есть настолько много ограничивающих вас вещей, что думать о каких-то смертных грехах вам еще рано. Надо сделать себя свободным, вы должны быть таким прожженным, чтобы стать выше всех людей. Выйдя на улицу, вы смогли бы к любому подойти, поговорить, зайти в любое заведение. Вы стали бы как будто любознательный во всем, вам ничего не страшно. Но главное, чтобы это было в рамках осознанности, адекватности. Нет ничего хорошего в том, если вы запрыгнете в ресторане на стол. Вы будете выглядеть дебилом. Речь не об этом. Не надо делать что-то дикое. Речь идет об элементарных вещах, в которых обычно люди скромны, стеснительны, ограничены. Вот в чем суть. Если сравнить Россию с Америкой, то в последней нет с этим проблем. Там любой человек со мной разговаривает, подходит ко мне — девочка, мальчик, бабушка, дедушка, кто угодно, спрашивают обо всем. Говорят: «А покажи, что ты купил? А дай это посмотреть». Там настолько все открыто, что человек идет, слушает музыку и танцует, улыбается всем. В метро, на улице. А у нас таких единицы.
Ваше внимание должно быть настолько свободным, надо преодолеть эти рамки. Рамки — это когда вы не можете полностью выражать эмоции. Если едете в общественном транспорте и слушаете музыку, так улыбайтесь, подпевайте. А то, что люди будут смотреть на вас хмуро и криво, так это у людей проблемы.
Надо составлять список из таких элементарных и примитивных бытовых вещей. А смертные грехи — это смертные грехи. Их совершать ни в коем случае нельзя.
Наоборот, это ограниченность. Поймите, когда человек изменил, соврал или украл, — он это потом в голове держит 24 часа в сутки. Это украденное внимание. Блок.
Можно ли передать свои ощущения другому человеку? Если ответить на вопрос «можно ли так делать» — можно. Связано ли это со вниманием? — Внимание, в принципе, везде. У меня проявилось это чувство людей, когда я ушел из дома. Давайте найдем в этой истории внимание.
Я ушел из дома. Привязки ко всему привычному и к людям, с которыми я был на связи, оборвались. Мое внимание освободилось. Я начал усиленно чувствовать самого себя. От этого я начал более объемно все слышать — музыку, фильмы. Как будто я туда проникаю. Много информации мне дали фильмы. Потому что, когда я жил один, я со своим стопроцентным вниманием в шоковом состоянии полностью погружался в каждый фильм. И как будто переживал все за героев. Информация в меня вливалась. Я как будто сам становился той музыкой, которую слушал, резонировал с ней. Когда я смотрел что-то в интернете, видел фотографию человека, смотрел на него, в его глаза и начинал чувствовать. Когда твое внимание полностью собрано в тебе, как будто нет никаких эмоций. Просто есть ощущение себя и все. Без эмоций и мыслей. И это было мое обычное состояние, я к нему привык. Но когда я чувствовал, что в нем происходят какие-то перемены, я заметил, что это не мое, что я чувствую не себя, а человека. То есть заметил, что мое внимание свободно, когда я один сижу дома. Но если я начинаю читать чей-то текст, который мне кто-то писал, или посмотрю на его фотографию, я начинаю чувствовать его в себе. Допустим, начинаю чувствовать страх, или любовь, или жадность. Но я понимаю, что это не мое ощущение. Я пишу об этом человеку, а он в шоке и не понимает, как я это узнал.
Или, например, я встречаюсь с человеком. Пока я с ним не виделся, мое внимание было на самом себе, стоило увидеться, начинаю как-то себя чувствовать. И все, что я в себе чувствую, не мои чувства, а его. Я ему все это описываю, и он в шоке, как я об этом узнал. Если подойти к этому по-научному, никаких чудес нет. Да, этому потребуется уделять много времени, практиковаться в том, о чем я рассказываю. Но если достичь уровня свободного внимания, научиться собирать его в одну точку, а потом вот так концентрироваться, пожалуйста, ты становишься экстрасенсом. Так это работает. Благодаря этому я начал видеть людей насквозь, начал их чувствовать, ощущать энергию. Я фокусирую внимание на ладонях, и они начинают гореть. Или фиксируюсь на сердечной чакре и чувствую тепло.
Получается, дело даже не в том, как и куда направлять внимание и энергию. Самая главная задача всех — сделать себя свободным психологически. Вот и весь секрет.
Когда ко мне обращались люди, которые занимаются бесконтактным боем, они хотели узнать у меня, как я довожу до этого людей. Я тогда как раз ничему не учил в плане информации. Тогда у меня была техника открытия канала, которая давала это состояние. И они хотели узнать технику, они объясняли, что когда обучают людей бесконтактному бою, им приходится год или два освобождать у людей внимание. И только когда человек становится нулем, они могут обучать его бесконтактному бою. И хотели понять, как же я таким нулем стал и что для этого делаю. Я буду вас к этому вести, чтобы вы этому научились. Я все-таки молодой современный парень, и я скептик. Вся эта информация насчет жить по расписанию, запретить себе интернет, обращать внимание на каждое свое действие — это настолько дотошно, нудно, сложно и неинтересно. Реально сложно заставить себя быть дисциплинированным. Очень муторно, несмотря на то, что важно, то, что я вам сейчас давал и даю.
Но когда начинаешь работать с вниманием, начинаешь практиковать с энергией, становится очень интересно. Начинаешь в это углубляться и понимаешь, что внимание — это чудеса. Когда начинаешь концентрировать внимание на еде, напитках, чакрах, людях, чтобы передать ощущения, и люди начинают чувствовать, когда ты вот так начинаешь работать, — это обалдеть. А когда настолько прокачиваешь внимание, что, сидя дома, можешь подключиться к какому-то святому месту, которое находится в другой точке земли, и начать себя чувствовать так, как будто ты там физически, тогда оказывается, что ты можешь вниманием быть в разных странах и городах, просто фокусируясь через картинки, будешь чувствовать энергетику места. Когда люди мне говорили про какие-то страны, города, про какую-то еду или людей, о том, чего я никогда не видел вживую, я уже знал, что это и как оно. Но, естественно, мне никто не верил, говорили: «Как такое может быть?» Но я это знал, потому что прочувствовал вниманием. И когда я уже физически потом с этим сталкивался, никакой разницы не было.
Вот типичная ситуация, может быть, вы видели такое в фильмах. Человек приходит к шаману, и тот дает ему что-то выпить, или бьет в бубен, или режет при тебе кошку-мышку. И потом что-то тебе наговаривает и что-то с тобой делает. А после этого что-то советует тебе делать на протяжении недели. Это и есть программирование. К слову сказать, я так умею, но мне не надо убивать кошку-мышку. Работает это так. Приходит человек, он закрыт, его внимание в социуме. Чтобы над ним работать, нужно полностью отключить его внимание от всего, чтобы он был здесь и сейчас. Для этого используются все эти ритуалы, опять же, построенные на внимании. Для человека шок, когда он видит, как переливают кровь или рубят мышку-кошку. Самое интересное, что сами шаманы делают это, чтобы еще больше уйти в шок и транс, чтобы отключить ум и привязки. Они уходят на частоту «без ума», где ты ноль, без привязок. И дальше уже происходит весь этот шаманизм.
Помимо зрительного способа, есть еще барабан. В чем его польза. Попробуйте сами. Возьмите ручку, лучше с колпачком, чтобы чернилами ничего не испачкать, садитесь за стол и стучите по поверхности, например, по столу. Стучать нужно в одном ритме, просто стучите и все. Делайте так не меньше трех-пяти минут. И дойдите до состояния, когда почувствуете, как будто ушли в какой-то поток, как будто мысли отключились и вы в унисоне с ритмом. Это тот же принцип, что и с барабанами. Это один из способов, который работает, чтобы отключить внимание и уйти в транс. Просто лупишь барабаном в одном ритме, и через какое-то время ты без ума в потоке.
Есть такой момент, что у каждого человека включена какая-то чакра. То есть он находится в определенном ритме, на какой-то частоте. Есть женщины, у которых включена сексуальная энергия. И это настолько сильно, что она может даже выглядеть некрасиво лицом и телом и быть ужасно одетой, но чувствительные люди могут это ощущать, она будет их манить, даже если сама не хочет. А бывает наоборот, женщина суперкрасивая и ухоженная, но у нее эта чакра выключена. И она непритягательна. Люди ее не хотят. Вот такой парадокс.
Это касается не только сексуальности, есть много других чакр и много разных эмоций и энергии, которые чувствуют люди. Чему мы с вами можем научиться, так это тому, что когда у тебя полностью свободно внимание, ты ноль. Но можешь спокойно концентрироваться на любую эмоцию. Ты как будто становишься мастером эмоций и ощущений. Можно усилить эмоции музыкой. Я так писал главы книг. Когда внимание свободно, ты можешь подключиться к любой эмоции, к любой частоте. Есть же частота любви. Вам будет проще со свободным вниманием, которое вы умеете контролировать. Благодаря паре элементов сможете быстро подключиться к частоте будущего или к частоте сердца, любви, и в вас все будут влюбляться. Или к сексуальной частоте, и вас все будут хотеть. Это теперь можно будет легко сделать. Так в дальнейшем можно использовать внимание.

Игры, которые помогают в концентрации внимания
Помните, я говорил, что один человек освободил внимание, но летает в облаках, а другой, у кого прокачан ум и собранность, все равно может его концентрировать. Получается, люди, кому тяжело даются игры, управление, менее сосредоточены. Их полезно насильно заставлять решать головоломки, сложные математические уравнения или, как вариант, играть в игры! Вот во что нужно играть всем, даже если вы в них играли раньше: Inside, Limbo, Samorost 3, Machinarium, Eufloria.
Сейчас будут противоречия, но в хорошем смысле слова. Нельзя быть всегда категоричным. Не может быть всегда так, что сигареты — это плохо, или ножик — это плохо. Да, и тем, и другим можно навредить. Но человек же может использовать это и во благо. И так во всем. В данный момент я преследую цель научить вас быть осознанными — это раз, чтобы вы освободили внимание — это два. По сути, это одно и то же, но по-разному называется. Чтобы вы стали все чувствовать, отдавали отчет каждому своему действию, чтобы у вас было больше энергии, чтобы вы чувствовали и слышали себя. Это моя задача. Это развитие. Любой человек должен к этому идти и прийти. Это важно.
Акцент на предыдущих страницах книги был на том, что я вам сейчас перечислил, — как освободить внимание, показать вам, как оно неосознанно у вас тратится, насколько вы зависимы от привычек и действуете на автопилоте. Приучить вас и показать, как это, когда вы свободны, чтобы вы осознали и поняли, что сидеть на скамейке шесть часов где-нибудь в парке и просто смотреть на деревья — это очень сложно. Нужно, чтобы вы это поняли. Когда в фильмах показывают мудрецов, которые сидят и смотрят в одну точку, это очень сложно повторить обычному человеку. И этому надо учиться. Людей через полчаса начинает трясти, когда они делают технику, сидя на стуле. Через полчаса! У кого получается — это супер. Но я заинтересован помочь тем, кому это дается сложнее.
Я вам все это показываю, подготавливаю ваш ум, психику, расширяю вас, знакомлю с этими ощущениями, чтобы вы были к этому готовы. Но так как тема книги — управление вниманием, дальше я буду давать эту же тему, но в другой обложке. Это будет больше практика, работа с энергией. Дальше я уже не смогу рассказывать какие-то бытовые, жизненные примеры, как внимание проявляется в жизни. Это сейчас мне нужно рассказать максимум бытовухи.
Для меня это было открытие, я же ничего не читаю, может быть, в книгах это уже есть. Но я все получаю из личного опыта. Через пять органов чувств мы воспринимаем информацию, и от этого у нас рождаются мысли. Духовные люди, которые хотят медитировать, говорят, что нужно отключить мысли, и я начал подходить к этому технически. У меня в жизни все происходило само, случайно, но я не знал, как это происходит с научной точки зрения. Я понимал, что у меня есть техника, я ее делаю, и мысли исчезают. Но не понимал, почему и как. Я понимал только, что есть что-то, что отключает мысли, а есть то, что включает.
И когда я начал это схематично чертить и изучать, пришел к тому, что любой орган чувства рождает мысль. И, чтобы отключить мысли, нужно отключить органы чувств. Тогда появляется шестое чувство. А это и есть нечто, о чем толкуют многие теософы, теологи и так далее. Шестое чувство — это некий элемент, это сознание, твое внутреннее «я», это и есть ты. И это «не мысли».
Пять органов чувств дают нам ум, чтобы мы воспринимали социум, дают мысли и восприятие информации. А шестое чувство — это есть мы. Многие эзотерики называют его интуицией или как-то еще. Но люди путаются и часто называют интуицией то, что вообще не она, а просто человеческий инстинкт.
Настоящая интуиция — это как раз твое внимание, настолько свободное, что если в тебя что-то бросят, ты это заранее почувствуешь и увернешься. Если внимание собрано в одну точку, если у тебя есть шестое чувство. Это когда ты чувствуешь себя, а значит, чувствуешь все. Ты есть все. Шестое чувство — это как если сейчас где-то на потолке будет течь маленькая капелька, я это сразу увижу, но не прямым, а как бы боковым зрением. Как будто ты видишь все на 360 градусов. Я сижу в квартире, и если что-то маленькое будет двигаться, муравьишка поползет справа или слева где-то вдалеке, я начну это как бы ощущать этим чувством. И сразу обернусь и увижу, что там кто-то ползет. Или капля течет. Понимаете?
Такое восприятие, когда внимание не рассеяно, а собрано на самом себе. Это очень круто. Тогда получается, что ты все чувствуешь.
Если ты идешь по улице или сидишь в ресторане, то можешь почувствовать, что на тебя посмотрел человек сзади тебя, но ты сразу почувствуешь его взгляд. Представьте, насколько это сильно — если человек о тебе подумает, ты это почувствуешь. Подумает в другой точке мира! А ты это почувствуешь. Вот объяснение всех моих способностей. Я этому не учился. Это произошло случайно при ряде обстоятельств. Мое внимание не истратилось на социум, когда я был в школе, и я еще больше его освободил, когда ушел из дома и оборвал все привязки, я еще больше остался в себе. Тогда и начался мой дневник, Александр Король и мои книги.
Свободное внимание — это и есть шестое чувство. И когда оно у тебя есть — то есть ты читаешь текст, который написал человек, и знаешь, что он думал, когда это писал, — ты сразу чувствуешь, в этом тексте человек врет или на что-то намекает. Какую он преследует цель, что он хочет, что он испытывал к тебе, когда писал этот текст. Вы это можете почувствовать. Также можно почувствовать человека, глядя на фотографию. Да, у вас не будет опыта назвать то, что вы чувствуете. Для этого нужно расширять ум, кругозор, чтобы было больше слов, примеров. Но шестым чувством вы чувствуете каждого. Вы становитесь им. Понимаете, как человек на все смотрит, как он себя ведет. Это шестое чувство.
А нужно ли стараться стать более чувствительным по пяти органам чувства, чтобы слышать каждый звук или чувствовать любой запах, или не стоит. Это уже самая сложная игра внимания. И то и то хорошо, и то и другое плохо. Нужно оставаться живым человеком и адаптировать все под себя. Но пока мы что-то познаем, мы познаем это в крайности.
Но что такое внимание в этом случае? Если я иду на важную встречу в социум и хочу чувствовать себя, моя задача — быть полностью собранным, заряженным и прийти на эту встречу таким космическим, я не рассеивают внимание ни на что, вообще не замечаю, как я еду на эту встречу, как прошел по ресторану, какие там сидели люди, я никого не увижу. Но я сам сделал так. Мое внимание на мне, я иду на встречу, сижу общаюсь с человеком и в этом космосе возвращаюсь домой. И это не значит, что я невнимательный, что я не заметил, что в ресторане сидели мои знакомые. Или не заметил, какая на улице погода. Это не плохо. Я сам осознанно это сделал, чтобы не тратить на это внимание, а оставаться в своем состоянии. Но если я не еду на встречу, а, наоборот, преследую цель поизучать социум, то я все внимание трачу на то, что передо мной. Я иду и смотрю на асфальт, на каждую трещину, машину, в глаза каждому человеку. Захожу в ресторан и смотрю на все вокруг: кто сидит, какие люди, что они делают. Обращаю внимание на запахи и сразу их чувствую. Шестое чувство — это когда у тебя настолько сильное внимание, что за соседним столом у человека тарелка еды, и вы можете просто на нее посмотреть, вдохнуть носом и почувствовать запах этой еды. Хотя сидите далеко от нее. Вы можете так далеко сфокусироваться. Это круто. И это не додумывание ума. Вы можете даже не знать, как это блюдо пахнет. Оно может быть для вас новым, но вы опишете этот вкус. То есть иногда можно не тратить внимание на мелочи, а в какой-то момент нужно, наоборот, обратить на них внимание. Зависит от ситуации.
Даже если смотрели, посмотрите еще раз фильм «Матрица времени». Обратите внимание, как у главной героини внимание находится в социуме и как она потом от него отключается и начинает осознанно воспринимать. Она начинает видеть все, отдавать отчет своим действиям. Идет, и все вокруг замедленно, как туман.

Часть II. Практика с энергией


1. Техника с ладонями

Я хочу показать, как нужно начинать знакомиться с энергией. Я понимаю, что у вас человеческий ум и многие отреагируют так: «Я это знаю, я это могу». Уберите это, это плохое качество, которое мешает всем людям. Мы сейчас работаем не с вашими комплексами. А это их проявление и вашей неполноценности, когда человек такой: «Ой, я это смотрел». Эти комплексы проявляются в разных ситуациях. Есть люди, которые часто ссорятся и ругаются, но дело не в причине, а просто человек такой, больной. Когда я выкладываю в соцсетях какой-то фильм, есть люди, которые сразу начинают писать: «А, это фильм такой-то». Почему они это пишут? Они хотят быть кем-то, быть значимыми, хотят показать, что знают, что это за фильм. Но мне-то это зачем читать? Зачем они тратят мое внимание? Если задать им этот вопрос, они сами не знают, это такой комплекс.
И есть комплекс, когда человеку что-то показываешь, что он, допустим, видел, а он сразу задирает нос и говорит: «А, я это умею». Давайте так, мы не живем сейчас по памяти. Вы должны отнестись к этому, как будто это в первый раз. Уберите эту человеческую дурь. Сейчас я вас знакомлю с энергией. И, чтобы с ней познакомиться, нужно начинать с самого низа, с примитива. Чтобы вы понимали, я и по сей день делаю эту технику с ладошками и энергией. Да, здесь нет чудес, нет престижа или пыли в глаза, которые вам нравятся. Но хватит жить инстинктами, эгоизмом и загонами. Задача не удовлетворить ваши комплексы и не вызвать эмоции. Задача — научиться управлять энергией и вниманием, развиваться. Ок?
Рис. 11. Нужно держать руки так — ладони друг напротив друга. Пальцы ровные (рис. 11а), прямые. Ладони должны быть максимально расслаблены, но не физически, физически вы держите их ровно. А психологически представляете, что ладони максимально расслаблены. Вы их не напрягаете.
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Рис. 11А

Рис. 12. После этого нужно медленно и плавно начать их пружинить (разводить и сводить ладони). Или двигать вверх и вниз, как будто что-то катаете между ними. Делайте это максимально медленно.
И тогда я чувствую, что между ладоней — как магнит, сопротивление. Кто-то опишет по-другому, например, как что-то в геле. Да, у всех разные ассоциации, но суть одна. Ваша задача — почувствовать это в ладонях. Если не получается, можете делать это с закрытыми глазами. У кого получается, можете делать с открытыми.
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Рис. 13

У кого легко получается, сделайте расстояние между ладонями побольше (рис. 13). Попробуйте почувствовать энергию между ними.
Следующее задание такое. Ставите руку локтем на стол (рис. 14), пальцы вверх. Ваша задача — закрыть глаза и представлять, что вы сверху, через пальцы всасываете энергию в руку. Все внимание на руку, как будто вы извне всасываете в нее энергию. Потом медленно и плавно руку опускаете (рис. 15) и снова поднимаете (рис. 16). Делать это максимально медленно. Обратите внимание, что вы будете чувствовать. Когда вернете руку в начальное положение, начните медленно и плавно водить кистью, как будто она у вас в воде, как в геле (рис. 17). Человек может это ощутить, когда его внимание максимально сконцентрировано на руку.
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Рис. 15
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Рис. 16 
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Рис. 17

Я хочу, чтобы вы обратили внимание, когда человек делает любую энергетическую практику, неважно, концентрируется он на палец или на ладонь, на чакру или на какой-то внутренний орган, в процессе он весь попадает под влияние этой энергии. Представьте, что энергия — как дым. Так лучше, потому что воздух невиден. Все в дыму, он внутри вас, в квартире, в городе, везде. В зависимости от того, насколько развиты ваш ум, внимание, концентрация, в момент, когда вы сосредотачиваете внимание в ладонь, весь этот дым из тела начинает затягиваться в нее, как вытяжка. Но также и извне, из квартиры, из города, весь дым начинает притягиваться к вашей ладони. Представляете, как это интересно. Когда человек делает технику и начинает концентрировать дым в ладонь, в первую очередь он начинает уделять внимание тому, что дым (энергия) вообще существует. И когда человек это делает, у него могут включиться чакры. Если у него была травма, например, колена, оно может болеть. Потому что, даже если он сосредоточен на ладони, все равно на него уже идет сумасшедшая концентрация энергии изнутри и снаружи. Понимаете?
Поясню, как это происходит. Когда я вам говорил, что такое управление вниманием, я показывал, что вы, допустим, шарик, и от вас, как от солнышка, идут лучики — это внимание. Человек — раб социума, у него все внимание рассеяно на все вокруг. Когда вы начинаете делать технику с ладонью, помимо этого, ваше внимание концентрируется на вас и все ранее рассеянные лучи возвращаются внутрь вас. Когда вы делаете эту технику, это уже помогает, потому что идет на все ваше тело. Чем сильнее ваши психика и внимание, тем мощнее это происходит.
Дальше речь пойдет о силе мысли, только не о той, про которую рассказывают всякую ерунду домохозяйки-эзотерики. Сила мысли связана с верой — насколько ты во что-то поверишь, то и будет. Если поверишь без сомнений и не умом — это сила.
В данный момент следующий этап — управление энергией, это второй уровень прокачки управления вниманием, только более сложный и детальный.
Чем дольше человек занимается и проходит этапы, тем больше он может прокачивать внимание и обретать «сверхспособности». Я уверен, что каждый из вас может почувствовать в момент техники, например, с ладонями или с рукой, что, помимо рук, у вас горит тело. То есть могло быть ощущение в теле и чакрах. Это нормально. Это хорошо. У меня то же самое.
Когда я раньше практиковал и хотел человеку на расстоянии включить чакру, допустим, сердечную, я освобождал все внимание и концентрировал туда, от этого у меня все включалось. Человек вроде и чувствует то, куда я прицелился, но, помимо этого, говорит, что у него и голова стала тяжелая. Я ему говорю: «Это ты меня чувствуешь». Запишите, что вы ощущали, какие другие части тела или чакры, чтобы для себя понять почему.
Если вы сейчас попробуете сделать технику с ладошками и начнете дышать, медленно выдыхать и пружинить ими, почувствуете сильную плотность. В момент, когда ее почувствуете, сделайте резкий вдох и ощутите, как энергия исчезла. Получается, вдох все рассеивает. Поэтому его всегда должно быть мало, он должен быть медленный, нерезкий, аккуратный.
Представьте, что в помещении воняет, вы не хотите дышать этим и поэтому как будто чуть-чуть носом вдохнули и медленно ртом выдыхаете, как через трубочку, потом опять носом вдохнули чуть-чуть и медленно выдыхаете. В таком ритме дыхания вы больше аккумулируете энергию на себе, концентрируете и чувствуете ее. А если делать сильные и резкие вдохи, все исчезает.
Даже если я вам посоветую любой другой способ дыхания, вы все равно будете отвлекаться. Потому что дело не в нем, а вашем уме и мыслях. Вы думаете, когда дышите. А это должно быть на автомате. Как при ходьбе. Нужно просто дышать. Единственный совет, который я могу дать людям, у которых не получается дыхание, которое я посоветовал, просто не думать об этом, не обращать внимание на дыхание, вообще не стараться как-то правильно дышать, забыть об этом. Дышите как дышится.
Бывает, что у человека во время практик начинает что-то болеть. Этому есть разные объяснения. Первое — если у человека есть больной орган, он в момент энергетических практик начинает ныть, потому что туда сразу поступать энергия, которая раньше не поступала. Болеть могут старые травмы или нездоровый внутренний орган.
Второе — если вы делаете технику с ладошками и у вас включается какая-то из чакр — это значит, проявилась ведущая чакра. Если кто-то не знает, что такое чакры, погуглите определение, это энергетические центры, все, что пишут о них, кроме этого, — это бред, не засоряйте голову тем, за что каждая чакра отвечает, это уводит от истины. Кто-то почувствует возбуждение — включилась нижняя чакра, кто-то будет чувствовать голову, у кого-то грудь горит или горло. У каждого есть ведущая чакра. И она у вас основная. Запомните это.
У меня основная — самая верхняя чакра. Вторая, которая сильнее всего, это сердце. По этой причине я ношу кольца. Одно включает верхнюю чакру, а другое усиливает сердце.
Хочу еще добавить, если вы уже попробовали самую стандартную энергетическую технику, что еще нужно из нее взять. Когда человек делает такие упражнения, можете обратить внимание, как вы себя чувствуете после. Если человек — рассеянный разгильдяй и вдруг уединился на кухне, сидит с кружкой чая, слушает что-то, рисует в тетради, в общем, уделяет внимание себе, после эмоциональных конфликтов на работе, после всего бытового, что произошло за ужином с семьей, он вроде остался один, но все равно в нем еще осталась суета этого социума и быта пройденного дня. Но если он начинает делать технику, как в примере с ладонями, или еще какую-то, концентрирует внимание на точку в теле, пробует разное, то техники помогают ему абстрагироваться от социума, от быта и всего остального и он попадает в мир без ума, где есть чудеса, он попадает в мир своего внутреннего Я. И когда человек поделал техники 10, 20 или 30 минут, после этого он может обратить внимание, как по-другому стал воспринимать квартиру. Как он совсем иначе чувствует тело, видит себя в зеркале. Если он начнет анализировать свой день после техник, то заметит, как он по-мудрому, трезво смотрит на ситуацию. А на самом деле было вот так и вот так. Он начинает трезво воспринимать и видеть. И все потому, что он делал эти техники. Они приводят человека в определенное состояние. В хорошее естественное состояние.
Как понять, что вы не внушаете себе ощущения в ладонях? Я скептик, я никогда не верю ни в какие чудеса. Всему есть объяснение. Пока я его не найду, я ни во что не верю. Я всегда копаю до сути.
Вот вам пример. Пришел ко мне человек, я дал ему мешочек — повесить на шею. Он его надел и через какое-то время говорит: «Все, больше не могу». Я спрашиваю: «А что чувствуешь?» Он: «Да как грелку какую-то на грудь положили, аж не могу». Когда я это дал другому человеку, та же реакция. Я не говорю им, что это и как это влияет. Я просто говорю: «Надень, походи». Он надел и спрашивает: «А у тебя там что-то горячее лежит?» Я: «Нет». Он: «Странно, так грудь жжет, как будто там что-то теплое, но я трогаю рукой и ничего теплого нет, штука холодная. А грудь горит». Какое же это самовнушение, если это были два посторонних человека, им не было сказано, чего ожидать, и они не могли это додумать.
Я же, естественно, это все проверяю. Не может быть, чтобы кому-то что-то показалось. Иначе я не кричал бы об этом на весь мир с такой уверенностью. Поймите меня правильно. Как можно в ладошках сомневаться? А что же будет дальше с вашей реакцией на другие вещи. Кто-то может подумать, что в ладонях ощущения будут, потому что долго их держишь, кто-то говорит, что руки просто затекают. Как же, затекают. Я сейчас сяду в свободном положении смотреть фильм. Руки не затекут за полчаса. Они просто лежат, но если я фокусирую внимание на ладони — да, будет что-то происходить. Но у всех происходит одинаковое. И это правильно.
Да, у всех людей свой ум и свой ассоциативный ряд. И каждый описывает чуть по-разному. Кто-то говорил, что чувствует что-то мягкое, у кого-то — как магнит, еще у кого-то — покалывание. Но суть в том, что первое и основное — это сопротивление между ладонями. А немного разное описание — индивидуальные ассоциации каждого. Суть одна. И это не додумывание. И еще, вся работа с энергией и со вниманием — это когда нет мыслей. Чем их у вас меньше, тем больше вы будете чувствовать. А чем больше думаете, тем, наоборот, меньше чувствуете.
Когда я веду онлайн-конференции, происходило так, что первые минут десять я был все еще просто Сашей. Но потом контроль как будто вообще отключался, как будто мое внимание на 100 % куда-то подключалось, и я оказывался в состоянии без ума, в котором и вещал. И в это время было такое ощущение, как будто не я, а кто-то через меня говорит. Я же не умом говорю. Как будто святой дух говорит через меня. Хоть это и звучит громко, но такое было ощущение, когда я вел онлайн-конференции. И когда они заканчивались, получалось так, что перед конференцией я мог быть очень сонным и уставшим, потому что путешествовал и был в другой стране и проснулся в три утра, но через пять минут я уже был в потоке. И когда через час конференция заканчивалась, я не мог заснуть. То есть до нее я был, как все люди в быту, в материальном мире, и со временем уставал. Но когда проводил час конференции, в этом космосе я уже заснуть не мог. У меня сумасшедший бодряк, настолько перевозбужденное эмоциональное и психическое состояние, как будто я мог одной рукой человека поднять, второй рукой — второго человека и вместе с ними через забор перепрыгнуть. Ощущение сумасшедшей силы. Готов идти в бой, крушить, разбежаться и снести стену головой. Вот такая вот сила и сумасшедшая ясность. После конференции мне это состояние уже не нужно, и я его всегда не любил и на протяжении многих лет подавлял. В этом состоянии ты не можешь ничего контролировать, теряешься во времени и пространстве. Круто, когда в нем ты пишешь главу книги или выступаешь на конференции. Но когда хочешь общаться с людьми в быту, хочется это заглушить. Для этого я наливал себе виски с кока-колой, выпивал, курил сигареты или ел тяжелую еду. И тогда более-менее спускался с небес на землю в прямом смысле слова. Оставался опять в социальной среде, мог планировать, давать технические задания всем своим сотрудникам. В этот космос я уходил целенаправленно. Как часто показывают в фильмах, где есть шаман-колдун, он тоже может пойти на рынок, купить себе рыбы и его могут увидеть люди. Но если его просят что-то предсказать, наколдовать, он уходит в свою каморку, отключается от всего и уходит в космос. Я туда всегда уходил, чтобы писать книги, потому что если писать их не в этом состоянии, они будут написаны умом. Книга «Парадокс» написана в этом состоянии — когда это не мой ум пишет, а кто-то через меня.
У меня раньше консультации тоже делились на два типа. Были консультации умом, то есть материальные, где я давал информацию, которую знаю. И был другой формат. Я выделял неделю, на время которой полностью уходил из социума в космос и в нем все говорил о людях. Тогда через меня эта сущность смотрит на человека, и я все про человека говорю.
Потом я пришел к такому уровню, что нужно это состояние без ума принять, оставаться в нем, не нужно его глушить. В нем сначала как будто дурман, и очень тяжело решать материальные дела, когда ум отключен и внимание собрано на тебе. В этом состоянии может быть бессонница. Ты не устаешь, ты настолько энергичен, собран и все, с одной стороны, ясно, но с другой — внимание куда-то наверх подключено, ты не можешь его сконцентрировать и, к примеру, проверить ошибки в тексте. Как будто это тяжело сделать и надо себя заглушить и понизить.
Но самое интересное, что это состояние, назовем его «святого духа», часто включалось в каких-то чрезвычайных ситуациях. Когда ко мне давно подошли на улице люди с ножами, в одно мгновение — щелк, и как будто я, тот Саша, который с умом, отключился и через меня как будто сущность начала с этими бандитами разговаривать. И так, что они перепугались до смерти. Я пришел домой и думаю: «Вау, ничего себе, что я могу!» Это очень необычно. В стрессовых ситуациях это включается, как будто ты подключаешься к чему-то. Ум вырубается, и ты как будто есть ты и все.
Первая реакция на такое состояние — убрать это. Потому что первоначально кажется, будто ты заболел, оно неприятное, если не взять его под контроль. Ощущение, что тебе дали по голове и у тебя звездочки перед глазами. Ты идешь и вообще не понимаешь, где идешь, по какой улице, сколько идешь. Конечно, хочется все контролировать. Каждому человеку это привычно, чтобы все было под контролем. Чтобы отдавать отчет, что ты хочешь делать до и после.
Один человек говорил мне как-то, что когда он делает технику, возникает возбужденное эмоциональное состояние — такая бодрость и ясность, что он не может после этого заснуть. И что с этим делать? Вариантов несколько. Первое, что возьмите на заметку, если есть это состояние — это хорошо. Конечно, нужно привыкнуть к этому, если есть возможность. Нужно исходить из ситуации. Если у вас серьезное совещание или нужно выполнить какую-то работу, то, конечно, нужно себя заглушить — съесть любую тяжелую еду, пообщаться с материальными людьми, понизить свой фокус внимания, чтобы вы могли сконцентрироваться. Но если вы ушли в этот космос и у вас нет никакой серьезной работы, лучше побудьте в этом состоянии. Все равно к нему нужно привыкать. И лучше в нем попробовать смотреть фильмы, идти к людям, погулять. Но за руль в этом состоянии лучше не садиться.
Старайтесь в этом состоянии дурмана делать обычные человеческие дела, но не глуша себя. Если вам сейчас не до экспериментов и нужно что-то сделать, глушите себя сладким, тяжелой едой, алкоголем, сигаретами, материальными людьми, тупыми передачами. Частенько бывало такое: когда я уходил в этот дурман, писал в этом потоке книги, находился в нем несколько дней, потом включал себе тупую передачу. Для баланса, чтобы себя на землю поставить. Так я себя глушил. Возьмите на заметку.
Если вам надо выспаться и вы хотите заснуть — глушите себя. Но если не хотите, не надо. Но это не значит, что вы не выспитесь, это тоже парадокс. Состояние такое же, какое человек получает, когда он спит. Это же не ум включен, а вы в космосе, вы заряжаетесь. Это состояние, как будто вы во сне, но на самом деле это реальность.
Когда я в этом состоянии пребывал, я ложился спать в шесть утра, мог проснуться в десять утра, и нормально. Я тоже не могу заснуть. Но мне и не нужно много часов, чтобы выспаться.
Это состояние чаще всего включается, когда выступаешь публично, затрагиваешь какой-то откровенный разговор, говоришь о чем-то космическом и сакральном, что очень близко к истине, и когда делаешь различные практики с энергией.
Когда вы фокусируетесь на чакру, ваше физическое тело будет ориентиром. На картинке с чакрами вы можете увидеть, где находятся семь энергетических центров. Именно основные семь. Выбираете любую точку, к примеру, на колене, это не чакра, но неважно. И просто думаете и фокусируете все свое внимание на нем. И представляете умом, мыслями, что вся энергия из тела, или из квартиры, или из космоса идет вам в колено. В этом хорошо помогает музыка. Раньше, когда я не знал, как и что, я использовал разные ключики, в том числе музыку и дыхание. Это помогало концентрировать внимание в одну точку. Сейчас мне это не нужно. Я описываю колено и чувствую его. Такое ощущение, что я ощущаю, как в нем кости соединены, суставы, я так сильно это чувствую, как будто колено свело. И я это ощущаю просто оттого, что сейчас об этом подумал. Вот насколько я прокачал свое внимание.
Как концентрироваться на чакры и на какие-то центры? Первый лайфхак: берете скотч и используйте его, как прицел. Или какой-то тяжелый предмет, который можете положить на лоб или на грудь. Главное — создать там ощущение. Если вы будете с закрытыми глазами лежать или сидеть и делать технику, оттого, что вы будет там что-то чувствовать — что-то приклеенное или тяжесть от предмета — вы будете на это концентрироваться.
Самый простой способ сосредоточиться на лоб или еще куда-то — просто ущипните себя за кожу и закройте глаза. Там, где чувствуешь боль, туда и концентрируешь внимание. Попробуйте.
Конечно, если вы очень материальный человек, живете умом, у вас стрессовая работа и вы очень нервны, перед техниками нужно настраиваться, подготавливаться. Когда вы пришли с работы с кипящей головой, быстро поели и прошло только 40 минут, ваша голова не успела отключиться, вы будете находиться в суперускоренном ритме. А частота, где находятся чудеса и энергия, — когда вы максимально спокойны и сбалансированы. Должно быть так, чтобы вас вообще не колбасило. Ваша скорость должна быть минимальной. Если вы не можете успокоиться, техники не получатся. Нужно себя подготовить теми элементами, которые вас расслабляют. На работе вы разгоняетесь и ваши клетки двигаются со скоростью, например, двадцать. А музыка, например, со скоростью пять. Фильмы также бывают с такой скоростью, люди. Вам нужно окружить себя всеми элементами со скоростью пять. Чтобы вы также могли находиться в состоянии пять. Тогда вы начнете делать техники и будете все чувствовать.
В качестве подготовки можете сделать технику на стуле, принять контрастный душ, включить музыку, какой-нибудь томный фильм посмотреть или просто пойти погулять в наушниках или в тишине. И еще техники лучше всего получаются, когда темно. Когда нет солнца, когда ночь, лучше все чувствуется.
Мы сейчас называем это энергией. Но это управление вниманием. Просто в другой упаковке. Вы же помните, что я писал, как важно внимание и что оно дает. Мы продолжаем его развивать. Это как заниматься спортом, чтобы не сбивалась дыхалка, могли поднять тяжелые вещи, спина не болела, чтобы были более выносливыми. То же самое вы сейчас делаете не с физическим телом, а со своим вниманием и сознанием, чтобы быть более осознанными, более собранным. Вы сейчас работаете со своим привидением, которым вы не управляли. Я даю возможность ощутить, что есть автобот и есть вы сами, знакомлю вас с вами, с вашим сознанием. Его можно прокачать так, что вас убьют, а ваше внимание останется здесь и сейчас.
Наверняка среди читателей есть фанаты-эзотерики, которые все уже изучали. Вы же наверняка слышали истории про монахов. Когда они умирают, то садятся и уходят в долгий сон, как будто умерли, но тело не гниет, остается теплым, хотя человек умер. А почему он не гниет и от него фонит? А потому что он настолько прокачал внимание, что оно находится здесь. Оно никуда не улетает. Понимаете? Вы очень многого еще не знаете.
Не просто же так в мавзолее Ленин все еще лежит. И всякие гробницы — не просто так. Почему существуют мощи? Почему их вообще привозят? Наверняка есть люди, которые сейчас криво смотрят на вас и меня, потому что мы чем-то таким интересуемся. 90 % гопников нашей страны, алкашей с зарплатой в десять тысяч рублей, которые не могут ровно поставить забор, 90 % жителей нашей страны, эти люди, которые только и могут поливать всех грязью, потенциальные преступники, вот они сейчас до безумия агрессивно отреагировали бы на меня и на вас, если бы мы при них стали говорить о таких вещах. Но как объяснить тот факт, что все эти люди выстраиваются километровыми очередями в церковь к мощам? Это часть плоти святого, они ведь не просто так к ней подходят. А почему? Потому что от нее, от этой части фонит. Священники, они все в теме. Не просто же так есть иконы, которые стоят миллионы. Все, что фонит, — оно недоступное и дорогое. Поэтому к ним толпы стоят.
Значит, это что-то дает. Ладно фонит, но люди, наверное, приходят не для того, чтобы на секунду что-то почувствовать, потому что дальше очередь. Наверное, они выстраиваются, потому что это что-то дает? Начните с этого.
Отвечая на вопрос, что это дает, — это управление вниманием. Это дает возможность меньше быть овощем, меньше получать по голове, быть более внимательным, видеть все. Мозг у вас будет не на 5 %, а на 15. Вот, что с вами будет. Но только если вы будете развиваться, а не сопротивляться и лениться.
Пока у нас фокус внимания такой, что есть человеческий мир, который не верит в существование той энергии, о которой я говорю. Люди не верят в это. Есть среди них какой-то процент, которые умеют это чувствовать и верят, что есть медитация, чакры, энергетические центры и точки, что есть энергия, в том числе от святых мест, что ей можно лечить, влиять на людей, включать чакры, делать какие-то чудеса, влиять на все вокруг. Да, это существует. Но подход у вас должен быть такой: если вы хоть как-то почувствовали энергию — радуйтесь и все. Плевать, какая эта энергия. Никто ничему не навредит. Об этом глупо думать и бояться. Если вы чувствуете энергию между ладошек — здорово. Если можете, лежа или сидя, находясь дома, сконцентрироваться на пятку, колено, локоть, ладонь, лоб, грудь, уши, горло и почувствовать, что вы реально направляете туда внимание, энергию и чувствуете что-то — тепло, давление, покалывание, жжение или появляется какая-то воронка, как воздух-ветер сквозит насквозь через точку, на которую вы сфокусированы, — это здорово. Вы молодец!
Я показал простое упражнение с ладошками. Попробуйте сами прицелиться в какие-то центры, чакры. Поработайте со своим свободным вниманием и направляйте его в какую-то точку. И обратите внимание, есть ли ощущения. Если получилось, запишите, как у вас это получилось, что вы делали и что чувствовали. Это очень пригодится.
Передозировки энергией быть не может. Работа с вниманием — это не что-то искусственное. А только такое и что-то от ума может навредить человеку. Всякие посторонние психотропные препараты, физическое вторжение в тело, что-то такое, стороннее — это плохо, оно может навредить, опасно. А в данном случае мы ничего сверхъестественного не делаем. Представьте, что мы дети, нам всем по десять лет. Учитель заболел, мы сидим в классе, и нам не о чем говорить. Я сижу, смотрю на большой палец, концентрируюсь на нем, и по ощущениям он как будто стал больше. Я его ощущаю отдельно и вам об этом рассказываю. И говорю: «А вы так можете сконцентрироваться? Когда-нибудь вы фокусировались на пальце или ладони?» Вы начинаете это делать и тоже чувствуете энергию. Мы не нарушаем закон природы, не делаем ничего страшного. Очень смешно было бы, если бы человек смог вот так забавно себе навредить. Мы же не поднимаем сто килограмм, из-за чего можем надорваться. Не прыгаем со ста метров непонятно откуда. Не нарушаем законов природы и не делаем никаких физических воздействий. Это всего лишь работа с вниманием. Наоборот, нужно к этому подходить с полной смелостью и удивлением: а интересно, что будет, если на что-то обратить внимание?
Это же ваше внимание, оно не может вам навредить. Образно говоря, вы решили посмотреть на самого себя подольше своими глазами и вниманием. Поэтому опасаться глупо, никакой передозировки быть не может. Уделять внимание своему энергетическому телу и себе — это хорошо.
У вас есть физические рука и нога, вы ими шевелите. Но делаете это не специально, а потому что так сложилась жизнь и ими приходится шевелить, потому что вы хотите кушать и руками надо что-то открыть, ногами сходить за продуктами. Нагрузка на руки и ноги всегда есть, и это хорошо, иначе бы они отвалились. А вот на энергетические руки-ноги при каких-то обстоятельствах ваше внимание автоматически не уделяется. Это нужно делать самостоятельно, осознанно. И вы учитесь пробовать играть со своими вниманием и энергией. В этом нет ничего вредного. Это как у детей. Можно побаловаться, а что будет, если сконцентрировать внимание на темечко головы. Или на руки или ноги, на какую-нибудь чакру. Вы учитесь концентрировать энергию, внимание на что-то. Это хорошо.
Когда какой-нибудь экстрасенс заявляет, что умеет включать чакры, как это можно проверить? Если он по-настоящему это умеет, то чакра не включается только спереди. Она всегда включается насквозь. И если ты включаешь третий глаз, то сначала чувствуешь давление на лбу, некоторые чувствуют жжение или покалывание, кто-то — как будто что-то входит в лоб, как будто змея заползает. Но параллельно включается еще и затылок. Он становится тяжелым, и появляется ощущение, как будто в лоб входит и выходит клапан. Вы так можете это чувствовать. Но не нужно на это отвлекаться. Это произошло оттого, что вы концентрировали энергию в лоб. Так и продолжайте дальше. И все. Чтобы включить эту чакру, вы концентрируетесь на лоб, направляете туда внимание. Но если она включается, то насквозь — в лоб вошло, через затылок вышло. Так можно раскачать каждую чакру. Но это не значит, что если у кого-то такого нет, это плохо. Допустим, если включать грудь, я чувствую жжение и тяжесть в груди, а спину ощущаю не так часто. Бывает, что насквозь, и спина сзади нагрелась. А бывает — не чувствую. Но вот с третьим глазом я всегда чувствую затылок.
Есть уровни. Я знаю все этапы развития человека и могу поделить своих читателей. Первая стадия человека, самая примитивная среди моих читателей, — это те, которым надо подготовиться, если они захотят сейчас делать технику с ладошками. То есть сразу они ничего не почувствуют, даже если будут использовать музыку и другие ключики. Людям, которые настолько живут умом и не чувствуют себя, требуется собрать внимание в одну точку. Им нужно побыть наедине с собой, погулять в одиночестве. У них будут хорошо получаться техники, когда у них ЧП и они уходят в себя. Или если они по будильнику встанут в четыре утра, когда еще ничего не будут соображать, ума и контроля еще не будет, вот в этот момент техника может получиться. То есть у первой группы людей ваш ум — ваш враг. Он вам мешает. Таких людей большинство. Можно взять в пример любого блогера, любого социально-материального человека, скептика или того, у кого три образования — такие люди твердолобые и ничего не чувствуют.
Вторая группа — те, которым не надо час-два подготавливаться, они сразу могут делать техники, но не могут делать их так, как я, чтобы сразу все получилось без всяких ключиков. Эта группа людей все делает с ключиками, им помогают дыхание, музыка, если они делают это ночью, если они на это смотрят или, наоборот, закрывают глаза. Вам это надо взять на заметку.
Почему музыка помогает? Представим, что стоит стакан с чаем. Я подношу ладонь, чтобы повлиять энергией на чай. Но я же могу и не подносить ее. Я сейчас на таком уровне, что могу просто посмотреть на чай и он поменяет вкус. Но раньше, чтобы поверить, что это для тебя, твоей психики возможно, нужно было поднести ладонь. Для твоего неверящего ума, для психики вероятнее, что практика получится, если ты подносишь ладонь и отдаешь энергию. Второй группе нужны ключики — обязательно поднести руку, правильно дышать и мысленно представлять, что из ладони выходит энергия. Это такая психологическая мыслеформа, которая помогает вам представить, что энергия туда пошла. Потому что вы не можете свободно управлять вниманием, чтобы представить, что луч полетел — и он полетел. И вам в помощь использование ладошки, чтобы повлиять на вкус напитка.
Но, помимо ладошки, все равно у некоторых есть какие-то мысли, и вам тяжело представить, что луч идет с какой-то скоростью и плотностью из руки в стакан. Для этого помогает музыка. Если вы включаете ритмичную мелодию, под ритм и звук энергия как будто выходит из руки. Это помогает концентрации внимания на данной цели. Так это работает.
Но сверхуровень — это когда можно поставить перед собой стакан, я могу его не видеть. Я могу вспомнить какие-нибудь места силы по миру и представить, как из каждого энергия идет в стакан. Просто представить. Мне даже не надо смотреть картинки этого стакана и мест силы. Я могу просто подключиться к пирамиде Египта и послать оттуда энергию. Подключиться к Исаакиевскому собору в Петербурге и отправить энергию в стакан. И все. Просто сразу же, без подготовки.
Уникальность моей информации в том, что я с нуля, не опираясь ни на какие чужие источники, сам изучаю природу всего вокруг, устройство человека на основе своей реальной жизни. И поэтому в ней не может быть ошибок. Я знаю всю суть, а не просто что-то где-то услышал, красиво заучил и повторил, как петух, как делают все. Я так не делаю. То же самое про чакры. Я могу сказать, как я столкнулся с ними. Почему я знаю, что есть ведущая чакра? Я это нигде не вычитал. Так сложилось, что за огромное количество лет, сколько людей ни включалось от меня, ни делало со мной техники или чувствовало энергию от каких-то моих штук, у каждого всегда включалась какая-то чакра. Но эти люди про них не знали. Мне неинтересно общаться в жизни с теми, кто знают меня как Александра Короля, которые зазубрили множество каких-то глупых эзотерических книг. Когда я делюсь информацией, ставлю эксперимент, я делаю это с человеком, который просто человек. Который никогда в жизни не прочел бы ни одной эзотерической книги. Это обычный представитель социума, который вообще не знает, что такое чакры. А просто говорит: «Грудь горит, ничего себе». Или говорит: «Затылок потяжелел, и со лбом что-то происходит». Или про горло говорит, или про живот. И так получилось, что я начал выявлять причины и следствия, закономерности и совпадения, и увидел, что у каждого есть какая-то основная чакра и она первой откликается, включается. А если дальше интересоваться, за что эта чакра отвечает, я не знаю. Конечно, я могу, как и вы, почитать в интернете. Но вероятность того, что эта информация введет вас в заблуждение, — 99 и 9 десятых процента. И надо ли нам читать об этом? — Нет.
Если вы сейчас прочитаете про какую-нибудь чакру, которая у вас включилась, вы подключитесь на частоту домохозяек и всяких нищих отшельников-эзотериков. Надо вам быть на этой частоте? Я вам такого не желаю. Включается чакра, и отлично. Надо, чтобы и другие включались тоже. Вот это возьмите на заметку. И раз это у вас главная чакра, так к этому и подойдите. Когда она у вас включена — значит, включены и вы. Вы по ней можете ориентироваться. Как? Если я пишу книгу или говорю о каких-то вещах и у меня сама по себе включается чакра, я не делаю этого специально, значит, что-то происходит не из ума, а на духовном плане. Человек духовный, свой.
Или тема, которая я делаю, духовная, потому что во мне лампочка загорается. Понимаете? Чем чаще она от каких-то действий или людей загорается, тем лучше. Это загораетесь вы. Вот что нужно извлечь из этой информации.
Если вы читаете что-то про сердечную чакру и сразу начинаете чувствовать энергию, хотя ничего для этого не делаете, значит ваше внимание настолько свободно, что сразу туда фокусируется. Это нормально. Это круто. Возьмите это на заметку, если вы такой. У меня так. Это сверхуровень. Так не у всех, просто кто-то такой, а кто-то другой. Есть люди, у которых настолько свободное внимание и они настолько чувствительные, что у них происходит вот так. Настолько сильное внимание может быть и просто от текста или разговоров. Вы просто слышите об этом, и внимание туда фокусируется. Это очень круто.
Технику с энергией нужно делать каждый день. Не надо себя насильно заставлять, но чем чаще, тем лучше. Я понимаю, каково вам. У меня так сложилась судьба, что я должен был с самых низов до самого верха пройти через все, через все частоты и слои общества. Я попробовал все на своей шкуре. И это очень тяжелый путь. Но зато я суперпрокачанный. И я знаю, кто и в какой категории что испытывает и будет испытывать. Раньше, когда я был на вашей частоте, на которой вы находитесь сейчас, я не мог каждый день делать техники с энергией. Было так, что я был настолько перегружен социумом, что чувствовал, что не хочу и не могу. Понимал, что для этого нужно делать, но не делал. И получалось так, что это было по душе и по состоянию. Образно говоря, это забывалось, проходила неделя, я оставался один и вдруг вспоминал об этом, вдохновлялся космосом и делал техники. А также возвращался к ним, когда получал по башке или случалось ЧП. То есть до такого себя доводил, что система давала мне ЧП. Так это сейчас происходит у вас, читателей.
Но сейчас я на таком уровне, что каждый день делаю эти техники. Почему? Потому что нет этого контраста, практически все мое внимание почти всегда свободно. А когда ты с таким вниманием, ты всегда чувствуешь энергию и всегда хочешь что-то с этим поделать, сфокусироваться на себе или на людях, которые сидят, например, в ресторане. Ты начинаешь этим жить, это становится образом жизни. Конечно, это уровень. Надо к этому прийти. Поэтому можно сказать, что надо каждый день делать техники с энергией. Но я знаю, что вы не будете это делать. Это тяжело, когда живешь в социуме с чертями. Я вас понимаю. Но прошло три дня — и вы снова в космосе, вас тянет к этому, вы хотите делать техники, — ок, делайте. Просто старайтесь делать почаще — оставаться наедине с самим собой и практиковать эту энергию. Надо, чтобы это было всегда. Когда человек дойдет до такого уровня, что каждый день делает техники с энергией, не заставляя себя, для него это — как встать и пойти, он не может это забыть, потому что это часть жизни, значит, человек осознанный.
Когда делаете техники с энергией, бывает, возникают мысли, что это невозможно, нереально. И от этого тяжело настроиться. Я и это состояние знаю лично. Это нормально. Если у вас вот так — это плохо. Это определенный уровень, таких в России и вообще в мире 99 %. Но это плохо. Что это за состояние такое? Это когда ты живешь умом, сбит с пути, когда ты, как и все люди, потерян. Когда нет веры, куча страхов, не знаешь, чему верить и люди навязывают тебе мнение или оценивают. Ты на что-то соглашаешься, а на что-то нет, но настолько хаотично, что тебя это путает еще больше. И ты уже настолько сомневаешься в себе и во всем, что когда начинаешь это делать, возникает множество мыслей от неверия. Это такая мирская, бытовая, социальная суета. Чтобы этого не было, можно напиться алкоголя. Конечно, мне нельзя это пропагандировать, но как вариант. Потому что когда напьешься, делаешь и не успеваешь оценить умом, просто делаешь и реально получается. Или когда ты в шоке, когда ЧП, на тебя наорали или ты наорал. Ты в эмоциональном шоке и в этот момент можешь подержать ладошки и почувствовать энергию, потому что ты даже не думаешь. То есть мысли мешают. Но почему они включены? Потому что вы окружены социумом, не живете сердцем, душой. Ваше я, душа потеряны. Мысли надо отключать, чтобы не было суеты. Как? Способов достаточно. Я об этом много где вещал, писал. Надо готовить себя за час до занятий техникой, чтобы отключить мысли. Включать музыку, смотреть фильмы. Оставаться наедине с самим собой, чтобы исчезла суета. Тогда сомнений не будет. Сомнения есть в самом себе, а не в технике. Надо будить в себе веру, уверенность.
Представьте, насколько далеко я зашел. Когда-то я это чувствовал, опускался до такого уровня. Но представьте, до какого уровня можно дойти и в чем заключается дальнейшее развитие. Я сейчас представил, что у моего друга в машине лежит вода, и направил туда энергию. И я на 100 % уверен, что вода изменила вкус. Почему? Потому что я на 100 % уверен, что я это могу. Есть такая вера. А это зависит от веры. Ноль сомнений. Я четко верю, что так может быть. Это круто.
Раньше я так не мог. Чтобы так сделать, мне нужно было находиться в определенном состоянии. Подобные штуки я мог делать только после медитации, когда вообще нет мыслей, ты в космосе-потоке и реально можешь все. Но если у тебя есть хоть какая-то мысль, ничего не получится. Вот так. Это и есть расширенная психика и внимание, это вера. Нужно, чтобы она росла, чтобы вы не сомневались мыслями. Мысли — это сомнения. А нужно просто верить, что так можно.
Этими техниками с энергией вы расширяете психику, взращиваете, раскрываете свою веру и уменьшаете количество сомнений. Чем больше вы будете все это практиковать, чем больше сможете творить мини-чудес, тем сильнее будет ваша вера. А она скажется на всей вашей жизни.
Если среди читателей есть люди, у которых возникают панические мысли, что не получится, такого не может быть, надо это пресекать. Это ум, социум. Это надо отключать. За час до практик необходимо готовиться. Это и есть паразит. От чудес, от энергии и всего остального вас ограждает только одно — мысли и сомнения, которые надо отключать.
Если вы с помощью техник выявили, что есть чакра, которую вам легче всего включить, с ней и работайте, другие не трогайте. Пока нужно научиться быстро в разных ситуациях делать техники. Я иду по улице и пробую чувствовать энергию между ладоней, еду на машине и пытаюсь чувствовать энергию между ладоней, находился бы я в курилке с суперзлыми людьми, я бы пытался почувствовать энергию между ладонями. Нужно проверять, всегда ли быстро получается и в каких ситуациях и местах не получается. В каком настроении сильнее, а в каком — нет. Что еще можно делать? Чакру можно пробовать чувствовать дома, если нужна музыка, то с ней. Но потом я бы попробовал чувствовать ее в разных ситуациях. Беседую с людьми, вспомнил про чакру и попробовал ее почувствовать. Надо стараться, чтобы она сразу включалась. Хорошо, когда вы чувствуете, что она активировалась. Но ощущения могут быть разные. Я могу подумать о груди и сразу там что-то почувствую. Только подумал и сразу почувствовал. Но чакра же прокачана не полностью. Когда я просто о ней думаю, я чувствую сверху тепло. Когда начинаю думать сильнее, оно начинает распространяться, там что-то происходит, что-то начинает шевелиться. Можно экспериментировать: поставить задачу, насколько сильно вы можете включить чакру. На какое максимальное расстояние можете отодвинуть ладони друг от друга, чтобы все равно ощущать плотность. Вот так можно баловаться. И если у вас есть ключевая чакра, тренируйтесь на ней, чтобы в любых ситуациях быстренько могли ее включить. Это тренировка вам в дальнейшем очень сильно пригодится.

Упражнения с энергией
Упражнение 1.
(а) Попробуйте пальцем водить по противоположной ладошке, не прикасаясь. Палец нужно держать перпендикулярно противоположной раскрытой ладони. Как будто водите по ладони, но не касаясь ее, вверх-вниз, вправо-влево. Старайтесь делать движения на небольшом расстоянии и медленно.
(б) Если у вас получилось упражнение, описанное выше, попробуйте водить палец вверх-вниз, но параллельно ладони на расстоянии, представляя, что водите по ладошке. Это очень сильно расширит ваши границы, уберет сомнения и ум. Вы на тонком плане заложите понимание, что для энергии нет расстояния. Потому что это энергия, а не нечто физическое.

Упражнение 2.
(а) Представьте, что вы посылаете энергию из пальца в противоположную раскрытую ладонь. Но не насквозь, а на кожу. Поводите пальцем и представьте, что давите пальцем на ладошку. Почувствуйте, ощущается ли давление в ее центре.
(б) Теперь представьте, что энергию из пальца вы отдаете в середину противоположной ладони, но она не упирается в кожу, а выходит с другой стороны ладошки. Насквозь. И потом входит с противоположной стороны и проходит насквозь. Чтобы у вас наверняка получилось, сначала прикоснитесь пальцем к середине ладони и потом с противоположной ее стороны, где энергия будет проходить насквозь. Это обманет ваш ум.
Что еще важно. Ни в коем случае в момент, когда вы занимаетесь техниками, не должно быть никаких колец, часов, талисманов. Снимите с себя все подобное с рук и шеи.

Упражнение 3.
Попробуйте креститься, как в церкви (лоб, живот, левое плечо, правое плечо). У кого уже расширилось внимание, кто внимание освободил? Вы поразитесь, что это такое. Как будто что-то включается.

Упражнение 4.
Когда я познакомился с энергией и что-то почувствовал в первый раз, у меня в руке был телефон. Я держал его, ладони лежали на коленях. Я ехал в машине и начал просто водить рукой над телефоном. И почувствовал поле. Когда я водил рукой на расстоянии от телефона, я как будто задевал его, не прикасаясь.
Возьмите телефон двумя пальцами, чтобы часть его была в воздухе. И попробуйте, водя рукой рядом с телефоном, пошатать его. Прямыми пальцами вокруг телефона. Вы почувствуете, как будто начинаете его шатать. Это просто для психики и нам не пригодится. Можете попробовать такое с обычной ручкой, несильно держа ее в руках, попробовать подвигать пальцами вокруг, как будто хотите схватить ручку, но не прикасаясь к ней. Почувствуйте, как будто «бьете» ручку энергией из пальцев.

Некоторые люди сильнее чувствуют палец на ладони с закрытыми глазами. Это естественно. Это проблема ваших веры и ума. Чем у человека больше веры и меньше сомнений и ума, тем больше он всего ощущает. Чем больше он чувствует свою душу, тем он чаще находится в стабильном состоянии и все чувствует. Если у человека огонек внутри слабенький и он закрыт, внимание рассеяно, то ему тяжелее что-либо чувствовать и у него есть много отвлекающих факторов. Ум — его враг. И чем больше из этих факторов убрать, тем более вероятно, что вы ощутите энергию. Вас может отвлекать шум, поэтому лучше делать практику в тишине. Может отвлекать зрение, потому что ваше внимание больше обращено на внешнее, а не на чуткость. Поэтому, закрывая глаза, вы становитесь более чувствительными. У кого не получается делать технику, делайте с закрытыми глазами. Когда я в первый раз с этим столкнулся и у меня появилась техника открытия канала, я заметил, что, помимо открытых глаз, от того, чтобы сильнее чувствовать энергию над головой, меня отвлекает и дыхание. А если в этот момент вы перестанете дышать? Но не надо нарочно вдыхать побольше и задерживать дыхание. Надо просто перестать дышать. И в этот момент вы почувствуете энергию намного сильнее. А если не будете дышать, когда держите ладони напротив друг друга и пытаетесь почувствовать плотность, то ощущение плотности увеличится в несколько раз.
Это я подготавливаю вас к тому, что есть такой фактор, как дыхание. Оно, как и зрение, отвлекает. Но, конечно, круто научиться тому, чтобы без всяких психологических уловок можно было иметь такую веру и свободное внимание, чтобы вы просто смотрели на ладонь и водили пальцем и все чувствовали.
Техника на стуле настроена на то, чтобы вы придумали какой-то ключик, на чем всегда фокусируете свое внимание целый час. Когда больше нет никаких соблазнов для внимания, наоборот, оно максимально освобождается, потому что вы сидите в полной темноте и тишине. Это свободное внимание нужно укротить и фокусировать его на что-то. Кто-то повторяет цифры, кто-то слушает на повторе песенку, кто-то отбивает ритм ногой, кто-то представляет перед глазами картинку или свет. К этому надо привыкнуть за месяц, делая эту технику. Чтобы потом, когда вы будете в обществе, в социуме, перед экзаменом или в стрессовой ситуации, вы бы закрыли глаза и быстро вспомнили, как вы себя чувствовали, когда делали технику на стуле. Тогда вы обратите внимание, как попадете в это спокойное состояние, к которому приучили себя за месяц. Для этого нужно делать технику и лучше ее повторять. Так вы укрощаете внимание. И ваша психика еще больше привыкает к этому ключику, что вам пригодится в будущем. А если вы хотите делать техники с энергией, а для этого вам нужно свободное внимание, можете попробовать, когда сидите на кухне, сказать себе: «А вспомню-ка я технику на стуле», закрыть глаза и вспомнить ее. И обратите внимание, меняется ли от этого ваше внутреннее состояние. Если да, пробуйте делать технику с энергией и увидите, что она получается лучше. Но мешать это не надо.
Бывает, что человек пробует включить чакры, но получается включить только сердце и, например, голову. А на остальное фокусироваться тяжело. Это нормально. У меня так же. Всегда есть то, что проще включается, а что нет. Чаще и проще всего активируется темечко головы, третий глаз, грудь, горло — все верхнее. Нижнее включается с трудом. Один из способов для нижних чакр. Я делал так: сначала включал грудь, а потом представлял, как то, что я чувствую в груди, переходит ниже. То есть в живот. И вот так спускал это ощущение ниже.
Чтобы включить, надо тренироваться. Методом тыка, пользуясь всеми ключами, которые я давал, с закрытыми глазами, с открытыми, под музыку, без нее, с дыханием. Пробуйте концентрироваться, прицеливаясь, и начинайте, чувствуйте. Запоминайте и привыкайте к тому, что за ощущения наблюдаете в этой чакре. Бывает, что в один день она сильно включается, а в другой слабее. Старайтесь стремиться к самому сильному из всех попыток результату. Это тот предел, до которого вы дошли. Какой итоговый предел, я не знаю. Пробуйте продолжать и заметите, что в какой-то день чакра включится сильнее, запомните, что такое возможно, и значит, нужно стремиться к этому уровню. Не когда она на 5 % активировалась, а когда на пятнадцать. Помимо этого, нужно учиться включать чакру без всяких вспомогательных ключиков. Не только в тишине, в темноте, с подготовкой. А надо пробовать это делать, просто проснувшись утром дома или лежа в кровати перед сном, не включая музыки, а просто подумав про чакру. Или попробовать ее включить, когда находитесь в офисе, общественном транспорте или идете по улице.
Самое важное, что нужно взять на заметку. Материальный, закрытый человек, а такие все люди, которые не чувствуют энергию, всегда делает резкие движения. Такие люди часто ударяются, пачкаются, обливаются, когда едят, у них что-то падает, они спотыкаются. Они очень резкие. Это проявляется во многом. Они грубо ездят на машине, резкие в сексе. Речь о закрытых людях, которые не хотят чувствовать себя, свое внутреннее Я.
Человек в противоположном ритме, в духовном, чувствительном, когда внимание на нем, который живет чувствами, — максимально медленный и спокойный во всем. Потому что ему важно чувствовать. А резкие движение все перебивают. Один из ключиков, который вы можете попробовать сами, если будете смотреть на руку и максимально медленно опускать ее вниз, а потом поднимать вверх, медленно сгибать каждый палец или делать какой-то шаг, просто тренируясь так дома, это поможет еще больше сконцентрировать и собрать все рассеянное внимание на себя. Это усиливает концентрацию и чувства, все медленные движения. Вы также можете придумывать жизненные, бытовые увлечения, которые способствуют этому. Например, что-то складывать из спичек или собирать карточный домик. Такая кропотливая работа, когда не сделаешь впопыхах, размахивая руками, помогает человеку быть более чувствительным. Вам надо составить для себя такой список, когда не скорость, не резкость, а наоборот, тактильное, медленное, аккуратное помогает концентрации внимания. У таких людей больше шансов управлять энергией, вниманием, чувствовать себя и все вокруг.
Где формируется луч, когда вы делаете технику с энергией, зависит оттого, откуда вы направляете энергию. Если я представляю, что я отдаю свою энергию в стакан с напитком, то если я это делаю зрительно, отдаю это глазами, третьим глазом, представляю, что энергия идет оттуда в стакан.
Если я делаю это ладошкой, то представляю, что это идет из ладони. Если я делаю это пальцем, то что идет из пальца. Если это извне, все равно будет какой-то источник. Я представляю, как будто беру чью-то энергию или из какого-то места она идет в стакан. К примеру, я вспоминаю, что у меня на складе есть статуэтка и представляю, как от нее в стакан, который стоит передо мной, идет энергия.
Очень важно не напрягаться. Работа с энергией — это максимальное расслабление. Когда ты отдаешься. Концентрация не значит, что нужно напрячь мозг. Это значит сфокусироваться на чем-то одном, а не напряжение. Не надо напрягать голову, руку или палец. Даже если вы отдаете им энергию, не надо его физически напрягать. Нужно на нем сфокусироваться, поднести палец к ладошке и задать мысль: «Из пальца идет энергия в ладонь, вышла насквозь, воткнулась опять в руку и выходит из руки». Вы это представили и начинаете чувствовать. И настолько, что даже если уберете палец, процесс продолжится. Вы как будто задаете модель движения энергии. Процесс идет, пока я об этом думаю. Но думаю — не значит думаю мыслями, представляю своим сознанием, вниманием. Я это представляю, и это происходит. И я даже не смотрю. Я смотрю глазами в никуда, в угол квартиры. Смотрю как бы в себя и представляю, куда должна идти энергия — из пальца в ладонь, выходит в руку и выходит из ладони.
Есть ли какая-то разница, на какой частоте вы находитесь при работе с энергией. Помимо двенадцати частот и двенадцати измерений, можно представить, что есть просто разные частоты: частота одиночества, духовная, материальная. Что это такое? Это ритм, который может быть материальным, активным, социальным. Или ритм духовный, уединенный. И к нему ты подключаешься именно из-за того, что ты слушаешь, что кушаешь, с кем общаешься. Все элементы на это влияют. Если я буду находиться на закрытой материальной частоте, где такие же люди и где будет играть музыка, которая рассеивает внимание, сев делать технику с ладошками, я энергию между ними почувствую с трудом. Получаются ли все техники, зависит оттого, на какой частоте ты находишься. Но я вам не даю тему частот. Потому что я и так это учитываю, когда говорю, как подготовить себя. Я не хочу вас путать, это сложно. По факту, когда вы начинаете подготавливать себя и выполнять все правила, чтобы начать управлять энергией, в этот момент вы отличаетесь от частоты, где этого не существует, и подключаетесь к той, где все это есть. Поэтому вы начинаете чувствовать. И все больше и больше подключаетесь к этой частоте, благодаря техникам. Приведу пример. Человек, который учит какой-нибудь язык, японский, китайский, неважно, на самом деле его не выучивает. Как будто есть частота или что-то, откуда ему транслируют. Но чтобы знание языка ему транслировалось, он должен к этой ниточке подключиться. А чтобы к ней подключиться, он учит язык. То есть слепком как будто являются правила языка, сами иероглифы, каждое слово. И чем больше ты это выучиваешь, то есть чем больше к этому подключаешься и этим себя окружаешь, тем быстрее ты подключаешься к частоте этого языка. Из-за чего потом свободно на нем говоришь. Я рассказываю, как устроен человек. То же самое с музыкой, когда человек играет на фортепиано. Если человек учится играть, по факту, он должен подключиться к тому источнику, откуда ему будут идти знания о фортепиано. Но как он подключается к этому источнику? Он начинает учить ноты, отрабатывать игру, слушать и изучать композиторов. И когда он подключается к этой частоте, он начинает играть. Вот и все. Но это он не выучил, это он подключился к нужной частоте. Это сложная штука, но это именно так. И я всегда знал, что это так. Это подтвердилось разными интересными фактами. Когда говорят, что человек испытал клиническую смерть или пережил ЧП, у него раздвоение личности и он вдруг начинает говорить на разных языках. Но это невозможно, если опираться на теорию, которую транслируют люди, что человек должен выучить язык. Получается, мы его не учим, а к чему-то подключаемся. А когда мы учим, это процесс завуалированный, нам кажется, что мы учим, а на самом деле подключаемся к определенной частоте. В данный момент имеется частота, где есть управление вниманием и энергией, есть сознание. Есть частота — духовный уровень. Но чтобы прийти к нему, вы изучаете эти техники. С другой стороны, оттого, что вы познаете эти техники, вы приходите к такому уровню. Это замкнутый круг. Но так это работает.
Некоторые люди путают отключение ума и практику с энергиями, когда используется мысленное направление энергии куда-то. Это разные вещи. Ум — это когда у вас много мыслей, когда вы размышляете, когда много вариантов выбора, когда вы сомневаетесь, выбираете и всякое лезет в голову. Когда у вас загруженная голова, когда в ней нет тишины — это ум.
А когда у вас чистая голова без ума — ясность сумасшедшая. Она бывает при разных ситуациях: при стрессе, ЧП, когда кто-то умер, — у вас свист в ушах, и мыслей нет. Но вы же есть, ваше размышление, но оно как будто монотонное, как будто только один ваш голос. Это и есть сознание, надо мыслить им, а не мыслями. Это разные вещи. В это состояние попадают люди в похмелье. Если выпить много алкоголя, на следующий день просыпаешься — и мыслей нет. Ты без ума. Но ты-то все равно есть, все видишь, слышишь. Ты есть здесь и сейчас, но нет мыслей. Есть одна ясная мысль, и это твое внимание, сознание. Нужно, чтобы у вас не было множества мыслей, а было состояние без ума, только ваше сознание и одна мысль. Вы здесь и сейчас, вот палец, вот энергия, она идет туда. И это делаете вы. Это не мысли. Это другое. Понимаете?
Бывает, люди начинают чувствовать себя очень большими, как будто не помещаются в комнату, когда делают техники с энергией. Когда вы будете еще больше делать всякие техники, медитативные и так далее, конечно, ваше поле, энергия, внимание становятся настолько большим, что вам будет тесно в квартире. Не просто так в больших дворцах делали высокие потолки и огромные залы, это не оттого, что у них, допустим, у царей, было много денег и им нравилось делать большие помещения. А потому что это высота потолков и расстояния, которые комфортны психологически для осознанного человека, у которого есть внимание. Если человека поместить в маленькое помещение, это будет на него сильно давить. Чем больше человек духовно прокачивается, тем больше он хочет пространства вокруг. Это факт.
Один из элементов, который отключает от ритмов ума и больше пробуждает ваше внутреннее я, — это книга «Парадокс». Она помогает, поэтому люди ее читают очень часто. Перечитывают и перечитывают. Потому что дело не в общем сюжете, там нет сюжета, но там каждая глава — из мира без ума. Вы можете хаотично открывать и читать какое-то количество глав. Кто-то уже на первой странице почувствует, как ум отключается и просыпается внутреннее «я». У кого-то это случится после трех глав. Потом можете начинать делать техники.
Самая распространенная ошибка людей ума, социума — та, что вы не понимаете причину, следствия и смысл всего и думаете, что от техник с энергией будут вспышки гнева. Не может быть ничего такого. Люди любят что-то надумать и приврать самим себе. Не может быть такого, что человек работает над внутренним душевном покоем, а это ведет только к одному. Любая техника управления энергией — это концентрация внимания на самом себе. Это максимальное состояние нирваны, гармонии, блаженства, спокойствия и штиля.
И это не может влиять на вас негативно. Наоборот, должны слабеть ваши автоматические реакции, принципы, стереотипы. Вы должны становиться осознаннее. Вы будете как будто медленнее все воспринимать, словно у вас есть время подумать, перед тем как ответить, вместо того, чтобы резко реагировать. Это ведет к духовному развитию. Ваши вспышки гнева — это проблема ума и вашей психики. Все негативные мысли, реакции, сомнения, всякие загоны и негативщина идут только от ума. У многих он сильно травмирован и не прокачан и мешает вам жить. Ум — это загоны и тараканы в голове, накопившиеся за годы жизни. Когда вы его отключаете, вы перестаете вести себя, как животное. Наоборот, становитесь как будто мудрецом.
Не хочу подпитывать вашу иллюзию, что что-то на вас плохо влияет. Это я пресекаю сразу же. Ничего этого нет. Люди, которые мыслят в таком формате, что они хотят энергией повлиять на здоровье своих близких или на себя, должны понять: если у вас есть такие мысли, — это ум. Это ваш черт, который живет внутри вас. Это плохо. Выкиньте это из головы. Это показатель человека из ада, супернизкой частоты. У людей, которые принимают себя как есть — пришло им что-то в жизни, они это приняли и познают, — все хорошо. А есть люди, которые сразу говорят: «О, а можно этой энергией удивить друга и повлиять на расстоянии? А можно я этой энергией быстро вылечу все свои болезни?» Нет, нельзя. За это жизнь вас суперсильно ударит. Вы должны понимать, что пока у вас такие мысли, вам будет только плохо. Это очень нехорошие мысли. Они исходят не от сердца, не от вашего внутреннего Я, а от бардака в вашей голове и уме.
Если у вас проблемы со здоровьем, вы идете к врачу. Я не доктор. Если у человека проблемы с деньгами, сколько бы он ни делал техник с энергией, их больше не станет. Это бред, когда говорят, что есть медитация на деньги. Нет, такого не бывает. Деньги зависят не от этого. Конечно, одно с другим взаимосвязано, но пока вы лентяй, разгильдяй, не дружите с социумом и уныло выглядите, у вас не будет ни денег, ни друзей. Сколько бы вы ни медитировали.
Так же со здоровьем. Да, энергия, медитация, все это с ним связано. Но только в том смысле, что один из признаков того, почему все люди болеют, — это их рассеянное на что-то внимание. Чем больше у людей внимания на тело и их внутреннее Я, тем дольше они живут и остаются здоровыми, потому что их внимание на себе. Если продолжать заниматься техниками, держать внимание на себе и не терять свое внутреннее Я, у вас будет меньше проблем со здоровьем и вообще в жизни. Проблемы даются людям, которые теряют себя. Поэтому система их бьет, чтобы они хоть на время сфокусировались на себе. Когда вы уже накопили ряд болячек, это уже не исправить. Энергией это не вылечить, это иллюзии. Может быть, это и можно сделать, но не в вашем случае. Не надо об этом думать и в это верить. Забудьте. Здесь запрет. За физическим здоровьем идите к врачу. Это правильно.

2. Техника с напитком

Налейте в два бокала одинаковую кока-колу. Один бокал — оригинал — уберите в сторону, чтобы на него не попало внимание. А второй можете поставить перед собой и начать на него влиять. Но только один раз. Если будете пробовать воздействовать и так, и по-другому, не поймете, что сработало. Нужно проделать какую-то одну технику, к примеру, разместить ладонь над кока-колой, подержать ее над напитком и представить, как вы энергию из нее отдаете в бокал. Потом попробуйте напиток, на который вы влияли, на вкус, и сравните с оригиналом, который был в стороне.
Вы почувствуете разницу. И у любого человека, который будет делать технику правильно, просто отдавать энергию, вкус напитка поменяется. Все зависит от техники: если вы отдаете энергию, мутация происходит с кока-колой.
Затем можете снова налить кока-колу в два стакана и один из них спрятать, а второй поставить перед собой. И уже не отдавать энергию ладонью, а забирать. Подносите ладонь, можете помочь себе дыханием, и как будто всасываете энергию из напитка. Я представляю, как будто ладонью высасываю энергию из кока-колы. Попробуйте на вкус и сравните с оригиналом. Они будут сильно различаться.
Когда вы отдаете или забираете энергию, влияние происходит по-разному. Вы это можете ощутить. Делайте эту технику пока что именно с кока-колой.
Если вы максимально без мыслей просто отдаете энергию, эффект всегда один — все становится безвкусным. Любой напиток будет по вкусу почти как вода. Так это устроено, когда отдаешь чистую, неискаженную энергию. Когда забираешь, вкус становится более четким, резким и грубым. Это уже зависит от напитка.
Нужно уметь забирать энергию. Какие у вас могут быть ошибки. Может быть, кто-то был невнимателен, отдал в напиток энергию, и она стала почти водой, а потом стал с этим же напитком, который уже испорчен, делать второй эксперимент и забирать энергию. Из-за этого вкус уже стал непонятный. Это ошибка. Когда забираете энергию, нужно делать это с новой колой. Иначе говоря, когда пробуете менять вкус, нужно делать это на кока-коле, на которую вы до этого не влияли. Это нельзя перемешивать.
Еще, если вы забираете энергию и получается другой эффект, может быть такая ошибка. Когда вы подносите к напитку и держите ладошку, энергия может идти на кока-колу. Поэтому я подношу ладонь и делаю два раза вдох, как будто вытягиваю энергию. Но потом убираю руку в сторону, потому что после этого мне хочется выдохнуть, а в момент выдоха нельзя, чтобы ладошка оставалась над кока-колой. А то получится, что вы забираете энергию, а потом выдыхаете и отдаете ее обратно. Так делать не надо. Отдышались — и снова подносите руку к стакану. Вот так нужно делать. Попробуйте. Не переживайте, если не получилось. Можно долго тренироваться.
Для чего эта техника? В первую очередь, чтобы ваш ум и психика еще больше осознали, что такое энергия. Чтобы понимать, что она бывает разная и по-разному на что-то влияет. Вы с этим знакомитесь. И на первом этапе здорово, что вы можете ее чувствовать. На втором этапе — здорово, когда вы начинаете понимать, что энергия может влиять. На третьем — отлично, если человек понимает, что, помимо всего, энергия может влиять по-разному, если забираешь энергию — это одно, если отдаешь — другое.
Не старайтесь умом добиваться того результата, который я описал выше. Давайте подойдем с другой стороны. Ваша задача — просто вести исследование. Сравнивайте, как вы можете менять вкус кока-колы или воды. Я показал вам варианты — можно отдавать энергию, можно забирать. Также я сказал, что, тестируя, каждый раз нужно, чтобы был новый напиток. То есть если вы уже повлияли на него, не нужно с ним делать еще что-то. Потому что на оригинал он уже и так непохож. Попробуйте сделать этот же эксперимент с кусочком сыра. Можете попробовать повлиять только зрительно, глазами. Только не напрягайтесь. Можете протестировать, как это делать, то есть отдавать и забирать энергию, чакрой. Проанализируйте, запишите результаты. Что происходит с определенными продуктами, когда вы через что-то отдаете энергию и когда ее забираете. Возьмите на заметку, чтобы в дальнейших экспериментах понимать, такие же получаются результаты или другие. Нужно узнавать, как энергия может трансформироваться и как проявляется потом.
Очень многие говорят, что когда стали освобождать внимание, стало не по себе, как будто в облаках, что очень тяжело сконцентрироваться, так как внимания много и его не укротить. Тогда я сказал, что надо привыкать.
Конечно, когда есть очень важное дело по работе, для концентрации можете себя приземлить, закрыть, заглушить. Но в любое свободное время лучше учиться привыкать к свободному вниманию. Это и есть ваш уровень развития. Когда человек низкого уровня развития что-то слушать, кушает, смотрит и делает, это то, что удовлетворяет его низкий уровень внимания. Но человека высокого уровня не устроит вести образ жизни низкого уровня. У него внимание такое сильное, что не будет удовлетворено бытом «низкого человека». Я с детства просто ориентировался на свое внимание.
Почему я не делал тупые вещи и не смотрел глупые ролики-приколы с кошечками? Да просто мое внимание этим не кралось, оно отличалось от масс примитивного общества. Я, не имея знаний, не умом, а методом тыка слушал, смотрел и делал то, что мне подходило под мое внимание. Если внимание прокачивается, вы можете слушать, смотреть и воспринимать ту информацию, которую раньше не могли. А то. что могли, теперь уже не сможете. Это и есть развитие. Когда внимание свободное, вам будет противна попсовая музыка.
Я так вырос вниманием за последний год, что раньше единственным, с чем я резонировал, был плейлист «Безымянные». А теперь эта музыка как будто параллельна, она не со мной, я не с ней.

3. Медитация

Первое правило: не нужно называть это медитацией, это слово опошлено, медитация — это в спортзале у глупых людей.
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Рис. 18

Я называю это открытием канала. Я вообще не знал о медитации. У меня на консультации был человек, и в какую-то из наших встреч он мне говорит: «Саша, мне больше интересна не твоя информация, а как ты таким стал. Что ты сделал? Или, может, что-то произошло?» А я ему говорю: «Да ничего вроде, просто я такой». И клиент спрашивает: «Вспомни время, когда не было чудес и энергии, а потом вспомни, в какой период все это началось?» Ну я и вспомнил, что сидел дома ночью один, в себе, без ума, немного в депрессии и включил трек, точнее, черно-белый клип. Я тогда полулежа сидел в постели. Играл трек Yoav Beautiful lie. И когда я его слушал, мое внимание очень сильно крали звуки, такой был объемный трек. Я включил его еще раз и стал чувствовать что-то тяжелое, как будто шапка на голову надета, которая мала. То есть давит голову. И я закрыл глаза. И когда стал слушать с закрытыми глазами, еще сильнее почувствовал что-то на голове, над головой. И просто представил, что я, то есть сознание, душа, хочу через голову туда выйти, как будто тянусь душой через голову вверх, в космос.
Я слушал каждый звук музыки и представлял, что я этот звук, что я с ним тянусь вверх. Но когда я это делал, почувствовал, что меня отвлекает дыхание. Что как будто, чтобы еще больше почувствовать каждый звук, нужно замереть. И я стал замирать, не дышать в те моменты, когда ловил звуки, представляя, что со звуком тянусь вверх через темечко головы.
Но я не задерживал дыхание до крайности, до одышки. Так не надо, это будет сбивать. Я делал это спокойно, как будто просто чуть-чуть дышу, носом вдохнул, а потом не дышу и медленно ртом выдыхаю, как через трубочку. И все время, когда я не дышу и медленно выдыхаю, представляю, как я пытаюсь тянуться через голову вверх под каждый звук музыки. Включите музыку на повтор и пробуйте.
Я сегодня делал технику. На картинке мелкие песчинки — это и есть энергия, ваше сознание. Вы рассредоточены, внимание на всем вашем теле (рис. 19). Вы представляете, что вся ваша энергия собирается в центре. То есть с ног, с рук, со всего тела начинаете собирать ее в центр (рис. 20). Попробуйте так сделать и почувствуете, как вы собрались. Для этого не нужно никаких усилий или напряжений. Просто нужно поверить и представить.
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Рис. 19 
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Рис. 20

И потом сознанием нужно собранную энергию тянуть вверх, через голову. Как на картинке (рис. 21, 22).
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Рис. 21 
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Рис. 22

А теперь попробуйте сделать технику открытия канала, как описано выше. Сначала собираете энергию в центре, а потом тянете ее вверх.
Когда делал технику, я представил, что вся энергия моего тела собирается. Как в бутылке, если ее взболтать, все газы собираются к пробке. То же самое я представляю с собой. Как будто эти газы — это мои песчинки энергии. Я представляю, как мысленно тянусь вверх. Как будто я даже глазами смотрю куда-то туда. И вся энергия туда. Но я вообще не напрягаюсь, я максимально спокоен. На фоне играла музыка, но там не было трека Yоаv. Что стало происходить? Понятно, что есть этапы, уровень, до которого можно дойти, делая эту технику. У меня сразу спонтанно получилось, как будто мое внимание собралось туда, и я туда тянусь. И такое состояние было, как будто тело становится очень легким. Когда открываю глаза, такое ощущение, что музыка объемная, и мне так хорошо и легко. Как будто я свысока на все смотрю. Вот такое послевкусие после этой техники. Как будто ты выше всех и ты в этом потоке. Ощущение легкости. И все объемное. Я просто побаловался в машине.
У большинства людей я вижу большую ошибку. Очень многие напрягаются и подходят к этой технике с грубостью, суетой, волнением, переживанием «вдруг не получится», с мыслями о том, как же сконцентрироваться. Наоборот, мыслей быть не должно. Нужно раствориться, максимально расслабиться. Как будто вы полетели вверх. Получилось что-то или нет, зависит оттого, насколько вам мешал ум. И ничего больше. Ум, паника, суета, страх, неверие. Вы это делали с умом.
Это то же самое, что сказать творческому человеку: сядь и что-то напиши, давай, прямо впопыхах. Так книга не пишется. Для этого нужно вдохновение, некое расположение настроения. Ты должен быть к этому морально готов. Не умом, а душой. Это должно быть без психологического напряжения.
Внимание — это и есть вы. В этом все дело. Только внимание и ничего больше. Давая информацию об управлении вниманием, энергией, по сути, я учу вас тому, кто вы такие. Вот что это. Внимание — это и есть Я.
Мы находимся в теле, вокруг множество всего. Представляете, насколько вы не вы, когда у вас внимание работает на автомате. Вы как машинка, которую включили, но она даже не на пульте управления, а едет прямо, врезается в стенку и едет в обратную сторону. Вот так живут люди. А я начинаю объяснять: «Можете остановится?» Люди: «Как?» А я: «Стоп. Машинка, замри. А теперь едь прямо, а теперь остановись, едь назад, остановись». И даю такую вроде глупую технику. А с другой стороны, я вас учу самих собой рулить. Понимаете? Внимание — это и есть вы. Чем больше вы практикуете техники, чем больше я привожу примеров, чем больше вы все это делаете, тем больше обретаете себя, освобождаетесь от автоматизма и дурмана. Это и есть шаг к осознанности. Нужно это осознать и понять, что вы и есть внимание. Тогда вы будете чувствовать себя суперсильными и уникальными. Как будто можете вниманием куда угодно влезть и что угодно сделать. Потому что это и есть вы. Вы как будто отделяете себя от всех привязок, от ума, от автоматизма и начинаете ощущать себя настоящего. Вам надо познакомится с собой. Это и есть осознанность. Это и есть развитие.
Если, выполняя технику открытия канала, вы видите какие-то картинки, это ум. Он реагирует. Ум же всегда хочет все назвать, обозначить, как-то упаковать. У кого-то умственная реакция идет так, что человек сразу хочет понять, что, зачем, почему. А кто-то начинает визуализировать. Но это тоже ум. Я всегда всех за такое ругаю. Почему я за десять лет никогда не поддерживал людей, которые пишут про осознанные сновидения? Почему я дерзко на это реагирую? Не оттого, что это моя реакция. Я максимально показываю вам, что хорошо, а что плохо. Что да, а что нет. Что бред, что ловушка, а что истина. И эти ваши любимые сны, все эти картинки — это обман, низкий уровень развития. Это плохо. Ни в коем случае нельзя на это отвлекаться.
Если начинаете делать технику и видите картинки, старайтесь еще больше концентрироваться на музыку и на технику, чтобы от них отвлечься. Не надо на них фокусироваться, погружаться в эти образы. Это уводит ваше внимание в сторону. Это иллюзия, обман, ничего больше. Это ум с вами играет. Любые представления, визуализации — это ум. Когда человек видит ауры разных цветов, каких-то привидений, что он где-то побывал в прошлой жизни. Когда он видит свет или перед ним кто-то появился, когда он закрыл глаза. Это все обман, иллюзия, игра ума. Человек, который чист, ноль, ничего этого не видит.
Есть момент с простудой. Единственное недомогание, которое не под силу вниманию и энергии, когда ты простужен. Я не считаю это болезнью. Считается, что простуда — это хорошо. Все ей болеют. Кому-то это дается тяжело, кому-то нет. Кто-то болеет день-два, кто-то лежит неделю. У кого-то она происходит циклично, например, осенью и весной. Почему? Потому что это переходящие сезоны. Основные сезоны, две крайности, — это лето и зима. А переход с зимы на лето, то есть весна, — это акклиматизация. У вас перестраивается ритм. И так же он перестраивается с лета на зиму осенью. Чувствительные люди всегда простужаются. Я — как пример. И это нормально.
Когда человек недомогает с температурой, его внимание от всего отрубается и фокусируется на организм. Автолечение. Температуру лучше не сбивать. Конечно, у всех разные случаи, а я не доктор. Слушайтесь врачей. Если говорят сбивать — сбивайте. Но простуда нужна. Сколько раз я простужался — ничего не сделать в это время. В медитацию не уйти, ничего. Конечно, энергию между ладоней я почувствую и с температурой, можно внимание забрать, но лучше не стоит. Хорошо, что дурман происходит во время простуды. Когда вы заболеваете, процесс, который происходит, — это внимание работает на ваш организм. Можете поисследовать, что с ним происходит.
Когда человек спит или падает в обморок, внимание распределяется, как при простуде. Для чего нужен сон — в этот момент отключаются все органы чувств, все внимание переносится на тело. И вы восстанавливаетесь, все хорошо. Когда человек осознанно и добровольно работает с энергией, делая техники, он может мало спать. Потому что то, что он получил бы во время сна, приходит из техник. Когда человек спит, внимание на человеке. Если у него сильно перегружена голова, когда он спит, — его энергия и внимание не на теле, а тратятся на работу мозга. То есть он вроде заснул, а мозг продолжает работать. И такому человеку снятся сны.
Технику открытия канала вы можете делать хоть каждый день, желательно вечером или ночью. Если не хотите делать, чувствуете, что психологически и морально не готовы, не делайте. Если будете заниматься через силу, получаться не будет, а умом вы будете запоминать, что у вас не получается. И так вы опошлите технику. Будете не уверены в себе. Это все равно, что человек сейчас узнает об этом, захочет сделать и, не зная ключиков и правил, попробует заниматься техникой на работе, сидя в офисе. У него не получится, и в подсознании отложится, что ему не дано или он какой-то другой, плохой или закрыт. Он расстроится. Потом попробует сделать технику дома, но после того, как много поел, в суете, среди толпы народа, отлучившись в комнату на 10 минут. У него опять не получится. И возникнет еще больше ассоциаций, что техника не работает или с ним что-то не так. Потом человеку будет сложно объяснить, что он сам себя загнал.
Нужно соблюдать мои советы, использовать ключики, и тогда все будет ок. А если вы чувствуете, что нет настроения заниматься, не делайте. Или сначала создайте настроение. Музыкой, фильмами, техникой с энергией. И если будет настроение, можете делать упражнение по открытию канала.
Конечно, лучше не забывать о технике и делать ее. Она поможет отключаться от всех внешних факторов, будет вас трезвить. Каждая техника, которую я дал, все больше подключает вас к новой частоте, где есть чудеса, вера и где все хорошо. Вы отключаетесь от социума, ума, зла, от сомнений, страхов и так далее. Все эти техники — только в плюс, ни в коем случае не в минус. Я делаю их каждый день, то одну, то другую, то третью. Я не подхожу к этому, как робот, делаю по настроению. Могу за день какую-то технику не сделать. В этом нет ничего плохого, значит, не было настроения. Или я был занят. Но это не значит, что я два дня пробыл с занятым вниманием. Это значит, что я вместо техник находился много часов сам с собой.
Я ни разу в жизни не делал технику утром или ближе к дню. Только после заката. Я не знаю почему. Я не человек ума, который прочел книжку, докопался до каждой мелочи, что-как-зачем-почему, и все делает, как зазубренное, как человек, который не знает сути. Я живу природой. Меня ведет. Мне показывают. Как складывается, значит, так и есть правильно. Только потом я могу попробовать разобрать это умом, что и как, найти закономерность.
И так сложилось, что все мои техники вечерние или ночные. Особенно открытие канала. Почему? Я не знаю. Поэтому утро я не одобряю. Эзотерики старый школы, с которыми я не пересекаюсь, они еще десять лет назад говорили: «Саша, как же у тебя это включается сверху вниз. Это должно быть снизу вверх». Да мне все равно, как это должно быть у вас. У меня — как природа дала, так и правильно. Нужно через темечко головы открывать канал. А они делают это, начиная с нижней чакры. Это что-то не то. И про утро и вечер то же самое.
Может быть, чакры, которые будут работать в будущем, — это верхние. А нижние — это что-то старое и прошлое. Ведь нижние чакры как раз и отвечают за что-то материальное, если я не ошибаюсь. Я умом к этому не подхожу. Я знаю, как природа устроила, про это и говорю. А если вдаваться в подробности, не размышлял на эту тему. Нет примеров.
Когда вы тянетесь вниманием в темечко, то есть тянетесь не телом, не головой, а пытаетесь душой, сознанием выйти через голову вверх, в этот момент вы начинаете чувствовать определенные ощущения. Как будто с вашим телом что-то происходит. Как будто оно становится легким или тяжелым, как будто по нему что-то идет. Может быть по-разному. Представьте, что вы находитесь в маленьком замкнутом помещении и уперлись головой в потолок. Он песочный. Чем больше вы тянетесь вверх, тем больше на вас сыпется песок. Образно говоря, ощущение именно такое.
Если засыпаете во время практики, значит у вас нет контроля над собой. Потому что внимание освобождается, его нужно контролировать. Мыслеформой — то есть проговаривая внутренне: «Я есть здесь и сейчас, я тянусь туда». Чем больше акцент на «я-я-я», тем больше все под контролем.
Почему люди засыпают? Человек начинает делать технику, его внимание никогда не было под контролем. Оттого, что он живет умом, его внимание рассеяно на автомате, им управляют обстоятельства, события, мысли. А когда внешний контроль вырубается, под свой контроль они взять внимание не могут. И становятся сонными. Это самая первая, стандартная, типичная реакция материального человека из мира ума. Если такой человек делает техники, он не бодрость чувствует, а для него это состояние ассоциируется с отключением ума, как будто он устал и хочет спать. Но это реакция людей из мира ума. У духовного и осознанного человека техника, наоборот, — это заряд и бодрость. Тот, кто жалуется, что засыпает, это жалуется его ум. Значит, пока ум вами рулит. Он недоволен и спит.
Что я могу посоветовать. Играйте в компьютерные игры, концентрируйте внимание. Пойдите на какие-нибудь боевые искусства. Надо развивать резкость, ловкость, собранность. Изучайте математику. Делайте примеры, решайте задачи на скорость. В разных состояниях измененного сознания надо быть собранным. Напейтесь в хлам, естественно, делайте это дома, и попробуйте в этом пьяном состоянии держаться трезвым, быть на чеку, взять себя в руки и вести себя прилично. Дела по дому делайте только под контролем. Вы должны быть сильнее всех вещей, которые могут вас задурманить. Сколько бы вы в меня ни залили литров алкоголя, я какой был, такой и буду. Даже еще трезвее становлюсь. А те, кто выпивают и становятся свинками, это показатель, что они даже собой не бывают.
Еще совет на заметку. Если человек делает технику открытия канала, это очень сильная перестройка с мира ума на мир духовный. Это как перепады давления. Если человек курящий, покурил сигареты днем, а вечером начинает делать технику, у него может заболеть голова. Или наоборот, если он делал технику открытия канала, а после этого покурил, может сильно заболеть голова. Из-за перепада. Так что или открытие канала, или сигареты. Одно с другим не дружит. Если делаете такое упражнение, то никаких вредных привычек.
Если переключились на духовную волну, то на ней и оставайтесь. Можете рулить материальными делами, что-то делать, но это другой ритм. Это частая история, я знаю это по своим знакомым. У тех, кто курит или кто открывается и закрывается очень резко, начинает болеть голова. А если не закрываться, голова не болит. Если происходит перестройка, голова как будто раскалывается. Такое бывает.
Вам не нужно понимать, правильно вы делаете практику или нет. Нужно это чувствовать. Чтобы не совершать ошибок, нужно не «понять». Это все ваш ум. Вы хотите знать, чего ожидать, как у других, как у меня, вы хотите это ожидать и куда-то идти. Вместо того, чтобы не понимать, а просто делать. Вы должны выполнять, а не ожидать и стремиться к чему-то надуманному. Если хотите быть уверенными в том, правильно ли делаете, и, как люди выражаются, «понять», получается ли, есть только один способ. Перечитываете еще раз каждую строчку техник, которые я описывал, выписываете их на листочек, размышляете, что я имел в виду, и смотрите на себя со стороны, четко ли вы сделали так, как сказано в инструкции. Все зависит только от вашей внимательности. Чем четче вы это все сделали, чем серьезней отнеслись к заданию, к каждому слову, тем определеннее будет результат. Чем больше вы делаете самодеятельности, тем больше вероятность, что техника будет с ошибками и не получится. Все просто.
Ваше сознание ниточкой подключено к телу. Если она отключится от тела, оно умрет. Так все устроено. Но не волнуйтесь, ниточка не отключится никогда. Не нужно думать глупости, которые летают в интернете, что можно выйти из тела, это полный бред. Это невозможно, если знать, как все устроено. Вы все равно находитесь в теле, пока оно живо. И внимание здесь. Но свое внимание, как луч, вы можете направить, куда угодно. Для этого нет никаких препятствий. Главное, чтобы вы могли прицелиться. Чтобы знали, где этот луч остановится, куда он прицеливается. Чем больше вы понимаете социально-материальный мир, тем круче можете нацелить внимание и им управлять. Поэтому нужна социально-материальная прокачка. Если вы будете больше знать о том, как устроены внутренние органы, тем больше внимания будет на них. Один из секретов здоровья — не растения для кислорода выращивать в квартире, не кошечку заводить, которая от болезней лечит, а подучить анатомию и повесить пару плакатиков. И знать, где и что находится, и уделять этому внимание. В том плане, что если я могу представить, как был в каком-то святом месте, то могу сейчас туда подключиться, оказаться там вниманием. Я все равно буду в теле, но мой луч направится туда. Так можно.
Я могу сейчас представить, что лучи энергии в мой чай идут из всех святых мест, в которых я был. Или могу составить список таких мест, на них настроиться, и все энергии оттуда пойдут в мою кружку или в меня. Для этого не нужно напрягаться, и даже техник никаких не нужно делать.
Хотите интересный эксперимент? Сходите минимум в два храма и везде наберите святой воды. И попробуйте выпить из каждой бутылочки. Понаблюдайте, как будете себя чувствовать. А потом попробуйте делать технику открытия канала.
Святая вода — это заряженная вода, если все правильно делалось и соблюдалось. А есть такая, которая называется святой водой, но почему-то не заряжена. Насобирайте ее из всех церквей, которые есть. Там не пейте. Принесите домой. А дома попробуйте ее в свободное время, не впопыхах, в спокойной обстановке, когда планируете делать техники. Попейте по глотку из каждой церкви. И обратите внимание, как начинаете себя ощущать, что происходит. Попробуйте делать техники до святой воды и после. И проверьте, как это поможет.
Все упражнения можно делать хоть 24 часа в сутки, главное, чтобы это не вредило социальной жизни. В крайность уходить не надо. Нужно общаться с людьми, знакомиться. Должен быть максимальный баланс. Людям, которые делают техники с чакрами, открытием канала и глобально в это ушли, у них получается, нужно компенсировать это противоположным — встретиться с суперматериальными людьми, нажраться, съесть мяса, подурачиться, повеселиться. Это важно. Нельзя уходить в крайность. Материальное и духовное взаимосвязано. Нужно повышать свой социальный уровень, наводить порядок в том, с кем общаетесь. Нужно всегда иметь круг общения. Неважно, какой он и из кого состоит — ваших сотрудников или друзей, такой круг должен быть. Нельзя сидеть всегда в одиночестве.
Одиночество полезно, но не 24 часа в сутки. Это крайность. Нужно понять, что есть социально-материальный мир, в нем надо жить. Но жить трезво и осознанно. Как будто, делая техники и медитируя, открывая канал, вы обнуляете себя, когда возвращаетесь домой. Потом свежий и бодрый уходите на работу и существуете там. Так вы более мудро и осознанно подходите ко всем делам.
Все проблемы с головой только от ума. Он глючит. Когда человек без ума, у него нет памяти. Ум — это оценка, хорошо или плохо. Он это запоминает. А когда ты без ума, все воспринимается, как в первый раз. У тебя не может быть острых отложенных реакций на что-то. Только ум это помнит, напоминает и мешает вам. Если вам много раз сделали плохо или как-то поломали психику, ум начинает глючить. Единственный способ от этого избавиться, отключить его и не жить им. Или, наоборот, прокачать ум.
Конечно, это связано с вниманием. Ум — как фильтр. Есть лазер, это ваше внимание, но можно ведь поверх надеть разные фильтры. Ум искажает ваше восприятие, реакцию на что-то. Над ним надо работать. Если бы вы были полностью нулями, чистые спокойные люди без загонов, без тараканов в голове, я бы быстрее дал вам информацию. Я бы просто дал задания по техникам, и у вас бы ни возникло ни одного вопроса. Вам было бы все понятно. Но я все разжевываю. Потому что у людей постоянно возникает паника, то вдруг кажется, что что-то навредит, то еще что-то. Ум вас пугает всеми способами. Он не дает сделать правильный выбор. Вы из-за него получаете конфликты, попадаете в плохие ситуации, лишаетесь шанса.
Вспомните моменты, где была работа с вниманием, с энергией. Один из них, когда люди ходят по углям. Я вам этого не советую, я за вас не ответственный. Но суть в том, что этому просто научиться, опираясь на все ключики, которые я давал. Внимание человека должен быть без ума, не в социуме, а где-то в космосе. Это и есть состояние транса, шока. Если в таком состоянии человек будет пробегать по углям, умом не придавая этому значения, он не обожжется. Поищите такие же примеры.

4. Как влиять энергией на людей

Расскажу, как происходит настройка и влияние на людей, на сторонний предмет, когда можно что-то зарядить, забрать энергию или отдать. Подойдите к этому так, что это есть и есть. Не нужно этим хвастаться или баловаться. Если у вас будут такие намерения, ничего не получится.
Поставьте себе установку, что вы делаете это для себя, просто чтобы знать. Для укрепления веры, для работы со своим вниманием. Не надо нигде это применять. Людям, в которых много дурости, эгоизма, жадности или комплексов и желания похвастаться, конкурировать, тем, кто живет умом, хочется таких техник, которыми они могли бы утереть нос остальным или всех удивить и поразить, стать выскочкой. Это плохие намерения. Если у вас такие же, никакие техники вам даваться не будут. Угомоните себя чуть-чуть. Надо быть чистыми. И с чистыми намерениями по отношению к себе и ко всему. Это главная ошибка, когда люди хотят доказать что-то своим родственникам. Зачем вы продолжаете с ними воевать и что-то доказывать тем, кто не должен этого знать. Это нарушение закона природы. Это то же самое, что вы аист и пристали к птичке киви, которая не умеет летать, и все хотите ей показать, что вы летаете, у вас большие крылья и хотите напомнить, что она не умеет летать. Зачем?
Агрессия, конкуренция, обсуждение и оценка — это то, из-за чего все люди гниют в социуме. Это плохо. Вы можете оправдаться тем, что хотите помочь своим родственникам. Давайте так, просто их отпустите. Это самая лучшая помощь для вас и для них.
У мужчин, которые хотят влиять на людей, есть скрытое намерение похвастаться, чтобы была уверенность в себе, они хотят быть крутыми. А женщины чаще всего имеют намерение вылечить себя и спасти своих умирающих родственников, хотя на самом деле никто не умирает. Но у них такая установка — все мы умираем, все несчастные, всех надо лечить и спасать. Те, у кого есть такая дурость, пресекайте это в себе.
Первоначально, чтобы влиять на человека, я использовал множество вспомогательных ключиков. Без них не мог ничего делать. Раньше я замечал, например, что встречаюсь с человеком и хочу ему показать технику с ладошками, энергиями или с чакрой. Чтобы он включил чакру при мне или чтобы я ему ее включил. И происходило так, что с одним человеком все получается, а с другим — нет.
Сначала у меня было такое понимание, что значит, один человек открыт, а другой закрыт. Это логично и понятно. Но дальше я пришел к другому выводу. Дело не только в этом, но и в том, на какой частоте, в каком ритме я планирую демонстрировать эти техники с энергией. Я, например, настаиваю на том, в какое время встретиться, это должно быть мое время. Я предлагаю место встречи, чтобы это было мое место. Человек приходит в гости или в ресторан, а я говорю ему, чтобы он пересел, куда я ему скажу. Он хочет заказать кофе, а я говорю: «Попробуй лучше чай». Помимо этого, когда он захочет поговорить и рассказать, какую купил машину, я его останавливаю и начинаю рассказывать или спрашивать его о чем-то по моей теме. Так я гну свою линию во всем и забираю человека на свою частоту. И если я еще с ним поговорю и дам ему послушать какую-то музыку или расскажу историю о разных сакральных штуках, мы с ним окажемся на одной энергетической частоте. Я его туда перетащу. После этого я могу попросить его подержать ладошки и он начнет чувствовать энергию. Я ему скажу закрыть глаза и чувствовать что-то в груди и начну делать так, что он почувствует сердечную чакру.
Он будет чувствовать все энергии. Но почему? Потому что я ему показываю это в своем мире. А если я буду у него в гостях, где он веселый и гнет свою линию, то я прогнусь под его частоту. Он там ведущий и босс и еще свои темы поднимает и так далее — все, я на его частоте, и даже если захочу показать ему что-то, ни он, ни я ничего не почувствуем. Потому что на его частоте этого нет. Там нет веры и энергии. Это первое, что нужно взять на заметку.
Второе. Я прогнул свою линию, и человек на моей частоте, начинает делать при мне техники, и у него получается почувствовать сердечную чакру. Я не смотрю на него и на центр его груди, чтобы послать ему энергию. Нет, это делается не так. Я становлюсь нулем, могу вспомнить технику на стуле или технику открытия канала, после этого прошу его закрыть глаза и просто сидеть. А глаза ему закрыть надо, чтобы лучше все почувствовать. Он так сидит, а я сижу и представляю, что я — это он. Как будто мое тело — это его тело. И в себе начинаю включать грудную чакру. Тогда все, что испытываю и чувствую я, начинает параллельно чувствовать он. Вот так это работает. Давно я давал технику открытия канала вживую, люди приезжали ко мне домой. И если человек делал технику и у него не получалось, это нормально. У него были страхи ума, что он при ком-то это делает… То есть очень много было мыслей, человеку было тяжело, страшно. Не всегда было возможно эти мысли у него отключить. И если человек делал технику при мне вживую, я говорил: «Давайте попробуем еще раз, просто слушайте музыку и попробуйте сделать акцент вверх, внимание наверх». И он садился и слушал музыку. А я садился и настраивался на то, что я ноль. Представлял, что я — это он, и начинал делать технику как будто за него. И получалось, все, что я делал в течение двадцати минут или получаса, насколько я туда прорвался, в космос, наверх, все эти ощущения потом описывал человек, который делал технику. То есть я делал упражнение за него. Вот так можно настраиваться и влиять на человека.
Когда я был маленький, я тестировал, как можно повлиять энергией. Вот что я делал. У кого-то, к примеру, болела нога. Я представлял, что нога человека — это моя нога. Но я был именно зеркалом. Если передо мной сейчас кто-то сидит, его правое колено смотрит в мое левое колено. Чтобы вылечилось его правое колено, я должен концентрировать внимание на своем левом. Я даже так людей чувствую. Как будто наоборот. Очень важно, чтобы человек был на твоей частоте. Ты как будто создаешь свою радиоволну, на которой вы находитесь, тогда ты можешь на него влиять и как будто он дает на это добро. Это очень важно. Когда человек закрыт и его внимание где-то, ты не можешь на него повлиять. Если вы хотите воздействовать на человека, он находится в другой точке мира и у него заболело колено, а вы хотите включить ему чакру, то нужно, чтобы он сделал по вашей рекомендации как можно больше пунктиков и подключился к вашей частоте. Вы должны прогнуть свою линию.
К примеру, сейчас человек находится в Австралии. Я хочу вылечить ему колено или включить грудную чакру. Я скажу ему, что надо, чтобы он в час ночи сел на стул посередине комнаты, включил музыку, такой-то и такой-то трек, на повтор, чтобы держал в двух ладонях по монетке и чтобы руки с монетками лежали на коленях. Если я вот так его прогибаю, даю столько своих пунктиков и сам это повторяю у себя дома — стул посередине комнаты, музыку ту же включаю и с монетками сижу, — то мы создаем общую частоту на двоих, на которой можно синхронизироваться друг с другом.
Первоначально я делал так, говорил: «Раз-два-три, закрой глаза и сиди». Или говорил, на чем сконцентрироваться. Когда он делал по-моему, он оказывался на моей частоте. И я мог настроиться на него, что я — это он. Он давал мне возможность войти в него и поработать над ним. Я мог посылать ему энергию, фокусировать ее на любую часть тела, мог сделать технику открытия канала, включить ему все чакры, то есть все, что угодно.
Это один из способов влияния на человека, но с его одобрения. Тот человек должен быть в курсе, и вы в курсе, вы оба таким образом должны настроиться. Это интересно. Чаще всего я делал так, чтобы не чакры включать и не лечить. Я никогда никого не лечил, всегда понимал, что самое главное и ценное для человека — просто влить в него энергию. Если он сам не умеет. Она его максимально очистит, откроет. Это полезно каждому. Я всех облучал своей энергией.

5. Техника с монеткой

Есть такой способ с монеткой. Никакой самодеятельности. Все, что я говорю, делайте, а чего не сказал, делать не надо.
Возьмите любую монетку. Сфотографируйте ее с разных сторон, чтобы был оригинал для себя. Потом начните делать любую технику: с чакрами, ладонями, открытие канала — все, что угодно. Но представьте, что вся энергия идет в эту монету. Попробуйте все свое внимание вложить туда, по-своему ее зарядить. И потом почувствуйте, фонит ли от нее энергией. Если сможете.
Как я заряжаю монетку. Я не держу для этого над ней ладонь, как над напитком. Я беру ее в руку, чтобы видеть. Не зажимаю в кулаке, а держу двумя пальцами и смотрю на нее — вот она, монетка. А потом о ней забываю. И представляю, как я всю свою энергию, как «чаинки», собираю по всему телу и она идет через руку, через пальцы в монетку. Как будто я весь энергетически туда перетекаю. Вот так надо делать.
Я заметил, что люди, которые не знают, как чувствовать энергию от предмета, почему-то берут его в руку. Если я скажу человеку не в теме: «Вот у меня суперзаряженный браслет или камень», он берет, зажимает его в кулаке и пробует почувствовать. Я так никогда не делал. Когда я зажимаю предмет в кулаке, я чувствую в тысячу раз слабее.
Чтобы распознать, фонит предмет или нет, мне достаточно на него посмотреть. Я это воспринимаю так, что это что-то такое, от чего исходит свет. Энергию можно сравнить со светом. Просто есть энергия, которая находится в диапазоне света и цветов, а есть та, которую мы не видим, но это тот же свет, он есть. Когда я смотрю на предмет, который фонит, я чувствую, что идет какой-то процесс. Что это за процесс? Это как воздействие. Энергия начинает распространяться по телу, как облучение.
Понятно, что каждый предмет можно использовать по-разному. Чтобы почувствовать, фонит предмет или нет, держите его перед лицом. Это самое чувствительное место. Второе самое чувствительное — грудь. Можно предмет подержать перед грудью, не прислоняя, а на расстоянии. Еще одна чувствительная зона — шея, там, где затылок.
Как различить, самовнушение это или нет? Можно проверить так: если поднести предмет — есть ощущения, потом убрать, и ощущения пропадут. Какой тут ум. Тут четко понятно. Если дать его другому человеку и проверить его ощущения, он опишет то же самое. Я всегда все проверяю на своих знакомых. Я не рассказываю им, какой будет эффект и будет ли что-то вообще. Я просто даю предмет и спрашиваю, что человек чувствует.
Можно сделать так, чтобы заряженный предмет перестал таким быть. Но сейчас речь не об этом. Если учитывать технику, которую я дал, из того предмета, из которого вы получаете энергию, она не забирается. И не клонируется. Это происходит немножко по-другому.
Энергия безлимитна, она принимает любую форму. Представьте, что есть кристаллик и в нем энергия. Лежит он и рядом монетка. Я представляю, как из кристаллика идет много ниточек, и я по ниточке мысленно вытягиваю энергию в монетку. Одна за другой они вырастают и тянутся в монетку. Я это делаю, не прилагая никаких усилий. Не руками, ничем. Можно помочь себе и поводить пальчиком влево-вправо, кому-то, у кого вера слабая, это, может быть, будет в помощь, это ключик. Но можно и без пальчика это делать.
Я делаю как бы мостик, и ниточки энергии из кристалла идут в монетку. Энергия не заканчивается, она просто идет. Ее безлимитное количество. Я делаю это без напряжения ума, никакого усилия концентрации, физического напряжения и старания. Я расслаблен, дыхание умеренное. Я просто в это верю, я дал этому быть, оно просто происходит. Я даже могу уйти на улицу, главное, держать в голове, что этот процесс происходит. И он так и будет происходить, пока я помню об этом, пока держу внимание. А монетка будет заряжаться. Звучит красиво, но от этого она сильнее не зарядится. Вы должны понять: у энергии нет времени. Достаточно секунды, чтобы она зарядилась. Но человеческий ум, который еще не прокачан и без сильной веры, не может в это поверить. Поэтому человеку нужна иллюзия, как он минуту представляет энергию из кристаллика и перекладывает ее в монетку. А на самом деле достаточно секунды. Когда вы неподготовленный и у вас ни разу не получалось, вы так не сделаете. Для такого надо много веры и быть вне сомнений. Надо тренироваться, надо быть убежденным, что эта энергия есть. И чем больше вы узнаете и познаете энергию через практики и эксперименты, тем проще вы к этому будете относиться.
Энергия никуда не выветривается. Она сохранилась и сохранилась. Выветривается она, только если вы сами начнете это делать вниманием. Это уникальное, необычное. Когда я был маленький, я сказал, что у нас, у всех людей, есть мысли. Каждую секунду разные. И если у человека появится способность делать так: подумал что-то, и оно сразу происходит, то будет так, что он в любой момент может подумать какую-нибудь глупость и это произойдет. Это нелогично. Тогда я сделал открытие: пока есть неуправляемые мысли, нет исполнения желаний. Пока ты живешь умом, чудес нет. Так устроено специально. Если бы эти чудеса были, люди своим неуправляемым умом вредили бы себе. Ум — это не энергия. А когда отключаешь ум и становишься нулем, не может быть ничего спонтанного. И тогда даже идея твоего внутреннего голоса не может быть плохой. Ничто не может тебе навредить. И тогда тебе открыта возможность «творить чудеса».
У меня есть штук десять монеток, и все они разных энергий. Лежат в одном пакетике. Их энергии не смешались. Они друг от друга не могут облучиться, пока я об этом не подумаю. Но подумаю не умом, а своим вниманием. Пока они все разные и по-разному фонят, как я их когда-то зарядил. Но если я сейчас посмотрю на них и представлю, что ниточки переходят из монетки в монетку и все это смешивается, то все, энергии смешаются. И когда я достану монетки из пакетика, каждая будет фонить одинаково — я их все смешал, но когда сам это сделал, вниманием.
Поэтому, когда предмет зарядили, он остается заряженным. Энергия никогда не выветривается, если на нее не воздействовать вниманием.
У меня есть египетская статуэтка. Обычная, сувенирная, не антикварная. Но от нее фонит энергией. Как так, сделана на фабрике, не старинная, а излучает? Я выдвигал теории и обсуждал их со знакомыми. Вот что получается. Из-за того, что эта статуэтка — точная копия, без всяких нарушений форм и линий, она обретает ту же самую энергию, как у оригинала. Если я пойду в какой-нибудь музей, где есть невероятно ценный заряженный артефакт, и закажу его копию, она будет точно так же фонить. Но открытие не в этом.
У меня есть египетское серебряное кольцо, которое дано мне высшими силами. Меня к нему привели обстоятельства. Я не с бухты-барахты его купил. Оно очень непростое, сильное и уникальное. И на нем изображен кинг, то есть Тутанхамон. И от него фонит. Но самое интересное другое. Фонит оно не потому, что кольцо кем-то заряжено. Я-то считал, что кольцо антикварное, кто-то его зарядил, и потом оно досталось мне. Но когда я заказал его золотую копию, я еще не знал, что если сделать копию, она тоже будет излучать. Я планировал, что у меня будет золотое кольцо, и я перенесу в него энергию из серебряного. Но когда мне сделали копию, оказалось, она фонит. Не надо переносить энергию. Она уже работает. Но и это не все. Открытие такое. Вспомните фильм «Адвокат дьявола» с Киану Ривзом и Аль Пачино. Там Ривз — адвокат, которые защищает разных людей, преступников, жуликов и так далее. И он защищает мужчину, который убил в своем помещении козла, выполняя какой-то ритуал. Когда он начинает защищать клиента, тот достает говяжий язык и целую кучу гвоздей с намеком на то, что «кто против меня выступает, я помогу, чтобы он замолк». В итоге, когда идет судебное дело, обвинитель не может говорить и все время кашляет. Потому что тот дядька сделал ритуал — вбил в язык гвозди.
Знаете, почему так было сделано? Понятно, что когда режиссеры и сценаристы готовят фильм, они проводят исследования обрядов и ритуалов, ищут консультантов, чтобы показать приближенный к реальности обряд. Но, естественно, они не знают, работает это или нет. Так, они узнали где-то о ритуале. Но суть в том, что это работает. А знаете почему? Потому что, если надо повлиять на язык человека, нужно, чтобы в первую очередь у вас была форма. А еще нужно представить, что говяжий язык — это ваш язык. Это та же история, как и с египетской статуэткой. Ее копия обретает те же связи, потому что у нее такая же оболочка. Возьмите себе на заметку. Когда я был в Музее мадам Тюссо, там стояла Мать Тереза, и от нее фонило энергией. А почему? Потому что они сделали ее копию, и восковая фигура обрела ее дух. Понимаете?
А почему я говорю: открытие? Оно очень важно для исполнения ритуалов. Если я хочу повлиять на ухо — нужно ухо. Но это надо связать. Если у меня ухо собачье, его надо связать с вашим человечьим, образно говоря. Заметьте, как интересно работает эта связь. Вроде все просто, но это открытие.
А что делать дальше с разряженными монетками? С теми, которые вы, я надеюсь, пробовали заряжать? Ничего делать не надо, это просто эксперимент. А как это можно использовать в дальнейшем?
Допустим, я обычный парень, который прочитал эту книгу и попробовал техники и эксперименты. Что-то у меня получилось, что-то нет. В процессе различных практик за месяц или два были моменты, когда я уходил в суперкосмос. Может быть, от техники открытия канала был очень заряженный. Когда я заряженный, я могу взять монетку и представить, что все это состояние уходит в нее. Как будто все ниточки энергии из моего тела идут в эту монетку. Она может лежать на столе, можно держать ее двумя пальцами. Вся-вся ваша энергия, ваше заряженное состояние сливается в монетку.
Она зарядилась. Что дальше? Я уже опять в быту, в отношениях, в работе, с родственниками, погрузился в бытовуху. Времени на техники нет. Чувствую, что я закрылся. Тогда я могу взять эту монетку, положить ее в мешочек и повесить на шею. Или просто взять ее в руку и подержать перед собой. Или подержать над ней напиток и выпить его. То есть всеми путями обратить внимание на эту монетку, но не заряжать ее, а наоборот, к ней подключиться. Суть вот в чем. Я был на каком-то этапе заряженности, назовем это частотой. Скажем, я приоткрылся на 43. То есть мой ум был отключен и мое внимание было на 43, и это вложилось в монетку. Когда через неделю я начинаю с ней взаимодействовать — вешаю ее на шею, — она меня перетягивает, возвращает мне то мое психологическое и энергетическое состояние, которое на 43. Понимаете? Запишите себе такой лайфхак. Это вам очень сильно поможет. Когда у вас будет момент нирваны, космоса и так далее, попробуйте это состояние запечатлеть, вложив эту энергию в монетку. Она потом будет вам помогать возвращаться в это состояние.
Смысл этого эксперимента в том, что чем больше вы знаете примеров и получаете на практике опыта работы с энергией, тем больше у вас растет внимание и вера. Тем больше вы открываетесь. То, что надо, вы уже получили и получаете. Это не значит, что нужно всегда что-то конкретное делать с монетой. Просто нужно это знать. Вы должны в это верить. Я открываю вам уровень знания, что вы можете перекладывать энергию оттуда туда. Вы должны это знать на практике. Должны осознать, что это существует, что вы это можете. Это очень важно. Это уже уровень.
Я написал книгу «Коридор». И много говорил по поводу того, что, помимо духовного мира, есть социум и есть двенадцать частот, двенадцать подчастот. Во всех своих видео и книгах я всегда говорил, что есть материальная частота и духовная. И материальная еще делится на уровни. А духовную всегда преподносил как что-то одно. Просто отключи ум и все. Здорово, если ты отключился от социума. Но, как оказалось, у духовного мира, образно говоря (не в буквальном смысле) тоже есть двенадцать уровней и двенадцать подуровней. Это очень условно. Духовность — это не просто духовность, это одна частота. А в ней есть еще несколько частот — уровень духовности, уровень веры, уровень силы внимания. В книге я даю вам и духовные частоты. Это прокачка духовного развития, то есть внимания, по ступеням. И мы сейчас это проходим и знакомимся с разной формой энергии и с тем, как с ней можно работать. Это дает вам силу веры и внимание.
Это заблуждение, что от всего начинает фонить. То, что вы стали чувствительный, что можете поднести ладонь и почувствовать что-то от пульта и еды, — это ок. Вы можете посмотреть на что-то, сконцентрироваться и почувствовать что-то от предмета. У любого предмета что-то есть. Но это не то. К тому, что по-настоящему излучает, не надо прислушиваться. Если уже он фонит — то вы достаете предмет и аж виски давит и в голове начинается помутнение. Вот это называется «фонит». Пульт и телефон так не смогут. У каждого предмета есть энергетическая оболочка, которая выпирает примерно на полсантиметра. И у вашего тела такая есть. Вы ей бьете по оболочке телефона, чтобы повлиять на предмет. Но понятие «фонит» — это когда ощущается настоящая энергия — энергия первоисточника, божества. Такие предметы я собираю.
И еще один момент про цифровые фотографии. Излучает не фото. Надо поразмышлять, как интересно устроена энергия, как она работает. Я об этом думал давно, когда первый раз приобрел икону, от которой фонило. У меня было ее фото в телефоне. Когда он выключен, она же не излучает. Но если я открываю фотографию, она начинает испускать энергию, именно когда открыта на экране. Да, она воспроизводится электронно. Но само изображение появляется на свет. То есть оно при мне. И излучает. Но фонит не фото.
Вы же понимаете принцип, как сделано все цифровое. В телевизоре есть фильм или ведущий передачи? Вы это воспринимаете. Если в фильме будут кого-то резать, вам будет противно оттого, что вы это смотрите. Если это будет происходить вживую, вам тоже будет противно. Естественно, вживую это будет более эффектно.
Ваша реакция происходит в мозгу оттого, что вы воспринимаете картинку. И все. Это просто реакция мозга на, что вы видите. Но если я открою в телике икону, то, что она фонит, — это не моя реакция. Если я уйду из квартиры и оставлю икону включенной, от нее будет фонить на всю квартиру. То есть от нее идет излучение. Оно идет, как музыка. Если вы включаете фильм или клип, вы слышите, что там происходит. Оно доносится. И что-то такое доносится от иконы, только не звук, не картинка, а энергия от этой картинки. Которая как звук, только исходит на тонком плане.
Если я сфотографирую незаряженную монетку, то она будет запечатлена незаряженной. А если я потом ее заряжаю, это фото не меняется. Потому что монетка была запечатлена в тот момент, когда не фонила. И старая фотография уже не может поменяться. Там запечатлено изображение того состояния монетки, из которого, образно говоря, звук не шел.
Если я сейчас буду снимать на видео или телефон выключенный радиоприемник, получится изображение радиоприемника без звука. А если в следующий раз я буду снимать видео и включу в приемнике музыку, будет такой же видеоролик, но еще будет звучать музыка. Так же и с монеткой — включена и выключена.
Поговорим еще по поводу мощей и почему людей мумифицировали, бальзамировали. Это были люди, от которых фонило. В них был источник, матрица, которая концентрирует внутри энергию, отчего она у них собиралась, и из них шла. Чтобы эту энергию сохранить, потому что она исцеляющая, волшебная, животворящая и так далее, сохраняли даже умерших персон. Понимаете, как это интересно работает?

6. Что такое энергия

По поводу энергии. Я понимал, что она бывает разная по ощущениям. Но понимание влияния энергии для меня всегда было одно — что это она помогает отключить мысли, сконцентрироваться на самом себе. Неважно, икона это, мое египетское кольцо или какая-нибудь тибетская штука. Если от нее фонит энергия и я буду на нее смотреть, держать перед собой или подержу над ней напиток и выпью, это поможет мне, если я закрыт, от всего отключиться. То есть эта энергия помогает мне обрести себя, сконцентрировать внимание на себе, не делая никаких техник и не думая о том, как на себе фокусироваться. Достаточно почувствовать эту энергию, и сразу мысли исчезают и я чувствую себя так, будто я проснулся, я собранный. Как будто я здесь и сейчас. Такой у меня был первоначальный подход ко всем заряженным штучкам: если человек чувствует их, это прекрасно. Значит, у него есть огонек, синхронизация с этой штукой. Это очень хорошо.
Помимо этого, я объяснял, что если такую штуку использовать, носить ее с собой, доставать перед техниками, заряжать ей воду и пить, она помогает отключить мысли, отцепиться от социального-материального ритма, от всех привязок и собраться в одну точку. Вот такой примитивный подход. Пока такого достаточно. Это значит: все супер, божественная энергия, концентрация внимания. Это состояние дзен.
Для новичков, для «чайников» достаточно этого понимания, что такое фонящая штучка и как она влияет. Если уходить в детали, будете понимать, что от каждого предмета идет разная энергия. Я стал чувствовать не только разную энергию, но и то, что они по-разному влияют. Но чтобы это понять, недостаточно часа или двух. Допустим, я собрал десять артефактов и пока с ними играю, ничего больше не получаю, кроме того, что нахожусь в космосе. Чтобы понять, как на меня действует каждая штучка, мне нужно оставить что-то одно, пожить с этим неделю и понять, что со мной будет.
Я начинаю ходить с этим артефактом, ношу его в мешочке на шее, сплю с ним, кладу на тумбочку, ношу в кармане, достаю каждый день перед сном или утром. Заряжаю им воду, пью. И могу заметить, так как веду дневник, какое у меня было настроение и состояние за неделю. Сравниваю. И понимаю, например, что когда я ходил неделю с таким-то кристаллом, я был суперсобранный и сконцентрированный. У меня, естественно, возникает вопрос: а вдруг это не кристалл так влияет, а просто так совпало и получилась насыщенная неделя, поэтому я такой бодрый и сконцентрированный. Или, может, погода такая на неделе была, например. Что я делаю дальше — следующую неделю хожу вообще без кристалла и наблюдаю, что чувствую себя в два раза слабее. Не такой я суперсобранный, как с кристаллом. Это не значит, что без кристалла я несобранный. Но с кристаллом это состояние умножается. Я это почувствовал. Первая неделя с ним была крутая, на следующей все как-то сдулось, и я заметил разницу. Чтобы еще раз убедиться, кристалл это или нет, на третью неделю я снова начинаю жить с ним. И понимаю, что опять стал бодрым. Тогда все — кристалл проверен и работает.
Но из десяти я проверил только один. Теперь я могу этот кристалл дать еще кому-то потестировать, потому что у меня природа совсем не такая, нежели у других людей. Я дам его простому смертному человеку. Он так же будет ходить и потом даст мне отчет.
А я беру следующий артефакт, допустим, какую-то статуэтку, и так же с ней хожу. И понимаю, что почему-то стал злой и агрессивный. Убираю ее на неделю — все нормально. Опять достаю и неделю хожу с ней — снова агрессивный. Делаю вывод, что статуэтка влияет на меня так, что я становлюсь супержестким. Но не плохим. Я привожу этот пример для контраста. Это не значит, что статуэтка плохая, из-за которой я стал жестким. Жесткость — это последствие. Может быть, она дает лидерские качества, которые усиливаются во много раз, и я становлюсь лидером-управленцем. Но есть побочный эффект, что это проявляется более агрессивно, я становлюсь слишком жестким. И понимаю, что это дает мне дисциплину, но и жесткость. Так это работает.
Я это говорю именно со своей позиции. Я вижу, как устроен мир, что есть Бог, энергия. Я это пропагандирую с самого детства — то, во что верю и чем живу. С моей позиции, с моим вниманием, взглядом и сознанием, то, с чем я синхронизируюсь как с местами силы, и то, к чему меня тянет, — это и есть истина. У меня такая политика. Если я приду в огромный магазин артефактов, камней, кристаллов и всего такого, все, на что я не то чтобы даже обращу внимание, а от чего для меня фонит, — это мое, то есть настоящее, истина, будущее. Энергия жизни. Значит, я эти артефакты заберу.
Но парадокс в другом. Я понимаю, что беру одни и те же камни, не умом. Я даже не читаю их названия, просто беру, где фонит. И понимаю, что лежит множество камней, которые тоже продаются, но от них не фонит. Но я решил, раз они ничего не излучают, но тоже что-то собой представляют, тоже их взять. Так я насобирал какое-то количество камешков и столкнулся с необычной ситуацией. Когда я взял камни, от которых не фонит, от которых не было этой божественной энергии, и начал с ними ходить, стал чувствовать себя слабым, нет сил, еле хожу, хочу весь день спать, усталость. Стоило их убрать — все эти признаки исчезают. Достаю их опять — снова тяжело, усталость, хочу спать. Представляете? Даю их постороннему человеку, он ходит с ними день — и то же самое: усталость, сонливость. Когда выбираешь места силы или заряженные артефакты, кристаллы, иконы своим чувством, что фонит, — это только положительная синхронизация. Это то, что вас только усиливает. Иначе говоря, когда вы чувствуете любую энергию — это то, что даст вам силу. Как будто ваш родной кусочек, пазл. Это никогда вам не навредит. Конечно, есть исключения. Но по факту в 99 % случаев не навредит, раз вы чувствуете от этого энергию. Чувствование энергии уже включает что-то внутри вас. А если вы купите что-то, прочитав описание, что это нечто крутое и уникальное, но ничего не чувствуя, а просто умом, то вероятность того, что этот предмет может отрицательно на вас влиять достаточно велика. Возьмите это на заметку.
Есть одно «но» по поводу артефактов, кристаллов и тому подобного. Если вы покупаете какой-то драгоценный камень или что-то святое, заряженное, но не бэушное, тогда ок. Это чистое, от него идет энергия, все здорово. Но если вы будете искать фонящие антикварные вещи, помимо излучения, в них может быть и многое плохое. К примеру, заряженная икона была в квартире у людей, которые ежедневно дрались, ругались, истерили, были на низкой частоте. Вы ее купите, от нее фонит, но, помимо этого, от нее еще такое излучается, что вы обалдеете. Такое может быть. Но не в моем случае, потому что я живу не умом, а сердцем, и меня ведут обстоятельства. В этом суть, почему нужно быть всегда включенным и жить не умом, а сердцем. Если живешь сердцем, обстоятельства приводят к тому, что тебе по душе, по судьбе и только во благо. А если ставишь себе задачу умом — «ищу все фонящее», то чувствовать ты научился, но ищешь умом все, что излучает, и подходишь к этому по-коммерчески, материально. Так, когда делаете это специально, а не случайно, вы можете насобирать и взять что-то плохое.
Я максимально отдаюсь судьбе, у меня такой подход. Если я пойду гулять и увижу, что на земле лежит фонящая, заряженная иконка, я ее возьму, это для меня то, что свыше. Но если мне какой-то сосед или родственник начнет втюхивать некую фонящую штуку, я ее брать не буду, — это из их мира. Понимаете?
Не надо к этому подходить специально. Я случайно зашел в антикварный магазин, случайно до этого были знаки, увидел кольцо «Кинг Тут» и поэтому его взял. Но если бы мне кто-то сказал: «Саша, есть фонящее кольцо. Езжай посмотри». Естественно, я не поеду. Это уже будет не по природе, а искусственно. Это надо понимать.
Все, от чего идет излучение, — это хорошо. Но если вы с кем-то пообсуждали и человек начинает говорить: «Вот это фонит», это надо пресекать. Вы должны сами к этому подходить, не с компанией, не с другом и подругой. Развитие — это вообще не коллективная вещь. Особенно внимание, сознание, осознанность. Нельзя со своей девушкой или со своим мужчиной вдвоем друг другу втюхать то, от чего фонит. Ты должен один выбирать. Когда пришло время, когда ты чувствуешь, хочешь. Такое правило. И если вы чувствуете, что излучает, — хорошо. Но нужно быть осторожным с бэушными вещами.
Мне давали совет, но это не моя информация, я ее не понимаю, не осознаю. Но совет был, что любой антикварный предмет нужно опускать в холодную воду на 10 минут, чтобы его очистить. А потом уже все ок. У меня свой подход. Я человек верующий и понимаю, на какой частоте и в каком состоянии я все выбираю. Моя египетская статуэтка — именно моя. Я сам ее выбрал, и ее не надо мыть, от нее хорошо фонит.
У меня отношение к энергии, как к электричеству, ее лучше проводят — металлы, вода. Я считаю, если я сейчас засуну двенадцать драгоценных камней в пластмассовую пластину, то она не будет микросхемой, чтобы все эти камни соединились воедино, создав одну уникальную энергию. От пластмассовой пластины такого не будет. А если я сделаю ее из серебра, золота или меди, это замкнет все камни между собой. И получится другая, уникальная энергия — тринадцатая. Понимаете? Что я сделал с камнями, я их перемолол, смешал воедино. Так удобнее было их соединить, чтобы получилась тринадцатая энергия. Если их просто носить в мешочке, эффекта не будет, надо, чтобы они были соединены. Если двенадцать камней положить в пустой стакан, от них будет фонить по отдельности. А если налить в стакан воды, появляется одна-единственная тринадцатая энергия. Потому что они замыкаются между собой из-за воды. Возьмите это на заметку.
Представим очень раздражительного, негативного человека, который часто ругается и впадает в депрессию, конфликтный. От него веет негативом. И вдруг он захотел какую-нибудь заряженную штучку. Но негатив — это противоположное состояние без ума. Когда человек орет, дерется и истерит, ум тоже отключается и происходит концентрация внимания. Но в плохом смысле слова. И это негативное, стрессовое состояние, энергетика страха и злости может записаться на ту штуку, которая висит у человека на шее. И она зарядится негативной энергией человека. Если я его штуку надену на шею, я буду подключаться к этому плохому состоянию, частоте стресса и страха. То есть можно зарядить какую-то вещь стрессом и страхом.
Что я советую таким людям. Лучше покупать какие-то дешевые заряженные штуки, но каждую неделю их менять. Потому что через неделю они у вас будут испорчены.
В чем вообще принцип всего, о чем я сейчас говорю. Очень негативные люди, которые находятся в страхе, панике, — это не плохие люди, их, может быть, довели. Есть те, у которых нарушена психика и есть неконтролируемый негатив. Если такие есть среди моих читателей и вы носите часы, кольца, браслеты, сережки, кресты, — все это впитывается и круг замыкается. Если вы их носите все время, эти аксессуары всегда поддерживают ваше стрессовое состояние и негатив. Понимаете? Или лучше все снять, тогда не будет накапливаться негатив. Или каждую неделю менять на новое. Или покупаете святую воду (или сами заряжаете воду моими техниками) и каждую неделю моете все свои аксессуары, которые за неделю засорились от вашего стресса. А потом можете надевать на себя. Тогда на новой неделе они будут питать вас хорошим. Потом они опять засоряться, снова их обновите.
Если у вас была какая-то беда и в этот момент на вас были серьги, кольца и другие аксессуары, они могут возвращать это плохое. Лучше все это убирать или отмывать, очищать или менять. Потому что плохое впитывается.
Понятное дело, люди, которые интересуются духовными практиками, что-то курят, нищие, всякие дауншифтеры или йоги-нейоги, они хотя бы чувствуют энергию. Но не умеют ей пользоваться, они не понимают, что такое энергия, не знают науку, не делают ничего осознанно. Они просто ушли в такую крайность, ловят приходы и все. Но они хотя бы тянутся к этому ритму. Это крайность, и нужно соответственно выглядеть, общаться с людьми, а не быть дикарем. Они, конечно, об этом позабыли и не хотят понимать, как что устроено в мире. У них в голове бардак, с ними бесполезно говорить, и лучше их не слушать, они вас запутают. Но зато они чувствительные. Чуйка у них обострена ого-го. Потому что ничего не едят, питаются праной, накуриваются травкой, вот и чувствительные. Но психика нарушена, и ничего у них нет — ни мышления, ни логики, ни интеллекта. Зато что-то чувствуют.
К чему я это рассказываю. Очень важно пытаться понять умом. Сначала я говорю, что не надо думать о том, что такое энергия и как что работает, потому что нужно хоть что-то почувствовать. Но чтобы закрыть эту задачу и пойти в развитии дальше, нужно все равно задаться этими вопросами и искать на них ответ. Если вы будете все чувствовать без понимания, то будете аборигенами, как все эти йоганутые наркоманы. Этим я отличаюсь от них. Я все проверяю и доказываю, ищу подтверждения, доказательств. Это важно. Важно понимать суть.
Мне нужно ваше свободное внимание направить в правильное русло. Вы расширите свою психику, внимание, веру. Но главное, это надо применять. Сочетать с задачами в материальном мире, чтобы это приносило здоровье, деньги, интеллект, влияние на людей, защиту, уверенность. Чтобы вы, используя это, могли выучить все языки, чтобы знали науки. Для этого дано внимание, для этого я вам его прокачиваю. А не для того, чтобы овощем сидеть под пальмой. Это очень важно.
Что происходит, когда мы заряжаем монету. Представим, что есть вы и есть, допустим, линейка. И над вашей головой — нолик. Все, что под ноликом, где ваше тело — -1, -2, -3, — это материальные частоты. А все, что над головой и выше над ноликом — +1, +2, + 3, — это уже частоты духовные. Там сила веры. Так удобнее представить.
Когда вы делаете какие-то техники, с ладошками и так далее, это как градусник, как шкала. Когда вы начинаете уходить в свой космос, у каждого свой предел. Когда вы делаете какую-то технику, ваш уровень, например, +2, вкладывается в монетку. И она начинает быть в мире +2, она заряжена энергией на +2. Когда вы опускаетесь по шкале в социум, допустим, в -4, вы подносите эту монетку, и от нее фонит вашим состоянием +2, вы все равно туда +2 заложили, не забывайте об этом. Вот что нужно взять на заметку.
Вы можете собирать монетки. Зарядили — подписали: дата такая-то — и убрали в коробочку. Прошел месяц-два, опять в космос ушли, записали себя на новую монетку. И тоже убрали. Накопите их и потом можете проверить, как первая монетка фонит, как вторая, как третья. Почувствуете разницу, увидите себя со стороны, на каких духовных частотах находились.
А когда вы вкладываете в монетку не свою энергию, а из какой-то фотографии или артефакта, к примеру, +5, монетка становится +5. Это объяснение на очень примитивном уровне.
Многие считают, если все везде зачесалось и забурлило, значит техника получилась, а если нет, не получилась. Нет, это ориентир ума. Так принято в мире людей. Но это не показатель. С энергией нет таких рамок и крайностей. Если вы чувствуете энергию — все, она есть, и она хорошая. Если вам от нее становится дурно, это не значит, что она плохая. Так же, как и если вам от нее хорошо, не значит, что она хорошая. Энергия, если вы ее чувствуете, одна, и она хорошая, божественная. А как вы на нее отреагировали, это уже другой фактор. Это зависит от того, на каком вы уровне, насколько были закрыты, насколько ее воздействие для вас сильное или слабое, насколько вы к ней привыкли. Но это то же самое, что было у меня в детстве.
Когда меня родители водили в церковь, мне всегда становилось там плохо. Какие мысли по этому поводу могли возникать у людей? Раз ему в церкви плохо, значит, какой-то он бесявый. Но никакой я не бесявый. Мне было плохо, потому что, в отличие от людей бездушных и бесчувственных, меня там накрывало, я в космос уходил. Естественно, когда после этого выходишь, состояние — как будто тебя в машине укачало, тошнит, плоховато. Но не в том смысле, что меня что-то наказывало или во мне было что-то плохое. Нет. Просто было непривычно, я маленький был, страшно и непонятно было, когда дурман происходил. У вас может быть реакция, ассоциации умом, что раз так, значит, плохо. А вы примите, что это, наоборот, хорошо. Чем больше голова закружилась, тем лучше. Значит, вы отключаетесь от всего внешнего и подключаетесь к космосу. Это классно. Когда человек к этому не готов, да, он это воспринимает отрицательно. Мне поначалу в церкви было плохо, дурно. Но я ровно так же себя там чувствовал, как и сейчас. Только сейчас я к этому подхожу с опытом и разумно — захожу в церковь и как будто отключаюсь от реальности. Выхожу и хочу сохранить это состояние подольше. Так что не глупите, если вам отчего-то дурно в плане энергии, это не плохо. А вот если от материального дурно, значит правда дурно. А в духовном плане, в энергетическом это не так.
Когда мы с вами обсуждали, что лучше проводит энергию, я сказал, что это металл и вода. Дальше не тестировал. Но если исходить из моих наблюдений, то я находил антикварные заряженные книжки, от которых фонило. А это же бумага. Картины и иконы фонят, тоже бумага. Почему? Много факторов, много причин. Или человек в космосе был, в заряженном состоянии, когда творил этот продукт. Или там изображено что-то, что фонит. Может быть третья причина — можно использовать краску, которая что-то излучает.

7. Матрица

Я много упоминал и в видео, и в книгах о том, что наша задача — познать всю матрицу. Мы развиваемся и прокачиваем ум и сознание, и задача такая — чтобы мозаика внутри нас, снежинка, была целая и полная. Как будто все символы, которые нам встречаются, это как росточки. Вот крестик, представим, что это веточка, которая растет. И всякие другие свастики, пентакли, шестиконечные звезды, геометрические фигуры — это некий особый язык, сакральная геометрия, которая не дана людям, они не знают, что это такое, кроме посвященных. Я тоже пока только изучаю это и не знаю на 100 %. Это ждет меня впереди, меня к этому ведут. Задача такая, что для общего понимания у вас должно быть представление, что у каждого внутри уже все есть, вот эта снежинка. Задача — чтобы она включалась, загоралась. Чтобы все пересечения линий и лампочки включались. Это и есть развитие. Я это прокачиваю в себе, вы — в себе. Кто-то это делает осознанно, кто-то нет. Так выглядит душа. Как снежинка.
Но интересно другое. Кто-то рождается, и у него есть талант. А у кого-то другого его нет. Это зависит от нашей души. Она прокачивается. К концу жизни получается, что мы собрали так называемые пазлы, образно говоря, за жизнь включили внутри себя тридцать пять лампочек. И ушли из жизни. Когда рождаемся в следующий раз, в ближайшие двадцать лет у нас эти лампочки включаются, мы их как будто вспоминаем. А дальше мы развиваемся, чтобы еще лампочки включить. Их становится, например, пятьдесят пять, и мы опять уходим из жизни. Задача — прокачать эту матрицу, снежинку внутри себя.
Когда я даю технику открытия канала и вы ее делаете, у вас включается пятьдесят лампочек. В этот момент вы записываете их в монетку. Там остается этот код. Когда вы закрыты и берете эту монетку, эти лампочки в вас пробуждаются, потому что зафиксированы в монетке.
Если говорить про энергию, которую мы чувствуем, это уникальное явление. Энергия — одна, но у нее есть разная форма. Электричество тоже можно назвать энергией, свет. Но это разная энергия. Большинство людей во всем мире не чувствует энергию. Для них, для 99 % людей, будет дико, если я скажу: «Вот браслет, я чувствую от него энергию». Но вы же понимаете, сами чувствуете, что это не самовнушение, это по-настоящему, это реально.
Может быть, и была эта энергия, которую мы чувствуем. Но как будто мы были не на тех вибрациях. А сейчас в природе что-то происходит, переключаются частоты, отчего мы начинаем чувствовать то, что всегда было, но мы не могли это ощутить. И я пропагандирую этот мир как отдельную матрицу, которая сейчас проявляется и все больше и больше растет, а в ней есть понятие энергии.
Но в матрице старого поколения людей это дикость. То, что я пропагандирую, это новый социум. Даже среди религиозных людей очень мало тех, кто чувствует энергию от храмов, соборов, икон, молитв. Их единицы. Остальные делают это умом, как зомби. Осознанных людей, которые по-настоящему чувствуют источник божественной энергии, очень мало. Тот, кто это чувствует, мой друг. У меня такая политика.
Я считаю, что все, кто не чувствует энергию, внутри мертвецы. А все, кто чувствует, — это свои. Я так отношусь к жизни. Если человек чувствует, у него есть огонек, он живой. Неважно, много у него знаний или мало, огонек есть — это определенный показатель. Это как сгоревший и рабочий айфон — разные вещи. Так же и с людьми.
Я чувствую эту энергию в себе от всяких заряженных штук, от подобных людей-сущностей, как я. Для меня это смысл жизни, божество, самое главное, что может быть.
Почему эта энергия неодинаковая? Я считаю, что это просто разный уровень. Как в примере с уровнем психики или веры по шкале — есть уровень развития духовности, и он разный. На каждом уровне духовности — разная энергия. Она одна, но где-то проявляется сильнее, где-то слабее. Что-то мы можем чувствовать, что-то нет, потому что переросли. Это одна и та же энергия, но как будто разных мощностей, я бы так сказал. Кто-то чувствует одно, кто-то второе, кто-то третье. Суть одна, но разные мощности.
Но это примитивный подход. Если размышлять дальше, энергия работает очень по-разному. Пример. Есть бриллиант, алмаз. А есть, допустим, рубин, красный камень. Ведь нет такого, что от рубина фонит такой же божественной энергией, как и от алмаза, или от алмаза сильнее, а от рубина слабее из-за разной мощности духовности. Нет, это не так. От них вообще по-разному фонит, если углубляться в детали. Это разные энергии. От бриллианта и рубина я чувствую что-то общее — энергию. Но процессы и последствия от этих камней — разные. Как будто от алмаза у меня двадцать лампочек включается, например, в левом полушарии. А от рубина — лампочки и в левом, и в правом, но их всего пять. Понимаете?
Почему так работает? Потому что я так это вижу. И я привожу пример, который включается в голове. Или в груди. Неважно. Нет формы, мы это так ощущаем, нам так это удобнее представлять.
Но, скорее, это выглядит вот как. У нас есть душа. И она — как огромная пицца. Это такая матрица, через нее проведено много линий, все пересечения линий — это точки, лампочки. Когда мы живем и развиваемся, сталкиваемся со сложностями, трудностями, что-то осознаем душой, сознанием, что-то понимаем умом, и он прокачивается, становится более гибким, все это отражается на нашей душе. Она в чем-то закрывается, замыкается, в чем-то раскрывается. Такие пазлы есть внутри нас. Когда я начинаю взаимодействовать с алмазом, начинают работать какие-то лампочки. У кого-то они уже включены навсегда от природы. А у кого-то включаются только благодаря камешку. От рубина другие лампочки включаются внутри вас, в этой матрице.
Первоначально многие люди чувствовали, что когда они использовали фонящие предметы, с ними что-то произошло. Но они не чувствовали это глобально, по телу, не ощущали разницу с другими предметами. Просто что-то почувствовали и все. У самых далеких от эзотерики и чувствительности людей была такая реакция: да, что-то есть. Но потом эти же люди начали реально различать. Может быть, из-за того, что стали подготовлены умом и психологически, или я их больше погрузил в эту атмосферу, может, из-за практики. Они ничего для этого не делали. Просто я им об этом много рассказывал и показывал. И они постепенно начали ощущать разницу между энергиями. У вас должно быть то же самое. Вы не знаете, что может быть, поэтому не знаете, что может быть. Просто практика, просто опыт.

Часть III. Направленное внимание


1. Внимание на будущее

Проблема многих людей — подходить ко всему как психолог и спрашивать людей, которые попадаются на глаза: «Чем ты живешь, во что веришь, что хочешь от жизни?» Можно услышать интересные ответы. Человек говорит, что мечтает об этом, а ты его спрашиваешь: «А почему ты этого не делаешь?» А дальше у человека ступор. Если спросить, как он себя видит через полгода или через пять лет, он не знает, как ответить. Он об этом не задумывается. Это тоже признак неосознанности. Все кричат, что нужно быть здесь и сейчас, это очень правильно, но люди даже не понимают, что это такое — «здесь и сейчас», «нет будущего и прошлого». Все эзотерики кричат эти фразочки, они красиво звучат. Но они не понимают сути. Да, плохо, когда человек не отдает отчет сегодняшнему дню и живет прошлым и воспоминаниями. Это логично. И плохо, если человек не позволяет себе что-то сейчас, а все откладывает на потом. Это называется: живет в будущем. Я сейчас не об этом. Осознанный человек, то есть внимательный, со свободным вниманием, обязательно должен оглядываться назад. Возьмите за точку отсчета 2008 год, вспомните, что тогда было, чем вы занимались, во что верили, что вас беспокоило, что вы любили, хотели, что вас тревожило, с кем вы были, как выглядели. Вспомните. Это очень важно. Когда вспомните, запишите ключевые моменты. Попробуйте сделать некую статистику.
Если я сейчас абстрактно скажу, чтобы вы вспомнили последние десять лет жизни, вы не сможете, так как у вас плоховато со структурированностью. Поэтому я просто даю дату. Покопайтесь в этом, это отрезвит. 2008 год. Начните с него. Следующим возьмите 2012-й, кем вы тогда были, что с вами происходило. Вспоминайте и выписывайте для себя что-то основное, ключевое, знаменательное. Если сохранились фотографии того времени, посмотрите, что вы тогда фотографировали, с кем общались. Это еще больше поможет вспомнить. Посмотрите, как вы выглядели в тот период времени. Это поможет трезво взглянуть на себя сейчас. Это важно.
Следующим возьмите 2014 год. Потом 2018-й. Пройдитесь по каждому году. Кем вы были, что было, как вы себя чувствовали, во что верили, как к чему относились. Это вас отрезвит, это очень нужно. Оттого, что люди не возвращаются вот так назад, они неосознанно воспринимают то, что есть сейчас. Оценивают все неправильно. Это очень важно.
Люди поверхностные. Кто-то посмотрел на мои последние фото в соцсетях и уже сложил обо мне какое-то мнение. Он не посмотрел, что было год назад. Может, я был с другой стрижкой и вообще другие фотографии публиковал и писал о других вещах. Это проблема общества.
Про будущее. Как ваше внимание может вас к чему-то привести, если оно никуда не направлено? Должна быть цель. Это обязательно. Должно быть какое-то представление себя в будущем. Это полезно и нужно. Скажу так, если я сейчас начну людей на улице опрашивать: «Кем ты себя видишь через пять лет?», сразу смогу сделать выводы, у кого это произойдет, а у кого нет. У тех, кто скажет: «Не знаю, не задумываюсь», ничего не будет. Кем они являются сейчас, теми и останутся, ничего не сдвинется. Кто-то ответит: «Я буду жить в таком-то городе и заниматься вот этим и этим». Я скажу: «Как у вас четко все. А с чего вы это взяли?» Человек ответит: «Я сейчас все для этого делаю». О! То есть человек уже сейчас работает над тем, что у него будет через пять лет. Респект! Те люди, которые ответят на мой вопрос, кем они будут через три-пять лет, они точно такими и будут, в 99 % случаев. Почему? Потому что они увидели это в голове, представили, поставили себе ориентир и идут к этому уже сейчас.
А вы так делаете? Задайте себе этот вопрос. Вы вообще задумывались о том, каким будете через три года? Сейчас у вас внимание рассеяно, вы отвлекаетесь на быт, на жизнь, которая у вас есть сегодня, сейчас. А что будет через три года, вы задумывались? Кем вы будете? Что у вас будет? С кем вы будете? Где?
У тех, кто не задумывается, ничего и не будет. Моя задача, моя ответственность, помимо того, что я освобождаю ваше вниманием, — развивать людей, чтобы ваше внимание было направлено на будущее. Хорошее, благое будущее.
Задание для вас: напишите эссе на тему, кем вы будете через пять лет. Минимум на две страницы. И сделайте это за один день. Это очень важно для вас.
В этом-то и дело, многие люди хотят каких-то шоу, которые невероятно, со спецэффектами могут изменить жизнь. На на самом деле изменить вашу жизнь может вот такое эссе. Но оттого, что это звучит скучно и без салюта, вы относитесь к этому снисходительно — напишем, раз надо. Но это очень важно. Это наведет порядок в вашей голове. Это программирует.
Не надо разделять эссе на духовное и социально-материальное. Вы должны понимать, что это одно и то же. Настроение у вас материально, от материального — у вас настроение. Это одно и то же. Как левая и правая нога. Конечно, когда мы развиваемся, если хотим вылечить ногу, то лечим одну, на вторую не отвлекаемся. Поэтому говорим: «Мы говорим только о духовности» или «Мы говорим только о материальном». Но это все одно тело, организм.
Эссе, конечно, будет о социально-материальном. Потому что, может быть, вы планируете семью, восстановить здоровье, сделать себе зубы, построить дом, купить машину или завести десять детей. Или, может быть, вы что-то откроете. У кого-то есть планы, мечты, желания или просто представления, даже если вы не знаете, как к этому придете. У вас есть некая картинка, что вы через пять лет, к примеру, точно будете жить в Петербурге, в Москве или в горах. Или будете на пенсии. Зависит от вашего положения сейчас. В этом и есть смысл задания. Оно очень непростое. Оно выглядит просто, но очень серьезное. Я понимаю ваш человеческий ум. Я провожу свободное время, просматривая сериал «Тайны Смолвиля». И там забавно, что мальчику Кларку Кенту его летающий корабль сказал, что люди — это ущербная раса, ими надо управлять. Звучит грубо, но это так. Потому что человеческий ум настолько глуп, что если сказать ему: «Вот, это яйцо, которое я откопал где-то в пустыне под Лос-Анджелесом, ему тысячи лет, посмотрите, в пяти книгах и в Библии о нем говорится, что оно суперволшебное, люди, хотите к нему прикоснуться, у вас будет будущее». Если вам рассказать такую ерунду, вы будете готовы все бросить, только чтобы побыть с этим яйцом. Вам нравится эта иллюзия, мишура. Таков русский менталитет. Он всегда ведется на обложку.
С эссе то же самое. Для вас это «что-то там накатать». Нет, вы не представляете, как это важно. Плохо, что вы настолько не контролируете свою психику, что она решает за вас, какое вам испытывать настроение, как будто ваш животный инстинкт решает, к чему у вас должен быть интерес, а к чему нет. И он возникает только от каких-то обложек, на которые вы смотрите. Представьте, насколько это плохо. Это некая степень неосознанности, это «ущербная раса».
Почему эссе важно? Я всегда старался помочь людям и подходил к этому двумя путями — через духовное и материально-социальное развитие. Я говорил, какие можно делать техники, чтобы включить душу и разжечь огонек. Как все материальные и внешние факторы влияют на человека, его частоту и также говорил, как окружиться всем материальным. Но самое важное — то, что у вас в голове, ваши ценности, отношение к вещам, людям, ваши намерения. Вот это самое главное. Если вам в голову вставить мои намерения, отношение к жизни, к тому, что хорошо и что плохо, это изменило бы всю вашу жизнь в лучшую сторону. Порядок в голове очень важен. Нужно, чтобы ваше внимание правильно распределялось, на что вы фокусируетесь, как себе что-то представляете.
Приведу пример как предприниматель. Я могу сделать любой бизнес, и он будет четкий, потому что я как математик. Захочу открыть ресторан — сразу вижу, какой он будет. От этого я начинаю разбирать, как он таким становился. Вижу путь к нему. Понимаете? Я могу быстро просчитать, каким будет ресторан, просто сидя без листочка с человеком, сколько будет приносить денег и т. д. За пять минут. Но почему? Потому что я это рисую максимально в голове. То есть представляю ресторан, площадь, понимаю, сколько там будет столов, людей, понимаю, сколько я буду тратить на персонал, кухню, пожарную безопасность, на лицензию, если она нужна. Я понимаю все подводные камни с полицией и так далее, учитываю все, в том числе, где я буду брать продукты, где и как их будут готовить. Я учитываю все нюансы. И когда просчитал это в голове и понял, как все будет, тогда легко это сотворить. Понимаете? Потом легко реализовать, потому что сначала оно должно реализоваться в голове. Но я столкнулся с такой проблемой, когда люди, которые хотели быть предпринимателями, на моих глазах тормозили, я видел их ошибки. Они говорят: «Хочу ресторан, вот такой модный, будет такая еда», и все. У них в голове, кроме как что это будет красивый ресторан с китайской едой, больше ничего не представляется. Они поверхностно это представили, так поверхностно его и сделают. У них как будто нет деталей, они как будто ни о чем не задумываются. Как будто в голове не сделан стопроцентный бизнес-план. А его нужно сначала создать в воздухе, в теории, это как энергия, и потом он становится материальным. Понимаете? Вот так же с эссе. Если вы максимально в теории пропишете, как видите будущее, это потом материализуется.
Внимание у людей ума занято. Но если оно свободно и им вы фокусируетесь на что-то осознанно, можно идти к цели, обстоятельства будут вести. В этом плане может сработать тема «исполнения желаний». Но не в мистическом формате, в котором это любят представлять.
Чем больше ваше внимание будет сфокусировано на представлении того, что будет в будущем, тем вероятнее оно таким и будет, так реализуется. Ужасно, когда люди летают в облаках и пускают все на самотек. Нужно строить определенное представление о своей жизни в будущем. Да, обложка может поменяться, но все равно нужно к чему-то идти, стремиться, развиваться. И это эссе очень важно. Оно и есть вы, ваше будущее. Чем хуже оно будет написано, тем хуже ваше отношение к себе и к своей жизни.
Первая ошибка. Каждый из вас находится на какой-то ступеньке. Ваши планы на будущее, примерное представление, что с вами будет и какой вы будете через три-пять лет, — это следующая ступенька. Вы можете описать несколько ступенек. Если вы на ступеньке девять, можете написать про планы на ступеньке 11. Но вы не можете писать про планы, как у людей на ступеньке 100. Человек, который работает на работе за 50 тысяч рублей, не видел мира, не знает жизни, не понимает, что хорошо, а что плохо, с кучей недочетов в себе, некоммуникабельный, имеет планы, например, сделать водительские права, загранпаспорт и куда-то выезжать за границу и, допустим, съехать от родителей, чтобы жить одному. Если человек в таком низком положении, следующие его планы должны быть примерно такие. Но когда человек живет с родителями, неофициально работает за 50 тысяч рублей, не был заграницей и не имеет даже водительских прав, а хочет быть банкиром — это идиотизм. Что вами движет?
Самое интересное, я с этим сталкиваюсь всегда. Моими помощниками всегда были малолетки или ровесники. И у всех какие-то амбиции и заоблачные запросы. Каждый раз, когда в них это зашкаливало, я говорил: «Я пашу, работаю, не ем, не сплю, не думаю об отдыхе. А вы только и думаете, как бы куда-то поехать отдохнуть. Уже на моих глазах за месяц на три дня рождения сходили. А я ни на одно не сходил. Получается, вы жалуетесь на то, что у вас нет в жизни того, о чем вы мечтаете. А если посмотреть, как вы распоряжаетесь временем и как к чему относитесь, ходите, оглядываетесь на тачки „феррари”. Вы прикалываетесь, что ли, вы же студенты. Я о такой машине не думаю, а вы думаете». Это как-то нелогично. Это то же самое, что мне и какому-нибудь студенту зададут вопрос, что бы я хотел в ближайший год. Я скажу что-то адекватное, в чем я более-менее уверен, я за год постараюсь и сделаю, если не произойдет никаких ЧП. У меня план на год — купить квартиру за пять миллионов рублей. Я скажу вот так. А сопляк студент ответит: «А у меня в планах купить „роллс-ройс” за пятьдесят миллионов». Идиотизм. Но наверняка больше половины читателей, написавших эссе, сделали такую же ошибку. Если вы правда заинтересованы, чтобы у вас в жизни что-то было, заинтересованы в развитии, задумайтесь об этой проблеме. Надо начинать с нее. Это же ЧП. Пишите разумные вещи в рамках реального. Ваши планы на пять лет должны опираться на то положение, в котором вы сейчас, на ваши возможности и предположения, как они с каждым годом чуть увеличатся. Как можно писать о том, что через пять лет у вас будет яхта, когда у вас нет даже однокомнатной квартиры. Какая яхта!? А женщины пишут: «Я буду жить в доме на берегу, муж у меня миллиардер». Это первая ошибка, которая встречается у 60 % людей.
Вторая ошибка. Эссе — это эссе. Но когда говорится о том, каким вы будете, чем будете заниматься через пять лет, это должно быть не из мира фантазий, а что-то в реальном, адекватном смысле. И ладно, если люди пишут о каких-то целях, к которым они реально идут. Например: «Я страдаю ожирением, и мне нужно заняться собой, здоровьем, правильно питаться, заниматься спортом и похудеть». Это адекватно. Человек объясняет ситуацию, из которой исходит, и почему у него возник такой план. Дальше, допустим, человек пишет: «У меня плохие зубы, в планах накопить денег и все их вылечить». Тоже нормальный план. Вы же должны его строить на пять лет, чтобы стать лучше. Или человек пишет: «Я занимаюсь таким-то бизнесом, живу в деревушке, планирую переехать в течение пяти лет в большой город, чтобы там развивать свое представительство». Или: «У меня есть любимый человек, и один из планов — завести детей».
Это нормальные планы. Они должны быть такие, что если продолжите работать над собой, к этому придете. А люди пишут не так, что: «Я планирую решить вот это», или «Сейчас моя задача», или «Планирую накопить денег и через год поехать учить язык». А они пишут: «Мне бы хотелось знать двенадцать иностранных языков», «А еще мне бы хотелось большой дом и собаку», «Я бы хотел, чтобы моя мама не болела». При чем здесь ваша мама? Это она должна ставить задачу не болеть. Вы-то что сделаете? Что это за желание: «Я бы хотел знать». В смысле? Нужно включить голову, что у вас впереди пять лет, и, если хотите учить языки, — учить! Они у вас сами случайно не появятся по щелчку пальцев. В принципе, возможно, вам дастся один какой-нибудь за год. Если вы упорно будете учить язык год. То есть, если я делаю план, я могу предположить, что буду знать несколько иностранных языков. Так правильно писать в эссе. Давайте без загадывания желаний. Это вторая ошибка.
Не пишите то, что вы просто хотите. Когда парень или девушка — предприниматель, работает в крупной компании, является явно социально-материальным человеком, пишет: «У меня в планах в ближайшие пять лет получить второе гражданство», «У меня в планах продать две квартиры, которые достались по наследству, и на эти деньги построить дом», то человек пишет, исходя из реальности. Он видит, что купит такой-то дом, что получит второе гражданство, будет так и так выглядеть и выучит, образно говоря, японский язык. И он описывает то, что адекватно понимает, что он может это сделать. Это не так, что ему что-то свалится с неба. Оттуда ничего не сваливается, запомните это. Почему-то в России 99 % людей думает, что все с неба падает. Нет, только труд.
Ошибка людей, у которых нет ни семьи, ни детей, ни работы, ни карьеры, — писать о четырехкомнатных квартирах в элитных районах. Все должно быть последовательно, друг за другом. Не забывайте об этих законах и правилах. Как вы сейчас, будучи вообще без жилья, даже не зная, что такое собственное жилье, можете говорить о пятикомнатной квартире? Подумайте сами, куда вы замахнулись. Это нелогично. Такой бардак и беспорядок лишает вас будущего, тормозит в развитии. От этого ничего не будет.
Если бы мы сейчас переместились на пять лет вперед, в будущее и я бы вас спросил: «Ну что, как вы развились за пять лет?» Вы бы сказали: «Было много всего, я побывал в Сингапуре». И это все, что у тебя было за пять лет? Человек, что ты делал пять лет? — «Я работал, у меня кредиты, долги, я их гасил. И сидел дома в интернете». Круто ты провел пять лет своей жизни. А у другого получилось все, как он планировал. И не надо винить судьбу. Есть лентяй и человек с бардаком в голове, с неправильной позицией и неправильными ценностями по отношению к себе и к жизни. А есть те, у кого порядок.
Есть одна истина, как нужно относиться к жизни, к людям, к себе и ко всему. Одна правильная версия. Всего одна. А у всех в голове она искаженная, как кристаллы бывают не чистые, а с примесью. У каждого человека представление, как правильно жить, — с примесью. И у кого ее меньше, кто более чисто видит эту истину, больше к ней приближен, у того все в жизни получается. А у другого видение не совпадает с той истиной, которая одна, основная. И это отдаляет его от всего.
Меня недавно спросили, почему у меня, хорошего вроде человека, не дурака, с хорошим отношением ко всем, ничего нет. Почему я бедный. Получается, я плохой человек? Или глупый? Как так? — Ну вот так. Понятное дело, ты считаешь, что все понимаешь, и удивлен, что у тебя в жизни ничего не складывается. Значит, твоя версия ложная. Я ведь считаю, что я все знаю и умный. Но у меня это подтверждается результатом, а у тебя нет. Значит, моя версия верная, а твоя — нет. Все.
Очень важно, где будет ваше внимание, когда вы его освободите. На сигаретах, прогулках, днях рождения или на том, чтобы развиваться, становиться лучше и жить по плану, который вы себе поставите на ближайшие пять лет. Сейчас, почти в конце книги, мне очень важно, чтобы вы понимали и видели себя в ближайшие годы. Чтобы понимали, что вы планируете, к чему будете стремиться. Это важно.
Многие напишут эссе обосновано. Нужно также написать, как вы к этому придете. Почему решили, что у вас через четыре года будет вот это. Нужно написать это себе. Только не так: «Я вижу, что через четыре года у меня есть свой ресторан». В смысле «вижу»? Понятно, что видишь. Но это потому, что ты так желание загадал? Тебе хочется, как глупенькому ребенку? Или потому, что ты реально об этом уже год думаешь, общаешься с людьми в ресторанном бизнесе, сам в нем работал, начиная с уборщика, заканчивая управляющим, и поэтому веришь, что у тебя будет ресторан, потому что уже накоплено пять миллионов рублей как взнос, чтобы дальше взять на это кредит. На чем основывается твоя картина будущего? Понимаете?
В фильмах часто показывают ученых-гениев, которые над чем-то работают без перерыва сутками напролет. Но потом оказывается, что этот человек умер от какой-то болезни. Чаще оттого, что у него отказали руки и ноги. Почему? Гении ученые настолько уходят вниманием в крайность, в изучение каких-то работ, что отключаются от реального мира, отчего становятся сумасшедшими, в том плане, что перестают себя нормально вести в реальности, им что-то кажется. Какие последствия возникают от этого — у них могут быть сильные проблемы со здоровьем, потому что на него внимание не идет. Да, они гении. Если вы хотите мало жить, но что-то изобрести, можно уйти в крайность и ночами что-то разгадывать.
Если создавать иллюзию, престиж, как в примере с яйцом, что оно такое редкое и так далее, преподносить такую глупость народу, а потом просто сказать: «Есть палочка, носи ее», человек в нее не поверит, не будет пользоваться и серьезно к ней относиться. Потому что ему навешали на уши лапши. Русский человек привык, что ему нравится, когда его забалтывают всякой ерундой. По этой причине в компаниях сюсюкают с сотрудниками, когда устраивают корпоративы, тимбилдинги. Но не потому, что это правильно и хорошо. В компании работает русский народ, слабый и примитивный. И, естественно, компания хочет, чтобы этот народ работал, поэтому приходится с ними сюсюкать. Если бы меня не волновало развитие человека и я продавал пылесосы, я бы занимался тем же самым. Но так как я занимаюсь развитием человека, так я буду противоречить своему развитию.
Я всегда мучаюсь последние пять-десять лет, и многие в курсе этого, кто меня знает и читает. Я говорил о том, что внутренний голос ругал меня, что я не использую иллюзию. Как будто я рушу обложку и доношу суть, и это плохо. А я не хочу, для меня это как обман, это противоречит моей информации. Хотя считается, что это нормально.
Представьте наоборот, я доношу информацию в книгах и видео, меня читают и смотрят люди. Да, это небольшая аудитория, но это те, кто обошли все мои фильтры, не ведутся на обложку и мишуру, которые слышат суть. Максимально адекватные люди. А остальные 99 % россиян ведутся на шоу. На блогеров, на красочные машины, на красивых женщин. Это ужасное общество, я не хочу в таком жить, оно плохое. И это ужасное общество ведется, когда с ними сюсюкают, на фальшь, на обложку. В этом и парадоксе.
Я уже давным-давно мог бы купить себе «роллс-ройс», выпендриваться и говорить, какой я классный. За все время, что я виделся с крутыми людьми и каким-то звездами, я мог фоткаться с ними и выкладывать в интернет. Но какую аудиторию людей я тогда притянул бы к себе. Ту, которой все равно на мою душу, которой плевать на информацию, которые просто повелись бы на мою обложку. В России так устроен менталитет, что когда вы видите крутых людей, на самом деле они нищие. Я знаю их суть, знаю правду, поэтому бешу их. Я им очень не нравлюсь, потому что я настоящий, а они фейк. Понимаете, насколько они низкого уровня, что могут человека подкараулить на лестнице, чтобы с ним сфоткаться, выложить фотку и пустить пыль в глаза. Они пишут красивые слова о том, какие они крутые, как много где обучались. Это низко, неблагородно, нечеловечно и не по душе. Это грязь.
Поэтому я всегда старался максимально это обходить, чтобы не использовать иллюзию. Но видите, без этого никак. Первоначально я был противником этого, потому что пропагандировал духовное. Но когда начал познавать социально-материальный мир, оказалось, что обложка в нем все-таки важна. И тогда я начал заниматься своей обложкой, говорить о ней. Естественно, я не пропагандировал, что нужно писать ложные, причудливые описания чего-то. Нет, ложь — это плохо. Но то, что люди ведутся на упаковку и она важна, — это так. Есть тысячи людей, которые читают мои книги и очень плохо выглядят. У них такая позиция: «Саша, мы считаем, что деньги — это плохо, мы не должны ни за что платить. Спасибо тебе за информацию, которая есть в доступе, но платное для нас противно». А я им говорю: «Люди, вы воняете, ужасно выглядите». А они мне: «Нам плевать. Главное — душа». Да, я понимаю, что вам плевать, сам таким был. Но это нужно. Если вы хотите, чтобы вас услышали, хотите достучаться до людей, чтобы слушали вашу музыку или кушали ваши пирожки, надо, чтобы они были в хорошей коробке. Надо, чтобы вы помылись, оделись и выглядели современно. Иначе так и будете прятаться в своих четырех стенах. Вот в чем проблема. Да, люди ведутся на обложку. Но это ладно.
Мы сейчас затрагиваем тему сюсюканья в плане диалога, информации. Почему во многих компаниях проводят всякие мотивационные тренинги? — Чтобы настроить людей. Почему им обещают горы всего? — Потому что эта иллюзия дает им стимул работать. Если им просто сказать: «Работай!», им как-то грустно и тошно, а у нас все такие душевные, и люди говорят: «Не хотим работать» и увольняются. Поэтому всех подпитывают иллюзией, что вы будете великими, у вас все будет, получите в подарок машину. Иначе человек не может попу поднять, чтобы работать. Все лентяи и с капризными душами. Это проблема. Но обидно другое, что моя аудитория читателей, которая заинтересована в развитии, тоже с этим вирусом, с этой ужасной слабостью.
Если я буду давать информацию, но параллельно, допустим, через день, буду говорить, какие вы сладенькие, классные и как я вас люблю, а еще буду говорить не просто суть, а скажу, что сейчас дам матрицу, которой ни у кого нет, это тайно и секретно и через неделю я этим поделюсь, тогда у вас сон пропадет и вы захотите это, найдете время и дождетесь этой матрицы. Представьте, как это глупо и низко. Очень плохо, что без иллюзий не можете совладать с собой, сами заставить себя что-то делать. Чтобы для себя что-то сделать, тоже нужна эта иллюзия. Человек без иллюзии даже сам для себя не готов что-то делать. Не готов взять в себя в руки, если ему ее не придать. Это ужасно. Это очень низко.
Вы по какой причине меня знаете и читаете эту книгу? Вы же хотите развития, хотите изменить мир, себя. То есть хотите лучшего. Но знаете, в чем ваша ошибка? 90 % из вас хотите развиваться, но если это что-то некрасивое, как гипноз, то вам уже неинтересно. Получается, желание развиваться — неосознанное ваше решение. Вы хотите развиваться из-за своих эгоизма и комплексов. Вы обижены на мир, на себя, вы ничего не можете. Если вам сказать, что я дам гипноз, сразу соберутся тысячи человек. А если я скажу про развитие и технику на стуле, их станет на несколько тысяч меньше. А знаете почему? — Неинтересно. Но это же развитие! Наоборот, гипноз ничего вам не даст! А то, что я даю, — это развитие. Какие вы капризные дети. Это парадокс! Я говорю это искренне.
На будущее. Смотрите сериал «Тайны Смолвиля». Играйте в игру Beyond: Two Souls. Смотрите научные передачи про строение человека, про мозг и т. п. (только телевизионные передачи, а не блогеров), фильмы про внимание и одиночество: «Изгой», «Я легенда».

2. Нерешенные проблемы

У меня не бывает нерешенных ситуаций в общении с людьми. Я ненавижу это, когда люди, и так делает масса людей, не решают свои недопонимания, а пытаются это забыть. Это самая большая проблема. Как мальчик, который сталкивался с отношениями, я каждый раз видел это от девочек. Произошло недопонимание с девочкой, и вместо того чтобы она дипломатично поговорила и сказала, что ее не устраивает, в 99 случаях из 100 они делают так, чтобы это забыть, чтобы от этого уйти. Это плохо. Запомните это. Так ни в коем случае делать нельзя. Это проблема человечества. Когда происходит стычка, недопонимание между людьми, нельзя это забыть. Все хотят уйти от проблем. И это идет с самого детства. То есть вы ругаетесь с родителями, с кем-то в институте и просто отвернулись и ушли от этого. Когда вы это не решаете, уходите, вы не развиваетесь. Это деградация. Такие поступки бездейственны, это противоположность развитию. От этого страдает весь народ. Это ЧП.
Человек делает что-то плохо. Родители его за это ругают. Потом он повзрослел, и к нему те же претензии. А человек просто берет и шлет всех подальше. Это его проблема, люди были правы, но он их всех шлет и уходит от ситуации, уворачивается от этих неприятностей, вместо того чтобы их решать. И он от этой проблемы не освобождается. Это плохо.
Разногласия должны быть разрешены, иначе это будет всегда сидеть в голове. Это блок. Если происходит любой конфликт — с родственниками, близкими людьми, друзьями, сотрудниками по работе — надо обязательно объясниться. Не в ссорах и эмоциях, а в нормальном уравновешенном состоянии. Нужно поговорить, развязать этот узел. Плохо их накапливать. Это проблема. И, самое интересное, людям это не нравится. Приведу пример. Ты читатель, читаешь этот текст. Мы с тобой начинаем дружить, строить отношения или работать. И вдруг происходит какая-то ситуация, что мы друг друга недопоняли. Первое: это нормально. Ты же все свои годы жил в своих условиях, а я в своих, естественно, мы разные. У тебя один взгляд на ситуацию, а у меня другой. И у нас произошла стычка. Я говорю: «Зачем ты это сделал?» А ты мне: «Я сделал, как надо». Я говорю: «Неправильно». А ты мне: «Да ты сам не знаешь, как надо, на себя посмотри». И вот мы поругались. Это плохо. Вы накапливаете камни в душе. Когда мы оба успокоимся, мы должны сесть и поговорить по сути конфликта, разобрать до деталей. Нужно от этой ситуации освободиться, чтобы она в нас не оставалась. Я всегда развязываю эти узлы, не коплю их. Это тоже дает некую чистоту. Если у вас эти узлы, вы уже не чисты.

3. Видеть суть

Если вы благодаря техникам, медитации, за счет сокращения отвлекающих факторов освобождаете внимание, то сможете воспринимать в дальнейшем информацию совсем иначе.
Приведу пример. Один человек совершил ошибку, но не извлек из этого урок. Он совершает ее еще раз, и еще. То есть ошибка всегда в разной обложке. А есть люди, которые ошиблись и сразу поняли, почему и как на самом деле надо. Вы будете быстрее приходить к сути, будете видеть ее во всем: в людях, фильмах, документах, книгах, во всем. Суть — это самое важное.
Когда я общаюсь с людьми, я понимаю, кто видит суть, а кто нет. Некоторых можно назвать поверхностными. Если говорить, какие душевные, духовные, творческие люди и какие люди материальные, то есть закрытые, их можно еще назвать вот этими словами: есть те, кто видит суть, то есть глубокие люди, а есть поверхностные. Все. Можно так делить всех на две группы. И если человек поверхностный, с ним о чем ни говори, он как будто не понимает смысла моих речей. Как будто из двадцати слов слышит только три, которые ему знакомы, но даже их никак не связывает в общую цепочку, которая имела бы смысл. Таких 99 %. А есть те, кто понимает суть, настолько, что вроде мы общаемся словами, но как будто друг у друга в голове и понимаем намерения. Понимаем, когда что-то умалчиваем, или правильно подбираем слова, чтобы что-то донести. Суть очень важна. Вы должны ее видеть, практиковать, развивать.
Вот пример. Когда вы не знали, что такое эзотерика, не знали, кто такой Александр Король, бесполезно было бы вам, простым людям, читать о том, что такое атомы, ионы и так далее. Понятно, что в школе это все проходят, но учатся как будто только для того, чтобы получить оценку. Чаще всего люди это зубрят, как стихи. Но главное — понимать смысл, суть. Я бы сказал сейчас: «А почитай, пожалуйста, про то, что такое свет, электричество, радиация». Скажу это обычному человеку, любому вашему или своему знакомому, который никогда не читал мои книги, он прочтет и скажет: «И что?» То есть никакого открытия и озарения не испытает. Для него это просто информация. Набор букв в определенном порядке. И все.
Сейчас узнаем, прокачались ли вы и насколько. Теперь, когда вы читаете на такие темы, должно быть так, что должно хоть что-то в вас екнуть, хоть от одной строчки. Как будто соприкоснетесь с той истиной, которую я вам, как семечко, бросил, как будто она откликнется и станет в два раза больше внутри вас.
Есть огромный список того, что провоцирует мысли, и того, что лишает мыслей и усиливает внимание на самом себе. Возьмем как пример человека, который сидит дома, мало общается и редко бывает в социуме, но все равно мысли его одолевают. В этом случае я бы сказал, что у человека эгоизм и зона комфорта. И это нужно разрушить. У него есть «я», и этот человек делает настолько все по-своему, что это кошмар. Получается, с одной стороны, он отстранен от социума, но по той причине, что никому не уступает из-за эгоизма. Я посоветовал бы ему забыть о каких-либо «по-своему» и вообще о том, что хочется ему, и начать общаться. Неважно, с кем, но этому человеку отдаться. Начать всем доверять и как будто вообще не иметь своего мнения. Делать все, что предложат, на все соглашаться. Именно так. Тогда у него эгоизм разрушится и этот блок, ум, чертовские мысли, рассеются.
Быть без ума — это в первую очередь отдаться событиям, обстоятельствам. Ничего не избегать и быть открытым всему. А в моем примере человек просто закрыт от общества, который все делает по-своему, как ему удобно. И настолько по-своему, что он живет в своей зоне комфорта. Надо ее разрушить, то есть делать все наоборот. Не общаетесь с людьми, значит, вам так комфортно. Начните с ними общаться. Живешь один — значит, поживи с кем-то. Не позволяйте себе то, что любите, хватит с собой сюсюкать. Разломайте свою личность. Когда пойдете во все тяжкие и разрушите зону комфорта, тогда ум отключится и вы почувствуете озарение, осознание, состояние без ума, некую эйфорию, шок. Это нормально. Конечно, есть прокачанные люди, есть нет. Но все, кто в социуме, в какой-то степени загнанные. Как будто их загнали в угол. Только по кому-то это видно, а по кому-то нет. Есть люди, которые могут ярко улыбаться, посещать какие-то места, иметь много друзей, но они тоже в зоне комфорта. Если с ними начать говорить на другие темы, им будет не по себе. Если им предложить что-то другое, им опять будет не по себе. Люди в социуме трусливые, они потеряли душу, любят жить привычками и держаться за свою зону комфорта. Ее нужно просто разрушить. Вот и все.
Если вы часто один дома, не общаетесь ни с кем, это не показатель того, что у вас открыта душа и нет ума. Почему? Суперматериальные люди боятся жить душой, шагнуть в бездну, в туман. Они пытаются держаться за что-то привычное. И оттого, что они одни, мысли у них не отключаются. Не путайте эти понятия.
Это стандартная история, у людей все очень примитивно. Они все хотят знать, да или нет, делать это или не делать, ехать туда или не ехать. А я говорю: «А зачем? А для чего?» Ведь нет такого: делать или не делать. Нет такого: плохо сигареты или хорошо. Скажите, для чего это вам? Важна причина, намерение.
Дам вам интересный лайфхак. В поступках очень важно намерение, суть. Скажу человеку: «Ни в коем случае не путешествуй! Не позволяй себе праздники и отдых — получишь по голове». А он начнет придираться и скажет, что в своем ролике я советую путешествовать для развития. Так намерения разные! Там человек едет путешествовать не для того, чтобы утешить свое эго, повыпендриваться и отдохнуть, а по другой причине. А у тебя причина — именно ничего не делать. Из-за другого намерения тебя ударят. А того, который поехал путешествовать, система не бьет. И так во всем. Намерение очень важно. А люди настолько примитивны, что хотят знать, носить или не носить, питаться так или иначе, спорить с родственниками или нет. Но все намного сложнее и глубже. Мы же живые люди, все есть природа. Если женщина одевается вульгарно, потому что у нее комплексы, ей так нельзя, потому что она не развивается, а наоборот, деградирует и еще больше закрывается и получит из-за этого по голове. А если девушка одевается вульгарно по другой причине, у нее нет комплексов, ей на это наплевать, она выше этого, а делает так, потому что ей интересно над людьми похихикать, ее система за это не накажет. Понимаете?
То есть существует много «но». Настолько, что я могу ругаться матом, а вы, допустим, не можете. Люди этого не понимают. Представьте, как смешно это выглядит, когда какой-нибудь мальчишка из маленькой деревушки увидел мои видеоролики, где я матом ругаюсь, и начинает в комментариях в соцсетях общаться со всеми матом. Понимаете разницу?
Президенту можно матом ругаться, королеве Британии можно, голливудской звезде можно, ученому какому-то можно. Но когда матом ругается человек, который никто и не стал еще личностью, он становится еще хуже. Это такой баланс, который не все понимают. Каким-то людям для баланса, наоборот, нужно быть погрязнее, и я такое прямо советую. А кому-то говорю помыться, или быть вежливым, или, наоборот, наглее. Это очень разные вещи.
Если говорить про одиночество, то это один из факторов, на что человек тратит внимание и благодаря чему оно освобождается — то, с кем он взаимодействует. Но есть еще масса причин, почему у вас есть мысли. И причин того, какие у вас мысли. Мы говорим о том, что мысли можно включить и отключить. Помимо этого, мысли зависят от того, на какой вы частоте. А то, на какой вы духовной частоте, определяет, что и внутренние голоса разные. То есть фокус внимания, который освобождается, тоже на разном уровне свой. Это очень интересно, но сложно. Если вы запутались в объяснениях, это нормально. Но не делайте поспешных выводов. Не старайтесь примитивно подходить к философии. Философия это в первую очередь нечто объемное и живое. А вы все хотите так: «есть сыр или не есть». Смотря что вы хотите. Если целоваться собираетесь, а сыр вонючий, то не торопитесь с сыром. Важна причина, суть. Нет такого: нельзя смотреть телевизор. Всегда есть причина, почему нельзя и когда нельзя. Это очень важно. В какой-то момент нужно быть внимательным, а по какой-то причине можно быть невнимательным. Важна причина, суть.
Книги, ролики, мои выступления, вообще любое мое слово ведут к развитию, к осознанности. Чем человек более трезвый и осознанный, тем яснее он видит истину. Во всем. Видит суть. Нужно ее искать. Не поверхностно на жизнь смотреть, а видеть суть.
Вот человек читает статью в Википедии на тему внимания и памяти, вдруг резко отвлекается, где-то упоминался гипноз, и он начинает читать про это. В итоге запоминает из всей статьи не то, как работает внимание и его принципы, то есть не запоминает суть информации, а обращает внимание на блестяшки. Эта ситуация ничем не отличается от той, когда мужчина идет по улице и оборачивается посмотреть на женщину. Она не отличается от того, как вы в передаче обратили внимание на упоминание гипноза. Понимаете? От ситуации, когда люди идут по улице и обращают внимание на «ламборджини» и начинают с ней фотографироваться. Это цыганство. Я извиняюсь, но вы глупцы. Это нужно понять. Глупцы ведутся на блестящее.
Чем человек глупее, тем больше он интересуется такими вещами, как «а существует ли машина времени?» Человек воняет, у него конфликты с родными, куча болезней, долги, его хочет убить сосед, человек не работает, несобранный, бухает и говорит: «Александр, а скажите, машина времени существует?» Глупец, ты решил время потратить на такой вопрос?
Есть вот такие люди. Им интересны машины времени, телекинезы, гипнозы, как открыть денежный канал. Это глупцы и лентяи. Такое у нас общество.
Такие люди чаще всего считают меня сектантом, идиотом, сопляком и наркоманом. И есть исключения, то есть вы, которые почему-то так не считают. За это вам большое спасибо. Вы как-то понимаете, что у меня есть другая сторона. И почему-то моими глазами стали воспринимать мир еще до меня. Вы понимаете, что вроде Саша-то нормальный, а мы родились в стране глупцов. Вы это как-то поняли. Поэтому у нас есть соприкосновение, мы нашли общий язык. Поэтому вам нравятся мои книжки и видеоролики. И чем больше вы получаете информации, тем больше она подтверждает ваше внутреннее Я. От этого вы становитесь сильнее, вера укрепляется и вам становится легче жить.
Люди не уникальны. И то, что они уже осознанные и лучше прокачиваются, это не так. Люди — роботы. В прямом смысле.
Докажу примером. Даю максимально детский и глупый пример, чтобы было понятно, на мальчиках и девочках. Допустим, я мальчик, человек. Сейчас нужно быть придирчивым к словам в буквальном смысле. Неважно, мне 15 лет или 20, в этом диапазоне. И есть девочки. Они тоже люди. Я мальчик, и мне нравится девочка. Я начинаю с ней общаться. Что-то ей говорю, что-то она мне говорит. Задаем друг другу вопросы. А эта девочка — прохожая на улице, а мне 20 лет. И вдруг, когда я ее спрашиваю, сколько ей лет, она не отвечает и кривит лицо. Дальше я, как обычный обитатель планеты Земля, знакомлюсь с другой девочкой. Опять невзначай задаю вопрос про возраст, и она опять кривит лицо. После этого, так как я мальчик, у меня откладывается в голове, что такой вопрос задавать не надо. Я не понимаю это умом, я это не запомнил, я это на автоматизме, неосознанно понял. Я даже об этом не задумываюсь, но почему-то потом перестаю задавать такой вопрос. Это такой неосознанный опыт, который отложился в подсознании. В следующий раз — на одну неловкую ситуацию при знакомстве меньше. Потом я сталкиваюсь с другой ситуацией — когда общаюсь с девочкой и спрашиваю, сколько она зарабатывает, она опять кривит лицо, или даже возмущается и злится, или проявляет недовольство, даже может что-то сказать. Когда так происходит три раза с разными девочками, у меня также отпадает желание задавать такой вопрос. Но это ладно. При знакомстве с девочками мы затрагиваем тему музыки, и когда она говорит, что любит и спрашивает, нравится ли это мне, я говорю, что мне не нравится. После этого девочка не хочет со мной общаться. Она об этом не говорит. Я это понял, когда в следующий раз предложил встретиться, а она сказала, что не может. И когда так произошло пять раз подряд, а может быть, десять или сто раз за несколько лет, когда она в следующий раз говорит, что любит Бритни Спирс и спрашивает меня, а нравится ли мне, так как мне нравится девочка, я на автомате говорю в ответ: «Да». И общение продолжается. И вот за годы общения с девочками я, мальчик, человек, неосознанно, не умом, я не какой-то гуру, а просто на автомате уже знаю, что можно спрашивать, а что нельзя. На что и как нужно отвечать. И спустя три года я не говорю больше, какие у нее страшные ногти, некрасивая прическа, что у нее в зубах застряла еда, улыбаюсь ее музыке, ем еду, которая мне не нравится, но которую предлагает она. Зато человек находится рядом со мной. А когда я так не делал, девочка рядом не находилась. Отношения не строились, я имею в виду отношения между людьми. А потом выстроились. Как будто я, мальчик, человек, обрел опыт. И у девочки тоже формируется такой опыт. Сначала она скажет мальчику что-то, после чего он не хочет с ней общаться. Она так же запоминает, понимает. Но все это очень неосознанно, на животном инстинкте. Так люди общаются и, скажем так, форматируются и шлифуются в сторону деградации. В наше время, сейчас. Все общество.
Еще пример. Теперь представьте, что я не человек. Я живой. Настоящий. Не человек. Человек — слово для меня обидное. Я знакомлюсь с девочкой, и она говорит, что слушает Бритни Спирс. Я ей говорю: «Прекрасный выбор». Она спрашивает: «А тебе нравится?» Я искренне говорю: «Нет. Я предпочитаю другую музыку. У людей же разные вкусы, люди разные». Даже человеком при ней себя называю в таком контексте. А ей это подсознательно уже не нравится. Но я же не соврал. Я сказал как есть. Потом она задает мне другой вопрос: «Ой, какая ужасная зима. Правда, Саш?» А я говорю: «Да нет. Мне нравится зима». И опять девочка недовольна. Опять у нее неприятный осадок и реакция в мой адрес. А потом она говорит: «Хочу уехать в Турцию и открыть кальянную, давай вместе». А я ей отвечаю: «Я бы с удовольствием составил тебе компанию, но у меня свой вкус и взгляды на мир, на жизнь и на предпочтения ко всему. Поэтому в двух моментах не могу тебя поддержать. К кальянам у меня нехорошее отношение. И к Турции тоже». После таких моментов девочка не хочет со мной больше общаться. Но я был максимально честным и искренним. Что на самом деле все эти люди пишут в соцсетях. Искренность для них главное. В мужчине главное ум. И вот я, не человек, каждый день на протяжении многих лет говорю правду. Искреннюю правду. И к чему это всегда приводит? К тому, что я не нахожу ни с кем общий язык. Людям-роботам я кажусь странным, непонятным, плохим и так далее.
Но самое интересное другое. Представьте, я-не человек вижу, что девочка — человек-«робот», это как компьютер, программа, там есть только несколько вариантов ответов. Ответ один — будет одна реакция, ответ второй — будет вторая реакция и т. п. И я-не человек сразу это знаю наперед. Если я скажу так — человек отвернется, если так — он ко мне потянется, а если так — то переведется тема до поры до времени. И я-не человек знаю, что хотят услышать люди. Они — роботы. Это как программа, в которой всегда есть правильный ответ. Но он ложный. Я о нем знаю. Если мне этот робот скажет: «Какой у тебя любимый цвет?», я знаю, что надо сказать: «Зеленый», и как будто я перехожу на следующий уровень. А потом спросят: «А нравится тебе собачка чихуахуа». И я: «Да, обожаю» и прохожу на второй уровень. А потом мне говорят: «А вот мы с мамой решили пойти на стендап». И я говорю: «Здорово, я хочу с вами» и прохожу на третий уровень. Но это — не я. И это все как бы не по-настоящему, это не жизнь, это неосознанно. Я привел очень простой глупый пример, чтобы вы понимали, что в обществе я-не человек знаю, что хочет услышать каждый. Я могу быть любимчиком. Но тогда стану таким же роботом, как они. Для меня это низко.
К чему я это веду. К тому, что когда вы, а вы все уже или потенциально осознанные персонажи, общаетесь с каким-то человеком, бесполезно с ним разговаривать. Это неосознанное существо. Это люди. Обычные люди. Роботы. Они ничего никогда не поймут. Это просто программы. Понравиться людям очень просто. Если ты говоришь то, что у тебя на душе, когда ты осознанный, для них это ничего не значит. А если говоришь им то, что ерунда для тебя, для них это истина. Правда жизни. Достаточно людям во всем поддакивать. А еще показать, как вам интересно. И все, вы для них прекрасный человек, душа компании. Вы становитесь таким же глупым, как и они, которые друг другу поддакивают.
Если говорить про искусственный интеллект, про развитие, то все люди — ро-бо-ты. У них не может быть другого. Это как разговариваешь с Сири: «Сири, какая сегодня погода?» — «Погода сегодня такая-то и такая-то». — «Понятно. Слушай, Сири, а скажи мне, пожалуйста, как ты считаешь, я с тобой разговариваю умом или сердцем?» Знаете, как она мне ответит? Как все люди: «В поиске ваш запрос не найден». Люди так же отвечают, когда у них нет ответа, они всегда уходят от темы, поднимают другую: «А, да, песня не найдена». А я ей: «Сири, я тебе умом вопрос задаю или сердцем?» — «Нет, песня „Умом и сердцем” не найдена». — «Сири, еще раз к вам обращаюсь, посмотрите мне в глаза. Вы меня слышите?» — «Да, я вас слышу, Александр». — «Элементарный, простой вопрос. Вы знаете, что такое ум, что такое сердце? Я общаюсь с вами умом или сердцем?» — «Данный запрос не найден».
Вот так с вами общаются люди-роботы. Они говорят только о том, что знают, какие запросы у них сохранены. Они уходят от темы. Предлагают другую тему, косят под дурачка, как будто не поняли вас. Это очень забавно. Сири и все голосовые помощники ничем не отличаются от людей. Да, может быть, сохраненных фраз больше, чем у человека, на нолик. И все.
У меня не было выхода, если я по-другому живу. Я родился и все это увидел. И вижу по сей день. Притвориться роботом у меня не получилось. Пробовал. Выбрал другой путь. Быть фриком, джокером. Я решил, что лучше буду собой, живым, настоящим, чем буду притворяться роботом.
Среди роботов тоже есть эзотерика, но искусственная. Когда робот пишет мне в соцсетях: «Александр, я такой же, как вы. Особенный и непростой». Я спрашиваю: «Да? Интересно, в чем это проявляется». Спишь ты, как все люди, на кровати. Ешь еду. Сидишь в соцсетях. А пишешь, что ты особенный, иной. Особенный ты будешь, если родился в семье, где у тебя три папы и три мамы. Вот тогда ты иной, странный. Когда ты хочешь что-то, что люди не могут, и получаешь это сегодня же. Тогда ты какой-то необычный. А когда ты живешь, как обыкновенный человек, то ты человек. Все просто.
Чтобы понять, особенный вы или нет, надо оглянуться и посмотреть на свою жизнь. Наверное, кому-то это читать обидно, но сами подумайте. Если задаться вопросом, а не заблуждаетесь ли вы в том, что вы не просто себя психологически развиваете, может, это такая развлекушка, а на самом деле ничего в вас особенного нет и вы даже не развиваетесь? Может же быть такое? Может. А может, и не так. Как выяснить? Очень просто. Если это у вас только в теории и вы, как и пять лет назад, сидите на одном месте, увы, вы обычный робот, которому просто нравится тратить внимание на книгу. А если, оглядываясь, вы видите, как изменились, пока читаете мои книги и смотрите мои видео, что сами себя не узнаете, то поздравляю. Вы один из своих, из наших. Вот так.
Так же и в эзотерике. С одной стороны, вы читаете эту книгу, смотрите мои видео, я все знаю и все рассказываю. Но заметьте, люди, которые увлекаются духовным развитием и эзотерикой, не будут читать мои книги и смотреть видео. Они как будто в параллельном мире. Так и есть, тот параллельный мир — мир роботов. И они тоже развиваются. У них есть программа «Говорить об эзотерике». Примитивно: десять фраз, десять слов. И появились роботы, которые это слушают. Вот такой мир роботов. Они же совершенствуются. И за 10 лет настолько прокачались, что теперь говорят про эзотерику, про духовность. А я как был настоящим, так и остаюсь. И только настоящие, нас очень мало, как-то меня еще видят.
Знаете, для чего еще так сделано? Роботы, которые сейчас пропагандируют эзотерику и духовность, неосознанные люди массово заполонили социум, чтобы когда появляется по-настоящему осознанный человек, сущность, его ведь даже человеком назвать нельзя, чтобы он заблудился и попал в эту ловушку роботов. Это очень интересно.
Я рассказываю вам, как вижу мир. Я это вижу всегда, каждый день. Это не мое предположение. Роботы меня спрашивают: «А почему ты не выходишь из дома? Как провел выходные?» Я им: «Какие выходные? Какие из дома? А почему должен?» И у всех одинаковые фразы и вопросы.
Если я хочу что-то почитать в интернете, про свет, например, я почитал про свет, нашел ученого, посмотрел про него фильм. У роботов такого не бывает. Они не могут так прийти к информации. У них по-другому. В мире роботов запускается фильм. Вышла премьера — все роботы на него пошли. А кто не пошел, те роботы другим роботам рассказали, что «надо пойти», и тоже пошли. А потом: «Саша, ты не ходил, сходи!» И все роботы хором: «Сходи! Сходи! Сходи!» Да ну вас, роботы. Я сам знаю, когда и что смотреть. Они мне: «Какой ты странный», все хором: «Странный! Странный! Странный!» Это реально, как восстание машин. Поразительно. Мне интересно даже, как есть на самом деле.
Чтобы стать еще более осознанным, один из ключевых моментов — принять факт, что люди — роботы. Прямо осознать. Вы не представляете, как это облегчит вам жизнь и сколько всего откроется. Представьте, каждый раз, когда вы до этой информации общались с людьми, вы пытались им что-то доказать, объяснить, выразить себя, высказать свое мнение, но все это было впустую. Вы еще после этого на них злились или обижались, расстраивались. На роботов. Это то же самое, что вы подходите к банкомату, засовываете ему не деньги, а что-то другое, он не берет, а вы расстраиваетесь и злитесь. Это глупо. Это же аппарат. Он берет только определенные купюры. Если вы начинаете с банкоматом говорить, он вам не отвечает, но это не значит, что нужно злиться или обижаться. Просто он не разговаривает. Он робот. И все люди — роботы. Получается, одно из божественного — это смирение, принятие. Любовь — это принятие. Знаете, что такое любовь? Это когда осознаешь, что все дауны. Только осознаешь это искренне, без шуток, не заставляя себя думать. Когда искренне осознаешь, что все роботы, больше на них не злишься, не обижаешься. Поэтому очень смешно, когда роботы говорят: «А, Саша, ты, наверное, разозлился, тебя обидели». Я в ответ: «Что?» и понимаю, что дальше объяснять нет смысла, потому что это тоже робот. Он не поймет.
Теперь, возможно, вы вникли в мою манеру общения. Понимаете, почему я дерзкий? Почему безумный? Почему могу ругаться, делать кучу глупостей? Потому что, если бы я это делал перед осознанными, наверное, как все люди, я бы переживал. Но я же это делаю перед роботами. У них даже мнения нет, оно автоматизированное и его легко просчитать. Вот когда начнете так видеть людей и так к ним относиться, поверьте мне, жить станет намного легче.
Вокруг роботы. Поэтому можно подойти к кому угодно и делать, что угодно. Все просто. А теперь задумайтесь, вы стесняетесь выкладывать фотографии в соцсетях, снимать какие-то видео, боитесь выразить себя, опубликовав какой-нибудь пост-статью в интернете. Почему? Потому что роботы начнут вас клевать? Ну да, у них это автоматизированная реакция. Но разве вас волнует их мнение? Пока волнует, вы сами себя заставляете быть роботом. А ваше сознание чахнет, ноет, ждет спасения и откликается на мои книжки и мою информацию.
Когда я приводил пример про мальчика и девочку, я показал, как не поддакиваю роботам. Это протест, вызов. Это не дает потерять себя, трезвит. Делает более осознанным. Это оставляет, сохраняет в тебе веру. Это такой поступок веры. Но, с другой стороны, так делать неправильно. Особенно в вашем случае. Если вы будете так делать, вы будете одни, у вас не будет друзей, семьи, работы, ничего. Как же быть? В первую очередь, это нужно осознавать, как я привел в примере. И дальше понимать, в каких случаях стоит так делать, а в каких нужно быть роботом. Но быть им осознанно. Когда вы общаетесь с каким-то госструктурами, находитесь в госучреждениях — там роботы и нужно играть по их правилам. Вы живете в мире роботов, в нем есть правила. Там не может быть по-другому. Если стоит аппарат и принимает только тысячные купюры, только их вы и можете в него засунуть. Не нужно бить по аппарату, совать пятитысячные купюры. Но раз вы осознанный и это понимаете, зачем вы пытаетесь роботу объяснить, что пять тысяч рублей — это тоже деньги. Лучше меньше тратьте на это внимания и энергии и дайте ему тысячу.
Может возникнуть другой вопрос: везде и со всеми быть роботом? Мой ответ — почти да. Но я считаю, что очень глупо и неправильно, если вы не робот, строить отношения с роботом, подыгрывая ему. Это будет так, как будто вы завели собачку.
Если хотите познать мир роботов и учиться с ними общаться, чем больше обретете опыта общения с одним роботом, тем проще будет с другими.
Отношения в социуме нужны для развития, можете мои видео на эту тему посмотреть. Если говорить с позиции частоты без ума, с позиции осознанных персонажей, то отношения — это деградация. Потому что они роботы, и будут вас тормозить, вы будете с ними все равно, как робот. Это точно не по душе и не сердцем. Эти моменты нужно понимать, что вы живете сердцем, слушаете сердце, принимаете решения сердцем. Когда вы добиваетесь цели, вы добиваетесь ее в материальном мире роботов. И там работают только их правила, вы не можете нарушить закон. У меня такая позиция, но я вам ее не советую, я решил, что не хочу опускаться до роботов и общаться с ними, как с роботами, лучше буду один, но буду собой. И получилось так, что оттого, что я вообще под них не подстраиваюсь и все говорю в лоб, все роботы пропали — обиженные, недовольные или разозленные, а остались те, кто настоящие. Это как фильтр. Те, кто не роботы, остались вокруг меня. Но их очень мало.
Я могу общаться и знакомиться с людьми в разных обстоятельствах и обстановках. Но они роботы и начинают в какой-то момент глючить, потому что я-то настоящий, живой. Они все отпадают и отпадают, а кто-то остается. Подыгрывать мне нельзя. И так во всем, даже в моей работе. Я не могу роботам это дать, зная, как и что они хотят услышать. Для меня это как преступление. Я это должен делать как живой, и только живые это увидят.
У роботов ведь все под шаблон. На все, что вы скажете, у них есть заготовленные фразы. Все, что им непонятно, это или ерунда, или бред. Больше они ничего сказать не могут. Они не могут это понять, осознать, у них не хватает движка. Они глючат.
Поэтому у меня такие специфические книги и видеоролики. Поэтому я такой уникальный. И выражаю информацию таким путем, такими фразами, такой манерой общения. Это и есть настоящее. Самое ценное. И настоящие читают меня именно по этой причине. А роботы могут неосознанно, случайным образом увидеть мой видеоролик — и все, у них система в голове зависает, и все, они убегают. Это нормально.
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