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Аннотация
Япония… Удивительная и загадочная страна. Земля древних храмов и ультрасовременных небоскребов. Вотчина высоких технологий и научно-технического прогресса. Стремительно шагнув в XXI век, Япония до сих пор бережно хранит свои древние традиции и культуру.
Из этой книги вы узнаете:
– о японских видах боевых искусств, которые в той или иной степени оказали существенное влияние на формирование современного рукопашного боя;
– о практически всех видах самурайских воинских искусств, которые известны настоящему миру как сумо, дзюдо, карате, айкидо, дзёдо и другие;
– об историческом прошлом Японии, овеянном традициями и обычаями японского народа;
– о патриархах и великих личностях в отдельных видах японских боевых искусств.
Издание будет интересно и полезно всем любителям и почитателям мира боевых искусств, японской истории и прежде всего тренерам и инструкторам, работающим в сфере подготовки и воспитания любителей и профессионалов в области боевых и спортивных единоборств.
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От автора
Рукопашный бой

В этой книге речь пойдет об истории и развитии одного из направлений японских боевых искусств — рукопашном бое. Рукопашный бой, в отличие от кулачного боя, не является самостоятельным видом, это целый комплекс стилей и направлений боевых искусств, имеющих древнюю историю и в большинстве случаев культивируемых в настоящее время. Сам термин «боевые искусства» был введен в обиход японскими мастерами фехтования в XV веке, однако как комплекс знаний и определенный пласт народной культуры, породивший всю воинскую традицию Японии, был известен задолго до этого времени и трактовался как «До» — «Путь», или «Бусидо» — «Путь воина», что говорит о системе, а не об отдельном боевом навыке. В соответствии с этим в процесс формирования древнего воина, кроме обучения навыкам рукопашной схватки, включалось воспитание духовных качества и поведенческих норм.
Различные виды рукопашного боя были и есть у многих народов. Понятие «национальная борьба» знакомо, пожалуй, всем, и у каждого вида рукопашного боя, культивируемого тем или иным народом, есть своя история, свои патриархи и великие бойцы, своя техника, свои приемы, методы и способы поражения противника. Впрочем, есть и некоторые общие детали. К примеру, в древних видах боя без оружия практически всегда отсутствовала ударная техника. В схватках она сводилась к ударам открытой ладонью, толчкам и сбивам, как в одном из древнейших видов японской борьбы — сумо. В дзю-дзюцу практиковались лишь броски, подножки, подсечки и удушения. Отсутствие ударной техники в те времена объясняется просто: старинные доспехи хорошо защищали воинов, а удары по металлическим и даже кожаным пластинам могли привести лишь к травме руки. Но об этом более подробно мы поговорим в последующих главах данной книги.
С появлением огнестрельного оружия индивидуальные доспехи стали облегчаться, а впоследствии исчезли совсем, и это послужило объективной причиной появления ударных техник, иногда с применением подручных средств и некоторых видов холодного оружия. Активно стали развиваться техники с применением ударов по уязвимым частям человеческого тела, что зачастую уравнивало шансы физически менее развитых воинов в борьбе с рослыми и сильными противниками. Методы и способы борьбы стали смещаться в сторону индивидуальной техники, основанной на всесторонней подготовке и владении широким спектром боевых приемов определенных стилей. Борьба стала более технологичной и дистанционной.
С развитием социальных отношений боевые искусства разделились на спортивные и боевые единоборства.
В спортивных единоборствах основной целью является выявление наиболее умелого и подготовленного участника. Безопасность участников схваток обеспечивается правилами соревнований, защитными приспособлениями и методами судейства. Безусловно, в прошлое стали уходить грубые силовые наскоки, кровожадность и жестокость, стали более востребованы нормы морали. К спортивным единоборствам следует отнести карате, фехтование, дзюдо, кикбоксинг, джиу-джицу, вольную и классическую борьбу и другие.
В боевых единоборствах отсутствует соревновательная практика. Задача выявления сильнейшего не стоит. Цель в боевом столкновении одна: немедленная нейтрализация соперника, выживание в критической ситуации. К таким видам боевых искусств следует отнести сугубо прикладные, утилитарные виды, практикуемые в спецподразделениях и правоохранительных службах. К популярным и востребованным видам боевых единоборств, культивируемым во многих странах мира, можно отнести айкидо, однако в том виде, в котором практиковал его создатель — Морихей Уэсиба.
В наши дни в различных регионах мира на татами, в ринг, в клетку октагона выходят почитатели японских боевых искусств, чтобы поспорить за звание чемпиона. Нет сомнения, что японские боевые искусства живы и успешно вершат свой путь по мировым спортивным площадкам, и как каждая ипостась человеческого развития, подвержены изменениям, трансформации, модификации. Сегодня в западном, насквозь коммерциализированном мире боевых искусств наибольшей популярностью пользуются виды, весьма отдаленно напоминающие своих предшественников, чьи традиции и внутренний смысл уходят своими корнями в далекое прошлое и которые явились результатом духовно-нравственных изысканий многих поколений выдающихся мастеров. В свое время известный специалист в области боевых искусств Дон Ф. Дрэгер писал: «Даже самые зоркие провидцы не могли бы себе представить, какое воздействие в XX веке на людей всего мира окажет концепция до. И очень вероятно, что они ужаснулись бы при виде того, что сегодня творится под именем этой строго восточной философии»[1]. Чем-то это напоминает лозунг древних крестьян острова Окинава, вовлеченных в борьбу с японскими самураями-завоевателями и почти не имевших шансов в длительной контратаке с опытным воином-самураем: «Иккэн-хисацу» — «Одним ударом — наповал» (к этому мы еще вернемся).
В последние годы стали популярны виды единоборств, представляющие собой гремучую смесь многих видов традиционных японских боевых искусств и некоторых других мировых стилей борьбы, однако сконцентрированные лишь на конечной цели безусловного поражения соперника в как можно кратчайшие сроки. Иное название, чем «смешанные единоборства», здесь трудно подобрать. К ним на полных основаниях можно отнести ММА (Mixed Martial Arts), современный панкратион и некоторые другие. Эти единоборства, переведенные в разряд спортивных, приобрели огромную популярность в мире. Справедливости ради следует отметить, что соревнования в этих видах проводятся в рамках жестких правил, обеспечивающих относительную безопасность участников боев.
Процесс возникновения и развития современных спортивных дисциплин порождает естественный вопрос у приверженцев старых традиционных видов боевых искусств: сохранятся ли древние боевые традиции, основанные на концепции «До», не канет ли в небытие гуманная философия совершенствования человека через овладение им боевыми навыками, которая определялась всем комплексом этических норм древней восточной цивилизации. В современных дисциплинах, безусловно, превалирует спортивная составляющая, что не позволяет рядовому адепту современного будо[2] получить достаточно объективное представление о концепции «До» и достичь в результате духовных высот, к чему призывали древние мастера боевых искусств. А нужно ли это современному человеку, спросит заинтересованный читатель: прогресс в любой человеческой деятельности неизбежен, так стоит ли тормозить его отжившими нормами и замшелыми традициями?
Возможно, данная книга хотя бы частично даст ответ и на этот вопрос. В описании видов японских боевых искусств, представленных в книге и составляющих, по мнению автора, историю и современность понятия «рукопашный бой», автор стремился уловить и отметить ту невидимую, но прочную нить, связывающую дух и традиции древних мастеров будзюцу и современных представителей мира боевых искусств.
Источниками информации для данной книги во многих аспектах послужили произведения выдающихся российских специалистов в области боевых искусств Маслова А. А., Горбылева А. М., Тараса А. Е. Особую признательность автор приносит профессору Долину А. А., автору знаменитого бестселлера «Кэмпо — истоки воинских искусств», чьи неоценимые советы и пожелания во многом определили характер и содержание книги.

Глава 1
Истоки
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История человечества — это история сражений, от яростных схваток первобытных людей за добычу, территорию, жилище до грандиозных кровопролитных войн с миллионами жертв и тотальными разрушениями, не раз ставившими Землю на грань исчезновения. Первобытные схватки дали толчок развитию вооружений. Неандерталец, впервые взявший увесистый камень или сучковатую дубину для защиты от нападающего противника или для его поражения в ходе стремительной атаки, сразу понял свое преимущество над безоружным визави. Дальше — больше. Шли времена, простую палку или дубину сменяли копья, мечи, луки и стрелы, древние бронзовые пушки сменяли мощные артиллерийские системы, чугунные ядра сменяли самонаводящиеся снаряды и гиперзвуковые ракеты.
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Человечество постепенно отвыкало от кулачных боев, искрометных поединков на шпагах, стремительных атак конных кирасиров и жестоких штыковых схваток. С появлением огнестрельного оружия рукопашные схватки постепенно стали анахронизмом. Однако и в наши дни они призваны играть существенную роль, к примеру в войсках специального назначения, в полиции при захвате опасных, тем более вооруженных преступников, а то и в обыденной жизни при защите своих близких, девушки или друга от зарвавшегося хулигана или группы агрессивно настроенных людей. Но это надо уметь делать! Реальная рукопашная схватка — это не петушиные наскоки с яростными криками с целью напугать противника и этим обратить его в бегство. Это своего рода скрупулезная наука управления своим телом и своими эмоциями, своими внутренними силами и своим духом. Именно поэтому сколько существует понятие рукопашного боя, столько существуют процессы обучения его технике и тактике, интенсивные тренировки в залах и отработки его приемов в реальной обстановке. Эти процессы с течением времени превращались в виды боевых искусств, стили и школы борьбы, характерные для развития человечества в определенный период, а также условий конкретной местности, уровня жизни и менталитета жителей.
Что же такое «рукопашный бой»? Толковый словарь живого великорусского языка, составленный В. И. Далем в период 1863–1866 гг., дает следующее определение этому словосочетанию: «Ручной бой, рукопашь — бой схватной, всхватку, холодным оружием (статья “рука”); бой войск, сошедшихся вплоть (статья “бой”)». Следовательно, в русском языке термин «рукопашный бой» изначально употреблялся для обозначения приемов ближнего боя с применением холодного оружия или без него.
В современных специализированных литературных источниках рукопашный бой определяется как «рациональное применение грубой физической силы с использованием специальных приемов борьбы, ударной техники, а также как схватка без применения огнестрельного оружия или вообще без оружия (руками и ногами, различными предметами, оказавшимися под рукой), целью которой является полная нейтрализация противника путем обездвиживания, причинения ему серьезных травм или убийства». Как видно из этих формулировок, определяющей характеристикой рукопашного боя является отсутствие в действиях огнестрельного оружия.
Огнестрельное оружие появилось в Японии лишь в середине XVII века. До этого в сражениях и битвах воины использовали только холодное оружие, причем от уровня владения одним или несколькими видами холодного оружия подчас зависела жизнь воина. Однако бывали моменты, когда воин лишался своего оружия — терял или ломал его. Вот тогда ему на помощь приходило умение вести бой голыми руками или с использованием каких-либо подручных средств, что тоже относится к понятию рукопашного боя.
Искусство рукопашного боя начало формироваться еще в первобытные времена (вспомним неандертальца, упомянутого в начале главы). Но настоящее развитие оно получило с выходом на арену войны профессионального воина, владеющего целым комплексом боевых искусств, в том числе искусством рукопашного боя. Со временем стали вырабатываться определенные приемы рукопашного боя, лучшие из которых запоминались и передавались от поколения к поколению. Так зарождалось искусство боя без применения огнестрельного оружия, технический арсенал которого постоянно менялся, развивался и совершенствовался.
В середине XVI века в Японии появилось боевое искусство под названием «дзю-дзюцу» как обобщенное название всех видов рукопашного боя без применения какого-либо оружия, существовавших в тот исторический период и до него. Впрочем, истоки дзю-дзюцу следует искать в значительно более древних годах. Можно выделить несколько исторических предшественников дзю-дзюцу, которые сами по себе являлись самостоятельными боевыми системами. К ним следует отнести сумо (традиционная классическая борьба), ёрои-кумиути (борьба в тяжелых доспехах о-ёрои) и когусоку (борьба в легких доспехах гусоку).
В их арсенале технических приемов, за исключением, видимо, сумо, зачастую присутствовали различные подручные средства и некоторые виды холодного оружия, в том числе палки, дубинки: палки, дубинки, кинжалы, простой обоюдоострый нож — кодзука, короткий меч — кодати, метательные виды оружия — сякэны и сюрикэны. Применение этих средств, кстати, нашло отражение и в более поздних системах и направлениях дзю-дзюцу. Сама борцовская техника в те древние века была достаточно примитивна и не шла ни в какое сравнение с изощренной техникой дзю-дзюцу XVI века.
Спортивные состязания борцов, активно практиковавшиеся в те далекие годы, назывались «тикара-курабэ» — «соизмерение сил», поскольку исход поединков определялся не столько техникой, сколько силой, натиском и боевым задором. Именно эти качества были основными в сумо — древнейшем виде рукопашного боя. Этому воинскому искусству посвящена одна из следующих глав нашей книги. Пока же нас сумо интересует как один из истоков дзю-дзюцу. Техника сумо в те годы (а историки первые достоверные сведения о сумо относят к 642 году, когда по указанию императора при дворе состоялись состязания в честь корейского посла, более ранние сведения следует отнести к легендам, мифам) была достаточно проста и включала в себя толчки, сбивы и заваливания. В почете были сила и вес борца. Победа присуждалась участнику, бросившему соперника наземь. Удары и борьба в партере не практиковались.
Но уже к X веку произошло разделение между спортивной борьбой и самурайскими боевыми единоборствами, в частности ёрои-кумиути.
В ёрои-кумиути использовалась техника борьбы, рассчитанная на противоборство противников без оружия или с небольшим количеством подручных средств. Эта техника тоже была весьма примитивна, но значительно разнообразней техники раннего сумо. Он включала в себя некоторые приемы захвата и нейтрализации противника, в том числе подножки, подсечки, броски через спину, грудь, голову в падении, через бедро, колено, а также работу с кинжалом или коротким мечом, в общем, все то, чему не могли помешать защитные пластины доспехов. Кроме того, учитывались особенности доспехов и вооружения противника. К примеру, при нападении сзади можно было задушить врага ремнем от его шлема или, взявшись за козырек шлема и резко рванув на себя, сломать ему шейные позвонки. Ключевым элементом в технике ёрои-кумиути был подход с последующим захватом, при котором оба бойца стремились занять наиболее выгодную позицию — ёцу-гуми («четвертое сцепление»). В ёцу-гуми оба бойца плотно обхватывали друг друга, при этом не хватаясь за пластины тяжелого доспеха. В этом положении бойцы могли долго сохранять равновесие и четко контролировать действия соперника. Если одному из бойцов удавался бросок, то он стремился навалиться на поверженного соперника всей массой своего тела, чтобы затем добить его ударом кинжала между пластинами доспеха. В общем, бойцы использовали любые приемы и средства — важен был лишь результат. Кстати, атакующие удары в технике ёрои-кумиути применялись редко, так как о металлические доспехи можно было скорее травмировать руку, чем нанести ущерб противнику.
Но эффективным искусство ёрои-кумиути могло быть только при соблюдении правил боя, обязательных для самураев эпохи раннего Средневековья (Х—XI в.), когда, едва начавшись, сражения превращались в отдельные поединки между самураями равного ранга. При этом всегда соблюдался определенный ритуал с объявлением имени, родословной, торжественным вызовом на бой. Поэтому если противники сходились в рукопашную, применяя приемы ёрои-кумиути, то они могли не опасаться ударов сзади.

[image: ]
Тяжелый доспех о-ёрои

Но уже в середине XV века с расширением и ужесточением междоусобных войн правила ведения боя резко изменились. Сражения стали носить более яростный и масштабный характер. Это уже были не поединки воинов-одиночек, а столкновения крупных воинских соединений, где боевое искусство каждого воина отходило на второй план. Мощная конная атака сметала все на своем пути, попросту раздавливая воина-одиночку, а стена копейщиков в мгновение ока превращала его в решето. В боевой схватке важен был результат, неважно, один на один или вдесятером на одного. В этих условиях для бойцов была важна свобода действий, возможность маневра, что было затруднительно при наличии тяжелых, неудобных доспехов. В результате всех этих перемен складывается новая система рукопашного боя.
По мере распространения огнестрельного оружия тяжелые металлические доспехи стали вообще бесполезны, поэтому их стали делать сначала облегченными, а потом от них отказались совсем. Впрочем, один вид доспехов сохранялся еще длительное время. Этот доспех, называемый гусоку, имел вид рыбьей чешуи и изготовлялся из тонких железных пластин. Он состоял из набедренных пластин, наколенников и латных нарукавников. Поэтому он получил название «малый доспех» — когусоку. Это же название получил и вид боевого единоборства для самураев, одетых в когусоку. Впрочем, этот вид рукопашного боя имел еще одно название — коси-но-мавари, что означало «окружающее поясницу». Это имело определенный смысл, так как в технике когусоку большое значение придавалось стремительным броскам соперника через бедро (поясницу, спину, плечо). Кроме того, использовались разнообразные подсечки и болевые приемы на кисть, локоть, плечо, шейные позвонки, колено. Начали широко применяться атакующие удары в не защищенные доспехами части тела. Технический арсенал когусоку стал значительно разнообразней, чем техника ёрои-кумиути.
Эпоха сёгуната Токугава[3] принесла долгожданный мир и покой на японскую землю. Доспехи, тяжелое вооружение, конные атаки ушли в прошлое. Наступило время переосмысления опыта, накопленного за долгие века почти непрерывных войн. На первый план снова стало выходить индивидуальное мастерство бойца. В искусстве рукопашного боя назревали существенные перемены. Техника борьбы была усовершенствована. По всей Японии множились школы рукопашного боя, обучавшие искусству боя голыми руками или с применением подручных средств и некоторых видов холодного оружия. В результате родилось новое изощренное искусство ближнего боя, получившее название «Дзю-дзюцу».
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Легкий доспех гусоку


Глава 2
Дзю-дзюцу
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Откуда произошло название «дзю-дзюцу»? Оно состоит из двух японских слов. Слово «дзю» переводится с японского языка как «мягкий, гибкий, податливый, уступчивый», а «дзюцу» — как «техника, способ». Итак, дзю-дзюцу — это «мягкая, податливая техника» (для многих читателей более привычно неправильное звучание этого слова — «джиу-джицу»). Впрочем, приемы дзю-дзюцу могут показаться какими угодно, только не мягкими, а тем более нежными. Это понятие метафорично. Пришло оно в Японию, скорее всего, из Китая, где уже давно существовало множество школ, в основе техники которых лежало искусство податливости, то есть «преодоление жесткого при помощи мягкого», «одоление твердого при помощи податливого».
В этой связи интересна известная легенда об Акияме Сиробэе Ёситаки, враче из японского города Нагасаки. Он долгое время жил в Китае, углубляя свои познания в медицине. Однажды зимой он вышел из дома подышать свежим воздухом. Вид тихого, покрытого снегом сада погрузил его в благостное настроение, успокоил душу, привел в порядок мысли. Да он и не думал ни о чем, просто наслаждался жизнью природы. Снег в изобилии лежал на ветвях деревьев, заставляя их клониться до самой земли. Внезапно какой-то треск вывел Сиробэя из задумчивости. Он поднял голову и увидел, как ветка ели, не выдержав тяжести снеговой шапки, сломалась. Но тут же Сиробэй заметил, что ветка другого дерева — ивы, согнувшись, вдруг сбросила с себя груду снега и вновь распрямилась. «Сначала поддаться, чтобы потом победить, — внезапная мысль пришла в голову Сиробэя, — не в этом ли кроется истинное мастерство бойца?» Не надо постоянно пытаться противопоставить свою силу натиску противника, тем более тому, кто явно сильнее тебя. Если он толкает тебя, то не противодействуй ему, а уступи, отступив назад и дав ему возможность потерять равновесие, «провалиться». Дерни на себя в направлении его же усилия. Используй силу противника во вред ему и победи. Эти принципы составили суть техники дзю-дзюцу и стали основополагающими для многих техник современных боевых искусств.
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Вернувшись в Японию, Акияма Сиробэй открыл свою школу дзю-дзюцу, назвав ее в память о видении в заснеженном саду «Ёсин-рю», что значит «Школа сердца ивы». Он скрупулезно отобрал для техники своей школы только те приемы, которые не противоречат открытому им принципу «поддаться, чтобы победить». Всего было отобрано 300 приемов, которые составили стройную систему рукопашного боя, положившую начало всему последующему развитию дзю-дзюцу в Японии. Было это в XVII веке, но именно школа Ёсин-рю сыграла значительную роль в создании современного дзюдо.
По одной из версий, технику «гибкого, податливого искусства» мог принести на японскую землю выходец из китайской провинции Чжэцзян Чэнь Юаньюнь[4]. Приехав в Японию в 1621 году, он поселился в Эдо (будущей столице Японии — Токио), где преподавал основы китайской грамоты, философии и каллиграфии. Вместе с тем это был выдающийся мастер китайского боевого искусства захватов, болевых приемов и бросков. Вскоре в храме Сёкоку-дзи он открыл школу, где за плату обучал этой технике самураев. Его наиболее способные ученики Миура Ёситацу, Фукуно Масакацу и Исокаи Дзиродзаимон впоследствии основали свои собственные школы, которые представляли направление Кито-рю. В основе техник этих школ вошли броски, а методами тренировок стали ката[5].
В 1800 году родился один из самых знаменитых мастеров дзю-дзюцу — Исо Мутаэмон. В пятнадцать лет он прибыл в Эдо, где поступил в школу дзю-дзюцу Орибэ Хитоцуянаги, продолжавшую традиции Ёсин-рю. Здесь он провел долгих семь лет, вплоть до смерти своего учителя. Затем, после нескольких месяцев поисков, он попал к Хомму Дзёэмону, школа которого обучала техникам Син-но синдо-рю. Проучившись еще несколько лет, Мутаэмон решил открыть свою собственную школу дзю-дзюцу. Но перед этим он отправился в путешествие по Японии, посещая различные школы и храмы, где в поединках с известными мастерами оттачивал свое искусство рукопашного боя и набирался чужого опыта. Так поступали многие мастера боевых искусств тех времен, справедливо полагая, что прежде, чем открыть свою школу, надо впитать в себя опыт предшествующих поколений и знания выдающихся мастеров.
Однажды в селении Кусацу провинции Оми Мутаэмон увидел, как несколько вооруженных бандитов-наемников пытаются отнять деньги и продукты питания у крестьян, которые дали ему приют. Вместе со своим учеником Нисимури он бросился на помощь беззащитным людям, продемонстрировав в схватке сокрушительную эффективность атэми-вадза (техники ударов), в том числе по уязвимым точкам тела противников. Бандиты в страхе бежали, но Мутаэмон не знал, что они являются членами большой банды, уже давно терроризирующей всю округу.
На следующий день около ста человек окружили Мутаэмона в глубоком овраге. В этот раз он был один. Впрочем, это не помогло бандитам. Мутаэмон быстро сориентировался и занял позицию на узком склоне оврага так, чтобы его невозможно было обойти с флангов, а спереди не было возможности атаковать большой группой. Бандиты решительно бросились вперед, но их мечи рубили пустоту, а сами они, корчась от боли, один за одним отлетали в сторону. В течение нескольких минут в яростной схватке Мутаэмон поразил почти сорок бандитов, используя ту самую атэми-вадза и приемы, направленные на скручивание суставов. Остальные нападавшие спаслись бегством.
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Ранняя техника дзю-дзюцу

Этот случай прославил Исо Мутаэмона. Вернувшись в Эдо, он все же открыл собственную школу, которая включила в себя техники школ Ёсин-рю и Синно синдо-рю. Новая школа, имевшая в своем техническом арсенале 124 приема, получила название Тэндзин синъё-рю. В течение многих лет Исо Мутаэмон обучил искусству рукопашного боя около 5000 своих учеников. Одним из самых знаменитых учеников школы Исо Мутаэмона был основатель дзюдо Кано Дзигоро и легендарный «гений дзюдо» Сайго Сиро, выведенный в знаменитом фильме Акиры Куросавы под именем Сугата Сансиро.
В исторических хрониках древней Японии описано несколько ярких случаев применения дзю-дзюцу. Вот некоторые из них.
Техника «голыми руками против меча». Однажды великий мастер, основатель школы Ягю-рю Ягю Мунаёси демонстрировал приемы дзю-дзюцу сёгуну[6] Токугава Иэясу. Уже пожилой человек, Мунаёси в течение нескольких минут голыми руками обезоружил нескольких лучших воинов сёгуна, атакующих его мечами в полную силу. Удивленный правитель решил сам сразиться с мастером: «Иэясу поднял меч высоко над головой и с силой ударил, намереваясь рассечь голову Мунаёси. Но в последний момент Мунаёси вывернулся и отвел удар, захватив рукоять меча. В следующее же мгновение меч полетел в воздух. Держа Иэясу левой рукой (любой другой, менее знатный человек был бы брошен наземь), Мунаёси слегка ударил его кулаком правой руки в грудь. Иэясу пошатнулся. Нахмурившись, он произнес: “Я восхищен! Вы победили”.[7]
Или вот такая легенда. На этот раз техника «голыми руками против копья». Однажды искусство дзю-дзюцу продемонстрировал Ягю Мунэнори — следующий великий мастер школы Ягю-рю. Третий сёгун династии Токугава Иэмицу решил проверить умение своего учителя фехтования: «Войдя на аудиенцию к сёгуну, Мунэнори сел и положил ладони на татами, как делали все вассалы, выказывая тем самым свое почтение господину. Внезапно Иэмицу схватил копье и попытался ударить ничего не подозревающего Мунэнори и с удивлением обнаружил себя распростертым на полу! Мунэнори почувствовал намерение сёгуна еще до того, как тот сделал первое движение, и сбил его с ног, когда он собирался нанести удар»[8].
Традиционные школы дзю-дзюцу, а их, по подсчетам специалистов, только в XVII веке было более двухсот, часто соперничали друг с другом, доказывая преимущество тех или иных движений, бросков, приемов перед другими. На самом деле различия в техниках заключались в постановке дыхания, способах концентрации и аккумуляции внутренней энергии, базовых стойках и преобладании той или иной группы: бросков при помощи болевых заломов рук, удушающих захватов или подсечек с подкатом, рубящих или тычковых ударов. К примеру, некоторые центральные школы, такие как Кито-рю, были знамениты свей бросковой техникой; другие, такие как Такэноути-рю, добились высокой степени совершенства в применении приемов на обездвиживание противника; в то время как третьи, такие как Тэндзин синъё-рю, славились эффективностью своей техники нанесения ударов. Однако техники всех школ были основаны на использовании человеческого тела, должным образом натренированного, энергичного и сильного, в качестве основного боевого инструмента. И все они требовали того, чтобы тело использовалось в соответствии с общими принципами, позволяющими достичь превосходства над противником или избежать собственного насильственного подавления. Именно поэтому общих черт в техниках различных школ было значительно больше, что и позволило впоследствии создать на основе дзю-дзюцу универсальные системы борьбы — дзюдо и айкидо.
Если мы постараемся обобщить все техники традиционных школ дзю-дзюцу, то придем к следующим выводам.
В дзю-дзюцу практиковались приемы, проводимые в стойке против стоящего противника; приемы, проводимые сидящим (на коленях или «по-турецки») против сидящего противника; приемы, проводимые сидящим против стоящего противника; приемы борьбы лежа.
Самым важным разделом техники дзю-дзюцу являлись броски. К ним относились броски противника через бедро, спину и так далее; броски с помощью рук; броски с падением бросающего с упором ноги в живот соперника, прогибом назад; броски за счет болевого воздействия на различные суставы.
Другим важным разделом дзю-дзюцу являлись болевые приемы, которые использовались для травмирования противника переломом или вывихом, для удержания, конвоирования и так далее. Болевое воздействие осуществлялось как руками, так и ногами и было направлено на кисть, локоть, плечо, шейные позвонки, позвоночник, колено, лодыжку, пальцы рук и ног. По характеру воздействия на сустав, мышцу или сухожилие различали рычаг, выкручивание и ущемление.
Следующий раздел — приемы удушения, которые проводились с использованием рук и ног. Они делились на удушение воздействием на дыхательные пути и удушение с перекрытием доступа крови к мозгу.
К секретным техникам дзю-дзюцу долгое время относились различные удары по уязвимым точкам тела. С помощью таких приемов мастер мог привести противника в бессознательное состояние или убить. Известны были и так называемые удары отсроченной смерти (техника Дик Мак), когда воздействие на определенную точку тела влекло смерть спустя некоторое время, от нескольких дней до нескольких месяцев. Оборотной стороной умения убивать данным способом было умение приводить в чувство человека, потерявшего сознание, путем нажима на определенную точку тела.
В целом технический арсенал дзю-дзюцу состоял из приемов, которые условно можно назвать «борцовскими» (захваты, болевые приемы, удушения, подножки, подсечки, броски), и приемов, в основе которых лежали удары пальцами, кулаками, ладонями, локтями, головой, коленями и стопами.
Но также дзю-дзюцу можно было назвать искусством рукопашного боя комбинированного стиля, так как в его техниках могли быть использованы различные подручные предметы, такие как «явара» (палочка длиной от 12 до 30,5 см), «дзё» (посох), «бо» (шест), а также нож и веревка (или пояс), а также некоторые виды холодного оружия.
Техники различных школ дзю-дзюцу, безусловно, отличались друг от друга, но, несмотря на все различия, в основе большинства из них лежал принцип отказа от применения грубой физической силы в пользу уступчивости. Вместо того чтобы противопоставлять силе силу, мастер дзю-дзюцу, используя инерцию движения противника, бросал его либо подвергал болевым воздействиям. Важнейшими элементами техники дзю-дзюцу являлись приемы, позволяющие нейтрализовать проявление агрессии. Все эти техники и принципы, лежащие в их основе, послужили отправной точкой для создания современных боевых и спортивных систем, таких как айкидо и дзюдо.
Безусловно, надо понимать, что дзю-дзюцу в эпоху самураев было прежде всего воинским искусством, предназначенным для ведения реальных боевых действий. Несмотря на огромное количество школ и направлений, оно всегда подразумевало единый конечный результат — поражение врага. И профессиональным воинам, какими были самураи, требовалась эффективная и максимально практичная техника рукопашного боя. Однако в эпоху сёгуната Токугава, то есть в эпоху относительно мирного развития Японии, военная составляющая дзю-дзюцу отошла на второй план, однако почти тысячелетний опыт и глубокие исторические корни позволили дзю-дзюцу и в мирные времена представлять собой совершенное боевое искусство.
Некоторые школы дзю-дзюцу средневековой Японии дожили до наших дней. Древнее искусство рукопашного боя развивается сегодня по трем направлениям: в традиционной, неизменной форме; в несколько трансформированном виде, учитывающем современные тенденции, но тем не менее сохранившем классические методы и приемы, и в виде новых, сильно измененных стилей.
Современные японские школы, а их насчитывается сейчас около пятидесяти, по-прежнему отдают предпочтение классическим, традиционным стилям. Самая крупная из них — Хакко-рю («Школа восьми лучей») была создана Окуямой Рюхо (1901–1987), врачом по образованию, в 1941 году исключительно как система самообороны, но не как спортивная дисциплина. Техника Хакко-рю во многом напоминает современное айкидо. Здесь также используются разнообразные болевые захваты и замки рук с последующим броском, но имеется также несколько вариантов удушающих приемов и парализующих точечных ударов — атэми. В отличие от айкидо, где все движения выполняются по круговой траектории и где усилия атакующего обращаются против него самого, в Хакко-рю нападение и защита осуществляются по прямой линии и носят более активный характер. Как и в старых традиционных школах, в Хакко-рю практикуется четкое и красивое исполнение сложной техники, преимущественно в парных ката, когда один партнер заранее знает, что будет делать другой. Зрелищно, но малоэффективно, как сказали бы древние мастера дзю-дзюцу.
Но главное, в чем уверены современные почитатели дзю-дзюцу, — это то, что древнее традиционное искусство борьбы поможет им в любом возрасте выработать навыки самодисциплины, самоуважения, искренности, с помощью упорного труда обрести крепкое физическое и духовное здоровье.
Ну а для нас, авторов и читателей этой книги, исключительно важен тот факт, что предпосылкой создания боевой системы дзю-дзюцу явилось появление вида борьбы, ставшего впоследствии символом японской нации, — СУМО.
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Глава 3
Сумо
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Самое удивительное в истории японского сумо заключается в парадоксе: традиционный вид борьбы, ставший символом японской нации, родился вовсе не в Японии. Его корни можно встретить в древних китайских летописях, относящихся к I тысячелетию до н. э. В них упоминается борьба сянпу, что в японском прочтении иероглифов дает слово «собоку» или в современном звучании — «сумо». Скудные сведения о сянпу, однако, позволяют составить некоторое представление о технике этой борьбы. Самое главное, что это была борьба без оружия, включающая в себя элементы кулачного боя. Многие исследователи склоняются к мысли, что сянпу было собирательным названием для всех видов китайского рукопашного боя без применения оружия, а китайские летописи часто упоминают приезды японских гостей с целью познакомиться с искусством сянпу и с правилами соревнований. В конечном счете древняя китайская борьба благополучно перекочевала на японские острова под именем «сумо», в то время как в самом Китае термин «сянпу» практически исчез из употребления. Впрочем, сами японцы предпочитают утверждать, что сумо истинно японского происхождения, и на этот счет у них имеется несколько исторических и литературных памятников.
Первые сведения о реальном сумо можно прочитать в «Кодзики» — «Записках о деяниях древности», собрании героических мифов VIII века о божественном происхождении японского народа. В одном из мифов можно прочитать о том, как богиня солнца Аматэрасу (главная богиня японской религии Синто) направила к богу Окуниси-но микото, владевшему страной Идзумо (область на побережье Японского моря, до сих пор называемая Страной богов), нового правителя Такэмикадзути. Сын и наследник бога Окуниси — Такэминаката-но ками, мечтавший получить власть над страной из рук стареющего отца, не посмел напрямую ослушаться приказа верховной богини и предложил Такэмикадзути помериться силами, сказав: «Тот, кто победит, тот и станет правителем Идзумо». Такэмикадзути согласился, и два бога сошлись в борцовском поединке без оружия, где победу одержал Такэмикадзути.
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Возможно, этот миф был создан на основе реального события, описанного в древних летописях. В VII веке император Японии вел захватнические войны с местными племенами, последовательно отвоевывая северные и северо-восточные районы острова Хонсю. Во время одной из таких войн предводитель местных племен Такэминаката вызвал на поединок японского полководца Такэмикадзути, командующего императорской армией. Условия поединка были просты: победитель становится хозяином всех земель в средней части острова Хонсю. В жестокой схватке, проходившей без применения оружия, победу одержал японский воин, и все владения Такэминаката перешли во владение народа Ямато[9]. Почти мирный характер схватки позволяет сказать, что такой вид борьбы, получивший впоследствии название «сумо», не был создан для ведения боя на поле битвы. Именно из-за этого он резко выделялся среди прочих видов единоборств.
Другой эпизод, проливающий свет на историю появления сумо, описывается в «Нихонги» — «Анналах Японии», древних хрониках, написанных также в VIII веке, согласно которым в 230 году до н. э. в провинции Идзумо в присутствии императора Японии состоялась первая официальная схватка по сумо. Два доселе непобедимых бойца, Кэхая из края Тадзима и местный житель Номи-но Сукунэ, встретились в смертельной схватке на морском берегу. Она оказалась действительно смертельной, ибо Сукунэ, нанеся неожиданный и мощный удар своему противнику, проломил ему грудную клетку и затем добил уже упавшего и потерявшего сознание Кэхая. Поскольку схватка была официальной, то Номи-но Сукунэ был провозглашен чемпионом по сумо, со временем был обожествлен, став одним из синтоистских богов, и с тех пор считается родоначальником и покровителем этого вида борьбы. Учитывая дату проведения этой схватки, можно считать, что японцы определяют возраст сумо более чем в 2200 лет.
Но можно ли считать подобные состязания именно сумо, по крайней мере, с точки зрения более поздних периодов его развития? Судя по описаниям поединков, это были просто жестокие кулачные бои, причем, скорее всего, без правил и ограничений. Недаром у этих состязаний было еще одно название — «тикара курабэ», или «соизмерение сил», о котором было сказано выше. Да, в них превалировала только сила, а также злость, напор, беспощадность. О какой-либо технике говорить не приходилось. Да и были ли на самом деле эти поединки? В конце концов, это же предания, легенды, почти мифы. Но, учитывая искреннее желание японского народа оставить за собой факт изобретения сумо, поверим древним сказителям и пойдем дальше.
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Как было отмечено ранее, значительно более достоверными считаются данные о соревнованиях по сумо, состоявшихся в 642 году при дворе императора Японии Когёку в честь корейского посла. Надо сказать, что и в Корее, так же как и в Китае, издревле существовали виды борцовских единоборств, которые по технике были практически родственны сумо того времени (к примеру, шубаку или борьба на поясах ссирым). Поэтому участникам этих состязаний со стороны Японии, а ими были бойцы дворцовой стражи, противостояли опытные корейские борцы из охраны корейского посольства. Эти поединки носили хотя и упорный, но сравнительно мирный, почти дружеский характер и так понравились императору, что по его указу стали проводиться ежегодно. Причем они всегда были приурочены к празднику окончания уборки риса, что по-японски называлось «су-маи», и это является еще одним вариантом происхождения названия «Сумо».
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В дни ритуальных синтоистских праздников борцовские поединки входили в программу развлечений крестьян и горожан, которые проводились прямо на улицах одновременно с официальными состязаниями. В них с удовольствием принимали участие все слои общества, пренебрегая сословными разграничениями: купцы, ремесленники, служивые самураи, крестьяне. Впрочем, уличное сумо неоднократно запрещалось, потому что схватки борцов зачастую перерастали в массовые драки и потасовки. Но, возможно, именно эти веселые массовые поединки впоследствии привели к разделению сумо на профессиональное и любительское.
В эпохи Нара (710–794 гг.) и Хэйан (794–1185 гг.) сумо становится непременным участником всех ритуальных синтоистских праздников, а в императорском дворце возникает особый придворный ритуал сумай-но сэтиэ — «лицезрение сумо». Обычным становится появление императора и его свиты на почетных зрительских местах, торжественный выход борцов, наличие судей. Сумо постепенно превращается в зрелище со своими зрителями-болельщиками.
Со временем совершенствовалась техника сумо: если раньше требовалось лишь любым способом бросить своего соперника на землю, то постепенно правила борьбы усложнялись, количество приемов увеличивалось, от борцов ждали качества и красоты борьбы. Впрочем, даже с учетом появления каких-то правил и ограничений сумо того исторического периода все равно слабо напоминало сумо наших дней. Фактически под сумо тогда понималась любая борьба без оружия. Это могли быть и спортивные состязания по правилам, зачастую меняющимся от турнира к турниру, и тренировки воинов, развлекающих придворную знать, и уличные поединки, устраиваемые чаще всего ронинами — бродячими самураями, не знающими, где приложить силы, кроме как на помосте для борьбы. Каждый боролся кто во что горазд, соблюдая минимальные ограничения, установленные для этой местности, то есть общего, строго определенного арсенала приемов у древнего сумо не было. Но вернемся в эпохи Нара и Хэйан.
Для проведения главного императорского турнира, который, как обычно, проходил в столице — Киото, сильнейших борцов сумо искали по всей стране. За три месяца до начала турнира специальные гонцы из офицеров императорской гвардии — сумаи-но цукуи — отправлялись во все регионы страны для поиска достойных кандидатов. Сам турнир, называемый мэсиавасэ — «общий сбор», тщательно готовился и празднично обставлялся. Самые крупные и красивые дворцы столицы на время мэсиавасэ становились спортивными аренами. В день начала турнира по главной улице Киото Тэрамати проходила торжественная процессия, в которой принимало участие почти все население города. Впереди процессии более ста человек тащили огромную повозку высотой более 10 метров, на которой стояло несколько синтоистских монахов. Одни из них били в огромные барабаны и гонги, другие разбрасывали бумажные полоски, на которых были написаны заклинания против злых духов. За повозкой шли 40 специально отобранных борцов-сумаибитов, которым предстояло сразиться в поединках. На них были надеты красивые расписные кимоно с отличительными знаками провинций, за честь которых они выступали. Борцов отделяло от общей толпы несколько сотен самураев в полных боевых доспехах и при оружии. То тут, то там толпа неожиданно образовывала круги, где тут же давали представления жонглеры, акробаты, комедианты. В общем, это был всенародный праздник.
Борцы на турнире выступали двумя командами: «правой» и «левой», то есть по правую или левую руку от императора. Схватки проходили на обычных, ничем не огороженных площадках, просто посыпанных песком. К этому времени в общем-то сложилась некая турнирная система, определенные правила и судейство. Однако правила были настолько размытыми, а судейство нечетким, что схватки нередко заканчивались тяжелыми травмами. По команде судьи борцы просто бросались друг на друга, стараясь сбить противника на землю, используя при этом удары руками и ногами в любую часть тела, поскольку тогда это разрешалось. По окончании каждой схватки объявлялся победитель, и в знак его победы втыкали в землю стрелу, ведя тем самым счет в соревновании между командами.
Именно в этот период начал складываться определенный турнирный ритуал, была регламентирована одежда борцов. Уже тогда они выступали в набедренных повязках, которые в те времена назывались «тосаги».
Между тем двенадцатый век подходил к концу. Началось великое противостояние двух самых могущественных самурайских кланов — Тайра и Минамото, которое вылилось в кровопролитную войну Гэмпэй. В последней битве у залива Данноура в 1185 году победу одержали воины клана Минамото, полностью уничтожив цвет рыцарства рода Тайра. В стране еще долго ощущались последствия войны, свирепствовали смута, голод и эпидемии. Императорский двор бежал из Киото. Реальная власть в стране перешла к военному самурайскому правителю — сёгуну. На многие века господствующим классом Японии стало сословие самураев. Ритуальные турниры сумоистов в последующие триста лет стали проводиться редко, с большими перерывами. Но неожиданно сумо было найдено другое применение.
Надо сказать, что большинство самураев считали ниже своего достоинства принимать участие в схватках сумо, предпочитая любоваться турнирами сумо со стороны. Однако после войны Гэмпэй положение изменилось. Вынужденные постоянно развивать и совершенствовать свое боевое мастерство, самураи неожиданно обратили пристальное внимание на сумо как на перспективную систему рукопашного боя. Именно тогда состязания по сумо вошли в состав самурайского троеборья вместе с обычной стрельбой из лука и стрельбой с коня на скаку. Сумо перешло на службу практическим нуждам самураев, а его приемы изучались с целью их применения на поле боя.
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Самурай с боевым веером — гумбай утива

На основе древнего сумо стали возникать различные самурайские школы рукопашного боя, которые стали прародителями многочисленных стилей и направлений дзю-дзюцу, из которого впоследствии родились и современные дзюдо и айкидо. Но в основе этих боевых систем — сумо и дзю-дзюцу, изначально лежали совершенно противоположные технические принципы: в сумо победу одерживает напор и сила, в дзю-дзюцу — ловкость и оригинальное техническое мастерство, которые позволяют физически слабому человеку одолеть более сильного соперника. Впрочем, в истории известно достаточно много случаев, когда и в сумо напор и силу побеждали трезвый расчет, хитрость и совершенное мастерство. Но об этом чуть позже.
В начале XVII века в Японии наконец прекратились жестокие междоусобные войны, заливавшие кровью страну в течение нескольких столетий. Пришедшая к власти в 1603 году династия сёгунов Токугава более чем на 250 лет обеспечила стране мир и порядок. Большинство оставшихся вне ратных дел самураев продолжили совершенствование своего воинского мастерства, открывая школы боевых искусств и доводя свое умение до виртуозности. Именно в эту эпоху получили дальнейшее развитие самурайские воинские искусства, превратившиеся через столетия в современные японские боевые искусства — кэндо, дзюдо, кюдо, айкидо и др.
Наступил золотой век и для сумо, получившего в XVII веке широкое распространение по всей стране и ставшего любимым народным зрелищем.
И не только зрелищем. Бурно стало развиваться уже подзабытое «народное» или «уличное» сумо. Отдельные схватки и массовые турниры регулярно стали проводить крестьянские общины, сообщества ремесленников, торговцев и других горожан. Опасаясь размытия канонов «рыцарского» сумо, а также желая пресечь беспорядки, возникавшие при проведении «народных» турниров без всякого судейства и при вольно трактуемых правилах, власти опять попытались указом запретить «уличное» сумо. Но народ не дал заработать этому указу, и власти смирились, впрочем наложив ряд ограничений, запретив, к примеру, уличным и бродячим борцам пользоваться приемами профессионального сумо. А сумо тем временем действительно стало профессиональным, ибо начиная с 1719 года сумо превратилось в цеховое предприятие, а борцы — члены этого цеха — в профессиональных борцов — рикиси или сумотори. Именно в этот период идеалом становится огромный борец чудовищного веса, каким и остается по сей день. Вскоре профессиональные сообщества рикиси появились в крупных городах Японии — Киото, Осаке, Эдо. В эпоху Токугава в окончательном виде оформились правила сумо, регламент и ритуал турниров, а также система судейства, которые с небольшими изменениями дошли до наших дней.
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Главным судьей на турнирах сумо стал гёдзи, который выглядел не менее колоритно, чем борцы-сумоисты. Он выступал в кимоно, скроенном по модели шестисотлетней давности. Голову гёдзи украшала черная шапочка, напоминавшая головной убор синтоистского священника. В руке гёдзи держал веер, которым он указывал на победителя в схватке. Так выглядит гёдзи и в наши дни.
Зрелищность сумо значительно усилил специальный помост для борьбы — дохё, который как бы приподнял борцов над землей, а главное, сделал более эффектными броски и падения в ходе схваток, придав древней борьбе особую эмоциональность.
Дохё представлял и представляет собой по сей день помост площадью около шести квадратных метров, покоящийся на прочном глиняном основании и возвышающийся над землей на высоту примерно 60 см. Края дохё понижаются плавно под углом 40–50 градусов. Поединок проходит в круге диаметром 4,55 м, границы которого выложены большими жгутами из рисовой соломы, концы которых врыты в землю. Вокруг круга насыпан чистый, тщательно разглаженный песок, на котором можно сразу увидеть след заступившего за пределы круга борца. Как правило, над помостом устраивается навес — яката, по форме напоминающий крышу синтоистского храма. С каждого угла навеса свисают матерчатые кисти, символизирующие четыре времени года. Пурпурные флаги вокруг крыши символизируют дрейф облаков и смену сезонов.
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Дохё

Помост строго ориентирован по сторонам света в соответствии с правилами геомантии — древнего искусства сочетания рельефа местности и божественных сил. Фронтальной стороной помост традиционно обращен на север.
В этот же исторический период утвердился список семидесяти двух классических приемов сумо — кимаритэ, то есть тех приемов, успешное применение которых приводит к немедленной победе одного из борцов. Вместе с тем были ужесточены правила ведения схватки: проводить захваты можно было за шею, корпус, руки и пояс, производить удары открытой ладонью в грудь и даже наносить пощёчины — харитэ, осуществлять подножки и подсечки, но были запрещены любые удары кулаками, пальцами, ребром ладони и ногами, захваты за волосы, уши, удар в горло и пах, удушающие приемы, воздействия на суставы, в том числе заломы и выкручивания.
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В поединке борцов сумо, согласно правилам, побеждал тот, кто заставлял соперника коснуться пола любой частью тела — коленом, рукой, головой — или вынуждал его выйти за пределы круга. Весовые категории отсутствовали, поэтому явное преимущество получали более тяжелые борцы, подавлявшие своих соперников напором и массой. Но вот что удивительно: испокон веков в сумо выделяли три составляющие победы — бойцовский дух, технику и массу, и здесь, как видите, масса стоит на последнем, третьем месте. И это в истории сумо получило подтверждение во многих поединках. Вот два отрывка из художественных произведений, подтверждающих этот, казалось бы, парадокс.
«Гёдзи дал команду разойтись. Борцы снова приняли позу ожидания в центре круга и приготовились к атаке. Над площадью повисла тишина. Казалось, что замерли даже птицы в небе и стих и без того чуть осязаемый ветерок. Все понимали, что очередного встречного броска Кавадзу не выдержит. Понимал это и сам Кавадзу. О чем думал в этот момент маленький борец, никто так и не узнает, но, когда махина могучего тела стремительно рванулась к нему и на мгновение ослабила контакт с поверхностью помоста, он в контрброске, вложив в него все оставшиеся силы, зацепил своей правой ногой левую ногу Матано Горо с внутренней стороны, обхватил левой рукой шею соперника, еле-еле достав до нее, и, используя силу инерции, на противоходе, буквально опрокинул Горо назад и чуть в сторону. Помост содрогнулся от страшного удара рухнувшего почти плашмя гигантского тела»[10].

Сабуро Кавадзу, служивый самурай, имел рост всего 154 см. Однако это не помешало ему победить Матано Горо, профессионального рикиси, не знавшего до этой схватки поражений и имевшего рост 188 см, гигантский по тем временам в Японии, и вес 138 кг.
В этой схватке Сабуро Кавадзу применил прием, который вошел в число сорока восьми канонических приемов раннего сумо. Это единственный прием в сумо, названный в честь борца — «кавадзугакэ». Под этим названием он входит и в современный комплекс из восьмидесяти двух основных приемов, о котором мы поговорим чуть ниже.
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Поединок Сабуро Кавадзу с Матано Горо

А вот еще один эпизод:
«В финале турнира Морихэю противостоял могучий капрал Ёмода. Когда они оба вышли на помост, то по толпе зрителей пронесся веселый ропот. Уж очень несуразно выглядели оба финалиста. Ёмода был на полторы головы выше Морихэя, да и весил раза в полтора больше. На губах его играла снисходительная улыбка. Всех своих предыдущих соперников он подавлял мощью своего могучего тела, и теперь, глядя на маленького Морихэя, он не мог сдержать усмешки…
И вот сигнал дан. Как и предполагал Морихэй, Ёмода стремительно рванулся вперед, вытянув перед собой руки и пытаясь мощным толчком в плечи вытолкнуть соперника из круга. Однако Морихэй, вместо того чтобы попытаться принять этот удар на себя, неожиданно резко откинул тело назад. Ёмода, не встретив сопротивления и продолжая движение вперед, на долю секунды потерял контакт с помостом. Именно этот момент каким-то внутренним чутьем уловил Морихэй. Продолжая движение назад, он перехватил правую руку противника и резко развернулся лицом к помосту, одновременно ногой и бедром поддавая могучую тушу Ёмоды. Сила инерции Ёмоды и сложенная с ней сила приема были так велики, что Ёмода вылетел не только за пределы круга, но и, описав дугу, приземлился на землю далеко за помостом»[11].

Как было сказано выше, приведенные отрывки взяты из художественных произведений, поэтому не претендуют на историческую правду. Основатель айкидо Морихэй Уэсиба в юности действительно активно занимался сумо под руководством своего отца, что помогло ему из хилого болезненного подростка превратиться в мощного, со стальными мускулами юношу. Занятия сумо он не прекращал и в армии, однако его схватка с капралом Ёмодой от начала и до конца является выдумкой автора книги «Женька и сенсей».
А вот схватка Сабуро Кавадзу с Матано Горо состоялась на самом деле. По крайней мере, так о ней повествуется в средневековой рыцарской эпопее «Сказание о братьях Сога». Правда, состоялась она значительно раньше, в 1176 году, а не в конце XVI века, как написано в книге «Женька и самурай». Впрочем, победа в схватке Сабуро Кавадзу была реальной и неоспоримой. Это была характерная победа техники над силой. И в те давние времена, и во все последующие периоды развития сумо спортсмен-сумоист должен был обладать мгновенной реакцией, постоянно следить за своим равновесием, уметь использовать в свою пользу силу и напор соперника, чувствовать перемещения его центра тяжести и изменения площади опоры. Ведь из-за совсем небольших размеров помоста малейшая оплошность или невнимательность, допущенные борцом, могли привести его к немедленному поражению.
С древних времен и до 1910 года к соревнованиям в сумо допускались люди, имевшие вес не менее 52 кг. Требований к росту не существовало вообще. Это объяснялось тем, что большинство японцев были низкорослыми, так как питались они в основном растительной пищей (мясо запрещал есть буддизм, а мучные продукты еще не были завезены из Европы).
В истории сумо зафиксированы подобные случаи на официальных турнирах. Так, в январе 1996 года в высшем дивизионе Майноуми победил Конисики, который весил почти в три раза больше его: 98 кг против 275 кг. А в январе 2012 года в одном из низших дивизионов Охара победил Орору, чей вес был почти в четыре раза больше его собственного: 75 кг против 273 кг.
Но вернемся в эпоху Эдо. Как мы уже говорили, сумо этого периода приобрело практически все атрибуты борьбы, хорошо знакомые современным любителям сумо. Это касается всех аспектов подготовки и проведения соревнований, экипировки участников, правил схваток, системы судейства и пр. В этот же период утвердились ранги борцов. В профессиональном сумо — одзумо — появилась строгая иерархическая структура.
«Одзумо» в переводе с японского языка означает «большое сумо». В настоящее время профессиональное сумо возглавляется Японской Ассоциацией Сумо. Членами этой ассоциации — ояката, могут быть только бывшие борцы сумо, и только они имеют право тренировать других борцов.
Все действующие профессиональные борцы являются членами одной из тренировочных команд — хэя, руководимой одним из ояката, но об этом чуть позже.
Несмотря на то что сумо испокон веков считалось в Японии исключительно мужским видом спорта и, согласно древней традиции, существовал запрет женщинам даже появляться в пределах борцовской арены, еще в 1700-х годах в городе Осаке появилось женское сумо — онна-зумо. На арене женщины боролись с женщинами, а иногда со слепыми мужчинами. Женское сумо стало быстро распространяться и стало настолько популярным, что вскоре в Эдо — древней столице Японии, в замке Асакуза, прошло несколько женских турниров. Но власти все же запретили женское сумо, объявив его аморальным. Еще некоторое время женские турниры проходили в других городах Японии, но в 1926 году на них был наложен окончательный запрет, и женское сумо надолго выбыло из спортивной жизни Японии.
Только в 1997 году был проведен первый международный турнир по женскому любительскому сумо, называемый ныне «Син-сумо», а в 2001 году состоялся первый женский чемпионат мира в японском городе Аомори.
Разобраться в иерархии одзумо помогали и помогают в настоящее время бандзукэ — рекламные буклеты со списками команд и характеристиками ведущих борцов. Это своего рода рейтинг-листы, которые выпускаются за 13 дней до начала каждого всеяпонского турнира.
Официальные турниры профессиональных борцов сумо — басё — проводятся 6 раз в год. Каждый турнир начинается, как правило, во второе воскресенье нечетного месяца и длится 15 дней. Между турнирами самые известные борцы участвуют в различного рода выездных, показательных и благотворительных турнирах.
В одзумо существует 6 дивизионов. В высшем дивизионе — макуути — борцы имеют ранги, напоминающие спортивные разряды. Высшим рангом является ёкодзуна, что означает «великий чемпион». Остальные называются одзэки — просто «чемпион», сэкивакэ, комусуби и маэгасира, и завоевываются эти ранги в ходе соревнований. Ранги борцов низших дивизионов — дзюрё, макусита, сандаммэ, дзёнидан, дзёнокути, именуются так же, как названия дивизионов, с добавлением номера, соответствующего месту борца в рейтинг-листе.
Титул «ёкодзуна» появился около трехсот лет назад. Первым к лику «бессмертных», согласно летописям, был причислен Акаси Сиганосукэ в 1632 году. С тех пор этого звания удостоились не более 70 человек. Чтобы завоевать этот титул, борцу-сумотори надо выйти победителем по крайней мере в двух турнирах высшего уровня, добившись звания «одзэки», а также зарекомендовать себя истинным носителем высокоморальных традиций. В мире сумо ёкодзуна занимает особое положение. Даже потерпев несколько поражений, он не теряет своего титула до тех пор, пока не покинет ринг навсегда.
Среди тех, кто носил титул ёкодзуна, было немало весьма колоритных личностей. Так, в начале XVIII века «великим чемпионом» в течение нескольких лет был Маруяма Гонтадзаэмон — великан ростом 193 см, с огромной круглой шишкой на голове, что побудило его взять псевдоним «Маруяма», то есть «Круглая гора». Он увлекался поэзией и сам немного сочинял, что роднило его с другим чемпионом того времени — Инадзумой (Молния) Райгоро из Киото. Тот был чуть ниже — 188 см, что для средневековой Японии тоже было фантастическим показателем, но помассивнее и значительно шире в плечах. Инадзума дожил до 80 лет, что для того времени тоже было выдающимся результатом, учитывая, что обычно рикиси не доживали до 70 лет. Ёкодзуна Дзиммаку Хисагоро, современник и участник революции Мэйдзи в 1868 году, при росте 173 см и весе 135 кг выиграл 91 схватку при шести поражениях, заслужив прозвище «Макэдзуя» — «Не возьмешь!». В конце XIX века титулом ёкодзуна владел самый высокий из зарегистрированных до той поры чемпионов — Оодзуцу Манъэмон (рост 197 см, вес 131 кг) по прозвищу «Большая пушка». Будучи от природы робким и застенчивым, он часто проигрывал, и, даже усовершенствовав свое мастерство и став ёкодзуна, Манъэмон не любил побеждать, жалея соперников, за что и был прозван болельщиками «Вакэдзуна» — «Нечемпион».
В середине XX века на ринге выступал самый тяжелый на тот период среди великих чемпионов — Адзумафуса Кинъити, чей вес достигал 170 кг при росте 180 см. В наше время средний вес рикиси может превышать 200 кг и даже достигать 250 кг. Зарегистрирован вес и в 300 кг.
Разрыв между высшим и низшими эшелонами огромен. Борцы высшего эшелона макуути (их называют сэкитори) — примерно 42 человека на всю страну — получают регулярную зарплату и имеют значительно больше привилегий, в том числе и во время проведения турнира, но об этом чуть ниже. Имеются некоторые различия и в одежде сумотори. Хотя на борцах во время схватки надето минимум одежды, тем не менее любая мелочь играет свою роль. Как уже было сказано, сумотори борются в поясах (набедренных повязках), которые с периода Эдо называются маваси. Почти полное отсутствие одежды на борцах сумо подчеркивает «чистый» характер этой, как считают японцы, благородной борьбы: противники не имеют возможности спрятать оружие в складках одежды, к примеру как в спортивном кимоно.
Маваси бывают двух видов: обычный — тори-маваси, и церемониальный — касё-маваси. Касё-маваси служит только для праздничных парадов, ибо бороться в таком поясе невозможно: его вес составляет 10–15 кг и может достигать 25 кг. Это довольно сложная «конструкция» шириной 68 см и длиной более 6 м. Касё-маваси изготавливается вручную из дорогих сортов шелка и прошивается золотыми нитями. Излишне и говорить, что касё-маваси в силу своей дороговизны доступны лишь борцам высшего дивизиона, получающим высокие заработные платы и богатые премиальные за победы. Впрочем, согласно традиции, только они и имеют право на ношение касё-маваси.
Надеть самостоятельно касё-маваси суматори не может. Обычно, согласно древним предписаниям, ему помогают три человека. Пояс складывается шесть раз по ширине и обертывается вокруг поясницы борца таким образом, чтобы один конец закреплялся за спиной узлом, а другой свисал наподобие передника. На «переднике» обычно изображаются иероглифы имени борца, его божественных покровителей, грозные надписи для отпугивания злых духов, иногда романтические пейзажи.
Схватки же все сумотори проводят в тори-маваси, длина которых составляет 9 м, а ширина — 80 см. Тори-маваси обрамляются шелковыми шнурками — стрелами, предназначенными для отпугивания злых духов, которые крепятся к поясу спереди и снимаются после схватки. Тори-маваси одноцветны, но каждый сумотори цвет волен выбирать для себя сам.
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Прическа суматори — ои-тёммагэ

Одна из привилегий борцов высшего дивизиона — прическа ои-тёммагэ — пышный узел в форме листа дерева гинкго. Когда в 1871 году император Японии Мэйдзи упразднил самурайские привилегии — запретил ношение мечей и оригинальных самурайских причесок, для борцов сумо было сделано исключение. Высокая прическа для сумоистов была признана не только древним традиционным атрибутом, но и мерой безопасности, ибо она значительно смягчает удар головой при падении.
Борцы низших дивизионов довольствуются существенно более скромной прической, хотя по форме похожей на ои-тёммагэ.
Теперь о самом турнире. Перед началом каждого турнира проводится парад участников. Безусловно, самым красочным является парад борцов высшей категории макуути, когда соперничающие команды поочередно выходят к дохё с западной и восточной сторон, брызгая на себя водой, освященной синтоистскими священниками. Затем, построившись, сэкитори, поочередно поднимая ноги, с силой топают ими в помост, неторопливо аплодируя при этом сами себе. Это — ритуальные действия, с помощью которых борцы отгоняют от помоста злых духов, которые, согласно преданиям, слетаются посмотреть на схватки. И вот, наконец, кульминация действа — на помосте появляется ёкодзуна. Он шествует в сопровождении главного судьи — гёдзи и двух сильнейших сэкитори, причем один из них несет церемониальный меч, который затем откладывает в сторону. Это тоже традиция, говорящая о том, что ёкодзуна отказался использовать оружие и готов сойтись врукопашную с любым соперником.
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Парад участников

Выйдя на помост, ёкодзуна хлопает в ладони, привлекая к себе внимание богов, затем вытягивает вперед руки ладонями вверх, показывая, что он безоружен, и, наконец, поочередно высоко поднимая ноги, с силой топает ими, прогоняя злых духов с помоста. Торжественную церемонию заключает выход гёдзи, одетых в церемониальные кимоно. Все действо с начала и до конца основано на ритуальных традициях, бережно сохраняемых с древних времен.
Затем начинаются схватки. Йобидаси («зазывала») протяжно и нараспев приглашает на помост первую пару. Звучит это примерно так: «Восток представляет одзэки Инуяма, Запад представляет маэгасира Аракава». Борцы выходят на помост, рассыпая горстями «очистительную» соль, чтобы в очередной раз отвадить назойливую нечисть, которая соль не переносит. Затем рикиси строго ритуальными движениями отряхивают ладони, тем самым стряхивая бренную пыль со своих рук: они складывают ладони перед собой, а затем разводят руки в стороны, показывая тем самым намерение бороться «чисто».
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Выход Ёкодзуна
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Теперь настает очередь прополоскать рот «освященной» водой, которую в деревянном ковшике подносит другой сумотори (но ни в коем случае не сумоист, проигравший в предыдущей схватке, — это дурная примета), и обтереться бумажным полотенцем.
Ну вот, общение с божественными силами и злыми духами закончено, пора бороться. Но нет, есть еще одна деталь, которая, в принципе, может вообще отменить схватку. А действительно, зачем принимать бой, если можно заставить соперника сразу сдаться? Именно на это нацелена особая психологическая борьба — сикири. Борцы, сжав руки в кулаки, медленно сходятся, вонзая друг в друга яростные взгляды. Они останавливаются на расстоянии 60 см друг от друга и принимают стартовую позицию[12]. Они сверлят соперника широко раскрытыми глазами, пытаясь мысленно его уничтожить и стремясь запугать его невероятной своей массой. Что ж, иногда это удавалось и противник, убоявшись последствий, действительно сдавался. В древние времена продолжительность сикири не была ограничена, и рикиси, уперев кулаки в бедра и испепеляя друг друга взглядом, могли часами стоять в этой позиции. Можно представить себе состояние зрителей в это томительное время. Все же в 1928 году продолжительность сикири ограничили десятью минутами, а в 1950 году сократили до двух-четырех минут.
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Сама же схватка, как правило, продолжается не более двух-трех минут (а иногда лишь несколько мгновений), но, учитывая исполинскую массу борцов и их боевой напор, она превращается для зрителей в истинный праздник демонстрации мощи, быстроты, точности и силы духа великолепных бойцов, кладущих на алтарь победы все свои физические и психические силы. Ничьей быть не может. Это древний закон воинских искусств — в поединке должен быть победитель. И если в схватке встретились равные бойцы, то возможны повторные поединки до тех пор, пока чаша судьбы не склонится к одному из них. Как и прежде, победителем считается тот, кто сумеет вытолкнуть соперника за пределы круга или заставит его коснуться помоста любой частью тела, кроме стопы.
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Правда, есть еще один способ победить практически без боя — если соперник потеряет свой пояс — маваси. За последние несколько десятилетий такой случай произошел лишь однажды. На турнире в мае 2000 года у борца одного из низших дивизионов в пылу схватки развязался пояс, после чего он был немедленно дисквалифицирован. За своей амуницией надо тщательно следить! Однако намеренно срывать пояс у противника не разрешается. За это тоже последует мгновенная дисквалификация.
По окончании схватки гёдзи указывает своим веером (гумбай утива) на победителя, а победитель, испытывая возвышенные чувства, налив в деревянный ковшик «освященную» воду, преподносит его очередному вышедшему на помост борцу. Таковы традиции, таковы правила, таков непреложный закон этого единоборства, корни которого уходят в седую старину.
По окончании турнира следует еще одна впечатляющая церемония: победитель или специально отобранный молодой борец в ранге макусита исполняет ритуальный танец с боевым луком. Это тоже дань традиции: в эпоху Эдо лук был высшей наградой за победу на турнире сумо, а танец и в те времена, и в наши дни символизировал торжество победителя, благодарность богам, императору и судьям.
В сумо, как и в любом другом виде борьбы, существует определенный набор приемов, которые позволяют борцу технически грамотно атаковать и защищаться. Напоминаем, что к основным приемам в сумо относят завершающее техническое действие, приводящее к победе одного из борцов, — кимаритэ. В современно японском сумо существует 82 основных приема. К наиболее эффективным и распространенным относят такие приемы, как йорикири — силовое вытеснение соперника за пределы круга (самый популярный прием — им одерживается около 30 % побед), какэдзори — бросок соперника через бедро, и один из самых сложных и красивых приемов — иппондзэой — захват обеими руками одной из рук соперника с последующим броском его через спину. Ну а еще об одном приеме — кавадзугакэ — мы говорили чуть раньше.
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Танец борца-макусита с луком

Но все же внимательный читатель может спросить, откуда в Японии — стране, где испокон веков проживали весьма скромные по габаритам жители, находились люди, которые и в древние времена, и в наши дни поражали и поражают сейчас нас, современных людей, своей исполинской фактурой. Ну, насчет древних времен мы уже выяснили: офицеры императорской гвардии в течение многих месяцев искали по всей стране людей, достойных выступить в очередном императорском турнире по сумо. Уверяем вас, таких было немного. В конце концов, параметры национальной человеческой фактуры определяются и условиями жизни, и рационом питания, и даже вероисповеданиями людей. В этом отношении Япония всегда была уникальной страной, никоим образом не способствующей появлению в своем населении людей богатырского сложения. Но сейчас мы живем в современном мире, и древнее сумо, безусловно, подстраивается под нынешний жизненный стиль. Так откуда же берутся сегодня исполинские представители древней борьбы?
Все очень просто. Япония — талантливая и прагматичная страна. Она уже давно поняла, что великолепных борцов сумо, являющихся своего рода символами нации, надо не искать, а выращивать. И это начиная с эпохи Эдо делается в специальных школах — сумобэя, где учеников, причем только мальчиков, принимают в возрасте 10–15 лет. В эти школы мальчики приходят обыкновенными детьми, а выходят грозными борцами сумо, чей вес и рост вызывают восхищение болельщиков. Как же это делается? Давайте по порядку.
В сумобэя не только тренируются, но и живут на полном обеспечении, причем в состав каждой школы, иногда ее называют хэя или «комната», входят и новички, и опытные мастера, представители всех дивизионов сумо. Это своего рода команда, где роли участников строго распределены и подчинены давно устоявшимся законам и правилам. Безусловно, чем выше ранг борца, тем больше привилегий ему положено в хэя, тем меньше ограничений накладывается на него в повседневной жизни.
Правила в хэя строги. Почтительность и уважение к старшим по возрасту и по званию возведены в закон. Привилегии старших не вызывают у младших ни зависти, ни желания их изменить. Это в крови у японцев. Это традиции и обычаи, которые имеют тысячелетние корни.
После тренировки борцы принимают горячую ванну в порядке старшинства и в том же порядке садятся принимать пищу. Борцам низших категорий полагается зимой и летом ходить в одном легком халате юката и деревянных сандалиях гэта, сумотори в ранге не ниже макусита разрешено носить еще плотные накидки и соломенные сандалии дзори. Борцы высших категорий могут выходить на тренировки на час позже остальных, а самые именитые — еще позже. Они же имеют право попировать в ресторане и немного расслабиться, в то время их младшим товарищам предписано всегда находиться в сумобэя на хозяйстве. От ранга сумотори зависит, может ли он пользоваться мобильным телефоном и интернетом, спать в общей палате или в отдельной комнате и т. д.
Однако существуют правила, ограничивающие жизненные условия борцов любого уровня. К примеру, всем сумотори без исключения запрещено самостоятельно водить автомобили. Обычно они ездят в такси или их возят в специальных микроавтобусах.
Хотя в сумобэя стараются брать мальчиков крепкого сложения и высокого роста, новобранцы даже отдаленно не напоминают будущих мощных рикиси. Наращивание массы и формирование тела борца сумо происходит постепенно в ходе регулярных, интенсивных и продолжительных тренировок в соответствии с особой методикой подготовки рикиси. Этой цели посвящен и жесткий распорядок дня учеников. Подъем с первыми лучами солнца, около пяти часов утра, затем утренний туалет и примерно с шести утра и до полудня, натощак, первая тренировка с полной отдачей сил и предельной концентрацией. После тренировки борцы принимают горячую ванну и плотно обедают, не ограничивая себя в еде. После обеда — трехчасовой сон, необходимый для отдыха, восстановления сил и усвоения пищи, затем еще одна, более короткая, но не менее интенсивная тренировка и легкий ужин.
Не менее важным для быстрого наращивания массы тела является рацион питания борцов. Что же предпочитают могучие сумотори? Их меню должно быть, с одной стороны, высококалорийным, с другой — пища не должна мешать ни быстроте реакции, ни эластичности мышц. И хотя сами сумотори не прочь напустить таинственности на свой особый «фирменный» рацион, наиболее популярной едой для всех рикиси является тянко — вкусное мясное блюдо наподобие рагу с овощными приправами и рисовым гарниром. Иногда в общий котел попадают свинина, говядина, курица, рыба, моллюски и другие морепродукты. Все это готовится на медленном огне, и секрет приготовления тянко знает каждый сумоист, ибо каждый из них в свое время был молодым борцом и готовил еду для всех.
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С едой для исполинов рикиси связано немало интересных фактов. Знатоки рассказывают, что выдающийся сумоист Такамисуги мог съесть на пари 65 мисок тянко, в которых содержалось до 13 кг говядины. Уже известный нам сумотори Конисики, вошедший в историю как самый тяжелый сумоист, мог съесть в один присест десять мисок тянко, восемь мисок риса, 25 бифштексов и 130 суси[13].
Предельно жесткий распорядок дня и высококалорийная пища способствуют быстрому наращиванию мышц и жировой прослойки тела сумотори. Впрочем, замечено, что этот процесс активно протекает только до достижения борцом мастерского звания — дзюрё, потом вес стабилизируется, и в дальнейшем профессиональный сумотори только поддерживает его, не давая ему уменьшаться. Это исключительно важно, ибо, как вы помните, весовых категорий в профессиональном сумо не существует. При относительно равных технических возможностях преимущество, безусловно, имеют борцы с большей массой тела.
Но, что удивительно, кажущиеся на вид толстыми и неуклюжими сумотори на самом деле обладают хорошей гибкостью и пластичностью. Для большинства из них не составляет труда сесть на «шпагат», сделать «мостик», глубоко присесть или высоко поднять ногу. Этим показателям тоже уделяется большое внимание, и достигаются они с помощью изощренных упражнений на гибкость и растяжку, водных процедур и массажа.
Такова история замечательного вида традиционных японских единоборств сумо с древних времен и до наших дней. Впрочем, мы подробно рассмотрели только профессиональное сумо, хотя в наши дни, причем не только в Японии, но и во многих странах мира, активно развивается любительское или спортивное сумо, представляющее собой один из видов спортивных единоборств, хотя по технике борьбы и правилам соревнований оно мало чем отличается от профессионального сумо. Видимо, самое большое отличие спортивного сумо от профессионального заключается в наличии у первого весовых категорий. Схватки борцов спортивного сумо могут проходить как на дохё, так и на обычных спортивных площадках типа татами, да и рефери на этих турнирах отличаются от гёдзи тем, что предпочитают белые костюмы и черную бабочку.
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Если вам, дорогой читатель, доведется побывать в Японии и пройтись по улицам Токио, Осаки, Нагои или Фукуоки, присмотритесь к людскому потоку, обтекающему вас с обеих сторон. Возможно, в толпе сравнительно невысоких японцев вы вдруг увидите человека необычайно больших габаритов с оригинальной прической на голове, напоминающей знаменитую прическу самураев. Значит, вам повезло и вы столкнулись с сэкитори — мастером сумо. Постарайтесь незаметно дотронуться до него: согласно древним преданиям, тело борца сумо обладает способностью исцелять болезни и приносить здоровье тем, кто его коснется. Сэкитори — это не просто борцы. Это национальные герои Японии. Их мистической мощи, силе духа и воле к победе посвящают стихи поэты, а художники изображают их на полотнах наряду с величайшими героями-самураями. Их имена знает каждый офисный клерк и каждая домохозяйка. Любая японская девушка мечтает выйти замуж за известного борца сумо, так как это сделает ее богатой и счастливой. А достать билеты на турнир сумоистов в Рёгоку Кокугикан — знаменитый дворец сумо в Токио — так же трудно, как на финальный матч чемпионата мира по футболу.
В чем кроется загадка любви японцев к «большим» людям и их необыкновенному удивительному мастерству? Не исключено, что именно в сумоистах им видится истинный идеал мужчины, воина, наделенного всеми добродетелями Бусидо, подхватившего эстафету воинского искусства у ушедших в небытие самураев. Для любого японца сумо — это не просто зрелище и развлечение, нет, это срез, пласт самобытной культуры, продолжение древних незыблемых традиций, достояние нации, символ ее силы и доблести.
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Глава 4
Айкидо
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Япония…
IX век…
Страной правит император Сэйва. Его шестой сын — принц Тэйдзюн, умелый и отчаянный воин, странствуя по Японии, получил несколько уроков управления телом и концентрации внутренней энергии у безвестного буддийского монаха секты Тэндай, который, в свою очередь, овладел этими знаниями во время своего паломничества в Китай. Там он перенял у китайских монахов некоторые элементы борьбы циньна — системы захватов и заломов. Китайское слово «циньна» состоит из двух иероглифов: «цинь», что в переводе означает «хватать», «ловить», и «на» — «удерживать». Таким образом, слово «циньна» можно перевести как искусство контроля при помощи захватов и удержаний.
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Буддийская заповедь запрещала причинение вреда живому существу, поэтому монахи не могли убивать и даже травмировать кого-либо, хотя сами постоянно подвергались нападениям и насилию в ходе своих странствий. Соответственно, в их боевом искусстве отсутствовали атакующие удары и использовались только броски или удержания, основанные на болезненных, но в общем-то безопасных заломах и захватах различных частей тела и приводящие к обездвиживанию противника. Принц Тэйдзюн передал свои навыки сыну — Цунэтому, который существенно расширил технику этого боевого искусства, добавив к ней работу с мечом и копьем, а также способы обезоруживания соперника. К сожалению, эта боевая система не нашла поддержки среди изнеженных аристократов императорского двора, к тому же знатные воины того времени не видели смысла в развитии навыков безоружной борьбы при наличии различных видов вооружений типа меча, алебарды, секиры и т. д. Впрочем, именно к этому моменту обострилась борьба между двумя самыми могущественными самурайскими домами — Тайра и Минамото, переросшая в 1185 году в полномасштабную войну, известную в военной истории как Война Гэмпэй (1180–1185), упомянутую выше. Сразу появилась потребность во всесторонне обученных воинах. Цунэтомо встал на сторону дома Минамото и стал обучать своему искусству воинов этого клана, назвав свою боевую систему айкидзюцу, в основу которой поставил понятие «соединение ки»[14] — Айки, или управление внутренней энергией. Эта система с этих пор стала фамильным достоянием самурайского клана Минамото. Поскольку именно этот клан вышел победителем в Войне Гэмпэй, айкидзюцу приобрело популярность среди самурайских кланов, однако его основные секреты остались монопольным таинством дома Минамото. В конце XI века хранителем фамильного достояния стал Синра Сабуро Ёсимицу (Минамото Ёсимицу) — блестящий воин и лекарь, владевший обширными знаниями в медицине. Именно он организовал школу боевых искусств, куда приглашал лучших инструкторов Японии, специалистов по владению различными видами оружия. Сам же он занялся тщательным изучением анатомии человеческого тела, что помогло ему разработать различные способы воздействия на болевые точки и усовершенствовать систему заломов суставов и болевых удержаний. Опираясь на исследования строения костей, суставов и других особенностяей анатомии человека, Ёсимицу создал новую систему рукопашного боя. Именно тогда, как считают историки, были заложены основы современного айкидо. Занятия айкидзюцу в школе боевых искусств проходили на территории усадьбы рода Ёсимицу, которая называлась Дайто — «Великий Восход». Именно поэтому этот вид борьбы получил название Дайто-рю айкидзюцу. Ёсикиё — старший сын Ёсимицу, получивший в наследство огромный земельный надел в центральной провинции Каи, основал новую ветвь семьи Минамото — Такэда, и вся дальнейшая история Дайто-рю айкидзюцу связана с последователями этого рода, из поколения в поколение передававшими секреты этого вида борьбы. В 1574 году князь Такэда Куницугу в результате жестоких межклановых противостояний вынужден был покинуть владения в центральной части провинции и обосновался на северо-востоке в крае Айдзу. Здесь он продолжил совершенствовать свою боевую систему, дав ей название «Айдзу-тодомэ»[15].
Конец эпохи Сэнгоку Дзидай[16] породил нового лидера рода — Такэда Сингэна (1520–1573). Бесстрашный воин, талантливый полководец, знаток воинских искусств, он предписал своим воинам изучать искусство айкидзюцу, что во многом обеспечило его многочисленные победы на полях сражений. Преисполненный амбиций и жажды власти Такэда Сингэн, безусловно, имел реальную возможность объединить разрозненную Японию под своим началом. В 1573 году он повел свои войска на японскую столицу — Киото. Никто не мог противостоять натиску его армии, и его шансы стать единоличным военным правителем Японии — сёгуном, были как никогда высоки. Но в дело вмешалась судьба. На пути в Киото Сингэн тяжело заболел и в 1575 году умер в возрасте пятидесяти двух лет. К сожалению, среди наследников Такэда Сингэна не нашлось деятеля его уровня. В 1582 году сын Сингэна Кацуёри потерпел сокрушительное поражение в битве при Нагасино против объединенного войска Ода Нобунаги и Токугава Иэясу. Разгром клана Такэда был полным. От знаменитой армии остались лишь разрозненные отряды, а сам Кацуёри бежал в свой родовой замок, где покончил с собой, сделал себе харакири. Его военачальники — носители высших секретов айкидзюцу — последовали его примеру. После Реставрации Мэйдзи[17] обедневший клан возглавил Таномо Сайго, возобновивший преподавание айкидзюцу, но это уже была не великая школа древнего самурайского искусства, а всего лишь способ зарабатывать себе на жизнь. Одним из последних носителей секретов Дайто-рю айкидзюцу стал Такэда Сокаку (1860–1943), который в поисках средств к существованию поселился на северном японском острове Хоккайдо, где открыл свою платную школу боевых искусств. Школа Дайто-рю с ее вековыми традициями была хорошо известна в Японии, поэтому к Такэда Сокаку стали стекаться ученики из самых отдаленных районов страны.

[image: ]
Сокаку Такэда

В арсенале школы Дайто-рю айкидзюцу числилось 2884 приема, в технику которых входили броски по круговой траектории, заломы лучезапястных суставов и т. д. Эта техника напоминала современное айкидо, но была значительно жестче. «Ни один элемент не должен носить показной характер», — учили в школе Дайто-рю айкидзюцу. Бой, ведущийся голыми руками, был всего лишь одной из составных частей техники школы; значительно больше внимания уделялось бою с мечом, боевым багром или клевцом, шестом и другими видами холодного оружия. Из школы Ягъю-рю дзю-дзюцу в Дайто-рю пришел раздел муто-дори, который представлял собой способы защиты невооруженного бойца от нападающего с мечом.
Одним учеников школы Такэды Сокаку стал будущий основатель айкидо Морихэй Уэсиба, отпрыск старинного небогатого самурайского рода.
Морихэй Уэсиба родился 14 декабря в городе Танабэ префектуры Вакаяма. Его семья издавна гордилась самурайскими корнями, поэтому Морихэй с детства был воспитан в духе Бусидо — кодекса самурайской чести. Однако так же, как и многие великие японские мастера боевых искусств, в раннем возрасте он был болезненным, низкорослым, хилым ребенком. Но в слабом теле поселился несгибаемый самурайский дух, поэтому, чуть повзрослев, Морихэй под руководством своего отца начал усиленно заниматься разными видами самурайских воинских искусств, среди которых особенно предпочитал искусства владения мечом (кэн-дзюцу) и копьем (содзюцу), а также сумо — древнее искусство рукопашного боя. Кроме того, Морихэй постоянно развивал и закаливал свое тело, и к восемнадцати годам хилый подросток превратился в сильного, уверенного в себе юношу, готового стать настоящим мастером боевых искусств. Жизнь много раз испытывала Морихэя на прочность и верность самурайскому кодексу чести. Судьба забрасывала его в разные уголки Японии, где ему приходилось упорно трудиться, чтобы содержать семью. Однако занятия боевыми искусствами Морихэй не прекращал никогда. Живя в Токио и работая в торговой лавке у своего родственника, он занимался дзю-дзюцу в школе Тэндзин синъё-рю у известного мастера Тодзава Токусабуро. По совету учителя Морихэй большое внимание уделял не только технике борьбы, но и силовой подготовке, укрепляя мышцы поднятием тяжестей, отжиманиями и хождением на руках. Вскоре его тело, покрытое броней упругих мышц, приобрело крепость стали. Во время прохождения воинской службы Морихэй освоил технику школы фехтования и дзю-дзюцу Ягю-рю, получив из рук руководителя школы Накаи Масакацу диплом инструктора.
Тяжелая экономическая обстановка в начале XX века в стране вынудила многих японцев искать работу, осваивая новые, как правило, пустующие земли. В 1912 году Морихэй Уэсиба во главе сотни переселенцев перебрался на северный остров Хоккайдо, где основал поселение Сиратаки. Тяжелый повседневный труд еще больше закалил характер Морихэя. Только одна мысль не давала ему покоя — невозможность заниматься боевыми искусствами. Именно тогда благодаря протекции своего друга Ёсида Кэнтаро Морихэй познакомился с мастером Такэда Сокаку и упросил того взять его в ученики. Это были времена, когда учителя — инструкторы школ боевых искусств уже перестали бескорыстно передавать свои знания ученикам «от сердца к сердцу». Морихэй был вынужден платить деньги за каждый выученный прием, безвозмездно выполняя еще и домашнюю работу в доме учителя. Однако после нескольких лет обучения Морихэй освоил 118 приемов Дайто-рю айкидзюцу, получив из рук Такэда Сокаку диплом «Кёдзю дайри», что означало освоение всех базовых знаний школы. Но главное, что нашел Морихэй в айкидзюцу, кроме красивой совершенной техники, — это методы управления ки и предпосылки новой философии борьбы, основанной на гармонии в мире.
Ки, согласно древним мыслителям, является источником жизненной активности, средоточием жизненных сил, причем ки отдельно взятого человека неотделима от вселенской ки и находится с ней в процессе постоянного обмена. Пока приток ки идет постоянно и беспрепятственно, человек здоров. Как только подача ки в организм извне нарушается, человек заболевает. Полное прекращение обмена ведет к неизбежной смерти. Мастер айкидо должен уметь управлять ки, вызывая поток ки в нужное ему время. «Все обладают ки. И нужно лишь научиться владеть ки и использовать ее, в чем и состоит трудность в выражении самой природы и задач силы ки. В этих целях айкидо располагает такой методикой обучения, которая позволяет человеку овладеть и сознательно управлять ки»[18].
Уже тогда Уэсиба понял, что чисто боевые приемы борьбы его интересуют все меньше и меньше, а увлекают духовные и личностные аспекты. Освоение предельно жесткого айкидзюцу посеяло в душе Морихэя сомнения в правильности применения насилия над человеком, заставляя задуматься над созданием собственного стиля борьбы, основанного на уникальной технике и особых философских принципах. Этот стиль он представлял как Путь становления и воспитания личности, основанного на глубоком уважении к людям и окружающему миру. Изучив многие виды самурайских воинских искусств, в том числе техники владения мечом и копьем, тщательно переосмыслив их и взяв из технического арсенала все самое ценное, Морихэй Уэсиба создал свой неповторимый стиль борьбы, который вначале тоже был весьма жестким. Недаром в тридцатые годы прошлого столетия зал, где преподавал Уэсиба, называли «Дзигоку додзё» — «Адское додзё». Но постепенно взгляды Морихэя менялись, и в соответствии со своими религиозными и философскими убеждениями он привнес в свою боевую систему особую философию, исключающую насилие человека над человеком. Чувство единения с людьми и окружающим миром, истинное уважение не только к партнеру, но и к противнику стало основой этой философии. Такая система айкидо как синтез боевой техники, особой нравственной философии и религиозных убеждений воплотилась в классическом стиле айкидо — АЙКИКАЙ, и в таком виде дошла до современных приверженцев этого вида БУДО. «Подлинное искусство, — говорил Морихэй, — не должно иметь ничего общего ни с грубой физической силой, потребной лишь для того, чтобы свалить противника, ни тем более с любым смертоносным оружием, приводящим мир к разрушению. Подлинное воинское искусство призвано, избегая жестокой борьбы, регулировать всеобщую ки, сохраняя мир, позволяя расти и развиваться всему в природе. Таким образом, упражнения в любом виде воинских искусств не должны быть самоцелью для уничтожения противника, но, наоборот, должны вырабатывать в нас чувство любви и уважения к окружающим».
В 1932 году была организована головная организация айкидо — Фонд Айкикай, которая в наши дни считается центром мирового айкидо. Штаб-квартира Фонда Айкикай и его организационно-методический центр — Хомбу Додзё, находятся в столице Японии — Токио. Хомбу Додзё занимается популяризацией и развитием айкидо во всем мире. В его залах под руководством опытных инструкторов-наставников ежегодно тренируются тысячи любителей айкидо из разных стран. Руководит Фондом Айкикай досю, что означает «мастер пути». Это титул обозначает главу Айкикай, хотя этот же термин может использоваться в качестве титула и в других видах боевых искусств. Система, согласно которой наследником школы боевых искусств должен быть сын предыдущего главы (естественный или усыновленный для наследования), была распространена в корю (традиционных школах), и таких наследников часто называли иемото. Основатель (или Кайсо) Морихэй Уэсиба положил начало искусству айкидо. Как таковой он также был первым досю, но чаще его называют О-сенсеем — Великим учителем. Второй досю Киссёмару Уэсиба (1921–1999) взял на себя руководство организацией и принял титул досю в 1969 году после смерти своего отца Морихэя Уэсибы. Третий досю Моритэру Уэсиба (родился в 1951 году) — нынешний досю. Он является внуком основателя айкидо и принял титул досю в 1999 году. Ожидается, что Моритэру на посту досю сменит его сын Мицутэру Уэсиба (родился в 1981 году), которого в настоящее время называют «Вака Сенсей» — молодой учитель.
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Здание Фонда Айкикай в Токио
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О-сенсей Уэсиба Морихэй

Итак, что же такое АЙКИДО? Что означает название этого вида боевых искусств? Оно состоит из трех иероглифов. Иероглифы айкидо: «ай», что означает «гармония», «ки», что означает «универсальная духовная сила, энергия», «до», что означает «дорога», «путь», «метод». В целом слово «айкидо» можно перевести как «путь постижения духовной гармонии», что, безусловно, соответствует философии и глубинному смыслу айкидо[19]. Существуют и другие варианты названия: «Путь слияния с жизненной энергией», «Путь гармонизации духа», «Путь единения ки».
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Уэсиба Киссёмару
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Уэсиба Моритэру

С практической точки зрения айкидо представляет собой синтез многих традиционных воинских искусств и, как уже было сказано, является законченной действенной системой приемов самозащиты как против безоружных, так и против вооруженных противников. В ходе отражения атаки техника айкидо позволяет адекватно реагировать на наступательные действия противника, при этом все приемы подчинены принципу: уберечь себя от ударов и удержать противника от их нанесения. В технике бросков используются скоординированные движения, в основном кругового характера, своевременное перемещение центра тяжести. Благодаря круговым перемещениям и захватам даже самое незначительное ответное движение может вызвать сильное воздействие на нападающего противника. В идеале, учил Уэсиба, мастер айкидо вообще не должен использовать свою силу — он лишь «заимствует силу» у противника. Сила дыхания (кокю-рёку) является важнейшим компонентом бросковой техники. С ее использованием можно достичь максимальной концентрации движений и эффективного использования внутренней энергии ки, что позволяет осуществить проникновение в ритм движения противника, подстроиться под его действия и рационально использовать его же атакующий напор.
Основная часть базовых приемов включает в себя технику работы с кистью противника — тэ вадза. Так сложилось потому, что в древние времена воины носили доспехи, защищающие бо́льшую часть тела, при этом только кисти оставались уязвимы в бою. Броски в айкидо отличаются от бросков в других видах боевых искусств, в частности дзюдо. В их основе лежит согласование с движением противника и перенаправление его усилий, что приводит к потере им равновесия. Практически ни одно движение в айкидо не идет по прямой линии: туловище, ноги и руки двигаются по дугам, а если рассматривать движения в технике айкидо в трехмерном пространстве, то они идут по сферической поверхности или по спирали. За счет кругового движения мастер айкидо способен, не боясь столкновения, добавить свои усилия и свой вес к силе тянущего движения противника или его толчку. Если вместо того, чтобы прямолинейно встретить натиск противника, уйти с линии атаки и, не препятствуя его движению, применить легкое давление вверх по спирали, то очень небольшого усилия будет достаточно, чтобы изменить направление атаки, вывести противника из равновесия и лишить силы его атакующее действие.
Комплекс приемов в айкидо классифицируется следующим образом:
• тати вадза — оба противника стоят;
• сувари вадза — оба противника сидят на коленях;
• ханми хантати вадза — один из противников стоит, другой сидит на коленях.
Эти группы делятся на нагэ вадза — бросковые приемы, и осаэ вадза — приемы контроля (удержания).
Поскольку технический арсенал айкидо включает в себя тысячи приемов и их вариантов, почти невозможно дать всем им индивидуальные названия, поэтому свои названия имеют только базовые приемы, которых насчитывается порядка 150 штук. Приемы айкидо обычно отрабатываются в форме ката. Принцип обучения боевому искусству на основе ката состоит в том, что, повторяя ката тысячи раз, ученик приучает свое тело к определенным движениям, выводя их на бессознательный уровень. Считается, что, попав в реальную боевую ситуацию, тело должно работать само на основе выработанных многократным повторением ката рефлексов.
Сущность тренировок при отработке техники в айкидо заключается в том, что оба партнера (один нападает, другой защищается[20]) совершенствуют свои движения и пытаются достичь оптимального результата применения приема. При этом защищающийся партнер полностью контролирует действия своего противника.
Как уже было сказано, правильно выполненный прием в айкидо не требует особых усилий. Более того, ни один прием не требует силы, превышающей возможности нормального человека. Если же для выполнения приема требуется бо́льшая затрата сил, то налицо неправильное исполнение техники. Именно поэтому айкидо может успешно осваиваться людьми любого пола, физических кондиций и возраста.
Освоение техники айкидо начинается с изучения основной стойки — камаэ, поскольку исполнение всех приемов и различных элементов техники начинается с нее. В неподвижном состоянии тело должно напоминать равносторонний тетраэдр — пирамиду с треугольным основанием. Известный специалист в области боевых искусств доктор Кацудзо Ниси так характеризует эффективность камаэ: «Такая стойка обеспечивает максимальную устойчивость и возможность быстрых перемещений. В движении тело должно быть подобно вращающемуся волчку. Наблюдая за людьми, которые занимаются айкидо, мы видим, что их стойка всегда напоминает равносторонний тетраэдр. Они всегда совершают характерные сферические вращательные движения. Они все время изменяются, расширяются и сжимаются, не теряя при этом своего устойчивого равновесия».
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Основная стойка айкидо — камаэ

Различают два вида основной стойки: хидари-ханми (левосторонняя стойка) и миги-ханми (правосторонняя стойка). При работе в паре партнеры могут находиться либо в положении ай-ханми — оба в правосторонней или оба в левосторонней стойке, либо в гяку-ханми — один в правосторонней стойке, другой в левосторонней (или наоборот). При работе в паре необходимо соблюдать правильную дистанцию между партнерами — ма-ай. Ма-ай — оптимальная (гармоничная) дистанция между партнерами, обеспечивающая правильное выполнение приема, — один из основных технических принципов в айкидо.
При изучении бросковой техники важное значение имеет понятие укеми — страховки при падении. Под этим термином подразумевается метод защиты тела при броске или падении. Техника страховки зависит от угла и направления падения, и исполнение ее элементов различается у разных людей. Однако все они основаны на базовом принципе — уменьшить до минимума силу удара при падении. Различают несколько видов страховок в зависимости от направления броска: страховка при падении вперед — маэ-укеми; страховка при падении назад — усиро-укеми; страховка при падении вбок — ёко-укеми, а также тоби-укеми — высокая страховка, прыжок (используется в случае, когда невозможно освободить захваченную руку для выполнения маэ-укеми).
При изучении сувари вадза и ханми хантати вадза особое значение приобретает техника передвижения на коленях — сикко. Значительное количество приемов в айкидо выполняется с использованием именно этой техники. Сикко может выполняться лицом вперед — маэ-сикко, спиной вперед — усиро-сикко, а также с поворотом корпуса при смене направления движения.
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Маэ-укэми
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Усиро-укеми
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Гяку-ханми
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Ай-ханми

Техника сувари-вадза имеет историческую основу, восходящую к древним самурайским временам. Хорошо известна традиционная японская поза ожидания — сэйдза, в которой японцы общались, ели, отдыхали и т. д. Можно представить себе такую картину. Два самурая в позах сэйдза ведут неторопливую беседу, в ходе которой неожиданно возникает конфликт. Один самурай мгновенно выхватывает меч и наносит удар, второй вынужден защищаться. Встать на ноги времени просто нет.
Был разработан целый комплекс приемов, выполняемых из положения сэйдза, который был творчески переработан Морихэем Уэсиба и в таком виде дошел до наших дней, являясь в настоящее время частью технического арсенала айкидо.
Так же, как и во многих видах японских боевых искусств, в тренировочных процессах в айкидо используется учебное оружие.
• Боккен — деревянная копия самурайского меча — катаны.
• Дзё — деревянный шест длиной 128 см и диаметром 24–26 мм.
• Танто — деревянная копия боевого кинжала длинной до 30 см.
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Поза «сэйдза»
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Передвижение на коленях — «сикко»
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Боккен
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Танто
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Дзё
Тренировочное оружие айкидо
Эти виды учебного оружия используются для приобретения навыков защиты от нападения противника, вооруженного каким-либо из указанных видов оружия. Кроме того, тренировки с использованием учебного оружия воспитывают в айкидоистах такие необходимые для боевых искусств качества, как точность, расчетливость, концентрация внимания, решительность и быстрота действий. Действительно, опасность получения удара тяжелым, хоть и деревянным, боккеном или дзё вынуждает ученика мобилизовать для отражения атаки все свои внутренние силы, исключая при этом такие качества, как медлительность, невнимательность, расслабленность и т. п.
Основатель айкидо Морихэй Уэсиба, разрабатывая технику айкидо, опирался на многие традиционные боевые искусства Японии, пришедшие из глубины веков. Особое внимание он уделил искусству фехтования на мечах (кэндзюцу) и копьях (яридзюцу). Будучи сам большим мастером фехтования, Уэсиба положил в основу техники айкидо именно движения с оружием. И если внимательно приглядеться к исполнению приемов айкидо без оружия, то можно без труда заметить сходство движений в них с движениями фехтовальщика. Например, рубящий удар мечом — это прямой атакующий удар сёмэн-ути, боковой удар мечом — это боковой атакующий удар рукой ёкомэн-ути. Многие технические приемы, например прямой удар — цуки, базируются на колющем (тычковом) движении меча.
Безусловно, передача ученикам основ техники айкидо — это прерогатива инструкторов и тренеров, и поэтому она не является целью этой книги. Однако на ее страницах хочется подчеркнуть, что в айкидо, как ни в одном из других видов японских боевых искусств, проявляется принцип сингитай — триединой сущности боевых искусств: дух — техника — физическое совершенство. Именно гармоничное сочетание этих качеств позволяет воспитывать человека, владеющего уникальной техникой боевого искусства, имеющего совершенное психофизическое развитие и высокие морально-нравственные качества. Неслучайно, что, согласно заветам Основателя, в айкидо отсутствует соревновательная практика. Морихэй Уэсиба справедливо полагал, что любое соперничество ведет к проявлению агрессии, пусть даже в рамках установленных правил. Стремление победить во чтобы то ни стало заставляет соревнующихся добиваться преимущества в схватке на пределе своих возможностей, не щадя не только своего соперника, но и себя самого. О какой гармонии отношений тут может идти речь? И потом, не секрет, что физическая сила с возрастом уступает место слабости, технические навыки ослабевают. Нынешний чемпион завтра может оказаться побежденным, а потому его сегодняшняя победа над соперником не есть абсолютная победа, а лишь победа временная, относительная, не соответствующая гармонии человека с окружающим миром и Природой. Так думал О-сенсей, размышляя над философией и духом своей борьбы.
Как же тогда оценивать уровень подготовки учеников? В айкидо, так же как и в других видах японских боевых искусств, существуют степени мастерства, введенные в 1883 году основателем дзюдо Кано Дзигоро. Эти степени подразделяются на ученические — КЮ (ученических степеней изначально было 6 (с 6-го по 1-й КЮ), но позднее в детских группах установили 10 ученических степеней (с 10-го по 1-й КЮ) и ма́стерские — ДАНы (их в айкидо тоже 10, от 1-го до 10-го ДАНа).
КЮ в переводе с японского языка означает «степень, ранг, класс» и, как правило, идентифицируется с белым поясом или поясами различных цветов. ДАН означает «уровень, ступень» и обычно идентифицируется с черным поясом. Система степеней для оценки знаний и мастерства, придуманная Дзигоро Кано, была принята и распространена на все виды японских боевых искусств Обществом Воинской Добродетели Великой Японии (Дай Ниппон Бутокукай), созданным в 1895 году для сохранения традиций обучения и преподавания японских традиционных воинских искусств, а также для широкой пропаганды среди японского населения их истинного духа и глубинного смысла.
Степени присваиваются по результатам экзаменов, где ученики демонстрируют технические навыки, полученные в ходе обучения. Это могут быть как отдельные элементы техники, так и работа в паре с партнером. Все как на тренировках: один нападает, другой защищается, потом они меняются ролями. Надо отметить, что на экзаменах атака проводится в полную силу, ибо оценивается как защищающаяся, так и атакующая сторона, поэтому возможность «играть в поддавки» полностью исключается и выполнение приемов представляет собой полную имитацию реальной боевой схватки.
В какую форму одеты те, кто практикует айкидо? Эта форма состоит из куртки и штанов белого цвета, а также пояса. Куртка и штаны, как правило, изготовляются из грубого хлопчатобумажного полотна, у штанов колени иногда усиливаются дополнительным слоем. У учеников, имеющих степени 10–6(7) КЮ, пояс белый; имеющих степени 5(6) — 1 КЮ — пояса цветные, каждый в соответствии со степенью (желтый, зеленый, синий, красный, коричневый). У имеющих степень ДАН пояс черного цвета. Кроме того, обладатели черного пояса должны надевать хакаму — штаны-юбку черного или темно-синего цвета.
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Форма для занятий айкидо

Морихэй Уэсиба стремился избежать возникновения различных стилей айкидо, но даже при его жизни, а особенно после ухода мастера 29 апреля 1969 года его ученики начали развивать различные направления и стили, причем различия состояли не только в технике борьбы, но и в философских принципах. В ходе 40-летнего преподавания понимание айкидо самим О-сенсеем существенно переосмысливалось, и из предельно жесткого Дайто-рю айкидзюцу оно со временем превратилось в философское учение о гармоничном развитии человека. Заложенные в духовную основу айкидо философские принципы многими учениками О-сенсея, а также учениками учеников были в ряде случаев по-разному истолкованы, что, безусловно, отразилось на методах преподавания. Однако классическим стилем айкидо, поддерживаемым прямыми наследниками Основателя и большинством любителей айкидо в мире, является, безусловно, АЙКИДО АЙКИКАЙ.
Как уже говорилось ранее, для популяризации и широкого распространения айкидо был создан Фонд Айкикай — организация, официально признанная правительством Японии в 1940 году. Поскольку Фонд Айкикай организовал непосредственно сам Уэсиба, который до своей смерти и возглавлял его, то айкидо айкикай считается официальным наследником этого боевого искусства и максимально приближен именно к тому айкидо, которое Уэсиба преподавал в свои последние годы.
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О-сенсей Уэсиба Морихэй

В наши дни существует более 30 стилей и направлений айкидо. Ниже приведен перечень наиболее популярных в настоящее время стилей айкидо.

Ёсинкан

Стиль был разработан прямым учеником Основателя айкидо Годзо Сиода (1915–1994). Это достаточно жесткий стиль, направленный на практическую эффективность и реальность применения техники. Отличительной особенностью данного стиля является исключительно точная и до мелочей разработанная методика, особенно на начальных этапах обучения.

Ёсейкан

Автор стиля — Минору Мотидзуки (1907–2003), который был одним из первых учеников О-сенсея. В основе техники ёсейкан лежит старинный принцип дзю-дзюцу «мягкость побеждает жесткость». Минору Мотидзуки говорил, что мягкость следует понимать как рациональность, позволяющую более слабому побеждать физически более сильного соперника. Техника ёсейкан включает в себя элементы айкибудо, карате, дзюдо и некоторых других видов боевых искусств. В ней имеется большое разнообразие бросков, ударов, болевых и удушающих приемов. Большое внимание уделяется принципу кудзуси — выведению из равновесия.

Ки-айкидо

Стиль был создан прямым учеником О-сенсея Коити Тохэем (1920–2011). Основное внимание в стиле уделяется использованию энергии ки. Фундаментальный принцип — «сознание движет телом». В западных странах ки-айкидо носит название син-син-тоицу айкидо («айкидо с объединенными сознанием и телом»).
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Томики-рю

Стиль основан одним из первых учеников Морихэя Уэсиба Томики Кэндзи (1900–1979). Томики-сенсей предлагал «рационализировать айкидо» по образу того, как в свое время это сделал Дзигоро Кано в дзюдо. По его мнению, это делало бы айкидо более легким в обучении, особенно в университетских секциях. К тому же он полагал, что в айкидо должен присутствовать соревновательный аспект, что послужило бы развитию практики айкидо, поскольку не существует лучшего теста, чем реальная схватка. В Томики-рю сочетаются техники айкидзюцу (использование инерции противника) и дзюдо (захваты, болевые приемы и удушения). Томики-рю является не только системой защиты, но также и системой нападения, что неприемлемо для классического айкидо. Тем не менее наличие соревновательного аспекта привлекает к Томики-рю все больше поклонников.
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Ивама-рю

Основатель стиля Морихиро Сайто (1922–2002) долгое время был учеником О-сенсея, начиная с 1946 года и до самой смерти Основателя в 1969 году, поэтому, как он сам утверждал, старался сохранить и передать искусство айкидо в той же манере, как ему преподавал О-сенсей. Для этого он систематизировал и строго организовал техники айкидо в структурированную и легкую в восприятии методику. Технический арсенал Ивама-рю шире, чем во многих других стилях, и много внимания уделяется работе с оружием. Освоение айкидо начинается с базовых техник с упором на развитие силы дыхания, а вариации и непрерывное выполнение техники осваиваются на более позднем этапе.
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Кориндо айкидо

Стиль основан прямым учеником Основателя айкидо Минору Хираи (1903–1998) в 1938 году. Кориндо айкидо — современный вид японских боевых искусств, сочетающий классическое дзю-дзюцу с использованием традиционных видов оружия и учения Морихэя Уэсибы на начальных этапах преподавания. Стиль основан на принципе кругового тай сабаки[21]. Тай сабаки кориндо айкидо состоит из семи ката, практикуемых либо в одиночку, либо с партнером. Использование тай сабаки кориндо айкидо помогает развить способность применять технику из любой позиции при атаке спереди, сзади, слева, справа. Обычно тай сабаки используется для ухода с линии атаки так, что атакуемый оказывается в более выгодной позиции.
Безусловно, не имеет смысла выяснять, какой стиль айкидо самый лучший, самый эффективный. Не следует забывать, что все эти стили созданы выдающимися мастерами айкидо, и сомневаться в их компетентности и профессионализме не имеет смысла. Кроме того, несмотря на некоторые отличия в методике преподавания и техническом арсенале, все перечисленные выше стили основаны на единых принципах, что позволяет относить их к уникальному боевому искусств — айкидо. И, изучая это удивительное искусство, следует всегда помнить слова основателя айкидо О-сенсея[22] Морихэя Уэсиба: «Айкидо предназначено для всего мира. В нем нет места ни личным, ни разрушительным целям. Неутомимо тренируйтесь, чтобы принести благо всем».
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Глава 5
Окинавское карате. Кобудо
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Стремление простого человека жить в мире и спокойствии, а в случае опасности суметь защитить свою жизнь, семью, дом, всегда было естественным и необходимым. Как правило, население страны защищает армия: обученные и хорошо вооруженные воины. А если таких защитников нет и простой человек оказывается один на один с завоевателем, поработителем, преступником? И у этого человека нет боевого оружия, как и нет навыков боевых схваток. Что тогда? Сдаться на милость угнетателя, подвергнуть свою жизнь унижению, а свою семью опасности? Такие случаи нередко случались в истории, и не всегда угнетенный человек находил в себе силы и мужество противостоять агрессору. Но бывали и другие примеры, когда угнетенный народ не только находил способы и методы противостояния, но и оставался в веках как истинный поборник справедливости и свободы, использовавший для своей борьбы средства, которые и в наши дни достойны внимания и уважения. Приведенный в данной главе пример интересен еще и тем, что в результате описываемых событий родилось величайшее боевое искусство, которому поклоняется весь современный мир.
Окинава[23]… Самый крупный остров в японском архипелаге Рюкю, площадью 1254 квадратных километра. До XV века на островах Рюкю было три самостоятельных королевства — Хоку-дзан (Северная гора), Нан-дзан (Южная гора) и Тю-дзан (Срединная гора), постоянно враждовавших между собой. В результате кровопролитной борьбы за власть победило королевство Тю-дзан, и его король Сё Хаси стал владыкой объединенного государства. Первое, что он сделал, — издал указ, запрещавший наличие оружия у населения. Даже старые мечи — семейные реликвии — были под запретом. Уже тогда бедняки стали задумываться о способах противостояния вооруженным чиновникам и стражникам без оружия.
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В 1609 году Окинава была захвачена японским князем Симадзу Иэсиха из самурайского клана Сацума с острова Кюсю. Окинава стала частью Японской империи, население было обложено данью и подверглось суровой дискриминации. В ответ крестьяне убивали сборщиков налогов и громили небольшие самурайские конвои. Тогда Симадзу Иэсиха издал строжайший указ… правильно, ввел запрет на ношение и хранение оружия. Население Рюкю, и так страдавшее от произвола местных чиновников, теперь попало еще и под гнет завоевателей. Это послужило окончательным толчком для развития на Рюкю различных видов борьбы без оружия против вооруженных противников.
Королевства архипелага Рюкю еще до объединения поддерживали тесные отношения с Китаем в силу близости их территорий. На Окинаву часто приезжали эмигранты, торговцы, чиновники разных мастей, привозившие товары, предметы ремесел и искусства, способы ведения хозяйства. Так на архипелаг было завезено и боевое искусство. Особенно популярным стало китайское Кенпо[24] («кулачный бой»). Элементы кенпо постепенно переплелись с приемами местного боя без оружия — тэ. Так родились два вида боевых искусств — окинава-тэ (местный вид боя) и тотэ (вид, тяготеющий к китайскому кенпо).
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Искусство самозащиты тэ развивалось на Окинаве задолго до того, как на остров был завезен китайский стиль цюань-фа. Однако с его появлением в первой трети XV века техника приемов тэ начала испытывать влияние китайского кэмпо. Возникло понятие тодэ (или тотэ) — окинавского искусства самозащиты, сочетавшего приемы исконно окинавского боевого искусства тэ и китайского цюань-фа. В дальнейшем название «тодэ» было заменено на «окинава-тэ». Но вернемся к проблемам местного населения.
Успешно противостоять хорошо организованной армии голыми руками было невозможно, но для того, чтобы дать отпор нескольким угнетателям, было достаточно двух-трех мастеров кулачного боя. Жители Окинавы начали объединяться в союзы самообороны, создавать тайные боевые общества и школы, где отрабатывались способы активной защиты. Приемы боя тщательно скрывали от японских оккупантов. В течение всего XVII века школы тэ действовали в глубоком подполье. На членов обществ накладывались запреты, ими давались клятвы молчания, писались обещания. Нарушение конспирации каралось смертью.
Японские захватчики — самураи — были опытными, хорошо вооруженными воинами, искушенными во всех премудростях своего боевого ремесла, поэтому в схватках с ними шансов на победу у окинавцев было немного. Тогда и появилась на свет установка «одним ударом — наповал», что требовало от бойца мгновенного смертоносного действия по хитроумной и непредсказуемой программе.
Для овладения такими действиями окинавцы были вынуждены разрабатывать различные способы и методы обучения своему искусству рукопашного боя. Особое внимание уделялось закалке рук и ног, так как пробить нагрудный панцирь или расколоть самурайский шлем могли только стальные конечности. В смертельное оружие превращали их годы упорных тренировок. В основном использовались древние китайские методики, но к ним местное население добавило много нового.
К примеру, для укрепления пальцев рук ученик насыпал ведро свежей фасоли и начинал методично, по несколько тысяч раз в день, тыкать в эту массу сомкнутыми или разомкнутыми пальцами, пока из-под ногтей не появлялась кровь. Но ученик был обязан продолжить это упражнение, невзирая на боль, в течение многих недель и месяцев. Точно такая же процедура повторялась с песком, мелкой галькой, гравием и свинцовыми шариками. Одновременно следовало увеличивать силу удара, чтобы в конце концов протыкать всю массу в ведре одним ударом до конца. В результате кончики пальцев утрачивали чувствительность и превращались в «стальные стержни», после чего не стоило большого труда пробить одним ударом конское брюхо или металлический панцирь самурая.
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Костяшки кулака набивались вначале на простой макиваре[25], затем переходили на удары по песку, гальке, гравию и даже по раскаленному железу. Практиковались также удары по молодым деревцам с целью одним ударом сломать пружинящую ветку или само деревце. Также специальные упражнения существовали для закалки запястий, ног, мускулатуры плечевого пояса, шеи и головы.
Однако зачастую даже фантастически развитого и тренированного тела не хватало для успешного противостояния хорошо вооруженному противнику. Поэтому параллельно с искусством тэ разрабатывались способы применения малого и подручного оружия (в основном сельскохозяйственного и рыбацкого предназначения), что послужило основой для возникновения комплекса Кобудо[26], объединившего в себе боевые системы, зародившиеся на островах архипелага Рюкю. Эта система стала эффективным методом противостояния вооруженному человеку или группе вооруженных противников. Эффективность заключалась в умении использовать и быстро манипулировать различными предметами. Даже если у мастера кобудо не оказывалось под рукой одного из стандартных для этого вида боевых искусств предметов, всегда существовала возможность использовать иной предмет.
Наиболее характерными видами используемого в кобудо оружия были бо, нунтяку, кама, тонфа, сай, кува, ёку, суручин, сансэцу кон, нунтибо, тимбэй. Сами по себе эти предметы не являлись оружием в привычном понимании этого слова, а представляли собой орудия труда, применяемые для боевых действий без каких-либо изменений.
Бо (другие названия: рокусяку бо, кон, кун) — наиболее распространенное оружие, деревянный шест (бо) длиной шесть сяку[27] (року сяку). Окинавские названия шеста «кон» или «кун».
Тонфа (тунфа, туйфа, туйха, тункуа) — палка длиной около 40 см с поперечной рукоятью, первоначально рычаг для вращения жернова ручной мельницы[28]. Парное оружие.
Сай — металлический трезубец, прообразом которого служила ваджра — жезл Алмазной крепости — один из символов буддизма. Другая версия относит происхождение сай к вилам для рыхления почвы или заколки для волос. Парное оружие.
Нунтяку — две палки длиной около 30 см, соединенные веревкой длиной около 10 см. Прообразом нунтяку послужили, по различным версиям, конские удила или цеп для обмолота риса.
Кама — серп, сельскохозяйственное орудие для сбора риса. Применялся в одиночном и парном вариантах. При использовании в парном варианте — нитёгама (два серпа).
Кува — аналог тяпки.
Ёку (эку, уэку, иэку, кай) — деревянное весло.
Сурутин — веревка или цепь с укрепленными по обоим концам металлическими или каменными грузилами. Приспособление для причаливания и крепления лодок к пристани. Существует два вида: нага сурутин (длиной 3 м) и тан сурутин (1,5 м).
Сансэцу кон — деревянный трехзвенный цеп со звеньями длиной около 65 см, соединенными веревками или цепью длиной около 5–7 см.
Нунтибо — острога, шест длиной около 210 см с нунти на одном конце.
Тимбэй — непарное оружие, изначально представляющее из себя крышку от большой кастрюли (то хай) в сочетании с лопаткой для перемешивания риса (хэра). То хай использовали как щит, хэра — как дубинку. Позднее то хай трансформировался в щит — металлический круглый (диаметром около 60 см) или костяной, приблизительно овальной формы, изготовленный из панциря большой морской черепахи.
Вместо хэра стали спользовать ротин или сэйрюто. Ротин представлял из себя короткий дротик с копейным навершием и часто с раздвоенным хвостовиком. Сэйрюто — секач (мачете) для разделки крупной рыбы.
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Боевое оружие кобудо

Безусловно, крестьянское или рыбацкое оружие значительно уступало по своим возможностям снаряжению воина-самурая того времени, но тем не менее бытовые предметы становились почти без доработок грозным и универсальным оружием, навсегда занявшим место в арсенале боевых средств. Вооруженный каким-либо видом оружия кобудо вкупе с сильным тренированным телом окинавский житель, освоивший к тому же приемы кулачного боя, представлял собой весьма грозную боевую машину.
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Как мы видим, окинавские боевые системы представляли собой симбиоз кулачного боя, то есть борьбы голыми руками, а также методов и средств вооруженной борьбы. В основе техники кулачного боя на Окинаве лежал, несомненно, китайский кулачный бой, который в сочетании с элементами местной боевой техники, а впоследствии японского дзю-дзюцу составил техническую базу нового единоборства, ставшего впоследствии, пожалуй, самым известным и популярным боевым искусством в мире — карате.
Слово «карате» в те далекие времена уже было известно на Окинаве, но использовалось значительно реже слов «окинава-тэ» и «тотэ». Оно писалось двумя иероглифами: кара, что означает «Китай» или «китайский», и тэ — рука. Значит, карате — это «китайская рука». Такое значение слова «карате» существовало длительное время (по крайней мере, до XX века).
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Однако у иероглифа «кара» есть другое значение, а именно «пустота». Тогда слово «карате» приобретает другое толкование — «пустая рука», что значительно ближе по смыслу боевому искусству, исповедующему бой голыми руками, а также исключает путаницу с китайским кэнпо. Такое толкование слова «карате» в 1936 году дал Фунакоси Гитин, которого справедливо считают отцом современного карате. Но об этом великом человеке мы поговорим чуть позже. А пока вернемся в более древние времена.
Окинава-тэ окончательно сформировалось к началу XIX века. Основоположником этой боевой системы справедливо считается мастер из города Сюри Сакугава (1733–1815). В конце XVII века он организовал первую официальную школу окинава-тэ. В дальнейшем эта система получила развитие в городах Сюри, Томари и Наха. Соответственно, и стили окинава-тэ подразделялись на сюри-тэ, томари-тэ и наха-тэ.
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Все боевые искусства, созданные и практикуемые мастерами из города Сюри, вне зависимости от их происхождения или содержания носили название «сюри-тэ». Долгое время Сюри был центром развития окинавского карате, в основе которого лежали «внешние» стили китайского ушу. Историю большинства техник сюри-тэ можно проследить от Сакугава и его ученика Мацумура Сокон, основавшего известную школу Сёрин-рю, где преподавал жесткое, силовое карате.
Сюри-тэ послужило основой для создания крупнейшей современной школы Карате Сётокан, основателем которой и являлся окинавский мастер Фунакоси Гитин, учителями которого были известные мастера сюри-тэ Итосу Ясуцунэ (в другом прочтении иероглифов — Итосу Анко) и Адзато Анко.
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Очень важной характеристикой деятельности сенсея Итосу Ясуцунэ стало его стремление широко пропагандировать окинавское карате, сделать его достоянием масс, причем не только жителей Окинавы, но в дальнейшем и всего японского населения. При этом он не ограничивался пропагандой техник карате, а стремился донести до людей истинную сущность, глубинные мотивы древнего искусства. Интересно, что еще при его жизни, при поддержке учеников и единомышленников, у него в конце концов это получилось, что создало благоприятную и плодотворную тенденцию для следующих поколений мастеров карате.
Китайское ушу можно разделить на два основных направления: внешние стили — «шаолиньское» ушу, и внутренние стили — «уданское» ушу. В стиле окинавского карате томари-тэ сочетались оба вышеупомянутых стиля.
«Внутренние» стили ушу легли в основу стиля наха-тэ, основателем которого стал легендарный Хигаонна Канрё. Характерными особенностями для этого направления являлись активная работа руками, устойчивая стойка, нанесение ударов ногами только снизу по дуге, громкое брюшное дыхание. Из этой школы впоследствии вышли такие известные мастера карате, как Тёдзюн Мияги — основатель стиля карате годзю-рю — и создатель знаменитого направления карате кёкусинкай Масутацу Ояма.
Говоря об окинавском карате, следует отметить, что его история неразрывно связана с историей кобудо, так как разделение окинавских систем рукопашного боя на безоружные и использующие оружие произошло сравнительно недавно — на рубеже XIX и XX веков.
Именно в этот период карате вышло за пределы архипелага Рюкю и стало приобретать поклонников сначала в Японии, а затем и в других странах.
Этот процесс, безусловно, связан с именем Фунакоси Гитин (1868–1957), выходца из небогатого и незнатного самурайского рода.
Фунакоси Гитин родился в первый год Реставрации Мэйдзи в столице острова Окинава — Сюри. Как уже было сказано выше, Фунакоси явился создателем стиля современного спортивного карате — сётокан, существующего уже более восьмидесяти лет и объединяющего более трети всех каратистов Японии. При разработке стиля Фунакоси взял за основу староокинавский стиль сюри-тэ, для которого были особенно характерны изощренные приемы ближнего боя и удары ногами преимущественно в нижние части тела. Но Фунакоси Гитин и его сын Ёситака включили в технику сётокана много новых ударов ногами, в том числе на среднем и верхнем уровне — боковые, круговые и задние.
Усилиями Фунакоси Гитин произошло разделение карате на два вида — окинавское и японское. Ему удалось развить древнее боевое искусство, существенно усилить его, систематизировать многие техники.
Но вернемся к окинавским боевым системам. К концу XIX века оформилось два основных направления развития окинавского карате. Одно культивировало мощь, силу и резкость удара, закалку рук и ног, устойчивость и активность действий. Школа этого направления называлась Сёрай и ставила во главу угла традиционные принципы староокинавского кулачного боя стиля наха-тэ. Несколько ката, вошедшие в арсенал современного карате, относятся именно к школе Сёрай.
Другое направление представлялось школой Сёрин, улучшенное и модифицированное учениками Адзато Анко. Это был легкий, подвижный стиль, доступный даже человеку с невысокими физическими данными. В нем преобладали обманные движения, тонкие маневры, перемещения враскачку, вперед-назад с попеременным использованием рук и ног по принципу: «Хочешь ударить рукой — сначала взмахни ногой, хочешь ударить ногой — сначала взмахни рукой». К школе Сёрин относятся многие «программные» ката, практикуемые и в наши дни.
Как уже было сказано, в начале XX века окинавское карате перешагнуло границы архипелага Рюкю и получило широкое распространение в Японии, что со временем выразилось в возникновении большого числа школ и стилей карате. Карате было объявлено неотъемлемой собственностью японской нации и даже родиной карате, несмотря на явное сходство техники карате с китайскими и корейскими стилями, а также с техниками окинавских школ[29].
Другое дело — кобудо. В современном мире с развитием спортивной направленности боевых искусств некогда грозная боевая система стала терять свое прикладное значение, а вместе с ним терялся смысл реальной, надежной и эффективной защиты от агрессора. Однако кобудо продолжает развиваться и совершенствоваться параллельно с другими видами японских боевых искусств, таких как карате-до, дзюдо, айкидо, кэндо и др., представляя в настоящее время один из спортивных видов единоборств. По всему миру разбросано достаточно большое количество федераций и школ кобудо. Они не так многочисленны, как федерации и школы карате, но тоже подчиняются определенным правилам и методикам подготовки спортсменов и проведения соревнований.
В школах кобудо выделяют восемь последовательно повышающих уровень мастерства ступеней подготовки, включающих в себя обретение навыков от начального уровня до овладения техникой реального боя с оружием, которые важно преодолевать в нужном порядке. Каждый стиль кобудо имеет свою технику, но основная концепция и методы у всех одни:
1. Кихон — это базовая техника. Кихон включает разные варианты этикета, упражнения для разминки, методики по укреплению организма, занятия для повышения координации, растяжки, способы удержания оружия и т. д. Не освоив этот начальный уровень, ученик не сможет качественно обучаться далее, так как истинное мастерство прямо зависит от усвоения основных, базовых навыков.
2. Ходзё-ундо — ступень изучения вспомогательных упражнений. В этом разделе обучают простейшим движениям, основным действиям с оружием — стойки, удары и блоки.
3. Ходзё-ундо-бункай — на этой ступени происходит обучение в паре с партнером. Это учит вовремя и правильно реагировать на нападение, чувствовать дистанцию с противником.
4. Ката — обучает уже целым связкам защит и контратак в определенной последовательности.
5. Ката-бункай — это усложненная четвертая ступень, связки в ней длиннее и сложнее, могут применяться против нескольких бойцов — идет обучение чувству пространства и дистанции, умению сражаться с несколькими противниками.
6. Якусоку-кумите — это уже подготовительный бой, но кто нападает, а кто защищается, какие удары будут применяться — известно заранее.
7. Дзию-кумите — бой между партнерами здесь ведется уже без заданных очередностей ударов, эту ступень редко практикуют из-за высокого риска ранений.
8. Дзиссэн — это настоящий, реальный бой — вершина мастерства, выпускной экзамен для занимающихся кобудо.
Чем выше степень, тем больше вероятность травм, поэтому необходимо максимально подготовиться для того, чтобы достойно перейти на следующую ступень. Важным элементом снижения риска является применение во время поединка защитных средств и специального безопасного оружия.
Одежда для тренировок в кобудо, как правило, та же, что и в карате (карате-ги или кэйко-ги). Штаны белого цвета, но куртка может быть черной (как это практикуется в Окинавской Ассоциации Кобудо).
Соревнования в кобудо проводятся по следующим видам:
• ката (демонстрация техники) с разными видами оружия;
• соревнования по тайхо-дзюцу (техника самообороны, демонстрируемая в паре);
• бои с нунтяку;
• бои в стиле ниппон кэмпо (контактные поединки, сочетающие бросковую, ударную, технику, заломы и удержания; проводятся в особых защитных доспехах).
Бои проводятся на специальном ринге (от 6×6 до 8×8 м). К соревнованиям допускаются спортсмены, как правило, с 10 лет. Продолжительность поединков 2–3 минуты. Победитель определяется по очкам или за явным преимуществом.
Окинава-кэн Карате-до Рэнгокай (Федерация карате-до префектуры Окинава) с конца 90-х годов проводят всемирные первенства по окинавским карате и кобудо, пытаясь привлечь внимание к этим древним видам воинских искусств.
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Учебный бой

Тренировки кобудо в наши дни — это замечательный способ развития хорошей физической формы, который отлично развивает силу рук и ног, цепкость пальцев, укрепляет мышцы и суставы, а также развивает великолепную координацию и концентрацию внутренних сил. Говоря словами знаменитого мастера кобудо Матаёси Синпо, «постижение искусства кобудо сопряжено с большим риском. Оно требует совершенного владения как телом, так и оружием, такого мастерства, когда тело и оружие становятся одним целым… Цель кобудо заключается в познании самого себя, в испытании собственного терпения, в умении разделять добро и зло».
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Глава 6
Карате-до
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У карате удивительная и очень древняя история. Если мы окунемся в глубь времен и вслушаемся в легенды и предания тех лет, то, к своему удивлению, узнаем, что путь карате начался не в Японии и даже не в Китае, откуда пришли в Японию многие виды боевых искусств, а… в Индии. Да-да, в Индии. Старинная легенда гласит, что 28-й патриарх древней индийской религии — буддизма, Бодхидхарма (яп. Дарума) появился в Китае в VI веке нашей эры с целью обучить китайцев основам своей веры. Он обосновался в знаменитом впоследствии Шаолиньском монастыре. Кстати, согласно некоторым легендам, именно Бодхидхарма и основал этот монастырь. К своему удивлению, Бодхидхарма увидел, что монахи монастыря слишком слабы духовно и физически, чтобы выдерживать его суровый аскетический режим. Поэтому первое, что он сделал, — обучил их особому стилю индийского боевого искусства, соединив его с элементами местного рукопашного боя.
На протяжении многих веков Шаолиньский монастырь привлекал захватчиков, на него множество раз совершалось нападение, он был неоднократно разрушен и сожжен. Монахи разбредались по стране, разнося во все концы Китая боевое искусство Бодхидхармы. Особенно оно прижилось в южных районах Китая, где низкорослые, но очень крепкие крестьянские мужчины, обладавшие недюжинной силой и хорошо развитой мускулатурой, придали стилю именно то направление, которое впоследствии привело к созданию нового вида боевых искусств, известного в настоящее время как КАРАТЕ-ДО.
Как следует из предыдущей главы, на острове Окинава к началу XIX века сформировалось боевое искусство окинава-тэ, удачно вобравшее в себя мягкие и текучие техники китайского кэмпо (стиль цюань-фа) и жесткие, стремительные техники местного стиля рукопашного боя без оружия тэ.
Слово «карате», как мы помним, в те далекие времена уже было известно на Окинаве, но использовалось значительно реже слов «тодэ» и «окинава-тэ». Первоначально карате на Окинаве было исключительно военным искусством и носило название карате-дзюцу, то есть «искусство карате». Подобно тому как комплекс самурайских воинских искусств будзюцу постепенно превратился в комплекс современных боевых искусств Японии будо, так и карате-дзюцу превратилось в карате-до. Но об этом чуть позже.
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Два основных стиля карате окончательно оформились на Окинаве к концу XIX века, причем внутри каждого стиля существовало множество школ и секций. Различались стили по способу ведения рукопашного боя и методам подготовки бойцов. Один из них — Сёрай — практиковал мощную атаку, пробивную активность, резкость и точность, основанные на хорошо развитых, закаленных в изнуряющих тренировках руках и ногах. В основе стиля лежали традиционные принципы окинавской боевой системы наха-тэ. Сёрин — другой стиль окинавского карате, в технике которого, легкой и подвижной, преобладали обманные движения, тонкие, скрытые маневры, движения враскачку, благодаря чему этот стиль был доступен даже слабосильным людям, в том числе женщинам и детям. В основе стиля лежали принципы систем сюри-тэ и томари-тэ, рассмотренные нами в предыдущей главе.
В технике обоих стилей были разработаны известные ката, такие как тэнки, дзюттэ, ангэцу, дзион (Сёрай), пинан, бассай, канку, эмпи, ганкаку (Сёрин), многие из которых активно используются и в современном карате.
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Элементы ката тэкки
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Элементы ката бассай

Именно в этот период окинавская система рукопашного боя закрепила за собой название КАРАТЕ.
Одним из основателей современного карате справедливо считается Итосу Ясуцунэ (Анко) (1832–1916). Итосу славился огромной силой и отрицанием любого оружия, предпочитая бой голыми руками. Он сумел в значительной степени упорядочить многочисленные приемы окинава-тэ, которые свел в пять комплексов формальных упражнений ката пинан (хэйан).
Как было отмечено ранее, очень важной характеристикой деятельности Итосу стало его стремление широко пропагандировать карате, сделать его достоянием масс, причем не только жителей Окинавы, но в дальнейшем и всего японского населения. Заветной мечтой Итосу было внедрение карате в программу школьного обучения. Усилия Итосу привели к тому, что в 1902 году карате в порядке эксперимента включили в школьную программу, а вскоре сам Итосу начал преподавать карате в окинавских школах. К 1910 году во всех школах Окинавы карате значилось в школьных программах. Карате дали зеленый свет!
Еще одним важным начинанием Итосу было внедрение в школах методики группового урока. До этого обучение боевым искусствам было сугубо индивидуальным. Но попробуйте в школе с десятками учащихся проводить индивидуальные занятия. Итосу в этом деле опирался на опыт своих учеников, служивших в армии, где все обучения проводились повзводно, поротно и т. д. А нам, современным любителям боевых искусств, хорошо известна картина: учитель стоит на возвышении, а группа учеников количеством в несколько десятков, а то и сотен человек синхронно выполняет его команды. При этом команды для управления группой были также взяты из военного обихода: «хадзимэ!» — «начинайте!», «таттэ!» — «встать!», «суваттэ!» — «сесть!», «камаэ!» — «приготовиться!» и т. д.
6 марта 1921 года будущий император Японии, кронпринц Хирохито, возвращаясь из Европы и путешествуя по Окинаве, пожелал увидеть достижения местных мастеров боевых искусств. Для него в замке Сюри была устроена демонстрация карате, включающая в себя ката, кумите[30] и тамэсивари[31]. Сам кронпринц был весьма хрупкого телосложения, но очень уважал силу и способы ее боевого применения. Увиденное в Сюри поразило его настолько, что он включил данный эпизод в свой отчет японскому правительству. Весной 1922 года Министерство образования Японии провело первую национальную выставку по спорту, где в центре внимания были традиционные воинские искусства. На эту выставку были приглашены и представители окинавских боевых искусств. Представлять окинавское карате было доверено Фунакоси Гитину, тогда еще не считавшемуся большим мастером, но известному своей деятельностью по развитию окинава-тэ и своими взглядами на преподавание карате в школах, причем не только на Окинаве, но и во всей Японии.
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Тамэсивари

По просьбе организаторов выставки Фунакоси Гитин написал и привез с собой три тома учебника по карате, которые, впрочем, погибли во время великого землетрясения в Токио в 1923 году. Однако Фунакоси вскоре написал новую книгу «Закалка тела и духа, а также самооборона посредством карате», которую высоко оценил взошедший на престол император Хирохито.
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Фунакоси Гитин работает с макиварой
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Прибыв в Японию, Фунакоси столкнулся с совершенно другим мировоззрением, не позволявшим обучать карате в соответствии со старинными окинавскими традициями. В противовес им современным Фунакоси японцам требовались не боевые системы как «искусство», имеющие глубокий внутренний мир, а их спортивный аспект, соревновательный принцип, внешний блеск.
Это заставило Фунакоси стать реформатором окинавского карате, чтобы приблизить его к современным потребностям, не отбрасывая, впрочем, старые традиции. В частности, он согласился использовать во время занятий не только различные методики бункай[32], но и различные формы кумите, которые впоследствии стали неотъемлемыми элементами тренировок.
Для разработки своей системы Фунакоси Гитин выбрал 15 ката, которые, по его мнению, могли бы наиболее полно представить карате и помогли бы будущим мастерам освоить любой раздел окинавского карате. В конечном счете это привело к созданию к 1930-м годам стиля Сётокан, в котором явно ощущались принципы староокинавского стиля Сюри-тэ с характерными приемами ближнего боя и ударами ногами преимущественно на нижнем уровне. Но Фунакоси Гитин, а в дальнейшем его сын Ёситака включили в арсенал новой боевой системы много новых ударов ногой, в том числе на среднем и верхнем уровнях — боковые, круговые и задние.
Оптимальным в стиле Сётокан во времена Фунакоси считалось ведение боя на средней дистанции, поэтому значительно реже стали использоваться броски. В современном спортивном карате роль бросков и вовсе свелась к минимуму.
Почему Фунакоси Гитин дал своей школе название «Сётокан», он объясняет сам в своих мемуарах «Ночные беседы Сёто». Сёто — это литературный псевдоним Фунакоси, который он придумал еще в юности, и означает он «сосны и волны», «кан» — клуб. В мемуарах Фунакоси рассказывает, что в те далекие годы он любил уединяться от городской суеты на маленьком островке, слушая шум ветра в соснах и любуясь волнами прибоя, мечтая при этом о создании всемирного карате, исполненного гуманизма и любви к окружающему миру. Что ж, во многом его мечтам суждено было сбыться.
Находясь в Японии, Фунакоси Гитин направил свои усилия на создание клубов и секций карате в университетах. На свою родину — Окинаву, он уже не вернулся.
В 1936 году Фунакоси создал собственную ассоциацию Сёто-кай (Общество Сёто), открыл в Токио центральное додзё Сётокан и издал книгу «Карате-до кёхан», в которой объявил об изменении названия окинавского боевого искусства. Вместо иероглифа «китайский» он употребил иероглиф «пустой» (тоже читающийся «кара») и добавил слово «до» (путь). Так вместо «Китайской руки» появился «Путь пустой руки» — КАРАТЕ-ДО.
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Элементы бункай

В 1949 году ассоциация Сёто-кай была преобразована в общенациональную организацию — Японскую ассоциацию карате (ЯАК). Ее почетным президентом стал 80-летний Фунакоси Гитин. В 1955 году его сменил Накаяма Масатоси[33], которому удалось провести первые официальные соревнования по карате. Мастер Фунакоси Гитин уже не стал очевидцем этого, он скончался в 1957 году в возрасте 88 лет. Основанный им стиль Сётокан стал классическим стилем современного спортивного карате, объединившим более трети всех каратистов Японии и снискавшим популярность среди миллионов любителей карате в других странах.
Как и многие патриархи японских боевых искусств, Фунакоси Гитин искал и проповедовал гармонию человеческих отношений, пытаясь внедрить в свой стиль дух уважения и справедливости. Недаром на скрижалях Устава школы Сётокан золотыми буквами написаны его заветы:
• стремиться к совершенствованию человеческого естества;
• следовать по пути справедливости и защищать справедливость;
• воспитывать в себе дух трудолюбия и упорства;
• уважать этикет;
• не допускать проявлений агрессивности.
Заслуги Фунакоси Гитина в деле пропаганды карате-до, его развития, внедрения в школьные программы и секции университетов неоценимы.
«С традиционной же точки зрения “крестным отцом” японского карате-до следовало бы считать Фунакоси, учитывая то, в какой мере он был ответственен за введение различных важных новшеств в окинавском карате-дзюцу, что сделало его более привлекательным для японцев»[34]. Однако нельзя отрицать тот факт, что карате как боевая система пришло к нему с уже разработанными методами тренировок, сформированными комплексами ката и даже классификацией ударов и блоков (ее создал Итосу Ясуцунэ). Поэтому бурное развитие японского карате-до нельзя связывать с именем одного человека или какой-либо отдельной школы. Многие опытные окинавские мастера оказали существенное влияние на формирование японского карате-до и способствовали его стремительному росту.
Но и сами мастера Окинавы нашли в Японии сильную традицию боевых искусств, имевшую многовековую историю и сложившуюся философию. Это заставило их многое пересмотреть и в методиках обучения, и в технике, и духовной составляющей, что вылилось в необходимость преобразования своего искусства в целостную систему воспитания личности, в Путь карате — КАРАТЕ-ДО. Школы различных стилей окинавского карате начали формироваться по образу и подобию школ японских боевых искусств. Так, в течение 20–30-х годов прошлого столетия возникли школы Сётокан (Фунакоси Гитина), Годзю-рю (Мияги Тедзюна), Сито-рю (Мабуни Кэнва), Вадо-рю (Хиранори Оцука), Кёкусинкай карате-до (Масутацу Ояма) и другие.

Сётокан

Как уже было сказано, Сётокан формировался на основе окинавского стиля карате — сюри-тэ, и фактически является его адаптированным наследником. Его основополагающий принцип: атака в карате не имеет преимущества, то есть карате не является оружием агрессии. Этот принцип не только проповедует идею гуманности, но и содержит прямой практический смысл: в момент атаки рука или нога нападающего превращается в цель для защищающегося и может быть поражена мощным блоком или контрударом. Второй принцип фактически вытекает из первого: в карате не нападают первыми, в карате бьют первыми. Если противник решил напасть, то нужно нанести удар первым; атакующий удар осуществляется раньше, но контратака опережает атаку.
В базовой основе стиля лежит техника, отличающаяся специальными приемами боя на короткой дистанции и ударами ногами, выполняемыми в основном по нижнему уровню, которую Фунакоси изучал еще у своих учителей — мастеров Адзато и Итосу. Гораздо позже Фунакоси и его ученики внесли в нее новые элементы, такие как высокие удары ногами, практика схватки преимущественно на средних дистанциях, грамотно выработанная методология спортивного поединка. Таким образом, стиль Сётокан все более и более становился универсальным. На сегодняшний день он включает в себя как старые приемы окинавского карате, так и самые современные приемы спортивного раздела карате-до.
Стиль Сётокан требует хорошей физической подготовки, великолепного знания техники и максимальной самоотдачи. Совсем не случайно на эмблеме школы изображен тигр — тотемный покровитель. Известно, что в монастыре Шаолинь, о котором мы говорили в самом начале нашего повествования, начиная с XV века активно развивались пять «звериных» стилей кулачного боя. И одним из них был именно стиль тигра, который отличали резкие и мощные движения, скоростные перемещения, в основном по прямой, резкие атакующие действия, требовавшие хорошо развитых мышц.
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Элементы ката


Сито-рю

Фунакоси Гитин был не единственным представителем окинавского карате в Японии. Многие его земляки и сподвижники пытались привнести в японское боевое искусство свои идеи, методики, техники, свое ви́дение рукопашного боя, именуемого карате. В 1926 году Мабуни Кэнва, выходец из старинного самурайского рода на Окинаве, основал в Осаке школу под названием Сито-рю.
С тринадцати лет Мабуни Кэнва тренировался у уже известного нам Итосу Ясуцунэ, изучая стиль Сюри-тэ, отличавший мощными ударами и блоками в основном во фронтальных противостояниях, а чуть позже под руководством Хигаонны Канрё, тоже уже упоминавшегося в нашем повествовании, он начал осваивать технику Наха-тэ с ее пластичными передвижениями и круговыми ударами. Поэтому неудивительно, что техника Сито-рю сочетала в себе оба этих стиля. Однако, соединяя Сюри-тэ и Наха-тэ и детально объясняя своим ученикам их отличия, Мабуни Кэнва считал, что самым главным в карате-до являются ката, в которых, как он утверждал, собраны воедино все приемы нападения и защиты. Именно поэтому он требовал от своих учеников правильного и тщательного выполнения элементов ката и глубокого понимания их смысла. Он первым ввел понятие бункай кумите, определявшее методологию перехода от элементов ката к свободному спаррингу, фактически к боевому применению приемов, освоенных при изучении ката[35].
Таким образом, стиль Сито-рю представляет собой нечто среднее между окинавскими стилями карате и Сётоканом. Он отличается жесткостью, большой мощью, резкостью и предельной концентрацией движений.
Впрочем, в арсенале Сито-рю могут присутствовать мягкие техники стиля Наха-тэ и артистичные элементы китайского стиля «Белый журавль».

Вадо-рю

В 1922 году японский мастер дзю-дзюцу Оцука Хиронори встретился с Фунакоси Гитин и стал его учеником. После 8 лет интенсивных занятий карате Оцука решил создать собственный стиль, в котором попытался объединить хорошо знакомую ему технику дзю-дзюцу с техникой карате. Так родился стиль Вадо-рю («Путь гармонии»).
С технической точки зрения Вадо-рю — это подвижное и маневренное карате, активно использующее уходы и уклоны. Умение уклониться от атаки противника ставится выше технического принципа карате «блок-удар». Для этой цели применяются высокие стойки. В атаке предпочтение отдается не силе, а скорости и точности ударов. Широко используется арсенал подсечек, захватов и толчков. Конечно, и до Оцуки эти технические элементы в карате использовались, но именно он вывел эти техники на совершенно новый уровень.
Для техники Вадо-рю характерна высокая мобильность, чем и обусловлены более высокие стойки, а также мягкость, свойственная дзю-дзюцу. При этом ставка делается на мгновенную мощную контратаку, использующую слабые позиции противника, выполняющего завершающее атакующее действие. Оцука Хиронори дополнил классические для карате приемы большим количеством бросков, подсечек, приемов болевого контроля, позаимствованных им из дзю-дзюцу. Влияние китайской и окинавской техник практически незаметно.
В тренировочном процессе особое внимание отводится изучению и отработке формальных упражнений, базовой техники, связок, а также ката и учебным схваткам, как проводимым по заранее определенным заданиям, так и в форме свободного боя.
Вадо-рю называют первым чисто японским стилем карате. Эмблемой стиля является белый голубь и сжатый кулак.
В 1972 году президент Международной федерации воинских искусств (Кокусай будо рэммэй) принц Хигаси-но-куни-но-мия пожаловал Оцуке Хоранори от имени императора звание Почетного мастера, единственному на тот момент из японских мастеров карате.

Годзю-рю

В число самых популярных стилей карате в мире, безусловно, входит школа Годзю-рю, существенно отличающаяся от академических стилей Сётокан и Сито-рю своей экономичностью движений и подвижной техникой. Годзю-рю представляет собой стиль окинавского карате, сочетающего в себе техники школ жесткого и мягкого направлений.
Создателем Годзю-рю («Школа силы и мягкости») является Мияги Тёдзюн (1888–1953), учителем и духовным наставником которого на протяжении почти двадцати лет был Хигаонна Канрё, ярый поклонник традиций шаолиньского стиля Цюань-шу. Периодом создания стиля считаются 20-е годы XX века.
Годзю-рю является школой карате, использующей тактику ближнего боя. Техника этого стиля отличается высокими стойками и плавными перемещениями, активно используются удары коленом и локтем, броски, захваты и борьба в партере. Такая техника, использующая стремительные фронтальные атаки и активную защиту, позволяет эффективно противостоять противнику в условиях ограниченного пространства — лифте, узком помещении, в транспорте, а также в толпе. Особенностью стиля является использование внутренней энергетики человека в реалиях жесткого контактного поединка, что проявляется в предпочтении принятия удара противника на свое тело вместо блокирования удара. Блоки, как учил создатель стиля, следует ставить только от ударов в голову, шею и в пах, при этом умение принимать удар на себя должно вырабатываться не столько благодаря особой физической подготовке, сколько умению использовать свою внутреннюю энергию (Ки) и забирать ее у противника.
На начальном этапе обучение в Годзю-рю строилось главным образом на разучивании комплексов формальных упражнений (ката Тэнсё и Сантин) и боевых коротких связок по системе бункай. Мияги также ввел в обиход практику поединков с полным контактом для отработки одного конкретного приема. Большое внимание уделялось силовой подготовке, выносливости и тамэсивари. Эта методика практически мало изменилась и в наши дни.
Со стилем Годзю-рю неразрывно связано имя Ямагути Гогэна (1909–1989), японского мастера боевых искусств, преподавателя стиля Годзю-рю, ученика Тёдзюна Мияги. Его бурная жизнь, включившая в себя участие в военных действиях, службу в разведке и контрразведке, пребывание в плену, овеяна романтическими легендами, что принесло ему славу японского «ниндзя».
Вот одна из легенд, характеризующая духовные и волевые бойца Годзю-рю. Это случилось в 30-е годы прошлого века. Ямагути Гогэн, как сотрудник японской военной разведки, был направлен на нелегальную работу в Китай, а точнее на территорию марионеточного государства Маньчжоу-го. Однако вскоре он был схвачен властями и посажен в тюрьму. Китайцы были весьма падки на всякого рода развлечения, поэтому предложили разведчику на выбор: либо пулю в лоб, либо схватку с огромным тигром. Ямагути выбрал второй вариант. И вот на рассвете его вывели во двор тюрьмы, где уже стояла бамбуковая клетка со свирепым и голодным тигром. Быстро освободив Ямагути от пут, тюремщики втолкнули его в клетку и захлопнули дверцу. Между тем вокруг клетки собралась толпа любопытных. Все были уверены в трагическом для пленника исходе. Но аттракцион закончился быстрее, чем предполагалось. Увидев непрошеного гостя, тигр глухо заворчал и медленно отступил в дальний угол клетки, приготовившись к прыжку. Но Ямагути опередил его. Он сам прыгнул вперед и нанес тигру сильный удар в переносицу, издав при этом душераздирающий крик. Затем он запрыгнул тигру на спину и с силой сжал ему шею, продолжая кричать тигру прямо в ухо. Затем он нанес второй удар тигру по голове. Полностью дезориентированный тигр упал на землю и, видимо от недостатка кислорода, издох. Ямагути посмотрел на окруживших клетку заключенных. Те увидели в его глазах силу, энергию и боевой дух. Когда Ямагути выходил из клетки, охранники держали его под прицелом автоматов. Им было страшно.
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Схватка Гогэна Ямагути с тигром

Легенда? Скорее всего, да. Но описанные действия пленника подчеркивают выдающееся мастерство и выдержку человека — характерные качества для истинных мастеров боевых искусств.
Мастер Ямагути Гогэн значительно расширил арсенал приемов стиля Годзю-рю, ему удалось организационно объединить многие школы этого вида карате. Также к его заслугам можно отнести активную деятельность в деле популяризации спортивного карате во всем мире.
Как уже было отмечено, процесс внедрения окинавского карате в систему японских боевых искусств проходил в основном под патронажем окинавских мастеров, которые свято чтили свои традиции и не спешили обновлять свои техники и методики преподавания в соответствии с новыми веяниями. Поэтому «обновлением» карате в большей степени занимались каратисты-японцы. Именно они привнесли в карате новые методы обучения и тренировок. Главная же причина, по которой каратисты-японцы далеко не во всем принимали окинавское карате в его исконном виде, — это отсутствие в их боевых системах практики тренировочных и соревновательных поединков. Привыкшие к искрометным противостояниям в дзюдо и сумо, яростным схваткам и ярким победам японцы были недовольны академичными системами окинавцев и стали разрабатывать различные методы проведения именно спортивных встреч. Однако при этом надо было подумать о безопасности поединков, ибо карате в боевом применении — это своего рода оружие, способное принести участникам поединка непоправимый вред. Так японцы пришли к системе сундомэ — фиксации удара в нескольких сантиметрах от тела противника, чтобы не нанести ему травму. Однако нашлись и те, кто предпочел схватки в полный контакт, но в специальных доспехах. Дальше — больше. Создатель кёкусинкай Масутацу Ояма ввел в практику боев поединки в полный контакт, но без ударов руками в голову, что практикуется в соревнованиях по этому виду карате и в настоящее время. Более подробно об этом поговорим в следующей главе.
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Годзю-рю

Все усилия основателей различных стилей карате развивались, по сути, в одном русле, несмотря на кажущиеся разногласия и заявления о размежевании и обособлении. При явной схожести базовой техники (кихон) различия сводились к виду исходных стоек, постановке того или иного удара, степени использования бедер при ударе и уходе, способам маневрирования и т. д. Хотя в основе техник всех видов классического карате лежит комбинация ударов и блоков, практически всегда в той или иной степени используются подсечки (аси-бараи) и броски (нагэ), причем для бросков используется болевой захват руки в запястье или локте, задняя подножка с прямым ударом, перебрасывание через колено с приседанием, а также более экзотические: подхват обеими руками за щиколотки противника в нырке, бросок с обхватом бедер после серии подготовительных ударов и даже бросок через бедро с подворотом.
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Теперь несколько слов о системе подготовки каратистов. Тремя основными составляющими подготовки являются уже хорошо нам известные кихон, ката и кумите. Каждая школа карате имеет свои особенности, но основные понятия тренировочного процесса остаются незыблемыми для каждого стиля.
Помещение для занятий карате — додзё, имеет простой, не покрытый ковром деревянный пол. Традиционный костюм каратиста (карате-ги) представляет собой просторные, изготовленные обычно из белого полотна куртку и штаны, а также пояс (оби) из хлопчатобумажной ткани. Цвет пояса определяет уровень подготовки ученика (о современной системе градации чуть ниже).
Соревнования по карате проходят в двух независимых зачетах: по ката и по кумите. В соревнованиях по ката каратист выполняет тот или иной ката, а судьи выносят оценки за качество исполнения. Соревнования по кумите — это спортивные поединки, которые проводятся согласно правилам, существующим в организации (федерации), в рамках которой эти соревнования проходят. Мужчины и женщины соревнуются отдельно как в ката, так и в кумите.

[image: ]

[image: ]

[image: ]

Теперь несколько слов о системе градации степеней мастерства в карате.
В современном карате принята единая градация, в целом сопоставимая с системами большинства видов восточных боевых единоборств. Саму идею присвоения степеней мастерства ученикам, осваивающим технику того или иного вида единоборств, подал основатель дзюдо Кано Дзигоро, справедливо отметивший необходимость мотивации учеников в процессе их обучения. Об этом достаточно подробно написано в 4-й главе настоящей книги «АЙКИДО».
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Но вернемся к соревновательной практике в карате. К середине 50-х годов прошлого века практика проведения соревнований существенно расширилась. Этому способствовала стандартизация правил проведения боев и методов судейства. Активно стали проводиться товарищеские встречи. После окончания Второй мировой войны карате начало распространяться в странах Европы, Азии и Америки, и в настоящее время практически во всех уголках земного шара проводятся соревнования по карате различных уровней, в том числе чемпионаты Азиатско-Тихоокеанского региона, Латинской Америки, Африки, Европы. Быстрое развитие спортивного карате во всем мире поставил вопрос о создании международной организации, и в 1970 году создается Всемирный союз организаций карате — WUKO (World Union of Karate Organization).
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10 октября 1970 года в Токио прошел чемпионат мира по карате, организованный WUKO. Так было положено начало международным турнирам по карате. Карате вышло на широкую мировую дорогу!
В 1985 году WUKO был официально признан Международным олимпийским комитетом (МОК) и развернул работу по подготовке включения карате в программу Олимпийских игр. В связи с этим WUKO был реорганизован, и на его основе в 1999 году была создана Всемирная организация карате (WKF), в которую в настоящее время входят федерации 191 страны. И наконец, 3 августа 2016 года, во второй день 129-й сессии МОК, было вынесено решение о включении карате в программу 32-х Олимпийских игр в Токио.
В свое время президент WKF Антонио Эспинос сказал: «Мы можем спокойно, с оптимизмом и уверенностью смотреть в будущее. Карате распространено по всему миру, что могут сказать о себе лишь немногие виды спорта. Карате вносит большой вклад в воспитание молодежи и всего общества. Рано или поздно карате станет олимпийским видом спорта».
Как мы видим, его слова оказались пророческими.

Глава 7
Кёкусинкай
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В середине 50-х годов XX века) к самым популярным стилям карате-до присоединился стиль, созданный японским мастером Масутацу Ояма. Он назвал свой стиль Кёкусинкай, что в переводе с японского языка означает «Общество абсолютной истины», тем самым открыто противопоставив его всем ранее существовавшим направлениям и школам карате. Но вернемся на некоторое время назад.
В первой половине XX века империалистическая Япония, реализуя дух захватничества и стремления поставить все страны тихоокеанского бассейна под знамена японского императора, практически превратила соседнюю Корею в колонию. Этим устремлениям способствовал процветающий в Японии миф о богоизбранности и духовном превосходстве японской нации, о «священной миссии» японской расы на азиатском континенте, о божественном происхождении императора. Корейцы и представители других национальностей, даже жившие в Японии, считались людьми второго сорта, к ним японцы относились пренебрежительно и высокомерно. Возможно, именно этот факт пробудил в одном способном корейском юноше желание во что бы то ни стало пробиться наверх. Звали этого юношу Ёнг И Чой (по другим источникам — Чхве Юн-и, Чхве Ёнъи), однако, чтобы скрыть свое корейское происхождение, он взял себе псевдоним Масутацу Ояма, что в переводе с японского языка означает «Приумножающий свои достижения, подобно высокой горе». Это вполне соответствовало устремлениям молодого человека, и, как показал его дальнейший жизненный путь, этот псевдоним он вполне оправдал.
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Масутацу Ояма (теперь будем так его называть) появился на свет летом 1923 года. Произошло это в небольшом корейском городке под названием Кимдже провинции Чолла-Пукто на побережье Желтого моря. Заниматься боевыми искусствами Масутацу начал сравнительно поздно — в девять лет. В этом возрасте он переезжает к своей сестре, которая жила в большом поместье в Маньчжурии. Здесь он знакомится с мастером Йи, который начал обучать мальчика боевому искусству «18 рук»[36]. Вернувшись в Корею, Масутацу, несмотря на тяжелые условия жизни, продолжил изучать боевые единоборства. Родители не возражали против его увлечений, потому что считали это достойным занятием, но понимали, что ему придется выбрать дело, которое будет приносить деньги. В 1936 году в возрасте 13 лет мальчик уже получил черный пояс по кэмпо, а еще через два года молодой парень уехал в Японию, для того чтобы стать военным летчиком. Помимо увлечения боевыми искусствами, ему надо было строить карьеру и реализовывать себя в каком-то конкретном деле, поэтому он выбрал именно эту область. Отметим, что история Масутацу Оямы очень интересна, потому что, помимо больших успехов в карате в будущем, он стал первым корейским летчиком.
В Японии Масутацу продолжил занятия боевыми искусствами, посещая школу дзюдо и бокса. Там он познакомился со студентами, которые занимались окинавским карате. Молодого бойца очень заинтриговал такой вид боевого искусства, и он решил отправиться в университет «Такусоку», где осенью 1939 года начинает учиться у Фунакоси Гитина — известного к тому времени мастера и первого человека, который, как мы уже знаем, принес карате в Японию. Упорно занимаясь, уже через два года молодой человек получает второй дан по карате. О своем наставнике тех лет впоследствии он скажет: «Учитель Фунакоси выправил меня. Он показал мне подлинную суть карате».
Безусловно, в те годы молодой Ояма даже представить себе не мог, что ему суждено во многом изменить суть и характер традиционного карате и вывести его на совершено новый непредсказуемый уровень. Но пока он упорно двигался к вершинам мастерства, путь к которым преградила война.
Поражение Японии во Второй мировой войне тяжело сказалось на духовных силах Масутацу Ояма. Он впал в депрессию и почти забросил тренировки. К счастью, на его пути повстречался Со Ней Чу — мастер карате стиля Годзю-рю, который возвратил молодого парня к активной жизни, посоветовав ему все силы отдать служению миру боевых искусств, встав на Путь воина. Именно он предложил Масутацу уединиться от общества и все время посвятить тренировкам тела и духа.
В двадцатитрехлетнем возрасте Масутацу прочитал исторический роман «Мусаси»[37] известного японского писателя Эйдзи Ёсикава, основанный на жизни знаменитого фехтовальщика Японии Миямото Мусаси. Прочитанный роман помог Масутацу глубже понять философию древних самурайских воинских искусств и проникнуться канонами Бусидо — кодекса самурайской чести. В тот же год Ояма, следуя совету Со Ней Чу, решил повторить путь древних бойцов-отшельников — ямабуси[38], и отправился на гору Минобу в префектуре Чиба, где Мусаси разработал свой стиль боя на двух мечах Нито-Рю. Ояма думал, что это будет соответствующим местом, чтобы начать суровые тренировки. И он их действительно начал. В течение года от зари до зари Масутацу самозабвенно предавался физическим и духовным упражнениям, поставив себе задачу максимально развить силу, выносливость, духовную энергию и несокрушимый напор внутренних сил для того, чтобы в дальнейшем противопоставить свое настоящее боевое кулачное искусство бесконтактным стилям карате, утвердившимся к тому времени в Японии.
Спустившись с гор в 1947 году, Масутацу Ояма выиграл первый после Второй мировой войны Всеяпонский турнир, нокаутировав всех своих соперников. Этого Масутацу показалось мало. Он понимал, что одной победы в соревновании недостаточно, был необходим качественный скачок, который должен был выделить его в общей массе любителей карате. К тому же Ояма крайне негативно относился к поединкам по единым правилам, установленным для карате того времени, особенно к практике «сундомэ». Эти правила исключали непосредственный контакт с противником в момент удара. Если карате — боевое искусство, считал Ояма, то надо драться. Показывая в ходе боя свою силу, мощь ударов, дух, стойкость и мужество, иначе, как он говорил, «карате — это только игра, причем наедине с самим собой». Этот период стал переломным моментом в судьбе молодого парня. Он окончательно решил, что отныне вся его жизнь будет связана с боевыми искусствами. В нем также утвердилась мысль о необходимости создания собственного стиля карате, основанного на качествах, приобретенных им в его отшельничестве на горе Минобу.
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Масутацу Ояма на горе Минобу

В 1948 году Масутацу Ояма снова ушел в горы, чтобы продолжить совершенствование техники карате и постижение духа будо. На этот раз местом силы он выбрал гору Киёдзуми в префектуре Чиба, где провел в полном одиночестве полтора года. Вот как он объяснял мотивы своего поступка: «На определенном этапе своего развития человек, который хочет найти истинный путь будо[39], должен всю жизнь превратить в одну большую тренировку духа. Когда у меня появилась возможность тренировки в горах, я понял, что мне дается шанс для устранения в себе всех пороков и соблазнов цивилизации, для полного посвящения всех моих сил самовоспитанию».

[image: ]
Удар из практики сундомэ

Несмотря на молодость, Масутацу был человеком вполне современного образа мышления. Поняв, что разработка нового стиля карате и создание собственной школы, безусловно, явятся вызовом старым японским школам и направлениям, Ояма решил начать с шумной рекламы. В ней он воспроизвел все, что должно было понравиться публике и возбудить в ней интерес к его зарождающемуся стилю. В рекламной кампании Масутацу сделал упор на чисто трюковые номера. В 1949 году он поселился в лачуге возле городской скотобойни и провел там семь месяцев, изучая повадки быков, а также отрабатывая наиболее подходящие удары для задуманной схватки с быком[40].
Выяснилось, что наиболее эффективными являются всего два: прямой удар кулаком в голову (цуки), а также круговой удар ребром ладони (сюто-ути) в основание рога быка.
В 1950 году Масутацу впервые сразился с быком на арене в присутствии зрителей. Первый удар в лоб быка не принес успеха, хотя бык осел на землю, но не упал на бок. Потребовался второй удар — сюто-ути, сбивший рог, после чего Ояма легко уложил быка на землю. Следующая схватка была снята на пленку, запечатлевшую «первую в мире корриду, где тореадор выступал совершенно безоружным»[41]. Однако на этот раз победа далась Масутацу нелегко. Огромный бык весом 600 кг сумел пропороть. Ояме бок, брызнула кровь, но Масутацу, почти теряя сознание, собрался с силами и на встречном движении быка успел круговым ударом сломать тому рог, после чего пригнул животное к земле. Всего Ояме довелось сражаться с быками 52 раза, и во всех поединках он вышел победителем. «Я пытался определить границы человеческих возможностей и силу карате», — так сам Ояма оценивал необходимость проведения столь жестоких поединков.
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После впечатляющих побед над быками Ояма решил сразиться с… медведем, а затем с тигром. Вот что он писал впоследствии: «…я хотел провести аналогичный поединок с медведем, а потом с тигром, так как я чувствовал, что, демонстрируя сверхчеловеческую силу и побеждая могучих животных, я сделал бы очень многое для распространения карате по всему миру». Однако Общество защиты животных Японии выступило с протестом против подобных схваток, и Масутацу вынужден был уступить.

[image: ]
Ояма демонстрирует тамэсивари

В 1952 году, уже на волне популярности, Ояма отправился в гастрольную поездку по Соединенным Штатам Америки. Он знал, чем поразить публику. Настоящий фурор произвели его «сверхчеловеческие» номера: разбивание ударом руки булыжников, пробивание руками и ногами толстых досок, уложенной в двадцать слоев черепицы и поставленных друг на друга нескольких кирпичей. За время гастролей Ояма принял участие почти в сорока поединках с сильнейшими мастерами боевых искусств Америки и во всех победил. Газеты и журналы окрестили его «Божественная рука». В сознании людей он был классическим проявлением непобедимых японских воинов.
Способ ведения Оямой боя был очень простым: если он наносил удар, то бой заканчивался, так как Ояма буквально сметал соперника. Если сопернику удавалось блокировать удар Оямы рукой, то эта рука ломалась или вылетала из сустава. Если соперник пропускал удар в грудь, то ломались ребра. Это служило наглядным примером главного принципа окинавского карате — «Ити гэки хиссацу» («Одним ударом наповал»).
Гонорары за выступления росли с неимоверной быстротой, счета в банках пополнялись регулярно. Но для Оямы не это было главное. Именно эти выступления, считал он, и созданная вокруг этого рекламная кампания поспособствовали тому, что в Америке, а затем и в Европе узнали о карате. Теперь можно было подумать и об организации собственной школы, в основу которой должен быть положен совершенно новый стиль.
Вернувшись в Японию в 1953 году, Ояма занялся решением этой задачи. Со свойственной ему прямотой и решительностью он объявляет о разработке нового стиля карате, прекрасно понимая, что это является откровенным вызовом крупнейшим старым школам и сломом древних традиций в методиках преподавания и понимании глубинного смысла этого боевого искусства.
В том же 1953 году Ояма открыл свое первое додзё в Токио. Это была площадка под открытым небом — поросший травой газон в токийском районе Мэйдзиро. Однако грозная слава Оямы шла впереди его, и желающих учиться у него было множество. В 1956 году он открыл первое настоящее додзё в помещении бывшей балетной студии неподалеку от университета Риккё. К 1957 году там тренировались уже более 700 человек, несмотря на высокие требования и чрезвычайную жесткость тренировок. Многие ученики с опаской вступали в схватки, рассматривая их как боевой поединок. Несмотря на некоторые ограничения, к примеру удары в голову могли наноситься только открытой ладонью или костяшками пальцев, обернутыми полотенцем, схватки были весьма травмоопасны, так как были разрешены захваты, броски и удары в пах. Раунды в схватках продолжались до объявления полного поражения одного из соперников. Неудивительно, что отсев учеников был очень высок — до 90 %. Ученики не имели никаких снисхождений независимо от гражданского статуса, каждый получал то, что заслужил. Но приток новых учеников не ослабевал.
Ояма в своем додзё обучал карате так, как сам считал нужным, и к 1957 году он окончательно оформил собственный стиль, которому дал название КЁКУСИНКАЙ[42] (Ассоциация абсолютной истины).
Стиль может иметь также названия киокусинкай, киокушинкай или кёкусин. Дело в том, что существует множество федераций этого вида карате. Чтобы дистанцироваться друг от друга, они немного меняли написание и произношение. Но суть оставалась прежней. Кёкусинкай — одна из самых трудных и жестких разновидностей карате.
Секрет привлекательности кёкусинкай заключался в том, что Ояма изначально развивал свой стиль как стиль реального боя. Не сухая теория, не глубокая медитация и не бесконечное разучивание стандартных для карате движений, а практическая отдача, максимальная эффективность, реальная демонстрация силы, стойкости и уверенности в себе. С этой целью он предпринял всестороннюю ревизию всех видов единоборств (как с оружием, так и без него) с целью отобрать необходимые для своего стиля элементы, которые в комплексе должны были обеспечить требования нового стиля.
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Символ (эмблема) кёкусинкай Канку
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Иероглифы Кёкусинкай

Как и его предшественники в деле развития карате-до, Ояма большое внимание уделил дыхательным упражнениям (кокю-хо), выбрав для своей школы два из числа малоизвестных, способствующих наилучшему развитию диафрагмы, — ибуки и ногарэ[43].
Теперь несколько слов о тренировочном процессе каратистов. Как известно, тремя основными составляющими в подготовке каратиста являются кихон, ката и кумите. Это справедливо как для кёкусинкай, так и для других стилей карате.
Базовая техника (кихон) кёкусинкай фактически не отличается от других стилей карате за редким исключением. К примеру, прямой удар (сэйкэн) наносится не от бедра, а от груди, да техника ударов ногами включала расширенный арсенал приемов, в том числе со множеством подсечек с обманными движениями.
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Прямой удар сэйкэн

Ката, как мы помним — это строго заданная последовательность движений, имитирующая приемы стиля и поединок с воображаемым противником. В системе ката кёкусинкай явно просматривается сочетание формальных комплексов из стилей Сётокан и Годзю-рю (их называют соответственно ката северного и южного направлений). При этом система находится в непрерывном развитии и совершенствовании. В кёкусинкай в настоящее время вся система подготовки включает 20 основных ката, охватывающих все ступени учебного процесса.
Практика ката позволяет искусно маневрировать, уходя и уклоняясь от атак противника, контратаковать из наиболее выгодных положений, использовать смену стоек для выполнения бросков и болевых приемов.
Выполнение стандартных упражнений способствует шлифовке основных видов базовой и комбинационной техники, развивает чувство пространства, позволяет улучшить периферийное зрение, становится школой дыхательного контроля и активной медитации.
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Ката

Кумите (букв. «переплетенные руки», «схватка») — понятие в карате, включающее в себя все разновидности боя на татами (тренировочные, соревновательные, аттестационные). В кумитэ отрабатываются навыки ведения реального поединка. В современном кёкусинкай кумитэ является одновременно и целью (соревнования, самооборона), и средством тренировки (отработка различных навыков и техник). Кумите является конечной формой реализации всего технического и тактического арсенала практикующего карате, а также его физической и психологической подготовки.
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В наши дни кумите кёкусинкай проводится на площадке 8,0 × 8,0 м, поверхность площадки застилается полужесткими матами (татами). Участники входят на татами с противоположных сторон и принимают положение фудо-дати — лицом к столу главного судьи соревнований. Спортсмен, которого называют первым, надевает красную повязку (ака) и выходит на татами по правую руку рефери. Спортсмен, которого называют вторым, надевает белую повязку (широ) и выходит на татами по левую руку рефери.
Схватки проводятся в форме дзию кумите (свободная схватка, свободный бой), при этом удары руками и ногами наносятся в полный контакт, без защитного снаряжения (исключение составляет обязательная защитная раковина на пах), удары руками в голову запрещены, также запрещены удары в спину (район позвоночника).
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Каждое кумите длится 2 минуты (у взрослых мужчин может быть 3 минуты, у детей — не более 1 мин. 30 сек). Победитель определяется в случае иппон (нокаута) или двух вазари (нокдаунов). В случае отказа одного из бойцов продолжить схватку его соперник объявляется победителем. При ничейном результате рефери назначает дополнительное время до двух минут. Если и в этом случае победитель не выявлен, то победившим считается более легкий боец.
Спортивные соревнования по кумите стиля кёкусинкай могут проходить как по весовым категориям, так и в абсолютной весовой категории.
Но вернемся к истории развития кёкусинкай. Существенные новшества Ояма внес в стойки карате, использовав для этого некоторые элементы из арсенала китайских школ, в том числе низкие стойки: в полуприседе, на корточках, на коленях, на одном колене.
Низкие стойки, принимаемые путем изменения положения тела в схватке, дают большие преимущества, сбивая противника с толку, переключая его внимание и заставляя работать в непривычном режиме. Из низких стоек легко проводить подсечки, подхваты и уходы в перевороте. Блокируя из низких стоек удары ног с одновременным резким вставанием, можно вывести соперника из равновесия и опрокинуть.
В техническом плане Ояма ввел множество новых, заимствованных и изобретенных им самим комбинаций в тактику кумите, тем самым, бесспорно, обогатив арсенал карате, хотя стройной технической системы ему достичь не удалось.

[image: ]

[image: ]

Также Ояма ввел в практику стиля непрерывные спарринги, направленные на развитие автоматизма и выносливости, жесткие спарринги в полный контакт, поединки с несколькими противниками одновременно, для чего им были изобретены, иногда заимствованы из других стилей карате, технические элементы, связки и целые комбинации. В отличие от единоборств, предполагающих проведение различного вида бросков, захватов и удержаний (дзюдо, айкидо), в карате-кёкусинкай степень непосредственного контакта между противниками была сведена к минимуму, а для победы предполагались точно нацеленные мощные удары руками и ногами, наносимые в жизненно важные точки тела противника.
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Масутацу Ояма в низкой стойке

Чтобы выявить победителя, считал Ояма, в состязаниях по карате необходимо разрешить контакт (как в боксе), и только реальный удар может решить исход поединка — нокаутирует соперника или вынудит его отказаться от продолжения боя. Разумеется, при этом подразумевалось обеспечение некоторой степени безопасности, что, как полагал Ояма, могли дать введение определенных правил и защитная амуниция. Для Оямы турниры по карате в их глубинном содержании были своего рода экспериментами на выживание и особым видом воинской духовной практики. Он понимал поединок как особый воинский ритуал на грани жизни и смерти. Экстремальные условия поединка с полным контактом (фул-контакт) выдвигали особые требования к подготовке участников состязаний. Но они же способствовали раскрытию резервных возможностей человека — физических, технических и духовных.
Боевая техника самого Оямы была далека от всякой вычурности и показухи. В поединках он использовал простейшую технику: из ударов руками — сэйкэн гяку дзуки (прямой удар кулаком задней руки), уракэн-ути (хлесткий удар тыльной стороной кулака), маваси-ути (круговой удар кулаком), сётэути (хлесткий удар основанием ладони); из ударов ногами — кин-гэри (удар в пах), кансэцу-гэри (удар ребром стопы в колено), маэ-гэри (удар вперед) и усиро-гэри (удар назад). Впрочем, и этих немногочисленных приемов Ояме хватало, чтобы одолеть любого соперника. Однако он постоянно заботился о расширении технического арсенала своего стиля, справедливо полагая, что далеко не все его ученики будут наделены такими же, как у него, силой, мощью и напором.
Как мы уже отмечали, противопоставляя свою школу карате существующим школам, Ояма проповедовал прежде всего стиль реального боя, жесткий, бескомпромиссный, до победы одного из участников нокдауном, нокаутом или отказом от боя. Соответственно, и в тренировочном процессе изучались и активно применялись жесткие удары в голову и пах, захваты и броски, удары головой. Многие новички школы с опаской вступали в спарринг, боясь выйти из него с травмами или вообще не выйти. Травматизм на тренировках был очень высоким, а отсев учеников достигал 90 %.
Тем не менее, развивая свой стиль, Ояма начинает проводить турниры по своим правилам, разрешающим нанесение ударов ногами по ногам, ударов по корпусу в полный контакт, при этом соперники дрались без всяких защитных приспособлений, не считая тонких накладок на руках, которые едва ли могли защитить участников от травм. Запрещались лишь прямые удары в лицо, шею и пах. На таких схватках часто случались тяжелые нокауты, болезненные травмы, что лишь подогревало интерес публики к кёкусинкай.
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Сэйкэн гяку дзуки
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Уракэн-ути

[image: ]
Сётэути
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Кин-гэри
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Уракэн-ути
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Усиро-гэри
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Кансзцу-гэри

Благодаря незаурядной личности самого мастера, усилиям его ближайших сподвижников, а также масштабной рекламе стиль кёкусинкай получил широкое распространение во всем мире. В 1965 году была создана Международная организация карате — IKO (японское название — Кокусай карате-до рэммэй Кёкусин кайкан), по сути, мировая организация кёкусинкай. С 1969 года, когда прошел первый открытый абсолютный чемпионат Японии по кёкусинкай, началось спортивное развитие стиля.
В 1975 году состоялся первый чемпионат мира по правилам кёкусинкай карате — правилам так называемого японского нокдауна — с ударами в полный контакт руками и ногами по корпусу и ногам, а по голове — только ногами. Чемпионат проходил в Токийском дворце спорта. В нем приняло участие 128 бойцов из 36 стран. Первым чемпионом мира в стиле кёкусинкай стал Сато Кацуаки, чемпион Японии 1971, 1974, 1975 годов.
По подобию Олимпийских игр чемпионаты мира по кёкусинкай карате проводятся один раз в четыре года.
Появление многочисленных ответвлений кёкусинкай — Ояма карате, Асихара карате, Сидокан и др. — привело к широкому распространению соревнований по правилам «японского нокдауна».
В 1991 году Масутацу Ояма ввел в действие новый Устав IKO, который, в частности, предусматривал организацию во всех странах мира японских представительств IKO, непосредственно подчиненных токийской штаб-квартире, при этом национальные федерации кёкусинкай не признавались. Однако с предложенной организационной структурой не согласились многие члены IKO, поскольку она противоречила законодательству их стран. Это послужило причиной раскола единой школы кёкусинкай, и IKO распалась на несколько организаций. Это привело ко многим политическим и экономическим разногласиям в мире кёкусинкай, которые до сих пор находятся в процессе разрешения.
Сам же великий мастер умер от рака легких в апреле 1994 года, завещав миллионам своих почитателей принципы и стандарты своей уникальной школы, закрепленные в Клятве кёкусинкай.
• Мы будем тренировать наши сердца и тела для достижения твердого и непоколебимого духа.
• Мы будем следовать истинному смыслу воинского пути, чтобы наши чувства всегда были наготове.
• С истинным упорством мы будем развивать в себе дух самоотрицания.
• Мы будем соблюдать правила этикета, уважать старших и воздерживаться от насилия.
• Мы будем чтить наших богов и никогда не забудем истинную добродетель скромности.
• Мы будем стремиться к мудрости и силе, не ведая других желаний.
• Всю нашу жизнь через карате мы будем стремиться исполнить истинное предназначение пути кёкусинкай.

Система степеней

Как в большинстве воинских искусств Японии, в кёкусинкай различают ученические (кю) и ма́стерские (даны) степени. В кёкусинкай десять кю (10-й кю является самым младшим, 1-й — старшим) и десять данов (1-й дан — младший, 10-й — старший). Каждой степени соответствует пояс определенного цвета с одной или несколькими поперечными полосками (либо без таковых), нашитыми на правый конец пояса. Традиционно данам соответствует черный пояс. На черный пояс нашиваются желтые (золотые) полоски, число которых соответствует дану (с первого по девятый). Десятому дану соответствует красный пояс.
Для присвоения ученических и мастерских степеней претенденты должны сдать экзамены, включающие тесты на знание базовой техники, ката, упражнения на силу и выносливость, кумите, тамэсивари. В устной форме может спрашиваться знание теории и философии карате.
Для сдачи экзамена на ту или иную степень претендент обязан выполнить также и требования на все предыдущие степени. Так, претенденту на 6-й кю нужно продемонстрировать знание техники, ката и теории с 10-го по 6-й кю.
Претендент, успешно сдавший все тесты, получает сертификат с указанием защищенной степени, запись в будо-паспорте[44] и право носить пояс соответствующего цвета.
Ученические и мастерские степени присваиваются пожизненно. Лишение степени может быть связано лишь с тяжелым дисциплинарным проступком.
Одним из высших достижений и самым сложным экзаменом в кёкусинкай считается прохождение теста хякунин-кумите.
Хякунин-кумите — это самый жесткий и самый изнуряющий вид испытаний в карате, заключающийся в проведении участником 100 боев с поочередно меняющимися через каждые две минуты соперниками. Общее время проведения этого теста, таким образом, составляет около трех часов сорока минут. По правилам хякунин-кумите тест считается пройденным, если каратист выдержит все сто боев без отдыха и при этом победит хотя бы в половине из них. Бои проводятся в полный контакт. До 1967 года хякунин-кумите позволялось проходить в течение двух дней. В 1967 году обязательным условием стало проведение всех боев в один день.
Хякунин-кумите в качестве экзаменационного теста Ояма решил возродить в кёкусинкай в 1956 году после пребывания на острове Окинава, ибо подобное испытание практиковалось в старых школах Окинавы. Тот, кто выдержит 100 схваток — тот настоящий мужчина, боец с большой буквы.
Первым, кто успешно прошел через 100 боев (то есть выиграл все до одного), был англичанин Стив Арнейл в 1965 году. Впрочем, особенно впечатляющим был успех Мацуи Акиёси. 100 поединков он провел за 2 часа 25 минут в присутствии 500 зрителей. При этом он сжимал в ладонях маленькие деревяшки, что исключало использование им ударов открытой рукой и захватов, тогда как его противникам можно было делать и то и другое.
Другая категория испытаний в кёкусинкай карате — это тесты на силу, скорость, точность, закалку тела и им подобные. Среди них:
• гашение свечи на расстоянии различными ударами рук или ног;
• разрубание ребром ладони спичечного коробка со спичками;
• выдергивание бумажного листа из-под пачки сигарет, стакана или стоящей сигареты;
• «стряхивание» пепла с зажженной сигареты в зубах у партнера ударом ноги и тому подобные.
Для своих учеников Ояма разработал целый комплекс головокружительных трюков, характеризующих высшие достижения карате в физическом плане:
• раскалывание подвешенной на веревке доски (или кирпича) ударами кулака, локтя, ребром ладони или стопы, передней частью стопы из положения стоя на земле или в прыжке;
• раскалывание плавающей в бочке с водой доски толщиной 2,5 см;
• раскалывание руками, ногами и головой до двадцати слоев черепицы;
• пробивание рукой и головой ледяной глыбы;
• раскалывание массивных булыжников основанием ребра ладони;
• отрубание горлышка стоящей бутылки (бутылка при этом не должна падать) и некоторые другие тесты.
Не менее важное место в экзаменационной программе кёкусинкай занимают тесты, раскрывающие способность организма к пассивному сопротивлению. Например, палка толщиной в 5 см должна сломаться при ударе о голову, спину, грудь, руки и ноги стоящего каратиста, не причиняя ему вреда.

Форма одежды

Стилем кёкусинкай, как и многими другими видами восточных единоборств, занимаются в доги (или кэйкоги), часто неправильно называемом кимоно, состоящем из штанов, куртки свободного покроя и пояса. Используется доги только белого цвета, а цвет пояса должен соответствовать степени занимающегося. Доги для кёкусинкай несколько отличается от традиционного, имея более короткие рукава — примерно до локтей или чуть ниже. Такой покрой часто называют покроем в стиле Ояма, он также характерен для стилей, произошедших от кёкусинкай (асихара-карате, кудо, сэйдокай, энсин).
Доги и пояс имеют нашивки, определяемые конкретной федерацией и школой. Но, как правило, для всех школ характерна нашивка в виде каллиграфии «Кёкусинкай» на левой стороне груди.
Масутацу Ояма привлекал своих сторонников не только искрометной боевой техникой, бескомпромиссными жесткими схватками, демонстрацией истинного боевого духа. Он был настоящим подвижником карате, используя для пропаганды своего искусства все возможные методы и средства. Он лично тренировал спортсменов из многих стран, путешествуя по всему миру с лекциями и показательными выступлениями. Его перу принадлежит немало книг, брошюр, технических пособий и методик. По его заказу было снято множество рекламных фильмов — документальных и художественных. Это пример истинного Мастера, не ограничивающегося узкими рамками устоявшихся правил и мнений, а глядящего далеко в будущее.
О жизни самого Масутацы Оямы сняты художественные фильмы.
«Обреченный на одиночество» (Япония, 1975 г.) и «Воин ветра» (Южная Корея, 2004 г.), а также документальный фильм «Масутацу Ояма — Основатель Кёкусинкай» (США, 1990 г.).
Для Масутацу Оямы смысл всей его яркой подвижнической жизни заключался в возрождении карате как воинского искусства. Провозглашая свой стиль как идеал будо, Ояма решительно отделял всю систему воинского воспитания и практики от спорта, следуя воинским традициям Японии и духу Бусидо. «Вы не сможете следовать Пути воина, если станете профессиональными спортсменами. Ибо стратегию вашей жизни будет выбирать уже не Дух, а погоня за славой и богатством», — это высказывание Оямы хорошо иллюстрирует его философию и принципы. Однако социальная действительность окружающего мира диктовала свои условия, побуждая великого мастера к сближению настоящего воинского искусства с сугубо прагматическими спортивными мероприятиями, в том числе коммерческого характера. Возрождение карате как будо (военного дела) сочеталось с массовой пропагандой его стиля как «карате для миллионов», в том числе далеко за пределами Японии.
Несомненно, что кёкусинкай, или, как его называл сам Ояма, «сильнейшее карате», продемонстрировало свою реальную мощь прежде всего на спортивных татами, а чемпионаты мира по кёкусинкай претендовали на статус «Олимпийских игр в карате». Развитие стиля кёкусинкай во многих странах оказалось связано со спортивными организациями и олимпийским движением, спортивными единоборствами и далекими от воспитания воинов методиками спортивной подготовки. Что ж, такова логика развития боевых искусств, видимо, во всех странах мира. Главное, чтобы это развитие служило человечеству, делу совершенствования духовных, физических и нравственных качеств людей, искренне и самоотверженно отдающих свои силы, знания и опыт этому уникальному пласту мировой культуры.

Из духовного наследия Масутацы Оямы

«Истинная цель искусства кёкусинкай карате – это не победа или поражение, а становление характера личности».
«В современном обществе боевые искусства превращаются в спортивные единоборства на потеху толпы, что приводит к утрате духовно-нравственной традиции».
«Путь воинского искусства начинается с ритуала и ритуалом заканчивается. А посему ритуал всегда должен быть правильным».
«Поиск на Пути воинского искусства подобен карабканью на кручу. Он требует полной самоотдачи без права на передышку».
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«На пути воинского искусства тысяча дней тренировок – начало, десять тысяч – вершина».
«На Пути воинского искусства самоанализ всегда является залогом самосовершенствования».
«Голову держи низко, а глаза устремляй в вышину. Будь сдержан в словах, а сердце имей большое. Почитай сыновнюю почтительность как источник правильного поведения и приноси пользу людям».
«Выдающееся мастерство – это всегда результат не только прилежного труда отличника-зубрилы, но и творческого поиска, широкого и многообразного опыта принятия вызовов и нахождения своих уникальных ответов, в которых реализуются индивидуальные свойства личности».


Глава 8
Дзюдо

Не важно, будешь ли ты лучше кого-то.
Важно, будешь ли ты лучше, чем вчера.
Кано Дзигоро
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С исчезновением самурайского сословия традиционные воинские искусства самураев — Будзюцу — не исчезли, а, изменив внутреннее содержание, цели обучения и применения, а также многие специфические техники, возродились в новых формах, соответствующих тем социальным условиям, которые возникли в Японии после Реставрации Мэйдзи. Японский народ, следуя многовековым традициям и сохранив веру в воинственный дух нации, не позволил уйти в небытие уникальному опыту древних мастеров боевых искусств, сделав его достоянием различных слоев населения, а не только какой-то элитарной группы. Однако новое, как это часто бывает, не всегда успешно и быстро пробивает себе дорогу. Многие самураи, лишенные указами новой власти своих привилегий, но не растерявшие свое боевое мастерство, отточенное в традиционных самурайских школах — рю, начали открывать свои школы, где стали преподавать хорошо знакомые им виды боевых искусств. Наибольшую популярность в этот период, когда вошел в силу указ о запрещении носить оружие, приобрели школы дзю-дзюцу, то есть искусства рукопашного боя. Используя естественную для этого тяжелого времени тягу народа к духовным ценностям, наставники этих школ развернули небывалую по масштабам пропаганду этого вида боевых искусств, утверждая, что только в дзю-дзюцу можно в полной степени приобщиться к истинному самурайскому духу и познать секреты воинского мастерства. Количество школ быстро перевалило за несколько сотен. Культивируя различные стили и направления дзю-дзюцу, эти школы бескомпромиссно соперничали друг с другом, прибегая иногда к физическому устранению конкурентов. Все чаще и чаще рядом с истинными мастерами благополучно уживались дилетанты, мошенники и шарлатаны. Да и сама техника дзю-дзюцу, какому бы стилю и направлению она ни принадлежала, перестала соответствовать тем новым философским канонам и внутреннему содержанию, которые требовались для национальной борьбы новой формации. В ней стали превалировать опасные практики, нечестные приемы, связанные с выворачиванием конечностей, ударами в наиболее уязвимые места тела и использованием запрещенного оружия.
Воспитанники таких школ, презрев всякие понятия о дисциплине и чести, вызывающе вели себя, задевая на улицах людей и устраивая драки. Все это не могло не привести к профанации некогда благородного вида самурайских единоборств и стало вызывать неприятные ассоциации у властных структур. И вот когда старинное воинское искусство очутилось на грани полного отчуждения и позора, на исторической сцене появился человек, которому было суждено открыть новую эру в развитии японских боевых искусств. С его именем связано появление одного из самых замечательных видов единоборств — ДЗЮДО, которым до сих пор не устает восхищаться мир. Кто же этот человек? Чем интересна история дзюдо? В чем секрет его уникальной техники? Почему мастерам дзюдо и сегодня рукоплещут восхищенные почитатели?
Япония…
28 октября 1860 года…
В маленьком приморском городке Микагэ, что недалеко от древней японской столицы — Киото, в благородной самурайской семье родился мальчик, которого родители нарекли Дзигоро. В раннем детстве Дзигоро был слабым, болезненным ребенком, и в детских играх ему часто доставалось от сверстников. Но у маленького Дзигоро была сильная воля, и он стал искать возможности поправить свое жалкое здоровье, а главное, найти пути для победы над грубой силой. Он самостоятельно взялся за свое физическое воспитание, занимаясь различными видами спорта, и через несколько лет с удовольствием обнаружил, что стал вполне здоровым и крепким юношей с сильным телом и упругими мускулами. Впрочем, Кано Дзигоро при отменном здоровье и сильной воле и впоследствии не отличался выдающимися габаритами. Его рост всегда был не более 150 сантиметров, а вес никогда не превышал 48 килограммов. Тем не менее он продолжал искать пути совершенствования, один из которых привел его в школу дзю-дзюцу. К этому времени Дзигоро исполнилось семнадцать лет, возраст уже весьма солидный для начала занятий таким сложным техническим видом единоборств. К тому же надо сказать, что после Реставрации Мэйдзи дзю-дзюцу, как и другие традиционные самурайские воинские искусства, переживало не лучшие времена.
Былая слава Будзюцу уходила в прошлое. Многие считали, что время боевых искусств безвозвратно ушло и в современном мире им нет места. Найти хорошего тренера-наставника стало совсем непросто. Но юный Дзигоро был настойчив. Его первым учителем стал Яги Тэйноскэ, который заложил в нем первые основы мастерства. Но престарелый Яги вскоре умер, передав Дзигоро, как самому способному ученику, все древние записи, сделав его таким образом наследником традиций своей школы. Это помогло Дзигоро поступить в самую прославленную в те времена школу дзю-дзюцу — Тэндзин синъё-рю, а его наставником становится патриарх школы Фукуда Хатиноскэ. Техника школы включала в себя атэми-вадза (ударную технику), нагэ-вадза (бросковую технику), кансэцу-вадза (болевые приемы) и симэ-вадза (методы удушения). Кроме того, в данной школе были разработаны пять ката, которые впоследствии внимательно изучали и использовали в практике мастера более позднего дзюдо. Тэндзин Синъё-рю также была лишена боевой направленности и включала в себя в основном приемы самообороны. Но и в ней было огромное количество техник, опасных для здоровья и рассчитанных на нанесение максимального вреда сопернику. Именно у мастера Хатиноскэ молодой Кано изучает технику, которая через несколько лет ляжет в основу технического арсенала дзюдо. Дзигоро хорошо запомнил слова мастера о том, что хорошо выполненный бросок зачастую воздействует на соперника более сильно, чем даже хорошо поставленный удар. Надо только хорошо рассчитать вход в бросок и место приложения усилия. Впоследствии это поможет Кано сформулировать один из основных принципов дзюдо — принцип наиболее эффективного приложения силы.
В 1881 году Кано продолжил обучение дзю-дзюцу в не менее знаменитой школе Кито-рю под руководством мастера Икубо Цунэтоси. Техника Кито-рю этого периода, хоть и разительно отличалась от техники Тэндзин Синъё-рю, также была лишена боевой направленности и включала в себя в основном приемы самообороны. Но и в ней было огромное количество техник, опасных для здоровья и рассчитанных на нанесение максимального вреда сопернику. Анализируя арсенал приемов школ Тэндзин Синъё-рю и Киторю, Дзигоро пришел к выводу о его несовершенстве. К примеру, в нем полностью отсутствовали приемы борьбы в партере или лежа, а также способы удержания. Кано же привык к поиску гармонии в любом деле. Кроме того, он довольно быстро понял, что дзю-дзюцу его времени прочно связано с традициями древних стилей, ориентированных только на достижение победы над соперником и в общем-то далеких от самурайских идеалов Бусидо, которым хотел следовать сам Кано. Ему претило превращение благородного искусства рукопашного боя в элементарную драку. Именно в этот период жизни Кано Дзигоро впервые стал серьезно задумываться над возможностью достижения гармонии тела и духа. Только в этом он видел непреложное условие дальнейшего развития традиционных воинских искусств. Рассматривая эти искусства и, в частности, дзю-дзюцу как неотъемлемую частицу национальной культуры, он твердо решил вернуть дзю-дзюцу на подобающее ему место.
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Элементы техники Тэндзин Синъё-рю

В 1882 году, когда у молодого Кано Дзигоро уже сложилось в общих чертах ви́дение нового стиля дзю-дзюцу, он принимает решение открыть собственную школу борьбы. К этому времени, находясь в стесненных обстоятельствах, он поселился в храме Эйсе-дзи, расположенном в токийском районе Ситая. Неизвестно, как он сумел расположить к себе настоятеля храма (видимо, сказалось блестящее образование, прекрасное знание буддизма и умение вести беседы на самые различные темы), но ему было разрешено преподавать дзю-дзюцу в небольшом (всего лишь на 12 татами) помещении храма. Свою боевую систему, в которой воплотились все знания и опыт, полученные Дзигоро в школах Тэндзин Синъё-рю и Кито-рю, он назвал Кодокан[45], и все последующие годы были затрачены на систематизацию техники, поиск наиболее рациональных способов выполнения приемов, отработку методики тренировок.
Прежде всего он подверг тщательному пересмотру техники дзю-дзюцу, отобрал те из них, которые можно использовать без опасности для здоровья, внес в систему несколько дополнительных элементов техники и, что очень важно, попытался (и это у него в конце концов получилось) создать метод воспитания, который обеспечил бы физическое, психическое и духовное здоровье для каждого ученика и общества в целом.
Строго говоря, опасные техники Кано не отбросил совсем, а просто отделил от системы Кодокан, однако ввел особый раздел самозащиты, который должен подготовить человека к любым неожиданностям — к уличным дракам, к схватке с вооруженным противником, с соперником, обладающим явным перевесом в физической силе и технике. Техника этого раздела впоследствии с успехом была внедрена в практику японской полиции и армии.
Тесный тренировочный зал в храме Эйсё-дзи поначалу смог вместить всего лишь девять учеников. Это была первая волна Кодокана: Сайго Хагути, Ёсиаки Ямасита, Сакудзиро Ёкояма, Исогаи, Нагаока, Кудзо Мифунэ, Сиро Сайго и Цунэдзиро Томита. Каждый из них впоследствии станет легендой дзюдо. Но сам Кано мечтает о своей большой школе и всеобщем признании. Но сможет ли его молодая, никому не известная школа конкурировать с признанными школами дзю-дзюцу, овеянными вековыми традициями, корни многих из которых уходили в седую старину? Однако интеллектуал Кано уже уловил суть современной идеологии боевых искусств, почувствовал и признал все необходимые условия для создания боевой системы новой формации.
Прежде всего он понимал, что школы старой формации всегда отличались закрытостью, имели ярко выраженные клановые традиции, выражавшиеся в строгой «секретности» технического арсенала, веками скрытого от чужих глаз. А в наступившую эпоху, когда исчезли сословия, когда все стали «равны», это не могло не сыграть отрицательную роль. Поэтому первое, что сделал Кано, — он объявил о доступности своей новой системы, широко открыл двери для любого желающего, громогласно заявив, что в основе обучения его стилю лежит воспитание истинных национальных чувств и оздоровление нации. Выступить против этих тезисов не решилась ни одна традиционная школа дзю-дзюцу. Но это была промежуточная победа. Все, безусловно, понимали, что вопрос, кто сильнее, решается не лозунгами, а схватками на татами, а главное, отношением к школе высших эшелонов власти, или, проще говоря, признанием на национальном уровне.
Между тем к Кано потянулись люди. Через некоторое время он уже переехал в просторный зал в квартале Уэ-Нимбахо, его школа начала набирать популярность, чем вызвала явную неприязнь старых традиционных школ. А симпатии простых людей были явно на стороне школы Кано, ибо она выгодно отличалась дисциплинированностью учеников, четким регламентом занятий, строго разработанной структурой приемов, а главное, основной целью обучения — воспитанием гармонично развитого человека.
Упорный, смелый, творческий труд Кано Дзигоро начал приносить свои плоды. Однако сам Кано, его многогранная личность, молодость, энтузиазм, организаторские способности, а главное, истинно научный и педагогический подход, используемый им в тренировочном процессе, были словно кость в горле у лидеров старых школ дзю-дзюцу. В чем только не обвиняли они Кано: в недостатке опыта преподавания, пренебрежении традициями, отсутствии истинного воинственного духа, но за всеми этими обвинениями стояла одна причина: молодой да ранний Кано отбивает хлеб у «истинных» мастеров воинских искусств. Особенное усердие в очернении личности Кано и его системы Кодокан проявляла школа дзю-дзюцу Рёи синто-рю. Ее глава Тоцука Хикоскэ стремился всеми силами дискредитировать Кодокан, писал клеветнические статьи в газетах, натравливал своих приверженцев на учеников Кано, устраивал уличные потасовки, стараясь всеми силами остановить победное шествие школы новой формации.
Развязка этого противостояния наступила в 1886 году, когда начальник Управления Имперской полиции решил прекратить затянувшийся спор между школами дзю-дзюцу и выбрать наконец единственную, эталонную, наиболее эффективную школу, чтобы упорядочить процесс преподавания и методику использования этого боевого искусства в органах полиции для борьбы с преступностью. Он справедливо решил, что этот спор должен найти свое решение на татами, и назначил дату проведения решающего матча между наиболее популярными на тот момент школами: Рёи Синто-рю и Кодокан. Кано понимал, что пути к отступлению нет: отказ или проигрыш чреват запрещением Кодокана властями. Но он был уверен в своих воспитанниках.
Схватки на татами мало походили на современное дзюдо, были откровенно жестокими и бескомпромиссными. Определенных правил не устанавливали. Разрешались удары в наиболее уязвимые места тела, любые захваты, заломы пальцев, удушение подколенным суставом, броски на голову, чреватые смещением шейных позвонков.
В матче приняли участие по пятнадцать человек от каждой школы. Ученики Кано потерпели поражение лишь в двух схватках, еще в одной была зафиксирована ничья[46]. Это была не просто победа. Это был триумф, который окончательно утвердил превосходство школы новой формации над старыми традиционными школами дзю-дзюцу.
Интересно, что события 1886 года и легендарный турнир двух школ легли в основу знаменитого японского фильма режиссера Акиры Куросавы «Гений дзюдо». Исполнителем главной роли стал мастер Саго Сиро, представитель первой волны Кодокан Дзюдо и любимый ученик Кано, который в фильме выведен под именем Сугато Сансиро. Надо сказать, что Саго Сиро был незаурядной личностью. Его способности в области боевых искусств были просто поразительны. Он одним из первых получил из рук Кано черный пояс, достиг уровня пятого дан Кодокан дзюдо, был незаурядным мастером школы Дайто-рю Айкидзюцу, предтечи современного айкидо. Его любимым приемом был «яма араси» («буря в горах»), которым он повергал всех своих противников. Больше никто из его поколения не смог овладеть этой техникой, сочетающей бросок и замок кисти. Она была настолько сильной, что большинство противников некоторое время после броска не могли встать на ноги.
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В чем же была главная причина столь явного превосходства стиля Кодокан? Несомненно, в передовых взглядах Кано Дзигоро и его умении передать свои знания своим ученикам. Получив в Университете европейское образование, ориентированное на самостоятельные исследования, Кано хорошо изучил труды европейских авторов по физическому воспитанию, что дало ему возможность осмыслить и понять логику принципов, лежащих в основе приемов. Совершенствуя технику борьбы с помощью научного подхода, он безжалостно ломал стереотипы, чем кардинально отличался от наставников старых традиционных школ.
Принцип «дзю», лежащий в основе техники Кодокан дзюдо, не нов и был просто перенесен Кано из техники дзю-дзюцу. Этот принцип и по сей день интерпретируется различными фразами:
«Используй силу соперника во вред ему и победи».
«Сначала поддайся, чтобы затем победить».
«Не противодействуй, но одолевай соперника его же силой».

Практически все виды японских боевых единоборств без оружия используют этот принцип в своей практике. Он вытекает из самого названия дзю-дзюцу, что означает, как мы помним, «мягкая, податливая техника». Но, безусловно, это не вводит никого в заблуждение. На практике его следует понимать таким образом, что мастер дзю-дзюцу уступает напору противника до тех пор, пока тот не потеряет контроль над собой, и тогда использует его натиск против него самого. Принцип «дзю» у Кано на практике выражался в том, что не следует использовать тело для непосредственного столкновения с силой соперника, а скорее посредством умного и расчетливого маневрирования воспользоваться ей, чтобы противника одолеть. Однако сам же Кано рассматривал принцип «дзю» как частный случай своего основного принципа — максимальной эффективности использования силы и духа, или, в другой интерпретации, — наиболее результативного применения силы.
Обосновывая этот принцип, Кано обратил свое внимание на физические законы, связанные с понятием центра тяжести, или тандэна[47]. Рассматривая тандэн как центр тяжести человека в нормальном состоянии, Кано сформулировал теорию сохранения равновесия в любом положении. Согласно этой теории, основной принцип выполнения приемов в дзюдо может быть выражен в виде перемещающейся в пространстве сферы, где человек представляет собой ее подвижную ось. Оставаясь все время в равновесии, дзюдоист мгновенно концентрирует свою энергию во время выполнения приема, из-за чего эффективность приема значительно возрастает. В качестве подтверждения этого тезиса приведем отрывок из художественного произведения:
«Йороку, заметивший неожиданные изменения в облике сына, постарался поддержать разговор:
— А не могли бы вы, сенсей Такаги, продемонстрировать хотя бы один прием из арсенала дзюдо?
— Охотно. Хотя, конечно, это лучше делать на татами. На вашем будущем татами, — хитро улыбнулся Такаги.
— Это ничего, — сказал, заразившись идеей отца, Морихэй, — земля мягкая, да и я имею некоторый опыт.
— Ну что ж, тогда прошу ката-тори.
Морихэй резко схватил Такаги за плечо. Тот мгновенно перехватил руку Морихэя за кисть, приседая, повернулся на сто восемьдесят градусов и упал на колени, рванув Морихэя через себя. Тело Морихэя, описав дугу, приземлилось у ног Такаги. Сенсей поднял улыбающееся лицо на Йороку:
— Далее следует болевой прием на удержание.
— Здорово, — сказал Морихэй, поднимаясь. — Действительно, мгновенное приложение силы»[48].
Этот эпизод, взятый из художественного произведения, мог произойти на самом деле, ибо Морихэй Уэсиба, будущий основатель знаменитого айкидо, действительно получил в молодости несколько уроков дзюдо у Киёти Такаги, имевшего на тот период третий дан Кодокан дзюдо.
Опираясь на теорию Кано о принципах выполнения приемов, можно сформулировать определенные рекомендации по тактике ведения схватки в дзюдо:
• трезво оценивать свои возможности и данные противника с тем, чтобы использовать малейшее его усилие в своих интересах;
• уклоняться от атак противника, утомляя, изматывая и раздражая его;
• стремиться привести противника в невыгодную позицию, оставаясь в выгодной;
• в нападении и защите всегда видеть уязвимые места противника;
• в бросках эффективно использовать механизм рычага;
• применять для удержания болевые захваты и замки.
Кстати, о механизме рычага. Кано обосновал необходимость захвата одежды при выполнении приема. В ранних техниках дзю-дзюцу такая необходимость отсутствовала, так как участники схватки, одетые в боевые доспехи, вряд ли могли осуществить подобный захват. В технике Кодокана захват одежды решает сразу две задачи: дает более эффективный рычаг для броска соперника и обеспечивает более щадящее приземление для того, кого бросают, ибо бросающий, захватив складки одежды соперника, может управлять траекторией и скоростью броска, не подвергая того опасности свободного падения.
Продолжая эту тему, заметим, что вопросам страховки при падении (укэми) Кано уделял большое внимание, так как в старых техниках дзю-дзюцу этому вопросу не уделялось внимания вообще, то есть тот, кого бросают, должен был сам позаботиться о безопасности своего приземления, независимо от того, умеет он это делать или нет. Отталкиваясь от своего понимания здорового физического воспитания, которое обеспечивало бы безопасные и регулярные тренировочные занятия, Кано разработал специальную методику обучения укэми, и без знания этой методики и умения применять ее на практике ученики к изучению приемов дзюдо не допускались.
Остановимся более подробно на самой структуре дзюдо, под которой будем понимать все составные части техники этого вида единоборств.
Согласно мнению специалистов[49] Кодокан дзюдо включает в себя три основных технических раздела: нагэ-вадза, или техника бросков; катамэ-вадза, или техника «сковывания»; атэми-вадза, или техника нанесения ударов в жизненно важные уязвимые точки тела.
Броски в дзюдо разделяются на две большие группы: тати-вадза, или броски, производимые из стойки, и сутэми-вадза, или броски, производимые с падением.
В группу тати-вадза включены: тэ-вадза — броски, производимые в основном бедрами, и аси-вадза — броски, производимые в основном ногами.
В группу сутэми-вадза включены две подгруппы: масутэми-вадза — броски с падением на спину, и ёкосутэми-вадза — броски с падением на бок.
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Такаги демонстрирует прием дзюдо

Техника «сковывания» катамэ-вадза подразделяется на три раздела:
• осаэкоми-вадза — удержания;
• симэ-вадза — удушения;
• кансэцу-вадза — болевые приемы с воздействием на суставы.
Техника ударов атэми-вадза также состоит из трех разделов:
• удэатэ — удары руками;
• аси-атэ — удары ногами;
• атама-атэ — удары головой.
Жизненно важные точки тела, куда следует наносить удары, были хорошо известны Кано еще из древних практик дзю-дзюцу. Что касается методики преподавания техник дзюдо, то сам Кано выделял три метода обучения, или, как он сам их называл, три «первичных элемента»: рандори, сиай и ката.
Рандори, или свободный спарринг, подразумевает отработку всего технического арсенала дзюдо в паре с партнером, при этом схватка может протекать как в учебном режиме с целью последовательной тщательной отработки приемов каждым партнером, так и в соревновательном ключе с использованием всех физических и технических возможностей партнеров. В последнем случае тренируется способность принятия быстрых решений и совершения внезапных действий, ведущих к победе одного из партнеров.
Кано придавал большое значение рандори. Он учил: «Чтобы найти верное средство победить противника, необходимо всячески развивать силу воображения, способность к аналитическому мышлению и вынесению суждений, что и достигается естественным путем в рандори».
Сиай — это то же самое, что и рандори, но протекающее исключительно в соревновательном плане с выявлением победителя. Это понятие войдет в практику дзюдо чуть позже, когда сам же Кано в 1900 году сформулирует основные правила проведения соревнований по дзюдо. Одним из главных ограничений в сиай стал запрет на применение наиболее опасных приемов из технического арсенала Кодокана, в частности ударов в уязвимые точки тела и некоторых удушающих и болевых приемов, способных нанести вред здоровью.
И наконец, ката. Как и в большинстве восточных боевых единоборств, ката в дзюдо считается важнейшим элементом обучения. По сути дела, ката является теорией дзюдо. Парные комплексы, представляющие собой заданную последовательность движений, в которых у каждого партнера есть своя строго определенная роль, с точки зрения теории являются идеальными вариантами действий и призваны способствовать более глубокому пониманию принципов дзюдо. Кано писал, что «ката — это этика дзюдо. В них заключается сам дух дзюдо, без которого невозможно достичь цели».
Весь технический арсенал Кодокана Кано объединил в девять ката, частично отобранных из практики старых школ дзю-дзюцу, частично составленных самим Кано в соответствии с принципами дзюдо:
1) комплекс для свободного спарринга;
2) комплекс решимости, иначе называемый комплексом боевых приемов;
3) комплекс самозащиты;
4) комплекс мягкости;
5) старинный комплекс;
6) комплекс пяти стихий;
7) комплекс национального физического воспитания, основанный на принципе наиболее результативного приложения силы;
8) комплекс самозащиты для женщин;
9) комплекс самозащиты для мужчин.
Каждая ката представляет собой комбинацию нескольких эффективных приемов в заданной последовательности, многократное повторение которой приручает тело борца в боевой ситуации действовать на бессознательном уровне, фактически на основе рефлексов. Специалисты считают, что только гармоничное сочетание в процессе обучения всех трех компонентов — рандори, сиай и ката — позволяет в конечном счете сформировать настоящего мастера дзюдо.
Однако не будем забывать еще один технический раздел, без освоения которого невозможен успех ни в одном из видов восточных боевых единоборств. Собственно, с изучения этого раздела и начинается процесс освоения техники дзюдо. Это, безусловно, базовая техника, или кихон, включающая в себя стандартные технические элементы и движения, которые служат основой для изучения сложной техники. Базовая техника дзюдо включает в себя основные позиции — сисэй, передвижения вперед и назад — синтай, повороты и развороты — тай-сабаки, способы захватов — кумиката, способы выведения из равновесия — кудзуси, приемы страховки при падениях — укэми.
С развитием техники дзюдо общее количество приемов постоянно увеличивалось, и в настоящее время технический арсенал Кодокана включает в себя 67 канонических приемов нагэ-вадза и 29 приемов катамэ-вадза. На их основе строится практически неограниченное количество вариативных техник.
Кано одним из первых понял, что в обучении боевым искусствам, особенно единоборствам, очень важна мотивация учеников, четкое обозначение уровней мастерства, к которым они должны последовательно стремиться, те самые формальные критерии, по которым более опытные и умелые ученики должны отличаться от менее опытных и умелых. Учитывая это, в 1883 году Кано ввел у себя в Кодокане систему поясов, а также ученических (Кю) и ма́стерских (Дан) разрядов. Впервые черные пояса и степени сёдан (1 дан) Кано лично вручил своим ученикам первой волны Кодокана в 1883 году. Всего в классическом дзюдо шесть ученических (от 6-го к 1-му кю) и 10 мастерских степеней (от 1-го к 10-му дану). 10-й дан присваивается за «величайшие заслуги в мастерстве и проповеди духа дзюдо». Таких мастеров за всю историю дзюдо насчитывается не более полутора десятков человек. Наиболее известные из них — это ученики Кано первой волны Кодокана: Мифунэ Кудзо (легенды гласят, что и в 70 лет этого мастера не мог одолеть никто), Ямасита Ёсиаки (давал уроки дзюдо президенту США Т. Рузвельту) и Исогаи Хадзимэ (еще при жизни ставший легендой дзюдо).
Как уже было сказано выше, эта система оценки знаний и мастерства была принята и распространена на другие виды японских боевых искусств Обществом Воинской Добродетели Великой Японии — Дай Ниппон Бутокукай, созданным в 1895 году для сохранения традиций обучения и преподавания японских традиционных воинских искусств, а также для широкой пропаганды среди японского населения их истинного духа и глубинного смысла. Почти все школы боевых искусств Востока и Запада внедрили эту систему, означающую степени квалификации учеников до уровня черного пояса. Эта система прекрасно учла менталитет европейцев с их стремлением к быстрым результатам и общественному признанию их мастерства.
Создавая свою строго структурированную боевую систему, Кано тем не менее на главное место ставил задачу духовного развития своих учеников. Видя в них представителей всех своих соотечественников, и в первую очередь японской молодежи, он стремился создать такой метод воспитания, который обеспечил бы физическое, психическое и нравственное здоровье, необходимое для развития и поддержания энергичного и прогрессивного общества в целом.
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Мифунэ Кудзо
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Ямасита Ёсиаки
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Исогаи Хадзимэ

Кано был одним из первых мастеров боевых искусств нового поколения в Японии, кто начал прилагать к своей системе понятие «до» (путь, или кардинальный принцип) в противоположность прежнему «дзюцу» (искусство, мастерство, метод). Различия между этими понятиями кроются в изначальной установке боевой системы на прикладное действие, внешний эффект, с одной стороны, или на внутреннее совершенствование, достижение этического, нравственного идеала — с другой.
Обосновывая понятие «до» для своей системы, Кано писал: «Дзюдо — это путь наиболее эффективного использования силы духа и тела. Смысл практики дзюдо состоит в закалке и совершенствовании тела и духа и в овладении божественной сущностью этого пути с помощью тренировки приемов нападения и защиты. Высшей целью изучения дзюдо является самосовершенствование и принесение пользы обществу».
Высоконравственные идеи, заложенные Кано в философию дзюдо, четкая структура технического арсенала, тщательно разработанные методики обучения сделали дзюдо общепризнанной в Японии боевой системой, доказавшей свою эффективность и доступность для различных слоев японского населения.
Сам Кано своими поступками неоднократно проявлял свои нравственные качества, доказывая главенство духовных и этических принципов над физической силой и техникой. Вот два примера тому.
Рассказывали, что в 1899 г. на одном из пароходов русский здоровяк стал насмехаться над маленьким Кано. Кано без труда бросил беднягу, но при этом (будучи гуманистом) все же поддержал его за затылок, чтобы тот не ударился о стойку…
В другой раз некий англичанин поспорил с Кано, что при всем его мастерстве он не сможет соперничать с боксером. Чтобы доказать это, англичанин принял боксерскую стойку. Но Кано стремительно бросил ему в лицо носовой платок, затем подскочил к противнику и, резко дернув его, вывел из равновесия, подхватил на бросок через бедро (укигоси)… но тут же отпустил[50].
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В 1906 году Кодокан вновь расширяется; на сей раз он переезжает в додзё на двести семь татами в токийском районе Симо-Томисака-тё. Примерно в то же время стандартом становится дзюдоги (форменная одежда дзюдо) в том виде, в каком она известна и сегодня (прежде брюки часто были очень короткими, а куртки шились по самым разным образцам).
В 1911 году Министерство образования Японии приняло решение об обязательном преподавании дзюдо и кэндо в средних общеобразовательных школах «как полезных для воспитания патриотизма, а также тренировки духа и тела».
Однако рамки Кодокана уже давно стали тесными для Кано. Добившись долгожданного официального признания у себя на родине, Кано Дзигоро приступает к осуществлению следующего грандиозного замысла — о дзюдо должен услышать мир. Прежде всего, считал он, с его детищем должны познакомиться западные страны. И начало продвижения дзюдо на Запад было положено самим Кано еще в 1889 году, когда он отправился в Европу, чтобы познакомиться с существующей там системой физического воспитания и одновременно поделиться своими идеями относительно дзюдо. С тех пор он объездил множество стран и везде пользовался малейшей возможностью для пропаганды Кодокан дзюдо и разъяснения его философских основ и методов обучения. И мир принял дзюдо. Во многих странах были созданы федерации дзюдо, начали проводиться соревнования. Но это будет значительно позже, а пока Кано Дзигоро обустраивает свою систему в Японии.
В 1911 году Кано становится президентом Японского общества физического воспитания, а на следующий год вывозит двух японских спортсменов (не дзюдоистов) на V Олимпийские игры в Стокгольме. Всего же он восемь раз возглавлял делегацию Японии на Олимпийских играх. В 1912 году Кано Дзигоро возглавил Национальный олимпийский комитет Японии, членом которого оставался почти тридцать лет. Естественно, нет ничего удивительного в том, что сам Кано мечтал о том, что дзюдо войдет в программу Олимпийских игр как первый и пока единственный вид японских боевых единоборств, который получил единодушное признание на международной арене. К сожалению, великий реформатор борьбы не дожил до того момента, когда дзюдо стало олимпийским видом. Это событие произошло лишь в 1964 году, когда Олимпийские игры принимала столица Японии — Токио.
Сам же Кано Дзигоро закончил свой жизненный путь на борту корабля «Хикава Мару», возвращаясь с заседания Международного Олимпийского Комитета в Каире в мае 1938 года. 77-летнего мастера подкосила обычная пневмония.
Однако идеи великого японца уже захватили мир. Расширение географии дзюдо привело в итоге к организации первого мирового чемпионата в 1956 году, естественно, на родине дзюдо — в Японии, в ее столице — Токио. В 1958 году, также в Токио, был проведен второй чемпионат мира, который, как и раньше, проходил без деления участников по весовым категориям. Как и в первом чемпионате мира, сильнейшими стали хозяева татами. А вот в 1961 году разразилась сенсация. Тогда впервые в чемпионатах мира были введены весовые категории. И в самой престижной, абсолютной категории золотую медаль завоевал не японец, а голландский дзюдоист Антон Геесинк[51], правда, он был учеником великого японского мастера Мифунэ Кюдзо.
Однако, несмотря на то что гегемония японских мастеров закончилась, они по-прежнему занимают ведущие позиции на соревнованиях и чемпионатах различного уровня. Впрочем, достойную конкуренцию им составляют дзюдоисты Франции, Голландии, Испании, Бразилии, России и других стран. В наши дни дзюдо является, пожалуй, самым распространенным видом спортивных единоборств, несмотря на явное неудовольствие многих почитателей традиционных японских боевых искусств.
Итак, на чемпионате мира по дзюдо в 1961 году были введены весовые категории. Их было три: до 68, до 80, свыше 80 кг. И абсолютная категория, в которой могли бороться спортсмены любого веса. В дальнейшем система весовых категорий неоднократно пересматривалась, и к настоящему времени существует следующая: у мужчин: менее 60, от 60 до 66, от 66 до 73, от 73 до 81, от 81 до 90, от 90 до 100 и свыше 100 кг; у женщин: менее 48, от 48 до 52, от 52 до 57, от 57 до 63, от 63 до 70, от 70 до 78 и свыше 78 кг.
Надо сказать, что у истоков женского дзюдо тоже стоял Кано Дзигоро, причем первые женские соревнования были проведены именно в Кодокане.
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Статуя Кано Дзигоро у здания института Кодокан в Токио (скульптор Фумио Асакура)

В 1984 году в честь столетнего юбилея основания школы Кодокан в Токио — столице Японии — было открыто здание Международного центра дзюдо. Это самое совершенное из всех японских спортивных сооружений, предназначенных для обучения боевым искусствам. Поражают его размеры. Только тренировочные площади Кодокана составляют 1 206 татами в пяти основных додзё (главное додзё, школьное додзё, додзё для иностранных студентов, для женщин, для детей, плюс отдельное додзё для ветеранов дзюдо и изучения специальных техник). В здании имеются несколько конференц-залов, библиотека, мемориальный зал основателя дзюдо — Кано Дзигоро, музей дзюдо и даже четыре исследовательские лаборатории по проблемам дзюдо. Ежегодно Международный центр посещают тысячи любителей дзюдо из многих стан мира, проводятся фестивали и чемпионаты различного уровня. Сбылась мечта доктора Кано — дзюдо стало мировым достоянием. Но, хоть сейчас дзюдо является исключительно спортивной дисциплиной, не будем забывать, что истоки этого замечательного вида борьбы лежат в глубинах японской истории, в традициях древних видов самурайских воинских искусств, носителями которых были истинные мастера, впитавшие в себя непревзойденный самурайский дух и передававшие свое виртуозное мастерство из поколения в поколение. Кано, создавая свое ДЗЮДО, шел путем этих мастеров, ставя своей высшей задачей воспитание мастеров борьбы и вместе с тем достойных граждан своей страны, способных привести к гармонии все общество. Недаром главными формулами дзюдо Кано считал следующие: «Максимальный результат» и «Всеобщее благополучие». «Максимальный результат» предполагает, что цель борьбы дзюдо — добиться максимально лучшего результата с применением минимума усилий. «Всеобщее благополучие» означает, что необходимо использовать все свои силы, чтобы создать благополучие для себя и окружающих. В понимании Кано эти принципы были главными. Он говорил: “Максимальный результат” — фундамент, на котором стоит все здание дзюдо. Более того, этот принцип полностью может быть использован и в системе физического воспитания. Его можно также использовать для развития умственных способностей во время занятий, а также при воспитании и для формирования характера. Можно добиться, что этот принцип будет влиять на манеры человека, на то, как он одевается, живет, на его поведение в обществе и отношение к окружающим. Словом, этот принцип может стать искусством жизни».
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Приемы дзюдо


Глава 9
Кэндо
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Самурайские воинские искусства, или Будзюцу, включали в себя довольно большое количество видов оружия, которыми в той или иной степени должен был владеть профессиональный воин — самурай. И если на заре самурайства основным видом вооружения считались лук и стрелы, то к концу XII века с установлением власти первого сёгуна Японии Минамото Ёритомо (1185 г.) и усилением сословия самураев особое значение приобретает искусство владения мечом. Меч окончательно и бесповоротно становится основным и любимым оружием самурая, его «душой», святыней и фамильной драгоценностью, символом самурайских традиций и регалией власти, как корона в европейской культуре. С тех пор все виды Будзюцу развивались под непосредственным влиянием законов фехтования. В любой школе боевых искусств против любого вида оружия всегда выступал человек с мечом, ибо, не зная законов фехтования, воин в схватке был обречен на поражение. Искусство владения мечом вошло в число основных достоинств самурая и подлежало постоянному совершенствованию в течение всей жизни воина.
Со временем чисто воинские навыки владения мечом переросли в нечто большее, чем просто набор боевых техник. Возник строгий моральный кодекс поведения и определенный склад ума, что определило возникновение понятия «Путь самурая» или «Путь воина» — Бусидо, которое диктовало каждому самураю этику поведения в быту и в боевых походах. Это в значительной степени повлияло на философию и внутренний смысл искусства меча. Сплав основных религий Японии — буддизма и синтоизма, учения конфуцианства, с воинским искусством, а именно это легло в основу Бусидо, послужил благодатной почвой для духовного развития воина и перехода от техники владения мечом только для победы над противником к методике самосовершенствования через постижение боевого мастерства. Этой трансформации предшествовали столетия жестоких и кровавых войн между самурайскими кланами, ожесточенных политических противостояний, смен властных режимов и кардинальных переломов в историческом развитии Японии. Эта трансформация в конечном счете привела к переосмыслению комплекса самурайских воинских искусств и возникновению современной стройной системы Будо, достойным и популярным представителем которой стало новое искусство меча — КЭНДО.
История сохранила для нас, современных людей, имена многих знаменитых фехтовальщиков древней Японии. Легенды повествуют о монахе-воителе Сайто Мусатибо Бэнкэе, который поклялся добыть в боях и поединках тысячу самурайских мечей и практически выполнил свой обет, но последний, тысячный, оказался для него недостижимым, ибо был в руках у более искусного мастера — Минамото Ёсицунэ[52]. Потерпев от Ёсицунэ поражение, Бэнкэй стал его слугой. Ёсицунэ, постигший виртуозное мастерство владения мечом, согласно легенде, от сказочных полуптиц, полулюдей — тэнгу[53], до сих пор почитается японцами как один из родоначальников японских боевых искусств. Но это легенды, скажете вы… Правильно, но, во-первых, почти все легенды основаны на реальных событиях, во-вторых, и Ёсицунэ, и Бэнкай действительно жили и сражались в эпоху войны Гэмпэй, и, в-третьих, можно назвать еще десятки имен, которые прославили меч в истории многострадальной средневековой Японии. Это и Миямото Мусаси, и Цукахара Бокудэн, и Ягю Мунэнори, и Камиидзуми-но Ками, и Ягю Дзюбэй, и Итто Итосай и многие другие. О некоторых из них мы поговорим позже, а пока отметим, что почти каждый из них был основателем собственного стиля владения мечом, а их искусство вошло в историю под названием кэн-дзюцу — искусство меча.
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Тэнгу

Несмотря на разницу в стиле, большинство великих фехтовальщиков раннего и Среднего средневековья исповедовали активную, сугубо наступательную тактику ведения боя. Она получила название «деятельного стиля». В таком стиле кэн-дзюцу победа над противником достигалась за счет исключительно наступательной тактики, непрерывных атакующих действий, что принуждало врага, отражающего эти действия, создавать бреши в собственной обороне. Такая тактика была оправданна в период ожесточенных войн и кровопролитных сражений, когда основной задачей воина было уничтожение как можно большего количества врагов.
Однако с приходом к власти династии сёгунов Токугава и установлением относительно мирного развития страны возможность продемонстрировать свое мастерство на поле боя исчезла, а мелкие стычки и поединки между самураями не требовали столь яростных атак фехтовальщиков. Поэтому деятельный стиль стал вытесняться так называемым «выжидательным стилем», в котором бойцы, заняв исходную позицию с поднятыми мечами, выжидали, когда у противника сдадут нервы и он, сделав непродуманное движение, «раскроется». Тут следовал решающий удар (или серия ударов), чаще всего смертельный. Исключительно важное значение имела боевая стойка бойца, стремительность удара и изящество движений, что характеризовало мастерство бойца.
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Деятельный стиль

Одним из яростных противников выжидательного стиля кэн-дзюцу был Ягю Дзюбэй (1607–1650). Воинственный и стремительный, с характером истинного бойца, Дзюбэй с негодованием смотрел на возрастающую популярность выжидательного стиля. Наконец, не выдержав, он испросил разрешение у властей провести показательный бой между ним и представителем ненавистного ему стиля. Бой должен был вестись на боевых мечах. Дзюбэю предстояло выбрать себе противника из семерых претендентов. Однако он неожиданно напал сразу на всех семерых, осыпая их оскорблениями. Те вынужденно вступили в схватку. В коротком бою он убил одного, тяжело ранил двоих, остальные в страхе бежали[54]. Дзюбэй покрыл себя славой, но это не помешало стремительному распространению выжидательного стиля по всей Японии.
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Выжидательный стиль
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Гэдан-камаэ

Тактика выжидательного стиля стала стандартной для большинства школ кэн-дзюцу того времени и практически без изменений дошла до наших дней. Могли отличаться только внешние атрибуты, такие как, к примеру, боевая стойка (камаэ) или способ нанесения удара мечом.
Всего в кэн-дзюцу существовало три базовые стойки: дзёдан-камаэ — меч над головой; гэдан-камаэ — острие меча обращено вниз; тюдан-камаэ — острие меча находится на уровне носа или груди противника, обе руки — на уровне нижней части собственного живота. Одни школы предпочитали вертикальное положение меча и рубящие удары, другие — горизонтальное положение меча и тычковые удары. В одних школах рекомендовалось поражать противника в голову, в других советовалось подрезать сухожилия ног, в третьих упор делался на диагональном ударе от левого плеча к правому бедру. Ко всему прочему, существовала масса вариативных техник, что свидетельствовало об огромном количестве способов управления мечом, а это, в свою очередь, приводило к возникновению большого количества стилей и школ кэн-дзюцу.
Такое же разнообразие существовало и в методиках обучения искусству фехтования. К середине XVIII века существовало три основных метода овладения техникой меча, различавшихся видами учебного оружия. К ним относились: настоящий боевой клинок в виде тати или катана; боккен или деревянная копия боевого меча.
Тати — длинный японский меч, или дайто («большой меч»). Он длиннее и более изогнут, чем катана. Подвешивался за ленту к поясу лезвием вниз.
Катана — длинный японский меч с односторонним лезвием. Вместе с малым мечом вакидзаси составлял пару мечей — дайсю. Пара носилась заткнутой за пояс лезвиями вверх.
Боккен — деревянная копия японского меча, используемая в различных японских боевых искусствах, в том числе айкидо и кэндо, для тренировок. Изготавливается из дуба, бука, граба и других плотных пород древесины. Общая длина боккена составляет примерно 95–105 см. Длина рукоятки — около 25–27 см, клинка — 76–78 см.
Другое название — бокуто («деревянный меч»), синай или легкий учебный меч.
Безусловно, учебные поединки происходили между бойцами, вооруженными одинаковыми видами оружия. Однако на поединки с использованием боевых мечей требовалось разрешение властей. Поединки, пусть и учебные, на боккенах зачастую заканчивались тяжелыми травмами, а иногда и смертельным исходом, одного из участников. Это тоже привело к запрету властями учебных схваток на боккенах. Что же осталось? Правильно, синай. Легкий, гибкий, прочный учебный меч, позволяющий даже в учебном бою проводить ожесточенные атаки, не очень заботясь о собственной безопасности и безопасности соперника, хотя и эти схватки требовали определенной осторожности, но об этом чуть позже. Метод обучения технике кэн-дзюцу с использованием синая получил название синай-гэйко, который считается прямым предшественником кэндо.
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Синай

Считается, что первым в середине XVI века синай стал использовать Бунгоро Хикида, основатель стиля хикида-рю. Но его синай был почти таким же твердым и тяжелым, как боккен. Примерно в те же годы Камиидзуми Исэ-но Ками, основатель стиля синкагэ-рю, и Ямада Хэйдзаэмон, основатель стиля дзикисин кагэ-рю, также использовали синай в своих тренировочных занятиях, но они рассматривали его не как тренировочное оружие, а как некое приспособление, помогающее изучать различные приемы. Только в 1711 году в школе дзикисин кагэ-рю синай наконец стал использоваться как истинно тренировочное оружие. Однако современный вид и конструкцию синай приобрел стараниями Наканиси Тюта, мастера стиля наканиси-ха итто-рю, в середине XVIII века. Новый синай состоял из плотно перевязанных в нескольких местах четырех бамбуковых полос, образующих гибкий полый цилиндр. Небольшой чехол на конце — сакигава — стягивал концы полос и смягчал колющие удары. Сходство с боевым мечом дополняли цуба (гарда) и длинная рукоять, обмотанная кожаными ремнями.
В длину синай может достигать 120 см и в современном кэндо варьируется в зависимости от возраста и пола ученика.
В дальнейшем для усиления безопасности поединков стало использоваться и защитное снаряжение — богу, состоящее (в порядке надевания) из верхней части кимоно — кэндоги, штанов-юбки — хакама, нагрудника — до, шлема — мэн и рукавиц — котэ. В таком виде синай и богу дошли и до наших дней.
До (нагрудник) в верхней части выполнен из кожи, а внутри заполнен хлопковыми и войлочными прослойками. Нижняя часть может быть изготовлена из пластика или из вертикальных узких бамбуковых пластин.
Мэн (шлем) состоит из передней части, которая, как решетка, защищает лицо фехтовальщика, нижней части, которая защищает подбородок, и части, которая прикрывает голову и шею сверху и по бокам.
Котэ (рукавицы) в верхней части набиты оленьим пухом или химволокном. Внутренняя часть, прилегающая к ладони, изготавливается из коричневой или белой оленьей кожи.
Хакама — повседневная или церемониальная одежда самураев. Используется как спортивная форма не только в кэндо, но и в некоторых других современных японских боевых искусствах, в частности в айкидо. Широкие штанины собираются в 7 складок — одна сзади и шесть спереди (по три складки с двух сторон), в которые философия кэндо закладывает глубокий смысл, ассоциируя их с воинскими добродетелями Бусидо:
• Ги — прямодушие;
• Ю — мужество;
• Дзин — сострадание;
• Рэй — вежливость;
• Макото — искренность;
• Мэйё — честь и слава;
• Тюги — преданность.
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Защитное снаряжение богу
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Богу в сборе

В начале XIX века синай-гэйко приобрел огромную популярность, что было вызвано несколькими факторами. Во-первых, большое количество школ, специализирующихся на синай-гэйко, были созданы в среде простого народа. Поэтому простые люди получили возможность заняться одним из самых значимых для японского народа видом боевых искусств — искусством меча, которым до этих времен могли заниматься только представители самурайского сословия. Во-вторых, относительная безопасность, обеспечиваемая защитным снаряжением и гибким синаем, позволяла использовать динамичную, острую и захватывающую тактику ведения учебного боя, больше напоминающую классическое кэн-дзюцу — стремительное и бескомпромиссное.
А что же кэндо? В среде самых искусных фехтовальщиков, особенно на пороге установления правления династии Токугава (начало XVII века), все большей популярностью стала пользоваться философия духовного развития воинов, их моральных принципов ведения боя и нравственных норм поведения, а само кэн-дзюцу начало рассматриваться как набор неких духовных ценностей. «Постепенно боевая практика боя с мечом перерастает в мистический путь просветления. Возникает осознание того, что высшая ценность фехтования на мечах лежит далеко за пределами собственно поединка, а “Путь воина” становится равносилен “Пути просветления”. В этой ситуации рождается новый термин для обозначения боя с мечом — кэндо (Путь меча), который пришел на смену кэн-дзюцу — “искусству меча”. Впервые этот термин стал активно использоваться в начале XVIII века в элитарной школе Абатате-рю»[55]. Впрочем, до формального признания нового названия искусства меча было еще очень далеко.
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В 1895 году в японском городе Киото при синтоистском храме Хэйан-дзингу была основана общественная организация Дай Ниппон Бутокукай (ДНБК), о которой упоминалось в предыдущих главах книги. Как было сказано, эта организация была призвана сохранить традиции обучения и преподавания японских традиционных боевых искусств, а также обеспечить широкую пропаганду среди японского населения их истинного духа и глубинного смысла. В названии этой организации ключевым является слово «бутоку», которое с японского языка можно перевести как «воинская добродетель», а в целом название ДНБК звучит как Общество Воинской добродетели Великой Японии. Среди основателей ДНБК были практически все выдающиеся мастера боевых искусств Японии. Обществу принадлежит выдающаяся роль в деле сохранения традиций японских боевых искусств. Вероятно, во многом благодаря ДНБК традиционные воинские искусства самураев Будзюцу не исчезли, а, изменив внутреннее содержание, цели обучения и применения, а также многие специфические техники, возродились в новых формах, соответствующих тем социальным условиям, которые возникли в Японии после Реставрации Мэйдзи.
Японский народ, следуя призывам ДНБК, сохранив веру в вековые традиции и воинственный дух нации, не позволил уйти в небытие уникальному опыту древних мастеров боевых искусств, сделав его достоянием различных слоев населения, а не только какой-то элитарной группы. И именно ДНБК оказал существенную поддержку, пожалуй, наиболее популярным в Японии видам боевых искусств — кэндо и дзюдо, выросших из традиционных видов Будзюцу — кэн-дзюцу и дзю-дзюцу. Расширению популярности кэндо и дзюдо среди японцев в большой мере способствовала и директива Министерства образования от 1911 года, когда кэндо и дзюдо стали обязательными предметами в средних школах на всей территории страны; все мальчики должны были заниматься той или иной дисциплиной. Это было первое официальное признание со стороны властей важности современных дисциплин будо в деле воспитания японских граждан. В 1920 году ДНБК официально признало за великим искусством меча название КЭНДО.
В 1928 году была образована Дзэн Ниппон Кэндо Рэммэй (Всеяпонская федерация кэндо), установившая стандарты на технику кэндо, квалификацию инструкторов и методы обучения.
Во Второй мировой войне (1939–1945) Япония потерпела поражение. Второго сентября 1945 г. на борту американского линкора «Миссури» подписан Акт о ее безоговорочной капитуляции. В период американской оккупации Японии все боевые искусства, в том числе и кэндо, были запрещены. Этот запрет был отменен в 1952 году, тогда же была воссоздана Всеяпонская федерация кэндо, но с этого времени кэндо стало развиваться уже в спортивном варианте. Пройдя в XX веке через горнило мировых войн, оккупацию страны и запрет всех воинских искусств, кэндо не потеряло любви японского народа и, как сказочная птица феникс, возродилось в еще более доступном и притягательном виде. В наше время интерес к кэндо неуклонно растет: национальные федерации кэндо существуют в большинстве стран мира, и Международная Федерация Кэндо (ИКФ), образованная в 1971 году, проводит регулярные соревнования и турниры.
На этом разговор об истории кэндо можно было бы закончить, ибо за последние сто лет внешние атрибуты и вековые традиции искусства меча бережно сохранялись, поддерживались и благодаря этому остались практически без изменений. Но вот интересный вопрос: можно ли сегодня назвать кэндо только видом спорта? Ямада Дзирокити, бывший глава школы фехтования Дзикисин-кагэ Рю, в своем трактате «Кэндо Рон» пишет: «Спорт не есть сама жизнь. Если спорт занимает лишь часть человеческой жизни, кэндо требует ее целиком». Что имел в виду великий фехтовальщик? Наверное, то, что цель кэндо заключается не только и не столько в искусстве управления мечом. Техника кэндо — это средство совершенствования собственной личности, воспитания собственных нравственных устоев, формирования высоких человеческих качеств, ибо, как утверждали древние мастера фехтования, человек, лишенный цельного нравственного духа, не может достигнуть высот в искусстве меча. А на постижение этих целей может не хватить и всей жизни.
Но, поскольку кэндо все же имеет спортивную направленность, давайте рассмотрим и эту его ипостась.
Итак, как следует из вышеизложенного, кэндо — это искусство поединка с соперником, при этом требуется нанесение сопернику мечом — синаем, результативных ударов с соблюдением соответствующих правил. Какие же это правила? Давайте рассмотрим.
Прежде всего в кэндо существует два вида ударов мечом — рубящие[56] и колющие. Они могут наноситься по четырем частям тела, защищенным снаряжением богу: удар мэн — рубящий удар по голове, удар котэ — рубящий удар по запястью, удар до — рубящий удар по туловищу, и цуки — единственный колющий удар, который наносится только в горло. При этом атакующий должен успеть назвать цель атаки, то есть то место на теле соперника, куда удар наносится. Поэтому сам поединок сопровождается непрерывными криками: «До! Котэ! Мэн! До! Мэн! Котэ! Мэн!» и т. д.
Соревнования по кэндо обычно проводятся на площадке размером 9 × 9 или 11 × 11 метров, отделенной от зрителей минимум полутораметровым пространством. Спортивная схватка длится пять минут, но может закончиться досрочно, если один из участников зарабатывает два очка из трех возможных, присуждаемых за поражение любого из отмеченных выше участков тела. Большинство ударов наносится из-за головы, при этом левая рука движется почти параллельно позвоночнику вдоль передней срединной линии тела, а правая, которая перед ударом может отводить синай в сторону, помогает тем самым выполнить косой удар справа или слева. Строго запрещаются удары по ногам и вообще ниже пояса, заходы за спину соперника или работа синаем между его руками. Все движения в кэндо строго регламентированы. К доспехам участников схватки сзади привязываются белые или красные ленточки. После успешно проведенного удара одним из участников судья поднимает белый или красный флажок, цвет которого соответствует цвету флажка автора удара.
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Атака в кэндо начинается из одной из трех основных стоек (камаэ), которые может занимать фехтовальщик во время боя, мы уже познакомились с ними, когда в начале книги говорили о кэн-дзюцу (они практически не изменились). Давайте вспомним:
• дзёдан-камаэ — меч держится двумя руками высоко над головой;
• тюдан-камаэ — меч держится обеими руками так, чтобы концовка рукояти была направлена к животу фехтовальщика, а острие меча — к горлу соперника;
• гёдан-камаэ — меч держится двумя руками так, чтобы острие меча было направлено вниз и зафиксировано на уровне колена соперника.
Основной стойке в кэндо придается большое значение, ибо от нее зависит успешная атака на соперника. Стойка является исключительно прямой, при этом ноги расположены на близком друг от друга расстоянии и носки направлены только вперед. Пятка задней ноги оторвана от пола. Благодаря ровной поверхности пола в додзё такая стойка дает кэндоисту прекрасную возможность быстро атаковать соперника и в случае необходимости быстро изменять направление атаки.
В кэндо исключено бесцельное махание мечом, удар должен быть нанесен быстро и точно, с вложенным в него боевым духом. И это не просто красивые слова. Ведь в слове «меч» заложены главные принципы кэндо. Во-первых, человек, вооруженный мечом, не имеет права на ошибку и не имеет возможности ее исправить. Во-вторых, следует понимать, что одинаковых ситуаций в поединке не бывает, а значит, к каждому противнику надо подходить предельно собранным и внимательным. Если в поединке хоть на долю секунды опоздать с нанесением удара, проявить невнимательность или нерасторопность, не объединить дух и тело в единое целое, то тут же последует быстрый и точный удар соперника. Поэтому меч в кэндо воспринимается прежде всего как оружие, тренирующее сознание и дух человека, координирующее психические и физические кондиции бойца, развивающее возможность мгновенной концентрации его усилий.
Безусловно, необходимые качества кэндоиста достигаются путем упорного, непрерывного и многолетнего тренировочного процесса, в котором важными атрибутами являются: рэй — соблюдение правил этикета; дисциплина — необходимый элемент в любой школе боевых искусств; сюгё — жесткий режим тренировок, в котором формируется техническая, нравственная и духовная стороны личности бойца.
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Дзёдан-камаэ
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Гэдан-камаэ

Техника кэндо включает стойки — камаэ, синхронизацию движения рук и ног — субури, атаку — какари, защиту — укэ, уходы, обманные движения и некоторые другие элементы. В процессе обучения кэндоист должен обязательно проводить учебные бои с равными по силе партнерами — гокаку-кэйко, и с более сильными — хикитатэ-кэйко. Большое внимание уделяется формальным упражнениям — ката, и тестам на силу и эффективность удара настоящим боевым мечом — тамэсигири.
В разделе тамэсигири мастера высокого класса кэндо демонстрируют порой удивительные вещи: перерубают одним ударом толстый сноп соломы, молодое деревце, подброшенный волос, летящую стрекозу. Особое чувство меча позволяет им с завязанными глазами разрубать на две половинки тыкву, лежащую на животе партнера, или яблоко, поставленное партнеру на голову. Говорят, что в этом им помогает «внутреннее видение» и экстремальный разум (гоку-и).
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Тюдан-камаэ
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Тамэсивари

Ката в кэндо выполняется без защитного костюма. Участвуют два человека, вооруженных деревянными учебными мечами: ученик — сидати, и наставник — утидати. Утидати наносит первый удар, сидати — последний, закрепляя за собой победу. Нападающий (утидати) в ката всегда проигрывает, позволяя ученику постичь определенный прием или комплекс приемов. Всего в кэндо насчитывается десять ката. С 1-го по 7-й ката выполняются обоими участниками, вооруженных боккенами (102 см), с 8-го по 10–й ката — с использованием малого учебного меча — кодати (55 см). Опытные кэндоисты могут выполнять ката с использованием боевых мечей — катана.
Следует отметить, что в кэндо атака и оборона являются единым целым. Это надо понимать так: в поединке следует не обороняться ради защиты от ударов соперника, а атаковать соперника, реагируя на его атакующие действия. При этом успех в атаке может быть достигнут в случае умелого выведения соперника из душевного равновесия, лишения его уверенности в своих силах, что можно осуществить путем обманных движений, жестов, даже взгляда или мощным боевым кличем «ки-ай». Кстати, «ки-ай» в кэндо является не только пронзительным криком, дезориентирующим соперника. Использование «ки-ай» помогает при обучении правильному исполнению технических приемов, давая возможность сконцентрировать внимание и дать выход внутренней энергии в нужный момент, усиливая физическую составляющую атаки.
Существует шесть ученических степеней (КЮ) — от 6-го КЮ до 1-го КЮ, и восемь мастерских степеней (ДАН) — от 1-го ДАНА до 8-го Дана.
Что еще можно сказать о кэндо — этом замечательном виде японских боевых искусств, истоки и традиции которого уходят вглубь времен? Современный мир полон противоречий, противостояний, противоположных взглядов, мнений и убеждений, но уже много веков конфликты и споры не решаются с помощью боевых мечей, как это было в жестокие и бескомпромиссные времена средневековой Японии. Ушли в прошлое кровавые битвы самурайских армий и яростные поединки благородных воинов, где меч и мастерство владения им решали исходы сражений и схваток. Зачем же сегодня брать в руки меч и приниматься за изучение этого древнего воинского искусства? Ответ на этот вопрос надо искать во внутреннем содержании и глубинном смысле всех японских боевых искусств, которые под целью постижения боевых техник подразумевали прежде всего не победу над противником, а совершенствование самого человека, его психофизических качеств, его духа и нравственных устоев. Именно с этих позиций и следует рассматривать современное кэндо, и именно это заставляет сегодня миллионы людей приходить в додзё, надевать защитное снаряжение, брать в руки синай и с величайшим трудолюбием, терпением и упорством постигать Путь меча, проложенный древними мастерами. Что дает кэндо таким энтузиастам? Прежде всего занятия кэндо способны сформировать совершенное тело занимающегося, привести в идеальное соответствие его физические и психические кондиции и поддерживать в связи с этим оптимальную физическую форму. Далее, процесс обучения не имеет никаких ограничений — ни возрастных, ни половых, ни религиозных. Кэндо учит проявлению лучших человеческих качеств, а это, в свою очередь, позволяет кэндоисту реализовать себя не только в спортивной, но и в повседневной жизни. Ну и, конечно, азарт схватки, радость от совершенного владения телом, гармония духа и мастерства, проявления истинных качеств бойца и, наконец, торжество победителя — разве это не те притягательные атрибуты кэндо, которые не могут не нравиться энергичному современному молодому поколению.
Бывший президент Всеяпонской Федерации Кэндо Кимура Токутаро на церемонии открытия Всемирных игр доброй воли по кэндо в Токио в 1967 году произнес замечательные слова приветствия участникам соревнований: «Мы хотим собрать людей всего мира, объединенных любовью к кэндо, чтобы сойтись в дружеском соперничестве друг с другом и тем самым укрепить дружбу между народами и внести вклад в дело мира и благополучия во всем мире, руководствуясь духом будо». Пусть так и будет.

Глава 10
Дзёдо
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Оружие, изготовленное из дерева, использовалось японским народом с незапамятных времен. Даже в мифах и легендах древней Японии можно встретить примеры, когда деревянный шест служил в качестве оружия защиты или нападения, тем более что природа наградила Японию очень твердой породой дерева — каси (одним из видов вечнозеленого дуба), которая делала оружие — шесты, посохи и дубинки, — изготовленное из него, очень прочным. Это оружие активно использовалось древними воинами в сражениях и поединках, но прошло время и появились новые виды вооружения, такие как мечи, кинжалы, копья, алебарды и другие, а на смену древним воинам пришли благородные самураи. Шесты и дубинки отошли на второй план. «Душой самурая» стал меч. Остро отточенный клинок, великолепная цуба (гарда), богато украшенные ножны стали символом и гордостью воина-рыцаря, а копья, кинжалы и алебарды стали необходимым и надежным оружием в кровавых сражениях и междоусобицах.
Привилегированное сословие самураев не могло себе позволить в качестве оружия иметь то, что мог изготовить человек низкого происхождения своими руками. Но! Как показала практика ратных дел, боевые шесты, посохи и дубинки имели очевидную эффективность на поле боя, в жестоких сватках и в искрометных поединках, и это заставило самолюбивых самураев вплотную заняться изучением этого вида оружия. «Бодзюцу» — «Искусство шеста», прочно вошло в комплекс самурайских воинских искусств — Будзюцу («Искусство войны») и стало предметом изучения во многих самурайских школах (рю). Бо — шест в длину от 150 сантиметров и выше, стандартным является шест длиной примерно 180 сантиметров — рокусяку. Техника бодзюцу состоит из различных способов нанесения ударов, блокирования, парирования и удержания. Умело нанесенный удар шестом может сломать металлический меч или раздробить камень.
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Бо позволял противостоять мечам.

И все же работа с длинным шестом не лишена недостатков. Если в пылу сражения или в ходе поединка противнику, вооруженному, к примеру, мечом, удавалось сократить расстояние между сражающимися, то шест становился малоэффективным. Эта проблема была решена с помощью короткой палки — дзё, длиной не более 130 сантиметров, которая в ходе применения дает больше возможностей для различных движений, обеспечивает быстрое вращение оружия, увеличивает его скорость и частоту манипуляций. Так родился самостоятельный вид Будзюцу — «Дзё-дзюцу», или «Искусство палки (посоха)».
Обратимся к отрывку из захватывающего романа японского писателя-романиста Эйдзи Ёсикава «Мусаси», уже упоминавшегося нами в главе 7 «Кёкусинкай»: «Мусаси понял, что недооценил своего противника, который принял позицию “несокрушимого совершенства”. Коренастый владел техникой, какую Мусаси не видел ни у одного фехтовальщика. Выражение глаз Гонноскэ подсказывало, что он постиг путь, постоянно ускользающий от Мусаси. Времени на раздумья не было, удары сыпались градом вместе с проклятиями Гонноскэ. Он бил то одной рукой, то обеими, чередовал удары сверху с горизонтальными, делал выпады вперед, нападал сбоку. Меч разит только острием, рукоятка его безвредна, а дубина наносит смертельный удар обоими концами. Гонноскэ вращал дубиной, как конфетчик разминает кусок сладкой массы, то укорачивая, то удлиняя его, то делая совсем невидимым, то подбрасывая его вверх, то швыряя вниз. Дубина, казалось, одновременно мелькала всюду. <…> В какой-то момент Мусаси, уйдя от удара в плечо, припал к земле и оказался вплотную к Гонноскэ. Схватив противника за запястья, Мусаси швырнул его на землю, придавив тяжестью тела».
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Поединок с использованием шеста
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Поединки с использованием дзё (посоха)

Так описывает поединок будущего основателя дзё-дзюцу Мусо Гонноскэ с великим фехтовальщиком Японии Миямото Мусаси известный японский романист. К этому времени Муса достиг определенного мастерства во владении дубинкой, бросал вызовы мастерам, вооруженным любым видом оружия, и во всех поединках одерживал победы, пока… Пока не осмелился вызвать на поединок Миямото Мусаси. Итак, Мусаси выиграл этот бой, но подарил жизнь своему противнику, настолько интересной показалась ему техника владения обыкновенной палкой. А Мусо Гонноскэ, испытывая жестокое унижение от проигрыша Миямото Мусаси, удалился в горы на южном острове Кюсю, где вел жизнь отшельника в синтоистском храме Камадо.
В период своей аскезы в горах Мусо Гонноскэ увидел во сне мальчика-духа, который указал ему на три пляшущих в воздухе вида оружия: катана (меч), яри (копье) и алебарда (нагината). Вдруг все виды слились в один и превратились в дзё (короткий посох). Мусо с удивлением осознал, что палкой-дзё можно сражаться и как мечом, и как копьем, и как нагинатой. В этой гладкой отшлифованной дубинке толщиной всего в два с небольшим сантиметра и длиной в рост человека невыдающегося телосложения объединились три мощных самурайских вида оружия. Воин, использующий дзё, может рубить и блокировать удары, как мастер меча, сечь, как мастер нагинаты, колоть и отбивать вражеские удары, как мастер копья. Кроме того, тот же мальчик-дух раскрыл Мусо некоторые тайные сведения о технике дзё. Он постоянно повторял два слова: «Поражай суйгэцу!» В переводе с японского языка последнее слово означает «диафрагма».
Диафрагма — как раз то место, что является целью мастера дзё, ибо мечник, нанося удар мечом двумя руками, на мгновение открывает эту область тела, и точный удар может его убить или нанести тяжелую травму.
Вспоминая свои сновидения, Мусо Гонноскэ, по-прежнему находясь в храме Камадо, разработал двенадцать комплексов формальных упражнений — ката, состоящих из движений, представляющих нечто среднее между бо-дзюцу (искусство шеста) и кэн-дзюцу (искусство меча). Свое изобретение он назвал «дзё-дзюцу» — «искусство палочного боя». Из различных сочетаний разработанных им движений Мусо Гонноскэ впоследствии создал более семидесяти сложных технических приемов, которые составили техническую основу дзё-дзюцу.
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Усовершенствовав технику владения дзё, Муса Гонноскэ вернулся к людям и поступил на службу инструктором боевых искусств в клан даймё Курода. Разработанная им в этот период (1602–1614) техника легла в основу уникального боевого искусства «дзё-дзюцу», названная Мусо «Синто Мусо-рю дзё-дзюцу» — «Божественный путь Дзё мастера Мусо». Техника дзё, разработанная Мусо, позволяла воину не только построить эффективную оборону, но и самому проникать сквозь хорошо организованную защиту. Длительное время эта система была внутренним тайным искусством клана Курода и не была известна за пределами его владений, но в XX веке Симидзу Такадзи, один из трех известных мастеров дзё того времени, начал преподавать дзё-дзюцу в Токио и таким образом положил начало широкому распространению этого боевого искусства.
Симидзу Такадзи преподавал классический стиль Синто Мусо-рю — корю[57].
Однако он приложил много усилий для создания новых систем приложения техники дзё. В частности, он разработал систему боевого применения дзё для полиции, названную «кэйдзё-дзюцу».
В 1927 году Симидзу Такадзи и Такаяма Конъити, два знаменитых мастера классического дзё, продемонстрировали технику дзё-дзюцу перед технической комиссией. Их показ был столь впечатляющим, что полицейское командование решило ввести в практику обучения полицейских специальные программы по технике дзё. Под техническим руководством Симидзу Такадзи было создано особое полицейское подразделение, состав которого был обучен приемам с использованием дзё — твердой деревянной палки средней длины.
Для более успешного продвижения дзё-дзюцу и систематизации процессов обучения этому искусству Симадзу Такадзи по просьбе Всеяпонской федерации кэндо (Дзэн Ниппон Кэндо Рэймэй) разработал набор «стандартных» техник — Сэйтэй. Этот набор, официально называемый Дзэн Нихон кэндо рэнмэй дзёдо, в организациях, входящих в FIK — Международную Федерацию Кэндо, сейчас изучается во всех школах дзёдо в качестве начального этапа обучения.
Период конца XIX — начала XX века охарактеризовался переосмыслением философских основ боевых искусств. На смену устаревшим воинским канонам постепенно стали приходить философия духовного развития человека, приоритет моральных принципов ведения схваток, нравственные нормы поведения, а сами боевые искусства стали рассматриваться как набор неких духовных ценностей. Изначальная установка на прикладные действия, внешний эффект начала меняться на попытки достичь этического идеала. Неслучайно именно в этот период в мир японских боевых искусств пришли карате-до Фунакоси Гитина, дзюдо Кано Дзигоро, айкидо Уэсиба Морихэя. Знаменитые самурайские воинские искусства — БУДЗЮЦУ, постепенно трансформировались в современные японские боевые искусства — БУДО, основанные на одухотворенной философии и гуманных принципах. Попало в эту орбиту и дзё-дзюцу, и с тех времен этот вид японских боевых искусств стал именоваться «Дзёдо».
Тренировки в дзёдо проходят в виде отработки парных упражнений, в отличие от кэндо, где используются ката без свободного спарринга, именно поэтому технические элементы, из которых состоят ката дзёдо, более разнообразны, и здесь на первый план выходят такие понятия, как время действия, расстояние между соперниками, инициатива и т. д. Дзёдо включает в себя прямые колющие удары (цуки), как копьем, круговые рубящие удары (ути), как мечом или шестом, маховые сметающие удары (хараи), как нагинатой. Эти действия выполняются в виде серии очень быстрых движений, что является эффективной защитой от меча, копья и других видов холодного оружия, используемых в Будзюцу.
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Симидзу Такадзи (на переднем плане) с дзё останавливает атаку Курода Итикаро, вооруженного мечом
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Все ката выполняются с партнером, вооруженным мечом. Эта практика имеет исторические корни, так как именно меч был основным оружием, с которым чаще всего приходилось сталкиваться во времена становления дзёдо. Партнер, вооруженный мечом (в тренировочном процессе это боккен — деревянная копия самурайского меча катаны), называется «Утидати», буквально «бьющий меч». Партнер, вооруженный дзё[58], называется сидати, буквально «делающий меч» (иногда используется название сидзё). Тот, кто держит меч, считается старшим, он учит, давая себя победить
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Инициатива в ката изначально принадлежит утидати. Он либо подходит на расстояние удара к неподвижно стоящему сидати (вооруженному дзё), либо первый начинает обоюдное сближение. Сидати, роль которого сводится в первую очередь к качественной отработке изучаемой техники, может уходить из-под атаки, наносить удары и блокировать меч утидати при помощи дзё, все время контролируя расстояние и выбор времени, не давая партнеру полностью завладеть инициативой.
Некоторые приемы, ударные или защитные (такие, как хонтэути, гякутэути, хикиотосиути, курицукэ и тайатари — см. ниже), встречаются во многих ката, поэтому их наработка особенно важна. Простые на первый взгляд, они содержат много тонкостей и требуют точности и четкости исполнения, а также полного контроля над дзё. В качестве базового удара в дзёдо используется гякутэути, удар с обратным хватом рукой, который осваивают все, кто изучает этот вид боевых искусств. Такой удар обладает достаточной силой, чтобы сломать металлический меч или раздробить камень. Не менее важное значение имеет работа с мечом, многие элементы которой включаются, как правило, в разминку перед тренировкой.
Для изучения ката первым делом используют одиночную отработку. Понять точный выбор времени для действия и дистанции между партнерами в одиночку нельзя, но для запоминания общей последовательности движений это очень удобно.
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Базовые приемы (кихон) в дзёдо могут исполняться как в одиночку (тандоку доса), так и в парном варианте (сотай доса). В обычном (школьном) варианте они включают в себя следующие движения:
1 — хонтэути («удар прямым хватом»);
2 — гякутэути («удар обратным хватом»);
3 — хикиотосиути («сбив и удар»);
4 — каэсидзуки («разворот и колющий удар»);
5 — гякутэдзуки («колющий удар обратным хватом»);
6 — макиотоси («завернуть и сбить»);
7 — курицукэ («закрутить и прижать»);
8 — куриханаси («закрутить и отпустить»);
9 — тайатари («толчок телом»);
10 — цукихадзусиути («уход от укола и удар»);
11 — добарайути («сметание удара в корпус и удар»);
12 — тайхадзусиути («увод тела и удар»).
Или в классическом Ката Дзэн Нихон кэндо рэнмэй дзёдо:
1 — Цукидзуэ («достигающий посох»);
2 — Суйгэцу («солнечное сплетение»);
3 — Хиссагэ («сокрытие»);
4 — Сямэн («удар сбоку в голову»);
5 — Сакан («проникновение слева»);
6 — Мономи («осмотр»);
7 — Касуми («туман»);
8 — Татиотоси («сбив меча»);
9 — Райути («удар молнии»);
10 — Сэйган («прямо в глаза»);
11 — Мидарэдомэ («остановка беспорядка»);
12 — Ранъай («гармония в хаосе»).
Вместе с кэндо дзёдо входит во Всеяпонскую Федерацию Кэндо. Так же как в кэндо, в дзёдо проводятся соревнования и аттестации на присвоение степеней.
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При проведении аттестации на присвоение степеней в дзёдо нет ограничений по времени. Пара участников выполняет пять ката, но каждый участник оценивается индивидуально, при этом если претендент на ученическую степень — кю, может ограничиться ролью сидати, то претенденты на мастерские степени — дан, обязаны показать умение в ролях сидати и утидати. Для кю и данов (данъи) и преподавательского уровня (сёго) высший уровень — 8-й дан (ханси).
В соревнованиях по дзёдо (энги) участвуют пары. В каждом матче между собой соревнуются две пары, а комиссия из трех человек определяет лучших. Иногда, в частности на чемпионатах Европы, соревнования проводятся между индивидуальными участниками, поэтому оценивается только партнер, вооруженный дзё, который может подбирать себе ассистента-утидати среди других участников.
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Теперь несколько слов об униформе, которая используется в дзёдо. В практике различных видов японских видов боевых искусств используется специальная форма, часто именуемая кимоно, которую правильнее называть кэйкоги — одежда для тренировок. Для занятий дзёдо используется дзёдоги — специальная форма в традиционном японском стиле. Комплект дзёдоги включает в себя:
• уваги — верхнюю куртку из плотного материала, как правило черного или синего цвета. При выборе размера уваги следует руководствоваться правилом: рукав должен скрывать локоть, а сама куртка не должна стеснять движений;
• ситаги — нижняя куртка (одеваемая под уваги) белого цвета из тонкого хлпка, обеспечивающая не только эстетический внешний вид, но и впитывающая влагу (пот), что создает комфорт при интенсивных или длительных тренировках;
• хакама — широкие складчатые штаны, завязываемые на бедрах. Хакама чаще всего черного цвета, как наиболее практичного.
Дзёдоги чаще всего изготавливаются из хлопка — это легкий, не вызывающий аллергию материал. Впрочем, в последнее время в качестве материала для дзёдоги используют тетрон. Он легче по весу, меньше мнется и отличается износостойкостью. Тетрон — материал дышащий, поэтому в куртке из тетрона спортсмен меньше потеет.
В отличие от кэндо, в дзёдо не используются элементы богу, то есть защитного снаряжения, такие как шлем (мэн), нагрудник (до), жилет (тарэ) и т. д.
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При выборе деревянного оружия для занятий дзёдо следует учитывать качество дерева, из которого изготовляется оружие, так как в дзё активно используются удары дзё по мечу и наоборот. Наиболее качественные породы дерева — красный или белый дуб.
Практика дзёдо как традиционного боевого искусства направлена прежде всего на то, чтобы вырастить в ученике стойкость и мужество перед лицом реальной опасности, коей в древние времена являлся меч, воспитать в нем хорошие манеры и научить его сдерживанию нападения, а не способу убийства. Дзёдо, так же как и айкидо, является оборонительным искусством. Дзёдо не ставит во главу угла атаку, а считает необходимым действовать в зависимости от атаки противника, контролируя ситуацию. Его главный моральный принцип: «Не нанося ран противнику, проучить его и предостеречь». В старинном японском стихотворении говорится: «Усиро ни саки дэ», что означает: большинство ката начинаются «после», как ответное действие на атаку противника. При правильном подходе к тренировкам дзёдо помогает развивать пространственную ориентацию и ловкость, совершенствовать чувства дистанции и времени, лучше воспринимать действия или бездействие партнера, легче адаптироваться к быстро меняющейся ситуации.
Дорогой читатель, только что мы с вами углубились в историческое прошлое Японии и проследили путь становления уникального вида японских боевых искусств — дзёдо. Казалось бы, простая палка, посох, дубинка, которые были знакомы еще древним людям и использовались ими в борьбе за выживание, но до наших дней дошла отточенная техника дзё, основанная на оригинальной философии, имеющая свои принципы и положения, вырабатывающая в своих адептах лучшие человеческие качества. Безусловно, этот вид боевых искусств родился не сам по себе, в глуши горных скитов или в темных анфиладах буддистских или синтоистских храмов. Он вобрал в себя опыт многих самурайских воинских искусств, опираясь на виртуозную технику древних мастеров меча, копья, нагинаты и других видов холодного оружия, грозно заявил о себе и в кровавых грандиозных сражениях, жестоких схватках и в искрометных смертельных поединках.
В наши дни не приходится говорить о воинской составляющей этого замечательного искусства. Ушли в прошлое жестокие битвы и схватки. Сегодня на татами или площадки выходят люди, исполненные уважения к своим оппонентам. Это не враги — это партнеры, цель которых — воспитать в себе мужество, стойкость, гуманизм и другие высокие человеческие качества. Незамысловатый посох превратился в символ человеческого общения, уважения и душевного порыва. Из тренировочных залов додзё доносится стук скрещивающихся дзё и боккенов. Это звуки учебных схваток, мирных поединков, это атрибуты Пути, по которому идут ученики дзёдо.
Упоминавшийся выше Симидзу Такадзи так учил своих учеников: «Дзёдо необходимо практиковать для формирования характера человека, дзёдо должно быть подобно рулевому колесу. Жизнь — это дорога. И по дороге человек может выбрать любое направление. Используйте дзё, чтобы проложить по жизни как можно более прямой курс».

Глава 11
Нагината-до
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Самурайские воинские искусства — Будзюцу представляли из себя большой комплекс дисциплин, почти каждой из которых соответствовало свое уникальное оружие: кэн-дзюцу — меч, содзюцу — копье, кю-дзюцу — лук и стрелы, бо-дзюцу — боевой шест, сасумата-дзюцу — рогатина и т. д. К эпохе Сэнгоку Дзидай в Будзюцу насчитывалось 18 видов боевых искусств, из них более половины — это искусства управления каким-либо оружием. Безусловно, любимыми видами вооружений для самураев всегда были клинковые виды оружия. Взять хотя бы меч. Для самурая это был почти одушевленный предмет, друг, покровитель, талисман. Недаром меч назывался «душой самурая». Потеря меча приравнивалась в самурайской среде к потере чести и в большинстве случаев приводила к самоубийству через сэппуку (харакири).
Появление первых мечей в Японии датируется III–IV вв. Форма и размеры мечей постоянно изменялись и наконец пришли к традиционным видам: тати и катана, о которых мы не раз говорили в предыдущих книгах нашей серии. Меч становится универсальным оружием, и воин, в совершенстве владеющий другим видом вооружений, обязан был знать основы фехтования на мечах, ибо в противном случае в битве у него не было шансов противостоять мечнику, то есть воину, вооруженному мечом. Поэтому было обосновано появление других видов самурайского оружия, сделанных на основе меча. Именно к таким видам относилась нагината[59] (японская алебарда), а вид воинского искусства управления нагинатой — нагината-дзюцу. Нагината моложе меча, но тоже является древним оружием. Первые сведения об использовании нагинаты относятся к концу VII века. Поначалу нагинатой были вооружены только пехотинцы (асигару), но в годы великих войн, сотрясавших Японию в XII–XVI в., нагинату оценили и благородные конные воины, то есть самураи высоких рангов, убедившиеся в высокой боевой эффективности этого грозного оружия.
Согласно некоторым историческим данным, форма нагинаты произошла от крестьянского сельскохозяйственного орудия, использовавшегося для рубки, которое, напоминало русскую сибирскую пальму[60]. По другой версии, она ведет свое происхождение от китайских алебард — гуньдао, завезенных в Японию в начале тысячелетия, бронзовые наконечники которых найдены при раскопках на о-ве Кюсю. По своей форма нагината напоминает древние европейские виды оружия — итальянскую глефу или русскую совню.
После ряда модификаций нагината приобрела окончательный вид — это насаженный на длинную (около двух метров) рукоять односторонний клинок. Впрочем, были виды клинкового оружия, весьма похожие на нагинату, к примеру нагамаки или бисэнто, имевшие либо укороченную рукоять, либо более мощный клинок, но в историю вошла именно нагината.
Более древние нагинаты имели сильно изогнутый и весьма широкий клинок длиной от 60 до 120 см, закрепленный на древке длиной 1,2–1,5 м. Однако начиная с XIV века лезвие нагинаты становится все короче и с меньшим изгибом, а длина древка увеличивается. Наконец, с начала периода Эдо установилась «классическая» форма нагинаты — лезвие длиной 30–70 см (обычно 60 см), закрепленное на древке длиной 1,8 м. Древко нагинаты изготовлялось из хорошо выдержанного, тщательно обработанного дуба и покрывалось лаком. В сечении древко имело овальную форму, что значительно укрепляло ее по сравнению с круглой и облегчало определение направления лезвия при быстрых вращениях и перехватах. Клинок мог отделяться от древка круглой гардой — цубой. Место крепления лезвия к древку всегда считалось слабым местом нагинаты — оно ломалось чаще длинных мечей.
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Воин, вооруженный нагинатой, мог рубить и колоть на разных уровнях и различных траекториях. Техника владения этим оружием основана на сильных предплечьях. Обе руки воина были подвижны относительно древка, что позволяло наносить удары под разными углами, варьировать дистанцию поражения и направление атаки. Владение способностью быстро менять положение лезвия — ха-каэси, позволяло воину наносить рубящие и режущие удары практически так же, как мечом, но при этом добавлялось преимущество в дистанции — длина древка позволяла делать это с большого расстояния. Для атаки использовался не только острый наконечник, но и задняя часть древка, окованная железом, — исидзуки. Совладать с таким воином мог лишь противник с огнестрельным оружием или плотный строй копейщиков.
Нагината сразу же показала себя великолепным оружием ближнего боя для пеших воинов, для которых в схватке с всадником меч чаще всего оказывался бесполезным. Нагината же благодаря широкому размаху давала возможность подрезать ноги лошади, а затем уже добивать упавшего всадника. Благодаря этому качеству нагината оказалась неоценимой во времена нашествия монголов в XIII веке в сражениях самураев с монгольской конницей, воины которой не были знакомы с этим видом оружия.
Долгое время нагината была любимым и основным видом оружия ямабуси — горных отшельников, и сохеев — монахов буддистских монастырей, которые достигли подлинного мастерства в управлении нагинатой.
Нагината была любимым оружием легендарного монаха-воина Сайто-но Мусасибо Бэнкэя. Согласно легенде в своем последнем бою, защищая своего господина Минамото Ёсицунэ — знаменитого японского полководца, Бэнкэй сразил множество врагов, но в какой-то момент застыл, опираясь на свое грозное оружие — нагинату, весь истыканный стрелами. Враги долго не решались подойти к нему, но вот один из самых смелых проскакал мимо Бэнкэя на лошади. От дуновения ветра гигант упал, и все увидели, что он давно мертв, но даже после смерти остался верен своему долгу — долгу защитника своего хозяина.
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Благородные воины — буси, (конные самураи высокого ранга) оценили достоинства нагинаты только во времена Войны Гэмпэй (1181–1185 гг.). В этот период нагината становится особенно популярной, и в результате ее широкого применения были даже внесены изменения в самурайские доспехи. Появились поножи — сунэатэ, особые щитки из литого металла или лакированной кожи, охватывающие голеностопы воина и защищающие их от ударов нагинат.
Древнейшая известная школа (рю) нагинаты возникла в 1168 году. О боевых преимуществах этого оружия впервые упоминается в хронике, повествующей о битве при Данноура (1185 г.) между кланами Тайра и Минамото во времена именно Войны Гэмпэй. В историческую эпоху Муромати (1136–1574 гг.) в Японии уже насчитывалось 425 школ нагинаты[61]. Свое значение в качестве ценного боевого оружия нагината утратила только в конце XVI века с появлением в Японии огнестрельного оружия.
Появление в Японии огнестрельного оружия существенно изменило тактику сражений. Конница, как главная ударная сила, а также пехотинцы-асигару, вооруженные нагинатами, постепенно уходили в прошлое. Им на смену приходили аркебузиры[62]. Соответственно, теряет свое значение и нагината. Уже в начале XVIII века нагината практически выходит из употребления, превратившись в семейную реликвию или атрибут различных церемоний. Некогда одно из самых грозных клинковых видов оружия войны, она превращается в оружие самообороны для женщин самурайского сословия. Умению обращаться с нагинатой самурайские женщины должны были обучиться к восемнадцати годам. Изменился и внешний вид нагинаты: под физические кондиции женщин она уменьшилась в размерах, стала легче, зачастую пышно украшалась и, как правило, становилась частью девичьего приданого.
Впрочем, мастерство японских женщин в управлении нагинатой имеет древнюю историю. На ее скрижалях запечатлены имена женщин-воительниц, которые, вооруженные нагинатой, совершали деяния, подвластные лишь хорошо подготовленным воинам-мужчинам. Взять, к примеру, Накано Такэко — мастера нагинаты, героиню восстания в провинции Сацума (1877 г.), сразившую многих врагов и получившую смертельную рану в своем последнем бою при замке Вакамацу, или госпожу Фудзиноэ, участвовавшую в обороне замка Такадати (1189 г.) и в битве, завязавшейся на ступенях главной башни, сразившую нагинатой двух знаменитых мечников того времени Ямато Дзюро и Нагасаву Уэмона Таро. Литературные источники свидетельствуют, что в эпоху Сэнгоку Дзидай многие женщины-воительницы из самурайского рода нередко становились последними защитницами осажденных крепостей. В летописи «Бити хёранки» («Повести о смуте в Бити») рассказывается о супруге самурая Мимура Котоку, которая, вооружившись нагинатой, совершила удачную вылазку из замка своего мужа во главе отряда из 83 дам, а в летописи «Иранки» («Повести о мятеже в Ига») описывается эпизод из обороны замка Хидзияма, при защите которого геройски погибла 38-летняя госпожа Киё-но Годзэн, также виртуозно владевшая нагинатой.
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Искусство нагинаты, безусловно, требовало серьезного обучения. В старой Японии насчитывалось более 400 школ, где изучали технику владения нагинатой, готовящих выпускников к ее боевому применению. Искусство нагинаты, или нагината-дзюцу, прочно вошло в комплекс самурайских воинских искусств Будзюцу. Но период конца XIX — начала XX века охарактеризовался переосмыслением философских основ боевых искусств. На смену устаревшим воинским канонам постепенно стали приходить философия духовного развития человека, приоритет моральных принципов ведения схваток, нравственные нормы поведения, а сами боевые искусства стали рассматриваться как набор неких духовных ценностей. Изначальная установка на прикладные действия, внешний эффект, начала меняться на попытки достичь этического идеала. Воинские искусства БУДЗЮЦУ постепенно трансформировались в современные японские боевые искусства — БУДО, основанные на одухотворенной философии и гуманных принципах. Попало в эту орбиту и нагината-дзюцу, и с тех времен этот вид японских боевых искусств стал именоваться «Нагината-до».

[image: ]

В XX веке нагината превратилась в обучающее оружие и в 1912 г. стала частью общественной системы образования в Японии. При этом она использовалась как «главный элемент физкультуры для девушек». В течение пяти лет после окончания Второй мировой войны и капитуляции Японии американские оккупационные власти запретили культивацию японских боевых искусств. По истечении срока запрета в 1950 г. нагината продолжила свое развитие как обучающее оружие, известное как atarashii naginata — «новая нагината». В наши дни это искусство превратилось в спорт, окончательно потеряв прикладное значение как боевое искусство. Упор стал делаться на этикет и дисциплину. Данный вид спорта регулируется Всеяпонской федерацией нагината-до («Дзэн нихон нагината-до рэнмэй»), созданной в 1955 году. Первый всеяпонский чемпионат по нагинате прошел в апреле 1956 года. Сейчас федерация насчитывает более 15 тысяч членов.
К старейшим стилям владения нагинатой относится стиль кагэ-рю. Со временем он превратился в синкагэ-рю, син синкагэ-рю, ягю синкагэ-рю и, наконец, в дзикисин кагэ-рю. Пятнадцатый великий мастер стиля дзикисин кагэ-рю, женщина по имени Хидэо Сонобэ, скрестила этот стиль с другим стилем владения нагинатой — рюго-рю. На основе этой комбинации возник популярный в наши дни стиль дзикисин кагэ вадза, насчитывающий 24 приема. Традиционные приемы владения нагинатой сохранились в стилях тэндо-рю, такэноути-рю и катори синто-рю.
Традиционно спортивным искусством нагинаты занимаются женщины.
Чаще всего они используют модель оружия с бамбуковым наконечником (для поединков) или деревянным клинком (для демонстрации ката). Защитные доспехи — практически те же, что используются в кэндо, — богу, состоящие из верхней части кимоно — кэндоги, штанов-юбки — хакама, нагрудника — до, шлема — мэн, рукавиц — котэ и защиты бедер — тарэ. К ним добавлены сунэатэ (защита голеностопов), о которых было сказано чуть выше.
Как и во многих других японских боевых искусствах, существует два вида соревнований в нагината-до: собственно единоборство, в котором участники набирают очки, нанося удары по участкам тела соперника, а в другом — в предписанном порядке выполняется ряд упражнений ката. Как правило, в поединках оба участника вооружены нагинатами. Впрочем, популярны и такие поединки, где один из участников вооружен нагинатой, другой — копией боевого меча — боккеном или синаем. Участник, вооруженный мечом, называется «утидати», вооруженный нагинатой — «сидати».
Опытный участник, вооруженный нагинатой, должен знать основы фехтования мечом, поскольку защита от вооруженного мечом противника строится в основном на предугадывании его действий и возможностей.
Нагината-до стала интернациональным спортом, которым занимаются во многих странах, в частности в США, Франции, Германии, Австралии, Нидерландах, России и т. д. В 1990 году была образована Международная Федерация Нагинаты. С тех пор было проведены мировые чемпионаты в Токио (1995), Париже (1999), в Сан-Хосе (2003), Брюсселе (2007), Химедзи (2011).
В наши дни нагината является одним из символов Страны восходящего солнца. Конечно, она не столь известна, как самурайский меч — катана, но в последнее время стала часто упоминаться в современном искусстве. Нередко представителей этого вида вооружения можно встретить в различных музеях, причем некоторые из них обладают очень богатой и интересной историей. Нагината и катана возвращают нас, современных людей, к самому романтичному периоду самурайской эпохи, когда отвага и мужество, верность и честь, виртуозное мастерство и доблесть в бою считались главными качествами воина.
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Сейчас на родине нагинаты можно обучиться владению этим древним видом оружия. Даже в некоторых общеобразовательных заведениях Японии в процесс обучения включены уроки по овладению техникой нагинаты-до. Что уж говорить про узконаправленные курсы и специализированные школы. Таинство и красота этого оружия привлекает не только мужчин, но и женщин. Оно воспитывает силу и уверенность в себе, развивает мышцы и быстроту мышления, а главное, не дает забыть славные традиции, воспетые легендами и мифами древней Японии.
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Глава 12
Содзюцу
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Все японское древковое оружие, то есть оружие, составной частью которого является деревянная рукоять, можно разделить на несколько больших групп:
• с изогнутой боевой частью (пером), к примеру нагината, нагамаки, бисенто;
• с прямым наконечником, то есть оружие, имеющее один прямой клинок или несколько, но обязательно с прямым центральным;
• со сложной боевой частью, к примеру сасумата, кумадэ, гэккэн, содэгарами;
• боевые топоры, к примеру масакари;
• ударного действия, к примеру палица тэцубо, секира оно, боевой молот.
К оружию с прямым наконечником относится одно из древнейших видов древкового оружия — копье. Наверное, в мире нет ни одной страны, где бы с незапамятных времен не использовалось копье: для охоты, для боевых действий и даже для спортивных состязаний. Простейшая конструкция копья, позволявшая изготовить его своими руками, издавна привлекала людей. А огромное количество вариантов изготовления, в основном наконечников, делало копье очень эффективным в различных ситуациях, прежде всего в боевых действиях.
В этой главе мы проследим путь японского копья от давно ушедших времен до нынешних дней. Попытаемся понять причину его популярности среди древних воинов, его положительные и отрицательные качества как оружия, его преимущества перед другими видами вооружений.
Для начала вспомним легенду о сотворении японской земли, в которой говорится о том, как великий синтоистский бог Идзанаги, спустившись с неба по плывущему небесному мосту, вонзил свое священное копье в воды океана, а вытащив его из воды, увидел, что капли, упавшие с острия копья, затвердели и образовали острова, впоследствии ставшие японским архипелагом. Эта легенда иллюстрирует уважительное отношение японского народа к копью как к оружию вообще и подчеркивает тот факт, что копье было одним из самых ранних видов боевого вооружения.
Самым древним копьем было хоко, имевшее сначала бронзовый, а потом железный наконечник, который имел ромбовидное сечение и был в длину примерно 25 сантиметров. В эпоху Нара (710–794 гг.) появилось копье тэ-боко («ручное копье»), имевшее прямой или слегка изогнутый однолезвийный наконечник длиной около 30 сантиметров. Тэ-боко позволяло не только наносить колющие удары, но и рубить противника.
В эпоху Камакура (1185–1333 гг.) копье приобрело свой стандартный вид (длина — 180–240 см, из которых на лезвие приходилось от 15 до 90 см). Классическое японское копье, в отличие от боевого китайского, не гнется и имеет мощное и тяжелое древко с окованным задним концом. Наконечник, который заканчивался кинжалообразным острием, имел по всей длине одинаковую ширину и был в обязательном порядке обоюдоострым. Как и все виды японского древкового оружия, копье в походных условиях всегда носилось в своеобразном чехле, напоминающем ножны. С периода Камакура все японские копья получили общее название — яри. И именно к этому времени историки воинских искусств относят возникновение особого «копейного искусства», или искусства владения копьем — содзюцу.
Искусство боя на копьях возникло в Японии очень давно, скорее всего еще с первыми островными поселенцами. Специфический вид китайских копий (они были гибкими и не позволяли выполнять многие элементы боевого применения) не получил широкого признания, и сравнительно долго копья оставались не замеченными самураями, отдававшими предпочтение стремительным поединкам на мечах или меткому обмену стрелами из луков на полном скаку. Сильный толчок к широкому применению искусства содзюцу дало вторжение монгольских войск в тринадцатом веке. Самолюбивые самураи воочию убедились в опасности массового использования дешевых в изготовлении и эффективных длинных копий, которые стояли на вооружении у наемников монголов из Кореи и Китая. Японцы были вынуждены изменить свое отношение к копью. Итогом стало почти поголовное обеспечение каждого простого пешего солдата (асигару) длинным копьем: практичным, дешевым и легким в применении, а наличие огромного разнообразия наконечников копий, позволяющих до бесконечности разнообразить технику боя, привлекло внимание и самих самураев. Копье стали называть «князем и пронырой» из-за его огромной мощи в бою, скорости атак и защит, богатства вариаций техник, зачастую делающих защиту противника безуспешной. Этот эффект неотделим от методов действий копьем, изобретенных и улучшенных мастерами разных эпох.
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Виды наконечников копий.

Стандартная длина копья, как мы уже говорили, была 180–240 см, но в XV–XVI вв. на вооружении некоторых асигару были особенно длинные копья, иногда представлявшие собой просто бамбуковый остро оточенный шест. Длина таких копий обычно была до 5 метров. Очевидно, что такими копьями невозможно было работать в ближнем бою, поэтому в основном они использовались против атак тяжелой кавалерии первыми шеренгами копейщиков.
Среди этого множества разновидностей копья яри каждый самурай мог выбрать себе копье по вкусу. К примеру, у самураев высокого ранга особой популярностью пользовалось копье катакама-яри. Не менее оригинальным по форме наконечника было копье дзюмондзи-яри, у которого чуть ниже лезвия крепилась металлическая перекладина-клинок, образующая плоскую вогнутую дугу, для парирования ударов мечом, отвода атакующих копий и захвата ног противника.
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Дзюмондзи-яри

[image: ]
Катакана-яри

Интересен исторический факт, скорее легенда: один из героев японско-корейской войны в конце XVI века японский генерал Като Киёмаса часто охотился на тигров в горах Кореи. Однажды во время охоты гигантский тигр откусил боковой клинок на его копье дзюмондзи-яри. Однако Като убил тигра с помощью копья с одним клинком, то есть катакана-яри. С тех пор катакана-яри стало его любимым оружием.
Наконечники копий могли быть и более замысловатых форм. Зачастую трудно было определить боевую функцию того или иного копья, хотя у педантичных японцев каждый вид копья имел свое название и способ его применения в различных боевых ситуациях.
Учитывая разнообразие видов копий, по всей Японии, как грибы, стали возникать школы (рю) содзюцу, практикующие работу с копьем с тем или иным видом наконечника. И разумеется, что для каждого вида копья соответствовали разнообразные техники владения — не только прямые выпады, но также и рубящие, режущие удары, подсечки и подрезы. К XV веку боевое копье стало столь популярным, что школ содзюцу перевалило за пятьсот.
Одной из первых школ, практикующих содзюцу, стала Катори синто-рю, основанная жителем Катори провинции Симоса Иидзаса Тёисай в XV в. Хотя основным оружием этой школы считается меч, в ней также чрезвычайно большое внимание уделяется и овладению древковым оружием. Поэтому из этой традиции вышло немало выдающихся мастеров копья и алебарды. Одним из самых знаменитых был внук Тёисая, Иидзаса Вакаса-но ками Моритика, он изучал боевое искусство непосредственно у деда и, как считается, оказал огромное влияние на развитие содзюцу.
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Игнорировать такой эффективный вид боевого оружия, как копье, не стали и мастера шпионажа и диверсий — ниндзя, внимательно изучавшие каждый вид оружия, хоть как-то распространенный в области боевого применения. Они также включали искусство копья в программы занятий для школ ниндзюцу[63]. Не секрет, что упор в практике содзюцу для ниндзя делался на использовании коротких копий, отлично зарекомендовавших себя в помещениях или засадах, при этом достаточно часто при упоминаниях о копьях ниндзя говорится о каги-яри, или коротком копье, имеющем крюк (а не боковой клинок) у основания наконечника, загнутый вверх, предназначенный для блокирования и захвата оружия противника.
Хаттори Хандзо, пожалуй, самый известный ниндзя, согласно легендам, был виртуозным мастером боя копьем, за что и получил прозвище Яри-но Хандзо, или «Копейщик Хандзо». Сам он считал, что техника копья прекрасно гармонирует с общими принципами ниндзюцу. И действительно, молниеносные действия ниндзя, техника проникновения, разящие неожиданные удары и последующее «растворение в пустоте» как нельзя лучше напоминают стремительные и неотразимые уколы копья, несущие мгновенную смерть врагу.
Техникой боя копьем серьезно увлекались и многие известные патриархи современных боевых искусств Японии. К примеру, создатель айкидо Морихэй Уэсиба уделял копью особое внимание, справедливо полагая, что между искусством копья и техникой айкидо есть много общего. Кроме того, он уважал занятия копьем за несомненную пользу в развитии силы, ловкости, координации и глазомера.
«По приказанию дворецкого принесли двадцать мешков с рисом, каждый весом около 16 кванов[64], и разложили их на две кучи, причем в одной куче мешки лежали лицевой стороной на запад, а в другой — на восток. Морихэй неторопливо подошел к мешкам, подцепил один из них копьем, как бы примериваясь к его весу, а потом вдруг с невероятной скоростью начал поддевать мешки и перебрасывать их в дальний конец сада. Через несколько минут там лежали две точно такие же кучи, в одной из которых мешки лежали лицевой стороной на восток, а в другой на запад. Гул восхищения пробежал по рядам зрителей»[65].
Техника боя на копьях-яри, как мы уже говорили, серьезно отличалась от управления китайским боевым копьем. Безусловно, тычковые удары есть и у той, и у другой техники, но в отличие от китайской, где большое значение придавалось отвлекающим ударам (завод копья за спину или хлопающие удары оземь), в японской технике преобладали стремительные тычковые удары, а также широкие круги и восьмерки, с которых наносились горизонтальные режущие удары.
Базовыми приемами копья являлись: отбив концом влево, отбив концом вправо и укол. Эти три приема, выполняемые один за другим в быстрой последовательности, создавали впечатление непрерывной серии уколов сквозь кольцо (впечатление кольца происходит от быстрого движения наконечника по полуокружностям во время первых двух отбивов). При уколе передняя рука ослабляла хват и позволяла древку свободно скользить внутри, что давало возможность полностью использовать длину копья и колоть на очень большом расстоянии.
При тычковом ударе острием копья копейщик старался попасть между рук противника, держащих меч, ибо большинство техник работы с копьем ориентировано на противника, вооруженного мечом. Второй конец копья, окованный железом и имеющий коническое навершие (см. рис. копья выше), использовался в схватке так же часто, как и острие, применяясь для тычковых ударов в ближнем бою и отшибающих ударов по ногам противника. Кроме того, копьем можно было поддеть ногу противника, выводя его из равновесия; вращая копье над головой и держа его за самый кончик навершия, удерживать на расстоянии толпу; использовать копье как рычаг, чтобы произвести бросок противника.
Если убрать у копья наконечник, получится шест, поэтому в техниках копья и шеста есть много общего. Во многие приемы содзюцу входят такие движения, как хлестание, удар, рубка, разбивание, более присущие все же шесту.
В конце эпохи Эдо (1600–1868 гг.) содзюцу начинает приобретать спортивную направленность. Широкое распространение получили соревнования на учебных копьях с мягким наконечником (тампо) в защитном снаряжении: защитная маска (мэн), бамбуковый нагрудник (до), фехтовальные рукавицы (котэ), фартук (аидатэ).
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После реставрации Мэйдзи (1868) содзюцу утратило популярность и пришло в упадок. Но с конца 70-х гг. XIX в. во многом благодаря деятельности Ассоциации воинской добродетели (Бутокукай) постепенно началось его возрождение. Благодаря усилиям ряда организаций и отдельных энтузиастов до настоящего время сохранились школы, культивирующие традиционные техники работы с копьем.
После некоторой утери популярности содзюцу внезапно получило вторую жизнь в форме дзюкэндзюцу, или штыкового боя. Конечно, многие техники содзюцу оказались не у дел, а в чистом виде содзюцу выжило лишь в немногих школах будзюцу.
Штык сослужил японскому солдату хорошую службу в войнах XIX–XX вв. Для эффективного использования штыка на поле боя был разработан стандартный метод штыкового боя, которому обучали в специальной военной школе Тояма Гакко в Токио. После Второй мировой войны (1939–1945 гг.) практика дзюкэндзюцу была запрещена американской военной администрацией, но позже она вернулась в современной форме дзюкэндо. В 1952 году была основана Японская федерация спортсменов-любителей дзюкэндо, а в апреле 1956 году — Всеяпонская федерация дзюкэндо (Дзэн Нихон Дзюкэндо Рэммэй), получившая официальное признание.
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Дзюкэндо, иначе «путь штыка», является современным видом японских боевых искусств. Для изучения техники дзюкэндо используется мокудзё, деревянная копия винтовки с прикрепленным затупленным штыком на конце. Обучение включает ката, спортивные поединки и соревновательные матчи с использованием мокудзё и защитной экипировки.
Техника дзюкэндо основана на ситоцу — тактике нанесения укола. Тремя основными областями для атаки являются область груди в районе сердца, горло и нижняя левая сторона противника. Успех ситоцу зависит от умения достигать «одухотворенного состояния» — дзюдзюцу-сита кисэй, иначе умения в нужный момент наполнить собственный организм внутренней энергией, тем самым сохраняя активность и проворность в любых непредвиденных ситуациях. В процессе обучения ученик учится связывать воедино ум и технику с состоянием духа, что в итоге позволяет ему достигать высокие боевые качества.
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Для проверки боевых навыков учащиеся проводят учебные поединки. Противники надевают особо прочную защитную одежду, способную выдержать сильный удар при выпаде учебной винтовкой. Правила поединков строго регламентированы. Победа присуждается тому, кто нанес «смертельный» удар, то есть в области тела, отмеченные выше.
Занятия дзюкэндо, которые практикуют как военные, так и гражданские лица, нацелены на развитие в человеке сосредоточенности, внимательности, ловкости, хорошей координации и, кроме того, способности мгновенно принимать своевременные и твердые решения, особенно в непредвиденных условиях. Особенно ценится высокая степень точности в выборе «гармоничной дистанции» — ма-ай, для оптимальной защиты и эффективной атаки.
В отличие от большинства других боевых японских видов спорта, дзюкэндо — редкий, но все же известный и доступный вид единоборств в японских средних школах, колледжах и институтах, хотя в сознании многих японцев он все еще не рассматривается как настоящий спорт, учитывая его исторический образ, связанный с войной и боевыми действиями.
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Защитное снаряжение для тренировок по дзюкэндо
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Глава 13
Сёриндзи Кэмпо
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После окончания Второй мировой войны на исторической арене японских боевых искусств появляется личность, которая, в отличие от большинства патриархов, не желающих признавать роль Китая в возникновении и развитии многих видов боевых единоборств, активно проповедует в Японии именно китайские боевые искусства. Его имя Накано Митиоми, более известный миру боевых искусств как Со Досин. Он разрабатывает и внедряет в практику оригинальный стиль, который недвусмысленно называет «Сёриндзи Кэмпо», что в японском прочтении китайских иероглифов означает «Принцип кулачного боя Шаолиньского монастыря», а также новую (с его точки зрения) философию борьбы — Конгодзэн, что в переводе с японского языка означает «разум, твердый как алмаз».
Нагано родился в 1911 году в японской префектуре Окаяма и был старшим ребенком в семье таможенного чиновника. После смерти отца молодого Накано отправили жить в Маньчжурию к деду, националистически настроенному служащему Южно-Маньчжурской железнодорожной компании. Дед неплохо разбирался в боевых искусствах, и именно у деда Накано начинает изучать сначала дзюдо, затем искусство боя с копьем. Это было время, когда японская военщина вынашивала планы территориальных захватов на Азиатском континенте. Когда дед умер, Накано отозвали в Японию, где он вынужденно вступил в крайне националистическое общество Черного Дракона. Прошедшего обучение в тайных кругах общества Накано опять отправили в Маньчжурию, но уже как шпиона и разведчика. Для конспирации Накано объявили послушником у китайского монаха, который сам был связан с шаолиньскими традициями воинских искусств, и именно ему Накано обязан первым знакомством с китайским стилем цюань-фа, который начал усердно изучать.
Надо сказать, что шаолиньское цюань-фа (кэмпо по-японски) всегда восхищало японцев, и словом «кэмпо» обозначали все формы тактики ведения безоружного свободного боя, на основе которых была создана целая сеть различных видов кэмпо по всей стране, адаптируя новые стили и направления к собственному, а не китайскому пониманию боевых искусств.
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Со Досин — основатель Сёриндзи Кэмпо
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Когда в 1945 году Россия захватила Маньчжурию, Накано был вынужден бежать в Японию. Оккупированная союзными войсками Япония произвела на Накано удручающее впечатление, и он под влиянием патриотических чувств стал искать возможности вернуть японцам национальную гордость и боевой дух. Для начала он поступил в уже известную нам школу Хакко-рю, где под руководством основателя школы Окуямы Ёсидзи изучал современные стили дзю-дзюцу, но вскоре покинул ее, чтобы создать собственную школу. Когда он уже присвоил себе псевдоним Со Досин, Накано решил объединить свои знания о дзю-дзюцу и цюань-фа и после их тщательного анализа, систематизации, пересмотра и расширения Со Досин в 1947 году обнародовал свою новую боевую систему, которую назвал НИППОН СЁРИНДЗИ КЭМПО.
В основу своей системы Со Досин положил учение Бодхидхармы о том, что для достижения просветления (яп. сатори) в равной мере необходимы железное здоровье, несгибаемый дух и миролюбивый характер. В свою очередь, обретение этих «трех сокровищ» возможно через практику боевых искусств, дыхательно-медитативные упражнения, познание истинной сути буддизма и следование его заветам в своей повседневной жизни.
Эту систему можно сравнить со светильником, стоящим на трех опорах, символизирующих разум, энергию, тело.
Разум — это изучение законов природы и общества, физиологии и психологии, восточной философии и медицины, стратегии и тактики поединка.
Энергия — это развитие биоэнергетических возможностей организма, выработка умения сознательно управлять циркуляцией ки, направлять ее в любую точку тела и в окружающее пространство.
Совершенствование тела осуществляется тремя способами: твердым (сохо), мягким (дзюхо) и методом саморегуляции (сэйхо).
Способ гохо включает в себя различные защитные действия, такие как уходы, уклоны, нырки, кувырки, прыжки, блоки и контрудары, выполняемые в ответ на атаки противника. Этот способ во многом похож на бокс и на карате, однако отличий больше, чем совпадений. Главное из них — гораздо более естественное поведение бойца. Многие обязательные атрибуты для карате, например тамэсивари, на практике не используются. С точки зрения Со Досина, эта техника не соответствует реальности боя, где противник не так тверд, как кирпич или доска, и в то же время двигается и старается уклоняться от ударов. Со Досин говорил по этому поводу: «Чем бить черепицу, лучше накрыть ею крышу. Чем бить кирпичи, лучше построить из них дом». Что ж, весьма остроумно. Тем не менее результаты применения приемов сохо могут быть весьма разрушительными.
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Способ дзохо — метод мягкости, под которым имеется в виду проведение различных бросков и болевых удержаний, освобождение от захватов и контрзахваты, удушения и т. д. Эти приемы могут выполняться почти безболезненно для противника, а могут сопровождаться повреждением суставов и связок, болевым шоком.
Способ саморегуляции сэйхо объединяет практику сидячей и динамической медитации, практику релаксации, точечный массаж и самомассаж, приемы мгновенного приведения себя в состояние наивысшей боевой готовности. Сюда входят приемы реанимации и восстановления путем воздействия на энергетические каналы и центры человеческого организма.
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Современное Сёриндзи Кэмпо включает в себя чуть более шестисот базовых технических действий и использует для атаки 142 жизненно важные точки тела. Посредством точного надавливания на одну из них можно с легкостью ослабить противника или парализовать его болью.
Несмотря на то что в Сёриндзи Кэмпо существуют и защитные, и атакующие приемы, они все без исключения основаны на принципе защиты. К примеру, удары руками и ногами всегда предваряются блоками. Всю систему Сёриндзи Кэмпо, как утверждает патриарх стиля, пронизывает представление о том, что его приемы ни в коем случае не должны использоваться для нападения[66]. Но это утверждение ни в коем случае не уменьшает эффективности Сёриндзи Кэмпо.
Обучение в Сёриндзи Кэмпо организовано по методу эмбу, то есть занятий с партнером. На тренировке ученики разбиваются на пары, где один играет роль атакующего, а другой — обороняющегося. Такой подход развивает у учеников борцовские качества, приближают их к условиям реального боя, но при этом отсутствуют понятия «победитель» и «проигравший», скорее речь идет о воспитании взаимопонимания, чувства локтя, стремлении качественно выполнить технику обоими партнерами.
Система рангов (степеней) похожа на систему, практикуемую в карате. Подготовительный (ученический) уровень обозначается разрядами кю от 6-го до 1-го. Получившие в результате аттестации от 6-го до 3-го кю, носят белый пояс, от 2-го до 1-го — коричневый. Затем следуют инструкторские и мастерские степени — даны, от 1-й до 9-й, все обладатели которых носят черный пояс.
Экзамен на присуждение очередной степени состоит из нескольких частей. Прежде всего демонстрируется базовая техника ударов, блоков, движений корпусом и передвижений (кихон). Затем следует работа в паре, которая состоит из заданных и заранее подготовленных связок (куми-эмбу) и свободных связок (дзюкуми-эмбу), фактически представляющих собой свободный поединок.
Как уже было отмечено, значительная часть технического арсенала Сёриндзи Кэмпо пришла из Китая, но система Со Досина значительно изменилась по сравнению со своим китайским прототипом и представляет собой не его копию, а вполне самостоятельное, оригинальное направление. По признанию самого патриарха, сегодня в Сёриндзи Кэмпо можно встретить приемы из карате, дзюдо, кэндо и даже сумо. Таким образом, систему Сёриндзи можно обозначить как систему самозащиты, духовного совершенствования и физического воспитания, основанную на гармоничной и человеколюбивой философии.
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Глава 14
Современный мир спортивных единоборств
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ММА

В наше время в различных регионах мира на татами, в ринг, в клетку октагона выходят любители и профессионалы рукопашного боя, в основе которого лежат многие виды японских боевых искусств. Глядя на эти поединки, насквозь пропитанные духом бескомпромиссной борьбы, жаждой победы, стремлением совершить невозможное, лишний раз убеждаешься, что японские боевые искусства живы и успешно вершат свой путь по мировым спортивным площадкам. Впрочем, как и каждая ипостась человеческого развития, и они подвержены изменениям и модификации. Однако даже самые зоркие провидцы не могли бы себе представить, какое воздействие в XX–XXI вв. на мир боевых искусств окажет трансформация концепции «до» — «пути». «И очень вероятно, что они ужаснулись бы при виде того, что сегодня творится под именем этой строгой восточной философии»[67].
На спортивные арены вышли и завоевали огромную популярность виды единоборств, которые представляют собой сочетание различных традиционных японских боевых искусств и других мировых стилей борьбы, но сосредоточены исключительно на достижении конечной цели — быстром поражении соперника. Чем-то это напоминает лозунг древних окинавских крестьян, вовлеченных в борьбу с японскими самураями-завоевателями и почти не имевших шансов в длительной контактной схватке с опытным воином-самураем: «Иккэн-хисацу» — «Одним ударом — наповал». Прочь красоту борьбы, в сторону жалость и сострадание к сопернику, да здравствует кровь на телах и на полу октагона, ура непреклонности и ярости в глазах. Ярким представителем такого вида рукопашного боя являются ММА (Mixed Martial Arts) — смешанные единоборства, квинтэссенция силы и духа современных гладиаторов, жестокая и безжалостная дисциплина в стиле панкратиона.
История современных ММА началась в девяностых годах XX века с появлением в США организации Ultimate Fighting Championship (UFC). Первый турнир, организованный UFC, где боксерам противостояли борцы, изначально был задуман в формате шоу. Эти поединки вызвали колоссальный интерес у зрителей, а организаторы увидели новые возможности в соединении различных единоборств — рукопашного боя, ударных и борцовских видов. В связи с этим был создан бизнес-проект, в котором приняли участие известные бойцы разных стилей, были привлечены спонсоры и телевидение. Первый победитель турнира UFC — обладатель черного пояса по бразильскому джиу-джицу Ройс Грейси. Благодаря грамотному менеджменту бизнес-проект успешно реализовался. Несмотря на различные трудности, организации удалось утвердить ММА как полноценный вид спорта.
Выносливость, сила, ловкость, многомиллионные кассы и впечатляющие поединки — это все об ММА. Этот уникальный вид спортивной борьбы представляет собой полноконтактный рукопашный бой, основанный на ударах и захватах, включающий в себя элементы различных видов боевых искусств, включая карате, дзюдо, боевое самбо, бразильское джиу-джицу, вольную и классическую борьбу, бокс и другие техники.
Лучшие бойцы ММА имеют равноценные навыки во всех компонентах боя, сражаясь с соперником в стойке или лежа на настиле, в зависимости от хода событий в октагоне (клетке) — специфическом только для данного вида спорта месте боев, преимуществом которого является то, что спортсмены не вываливаются за его пределы, получая дополнительные травмы, а бой не нужно останавливать, чтобы вернуть бойцов из-за пределов ограждения, как это часто бывает, к примеру, в поединках на ринге.
Вопреки ошибочному мнению, ММА — это не бои без правил. В отличие от них в ММА запрещены такие действия, как удар головой, захват за лицо, тычки в глаза, удары в пах, кусание, удары локтевым сгибом, удары ногами по сопернику, который находится тремя точками на настиле клетки.
ММА — это огромная индустрия с элементами шоу, которую любят за зрелищность и силу духа спортсменов. Смотря на множество окровавленных лиц, безжалостных ударов, бросков и болевых, случайные зрители зачастую пребывают в шоке, считая, что все бойцы ММА быстро заканчивают свою карьеру, становясь изуродованными инвалидами. Однако это далеко не так. Согласно статистике, смешанные единоборства являются более безопасным видом спорта, чем, к примеру, велоспорт, горные лыжи, спортивная акробатика и даже бокс. В истории ММА не зафиксировано ни одного смертельного случая на крупных турнирах. Ну, а печальные случаи травм бывают в каждом виде спорта.
Впрочем, ММА не является единственным представителем полноконтактных видов спортивных единоборств, в основе которых лежат элементы различных видов японских боевых искусств. К ним на полных основаниях следует отнести кудо и кикбоксинг.

Кудо

Кудо — полноконтактный вид спортивного единоборства, зародившийся в Японии. Он был основан японцем Адзумой Такаси в 1981 году. Адзума владел черными поясами по кёкусинкай карате и дзюдо, поэтому решил создать гибридное боевое искусство, совмещающее в себе несколько стилей и техник. С предложением о создании нового стиля в рамках кёкусинкай он пришел к основателю кёкусинкай Масутацу Ояме. Однако у Оямы сложилось свое видение карате, и он отказал Такаси, поэтому тот вынужден был покинуть кёкусинкай и сосредоточиться на собственном стиле, который он назвал «Дайдо Дзюку Карате-до», подчеркивая его преемственность первоисточнику — карате. Сам Адзума Такаси, философ по образованию, безусловно, задумывался о глубинной сущности боевых искусств, поэтому большое значение он уделял духовному наполнению своего стиля, требуя от своих учеников и последователей исключить самодовольство и тщеславие, поставив во главу угла открытый ум и беспристрастность. «Когда мы сталкиваемся с какими-либо трудностями, — говорил он, — мы должны встречать их позитивно и никогда не уклоняться от них. Только так можно постичь высочайшую истину».
В современной технике кудо присутствуют удары в стойке, броски и захваты, включая болевые и удушающие приемы. К техникам карате и дзюдо были последовательно добавлены элементы техник английского и тайского бокса, джиу-джицу. После появления в 1981 году нового стиля карате японские журналисты прозвали его «сверхреалистичным», «яростным». Кстати, свое текущее название кудо приобрело только в 2001 году и в переводе с японского языка означает «Путь открытого сердца» (другой вариант перевода — «Путь в пустоте»). Философия пустоты — один из важнейших аспектов японских боевых искусств (в названии карате иероглиф «кара» означает «пустой», «ку» — тоже пустота или пространство). Решение о переименовании было принято по нескольким обстоятельствам, важнейшим из которых было желание Международной Федерации Кудо войти в олимпийское движение как самостоятельный вид спорта.
Несмотря на элементы преемственности кудо к карате, сегодня можно сказать, что кудо — это уже не карате. Это новый вид спорта со своими правилами, системой подготовки, занявший определенную нишу в ряду единоборств. Одним из главных отличий кудо от карате является отсутствие ката. Вместо них в кудо практикуется отработка ударов и их комбинаций, бросковой и борцовской техники в паре с партнером, как правило с использованием лап и макивар.
В спортивную экипировку бойцов кудо в обязательном порядке входят защитные элементы: специальный шлем, перчатки, защита паха, у женщин — защита торса, защита голени. Юниоры до 16 лет носят защиту рук.
Продолжительность поединка в кудо составляет три минуты у мужчин и две минуты у женщин, юниоров и юниорок. Если в основное время зафиксирована ничья, то проводятся дополнительные схватки той же продолжительности, но не более двух овертаймов. Победителем объявляется спортсмен, набравший «Иппон» — восемь очков. «Иппон» можно получить в одном из следующих случаев: нокдаун более четырех секунд; противник не желает продолжать бой по истечении шести секунд; противник сдается после успешно проведенного болевого или удушающего приема. Также «Иппон» может быть набран как сумма более мелких оценок — «Вазари», «Юко» или «Кока», за которые присуждается четыре, два и одно очко. Их дают за различные удары и приемы, которые выводят соперника из боя на короткий промежуток времени. В сумму «Иппон» также идут штрафные баллы противника («Хансоку»), которые присуждаются за различные нарушения в ходе боя.
И наконец, кикбоксинг. Это спортивное полноконтактное единоборство, зародившееся в 60–70-х годах двадцатого века. Исторически подразделяется на американский кикбоксинг и японский кикбоксинг (К-1).
Главной международной федерацией кикбоксинга является Всемирная Ассоциация Кикбоксинга (WAKO).

Японский кикбоксинг (К-1)

Своим происхождением японское ответвление кикбоксинга обязано проникновению в Японию тайского бокса (муай-тай) — ударного полноконтактного вида единоборств, имеющего огромную популярность как на родине происхождения — в Таиланде, так и во многих странах мира. Техника К-1 практически копирует технику муай-тай, однако существенными отличиями являются запреты на удары локтями, что резко снижает травматизм путем рассечения кожи (публика предпочитает «чистые» нокауты, а не остановки боев из-за травм), и иной подход к подсчету очков (имеется в виду сбалансированная оценка ударов руками и ногами в отличие от тайского бокса, где удары ногами оцениваются выше).
Полноконтактные виды единоборств выдвинули немало талантливых спортсменов, но они вряд ли могут претендовать на духовное единство с истинными традиционными японскими боевыми искусствами, ибо духовные ценности в новоявленных видах борьбы принесены в жертву коммерческому успеху. Тот же Дон Дрэгер так комментирует сложившуюся ситуацию в мире современных боевых искусств: «Поразителен эгоцентризм адептов современного будо. Все они в то или иное время оказываются втянутыми в круговорот непримиримого соперничества, разжигаемого амбициями своих лидеров, стремящихся утвердить господство собственных организаций, созданных для того, чтобы способствовать прогрессу тех или иных систем. В крайних случаях выплескивается наружу насилие, но всегда бесстыдно попирается идеал всеобщего братства, который якобы является высшей целью всех современных форм будо»[68].
И все же кто истинный наследник и продолжатель традиций древних японских мастеров боевых искусств? Традиционные виды: дзю-дзюцу, сумо, карате, айкидо, дзюдо, кэндо и т. д., которые мы в этой книге объединили под общим названием «рукопашный бой», имеющие тысячелетние корни своей истории, или полноконтактные виды, возникшие совсем недавно как синтез многих видов борьбы (в том числе и неяпонских)? Вопрос, безусловно, спорный.
Этот же вопрос могут задать поклонники боевых искусств, родиной которых являются другие страны мира. Для нас более важна другая постановка вопроса: означает ли, что возникновение и развитие полноконтактных видов боевых искусств, таких как ММА, кудо, кикбоксинг, ведет или уже привело к деградации японских боевых искусств, утрачивают ли они духовные и нравственные ценности, которые определялись всем комплексом этических норм древней восточной цивилизации. Видимо, нет. Просто надо различать боевые искусства как орудие насилия и как феномен культуры, как Путь. В наши дни воинские искусства, вероятно, уже не могут претендовать на ответственную роль в жизни человека и общества. Они отошли на второй план, превратившись отчасти в бизнес, отчасти в увлекательное хобби. Занятия в школах карате, айкидо, дзюдо далеко не у всех станут делом жизни. Пусть так, но всякий раз, соприкасаясь с традициями древних мастеров боевых искусств, люди должны помнить, что они черпают из бездонного колодца древнего Знания, освоение которого только начато современным поколением человечества.

Примечания

1 Дрэгер Д. Современные будзюцу и будо. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001.

2 Будо (яп.) — комплекс воинских искусств в современной Японии.

3 Сёгунат Токугава (или сёгунат Эдо) — феодальное военное правительство Японии, основанное в 1603 году сёгуном Токугавой Иэясу. Просуществовало более двух с половиной веков вплоть до 1868 года.

4 Маслов А. А. Путь воина. Секреты боевых искусств Японии. — Р/на Д, Феникс, 2004.

5 Ката — комплексы формальных упражнений, имитирующие на тренировках реальный бой с оружием или без него.

6 Сёгун — военный диктатор Японии, управлявший страной от имени императора.

7 Частий Р. В. Боевые искусства Востока. Япония. — Харьков: Фолио. 2009.

8 Там же.

9 Ямато — древнее название Японии.

10 Рудаков Н. Женька и самурай. — М.: Арт-Бизнес-Центр, 2013.

11 Рудаков Н. Женька и сенсей. — М.: ООО «АРТ-БЮРО КИТОНИ», 2018.

12 Стартовая позиция и рывок навстречу сопернику из этой позиции в сумо называется «татиай». Это имеет исключительно важное значение. Успешный стартовый рывок может решить исход поединка в считаные секунды.

13 По материалам книги А. Долина «Кэмпо — истоки воинских искусств» — М.: Изд-во Ипполитова, 2008.

14 Ки (яп.) — в философии японских боевых искусств это энергия, дух, жизненная сила, жизненная активность. Ци (кит.) — биоэнергия, основная категория даосской философии и медицины.

15 Слово «тодомэ» в данном случае означает «пресечение атаки»

16 Сэнгоку Дзидай (Эпоха воюющих провинций) — период в японской истории со второй половины XV века до начала XVII века. Характеризуется особым накалом жестоких и кровавых противостояний князей-феодалов — владельцев японских провинций, в борьбе за земли, власть и могуществ.

17 Реставрация Мэйдзи — государственный переворот 1867–1868 гг., приведший к падению сёгуната, установлению прямого императорского правления, отмене сословий, в том числе самурайского, проведение крупных политических и социально-экономических реформ в Японии.

18 Дрэгер Д. Современные будзюцу и будо. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001.

19 Как-то у престарелого мастера айкидо однажды спросили: «Сенсей, что вам больше всего нравится в айкидо?» Тот, ни мгновения не помедлив, ответил: «Название».

20 В учебной схватке айкидоист, осуществляющий атаку и проигрывающий схватку, называется укэ, защищающий айкидоист, являющийся активной стороной и выигрывающий схватку, называется нагэ (тори).

21 Тай сабаки — термин, используемый в японских боевых искусствах и означающий «движение всего тела» или «перемещение». Термин также может быть переведен как управление телом. Этот термин широко используется в кэндо, джиу-джицу, айкидо, карате-до.

22 О-сенсей — яп. Великий учитель.

23 В переводе с японского языка Окинава — это «канат в открытом море». Действительно, длина острова составляет примерно 100 км, а ширина в самом узком месте — всего 8 км.

24 (~) Кенпо — старое японское наименование китайского рукопашного боя цюань-фа («метод кулака»). В наши дни в литературе используется термин «кэмпо».
Тэ — в переводе с японского языка означает «рука».

25 Макивара (яп. «скатанная солома») — тренажер для отработки ударов, представляющий собой связку из соломы, прикрепленную к упругой доске, вкопанной в землю.

26 (~) В переводе с японского языка «ко» — старый, «бу» — военный, «до» — путь. Слово «кобудо» возникло сравнительно поздно. Прежнее название — «кобу-дзюцу».
Другие названия — рюкю-кобудо и окинава-кобудо.

27 Сяку — японская мера длины — 30,3 см. То есть длина бо составляла около 182 см.

28 Полицейские подразделения всего мира используют дубинки, называемые PR24 или инфорсеры, которые являются точной копией тонфы.

29 В 1879 году в ходе административно-территориальной реформы Японии Окинава вошла в состав японского государства на правах рядовой префектуры. Именно на этот факт ссылается японская пропаганда, говоря, что родина карате — Япония.

30 Кумите (букв. «переплетенные руки», «схватка») — понятие в карате, включающее в себя все разновидности боя на татами (тренировочные, соревновательные, аттестационные).

31 Тамэсивари — разбивание твердых предметов незащищенными частями тела.

32 Бункай — классификация, анализ и изучение техник в боевых искусствах. Последовательное освоение техники путем разучивания отдельных элементов, что позволяет усвоить основы данного боевого искусства: (букв. «бун» — «делить на части», «кай» — «объяснять», «истолковывать»).

33 Накаяма Масатоси (1913–1987) — японский мастер и популяризатор карате-до, обладатель 10-го дана (10-й дан присвоен посмертно), один из создателей современного стиля Сётокан, главный инициатор превращения карате в спортивную дисциплину, шеф-инструктор Японской ассоциации карате-до (JKA).

34 Дрэгер Д. Современные будзюцу и будо. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001.

35 В Сито-рю, в отличие от других стилей и направлений карате-до, имеется самое большое количество ката. Их насчитывается более пятидесяти.

36 Боевое искусство «18 рук» или «18 движений рук Архатов», согласно легенде, — это комплекс приемов рукопашного боя монахов Шаолиньского монастыря.

37 В России роман Эйдзи Ёсикава «Мусаси» вышел под названием «Десять меченосцев».

38 Ямабуси — горные отшельники Древней Японии, в основном представители буддийских школ Сингон и Тэндай. Помимо основных религиозных занятий ямабуси тщательно изучали боевые искусства, что изначально было вызвано, необходимостью защиты от горных разбойников. Впоследствии ямабуси применяли свое мастерство, участвуя в битвах князей-феодалов (даймё), что принесло им славу великолепных воинов.

39 Будо — комплекс боевых искусств в современной Японии.

40 На мысль о поединках с быками Ояму натолкнул рассказ о легендарной победе над быком средневекового мастера дзю-дзюцу Сасагавы Сигэдзо, который свалил быка подсечкой. Ояма решил сделать то же самое кулаком.

41 Долин А. А. Кэмпо — истоки воинских искусств. — М.: Изд-во Ипполитова, 2008.

42 Кёкусинкай — с яп. «кёку» — максимальный, максимально возможный, «син» — дух, истина, подлинность, «кай» — ассоциация, объединение, стилевое направление.

43 (~) Диафрагма — непарная мышца, разделяющая грудную и брюшную полости человека, служащая для расширения легких.
Ибуки — способ дыхания, соответствующий нормальному дыханию в двух фазах: инь — при спокойном выдохе, и ян — при резком выдохе, иногда с выкриком «киай».
Ногарэ — способ дыхания, используемый в схватке при отходе и блоке, а также при нанесении обратных круговых ударов (ура-маваси).

44 Будо-паспорт — это документ, в котором отражены различные вехи развития спортсмена, а именно: его участие в аттестациях на ученические и мастерские пояса, степень, какую он имеет в данный момент, участие в сборах и семинарах, соревнованиях различного уровня.

45 (~) Кодокан (講道館) — в переводе с японского языка означает «место постижения пути» от «ко» — преподавание, изучение, практика, «до» — путь, учение, «кан» — зал или место. Именно под таким названием дзюдо вошло в умы и сердца людей всего мира.
Само же название «дзюдо» — «путь податливости» или «путь гибкости» — Кано стал употреблять лишь через много лет после создания своей системы.

46 Дрэгер Д. Современные будзюцу и будо. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001.

47 Тандэн или хара в восточных боевых искусствах означает энергетический центр тела человека, резервуар жизненной энергии. Находится примерно на два пальца ниже пупка.

48 Рудаков Н. Э. Женька и сенсей. — М.: Изд-во Ипполитова, 2011.

49 Косоротов С., Горбылев А. Журнал «Додзё», статья «Кодокан дзюдо. Сущность и структура», вып. 6, 2001.

50 Маслов А. Путь воина. Секреты боевых искусств Японии. — Ростов н/Д: «Феникс», 2004.

51 Справедливости ради надо отметить физические данные голландца: рост — 198 см, вес — 118 кг. В схватках он возвышался над своими соперниками, японцами, как гора.

52 Минамото-но Ёсицунэ (1159–1189) — полководец из клана Минамото, девятый сын главы клана Минамото-но Ёситомо и младший брат основателя Камакурского сёгуната, первого сёгуна Японии Минамото Ёритомо.

53 Тэнгу (яп.) — буквально «Небесная собака», существо из японской мифологии. Представлялось в облике мужчины огромного роста с красным лицом, длинным носом, с крыльями за спиной. Часто изображалось в одежде горного отшельника (ямабуси). Считалось покровителем воинских искусств.

54 По мотивам книги Дрэгера Д. Современные будзюцу и будо. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001

55 Арабаджиев А., Куланов А. Черный пояс без грифа секретности. — М.: Вече, 2014

56 Рубящие удары разрешается наносить по макушке, а также левой и правой частям головы соперника, по правому запястью в любой момент, по левому запястью, когда оно поднято (к примеру, при замахе мечом), по правой или левой части туловища. Колющий удар — только в горло. Итого семь рубящих и один колющий удар.

57 Корю (яп. «старый стиль» или «старая школа») — термин для обозначения японских боевых искусств, практиковавшихся до 1868 года (Реставрация Мэйдзи). Он является обратным понятию гэндай будо, которым обозначаются современные боевые искусства Японии.

58 Длина классического дзё — 128 см.

59 Нагината — дословный перевод с японского языка «длинный меч».

60 Сибирская пальма — это, по сути, большой нож на длинной рукояти. Если несколько шире, то пальма — это однолезвийное древковое оружие с треугольным (обычно) в сечении клинком.

61 Линд. В. Энциклопедия боевых искусств. — М.: Астрель: АСТ, 2007.

62 Аркебузир — воин, вооруженный аркебузой — гладкоствольным фитильным дульнозарядным ружьем.

63 Ниндзюцу — сформировавшаяся в Японии в XV–XVI вв. комплексная дисциплина, включающая в себя искусство шпионажа, методику диверсионной работы в тылу врага, элементы выживания и многое другое.

64 Кван (яп.) — японская мера веса, равная 3,76 кг. Следовательно, в мешках, приготовленных для Морихэя, было по 60 кг.

65 Рудаков Н.Э. О-сенсей. Удивительная жизнь основателя айкидо Уэсиба Морихэя. — М.: Изд-во Ипполитова, 2018.

66 Досин Со. Сёриндзи Кэмпо. — Одесса: СП «Даккар», 1994.

67 Дрэггер Д. Современные будзюцу и будо. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001.

68 Дрэгер Д. Срвременные будзюцу и будо. — М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001.
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