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Аннотация
Малыши часто не хотят укладываться спать: столько игр не доиграно, столько историй недослушано. Привычные вечерние ритуалы, спокойные игры и сказка на ночь помогут уложить даже самых бодрых непосед.
Вместе с Якобом ваш малыш придумает собственный ритуал отхода ко сну и научится засыпать самостоятельно.
После ужина пора в кровать, хотя Якоб ни капельки не устал. Перед сном он принимает ванну с игрушками, а потом вместе с Конни чистит зубы.

О серии
Серия «Якоб – лучший друг Конни» это долгожданные книги о младшем братике Конни – Якобе. Истории помогут развивать важные навыки и полезные привычки, необходимые каждому ребенку. Простые и запоминающиеся рассказы небольшого объема удобно читать в дороге или перед сном: на это уйдет не больше 5 минут и малыш не успеет заскучать и отвлечься.

Для кого
Для мальчиков и девочек от 2 лет.
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Якоб, пора спать!
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Уже вечер. Якоб ужинает вместе с мамой, папой и Конни.
Все рассказывают, как прошёл их день.
— Мама! Папа! — Якоб замечает, что кошачья миска пустая. — А Мяф?
Мяф тоже голоден и ждёт, когда хозяева и ему насыпят корма. Нельзя же ложиться спать на пустой желудок!
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После ужина пора в кровать, хотя Якоб ни капельки не устал. Перед сном он принимает ванну с игрушками, а потом вместе с Конни чистит зубы.
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Якоб ложится в кроватку, а Конни уютно устраивается рядом. Папа поёт им песенку и показывает театр теней на стене. Одна тень очень похожа на кота Мяфа! Вдруг откуда-то слышится тихое «Мяу!». Кажется, Мяфу тоже нравится эта игра.
Папа читает ребятам вслух коротенькую сказку. Но Конни так устала, что быстро засыпает. На улице темно, и только лампочка отражается в стекле.
— Пап, за окном есть луна? — спрашивает Якоб и тихонько зевает.
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Вот и Якоб почти задремал. Ему не хватает только любимого плюшевого зайца и маминого поцелуя. Теперь наконец можно спать. Спи сладко, Якоб!
Советы родителям
● Всем детям нужно разное количество часов сна, но малыши должны спать не меньше десяти часов.
● Одно и то же время укладывания и привычные вечерние ритуалы значительно облегчают процесс засыпания.
● Старайтесь не играть с малышом в слишком активные игры перед сном.
● Приглушённый свет и чтение вслух любимой книжки помогут ребёнку быстрее уснуть.
● Если у вас возникают сомнения или беспокойство по поводу сна малыша, обязательно обратитесь за советом к вашему педиатру.
Неле Бансер и д-р Хеннинг Вулбранд
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Конни и друзья. Новичок в классе
Дагмар Хосфельд
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Пропавший кролик
Юлия Бёме
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Домик на дереве
Юлия Бёме
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