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Аннотация
Карты Таро – это мощный инструмент не только для предсказания будущего, но и для познания себя. Став вашим постоянным спутником, они могут помочь вам обнаружить свои тайные желания и преодолеть внутренние барьеры на пути достижения целей.
Откройте для себя основные принципы работы с колодой через упражнения и объяснения раскладов, созданные профессиональным тарологом Джейд Провиденца, и научитесь интуитивному использованию Таро в повседневной жизни.
Приоткройте завесу грядущего с картами Таро!
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.


Джейд Провиденца
Таро на каждый день


Jade Provvidenza
Le Tarot au quotidiEn
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Предисловие

Таро пришло в мою жизнь рано, еще в детстве я любила проводить время, рассматривая колоду моей мамы. По ней же я училась предсказывать будущее.
В подростковом возрасте страсть к картомантии уступила место другим увлечениям. Интерес к Таро затих на много лет, но ближе к тридцати годам вновь пробудился. Накануне 26-летия я столкнулась с серьезными вызовами как в личной, так и в семейной жизни. Мне нужны были ответы и утешение. Я состояла — и до сих пор состою — в прекрасных отношениях с мужчиной, который поддерживал и поддерживает меня абсолютно во всем, и все же это не могло избавить меня от одной важной задачи — я должна была заново открыть себя и понять, как оставаться собой перед лицом сложных жизненных перипетий.
Таро стало моим верным спутником, позволившим снова обрести уверенность и пережить те трудные времена. Колода подарила мне гораздо больше, чем возможность просто видеть будущее, — именно благодаря ей я пришла к тому, что делает меня счастливой сегодня: я являюсь тарологом и, что важнее, живу полноценной жизнью.
Если вы держите в руках эту книгу, значит, мистическая колода Таро с его историей, полной тайн, предрассудков и магии, будоражит ваше любопытство. Вероятно, сейчас вы чувствуете себя, как и я в тот момент, когда впервые взяла в руки колоду: сгораете от нетерпения, желая поскорее начать изучение карт, таящих в себе обещания и ответы.
Цель этой книги состоит не в том, чтобы указать вам уже проложенный путь или порекомендовать тот или иной вариант использования колоды. Ее настоящая цель — вселить в вас уверенность и вдохновить на раскрытие всего потенциала Таро. Вам понравится, и в итоге вы раскроете свой собственный потенциал — уверяю вас, что он огромен!
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Откройте для себя мир Таро

Удивительный, мистический и впечатляющий мир Таро открывает вам свои двери! Осторожно: эти карты с богатой историей нередко заставляют людей чувствовать себя подавленными.
Тем не менее Таро не сложнее любой другой дисциплины, и вы очень быстро раскроете секреты всех карт в своей колоде.
Все, что вам нужно, – это открытый ум, терпение, уверенность и… немного интуиции!


1
Есть ли у вас интуиция?

Интуиция есть у всех. Задача состоит в том, чтобы выявить ее, прислушаться к ней и развить ее. Так вы заручитесь поддержкой этого внутреннего компаса, который направляет вас на верный путь.

Что такое интуиция?

Внутренний голос, инстинкт, шестое чувство… Все эти названия относятся к одному и тому же понятию — интуиции. Это чувство, которым мы все наделены с рождения, часто затмевается пятью другими, более реальными, более осязаемыми, более «чувственными». И все же интуиция заложена в нас от рождения. Интуиция — это способ ощущать вещи, окружение и обстановку, а также понимать, что для нас хорошо и что нам нужно. Подобно внутреннему компасу или внутреннему маятнику, она позволяет нам определить, в каком направлении следует двигаться.
Интуиция проявляет себя по-разному. Иногда — весьма скромно, а иногда — грандиозно. Например, когда вы должны выбрать одно из двух и от второго ощущаете порхающих в животе бабочек, с вами говорит ваша интуиция!
Или же в ситуации, когда вы произносите свое фирменное «Я так и знал»: что-то пошло не по плану, и при этом вы заранее чувствовали, что рисковать не стоит… но голос разума был сильнее. В этом случае с вами тоже говорит интуиция.
Разум, этот великий враг интуиции… Враг ли? Не совсем! Разум тоже необходим: именно он позволяет защитить себя и обезопасить, опираясь на рациональные данные и конкретные знания, с помощью которых мы привыкли оценивать жизнь. Нам действительно нужна эта поддержка. С другой стороны, разум может стать настоящим врагом интуиции, если прислушиваться к нему слишком сильно.
Необходимо найти баланс: противоположные, но не обязательно противостоящие силы должны существовать вместе и взаимодополнять друг друга. Это возможно, если немного потренироваться!

Зачем нужна интуиция при работе с Таро?

Если у вас в руках эта книга, вы, должно быть, уже слышали о Таро, гаданиях или чтении посланий по картам. Все это становится возможным благодаря интуиции, разработанной, развитой и освоенной практикующими Таро. Дар дается каждому из нас еще при рождении. Некоторые люди изначально ощущают его сильнее, а другим необходимо немного над собой поработать. Так или иначе, этот дар в нас определенно присутствует.
В целом Таро и картомантия полагаются на интуицию гадающего: на каждой карте можно увидеть символы-подсказки, которые позволят вам расшифровать язык Таро. Выбор карты во время расклада — еще один интуитивный акт, который направляет вас к предназначенному вам посланию.
Таро — это потрясающая возможность узнать себя, понять себя, раскрыть себя. Ваша интуиция, этот глубокий сокровенный голос, указывающий дорогу, станет для вас идеальным спутником и, наравне с колодой, прекрасным напарником в вашей команде Света: только вы, ваша интуиция и любимые карты. Но внутренний голос нужно еще распознать — и научиться правильно его слушать.

Мои советы по развитию интуиции

Не важно, чувствуете вы ее или нет, интуиция существует. Она здесь и готова проявить себя. Если мы не ощущаем ее в себе, это происходит потому, что мы (жизнь, события) не оставляем ей места, необходимого для того, чтобы быть услышанной.

В бесшумном режиме
Мои советы по раскрытию интуиции

Среди какофонии повседневной жизни интуиции слишком трудно себя проявить. Цель следующего упражнения будет состоять в том, чтобы позволить себе подключиться к своему внутреннему голосу и сделать шаг навстречу интуиции, потерявшейся из виду.
УПРАЖНЕНИЕ: МЕДИТАЦИЯ «5 ЧУВСТВ»
Если вы не являетесь поклонником медитации, не спешите пролистывать! Не переворачивайте в спешке страницу, чтобы миновать раздел! Это быстрое и полезное упражнение не погрузит вас в глубокую медитацию на несколько часов. Выполняя его по десять минут в день или даже в неделю, вы позволите своей интуиции говорить громче!
Полезно знать
Эти упражнения можно выполнять столько раз, сколько вы пожелаете. Просто уважайте свою энергию и благожелательно относитесь к себе на протяжении всей практики.

Как это работает? Цель медитации — идентифицировать каждое из своих чувств: обоняние, вкус, зрение, осязание, слух. Открыв все пять, вы откроете и шестое — интуицию. Перед тем как начать медитацию, часто рекомендуют расположиться в спокойном и тихом месте. Но в данном случае это совершенно не нужно. Вы можете выполнять это упражнение в автобусе, на диване воскресным утром, с детьми во время просмотра мультфильма или в постели перед сном.

1. Для начала устройтесь поудобнее. Выпрямите спину, прислонившись к какой-нибудь опоре или приняв полностью лежачее положение. Закройте глаза.
2. Сделайте три глубоких вдоха, чтобы успокоить дыхание и погрузиться в настоящий момент — только здесь и сейчас. Если вас окружают какие-либо шумы, постарайтесь не замечать их. Сейчас ничто не имеет значения, ничто не важно.
3. Как только ваше дыхание успокоится, сосредоточьтесь на своем носе, а точнее, на ощущениях в носу. Пусть глаза остаются закрытыми. Если никакого специфического запаха нет, постарайтесь вспомнить парфюм, который вам нравится. Что вы ощущаете? Как реагирует на этот запах ваше тело? Не позволяйте шуму или какому-либо чувству помешать концентрации. Сосредоточьтесь исключительно на своем обонянии. Какие эмоции вас посещают? Удовольствие? Дискомфорт? Может, в этот момент вы не испытываете эмоций? Отмечайте это без суждения, не размышляя. Просто как сторонний наблюдатель.
4. Оторвитесь от носа и сосредоточьтесь на своем языке. Какой вкус вы ощущаете? Какую нотку чувствуете, проводя языком по неровностям нёба, скользя им по зубам? Не думайте — чувствуйте. Пусть это будет что угодно, что первым приходит на ум. Опять же, постарайтесь абстрагироваться от посторонних шумов или запахов. Не думайте ни о чем, кроме вкуса на своем языке.
5. Теперь оставьте нос и сосредоточьтесь на своих глазах. Даже закрытые, они передают вам информацию. Какую форму или цвет вы можете различить на фоне ваших закрытых век? Какой эффект это на вас оказывает? Какая эмоция вас посещает?
6. Теперь переходите к предпоследнему чувству — осязанию. Игнорируйте фигуры под вашими веками, окружающий шум и другие отвлекающие факторы. Сосредоточьтесь на своем теле, расположившемся в кресле, на кровати, на коврике. Почувствуйте прочность опоры под его весом, которая удерживает вас и защищает. Ощущаете ли вы опору удобной и прочной или, может, она вам неприятна? Прочувствуйте материал одежды кожей: ее текстуру, легкость, плотность. Прочувствуйте место, на которое ложатся ваши пальцы и руки. Отметьте, как ощущается каждый из этих предметов: холодный, шелковистый, шероховатый, теплый, мягкий…
7. После выполнения этого тактильного сканирования заканчивайте работу с осязанием и переходите к последнему — к слуху. Независимо от того, находитесь ли вы в шумной или тихой комнате, напрягите слух. Какие звуки вы можете распознать? Попробуйте определить каждый. Это приятный звук или расстраивающий, беспокоящий? Если в комнате тихо, постарайтесь прислушаться получше. Тиканье часов, отдаленный шепот движения, птица, пролетающая за вашим домом, шелест листьев на соседнем дереве. Что вы чувствуете, сталкиваясь с этими звуками? Не выносите суждений. Просто наблюдайте.
8. Хорошенько прислушавшись, медленно приходите в себя. Вы можете не торопиться. Откройте глаза, потянитесь. Дайте себе время, чтобы снова привыкнуть к внешнему миру.
Отключение
Каждую неделю или каждый день (если у вас есть такая возможность) отключайтесь. Речь не о том, чтобы на 10 минут выключить звук телефона, продолжая следить за уведомлениями, всплывающими на экране, – речь о полноценном перерыве, который освободит пространство для раскрытия интуиции. Вы выключаете телефон, телевизор и радио, а затем предупреждаете маленьких и больших обитателей дома, что сейчас вам нужно немного побыть в тишине. Затем вы наслаждаетесь спокойствием. Отключение можно использовать, чтобы рисовать, писать, практиковаться в работе с Таро или любой творческой деятельности.


В режиме вибрации
Мои советы по стимулированию интуиции

Не всегда просто отличить интуицию от разума и понять, куда она хочет вас привести.
Данное упражнение позволит увидеть разницу между этими двумя голосами, борющимися внутри вас, и сразу понять, когда в вас говорит интуиция, а когда — разум.
Для этого упражнения вам понадобится любимая колода Таро. Если вы еще не запомнили значения каждой из карт… так даже лучше! Не отчаивайтесь. Главное — найти способ взаимодействовать со своей интуицией.
УПРАЖНЕНИЕ: «ОТ ЛЮБВИ ДО НЕНАВИСТИ»
• Возьмите колоду карт и отделите Старшие Арканы (21 карта, пронумерованная от 1 до 21, включая Императрицу, Силу, Справедливость, а также Шута, у которого нет никакого номера и которого вы найдете здесь [broken link: #n9351d9704e1945aa849fab36da8b4186]) от Младших Арканов.
• Оставьте для этого упражнения только Старшие Арканы — так вы сделаете его более говорящим.
• Рассмотрите каждую из 22 карт. Уделите время, чтобы внимательно познакомиться с ними. Не пытайтесь слишком много анализировать. С одной стороны положите понравившиеся вам карты — те, что пробуждают в вас чувство радости, благополучия или восхищения. С другой — положите карты, которые вас смущают, вызывают своего рода дискомфорт или просто вас не вдохновляют.
• Именно интуиция подсказала, какие карты вам нравятся, а какие нет. Интуиция помогает вам сделать выбор, даже если вы не обращаетесь к ней напрямую и не возлагаете на нее никаких ожиданий. Разум обычно вступает в игру, когда выявляет риск, от которого вас нужно обезопасить. Но, выбирая карты, вы ничем не рискуете, и поэтому разум уступает место интуиции. Ощущения и эмоции, испытываемые при работе с картами, — это подсказки и сообщения, которые интуиция пытается до вас донести.
• Отсортировав карты, возьмите брошюру, приложенную к колоде, или обратитесь сюда [broken link: #n9351d9704e1945aa849fab36da8b4186], чтобы ознакомиться с их значением.
• Во время упражнения вы также можете делать заметки — они пригодятся, потому что с этого момента вы будете анализировать ответы, подсказанные интуицией.
• Карты, которые вас привлекли, могут заключать в себе важные для вас темы, потребности и энергии.
• Карты, которые вас оттолкнули, могут представлять собой теневые зоны, которых вы избегаете. Это могут быть различные препятствия или энергии, от которых вы хотите избавиться.
Кристаллы и интуиция
Чтобы развить интуицию и экстрасенсорные способности, вы можете прибегнуть к литотерапии. Кристаллы – ценные союзники в нашей повседневной жизни. Они могут успокаивать и даже защищать от негативной энергии. Аметист – камень, который помогает прислушаться к своей интуиции. Ляпис-лазурь, в свою очередь, позволяет развить экстрасенсорные способности.

Как это работает? Таро несет в себе древнюю символику, послания, которые считываются нашим бессознательным (интуицией) и которые могут иметь различное (а могут и одинаковое) значение для людей в зависимости от того, что они переживают или испытывают.

В режиме «Со звуком»

Мои советы, как научиться доверять своей интуиции
Ваша интуиция действительно существует. Вы слышите ее, вы ее замечаете, но… пока что не до конца в ней уверены. Чтобы окончательно расслабиться и сделать интуицию своим лучшим другом, возьмите любимую колоду Таро и приступайте к следующему упражнению. Не переживайте, если карты все еще сбивают вас с толку, ведь, чтобы выполнить это упражнение, вам не нужно цитировать словарь Таро наизусть и по-итальянски!
УПРАЖНЕНИЕ: «КТО ЭТО?»
Для этого упражнения вы можете оставить только Старшие Арканы [broken link: #n9351d9704e1945aa849fab36da8b4186].
Чтобы узнать, что говорит вам интуиция, насколько вы ей доверяете и готовы ли ее слушать, разложите перед собой 5 карт из колоды лицевой стороной вниз. Важное условие этого упражнения — воспринимать его как игру. Не вдаваясь в размышления, попытайтесь почувствовать, находится ли под каждой из этих карт:
• персонаж;
• женщина или мужчина;
• животное.

Для начала попробуйте определить, находится ли под картой персонаж. Затем — кто он: мужчина или женщина? В завершение попытайтесь установить, есть ли на карте животное. Продолжайте в том же духе, двигаясь от одной карты к другой.
Вы можете пойти дальше и попытаться угадывать цвета, присутствующие на картах, а также их номер, название или любой другой элемент, который придет на ум (например, предмет или символ на карте).

Как это работает? Данное упражнение позволяет вам поверить в себя и в свой внутренний голос. Оно побуждает вас действовать, не обращаясь к «разумному» и не задаваясь вечным вопросом «а что, если я ошибаюсь?». Теперь у вас на руках (и внутри вас) есть все ключи, чтобы начать практиковаться в работе с Таро. Команда Света готова к работе!
Работа с левым полушарием
Знаете ли вы, что наш мозг разделен на два полушария, левое и правое?
Правое полушарие среди прочего управляет областью интуиции и левой частью нашего тела. Чтобы развить его и тем самым развить свою интуицию, тренируйтесь работать левой рукой: рисуйте, пишите ею.
Если это не ваша преобладающая рука, упражнение на проработку интуитивной природы будет не только полезным, но и забавным.
Левшам стоит сделать ставку на занятия творческой деятельностью. Так вы разовьете свое правое полушарие и вместе с ним интуицию.
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Что такое Таро?

Таро — карты, будоражащие фантазию множества людей. Они не только открывают двери в таинственную мистическую вселенную, но и отвечают на вполне приземленные вопросы — например, в кого влюблена ваша лучшая подруга. Вот какое определение Таро дает Эрин Моргенштерн в своей книге «Беззвездное море»: «Это колода карт, хранящих в себе истории… Эти истории открываются, когда ты смешиваешь карты и заключенные в них образы».
Мы видим, что Таро — носитель могущественных символов и архетипов, которые также встречаются в повседневной жизни. Таро чем-то напоминает книгу. Читая карты, подобно страницам, мы обращаемся к одной из трех глав нашей личной истории: прошлому, настоящему или будущему.

Состав Таро

Колода Таро состоит из 78 карт, разделенных на две части: Старшие Арканы и Младшие Арканы. Старших Арканов насчитывается 22. Они являют собой важные аспекты человеческого существования, причем каждый из них имеет свое — приятное или не очень — название: Звезда, Дьявол, Солнце, Смерть и другие. Младших Арканов насчитывается 56, и они представляют собой ситуации и обстоятельства человеческой жизни. Младшие Арканы делятся на четыре масти:
• Кубки
• Жезлы
• Мечи
• Пентакли
Разница между Оракулом и Таро
В самом начале пути не все могут отличить Таро от Оракула. Но разница очень проста: Таро обладает единой структурой с неизменным количеством карт независимо от конкретной колоды. Карты Оракул, напротив, могут иметь различную структуру и количество карт. Таким образом, Таро имеет единый язык (основанный на значении 78 Арканов), в то время как разные колоды Оракула будут читаться по-разному.

Каждой масти соответствуют карты, пронумерованные от Туза до десяти. Затем следуют Паж, Рыцарь, Королева и Король. В результате мы получаем четыре масти по 14 карт в каждой, то есть всего 56 Младших Арканов. Все сходится! Попробуйте сопоставить Младшие Арканы с простой колодой игральных карт, которую используют для игры в покер, пьяницу или дурака. Как видите, они очень похожи по составу.

Таро сегодня

Таро больше не вызывает ассоциаций с мистическим провидцем, который в ночь полнолуния, в пятницу 13-го или на Хэллоуин пророчит страшную судьбу группе молодых подростков.
Сегодня Таро используют в поиске ответов такие люди, как мы с вами. В этой колоде карт давно нет ничего зловещего. Напротив, она несет в себе невероятно доброжелательную энергию своих создателей, вкладывающих в свои творения всю душу.
Таро — это основа для размышлений, отражение знаний нашей души, интуиции, сердца. Это также инструмент, призванный помогать нам в повседневной жизни. Таро может быть легким, забавным, добрым и увлекательным — в конце концов, это еще и карточная игра!
Различные типы Таро
Существует несколько типов Таро, наиболее известными из которых являются Марсельское Таро, созданное примерно в XIV веке, и Таро Райдера – Уэйта, представляющее собой модернизированную версию Марсельской колоды в начале XX века. Несмотря на то, что в целом колоды идентичны, между ними заметны и различия, нашедшие выражение в названиях определенных Арканов и в оформлении Младших Арканов.
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Для чего нужна колода Таро?

Как мы уже сказали, современное Таро далеко ушло от образа, закрепившегося за ним в прошлом. Это многофункциональный инструмент, настоящий швейцарский нож, который изо дня в день помогает вам преодолевать различные жизненные трудности. Это ваш спутник и лучший друг на пути саморазвития и заботы о себе.
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Гадание

На протяжении многих лет Таро было инструментом, позволяющим видеть будущее. Вы и сегодня можете попробовать сделать это, но помните, что, поскольку будущее не высечено в камне, а свобода человеческой воли позволяет нам самостоятельно творить нашу судьбу, предсказать его полностью невозможно.
Все же ничто не мешает вам использовать Таро и для гаданий, ведь оно, как мы уже говорили, задействует интуицию — внутренний голос, который может подсказать нам исход того или иного события.
Поэтому, если вы желаете знать, как пройдет ваше следующее романтическое свидание, достаньте карты и дайте волю своей интуиции!
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Личностное развитие

Сегодня Таро — это совершенно открытая практика, не имеющая ничего общего со стереотипами, которые прежде так отпугивали людей.
Личностное развитие — область, ставшая безумно популярной за последние годы и нашедшая отражение в Таро. Действительно, мы можем говорить о сильном психологическом влиянии, которое Таро оказывает на нас: эти карты таят в себе мистические послания и универсальные архетипы, превращаясь, таким образом, в идеальный инструмент для погружения в сущность человека и преодоления блокировок, которые зачастую нельзя объяснить.
Таро также помогает находить ответы на отягощающие и беспокоящие нас вопросы, улучшая, таким образом, нашу жизнь. Это руководство, позволяющее оглянуться назад, посмотреть на пережитые трудности и отпустить их.
Допустим, во время воскресной трапезы ваш ворчливый дядюшка в очередной раз начинает говорить, что «часики тикают и пора бы уже задуматься о детях». Как же тут не учинить скандал? Достаньте Таро — и оно подскажет, как отреагировать на слова дяди наилучшим образом!
Словарик Таро
Аркан: синоним карты Таро.
Старшие Арканы: 22 карты колоды Таро, от Шута до Мира.
Младшие Арканы: 56 карт колоды, состоящие из Жезлов, Кубков, Мечей и Пентаклей.
Прорицатель: человек, на профессиональной основе использующий карты (Оракул или Таро) для гадания или помощи в личном развитии.
Таролог: человек, практикующий Таро на профессиональной основе.
Расклад: расположение карт в определенном порядке.
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Благополучие

Таро помогает вам заботиться о себе. Нет никакой необходимости спускаться в недра своего бессознательного, ведь ваша колода — отличный союзник, способный ясно указать на ваши потребности и очертить все границы. Благополучие — это не только пенная ванна, скраб или массаж (хотя, будем честны, это тоже очень приятно!). Это еще и множество маленьких повседневных действий, которые вы можете себе позволить: сказать «нет», вздремнуть минут 20, лечь спать пораньше вместо того, чтобы встречаться с друзьями, не отвечать на сообщение своего начальника в 10 часов вечера или отпустить то, что должно было случиться, но так и не случилось…
Как видите, есть множество маленьких действий, которые выглядят довольно просто, но на деле могут показаться невыполнимыми. Именно колода Таро поможет вам поставить свое благополучие на первое место.
Таро и искусство: носители универсальных посланий
Таро и искусство – две очень взаимосвязанные вселенные. Даже если вам кажется, что мистическая и духовная сферы не имеют ничего общего с вашим любимым сериалом, они все же ближе друг к другу, чем вы думаете. Художественное произведение использует послания и универсальные темы, чтобы затронуть сердце читателя или зрителя. Донести историю до как можно большего количества людей – значит сделать так, чтобы каждый человек, смотрящий на экран или в книгу, смог ее понять. Так же и с Таро: его главная цель – донести послание, при этом послание может быть тем же, что и в вашем любимом фильме.


Креативность

Таро несет в себе те же универсальные символы и послания, что можно встретить в любом художественном произведении и в любой ситуации человеческой жизни. Вот почему люди, осмелившиеся практиковать Таро, так его превозносят! В этих картах, в их цветах и символике, воплотилась универсальность, ставшая серьезным подспорьем в жизни и творчестве многих людей.
Чтобы как следует разжечь в себе творческий огонь, нет ничего лучше, чем провести время с любимой колодой — с той, которой вы восхищаетесь и которая вас вдохновляет.
Чтобы развить свои творческие способности, вы можете потренироваться делать один из раскладов. Вы также можете использовать Таро, чтобы писать небольшие рассказы или развивать характеры персонажей, основываясь на королевских картах и их мастях (значение карт вы найдете в конце описания каждой масти, представленной в этой книге). Возможности безграничны. Единственный барьер — это скромность воображения!

Таро в повседневной жизни

Это мой любимый способ применения Таро (если вы тоже Козерог, то понимаете, как важна для меня конкретика даже в самых тонких духовных сферах).
Таро не обязательно должно оставаться в пределах книг. Оно также может вырастать и полностью интегрироваться в вашу повседневную жизнь. Вы можете использовать колоду, чтобы лучше спланировать свой день или даже неделю. Конечно, вы можете черпать в Таро вдохновение (см. «Таро на каждый день» [broken link: #n18ba3e7c9f174b079e9ab2a5be1c0d46]).
Почему использовать колоду так важно? Потому что именно использование Таро делает его настоящим союзником. Так вы выходите за рамки и преодолеваете общие значения, чтобы адаптировать колоду к событиям своей личной жизни. Чем большее место работа с картами будет занимать в вашей повседневной жизни, тем точнее вы будете понимать каждую карту во время расклада и тем с большей легкостью будете определять, к чему она может иметь отношение.
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Первая встреча с Таро

Первая встреча с Таро — один из самых важных моментов в практике (никакого давления, разумеется!). В этот момент вы выбираете спутника, который будет оставаться с вами в моменты грусти, радости и самых безумных надежд. Чтобы встреча прошла хорошо, нужно отбросить все предрассудки, существующие вокруг карт Таро. Колода Таро не обязательно должна быть предложена вам кем-то:

• вы можете выбрать колоду, которая привлекает вас больше всего. Вы не обязаны следовать рекомендациям по работе с Таро для начинающих или веяниям моды. Таро — это ваша личная колода, поэтому и ваш выбор должен быть личным;
• первая купленная колода не всегда оказывается тем, что вам нужно. Вполне возможно, что вы найдете подходящий вариант где-то к восьмой покупке;
• вы можете одолжить свою колоду кому угодно!
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Как выбрать свою колоду?

Возможно, она бросится вам в глаза сразу, а может, вам придется выбирать из 18 других колод на полке книжного магазина. Это не имеет значения. Главное, чтобы это была ТА САМАЯ колода. И вот Таро у вас в руках. Готово!
Возможно, выбор будет не таким очевидным, и это нормально. Выбор своей колоды — важный этап, и потому необходимо, чтобы она действительно впечатлила вас.
Боитесь сделать неправильный выбор и приобрести слишком сложную для первого раза колоду? Такие опасения оправданы и могут помешать вам сделать решительный шаг. Вот несколько рекомендаций, которые помогут вам сделать выбор более уверенно.
Не пренебрегайте эстетикой
Колода должна вдохновлять вас, захватывать, откликаться в вашем сердце во время раскладов. Это также должна быть колода, с которой вы захотите работать в повседневной жизни. Колода, которая не сильно вам нравится, точно не вызовет у вас желания сделать расклад при любой удобной возможности и, следовательно, не будет вдохновлять вас на практику. Цвета, символы, стиль и тема — это то, как колода общается с вами и вашей интуицией. Они играют большую роль в вашем выборе.
Определите, какой тип колоды для вас более комфортен
Как мы уже сказали, существуют разные типы Таро, наиболее известными из которых остаются Марсельское Таро и Таро Райдера — Уэйта. Сегодня многие колоды Таро заимствованы или являются адаптацией различных исторических игр. Между ними есть некоторые заметные отличия, но наиболее важны те, что в итоге скажутся на вашем выборе.
Марсельское Таро — это колода, в которой только Старшие Арканы иллюстрируются сценами. Младшие Арканы остаются без сцен, поэтому Тройка Кубков, например, будет проиллюстрирована только тремя Кубками или сосудами без дополнительных деталей.
В Таро Райдера — Уэйта, в свою очередь, все 78 карт проиллюстрированы сценами, что значительно упрощает их понимание. Так вы можете определить значение каждой карты, воспринимая ее визуально.
Поскольку карты Таро требуют изучения, слишком сложная колода действительно может вас оттолкнуть. Однако никаких правил здесь нет, и, если колода типа Марсельского Таро вас привлекает, вам стоит к себе прислушаться.
Не стесняйтесь трогать и рассматривать карты
Часто в книжных магазинах есть возможность подержать интересующую вас колоду в руках. Если этого сделать нельзя, вы можете найти обзоры на колоду в интернете, чтобы иметь представление к моменту покупки. Это позволит оценить сложность колоды, а также почувствовать энергию карт. Последний момент — более тонкий и чувствительный. Иногда он проходит плавно и спокойно, а иногда — быстро и динамично. Все зависит от владельца колоды.

Приветствие колоды в доме

И вот вы наконец распаковываете свою драгоценность, сидя в гостиной. Обертка слетает, коробка стремительно открывается, буклет улетает в сторону — и карты попадают вам в руки.

[image: ]
И что же делать теперь?
Теперь пришло время поприветствовать нового спутника в вашей жизни. Очищение и зарядка колоды — вот два этапа, которые станут хорошей основой, прежде чем вы перейдете к более обширному знакомству с Таро.
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Очищение колоды
Каждый предмет, человек или место обладают своей личной энергией, а также энергией, накапливающейся в результате встреч, прикосновений и событий.
Вы же иногда проветриваете помещение, чтобы воздух очистился? С Таро работает тот же принцип: колоду тоже нужно очищать от застоявшейся или отрицательной энергии.
Теперь колода принадлежит вам. Она здесь, чтобы помочь, — помочь именно вам. Если вы оставите в ней энергию всех людей, которые прикасались к ней до вас, эта же энергия будет сохраняться в каждом вашем раскладе и, таким образом, заглушать сигналы и искажать послания, исходящие из карт.
Ваша игра переходила из рук в руки, прежде чем приземлиться в вашем теплом уютном гнездышке. Пришло время избавиться от лишней энергии, прилипшей к колоде. Для этого существует несколько методов ее очистки.
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ФУМИГАЦИЯ
Вы можете использовать палочки для фумигации из трав (например, из розмарина, который считается очищающим растением), благовония (например, шалфей или бензоин, также известные как очищающие средства) или древесину пало-санто (убедившись, что год урожая выдался хорошим).
Как это сделать?
Зажгите травяную палочку, благовоние или палочку пало-санто чтобы очистить колоду от всех застойных энергий, которые в ней скопились. Возьмите колоду в руку и проведите ею по струе дыма (постарайтесь не обжечься и не оставлять свои дымящиеся ароматические сокровища без присмотра). Совершая эту скромную процедуру, только вы будете знать, когда придет время остановиться. Возможно, на это уйдет несколько минут или больше: вам нужно почувствовать, когда энергия колоды в достаточной мере очистится.
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ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
Этот метод очистки потребует от вас уверенности и спокойствия. Для этого возьмите колоду в руки и закройте глаза. Представьте, как белый и очищающий свет исходит из ваших ладоней и окружает колоду Таро. Представьте, как он обволакивает края колоды и пропитывает все карты своей очищающей белизной.
Этим способом вы можете очищать колоду столько, сколько сочтете нужным.
ЛИТОТЕРАПИЯ
Некоторые камни тоже обладают очищающими свойствами. Лично я использую для очищения карточных колод селенит. Камень селенита, оставленный на раскрытой веером колоде на несколько часов, поможет ее застоявшейся энергии очиститься.
Зарядите свою колоду
Теперь, когда ваша колода больше не отягощена застойной энергией, накопленной по пути к вам, пришло время зарядить ее положительной энергией. Это первый шаг к тому, чтобы установить связь с колодой.
ОБРАЩЕНИЕ К ЛУНЕ
Луна влияет на наши природные ритмы, на флору и фауну. Она также обладает некоторыми загадочными свойствами, которые вы можете использовать, чтобы зарядить энергией свою колоду.
Во время каждого полнолуния вы можете заряжать предметы при помощи силы Луны. Она наполнит своей положительной космической энергией ваши украшения или карты. Для этого нужно просто положить колоду под свет полной Луны (например, на подоконнике или на улице, если вы располагаете небольшим садиком или балконом). Следите за влажностью, чтобы карты не промокли. Вы можете оставить колоду заряжаться на несколько часов или на всю ночь. Если Луна полная, но скрыта за тучами, эффект все равно придет.
ВДОХНИТЕ В КОЛОДУ СВОЮ ЭНЕРГИЮ
Вы также можете зарядить колоду своей собственной энергией. При желании этот метод можно комбинировать с предыдущим.
Чтобы передать картам энергию, просто держите их при себе по несколько часов в течение дня. Вы можете положить колоду под подушку, когда ложитесь спать, или по несколько минут в день в течение нескольких дней держать ее на своем сердце.
Таким образом, ваша энергия перейдет колоде. Вместе с энергией колода впитает и ваши вопросы и сможет дать на них лучший ответ.
То же самое происходит, когда вы делаете расклады для других людей. Вам просто нужно сосредоточить свою энергию на человеке, для которого вы делаете расклад, а потом, если вы чувствуете в этом необходимость, очистить колоду, которая могла сохранить энергию этого человека.

Знакомство с колодой

Теперь, когда ваша колода заряжена энергией, пришло время наладить с ней связь. Другими словами, пришло время вам познакомиться. Вы можете сделать это, либо открыв для себя всю колоду разом, либо сохранив немного интриги для расклада.

Сколько на это уходит времени?
Вы можете познакомиться со всеми Арканами сразу или разбить знакомство на несколько встреч. Главное – познакомиться с каждым из 78 Арканов и почувствовать их энергию, связи и параллели, которые могут возникать между картами посредством символов или цветов.

Лицом к лицу с Таро
Чтобы установить эффективную связь со своей колодой и научиться понимать ее, вооружитесь блокнотом и ручкой.
Знакомьтесь с картами одна за другой, начиная со Старших Арканов: от Шута до Мира. Уделите время тому, чтобы внимательно рассмотреть каждую карту и понять, какие чувства она у вас вызывает.
В блокноте запишите:

• имя Аркана;
• что вам не нравится;
• что вы ощущаете, когда смотрите на нее: приятное чувство, дискомфорт, безразличие?
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Познакомьтесь с каждой из 22 карт. Затем, если вы чувствуете себя комфортно, проделайте то же самое с остальными 56 картами — Младшими Арканами. Начните с масти Кубков, затем переходите к масти Жезлов и масти Мечей и, наконец, завершите знакомство Пентаклями.

• Расклад •
Расклад-знакомство

Другой вариант знакомства со своим новым другом — сразу сделать расклад. Для этого вам не нужно разбираться в Арканах на уровне профи. Как правило, к каждой колоде изначально приложен специальный буклет, а теперь у вас в руках есть еще и эта книга, которая поможет разобраться в раскладе.
Чтобы приступить к раскладу, я рекомендую вам следовать советам, которые можно найти здесь [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
Одну за другой разложите перед собой 5 карт слева направо. Вы можете использовать только Старшие Арканы, если вам так комфортней, а можете использовать всю колоду целиком.
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Вот о чем скажут карты:

• Карта 1: что представляет собой ваша колода.
• Карта 2: энергия, которая преобладает в вашей колоде.
• Карта 3: тема, наиболее подходящая для работы с колодой.
• Карта 4: что принесет вам работа с колодой.
• Карта 5: послание вам от колоды.
Интерпретация
Вы можете начать с того же, что делали в предыдущем упражнении. Записывайте название карты, ее расположение в раскладе, что вам в ней нравится, что она заставляет вас чувствовать и что, по вашему мнению, она может означать. Если вы понимаете ее значение не так точно, как оно описано в этой книге, ничего страшного. Не оставляйте ничего в стороне и держите в голове послания, которые вас посещают, – так ваша интуиция пытается вас направить. Понаблюдав за картами, воспользуйтесь пояснениями из книги, чтобы интерпретировать расклад (здесь [broken link: #nbe87745913234722b7ba4b3098be8dbe] и далее). Если вы не все поняли, не расстраивайтесь. Таро – это изучение! Вы всегда сможете вернуться к заметкам, сделанным к раскладу, когда вам будет легче читать и понимать карты.




5
Практика Таро

Главное — и необходимое — условие хорошей работы с Таро — не оказывать на себя давления. Таро доступно каждому, и его изучение — это не какая-то полоса препятствий.
Да, 78 карт — число немалое, и поначалу задача может показаться непреодолимой, но постоянная практика, терпение и мотивация помогут вам добиться успеха!
Изучение значений Арканов — это только часть практики. В конечном счете ваша колода должна позволить читать карты прямо во время расклада. На этом этапе действительно можно растеряться (как и в любой малознакомой дисциплине), и все же вы увидите, что сделать расклад очень просто.
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Важность вопроса

Ваш вопрос — это то, чего вы ожидаете от своего расклада. Вопрос повлияет на ответ, который вы получите от колоды, и поэтому он должен быть таким же ясным, как ваш разум. Задав нечеткий вопрос, вы получите нечеткий ответ. Неудачный выбор слов также может привести к неудачному ответу.
Чтобы подыскать правильные слова для вопроса, не нужно три часа сидеть над словарем синонимов. Уделите этому минут пять, прежде чем сделать расклад. Начните с более обширного вопроса, затем попробуйте сформулировать его более конкретно. Постарайтесь сделать это так, чтобы он в итоге казался вам достаточно ясным.
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Приведем несколько примеров:

• Вопрос «как все пройдет?» не очень точен. Полученный ответ может относиться как к встрече с друзьями, так и к путешествию или к походу с кошкой к ветеринару.
• Вопрос «как пройдет моя встреча сегодня утром?» уже более ясен. Но не хотите ли вы сделать его менее общим, внести дополнительные детали?
• «Смогу ли я убедить своего руководителя в том, что мой проект успешен?» Вот так, теперь ваш вопрос достаточно точен!
• Вам не обязательно вдаваться в подробности, если вы, например, хотите узнать, какова в целом будет атмосфера встречи с руководителем — в таком случае вам вполне подойдет и первая формулировка.

Чтобы задать ясный вопрос, нужно потренироваться и проявить немного терпения. Я рекомендую вам делать заметки, так как в письменной форме находить правильные слова будет легче. Если вы ошибетесь один-два раза, в этом нет ничего трагичного. В следующих раскладах ваш вопрос будет более точен.
Основы Таро
Чтобы практиковать Таро, вам нужны лишь колода и интуиция. Но чтобы облегчить задачу и прежде всего сделать практику более эффективной, я рекомендую вам также приобрести записную книжку, которая станет вашим дневником Таро (блокнот на компьютере или смартфоне тоже хорошо подойдет). Здесь вы будете записывать сделанные расклады с интерпретациями и комментариями, а также всю информацию о Таро, которую считаете нужным запомнить.


Как перетасовать колоду?

Поскольку Таро до сих пор страдает от устоявшихся предрассудков, запомните несколько важных истин:

• Нет, вам не нужно тасовать или снимать половину колоды левой рукой.
• Не существует единого верного способа перетасовывать колоду.
• Тасовка вообще не очень важна — важна интуиция.

Есть множество способов перетасовать колоду. Вы можете воспользоваться одним из тех, которые предложу я, или довериться интуиции и создать свой собственный способ. Все способы хороши. Главное, чтобы вам было комфортно находиться с колодой в руках. Нет ничего хуже, чем зациклиться на своих движениях и придавать значение жестам, тем самым отрезая себя от своих чувств и интуиции.
Выпрыгивающие карты
Может случиться, что карта выпадет или, как говорится, «выпрыгнет» из колоды во время перетасовки. Вы можете отложить этого маленького бунтаря в сторону и продолжить мешать. После того как расклад будет готов, ознакомьтесь со значением этой карты – наверняка у нее есть для вас какое-то важное сообщение. Настолько важное, что она даже выпрыгнула из колоды, чтобы привлечь ваше внимание!

Первый метод: резка
Этот метод заключается в перетасовке, традиционной для обычных игральных карт. Тасуйте карты какое-то время, а затем — интуиция подскажет, когда это лучше сделать, — разделите колоду на три части и снова объедините в одну. Вытягивайте карты одну за другой, начиная сверху, чтобы сделать расклад.
Второй метод: веер
Сперва перетасуйте карты, как было описано выше. Когда будете готовы, положите колоду перед собой и разложите карты веером лицевой стороной вниз.
Затем выберите карты для расклада, следуя своей интуиции.
Третий метод: метод ворошения
С этим методом динамика тасовки меняется! Возьмите колоду и расположите ее на свободном и ровном месте (стол, пол, кровать). Распределите карты по поверхности случайным образом и перемешайте обеими руками. Ворошите их! Интуиция подскажет вам, когда остановиться. Соберите все карты в одну колоду, а затем либо разложите их веером, выбирая случайные карты для расклада, либо вытягивайте их из колоды одну за другой.

[image: ]

Как вытягивать карты?

Важна не только перетасовка, но и методы расклада! Как и в случае с перетасовкой, все методы будут хороши, и ни один при этом не будет обязательным.
Практиковать Таро — значит находиться в диалоге с самим собой, где ваша колода — посредник. Делайте то, что кажется правильным лично вам, и то, что позволяет вам проживать эти моменты максимально расслабленно.
Метод расклада по схеме
Преимущество этого расклада в том, что он помогает вам лучше читать карты. Делая такой расклад, вы изначально знаете место и назначение каждой из карт, которые вытянете, и, таким образом, можете интерпретировать их с большим успехом. Этот метод также позволяет досконально изучить все аспекты задаваемого вами вопроса. Правила выполнения подобных раскладов можно найти во многих книгах (в том числе и в этой), а также в интернете, социальных сетях и, возможно, в буклете, который прилагается к колоде Таро. Расклад может носить как тематический характер, так и общий — и тот и другой встретятся вам в книге!
Преимущества метода: вас направляют, заранее заданная структура позволяет уточнять послание колоды и понимать, как читать вытянутые карты (к каким именно аспектам вашего вопроса они относятся).
Недостатки: расклад читается как совокупность, а не как сумма самостоятельных карт. С помощью этого метода можно потерять из виду общую картину, поскольку карты воспринимаются в отрыве друг от друга.
Приведенный выше метод расклада не единственный из существующих и может успешно использоваться поочередно с описанным ниже методом без схем.
Вся колода или ее часть?
Вполне допустимо, особенно в начале практики, использовать только часть колоды. Если вам сложно сразу освоить все 78 Арканов, начните работать в своем собственном темпе. Вы можете делать расклады, используя только Старшие Арканы (кстати, часто именно так и поступали с Марсельским Таро), но если хотите сразу использовать всю колоду, это тоже вполне посильно. Даже если вам советуют использовать только 22 Старших Аркана, поступайте так, как считаете нужным!

Как часто можно делать расклады?
Вы можете делать расклады так часто, как захотите, но с условием, что всегда будете уважать свою личную энергию. Ведь, если вы слишком устали, чтение может оказаться запутанным или даже ошибочным. Когда речь идет об одном и том же вопросе, постарайтесь делать между раскладами интервал в несколько месяцев или выжидать, пока в интересующей вас ситуации произойдут изменения.

Метод расклада без схемы
При таком методе расклада никакие схемы не предусмотрены, а значит, интуиция может проявить себя в полной мере. Пожалуй, я бы не рекомендовала использовать его для первого расклада, и все же он остается очень эффективным способом практиковать Таро.

Как раскладывать карты без схемы?
• Решите, сколько карт собираетесь вытянуть (я рекомендую не увлекаться, ведь чем больше карт окажется на столе, тем больше сообщений вам придется интерпретировать и тем больше взаимосвязей построить).
• Подготовьте свой вопрос.
• Перемешайте колоду любым удобным способом.
• Вытяните желаемое количество карт и положите их перед собой.
• Интерпретируйте карты одну за другой, а затем постарайтесь выстроить между их значениями логическую связь, чтобы получить четкий и полный ответ на свой вопрос.

Преимущества: метод отлично подходит для развития интуиции и для того, чтобы научиться связывать карты между собой. Вы читаете расклад как единое целое, воспринимаете карты в их совокупности.
Недостатки: отсутствие структуры может вызвать путаницу. Без схемы вам может быть сложно сопоставить карты с различными аспектами вашего вопроса. Это более сложное, более техничное чтение.
Какой метод выбрать?
Попробуйте оба! Не нужно выбирать, ведь каждый из методов эффективен и позволит вам продвинуться в работе с Таро. Перечисленные преимущества и недостатки позволяют проработать такие аспекты работы с колодой, как интуиция, чтение карт и понимание их взаимосвязи. Вы также можете выбрать только один метод и работать с ним. Решать только вам!

Ритуалы расклада

Таро обладает мистической и таинственной аурой, разливающейся в завитках благовонного дыма, темных одеждах и вечерах, проведенных при свечах с любимыми картами.
Регулярное чтение раскладов станет прекрасным способом установить связь со своей колодой, с интуицией и самим собой.
Как и в случае с методами и тасовкой колоды, ритуалы не делятся на хорошие и плохие.
Для чего вам может понадобиться ритуал?
Ритуал может подготовить ваш разум и интуицию к получению и чтению ответов. Выполнение одних и тех же жестов при одних и тех же обстоятельствах делает ваш разум более восприимчивым к сообщениям, посылаемым колодой. Можно сказать, что так у вашего разума вырабатывается условный (и очень приятный!) рефлекс.
Обязательно ли проводить ритуал?
Предложенные мной ритуалы не являются обязательными. Вы можете выполнить расклад, сидя в одиночестве в своей гостиной, не обставленной каким-либо особым декором. Это не сделает расклад менее эффективным. Точно так же вы можете выполнить расклад во время встречи с друзьями, когда все вокруг пропитано позитивной энергией. Главное – относиться с уважением к своей энергии и иметь чувство меры.
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Как провести ритуал во время расклада?
Вы можете создать ритуал, который подходит лично вам! Подумайте, какие из известных вам ритуалов вас привлекают, и создайте собственный ритуал, резонирующий с вашей интуицией.
Перед раскладом вы можете обновлять и очищать энергию своего пространства так же, как делали это с колодой карт. Вы можете использовать фумигацию, визуализацию или кристаллы, а можете просто проветривать комнату, всегда сохраняя намерение очищения. Помните, что выполнение расклада может истощать энергию и в то же время притягивать ее к вам. Уверяю вас, в этом нет ничего зловещего — просто знайте, что привлеченные энергии могут вмешиваться в ваши расклады. Чтобы избежать этого, оградите себя защитным кругом на время сеанса. Для этого вам просто нужно провести несколько минут с закрытыми глазами, чтобы визуализировать вокруг себя невидимый круг, защищающий вас от внешних энергий. Вы также можете возвести этот круг с помощью подушек, кристаллов или других элементов, например свечей. В конце расклада снова закройте глаза и представьте, как этот круг испаряется.
Вы можете поставить вдохновляющую, но спокойную музыку (постарайтесь не делать звук слишком громким, чтобы не отвлекаться).
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Окружите себя тем, что любите, и тем, что помогает вам подключиться в нужный момент: фиолетовые свечи (фиолетовый — цвет интуиции) и кристаллы, такие как ляпис-лазурь, усиливающая экстрасенсорные способности, аметист (камень интуиции) или горный хрусталь, который позволяет получать более ясные сообщения.
Вы сможете лучше сосредоточиться на своем раскладе, если перед этим выполните короткую медитацию. Закройте глаза, затем сделайте пять вдохов, чтобы замедлить дыхание, успокоить разум и осознать происходящее вокруг. Вы не в офисе и тем более не в гостях у няни. Вам не нужно думать о длинном списке дел. Вы здесь и сейчас, готовые к тому, чтобы сделать расклад.
После расклада найдите время, чтобы снова закрепиться в реальности. Для этого подойдут любые занятия, возвращающие вас в настоящий момент. Вы также можете закрепиться в реальности во время еды или просто пройдясь босиком по дому.
Найдите немного времени, чтобы прийти в себя. Расклад всегда забирает у нас немного энергии: мы общаемся с картами, мы ищем ответы. Утомление приходит потому, что вместе с интуицией работает и мозг, объединяющий и анализирующий наши знания и чувства.
Непонятно значение расклада?
Нередки случаи, когда расклад ни о чем вам не говорит. Это настоящий вызов, заставляющий вас еще глубже погрузиться в расклад в поиске нужных значений. Существует несколько методов, позволяющих это сделать:
• откажитесь от ключевых слов и других готовых интерпретаций. Дайте слово своей интуиции, но не забывайте делать заметки. Затем вернитесь к ключевым словам, чтобы собрать все значения воедино;
• вы также можете отложить расклад на некоторое время. Это нормально, ведь мы не всегда готовы прочитать данный нам ответ. Постарайтесь вернуться к нему с отдохнувшей головой позже;
• наконец, постарайтесь интерпретировать карты на более глубоком и сложном уровне – возможно, колода подает знак, что вам пора развиваться дальше.
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Несколько схем раскладов

Расклад на одну карту

Давайте начнем по порядку. Расклад с одной картой, как следует из названия, — это расклад, в котором вы вытягиваете из колоды только один Аркан. Начинающим практиковать Таро часто рекомендуется выполнять этот расклад ежедневно, чтобы лучше понимать и оценивать обстановку своего дня и в то же время больше узнавать о своих картах. Этот расклад можно выполнять утром, вечером или в обеденный перерыв (гурманы успевают делать это даже во время перекуса!). Вот список вопросов, на которые карта может дать ответ с самого утра:

• Чему будет посвящен мой день?
• Какую энергию распространять сегодня?
• Какие испытания меня ждут?
• Как мне справиться с этим днем? (Если вы готовитесь к стрессовому событию.)
• На чем мне сосредоточиться сегодня?
• Какое намерение мне следует установить в этот день?

А вот несколько вопросов, на которые карта ответит вам уже под вечер:
• Какой урок я могу извлечь из этого дня?
• Как отпустить события этого дня?
• Как мне расслабиться после этого дня?
• Что лучше оставить на завтрашний день?
• Что мне стоит отпустить?

Вы видите, что этот расклад отвечает на множество вопросов — и это расклад всего лишь из одной карты!
Преимущества: простота. Вам нужно интерпретировать только одну карту, что избавляет вас от необходимости выстраивать связь между разными посланиями. Это хороший способ овладевать картами постепенно. Наконец, такой расклад занимает совсем мало времени.
Недостатки: у вас есть всего одна карта, чтобы распознать сообщение, и если эта карта заставит вас сомневаться, то другие уже не смогут прийти вам на помощь. В таком случае постарайтесь углубиться в возможные значения попавшегося при раскладе Аркана. Не торопитесь. Если карта вас не вдохновляет, примите это и отпустите до поры до времени, а завтра будет вытянута уже новая карта с новым сообщением для интерпретации.

Расклад на три карты

Расклад на три карты или три Аркана — необходимая часть практики, уже успевшая доказать свою эффективность. Помните, что этот расклад существует во множестве разных вариантов, которые вы найдете в книгах или интернете.
Я предлагаю вам подробно ознакомиться с вариантом расклада на три Аркана под названием «Прошлое, Настоящее, Будущее».
Этот расклад даст вам общее представление о том, как обстоят дела в той или иной волнующей вас ситуации.
Как произвести расклад?
1. Для начала проведите ритуал расклада, предложенный здесь [broken link: #nc37acc738c204accade9210436ca8c00], или любой другой ритуал, соответствующий вашей энергии и чувствам.
2. Подготовьте свой вопрос. Для большей ясности заранее его запишите.
3. Перетасуйте карты любым способом на свой выбор [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d], а затем поочередно вытяните три карты.
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• Первая карта символизирует прошлое. Это ситуация, событие или знакомство, имеющее отношение к вашему вопросу и по сей день.
• Вторая карта символизирует настоящее. Она отражает реальный аспект вашего вопроса, его текущее состояние — то, что вам нужно знать в данный момент.
• Последняя карта символизирует будущее и представляет потенциальный исход ситуации.

• Расклад •

Мелани задается вопросом о своем потенциальном месте работы.

• Карта прошлого — Влюбленные [broken link: #nc9a994ea29c948fdb91112e9a66f8a70]. Аркан выбора сердца, решения, принятого при помощи интуиции, а не разума.
• Карта настоящего — Луна [broken link: #neb859bef85134d1aa220c6b090ba558a]. Аркан замешательства, внутреннего мира и иллюзий.
• Карта будущего — Башня [broken link: #nd15e41bb9a9049eb9dc9fcffefb301bd]. Аркан разрушения, внезапных и опустошительных перемен.
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Как анализировать этот расклад?
Прошлое Мелани символизируют Влюбленные. Это значит, что в ее профессиональной жизни (или, возможно, в учебе) был сделан какой-то выбор, причем сердце и разум предлагали ей разные решения. Этот выбор по-прежнему влияет на поиск работы, на способ поиска, на направления поиска и на возможные препятствия. Возможно, этот выбор стоит подвергнуть сомнению, чтобы найти новые пути решения проблемы.
Настоящее Мелани символизирует Луна. Это значит, что поиск работы сопровождается замешательством и, возможно, внутренним конфликтом между тем, что она ищет, и тем, чего она действительно хочет. Возможно, Мелани гонится за мечтами, которым не суждено сбыться в данный момент пути и которые оставляют ее в тени жизни.
Будущее Мелани символизирует Башня. Эта карта часто предвещает огромные дестабилизирующие изменения. Ее ждут сомнения и неуверенность. Возможно, Мелани пересмотрит свои карьерные приоритеты и полностью сменит свою профессиональную деятельность.
Эта интерпретация, как и все другие, — лишь одна из возможных. Вы могли бы выполнить тот же расклад с теми же картами, но с другой интерпретацией, ведь во многом она зависит именно от истории вашей жизни, опыта и чувств, которые пробуждают в вас карты.
У Арканов Таро есть множество интерпретаций и символов [broken link: #nbe87745913234722b7ba4b3098be8dbe], и вам придется в них покопаться, чтобы интерпретировать свои расклады и наилучшим образом отвечать на поставленные вопросы.
Настойчивая карта
Нередко во время раскладов к вам возвращается одна и та же карта. Это может означать, что в прошлый раз вы неправильно поняли ее сообщение и поэтому она хочет, чтобы ее перечитали. Это также может означать, что ситуация или событие, к которым вы обращались в прошлый раз, продолжают развиваться и карта хочет вам об этом сказать. Наконец, эта настойчивая карта может быть уроком, который вам нужно усвоить получше.



Расклад «Положение дел»

Этот простой в выполнении расклад позволит подвести итоги любой ситуации, которая вас беспокоит. Он состоит из шести карт, каждая из которых получает свое значение в зависимости от места.
Как сделать этот расклад?
1. Выполните ритуал для расклада, как предложено здесь [broken link: #nc37acc738c204accade9210436ca8c00], или любой другой ритуал на ваше усмотрение.
2. Сформулируйте вопрос. Подумайте над ним. Запишите, если сочтете нужным.
3. Перетасуйте колоду методом, который вам больше нравится [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
4. Вытяните шесть карт и разложите их следующим образом:
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• Первая карта — посередине сверху. Она будет представлять энергию вашей ситуации и вашего вопроса.
• Вторая карта — слева от первой. Она представляет собой положительный элемент в вашей ситуации.
• Третья карта — справа от первой. Она представляет собой элемент, на который следует обратить внимание в вашей ситуации.
• Четвертая карта — под второй. Она представляет вас в сложившейся ситуации.
• Пятая карта — под первой. Она представляет ответ на ваш вопрос или то, как в ближайшем времени будет складываться ваша ситуация.
• Последняя карта — под третьей. Она представляет совет в сложившейся ситуации.

• Расклад •

Лоик хочет подвести итоги своих зарождающихся отношений. Он использует расклад «положение дел», чтобы увидеть ситуацию более ясно.

1. Первая карта — Шут [broken link: #ndb7f285ab86742cd840d48463d2069c9]. Он несет энергию новых начинаний, приключений и оптимизма.
2. Вторая карта — Звезда [broken link: #n622cf2654588469b8c103074a21df58f]. Это Аркан надежды, доверия и веры.
3. Третья карта — Отшельник [broken link: #ndcdef0471f244b2cb087e648f51ec947]. В нем таится энергия отстраненности, одиночества, самоанализа.
4. Четвертая карта — Колесница [broken link: #n21c5a32f7b894372b532a1bc53e94ec9]. Аркан успеха, триумфа и действия.
5. Пятая карта — Умеренность [broken link: #n9cf9a147b3b24fc5b88536112cf09ecc]. В ней заключена энергия равновесия, компромисса и сдержанности.
6. Последняя карта (карта-совет) — Солнце [broken link: #n326a82e06a934ddc9a9fb135f4cf1017]. В Таро это синоним успеха, счастья и оптимизма.
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Как анализировать этот расклад?
Энергия вокруг ситуации Лоика, отображаемая Шутом, являет собой новый этап, начало, прыжок в пустоту. Это кажется вполне логичным, учитывая, что Лоик недавно вступил в отношения.
Положительная сторона отношений Лоика представлена картой Звезда. Кажется, эта ситуация возвращает Лоику надежду и веру в лучшее будущее. Создается впечатление, что его отношения скоро обернутся чем-то прекрасным.
Аспект предосторожности представлен Отшельником, который говорит нам о склонности к одиночеству, замкнутости или отсутствию открытости по отношению к другому. Это может стать проблемой.
Карта, обозначающая Лоика, представлена Колесницей — Арканом триумфа, успеха и действия.
Умеренность — пятая карта — говорит о настоящем и будущем отношений Лоика: это сбалансированные отношения, основанные на компромиссе и внимании.
Совет, данный Лоику Арканом Солнце, состоит в том, чтобы наслаждаться этими прекрасными отношениями, жить в гармонии с любимым человеком и вместе с ним создавать прекрасную динамику общения.
Перевернутые карты
Перевернутые карты – это карты, которые во время раскладов открываются вверх ногами. Вы не можете трактовать ее как обычно, а можете использовать ее «перевернутое» значение, если она легла в неудачном месте. Только вам решать, что для вас будет лучше.
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Путешествие в сердце Таро

Теперь, когда вы знаете, как обратиться к своей колоде, и понимаете, что она действительно может стать вашим лучшим другом, поддерживать вас в любое время дня и ночи, делясь полезным советами, не осуждая, пришло время отправиться навстречу приключениям – прямо в сердце Арканов Таро.


1
Старшие арканы

Колода Таро состоит из двух частей: Старших Арканов в количестве 22 и Младших Арканов в количестве 56.
Старшие Арканы представляют собой основные уроки, которые может извлечь человек в течение жизни. В них заключены универсальные темы и мудрые послания, позволяющие справляться с повседневными задачами, узнавать новое и самого себя.
Мы отправляемся в путешествие, чтобы познакомиться с каждым из 22 Старших Арканов, начиная с Шута и заканчивая Миром.
Разные названия
Нередко можно заметить, что в коммерческих колодах Таро названия некоторых Старших Арканов могут отличаться друг от друга. Это связано с типом колоды и традицией, к которой она принадлежит. Таким образом, вы можете встретить Безумца вместо Шута, Мага вместо Фокусника, Верховную жрицу вместо Папессы, Иерофанта вместо Папы, Влюбленных вместо Любовников, Смерть вместо безымянного Аркана, Башню вместо Богадельни. Карты остаются прежними – меняются только названия.

Архетипы и Таро
Каждый Старший Аркан обладает характеристиками, которые можно найти в архетипах. Архетипы – это концепции и роли, присутствующие в коллективном бессознательном и свойственные всем культурам. Являясь носителем универсальных посланий, Таро основывается на этих архетипах (которые мы также встречаем в других духовных дисциплинах, таких как астрология).


Шут
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Шут — это большой и грандиозный кувырок, вместе с которым вам и предстоит отправиться в путешествие по миру Таро. Шут призывает вас сделать решительный шаг. Шаг навстречу новым приключениям и новым проектам; шаг к чему-то новому, неожиданному и, возможно, немного пугающему! Но Шут также призывает вас не бояться. Он просит избавиться от всех сдерживающих вас убеждений, как от жевательной резинки, прилипшей к подошве и мешающей двигаться вперед.
С Шутом вы начинаете путь и окунаетесь в неизвестность, наполняясь желанием, энергией и радостью от мысли о новых приключениях! Бабочки в вашем животе уже хлопают своими крылышками, им так и не терпится улететь!
Шут в повседневной жизни
• Симпатичный человек приглашает вас на свидание — ваше первое свидание за восемь лет единоличного воспитания ребенка, а вместе с тем работы его личным шеф-поваром, терапевтом по бо-бо, группой поддержки в школе и бессменным искателем (или искательницей) его детских игрушек…
• Перевернутая карта: вы решаете ненадолго отложить уход с нынешнего места работы. Вы хотите отправиться навстречу новым приключениям, но страх неизвестного сдерживает вас.
Шут в музыке
Таро окажется еще более простым, если мы попробуем понять его, не обращаясь при этом к картам!
Шут может ждать вас на каждом углу — и даже в дебрях вашего плейлиста! Разве старый добрый Ар Келли не убедил нас в том, что мы можем летать? Разве он не заставил нас верить в это? Если «I Believe I Can Fly» не является официальным гимном Шута, то я даже не знаю, какая песня могла бы им быть!
Номер: 0 или 22 в зависимости от колоды. 0 – самое начало, первый шаг; 22 располагается сразу за Миром (чтобы начать новый цикл).
Ключевые слова: приключения, новые начинания, беззаботность, невинность, умение сделать решительный шаг.
Перевернутая карта: бессознательность, застой, импульсивность, наивность.
Архетип: ребенок.


Фокусник
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Фокусник — это маг Таро (кстати, именно так он называется в некоторых колодах). Он манипулирует энергией, управляет силой манифестации, соединяет чувственный и невидимый миры. Фокусник призывает нас к действию. Время размышлений закончилось, пора воплощать свои идеи в жизнь. Карта побуждает вас использовать свою силу манифестации, то есть, другими словами, превращать свои идеи и планы в конкретные действия. Она также призывает вас оценить свою личную силу и взять ее под полный контроль. Фокусник — это движение вперед. На нем часто изображены четыре символа четырех мастей Таро (Жезлы, Кубки, Мечи, Пентакли). Благодаря Фокуснику их энергия остается с вами, позволяя действовать и воплощать свои идеи в жизнь.
Фокусник в повседневной жизни
• Вы начинаете проектировать дом своей мечты — тот самый, что не выходит у вас из головы уже 897 дней.
• Перевернутая карта: вас обманул подрядчик, ответственный за строительство дома. Он обещал вам дом вашей мечты, но пока что не оправдал доверия.
Фокусник и практика манифестации
Таро может проявить себя в любом аспекте жизни: в любимой книге, любимом фильме, любой теории или идее, которая вас вдохновляет.
Вы знакомы с практикой манифестации? Этот метод позволяет материализоваться вашим самым заветным желаниям при помощи таких изобретений, как доска визуализации или письмо Вселенной. Подобно этой практике, Фокусник призывает вас к манифестации ваших самых заветных желаний. Этот Аркан учит искать силу внутри себя.
Номер: 1. Это первая остановка на пути нашего дорогого Шута: с помощью Фокусника он узнает, какой силой обладает на самом деле.
Ключевые слова: действие, личная сила, манифестация, связь между мирами.
Перевернутая карта: манипуляция, обман, иллюзия.
Архетип: волшебник.


Папесса

[image: ]
Папесса наделена знанием. Королева интуиции, мудрости и подсознания, она призывает прислушаться к своей женской части (которая есть в каждом из нас). Папесса приподнимает завесу тайн. Она умеет отличать истинное от ложного и проливает свет на многие секреты, прежде остававшиеся в тени. Эта карта призывает обратиться к своей интуитивной природе — той, которая живет во всех нас, но от которой мы так часто отказываемся в пользу разума и логики. Она призывает вас подключиться к той части себя, которая что-то знает.
Папесса в повседневной жизни
• Вы записываете свои сны при каждом пробуждении, чтобы распознавать послания, передаваемые бессознательным. Да, дискуссия о приготовлении пасты между вашей кошкой и Джорджем Клуни, одетым в кожаный костюм, — действительно важное послание.
• Перевернутая карта: человек лжет вам и, возможно, не собирается сдерживать данных вам обещаний.
Папесса в искусстве
Образы Таро встречаются во всех областях жизни и творчества человека. Среди прочего — в «Звездных войнах», культовой саге 1970-х годов, и по сей день продолжающей вызывать восторг зрителей. Мистическая Сила, связывающая нас с Вселенной, позволяет джедаям чувствовать многое из того, что невозможно увидеть. Папесса напоминает нам об этой Силе, связывающей то, что происходит внутри нас, с тем, что происходить вовне.
Номер: 2. Шут продолжает свой путь. Он учится у Папессы прислушиваться к себе и к своей интуиции.
Ключевые слова: тайны, секреты, интуиция, подсознание.
Перевернутая карта: ложь, предательство, разъединение.
Архетип: мистик.


Императрица
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Императрица — мать Таро. Это теплая, заботливая и любящая правительница, которая печется о своем окружении. Она призывает вас к самому разностороннему творчеству и к наслаждению жизнью, а также предвещает изобилие и гармонию. Императрица любит жизнь и ее дары. Она побуждает вас хоть немного порадоваться тому, что приносит природа, и тому, что посылает жизнь. Она вдохновляется красотой и делится ею, призывая вас делать то же самое — ценить красоту мира и создавать ее вокруг себя.
Императрица приходит, чтобы разжечь творческий огонь внутри вас, позволить черпать вдохновение из своего окружения, среды и природы. Она также призывает вас прислушаться к своим чувствам.
Императрица в повседневной жизни
• Вы написали роман, нарисовали картину, начали вести творческий дневник (дневник, в который мы записываем свои творческие идеи).
• Перевернутая карта: страх чистого листа!
Императрица, наша Мать-Земля
Очень часто вдохновляющая мудрость Таро не заставляет себя долго искать. Природа — самый яркий образец Императрицы. Изобилие, творчество и красота того, что она дает нам, позволяют намного лучше понять атрибуты этого столь нежного, заботливого, материнского Аркана.
Номер: 3. Шут учится у Императрицы осознавать изобилие природы, а затем воплощать его в реальность, творческие проекты и жизнь.
Ключевые слова: творчество, красота, изобилие, забота, материнство.
Перевернутая карта: одержимость, творческая блокировка, бесплодие.
Архетип: мать.


Император
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Император — отец Таро. Он впечатляет своим положением и авторитетом, но остается заботливым правителем, призывающим тщательно и скрупулезно планировать важные для вас проекты. Император говорит вам, что для достижения успеха необходима дисциплина. Он строитель, который сам возвел свою империю и теперь побуждает вас сделать то же самое, найдя внутри себя необходимый опыт и навыки.
Император дает понять, что с вашим жизненным опытом нужно считаться! У вас есть все для того, чтобы воплотить свои планы в жизнь, вам просто нужно немного дисциплины.
Император в повседневной жизни
• Вы составляете подробный план своего будущего бизнес-проекта, прежде чем уволиться с работы.
• Перевернутая карта: вы отказываетесь обсуждать с коллегами ваш совместный проект, чтобы сделать все так, как считаете нужным.
Император в искусстве
Давайте попробуем найти Императора в одном из телесериалов. Сериал «Начальница», например, рассказывает о запуске бренда Nasty Gal и истории его основательницы. Опыт, успех, желание построить свою империю своими руками — здесь в полном объеме чувствуется энергия отца Таро!
Номер: 4. Шут оставляет мягкую энергию предыдущих карт, чтобы обсудить с Императором важность создания прочной основы, на которую он сможет опереться в своем дальнейшем путешествии.
Ключевые слова: авторитет, навыки, опыт, структура.
Перевернутая карта: авторитаризм, злоупотребление властью, жесткость.
Архетип: отец.


Папа
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Папа — это духовный проводник, учитель и заботливый наставник, который направляет вас, когда вы чувствуете себя потерянным. Этот Аркан подчеркивает необходимость обратиться за советом к другим. Вы продвинулись так далеко, как только могли без посторонней помощи, но дальше вы просто не сможете без нее обойтись. В этой ситуации Папа будет вашим наставником: как следует из названия, он обладает авторитетом и знанием. Это человек, более знающий и компетентный, чем вы. С Папой вы учитесь доверять другим. Он направляет и учит вас до тех пор, пока полностью не завоюет ваше доверие и не станет для вас отцом.
Папа в повседневной жизни
• Вы обращаетесь за помощью к фитнес-тренеру, чтобы привести себя в форму. Пицца, кока-кола, йога не приносят должного результата.
• Перевернутая карта: вы поверили очередному мифу о похудении, разрекламированному вашей тетей Коко.
Папа в искусстве
Помните Силу из «Звездных войн»? В Таро ее олицетворяет Аркан Папессы. Интересно, что Папа, ее мужской двойник, несет в себе энергию всем известного персонажа из той же саги. Мастер Йода — великий джедай, имеющий мощную связь с Силой, придающей ему большую мудрость. Йода — очень хороший и мудрый советчик, умеющий поддержать и донести свою точку зрения. Он пребывает в неразрывной связи с этой своего рода божественной силой Вселенной.
Номер: 5. Шут учится у Папы просить о помощи. Ему предстоит долгий путь, и нет ничего плохого в том, чтобы заручиться поддержкой, столкнувшись со сложностями.
Ключевые слова: совет, наставник, учитель, обучение.
Перевернутая карта: опрометчивый совет, гуру, традиционализм.
Архетип: ученый.


Влюбленные
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Несмотря на название, Влюбленные олицетворяют собой не только романтические отношения. Они также призывают вас быть влюбленными в жизнь. Это карта выбора сердца, победы страсти над разумом. Влюбленные призывают вас прислушиваться к своему внутреннему желанию, вдохновляться им и доверять ему. Умение довериться сердцу всегда приводит туда, где вы должны быть. Влюбленные появляются, когда перед вами стоит выбор, но вы не решаетесь следовать своей интуиции. Эта карта также проливает свет на отношения, в которых преобладает тепло: доброжелательные, гармоничные, полноценные.
Влюбленные в повседневной жизни
• Внутренний голос предлагает вам бросить все и отправиться в путешествие по миру, ведь вы всегда об этом мечтали. Вы ни за что не променяете зов сердца на повседневность. Ваши чемоданы уже собраны…
• Перевернутая карта: вам поступило два приглашения на работу. Придется выбирать между работой мечты в 1000 км от дома и довольно неплохой, но скучной работой с офисом в двух шагах от дома. Вы предпочитаете надежность, поэтому выбираете второй вариант.
Влюбленные в искусстве
Фильмы, сериалы, книги, песни… Все сферы искусства буквально пронизаны энергией Влюбленных. Вы можете найти ее в фильме «Реальная любовь», где множество персонажей, чьи истории переплетаются, следуют зову своих сердец.
Номер: 6. Шут продолжает свой путь, обращаясь к Влюбленным. От них он узнает, что единственно правильный выбор – это выбор сердца. Только так можно не сбиться с пути.
Ключевые слова: выбор, решение сердца, гармоничные отношения.
Перевернутая карта: нерешительность, решение разума, токсичные отношения.
Архетип: влюбленный.


Колесница
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Колесница несет вас к успеху! Ее потрясающая энергия призывает вас проявить себя с лучшей стороны и сосредоточиться на достижении цели. Но бег Колесницы стремителен, и вы должны внимательно следить за дорогой, чтобы не потерять управление! Этот Аркан говорит о вашем движении в целом: и о действиях, которые вы совершаете, идя к цели, и о физических перемещениях на этом пути.
Колесница — это синоним действия. Она заставляет вас довериться своим инстинктам, чтобы выложиться на 100 % в том, что вы действительно любите.
Колесница в повседневной жизни
• Вы приступаете к реализации проекта, не желая при этом растрачиваться на прогнозы посторонних людей.
• Перевернутая карта: вы неукоснительно следуете своему фитнес-плану, избегая излишнего усердия. Восемь занятий спортом в неделю в сочетании с новой низкокалорийной диетой, горячей йогой и курсом напитков для похудения — это очень похвально, но в любом случае вряд ли достижимо.
Колесница в искусстве
Таро и его универсальные образы предназначены не только для взрослых. Детские мультфильмы и сказки тоже полны мудрых уроков, которые можно встретить в Таро.
В мультфильме «В поисках Немо» мы находим идеальную иллюстрацию Колесницы — в образе Марлина, который ищет сына. Действительно, его отличает способность оставаться сосредоточенным на своей цели, поиске юного Немо, не отвлекаясь на непредвиденные происшествия и опасности (или на Дори).
Номер: 7. Колесница учит Шута тому, что успех всегда возможен, если в достаточной мере сосредоточиться на своей цели и эффективно управлять своими инстинктами.
Ключевые слова: успех, инстинкт, сосредоточенность, путешествие.
Перевернутая карта: спешка, рассеяние, неверное направление.
Архетип: завоеватель.


Правосудие
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Нет, судить вас пока еще рано! Правосудие только поможет вам уравновесить то, кем вы являетесь, с тем, кем хотите быть. Вам стоит спросить себя, соответствует ли то, что вы требуете от других, тому, что вы требуете от себя самого. В то же время Правосудие — это призыв к пониманию и к искренности в общении с собой и с другими.
Правосудие отсылает нас к понятию справедливости: мы должны быть справедливы в своем поведении, своих ожиданиях, своих конфликтах.
В Правосудии также присутствует элемент неизбежности. Оно предупреждает нас: каждое действие имеет свои последствия, положительные или отрицательные.
Правосудие в повседневной жизни
• Как сторонница концепции безотходного потребления, вы из принципа не соглашаетесь на прибыльное сотрудничество с брендом, которому безразличны проблемы окружающей среды.
• Перевернутая карта: вы требуете от младшей сестры возвращать ваши вещи в целости и сохранности, но при этом сами испачкали ее любимую юбку джемом из красных ягод.
Правосудие в искусстве
«Гордость и предубеждение» — роман Джейн Остин, в котором рассказывается история Элизабет Беннет и Уильяма Дарси, борющихся с предубеждениями друг друга. В этой книге, описывающей эгоистичные суждения и предрассудки, очень сильно ощущается аура Правосудия.
Номер: 8. Величественное Правосудие учит Шута нести ответственность за свои слова и поступки.
Ключевые слова: ответственность, последствия, ценности, этика.
Перевернутая карта: жесткость, непреклонность, отсутствие достоверности, несправедливость.
Архетип: судья.


Отшельник

[image: ]
Если на пути вам повстречался Отшельник, это не значит, что ближайшие 48 дней вам придется избегать контактов с людьми. Его послание заключается в том, что вам пора обратить взгляд внутрь себя, не считаясь с внешними раздражителями. Отшельник, которого часто изображают с фонарем, призывает покопаться в себе, чтобы раскрыть свою внутреннюю правду. Эта карта также призывает обращаться за советом и утешением не к другим людям, а к себе. Вы обязательно найдете их, если копнете чуть глубже, чем обычно.
Отшельник в повседневной жизни
• Вы нашли 10 минут на медитацию перед началом рабочего дня.
• Перевернутая карта: вы оказываетесь наедине с собой, оставшись в офисе в середине лета. Вы решили уйти в отпуск в сентябре, а пока прекрасно чувствуете себя в этом опустевшем пространстве.
Отшельник – чемпион по медитации
Таро можно найти повсюду, в том числе и в ваших любимых оздоровительных практиках. Медитация — прекрасный пример того, какова энергия Отшельника в действии. В этом акте уединения, позволяющем прислушаться к своей внутренней правде и уловить то, что рождается внутри вас, и заключается вся суть Аркана Отшельника. Не обязательно удаляться в пещеру, чтобы ощутить его энергию, для этого вам хватит 10 минут, проведенных в тишине на диване.
Номер: 9. Благодаря Отшельнику Шут понимает, что ему необходимо сконцентрироваться на себе. Только так он узнает, куда и как ему двигаться дальше.
Ключевые слова: самоанализ, уединение, спокойствие, одиночество.
Перевернутая карта: изоляция, чувство покинутости, внешние неудобства.
Архетип: мудрец.


Колесо Фортуны

[image: ]
Колесо Фортуны вращается, и удача озаряет вас своей улыбкой. Эта карта предвещает неожиданные изменения, способные подарить вам счастье. Перемены могут пугать, но бег Колеса приносит успех, а перемены ведут вас туда, где вы будете чувствовать себя хорошо и уравновешенно.
Колесо Фортуны даст вам то, чего вы заслуживаете, а также вернет то, от чего вы ушли… В то же время нужно быть готовым, что совершенные вами действия повлекут за собой неожиданные последствия.
Колесо Фортуны в повседневной жизни
• Вы уже свыклись с мыслью, что не покинете свой город еще пять лет, как вдруг вам поступает предложение о работе вашей мечты в другом городе.
• Перевернутая карта: ваш рейс отменен из-за непогоды. Сотрудники аэропорта остаются непреклонными, и вы вынуждены задержаться в аэропорту.
Колесо Фортуны в искусстве
Колесо Фортуны ведет нас по удивительным и любопытным путям. Этот Аркан встречается в бесчисленном количестве повествовательных произведений. Пожалуй, что во всех. Вспомните, как в третьем классе мадам Дюран рассказывала вам о схемах повествования в сказках и рассказах… Колесо Фортуны — это перипетии! Именно оно приходит на помощь вашему любимому персонажу, проводя его через дебри испытаний к успеху и счастливому завершению истории. Без Колеса Фортуны нет ни прогресса, ни счастливого конца.
Номер: 10. Продолжая свой путь, Шут встречает Колесо Фортуны, которое напоминает, что следование за ветром и открытость переменам приведут его к удаче.
Ключевые слова: изменение, судьба, цикл, удача.
Перевернутая карта: неприятные последствия, блокировка.
Архетип: путешественник.


Сила
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Какая сила? Эта карта точно не говорит о том, что пришло время заняться кроссфитом. Здесь речь идет скорее о внутренней силе, которая так часто теряется на фоне физической. Эта внутренняя сила сияет в каждом из нас, и это она позволяет вам отвечать на нападки и вызовы сопереживанием, а не гневом. Она склоняет вас к пониманию, а не к осуждению, к терпению, а не к разочарованию. Внутренняя сила также означает уверенность в себе и понимание того, что в нас есть все, чтобы справиться с любым испытанием.
Сила в повседневной жизни
• Вы вступили в конфликт с человеком, но понимаете его точку зрения. В конце концов, не соглашаться не значит не понимать друг друга.
• Перевернутая карта: вы выбрасываете из окна свой компьютер, который отказывается работать, — это приятно, но документ все равно не сохранился!
Сила в искусстве
Альбус Персиваль Вульфрик Брайан Дамблдор — директор школы чародейства и волшебства Хогвартс из саги о Гарри Поттере. С высоты своего почтенного возраста этот знаменитый волшебник сохраняет олимпийское спокойствие перед лицом возникающих трудностей. Он всегда готов проявить сочувствие, понимание и сдержанность. Альбус Дамблдор не только обладает внутренней силой, но и надеется передать ее молодым ученикам своей школы.
Номер: 11. Продолжая свой путь, Шут встречает Силу, которая преподносит ему важный урок: контроль эмоций и искренние поступки – самые главные ее проявления.
Ключевые слова: доверие, доброжелательность, контроль над эмоциями.
Перевернутая карта: гнев, разочарование, эмоциональный беспорядок.
Архетип: воитель.

Места Силы и Правосудия
В зависимости от конкретной колоды Сила может находиться под номером 8, как в Таро Райдера – Уэйта (и его потомках), или под номером 11, как в Марсельском Таро (и его потомках). Она меняется местами с Правосудием, стоящим под номером 11 в Таро Райдера – Уэйта и под номером 8 в Марсельском Таро.


Повешенный
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Этой карте не сильно радуются во время расклада. Само название как будто подсказывает, что карта предвещает ужасный конец… Тем не менее Повешенный находится здесь по своей воле! Его лицо кажется безмятежным, а разум — чистым. Повешенный учит вас тому, что независимо от ситуации, в которой вы оказались, выбор всегда остается за вами. Вы не можете освободиться от своих оков, но вы можете взглянуть на них по-другому. Мир меняется, когда мы висим вниз головой: перевернутые вверх тормашками, мы можем иначе посмотреть на знакомые вещи!
Повешенный в повседневной жизни
• Вы стоите в очереди на почте всего 40 минут, и все же вам кажется, что прошло уже как минимум восемь лет. Вы можете объединить полезное с неприятным и позвонить своему банкиру, чтобы обсудить его последнее сообщение «Нам нужно поговорить», касающееся ваших расходов за последний месяц.
• Перевернутая карта: вам нужно заполнить целую гору бумаг, чтобы открыть свой бизнес по переработке ювелирных изделий. Но вы скорее отполируете каждый уголок дома, чем сядете за компьютер.
Повешенный – выдающийся йог
Вам не нужно далеко ходить, чтобы почувствовать себя Повешенным: вы быстро научитесь смотреть на мир его глазами, заручившись поддержкой инструктора по йоге!
Стойка на голове, называемая ширшасана, представляет собой позу, при которой голова находится внизу, а ноги устремляются вверх. Ширшасана позволит вам в прямом смысле слова иначе взглянуть на мир!
Номер: 12. Вместе с Повешенным Шут учится отпускать события, которые он не может контролировать, и смотреть на них с другой точки зрения.
Ключевые слова: отпускание, изменение точки зрения, жертва, пауза.
Перевернутая карта: лень, блокировка, пассивность.
Архетип: наблюдатель.


Безымянная карта
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Имя этой карты нельзя называть, но в некоторых колодах она именуется… Смертью. Пугающий Аркан, который, впрочем, несет в себе довольно естественное послание: у всего есть конец. И все же конец — это не смерть, а лишь трансформация. Эта карта символизирует не трагедию, а цикл, начало, преображение и время для взращивания семян будущего.
Безымянный Аркан в повседневной жизни
• Ваш любимый сериал закончился. За все восемь сезонов вы съели 43 банки ванильного мороженого и от души посмеялись. Последний эпизод знаменует собой конец. К счастью, спин-офф уже на подходе!
• Перевернутая карта: ваши отношения с любимым человеком заканчиваются. Тем не менее вы не можете двигаться дальше и теряетесь в счастливых воспоминаниях, вместо того чтобы смотреть в будущее.
Безымянный Аркан в искусстве
В трилогии «Властелин колец» знаменитый волшебник Гэндальф Серый ценой своей жизни спасает братство кольца из когтей древнего демона. Но скоро он вернется — уже в образе Гэндальфа Белого, волшебника 2.0. Помните: ничто не умирает, а лишь трансформируется!
Номер: 13. Немного испуганный, Шут встречает безымянного Аркана, от которого узнает, что в жизни не может появиться ничего нового, если не научиться отпускать старое.
Ключевые слова: конец, закрытие, трансформация, цикл.
Перевернутая карта: болезненный конец, неготовность расстаться с прошлым.
Архетип: алхимик.


Умеренность
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Как и следует из названия, Умеренность призывает вас к чувству меры. Этот Аркан несет в себе послание о сдержанности и уравновешенности, а также об умении сочетать в себе противоположные силы. Эта карта подчеркивает необходимость баланса в жизни и в отношениях с окружающими. Задача состоит не в том, чтобы уравнять все аспекты вашего существования, а в том, чтобы упорядочить их и жить как можно более полноценной жизнью. Умеренность — это еще и маленький ангел, приносящий исцеление после полосы излишеств, проблем со здоровьем и усталости. Таким образом, равновесие восстанавливается.
Умеренность в повседневной жизни
• Вы признаете, что ваш идеальный ритм жизни — это работать без передышки в течение шести месяцев, а остальные шесть месяцев проводить в путешествии по миру. А может, вы, наоборот, понимаете, что ваш идеальный ритм — более спокойный, и вы просто хотите насладиться своими пятью неделями отпуска в году.
• Перевернутая карта: дядя Бильбо и тетя Мирей так рассорились, что вы больше не можете посадить их за один стол в новогодние праздники.
Умеренность на кухне
Карта Таро присутствует даже на вашей кухне! Соблюдение пропорций сладкого и соленого — это настоящая эквилибристика в мире кастрюль и прекрасный пример Аркана Умеренности. Ведь иначе будет просто невкусно!
Номер: 14. Умеренность учит Шута сохранять баланс во время путешествия. Так он сможет продолжить свой путь и спокойно им насладиться.
Ключевые слова: сдержанность, баланс, исцеление.
Перевернутая карта: избыток, отсутствие компромиссов.
Архетип: целитель.


Дьявол
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Нет, эта карта не выпустит ни демона, который захочет вселиться в вас, ни Тома Эллиса в образе вашего любимого Люцифера (как жаль!). Она указывает на куда более коварных и умных демонов — тех, что прячутся внутри вас. Среди них — вредные привычки, с которыми вы не можете справиться, или ревность, разрушающая ваши отношения. Эти демоны обольщают вас, нанося вред вашему душевному равновесию и благополучию.
Дьявол в повседневной жизни
• Каждый вечер, усаживаясь смотреть сериал, чтобы немного отвлечься от работы, вы съедаете коробку конфет, а ночью просыпаетесь, скручиваясь от боли в животе.
• Перевернутая карта: вы устанавливаете в своей квартире-студии дорогую систему мониторинга, позволяющую просматривать входящие и исходящие звонки, сообщения, электронные письма и уведомления о погоде на телефоне вашего нового возлюбленного. Вы знаете, что это неправильно, но не можете устоять перед искушением. Наконец вы решаете, что отслеживать его уведомления о погоде — это уже слишком.
Дьявол в искусстве
Деструктивное поведение, токсичность, зависимость, маленькие радости и пороки… Дьявол открывает вам двери в кабинет мистера Кристиана Грея. В романе Э. Л. Джеймс «50 оттенков серого» юная Анна Стил знакомится с таинственным молодым человеком Кристианом Греем. У них завязываются страстные, но несколько напряженные отношения. Склонность героев книги к тому, чтобы оставаться рабами своих желаний — и хотеть оставаться ими, — несет на себе клеймо Дьявола.
Номер: 15. В середине своего путешествия Шут встречает Дьявола, который предупреждает его об опасности соблазнов, забирающих свободу.
Ключевые слова: зависимость, токсичные отношения, радости жизни, амбиции.
Перевернутая карта: понимание проблемы, сохранение негативных моделей поведения, быстрое освобождение.
Архетип: соблазнитель.


Богадельня
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Богадельня — в некоторых колодах она также именуется Башней — представляет собой конструкцию с очень непрочным фундаментом. Шаткая и неустойчивая, она обречена рухнуть. При малейшем дуновении ветерка Богадельня начинает раскачиваться, но вы даже не замечаете этого, ведь ваш взгляд устремлен совсем в другое место. Богадельня предвещает гром и молнию, удар которой уничтожит ее, оставив горизонт голым, открытым для новых проектов и перспектив. Это тревожное время, связанное с утратой опоры и жизненных ориентиров, но в итоге позволяющее вам ясно и осмысленно посмотреть на вещи.
Богадельня в повседневной жизни
• Вы не смогли поступить на факультет управления бизнесом, хотя давно мечтали об этом. Спустя годы вы понимаете, что именно этот провал в конечном итоге позволил вам стать ветеринаром — вы всегда любили животных.
• Перевернутая карта: банкир отказывается помогать вам с финансированием проекта. Не желая отказываться от своей идеи, вы решаете взять кредит…
Богадельня в истории
Роскошная жизнь, приятная музыка, изысканная еда, шум волн… и вдруг айсберг, подобно обрушившейся Богадельне, кладет конец всем мечтам и надеждам. В тот день знаменитый «Титаник» погрузился во тьму, а вместе с ним под воду ушла и его обещанная непотопляемость. Даже самые впечатляющие конструкции порой оказываются весьма неустойчивы.
Номер: 16. В окрестностях Богадельни Шут узнает, что иногда разрушение того, что не функционирует, – лучшее решение, как бы тяжело оно вам ни давалось.
Ключевые слова: резкая перемена, разрушение, крах, потеря ориентиров.
Перевернутая карта: отрицание, неготовность отпустить то, что должно рухнуть, чувство вины за провал.
Архетип: разрушитель.


Звезда
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Это карта надежды, мечты и уверенности. Звезда призывает вас источать свой внутренний свет и делиться им с миром. Она побуждает вас верить в свою удачу, в свое видение будущего. Она направляет вас, позволяя раскрыть весь свой потенциал. Звезда предвещает успех и укрепляет вас в ваших убеждениях.
Звезда в повседневной жизни
• Ваш проект по экопоселению одобрен, и теперь вы в компании единомышленников можете предпринять первые шаги к его созданию.
• Перевернутая карта: по окончании вашего трудового договора, который истекает через неделю, вы планируете работать учителем йоги. Йогой вы начали заниматься всего месяц назад. Сроки кажутся нереальными.
Звезда в музыке
Звезда — это особый Аркан, несущий в себе надежду. Ее же дарит нам песня Джона Леннона «Imagine». Это надежда, которая сможет сделать мир лучше, если мы ею поделимся.
Номер: 17. Звезда учит Шута уверенности. Она призывает его поверить в себя, чтобы осуществить свои мечты и спокойно продолжить путь.
Ключевые слова: надежда, желание, уверенность в будущем, видение.
Перевернутая карта: отсутствие реализма, недостаток веры, идеализация.
Архетип: провидец.

Сопоставьте ваше Таро с любимой книгой или фильмом
Наверняка у вас есть история, фильм или эпизод из любимого сериала, которые вы знаете наизусть. С их помощью вы можете лучше понять свои карты Таро. Попробуйте отследить сюжет той или иной истории, сделав расклад (поначалу можно ограничиться только Старшими Арканами). Так вы научитесь лучше сопоставлять Арканы Таро с более конкретными элементами, реальными действиями или событиями и, таким образом, приспосабливать их друг к другу.


Луна
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Ночью все кошки кажутся серыми. В похожее заблуждение вас вводит Аркан Луны. Он создает путаницу. Тени, создаваемые лунным светилом, смешиваются с реальностью, и в итоге мы перестаем понимать, что реально, а что — нет. Мы погружаемся в замешательство и сомнения. Но Луна призывает нас взглянуть в лицо своей сущности, освещая теневые стороны, присутствующие в каждом из нас. Она предлагает принять их и выслушать, ведь только так можно почувствовать себя цельным. Луна — это также светило интуиции, побуждающее нас прислушиваться к своему внутреннему голосу, чтобы понять, куда двигаться.
Луна в повседневной жизни
• Вам делают потрясающее и внезапное предложение о работе. Ваш разум хочет сказать «да», но вы продолжаете сомневаться… Голос интуиции подсказывает вам подождать и обдумать ситуацию.
• Перевернутая карта: на улице стоит серая, пасмурная погода. Вы чувствуете, что все ваши начинания обречены на провал, и не можете решить, что хорошо, а что нет. На следующий день вам становится лучше. Вы понимаете, что вчера были обмануты туманной иллюзией. Это влияние Аркана Луны.
Луна в искусстве
Луна погружает нас в гущу снов, похороненных воспоминаний и туманных реальностей.
Ее можно найти в фильме Кристофера Нолана «Начало», где специалисты по сновидениям, во главе с Леонардо Ди Каприо, используют технологию, позволяющую проникать в подсознание людей, чтобы извлекать из него полезную и дорогостоящую информацию. Но иногда разум теряется, и тогда реальность может смешаться со сном. Как понять, бодрствуем ли мы или то, что мы видим, — всего лишь иллюзия? Волчок вращается — сон продолжается…
Номер: 18. Однажды ночью Шут встречает Луну, которая призывает его не бояться темноты и прислушиваться к своей интуиции, чтобы найти верный путь, избегая опасностей ночи.
Ключевые слова: замешательство, интуиция, теневые стороны, иллюзии.
Перевернутая карта: старые схемы, духовная блокировка, депрессия.
Архетип: мечтатель.


Солнце
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Карта Солнца несет в себе те же чудесные преимущества, что и эта пылающая звезда.
Вас переполняет энергия, вы полны сил, ваша жизнь буквально сочится процветанием и изобилием. Ваши отношения благополучны и гармоничны. Вы чувствуете радость. Солнце призывает вас обрести уверенность в себе, ведь жизнь уже улыбнулась вам, и теперь у вас есть все, чтобы себя полюбить.
Солнце в повседневной жизни
• Сегодня прекрасная погода. Вы обедаете со своей лучезарной подругой, передающей вам свою чудесную энергию. Недавно ваш банк все-таки согласился выделить средства на строительство дома, а на работе все хвалят вас за последний проект, предложенный вами на совещании.
• Перевернутая карта: сегодня на работе вы предложили проект, который тщательно готовили в течение нескольких недель. Вы работали над ним в одиночку, но не осмелились выйти вперед во время презентации, и теперь Лиза, ваша напарница, пожинает все плоды за вас.
Солнце в искусстве
Если Колесо Фортуны знаменует лишь поворот сюжета, то Солнце говорит нам об окончательной победе над врагами. Мы снова в классе мадам Дюран, которая рассказывает об этапах повествования, но урок уже подходит к концу. Победа одержана, герой счастлив, горд, жив и полон сил.
Номер: 19. Шут учится согреваться под нежными солнечными лучами, обретая уверенность в жизни.
Ключевые слова: радость, энергия, изобилие, счастье.
Перевернутая карта: неуверенность в себе, блокировка внутреннего света, скрытность.
Архетип: оптимист.


Суд
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Если Суд стучится в вашу дверь, значит, у него есть для вас важное и срочное сообщение. Прошлое продолжает кусать вас за пятки, и пришло время с ним разобраться. Это не самая простая карта на вашем пути, и все же она очень важна. Отпустите свои эмоции, отношения, сожаления и сомнения, которые тянутся за вами из прошлого. Они удерживают вас с силой стальных тросов, замедляя движение вперед. Акт высвобождения состоит в том, чтобы простить себя и позволить себе возродиться.
Суд в повседневной жизни
• Вы готовитесь к переезду на другой конец света, цепляясь при этом за каждую безделушку, купленную или подаренную вам за последние 28 лет… От чего-то точно придется избавиться, если вы хотите воплотить свою мечту в жизнь. Мари Кондо, фея домашнего быта, будет вами гордиться!
• Перевернутая карта: вы храните все фотографии, письма и даже чеки из ресторанов, напоминающие о вашем бывшем. Коробка с его вещами, стоящая на полке в шкафу, каждое утро причиняет вам боль.
Суд в искусстве
В начале романа Сесилии Ахерн «P.S. Я люблю тебя» героиня теряет своего спутника жизни и затем на протяжении всей книги читает письма, которые он ей писал. Эти письма помогают девушке примириться с прошлым и попрощаться с ним, чтобы продолжить идти вперед.
Этот трогательный роман учит нас тому, что освобождение от прошлого необходимо, и именно это послание несет в себе Суд. Он говорит вам, что в сердце нужно хранить только то, что делает вас сильным, разрывая связи, которые мешают вам смотреть в будущее.
Номер: 20. Шут сталкивается с Судом. Он уже близок к концу своего путешествия и понимает, что должен освободиться от груза прошлого, который не дает ему сделать последний шаг на пути к финишу.
Ключевые слова: прощение, освобождение, возрождение.
Перевернутая карта: жизнь прошлым, обида.
Архетип: освободитель.


Мир
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Ваш путь подходит к концу. Мир говорит об удовлетворении от проделанной работы и блаженстве осознания, что путь пройден и впереди вас не ждут никакие вызовы. Вы чувствуете себя на своем месте. Вы ощущаете свою цельность и гармоничность того, что вас окружает. Вместе с Миром приходит время насладиться заслуженным отдыхом, отпраздновать успех и торжество жизни. Мы празднуем конец цикла, его благополучное завершение. Вы можете гордиться собой!
Мир в повседневной жизни
• Вот он. Долгожданный диплом об окончании университета теперь у вас в руках — и вы им очень гордитесь. Сейчас самое время повеселиться и отдохнуть, а затем продолжать свое путешествие.
• Перевернутая карта: вы получили повышение на работе. Несмотря на это, вы не можете радоваться, думая о своих гораздо более опытных коллегах, которые тоже были в числе претендентов.
Мир в искусстве
Подобно Колесу Фортуны и Солнцу, Мир вписывается в каждое повествование, в каждую рассказанную нами историю. Мир — это счастье, хэппи-энд, «они жили долго и счастливо…». Это еще не конец истории, и впереди вас ждут новые приключения. Но эта история подошла к концу.
Номер: 21. Шут располагается рядом с Миром и с удовольствием смотрит на пройденный путь: 21 карта, 21 потрясающий урок. Он позволяет себе полюбоваться видом еще немного, прежде чем отправиться в новое приключение и снова навестить Фокусника.
Ключевые слова: успех, счастье, отдых.
Перевернутая карта: отсутствие самоуважения, отсутствие вознаграждения.
Архетип: победитель.
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Расклад Старший Аркан

Теперь, когда вы ознакомились с каждым посланием и уроком, которые несут в себе Старшие Арканы, пришло время двигаться дальше.

Чтобы лучше ознакомиться с тематикой Старших Арканов, вы можете сделать отдельный расклад для каждого из них. Это позволит вам лучше усвоить урок, который может преподать каждая карта.

1. Если вы не чувствуете достаточной уверенности, чтобы использовать всю колоду сразу, отложите Младшие Арканы в сторону, оставив только Старшие Арканы. Вы также можете использовать всю колоду, если хотите.
2. Найдите в колоде Старший Аркан, который хотите «допросить». Положите его перед собой лицевой стороной вверх.
3. Перемешайте оставшуюся часть колоды и проведите расклад любым удобным для вас способом [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
4. Затем вытяните четыре карты и поместите их под Арканом одну за другой, начиная слева. Значения будут следующими:
• Карта 1: Старший Аркан, который вы хотите исследовать.
• Карта 2: его урок для вас.
• Карта 3: его послание для вас.
• Карта 4: путь к Аркану.
• Карта 5: применение урока, данного вам Арканом, в повседневной жизни.
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5. Делайте заметки, чтобы лучше понять расклад: запишите каждую деталь, которая приходит вам в голову (ваши чувства, интуитивные интерпретации или интерпретации, указанные в этой книге). Составьте краткое обобщение, резюмирующее советы Аркана.
Интуитивное описание Старшего Аркана
• Чтобы овладеть колодой Таро, постарайтесь создать свой собственный язык общения с картами.
• Возьмите все Старшие Арканы (и Младшие, если все 78 карт представлены сценами).
• Рассмотрите каждую карту, особенно сцены, которые в них представлены.
• Не пытайтесь угадать значение карты. Просто постарайтесь понять, что происходит в момент, изображенный на карте. Запишите ключевые формулировки, которые пришли вам на ум, а также положительные или отрицательные впечатления, которые приносит вам эта карта.
• Затем сопоставьте интерпретации других людей касательно этого Аркана со своими собственными наблюдениями.


• Расклад •

Чтобы лучше представлять себе динамику этого расклада, рассмотрим его на примере Лорана, который обращается к Аркану Умеренность.
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1. Карта 1: Умеренность [broken link: #n9cf9a147b3b24fc5b88536112cf09ecc]. Это карта, которую выбрал Лоран. Она говорит о равновесии.
2. Карта 2: Фокусник [broken link: #nce7b5392f24c491f95c3a92241b6ea83]. Урок, который следует усвоить Лорану, заключается в том, что следует быть более уравновешенным. У Лорана есть все, чтобы восстановить баланс в своем внутреннем мире, и только он может сделать это.
3. Карта 3: Дьявол [broken link: #na7ba46a21f464e9387a849108609a300]. Этот Аркан советует Лорану отказаться от определенных деструктивных форм поведения.
4. Карта 4: Солнце [broken link: #n326a82e06a934ddc9a9fb135f4cf1017]. Оно предлагает Лорану посмотреть на поиск равновесия с более позитивной стороны: это не бремя, а возможность почувствовать себя лучше.
5. Карта 5: Отшельник [broken link: #ndcdef0471f244b2cb087e648f51ec947]. Лоран сможет применить полученный урок на практике, найдя источник дисбаланса и повторяющихся схем своего деструктивного поведения.
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2
Младшие Арканы

Вторая часть вашей колоды Таро представлена Младшими Арканами. Младшие Арканы — это 56 карт, разделенных в равном количестве на четыре масти: Кубки, Жезлы, Мечи и Пентакли. Каждая масть несет в себе определенную энергию и открывает основные темы нашей жизни. Отношения, увлечения, работа, эмоции, проблемы, разум, деньги — все аспекты повседневной жизни могут рассматриваться через эти Арканы.
Каждая из четырех мастей Таро представлена четырьмя персонажами: Паж, Рыцарь, Королева и Король. В ваших раскладах эти персонажи представляют реальных людей в интересующих вас ситуациях или обстоятельствах. Они также могут представлять вашу энергию.
Таро и стихии
Как мы уже сказали, масти Таро обозначают важные темы в нашей жизни. Эти темы связаны с определенными стихиями:
• Кубки связаны со стихией Воды и с областями эмоций, отношений и интуиции.
• Жезлы связаны со стихией Огня и с областями творчества, увлечений и проектов.
• Мечи связаны со стихией Воздуха и с областями разума, духа и испытаний.
• Пентакли связаны со стихией Земли и с областями семьи, денег и работы.
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Масть Кубков
Таро и эмоции

Кубки погружают нас в мир интуиции, эмоций и отношений. Любовь, друзья, семья, радость и печаль – масть Кубков обращается непосредственно к нашему сердцу. Как и каждая из четырех мастей, она состоит из десяти карт, пронумерованных от Туза до десяти, за которыми следуют четыре карты персонажей, или, другими словами, королевские карты: Паж, Рыцарь, Королева и Король.
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Туз Кубков

Эта первая карта охватывает каждую из трех областей, представленную мастью Кубков: любовь, интуицию и эмоции. Конечно, Туз в качестве первой карты также знаменует собой начало, первый шаг. Здесь начинает пробуждаться интуиция, рождается новая любовь, загораются чувства. Это безоговорочно позитивная карта, предвещающая изобилие и блаженство.
Туз Кубков в повседневной жизни
Камиль — ваш новый коллега. Первый совместный кофе в 9:30 утра — и вы уже влюблены!
Ключевые слова: любовь, интуиция, радость, счастье.
Перевернутая карта: эмоциональные блокировки, отсутствие интуиции, ложные надежды.


Двойка Кубков

Эта карта символизирует двух людей, две души. Она указывает на крепкие и искренние отношения, связующую и гармоничную связь. Кем бы ни был второй человек — возлюбленный, друг или просто коллега, — вы с ним прекрасно понимаете друг друга. Карта подсказывает, что вас ждет союз!
Двойка Кубков в повседневной жизни
Вы с Лизой решились на важный шаг и теперь вместе живете в вашей студии площадью 18 кв. м. Вы знаете, что Лиза — та самая. Та, с кем вы можете оставаться самим собой. Ваша любовь со всем справится, даже с вашей маленькой тесной студией!
Ключевые слова: родственная душа, крепкая связь, гармоничные отношения, пара, союз.
Перевернутая карта: обман, предательство, отсутствие коммуникации.


Тройка Кубков

Как и в других мастях Таро, Тройка подразумевает группу и отношения внутри нее. Тройка Кубков говорит о радостных моментах, проведенных с семьей или друзьями. Вы собираетесь, потому что вместе вам хорошо. Вы принимаете друг друга такими, какие вы есть, со своими различиями и сходствами. Вместе вы счастливы.
Тройка Кубков в повседневной жизни
Вы встретились вечером с подругами и теперь слушаете рассказы об их любовных неудачах. Хорошо, что у вас все в порядке.
Ключевые слова: радость, семья, дружба, воссоединение.
Перевернутая карта: одиночество, ссора.


Четверка Кубков

Четверка Кубков — карта хандры, маленькой депрессии, апатии. Она говорит о вашей неудовлетворенности текущим положением в жизни. Вам все надоедает, вы ничего не хотите. Вам кажется, что подступающая скука никуда не уйдет. Но Четверка Кубков призывает вас к благоразумию: вы должны заставить себя выйти из этого порочного круга пассивности, чтобы все встало на свои места.
Четверка Кубков в повседневной жизни
Очередная воскресная депрессия, продлившаяся 18 часов: все выходные шел дождь, вам не хочется завтра вставать на работу, да и вообще все кажется слишком уж однообразным и скучным. Если коротко — все идет не так!
Ключевые слова: апатия, пассивность, скука, неудовлетворенность.
Перевернутая карта: депрессия, непонимание своих желаний.


Пятерка Кубков

Пятерка Кубков — не очень счастливая карта. Это разбитое сердце, бесконечная печаль. Возможно, несчастье уже позади, но шрамы все еще сильно болят.
Пятерка Кубков в повседневной жизни
Вы с Диего расстались летом 2011 года. Последний день, который вы провели вместе на берегу моря, навсегда останется в вашем сердце.
Ключевые слова: печаль, потеря, травма.
Перевернутая карта: принятие, исцеление.


Шестерка Кубков

С Шестеркой Кубков в вашу жизнь возвращается прошлое. Вас посещают прекрасные воспоминания, прежде забытые чувства. Эта карта говорит о том, что «раньше было лучше», заставляя вспоминать о поре невинности и счастливых моментах. Так вы возвращаетесь к своим корням. Возможно, путь к ним лежит через вашу любимую игрушку или сладости вроде мадленки Пруста. С ними приходит любовь, а с любовью и прежние чувства.
Шестерка Кубков в повседневной жизни
Неужели Диего после стольких лет написал вам в личку? Кажется, между вами снова загорелась искра.
Ключевые слова: воспоминания, корни, детство.
Перевернутая карта: ностальгия, возвращение к прошлому.


Семерка Кубков

Семерка Кубков погружает вас в полный туман. В этом царстве путаницы вы больше не можете отличить истинное от ложного. Само появление этой карты в раскладе уже способно посеять в сердце сомнение. Как ее трактовать? Вариантов много, но не все они окажутся верными…
Семерка Кубков в повседневной жизни
Желание отправиться в кругосветное путешествие на небольшой лодке и бороздить океаны… страдая морской болезнью. Довольно сложная для реализации мечта.
Ключевые слова: возможности, путаница, нерешительность.
Перевернутая карта: видение, решение.


Восьмерка Кубков

Пришло время отпустить ситуацию, у которой нет будущего. Это сложно, но совершенно необходимо. Ничего хорошего вы больше здесь не найдете, а упорство лишь продлит боль. Вам больше нечего искать в точке, где вы сейчас находитесь, и вы только выиграете от решения дальше продолжить свой путь.
Восьмерка Кубков в повседневной жизни
Вы с Диего снова не ладите… Нужно признать, что юношеская любовь не может перерасти в стабильные и длительные отношения. Ваши желания и планы расходятся. Пришло время окончательно завершить эту главу своей жизни.
Ключевые слова: отпускание, конец, завершение.
Перевернутая карта: уход, поздний или ранний.


Девятка Кубков

Благодаря Девятке Кубков сбываются ваши самые заветные желания. Блаженство и счастье уже ждут у ваших дверей. Ключевое послание этого Аркана — надежда. Так вселенная напоминает вам, что благодаря вере в себя сбываются даже самые смелые мечты.
Девятка Кубков в повседневной жизни
Больше всего на свете вы сейчас хотите забрать домой весь выводок этих милых сиамских котят, но милая Андреа — ваша девушка — никак на это не соглашается. Вдруг она уступает — и вот вы стоите в отделе для животных в первом попавшемся супермаркете, желая приобрести пять чудесных лотков категории люкс. Вы счастливы, Андреа тоже (ну почти), а скоро и котята будут довольны, оказавшись в вашей любящей семье.
Ключевые слова: блаженство, желания, удовлетворение.
Перевернутая карта: нереалистичные ожидания, неудача.


Десятка Кубков

Ах, семья! Десятка Кубков откроет вам все блага, которые только может подарить ваш «клан». Мы говорим «клан», потому что сегодня понятие семьи трактуется в самом широком смысле и распространяется на любого человека, которого вы считаете ее частью. Изобилие, гармония, здоровые и спокойные отношения уже не за горами. Они делают вас счастливым, а через вас — и всю остальную часть вашего клана.
Десятка Кубков в повседневной жизни
Традиционный воскресный обед у бабушки и дедушки. Также на него придут ваши двоюродные братья и друзья детства, живущие по соседству.
Ключевые слова: семья, изобилие, радость.
Перевернутая карта: проблемы в общении, семейные конфликты.


Паж Кубков

Паж Кубков нежен, внимателен и умеет прислушиваться к своей интуиции. В то же время он еще слишком молод и эмоционально незрел, из-за чего плохо контролирует свои эмоции. Душа у него нараспашку, иногда даже чересчур. Паж любит радости жизни, а еще он — посланник и предвестник любви.
Паж Кубков в повседневной жизни
Ваша добродушная подруга Жюстин решила излечить эмоциональные травмы каждого плохого парня на своем пути.
Паж Кубков в искусстве
Одиннадцать в «Очень странных делах» — это настоящий Паж Кубков. Выросшая вдали от семьи, она еще не овладела всеми ключами к пониманию своих эмоций и построению отношений.
Ключевые слова: интуиция, умение выслушать, удовольствия, послание.
Перевернутая карта: бессознательность, незрелость.


Рыцарь Кубков

Рыцарь Кубков — великий и непревзойденный романтик. Поклонник пылких и эффектных жестов, влюбленный в жизнь. Он предпочитает не слова, а действия, и испытывает трудности в выражении чувств. Рыцарь предвещает свидания, страстные и романтичные моменты.
Рыцарь Кубков в повседневной жизни
Ваш двоюродный дедушка Пол, усыпавший красными розами машину тетушки Симоны на годовщину их свадьбы.
Рыцарь Кубков в искусстве
Уильям Тернер из «Пиратов Карибского моря» — прекрасный пример Рыцаря Кубков. Он отправился в морской путь в компании хитрого и подозрительного пирата, чтобы спасти Элизабет Суонн — свою прекрасную возлюбленную.
Ключевые слова: романтика, страсть, свидания, романтические жесты.
Перевернутая карта: вероломство, легкомыслие.


Королева Кубков

В сопровождении свиты из интуиции и любви Королева окружает своих близких нежностью, вниманием и пониманием. Чуткая Королева прекрасно умеет читать между строк. В отношениях она очень заботлива, но всегда подходит к новым знакомствам с осторожностью. Королева может быть предвестницей счастливого события: свадьбы, рождения, помолвки.
Королева Кубков в повседневной жизни
Ваш дедушка по материнской линии сразу знал, что у вас с вашей девушкой ничего не получится, но внимательно слушал вас и давал ценные советы, основанные на его прекрасных отношениях с вашей бабушкой.
Королева Кубков в искусстве
Кэсси Найтингейл, заботливая девушка из сериала «Добрая ведьма», являет собой образец сочувствия, внимательности и интуиции, столь характерных для Королевы Кубков.
Ключевые слова: интуиция, материнское чувство, преданность, нежность.
Перевернутая карта: подавление, отчуждение.


Король Кубков

Король Кубков располагает огромным запасом самообладания, позволяющим ему сохранять спокойствие в любых обстоятельствах. Он и сам успокаивает, выслушивает и примиряет людей из своего окружения. С появлением Короля конфликты разрешаются, а напряженность спадает.
Король Кубков в повседневной жизни
Синдром самозванца и неуверенность снова дали о себе знать, но вашему тренеру по личностному росту удается вас успокоить.
Король Кубков в искусстве
В сериале «Американская история ужасов: Шабаш» Корделия Фокс работает директором школы для юных ведьм. Она спокойна, терпелива, внимательна и заботлива по отношению к своим ученицам — истинный Король Кубков.
Ключевые слова: умиротворение, эмоциональный контроль, спокойствие, внимательность.
Перевернутая карта: напряжение, манипуляции.



Расклад Таро и эмоции

Масть Кубков в лице всех 14 составляющих ее карт позволяет рассмотреть все аспекты наших отношений и эмоций. Наше сердце пребывает в постоянном беспокойстве. Слишком открытые или слишком замкнутые, мы порой не можем отыскать золотую середину, чтобы спокойно справляться со своими эмоциями.

Этот расклад поможет вам в те моменты, когда на сердце тяжело и вы чувствуете эмоциональные перенапряжение.

1. Возьмите колоду (можете оставить в ней только Старшие Арканы или только масть Кубков).
2. Перемешайте колоду любым удобным для вас способом [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
3. Вытяните пять карт и разложите их слева направо.
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Карты ответят на следующие вопросы:

• Карта 1: как разобраться в том, что я чувствую?
• Карта 2: как принять то, что я чувствую?
• Карта 3: какие эмоции мне следует отпустить?
• Карта 4: как отпустить эти эмоции?
• Карта 5: как мне подружиться со своими эмоциями?

• Расклад •

Чтобы лучше представлять динамику расклада, давайте рассмотрим его на примере Стефани, расстроенной из-за конфликта с подругой. Для своего расклада она решила оставить только масть Кубков.
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1. Карта 1: Паж Кубков [broken link: #n32379a494ad24180ade3f406fddbe536]. Похоже, Стефани очень чувствительная натура: большое сердце делает ее эмоции более интенсивными и обостряет ее восприятие. Возможно, это играет с ней злую шутку.
2. Карта 2: Тройка Кубков [broken link: #nca749c09da184e569fd3b762863b5733]. Стефани, кажется, следует обратиться за поддержкой к людям, которым она может доверять. Сейчас для нее не время оставаться наедине со своими эмоциями.
3. Карта 3: Четверка Кубков [broken link: #nd701744290d44f498a52dfb2937fc747]. Стефани нужно отпустить чувство нехватки и неудовлетворенности, которое она испытывает.
4. Карта 4: Шестерка Кубков [broken link: #ne3d0e33fdc6a4e37a8055d97b66424b4]. Стефани стоит избавиться от ностальгии по прошлому, от ощущения «раньше было лучше», которое и питает неудовлетворенность в нынешней ситуации.
5. Карта 5: Королева Кубков [broken link: #n307303116ca74fada8d793b9beb25e78]. Стефани предлагается сосредоточиться на себе и перестать сопротивляться чувственной стороне своей личности. Стефани стоит проявить к себе большую доброжелательность.


Масть Жезлов
Таро и творчество

Масть Жезлов стремительно переносит нас в мир творчества и увлечений. Энергия, проекты и амбиции – масть Жезлов обращается непосредственно к нашему внутреннему огню. Как и каждая из четырех мастей, она состоит из десяти карт, пронумерованных от Туза до десяти, за которыми следуют четыре карты персонажей, или королевские фигуры: Паж, Рыцарь, Королева и Король.
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Туз Жезлов

Туз являет собой начало огненной масти Жезлов — творческую искру, из которой разгорается пламя. Туз предвещает креативность, страсть и амбиции. Помните, что эта карта — не только искра, которая станет началом пламени, но и само зарождающееся пламя, которое еще нужно раздуть.
Туз Жезлов в повседневной жизни
Вы приступаете к написанию книги. Ваш кипящий разум переполняется идеями, которые помогут вам написать историю. Но одних идей недостаточно, ведь их еще нужно реализовать!
Ключевые слова: творчество, вдохновение, идея, начало проекта.
Перевернутая карта: бесплодие, творческая блокировка.


Двойка Жезлов

Двойка Жезлов не несет в себе действия. Отвечая на творческие идеи Туза, она предлагает уделить время размышлениям, позволяет выработать стратегию. Двойка Жезлов символизирует время подготовки, постановки целей и необходимой паузы перед началом действия.
Двойка Жезлов в повседневной жизни
Вы мечтаете совершить кругосветное путешествие, а на следующей неделе как раз начинается ваш 15-дневный отпуск. Кажется, у вас не так много времени… Вы решаете отложить свое путешествие до летнего отпуска, чтобы в оставшиеся шесть месяцев все спланировать и хорошенько обдумать.
Ключевые слова: ожидание, цели, подготовка.
Перевернутая карта: отсутствие видения, нереалистичные цели, бездумные действия.


Тройка Жезлов

Первые этапы работы над проектом уже позади, а значит, настало время первых итогов. Что вы собираетесь оставить в стороне, а с чем продолжите работать дальше? Пора в очередной раз уделить время размышлениям, прежде чем перейти к дальнейшим шагам. Тройка Жезлов также может предвещать партнерство, сотрудничество и, как следствие, освоение новых высот.
Тройка Жезлов в повседневной жизни
Ремонт дома идет полным ходом! Теперь, когда процесс запущен, пора спросить себя, сможете ли вы уложиться в установленные сроки, работая в одиночку, или воспользуетесь услугами знакомого мастера?
Ключевые слова: итог, видение, партнерство.
Перевернутая карта: неспособность учиться на своих ошибках, отсутствие видения, плохое партнерство.


Четверка Жезлов

Четверка Жезлов знаменует празднование. Эта карта предвещает счастливое событие (свадьбу, крещение, выпускной), а также заслуженный отдых. Это призыв порадоваться большим и маленьким успехам, которых вам удалось достичь.
Четверка Жезлов в повседневной жизни
Наконец-то кузина пригласила вас на свадьбу! Пришло время насладиться этими длинными выходными, чтобы повеселиться и отдохнуть от работы в офисе.
Ключевые слова: праздник, счастливое событие, отдых.
Перевернутая карта: неудача, усталость, умственная нагрузка.


Пятерка Жезлов

Битва бушует! Начинается прекрасное соревнование, и вы один из его участников. Пятерка Жезлов призывает вас бороться и показать, на что вы способны. Порой она выпадает, когда вы чувствуете, что с вами не считаются, и хотите как следует ударить кулаком по столу, чтобы ваш голос наконец был услышан.
Пятерка Жезлов в повседневной жизни
Вы проходите отборочное собеседование на должность своей мечты — если все сложится хорошо, вы уедете работать на остров Реюньон. Самое время поверить в себя и показать, что вы идеальный кандидат для этой работы!
Ключевые слова: борьба, соревнование, желание быть услышанным.
Перевернутая карта: рассеяние, отсутствие боевого духа, незаметность.


Шестерка Жезлов

Все внимание направлено на вас. Шестерка Жезлов говорит о том, что ваш тяжелый труд был замечен. Вас восхваляют за проделанную работу. Вы утопаете в комплиментах и поздравлениях. Старания окупились, и теперь вас признают по достоинству.
Шестерка Жезлов в повседневной жизни
Последние шесть месяцев, потраченные на ремонт дома, не прошли даром: наконец-то нашлись покупатели, готовые его приобрести! Осталось лишь продать дом, собрать чемоданы и перебраться в домик у моря.
Ключевые слова: признание, награда, успех, повышение.
Перевернутая карта: отсутствие признания, успеха.


Семерка Жезлов

Семерка Жезлов призывает вас заявить о себе. Эта карта также предупреждает, что кто-то пытается ставить вам палки в колеса. Пришло время защищаться: покажите, на что вы способны. Защитите то, что принадлежит вам, и то, ради чего вы так усердно работали!
Семерка Жезлов в повседневной жизни
Вы проходите собеседование на работу своей мечты. Трое работников, ответственные за подбор персонала, испытывают вас, играя роли хорошего и плохого полицейского. С гордо поднятой головой вы противостоите обоим!
Ключевые слова: вызов, препятствие, защита.
Перевернутая карта: сомнение, неуверенность в себе, отсутствие боевого духа.


Восьмерка Жезлов

Пришло время перемен и движения. Восьмерка Жезлов призывает вас следовать по намеченному пути и без страха смотреть в будущее. Так вы сможете реализовать себя.
Восьмерка Жезлов в повседневной жизни
«Бип!» Уведомление о новом электронном письме заставляет вас отвлечься от любимого сериала… Открыв письмо, вы поднимаете брови: только что в вашем любимом районе освободилась квартира! Попкорн беспризорно подпрыгивает на сковородке, кот норовит убежать, а вы самозабвенно набираете номер арендодателя.
Ключевое слово: изменение, переезд, движение.
Перевернутая карта: блокировка, отказ от перемен.


Девятка Жезлов

Девятка Жезлов — это свет в конце туннеля. Последняя ступенька, отделяющая вас от успеха, от цели, которую вы перед собой поставили. Это самый трудный момент, которому потребуется отдать все оставшиеся в вас силы. Путь был труден и утомителен, но Девятка настойчиво просит вас продолжать, потому что победа уже у вас под носом.
Девятка Жезлов в повседневной жизни
Вы решили добраться на машине до Соединенных Штатов и провели за рулем уже четыре дня, когда вам начало казаться, что вы так и не доберетесь до ближайшей точки отдыха. Миновав серпантин, вы совсем отчаиваетесь и решаете развернуться на следующем же повороте, но тут оказывается, что за ним и находится долгожданный отель! Все, что от вас требовалось, — проявить немного терпения и проехать еще пару метров.
Ключевые слова: выносливость, усталость, смелость.
Перевернутая карта: упадок духа, отказ от борьбы.


Десятка Жезлов

К вам пришел долгожданный успех. Наконец вы вознаграждены за свои усилия — и даже больше, чем надеялись! Но Десятка Жезлов учит нас, что с большим успехом также приходит большая ответственность и… огромный объем работы. Вы чувствуете себя по-настоящему уставшим и понимаете, что теперь вам придется обратиться за помощью.
Десятка Жезлов в повседневной жизни
Ваш бизнес процветает! Вы и не думали, что когда-либо будете получать такое количество заказов! И все же помните, что в сутках лишь 24 часа, и без сна вы долго не протянете. Значит, пришло время замедлить темп или делегировать часть работы другим.
Ключевое слово: ответственность, негатив, нагрузки, успех.
Перевернутая карта: делегирование, отдых.


Паж Жезлов

Паж Жезлов — натура страстная, как огонь. Творческий, эмоциональный, пламенный фантазер. Динамичность и харизма позволяют ему с большим успехом влиять на слушателей. Паж Жезлов обещает успехи в творческих проектах и зачастую начало новых.
Паж Жезлов в повседневной жизни
Ваша маленькая кузина — художница с фан-базой в 24 000 подписчиков.
Паж Жезлов в искусстве
Эмма Вудхаус, молодая героиня одноименного романа Джейн Остин, отличается харизмой и пылкостью. Она переключается с одного проекта на другой (выходя за своих друзей замуж) на глазах у своего небольшого городка, для которого она — инфлюенсер № 1.
Ключевые слова: креативность, видение, творческие проекты.
Перевернутая карта: провал, упадок вдохновения.


Рыцарь Жезлов

Какой очаровашка! Наделенный обаянием и харизмой, выручающими его в любой ситуации, Рыцарь Жезлов оказывается прекрасным оратором. Он динамичен, полон энтузиазма и решителен. Карта Рыцаря Жезлов предвещает устранение препятствий и решение проблем, которые стоят на пути к прогрессу. С ним события разворачиваются стремительно.
Рыцарь Жезлов в повседневной жизни
Ваша коллега Лаура участвует в трех проектах одновременно и постоянно делится с вами своими групповыми рассылками.
Всадник Жезлов в искусстве
Пруденс Найт, молодая ведьма-сирота из сериала «Леденящие душу приключения Сабрины», очень остра на язык. Эта харизматичная ведьма точно знает, чего хочет. Она влиятельна и уверенна. Как и Всадник Жезлов, Лаура всегда идет до конца, желая получить то, что хочет, даже если из-за этого придется обжечь свои крылья.
Ключевые слова: динамика, прогресс, скорость, энтузиазм.
Перевернутая карта: манипуляции, спешка.


Королева Жезлов

Соблазнительная, уверенная в себе и независимая, Королева Жезлов имеет полное право называть себя ведьмой. Она — креативный и в то же время неукротимый руководитель. Королева Жезлов предвещает руководство творческим проектом и искру в отношениях. Она также говорит о вновь обретенной уверенности в себе.
Королева Жезлов в повседневной жизни
Ваша подруга детства Элла запустила личный онлайн-бренд, посвященный силе, которую могут обрести женщины.
Королева Жезлов в искусстве
Джин Милберн — сексолог и мать юного Отиса, героя сериала «Половое воспитание». Как и Королева Жезлов, эта независимая мать-одиночка заявляет о своем желании оставаться свободной и проживать свою женственность так, как считает нужным.
Ключевые слова: уверенность, креативность, самоутверждение.
Перевернутая карта: неуверенность, творческий застой, эгоцентризм.


Король Жезлов

Король Жезлов проявляет решительность, никто и ничто его не остановит. В то же время это интеллигентный, свободный от предубеждений и радушный персонаж, собирающий вокруг себя людей. Король Жезлов говорит вам, что достижение цели потребует от вас максимальной концентрации и отдачи.
Король Жезлов в повседневной жизни
Ваш старший брат, которого все обожают и превозносят. Он адвокат и не так давно открыл собственную юридическую фирму. Он всегда мечтал об этом.
Король Жезлов в искусстве
Геллерт Грин-де-Вальд, харизматичный темный волшебник из «Фантастических тварей». Идеи Грин-де-Вальда о борьбе с маглами объединили многих людей. Он решителен в желании достичь своих целей. Грин-де-Вальд — темное воплощение Короля Жезлов, склонное к манипуляциям и доминированию.
Ключевые слова: личная сила, непредубежденность.
Перевернутая карта: доминирование, неуверенность.



Расклад Таро и творчество

Масть Жезлов позволила вам погрузиться в недра своего творческого огня и зажечь свою личную искру – искру творчества, которое дремлет в каждом из нас.

Теперь, когда вы хотите развить и применить этот творческий потенциал в своей жизни, обратитесь за советом к Таро!

1. Возьмите всю или часть колоды (вы можете оставить только Старшие Арканы или масть Жезлов).
2. Перемешайте колоду любым удобным для вас способом [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
3. Вытяните четыре карты и разложите первые три слева направо, а последнюю — под ними.
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Карты ответят на следующие вопросы:
• Карта 1: как можно проявить свою креативность?
• Карта 2: как помочь своей креативности проснуться?
• Карта 3: как мне использовать свои творческие способности по максимуму?
• Карта 4: какой новой творческой деятельностью я могу заняться?
Создавайте историю при помощи своих карт
Ваша колода служит вашему творчеству! Вы легко убедитесь в этом, написав с ее помощью историю!
Возьмите всю или часть колоды (можно ограничиться Старшими Арканами).
• Перемешайте колоду удобным для вас способом [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
• Вытяните пять карт и расположите их перед собой слева направо вплотную друг к другу.
• Попробуйте рассказать историю этого расклада, используя воображение и ключевые слова, названные в описании Старших Арканов. Используйте персонажей и символы на картах, добавляйте детали. Вам не обязательно ограничивать свой рассказ ключевыми словами. Что испытывают герои вашей истории? Откуда они? Куда они идут? Что с ними происходит?
• Вы можете записать историю, чтобы вернуться к ней позже и, возможно, открыть в ней новые, прежде незамеченные символы.


Масть Мечей
Таро и испытания

Масть Мечей часто вызывает опасения, но именно она переносит нас в мир идей, духа и разума. Препятствия, хитрые умозрительные концепции и испытания – действительно, не самая безобидная часть Таро! Как и остальные масти, она состоит из десяти карт, пронумерованных от Туза до десяти, за которыми следуют четыре карты персонажей, также называемые королевскими картами: Паж, Рыцарь, Королева и Король.
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Туз Мечей

Первая карта масти посвящена разуму и идеям. Туз говорит нам о чистоте ума и решимости, ведь с появлением этой карты мы начинаем мыслить острее и глубже.
Вам предстоит принять важное решение, и сейчас самое время выйти из тумана, чтобы не оступиться. В такой ситуации именно Туз пробуждает разум: теперь он чист, отточен и полон идей.
Туз Мечей в повседневной жизни
Вы давно мечтаете уйти в ретрит, но праздность каникул, а затем начало учебы и непредвиденные расходы на ремонт автомобиля заставляли отложить свое решение. К счастью, банкир и отпуск пришли на помощь, и вы забронировали билет на долгожданный ретрит «Второе дыхание»!
Ключевые слова: чистота, ясность, разум, выбор.
Перевернутая карта: нерешительность, замешательство.


Двойка Мечей

Вы зашли в тупик. Перед вами стоит выбор, но вы не способны принять какое-либо решение. Вы недостаточно осведомлены, недостаточно готовы… Вы пребываете в замешательстве и ждете, пока ситуация прояснится.
Двойка Мечей в повседневной жизни
Тим и Том — счастливая, но в то же время досадная случайность — два потрясающих молодых человека, с которыми вы только что начали общаться в приложении для знакомств. Вы пока не можете сделать выбор, ведь каждый обладает качествами, которые вы мечтаете найти в своей второй половинке!
Ключевые слова: статус-кво, баланс.
Перевернутая карта: разблокировка, внешнее влияние на выбор.


Тройка Мечей

Боль… Вы чувствуете себя преданным и обманутым. Ваше сердце разбито, и вы не понимаете, как теперь собрать его заново. Вы чувствуете себя раздосадованным и несчастным. Тройка Мечей говорит о том, что вас предал человек, которому вы доверяете. Несмотря на то что эта карта часто символизирует неверность, она не всегда является синонимом обмана.
Тройка Мечей в повседневной жизни
Она клялась вам, она обещала! Глядя вам прямо в глаза, она солгала и… посмотрела последнюю серию «Люцифера» без вас. Просто нет слов…
Ключевые слова: предательство, разбитое сердце, разочарование.
Перевернутая карта: раскрытая правда.


Четверка Мечей

Беспокойство уходит, а вместе с ним уходит и боль. Четверка Мечей призывает к отступлению, к перерыву. Здесь наступает период спокойствия и отдыха от тревожных мыслей, необходимого для вашего исцеления.
Четверка Мечей в повседневной жизни
После нескольких месяцев споров вы решаете провести выходные без Диего. Эти два дня в одиночестве идут вам на пользу и позволяют сосредоточиться на себе.
Ключевые слова: пауза, спокойствие, исцеление.
Перевернутая карта: вынужденная пауза, пассивность.


Пятерка Мечей

С Пятеркой Мечей трудности возвращаются. Конфликты обостряются и доходят до финальной точки. Возможно, вы выиграете битву нечестным путем или сами получите удар ниже пояса, от которого потом еще долго будете приходить в себя. В любом случае противостояние будет тяжелым.
Пятерка Мечей в повседневной жизни
Вы ссоритесь, потому что она посмотрела последнюю серию «Люцифера» без вас. Конфликт заходит так далеко, что в гневе она рассказывает, чем закончится сериал.
Ключевые слова: конфликт, поражение, удар ниже пояса.
Перевернутая карта: разрешение конфликта, неоправданный конфликт.


Шестерка Мечей

После всех пережитых конфликтов и трудностей Шестерка призывает вас к бегству. Вы поворачиваетесь к проблемам спиной и решаете сменить обстановку. Может, вы переедете окончательно, а может, просто отправитесь в отпуск или еще куда-то, где сможете почувствовать себя хорошо.
Шестерка Мечей в повседневной жизни
После нескольких месяцев работы в качестве помощника юриста — пожалуй, худших месяцев в вашей жизни — вы наконец переведены в ИТ-отдел, где все кажутся более спокойными, радушными и доброжелательными.
Ключевые слова: побег, переход, изменение.
Перевернутая карта: застой, задержка.


Семерка Мечей

Эта карта — настоящий вор в мире Таро! Проявите осторожность: Семерка Мечей нечестна, коварна и без колебаний украдет то, что принадлежит вам, при первой же удобной возможности. Махинации, мошенничество, плагиат, обман — она пойдет на все что угодно!
Семерка Мечей в повседневной жизни
Этот подлец Тристан пригласил вас на свидание в бар, который вы так любите, чтобы обманом выудить ваши лучшие идеи для презентации, запланированной на следующий день. И вот вы сидите в конференц-зале, мучаясь от головной боли и наблюдая, как Тристан выступает с вашей же презентацией.
Ключевые слова: обман, ложь, кража.
Перевернутая карта: возвращение украденного, восстановление справедливости.


Восьмерка Мечей

Вы чувствуете бессилие. Восьмерка Мечей предвещает сложную ситуацию, из которой не удается выпутаться. Но не стоит отчаиваться: урок этой Восьмерки состоит в том, чтобы изменить свою точку зрения на происходящее, и уже тогда найти выход из сложившейся ситуации.
Восьмерка Мечей в повседневной жизни
Ваше заявление на открытие фирмы точно не будет рассмотрено в ближайшее время: летний отпуск беспощаден, и вы просидите без ответа еще как минимум несколько недель.
Ключевые слова: тупик, беспомощность.
Перевернутая карта: выход, разочарование.


Девятка Мечей

Бессонница, тревожность и страх — все это Девятка Мечей. Ночи беспокойны, а сны полны кошмаров. В состоянии стресса разум продолжает воспроизводить ваши самые худшие страхи.
Девятка Мечей в повседневной жизни
Мысли о вашем первом самостоятельном рабочем проекте вызывают в вас такую тревогу, что вы уже не можете спать. Каждая ночь — еще один повод выстроить новый сценарий катастрофы, причиной которой являетесь вы.
Ключевые слова: бессонница, беспокойство, стресс.
Перевернутая карта: депрессия, отчаяние.


Десятка Мечей

Эта карта знаменует собой конец. Глава вашей жизни подходит к концу, и, несмотря на всю боль, нужно позволить ей завершиться.
Десятка Мечей в повседневной жизни
Вот и все, конец. Вышла последняя серия «Люцифера». Сердце обливается кровью, и вы просто не можете в это поверить. Вам хочется сесть и начать смотреть сериал заново, но лучше отказаться от этой мысли, какой бы заманчивой она ни была — все равно конец от этого не изменится. Лучше возьмитесь за новый сериал!
Ключевые слова: конец, завершение, новый цикл.
Перевернутая карта: неготовность расстаться с прошлым, отказ от перемен.


Паж Мечей

Он полон идей и настолько сосредоточен на своей цели, что готов ради нее забыть обо всем на свете. Паж Мечей приносит новости, сплетни и знания, но помните, что вы не всегда можете ему доверять!
Паж Мечей в повседневной жизни
Ваш любимый муж собирается подарить детям нового четвероногого друга, о котором они так мечтали. Жаль, что он забыл о вашей аллергии…
Паж Мечей в искусстве
Баффи Саммерс — культовая героиня сериала 90-х годов «Баффи — истребительница вампиров» — несет в себе отчетливые приметы Пажа Мечей. Решительная, сильная, энергичная и сосредоточенная на своей миссии, она также не забывает пополнять знания во время охоты на вампиров!
Ключевые слова: идеи, бодрость, информация.
Перевернутая карта: эгоцентризм, поспешность, дезинформация.


Рыцарь Мечей

Рыцарь Мечей сообразителен. Он — не копия, а оригинал, всегда готовый заявить о своей уникальности. Пожалуй, это самый напористый и быстрый персонаж в Таро. Его появление в раскладе предвещает большую решимость, предстоящие испытания и принятие важных шагов.
Рыцарь Мечей в повседневной жизни
Людовик, ваш приятель по коворкингу, запустил три инновационных проекта за утренней чашечкой кофе.
Рыцарь Мечей в искусстве
Капитан Джек Воробей, герой саги «Пираты Карибского моря», демонстрирует все качества Рыцаря Мечей. Напористый и оригинальный, он радует нас своими яркими и непредсказуемыми идеями.
Ключевые слова: быстрота, движение, живость.
Перевернутая карта: маргинальность, конфликт.


Королева Мечей

Королева Мечей — тонкий наблюдатель, всегда готовый заметить подвох и смело высказать свое мнение. Это независимая, здравомыслящая и умная натура. Ее появление в раскладе говорит о том, что интересующая вас ситуация требует объективного, самостоятельного и внимательного взгляда.
Королева Мечей в повседневной жизни
Ваша мама: она знает, какой из ваших возлюбленных заслуживает доверия, а какой — нет!
Королева Мечей в искусстве
Еще один персонаж сериала «Леденящие душу приключения Сабрины», старшая тетя Сабрины Зельда Спеллман является прекрасным примером Королевы Мечей. Честная, прямолинейная, наблюдательная, независимая и умная, она умеет предвидеть надвигающиеся проблемы.
Ключевые слова: наблюдательность, независимость, объективность.
Перевернутая карта: критика, размышления, требовательный характер.


Король Мечей

Холодный, отстраненный и аналитичный, Король Мечей — натура справедливая, беспристрастная и умеющая эмоционально дистанцироваться от ситуации, чтобы вынести о ней объективное суждение. В раскладе он заявляет о необходимости разорвать связи, которые вас сдерживают, смотреть на вещи объективно и прислушиваться к разуму, а не к эмоциям.
Король Мечей в повседневной жизни
Ваша любимая бабушка, чей наблюдательный взгляд позволяет уладить любой конфликт на ежегодных семейных посиделках.
Король Мечей в искусстве
Минерва Макгонагалл — преподаватель трансфигурации в школе Хогвартс в саге о Гарри Поттере. Она сохраняет объективность при любых обстоятельствах, что позволяет ей максимально справедливо относиться к ученикам.
Ключевые слова: равенство, корректность, отстраненность.
Перевернутая карта: холодность, дистанция, предвзятость.



Расклад Таро и испытания

Жизнь состоит из препятствий и вызовов! Страхи и сомнения, конечно, необходимы, но нужно помнить, что они нас ограничивают. Их функция – защищать вас, даже ценой успеха. Таро поможет вам справиться с трудностями повседневной жизни!

Этот расклад поможет вам взглянуть на свои жизненные проблемы со стороны и задействовать внутренние ресурсы, необходимые для их преодоления.

1. Возьмите в руки колоду (вы можете оставить только Старшие Арканы или масть Мечей).
2. Перемешайте колоду любым удобным для вас способом [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
3. Вытяните пять карт и разложите их, как показано ниже:
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Расклад ответит на следующие вопросы:

• Карта 1: почему это событие бросает мне вызов?
• Карта 2: как спокойно справиться с этой ситуацией?
• Карта 3: какой урок я могу извлечь из этой ситуации?
• Карта 4: как извлечь из этой ситуации пользу?
• Карта 5: какой урок из прошлого поможет мне в данную минуту?

• Расклад •

Чтобы лучше представлять себе динамику этого расклада, рассмотрим его на примере Томаса, который недавно потерял работу. Для своего расклада Томас решил оставить только карты масти Мечей.
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1. Карта 1: Тройка Мечей [broken link: #nb878affeca4340bb92b8c4ed8688cdc9]. Томас воспринимает увольнение как предательство, ведь он многое отдал своей работе.
2. Карта 2: Король Мечей [broken link: #n588468bf436b4914aa19ea280601e8fc]. Томасу стоит посмотреть на ситуацию со стороны и эмоционально дистанцироваться, чтобы оценить ее в целом.
3. Карта 3: Десятка Мечей [broken link: #n82060603c4144a72aa605d265ed66515]. Томасу стоит признать, что у всего есть конец, и зачастую нелегкий. Но этот конец также может обозначать начало нового приключения.
4. Карта 4: Шестерка Мечей [broken link: #n07720260bae149358da16e50fe46ea0e]. Томас может заняться бизнесом или другой деятельностью, которая ему больше подходит. Увольнение может даже пойти ему на пользу!
5. Карта 5: Четверка Мечей [broken link: #n061ae3929776432783994ce5c1bfeb06]. Томасу следует помнить, что перерыв в работе может быть использован, чтобы переоценить происходящее в жизни и изменить направление движения.


Масть Пентаклей
Работа – Таро – работа

Пентакли – последняя масть Таро, предлагающая взглянуть на свою повседневную и материальную жизнь. Масть Пентаклей управляет вполне конкретными аспектами жизни: семья, дом и работа. Как и каждая из трех предыдущих мастей, она состоит из десяти карт, пронумерованных от Туза до десяти, за которыми следуют четыре карты персонажей: Паж, Рыцарь, Королева и Король.
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Туз Пентаклей

Грядет успешное и многообещающее начало. Туз Пентаклей — карта удачи, изобилия и процветания. И все же не стоит забывать работать, чтобы добиться прогресса.
Туз Пентаклей в повседневной жизни
На прошлой неделе вы открыли свой ювелирный магазин, где продаете украшения из розового кварца. Он буквально ломится от заказов! Вам сопутствует успех, но необходимо и дальше прилагать усилия, чтобы прекрасный старт перерос в жизнеспособный бизнес.
Ключевые слова: успешное начало, удача, здоровье.
Перевернутая карта: неудача, ложные предпосылки, финансовая нестабильность.


Двойка Пентаклей

Двойка Пентаклей призывает находить равновесие. Речь не только о финансовой стабильности — вы также должны найти баланс между личной и профессиональной жизнью.
Двойка Пентаклей в повседневной жизни
Вы решаете, что отвечать на электронные письма вашей начальницы Кэрол в 22:56 в воскресный вечер — это слишком. Пора с этим разобраться.
Ключевые слова: равновесие, финансовая стабильность.
Перевернутая карта: дисбаланс, плохое управление финансами.


Тройка Пентаклей

С Тройкой Пентаклей в центре внимания находится командный дух. Стоящая перед вами задача слишком сложна, чтобы выполнить ее в одиночку, поэтому пора обратиться за поддержкой, чтобы добиться успеха.
Тройка Пентаклей в повседневной жизни
Все ко мне! Вы созываете свою прекрасную команду подруг, чтобы составить исчерпывающее досье на вашего нового кавалера. В одиночку задача кажется непосильной, но втроем вы определенно справитесь!
Ключевые слова: командная работа, успех, сотрудничество.
Перевернутая карта: отсутствие поддержки, одиночество.


Четверка Пентаклей

Вы испытываете неприятное чувство нехватки. Кажется, будто вам всегда всего недостаточно — и всегда будет недостаточно, несмотря на все ваши усилия. Все же вы держите ситуацию под контролем, держась за то «немногое», что у вас есть. Это влияние Четверки Пентаклей.
Четверка Пентаклей в повседневной жизни
Наступили долгожданные каникулы! Вы откладывали деньги каждый месяц и теперь можете отправиться с семьей на отдых. Тем не менее вы упускаете лучшие моменты поездки, уделяя слишком много внимания подсчетам бюджета.
Ключевые слова: недостаток, контроль, экономия.
Перевернутая карта: жадность, скупость.


Пятерка Пентаклей

Пятерка Пентаклей говорит о начале черной полосы в жизни. Это время бедности, болезней и неудач. В эти трудные дни не отказывайтесь от помощи близких и обращайте внимание на их доброту. Так вы выйдете из затруднительного положения.
Пятерка Пентаклей в повседневной жизни
Вы уволились с работы в надежде найти что-нибудь лучше. Поиски затягиваются, а сбережения стремительно тают.
Ключевые слова: нехватка, трудности, болезнь, безработица.
Перевернутая карта: отказ от помощи.


Шестерка Пентаклей

Времена, пришедшие вслед за Пятеркой, миновали, и теперь Шестерка Пентаклей готова привнести в вашу жизнь благополучие. Ранее посаженные семена прорастают и обильно вознаграждают вас за проявленное терпение. Настала ваша очередь проявить щедрость и помочь людям, которые испытывают те же трудности, с которыми не так давно столкнулись и вы.
Шестерка Пентаклей в повседневной жизни
Банкир звонит, чтобы поздравить вас с пополнением банковского счета. Вы удивляетесь. Страховка сработала в вашу пользу, и финансовые трудности исчезают сами собой. Сегодняшний день полон приятных сюрпризов!
Ключевые слова: рост, щедрость, выплаты.
Перевернутая карта: скупость, воровство.


Семерка Пентаклей

Семерка Пентаклей учит предусмотрительности. Возможно, вы надеетесь на быстрый результат, но придется набраться терпения, прежде чем усилия принесут плоды. Эта карта призывает вас грамотно воспользоваться временем ожидания, чтобы спланировать будущее и выстроить план дальнейших действий.
Семерка Пентаклей в повседневной жизни
Вы запустили новую линейку браслетов для медитации, но на вашем сайте по-прежнему нет заказов… Вы воспользовались этим временем, чтобы подготовиться к выпуску новых товаров в следующем месяце.
Ключевые слова: предусмотрительность, ожидание, терпение.
Перевернутая карта: нетерпение, нереалистичные ожидания, отсутствие предусмотрительности.


Восьмерка Пентаклей

Восьмерку Пентаклей иногда называют Учеником Таро. Эта карта призывает вас к вовлеченности в работу и к тому, чтобы относиться к ней с вниманием и интересом. Этот Аркан неспроста прозвали Учеником: карта предвещает период обучения, время приобретения новых знаний и навыков. Здесь вы должны приложить все усилия, чтобы постепенно выйти на новый уровень.
Восьмерка Пентаклей в повседневной жизни
Вы наконец-то прошли отбор на онлайн-курсы по развитию навыков управления командой. Развивайтесь профессионально и сделайте все, чтобы приобрести новые знания и умения.
Ключевые слова: обучение, диплом, вовлеченность.
Перевернутая карта: неудачный выбор места учебы, лень, отсутствие дисциплины.


Девятка Пентаклей

Вы преуспеваете: вам сопутствуют изобилие и успех. Девятка Пентаклей говорит о вашем взлете и независимости, а также о вашей способности добиваться успеха в одиночку. Вы много работали, отдали все и получили вознаграждение. Вы доказали, что способны проложить свой собственный путь. Все же вы не должны забывать, что пришедший успех — не только ваша заслуга.
Девятка Пентаклей в повседневной жизни
Заручившись щедрой поддержкой окружающих, вы запускаете новый проект по изготовлению свечей. Теперь вы — руководитель компании и уверенно зарабатываете себе на жизнь. Вам есть чем гордиться.
Ключевые слова: успех, финансовая независимость, стабильность.
Перевернутая карта: зависимость, материализм.


Десятка Пентаклей

Ваш дом и ваш клан — надежное, здоровое и процветающее ядро вашей жизни. Каждый человек, являющийся его частью, вкушает его гармонию и тепло. Десятка Пентаклей говорит о семье или сообществе, которое вы считаете своим кланом. Речь также может идти о богатстве, приобретаемом через семейные узы (например, брак или наследование).
Десятка Пентаклей в повседневной жизни
Ваше экопоселение пользуется успехом. Вокруг вас собираются люди, разделяющие ваши ценности.
Ключевые слова: семья, гармония в доме, изобилие.
Перевернутая карта: семейные конфликты, недостаток изобилия.


Паж Пентаклей

Паж Пентаклей обладает очень земной, стабильной и надежной энергией. Он сдержан и предпочитает всегда оставаться «за кадром». Это многообещающий персонаж, наделенный качествами, которые гарантируют ему светлое будущее. Он приносит приятные приземленные новости, вроде удачно заключенного контракта. Он также призывает вас проявить внимание к деталям.
Паж Пентаклей в повседневной жизни
Ваша юная двоюродная сестра учится на инженерном факультете и увлекается экологией: впереди еще два года, а она уже подает большие надежды.
Паж Пентаклей в искусстве
Настоящим Пажом Пентаклей выступает Бильбо Бэггинс, герой книги «Хоббит». Он сдержан, надежен и последователен. Бильбо ценит свою безопасность, но без колебаний отправляется в путешествие, чтобы выручить друзей, которым нужна его помощь.
Ключевые слова: надежность, внимание к деталям, новые контракты.
Перевернутая карта: финансовые убытки, безответственность, лень.


Рыцарь Пентаклей

Рыцарь пентаклей — это опора в вашей жизни. Ему свойственны осторожность, спокойствие и сдержанность. Он предвещает медленный, но уверенный прогресс. Эта карта подчеркивает необходимость делать то, что нужно, для осуществления ваших проектов, даже если краткосрочные задачи кажутся скучными.
Рыцарь Пентаклей в повседневной жизни
Ваша сестра планирует свой день до мельчайших деталей, а на то, чтобы как следует подготовиться к какому-то важному событию, у нее уходит целая вечность. Даже в три часа ночи вы можете застать ее за работой.
Рыцарь Пентаклей в искусстве
Стефан Сальваторе из сериала «Дневники вампира». Стефан — настоящая опора, вампир, на которого всегда можно положиться.
Ключевые слова: осторожность, медленное продвижение вперед, выполнение работы.
Перевернутая карта: боязнь двигаться вперед, блокировка.


Королева Пентаклей

Благодаря своему отношению к работе Королева Пентаклей всегда добивается успеха. Это щедрый и одаренный персонаж, живущий в изобилии и обожающий заботиться о своем окружении. Она предвещает успех в проектах, верность в отношениях, финансовое благополучие и крепкое здоровье.
Королева Пентаклей в повседневной жизни
Тетя Мари — лучший коуч в вашей жизни: заботливо берет вас под свое крыло и делится ценными советами!
Королева Пентаклей в искусстве
Моника Геллер, одна из героинь сериала «Друзья» — щедрая, заботливая и амбициозная девушка. Ей нравится собирать друзей у себя дома и со всей самоотдачей окружать их заботой.
Ключевые слова: успех, здоровье, щедрость.
Перевернутая карта: господство, происхождение.


Король Пентаклей

Это надежный и уверенный в себе персонаж. Он обеспечивает безопасность тех, кто его окружает, проявляя чуткость и гостеприимство к близким. Он много отдает своей работе, семье и проектам. Король Пентаклей предвещает профессиональный успех и финансовую безопасность.
Король Пентаклей в повседневной жизни
Ваш лучший друг, который каждую неделю заботливо навещает своих бабушку и дедушку, при этом не забывая о детях и бизнесе.
Король Пентаклей в искусстве
В сериале «Анатомия страсти» доктор Миранда Бейли обучает, воспитывает и защищает своих юных подопечных, как настоящий Король Пентаклей. Увлеченная медициной, она душой и телом посвящает себя своей профессии.
Ключевые слова: работа, преданность делу, профессиональный успех, изобилие.
Перевернутая карта: скупость, долги, мошенничество, нечестность.



Расклад работа – Таро – работа

Работа — Таро — работа. Рутина повседневной жизни. Несмотря на нашу любовь к медитации, литотерапии и очищению энергии, мы все еще остаемся людьми, привязанными к материальному миру, и, как следствие, стремимся окружить себя материальными благами.
Один из способов реализовать свою потребность в материальном здоровым образом — соединиться с энергией изобилия. Независимо от того, стремитесь вы к нему или нет, этот расклад даст вам толчок, необходимый для того, чтобы улучшить качество жизни.

1. Возьмите колоду Таро (можете оставить только Старшие Арканы или масть Пентаклей).
2. Перемешайте колоду любым удобным для вас способом [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
3. Вытяните пять карт и разложите их следующим образом:

[image: ]

Расклад ответит на следующие вопросы:

• Карта 1: как изобилие проявляется в моей жизни?
• Карта 2: как принять изобилие?
• Карта 3: что мешает мне полностью погрузиться в энергию изобилия?
• Карта 4: как перестать ждать результата моих трудов?
• Карта 5: как распознать изобилие, которое уже присутствует в моей жизни?
Внедрение Младших Арканов в вашу практику
В самом начале работы с Таро возникает соблазн использовать только Старшие Арканы, чтобы не запутаться в значениях всех 78 карт. Но в дальнейшем становится все труднее вводить Младшие Арканы в практику. Мы продолжаем откладывать их на потом или просто не знаем, как начать практиковаться с нуля, когда уже наловчились работать со Старшими Арканами.
Чтобы внедрить масти в свою практику, вы можете:
• вытягивать Младший Аркан в дополнение к раскладу из Старших Арканов;
• использовать конкретную масть для конкретного расклада в зависимости от его тематики (Кубки для отношений, Жезлы для проектов, Мечи для выбора или испытаний, Пентакли для материальной сферы);
• выполнять все упражнения и расклады из этой книги только с Младшими Арканами.
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Таро на каждый день

Таро – это практика, пронизывающая нашу повседневную жизнь.
Даже если вы не делаете расклад ежедневно, ваша колода всегда готова вам помочь.
Вам не нужно целый месяц дожидаться следующего сеанса гадания, чтобы сесть и насладиться общением со своей колодой.
Таро поможет вам проработать каждый аспект жизни и укрепиться в личном благополучии.


1
7 дней внедрения Таро в вашу жизнь

В ходе этого семидневного испытания вы будете ежедневно работать со своей любимой колодой и научитесь воспринимать Таро как верного и бессменного спутника жизни! Следующие семь раскладов предлагают вам альтернативную практику, которая позволит насладиться колодой и полностью интегрировать ее в свою повседневную жизнь.
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День 1: прогноз на день

Этот первый день работы с Таро мы начнем не спеша. Задача состоит в том, чтобы познакомить вас с простыми и быстрыми упражнениями, которые позволят использовать Таро на ежедневной основе и, таким образом, значительно улучшить свое понимание карт (а также их связь с повседневной жизнью).
Первое упражнение разделено на два этапа по 5 минут каждый, не больше и не меньше. Один утром, один вечером. Его цель — сделать прогноз, а затем подвести итоги, сопоставив вытянутую карту с событиями или чувствами, пережитыми к концу дня.
1. Утром, желательно в тишине, уделите 5 минут тому, чтобы подключиться к своей колоде.
2. Перетасуйте карты в соответствии с методом, который вам больше подходит (некоторые предложения см. здесь [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d]).
3. Вытяните одну-единственную карту, чтобы узнать тарологический прогноз на день.
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4. Запишите несколько ключевых слов, связанных с картой, или более подробно опишите свои впечатления от нее.
5. Вечером уделите еще 5 минут, чтобы обратиться к своим заметкам и сопоставить утреннюю карту с событиями вашего дня.
Материалы
• Ваша любимая колода Таро
• Материал для письма (вы можете использовать свой блокнот для расклада)
• Дополнительно: кофе, чтобы хорошо начать день

ПРИМЕРЫ 
• Вы вытянули Отшельника. День прошел в несколько отчужденном настроении… Вы даже предпочли провести обеденный перерыв за медитацией, воспользовавшись мобильным приложением «Дзен».
• Попалась Тройка Кубков? Смотрите-ка: ваша лучшая подруга неожиданно заглянула к вам на обед! Расположившись на террасе, вы уютно и весело провели время.


День 2: список дел Таро

Во второй день испытаний я предлагаю вам сделать свою колоду настоящим спутником повседневной жизни, предпочтительно в самом начале дня.
1. Выполняйте это упражнение исключительно со Старшими Арканами, если только начинаете практиковать Таро.
2. Выполните расклад из пяти карт, располагая их слева направо.
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• Первая карта укажет вам, что должно быть сегодня в приоритете. Например, если вы вытягиваете Императрицу, то отдаете предпочтение творческой деятельности (желательно на открытом воздухе).
• Вторая карта укажет второстепенную задачу, которую нужно сегодня выполнить. Например, Папа укажет на то, что вам стоит подумать о вызове консультанта или инструктора. Речь также может идти об обучении и поиске информации в целом.
• Третья карта укажет задачу, которую нужно отложить. Например, если вы вытягиваете Шута, постарайтесь не начинать никаких новых дел или проектов.
• Четвертая карта даст вам совет по самоорганизации. Она расскажет, как быть продуктивным, оставаясь расслабленным. Например, если вы вытянете Отшельника, можно отключить телефон и ограничить внешние связи, чтобы сосредоточиться на текущих задачах.
• Наконец, пятая карта подскажет, как приблизиться к благополучию, и укажет на то, что вы можете сделать для себя сегодня. Например, если вам выпадет Солнце, постарайтесь прислушаться к своему внутреннему ребенку или просто проведите время на солнце и окружите себя положительными эмоциями.
Материалы
• Ваша колода
• Материал для письма или ежедневник

Цель
Вы поклонник списков дел и планирования или, наоборот, противник дисциплины с длинным списком незавершенных дел? Не важно! Это упражнение поможет вам плавно и увлекательно организовать себя с помощью Таро. Просто спланируйте день, воспользовавшись энергией и советами, заключенными в картах.


День 3: визуализация с помощью Таро

Таро — это инструмент, несущий послания, символы и архетипы, скрывающиеся за изображением каждой из карт. Анализ этих изображений помогает понять колоду и запомнить ключевые слова для каждого Аркана.
Для следующего задания вам понадобятся лишь 5 минут утреннего времени и колода Таро. Опять же, вы можете выполнять это упражнение только со Старшими Арканами, если вам так удобнее.
1. Утром, приведя себя в порядок или же только вынырнув из пучины сонного царства (если для вас, как и для меня, вовремя встать с кровати — это уже большой подвиг), уделите 5 минут тому, чтобы прислушаться к своему сердцу и спокойно подумать, какую энергию вы хотите привлечь сегодня в свою жизнь. Хорошее настроение? Спокойствие? Изобилие? Вам решать, что нужнее!
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2. Сформировав намерение, определите, какая карта в вашей колоде соответствует ему лучше всего. Солнце для хорошего настроения? Умеренность для покоя? Императрица для изобилия?
3. Подобрав нужную карту, держите ее при себе и в пределах видимости в течение всего дня. Она станет напоминанием о намерении, сформированном еще утром.
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Цель
Здесь я предлагаю вам поработать с символами и изображениями на картах. Цель этого упражнения – покориться в течение дня выбранному образу Аркана Таро.


День 4: итоги дня

Четвертый день испытаний позволит вам еще лучше отточить практику и понимание Таро.
Суть упражнения заключается в том, чтобы сопоставить то или иное событие с одним из Арканов. Желательно, чтобы событие было действительно важным. Отсутствие печенья Мадлен в вашей столовой на работе — это, конечно, та еще катастрофа, и все же для этого упражнения нам понадобится что-то более значимое.
Для этого упражнения также будет интересно использовать Младшие Арканы, ведь порой они лучше Старших отражают конкретные ситуации и обстоятельства. Кроме того, так вы лучше познакомитесь с картами!

1. Вечером, придя домой с работы, постарайтесь побыть в тишине и вспомнить события, произошедшие за день. Что произвело на вас наибольшее впечатление? (Так и быть: если отсутствие печенья Мадлен ДЕЙСТВИТЕЛЬНО разбило вам сердце, выберите его.)
2. Вспомнив это важное событие, подумайте, какой Аркан вашего Таро больше всего ему соответствует. Используйте эту книгу, если еще не запомнили значение всех карт.
3. Делайте заметки:
• Почему выбранная карта заставляет вас думать об этой ситуации?
• Какие эмоции вы испытывали по поводу выбранного события (например, отчаяние от мысли, что вы проведете день без печенья Мадлен)? Какова его взаимосвязь с выбранной картой?
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Это упражнение не только позволит сопоставить вашу колоду с действительностью, но и поможет интерпретировать карты в более плотной взаимосвязи с реальностью (если рассматривать отсутствие печенья Мадлен в контексте Пятерки Пентаклей, это, пожалуй, действительно серьезное испытание).

День 5: королевские карты
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Пришло время поближе познакомиться с персонажами Таро, королевскими картами.
Всего этих персонажей четыре (Паж, Рыцарь, Королева, Король), и все они существуют в каждой из четырех мастей: Кубки, Жезлы, Мечи, Пентакли.
В зависимости от масти королевские карты представляют разные энергии и характеры. Во время раскладов они также могут представлять реальных людей.
В этот пятый день испытаний я предлагаю вам подумать, какого человека из вашего окружения напоминает вам каждый из королевских персонажей Таро!

• Для начала перечислите основные качества каждого королевского персонажа.
• Теперь постарайтесь сопоставить каждого персонажа с каким-либо человеком из вашего окружения (семья, друзья, коллеги по работе, соседи…). Если упражнение кажется слишком сложным, упростите его, заменив реальных людей вымышленными персонажами, которые приходят вам в голову. Каждый человек многогранен и с трудом поддается описанию двумя ключевыми словами. А вымышленный персонаж, даже очень хорошо прописанный, всегда будет менее сложным и более стереотипным, поэтому его легче сопоставить с персонажем Таро.
Материалы
• Все 16 карт с персонажами. Для начала вы можете ограничиться персонажами масти Кубков, а в другой день проделать то же самое с остальными мастями (также можете выбирать конкретных персонажей независимо от масти, оставляя только Пажей, Рыцарей, Королев или Королей)
• Материал для письма


День 6: выбор Таро

Предпоследний день испытаний позволяет вам еще раз убедиться, что Таро — лучший спутник в повседневной жизни. Каждый день вам приходится делать выбор, и небольшой импульс или совет могут прийтись очень кстати. Для следующего упражнения вам понадобится только ваша колода.
1. Если в течение дня вы чувствуете, что не можете принять решение или сделать выбор, возьмите свою колоду и приступайте к перетасовке [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
2. Вытяните первую карту: она расскажет, что вам нужно знать об этом выборе.
3. Вытяните вторую карту и положите ее справа от предыдущей. Она расскажет, какое решение принять.
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Полезно знать
Для этого упражнения вы можете использовать только Старшие Арканы, а можете вытянуть первую карту из Старших Арканов, а вторую – из Младших.
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День 7: утренний расклад

Последний день испытаний я предлагаю начать с утреннего расклада, который поможет определить энергию дня и, таким образом, подготовиться к нему.

1. Возьмите свою колоду и перемешайте любым удобным для вас способом [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d].
2. Хорошо подумайте о предстоящем дне. Установите намерение, чтобы узнать, как он сложится.
3. Вытяните три карты и положите их друг за другом слева направо.
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• Первая карта укажет общую тему дня.
• Вторая карта укажет на элемент, заслуживающий внимания в этот день.
• Третья карта расскажет, как прожить этот день наиболее спокойно.
4. Вы можете записать свой расклад, чтобы отслеживать его значение в течение дня и подвести итоги вечером. В первое время практики постарайтесь не отягощать себя слишком сложными интерпретациями. Просто запишите несколько ключевых слов, а в дальнейшем совершенствуйтесь в чтении расклада. Цель состоит не в том, чтобы обременять себя без причины, а в том, чтобы как можно более плавно включить Таро в повседневную жизнь.
Вот мы и подошли к концу своего семидневного путешествия. Вы можете повторять эти испытания столько раз, сколько хотите, чтобы разнообразить практику и с удовольствием развивать навыки!
Понимание Таро в повседневной жизни
Поначалу может показаться трудным проследить взаимосвязь между сообщениями расклада и конкретными событиями повседневной жизни. Лучше всего вам поможет регулярная практика: записывая результаты раскладов и их последующий анализ, вы со временем начнете слышать, как их послания откликаются в вашей жизни.
Параллельно вы можете развивать понимание Арканов. Просто перемотайте фильм своего дня в самое начало, связывая каждое крупное событие с Арканом Таро. Особенно хорошо это работает с Младшими Арканами, которым очень свойственно указывать на ситуации и обстоятельства, составляющие наш день.



2
Таро и благополучие: заботьтесь о себе вместе с картами

Благополучие — это не только СПА-процедуры и сеансы по уходу за телом. Это множество маленьких действий, ежедневно улучшающих вашу жизнь.
Таро — ваш лучший союзник на пути к благополучию. Колода всегда поделится с вами советом и поможет выбрать то, что подходит именно вам.

Медитируйте на Таро

Если вы являетесь поклонником медитации и посещаете коллективные сеансы, то вам может быть знаком обычай проводить расклад на картах Оракул в конце практики. Возможно, вы и сами делаете это в завершение утреннего сеанса медитации. Чтобы провести такой же расклад на картах Таро, останьтесь на некоторое время (5, 15 или 30 минут) в тихом месте, чтобы успокоить свой разум в преддверии дневной суеты. В интернете вы найдете руководства по медитациям в комплексе с практикой Таро, а также удобные приложения, которые облегчат эту задачу.
Материалы
• Ваша колода Таро (можете оставить только Старшие Арканы, также можете добавить к ним Тузы из каждой масти)
• Плед, диванные подушки, коврик для йоги, подушка для сна… Все, что вы отождествляете с уютом
• Тихое и безопасное место
• Вы можете добавить к практике кристаллы, благовония, свечи или любой другой ритуальный предмет, который хотите взять в свое медитативное путешествие

1. Как только устроите пространство для медитации наилучшим для себя образом — с любимыми подушками, свечами и прочими атрибутами, — расслабьтесь, сделав несколько глубоких вдохов и столь же длинных выдохов.
2. Перетасуйте колоду (полностью или часть, как упоминалось выше) и вытяните карту (в соответствии с желаемым методом, см. стр. 35).
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3. Вытянутая карта укажет намерение для текущей медитативной практики.
• В случае Старшего Аркана обратитесь к его описанию [broken link: #n9351d9704e1945aa849fab36da8b4186]. Чтобы привлечь энергию, которая вас больше всего вдохновляет, ориентируйтесь также на символы Аркана и на то, какие чувства они у вас вызывают.
• Вы также можете вытянуть одного из четырех Тузов, представляющих энергии четырех мастей Таро (эмоции, креативность, ум, изобилие), и выразить намерение для медитации через них (см. их описание [broken link: #n37eefdaac0114c4dbf55130707eadcd9].
4. Определив намерение, связанное с вытянутым Арканом, вы можете приступать к медитации. Сосредоточьтесь на теме, которую несет в себе карта: как она откликается в вас, какие чувства в вас пробуждает? Постарайтесь привлечь как можно больше энергии Аркана в свою жизнь.
5. Завершив сеанс медитации, вы можете уделить еще немного времени, чтобы записать свои впечатления в дневник Таро или сделать дополнительный расклад вокруг карты, вытянутой в начале медитации (информацию о Старших Арканах см. здесь [broken link: #ncfc68a94c9af4742b68b579814529939]).
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Ритуал очищения
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Бывает так, что вы чувствуете себя утомленными, изнуренными, усталыми. Это происходит, когда вы оказываетесь перегруженными весом событий, энергией мест и людей, негативными мыслями или ограничивающими вас убеждениями. Все это сильно истрачивает энергию и позитив внутри нас.
Материалы
• Снова ваша любимая колода Таро!
• Душ
• Белая свеча (если есть возможность поставить ее в ванной комнате)

Чтобы выполнить перезагрузку, идеально подойдет ритуал очищающего душа, а Таро в очередной раз поможет вам избавиться от накопившейся негативной энергии и, таким образом, открыться новой, свежей энергии жизни.

1. Прежде чем принять душ, перетасуйте колоду и сделайте расклад из трех карт. Вытянутые карты ответят на следующие вопросы:
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• Первая карта, расположенная перед вами слева, укажет, что вам нужно отпустить.
• Вторая карта, расположенная справа от первой, покажет, какую положительную энергию следует призвать в свою жизнь.
• Третья карта, расположенная справа от второй, расскажет, как успокоить свой разум и сердце.
2. Как только расклад выполнен, отправляйтесь в душ. Зажгите белую свечу, чтобы привлечь новую энергию в свою жизнь.
3. Расположитесь под потоком воды. Уделите время, чтобы сосредоточиться на раскладе и энергии, от которой нужно избавиться. Представьте, как она обволакивает ваше тело, образуя невидимую пелену.
4. Теперь представьте, как эта пелена смывается водой, сбегая по вашему телу. Вы можете представить струю воды в образе прекрасного белого света (или любого другого света, зов которого вы слышите).
5. Уделите достаточно времени, чтобы как следует очистить свое тело от всей ненужной энергии.
6. Как только вы сбросили с себя этот груз, снова сосредоточьтесь на раскладе и на новой энергии, которую хотите привлечь в свою жизнь. Наслаждайтесь душем, представляя себя в уютном белом коконе. Подумайте, как вода окружает вас светящимся ореолом. Позвольте новой энергии прийти к вам.
7. Когда будете готовы, спокойно завершите принятие душа. Не забудьте потушить свечу. Лучше сделать это с помощью гасителя, но если хотите ее задуть, представьте, что дым от нее уносит ваши намерения во Вселенную).
8. Пока вы обсыхаете и одеваетесь, подумайте о совете, который дала вам колода, — так вы успокоите свое сердце и разум. Вы можете как начинать день с этого прекрасного ритуала, так и заканчивать его им.

Ведение дневника с Таро

Благополучие повседневной жизни также зависит от выражения эмоций. Ведение дневника помогает нам облегчить боль с помощью слов, что бывает очень полезно.

1. Как и всегда, перетасуйте колоду любым подходящим вам методом [broken link: #n9958f5f32c2340aaa57e7bd196be0a3d]. Затем вытяните карту.
2. Вытянутый Аркан поможет перенести свои мысли на бумагу. Вы будете формулировать их вокруг энергии карты, ее символов и того, на что она вас вдохновляет. Начать ведение дневника будет удобней со следующих вопросов:
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• Что связывает вас с темой этого Аркана?
• В какой ситуации вы последний раз ощущали его энергию?
• Чувствуете ли вы себя застрявшими в теме этого Аркана? Случалось ли такое с вами раньше?
• Как вы воспринимаете эту карту? Ее символы кажутся приятными, нейтральными или дискомфортными?
• Как вы представляете себе проявление этого Аркана в идеальном мире? Чего вы от него ждете?
• Какие действия (даже минимальные) вы можете сегодня предпринять, чтобы приблизить наступление этого идеального мира?

Эти вопросы не являются исчерпывающими или обязательными. Важно, чтобы Аркан привел ваше перо в действие и помог вам раскрыть свои эмоции. Вы также можете попрактиковаться в интуитивном письме, то есть писать без цели и задачи, ориентируясь только на свою карту. Результат может приятно удивить!
Полезно знать
Проговаривать свои чувства может быть трудно или даже невозможно. В таком случае письмо – прекрасный способ освободить свое сердце от давящего на него груза. Изложение чувств, обид и эмоций на бумаге без страха осуждения подобно катарсису. А Таро всегда придет вам на помощь.


Расклад на благополучие

Ваше Таро всегда с вами. Оно поддерживает вас, дает советы и знает, когда пришло время о вас позаботиться! Следующий расклад очень прост в исполнении и является своеобразной шкалой вашего благополучия.
Если вам комфортно работать только со Старшими Арканами, без колебаний используйте только их. Главное, чтобы после расклада вы чувствовали себя комфортно и спокойно, а не испытывали стресс из-за множества скрытых значений.

1. Устройтесь поудобнее в тихом месте, где вы чувствуете себя хорошо и спокойно.
2. Окружите себя уютным коконом из пледов и подушек. Вы также можете зажечь несколько свечей (не забывая следить за ними) и включить музыку. Держите рядом любимый напиток.
3. Как только вы удобно устроитесь, перетасуйте колоду и вытяните четыре карты любым способом на свой выбор.
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Карты ответят на следующие вопросы:
• Карта 1: как мне позаботиться о себе сегодня?
• Карта 2: в чем моя главная потребность сегодня?
• Карта 3: как удовлетворить эту потребность?
• Карта 4: какое действие приблизит меня к благополучию сегодня?
4. Выполнив расклад, сделайте несколько заметок. Вы можете писать в своем дневнике, если хотите. Теперь у вас есть все карты на руках для того, чтобы приятно провести день и позаботиться о себе.
Материалы
• Подушки, плед, уютная атмосфера
• Теплый успокаивающий напиток
• Ваша любимая колода Таро
• Материал для письма
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3
По-королевски!

Как мы уже говорили, каждая масть в Таро включает в себя четыре так называемые королевские фигуры: Паж, Рыцарь, или Всадник, Королева и Король.
Эти персонажи олицетворяют собой сильные и вдохновляющие качества, черты характера. Я предлагаю вам соединиться с самой положительной энергией этих королевских фигур.

[image: ]
Почему это упражнение способствует вашему благополучию?
Вы не остаетесь лишь одной из 16 королевских фигур в течение всей жизни, вы можете быть Королевой Кубков в отношениях и Пажом Пентаклей в реализации своих жизненных проектов. Все мы развиваемся по мере того, как меняются события нашей жизни. Мы взрослеем, падаем и продолжаем непрерывно учиться.
Обращаясь к этим фигурам, мы обращаемся к определенной энергии, которой нам в тот или иной момент не хватает: когда нарушаются наши границы и мы чувствуем себя загнанными в угол, Королева Мечей учит нас говорить «стоп», а когда нам не хватает легкости и присутствия магии в повседневной жизни, Паж Кубков дает нам воссоединиться с нашим внутренним ребенком.
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Порядок действий
1. Выберите персонажа, который, по вашему мнению, наделит вас наиболее подходящей энергией. Вы можете выбрать сразу нескольких, если все они обладают необходимой вам в данный момент чертой характера!
2. В своем дневнике Таро или на простом листе (приложение для заметок на смартфоне тоже подойдет!) запишите следующие фразы:
«Этот персонаж наделяет меня качествами, в которых я нуждаюсь. Благодаря этому персонажу я воплощаю в себе эти качества». Адаптируйте формулу в соответствии с персонажем и качеством (качествами), которые хотите воплотить.

3. Держите заметки при себе и перечитывайте их, когда чувствуется такая необходимость.

В тот или иной момент жизни вы воплощаете в себе качества абсолютно всех персонажей Таро. Но что делать, если в данный момент вы не чувствуете в себе прежней силы, вдохновения, упорства? Будьте добры к себе! Жизнь состоит из циклов, и, как показывает Таро, каждый персонаж проявит себя, когда придет время.
ПРИМЕР 
• Ваша лучшая подруга снова просит вас остаться в выходные с ее кошкой (очаровательной, несмотря на вашу аллергию). Как поступить? Достаньте свой блокнот и станьте Королевой Мечей!
• Вы чувствуете себя утомленным, и из-за накапливающейся усталости настроение падает с каждым днем. До отпуска еще далеко, а выходные проходят так быстро, что у вас остается время только на сон. Разблокируйте телефон, откройте приложение для заметок и обратитесь к Пажу Кубков, который научит вас наслаждаться жизнью!
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Заключительное слово


Я не буду называть эту часть своей книги заключением, потому что не уверена, что оно уместно, когда речь идет о Таро. Я искренне надеюсь, что смогла показать, насколько это потрясающий инструмент для познания, развития и открытия таинственных и незнакомых миров (включая наш собственный, внутренний мир).
Цель этой книги — поделиться с вами открытым взглядом на Таро, лишенным ограничений и запретов. Я хотела научить вас создавать свою собственную практику, предоставив для этого все необходимые основы, а еще вдохновить вас на то, чтобы и вы стали воплощением Шута, отправляющегося исследовать мудрость сказочной колоды Таро.
Напоследок я хотела бы поделиться еще одним советом: отправляясь покорять Таро, не пытайтесь себя ограничивать.

Советы по Таро: практикуйтесь в работе со старшими арканами

Как вы могли неоднократно заметить, Арканы Таро несут в себе великие послания мудрости. Чтобы начать практиковаться в Таро и достичь успеха, прислушайтесь еще к нескольким советам, которые дают вам Старшие Арканы:

• Повстречав Шута, смело приступайте к работе с Таро, держите свое сердце открытым.
• Повстречав Фокусника, доверьтесь своим врожденным талантам. Помните, что все необходимое уже есть внутри вас.
• Повстречав Папессу, прислушайтесь к своей интуиции, обратитесь к своему внутреннему голосу.
• Повстречав Императрицу, создайте свою собственную практику, прислушиваясь к себе.
• Повстречав Императора, заложите прочный фундамент в виде знания Арканов.
• Повстречав Папу, откройтесь советам и урокам других людей.
• С Влюбленными всегда прислушивайтесь к своему сердцу. Оно никогда не лжет.
• С Колесницей сосредотачивайтесь на одной задаче, одном Аркане или одном раскладе, не распыляясь.
• С Силой сохраняйте уверенность в себе и терпение перед лицом перемен.
• С Отшельником прислушайтесь к своей внутренней истине, выберите ту практику, которая подходит именно вам.
• С Колесом Фортуны признайте, что все меняется, ничто не вечно.
• Со Справедливостью оставайтесь честными и искренними в общении со своими картами, а также с самим собой.
• С Повешенным смиритесь, что некоторые вопросы пока что останутся без ответа.
• С Безымянным Арканом смело завершайте цикл и переходите к следующему этапу, чтобы двигаться дальше.
• С Умеренностью проявляйте открытость и деликатность по отношению к действиям других людей.
• С Дьяволом научитесь отступать перед своими картами и не слишком полагаться на них.
• С Богадельней смело смотрите в глаза переменам, открывающим для вас новые горизонты.
• Со Звездой следуйте за своим внутренним светом и своим видением — они укажут вам правильный путь.
• С Луной примите неопределенность своих раскладов.
• С Солнцем веселитесь.
• С Судом освободитесь от ограничений, мешающих вам в полной мере наслаждаться Таро.
• С Миром отмечайте каждое достижение, каждое понятое послание, каждую вытянутую карту.
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