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Аннотация
Зеленая магия – это и история познания человека, и вполне современное прикладное учение в рамках фитотерапии. Из этого издания вы узнаете об основных лечебных травах, ритуалах, связанных с ними, и об истории неоязыческой религии викка. Откройте для себя все могущество волшебных растений и помните главное ведьмовское правило – «не причини вреда».
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.


Ипполита Дуглас Скотти ди Виголено
Викка: зеленая магия, растения и ритуалы


В этой книге вы найдете описания магических ритуалов, в которых задействованы вещества природного происхождения. Издание несет только познавательный характер, и изменения дозировок разных компонентов могут быть опасны для жизни и здоровья. Читатель должен принять к сведению, что эта книга — не медицинское пособие. Помните, что только ваш врач может назначить лечение и что применение указанных в книге растений сопряжено с известным риском и может вызвать нежелательные побочные эффекты. Приведенные сведения носят лишь информативный характер, но никак не терапевтический. Таким образом, авторы и издатель не несут ответственности за возможные неприятные последствия от использования приведенных в книге сведений (самолечения, самопрофилактики и т. д.) без контроля со стороны врача.
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Джон Уильям Уотерхаус. Ламия. 1905. Частная коллекция. В греческой мифологии ламии — лесные существа, имевшие обличье как женщин, так и зверей. Ламии весьма коварные: они похищали детей и соблазняли мужчин, чтобы потом напиться их крови. В Средние века ламии считались ведьмами


Предисловие

Магия, начиная с зарождения цивилизации, была вплетена в историю человечества. Хранителями таинства становились те, кто был наделен сверхъестественным могуществом и был способен подчинять себе природные стихии, предсказывать судьбу, превращаться в животных и, главное, исцелять с помощью лекарственных трав. Сначала эти люди вошли в историю как шаманы и целители, которые пользовались большим уважением в обществе, а впоследствии как ведьмы и колдуны — их боялись, и о них шла дурная слава.
Незаслуженно скверная репутация ведьм повлияла на ту роль, которая отводилась женщинам в средневековом обществе. Церковь считала ведьм (будем честны, и большинство женщин в целом) низшими, падшими существами, и на протяжении многих веков их преследовали, проявляя при этом жестокость, на них клеветали, их пытали и убивали.
Ведьм боялись, к ним относились с подозрением. В латыни слово «ведьма» имеет тот же корень, что и «сова», strix — ночная птица, с которой связаны плохие приметы, поскольку считалось, что сова пьет кровь новорожденных и поит их своим отравленным молоком. Ведьм, обладавших нравом независимым, сильным и мужественным, следовавших своим путем и одиноких, наделяли демоническими чертами и осуждали.
Сегодня к ведьмам относятся иначе, признавая за ними силу и понимая, что эти женщины живут по древним заветам, в гармонии с собой, с окружающими и с Природой. Викканские ведьмы должны сознавать важность наследия, полученного ими от ведьм прошлого, и почитать предшественниц, уважать Природу, познавать свойства растений и заботиться о волшебном саде, многоцветном и пленяющем ароматами.
Изучение свойств растений лежит в основе фитотерапии. Фармацевты прошлого и настоящего используют их активные действующие вещества: современная медицина признала удивительную силу трав. Каждое растение словно обладает волшебными свойствами. Необходимо познать их, чтобы не совершать ошибок и передавать другим знания и мудрость зеленой магии, несущей позитивную энергию.
В этой книге собраны простые наставления и советы, обращенные как к новичкам, так и к людям посвященным, она поможет читателю познакомиться с волшебным миром растений, которые используются в викке, а также с заклинаниями, языческими ритуалами и обрядами.
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Фрагмент из рукописи Войнича. Ок. XV. США, Йельская университетская библиотека
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Янош Ромбауэр. Ведьма. Ок. 1830–1840. Словакия, Братислава, Словацкая национальная галерея


Введение

Викка — слово, овеянное магией, таинственное и богатое смыслами, отсылающее к ведьмам и древнейшим культам. Этимологически оно восходит к древнеанглийскому слову (V–XIII века), означающему «колдун»: его соответствие в женском роде (от которого происходит современное английское слово witch, «ведьма») — wicce. Тот же самый корень представлен в современном wise — «мудрый», «знающий».
В этой книге слово «викка» обозначает религиозное движение, возникшее сравнительно недавно, в прошлом веке. В 1954 году Джеральд Гарднер, английский эзотерик и оккультист, который много лет занимался духовными практиками мистического характера, описал в своей книге «Колдовство сегодня» (Witchcraft Today) обновленный культ Природы, основанный на древних языческих религиях. Уже в 1959 году в книге «Значение колдовства» (The Meaning of Witchcraft) Гарднер более систематично рассказал о структуре культов и ритуалов. Однако до 1951 года английское законодательство запрещало религиозные практики, связанные с магией, и Гарднер облек свои идеи в художественную форму романа, написав «Пришествие богини» (A Goddess Arrives, 1939) и «Помощь высшей магии» (High Magic’s Aid, 1949).
Для Гарднера викка предполагала сообщество единомышленников, не важно, женщин или мужчин, которые исполняли соответствующие ритуалы, а саму религию и систему культов он называл Witchcraft, «колдовством». С течением лет в ходу остался только термин «викка», особенно в Соединенных Штатах.
Викканское колдовство в интерпретации Гарднера, которого называли Знатоком, — это зеленая магия, которая направлена на благо людей, основана на уважении к жизни и к Природе, ее цель — развитие духовности и осознанности последователя, или викканина, через возвращение к истокам ведовства. Викка опирается на модернизированные древние мифы, их смысл выступает противовесом бездумному использованию природных ресурсов, которое наблюдается сегодня и ведет к разрушению нашей планеты. Викка указывает на необходимость своевременного возвращения в лоно Природы и следования ее циклам.
Викка охватывает различные виды природной магии — среди которых ритуалы друидов и шаманов — и является неоязычеством, сравнительно недавно возникшим течением в британской традиции. Это религия, апеллирующая к силам Природы, возрождает дохристианские культы, причем Природа понимается в ней как эзотерическое пространство, в котором происходит встреча человека с божественным. Викка вбирает религиозные течения, уходящие корнями в древние теологические традиции кельтов и скандинавов, а также греков, египтян, персов и индусов; в ней присутствуют вкрапления религиозных практик и верований австралийских аборигенов и коренных жителей Америки.
Это эзотерическое течение основывается на древнем мифе о Богине-Матери и Рогатом Боге — дополняющем ее мужском архетипе, который восходит к кельтскому Кернунну, духу Природы. Рогатый Бог символизирует мужское начало и плодородие, он почитает Богиню-Мать, сопровождает ее и порожден ею. Эти две взаимодополняющие грани божественного — проявления Единого и заимствованы из древних мистических традиций.
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Альбрехт Дюрер. Ведьма верхом на козле. 1501–1502. Великобритания, Лондон, Британский музей

ЗЕЛЕНАЯ МАГИЯ
Магию часто разделяют на белую и черную, то есть, говоря коротко, на две системы практик — ту, что направлена на благо всего окружающего, и ту, что причиняет ему вред. Викку нередко причисляют к белой магии, но это не совсем верно. Если быть более точными, это разновидность зеленой магии, то есть той, в которой используются растения и которая опирается на принцип уважения к Природе и каждому живому существу.

В викке как религии экзотерической, то есть доступной для всех, нет догм и иерархий, она дает последователю полную свободу и возможность индивидуального подхода (напомним, что термин «эзотерический» имеет противоположный смысл и означает «секретный», «тайный», «предназначенный для немногих избранных и посвященных»). Единственное правило, которому всегда нужно следовать, — не причиняй никому вреда.
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Фрагмент из рукописи Войнича. Ок. XV. США, Йельская университетская библиотека


Секреты викки
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Викканские Божества
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Норвежский бог Один (или Вотан). Миниатюра исландского манускрипта SÁM 66. Ок. XVIII. На плечах у Одина сидят вороны Хугин и Мунин

Викка признает двух главных божеств: Богиню-Мать — символ Луны и женского начала и Рогатого Бога — он знаменует собой мужское начало. Этих божеств-покровителей питает общая сакральная энергия, которая пронизывает всю Вселенную.
Помимо этой основной пары, существуют и другие божества, восходящие к архаичным мифологическим системам, общим для всего мира, — от древнегреческих до древнескандинавских. Эти божества являются формами природных энергий.

Богиня-Мать

В системе верований викки женское божество — это Гея, персонификация силы Земли, праматерь всего сущего. Богиня многолика. На протяжении веков она носила имена Арадии, Геры, Дианы, Юноны, Артемиды, Афины, Венеры — в таком облике мы найдем ее в древних мифах Средиземноморья, а если обратиться к северной традиции, то там Богиня известна под именами Фрейи, Арианрод, Хель, Бригиты, Фригг и Керидвен.
Последнее из упомянутых имен, Керидвен, особенно хорошо знакомое неоязыческим ведьмам, происходит от кельтского слова cerru, которое означает «котел», — он символизирует преобразующую силу магии, связанную с перерождением, мудростью и творческим началом.
Образ Богини-Матери соотносится с Луной и женским могуществом. Это тройственный образ: юная девушка, соответствующая растущей Луне, мать, воплощением которой служит полная Луна, и, наконец, мудрая старуха — убывающая Луна. В ней отражен принцип жизни, таящейся в смерти, и смерти, которая сопутствует жизни.
Три ипостаси Богини, выраженные через метафору лунных фаз, связаны также с фазами менструального цикла и с колесом жизни в целом.
Символ Богини — пятиконечная звезда, эзотерический образ макрокосма и микрокосма, ее пять концов соответствуют метафизическим элементам: Воде, Воздуху, Огню, Земле и Эфиру. Эфир — залог мирового равновесия, и поэтому ему отведен верхний конец звезды. Пятиконечная звезда и все цветки с пятью лепестками — сакральное отражение Богини в мире.
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Римская мозаика, изображающая Пана, одну из ипостасей Рогатого Бога в культуре разных эпох. Ок. 138–192. Италия, Национальный музей Рима
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Джон Уильям Уотерхаус. Магический круг. 1886. Великобритания, Лондон, галерея Тейт. Обратите внимание на основные элементы викканских ритуалов — волшебную палочку, обрядовый серп, котел
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Фазы Луны, в которых отражается тройственность Богини-Матери


Рогатый Бог

Мужской полюс Вселенной, противоположный женскому, — Рогатый Бог, универсальный архетип, представленный в образе сатира с оленьими рогами. Этот бог соотносится с множеством природных божеств, характерных для разных мифологий, таких, например, как кельтский Кернунн и фавны, Пан, Дионис, а также «властитель зверей» Пашупати, которого заимствовал индийский пантеон, и египетский Осирис.
Все эти рогатые персонажи воплощают собой плодородие, силы Природы и мужское начало во всех его проявлениях.

Викканские принципы и Наставление

Основные принципы викки собраны в песне из пятидесяти двух строк, которая называется Викканским Наставлением: ее название происходит от староанглийского слова rede, означающего «совет», «изречение».
Наиболее широкую известность она получила благодаря Джеральду Гарднеру и его книге «Помощь высшей магии», где содержатся правила, которых должен придерживаться каждый последователь викки, а также основные понятия оккультизма, предписания касательно ритуалов и сведения о растениях.
Викканское Наставление основывается на одном простом принципе, который заявлен в последней строке песни: «Не причиняй вреда и делай что угодно». Эта концепция была выдвинута еще Франсуа Рабле во второй книге его знаменитого романа «Гаргантюа и Пантагрюэль», написанного в 1533–1534 годах, — это единственное правило Телемского аббатства. Концепцию подхватил Алистер Кроули (1875–1947) — весьма неоднозначная фигура в мировой культуре, друг Гарднера и автор известного эзотерического текста «Магия» (1901).
Предписание «не навреди» присутствует в сочинениях Пьера Луиса (1870–1925), увидевших свет в начале XX века. Он выводит фигуру короля Посоля, который правил царством Трифем. Король вершил правосудие, сидя под вишней, он опирался на принципы древнего кодекса, унаследованного им от предков. В «Кодексе царства Трифем» всего две статьи:
• не причиняй вреда своему ближнему;
• усвоив предыдущий пункт, делай что хочешь.
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ПЯТИКОНЕЧНАЯ ЗВЕЗДА
Пятиконечная звезда, вписанная в круг, — один из главных символов викки. Звезда представляет микрокосм и макрокосм, и каждый ее конец соответствует одной из пяти стихий: Земле, Воде, Воздуху, Огню и Эфиру. Это силы, действующие во Вселенной, а также «дома» божеств, которых призывают ведьмы, чтобы обрести могущество и получить покровительство и защиту. Амулет в форме пятиконечной звезды всегда следует использовать и хранить с направленным вверх концом, соответствующим Эфиру. В ином случае звезда превращается в губительный, демонический символ. Она используется для защиты и взаимодействия с божествами. Как правило, звезду изготавливают из глины, дерева или камня, а во время ритуалов ее кладут на алтарь или чертят на земле, чтобы зарядить еду, травы, амулеты энергией пяти стихий. Кроме того, ее можно носить на шее. Иногда, чтобы вызвать силу пяти стихий, звезду чертят в воздухе ароматическими палочками или ритуальным ножом — атаме (также атам).

НАСТАВЛЕНИЕ ВИККИ
С Любовью и Верой
следуй ты Наставленью.
Живи, и пусть живут другие.
Бери с честностью и отдавай со справедливостью.
Трижды круг ты начерти,
и не станет нечисти.
Заклинанье тебе в помощь будет пусть,
ритм стиха развеет сердца грусть.
Пусть кротким будет взгляд, прикосновенье – легким,
умерен будь в речах и истине внимай.
Луна растет – иди по ходу Солнца
и заклинанье ведьм ты про себя тверди.
Луна ущербна – все наоборот,
коснется магия того, что своего конца уж ждет.
Восходит новая луна,
целуй Матери руку раз и два.
Веленью сердца следуй
в полнолунье.
Остерегайся мощи северного ветра,
ты опусти свой парус, затвори все двери.
Когда подует с юга ветер, знай:
любви ты поцелуя в губы ожидай.
Не знают мертвецы покоя,
коль ветер западный.
Если ветер с востока задует,
вести придут и раздолье настанет.
Девять поленьев сложи под котлом,
жги их, горят они пусть ровно.
Почитай бузину, ее сожжешь —
проклятье на себя наведешь.
Когда свершится колеса поворот,
тогда Белтейн придет.
Когда наступит Йоля день,
полено жги и Бога чти Рогатого.
Воздай хвату цветку, кусту и древу
и благодарность принимай ты Девы.
Бросай в прохладу вод ты камень,
и знанье истины ты обретешь.
Придет нужда, словно года,
пусть жадны будут люди, не беда.
С глупцами дружбу не води,
иначе станешь непутевым, как они.
Дела ты с радостью верши,
и будешь ты румян и сердцем весел.
Не забывай Закон трехкратной ты отдачи:
втройне вернется все к тебе: и горе, и удача.
Придут невзгоды, начерти на лбу
пятиконечную звезду.
В любви будь верен и не лги,
иначе жди обмана ты.
Виккан ты Наставленье исполняй без промедленья:
«Не причиняй вреда, и делай что угодно».



Иггдрасиль и другие вселенские деревья
Ключевым символом для викки — помимо пятиконечной звезды и трискелиона[1], в котором отражен закон троекратной отдачи, — является священный ясень Иггдрасиль, мировое древо, столп скандинавской мифологии.
Это космическое древо поддерживает девять миров, проникнуть в которые может только Один верхом на Слейпнире — своем сером восьминогом коне, на чьих зубах вырезаны руны. Остальные боги перемещаются между мирами по радуге. Согласно скандинавскому мифу о происхождении мира, ветви Иггдрасиля возникли из тела Имира, первого инеистого великана-ётуна.
Исландский скальд Снорри Стурлусон, автор «Младшей Эдды» (ок. 1220–1225), рассказывает, что корни Иггдрасиля уходят вглубь земли, но один из них устремлен к небу, к Асгарду, где живут боги, асы. В Мидгарде возле священного источника Урд обретаются три Норны, которые ткут людские судьбы, вырезают руны и питают влагой вселенское древо. Еще один корень тянется в Ётунхейм, мир великанов, а третий достигает Нифльхейма, где живет корова Аудумла, она поила своим молоком первое живое существо в мире, великана Имира. Этот корень дает начало источнику, из которого бегут все реки мира.
Имя вселенского дерева — Иггдрасиль — означает «скакун Одина» и отсылает к мифу, согласно которому Великий Бог девять дней висел на ветке священного ясеня, принеся себя в жертву, чтобы стать первым знатоком рун.

ПРОРОЧЕСТВО ВЁЛЬВЫ, ДАННОЕ ОДИНУ
Ясень я знаю
по имени Иггдрасиль,
большой, омываемый
млечной влагой,
росы нисходят
с него на землю,
вечно он зелен
над источником Урд[2].

Старшая Эдда. Прорицание вёльвы, XII в.


Возле величественного ясеня и на нем живут различные животные и птицы. На вершине его сидит орел: стоит ему взмахнуть крыльями, как поднимается ветер. Меж глаз орла — ястреб Ведрфёльнир. Четыре оленя — Даин, Двалин, Дунейр и Дуратрор — поедают листья дерева.
Коварные змеи грызут корни, самый грозный из них Нидхёгг, «ужасный крылатый пожиратель». Этот змей-дракон постоянно враждует с орлом, восседающим на вершине Иггдрасиля. Белка Рататоск, Грызозуб, снует по стволу мирового древа, передавая змею и орлу их взаимные оскорбления. На вершине ясеня живет также золотистый петух Видофнир: его задача — возвестить пением о Рагнарёке, гибели мира, «сумерках богов». В этот миг Иггдрасиль начнет содрогаться и произойдут страшные природные бедствия, которые укажут на то, что близок конец времен.
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Вселенский ясень Иггдрасиль. Исландский манускрипт XVII в. На ветвях сидит орел, который нагоняет ветер, и ястреб Ведрфёльнир. Четыре оленя — Даин, Двалин, Дунейр и Дуратрор — поедают листья дерева. У корней — змей Нидхёгг

ТАИНСТВЕННЫЙ МИР РАСТЕНИЙ. ИЗ РУКОПИСИ ВОЙНИЧА
Интерес к растениям и их магическим свойствам, благодаря которым травы могут излечивать от недугов и болезней, на протяжении веков подталкивал людей к созданию иллюстрированных книг и трактатов по ботанике, широко распространенных в древности. Среди таких книг одна стоит особняком, она окружена ореолом тайны и всегда вызывала большой интерес: речь идет о рукописи Войнича, которую многие считают одной из самых знаменитых рукописей в мире.
В 1912 году польский коллекционер и антиквар Вильфред Войнич (1865–1930) приобрел в иезуитском колледже Виллы Мондрагоне, близ Фраскати, загадочную древнюю книгу, приняв ее за экзотическое руководство по использованию трав.
Текст написан на неизвестном языке с помощью никому не известных символов, и растения, изображенные на страницах, не соответствуют знакомым науке видам, за исключением двух, похожих на маргаритку и папоротник. На остальных иллюстрациях — диковинные растения с луковицами, трубками и чашечками, и определить, что это, затруднительно. Тайна, которой была окружена рукопись, сгустилась благодаря ряду гипотез научно-фантастического характера о существовании древних внеземных цивилизаций. 
Радиоуглеродное датирование установило, что рукопись была создана между 1404 и 1438 годом, более ценных сведений оно не дало. Веками алхимики, лингвисты, филологи и криптологи пытались расшифровать текст, но никому так и не удалось добраться до смысла рукописи Войнича. Недавно возникла очередная гипотеза, выдвинутая английским ученым: он полагает, что перед нами свод методов лечения травами и руководство по астрологии, написанное на несуществующем «проторомантическом» языке. Однако все по-прежнему остается за завесой тайны.
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Ханс Бальдунг. Священный ясень Иггдрасиль. Ксилография. 1515

И тогда великий и ужасный Один, потрясая своим острым копьем Гунгнир — оружием, которое соотносится с рунами, вырезанными на священном ясене, — вместе с богами и доблестными воинами начнет бороться с силами хаоса и тьмы, в этой яростной битве мир будет разрушен, чтобы потом возродиться.
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Могучий баньян в парке Окинавы. Баньян в Анантапуре, что в индийском штате Андра-Прадеш, самое раскидистое дерево в мире: его крона покрывает 19 тысяч квадратных метров

Вселенское дерево есть во всех мировых культурах. Между ним и человеком складываются символические отношения — это мы видим на примере библейского «древа познания» или языческой ели (по-немецки Tannenbaum), которая позже стала праздничным атрибутом Рождества.
В арабской традиции символическое дерево — пальма, ее вершина упирается в жаркое небо, а корни касаются воды. Для жителей Алтая священное дерево растет в том месте, где находится пуп земли, — это огромное дерево, ветки которого раскинулись до самого жилища Бай-Улгена (Ульгень, Юргень), верховного Бога-творца. У якутов священное дерево называется Аал Луук Мас, его крона достигает высшего мира, где обретаются божества-благодетели и мудрец Ююнг Айыы Тойон. В северной Азии как вселенское древо почитается береза — Удеши Буркан, что означает «страж ворот», а в китайской культуре таким деревом является Киен-му, «дерево девяти небес».
Среди наиболее известных священных деревьев мира следует назвать также индийское дерево жизни — ашваттху (смоковницу), египетский сикомор, а также магическое персидское растение Гаокерена, космическое дерево.
Древо жизни
Древо жизни отражает космогонические принципы мистического течения каббалы, оно воплощает законы, по которым существует Вселенная, и тридцать два пути мудрости. Древо жизни — символ эзотерического процесса творения. Этот образ важен также для герметической магии.
Ашваттха
Ашваттха — мировое древо — встречается в старейших текстах индуизма, таких как Ригведа, Махабхарата и многих других. Священным деревом является Ficus religiosa[3] , или Дерево Бодхи, вечнозеленый фикус: медитируя под ним, Сиддхартха Гаутама достиг просветления. Один из священных фикусов, который находится в настоящее время в храме Махабодхи, — потомок того самого дерева, под которым, как считается, принц достиг просветления и стал Буддой.
В Пуранах описаны блага, которые ждут тех, кто почитает священное растение. Многовековые деревья защищают многие восточные места паломничеств.
Египетский сикомор
В египетской мифологии сикомор (Ficus sycomorus) носил название Кискаду и был посвящен нескольким божествам. В первую очередь Нут, богине неба и рождения, а также Исиде, покровительнице плодородия и магии. Богиню любви и радости Хатхор называли «владычицей сикомора», считалось, что она могла принимать обличие этого дерева, если хотела прийти в мир людей. Сикомор был символом бессмертия, из него вырезали саркофаги — они считались чревом Богини-Матери, куда помещались тела фараонов, отправлявшихся в странствие в потусторонний мир.
Культ сикомора характерен для народов Центральной Африки и Юго-Восточной Азии, это дерево много раз упоминается в Библии и в Евангелиях.
Иранский Гаокерена
Гаокерена фигурирует в древнеиранских источниках, однако сведений о нем немного и они довольно расплывчаты. По всей видимости, речь идет о невысоком деревце или кустарнике, и выдвигалось много предположений относительно его ботанического вида.
Согласно персидским и зороастрийским легендам, могучий Гаокерена был мифическим растением хаома, которое посадил Ахура Мазда. Гаокерена считался царем лекарственных растений: его употребляли внутрь и излечивались от болезней, он сулил вечную жизнь в загробном царстве. Из сока его плодов делали эликсир бессмертия — ритуальный напиток под названием «парахаома».
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Древнеегипетская богиня неба Нут. Фрагмент папируса из «Книги мертвых». Франция, Париж, Лувр
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Артур Рэкхем. Фрида (или Фрейя). Иллюстрация к операм Рихарда Вагнера «Золото Рейна» и «Валькирия». 1910

Название «Гаокерена» буквально означает «рог быка» или «ухо коровы». Ритуал, при котором выпивался сок Гаокерены, совершался в день зимнего солнцестояния в соответствии с космогоническим мифом об обновлении, сопровождавшем наступление нового года. Это легендарное растение, которое отождествляли со многими видами, оказывающими психотропное воздействие, соответствует ведической соме.
Несомненно, Гаокерену справедливо сравнивают с библейским деревом жизни и его исламским соответствием.


Почитание духов деревьев

Обожествление деревьев играет важную роль в викке, которая проистекает главным образом из кельтской культуры. У кельтов распространен культ деревьев: в каждом дереве живет дух, волшебница или чародейка. Друиды собирались в священных рощах, где жили духи.
Духов деревьев почитают во всем мире в разных вариантах, зависящих от этнокультурного контекста, и каждый викканин может черпать знания в разных мифологиях.
В греческой мифологии были многократно воспеты нимфы-дриады, изначально духи дубов, они жили в лесах и являлись мифологическим отражением их силы и способности к росту. Дриады могли совокупляться с людьми, в отличие от гамадриад, — те были неотделимы от дерева, в котором жили и которое защищали, наказывая всех, кто причинял ему вред.

ЗАКОН ТРОЙНОЙ ОТДАЧИ
Закон тройной отдачи — один из фундаментальных принципов викки. Для ведьм и колдунов это не столько запрет и ограничение, сколько предупреждение, призыв действовать с оглядкой, всегда помня, что плоды любого действия возвратятся в троекратном размере к тому, кто совершил это действие: «Все, что ты делаешь, добро или зло, вернется к тебе троекратно. Если твой поступок добрый, добро вернется к тебе в тройном размере, а если злой, ты пожнешь втрое больше зла».
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Эвелин Де Морган. Дриада. 1884–1885. Великобритания, Лондон, Центр Де Моргана
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Эмиль Бен. Дровосек и гамадриада. 1870. Франция, Шербур-Октевиль, Музей Томаса Генри

В Индии духов деревьев и лесов в целом называют якшами, это женский дух таких деревьев, как ашока (Saraca asoca) и сал (Shorea robusta). Обычно якши грациозны и благожелательны, однако в народной традиции часто предстают не добрыми, а враждебными, и даже могут съесть человека.
В тамильской культуре[4] пальмировая пальма (Borassus aethiopum) связана с почитанием Панаиверьямман, древнего божества плодородия, а также богини процветания Тамаринда по имени Пульидайвалаиямман.
Таиландский фольклор изобилует древесными духами Нанг Тани, которые живут в диких банановых деревьях. Акатасо — бирманские духи, хранители неба, они обретаются на вершинах вековых деревьев. Тамаринд, Dyothistiacea tamarindi, в Папуасии защищают почитаемые добрые духи. В некоторых арабских деревьях живут злые джинны, и чтобы умилостивить их, нужно поднести им кости и навоз. В поверьях японцев кодама — духи деревьев, которые могут ополчиться против людей, если те построят дом, уложив бревна задом наперед. Духи обитают в деревьях Мадагаскара, Молуккских островов, Африки и Австралии.
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Цветок дерева сал (Shorea robusta)


Растения Колеса года

Колесо года — это восемь языческих праздников природного сезонного цикла, в котором отражены принципы жизни: рождение, рост, увядание, смерть и возрождение. С приходом христианства многие традиции Колеса года были перенесены на религиозные праздники.
Викка впитала дух древних языческих празднеств, ее последователи также совершают священные подношения и жертвенные возлияния, которые сплачивают виккан и прославляют природу, дающую людям плоды, семена, цветы и травы в ритме сезонов.
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Магический календарь викки со сменой времен года и традиционными празднествами

КНИГА ТЕНЕЙ
Древняя Книга теней, восходящая к шумерам, незаменима в викке. Это учебник для каждого, кто следует ее путем. В любой религии есть своя Книга, в которой собраны ее заветы. В Книге теней содержатся заклинания, описания ритуалов, перечислены свойства трав и камней и значение лунных фаз.

Самайн (1 ноября)
Природа увядает вместе с желтеющими листьями, Бог умирает. Но это временная смерть: наступит Йоль, и Бог возродится.
Используемые растения: хризантема, полынь, яблоня, груша, лещина, грецкий орех, гранат, тыква.
Йоль (21 декабря)
В этот день, когда свет борется с тьмой, Богиня рождает Бога, и он начинает расти. Период тьмы завершается, близится время света и тепла.
Используемые растения: остролист, омела, плющ, береза, лавр, можжевельник, розмарин, сосна.
Имболк (1 февраля)
Холода почти отступают, природа просыпается. Богиня приходит в себя после родов, состоявшихся в Йоль, и набирается сил. Бог между тем растет в радости.
Используемые растения: рябина, подснежник, первоцветы.
Остара (21 марта)
Свет и тьма уравновешивают друг друга, природа расцветает, обретает краски и ароматы, даря любовь. Настало время благословить семена, чтобы они дали богатый урожай. Весной Богиня еще юная девушка. Бог подрос и вошел в пору юности. Они встречаются, и между ними зарождается любовь.
Используемые растения: нарцисс-жонкиль, фиалка, олива, пион, ирис и прочие весенние цветы.
Белтейн (1 мая)
Солнце согревает землю и души, для животных наступает брачная пора, засеваются поля. Бог и Богиня входят в пору зрелости, они плодовиты и полны сил, любят друг друга и живут в радости.
Используемые растения: боярышник, зверобой, жимолость, крапива, все цветы.
Лита (21 июня)
Мир залит светом, солнце входит в период своей наибольшей силы, после чего начнет постепенно слабеть. Земля дает урожай и плодоносна, как Богиня. Силы же Бога, напротив, подобно силе солнца, убывают.
Используемые растения: вербена, полынь, роза, дуб, лаванда, плющ, тысячелистник, папоротник, бузина, дикий чабрец, гвоздика.
Лугнасад (1 августа)
Земля дает плоды, они поспели, и их можно собирать. Бог неуклонно слабеет, между тем как Богиня ослепительна, она беременна.
Используемые растения: зерновые, виноград, вереск, ежевика, слива, дикие яблони, груша, инжир.
Мабон (21 сентября)
Равновесие света и тьмы предвещает мрачное зимнее время. День убывает, ночь вступает в свои права. Желтеют листья, природа увядает. Дряхлеет и Бог, готовясь к жертвоприношению.
Используемые растения: лещина, ветви дуба, осенние листья, колосья, кипарис, сосна.
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На иллюстрации показана реконструкция кругового храма в Стоунхендже, Англия. Священные места с мегалитами (дольменами и менгирами) типичны для религии друидов
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Антуан Ватто. Церера. 1715. США, Вашингтон, Национальная галерея искусства

КНИГА-ЗЕРКАЛО
В отличие от Книги теней, в Книге-зеркале нет ничего, что касается практической магии, — в ней описаны ощущения, впечатления, рассказываются истории и анекдоты, имеющие отношение к духовному пути, повествуется о взлетах и падениях. Говоря коротко, это дневник, в котором ведьма описывает мотивации и результаты своих дел.

Викканские волшебные предметы

В викканских ритуалах используются особые предметы. Здесь мы коротко перечислим самые важные из них, помня о том, что некоторые широко применяются и в повседневной жизни.
Волшебная палочка
Волшебная палочка — пожалуй, самый известный атрибут магии, — служит для того, чтобы направить энергию в нужное русло, начертить магические символы и вызвать Бога или Богиню. Палочка может быть как из дерева, так и из других материалов — металла, камня или слоновой кости.
Мешочек-талисман
Речь идет о мешочке из натуральной ткани или кожи, сшитом его обладателем. Такой мешочек следует носить так, чтобы он касался кожи. В него складывают то, что имеет магический потенциал (раковины, травы, цветы, пепел, волосы, семена). Сложив все туда, нужно активировать этот магический потенциал — подуть внутрь мешочка. Тогда у его обладателя будут удача, смелость, любовь и вера в собственные силы.
Серп
У серпа белая рукоять, и он похож на тот, который предназначен для жатвы. В отличие от атаме, у него в основном практическое назначение — с его помощью, например, вырезают руны, срезают цветы и травы. Ритуальное различие между серпом и атаме со временем сглаживается.
Котел
Котел используется не только для приготовления снадобий, но также для ароматизации и очищения окружающего пространства, гадания на воде и сжигания различных предметов.
Атаме
Атаме — это нож с одним лезвием или заточенный с обеих сторон, но не заостренный на конце. Рукоять у него, как правило, черная: этот цвет (а точнее, отсутствие цвета) способен впитать и свести на нет негативную энергию. Атаме используется, чтобы чертить магический круг, и имеет исключительно ритуальное назначение. Он не должен соприкасаться с кровью и живой плотью. Если нужно отрезать что-либо, используется серп.
Этот священный предмет нельзя передавать кому-либо и показывать другим людям, его следует хранить в темном месте и обязательно в ножнах.

[image: ]
Стальной нож ведьмы, рукоять украшена резными вставками из рога и костей. XIX век. США, Нью-Йорк, Метрополитен-музей


Магические травы
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Ядовитые растения ведьм
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Доссо Досси. Мелисса. 1522–1524. Италия, Рим, галерея Боргезе. Жрица Цереры чертит огнем священный круг, чтобы расколдовать рыцарей, превращенных в животных

Ведьма представляется искусницей, сведущей в приготовлении настоев, отваров, снадобий из трав, экстрактов и так далее, умелицей в обращении с растениями. Однако некоторые из этих растений, необходимых для проведения мощных ритуалов, ядовиты и могут принести вред здоровью.
В викке, например, в качестве защитного амулета иногда используется мандрагора, а с помощью чемерицы изгоняют злых духов. Каждому, кто начинает заниматься ведовством, знать об этих ядовитых растениях необходимо. Ядовитых растений много, и значительная их часть принадлежит к семейству пасленовых (к нему относятся всем известные помидор, болгарский перец и картофель) — они являются неотъемлемой частью мировой ведовской традиции.
Судя по всему, галлюцинациями, вызванными алкалоидами, которые содержатся в этих растениях, объясняются состояния транса, походившие на опьянение от чувства полета, а также видения и способность предсказывать будущее.
Из-за токсичности активных действующих компонентов не рекомендуется использовать упомянутые в этой главе растения — о них сказано лишь для общего сведения, в рамках культурного и исторического контекста.
Аконит
Растение столь же красивое, сколь и опасное. Его название происходит от греческого «аконитон» (что означает «ядовитое растение»). Аконит связывается с Сатурном. По легенде, его прекрасные фиолетовые цветы рождены из слюны Цербера, трехглавого пса, сторожащего вход в Аид. Аконит посвящен Гекате, которая использовала это растение, чтобы задержать в своем подземном жилище попавших туда лесорубов. Поскольку Геката считалась покровительницей ведьм, использование аконита вскоре распространилось среди последователей ее культа. Кроме того, полагали, что это растение отпугивает вампиров и оборотней. В правильно подобранных дозах оно способно залечивать раны, нанесенные разными существами, от человека до волка-оборотня. Вероятно, Александр Македонский умер от отравления вином, в которое был добавлен аконит.
Белладонна
Название этого растения (досл. «прекрасная женщина») восходит к тому факту, что в прошлом его водный экстракт использовался женщинами в качестве глазных капель. Благодаря атропину, который содержится в этом ядовитом растении семейства пасленовых, произрастающем в Средиземноморье, зрачок расширялся, отчего взгляд становился выразительным и глубоким. Белладонна входит в число основных компонентов магических зелий, поскольку она содержит токсичные алкалоиды, которые вызывают оцепенение, галлюцинации, состояние исступления и смерть.
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Неизвестный фламандский автор. Чары любви. XV в. Германия, Лейпциг, Музей изобразительных искусств

Цикута
Это распространенное луговое растение, листья которого представляют собой что-то среднее между ботвой моркови и петрушкой. Оно очень ядовитое, и противоядия от него нет: при его употреблении замедляется сердечный ритм, начинается тошнота и наступает смерть. Его называют «растением Сократа»: в 399 году до н. э. греческий философ умер, выпив настой цикуты.
Чемерица
Это священное растение Сатурна использовалось в магии, несмотря на страшную токсичность. Латинский поэт Гораций утверждал, что безумие можно излечить, если больного человека отвезти на остров Андикитира, где в изобилии росла чемерица. В Средние века ведьмы готовили из этого растения мази и зелья: его собирали в полнолуние и добавляли в смесь из белены, белладонны и аконита — трав, оказывающих токсичное и галлюциногенное действие. Последователи викки применяли чемерицу для отпугивания злых духов, но использование растения в современных реалиях — невозможно.
Белена
Белена также является священным растением Сатурна. Принадлежащая к семейству пасленовых, она позволяет совершать астральные путешествия и использовалась ведьмами Средневековья, чтобы вызвать дождь и бредовые сновидения. В белене содержится скополамин — вещество, вызывающее судороги и смерть.
Мандрагора
Иногда это растение называют также мандраголой. С ним связано множество историй и легенд магического и эзотерического толка; длинные корни мандрагоры антропоморфны, они являются афродизиаком и используются в самых разных священных ритуалах. Известная еще со времен Гиппократа (V век до н. э.), мандрагора, растение семейства пасленовых, крайне ядовита. В греческой традиции это растение посвящено Гекате. Кельты связывали его с богом Беленом. Ниже мы расскажем захватывающую историю его использования на протяжении веков и укажем многочисленные способы применения.
Дурман
Его называли еще «травой дьявола». Это крайне ядовитое растение с большими голубыми цветами способно привести к слепоте, респираторному нарушению и нервному параличу с летальным исходом. В его состав входит один из самых сильных алкалоидов, вызывающих галлюцинации, — скополамин. В книге Джованни Баттиста делла Порта Magiae naturalis sive de miraculis rerum naturalium[5] (1584) сказано, что растертое семя дурмана, добавленное в еду, способно привести съевшего его человека к безумию.

Мандрагора-гомункул

Стержневой корень мандрагоры имеет характерное раздвоение и напоминает фигуру человека: именно поэтому он получил название гомункула. Эта затейливая особенность мандрагоры всегда давала почву для народной фантазии. Во всем мире растению приписывались удивительные свойства, и прежде всего оно почиталось как афродизиак.
Древние греки называли мандрагору антропоморфоном, она упоминается Пифагором и Эскулапом как лекарство от меланхолии. И это самое сильное средство, какое используют ведьмы. По всей вероятности, название растения имеет персидскую этимологию и происходит от сочетания слов mardom ghiah, что означает «человеческая трава», или же от mehrjian, «трава любви». Свое название мандрагора получила от древнегреческого врача Гиппократа. Она упоминается в Книге Бытия (Быт. 30:14) и связывается с плодовитостью: Рахиль дарует Лии право взойти на ложе к Иакову (и зачать ребенка) в обмен на мандрагору, найденную в поле во время жатвы.
Археологические раскопки свидетельствуют, что мандрагора была известна древним египтянам начиная с XIV века до н. э. Сбор ее корней изображен на саркофаге Тутанхамона и на гробнице Рамзеса II.
Арабы называли это растение семейства пасленовых «плодом джиннов», вольных духов пустыни. Германцы дали ему два названия: Drachenpuppe, что означает «кукла дракона», и Galgenmännlein, «человечек-вилка». В Исландии мандрагора была известна как thjofarot, «воровской корень», за ее способность открывать любой замок.
Румынский антрополог и историк религий Мирча Элиаде собрал в своей книге «От Залмоксиса до Чингиз-хана» множество фактов, касающихся использования мандрагоры в Румынии. Один из них касался старых ведьм, babele mestere, которые добывали корень и совершали обряд с возлиянием вина и молока. Они верили, что так исполнятся любые желания, прежде всего сладострастные.
Мандрагору считали «растительным ягненком Тартарии» (папоротником рода Cibotium[6] ), чем-то средним между животным и растением.
В магических и медицинских целях мандрагора применялась со II тысячелетия до н. э., а в Средние века стала символом европейского ведовства. Это растение стремились добыть из-за его непревзойденных защитных свойств, а также галлюциногенных и афродизических.
Каллимако, герой комедии Макиавелли «Мандрагора», и его друг Лигурио уговаривают старого Нича купить за большие деньги хваленый корень мандрагоры, чтобы старик смог завести ребенка со своей прекрасной женой Лукрецией.
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Вера Петрук. Изображение мандрагоры на карте Таро Туз пентаклей
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Сбор мандрагоры из «Календаря здоровья» (Tacuinum sanitatis). Ок. 1390. Франция, Париж, Национальная библиотека Франции (Latin 9333). Обратите внимание на веревку, с помощью которой собака вырывает корень, и на травника — он отошел в сторону, чтобы не слышать крика умирающего растения

Народные легенды утверждают, что корень мандрагоры покрыт спермой и жиром от трупа невинного юноши, которого присудили к повешению, и что растение кричит, когда его вырывают из земли, причем от этих криков можно умереть или впасть в безумие.
Теофраст, греческий философ и ботаник VI века до н. э., описывает обряд, который совершался при вырывании мандрагоры с корнем из земли. Так, согласно Теофрасту, прежде чем вырвать ее из земли в ночь с пятницы на субботу, травник должен был на закате встать на колени и поблагодарить темные силы. Затем он затыкал уши воском, брал новую железную лопату (в других текстах наказывается использовать орудие, сделанное не из железа), очерчивал ею растение тремя концентрическими кругами и обвязывал одним концом веревки мандрагору, а другой привязывал к шее черной собаки. Собака со времен Античности считалась хтоническим животным, связанным с подземными божествами. Потом следовало бросить кусок мяса, подальше от растения: таким образом собака бросится к еде и вырвет мандрагору с корнем. Растение испустит предсмертный вопль, который травник попытается заглушить звуками рога.
После этого собака умирала, и эта жертва была посвящена Гекате, богине загробного мира. Схожее описание обряда добывания мандрагоры встречается в сочинении Диоскорида «О лекарственных веществах», а также во многих других эзотерических и исторических текстах.
Каббалисты полагают, что мандрагора выросла из одиночества Адама, у которого во сне случилась поллюция, — его семя, оплодотворив землю, дало жизнь растению.
Антропоморфные черты корня будоражили народное воображение. Французский врач Жан де Нино в своем трактате 1615 года «О ликантропии, трансформации и экстазе колдунов» (De la lycanthropie, transformation et extase des sorciers) приводит рецепт мази на основе мандрагоры: с помощью этой мази ведьмы превращались в животных.
В старопечатной книге De lupo hominarium[7] , восходящей к середине XV века, аббат Филиппонио утверждает, что это растение излечивает «болезнь Селены», то есть ликантропию.
Своеобразной форме корня мандрагоры посвящены многие тексты алхимиков. Этот корень служит эзотерическим талисманом, который притягивает любовь, благополучие, власть, богатство и здоровье. Его можно использовать в любых магических ритуалах, потому что в нем соединены все оккультные силы царства растений и астрального мира. В викке мандрагора также могущественный талисман. Ее собирают, соблюдая все предосторожности, в полнолуние, принося благодарности Гекате.

Друиды: древние жрецы природы

Магия друидов, основанная на почитании растений и вере в их целительную силу, сильно повлияла на викку — зеленая магия в значительной степени опирается на принципы друидизма. Обряды друидов основаны не только на кельтской религии, но и на знаниях кельтов о природе.
Среди главных ценностей неоязыческого течения друидизма — экология, она является единственно верным путем, которому надлежит следовать, чтобы поддерживать священную и естественную связь между человеком и духами через уважение к природе и ее защиту.
Современный друидизм опирается на древние предписания друидов, кельтских жрецов, обладавших сакральным знанием. Они собирались в священных рощах, неметонах, Галлии и Британских островов. Эти стражи природы знали лунный календарь и были хранителями миропорядка и секретов жреческого искусства. Кроме того, они играли важную роль в обществе, выступая в качестве судей, советников короля и учителей. Именно из-за политического веса друидов в социуме римляне преследовали их.
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Мандрагора. Ксилография из книги Петера Шёфера «Сад Здравия» (Ein Gart der Gesundheit). 1485. Германия, Мюнхен, Баварская государственная библиотека
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Священный дуб друидов на гравюре 1802 г. — иллюстрации к опере «Норма» Винченцо Беллини
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Плетеный человек на иллюстрации 1753 года к «Запискам о Галльской войне». В громадной клетке в виде тела человека запирали людей, предназначенных для принесения в жертву, и затем сжигали, чтобы обеспечить богатый урожай

Как свидетельствуют история и археология, у друидов был культ трав и деревьев. Они предсказывали будущее, рассматривая внутренности жертвенных животных, и приносили человеческие жертвы богу Тевтату — перед битвой или чтобы прочесть в крови будущее, об этом пишет, в частности, Лукан. В колодцах и котлах друидов были найдены отрубленные головы, а в торфе обнаружено человеческое тело со следами, указывающими на то, что оно было принесено в жертву. С другой стороны, друиды обладали даром исцелять, и в обществе их высоко ценили и уважали.
О друидах пишет Юлий Цезарь в «Записках о Галльской войне», а также многие античные авторы, среди которых Цицерон, Страбон, Диодор Сицилийский, Плиний Старший и Тацит — из их свидетельств следует, что культы друидов жестоко упразднялись римлянами, на что указывают эдикты императоров Августа, Тиберия и Клавдия. Утверждение культа святого Патрика в Ирландии стало попыткой уничтожить друидические обряды и заменить их христианскими.
В народном воображении друиды превратились из высших жрецов и прорицателей в могущественных колдунов, владевших искусством магии в кельтской традиции: в гэльском (шотландский) языке магия обозначалась словом druídecht, производным от druí (множественное число druid), то есть «маг», а в галльском прорицатель назывался dryw.
По другим теориям, слово «друид», вероятно, происходит от duir (дуб), поскольку известно, что это дерево глубоко почиталось кельтскими жрецами, собиравшими с дубов омелу, которая обладала особыми свойствами.

Сила омелы
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Омела, росшая на деревьях, почиталась друидами как священное растение: оно рождалось между небом и землей, было эманацией божественного и целебным средством, панацеей от любого недуга. Кельты верили, что омела, оторванная от земли, символизирует бессмертие души.
Друиды собирали омелу с дубов. Плиний Старший в своей «Естественной истории» высказывает предположение, что дуб выбран друидами потому, что являлся символическим деревом, посвященным богу-громовержцу. Омелу срезали золотым серпом и во время этого ритуала надевали светлую одежду. Кроме того, срезанное растение никогда не клали на землю, но заворачивали его в кусок белого холста, а в конце обряда, чтобы подчеркнуть его чистоту, по всей видимости, приносили в жертву двух белых быков. Интересно, что айны, древнейшее население Японии, соблюдали те же правила при сборе омелы, которую они использовали в том числе в терапевтических целях.

[image: ]
Друид, облаченный в светлую одежду для сбора омелы. Позади него мегалит Стоунхенджа

Во многих частях Африки это растение-паразит также считается священным, дарующим неуязвимость. В Европе омелу вешали в домах, чтобы защитить их от пожара. В Богемии омелу называли «врагом грома» за ее способность отводить грозу. Согласно скандинавской мифологии, светлые ягоды омелы родились из слез Фригг, оплакивавшей своего сына Бальдра, которого убил его брат Хёд благодаря хитрости Локи — тот изготовил сразивший Бальдра дротик как раз из омелы.

Наследие ведьм-травниц

Ведьмы-травницы упоминаются в римском праве, налагавшем запрет на facere cum herbis, т. е. использование трав в лечебных и магических целях. В прошлом это были женщины, которые впитали народную мудрость, знали свойства трав (virtutes herbarum) и обращались за помощью к женским божествам.
Знание о травах было связано c искусством медицины — лечением природными средствами — и тесно сопряжено с фольклором и магией. В прежние времена ведьма считалась посредником между людьми и миром волшебства, и эта ее роль выступала на первый план, вытесняя роль целительницы. Ведьма была важной фигурой для крестьян, особенно для женщин, поскольку принимала роды и исцеляла от болезней.
Травницы хранили секреты применения лекарственных свойств растений и с течением истории постепенно стали пифиями — жрицами, способными исцелять недуги и предсказывать будущее. Эти женщины обладали неоспоримым могуществом и умели как лечить травами, так и отравлять. Эта тайная власть приводила общество в недоумение и пугала его, и люди стали предпринимать попытки выкорчевать ценное женское знание, которое передавалось из поколения в поколение.
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Гравюра XVI в. к поэме Валафрида Страбона «О садоводстве» (De cultura hortorum). Страбон был германским монахом IX столетия. Современные медицина и фармакология многим обязаны средневековым женщинам, которые разбирались в травах

Силу, какой обладали целительницы из народа, стали порицать и хулить, противопоставляя ее мужской медицине, которую практиковали ученые монахи и врачи. Ведьмы-травницы обладали знанием о волшебных качествах растений, о том, когда их следует собирать, какие ритуалы проводить, как произносить заклинания и, главное, как излечивать от недугов тело и душу.
Наследие травниц, передававшееся из поколения в поколение, — это один из столпов человеческой культуры, основа для развития медицины и фармакологии. Знаменитый швейцарский врач и алхимик Теофраст Парацельс (1493–1541) утверждал, что научился большему от ведьм-целительниц, чем из книг Гиппократа и Галена.


Иллюстрированное руководство по использованию волшебных растений
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Волшебные растения
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Ульрих Молитор. Трапеза в Саббат. Ксилография из трактата «О демонах и ведьмах». 1489. Австрия, Университетская библиотека Зальцбурга

Растения, описанные ниже, были выбраны со всей тщательностью и предусмотрительностью для последователей викки. Эти растения можно выращивать в саду или собирать в лесах, но важно соблюдать одно правило: следует благодарить растение, когда вы срываете с него листок или цветок для приготовления снадобья или отламываете ветку, чтобы сделать из нее волшебную палочку. И не забывайте преподносить богам плоды, цветы и ягоды.
Помните: семена, ягоды и плоды предназначены не только для вас. Старые последователи викки всегда делились ими с другими обитателями леса, будь то духи, феи или дикие животные, пусть даже и символически. Угостите также птиц, которые сядут на землю, в благодарность за их песни и красоту легкого полета и других существ, которых смогут напитать предложенные вами семена, ягоды и плоды. Всегда относитесь к Природе с уважением, и она будет благоволить к вам.
Если у вас недостаточно знаний или нет возможности собирать растения самим, найдите хорошего травника, у которого вы сможете купить все, что нужно, но прежде чем покупать, убедитесь, что продукция натуральна.
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Белая лилия. Ксилография, раскрашена вручную. Из книги Петера Шёфера «Сад Здравия» (Ein Gart der Gesundheit). 1485. Германия, Мюнхен, Баварская государственная библиотека

Если у вас аллергия на какие-либо растения, не рвите их и не используйте в колдовстве. Храните верность принципу викки и не причиняйте никому вреда; что бы вы ни делали, делайте это с чистой душой и благими намерениями, с уважением к Природе. Будьте достойным, бдительным и ревностным хранителем своего ценного тайного знания: Богиня-Мать и Рогатый Бог воздадут вам с лихвой.
Аквилегия (водосбор, орлик)
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: дарует любовь, смелость, гармонию, равновесие
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Родина аквилегии — Восток. Это растение семейства лютиковых с цветами, которые радуют глаз и обладают нежным запахом.
Аквилегия собирает воду, и водяные ведьмы собираются вокруг нее, чтобы избавиться от любых невзгод. Ее французское название ancholie созвучно слову «меланхолия», поэтому некоторые связывают аквилегию с чувством ностальгии и грусти по чему-то неопределенному. Однако на самом деле это растение помогает обрести равновесие и трезво мыслить при принятии важных решений. Семена и настой аквилегии используются в приворотных зельях.
Обретение смелости
Перед важным делом разотрите в руках листья аквилегии: это придаст вам смелости, если придется столкнуться с трудностями, и уверенности в том, что вы выйдете из ситуации победителем.
Бадьян (иллициум)
Род: мужской
Планета: Юпитер
Стихия: Воздух
Свойства: защищает, привлекает удачу, способствует прорицанию и росту внутренней силы
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Эта душистая специя связана с удачей и повышает умственные способности.
Семена бадьяна прячутся в твердой оболочке, которая имеет форму звезды с восемью-двенадцатью концами. Если носить с собой бадьян, можно привлечь удачу. Если выпить чашку настоя бадьяна перед сном, ум станет восприимчив к явлениям других миров, возрастет внутренняя сила и разовьется дар прорицания.
Душистый амулет, притягивающий удачу
Если вам нужен амулет, который притягивает удачу и отгоняет злые силы, возьмите пять сушеных звездочек бадьяна и сделайте бусы, нанизав их на красную нить и отделив звездочки друг от друга узелками. Звездочки должны находиться на равном расстоянии друг от друга. Над каждой из них произнесите собственное заклинание, чтобы отогнать беды: результат обеспечен.
Базилик
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: привлекает богатство и любовь, защищает
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Этимология названия этого растения подсказывает, что по-гречески базилик — «царская трава». Дело в том, что в Античности существовал обычай класть лист базилика, вымыв прежде руки в трех разных источниках, на сердце покойных властителей, чтобы перед ними распахнулись двери загробного мира.
Базилик обладает мощными защитными свойствами и приносит богатство тому, кто носит его в кармане. Он также используется для гадания о любви, и его кладут в мешочек-талисман, чтобы привлечь любовь. Его добавляют в смесь трав для очистительных ванн. Базилик посвящен Марсу.
Это растение кладут на подоконник, чтобы отпугнуть злых духов и комаров.
Защитный ритуал
Подвесьте пучки базилика в каждой комнате дома и откройте окна, чтобы выгнать злых духов. Для того чтобы привлечь в семью радость, спокойствие и гармонию, на протяжении всего лунного цикла добавляйте несколько листьев базилика в блюда, которые вы разделите во время трапезы.
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Фреска в Помпеях, изображающая любовь Марса и Венеры. I в. н. э. Италия, Неаполь, Национальный археологический музей. Базилик связывался с римским богом войны Марсом (Арес у греков)

Береза
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: дарует утешение, силу, плодовитость, любовь
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Итальянское название березы, betulla, происходит напрямую от латинского слова betula, которое, в свою очередь, представляет собой уменьшительную форму от галльского betw, что означает «светлый», «сияющий», отсылает к цвету березовой коры.
В англосаксонских странах и в тех, которые унаследовали язык и традиции германцев, слово «береза» (birch или birke) имеет один корень со словом-названием руны Беркана[8], похожей на заглавную букву В латинского алфавита. Эта руна связана с плодородием и любовью.
Береза воплощает женское начало и такие его аспекты, как высокая эмоциональная чувствительность и привлекательность, и вовсе не обязательно связана с соблазнением и сладострастием. Это дерево символизирует бескорыстную любовь, сильную и приносящую утешение. В праздник Белтейн влюбленные пары, счастью которых препятствовали родственники или жизненные обстоятельства, занимались любовью в березовых рощах. Объятия в тени ветвей укрепляли связь между ними и делали их неуязвимыми для враждебных сил.
Береза также является деревом шаманов, у которых был обычай танцевать вокруг этого дерева и проводить вблизи него ритуалы.
Утешение
Если вы ищете радости и любви, сшейте мешочек-талисман и украсьте его «березовой» руной Беркана, положите внутрь кусочки коры. Активируйте талисман, подержав его над дымом горящих березовых веток.
Боярышник
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: дарует гармонию и счастье, защищает, исполняет желания
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Боярышник используется в любовных ритуалах и возжигает желание. Боярышник отводит молнии, впитывая их мощь, и прогоняет зло. Это священное растение Минервы и Тора.
Волшебные палочки из боярышника обладают исключительной силой.
Привлечение счастья
Чтобы ваша личная жизнь была счастливой и гармоничной, во время празднования Белтейна вплетите цветы боярышника в волосы и украсьте его цветами алтари. Распустите волосы и танцуйте ритуальные танцы: цветы, которые упадут на землю, станут приношением Богам и любимому человеку.
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Джон Эверетт Милле. Офелия. 1852. Великобритания, Лондон, галерея Тейт. Офелия, один из главных персонажей «Гамлета» Шекспира, бросается в ручей, собирая цветы

Бузина
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: защищает, приносит перемены и обновление
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Бузина связана с ритуалами летнего солнцестояния (Лита, 21 июня) и известна под названиями «Элхорн» и «Мудрая дама». Еще один эпитет бузины — «дерево Хольды», светловолосой доброй феи, которой молились крестьяне и друиды, когда собирались использовать какую-либо часть этого растения.
Бузина соответствует образу старой Богини-Матери и убывающей фазе Луны. Растение символизирует цикличности, рождение и смерть.
Если носить бузину в кожаном мешочке-талисмане, она защитит от разного рода нападений, особенно от соперников в любви.
Подвесьте свежую ветку к двери дома, и она прогонит все зло. А если разбросать ягоды бузины по четырем сторонам света, любимый вами человек будет под благословением и защитой.
В «Наставлении викки» сказано: «Почитай бузину, ее сожжешь — проклятье на себя наведешь». То есть бузину ни в коем случае нельзя жечь, зато из нее получаются мощные волшебные палочки и флейты Пана, которыми вызывают добрых духов. Из ягод бузины делают освежающий напиток, который любили друиды.
Свежие листья бузины, ее цветы, ягоды и семена могут вызывать раздражение кожи. Никогда не готовьте из нее снадобья, которые будут находиться в соприкосновении с телом.
Апотропеический амулет (оберег)
Быть ведьмой означает, в том числе, давать повод для зависти и злословия в свой адрес. Чтобы эти неприятности не тревожили вас, сделайте себе амулет. Свяжите красной лентой девять веток бузины в виде веера и машите им, чтобы отогнать зло.
Вербена
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: защищает, дарует любовь и молодость, очищает
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Если разбрызгать по дому настой вербены, он прогонит злых духов, которые не выносят свежего запаха этого волшебного растения. Римские жрецы использовали пучки вербены, чтобы очистить алтари Юпитера. Каждая часть этого растения обладает защитными свойствами и служит оберегом.
Призыв духов
В день летнего солнцестояния, когда видна звезда Сириус, соберите вербену. Начертите магический круг и, стоя в его центре, сплетите из вербены венок и съешьте несколько ее листьев. Вскоре покажутся добрые духи, а всех злых вербена прогонит прочь.
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Вереск
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: призывает духов, защищает, привлекает удачу, дарует смелость

Вереск — одно из растений, связанных с оборотнями. Ликантропы любят укрываться в вересковых пустошах и часто поджигают их, чтобы отпугнуть вампиров. Феи тоже любят вереск и также находят убежище в его зарослях. А злых духов, напротив, можно выгнать из дома вересковой метлой.
Веточка вереска защищает от напастей и приносит удачу. Белый вереск используется для вызывания духов.
Волшебная метла
Сорвите пучок вереска, высушите его на солнце и сделайте волшебную метлу: для черенка подойдет ясень, а перевязать вереск лучше всего красной, оранжевой или желтой тесьмой. Такая метла поможет вам прогнать всю нечисть из сакрального пространства дома. Если ею вымести весь дом, из него исчезнут злые духи.
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Традиционно ведьм изображают летающими на метле, однако метла является не только транспортным средством: она широко используется в ритуалах для призыва духов и очищения пространства

Виноград
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: защищает, дарует плодовитость и процветание, увеличивает внутреннюю силу, олицетворяет духовную жизнь
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Употребление винограда в пищу раскрывает способности, увеличивает приток денег и дарует плодовитость.
В древности, уже во времена шумеров, виноград считался растением жизни, неслучайно он был, согласно Библии, первой культурой, которую стал выращивать Ной в благодарность Господу за возрождение живых существ на земле после потопа.
Во многих ритуалах вино ассоциируется с кровью и является ее заменой, причем не только на символическом уровне. Виноград кладут на алтарь Богам в ритуалах, цель которых — добиться процветания. Совершая обряд, следует всегда ставить на алтарь чашу красного вина в благодарность Богам. В христианской традиции освящение хлеба и вина является кульминацией таинства святого причастия.
Из древесины винограда, который считается растением счастья, получаются мощные узловатые волшебные палочки.
Виноград — священный плод Диониса, и Рогатый Бог рад жертве виноградом. С древних времен вино используется в вакханалиях, луперкалиях[9] и других языческих оргиях. У друидов виноград связан с Мабоном (праздником осеннего равноденствия, который отмечается 21 сентября), когда наступает время равновесия между светом и тьмой, между солнечным летом и зимними потемками, — одним словом, между жизнью и неминуемой смертью.
Виноград незаменим в переломные моменты: он утешает в минуты боли, дает защиту в миг сомнения и уверенность в период душевных колебаний. Виноград дарит спокойствие и собранность в борьбе, посылает счастливую судьбу новорожденным и благоприятен в любые переходные периоды.
Виноградные косточки на счастье
Чтобы наступающий год был счастливым, съешьте в новогоднюю ночь, за 12 минут до того как пробьют куранты, 12 виноградных косточек, по одной в минуту: каждый месяц наступающего года преподнесет вам приятные сюрпризы.
Масло виноградных косточек применяется как средство для ухода за кожей лица и тела, используется для лечения волос.
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В древней Греции виноград считался ихором — кровью богов и, конечно, сопровождал в качестве главного атрибута бога Диониса

Вишня
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: притягивает любовь, дарует ясновидение
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Если носить в мешочке-талисмане вишневые косточки, в вашу жизнь придет любовь. Сок вишни можно использовать при предсказании будущего вместо жертвенной крови. Из ветвей вишни делают волшебные палочки. Духи любят лакомиться ее ягодами.
Подушка любви
Соберите 13 горстей вишни, оторвите у ягод хвостики и свяжите их друг с другом, произнося имя любимого человека. Съешьте вишню, сохранив косточки. Высушите их на солнце и вложите в подушку. Если на этой подушке будете спать вы, то вам приснятся сны о любви; если же вы будете спать на ней вместе с партнером, вы навсегда привяжете его к себе.
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Гардения
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: излечивает от болезней, пробуждает преданность, духовность, привлекает добро
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Гардения, цветы которой источают пьянящий аромат, усиливает духовные вибрации. Если положить на алтарь ее свежие цветы, цель обряда будет достигнута быстрее, а присутствие гардении в комнате больного ускоряет выздоровление. Ее запах пробуждает духовность, умиротворяет и притягивает добрых духов. Сушеные цветы гардении используются в ритуалах, посвященных Луне, таких как Эсбат.
Привлечение духов-целителей
Если вы больны или хотите вылечить близкого человека, сделайте волшебный круг из цветов гардении, встаньте в центр с мешочком из фиолетового шелка в руках, на котором вышита исцеляющая руна Кеназ, или Кано. Положите в мешочек семь бутонов гардении, призовите духов природы и попросите их об исцелении. Потом положите мешочек на больного или наденьте его на шею, если излечить хотите себя.
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Гвоздика
Род: мужской
Планета: Юпитер
Стихия: Огонь
Свойства: приносит спокойствие, любовь, защищает
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Прежде всего заметим, что специя под названием «гвоздика» не имеет ничего общего с известным цветком и добывается из тропического растения.
С древних времен гвоздика широко применялась в традиционной китайской медицине. А в Древнем Риме она использовалась для облегчения зубной боли.
Если носить в кармане гвоздику, обладающую сильным ароматом, можно легко улаживать ссоры и притягивать к себе любовь. Чтобы пресечь сплетни, нужно гвоздику сжечь. Если же разложить ее по разным местам в доме, она защитит от злых существ.
Любовная магия
В ночь растущей луны приготовьте настой из гвоздики и размешайте его по часовой стрелке, сосредоточившись на мыслях о своем партнере, затем веткой терна сбрызните настоем кровать, где вы с ним спите. Занятия любовью доставят вам большое удовлетворение.
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Гвоздика (цветок)
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: излечивает от болезней, дает силу, защищает, привлекает любовь
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Цветы гвоздики используются в защитных ритуалах.
Если поднести на алтарь красную гвоздику, больной скорее выздоровеет.
Ожерелье из гвоздики придает сил и защищает. Если вы боитесь какого-либо предстоящего события, украсьте волосы цветами белой гвоздики или положите их в карман: к вам придут смелость и сила, и вы выйдете из ситуации победителем.
Любовная магия
Чтобы в вас без памяти влюбился желанный вами человек, поставьте в вазу с чистой водой розовую гвоздику и положите в нее кусочек розового кварца.
Произнося свое личное заклинание, напишите алой краской на листе белой бумаги имя возлюбленного и ваше имя, затем сложите лист вчетверо, поцелуйте его и поместите в сердцевину цветка. Ваше желание исполнится прежде, чем гвоздика увянет.
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Сандро Боттичелли. Мадонна с гранатом. Ок. 1487. Италия, Флоренция, галерея Уффици. Гранат в руке у младенца — символ плодородия, изобилия и царственности, однако его красные зерна, словно капли крови, указывают на предстоящие крестные муки

Гранат
Род: мужской
Планета: Меркурий
Стихия: Огонь
Свойства: дарует ясновидение, плодовитость, процветание, исполняет желания
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Гранат был известен еще в глубокой древности, его родина — Персия, однако он присутствует в каждой культуре как символ изобилия и процветания.
Если съесть зернышко граната и загадать желание, оно исполнится. Если сжечь высушенную кожуру этого плода вместе с благовониями, вы привлечете богатство. В ритуалах и прорицаниях сок граната заменяет кровь, а кроме того, им можно писать с магическими целями.
Гранат — прекрасное подношение Богам, не упускайте случая сделать его, всегда кладите на алтарь этот плод в осенние месяцы.
Предсказание о детях
Если вы хотите знать, сколько у вас будет детей, возьмите свежий спелый гранат, покрутитесь три раза вокруг своей оси и с силой бросьте гранат на землю. Посчитайте, сколько зерен из него выпало: столько же детей вам дадут Боги.
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Грецкий орех
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: способствует росту интеллекта и внутренней силы, дарует здоровье, исполняет желания
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Грецкий орех, который величием и красотой подобен дубу, — излюбленное дерево ведьм. Средневековые шабаши происходили под его раскидистой кроной. Напомним, что его латинское название, Juglans, происходит от двух слов — Jupiter и glans, — то есть оно означает «желудь Юпитера».
Волшебные палочки из грецкого ореха обладают исключительной силой. Изготовляются они так же, как палочки из лещины, однако нужно помнить, что грецкий орех — солярное дерево и связано со стихией огня, а следовательно, волшебные палочки, сделанные из него, особенно хорошо работают в ритуалах, нацеленных на исполнение желаний, разжигание страсти — не только любовной — и реализацию стремления быть вместе, причем не только в плотском отношении. Не случайно для активации палочки из грецкого ореха и ее «приручения» идеально подходит жасмин — как его цветы, так и засушенные ветви, обернутые вокруг палочки.
Согласно теории Якоба Бёме (1575–1624) о символических соответствиях, основанной на внешнем подобии органов человеческого тела и растений, употребление в пищу грецкого ореха активизирует работу мозга, поскольку его ядра напоминают по форме мозговые полушария с их складками. Медицина доказала, что грецкие орехи, богатые антиоксидантами, благотворно влияют на мозг.
Если преподнести в подарок мешочек грецких орехов, исполнится желание того, кто этот дар получил. Орех в кармане или в другом месте, где он находится в соприкосновении с телом, обеспечит крепкое здоровье. Съешьте несколько грецких орехов перед сном: они неожиданным образом расширят ваши внутренние возможности и вызовут вещие сны.
Направление мыслей любимого человека
На растущей Луне расколите грецкий орех, вытащите ядро и поднесите его на алтарь Богам. Затем возьмите ядро и зажгите смазанную розовым маслом красную свечу, произнося свое желание вслух. Напишите на белом листе имя возлюбленного и свое имя, положите его в скорлупу и обвяжите новой красной лентой. Душа любимого человека обратится к вам.
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Дуб
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: защищает, дарует здоровье и силы
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Во всех культурах дуб — священное растение. Из него делают волшебные палочки, которым свойственна особая сила. Узлы на его ветвях, которые называют «змеиными яйцами», используются в различных типах колдовства. Для викки дуб — воплощение мужского начала, которое дарует защиту, силу и здоровье. Это священное дерево Зевса. Вековые дубы — магическое природное средство защиты.
Желудь — превосходный талисман, который дарит силу и долголетие. Желуди, собранные ночью, способствуют плодовитости. Дуб — символ мудрости, поэтому друиды прислушивались к шелесту его листвы и на основе услышанного делали предсказания.
Обретение защиты
Соберите на рассвете три желудя и кусочек дубовой коры. Сожгите кору и подержите над дымом мешочек желтого цвета. Положите в него желуди и оставьте на солнечном месте до заката, чтобы он впитал в себя энергию солнца. После этого его можно носить с собой как защитный талисман.
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Жасмин
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: вызывает вещие сны, дарует духовную любовь, приносит гармонию в отношения с партнером
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Существует множество разновидностей жасмина. Родина этого растения — Восток. На фото представлен жасмин многоцветковый (Jasminum polyanthum), характерной особенностью которого являются алые соцветия

В арабской культуре жасмин считается цветком любви, его пленительный аромат действует как афродизиак, особенно в ночные часы. Если носить высушенные цветки жасмина в мешочке-талисмане, развивается духовная и интеллектуальная любовь, которая трансформирует недолговечную плотскую страсть в крепкую, прочную связь, которая не слабеет со временем и делает чувство все более зрелым и глубоким.
Если положить свежие цветки жасмина на блюдо и поставить его в изголовье кровати, вы будете сладко спать и видеть вещие сны. Однако, случись вам рассказать об этих снах другим, способ перестанет работать. Поэтому храните в тайне, глубоко в сердце все то, что вам приснилось, наберитесь терпения и ждите, когда оно сбудется.
Если украшать цветками жасмина волосы и одежду, вы обретете гармонию, к вам придет удача.
Ясновидение
Возьмите чистую родниковую воду и приготовьте горячий настой цветков жасмина. Пока пьете его, вдыхайте аромат свежего жасмина. Ступайте спать, сохранив в сознании этот аромат, и во сне к вам придут подсказки касательно будущего.
Жгучий перец
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: притягивает удачу, любовь, снимает проклятья

[image: ]

Жгучий перец — мощный по воздействию амулет, приносящий удачу, к его помощи прибегают ведьмы южных стран, чаще всего используя перец целым, сохраняя его форму красного рожка. Если подвесить его к двери, дом покинут злые духи, а к обитателям придут удача и доход.
Чтобы перец действовал эффективно, он должен быть не покупной, а сорванный своими руками (в идеале — с растения, которое вы посадили сами) или полученный в дар.
Жгучий перец используется в любовной магии: смешайте его с лепестками розы и положите в мешочек-талисман, и вы будете покорять сердца, а кроме того, к вам придет удача.
Избавление от негатива
Возьмите стеклянную бутылку и вымойте ее чистой водой, затем насыпьте туда крупной соли и положите внутрь свежий красный перец. Не закрывая бутылку крышкой, поставьте ее на алтарь на семь дней и семь ночей: ее содержимое впитает весь негатив и превратит его во благо.
Жимолость
Род: мужской
Планета: Юпитер
Стихия: Земля
Свойства: разжигает страсть, приносит в семью гармонию, усиливает верность
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Это растение особенно подходит тем, кто родился под знаком Козерога, оно связано с женским началом и чувственностью.
По форме жимолость напоминает женщину, крепко обнявшую мужчину, и поэтому является символом страсти, верности, душевной доброты и, конечно, вечной любви: неслучайно жимолость упоминается в легенде о Тристане и Изольде. На кустах дикой жимолости часто живут нежные феи.
Приворотная магия
Если женщина нанесет три капли эфирного масла жимолости на грудь и лобок, она станет желанной в любом возрасте.
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Зверобой
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: притягивает любовь, деньги, дарует покой и защиту
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Зверобой — солярное растение, способное впитывать энергию Солнца и противостоять темным силам.
Оно связано со святым Иоанном Крестителем. Неслучайно одно из его названий — «трава святого Иоанна». Дело в том, что зверобой начинает цвести около 24 июня, дня почитания этого святого.
Зверобой — одно из любимых растений фей. В праздник летнего солнцестояния люди плетут венки и гирлянды из зверобоя и, надев их, танцуют вокруг костров.
Гиппократ и Диоскорид утверждают, что название этой травы означает «тот, который находится наверху», поскольку она способна подчинять себе силы подземного мира.
В Средние века зверобой подвешивали над окнами и дверьми, чтобы помешать Сатане и его посланникам проникнуть в дом, а когда думали, что женщина одержима дьяволом, ей клали на грудь несколько листьев этого растения.
В фармакологии зверобой считается антидепрессантом. Его волшебное качество — способность излечивать душу. Кроме того, он притягивает любовь и богатство.
Привлечение богатства
Натрите корень мяты маслом зверобоя, положите его в зеленый мешочек-талисман и наденьте: так вы привлечете деньги.
Земляника
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: приносит удачу, любовь
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Среди кустиков лесной земляники часто скрываются крохотные феи, приносящие удачу.
По традиции землянику подносят богам, принимая на себя какой-либо обет, совершая ритуал. Эта ягода — мощный афродизиак.
Если беременная женщина носит в мешочке-талисмане несколько сушеных листьев земляники, у нее будут легкие роды.
Связь любви
В пятницу на рассвете сорвите три стебелька со спелыми ягодами земляники и поднесите их Иштар. Потом съешьте ягоды вместе с человеком, в котором вы хотите пробудить любовь, — угостите его и не спеша прожуйте. Стебельки сохраните и положите в красный мешочек. Когда вы останетесь одни, натрите розовым маслом новую красную свечу, посвятив ее Венере, и надпишите на ней терновым шипом ваше имя и имя любимого человека. Зажгите свечу на алтаре и пропитайте дымом пламени мешочек со стеблями земляники, сосредоточив мысли на любимом. Выждите три ночи: когда они пройдут, ваше желание исполнится и любимый человек разделит ваше чувство.
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Ива
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: дарует ясновидение в вопросах любви, защищает, исцеляет от болезней
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Марк Кейтсби. Поползень на иволистном дубе. 1754. США, Вашингтон, Национальная галерея искусства

Ива в викке олицетворяет, с одной стороны, смерть, а с другой — возрождение.
Это священное дерево Гекаты, трехликой богини, управляющей темными силами, повелительницы ночи. Оно связано с Луной, фантазмами, потусторонним миром и внеземной жизнью в целом.
В древних скандинавских языках слово «ива» восходит к корню wickl, от которого и произошло ее современное английское название willow, а кроме того, этот же корень присутствует в словах wicker (ивовый прут), witch (ведьма) и wicked (коварный).
Свисающие вниз ветви ивы наводят на мысли о меланхолии и грусти, однако связывать иву с меланхолией — большое заблуждение. Это дерево символизирует целительство и жизнь после смерти.
Напомним, что корой ивы лечили лихорадку и конвульсии.
Из древесины ивы делают волшебные палочки, посвященные Луне.
По традиции гибкими ивовыми прутьями перевязывают пучки высушенного вереска, которые идут в ход при изготовлении волшебных метел. Ива — могущественное дерево, оно притягивает любовь и лечит от недугов: каждая его часть защищает от зла.
Если вы хотите вызвать духов, сожгите на убывающей Луне ивовую кору, и пусть дым окутает вас.
Гадание о свадьбе
Если вы хотите знать, поженитесь ли вы со своим партнером в ближайший год, проделайте такое гадание. В ночь полнолуния встаньте под иву и помолитесь Луне.
Снимите левый ботинок и подбросьте его как можно выше, к ветвям ивы: если он не застрянет между ветвей, свадьба в ближайший год не состоится; если он останется наверху, значит — вы лишились ботинка, но зато обретете мужа. Это гадание можно проводить только раз в год, иначе предсказание будет ложным.
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Имбирь
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: приносит успех, любовь, здоровье, деньги, исцеляет от болезней
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Если вы хотите, чтобы сила любовного заклинания возросла, то, произнося его, жуйте свежий имбирь. То же самое касается ритуалов, направленных на привлечение успеха. Имбирь имеет свойство ускорять течение событий и приближать нас к желаемому.
Если вы больны, ешьте корень имбиря каждый день и положите его под кровать: выздоровление наступит очень быстро. Банши лечили имбирем больное горло.
Острый вкус этого растения возбуждает тело и ум и усиливает любовную страсть.
Привлечение денег
Посадите в глиняный горшок корень имбиря и закопайте туда металлическую монету, полейте родниковой водой и поставьте на алтарь. Когда корень прорастет, Боги щедро отблагодарят вас за подношение.
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Отец античной медицины — Гиппократ. Этот древнегреческий ученый также придерживался фундаментального принципа «главное — не навреди»

Инжир
Род: мужской
Планета: Юпитер
Стихия: Огонь
Свойства: дарует плодовитость, любовь, ясновидение
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Инжир угоден богам, и когда наступает сезон этого фрукта, всегда кладите его на жертвенный алтарь и используйте в ритуалах. В древности для плодовитости женщины носили талисманы с фаллическими символами, вырезанными на дереве инжира. Плоды этого дерева сладки, как любовь, и применяются в приворотной магии. С другой стороны, они даруют ясновидение.
Инжир широко распространен в Средиземноморье, он упоминается во всех священных текстах, начиная с Библии: инжир рос в Эдемском саду.
Гадание на фиговом листе
Возьмите лист инжира и напишите на нем вопрос, ответ на который вас волнует. Если лист будет сохнуть медленно, значит — ответ утвердительный, а если он скукожится быстро, то отрицательный.
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Миниатюра Кристофоро де Предиса со сценой изгнания Адама и Евы из рая. Ок. 1470. Италия, Турин, Королевская библиотека. Прародители рода человеческого прикрывают наготу листьями инжира

Иссоп
Род: мужской
Планета: Юпитер
Стихия: Огонь
Свойства: защищает, способствует очищению
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Иссоп внешне немного напоминает лаванду, но имеет совершенно другой аромат — камфорный и пряный

Очистительные свойства этого растения признаны во всех культурах. Согласно священным текстам, иссоп высоко ценил царь Соломон и евреи использовали его для омовения.
Окунув стебелек иссопа в святую воду, его использовали в качестве кропила, и в магии он находит то же применение. Он служит для магического очищения, а если повесить иссоп дома, он прогонит всю нечисть.
Некоторые средневековые ведьмы называли его «эльфийской травой» и сажали, чтобы отогнать темных эльфов.
Очищение
Возьмите иссоп и, окунув его в родниковую воду, поднесенную Богине, разбрызгайте воду по всему дому, особенно тщательно там, где вы проводите больше всего времени, — так вы избавитесь от всего негатива.
Камелия
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: привлекает богатство и любовь, укрепляет память
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Это прекрасное растение с ароматными цветами приносит любовь и процветание и используется для приготовления настоев. Если вы положите свежие цветы на алтарь, вас ждут богатство и финансовая стабильность.
Камелии сажают на могилах, поскольку это растение символизирует преданность, благодарность и любовь.
Привлечение богатства
Верхние нежные листочки некоторых видов камелии есть не что иное, как чай. Разбрызгайте настой камелии по дому и алтарю, а остаток выпейте. Ваши доходы возрастут.
Каперс
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: увеличивает влечение, страсть, потенцию
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Женщины в Античности украшали цветами каперса одежду и прически. Однако это священное растение Афродиты обладает свойствами, которые имеют отношение к мужскому началу: если съесть собранные в ночь полнолуния бутоны каперса, можно излечиться от импотенции, а также пробудить безудержную страсть.
Разжигание страсти
Вплетите в волосы цветы каперса, чтобы к вам благоволили янас — духи скал средиземноморской традиции. Возьмите 14 соленых каперсов и промойте их в роднике. Не вынимая цветов из волос, угостите каперсами объект своей страсти, добавив их в какое-нибудь из блюд ужина. Если добавить туда еще черного перца и чеснока, эффект усилится. После ужина партнер сочтет вас неотразимой.
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Кардамон
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: усиливает влечение, любовь, страсть

Кардамон принадлежит к тому же семейству растений, что и имбирь. Сегодня он считается одной из самых дорогих и ценных специй в мире наряду с шафраном и ванилью.
Кардамон — афродизиак, также он широко используется в приворотной магии. Его ценили древние греки и римляне за пьянящий, взывающий к чувственности запах, способный разжечь страсть. Если добавить семена кардамона в горячее вино, желание усилится, и станет трудно совладать с ним. В мешочке-талисмане кардамон притягивает любовь.
Разжигание страсти
Чтобы пробудить в партнере страсть, добавьте в кипящую воду коробочку кардамона и три капли розовой воды, затем положите туда мед и дайте выпить партнеру. Результат не заставит себя ждать.
Кипарис
Род: мужской
Планета: Сатурн
Стихия: Земля
Свойства: способствует долгожительству и спокойствию, исцеляет от болезней, защищает
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С давних времен кипарис ассоциировался с загробным миром и культом мертвых, а также он символизировал вечную жизнь. И правда, кипарис относится к долгожителям, сохранились деревья, которым больше трех с половиной тысяч лет.
В Античности высокие погребальные костры из кипариса были частью церемонии, это дерево всегда сопровождало культ умерших. Римляне называли его arbor funeralis[10] , а этруски украшали его ветвями погребальные лампады. Если сжечь ветвь кипариса, можно защитить дом от зла и ускорить выздоровление больного. Смола этого дерева напоминает слезы, которые проливают в трауре близкие люди покойного, и если сжечь смолу, можно вызвать духов умерших.
Облегчение боли от потери
Если носить с собой ягоду кипариса, облегчается боль от потери близких людей, а также домашних животных.
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На следующем развороте: Арнольд Бёклин. Остров мертвых. 1883. Германия, Берлин, Старая национальная галерея. Немецкий художник написал несколько вариантов этой знаменитой картины, и везде кипарис — центр композиции

Клевер
Род: мужской
Планета: Меркурий
Стихия: Воздух
Свойства: притягивает успех, удачу, деньги, защищает
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Мешочки-талисманы с клевером, особенно четырехлистным, служат прекрасным защитным амулетом, привлекают удачу и деньги. Неслучайно это любимое растение лепреконов, гномов ирландской традиции, родственных феям и восходящих к докельтской культуре.
Излечение разбитого сердца
Если вы хотите излечить свое разбитое сердце, наденьте на шею мешочек из синего шелка и положите в него свежий клевер; мешочек должен висеть по центру груди. Это не талисман в полном смысле слова, но он принесет вам утешение, облегчит любовные страдания и соединит с человеком, более достойным вас.
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Многие викканские символы, например трискелион, напоминают по форме клевер

Кориандр
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: исцеляет от болезней, привлекает любовь, защищает
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Кориандр широко используется в любовной магии, а его семенами набивают ритуальные предметы, предназначенные для лечения. Это растение сажают вдоль садовых дорожек или в горшках на подоконниках, чтобы держать на расстоянии нежелательных гостей. Кориандр принадлежит к тому же семейству, что и кумин, анис, фенхель и петрушка. В эпоху Возрождения его засахаренные семена ели на празднествах как средство, помогающее пищеварению, и иногда сотрапезники в шутку кидали их друг в друга; отсюда, кстати, считается, что произошло конфетти, сделанное из разноцветной бумаги.
Афродизиак
Возьмите крепкое красное вино и столько же семян кориандра, сколько букв в вашем имени и в имени любимого человека. Разотрите кориандр в ступке, напевая любовную песню. Подогрейте вино и добавьте туда растертые семена, а также мед для сладости, и выпейте вместе.
Корица
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: способствует росту духовности и внутренней силы, дарует любовь, успех
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У коры коричного дерева множество лечебных и магических свойств. Это растение было известно людям с древнейших времен. Оно упоминается в Библии (Исх. 30:23) как неотъемлемый компонент масла для помазания. Корица использовалась в Египте для бальзамирования и была известна грекам и римлянам, а в Европе распространилась в Средние века, ее привозили караваны с востока. Если жечь благовония из корицы, ваша внутренняя сила возрастет, ускорится излечение болезней и придут успех и здоровье, увеличатся доходы. Если носить с собой корицу в мешочке-талисмане, она привлечет к вам любовь и усилит желание.
Горячий настой корицы виккане пьют перед совершением ритуалов.
Усиление привлекательности
Если вы хотите стать неотразимой в глазах мужчин, натрите кожу молотой корицей и спрячьте в волосах небольшой кусочек этой пряности.

[image: ]

Крапива
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: исцеляет от болезней, защищает
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Это растение-защитник посвящено Тору. Если вы носите с собой крапиву в мешочке-талисмане, она снимет все заклинания, направленные против вас.
Положите под кровать только что собранную крапиву, и выздоровление наступит быстрее. Если разложить крапиву по дому, она отведет от вас зло. Возжигание этого растения прогоняет всю нечисть и отпугивает врагов.
Снятие сглаза
Приготовьте отвар, бросив в воду две горсти крапивы, и немного остудите отвар. После облейтесь им с головы до ног, пусть листья пристанут к телу. Встаньте у огня и обсохните. Этот обряд очищения снимет с вас любое проклятье.
Крапива снимает заклинания, направленные против вас.
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Кумин (зира)
Род: мужской
Планета: Меркурий
Стихия: Воздух
Свойства: защищает от воров, негатива и демонических существ, укрепляет верность
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Кумин обладает ярко выраженными защитными свойствами. Если разбросать по дому его удлиненные маленькие семена вместе с солью, вы обережете себя от злых духов, воров и жизненных бед. Кроме того, кумин приносит вечную любовь. Его семена можно положить в мешочек-талисман, чтобы партнер всегда хранил вам верность или чтобы привлечь любовь.
Защита новорожденных
Положите горсть семян кумина под матрас, на котором лежит новорожденный: они защитят его от болезней и одержимости злыми духами, прогонят прочь всех недобрых существ, которые норовят украсть ребенка или его душу.

[image: ]

Кунжут
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: пробуждает страсть, приносит богатство
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Семена кунжута бывают двух видов — белые и черные. В этом они схожи с зернами риса: обе разновидности широко используются в качестве подношения богам и лесным животным. Черные и белые семена кунжута употребляют в пищу, особенно они подходят в качестве добавки в тесто при выпечке хлеба и для производства масла с характерным ароматом. Добавленный в блюда кунжут пробуждает чувственность.
Семенами кунжута в ритуалах, связанных с привлечением богатства, чертят магический круг, насыпав их тонкой дорожкой на землю.
Привлечение богатства
Чтобы привлечь деньги, поставьте на алтарь открытую плошку с высушенными семенами кунжута и положите в нее кусочек минерала пирита, заряженного дождевой водой. Камень должен быть полностью закрыт семенами.
Каждый месяц насыпайте в плошку новую порцию кунжута, выбросив прежний в качестве подношения волшебным существам, — до тех пор, пока к вам не придет богатство.
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Лаванда
Род: женский
Планета: Меркурий
Стихия: Воздух
Свойства: защищает, приносит расслабление, гармонию, очищение
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Лаванда защищает от негативных влияний, помогает расслабиться и обеспечивает крепкий сон. Если носить ее в качестве талисмана в непосредственном соприкосновении с кожей, она защитит от враждебно настроенных людей.
Это растение обладает мощными очистительными свойствами, поэтому перед любым колдовством следует принимать лавандовую ванну.
Избавление от кошмарных снов
Если кошмары мешают вам спать, сшейте 13 мешочков, набейте их лавандой и разложите вокруг кровати. Прежде чем лечь спать, примите ванну, бросив в горячую воду цветки лаванды и кусочек розового кварца; расслабьтесь, а затем ступайте в постель: ваш сон ничто не потревожит.
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Лавр
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: защищает, дает силу, очищает, способствует росту внутренней силы, помогает исцелять
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Лавр — растение, дарующее успех и славу, оно связано с античным богом Аполлоном. Дельфийский оракул давал предсказания, возжигая смесь трав, среди которых был лавр.
Листья этого растения считались символом власти и использовались в йольских обрядах, в том числе для очищения перед совершением ритуала. Если положить лавровые листья под подушку, приснится вещий сон и разовьется способность к ясновидению. Деревья защищают от зла. Ветви лавра кладут на больного, чтобы он скорее выздоровел.
Исполнение желаний
Для исполнения желаний соберите на растущей Луне листья лавра и напишите на них то, о чем мечтаете. Сожгите их поочередно, вдыхая дым и сосредоточенно произнося каждое из загаданных желаний.
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Антонио и Пьеро дель Поллайоло. Аполлон и Дафна. Ок. 1475. Великобритания, Лондон, Национальная галерея. Согласно «Метаморфозам» Овидия, нимфа Дафна, преследуемая Аполлоном, превратилась в лавр, чтобы скрыться от бога

Лещина (орешник)
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Воздух
Свойства: развивает ясновидение, приносит удачу, плодовитость, защищает
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Из лещины делают волшебные палочки. Чтобы изготовить себе такую, возьмите прямую ветку диаметром самое большее два сантиметра и длиной, равной расстоянию от вашего локтя до вытянутого указательного пальца. Снимите кору и вырежьте на палочке важные для вас символы или руны (или, например, начальные буквы вашего имени), подвесьте к ней камни или амулеты. Затем зарядите палочку энергией, «активируйте» ее, протерев соленой водой и подержав над дымом. Таким образом вы передадите ей силы воды, земли, огня и воздуха. Теперь, когда палочка прошла через очищение стихиями, она должна привыкнуть к хозяину: поносите ее за пазухой, почаще берите ее в руки, кладите рядом с собой во время сна — она станет «вашей». Помните, что волшебная палочка — это лишь инструмент, передающий вашу силу, это продолжение ваших магических способностей, она действует только благодаря вам и для вас.
Раздвоенные ветви лещины служат для практики лозоходства, то есть с их помощью можно обнаружить воду или ценные металлы.
Если в доме есть лесные орехи, он будет под защитой. Орехи также приносят удачу и плодовитость, их подносят богам на алтарь.
Лещина — дерево мудрости, священное растение Тора.
Призыв духов
Чтобы призвать духов растений, повесьте на лещину гирлянду из лесных орехов, очертите себя кругом волшебной палочкой из лещины, произнесите заклинание и ждите появления духов.
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Гравюра из книги «О металлах» (De re metallica libri XII) Георгия Агриколы. 1561. Перед нами лозоходец с палкой из лещины, которая используется для нахождения минералов

Лилия
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: снимает заклинания, защищает
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Цветы лилии всегда были символом чистоты и безыскусности. Кроме того, в них заложен большой защитный потенциал и они способны снять любовные заклинания, наложенные на вас недругами.
Если посадить лилии в саду или поставить в вазу дома, они защитят от злых духов, даже если они скрываются. Лилии, вплетенные в волосы, оберегают от сглаза. А если носить их с собой в мешочке-талисмане, они разрывают нежелательные любовные связи, которые вам во вред.
Снятие сглаза
Если вам кажется, что вас сглазили, вы можете снять заклятие, вплетя в волосы красную ленту и цветок белой лилии. Затем окунитесь с головой в озеро или реку, и пусть во время этого очищающего омовения вода унесет цветок, а вместе с ним сглаз.
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Альфонс Муха. Лилия. 1898. Чехия, Прага, Музей Альфонса Мухи. Этот чешский художник, один из виднейших представителей модерна, известный своим так называемым цветочным стилем, был близок к эзотерике и исследовал тайны природы. Его картинам свойствен символизм и ореол волшебства

Мак
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: нагоняет сон, притягивает любовь, удачу, деньги
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Мак ассоциируется со сном, отдыхом и побегом от всех бед. Мак связан с двумя божествами — Плутоном, повелителем подземного царства, и Деметрой (у римлян — Церера). Если съесть маковые семена — отдельно или в дополнение к другим блюдам, — вам обеспечен крепкий сон, а если носить их с собой, они привлекут удачу, любовь и деньги.
Сделайте куколку, отогнув вниз лепестки красного мака так, чтобы получилась юбочка, и перевяжите ее «талию» травинкой. Положите куколку в мешочек-талисман вместе с несколькими листьями мирта и щепоткой мускатного ореха: вас ждет длительная любовная связь.
Как вызвать во сне у любимого свой образ
Если вы хотите присниться любимому вами человеку, положите ему под подушку семь маков, которые вы сами сорвали не более чем шесть часов назад. Ночью вы явитесь ему во сне.
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Мандрагора
Род: мужской
Планета: Меркурий
Стихия: Огонь
Свойства: защищает, повышает умственные способности и плодовитость, приносит любовь, деньги
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Это одно из самых сильных волшебных растений, и оно может проявлять как свои положительные качества, так и отрицательные и, соответственно, приносить благо или вред, жизнь или смерть. Мандрагора — священное растение Гекаты. Его антропоморфный корень является одним из самых действенных волшебных средств и предназначен для разных колдовских обрядов. Вдобавок это один из первых открытых людьми афродизиаков. Мандрагора защищает дом и человека, потому что демоны сторонятся ее.
Учтите, что это крайне ядовитое растение, его ни в коем случае нельзя употреблять внутрь, и оно не должно соприкасаться с кожей!
Апотропеический амулет (оберег)
В ночь полнолуния, принося мольбы Гекате, добудьте корень мандрагоры. Вымойте его в родниковой воде и замочите на три дня. Потом достаньте, разбрызгайте по всему дому воду, в которой был замочен корень, а его высушите. Положите в кожаный мешочек-талисман вместе с другими травами, усиливающими действие мандрагоры, и носите.
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Лоренцо Лотто. Венера и Купидон. Ок. 1530. США, Нью-Йорк, Метрополитен-музей. Дерзкий и игривый жест маленького Купидона, который писает через миртовый венок, — это намек на плодовитость и плотские удовольствия

Мирт
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: защищает, приносит деньги, пробуждает страсть, влечение и любовь
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Мирт ассоциируется с Венерой и Иштар, около их храмов всегда росли миртовые деревья. В магии мирт считается растением любви, неслучайно Плиний называл его myrtum coniugalis, «мирт супружеский», ведь он являлся необъемлемым атрибутом свадебных торжеств, связанным с пожеланием любви на долгие годы. Римские солдаты-победители и участники Элевсинских мистерий, посвящаемые в культ богинь, носили миртовые венки, а к усопшим клали ветви этого дерева.
Мирт обладает защитными качествами и добавляется в смеси трав, которые носят в мешочках-талисманах, чтобы привлечь любовь. Если носить с собой веточку мирта, вы продлите себе молодость, а также вас ждет любовь на долгие годы.
Талисман для усиления привлекательности
В день святого Иоанна[11] (24 июня) незадолго до рассвета сорвите столько же ягод мирта, сколько букв в вашем имени и в имени человека, которого вы хотите соблазнить.
Очистите мешочек из красного шелка, подержав его над пламенем красной свечи, сложите в него ягоды и носите под одеждой в течение недели, причем в последний день он должен быть на вас в присутствии возлюбленного: он сочтет вас неотразимой!
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Можжевельник
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: защищает, дарует мужественность, любовь, вещие сны
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Леонардо да Винчи. Портрет Джиневры де Бенчи. Ок. 1474. США, Вашингтон, Национальная художественная галерея. Позади девушки — пышный куст можжевельника, таким образом художник намекает на ее имя (итал. ginepro — можжевельник)

Друиды использовали ягоды можжевельника, чтобы вызывать видения и получать предсказания будущего. Кельты жгли ветви можжевельника в очистительных ритуалах.
Ягоды благоприятны для развития и укрепления мужского начала и притягивают любовь.
Если подвесить около двери ветку этого растения, оно защитит вас от злых существ и нежелательных посетителей. Угли и пепел, оставшиеся после сжигания можжевельника, годятся для написания рун, а также ими можно начертить пятиконечную звезду или магический круг.
Дым от этого растения помогает расслабиться и войти в состояние, благоприятное для вещих снов. Вдобавок можжевельник помогает найти потерянные или украденные вещи, а также выявить виновного в краже: если вору дать выпить настой этого растения, не сказав ему, что за напиток ему поднесли, он тут же признается в своем преступлении.
Очищающее ритуальное омовение
Наполните ванну водой, пустите плавать белые свечи, положите в металлическую чашу ветки можжевельника и подожгите их. Бросьте в ванну горсть недавно собранных можжевеловых ягод, опуститесь в воду и, вдыхая дым от веток, сидите в ванне, пока вода не остынет: это омовение очистит вас от любого зла.
Мох
Род: женский
Планета: Луна
Стихия: Вода
Свойства: защищает, приносит счастье, деньги, разжигает страсть
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Мох — важный компонент травяных смесей, которые носят в мешочках-талисманах для привлечения богатства и защиты во время путешествий. Если положить мох под ковер, он облегчит приток денег. К тому же это сильный афродизиак: масло мха, нанесенное на гениталии, разжигает страсть.
Мхом можно набивать кукол, которые привлекают любовь и деньги.
Исцеление от грусти
Отправьтесь в лес, найдите кусочек свежего мха, оросите его своими слезами и заройте под дубом. Мох вберет в себя все ваше горе и навсегда унесет его с собой под землю.
Мускатный орех
Род: мужской
Планета: Юпитер
Стихия: Огонь
Свойства: приносит удачу, деньги, укрепляет верность, защищает
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Мускатный орех — это талисман, приносящий удачу, и ценный ингредиент смесей, притягивающих любовь. К тому же он укрепляет верность партнера по отношению к вам. Молотый мускатный орех служит незаменимым средством для привлечения денег, и если положить его в сумку, доходы возрастут. Он также защищает от негативных влияний.
Ритуал верности
Чтобы партнер был всегда верен вам, совершите следующий ритуал. Разделите мускатный орех на четыре части. Одну из них заройте в землю, другую бросьте со скалы в воду, третью сожгите, а из четвертой приготовьте отвар вместе с истертыми в ступке розовыми лепестками; вдохните аромат отвара, выньте четвертинку мускатного ореха и всегда носите ее с собой. Ночью держите ее у себя под подушкой. Отныне любимый человек будет верен вам.
Мята
Род: мужской
Планета: Меркурий
Стихия: Воздух
Свойства: пробуждает страсть, приносит деньги, защищает, исцеляет от болезней
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Мята входит в состав защитных и исцеляющих снадобий. Если носить ее в соприкосновении с кожей, она обеспечит крепкое здоровье и защитит в самых опасных путешествиях (не только в тех, которые предполагают перемещение в пространстве), а также разожжет страсть, которая только теплится, но явно способна вспыхнуть. Если носить высушенные листья этого растения в мешочке-талисмане на голое тело, вы излечитесь от болезней, особенно респираторных. Если украсить венком из мяты свечу и натереть ее мятным маслом, вас ждет денежная прибыль или возвращение долгов.
Привлечение денег
Возьмите семь листьев свежей мяты, собранной на растущей Луне, и положите их в бумажник. Когда вам понадобятся деньги, достаньте эти листья, потрите их, положите обратно и ждите. Вскоре ваш бумажник наполнится.
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Пятиконечная звезда из веток ясеня с подвешенными к ней чабрецом, шалфеем, розмарином, лавандой и мятой

Нарцисс
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: притягивает любовь и удачу
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Из этих священных цветов Остары 10 плетут красивые гирлянды и венки, которые надевают на голову и подносят на алтарь во время любовных ритуалов. Свежие цветы нарцисса приносят в дом удачу.
Название растения связано с трагическим мифом о Нарциссе, прекрасном охотнике, который отвергал всех, кто был в него влюблен. Не в силах оторваться от своего отражения, Нарцисс умер от истощения у глади воды.
Исполнение желаний
В октябре на рассвете посадите в землю семь луковиц нарцисса, моля Остару об исполнении ваших желаний, связанных со сферами любви и успеха. Сопровождайте процесс своей молитвой и полейте первую луковицу родниковой водой. Когда весной из нее прорастет нарцисс, ваши желания исполнятся.

[image: ]
Джон Уильям Уотерхаус. Эхо и Нарцисс. 1903. Великобритания, Ливерпуль, Галерея искусств Уокера. Нарцисс, зачарованный собственной красотой, склоняется над водой, которая его погубит. Эхо, горная нимфа, влюбленная в Нарцисса, будет звать его до тех пор, пока не умрет от горя. От нее останется лишь голос — эхо

Олива
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: дарует плодовитость, гармонию, защищает
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Во многих культурах олива — символ мира. Ее листья, разбросанные по дому, сулят гармонию в семье. Если приколоть лист оливы к волосам, он даст вам защиту и избавит от головной боли. А употребление оливок в пищу разжигает страсть. Ритуальные свечи можно зарядить энергией, натерев их оливковым маслом.
Проверка на сглаз
Вот верный способ узнать, не сглазили ли вас, им пользуются ведьмы южных стран. Возьмите глубокую тарелку и налейте туда воду комнатной температуры. Затем обмакните красную ленту в оливковое масло, и пока оно стекает в тарелку, читайте молитвы: если масло идет ко дну, вас сглазили, а если остается на поверхности воды, сглаза нет.
Омела
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Воздух
Свойства: дарует плодовитость и любовь, защищает
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Друиды широко применяли омелу в своих ритуалах. По поверию, она растет на деревьях, в которые попали молнии богов. Омела связана с обрядами зимнего солнцестояния и является самым почитаемым среди друидов растением. Она рождается между небом и землей и обладает огромным магическим потенциалом, притягивает любовь и отгоняет зло. Кроме того, омела способствует зачатию, поскольку ее ягоды напоминают мужское семя. Все части этого растения используются для защиты, а ягоды — важный ингредиент приворотных снадобий.
Омела ядовита, ее нельзя употреблять внутрь.
Колдовство для зачатия
Подвесьте омелу к кровати. После любовного соития три месяца носите с собой ее веточку; на исходе третьего месяца поднесите веточку на алтарь богам, и пусть она остается там до рождения ребенка.
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Кельтские друиды собирают омелу. Это растение ни в коем случае не должно касаться земли: его кладут на белое полотно, которое держат двое жрецов

Падуб (остролист)
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: дарует счастливую судьбу и долголетие, защищает
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Остролист — вечнозеленое растение, которое дарует долголетие, приносит удачу и отгоняет злых духов. Если посадить его около дома, он защитит семью от зла и привлечет добрых эльфов. Носить листок остролиста в кармане — к удаче. Разбрызгайте настой остролиста вокруг колыбели новорожденного, так вы можете оберечь его от зла.
В ночь, когда бушует гроза, следует разложить на полу магический круг из ягод остролиста, он убережет дом от молний. Сулящие благо ветви остролиста используются при праздновании Йоля. Если мужчина носит с собой мешочек с листьями и ягодами этого растения, он станет привлекателен для женщин.
Ритуал ведьм-прорицательниц
В ночь убывающей Луны вскипятите чашку корней остролиста в дождевой воде, добавив туда ложку крупной соли. Напевая песнь, протрите этим отваром хрустальные шары: прочтенное по ним предсказание будет более точным и верным.
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Папоротник
Род: мужской
Планета: Меркурий
Стихия: Воздух
Свойства: вызывает вещие сны, исцеляет, приносит удачу и плодовитость, защищает
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Папоротник широко применялся в средневековой магии. Он защищает от влияния негативных сил. Это священное растение Пана задействовано во многих ритуалах. Листья папоротника даруют плодовитость и излечивают от болезней. Сжигание этих листьев защищает от злых духов. Семена позволяют человеку стать невидимкой и играют важную роль в обрядах, вызывающих дождь.
Папоротник собирают в праздник святого Иоанна, в полночь. Чтобы привлечь деньги и удачу в азартных играх, это растение кладут дома рядом с деньгами.
Прорицание
Возьмите свежий корень папоротника и положите его на подушку возле уха: в канун важного события вам приснится вещий сон с эзотерическим подтекстом, который только вы сможете растолковать.
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Плющ
Род: мужской
Планета: Сатурн
Стихия: Вода
Свойства: притягивает любовь, дарует верность, защищает, приносит удачу, способствует ясновидению
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Женщинам, которые носят в кармане лист плюща, всегда сопутствует удача. В день свадьбы невесте следует положить лист плюща в лиф платья. Плющ используется в любовной магии и обеспечивает верность партнера.
Если позволить плющу обвить одно из деревьев в саду, он защитит вас от зла и несчастий. Подвесив над дверью ветвь свежего плюща, вы обережете дом от недобрых духов. Феи очень любят прятаться в плюще и играть около него.
Гадание о будущем
Сорвите на растущей Луне лист плюща и положите его в наполненную водой чашу, которой вы никогда раньше не пользовались. Подождите неделю. Если на седьмой день лист потемнел, это предвещает беду или близость болезни; если он остался зеленым, вас ждут счастье и удача.
Подсолнечник
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: дарует мудрость и плодовитость, исполняет желания, приносит покой и здоровье
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Это солярное растение связано с праздником Лита, днем летнего солнцестояния (21 июня), и лепестки подсолнечника используются для ритуального омовения, которое совершается в этот день.
Ацтеки выращивали его еще три тысячи лет назад, и доколумбово население Америки верило, что подсолнечник обладает мощными волшебными свойствами, поскольку его семена расположены по спирали, идущей как по часовой стрелке, так и против.
Этот цветок обладает важным и редким качеством приносить счастье в жизнь человека и дорогих ему людей, с которыми у него близкие и доверительные отношения. Если на закате съесть высушенные семена подсолнечника, загадав искреннее желание, которое принесет всем благо, оно исполнится до заката следующего дня. Тому, кто выращивает подсолнечник у себя в саду и ухаживает за ним с любовью и самоотдачей, это растение принесет удачу.
Если положить цветок подсолнечника под кровать, вам приснятся вещие сны и придет мудрость. Особенно благотворно подсолнечник действует на тех, кто страдает депрессией, потому что своим светом он рассеивает темноту одиночества.
Для того чтобы привнести мир и благополучие в помещение, которое навевает вам грустные мысли или заставляет думать о будущем в негативном ключе, приготовьте отвар цветка подсолнечника и разбрызгайте его по комнате на четыре стороны света, начиная с востока и кончая севером (то есть по часовой стрелке).
Мешочек-талисман для плодовитости и счастья
Если вы хотите ребенка, сорвите цветок подсолнечника и высушите его на солнце. Сшейте мешочек из желтого шелка, положите в него несколько семян из высушенного подсолнечника и носите так, чтобы он касался живота, на протяжении всего периода, когда возможно зачатие (а еще лучше — во время полового акта); солнце благословит ваше потомство. Вы будете лучиться счастьем.
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Винсент Ван Гог. Подсолнухи. 1887. США, Нью-Йорк, Метрополитен-музей

Полынь
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Земля
Свойства: способствует видениям и астральным проекциям, исцеляет от болезней, дарует сны с предсказанием будущего, силу, гармонию
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Ведьмы-травницы называли полынь «матерью всех трав». Она всегда используется в ритуалах, целью которых является обретение защиты, и посвящена Артемиде. Ее старонемецкое название — werimuota. Охлажденным отваром этого растения протирают дверные косяки и пороги, оконные рамы и террасы, поскольку он служит эффективным природным репеллентом и отпугивает мышей, улиток, разного рода паразитов и переносчиков инфекций. Свежий лист полыни, положенный в обувь, помогает легко перенести долгое путешествие и защищает путешественника от возможных опасностей. Важно, чтобы лист полыни был всегда свежим, то есть его нужно время от времени менять. Кроме того, помните, что старый лист полыни, вынутый из обуви, нужно зарыть в землю, чтобы накопленная в нем негативная энергия ушла в почву.
Полынь имеет характерный запах и используется в производстве ликеров (абсента) и аперитивов (вермута).
Если спать на подушке, набитой полынью, приснятся вещие сны и откроется способность к астральным проекциям. Подвешенная над дверью дома полынь помешает проникнуть внутрь коварным духам и эльфам, которые обычно устраивают переполох и беспорядок. Верхушки полыни прогоняют зло, вызванное негативными мыслями и недобрыми людьми.
Настоем полыни хорошо протирать и очищать ритуальные предметы, но только не активировать их. Таким образом, полынь не годится для недавно изготовленных волшебных палочек, которые еще не привыкли к руке хозяина.
Воспоминание о прошлых жизнях
Выпейте перед сном настой полыни и положите под подушку несколько стебельков этого волшебного растения. Прежде чем лечь спать, исполните ритуальный танец. Во сне вы увидите фрагменты из прошлых жизней, которые станут отчетливее, если вы будете повторять перед сном этот обряд в течение недели. Важно: настой полыни нельзя пить в случае гастритных и язвенных заболеваний, а также при индивидуальной непереносимости.
Роза
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: дарует любовь, удачу, ясновидение, защищает
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Роза всегда считалась символом любви, именно поэтому ее предпочитает Афродита (вместе с миртом, яблоней и маком), а также слоноголовый бог Ганеша в индуизме.
В Древнем Риме розы использовались при праздновании Розалий, когда чествовались души умерших, — этот праздник выпадал на день между 11 мая и 15 июля. В проводимых ритуалах роза играла роль посредника между мирами живых и мертвых: могилы украшались розовыми лепестками, имел место особый обряд, который по-гречески назывался родисмос.
Если носить в мешочке-талисмане высушенный бутон розы, к вам придут любовь и удача, вы будете всегда под защитой и обретете дар ясновидения в том, что касается области чувств и любви. Роза широко используется в любовных ритуалах, и все они проводятся с розовым венком на голове.
Настой розовых бутонов, выпитый перед сном, вызовет вещие сны, которые, впрочем, порой бывает трудно истолковать. Чтобы толкование далось легче, сочетайте розу с можжевельником или жасмином, которые также способствуют ясновидению. Розовая вода прекрасно подходит для очищения тела. Чтобы приготовить ее, соберите на рассвете розовые лепестки, положите их в плошку и залейте горячей, но не кипящей родниковой водой. Дайте настояться час, а затем процедите. Полученным настоем нужно совершить омовение от головы до пят, но не позже полуночи того же дня.
Выбор возлюбленного
Если вы затрудняетесь с выбором возлюбленного среди нескольких претендентов, наденьте розовый венок. Потом напишите на розовых лепестках имена претендентов, сложите лепестки в плошку и поставьте ее на алтарь. Лепесток, который засохнет позже других, укажет на человека, с которым у вас будет длительная связь.
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Утагава Хиросигэ. Розы. Ок. 1843. США, Нью-Йорк, Метрополитен-музей
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Розмарин
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: притягивает любовь, очищает, дает защиту, исцеляет от болезней
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Этот кустарник, родиной которого является Средиземноморье, был известен римлянам под названием Rosa maris, то есть «морская роза». Древние греки жгли это растение, поскольку от него исходят положительные вибрации, а на некоторых островах Средиземноморья с ним хоронят умерших, чтобы защитить их в путешествии в загробный мир. Защищает розмарин и живых — у него огромный потенциал в том, что касается исцеления от болезней. У розмарина длинные корни, веточки тянутся к небу, и он способен расти на самых скудных почвах, в самых неблагоприятных условиях — благодаря всему этому он служит идеальным посредником между небом и землей, считается символом цикла существования.
Это растение — ключевой ингредиент смесей, используемых в ритуалах очищения, он прекрасно подходит для активации и освящения волшебных предметов. Дым от сжигания свежего розмарина вместе с шалфеем и сосновыми шишками очищает и активирует волшебные палочки, предназначенные для любовных ритуалов. Если его сжечь или поставить в сосуд с водой, он снимет негативные влияния. А если положить под подушку, избавит от ночных кошмаров и подарит глубокий сон. Куклы, предназначенные для исцеления от недугов, набивают розмарином.
Если вы посадите розмарин, то привлечете эльфов и духов, связанных со стихиями. Кроме того, розмарин оберегает от молний и защищает дом от непогоды (града, ветра, мороза).
Укрепление любовной связи
Возьмите обручальные кольца или простые кольца — ваше и вашего партнера. Положите в свое кольцо скрученный лист бумаги, на котором красными буквами написано имя партнера, а в его кольцо — лист с вашим именем. Прокалите кольца в горящем розмарине до тех пор, пока листки с именами не превратятся в пепел. После этого ваша любовь будет длиться вечно.
У розмарина огромный потенциал в том, что касается защиты и исцеления от болезней.
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Рябина
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: защищает, способствует росту внутренней силы, исцеляет от болезней
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Рябина — священное дерево кельтской богини Бригиты, покровительницы поэтов и целителей, кузнецов и воинов. Рябину называют также «ведьминым деревом». Ее используют для изготовления волшебных палочек, посохов и амулетов, а также для гаданий. Кресты и пятиконечные звезды из этого дерева, подвешенные с наружной стороны дома, защищают от зла. Если рядом с магическим кругом растет рябина, она увеличивает его силу.
Если посадить рябину на могиле, покойник не превратится в неприкаянного призрака.
Исцеление от болезней
Возьмите три ягоды рябины и высушите их на солнце. Потом положите себе в карман или в карман больного человека, и выздоровление наступит скорее.
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Солодка
Род: женский
Планета: Меркурий
Стихия: Воздух
Свойства: защищает, пробуждает страстную любовь
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Из солодки делают мощные волшебные палочки. Она действует как афродизиак, если пожевать ее корень.
Если носить в мешочке-талисмане кусочек солодки, вы станете неуязвимы и получите защиту от врагов. А если выпить вместе с партнером настой этого растения, оно немедленно пробудит страсть.
Разжигание страсти
Описанный ниже ритуал чрезвычайно эффективен и приносит незамедлительный результат, хотя исполнить его может быть трудно, потому что все действия нужно совершить втайне от предмета воздыхания.
Отстригите немного лобковых волос своего партнера и добавьте свои, переплетите их и привяжите красной лентой к кусочку корня солодки. В ночь полнолуния закопайте их, сопровождая это действие обрядовыми песнями и танцами. Через неделю страсть вспыхнет в вас обоих с новой силой.
Табак
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: в качестве магического растения защищает, излечивает от болезней, очищает, способствует росту внутренней силы
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Родина табака — Америка, до эпохи Средневековья он был неизвестен в Европе. Американские аборигены используют табак, чтобы общаться с духами, вызывать видения и впадать в состояние транса.
Если жечь табак как благовоние, он прогоняет негатив. В ритуалах он является полноценной заменой таких ядовитых растений, как, например, дурман и белладонна, которые принадлежат к тому же ботаническому семейству пасленовых, что и табак.
Если носить его в кармане, он защитит от болезней или ускорит выздоровление.
Принесение благодарности духам
Если вам нужно отблагодарить добрых духов за то, что они защитили вас во время ночного кошмарного сна или излечили от болезни, очистив вас от зла, умойтесь в чистом ручье и бросьте в воду щепотку табака. Духи будут довольны.
Терн
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: осуществляет экзорцизм, дает очищение, защищает
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Шилейла, изготовленная из терна. Обычно она используется как посох, в том числе путниками, но в то же время это орудие защиты

Кельты использовали шилейлу (ирландскую лакированную палку в виде молотка из дерева терна) в качестве посоха, но если им угрожала опасность, шилейла превращалась в оружие, причем ее пускали в ход только для защиты. Если подвесить с наружной стороны дома ветку терна, она прогонит все зло и отпугнет нежелательных посетителей.
Из терна получаются сильные волшебные палочки, которые годятся для любых ритуалов.
Привлечение луантиши
Луантиши — феи терновника, и если вы хотите их вызвать, то взберитесь 11 ноября на холм и сожгите там ветви терна: терновые феи придут и исполнят ваши желания.
Тимьян (чабрец)
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: защищает, способствует росту внутренней силы, очищает, придает смелости
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В древности тимьян высоко ценили. Египтяне использовали его для бальзамирования и в ритуалах, связанных с культом мертвых. В Греции его применяли как отхаркивающее средство. Римские солдаты перед битвой натирали тело тимьяном, который даровал им смелость.
Если носить это растение в мешочке-талисмане или жечь, оно очистит вас и защитит от болезней. Тимьян входит в состав смеси для весенней волшебной ванны и способствует росту внутренней силы.
Если вы хотите увидеть фей
Сорвите стебельки цветущего тимьяна, сплетите из них венок и наденьте на голову, после того как примете очистительную ванну с листьями тимьяна. Встаньте в магический круг и исполните танец, напевая песню своего сочинения для привлечения фей.
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Укроп
Род: мужской
Планета: Меркурий
Стихия: Огонь
Свойства: очищает, защищает, излечивает от болезней, применяется в экзорцизме
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Укроп помогает раскрыть око сердца и в алхимии связан с образом змеи. Если вывесить его с наружной стороны дома, он отгонит злых духов.
Теплый настой укропа, выпитый мелкими глотками, исцеляет и очищает. Особенно он показан при болезнях, сосредоточенных в животе, и при внезапных болях, у которых нет явной причины. Однако есть противопоказание: настрой укропа снижает давление, поэтому противопоказан гипотоникам, а также может вызвать аллергическую реакцию. Укроп прогоняет прочь и уничтожает силы зла, сводит их на нет. Укроп даже способен создать щит или броню, защищающую от негативных воздействий и дурного глаза.
Семена укропа служат одним из самых эффективных и сильных средств защиты, и их хорошо носить в мешочке-талисмане.
Собирая дикий укроп, будьте предельно внимательны и не спутайте его соцветия с цветами цикуты: с виду она похожа на укроп, однако содержит токсичные вещества, которые могут привести к летальному исходу и от которых нет противоядия. Впрочем, приятный аромат укропа не спутаешь ни с каким другим, особенно если сравнить его с запахом листьев цикуты, похожих на ботву петрушки и обладающих резким отталкивающим запахом.
Домашний экзорцизм
Добавьте в кипящую воду укроп и каменную соль и вымойте этим отваром пол в доме, особенно тщательно в углах, где любят собираться злые духи. Откройте окно и впустите свежий воздух. Все коварные существа покинут дом, и от них больше не будет вреда.
Фасоль
Род: мужской
Планета: Меркурий
Стихия: Воздух
Свойства: применяется в экзорцизме, дарует защиту и любовь
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Фасолевые бобы издавна использовали для защиты от колдунов и недобрых людей, между тем как сами побеги и пустые стручки никакого магического применения не находили. Достаточно положить в рот один боб (лучше свежий) и плюнуть им во врага, чтобы разрушить его коварные планы. Того же результата можно достичь, если плюнуть в изображение неприятеля или в предмет, которым он пользовался (одежду, украшение, книгу и т. п.).
Сушеная фасоль, сложенная в мешочек-талисман, защитит от черной магии.
Любовная магия
Возьмите семь свежих фасолевых бобов, выложите из них круг и приведите в центр этого круга любимого человека, но так, чтобы он не заметил вашего маневра. Это ключевое условие для того, чтобы волшебство подействовало. Так вы завладеете сердцем любимого.
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Чеснок
Род: мужской
Планета: Марс
Стихия: Огонь
Свойства: защищает, исцеляет от болезней, прогоняет злых духов
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С давних времен чеснок ценили за его магические свойства. Это мощный оберег, в Средние века пили его отвар, чтобы изгнать демонов. Чеснок, подвешенный у двери дома, отгоняет злых духов. Амулет из чеснока защищает от бурь, поглощает и нейтрализует зло, не подпускает близко астральных призраков и коварных существ. Кроме того, чеснок отпугивает вампиров, об этом сказано, в том числе, в «Трактате о вампирах» Джузеппе Даванцати, написанном около 1740 года. В викке чеснок используется прежде всего как средство защиты.
Создание гармонии в семье
Разделите головку чеснока на дольки. Положите по дольке в каждый из углов спальни, и тогда все разрушительные мысли и злые существа, которые прячутся по углам, уйдут.
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Шалфей
Род: мужской
Планета: Юпитер
Стихия: Воздух
Свойства: дарует долгожительство, мудрость, очищает
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Шалфей — растение шаманов, способное прогнать любых злых духов, даровать пророческие видения, подсказать мудрый совет и очистить от негатива. Достаточно съесть лист шалфея, чтобы к вам пришел дар ясновидения и произошло очищение. Носить с собой шалфей в мешочке-талисмане — верный способ продлить жизнь и обрести мудрость.
Шаманский ритуал очищения дома
Возьмите несколько пучков белого шалфея и оставьте их сушиться на солнце по меньшей мере на неделю. Когда они высохнут, туго скрутите их, словно сворачиваете толстую сигару, и перевяжите зеленой хлопковой нитью. Подожгите один конец этой «сигары» и окурите дымом весь дом, не забывая про углы. Собирайте пепел в большую раковину абалона, которую еще называют «ухом Венеры»: так вы прогоните из дома все зло.
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Если скатать в трубочку высушенные листья шалфея и сжечь их в абалоновой ракушке (также галиотис, морское ушко), из дома исчезнет нечисть

Шафран
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: пробуждает чувственность, способствует росту внутренней силы, исцеляет от болезней
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Этот золотистый порошок, который есть не что иное, как молотые тычинки цветков крокуса, признан сегодня самой дорогой и изысканной специей в мире.
Шафран используется главным образом в ритуалах, нацеленных на излечение от болезней, привлечение любви и пробуждение чувственности. Щепотка шафрана в мешочке-талисмане — прекрасное средство для того, чтобы зарядить и активировать свечи, которые вы собираетесь поставить на алтарь. Если умываться и мыть руки настоем шафрана прежде чем приступать к колдовству, вы очиститесь на всех уровнях. Настой этого растения, выпитый на закате, вызывает вещие сны.
Рост внутренней силы
Приготовьте настой, залив щепотку шафрана родниковой водой. Сосредоточьтесь и выпейте его, стоя перед алтарем: ваше сознание станет более открытым, а внутренняя сила возрастет.
Яблоня
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: притягивает любовь, усиливает чувственность, способствует познанию, дарует бессмертие, исцеляет
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Друиды считали яблоню священным деревом. Викинги верили, что волшебные яблоки богини Идунн, покровительницы плодородия в скандинавском пантеоне, дарили богам вечную молодость. Яблоки в древнескандинавском языке — epli. Похожие верования были распространены на Британских островах — например, у ирландцев бытовало сказание о сыновьях Туиренна, которые украли яблоки из сада Хисберна. Параллель этому сюжету можно найти у греков в мифе о саде Гесперид. В традиции кельтов яблоки были связаны с эзотерическим знанием, это волшебное свойство наиболее выражено у яблок с мифического острова Авалон. Признанные барды прикалывали к одежде яблоневую ветвь.
Для христиан яблоки являются символом первородного греха и плотской страсти, это значение почерпнуто из библейской Книги Бытия. В то же время они связаны со стремлением к познанию, пусть даже оно предполагает непослушание и неподчинение правилам. Поступок Адама и Евы в большей степени был следствием любопытства, чем бунтом.
Сладкие красные яблоки очень любят феи. В прошлом ведьмы дарили друг другу яблоко — это был условный знак, который позволял им узнавать друг друга. Если та, которой было дано яблоко, надрезала его поперек и показывала внутри плода пятиконечную звезду, символ познания, дарительнице становилось ясно, что перед ней ведьма.
Из древесины яблони делаются волшебные палочки, которые предназначены для ритуалов, сопряженных с эмоциональными аспектами.
Любовная связь
Напишите кровью на белом листке свое имя и имя любимого человека, а затем положите его между двумя половинками разрезанного яблока. Спрячьте яблоко в сакральное потайное место, и через неделю вас свяжет любовь. Безусловно, просьба быть осторожными и в случае страха или любого дискомфорта не пользоваться приворотом.
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Альбрехт Дюрер. Адам и Ева. Гравюра. 1504

Ясенец
Род: женский
Планета: Венера
Стихия: Вода
Свойства: проявляет невидимые сущности, способствует астральным проекциям
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Это волшебное растение, которое редко встречается на территории Италии, в древности было посвящено лунным богиням — собственно Луне, Астарте, Диане. На Крите Диану почитали под именем Диктинны, и она носила на шее гирлянду из ясенцев.
Цветки белого ясенца выделяют эфирное масло, и летними вечерами их окружает неповторимый аромат. Если поднести к цветку огонь, в воздухе вокруг него происходит яркая вспышка с красными и зелеными переливами — ее цвет зависит от разновидности ясенца (вспышка зеленая, если ясенец белый).
Это растение используется в качестве благовония, которое способствует астральным проекциям. Если ясенец жечь, проявятся в виде зримых образов вызываемые божества.
Вызывание духов
Сожгите три цветущих ясенца вместе с корнями, призывая желаемого духа, и он проявится. Будьте осторожны, растение может вызвать химический ожог. Некоторые разновидности ясенеца очень ядовиты, например Ясенец кавказский. Строго противопоказано соприкосновение с кожей.
Ясень
Род: мужской
Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Свойства: защищает в морских путешествиях, уничтожает вампиров, вызывает вещие сны
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Вселенское дерево Иггдрасиль — не что иное, как огромный ясень. Друиды относились к ясеню с особым почтением и всегда изготавливали из него волшебные жезлы, предназначенные для целительства.
Ясень широко используется в магии северных народов и посвящен Одину. Из его древесины делают различные ритуальные предметы, это лучший материал для волшебных палочек — они получаются мощными и многофункциональными. Лучший способ активировать волшебную палочку, а также очистить ритуальные предметы — пропитать их дымом горящей древесины ясеня. Из нее, кстати, изготавливают амулеты в виде пятиконечной звезды, а еще ветками ясеня чертят на земле защитные круги.
Известно из мифов, что единственное средство убить вампира раз и навсегда — проткнуть его сердце заостренным ясеневым колом. Возжигание листьев и коры ясеня предотвращает оккультные атаки.
Крест, вырезанный на ясене, спасает от любых бед, связанных с водой (наводнений, разливов рек, бурь и так далее). Если положить под подушку семь высушенных листьев ясеня, приснится вещий сон. А если разбросать его листья по четырем сторонам света, в дом не проникнут коварные существа и уйдут те, которые уже в него просочились.
Ритуал защиты
Прежде чем отправиться в путешествие, соберите листья и ветки ясеня и разложите их по всем чемоданам и сумкам, которые решили взять с собой. Они защитят вас во время поездки и обеспечат благополучное и беспрепятственное возвращение домой.
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Дерево алхимии, гравюра из «Мирской славы» (Gloria mundi). 1749. «Герметическая библиотека», Франкфурт


Фитотерапия

Эффективность растений, которыми пользовались ведьмы для обрядов и лекарства, находит научное обоснование и лежит в основе препаратов, применявшихся как в современной медицине, так и древней. Ведьмы-травницы были опытными целительницами, превосходно разбирались в ботанике и передавали свои знания устно. Они применяли травы, которые и по сей день служат ингредиентами средств натуропатии, аюрведы и традиционных систем медицины.
Ниже мы приведем список лечебных свойств различных растений, но, безусловно, только в информационных целях. Не подвергайте сомнению силу трав: прежде чем вы решите приготовить даже самый простой настой, посоветуйтесь с травником, натуропатом или специалистом в области аллопатической медицины.
Если вы хотите узнать эзотерические свойства растений, отсылаем вас к их детальным описаниям в разделе «Иллюстрированное руководство по использованию волшебных растений». Медицинские термины объяснены в глоссарии.

Аквилегия
Борется с цингой. Обладает антисептическим, успокаивающим, очистительным свойствами.

Бадьян
Используется как противовоспалительное, противовирусное, отхаркивающее, пищеварительное, ветрогонное средство. Стимулирует эндокринные железы и лактацию. Из бадьяна получают шикимовую кислоту, которая используется для производства противовирусных препаратов.

Базилик
Оказывает спазмолитическое, седативное, противовоспалительное действие, диуретик.

Береза
Дренажное средство, выводит из организма лишнюю жидкость и очищает его, помогает при лечении цистита и при борьбе с целлюлитом. Березовый сок имеет противовоспалительное и анальгетическое действие.

Боярышник
Является кардиотоником, оказывает успокаивающее, гиполипидемическое, сосудорасширяющее действие. Эффективное средство при повышенном кровяном давлении и атеросклерозе.

Бузина
Обладает выраженными потогонным и диуретическим свойствами. Используется как деконгестант при лечении простуды и инфекций верхних дыхательных путей. Останавливает воспалительные процессы и стимулирует иммунную реакцию организма.

Вербена
Снимает стресс, дезинфицирует ротовую полость и дыхательные пути, защищает кожу и способствует заживлению ран, смягчает боль при ревматизме и в шейном отделе позвоночника, повышает лактацию, способствует пищеварению.

Вереск
Обладает диуретическим, противоревматическим, антисептическим, вяжущим, закрепляющим, желчегонным и противовоспалительным свойствами. Показан при воспалениях мочевыводящих путей, циститах, уретритах. В виде примочек лечит раны.

Виноград
Обладает антиоксидантным, вяжущим, кровоостанавливающим, противораковым свойствами, препятствует развитию сердечно-сосудистых заболеваний. Борется со старением клеток, помогает при геморрое, показан при хрупкости кровеносных сосудов, венозной недостаточности нижних конечностей, облегчает симптомы менопаузы, используется в качестве глазных капель и средства от бородавок.

Вишня
Обладает выраженным антиоксидантным, слабительным, диуретическим, дренажным свойствами, выводит жидкость из организма. Препятствует задержке жидкости в теле, расщепляет жиры, снимает кожные раздражения, заживляет трещины, снимает воспаления мочевыводящих путей.

Гардения
Оказывает противовоспалительное, антиоксидантное, антибактериальное действие. Помогает при ранах и ожогах, обладает смягчающим, тонизирующим и антицеллюлитным свойствами.

Гвоздика
Оказывает тонизирующее, антиоксидантное, антисептическое воздействие, облегчает пищеварение. Помогает при головной и зубной боли, при упадке сил, стимулирует кровообращение.

Гвоздика (цветок)
Является диуретиком и ветрогонным, обезболивающим, антисептическим, противовоспалительным, потогонным средством, антибиотиком.
Гранат
Обладает антиоксидантными, вяжущими, закрепляющими, глистогонными свойствами, препятствует образованию тромбов, укрепляет кровеносные сосуды, является гастропротектором.

Грецкий орех
Оказывает противовоспалительное, вяжущее, глистогонное, очистительное, антисептическое действие, облегчает пищеварение, является ветрогонным средством и афродизиаком. Помогает бороться с рвотой, тошнотой, диареей и гипергидрозом — повышенным потоотделением. Плоды грецкого ореха богаты антиоксидантами, излечивают от геморроя, проктита, акне, дерматита, избавляют от проблем с предстательной железой.

Дуб
Служит эффективным антидиарейным средством, обладает кровоостанавливающим, обезболивающим, вяжущим, жаропонижающим, антисептическим свойствами. Лечит геморрой, стимулирует потоотделение, залечивает раны, регулирует работу кишечника и секрецию сальных желез.

Жасмин
Снимает стресс и является антиоксидантом. Снимает боль, помогает при кашле, респираторных заболеваниях, женских гормональных нарушениях и сниженном либидо, тонизирует и заживляет раны.

Жгучий перец
Обладает противовоспалительным и дезинфицирующим свойствами. Расширяет сосуды и является превосходным кардиопротектором, снижает уровень холестерина в крови и кровяное давление, стимулирует выделение желудочного сока и облегчает пищеварение, улучшает циркуляцию крови, облегчает боли при ревматизме.

Жимолость
Оказывает антибактериальное, диуретическое, жаропонижающее, противовоспалительное, спазмолитическое, потогонное, отхаркивающее, вяжущее действие, снижает кровяное давление. Помогает при паротите (свинке), респираторных инфекциях, артрите, гастроэнтерите, крапивнице и фурункулах.

Зверобой
Служит природным антидепрессантом, повышает уровень серотонина, оказывает антиоксидантное, успокаивающее, противовоспалительное действие, помогает от насморка. Способствует регенерации клеток, используется в лечении псориаза, эритемы и ожогов.

Земляника
Обладает выраженными антиоксидантным и противоопухолевым свойствами. Поддерживает нормальное кровяное давление, оказывает диуретическое, слабительное и очистительное действие, выводит токсины, борется с первыми признаками инфекций в ротовой полости.

Ива
Показана при блефарите (воспалении век), ороговении кожи, экземе, бородавках, ревматизме, головной боли, остеоартрозе, диарее, зубной боли, менструальных болях, вирусных инфекциях, простуде. В коре ивы содержится ацетилсалициловая кислота, которая обладает противовоспалительным и жаропонижающим свойствами.

Имбирь
Повышает аппетит, обладает пищеварительным, противорвотным, противовоспалительным свойствами. Укрепляет иммунитет, снимает симптомы простуды, предотвращает развитие диабета, улучшает циркуляцию крови, снимает боль при менструациях.

Инжир
Служит слабительным средством, помогает восстанавливать эмаль зубов. В виде компрессов лечит гнойники и раны в ротовой полости, фурункулы. Помогает при гастрите и легочных инфекциях.

Иссоп
Обладает бальзамическим, отхаркивающим, бронхорасширяющим, спазмолитическим и тонизирующим свойствами.

Камелия
Является антиоксидантом и противогрибковым средством. Улучшает состояние больных с дегенеративными патологиями центральной нервной системы, оказывает тонизирующее действие, выводит жидкость из организма, препятствует старению клеток и оксидативному стрессу, помогает избавиться от бородавок, дерматита, акне и розацеа, снижает потливость.

Каперс
Является диуретиком, антиоксидантом и противорвотным средством, борется с артритом. Укрепляет сосуды.

Кардамон
Повышает аппетит. Лечит раздраженный кишечник, дизентерию, геморрой, облегчает зубную боль и боль при респираторных заболеваниях, помогает при инфекции десен, является противоядием в случае укусов змей и скорпионов.

Кипарис
Является сильным противовоспалительным средством при респираторных заболеваниях. Поддерживает микроциркуляцию в тканях, помогает при геморрое, хрупкости капилляров и недостаточности периферического венозного кровообращения.

Клевер
Является природным фитоэстрогеном и способен облегчить симптомы менопаузы и предменструальный синдром, борется со свободными радикалами, снижает уровень холестерина, очищает кровь и улучшает ее циркуляцию, препятствует образованию тромбов и развитию атеросклероза, а также возникновению доброкачественной гиперплазии предстательной железы.
Кориандр
Используется как ветрогонное и пищеварительное средство, повышает функциональную активность желудка, обладает противогрибковым и антибактериальным свойствами.

Корица
Обладает антисептическим, антимикробным и ветрогонным свойствами, повышает аппетит. Снимает желудочные и кишечные спазмы.

Крапива
Является противоревматическим, кровоостанавливающим, сосудосуживающим средством, диуретиком, показана при анемии и диабете. Усиливает иммунную защиту организма.

Кумин
Является антиоксидантом и ветрогонным средством, повышает аппетит и защищает печень. Выводит из организма токсины, снижает уровень холестерина, стимулирует метаболизм.

Кунжут
Реминерализует. Предотвращает остеопороз и сердечные болезни, показан при утомлении.

Лаванда
Обладает антисептическим, обезболивающим, седативным, антибактериальным свойствами. Понижает кровяное давление, помогает при отитах и мышечных болях.

Лавр
Обладает вяжущими свойствами, повышает аппетит, является диуретиком. Может снижать уровень холестерина.

Лещина
Обладает выраженным очистительным, жаропонижающим, противовоспалительным и вяжущим свойствами. Облегчает состояние при геморрое, варикозном расширении вен, флебите, устраняет гипергидроз — повышенное потоотделение. Средства, полученные из зародышевой ткани лещины, придают эластичность легким и печени и назначаются при астме, бронхите и печеночной недостаточности. Орехи обладают антиоксидантными свойствами, снижают уровень холестерина и помогают при сердечно-сосудистых заболеваниях.

Лилия
Является диуретиком, лечит экзему, акне, псориаз и кожные раздражения. Очищает почки и весь организм.

Мак
Оказывает наркотическое, спазмолитическое и сосудорасширяющее действие. Снимает тревогу, избавляет от кашля, воздействует на болевые рецепторы.

Мандрагора
Это растение чрезвычайно токсично, поэтому его использование в траволечении запрещено и оно не находит применения в фитотерапии. Здесь мандрагора упоминается из соображений предосторожности. Она способна вызвать сердечную недостаточность, нарушения в работе кишечника и почек, снижение остроты зрения, привести к коме и летальному исходу. В ряде случаев с целью диагностики применяются ее экстракты в минимальных дозах — например, чтобы вызвать мидриаз (расширение зрачка) для клинического исследования сетчатки и глазного дна.

Мирт
Обладает бальзамическим и вяжущим свойствами. Показан для лечения цистита, язвы, геморроя и воспаления дыхательных путей.

Можжевельник
Показан при нарушениях пищеварения, повышает функциональную активность желудка, является ветрогонным средством. Оказывает диуретическое, противовоспалительное, противовирусное действие, понижает кровяное давление и уровень сахара в крови. Регулирует менструальный цикл.
Мох
Оказывает отхаркивающее и дезинфицирующее действие, заживляет раны. Восстанавливает равновесие (даже при психологических причинах его нарушения) в сфере сексуальных отношений и способствует расслаблению.

Мускатный орех
Является пищеварительным и ветрогонным средством. Помогает при рвоте, тошноте и диарее.

Мята
Обладает антисептическим, обезболивающим, ветрогонным свойствами. Является антилитиком, то есть предотвращает или замедляет образование камней в почках и в желчном пузыре.

Нарцисс
Обладает обезболивающим, спазмолитическим, жаропонижающим свойствами, используется как рвотное средство, устраняет конвульсии. Применяется при лечении абсцессов, фурункулов и мастита.

Олива
Свежие листья оливы снижают уровень холестерина, уровень сахара в крови и артериальное давление, оказывают диуретическое и сосудорасширяющее действие, используются при лечении подагры и ревматизма. Оливковое масло первого холодного отжима обладает антиоксидантным и спазмолитическим свойствами, препятствует аритмии, снижает кровяное давление, повышает тонус гладкой мускулатуры кишечника, помогает при экземе, дерматите, гиперхолистеринемии, диабетической ретинопатии, ревматоидном артрите, астении и повышает диурез.

Омела
Содержит токсичные вещества и гликопротеины, которые борются с раковыми опухолями и укрепляют иммунитет. Препятствует развитию некоторых форм опухолей.

Остролист
Является диуретиком и очистительным средством, препятствует задержке жидкости в организме. Обладает жаропонижающим, противоревматическим, отхаркивающим свойствами, понижает кровяное давление, повышает аппетит.
Папоротник
Обладает глистогонным, диуретическим, противорвотным, противоревматическим, очистительным, антикатарральным и бальзамическим свойствами. Очищает воздух благодаря своей способности поглощать формальдегид.
Плющ
Обладает противовоспалительным свойством, лечит кожные заболевания и выводит избыток слизи, помогает при кашле, является отхаркивающим средством. Борется с целлюлитом.
Подсолнечник
Является антиоксидантом, борется с артритом, понижает уровень холестерина в крови, оказывает благоприятное действие на сердечно-сосудистую систему и работу кишечника; способствует апоптозу в случае опухолей.
Полынь
Оказывает седативное, антисептическое и отхаркивающее действие. Помогает при кашле и облегчает менструальные боли.
Роза
Обладает противовоспалительным свойством, богата витаминами. Показана при конъюнктивите и респираторных заболеваниях. Настой розы лечит кашель, а ее масло, нанесенное на кожу, борется со свободными радикалами и препятствует образованию морщин.
Розмарин
Избавляет от тошноты, возбуждает аппетит. Снимает зубную боль, останавливает рвоту, показан при колите. Компрессы с розмарином помогают при вывихах, ревматических болях.
Рябина
Обладает вяжущим, диуретическим, противовоспалительным и болеутоляющим свойствами. Борется с дизентерией и бактериальными инфекциями.

Солодка
Используется как пищеварительное, отхаркивающее и противовоспалительное средство. Помогает при лечении кашля, боли в горле и повышенной кислотности; повышает кровяное давление.

Табак
Помогает в борьбе с инфекционными заболеваниями. По данным исследователей из австралийского университета Ла Троба и портала «Медикал-Экспресс», табак эффективен при лечении заболеваний, вызванных Staphylococcus aureus, а также ВИЧ‑инфекции, вируса Зика и энцефалитного вируса.

Терн
Богат антиоксидантами, тонизирует, действует как диуретик, является очистительным, жаропонижающим, вяжущим, слабительным средством, показан при проблемах с желудком и нарушениях работы желудочно-кишечного тракта.

Тимьян
Обладает выраженными антимикробным, спазмолитическим, пищеварительным, отхаркивающим свойствами. Излечивает бронхит, кашель, борется с инфекциями интимной микрофлоры, способствует пищеварению, оказывает иммуностимулирующее и противовирусное действие.

Укроп
Обладает очистительным, спазмолитическим и ветрогонным свойствами, повышает аппетит. Облегчает состояние при болях в животе и коликах, способствует апоптозу, снижая метастатическую активность.
Фасоль
При длительном регулярном употреблении снижает уровень холестерина, триглицеридов и глюкозы в крови и предупреждает атеросклероз. Бобы обладают очистительным и диуретическим свойствами.

Чеснок
Обладает антисептическим и глистогонным свойствами. Регулирует кровяное давление.

Шалфей
Является мощным антисептиком для ротовой полости. Стимулирует выработку эстрогенов, регулирует менструальный цикл и используется при менопаузе.

Шафран
У шафрана ярко выражены повышающее аппетит, седативное, спазмолитическое свойства. Он борется с оксидативным стрессом и нейродегенеративными заболеваниями, такими как болезнь Паркинсона, а также является месячногонным средством.

Яблоня
Является сильным диуретиком. Помогает контролировать уровень холестерина, показана при болезнях желудочно-кишечного тракта и при запоре.

Ясенец
Обладает диуретическим, пищеварительным, спазмолитическим, вяжущим и успокаивающим свойствами, богат антиоксидантами, которые препятствуют оксидативному стрессу. Оказывает противогрибковое, антибактериальное и глистогонное действие.

Ясень
Оказывает легкое слабительное, диуретическое, противовоспалительное, противоревматическое действие, борется с артритом. Помогает при болях в суставах и при целлюлите.

Приложение
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Указатель названий растений
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Ниже приведены общеупотребительные и научные названия растений, наиболее распространенных на территории Италии. Не все эти названия встречаются в этой книге, однако мы сочли необходимым привести их здесь для полноты картины.

А
Агримония, Agrimonia eupatoria, см. также Репешок
Алисма, Alisma plantago-aquatica, см. также Частуха
Айва, Cydonia oblonga
Аквилегия, Aquilegia caerulea, см. также Водосбор
Аллиария, Alliara petiolate, см. также Чесночница
Алоэ вера, Aloe barbadensis Miller
Алтей лекарственный, Althaea officinalis L.
Анис, Pimpinella anisum L.
Антиллис, Anthyllis vulneraria L., см. также Язвенник
Апельсин сладкий, Citrus aurantium dulcis

Б
Бадьян, Illicium verum
Базилик, Ocimum basilicum
Барбарис, Berberis vulgaris L.
Барвинок малый, Vinca minor
Белоголовник, Achillea millefolium, см. также Тысячелистник
Белокопытник гибридный, Petasites hybridus L.
Белокудренник черный, Ballota nigra L.
Береза белая, Betula pendula Roth
Болиголов пятнистый, Conium maculatum L.
Боярышник обыкновенный, Crataegus laevigata
Будра плющевидная, Glechoma hederaceae L., см. также Собачья мята
Бузина черная, Sambucus nigra
Бук, Fagus sylvatica L.
Буквица лекарственная, Stachys officinalis

В
Валериана лекарственная, Valeriana officinalis, см. также Кошачья трава
Василек, Centaurea cyanus
Вербена лекарственная, Verbena officinalis, см. также Железняк
Виноград культурный, Vitis vinifera
Витекс трехлистный, Vitex trifolia
Вишня, Prunus cerasus L.
Водосбор, см. также Аквилегия
Водяной кресс, Nasturtium officinale, см. также Жеруха
Вьюнок полевой, Convolvulus arvensis L.

Г
Гардения, Gardenia
Герань Роберта, Geranium robertiarum L.
Гвоздика (дерево), Syzygium aromaticum
Гвоздика лесная, Epilobium angustifolium, см. также Иван-чай
Гвоздика садовая, Dianthus caryophyllus
Гвоздичный корень, Geum urbanum L., см. также Гравилат городской
Глухая крапива, Lamium album L., см. также Яснотка белая
Горец змеиный, см. также Змеиный корень
Горец птичий, Polygonum aviculare L., см. также Гречиха птичья
Горечавка, Gentiana lutea L.
Горичник, Peucedanum ostruthium L.
Горловинка, см. также Черноголовка, Горлянка
Горлянка, см. также Черноголовка, Горловинка
Горчица черная, Brassica nigra L.
Граб, Carpinus betulus L.
Гравилат городской, см. также Гвоздичный корень
Гранат, Punica granatum L.
Грецкий орех, Juglans regia L.
Греча дикая, см. также Донник лекарственный
Гречиха птичья, см. также Горец птичий
Грудная трава, см. также Манжетка
Гулявник, Sisymbrium officinale
Гусиная лапка, см. также Лапчатка гусиная

Д
Девясил высокий, Inula helenium L.
Дербенник иволистный, Lythrum salicaria L., см. также Плакун-трава
Дикая рута, см. также Дымянка
Донник лекарственный, Melilotus officinalis L., см. также Греча дикая
Дуб, Quercus robur
Дудник, Angelica archangelica L.
Душица, см. также Орегано
Дымянка, Fumaria officinalis, см. также Дикая рута

Е
Ежевика дикая, Rubus fruticosus
Ель, Picea abies

Ж
Жасмин, Jasminum multiflorum
Железняк, см. также Вербена лекарственная
Жеруха, см. также Водяной кресс
Живучка ползучая, Ajuga reptans
Жимолость, см. также Каприфоль

З
Зверобой, Hypericum perforatum L.
Земляника, Fragraria vesca L.
Змеиный корень, Persicaria bistorta L., см. также Горец змеиный
Золотарник обыкновенный, Solidago virgaurea, см. также Золотая розга
Золотая розга, см. также Золотарник обыкновенный
Золототысячник, Centaurium erytraea

И
Ива белая, Salix alba
Иван-чай, см. также Гвоздика лесная
Иглица, Ruscus aculeatus, см. также Рускус, Иглица
Имбирь лекарственный, Zingiber officinalis
Инжир, Ficus carica
Ирис германский, Iris germanica L.
Иссоп лекарственный, Hyssopus officinalis
Истод, Polygala vulgaris L.

К
Календула, Calendula, см. также Ноготки
Камелия, Camelia japonica
Каперс колючий, Capparis spinosa L.
Каприфоль, Lonicera caprifolium L., см. также Жимолость
Кардамон, Elettaria cardamomum
Карлина, см. также Колючник
Каркас обыкновенный, Celtis australis
Каштан конский, Aesculus hippocastanum
Каштан посевной, Castanea sativa, Castanea vesca
Кизил, Cornus mas
Кипарис, Cupressus sempervirens
Кислица, Oxalis acetosella L.
Клевер луговой, Trifolium pratense
Колючник, Carlina acaulis L., см. также Карлина
Конская мята, см. также Шандра, Маррубиум
Кориандр, Coriandrum sativum L.
Корица, Cinnamomum verum
Коровяк обыкновенный, Verbascum thapsus
Котовник кошачий, Nepeta cataria L., см. также Кошачья мята
Кошачья мята, см. также Котовник кошачий
Кошачья трава, см. также Валериана лекарственная
Крапива двудомная, Urtica dioica
Кровохлебка малая, Sanguisorba minor
Крокус, см. также Шафран посевной
Крыжовник обыкновенный, Ribes grossularia
Кувшинка белая, Nymphaea alba
Кумин, см. также Тмин
Кунжут, Sesamum indicum L., см. также Сезам

Л
Лабазник, см. также Таволга вязолистная
Лаванда узколистная, Lavandula angustifolia
Лавр благородный, Laurus nobilis L.
Лакрица, см. также Солодка голая
Лапчатка гусиная, Potentilla anserine L., см. также Гусиная лапка
Лен, Linum usitatissimum L.
Лещина, Corilus avellana L., см. также Орешник
Лилия, Lilium candidum L.
Липа сердцевидная, Tilia cordata
Лиственница, Larix
Лимонная мята, см. также Мелисса лекарственная
Ложечница, Cochlearia officinalis
Лопух, Arctium lappa L., см. также Репей, Репейник
Лук, Allium cepa L.
Льнянка, Linaria vulgaris Mill.
Любисток, Levisticum officinale W. D. J. Koch

М
Мак самосейка, Papaver rhoeas
Малина, Rubus idaeus
Мальва, Malva sylvestris L.
Мандрагора, Mandragora officinarum
Манжетка, Achemilla vulgaris, см. также Грудная трава
Маргаритка, Bellis perennis L.
Маррубиум, см. также Шандра, Конская мята
Медуница, Pulmonaria officinalis L.
Мелисса лекарственная, Melissa officinalis, см. также Лимонная мята
Миндаль, Prunus dulcis amygdalus, Amygdalus communis
Мирт, Myrtus communis L.
Многоножка, Polypodium vulgare L., см. также Сладкий папоротник
Можжевельник, Juniperus communis
Морковь, Daucus carota L.
Мускатный орех, Myristica fragrans
Мушмула германская, Mespilus germanica L.
Мышиный терн, см. также Рускус, Иглица
Мята перечная, Mentha piperita

Н
Нарцисс, Narcissus poeticus
Ноготки, см. также Календула

О
Овес, Avena sativa L.
Огуречная трава, Borago officinalis L.
Одуванчик обыкновенный, Taraxacum officinale
Оливковое дерево, Olea europaea L.
Ольха, Alnus
Омела белая, Viscum album L.
Орегано, Origanum vulgare L., см. также Душица
Орешник, см. также Лещина
Осокорь, см. также Тополь черный
Остролист, см. также Падуб обыкновенный

П
Падуб обыкновенный, Ilex aquifolium L., см. также Остролист
Пажитник, Trigonella foenum graecum
Пассифлора, Passiflora incarnata L., см. также Страстоцвет
Пастушья сумка, Capsella bursa pastoris L., см. также Сумочник
Первоцвет весенний, Primula veris L., см. также Примула
Перец стручковый, Capsicum annuum
Персик, Prunus persica L.
Петрушка, Petroselinum crispum, Petroselinum ortense Mill.
Плакун-трава, см. также Дербенник иволистный
Подмаренник, Galium odoratum L.
Подорожник, Plantago major L.
Подсолнечник, Helianthus annus L., см. также Подсолнух
Подсолнух, см. также Подсолнечник
Полынь, Artemisia absinthium
Помидор, Lycopersicon esculentum, Solanum lycopersicum L.
Постенница лекарственная, Parietaria officinalis L.
Примула, см. также Первоцвет весенний

Р
Ревень лекарственный, Rheum officinale
Редька, Raphanus sativus
Репейник, см. также Лопух, Репей
Репей, см. также Лопух, Репейник
Репешок, см. также Агримония
Рис посевной, Oryza sativa L.
Розмарин лекарственный, Rosmarinus officinalis
Ромашка обыкновенная, Matricaria recutita L.
Рускус, см. также Иглица, Мышиный терн
Рябина обыкновенная, Sorbus aucuparia

С
Сезам, см. также Кунжут
Сельдерей, Apium graveolens L.
Сердечник луговой, Cardamine pratensis L.
Сирень, Syringa vulgaris
Сладкий папоротник, см. также Многоножка
Слива домашняя, Prunus domestica L.
Слива колючая, см. также Терн
Смородина черная, Ribes nigrum
Сныть, Aegopodium podagraria
Собачья мята, см. также Будра плющевидная
Солодка голая, Glycyrrhiza glabra L., см. также Лакрица
Сосна, Pinus sylvestris
Стальник колючий, Ononis spinosa L.
Стахис лекарственный, Stachys officinalis
Столбунец, см. также Хвощ полевой
Страстоцвет, см. также Пассифлора
Сумочник, см. также Пастушья сумка

Т
Табак, Nicotiana tabacum
Таволга вязолистная, Spirea ulmarea, см. также Лабазник
Терн, Prunus spinose, см. также Слива колючая
Тимьян ползучий, Thimus serpillum, см. также Чабрец
Тмин, Carum carvi L., см. также Кумин
Тополь черный, Populus nigra, см. также Осокорь
Тростник, Phragmites communis
Тысячелистник, см. также Белоголовник

У
Укроп, Anethum graveolens L.

Ф
Фасоль, Phaseolus vulgaris
Фенхель, Foeniculum vulgare
Фиалка душистая, Viola odorata
Физалис, Physalis alkekengi L.

Х
Хвощ полевой, Equisetum arvense L., см. также Столбунец
Хмель, Humulus lupulus L.

Ч
Чабрец, см. также Тимьян
Частуха, см. также Алисма
Черемша, Allium ursinum L.
Черника, Vaccinium myrtillus
Черноголовка, Prunella vulgaris L., см. также Горловинка, Горлянка
Чеснок, Allium sativum L.
Чесночница, см. также Аллиария
Чечевица, Lens esculenta
Чистец лекарственный, Stachys officinalis

Ш
Шалфей лекарственный, Salvia officinalis
Шандра, Marrubium vulgare L., см. также Маррубиум, Конская мята
Шафран посевной, Crocus sativus, см. также Крокус
Шелковица белая, Morus alba L.
Шиповник галльский, Rosa gallica

Щ
Щавель кислый, Rumex acetosa

Э
Эрика древовидная, Erica arborea

Я
Яблоня, Malus communis, Pumila Mill.
Язвенник, см. также Антиллис
Ясенец, Dictamnus albus
Ясень высокий, Fraxinus excelsior L.
Ясень манновый, Fraxinus ornus L.
Яснотка белая, см. также Глухая крапива
Ястребинка волосистая, Hieracium pilosella L.
Ястребиночка, Hieracium pilosella L.
Ячмень, Hordeum vulgare L.

Глоссарий

Аналгезирующее средство — лекарство или какое-либо вещество, способное облегчать боль, не устраняя ее причины и не излечивая больного.
Антибактериальное средство — вещество химического или природного происхождения, способное предотвратить появление и размножение бактерий.
Антибиотик — лекарство или химическое соединение, уничтожающее бактерии и препятствующее их размножению; часто ошибочно приравнивается к антибактериальным средствам.
Антидепрессант — вещество, противостоящее депрессии через воздействие на центральную нервную систему.
Антидиарейное средство — средство, способное бороться с диареей, состоянием учащенного, ненормированного стула.
Антикатаральное средство — химическое или природное средство, которое препятствует образованию слизи в носовой полости или, разжижая слизь, помогает ее выведению.
Антилитик — средство, способное растворить камни в почках и желчном пузыре.
Антимикробное средство — средство, обладающее свойством бороться с инфекциями, вызванными микроорганизмами (микробами), уничтожая их или препятствуя их размножению.
Антиоксидант — вещества, которые защищают организм, уничтожая свободные радикалы.
Антисептик — вещество, которое предотвращает развитие инфекции и борется с ними.
Антитромботическое средство — средство, которое снижает риск тромбоза — формирования сгустков крови, особенно в венах конечностей.
Антицеллюлитное средство — средство, которое борется с целлюлитом — структурным изменением подкожно-жировой клетчатки.
Апоптоз — явление, которое также называют программируемой клеточной гибелью; это процесс, в ходе которого клетка в ответ на биологическую ситуацию угрозы для организма быстро умирает.
Астения — упадок сил, которому сопутствует ощущение психофизической усталости.
Атеросклероз — сосудистое заболевание, вызванное формированием бляшек на стенках артерий.
Афродизиак — вещество (пища, питье или мазь), способное на протяжении ограниченного промежутка времени возбуждать сексуальное желание, улучшая качество любовного опыта у человека, принявшего это вещество.
Бальзамическое воздействие — воздействие растений, которые помогают человеку легче дышать, успокаивают кашель и разжижают мокроту; также способствует консервации и имеет антисептическое действие.
Ветрогонное средство — средство, которое облегчает отхождение кишечных газов.
Гепапротектор — средство, поддерживающее здоровье печени.
Гипергидроз — повышенное потоотделение, особенно на коже с волосистым покровом, в том числе под мышками, а также на ладонях и подошвах стоп.
Гиперкератоз — утолщение эпидермиса, характерное, прежде всего, для кожи рук и стоп.
Глистогонное средство — вещество, которое изгоняет или убивает кишечных паразитов — гельминтов — в организме как человека, так и животного.
Деконгестант — средство, уменьшающее заложенность носа и дыхательных путей, особенно при синуситах, простуде и жаре.
Диуретик — растение или вещество, которые повышают диурез — выработку мочи — и, следовательно, способствуют очищению почек.
Дренажное средство — средство, которое способствует выведению жидкости из организма.
Жаропонижающее средство — растение или вещество, которое применяется для снижения высокой температуры.
Желчегонное средство — растение или вещество, которое облегчает выработку желчи и ее отхождение.
Кардиопротектор — вещество, которое обеспечивает правильное функционирование сердечно-сосудистой системы.
Кардиотоник — растение или средство, которое стимулирует работу сердца и регулирует кровяное давление.
Кровоостанавливающее средство — вещество (синтетическое или природное), которое останавливает течение крови из ран или препятствует разрыву тканей, кровоизлиянию.
Лактация — естественное выделение молока молочными железами после родов. Первое молоко коровы называется колострум (молозиво).
Либидо — сексуальное желание. Различные растительные экстракты способны погасить его, спровоцировать или усилить.
Мастит — воспалительное заболевание молочной железы из-за повреждения тканей и занесения инфекций.
Месячногонное средство — средство, которое вызывает менструацию или увеличивает объем крови, выделяемой при менструациях.
Несварение — желудочно-кишечное расстройство, которое сопровождается болями в области живота, тошнотой, запором или диареей.
Отхаркивающее средство — средство, которое способствует выведению слизи из бронхов, в том числе через кашель, и облегчает дыхание.
Очистительное средство — средство, выводящее токсины из организма.
Пищеварительное средство — средство, которое способствует пищеварению и повышает аппетит.
Потогонное средство — средство, которое увеличивает потоотделение.
Проктит — воспаление слизистой оболочки прямой кишки, которое может вызывать боли, кровоточивость и выделение слизи про дефекации.
Противоанемическое средство — вещество или лекарство, способное увеличивать производство красных кровяных телец и таким образом бороться с анемией, то есть низким уровнем гемоглобина — белка, который переносит кислород.
Противоаритмическое средство — средство, которое выравнивает сердечный ритм и борется с его аномалиями, то есть аритмией.
Противоартритное средство — вещество или лекарство, обладающее свойством лечить артрит — воспалительное заболевание, поражающее в первую очередь суставы.
Противовирусное средство — растение, лекарственный препарат или вещество, синтетические или натуральные, способные противостоять вирусным инфекциям и препятствовать размножению вирусов.
Противовоспалительное средство — растение или вещество, способное уменьшить или снять воспаление.
Противогрибковое средство — средство, которое предотвращает болезни и инфекции, вызванные грибками (микозы), или борется с ними.
Противодиабетическое средство — растение или химическое соединение, которое предотвращает или лечит диабет, поддерживая в норме уровень сахара в крови.
Противоопухолевое средство — средство, которое препятствует возникновению опухолей.
Противораковое средство — так называются средства, которые предупреждают возникновение рака или борются с ним.
Противорвотное средство — средство, которое способно предотвращать или подавлять порывы к рвоте.
Противоревматическое средство — растение или вещество, способное излечивать от ревматизма, который поражает опорно-двигательный аппарат (мышцы, связки, суставы, кости).
Противосудорожное средство — препятствует конвульсиям или успокаивает их, особенно при эпилептических припадках.
Противоядие — средство, которое способно противостоять действию яда, например яда змей или скорпионов.
Рвотное средство — средство, которое вызывает рвоту.
Ревульсивное средство — средство, которое стимулирует кровообращение в кожных покровах и слизистых оболочках.
Смягчающее средство — средство, способное сделать кожу более мягкой и эластичной.
Снижение уровня холестерина — этим свойством обладают продукты питания или химические соединения, которые снижают содержание в крови холестерина — органического жироподобного вещества.
Спазмолитическое средство — средство или растение, снимающее спазмы — внезапные произвольные сокращения мышц, часто сопровождающиеся болью.
Стимулирующее лактацию средство — средство, которое повышает выделение материнского молока.
Фитоэстроген — вещество растительного происхождения, которое способствует выработке эстрогенов и вследствие этого помогает регулировать вес и насыщает организм энергией.
Флебит — воспалительное заболевание вен.

Сноски

1 Символ, который выглядит как три луча (они могут быть как ровными, так и ломаными или закрученными), исходящие из одной центральной точки. Одно из самых известных воплощений трискелиона можно найти на флаге Сицилии. — Прим. ред.

2 Перевод с древнеисл. А. И. Корсуна. — Здесь и далее, если не отмечено иное, прим. пер.

3 Фикус священный (лат.).

4 Тамилы — народ, который в основном проживает на юге Индии и Шри-Ланке. Тамильские племена известны с III века до н. э., упоминания о них есть в Махабхарате, а в надписях индийского царя Ашоки (III век до н. э.) упоминаются три тамильских царства: Чола, Пандьев и Чера. — Прим. ред.

5 «Природная магия и чудеса царства природы» (лат.).

6 Циботиум (лат.).

7 «О волке-человеке» (лат.).

8 Изображения всех упоминаемых рун см. на с. 236. — Прим. ред.

9 Древнеримские праздники и возлияния. Луперкалия проходит ок. 15 февраля в честь бога плодородия Луперка (Фавна), а вакханалия ок. 16–17 марта в честь бога Вакха (Диониса).

10 Погребальное дерево (лат.).

11 В православии — день святого Иоанна Предтечи, празднуется 7 июля (24 июня по старому стилю). — Прим. ред.
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