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Аннотация
Это может случиться с каждым. Разбитое сердце, переезд в новый город, предательство любимого, ощущение полного краха. Чтобы вновь обрести себя, понадобятся жгучая страсть к жизни и неугасающая вера в собственные силы.
В основе сюжета – жизнь молодой женщины XXI века. Она переехала в Петербург и старается найти свое место в этом городе. В книге переплетаются личные переживания, карьерная история и, конечно, волшебство, которое живет внутри каждого из нас.
Преодолевая все испытания, героине придется создать «набор личных привычек» в качестве опоры для любой сложной ситуации. Читатель и сам сможет применить советы героини, а также найти кратчайший путь к себе. Ведь знакомство с собой – не это ли важнейшая встреча в судьбе человека!
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— Для кого она?
— Для меня, конечно!
— Ты о любви?
— Я о книге… И о любви.
Здесь о честном отношении к себе. Разговор тет-а-тет. Но это точно не рецепт, как стать самой собой и удивить мир, осчастливив его своим присутствием. Это о том, как самой не потеряться в этом пространстве бескрайних вариантов человеческих отношений, а в идеале — узнать себя настоящую.
И все же она отличная замена отчаянному звонку подруге, которой, может, и самой нужна твоя (уже твоя, раз ты держишь ее в руках) книга. Пожалуй, захвати еще один экземпляр — для нее.
— О ком она?
— Обо мне, конечно! Я это поняла… в конце.
Да! Именно ты, только ты одна и есть героиня этой сказочной истории. Или не сказочной? Что пожелать тебе? Береги свои крылья, дорогая…
Ольга Захарова, автор проектов «ЗавтракСоЗвездой» и «Классное внеклассное»

Дорогие мои читатели!

С любовью и радостью представляю вам мою первую книгу. Это скорее сказка для взрослых, она о том, как много может человек сделать для своей судьбы, если готов узнавать себя и меняться. Это история про настоящую жизнь и волшебство, которое есть внутри каждого из нас. Я желаю, чтобы каждый человек задумался о том, что мы выбираем свою дорогу сами. Никто не может подсказать нам, как жить, куда идти, где работать, кого любить. Жизнь не дает готовых ответов, но всегда дает возможность услышать свой внутренний голос и увидеть правильный путь. А выбор — за нами.
Очень часто путь к самому себе оказывается очень болезненным и тернистым. Порой знакомство с собой — это волнующая, а для кого-то — пугающая встреча. Мы боимся разочароваться, не понравиться себе или не узнать себя… Но оставаясь странником в своей душе, человек никогда не обретет гармонию. Любите себя, принимайте, не бойтесь меняться и уходить с накатанных маршрутов. Все неизведанное, а потому пугающее может оказаться тем самым свежим воздухом, которого так часто не хватает, чтобы ощутить себя счастливым в суете дней.
Всем желаю счастья, любви и процветания. Помните: чудо живет внутри нас. Поверив в свои силы и прислушавшись к себе, вы сможете приблизиться к мечте. А чтобы книга оказалась не только интересной, но и полезной, я поместила внутрь волшебные инструменты, собрав которые, вы научитесь самостоятельно задавать мелодию своей жизни.

Экопуть к себе

От кого она? Она заставляет страдать и может погасить жизненный огонь в считаные минуты, может вознести до небес и научить летать от счастья… От кого она на самом деле? Люди бросают все, забывают свои цели, планы, мечты, посвящая свою жизнь ценностям другого человека, и объясняют все ею. От кого она приходит и поражает в самое сердце острым клинком, оставляя неизлечимую рану даже после исчезновения? Кто ее хозяин? Она грешна и порочна, но ей единственной это разрешено, потому что ее обратная сторона настолько светла и милосердна, что ее греховность лишь придает ей шарма… И все-таки кто ее родитель? Она от дьявола или от Бога? Кому подчинена и кто ею управляет? Врываясь в человеческие жизни, она может погубить, а может осчастливить навеки… От кого она? Она божественна и дьявольски сильна одновременно… Так от кого любовь приходит жить на землю, зачем она селится в человеческих сердцах?

Она не понимала, где находится, кругом была вода, горячая, она стекала со стен, капала с потолка, и она сама была по пояс в воде, абсолютно обнаженная. Вокруг были люди, также раздетые, много людей… Было темно, только падали на воду отблески от свечей, которые каким-то чудом не гасли.
«Наверное, это озеро… Или какой-то бассейн?» — она пыталась понять, где оказалась и кто все эти люди.
Не испытывая стыда за свою наготу, она обратилась к девушке, стоящей справа:
— Где мы?
Но та не ответила — не услышала или не захотела разговаривать. Она была погружена в себя и тихо, неразборчиво бормотала что-то себе под нос.
— Возьмите свечу, — послышался молодой мужской голос. — Возьмите, скоро ваша очередь.
— Моя? — удивилась она. — Кто вы? Где мы?
— Теперь твоя история… — раздался вдруг голос сверху. Низкий, тяжелый, непонятно — то ли мужской, то ли женский, но очень властный. — За что ты здесь?
— Я пострадал от неопытности. А может, по глупости, — говорил мужчина недалеко от нее. — Я просто не разобрался в своих желаниях, они захлестнули меня, и я не смог распутать эту паутину.
— Где мы? — она продолжала спрашивать у юноши, не особо вслушиваясь в диалог мужчины и голоса сверху.
— Отсюда мы все выйдем другими, — ответил ей он. — Ваша свеча догорает, скоро ваша очередь.
Мужчина уже не говорил, его свеча погасла… Внезапно над ним загорелся луч света; мгновенно став водой, он пролился на него сияющим дождем. Казалось, что мужчина как будто распрямился, стал крепче и направился к выходу, которого до этого момента не было видно.
— За что тебя наказали? — снова спросил властный голос.
Воск горящей свечи начал обжигать пальцы, и она поняла, что пришло время говорить ей. И слова полились сами собой.
— За любовь… я недолюбила, я ее прятала, я старалась никому не причинять боли. Но меня наказали за эту любовь.
— Что ты помнишь из своей прошлой жизни?
— Я помню свет, тепло, помню радость встреч и поцелуи. Помню сумасшедшие свидания и много слез. А потом лишь боль и страх.
— Отчего страх?
— Я помню, как болело тело… Я помню, как поначалу стремилась к нему, но между нами вырастала стена. А потом я ломала свое тело; мою душу будто полосовали лезвиями, и так было много раз… а затем — ощущение, что меня больше нет…
Воск обжигал пальцы, вода капала, но луч света над ней не появился.
— Ты больше не будешь собой, и у тебя нет выбора. Тебе его не оставили, — сказал голос.
Тело покрылось испариной, которую она ощущала даже сквозь воду.
— Но ты не погибла. Обреченные любить не погибают от людской ненависти. Ты возродишься другой. Я хочу, чтобы ты жила среди людей, но оставалась с нами.
— С кем — с вами? Кто вы?
— Ты поймешь, — сказал голос, и из вспыхнувшего света выплеснулась ледяная вода, окатив ее с головы до ног.
И открылся выход.
Она пошла. Легко, спокойно, не оглядываясь.
Ледяные капли стекали по ее упругому телу, задерживаясь на груди, огибая красивые бедра и плавно затекая во все нежные складочки, которые образовывались при ходьбе. Она шла вперед, ощущая прилив сил и новой жизни, без желания оглянуться, не замечая наготу и темноту, чувствуя лишь, как два ярких пламени ее глаз освещают путь…
Было зябко. Тело еще не обсохло. Ледяные капли как будто замерзли на коже, напоминая кристаллы, и не хотели высыхать.
Она до сих пор не могла понять, где находится, что за исцеляющий обряд над ней совершили, не знала, что будет дальше, а главное — кто она теперь? Продолжая двигаться вперед, не желая останавливаться и оглядываться, она шла, пока не обнаружила себя на пороге какой-то незнакомой ей церкви. Холод становился жестче, и оставаться на улице уже было невозможно. Несмотря на наготу, она перешагнула церковный порог, решительно толкнув дверь.
Пространство вокруг было небольшим, с икон на нее смотрели лики святых, в намоленном воздухе ощущался густой аромат ладана.
Не думая ни секунды, она пошла к кресту Распятия Господня.
— Бабуля, любимая моя, я так скучаю по тебе… — произнесла она легким, едва слышным самой себе шепотом, вдруг ощутив незримое присутствие своей любимой бабушки…
Тут в церкви зажглись свечи, и она почувствовала, что ее обволакивает что-то легкое, невесомое и в то же время очень теплое и уютное. И действительно, большое мягкое покрывало легло на голову и окутало ее до пят.
— Бабуля, это ты? — девушка ощутила, что начала согреваться под этой бережно наброшенной на нее тканью.
В руках снова оказалась свеча, ее пламя подсвечивало распятие и завораживало взгляд. Огонь как будто отогрел душу, из глубин которой вдруг поднялись слезы — сначала покатились, потом полились ручьем… Они текли из самого сердца, застилая глаза и открывая перед ней один за другим слайды горьких воспоминаний. Она не знала, сколько времени простояла так, орошая пол перед канунным столом слезами, сколько выплакала она горя и тоски под воздействием незримого волшебства…
Свеча догорала и снова начала обжигать пальцы, как там, на озере. Ей стало понятно, что пора идти дальше.
Обойдя храм, ощущая, как слезы понемногу высыхают, и уже не имея больше сил прятаться от взглядов святых, она снова толкнула перед собой дверь и вышла на крыльцо.
Огонь свечи погас, но чувствовалось, что темнее не стало. Она подняла голову и увидела огромную полную луну в чуть светлеющем вокруг нее, но при этом еще совсем черном небе. Луна была приветлива и загадочна одновременно, она звала к себе, привлекая идеальной формой и оставаясь в ночи единственным источником света.
Спустившись с крыльца, получше укутавшись в подаренное любимой бабушкой покрывало, девушка не раздумывая пошла вперед, завороженная лунным светом, который освещал неизвестный, абсолютно новый путь в другую жизнь, путь к себе…
Начинался дождь. Капли набирали тяжесть и падали все чаще.
Чуть впереди она увидела высокий забор, вдоль которого стояли подстриженные деревья. Из-за забора виднелась красная черепичная крыша. До сих пор не понимая, где она, куда и зачем идет, девушка направилась к воротам.
— Наверняка за воротами должен быть дом, — сказала она сама себе.
Вдруг сверкнула молния. Яркая, разрезающая небо пополам. Надо спешить, сейчас польет сильнее.
Идти было трудно, земля под ногами разъезжалась, превращаясь в грязь под набирающим силу ливнем. До ворот оставалось несколько шагов, но внезапно накатили такие оглушительные раскаты грома, что она в испуге присела, обхватив голову руками.
Стараясь спрятаться от шума грозы и дождя, она куталась в промокшее покрывало. Наконец стало тихо, совсем тихо… Сколько она так просидела, она не знала.
— Заходи, — послышался знакомый голос. — Иди прямо в дом.
«Вероятно, долго просидела», — подумала она, поднимаясь и ощущая, как затекли ноги. Насквозь мокрое покрывало уже не грело, а лишь добавляло тяжести ее уставшим плечам.
— Заходи, раз нашла дорогу! — снова произнес голос.
Она обернулась, посмотрела по сторонам, чтобы понять, кто ее зовет, но никого не увидела.
Покрывало прилипло к телу, и девушка почувствовала сильное жжение на спине, в области лопаток. Какая-то сила заставила ее двигаться вперед, она подошла к воротам, к открытой калитке. Постояв секунду, решила больше не останавливаться, чувствуя, что силы вот-вот покинут ее.
Она шла вперед в темноте по мокрой земле, еле передвигая ногами, наступая на траву и сучья, которые ранили ее босые ноги. «Надо дойти. Надо обязательно дойти. Больше не могу», — говорила она себе. Впереди засветилось окошко. Еще чуть-чуть. Спину жгло огнем. Она не понимала, что с ней и почему так тяжело… Увидев дверь, схватилась за ручку и дернула ее. Перед ней стояла красивая женщина с яркими огненными волосами и глазами цвета моря. Девушка бросилась к ней, прижалась, как к самому родному человеку, и впервые за долгое время ощутила себя под защитой.
Снова мелькнул свет, было понятно, что сверкнула молния и сейчас снова прогремит гром. Девушка вся съежилась, еще крепче прижавшись к хозяйке дома.
— Тихо, тихо, — ласково шептала та. — Уже все хорошо, больше нечего бояться. Все хорошо!
Девушка, почувствовав спокойствие, которое ей передалось, немного отстранилась, чтобы посмотреть на свою спасительницу. Женщина излучала невероятную силу и уверенность в себе. Руки женщины показались ей слишком горячими. Девушка опустила глаза и увидела, что обе ладони женщины были в крови.
— Что это? — испуганно спросила она и отпрянула, в очередной раз почувствовав, как горит спина.
— Это твоя кровь…
— Моя? Откуда? — сердце снова заколотилось так громко, что уже и дождя не было слышно.
— Тебе оторвали крылья, которые вырастали за спиной всякий раз, когда ты испытывала любовь. Тебя надо лечить, а после спасать…
— Это ваш голос был там, на озере? Это вы обещали мне жизнь среди вас? Кто вы?
— Я… Я — волшебство… Потом узнаешь. Сейчас надо тебя лечить. Сил у тебя уже совсем мало. Оставайся и не бойся ничего.
Женщина сняла с нее покрывало и завела ее в комнату. Там были зеркала и свечи, пахло дегтем и теплом.
— Что у меня стало со спиной? Это можно вылечить?
— Я починю, если будешь верить и не будешь ничего бояться.
— А шрамы останутся?
— Останутся.
— Навсегда?
— Пока не начнешь жить в настоящей любви.
— А крылья? Крылья у меня еще когда-нибудь будут?
— Крылья даются один раз. Ты больше не сможешь летать от любви к мужчине, если только… Но об этом потом. Сейчас нужно думать о себе. Тебе предстоит очень много работы…
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Она проснулась в своей постели.
Дождь не прекращался. Казалось, что он льет уже несколько дней.
Лера встала и, полусонная, пошла в ванную. «Приснится же такое», — думала она, вспоминая обрывки сновидения. Проходя мимо зеркала, она вдруг остановилась.
Отражение показалось странным, лицо сильно осунулось, да и глаза были какие-то другие.
— Да, после таких снов саму себя не узнаёшь, — сказала она вслух и зашла наконец в душ.
Открыв кран, она ощутила приятное согревающее тело тепло, в то же время вода бодрила, и Лера почувствовала, что наконец-то полностью проснулась. Налила на ладонь гель и начала размазывать его по телу, но вдруг, коснувшись спины, отдернула руку… и замерла.
Выключила воду и снова осторожно провела рукой по спине в сторону лопаток. Под ладонью прощупывались два шрама…
День предстоял насыщенный. Несколько важных встреч, совещание в офисе и деловой обед с партнерами. «Надо что-то перенести, а что-то отменить, — решила Лера, — оставить только самое важное».
«Главное — успеть на встречу», — думала она, спускаясь в подземный паркинг. Единственное желание, которое она испытывала, — это с головой нырнуть в работу.
По дороге она мельком пробежалась по распечатанным заранее материалам, выделив для себя важные тезисы, которые могли пригодиться во время переговоров.
Параллельно в голове звучал безумный диалог очередной ссоры с Максом. Недоумение и обиды давно сменились пустотой, которая заполняла сердце, как мягкий вакуум, и не давала ему ни болеть, ни биться в полную силу. Главное, она не могла понять, почему два человека, которые так любят друг друга, которые так много прошли для того, чтобы быть вместе, порой становятся глухими к словам и чувствам другого, как будто кто-то мешает им услышать друг друга и снова взяться за руки.
Лере не давал покоя ее сон. Она понимала, что это путешествие на самом деле было явью, но никак не могла объяснить себе, что именно с ней произошло этой ночью. Чувство давящей пустоты было знакомо уже много лет. Так не хотелось его снова испытывать, но всякий раз, когда их размолвки затягивались, она ощущала опустошение и страх, что это снова было зря… Но сегодня ее не оставляло убеждение, что ссоры не случайны. Их разводит невидимая им обоим сила, которую Лера почувствовала очень явно после своего ночного общения с незнакомой женщиной, которая за время сна сумела стать для нее очень близким человеком.
«Я теперь твое воспоминание…» — вторило Лериным мыслям радио.
«А может, все это лишь самоутешение, что кто-то нас разводит, может быть, просто уже нет никакой любви, поэтому и ссоримся? — рассуждала про себя девушка, поворачивая на парковку бизнес-центра, в котором должна была состояться встреча. — Просто держимся за идею, что все будет хорошо, а ничего не складывается, потому что прошлое надо отпускать, не давая ему очередной шанс разрушить себя снова…»
Припарковав машину, она потянулась за сумкой, ткань блузки натянулась и будто обожгла спину в тех местах, где теперь у нее были шрамы.
«Они пройдут, когда встретишь настоящую любовь», — вспомнила Лера слова своей новой знакомой, которая — в этом она была уверена — вовсе не приснилась ей.
«Пока рядом не тот мужчина, ты будешь помнить о них и чувствовать свои шрамы; каждый раз во время ссор и обид они будут причинять тебе боль. Все, что могу я для тебя сделать, это вылечить твои раны, а от шрамов ты избавишься сама, когда встанешь на нужную тебе дорогу», — продолжала рыжеволосая женщина с глазами цвета моря. Лоскуты сна проявлялись в Лерином сознании, как кадры кинохроники.
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Время запланированной встречи приближалось, нужно было собраться и идти, жить свою обычную жизнь дальше…
Посмотрев в зеркало над лобовым стеклом, девушка, как и утром, не узнала выражения своих глаз. Этот взгляд немного пугал новизной и завораживал одновременно.
«Но ведь это был не сон, — сказала она себе, заведя руку за спину и коснувшись того самого места в области лопаток, будто надеясь обнаружить, что там нет шрамов. Но пальцы сразу же нащупали те самые рубцы, следы от оторванных крыльев… — Боже мой, что же со мной произошло?.. Мне надо вспомнить все и научиться жить с собой новой, не боясь этих перемен. Смогу ли?»
«Ты еще просто не поняла свою силу, — снова в памяти всплыл слайд ночного путешествия. — Когда поверишь в себя, у тебя все начнет получаться и жизнь совсем поменяется», — заключила ночная знакомая, назвавшая себя просто волшебством…
Лера оказалась в зале заседаний, встреча проходила в официальном формате, что стало для нее неожиданностью.
Хорошо, что она заранее распечатала презентацию, хотя была уверена, что это ей не пригодится. Переговоры о потенциальном сотрудничестве проходили с представителями клиента, а сам клиент держался в секрете, агент не упоминал даже названия фирмы, только сектор рынка и запрос клиента на рекламную кампанию.
— К чему такая таинственность? — недоумевала Лера. — Чем больше мы знаем о заказчике, тем больше шансов грамотно выстроить маркетинговый процесс — под его задачи.
— Наберитесь терпения, — говорил агент (она даже не могла запомнить его имя, настолько этот человек казался ей безликим и неприятным). Он напоминал ей что-то скользкое. Лера любила сравнивать людей с какими-то предметами в своем воображении, так ей было удобнее с ними общаться.
Она начала презентацию со слов приветствия, говорила медленно, таким образом, складывалось ощущение, что девушка собиралась с мыслями. Но вскоре, войдя в нужное русло, Лера абсолютно уверенно, впрочем, как и всегда, изложила материал, подготовленный ее агентством.
— Мы предлагаем конкретное решение по выходу на вашу аудиторию. Для этого нам нужно четко представлять портрет вашего клиента и не распылять усилия на ненужные сегменты, — говорила она с полной убежденностью, обращаясь прямо к агенту.
Лера умела держать аудиторию: когда она делала презентации, то всегда выглядела очень спокойно, несмотря на то что внутреннее волнение, естественно, присутствовало.
— Сегодня у меня еще две встречи с вашими конкурентами, — слащаво улыбаясь, сказал агент (Лера так и не запомнила его имени, но ассоциация с чем-то скользким крепко засела у нее в голове), — а в конце недели мы соберем вас всех вместе и объявим результаты конкурса.
— Замечательно! — сказала Лера. — Спасибо вам за внимание.
Постояв несколько минут в дверях зала, девушка окинула его взглядом, будто примеряя на себя. Она была здесь несколько раз до этого, и помещение казалось ей огромным.
Сейчас пространство словно сжалось. Лере показалось, что оно вдруг стало ей мало́́. Все, чем она занималась до этого, перестало иметь великий смысл, хотелось совсем других просторов…
Сев в машину, Лера откинулась на спинку кресла — снова неприятно заныло в области лопаток.
В теле до сих пор ощущалась сильная слабость, которую приходилось преодолевать, потому что от текущей жизни деваться было некуда. Она прикрыла глаза, в сознание снова ворвался недавний сон. Он будто каждый раз посещал ее тщательно подобранными фрагментами — так, чтобы она не пропустила ни одной детали из своего ночного путешествия.
— Я не знаю, почему мы ссоримся. Мне с ним стало очень тяжело. Эти ссоры — как булыжник на моей шее, — вспоминала Лера слова, сказанные волшебнице. — Но ведь это он вернулся в мою жизнь и привел меня к вам!
— Ты сама вернулась в его жизнь, чтобы прийти ко мне. Вернее, вернулась в свое прошлое, а он все еще живет в нем.
— Я люблю его, но порой мне кажется, что эти отношения отравляют меня, что в них все еще есть кто-то третий, и я не хочу в них возвращаться.
Лера чувствовала, как теплые руки женщины касаются ее спины, соединяя краешки ран, заживляя их, пытаясь остановить все еще сочащуюся кровь.
— Это ведь благодаря ему я оказалась на озере?
— На озеро ты пришла сама. Туда нельзя привести кого-то против его воли. А он шел рядом, потому что винит себя, что из-за него ты когда-то потеряла свои крылья, — спокойно, но очень уверенно говорила женщина, продолжая залечивать раны.
— А сейчас перестань думать о нем, кровь не останавливается. Помогай мне, думай только о себе. Иначе мы не справимся.
Лера попыталась отвлечься от мыслей о Максе и прикрыла глаза. Почти сразу веки стали свинцовые, и их невозможно было открыть снова. Перед глазами показалось отражение свечи, которая вывела ее из церкви и привела в этот полный волшебства дом. Свеча как будто плакала, роняя капли воска и обжигая пальцы. Волшебница колдовала над ее ранами, а Лера вдруг почувствовала, как ее сознание уносится далеко в прошлое — в ту жизнь, в которой остались ее крылья…
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Лера приехала в офис на переговоры, на которые ее позвал совет директоров. Она была уверена, что встретится с Максом, но не хотела этого и даже боялась. Она не догадывалась, зачем ее пригласили. Г-н Фомин, председатель совета директоров, по телефону соблюдал какую-то таинственность, поэтому девушка даже не могла предположить, о чем пойдет речь.
— Буду краток, — сказал Фомин. — Мы запускаем твой проект.
Слово «твой» резануло слух и было настолько неожиданным, что Лера подумала, не сон ли это.
«Не может быть», — подумала она. Ее проект вместе с полагающимся опционом отдали Максу, и она уже полгода не видела его, работала в издательстве и даже не мечтала, что вернется в Rebrand когда-нибудь.
— После того как тендер был выигран, Rebrand получил годовое финансирование от клиента. Мы не смогли найти тебе должную замену, поэтому приступай завтра к делам.
— А Грановский? Он ушел из агентства?
— Думал, ты знаешь, что Грановский стал членом совета директоров, причем не без твоего участия. Все помнят, как рьяно ты его продвигала.
— Ну так он профессионал, зачем мне возвращаться?
— Он сказал, что управлять агентством лучше тебя не сможет никто. И проект полностью переходит в твое ведение. Мы к нему пока не прикасались. Срок действия договора начинается только завтра, поэтому успеешь обустроиться.
Фомин всегда говорил короткими отрывистыми фразами, проявление эмоций ему давалось сложно, но Лера хорошо знала этого человека и понимала, что сейчас он испытывает неловкость.
— Возвращайся. Ну и… извини, — отрезал Фомин.
— Так я буду работать снова с клиентом напрямую?
— Нет, Лера, Макс будет курировать твою деятельность от лица совета директоров. А ты возвращаешься на пост генерального директора и получаешь все права на запуск нового продукта. Клиент остался очень доволен проектом. Твоим проектом, — еще раз подчеркнул Фомин. — Хотелось бы, чтобы он был так же доволен и результатами работы.
Сердце выскакивало из груди: она понимала, что жизнь их снова сводит. Лера радовалась, что не ошиблась в этом человеке и он возвращает ей то, что она так долго давала ему.
Лера боялась, что все эмоции написаны у нее на лице — она вообще с трудом умела их скрывать. А эмоций была буря: и ликование от того, что справедливость все-таки восторжествовала; и волнение перед новым проектом; и боязнь того, что при упоминании о Максе на ее лице отражались сразу все чувства, которые она старалась так глубоко запрятать в последние шесть месяцев. Но тут же она вспомнила, как больно ей было все потерять, и никто, даже ее любимый мужчина, не сделал ничего, чтобы остаться в компании было для Леры приемлемо. Ее отпустили сразу, даже с некоторым облегчением.
— Хорошо, — сказала Лера, — я принимаю ваше предложение, но хочу четко обговорить условия контракта и срок реализации проекта. Я его начну, доведу до конца и уйду.
— Алмазова! — Фомин возмущенно назвал Леру по фамилии. — Откуда такая дерзость? Я предлагаю тебе работу, а ты носом крутишь?
— Работа у меня есть, вы просите меня реализовать задуманный мной проект, потому что это принесет деньги вашей компании и совету директоров, в который по особому стечению обстоятельств я не вошла. Я даю вам свое принципиальное согласие, но только на срок реализации проекта. Дольше я не задержусь в агентстве.
— Ты изменилась. Ты мечтала здесь работать всю жизнь. Потом ушла. Я зову тебя обратно, а ты еще и недовольна.
— Вы знаете, почему я ушла, Олег Олегович, думаю, обсуждать это не стоит. Когда я могу изучить контракт?
— Что ты хочешь увидеть в контракте?
— Меня интересуют абсолютно земные вещи, которые все люди обсуждают перед тем, как принять решение — работать или не работать в данной компании, — сказала Лера и сама испугалась того, как она разговаривала с Фоминым.
— Назови сама желаемую сумму, ты ее получишь. Но мне надо, чтобы ты в проект вложила всю душу, как ты умеешь это делать.
— Больше не умею. В работе ценны профессиональные умения, а не душевность. За результат не переживайте. Без души — это не значит спустя рукава, — сказала Лера, улыбаясь.
— Хорошо. Позвоню Грановскому, скажу, чтобы подготовил тебе контракт.
— Если я выхожу завтра, то подписать его я хочу сегодня.
— Хорошо, сегодня, — сказал Фомин, понимая, что она имеет право так с ним разговаривать. — Сегодня вечером фуршет в агентстве, там мы с тобой и подпишем контракт. Грановский над ним поработает.
От упоминания этой фамилии у Леры снова защемило в груди.
Она реально боялась встречи с ним. Он звонил ей неоднократно с тех пор, как они расстались, но Лера решила, что не видеть и не слышать его — самый разумный вариант, помня, как всякий раз при его появлении в ее жизни земля уходила у нее из-под ног. Она не могла принять, что после отношений, которые у них были, после того как он «благодарно» принимал все, что она для него делала, Макс легко перешагнул через нее. Так и не укладывалось в голове, как он мог принять предложение о вступлении в совет директоров на Лерино место, зная, что она годы положила на то, чтобы туда попасть.
— Он тоже будет там? — спросила Лера, стараясь не выдать свое волнение.
— Да, он организовывает мероприятие, будет еще пара твоих любимых крупных клиентов, так что будь на высоте, как всегда… — Олег Олегович встал из-за стола и протянул Лере руку. Она тоже поднялась и протянула в ответ свою.
— Добро пожаловать домой, — сказал Фомин, — искренне рад тебе.
Он повернул Лерину руку ладонью вниз и, поцеловав ее, удалился.
Лера осталась сидеть в комнате для переговоров одна, пытаясь сообразить, что сейчас произошло и что ей дальше делать. Она любила все раскладывать по полочкам у себя в голове, но для этого ей приходилось прокручивать уже состоявшиеся разговоры по нескольку раз, чтобы выделить из них сухой остаток и отделить эмоции. А последнее было самым сложным.
«Так что сейчас произошло? — спрашивала она себя. — Как только я перестала ждать и старательно прекратила думать о том, что случилось, так это снова врывается вихрем в мою жизнь и снова непонятно, чего ожидать».
Она встала и медленно направилась к выходу, понимая, что сегодня вновь увидит Макса. Хотела ли она этого? Скорее нет, потому что не была уверена, что сможет скрыть свои чувства. А вот спрятать их она хотела больше всего на свете, но не потому, что он был недостоин ее любви или предал ее, а просто потому, что незачем было его любить.
Невозможно быть счастливой, зная, что твой любимый человек не будет с тобой. Никогда не будет… Но, несмотря на такое рациональное видение всего того, что происходило в Лериной жизни, сердце ее каждый раз буквально выпрыгивало из груди при одном только упоминании имени этого мужчины…
К реальности ее вернул телефонный звонок. Это был Макс. Глядя на его имя на экране смартфона, она вспомнила вчерашнюю ссору, которая в очередной раз неожиданно выбила почву у нее из-под ног. Мелодия звонка все звучала и звучала, а перед глазами стояла картина, когда, услышав звонок, она по своему обыкновению бросилась к трубке. Он был в дурном настроении, и Лера, как это часто бывало в последнее время, попала под горячую руку.
«И зачем звонит? — подумала Лера. — Если раньше я терпела подобное, будучи влюбленной дурой, то сейчас уже не готова выносить хамство».
Телефон продолжал петь. После той ссоры на ровном месте она не ждала его звонка и не хотела с ним разговаривать.
Каждый раз он обижал ее незаслуженно. Возможно, он осознавал это, но то ли от слабости, то ли наоборот, от слишком великой любви к себе и своим поступкам, а может, и по какой-то иной причине не стремился себя контролировать. Как из брандспойта обдавал потоком агрессивных эмоций вроде бы любимую женщину и чувствовал себя при этом правым.
— Привет, как твой день? — сказал он отрешенным голосом, стараясь делать вид, что ничего не произошло.
— Привет. Все хорошо, — максимально сдержанно ответила Лера.
Кто-то должен был сделать шаг навстречу, уступить, или извиниться, или нажать на «Stop». Но желания такого у нее на этот раз не было.
— Как у вас сегодня погода? — спросил он, заполняя разговор ненужными вопросами.
Слыша надрыв в этих дежурных фразах, Лера поняла, что она должна сделать это…
— Нам нужна пауза, Макс… Я устала от бесконечного выяснения отношений. От ссор и обид. Ни мне, ни тебе это не надо. Я не хочу больше…
Возможно, он что-то начал говорить или снова кричать, а может, и нет… Но сил преодолевать этот барьер и лелеять надежду у нее больше не было.
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…Вдруг Леру как будто ударило током, она вздрогнула и проснулась. Телефон продолжал петь.
«Боже мой, это снова сон. Когда же закончится это ужасное состояние? Кто я на самом деле и где живу по-настоящему: тут или во сне?» — подумала она, хватая трубку.
— Алло, Макс, привет!
— Привет, как твой день? — сказал он отрешенным голосом, зевая. Он так обычно делал, когда не хотел разговаривать.
— Привет. Все хорошо, — максимально сдержанно ответила Лера. — Но я не готова продолжать эти отношения. Слишком больно мне в них стало.
— Как у вас сегодня погода? — спросил он, заполняя разговор ненужными вопросами.
— Ты меня слышишь, Макс? Это нужно прекратить, — продолжила Лера, четко осознавая, что так она себя спасает от дальнейшего разрушения и что это не сон. — Не звони мне больше. Никогда не звони.
Возможно, в глубине души она ждала другого ответа, но давно уже была готова к тому, что услышала.
— Я и не собирался, — смело ответил Макс и замолчал, не повесив трубку. Кто-то должен был это сделать — нажать на «Stop». Обычно так поступала Лера, но в этот раз она не хотела… и сама нажала на красную кнопку…
Положив трубку, она почувствовала горечь — не от расставания, а от своей нечаянно пережитой любви. Неприятное послевкусие от каждого разговора с ним уже стало постоянным спутником их угасающих отношений. Интуиция уже не говорила, а просто кричала в голос, что им нужно расстаться. Наконец она сама смогла нажать на красную кнопку, понимая, что больше никогда не захочет снова набрать этот номер.
— Я должна вернуться в свой сон, — подумала Лера.
Прежде чем завести машину, она снова глянула на себя в зеркало и заметила, каким завораживающим стал ее взгляд. Она не могла понять, что в нем стало не так, но ощущение, что из зеркала на нее смотрит кто-то другой, не покидало ее.
Дальше день промчался незаметно, на одном дыхании. Спина почти не напоминала о себе, шрамы не ныли.
«Как только я приняла верное, хоть и очень тяжелое решение, даже воздух приобрел новый вкус: он заряжает, — подумала Лера. — Хочу вернуться в свой сон и вспомнить все до мелочей. Каждое сказанное слово!» — решила девушка на пути домой.
Она чувствовала, что стала другой. Но как можно в этом убедиться, а главное, осознать или объяснить? Желание увидеть себя — всю целиком, новую, незнакомую — стало непреодолимым. Войдя в квартиру, она закрыла дверь и сразу направилась к зеркалу, срывая с себя одежду.
Перед ней стояла красивая молодая женщина, безусловно, похожая на прежнюю Леру, но по ощущениям сбросившая груз лет так семи. Только сейчас она заметила, что у нее были короткие волосы. «Почему меня это не удивило с утра», — пробормотала она, вспоминая, как ночная знакомая состригала ее густые, спутавшиеся пряди, которые плетьми лежали на спине и не давали ранам затягиваться.
Но самое главное, что изменилось, — это ее взгляд. Он был другим.
Перед глазами возник огонь — пламя, которое все не хотело разгораться, а потом искрило всеми цветами радуги, уничтожая срезанные волосы, а вместе с ними — яростные проклятия полных ненависти и обиды слабаков, лишивших девушку крыльев. Лера легко шагнула сквозь зеркало к костру и вмиг очутилась рядом со своей спасительницей. Она снова оказалась в той волшебной ночи, она вернулась туда за советами и наставлениями о том, как жить, переродившись. Как узнать себя, как принять.
— Ты очень сильная, — говорила ей женщина у костра. — Твоей силы настолько много, что хватит переделать себя — воссоздать полностью, заново.
— Мои волосы… я теперь совсем другая… А любви больше нет. Я не могу идти за ним дальше. Это стало невыносимо…
— Думай о себе. Как только ты будешь готова, любовь появится в твоей жизни снова.
— Вы сказали: любовь…
— В этой любви ты умерла, сейчас ты другая, тебя не удержать одними лишь обещаниями.
— А эти жуткие шрамы на спине, я смогу о них забыть?
— Сможешь. Ты уйдешь далеко вперед, и эта жизнь покажется лишь фрагментом фильма, который ты видела однажды.
Лера вдруг почувствовала, что замерзает, дрожь прошла по всему телу, огонь больше не грел. Ее снова будто ударило током, и она увидела себя в зеркале. Вновь встретившись с собственным взглядом, она едва успела уловить, как в глазах тихонечко догорал костер, у которого она только что грелась со своей волшебной знакомой.
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…Очнувшись, Лера обнаружила себя перед зеркалом — так же было в первый раз, когда она вернулась домой после знакомства с рыжеволосой женщиной.
— Боже мой, сколько я тут простояла? — подумала она. — Снова видение… И снова я не успела узнать самого главного — кто я теперь и зачем все это.
Лера накинула легкий халатик и подошла к окну.
За окном скучал Петербург.
Этот странный город, с небом, будто все время курящим, нависающим над приученными к дождю людьми (настолько, что большинство не использует зонт!), заставляет всех играть по его правилам.
Город формирует все: настроение, манеры и даже самочувствие. Вы чувствуете на себе его давление с первых же секунд после приезда. Давление, от которого спасает лишь эйфория — на фоне полного спокойствия она вполне вероятна. Что-то, видимо, витает в воздухе… С первых же мгновений ощущаешь себя чужаком. По-европейски небрежно одетые люди заставляют тебя сильно напрячься, чтобы вспомнить, что ты, вообще-то, в России, а не в европейском мегаполисе. А потом, через какое-то время, ты понимаешь: твоя манера одеваться стала непонятна оставшимся далеко за Уралом. Потом ты открываешь, что люди отличаются не только стилем одежды, но и своим навязчивым желанием посочувствовать — выразить искреннее соболезнование о принятом тобой решении переехать в Петербург. Не надо путать, это не петербуржцы. Это такие же «пришельцы», приехавшие попытать судьбу в большом городе. Их сочувствие — это скорее исповедь о том, как тяжело у них проходил процесс адаптации. А так как поныть в своем окружении некому, они выбрали такой способ выброса потока сознания, как «лекция-инструкция», заранее подготовленная для новобранца.
Лера вспомнила, как переехала в Петербург и с первых же дней на нее посыпались советы-рекомендации местных «старожилов».
Вот, например, Ирина. Девушка моложе Леры лет на десять, приехавшая в Питер с мужем из Минска. За пятнадцать минут беседы поведала обо всех неприятностях, которые можно ожидать от этого зловещего города, начиная с того, что в нем никогда нет солнца, и заканчивая тем, что зонтики должны быть специального вида, иначе унесет (в Изумрудный город, не иначе, подумала тогда про себя Лера). Предупредила, что все опаздывают, минимум часа на два, никто не любит работать, все только пьют и рефлексируют на тему бытия.
— А вы не хотите вернуться? — спросила Лера Иру, добавляя в свой вопрос нотки сочувствия.
— Нет, что вы. Мне здесь очень нравится! — ответила та и одарила Леру улыбкой, возможно, даже искренней… Но общаться с «пришельцами» нетрудно с точки зрения переживания и осмысления. Сложнее с коренными — настоящими породистыми петербуржцами. Их стоит разделить на классы, виды, подвиды.
Это целый мир — люди, которые формируют такой спектр чувств, что от легкого недоумения до полного шока твое сознание обернется со скоростью света, а ты и не поймешь, что сейчас произошло.
Чтобы понять местных жителей, нужно приехать в Петербург в осенне-зимний период. Питер вообще стоит разделить на два равновеликих образа, каждый из которых принадлежит своему сезону: весенне-летний и, соответственно, осенне-зимний.
— Ну, как тебе живется в Питере? — спросил как-то Леру один из местных жителей. — Соскучилась по солнцу?
В его тоне звучала то ли издевка, то ли сочувствие, сразу непонятно. Это, кстати, тоже одна из характерных черт культурного населения города. Никогда не знаешь, что конкретно имеется в виду.
— Ну да, — постаралась поддержать беседу девушка, — света не хватает.
— А ты посмотри вокруг: в Питере люди сутулые.
— Да? Не замечала, — сказала Лера.
— Это они такие, потому что небо низкое, — посмеялся собеседник.
Не позволяя городу себя задавить, Лера двигалась вперед, не оглядываясь на причины переезда и не обращая внимания на постоянное, незнакомое прежде, ощущение гирь на ногах. Иногда девушка чувствовала, будто ее стерли ластиком, а иногда — даже Алисой в Стране чудес, но, несмотря на это, она потихоньку приживалась в Петербурге.
Постепенно серо-черная осень подминала под себя, заставляя Леру надевать одежду таких же мрачных, как само ненастье, тонов, не свойственных ей ранее.
Она выходила на улицу, сливалась с толпой. Люди поддакивают городу, подчеркивая отсутствие солнечного света серо-черными одеждами. Если вдруг в толпе мелькнул красный или желтый шарф, яркие ботинки, сразу было ясно: это приезжий. В мрачный осенне-зимний период туристический поток сокращается, но все-таки «пришельцы» встречаются.
«Я чувствую, что город меня поглощает, будто я исчезаю, растворяюсь в его туманном настроении и влаге», — всплыл в памяти разговор с подружкой.
Она была не из коренных, но жила здесь без малого двадцать лет и любила Питер, как многие аборигены.
«Так и есть», — подтверждала Лерино настроение подруга.
«Возможно, в этой кажущейся вселенской тьме кроется какая-то справедливость, — вились в Лериной голове мысли. — Потому что когда, пережив этот период, ты попадешь в по-летнему приветливый город, он воздает тебе своей необыкновенной красотой и яркостью за все эти месяцы тоски по небесному светилу».
Лера все глубже погружалась в воспоминания о том, как она оказалась в Петербурге.
Успешно завершив проект, она сдержала данное Фомину (хотя, скорее, себе) обещание и ушла из агентства. Воспоминания об отношениях с Максом за время работы над проектом немного стерлись. Как будто это был эскиз, карандашный набросок, по которому беспощадно прошлись ластиком, но линии все же угадывались. Если представить ускоренный показ черно-белого кино с конца в начало… Да, сразу было понятно, что эта история не имеет шансов на успех, но все же пленку прокрутили — и остался лишь пустой экран, белый лист, с которого все обычно только начинается. Но память порой играет с нами. И призраки прошлого покидают нас не сразу. В отличие от призраков, люди исчезают почти мгновенно.
Позже, после своего ухода, Лера узнала, что Макс тоже покинул агентство. Сначала выжил ее, а потом и сам ушел, поняв, что не справляется. Ему было свойственно не нести ни за что ответственность, поэтому он бросил важный пост и испарился. Лера к тому времени уже привыкала к Питеру. Здесь она, не без труда, открыла свое небольшое агентство по управлению репутацией в сфере устойчивого развития[1]. Иногда она выступала подрядчиком Rebrand, так как Олег Фомин приглашал ее в те проекты, с которыми, на его взгляд, лучше Леры никто не мог справиться. Он звал ее обратно. Но вернуться было невозможно. Хотя Макса там уже не было, все равно существовали вещи, которые нельзя было забыть. И то, как с ней поступили в свое время в Rebrand, было именно таким событием в жизни девушки. Лера бралась за те проекты, о которых просил Фомин в частном порядке, хотя и понимала, что ей в них очень тесно. Она помогала, с одной стороны, из уважения к Олегу Олеговичу, все-таки теплые отношения они сумели сохранить, с другой стороны — ей нужны были деньги. При этом работа строилась таким образом, что подрядчик оставался неизвестным для клиента. Она тратила кучу времени и сил на чужие проекты, прятала свое имя, порой становилась абсолютным исполнителем, понимая, что давно переросла это и с каждым шагом чувствовала свое выгорание.
Становление в новом, при этом очень сложном городе было делом непростым, и важность личного бренда в этом процессе переоценить было просто невозможно. Стоит ли ставить на весы свое имя и дополнительный заработок, в котором и правда была нужда, — вопрос неоднозначный. Или однозначный, просто какой-то смелости не хватало внутри. Или что-то сдерживало снаружи! Лера очень много училась. Помимо коммуникаций в сфере устойчивого развития, она изучала коучинг, получила соответствующий диплом и часто применяла эти технологии в своей профессиональной деятельности.
— Без осознанности — никуда, — часто повторяла девушка. Именно осознанность помогла Лере вылезти из того эмоционального болота, куда она попала со своей никому не нужной любовью. Да и сейчас, во время поиска себя, осознанность являлась островком надежды. Леру всегда привлекали вопросы саморазвития. В процессе личностного роста у Леры постепенно просыпалось желание помогать людям, узнавать себя и двигаться к воплощению своей мечты. Казалось, мир должен был окраситься новыми красками, но что-то невидимое все время мешало этому движению.
Возможно, то было состояние разбитости из-за потерянной любви или дискомфорт от переезда, а может быть, гнетущее ощущение, которое оставлял сам Питер — город, где почти невозможно отличить настоящие страдания от привычной каждому местному жителю хандры, спровоцированной то ли избытком осадков, то ли дефицитом солнечного света. А может, виновато было понимание, что шрамы все еще не затянулись. Ну или что-то еще. Дискомфорт был ее верным ежедневным спутником и почти превратился в привычку. Лера снова и снова пыталась найти себя, не понимая, почему она при этом по-прежнему продолжала себя терять, как и в то время, когда, сбежав в Питер, пыталась спрятаться от боли из-за утраченной любви.
До сегодняшнего дня картина не складывалась, а страх отказаться от привычного уклада жизни нарастал, усиливался, нависал над головой чугунным небом. Изменения, которые произошли после «волшебных сновидений», не переставали давать о себе знать. После одной из рядовых встреч, которые она проводила почти каждый день с целью получить тот или иной проект от заказчика, на Леру нахлынуло явное ощущение «сжатия мира». Она поняла, что если не откажется от тех направлений деятельности, которые «разряжают», лишают ее энергии, то шанса расправить плечи и дышать полной грудью может и не появиться больше. И тогда над головой будет нависать не питерское небо, а жалкий обшарпанный потолок нереализованных стремлений и желаний. Это осознание как будто сорвало оковы, она захотела смело идти вперед, отдаваясь своему будущему, которое виделось ей полным любви и солнечного света.
«Наверное, дело вовсе и не в Питере», — сказала себе девушка, забираясь с ногами в кресло и открывая ноутбук, чтобы еще немного поработать перед сном. И даже не в нем, давно уже не в нем. Лера твердо решила после завершения текущего проекта для Rebrand попрощаться с этой страницей в своей карьере и заняться той деятельностью, которая дает ей заряд энергии, не сковывает движение. Она готова работать с Фоминым, несмотря на внутренние обиды и недосказанность, но прятать свое имя больше не готова.
— Хотя иногда, чтобы вновь появиться, нужно исчезнуть. Как птица феникс… возродиться из пепла.
Лера физически чувствовала свою трансформацию. Это было больно, страшно, неизведанно, но необходимо. Если хочешь расти, ты просто вынужден меняться.
— Я переросла эту любовь. Я выросла из однотипных проектов. Я стала больше, чем та, кем теперь не могу, да и не хочу быть.
А еще Лера решила не звать никого в свою новую жизнь. Те, кто захочет, пойдут рядом, а кто-то останется жить в ее прошлом. «Быть частью прошлого — это тоже очень достойное место в жизни любого человека», — подумала Лера, стараясь не углубляться в эту мысль, понимая, кого сознание выдвигает в основные претенденты на «героев из прошлых лет».
Хотелось свободы, воздуха, полета…
В ноги мягко прыгнула и начала там играть ее любимая пушистая Хлоя, как будто подтверждая, что не только у кошек много жизней, но и люди могут прожить в течение своей жизни не одну, а несколько, позволяя себе расти и меняться, не отдавая себя игре по одному, написанному кем-то сценарию.
Захлопнув крышку ноутбука, она встала и пошла в душ.
У Леры было четкое ощущение, что у нее началась какая-то вторая, новая жизнь, о которой она раньше не ведала, и именно познание этой реальности поможет ей найти себя настоящую, ту, которая вернулась из сна.
Укладываясь спать, она очень хотела снова встретить свою волшебницу, чтобы получить ответы на все вопросы.
Проваливаясь в сон, Лера почувствовала волны тепла, прокатывающиеся по телу, а за закрытыми веками начинал разгораться костер…
Вдруг в дверь громко постучали, она открыла глаза, не понимая, что происходит. Лера не могла подняться с постели — тело было ватное, наверное, усталость за эти дни оказалась такой сильной, что она умудрилась заснуть в считанные секунды. Стук продолжался. Будучи скованной тяжелой дремой, она кое-как доплелась до двери, повернула защелку и, не успев даже приоткрыть дверь, почувствовала, что ее обдало жаром костра и какая-то сила тут же подхватила ее и вынесла из квартиры.
Она вдруг оказалась в доме своей ночной знакомой. В этот раз дом был светлый, заполненный утренними солнечными лучами.
Легкие занавески отдались во власть ветру и переливались на сквозняке. Сделав несколько шагов внутрь веранды, Лера поняла, что идет босиком, а оглядев себя, не увидела ничего, кроме легкого, полупрозрачного платьица, в котором ложилась спать. Помедлив секунду, она все же шагнула в глубь дома, ощущая на себе приятное дуновение ветра и тепло от ласковых и нежных лучей солнышка, которое она так любила.
Заглянув в комнату сквозь приоткрытую дверь, она увидела застеленную постель и весьма скромную обстановку. Вдруг девушка вздрогнула от взгляда, с которым встретилась глазами. Еще через секунду она поняла, что смотрит в зеркало на свое отражение. Но она себя не узнала — это был не ее взгляд!
— Ну, иди сюда, задавай вопросы, которые остались, — услышала она знакомый голос.
Лера обернулась, посмотрев еще раз на отражение в зеркале, и направилась туда, откуда ее позвали.
Она оказалась в комнате, где вкусно пахло пряностями и фруктами, хотя ничего, что могло бы источать такой аромат, она не увидела.
— Проходи, проходи, — улыбалась дама, — садись, спрашивай. Времени у нас немного.
— Кто я теперь? — Лера сама удивилась своему вопросу, он появился в ее голове абсолютно неожиданно.
— Узнаешь. Этот путь проходят все, кто перестает думать о себе. Ты ведь начинаешь правильно мыслить, но сама не даешь себе новой проявиться, блокируешь все нужное, прячешься за привычными мыслями, за тоской, дождем и Питером. Ты и только ты! Тебе нужно поверить в себя. Понять, насколько ты сильная, и перестать бояться.
В этот момент Лера задумалась. Ей было совершено непонятно, что имеет в виду волшебница.
— Я никого и не боюсь, — задумчиво ответила она.
— Пока оглядываешься и сомневаешься — боишься.
— Я сомневаюсь, что я смогу… Много пережито. Шрамы все время ноют.
— Я не даю готовых ответов, ты должна понять все сама. Спасай себя, — повторила женщина. — Ты сильная, крылатая. Но ты не даешь своим крыльям снова пробиться, раздирая шрамы, допуская к себе не тех людей…
— Я все еще способна на полет к мечте?
— Раз эта мысль в твоей голове появилась, значит, способна.
— Я не понимаю как.
— Мысли не приходят просто так. Раз пришла, значит, поймешь. Очисти свое сознание от всего лишнего, смотри вперед, а я покажу тебе — тебя. И расскажу, почему твои шрамы все еще ноют.
Лера встала и хотела подойти к этой излучающей неземную силу женщине, но не смогла. Ее вдруг не оказалось в комнате. Лера обернулась и посмотрела по сторонам: комната уже не казалась такой светлой, скорее наоборот, как будто бы сумерки накрыли ее своим покрывалом.
Стало не по себе. Надо было уходить из этого дома. Она поспешила к выходу, почему-то снова вспомнив, что идет босиком. Солнца больше не было. С неба смотрела луна, освещая дорогу. Но куда идти, Лера представления не имела.
«Очисти свою память, убери все лишнее, перестань хранить обиды, ты сильнее их, — вновь зазвучали в голове слова волшебницы. — А я покажу тебе их настоящие лица… Иди только вперед».
Лера ступила на землю, стараясь попасть в границы лунного света. Она почувствовала, что оглядываться нельзя. Что-то неведомое вело ее. Ступая по лунному пути, Лера не думала о том, как ей найти дорогу, но было страшно и холодно. Внутренняя сила двигала ее вперед. Она делала шаг за шагом, пока под ногами не закончился лунный след. Она осталась в кромешной тьме и очень испугалась. Сделав шаг наугад, Лера вдруг почувствовала, что падает. Под ногами не было твердой почвы.
Она летела, а в голове звучали слова: «Перестань бояться! Тебе нельзя бояться. Ты очень сильная, когда веришь в себя».
Продолжая лететь вниз, она вдруг увидела Макса. Он был почти рядом, но, заметив Леру, отвернулся.
— Макс, я падаю, поддержи меня! — успела крикнуть она. Его лицо не отражало никаких эмоций. Он не отозвался. Снова вспомнился последний день в Rebrand и тот страшный, обидный и очень неожиданный разговор о том, что Лера им больше не нужна, — разговор, который она никак не могла забыть. Обида и горькое разочарование висели гирями на ногах, мешая ей двигаться вперед!
Лера упала на что-то твердое, сильно ударилась коленкой и… проснулась.
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…Она лежала в своей спальне, там же, где засыпала вчера вечером. Это снова был сон, который трудно было отделить от реальности.
«Доброе утро, страна», — подумала девушка, вставая с кровати.
Спустив ноги с постели, она почувствовала боль в ноге. Из свежей раны на коленке сочилась кровь.
«Что же это такое? — подумала она. — Как долго все эти чудеса будут давать о себе знать? Неужели я так и не научусь управлять своей жизнью?»
«Как только очистишь свою память, все раны и шрамы заживут, — вспомнила Лера слова волшебницы. — Пока рядом не те люди, раны будут кровоточить».
«Я способна на те вещи, которые пока даже не вижу и не понимаю. Я чувствую силу», — подумала она, реально ощущая, как внутри что-то расцветает. Но от воспоминаний о прошлых обидах внутри холодело.
«Он даже не захотел меня поддержать, а я все думаю о нем. Они меня практически выгнали из агентства, которое я вместе с ними создавала, а я помогаю им реализовывать проекты, не называя клиентам своего имени. Господи, да что со мной, с моей самооценкой… Как же разобраться со всем этим?» — с такими мыслями Лера вошла в душ. Она почувствовала, как вместе с водой уходит все лишнее и ненужное, и это доставило ей удовольствие.
«Вода лучше знает, что смывать», — думала она, полностью отдаваясь теплым струям, руками помогая убирать с тела невидимые путы.
Завернувшись в халат, Лера пошла на кухню, открыла шкафчик с лекарствами и взяла йод, чтобы обработать коленку. Но, уже готовая помазать ранку, распахнула халат и обнаружила, что от ссадины нет и следа.
«Вот это волшебство!» — так и ахнула Лера.
Пора было собираться на встречу. «Как хорошо, что реальная жизнь наполнена событиями, на которые постоянно можно переключать внимание, иначе жизнь во сне захватила бы меня полностью», — подумала Лера.
Она приготовила свой любимый кофе, достала несколько ломтиков сыра и села завтракать. Завтрак неизменно оставался любимой трапезой, но последние дни аппетита не было совсем. Ее ночные путешествия заряжали эмоционально, но, видимо, на восстановление организма требовались силы, и, чтобы не тратить их на переваривание пищи, организм решил умерить аппетит. Лера взяла книгу, которую читала последние дни. «Есть, молиться, любить» Элизабет Гилберт становилась для нее настольной книгой, когда в душе́́́́ царил раздрай. Лера перечитывала ее и каждый раз находила в себе сходство с главной героиней. Мечта написать собственную книгу не оставляла ее уже несколько лет. Она то бралась за перо, то теряла вдохновение, которое почему-то было тесно связано с ее любовной привязанностью.
Вдохновение обострялось в моменты страданий или блаженства и угасало в месяцы нудной депрессии и отчаяния.
«Почему я решила сделать его главным героем? Ведь книга обо мне. Наверное, мне казалось, что Макс — главный герой и в моей жизни, и я закрыла к себе дорогу всем остальным», — прервав чтение этими размышлениями, Лера погрузилась в воспоминания о том, как, а может, почему она однажды решила написать книгу.
Она вспомнила, как тяжело переживала разрыв с когда-то горячо любимым мужем. В одну из ссор вышла из машины, хлопнув дверью, и просто бродила по городу…
Дул прохладный осенний ветер, развевая ее волосы. Несмотря на то что ветреную погоду Лера недолюбливала, сейчас это не раздражало, а, наоборот, нравилось. Казалось, что эта погода навевает какие-то перемены, унося с собой все ненужное, дарит какую-то легкость и надежду.
«Странно, — подумала Лера, — первый раз в жизни опадающие с деревьев листья не кажутся мне символом умирания природы. Наоборот, думаю, что после болезненного обнажения происходит перерождение и появляется шанс начать жизнь заново — другую жизнь, в абсолютно новом, возможно, более привлекательном обличии».
Вдруг сквозь витрину девушка увидела толпу женщин внутри книжного магазина. Лера тоже зашла и очутилась на презентации какой-то книги. Молодая, но уже очень известная писательница бодро раздавала автографы и вписывала на обложку книги пожелания для каждого, кто подходил к ней.
— Проходите, девушка, — услышала Лера за спиной мужской голос.
Она оглянулась. Молодой человек, организатор презентации, приглашал ее присесть на чуть ли не единственное свободное место в зале. «Через минуту начинаем», — сказал он и удалился, успев торжественно вручить Лере книгу.
Она присела на крайний стул в предпоследнем ряду напротив выхода.
«У меня будет возможность незаметно ускользнуть», — подумала Лера.
Даже не пытаясь вслушиваться в приветственные речи ведущего, она решила рассмотреть книгу.
На обложке была нарисована красивая женщина, стоящая на берегу моря, одетая в легкое шелковое платьице цвета моря. Она смотрела вперед ясными выразительными глазами, в них была какая-то загадочность, магнетизм, но в то же время чувствовалась грусть. Казалось, в уголках глаз застыли слезы.
За спиной у девушки был изображен силуэт мужчины. Мужчина был почти прозрачным или даже призрачным… Его силуэт как бы окутывал героиню, но руки были нарисованы так, что на безымянном пальце правой руки можно было разглядеть обручальное кольцо, а пальцами второй руки он касался ее волос, которые развевались на ветру.
Волосы девушки отбрасывали на морскую гладь тень, которая очертаниями точь-в-точь повторяла силуэт мужчины. И он казался затонувшим кораблем, рука — цепью, а кольцо — якорем…
Называлась книга тоже своеобразно: «Курортный роман, или Пособие для любовников». Лера заулыбалась. Она подумала, что в последнее время вокруг нее стали происходить странные вещи — все везде про одно и то же — и песни, которые вдруг начинают звучать из ниоткуда, и фильмы, которые появляются на экранах, и даже эта книга, на презентацию которой она попала уж совсем случайно.
— Да это пособие для шлюх! — истеричный крик какой-то женщины выдернул Леру из потока ее мыслей.
«Да уж, умею я выбрать компанию, чтобы скоротать вечерок», — Лера рассматривала женщину, а та все не унималась и продолжала метать копья гнева в автора книги.
Это была грузная тетка, которая встала посреди зала и начала громко ругаться на молодую писательницу, которая сохраняла полное молчание, но по ее лицу было видно, что она в растерянности.
— Вы у́́́чите молодых развратниц уводить у нас мужей, кто позволил вам писать такие книги?
Писательница продолжала молчать, молодой человек, который пригласил Леру присесть, тоже почему-то засмущался и поспешил удалиться из зала. А тетка продолжала кричать, ее голос иногда срывался, это все больше начинало походить на истерику, казалось, она вот-вот разрыдается. В зале послышались другие голоса, было понятно, что все стараются вторить «отважной умудренной жизнью женщине, которая практически бросилась на амбразуру с целью защитить святость и неприкосновенность семейных уз».
«Зачем же они пришли на эту презентацию?» — Лера отметила для себя, что почему-то вся эта заварушка ее забавляет.
— А почему вы решили, что это пособие для шлюх? — спросила она и ощутила на себе десятки взглядов, так как весь зал обернулся в ее сторону.
«С ума сойти, — пронеслось у Леры в голове. — Ведь они сейчас испепелят меня. И что ж мне не молчится-то!» — подумала она так, но решила, что замолчать сейчас будет глупо.
— Ведь «любовники» — от слова «любовь», — продолжила девушка, немножечко надеясь, что ее поддержит хоть кто-то из присутствующих читателей книги с таким красноречивым названием или хотя бы автор этого произведения. — Это пособие скорее для тех, кто никогда не переживал в жизни ярких моментов только потому, что боялся открыть свое сердце чуду.
— А вы кто такая? — не унималась тетка, быстро переключив свой гнев на Леру, напрочь забыв про писательницу, которая, казалось, с облегчением выдохнула из-за того, что «гнилые помидоры» перестали лететь в ее сторону.
— Я… — улыбаясь, сказала Лера, уже окончательно поняв, что отбиваться придется в одиночку, — девушка с этой обложки… Увидев меня на берегу моря, художник захотел нарисовать это, — сказала она, смеясь, поднялась со стула и хотела было выйти из зала, но поняла, что диалог вовсе не окончен: тетка взялась за нее всерьез:
— Да какая любовь, о чем вы? Любовь на две недели? С такими, как ты?! — тетка уже однозначно перешла на крик. Оглядев Леру с ног до головы, она выдержала трехсекундную паузу, будто подбирая подходящие слова. — На две недели — это, это… Проститутка! — выпалила несчастная женщина. — Да ты посмотри на себя, как ты одета, — не унималась она. — У тебя все напоказ! Джинсы — в облипку, блузка — вся грудь наружу, волосы распущены… Специально так одеваешься, чтобы наших мужчин привлекать. Но они головы теряют на считаные минуты, а потом все равно возвращаются к нам, женам, которых любят, потому что любовь — это на века и это монументальное чувство!
«С ума сойти, — думала Лера, но почему-то не уходила. — Она проехалась по мне, как на танке, просто за то, что я красивая, молодая и не побоялась высказать свое мнение. Она ведь меня не знает даже, а уже такие оценки выдает. Еще и писательница эта, черт бы ее побрал, хоть бы рот открыла во имя своего творчества. Ну и ладно, не привыкать, всегда сама за себя, и сейчас придется самой отбиваться».
— Благодарю за то, что вы оценили мой внешний вид, — перебила орущую тетку Лера, — всегда стремлюсь хорошо выглядеть. Только делаю это не для ваших мужчин, а для себя. А что касается любви, к сожалению, большинство людей даже никогда не задумывались о том, что это такое. Любовь, — продолжила Лера, — Любовь — это легкость и нежность, это искреннее удивление и желание удивлять и радовать человека, которого ты любишь. Слышать его и дарить ему себя всю без остатка, только дарить, а не требовать взамен соблюдения массы обязательств, которые вы и принимаете ошибочно за любовь и считаете тем самым «монументальным чувством», которое в итоге приводит к пятьдесят шестому размеру одежды, сожженным краской волосам и полному отсутствию секса в семейной жизни!
С этими словами, не дожидаясь реакции зала, Лера вышла из магазина и продолжила прогулку по осеннему городу, направляясь в сторону дома.
«Напишу тоже когда-нибудь книгу, — подумала она, внутренне смеясь, — и назову ее “Исповедь идеальной любовницы”».
«Сама поняла, что говоришь?» — спросил ее внутренний голос.
Лера задумалась. «Ну, хорошо, тогда “Исповедь идеальной женщины”». — «Уже лучше!» — ответила она сама себе.
Вернувшись из воспоминаний о первом порыве взяться за перо, Лера оторопела от того, как свято верила в силу самозабвенной любви. Безусловно, для книги это хорошее начало, но в жизни… «Любить мужчину больше себя — это верное самоубийство!» — услышала она собственный голос.
«Уже разговариваю сама с собой вслух, докатились, — улыбнулась Лера, но внутренний диалог все-таки продолжила: — “Думай только о себе”, — вспомнились слова волшебной знакомой. — Вот теперь мне, в отличие от себя прошлой, понятно, о чем она говорит. Любовь к другому — это безнадежное путешествие в чужую жизнь, а значит, в пустоту. Сейчас я это точно знаю. А любовь к мужчине, который любит только себя, — это вообще недопустимый провал… Неужели, пока сама все не испытаешь на собственном опыте, не приобретешь свои шрамы, так и не научишься любить себя и беречь от драм и разочарований?»
Кофе совсем остыл. Аппетит так и не появился. Наверное, жажда воспоминаний и узнавание себя настоящей были компенсацией.
Она проверила телефон в стремлении вырваться из воспоминаний.
Лера не ожидала, что у нее до сих пор столько обид на этого мужчину. Эти шрамы на спине, происхождение которых с трудом можно было объяснить рационально, олицетворяли всю боль и потери, что она понесла в этих отношениях.
«Но можно ли было вообще позволять себе так любить мужчину? И есть ли в этой ситуации виноватые? — спрашивала она себя. — Конечно, нет, в чувствах никогда нельзя винить ни себя, ни другого. А вот то, что мы допускаем в свою жизнь отношение, недостойное нас, — это исключительно наш выбор, и любовь тому не оправдание. Вот ответ: нужно уметь отказываться от всего, что тяготит, не подходит, тянет назад, заставляет страдать. Даже если ты отдала слишком много когда-то, надо уметь отказываться, если уже не чувствуешь счастья. Иначе никогда не вырастешь. Не вырастешь над собой».
Вот и сейчас, вспоминая себя в начале их романа, Лера увидела так явно, что переросла наивную влюбленную девушку, которая считала, что, отдавая себя целиком мужчине, можно стать счастливой. А что по этому поводу считал Макс, ей впервые в жизни стало абсолютно все равно…
«Ты и только ты, — вспоминала она напутствия волшебницы, хозяйки своих сновидений. — Пока рядом не те люди, твои шрамы будут кровоточить… Только ты сама можешь спасти себя, и тогда рядом окажется достойный человек — тот, который будет любить тебя, а не себя рядом с тобой; тогда рядом появятся люди, помогающие тебе расти, а не заставляющие тебя прятаться!»
«Я все же продолжу писать книгу, только назвать ее надо по-другому: “Путь к себе”. Нет, “Экопуть к себе” — ведь прежде всего экологичность нужно проявлять по отношению к себе, тогда это даст максимальный эффект для жизни».
— Займусь этим сегодня же, — решила Лера.
Она оделась, подошла к зеркалу в прихожей и заглянула себе в глаза. Отражение излучало уверенность в своем завтра. Лера улыбнулась и с жаждой новых открытий вышла из дома — навстречу будущему.
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Капли дождя стекали по стеклу витрин, по окошкам такси, объединяясь в дружные струйки, которые встречались в городских лужах. Питер не удивить дождем, но этот дождь был знамением того, что лето закончилось и впереди осень — бессолнечная унылая пора, которую так не любила Лера. Касаясь пальцем слегка запотевшего стекла, собирая прохладные капли, она поняла, что не боится этой осени. Впервые в жизни она чувствовала себя абсолютно свободной. От всего: от своего прошлого, от своих страхов, от странных и совсем ненужных людей в своей жизни. Это ощущение свободы было невесомым, немного пугающим своей новизной, но настолько нежным и приятным, что даже надвигающаяся на Вселенную осень больше не пугала. Капельки приятно холодили подставленный под них палец, оставляя своеобразный рисунок на стекле, они казались предвестием чего-то нового, неизведанного, большого…
Лера взглянула на часы. Такси ползло предательски медленно, оставалось два часа до вылета, что, несомненно, тревожило. Заглянув через плечо водителю, она увидела отображавшееся на навигаторе время в пути — сорок пять минут.
— Я уже зарегистрировалась, багаж сдавать не надо, поэтому переживать не о чем, — успокоила она себя. — Еще и кофе успею выпить перед вылетом.
Лера расслабилась и стала погружаться в свои уютные грезы. Жить хотелось, как никогда прежде, физически ощущалось желание смотреть только вперед, не оглядываться и не сожалеть о потерянном. Освобождение от пут прошлых лет помогло вспомнить о себе, своих желаниях, мечтах, планах, талантах, которым не находилось места в повседневности. Каждый новый день встречи с собой нынешней становился открытием, которое удивляло, поражало и радовало. Лера чувствовала, что ей приятно знакомиться с собой, пережившей перерождение, с собой, стоящей на пороге иной жизни. Перед поездкой в Москву она была приятно взволнована. Лера летела проводить мастер-класс, но не на привычную ей тему коммуникаций или устойчивого развития, ее ждал абсолютно новый жанр. «Жить осознанно, или Как не разминуться с собой на жизненном пути» — гласила надпись на афише.
Приглашение поступило неожиданно в ходе интервью, которое она брала у директора крупного издательского дома Андрея Озорного для одной из статей о важной роли эмоций в предпринимательстве в самом начале самостоятельного пути, после ухода в свободное плаванье. Была ли это настоящая фамилия или псевдоним — не знал никто, но своим озорным и ярким поведением Андрей явно ее оправдывал. Его заинтересовала недавно законченная Лерой книга «Экопуть к себе», содержание которой вызвало у издателя неподдельный интерес. Помимо выступления на крупном публичном мероприятии, Андрей предложил Лере презентовать свою книгу, заявив о себе как о начинающем писателе. Рукопись без промедления была отправлена в печать, демотираж уже ждал писательницу в Москве. Один экземпляр в яркой красивой обложке Андрей все-таки успел ей передать с курьером, который также принес букет цветов, но почему-то не спешил их отдавать. Он сделал удивленный вид, когда Лера шутливо спросила:
— А цветы тоже мне? — заранее предвидя ответ.
— Ой, — сказал курьер. — Извините, это тоже вам.
Авто домчало до аэропорта вовремя. Времени действительно хватило не только на прохождение досмотра, но и на столь любимую Лерой чашку кофе. Она могла отказаться от любого приема пищи в течение дня, но обожаемый горячий капучино всегда оставался вне конкуренции. Пригубив кофе, Лера достала из сумочки свою книгу, все еще приятно пахнувшую типографской краской, и засмотрелась на фотографию на обложке.
— Это будет сюрприз, — вспоминала она разговор с Андреем. — Обложку я сделаю сам. На ней должна быть ты.
— Но я не уверена, что это не повредит продажам, — запротестовала Лера, пряча за этим возражением непонятный страх появиться на обложке собственной книги.
— Я уверен, — сказал Андрей. — Мы сейчас поедем в студию и сделаем пару твоих снимков. Ты невероятно хороша, и я вижу тебя на этой обложке.
Лере совсем не хотелось спорить. Она понимала, что такого отношения со стороны мужчины не чувствовала к себе очень давно, что ей просто необходимо для самой себя принять все, что он предлагает, даже не задумываясь, последует за этим что-то другое или забота ограничится профессиональными отношениями. Фото на обложке ей, разумеется, понравилось, хотя выбор с ней никто не согласовал — так сказать, доверилась художнику. У Леры были лишь два условия: книгу нужно напечатать на переработанной бумаге, а часть денег с продаж обязательно должна быть отправлена на благотворительность.
— Любой проект должен отражать личность, создавшую его. Меня знают как эксперта по медиакоммуникациям в сфере устойчивого развития, я обучаю этому предпринимателей, и в своих проектах я сама тоже следую этим принципам, — пояснила Лера.
— Как скажешь, я понимаю, о чем ты говоришь. Просьба автора — закон. Но обложка — с меня, — сказал Андрей, весело подмигивая.
Продолжая рассматривать обложку своей книги, Лера удивлялась, как тонко, буквально контуром переданы ее черты.
— Он меня почувствовал, — подумала Лера.
— Пассажиров компании «Аэрофлот», вылетающих в Москву, просим пройти на посадку, — прозвучало сообщение, выдернув Леру из потока мыслей о предстоящем мероприятии.
Допив кофе, она направилась к своему выходу на посадку. Сев в самолет, девушка достала телефон, чтобы перевести его в авиарежим, и увидела эсэмэс: «К сожалению, встретить не смогу, отправил за тобой машину. Водитель встретит в Шереметьево, хорошей дороги!» — и смайлик «поцелуйчик».
— Я, собственно, и не ждала, что он меня встретит, — подумала Лера, внутренне улыбаясь. Было очень приятно. Неожиданно, а оттого еще приятнее.
Стараясь расслабиться, ни о чем не думать во время полета, понимая, какой эмоционально затратный день предстоит, Лера воткнула в уши наушники и включила музыку. У нее не было возможности вылететь заранее и спокойно выспаться в отеле перед семинаром, пришлось лететь ранним рейсом и сразу с корабля на бал, как обычно и случалось в Лериной жизни. Жалеть себя не приходилось. Лера прикрыла глаза и неожиданно для себя уснула. Очнулась она оттого, что стюардесса предупреждала всех о готовящейся посадке.
— Давно я не спала так крепко и без снов, — подумала Лера. Она еще не успела позабыть период своих волшебных сновидений, полностью поменявших ее жизнь и ее саму. Девушка чувствовала себя по-настоящему отдохнувшей, как будто провела не час в кресле самолета, а целую ночь на мягких перинах. В аэропорту ожидал человек с табличкой «Валерия Алмазова», как выяснилось позже, это был водитель Андрея.
Лера села на заднее сиденье, как обычно садилась в такси, и постаралась ни о чем не думать во время дороги. Она никогда перед мероприятием не повторяла тезисы и не заучивала фразы. «Речь льется сама, как только оказываешься перед аудиторией», — рассказывала она как-то своей подруге, удивлявшейся, почему Лера так спокойна перед своими эфирами или семинарами.
— Отсутствие шаблонов и заученных скриптов дает свободу и возможность быть естественной, — объясняла Лера.
Москва за окном авто была приветлива и совсем не походила на Питер. Она многослойна и многогранна. Ее энергетика не сравнится с петербургской, когда так и норовишь пригнуться и слиться с общим crazy-стилем. В Москве хочется быстро двигаться и достигать целей. Да, именно это слово приходило на ум. Она не растворяет в себе людей, а наоборот, заставляет стать жестче, чтобы не быть раздавленным могучим встречным потоком. В какую бы сторону ты ни шел, в Москве поток оказывается встречным. Поэтому стремящихся плыть по течению она стирает вмиг.
— Мы подъезжаем, Валерия Владимировна, — услышала она голос водителя.
«Господи, — вздрогнула Лера, — лет сто меня так никто не называл. Вероятно, Андрей нагнал важности», — подумала она про себя и улыбнулась.
— Спасибо огромное. А сколько мы ехали?
— Час тридцать, — ответил водитель и задал встречный вопрос: — В Питере таких пробок не бывает?
— Я каждый день езжу примерно в это же время из дома в офис, — смеясь, сказала Лера, поддерживая беседу с водителем. — Но до Москвы я долетела быстрее.
— Приехали, — сказал мужчина, останавливая машину, и вышел, чтобы открыть даме дверь.
«Ну прямо как барыню встречают», — улыбнулась Лера, оставляя водителю чаевые.
— Спасибо вам большое, — сказала она, отходя от машины и направляясь ко входу в ДК, где должен был проходить ее семинар.
До мероприятия было еще прилично времени, можно было спокойно выпить кофе или даже пообедать. Работать на полный желудок Лера не любила, но совсем без еды тоже было нельзя. Тем более, что лучше поесть днем, чем вечером сходить с ума от голода. Обнаружив в ДК кофейню на первом этаже, Лера сразу расположилась там, чтобы не искать никаких других мест.
Сделав заказ, она подумала, что совсем забыла поблагодарить Андрея за теплый прием. Понимая, что он занят, но не зная насколько, решила не звонить, а отправить эсэмэс: «Я тут)) спасибо за столь теплый прием. Хорошего дня!» Через минуту телефон отозвался: «Хорошего дня и удачи на мастер-классе! Вечером мечтаю поужинать с тобой!» — и снова смайлик «поцелуйчик».
Лера улыбнулась, глядя на эсэмэс. Забавно, что даже такие «великие» дяденьки для выражения своих чувств тоже пользуются этими милыми смайликами.
Отношение Андрея было более чем просто приветливое. Лера понимала, что в этого мужчину не так сложно влюбиться. Но мысли о новых отношениях казались ей зоной риска, чего она еще побаивалась. Пока ей хотелось скорее понаблюдать за процессом со стороны, нежели нырнуть в него. Наверное, впервые в жизни она ощущала, что мужчина за ней ухаживает, заботится и при этом не заставляет жить по его правилам. Этот процесс был настолько приятен, что она опасалась испортить его своим вмешательством. Лерин жизненный опыт был абсолютно противоположным. Она сама всегда оказывалась в роли ухаживающей стороны. Берегла, заботилась, принимала решения, брала на себя ответственность. А когда решила прервать этот сценарий, обнаружила, что меняться местами с ней никто не хочет. Ни бывший муж, ни любимый мужчина (уже после развода), ни друзья, ни подруги не приняли эстафету. Все лишь оценили Лерины изменения как необратимые и испарились из ее жизни, так как общаться с такой жесткой, желающей жить по своим правилам женщиной оказалось неподъемным трудом для всех, кому она была верной опорой все эти годы.
И тут Андрей — как гром среди ясного неба. Такого трепетного и заботливого отношения к себе Лера не испытывала ни от кого, кроме как от горячо любимого папы, опекавшего ее всегда, а особенно в период ожидания ребенка. Папа стремился исполнить любой Лерин каприз. Но капризничать Лера с детства не умела, поэтому все ограничивалось вопросом:
— Может быть, чего-нибудь хочешь? Я все могу для тебя сделать.
— Нет, папочка, спасибо, у меня все есть.
А тут впервые в жизни никто и не спрашивал, а просто брал и делал. Причем таинственным образом угадывая Лерины желания.
До выхода на сцену оставалось несколько минут. Лера взглянула в зеркало и улыбнулась себе. Ее новый образ и пронзительный взгляд нравились ей все больше и больше. «Пора!» — сказала она себе и вышла на сцену.
— Вы хорошо знаете человека, с которым пришли на сегодняшнее мероприятие? — запустила Лера вопрос в зал и продолжила: — Здравствуйте!
Аудитория зашуршала, послышались жидкие аплодисменты, вероятно, означающие встречное приветствие. Лера почувствовала легкое волнение, но сразу вернулась в свою колею, понимая, что ей надо наладить диалог с залом.
— Я не просто так задала вам этот вопрос. Поднимите руку те, кто пришел сегодня один.
Достаточно много рук поднялось перед ее глазами.
— Мой вопрос адресован прежде всего вам. Вы знаете того человека, с которым пришли на сегодняшний семинар?
Лица людей в зале выражали недоумение.
— Знакомство с собой! Это важнейший вопрос, который мы сегодня рассмотрим. Понимаю, что большинство из вас глубоко не задумывалось, насколько хорошо вы себя знаете. В конце нашего мастер-класса ощущение, что внутри вас живет незнакомец, обострится, — улыбаясь, сказала Лера. — Не пугайтесь, это поправимо. Я вам дам волшебные инструменты, которые помогут познакомиться со своим отражением в зеркале и не упустить шанс встретиться с собой в колесе жизни. Но об инструментах и волшебстве чуть позже. А сейчас о том, что еще нас ждет!
За спиной у Леры зажегся экран, и под сопровождение ее голоса стали загораться строки:
«Мы поговорим о том, почему стоит без сомнений бежать навстречу своему дискомфорту».
«Как сохранить свою индивидуальность и не погрязнуть в повседневности».
«Как научиться мыслить, как Великие».
«Выйти из замкнутого круга и научиться принимать решения в свою пользу».
«Ну и, безусловно, подойдем к главному — как познакомиться с собой».
Увидев поднятую руку, Лера обратилась к молодому человеку:
— С удовольствием отвечу на ваш вопрос.
— На афише заявлена тема: «Жить осознанно». Зачем заявляете неправильное содержание? — сказал молодой человек, казавшийся немного обиженным на автора.
— «Жить осознанно, или Как не разминуться с собой на жизненном пути», — продолжила Лера. — Название состоит из двух частей, если вы обратили внимание. Второе без первого невозможно. В соответствии с нашим планом сегодня к концу семинара вам будет абсолютно понятно, что сделать, чтобы жить осознанно, а также как научиться умело управлять своими эмоциями.
«Управление эмоциями ему действительно необходимо», — про себя подумала Лера и внутренне улыбнулась.
Молодой человек ничего не ответил, Лера продолжила беседу:
— Итак, поехали в знакомство с главным человеком в жизни каждого из вас — в знакомство с собой! Поговорим? — улыбнулась Лера, шутливо ввернув в предисловие к мастер-классу свое фирменное словечко, с которого она начинала все свои видеоинтервью, которых записала уже сотни с тех пор, как зарегистрировала свое СМИ про устойчивое развитие.
— С чего все начинается? — обратилась она к залу. — Что заставляет нас погрузиться в себя и задуматься не о качестве жизни: диванах, холодильниках и зарплатах? Что дает толчок к мысли о качестве собственной личности? Вы задумывались об этом?
— Кризис, недовольство жизнью, испорченные отношения, — зал сыпал вариантами.
— Если подытожить все сказанное, то это состояние дискомфорта, правильно? — уточнила Лера.
— Да! — кто-то смелый крикнул за всех.
— Дискомфорт — вот тот самый момент, когда стоит задуматься о переменах. Когда острое ощущение дискомфорта становится нашим постоянным спутником — это наилучшее время, чтобы начать менять себя. Очень важно не спутать такое состояние с несчастьем и не впасть в уныние. К сожалению, многие люди, вместо того чтобы использовать дискомфорт конструктивно, наоборот, избегают перемен в попытке справиться с ним. Но откажетесь ли вы от ограничивающих вас убеждений, станете ли искать новые горизонты и мотивировать себя на реальные изменения, если у вас все прекрасно и жизнь устраивает? Конечно, нет! Поэтому ловите подобные сигналы и не бойтесь открыться им! Используйте ощущение дискомфорта для роста своей личности.
— Расскажите, как отличить дискомфорт от несчастья? Что именно может считаться дискомфортом? — раздался женский голос из зала.
— Дискомфорт действительно бывает разный, — начала отвечать Лера, — и не каждое некомфортное состояние заставит двигаться вперед, выходить из привычных сковывающих рамок. Скорее всего, когда это состояние наступит, вы его не пропустите, если знаете себя. Сегодня любой из разбираемых нами пунктов будет вести к тому, что без знакомства с собой настоящим невозможно жить гармонично.
— А можно я расскажу? — вызвалась молодая девушка.
— Конечно, — Лера обрадовалась подобной активности зала.
— У меня все было хорошо, если посмотреть со стороны.
— Представьтесь, пожалуйста, — попросила Лера юную особу.
— Меня зовут Олеся, — сказала девушка и продолжила: — Меня вообще никто не понял, когда я кардинально поменяла свою жизнь. Я уволилась с работы, продала квартиру и уехала путешествовать. Через год я вернулась новая и абсолютно счастливая.
— Так в чем смысл? — крикнул из зала мужской голос. — У вас ведь все было.
— Да, с вашей точки зрения, все было, — парировала девушка, — но на меня давило понимание, что я живу по чьему-то сценарию, что это не моя жизнь.
— А сейчас вы нашли себя? — спросила Лера, догадываясь, что именно имеет в виду ее гостья.
— Сейчас я живу свободно! Я сначала нашла себя, обрела свою любовь, а теперь я благодарю себя каждый день за тот свой шаг в никуда, потому что он оказался первым маленьким шажком к себе. Я счастлива сегодня.
— Благодарю вас, — сказала Лера. — Большое спасибо за историю. Дискомфорт, толкающий на изменения, пропустить невозможно. Он настолько сильный, что вы будете готовы менять в своей жизни все: квартиры, работы, города, людей. Если обывательские ценности перевешивают, будьте спокойны — значит, вас все устраивает. А если вдруг перестанет устраивать — смотрите пункт первый, — засмеялась Лера. — Меняйте все или не нойте. Главное, не ищите виноватых снаружи. Основные враги у нас внутри, — мило улыбнувшись, сказала она. — Так как мы сегодня ограничены по времени, придется идти по каждому пункту более бегло, чем я делаю это на индивидуальных коуч-сессиях. Поэтому фиксируйте вопросы, в конце семинара у нас будет время. А сейчас переходим к следующему пункту, необходимому для роста личности, — продолжила Лера, присаживаясь на высокий, специально приготовленный стул на сцене, — чтобы ей было на что опереться, но при этом не возникало соблазна расслабиться, усевшись в удобное кресло. Все-таки, когда тело в тонусе, мозги работают четче и быстрее.
— «Окружайте себя своими людьми», «мыслите позитивно», «управляйте собственными эмоциями». Эти установки звучат все чаще и становятся must have для современного успешного человека. Но как всего этого достичь в суматохе дней, в бесконечной гонке за успехом? Кто они — свои люди? Как научиться мыслить позитивно и где набраться сил для управления эмоциями? Мы погрязаем в рутине и теряем себя. К сожалению, повседневность порой убивает и личность. А наша задача — не отказываясь от обычной земной жизни, не смешаться с толпой, не уподобиться толпе. Вот как раз в этом аспекте есть смысл обратиться к эмоциям. К управлению ими и развитию такого модного нынче явления, как эмоциональный интеллект. Многие считают, что высокий эмоциональный интеллект и, как следствие, умение ладить с большим количеством людей — это показатель мягкости характера, конформизма и нежелания, а то и неумения отстаивать свою точку зрения. Минимум конфликтов, споров и — кому-то даже может показаться — стремление угождать. Но это заблуждение. Люди с высоким эмоциональным интеллектом умеют максимально сохранять свою индивидуальность. Умение не лезть в бутылку при малейшем расхождении мнений — вовсе не слабость характера, наоборот — показатель выдержки, принятие других точек зрения, с сохранением возможности не отказываться от своей позиции. Это и есть твердость характера. Способность общаться на равных, сохраняя свое и чужое пространство, — не что иное, как мудрость. Можно перечислять бесконечно, но главное, что все эти черты — редкая природная данность; это воспитанные в себе качества, которые позже могут стать важными при общении с разными людьми! Ну и, конечно, эти качества сослужат грандиозную роль в диалоге с ближним кругом, позволив вам сохранить свой неповторимый персональный стиль.
— Я всегда уступаю своим друзьям и родственникам, — сказала девушка с первого ряда, — но потом все время страдаю от того, что они на мне ездят. Это значит, что у меня высокий эмоциональный интеллект?
— Полагаю, мы здесь не вправе оценивать, высокий он или нет, это вопрос других мероприятий, но одно бросается в глаза сразу — вы не умеете говорить «нет»! Попробуйте!
— Но они обидятся!
— Все сразу? — спросила Лера.
— Да, все, они все сразу обидятся, — сказала девушка, уже изрядно взволнованная.
— Не думаю, — спокойно сказала Лера. — Мы часто думаем о людях совсем не так, как стоило бы. Но если даже допустить, что они обидятся, почему вас это так волнует?
— Мне будет не с кем общаться.
— А вам приятно это общение, которое держится лишь на том, что вы угождаете?
— Я не думала в таком ключе, — задумчиво произнесла гостья.
— Подумайте. Контролировать эмоции во время общения и угождать — это не одно и то же. Никакое общение с друзьями, любимым человеком или близкими не стоит того, чтобы отказываться от себя. А мы двигаемся дальше. Мы часто равняемся на слабых. Да-да, именно! Нам проще спуститься на уровень ниже, чем подняться хотя бы на ступеньку вверх в своем развитии. Тому есть масса причин, одна из них — наше окружение, которое мы боимся поменять, потерять, а порой просто недооцениваем и боимся, что люди нас неправильно поймут, если мы начнем новый или просто другой путь. Роли окружения мы уже коснулись только что и еще вернемся к ней сегодня. А сейчас предлагаю задуматься о том, как начать мыслить как Великие. Работа со своей личностью, узнавание себя, бесстрашие в постановке высоких целей — вот минимум, которым стоит овладеть. Изучайте биографии по-настоящему великих людей. Они тоже падали, но поднимались, они ошибались и разочаровывались, но шли дальше, не опуская рук. В их биографиях можно найти набор элементарных инструментов, используя которые вы научитесь верить в безграничность своих сил и ресурсов.
— Как можно равняться на великого писателя или актера, например, когда ты работаешь нянечкой в детском саду, а у тебя еще дома своих трое, которых надо вырастить, выучить и накормить? — раздался из зала крик, но дама не показалась.
— Вы счастливая женщина, раз у вас есть трое детей, — сказала Лера. — Могли бы вы показаться нам?
Женщина встала. Она была грузная, невеселая, тяжелое бремя судьбы отпечаталось на лице.
— Представьтесь, пожалуйста, — сказала Лера.
— Да не хочу я представляться, не верю я во все это.
— Во что именно вы не верите?
— В счастье это ваше.
— А мы здесь еще не начинали говорить о счастье, — заметила Лера. — Мы пока что разбираем тот самый дискомфорт, который должен стать сигналом к движению в новую жизнь. Вот вы, например, милая дама, зачем пришли на этот семинар?
— Мне муж билет подарил, — обиженно ответила дама.
— Низкий поклон ему от меня, молодец, что отпустил вас провести время с пользой. А сам он где?
— Дома с детьми.
— Я думаю, стоит поаплодировать мужу нашей героини: он хочет для вас новой жизни, наблюдая, как вы испытываете дискомфорт. Подарите ему взамен свои изменения, думаю, он этого заслуживает, хотя, конечно, меняться нужно, в первую очередь, для себя.
Женщина немного смягчилась:
— Ну, он вообще хороший у меня…
— Хороший муж, трое замечательных деток; я знаю, чего вам не хватает! — смело заявила Лера.
— Чего?
— Любви к себе, веры в себя, понимания себя. Только оказавшись в гармонии с собой, можно ощутить все прелести внешнего мира. Я могу прямо сейчас дать вам практический совет, что сделать.
— Ну, дайте… — растерянно сказала женщина.
— Только пообещайте, что будете ему следовать, — улыбнулась Лера.
— Буду.
— Все пообещайте! — засмеялась она, а то говорить-то буду вслух.
Зал тоже засмеялся и зашумел по-доброму.
— Итак, с чего можно начать путь к положительным изменениям в своей жизни? Предлагаю анализировать каждый свой день, прицельно выискивая только позитивные моменты, которые вас чему-то научили, позволили узнать что-то новое. Начинайте коллекционировать плюсы каждого своего дня, стараясь повторять их! Делайте это минимум двадцать один день подряд — и вы сформируете на начальном уровне привычку мыслить позитивно! Это уже маленький шаг на большом пути к себе счастливому! Спасибо вам огромное за то, что остаетесь активными. Мы двигаемся дальше.
Итак, перейдем, пожалуй, к самому сложному в процессе изменений, по крайней мере, для меня. Я тоже из тех людей, кто о других думает гораздо больше, чем о себе. Чей-то комфорт для меня всегда был более приоритетным, нежели мой личный. Ряд решений по изменению своей жизни я не могла принять, потому что была уверена: меня не поймут… родственники, друзья, близкие… Перечислять можно бесконечно. Шесть лет моей жизни прошли по чужому сценарию, удобному для кого угодно, только не для меня. — Лера обратилась к девушке в первом ряду, недавно жаловавшейся, что боится отказать своим близким в любой их просьбе. — Если единственным препятствием для принятия решений по изменению вашей жизни является мнение других людей, даже самых близких — слушайте только себя. Вы — единственная, кто ответственен за вашу жизнь. Не бойтесь разорвать круг, если чувствуете, что переросли его. Выбирать свое окружение нужно так же тщательно, как наводить порядок в доме. В разные периоды жизни нас окружают разные люди. Кто-то проходит сквозь нашу жизнь. Кто-то идет с нами вперед, оставаясь верным другом на всех этапах. А кто-то не идет — этих людей полностью устраивает привычное положение вещей, но и нас они не пускают вперед, объясняя это тем, что если мы уйдем вперед, то они останутся позади, а значит — мы бросим их. Выбор за нами: остаться, тащить, пока есть силы, или оставить позади, не предавая себя и свою мечту. Первое — более энергозатратный, а порой и очень болезненный процесс. Мы жалеем людей, берем на себя ответственность за их жизни, тащим их в светлое будущее, не осознавая, что раз они не идут туда сами, значит, им хорошо в их теплом и уютном болотце, куда они и нас старательно затягивают, призывая к чувству вины в случае, если мы их покидаем. Подумайте об этом… Стоит ли жалеть тех, кто прикидывается слабым? А на самом деле это не слабость, это лень… И прежде чем пожалеть кого-то, подумайте: эти люди вас не пожалеют! Они ленятся проживать свою жизнь. Как только вы начнете жить своей жизнью — без них, они с огромной легкостью предадут вас. Сделают это с лицом брошенной жертвы, потому что им так проще. А как себя будете чувствовать вы, их не будет волновать, потому что это им и раньше было безразлично!
— Вам не кажется, что так можно остаться совсем одной? — спросила одна дама.
— Нет! — отрезала Лера. — Выходить из сдерживающего собственное развитие окружения — это не про одиночество. Это про защиту своей территории и расширение своих собственных границ.
— Я всегда боялась, что моя подруга пропадет без меня, — поднимаясь, начала рассказывать историю одна девушка из зала. — Мы работали с ней вместе, потом подружились.
Девушка сделала паузу: было видно, что переживание еще не остыло.
— Как вас зовут? — прервала Лера паузу вопросом.
— Марина, — представилась гостья.
— Продолжайте, пожалуйста, Марина.
— Я возглавляла предприятие, где мы обе работали. Я брала ее везде с собой: на крупные мероприятия, в поездки, на различные интересные события, куда бы она никогда не попала без меня. Платила ей высокую зарплату, зная при этом, что она ее не отрабатывает, но хотела поддержать. Это продолжалось не один год. В какой-то момент я почувствовала, что эти отношения меня тяготят. Сначала я перестала звать ее с собой на мероприятия. Отношения сразу стали портиться, но я понимала, что не могу больше ее тащить на себе, хотя и бросить тоже не могла. Потом, когда в компании случился кризис, мне пришлось сократить зарплату всем, включая себя и ее. Ее вклад в работу был минимальным, отношения уже становились некомфортными, но я понимала, что никогда ее не брошу, ведь это моя подруга, а значит, дорогой мне человек. Я очень рассчитывала на то, что мы — одна команда и она активизируется в этот кризисный момент. Но на это моя, на сегодняшний день бывшая, подруга лишь соизволила сообщить по телефону, что увольняется. Она даже не удостоила меня личным разговором, сказав просто, что я «перестала быть душевной, и она больше не может находиться рядом со мной».
Марина на мгновение замолчала. Лера уже хотела вставить слово, как девушка резюмировала:
— Итогом этой дружбы стало горькое сожаление о трех потерянных годах. И виню я в этом только себя. Это я посадила ее себе на шею и везла. А когда сбросила, она меня возненавидела, забыв о том, как комфортно было ехать, ощущая лишь то, как стало неудобно жить, когда пришлось ходить самостоятельно.
Марина села обратно в кресло. В зале повисла небольшая пауза.
— Лера, а как вы научились, прежде чем подумать о других, вспоминать о себе? — раздался мужской голос из зала. — Вы ведь сказали, что тоже не умели этого делать…
Услышав вопрос, Лера задумалась — и пауза затянулась. История с подругой так напомнила ее жизненную ситуацию, что сразу хладнокровно включиться в разговор не получилось.
— Учителя хорошие были, — сказала Лера, стараясь шутить, чтобы никто не заметил ее смятения. — Нельзя думать о других, забывая о себе, хотя бы потому, что вы никогда не знаете, что на самом деле думает другой человек о вас и даже о себе самом. Дело не в том, что все предатели. Вовсе нет. У нас у каждого свое ви́́дение и понимание мира. И разве можно, не владея до конца своей вселенной, оценивать и прогнозировать движения в чужом мире? Не всегда люди покидают наши жизни из подлых побуждений. Чаще от слабости и трусости. Но я на пути к себе почему-то тоже прошла через предательства любимых людей, хотя есть способ намного короче и безболезненней.
— Какой? — спросила одна дама.
– Научиться любить себя. А для начала слышать и понимать. Вот тут мы незаметно подошли к вопросу, с которого я начала нашу беседу: как познакомиться с собой? Поиск себя может превратиться в нескончаемый процесс, он может затянуться на годы, если не научиться главному. Как вы считаете, что главное в этом деле? — спросила Лера.
Зал преимущественно молчал, лишь иногда выдавая редкие версии:
— Работать над собой каждый день!
— Понимать, зачем вам это надо!
— Перестать жить в мелком для вас окружении…
— Абсолютно верно! — подытожила Лера. — Но не это самое главное. Для того чтобы узнать себя, нужно раз и навсегда перестать себе врать! Нужно говорить себе только правду по всем вопросам, даже когда стыдно или нечем гордиться. Вы — это вы! Как только вы сможете принять себя любого, со всеми потрохами, вы победили! Как только вы себя примете, вы приобретаете свободу. Абсолютную свободу от чужого мнения, от навязанного чувства вины и долга, от предрассудков и стереотипов. Вы выстраиваете свой неподражаемый стиль, свою индивидуальность, с которой в гармонии уживется ваша личность, со всеми ее плюсами и минусами, достоинствами и недостатками. Ваши «глянцевая» и «матовая» стороны больше не будут спорить друг с другом внутри вас, и от этого вы испытаете самое прекрасное на Земле чувство. Как вы думаете, что это?
— Счастье! — закричали из зала почти сразу все.
— Нет, — заулыбалась Лера. — Есть вершина наших ощущений, которая более стабильна, чем счастье.
— Эйфория! — крикнул молодой человек, который пришел на семинар за контролем эмоций.
— Долго ли вы сможете удержать это состояние? — уточнила Лера. — Как раз счастье можно приравнять к эйфории, так как оно является следствием резкого выброса эндорфинов, а значит, откат неизбежен. Полностью познать и принять себя необходимо для того, чтобы жить в гармонии! Гармония — более стабильное состояние, чем счастье. Именно поэтому достичь его намного сложнее. Это равновесие, которое можно пронести через годы. Гармония — это полное согласие с собой, своим мироощущением, убеждениями, принципами. Она не может и не должна зависеть от других людей, географии или погоды.
— Как же к этому прийти? — услышала Лера женский голос из зала. Женщина поднялась и продолжила:
— А если нас годами учат соответствовать нормам, подстраиваться под условности и правила? Потом мы пытаемся угодить всем, кто нам дорог. Хорошо, если эти стремления обоюдные, но ведь случается и одностороннее движение, — закончила женщина, едва сдерживая эмоции. Было видно, что эта тема задела ее за живое.
— Вы правы, — сказала Лера. — Так гармонию не найти, и, соответственно, вашим стилем будет жизнь для кого-то и по чьим-то правилам! И снова то, о чем мы сегодня говорим весь семинар. Разве об этом вы когда-то мечтали? Я повторюсь! — продолжила Лера. — Гармонию может создать себе лишь сам человек, это состояние внутреннее. Но прийти к ней можно лишь тогда, когда хорошо знаком с собой!
Почему это для многих такая неразрешимая проблема? Потому что многие этого просто боятся. Есть люди, кто за всю жизнь с собой честно не поговорил и не признался себе в том, как бы он хотел жить и каким быть, какой он настоящий! Безусловно, это самое тяжелое, но самое нужное знакомство в жизни. Это работа, проделав которую вы сможете прочувствовать себя до последней частички и создать свой неподражаемый стиль, ту самую индивидуальную «походку», которая позволит легко и гармонично идти по жизни. Ведь если бы мы умели не связывать свое представление о себе с отношением к нам других людей, мы бы были абсолютно неуязвимы для них. Наша жизнь продолжала бы состоять из череды встреч, расставаний, чувств и страсти, но случись нам потерять другого человека, мы бы оставались целыми.
Как можно этому научиться? Все люди нуждаются в поддержке и оценке близких. Сильные и цельные личности — не исключение. При этом даже самый близкий человек не всегда смотрит на жизнь точно так же, как мы, чаще — видит ее совсем по-другому. Из этого следует, что его мнение о нас не должно влиять на то, как мы сами оцениваем нашу жизнь. Никто не может занижать баллы, которые мы сами выставляем себе и своим поступкам. Только мы сами можем укрепить свои позиции в собственных глазах. И тут уж вряд ли найдутся помощники извне, их можно только развить и воспитать внутри себя. Предлагаю каждый день делать по маленькому шагу к себе навстречу! Начинайте формировать свою индивидуальность.
Прежде чем я отвечу на ваши вопросы и затем вы уже без меня приступите к поиску работающих для вас инструментов, хочу уточнить важный нюанс, — заканчивала семинар Лера. — Я говорю об абсолютно земных категориях. Погружение в себя — это не только развитие эмоционального интеллекта и духовности, это совершенно прикладные вещи, необходимые в ежедневном использовании. А говоря уже не в первый раз слово «стиль», я имею в виду не имидж и манеру одеваться, а тот самый неповторимый стиль общения, подачи себя, образ жизни, в конце концов! Ведь если человек живет в гармонии с собой, значит, он нашел комфорт во всем. У него есть своя манера жить, свой режим, свой почерк в работе и подход к досугу. Он не поглощает энергию других людей, потому что он наполнен своей жизнью, своей энергией. Он выстраивает жизнь в свойственной только ему манере. У него уже сформированы цели, он имеет представление, как проводить выходные, как пережидать, а скорее, переживать периоды эмоциональных спадов. Он слышит себя и свое тело, умеет существовать в гармонии с ним, понимая точно, что, когда и где можно съесть, чтобы не только утолить голод и восполнить энергию, но и получить от еды и обстановки удовольствие. Он точно знает, как в свой плотный график включить фитнес или другие тренировки, чтобы постоянно совершенствовать свое тело, потому что красивое тело — это тоже часть его или ее стиля. Кино, книги, театры — любое погружение в мир творчества и искусства гармонично вписывается в его лайфстайл. Вовсе не для того, чтобы начать кому-то соответствовать или нравиться, а для того, чтобы научиться пополнять жизненную энергию подходящим для себя способом.
— Лера, а вы любите себя? — спросил молодой человек из зала.
— Я верю в себя и свои силы, — ответила она без промедления. — Это уже бо́́́́́льшая часть пройденного мною пути. В качестве практического пособия, которое позволит вам вырваться из замкнутого круга и обратить внимание на себя и свою жизнь, я приготовила вам подарок. Если вопросов больше нет, я готова представить его вам.
Раздались дружные аплодисменты, что послужило для Леры знаком готовности получать подарки.
— Сегодня, помимо семинара и нашего общения в зале, я хочу представить вам свою книгу, — Лера подняла перед собой книжку с обложкой, где основным изображением был контур ее лица. — Это пособие для любого человека, который хочет идти по жизни легко, имея свой неповторимый жизненный стиль, — продолжала Лера с внезапно проявившимся волнением и одновременной гордостью за саму себя. — Мужчина вы или женщина, предприниматель или наемный менеджер, домохозяйка или студент, вы должны познавать и создавать себя, свой уникальный и интересный мир, наполненный прежде всего тем, что важно и нужно вам самому. В этой книге представлены волшебные инструменты перерождения и становления человеческой личности. Книга может стать вашей настольной, а еще вы можете вписать в нее свою уникальную историю, добавить собственные инструменты, которые также подойдут и помогут многим другим людям раскрыть себя и наполнить жизнь любовью, гармонией и счастьем. Это пилотный выпуск, и сегодня каждый из вас при выходе из зала сможет взять с собой экземпляр! В выходных данных есть адрес моего сайта и электронной почты. Пишите мне, буду рада любым отзывам и предложениям. Как только почувствуете готовность начать движение к себе навстречу, я с удовольствием стану вашим партнером на этом пути. Несмотря на то что моя специализация — коммуникации в сфере устойчивого развития и в основном я консультирую бизнес, иногда я работаю как лайф-коуч, тем более и диплом позволяет. Экологичность важна не только в бизнес-стратегиях, она просто необходима по отношению к самому себе. Я с радостью стану вашим партнером в этом деле. Спасибо еще раз за то, что пришли сегодня. До новых встреч, — сказала Лера и ушла со сцены.
В зале снова раздались аплодисменты. Народ начал потихоньку продвигаться в сторону выхода, получая в руки пакеты с обещанной книгой от промоутеров, работу которых очень предусмотрительно также организовал Андрей. Он и сам уже ожидал ее на выходе со сцены. До начала мероприятия им увидеться так и не удалось.
— Ну привет! Поздравляю тебя с московским дебютом, звезда моя питерская!
— Здравствуй, Андрей, спасибо, — приветливо сказала Лера, — очень рада тебя видеть.
Андрей тепло поцеловал ее в щеку и, слегка обняв, на несколько секунд прижал к себе.
Лера не хотела пока нарушать никаких личных дистанций, и он, наверное, чувствовал это, поэтому вел себя крайне деликатно, не скрывая при этом свою явную симпатию к девушке.
— Устала?
— Я еще не поняла, — улыбнулась Лера. — Все прошло на одном дыхании, я еще не успела задуматься об этом.
— Вижу, что устала. Поехали поужинаем, и я отвезу тебя в отель, чтобы ты могла спокойно выспаться, а завтра уже погуляем по Москве. Обещают хорошую погоду, и я освободил для тебя весь свой день. Вечером сам провожу тебя в аэропорт.
— Какой ты волшебный! — сказала Лера, с удовольствием готовая принимать все, что он для нее делает.
Они спустились вниз, где их ждала машина, на которой утром Леру привезли из аэропорта.
— Залезай, — Андрей открыл перед Лерой дверь.
Лера быстро села на заднее сиденье и откинулась на спинку мягкого кресла. В этот момент она почувствовала, как гормоны счастья начинают поступать в кровоток. Она провела серьезный семинар на большую аудиторию, собрав полный зал, представила читателям свою первую изданную книгу. Было ощущение надвигающейся эйфории. Это страшило, так как могло стать причиной отката в безрадостную череду перепадов настроения. За время тяжелых неудач и разочарований Лера приобрела ту самую привычку постоянного контроля над своими эмоциями. Иногда эта чрезмерная осторожность — не позволять себе радоваться очевидным успехам — не давала замечать и оценивать по достоинству собственные заслуги. С одной стороны, это берегло от резких перепадов настроения и разочарований, с другой — не давало заметить свой колоссальный рост.
— Но не сегодня, — сказала себе Лера. — Учишь со сцены людей любить себя, а сама — «…без сапог». Не радуешься очевидному.
Точно так же Лера осторожничала при проявлении чувств и принятии ухаживаний. Раны от прежних отношений были еще слишком свежи, чтобы нырнуть в новые.
«Он, безусловно, хорош, — думала девушка, глядя на то, как Андрей усаживался рядом, улыбаясь и подмигивая ей при этом. — Но я еще поберегу свое личное пространство, — продолжала она внутренний монолог».
Лера понимала, что теперь уже все в ее руках, но… Несмотря на удавшееся мероприятие и очень приятное общение за ужином, Лера чувствовала себя абсолютно опустошенной. Дело было даже не в отданной залу энергии, а в том, насколько путь становления, который она описала для аудитории, оказался личным.
«“Руины — путь к преображению!” — снимая с себя одежду и мечтая о душе, вспомнила Лера цитату из “Есть, молиться, любить”. — Наверное, пока не разрушишься до основания, мечтать о новой жизни не приходится», — продолжила она внутренний монолог, открывая кран и с удовольствием ощущая на себе всю мощь струи. Казалось, вода потоком смоет с нее чужую энергию, которой сегодня был перебор.
Помогая воде убрать все лишнее, Лера размышляла, что хочет избавиться от нахлынувших воспоминаний, от того, что в душе́́́ было еще очень ненадежно и зыбко. Перед глазами проносились эпизоды их последней ссоры с Максом, за которой он старательно маскировал свое нежелание обременять себя настоящими отношениями. Предательство подруги упало в Лерину копилку неудач и разочарований, но ей даже не хотелось подвергать его анализу, так как внутренние силы правильнее было направить на собственное восстановление, нежели на разбор чужой трусости и незрелости. Картинки менялись и уходили вместе с потоком воды, освобождая место для настоящей физической усталости, которая поможет хорошо выспаться перед завтрашней прогулкой по Москве, по плану Андрея. Он был на высоте и очень нравился Лере тем, что своим отношением к ней не напоминал ни одного из ее прошлых мужчин. Это был не единственный его плюс, но очень заметный.
«Кажется, в моем сердце пока еще очень много незаживших ран. Боюсь снова ошибиться. Наверное, если это мой мужчина, он дождется меня. Если у нас ничего не получится, значит, я не для него, а он — не для меня», — подумала Лера, кутаясь в мягкий махровый халат. Подойдя к кровати, она рухнула поверх одеяла и как только под головой почувствовала подушку, закрыла глаза. Сквозь веки снова заполыхали огоньки пламени, Лера почувствовала, как нежная дремота окутывает ее и уносит навстречу уже знакомым ощущениям, обещая новое волшебное сновидение — одно из тех, которые она так полюбила…
— Проходи, садись, давно ты меня не навещала, — приветливо улыбаясь, сказала волшебница, приглашая Леру пройти к ночному костру.
Лера привычно ступала босиком по траве, не обращая внимания на необыкновенную явственность снов, которые давно стали неотъемлемой частью ее жизни.
— У тебя все будет хорошо! Большие перемены ожидают в судьбе. Хорошие перемены.
— Я помню все потери, я помню каждый миг своего прошлого, оно не дает покоя мне, но я чувствую, что начала освобождаться… Чувствую, что сама меняюсь и иду вперед, не желая возвращаться и даже оглядываться.
— Я вижу, что на свет появилась милая женщина, которая больше не станет прятать от мира свои таланты и стесняться своей силы. Ты будешь светиться, как звездочка. Вижу у тебя любовь, удачу и успех. Ты родилась заново, чтобы стать по-настоящему счастливой!
— Дорогая моя, я хочу обнять вас, чтобы снова зарядиться вашей энергией и теплом, — сказала Лера, прижимаясь к своей загадочной покровительнице. Пока я чувствую лишь, что совсем одна, продолжаю испытывать горечь прошлых потерь и предательств, моя душа порой рыдает. Все, чему я научилась, — это не показывать свою тоску на людях.
— Посмотри на небо. Ты родилась заново вместе с этой луной. Посмотри, какая она еще хрупкая и нежная, но мы-то знаем, что она наберет свою силу и превратится в настоящую небесную красавицу, которая сможет сравниться по своей мощи даже с солнцем. Так и ты! Ты наберешь свою силу, ты просто пока ее еще не распознала. Ты будешь жить во всю свою мощь, тебя будут окружать лишь нужные и сильные люди.
— Я верю вам и верю в себя. Я чувствую, что стала другой, я знакомлюсь с собой, я познаю́́́ себя все глубже и глубже, и мне приятно это путешествие.
— Да, я знаю, что для себя ты пока еще незнакомка, — сказала дама и надела Лере на шею легкий плетеный кулон.
Лера положила руку на новое украшение и почувствовала, как его тепло согрело ее ладошку.
— Это твоя защита, часть моей силы навсегда останется с тобой, тебе больше нечего бояться, ты свободна от старых ран.
Лера увлеклась тем, что рассматривала кулон, а когда подняла от него глаза, волшебницы уже не было рядом. Она всегда уходила из ее снов сама, не прощаясь, оставляя свое тепло и новый, каждый раз физически ощутимый прилив энергии.
Лера подошла ближе к костру, пламя всегда завораживало ее. Присев рядом, она начала всматриваться в огонь. Лере казалось, что в костре отражается ее прошлое. Она видела, как пламя корежило фрагменты из ее жизни. Увидела себя, плачущую и вспоминающую Макса; силуэт предавшей ее подруги, улетающий вслед за дымом; грустное лицо бывшего мужа, которого она когда-то сильно любила; наконец увидела силуэт Макса в окружении непринятых решений и сцену предательства в Rebrand, когда она переживала боль утраты, будто в тот момент потеряла собственное творение. Слегка прищурившись, она опять увидела себя, нагруженную массой чужих проблем, бесконечным грузом ответственности и неуверенности в том, что сможет скинуть его. Она видела, что за спиной ее силуэта, вырисовывающегося в пламени, громоздились булыжники навязанных ей обязательств и чувства вины, которые не пускали Леру в новую жизнь. И вдруг отражение в пламени оглянулось и посмотрело на девушку похожими на ее, но уставшими глазами, на которые навернулись вдруг слезы. Огонь стал ярче, как будто в него брызнули бензина. Он начал разгораться с большей силой, сжигая все, что в нем отражалось. Костер начал потихоньку затухать, воспоминаний становилось все меньше и меньше, на смену им к Лере приходили уверенность и физически ощутимая сила. Она подняла голову к небу, там едва-едва поблескивала молодая луна.
— Ни у кого нет сомнений, что она вырастет и наберет полную силу, — вновь услышала она голос своей волшебной подруги.
Лера прекрасно поняла, какой смысл волшебница вложила в это сравнение. Огонь уже почти погас, костер перестал греть, девушке захотелось снова оказаться в своей постели. Она не помнила, как попала сюда, поэтому пошла на лунный свет, стелющийся по земле тоненькой полосой. Луна будто улыбалась девушке, но была при этом таинственна и недоступна, смотрелась драгоценностью на начинающем уже светлеть небе. В какую-то секунду луна и небо поменялись местами: небо из черного стало серым, из серого — золотисто-голубым, а луна совсем погасла.
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Лера открыла глаза. Она лежала все так же поверх одеяла, в халате, абсолютно в такой же позе, в какой рухнула от усталости вчера после душа.
— Ох уж эти мои сновидения… Давно я во сне не прогуливалась, — сказала Лера, сладко потягиваясь. Она посмотрела на часы — через час у нее был запланирован утренний кофе с Андреем. Позавтракать вместе она отказалась, хотелось провести утро в одиночестве, немного поработать и сделать ряд нужных ей записей для своих соцсетей по итогам вчерашнего семинара.
— Времени не очень много, — произнесла вслух Лера, поднялась с постели и направилась в душ. Она сняла халат и повернулась к зеркалу: на нее смотрела красивая молодая женщина. Стройное упругое тело, красивое лицо и блестящие, отражающие какое-то новое внутреннее свечение глаза. Она уже почти привыкла к своему новому взгляду, хотя он так и не перестал ее завораживать. Лера перевела взгляд чуть ниже и увидела, что на груди у нее блестит легкий плетеный кулон, обрамленный яркими и нежными камнями, напоминающими искорки пламени, которое освещало ее сон этой ночью…
— С такими сновидениями я и впрямь поверю в чудеса, — подумала Лера, не отрывая глаз от нового, невесомого украшения, излучающего неведомую мощь.
«Это твоя защита, часть моей силы навсегда останется с тобой, тебе больше нечего бояться, ты свободна от старых ран», — снова в голове звучал голос ее волшебной спутницы из сновидений.
Вернувшись в Петербург, Лера получила море писем от участников ее семинара. Многие уже прочитали книгу и писали отзывы, а кто-то просился на личные консультации. Лера запланировала первые коуч-сессии со всеми желающими и вдруг обнаружила, что новых проектов стало достаточно, чтобы спокойно оставить постоянную работу (о чем она уже давно мечтала).
— Вот так и сбываются наши желания! — воскликнула вслух Лера. — Когда ты идешь к своей цели, не обращая внимания даже на очевидные препятствия, вселенная всегда откликается и помогает тебе. В твоей жизни начинают появляться возможности, люди, предложения, и они так или иначе приводят тебя туда, где зарождается новая жизнь.
Телефонный звонок вырвал ее из ментальных рассуждений. Звонил Михаил — один из бывших партнеров. С ним Лера какое-то время назад сотрудничала по поводу ведения передач на интернет-радио. Затем она прервала сотрудничество, создав собственный онлайн-проект, а позже молодой человек и сам ушел из компании, где был директором.
— Миша, привет, рада тебя слышать, — весело отозвалась на звонок Лера.
— Лерочка, солнышко, привет! Звоню сказать, что я вернулся на радио, и теперь все снова будет хорошо! — проговорил Михаил мягким голосом.
— У меня и так все хорошо, — засмеялась Лера.
— Теперь будет еще лучше, — настаивал Михаил, — очень хочу тебя увидеть.
— С удовольствием выпью с тобой кофе.
— Приезжай на студию, — предложил молодой человек. — Я готовлю изумительный кофе.
— О как! Прямо сразу на студию. Я там уже не работаю, какой смысл мне туда ехать, вкусный кофе варят много где! — кокетничала Лера.
— Ну давай, где тебе удобно… Очень надо встретиться. Теперь все пойдет наилучшим образом!
— Завтра в десять утра на Невском, точный адрес скину, — вдруг совсем по-деловому ответила Лера, заглянув в свой ежедневник, только что заполненный новым расписанием.
— Все хорошо! До встречи!
— Пока.
Закончив разговор, Лера немного задумалась.
В ее жизни стали появляться неожиданные люди с абсолютно новыми, приятными с точки зрения энергетики предложениями — это был факт такой же неоспоримый, как и то, что прошлое стало отпадать. Слой за слоем. Были слои легкие и безболезненные, были глубоко вросшие, которые отваливались «с мясом», оставляя на душе рубцы. Все эти изменения, несмотря на боль и пока еще ежедневный дискомфорт, были очень желанны и даже физически необходимы. «Это похоже на то, как из камня создается скульптура», — именно такое сравнение пришло Лере на ум.
Это, конечно, могла быть и лепка из глины, которая чувствовалась бы мягче, безболезненнее. Но так было бы, если бы мастер создавал с нуля, из мягких материалов, послушных человеческим рукам. А то, что происходило в жизни Леры, скорее напоминало работу с давно сформированным и заведомо знакомым Автору образом — процессом удаления всего лишнего.
«В твердый горный камень воображение художника вкладывает живую фигуру, которую он извлекает оттуда, удаляя излишки…» — Лера вдруг вспомнила описание методов работы Микеланджело в одной книге по мировой художественной культуре. «Только важно не себя почувствовать скульптурой, а свою судьбу. А себя — тем самым Великим скульптором, который управляет всем процессом. И возможно, что этот скульптор по наитию, а не по заранее написанному эскизу создает свое лучшее произведение, что зовется жизнью, — Лера вдруг вспомнила, как много людей в ее окружении с легкостью принимают роли статуй, скульптур, а то и глиняных ваз, которые сначала лепит кто угодно, а потом остальные складывают в них свое барахло. — За месяц я должна закрыть все вопросы с Фоминым. Максимально уйти в свое дело, спланировать работу таким образом, чтобы в месяц получалось не более трех крупных заказов, а остальное время посвятить продвижению своей книги и частной практике».
Лера очень хотела посвятить себя независимой деятельности полностью. Но нужно было решить все вопросы с текущими клиентами, которых она сейчас вела по просьбе Rebrand. «Откровенный разговор с Фоминым», — отметила Лера в своем рабочем дневнике.
У нее всегда было настойчивое желание создать собственное агентство. Она осознанно выбирала работу только с социально ответственными компаниями, отказываясь от заказов, если бизнес не придерживался таких принципов. Трудно было объяснять многим, почему бизнес должен учитывать не только интересы своих собственников, что в современном мире забота об обществе, экологии и будущих поколениях — это необходимость. Но Лера четко понимала, что жить и работать нужно в соответствии со своими ценностями и убеждениями, иначе ничего не будет в радость. Понятие «устойчивое развитие» стало неотъемлемой частью ее деловой и личной жизни. Многие отмечали, что именно Лера познакомила их с повесткой, рассказала про программу «17 целей устойчивого развития», за что они ей были очень благодарны. При этом партнеры стали придерживаться принципов устойчивого развития в повседневной жизни. Несмотря на то что бизнес затягивал целиком, написание книги и очные встречи с читателями заставили задуматься о том, что багаж знаний и накопленный опыт могут оказаться полезными не только ей самой, но и другим людям.
«Нужно делиться, — пришла к выводу Лера. — Агентство может стать бизнес-проектом, а я сама смогу помочь сотням людей поверить в себя, и не только через свою книгу, но и через эфиры, авторские программы и публичные встречи. Раз я теперь автор книги, то на мне лежит ответственность перед читателями. Я должна дать им возможность задать мне любой вопрос и, если ответ существует, обязательно ответить». Вот так Лера и решила вернуться на радио.
Звонок Миши раздался не просто так. Лера уже точно знала, что ничего не происходит случайно! Как только она приняла решение покончить с нелюбимыми проектами, освободила время и место для другой деятельности, результат не заставил себя ждать. Начали появляться предложения, о которых она когда-то и думать не могла. Она чувствовала, что, как и героиня своей книги, планомерно ваяет свое будущее, не только профессиональное, но и личное. Перед включением Лериной авторской передачи в программную сетку, решили сделать стартовый эфир с ее интервью. Лере предложили приурочить перезапуск радиопроекта к выходу книги, которая с легкой руки ее покровителя попала во все крупнейшие книжные сети Москвы и Питера.
Лера впервые сидела в кресле не ведущей, а спикера, к которому будет приковано внимание всех слушателей.
— Почему вы написали эту книгу, Лера? — один из первых вопросов позволил ей расслабиться и стать самой собой: когда говоришь о себе от души, не нужно подбирать слова и примерять маски.
— Я захотела помочь многим, кто почувствовал, что он несчастлив и ему не к кому прийти со своей тоской.
— В основе сюжета ваша история?
— И моя тоже, — Лера улыбнулась.
— А как понять, что вы несчастливы? — спросила журналистка. — На одном из своих мастер-классов вы учите, как не спутать несчастье с дискомфортом, который и есть сигнал к переменам.
— Спасибо, что посещаете мои мастер-классы, — отметила Лера, не скрывая воодушевления и отмечая для себя, что автор интервью действительно профессионально готовилась к передаче. — Есть еще один сигнал, который также нельзя пропустить и который может как помочь продвинуться вперед, так и погрузить в многолетнюю хандру и уныние, — продолжила Лера.
— Что это? — спросила ведущая.
— Вы замечали, насколько вы порой одиноки? Даже находясь среди людей. Иногда среди людей мы ощущаем одиночество еще острее. Мы пытаемся его прятать, игнорировать, обманывая самих себя, ведь как только признаемся себе в его существовании, нам придется взять на себя ответственность за эту пустоту внутри. Мы начинаем заполнять ее разными ненужными людьми; но они не дают нам тех эмоций, которые могли бы нас хотя бы немного удовлетворить. Мы оправдываемся перед собой за то, что не смогли вырваться из рутины, из тягостного окружения…
— И что делать в такой ситуации?
— На самом деле у нас есть два пути: погрязнуть еще глубже и, как следствие, утонуть в депрессии или вырваться! Я решила выбрать второй путь. Он, безусловно, в разы тяжелее, тернистее и болезненнее. Но он мой, и я взяла перед собой ответственность за свою жизнь!
— Лера, скажите, а что стало последней каплей, которая заставила вас ступить на сегодняшний путь?
Лера на мгновение задумалась. Было видно, что вопрос оказался очень личным и затронул еще не зажившие раны.
— Боль… — немного помедлив, сказала она. — Нестерпимая боль бесконечного одиночества…
— И что вы начали с этим делать? — продолжила допрос журналистка.
— Я открылась.
— Поясните, пожалуйста…
— Я открылась для всех возможных изменений, которые могут со мной произойти. Но прежде… — Лера замолчала на мгновение.
— Что прежде? — ведущая поспешила заполнить паузу в прямом эфире.
— А прежде, — продолжила Лера, как будто и не заметив заминки, — я взяла ответственность за свою жизнь.
— Что вам это дало? — удивилась девушка, ответ ей явно показался не совсем логичным.
— Я стала все свои действия, которые могли повлечь за собой кардинальные или даже разрушительные последствия, согласовывать только с собой и соизмерять лишь со своими потребностями, желаниями, степенью необходимости терпеть или возможностью отказаться. При этом я точно и честно с собой договорилась, что если пусто, одиноко или даже больно, это значит лишь одно — я сама допустила все это в свою жизнь. Виновных нет, кроме той, кому я ежедневно смотрю в глаза, отражаясь в зеркале.
— Это нелегко, — протянула ведущая, как бы примеряя на себя это состояние.
— Это чудовищно трудно, — быстро парировала Лера, — ровно до одного момента.
— Какого?
— Пока вы не осознаете, что вы приобретаете вместе с этой ответственностью.
— Скорее же говорите, что там дают в придачу, — шутливо поинтересовалась журналистка.
— Полную свободу, — не мешкая ответила Лера.
— Хм-м-м… — задумалась ведущая. — Многие незамужние женщины считают себя одинокими, хотя абсолютно свободны.
— Де-юре.
— Что, извините?
— Они лишь по паспорту, по своему статусу свободны. По факту они мечтают найти того, на кого переложат груз ответственности за свои несбывшиеся мечты. А это несвобода. И даже если женщина говорит, что она не хочет замуж, но при этом рассказывает, что просто вокруг нет достойных ее мужчин и поэтому она одна — это не свобода, это фейк. Внутренне такие женщины несвободны!
— А как разобраться, есть внутренняя свобода или нет, в случае одинокой женщины?
— Когда женщина по своей инициативе одна, то причина не в том, что кто-то ее недостоин, а в том, что она никого не любит в данный момент. Она играет по своим правилам и ценит свободу, но при этом целиком и полностью несет ответственность за свою жизнь. В таком случае она и не пожалуется никогда — ей незачем, да и не на кого.
— А о чем еще ваша книга?
— На самом деле книга о том, что нет ничего невозможного; о том, что иногда самые светлые и яркие чувства в нашей жизни могут завести в самый мрак; о том, что мы долго можем заблуждаться в близких людях, друзьях, себе. Эта книга о том, что пока не освободишь место рядом с собой, перемены не придут. А чтобы правильно освободить пространство для нового, нужно не побояться глубоко изучить главного человека в своей жизни — себя! И процесс познания должен быть весьма искренним.
— К сожалению, наше эфирное время подходит к концу. Если честно, мне столько еще хочется спросить у вас…
— Приходите на мои мастер-классы, — приветливо улыбнувшись, пригласила Лера. — Я их иногда провожу для своих читателей. По правде сказать, я не ожидала, что их будет столько. Я книгу-то боялась издавать. Но рискнула, в хорошем смысле этого слова, и очень себе благодарна за эту смелость.
— Спасибо огромное! — заулыбалась журналистка, — и пока у нас есть еще пять минут, я хочу, чтобы вы дали совет нашим зрителям.
— Я не люблю давать советы. Совет — это набор пустых предложений, за которые, как правило, советчик не несет ответственности. Поэтому я сама не ищу советов и не раздаю их окружающим. Могу лишь поделиться своим опытом, который помог мне выбраться из состояния, близкого к отчаянию.
— Поделитесь!
— Познакомьтесь с собой по-настоящему. Никогда не обманывайте себя! Ни в чем, даже в мелочах. Будьте с собой честны до конца. И тогда вам откроется ваш уникальный путь к себе — настоящему, а значит, цельному и счастливому. Пожелать же в последние секунды эфира хочу не счастья, а гармонии! Это самое правильное и продуктивное состояние, ощутив которое однажды, вы ни за что не захотите от него отказаться!
— Спасибо огромное, Лера! У нас сегодня в гостях была Валерия Алмазова, ведущая авторской передачи «Про человека» на нашем радио, журналист, писатель, автор книги «Экопуть к себе». Спасибо еще раз и до новых встреч!
— Всего вам самого наилучшего! — попрощалась Лера.

[image: ]

Лера, не торопясь, гуляла по мощеным тротуарам Петербурга, радуясь, что сегодня не было больше ни дел, ни частных консультаций, ни выступлений, ни встреч. Приятная возможность остаться одной теперь выпадала редко. После ухода в предпринимательство свободного времени почти не осталось. График был настолько плотным, что у Леры ни разу не выдалась возможность остановиться и оглянуться на старую жизнь. Новые люди, новые проекты, публичные выступления — все это так увлекло, что возникло ощущение, будто та, прошлая жизнь с разочарованиями, предательствами, слезами и бесконечными страданиями больше не имела к ней никакого отношения. И лишь сегодня, во время интервью, где она пообещала ведущей быть максимально открытой, Лера почувствовала, как во время своей публичной исповеди она «царапнула» собственные старые раны. Боль все еще напоминала о себе, но Лера все равно осознавала, как изменилась. Поняла, как далеко ушла вперед и что хочет совершить еще много открытий.
«Впереди у меня новая карьерная высота, новые увлекательные знакомства, путешествия и узнавание мира. Конечно, легкий налет грусти еще будет какое-то время лежать на воспоминаниях о прошлой жизни, но разве стоит об этом переживать? — произнесла свою внутреннюю речь Лера. — Та жизнь — это тоже часть меня, и было бы странным отречься от нее полностью. В ней опыт, мудрость. В ней родилось понимание, что нет ничего невозможного — она мысленно улыбнулась. — Опять же, где бы я взяла столько фактуры для своей книги и публичных выступлений?» — Лера уже почти смеялась вслух.
Возле ее ног начали вырисовываться первые капельки, постепенно окрашивая асфальт в цвет темного графита. Дождь аккуратно капал на туфли прохожих и тротуар. Питер, как всегда, был в своем репертуаре: солнце и дождь — неразлучные друзья — всегда приходили вместе. Сегодняшний день не был исключением. Еще с утра ничего не предвещало осадков, а теперь небо густо затянули кучерявые тучи, готовые разрыдаться в любой момент.
Лера смело ступала навстречу начинающемуся дождю, не испытывая при этом никакого дискомфорта. Она была уверена в себе, в своем будущем и радовалась собственным изменениям. Она впитывала их, как изголодавшийся по влаге цветок. Питер принял ее новую и в очередной раз омыл своей волшебной водой, тем самым пообещав непростое, но очень увлекательное путешествие, в котором она вовсе не будет гостем. В этот раз Лера вытянула козырную карту — ей предназначена роль хозяйки собственной судьбы. Работой она была увлечена абсолютно. Ее агентство расширялось. Появились надежные партнеры. Лера старалась, чтобы ее бизнес занял достойное место на рынке проектов по управлению репутацией в сфере устойчивого развития.
Разговор с Фоминым оказался более простым, чем она ожидала. А вот результат стал совсем неожиданным.
— Олег Олегович, я завершаю последний проект и больше не смогу работать с вами, — сказала Лера.
— Валерия, ну что ты заладила, чего ты все ищешь? — в свойственной ему манере вступил в диалог Фомин.
— Я не ищу, я нашла. Я не готова работать безымянным подрядчиком — это раз, я выросла из мелких рекламных кампаний — это два. Я хочу работать только с экологически и социально ответственными компаниями — это три. Можно еще перечислять, но, думаю, этого достаточно.
— Как тебя занесло в это твое «устойчивое развитие»? — съязвил Олег Олегович.
— Почему вас еще туда не занесло, — резко ответила Лера. — Все прогрессивные агентства, работающие в коммуникациях, уже давно разбираются в этой теме и вовлекают в нее своих клиентов.
— Понял, Алмазова, понял тебя! Но в особо сложных случаях я все равно буду к тебе обращаться. Ведь ты звезда, а звезд терять нельзя. Имя свое сможешь открывать клиенту. В наш с тобой договор внесу изменения в пункт о привлечении третьих лиц.
— Неожиданно, но приятно, — сказала Лера. — На работу с крупными заказами от ответственного бизнеса я готова.
— А что ты нашла? — спросил Фомин.
— Не поняла, — уточнила Лера.
— Ну, в начале разговора ты сказала, что не ищешь, а нашла.
— Нашла не что, а кого.
— И кого же? — подняв брови, спросил Фомин.
— Себя, Олег Олегович. Я нашла себя! — улыбнулась Лера и поднялась для того, чтобы обозначить окончание разговора.
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Самолет трясло.
— Как будто мчим по бездорожью, — подумала Лера, открывая ноутбук, чтобы еще раз убедиться, что в презентации есть все, и приготовиться к разговору с клиентом, на встречу с которым она как раз и летела. Она не репетировала заученные тезисы — просто нужно было понимать, с кем она встречается и зачем.
Как-то быстро тот особый случай, о котором упомянул Фомин, вдруг наступил. «Долго ждать не пришлось», — сыронизировала про себя Лера. Разговор предстоял непростой. С одной стороны, она очень дорожила отношениями с этой компанией, много проектов реализовала с ними — сначала в то время, когда работала с Фоминым и Грановским, а сейчас ее агентство для них организовывало деловые мероприятия.
Когда эта организация обратилась к Лере с новым запросом, она была вынуждена отказать. Компания «Гласс» пришла в Лерино агентство, одной из профильных компетенций было управление репутацией в сфере устойчивого развития, с запросом сделать им на сайте специализированный раздел, который сразу бы говорил о том, что в компании работает стратегия по устойчивому развитию. Но при этом самой стратегии в компании не было, и в ближайшее время она не планировалась.
— Работа с репутацией в контексте устойчивого развития — это наш конек, мы умеем это делать, — говорила Лера директору «Гласс» по коммуникациям, но мы не занимаемся гринвошингом[2] и своим клиентам никогда в этом не помогаем.
— Ну, мы потом начнем что-то думать на эту тему, — отвечал лощеный управленец, давая понять, что, мол, вот эти ваши принципы устойчивого развития нам как-то побоку, так как у нас особых принципов нет вообще.
— Сначала стратегия, потом коммуникации. Иначе это не работает. Вы убьете свою репутацию. И мою заодно.
Вспоминая этот разговор, Лера плохо представляла, о чем они смогут договориться. Она отказалась от клиента, они ушли в Rebrand, но так как в агентстве Фомина никто не занимался устойчивым развитием — на самом деле некоторые даже не слышали об этом, — Олег Олегович пригласил Леру в качестве подрядчика, обещая соблюсти все их договоренности, согласно которым Лера могла открыто напрямую работать с клиентом. Так заказ вернулся на круги своя.
— Я поговорю с ними еще раз, — пообещала она Фомину. — Если они меня услышат, моя команда возьмется за этот заказ. Мы им проведем аудит, наверняка что-то уже имеется, разработаем стратегию по устойчивому развитию, пропишем план действий по трансформации компании и затем уже приступим к оформлению сайта, публичным выступлениям топов по теме, подготовке отчета, ну и дальше — четко по списку. Но если они…
— Подожди, — остановил ее Фомин, — не кипятись. Постарайся их убедить. Мы работаем с этим клиентом давно… Что я тебе рассказываю, ты их сама привела в агентство. Уверен, ты сможешь их убедить, что им нужно меняться не только снаружи, но и внутри. Из твоих уст эта вся твоя теория действительно звучит убедительно.
— Это не моя теория и не теория вовсе, — перебила его Лера.
— Наверное, да, ты права. Но мало кто так рьяно ее продвигает, еще и отказывается от клиентов, не разделяющих его взгляды.
— Олег Олегович, ну вы-то… Работаете с крупным бизнесом, акула в коммуникациях — и туда же. Учите матчасть, — с улыбкой сказала Лера. — Я слетаю к ним, но, если они меня снова не услышат, я за проект не возьмусь.
Эта встреча с клиентом Rebrand спонтанно оказалась в Лерином графике, она не была запланирована, поэтому пришлось прервать все дела и полететь, несмотря на то что каждая минута была на счету.
Лера готовила крупное мероприятие для бизнеса, где она должна была не только презентовать свое агентство, но и объяснить важность стратегии устойчивого развития для каждой компании, которая планирует свою деятельность на долгие годы. Конференция планировалась масштабной, со спикерами высокого уровня. Лера должна была модерировать дискуссию, которую до события нужно было профессионально подготовить.
Мероприятие — живой организм, и на протяжении всего подготовительного периода что-то менялось. Наконец все карты сошлись. И уже через неделю мероприятие состоится. В процессе работы Лера анализировала, почему так долго не удавалось его организовать. Копаясь исключительно там, где все было в зоне Лериного контроля, она осознала, как много лишнего цеплялось по пути, и именно это обременение не пускало вперед, забирало энергию и воровало время. Увидеть эту очевидную неочевидность Лере помогла роза, да, обычный цветок, недавно подаренный Андреем. Лера очень ценила, что Андрей дарит цветы при каждой встрече, и старалась ухаживать за букетами, чтобы они дольше сохранялись. Позавчера он подарил ей букет, и розы почему-то начали погибать в вазе уже на второй день. Первая реакция ее была — проститься с цветами, но ей захотелось попытаться сохранить их. Его букеты представляли для нее особую ценность, может быть, еще и потому, что пока они с Андреем жили в разных городах. Лера убрала с цветов всю листву, еще раз подрезала стебли и не поверила своим глазам, когда розы подняли гордые головы и простояли, как свежие, еще несколько недель, радуя ее своей красотой.
Это цветочное преображение заставило Леру задуматься о том, как много мы теряем энергии, питая собою то, что нам вовсе не нужно. И какими сильными мы можем стать, если оставим в своей жизни только то, что действительно важно для нас сегодня.
С проектами то же самое. Мы страсть как хотим их реализовать, но по пути «раздариваем» энергию на второстепенные дела, ценность имеющие лишь сиюминутную, — и только. После этого озарения Лера взяла за привычку каждую неделю проверять свои проекты и жизнь в целом на предмет наличия таких «нелегалов», которые лишь вытягивали энергию и время. Сконцентрировав все силы на одном знаковом проекте, лишь иногда отвлекаясь на дела, так или иначе влиявшие на конечный результат главного мероприятия, она сразу почувствовала, что дело сдвинулось с мертвой точки. И, что было особенно интересно, внешние препятствия тут же рассыпались.
Безусловно, откидывая лишнее, важно понимать, ради чего ты это делаешь. Какова главная цель? Почему все твое время и масса усилий посвящены единственному делу. Обязательно нужно осознать, твоя ли это цель и что ты ожидаешь от ее достижения. Ответив себе честно на все эти вопросы, можно смело двигаться вперед. Самое главное — когда понимаешь, что туда тебе больше не нужно, не надо бояться пересматривать цели и отпускать, даже если уже много вложено. Лера как никто знала, что отпускать — очень важно, ведь «поход не туда» может отнять не только силы, но и время, а оно, увы, безвозвратно.
— Возможно, эта спонтанная поездка мне нужна, чтобы увидеть что-то новое в предстоящей конференции, чего я не вижу с места, ну и общение с этими ребятами придаст мне еще большей уверенности, — думала Лера, пристегивая ремень, когда стюардесса сообщила, что самолет приступил к посадке.
Самолет начал снижаться. Лера достала из ушей наушники, соблюдая правила поведения пассажиров авиакомпании, и услышала негромкие всхлипывания. Она повернула голову. Сидящая рядом девушка тихо плакала, вытирая слезы. Они катились по щекам, не желая останавливаться.
— Что случилось? — спросила Лера. — Вам помочь?
— Нет, спасибо. Вы не сможете.
— Может, воды попросить?
— Да, если можно… — ответила девушка, немного сбавляя свой плач.
Лера нажала на кнопку вызова. Подошла стюардесса в красивой форме.
— Будьте добры, принесите стакан воды, — попросила Лера.
— Да, конечно, — бортпроводница заметила, что Лерина соседка в слезах, но тактично сделала вид, что все штатно.
Лера достала из сумочки бумажный платочек и протянула девушке.
— Меня зовут Лера, — представилась она.
— Аня, — ответила девушка чуть охрипшим голосом.
— Ваша вода, — стюардесса протянула стакан.
— Вам лучше? — участливо спросила Лера.
— Я лечу к родителям. У меня мама сильно заболела. Неожиданно и сильно, — сказала девушка, и слезы снова покатились по ее щекам.
«Плохо ей, а я ничего не могу сделать…» — У Леры сжалось все внутри. Она очень хорошо понимала свою новую знакомую. Это чудовищно, когда болеет близкий человек, а ты совсем бессилен при этом.
— Что с ней? — спросила она.
— Сердце… Но проблема еще и в том, что никак не поставят точный диагноз. Лечу, чтобы поддержать родителей и попробовать как-то повлиять на ситуацию. А то живу всю жизнь от них далеко, и никак не получается ездить часто. То работа, то вся эта никому не нужная суета. А на близких времени нет.
— Это очень тяжело. Возможно, есть знакомые врачи?
Тем временем пилот сообщил: «Мы совершили посадку в городе Самара, погода за бортом отличная, температура воздуха плюс двадцать пять градусов». Пассажиры поспешили к выходу, сдергивая с полок свои чемоданы. Иногда они задевали головы соседей, но принимали это как должное.
— Мужчина, можно поаккуратнее?! — завопила сзади женщина, очевидно, попавшая под удар чемодана. Мужского голоса не последовало, видимо, «джентльмен» решил проигнорировать инцидент. Лера с Аней оставались на своих местах, пропуская всех спешащих, — выйдут все, и толпиться не было никакого смысла. Лера начала думать, может ли она чем-то помочь девушке или, скорее, чем она может помочь своей новой знакомой, с которой они уже перешли на ты. Когда девушки стали подниматься со своих мест, Лера заметила, что из Аниной сумки выпала книга.
— Аня, ты книгу уронила, — сказала Лера.
— Ой, спасибо, — поблагодарила девушка, пытаясь дотянуться до книги. Та лежала ближе к Лериному креслу, она подняла ее и взглянула на обложку. «Экопуть к себе. Валерия Алмазова» — было написано на ней чуть выше контура женского лица. В рисунке легко узнавалась Лера. Она протянула томик Ане.
— Спасибо большое. Кстати, хорошая книга, очень помогает заглянуть в себя и оттуда — в свое будущее, — сказала девушка, поднимая глаза на Леру. — О боже! — почти закричала она. — Это ведь ты?!
— Да, — по-доброму улыбнулась Лера. — Я очень рада, что ты читаешь мою первую книгу.
— Мне мама посоветовала, еще до больницы. Спасибо за твою искренность и открытость. Я тоже пережила нечто подобное, но так ни разу с собой об этом и не поговорила. Читаю и учусь сейчас у тебя.
Девушки наконец вышли из самолета, обменялись телефонами и разъехались.
Заселившись в номер, Лера взяла ноутбук и пошла в ресторан выпить чаю и еще раз пробежаться по презентации перед завтрашней встречей.
Ее не отпускала мысль о новой знакомой. «Как мало времени мы уделяем своим родным, любимым людям, — подумала Лера. — Все бежим куда-то».
Вдруг звякнул телефон и вернул ее к реальности. Это было сообщение от Ани.
«Маме лучше. Завтра меня к ней пустят. Спасибо за поддержку, очень рада нашему знакомству и тому, что у меня теперь есть телефон настоящей писательницы», — и смайлик.
«Держу кулачки за маму. Взаимно рада знакомству, Аня. Остаемся на связи», — ответила Лера.
«Взаимно, Лера! На связи!»
Лера захлопнула ноутбук. Этим вечером мыслям о работе не было уютно в голове. «Завтра будет утро, завтра и решу, как лучше с ними поговорить. Сегодня уже нужно идти спать», — мысленно решила девушка, рассчиталась за чай и пошла к себе в номер.
Ночевать в гостиницах была ее любимая история. Почему-то именно там она спала намного крепче, да и сны были ярче, хотя последнее время снов совсем не было. Лера так выматывалась за день, что спала как убитая.
Устраиваясь в очень удобной кровати, она снова вспомнила про Аню. Эти мысли перевели ее к размышлениям о своих родителях, которых она видела очень редко и очень по ним скучала. После переезда в Питер поездки к родным стали очень редкими. Постоянно что-то мешало: то какие-то внешние события, то невозможность вырваться из проекта, то еще что-то. При этом мысли часто посещали: вот бы сейчас проснуться в доме у папы и мамы. Просто сидеть с ними на кухне и разговаривать часами. А еще иногда так хотелось вдруг стать маленькой девочкой и оказаться у мамы на ручках, зная, что мама сможет решить все твои проблемы. В этих думах Лера и заснула, кутаясь в одеяло, словно в родительские объятия.
Будильник зазвенел в шесть тридцать. Это был осознанный выбор — встать пораньше, чтобы спокойно собраться с мыслями, успеть позавтракать и, не опаздывая, добраться до офиса, где должна состояться встреча с представителями «Гласс». Лера потянулась и встала сразу, как только выключила будильник. «Контрастный душ поможет проснуться окончательно», — решила она и прямиком направилась в ванную. Разница во времени, конечно, давала о себе знать, но деваться было некуда.
Она собралась так, чтобы сразу после завтрака поехать в офис, и вышла из номера.
Как это всегда бывало, аппетит не проснулся к раннему времени. Лера выпила чашку крепкого кофе и съела пару кусочков сыра. Больше ничего не лезло, хотя завтрак все же оставался ее любимым приемом пищи.
Она открыла ноутбук и решила еще раз внимательно просмотреть свою презентацию.
Тема устойчивого развития была актуальна для компании, на переговоры с которой Лера прилетела. Это было очевидно и для руководителей «Гласс», раз они обратились за созданием специализированного раздела на их сайте.
Другой вопрос, что очень многие компании привыкли действовать по мере поступления проблем. «Когда жареный петух клюнет», как говорится. Но это непрофессиональный подход.
Понятно, что встать на путь создания стратегии устойчивого развития и следовать ей шаг за шагом — работа длительная, планомерная и требующая и финансовых, и временны́́́х затрат. Но по-другому здесь нельзя. Любой уважающий себя бизнесмен, когда проверяет своего будущего партнера, сможет отличить номинальное присутствие на сайте текста стратегии от реальных действий компании по реализации шагов по социальной и экологической ответственности.
— Стратегия устойчивого развития — это требование нового времени и безусловное преимущество для бизнеса, — начала свое выступление Лера, сидя перед командой компании «Гласс». Их было шесть человек, половина слушали с отрешенными лицами, в центре сидел как всегда довольный собой директор по коммуникациям, рядом с ним — две девушки, явно увлеченные разговором, так как с первых Лериных слов обе начали за ней записывать.
— Ответственный бизнес, — продолжила Лера, — это новая модель не просто ведения бизнеса, но и мышления лидеров, при которой целью бизнеса становится не только прибыль акционеров, но и устойчивое развитие. Есть ряд «железных» факторов, под влиянием которых — хотите вы этого или не хотите — ваш бизнес начнет трансформацию в сторону устойчивого развития. Эти изменения коснутся любого бизнеса, который хочет оставаться не только успешным, но и, в принципе, действующим.
— А вы можете назвать эти факторы? — вступила в разговор одна из увлеченных Лериным рассказом девушек.
— Да, безусловно. Я подготовила презентацию, чтобы было нагляднее.
— К сожалению, у нас нет возможности ее воспроизвести, — сказал директор по коммуникациям, — экрана нет.
— Я отправлю ее вам после нашей встречи, уверена, что на компьютере она откроется, — сказала Лера подчеркнуто вежливо. «Ведь он знал, что я еду с презентацией, — подумала она про себя. — Мог хотя бы предупредить или найти возможность. О великий и могучий…»
— Основным фактором, требующим от бизнеса изменений, стоит считать то, что меняется все: среда, общество. Посмотрите на нашу молодежь, а особенно на детей — как раз им не надо рассказывать, почему надо сортировать мусор, помогать слабым, делиться игрушками, ходить в магазин с шопперами, а не с пластиковыми пакетами. Вот таким примитивным языком я хочу сказать, что с устойчивым развитием мы сталкиваемся на каждом шагу, планета требует ответственного отношения и нового стиля жизни — с заботой о будущих поколениях. И если бизнес не реагирует на столь явные изменения среды — он умирает.
Лера хотела было продолжить.
— Спасибо, Валерия, — вставила реплику та же девушка. — Я как раз представляю HR-департамент и соглашусь с вами, что соискатели сегодня думают не только о зарплате. Очень много вопросов мне задают о том, как устроено наше производство, насколько мы гарантируем безопасность труда, недавно даже спросили, есть ли у нас раздельный сбор мусора и в каких акциях корпоративного волонтерства можно принять участие, став сотрудником. У меня было ощущение, что меня собеседуют, а не я, — улыбнулась молодая женщина.
— Как я могу к вам обращаться? — спросила Лера, потому что визиток собеседники ей не дали, а имена она сразу не запомнила.
— Я Юля.
— Вы абсолютно правы, Юля. Как я уже сказала, сотрудники, особенно молодежь, заинтересованы работать в компаниях, которые ориентированы на социальный эффект[3], а не только на прибыль. Для юного поколения очень важна ответственность по отношению к окружающей среде, они осознают важность сохранения природы, они очень чутко реагируют на социальную несправедливость и ищут для себя компании, которые вносят позитивный вклад в решение социальных проблем. А если говорить про детей, то их в принципе считают драйверами устойчивого развития. Сила молодых в том, что они и сами хотят и готовы вносить позитивные изменения в мир, в отличие от зрелого поколения, никого не хочу обидеть, — сказала Лера, хотя не знала точный возраст всех сидящих перед ней. — Они умеют легко и быстро получать информацию о компаниях и их реальных практиках как ответственного бизнеса, так как находятся на короткой ноге с технологиями. Они делают осознанный выбор, поддерживая компании с положительной репутацией в области устойчивого развития. Именно поэтому, — уточнила Лера, — я настаиваю: стратегия первична. Нужен план действий и их реализация, а следующим шагом мы начнем изменение коммуникаций с учетом принятой стратегии и шагов по ее реализации. Но делать только внешнюю оболочку, без изменения поведения компании, — это исключено, — подытожила Лера.
— Слушайте, нам нужен этот раздел на сайте, и точка, — дерзко влез в разговор скучающий до этой минуты директор по коммуникациям.
— А что он будет содержать? — стараясь быть вежливой, спросила Лера.
— Так вот вы нам это и расскажите, Валерия. Что вы тут за пропаганду «светлых сил» устроили? Кому нужно это ваше устойчивое развитие? Все же понимают, что это лишь обертка для привлечения партнеров. Кто там полезет узнавать, что внутри?
— Сергей, — обратилась к нему Лера, — вы сейчас серьезно или это капелька сюра затесалась в нашу деловую беседу?
Сергей немного поморщился, посмотрел на коллег в поиске их поддержки. Все сидели, потупив взор, и никто не захотел встречаться с ним взглядом.
— Концепцию устойчивого развития я вам пересказывать сейчас не буду, — продолжила Лера. — Все подробно изложено в подготовленной мной презентации. Она уже отправлена вам на почту. Я готова работать с вашей компанией по созданию и реализации стратегии, готова затем разработать для вас коммуникационную стратегию с полным сопровождением: моя команда будет готова научить всех топов и сотрудников умело ориентироваться в теме и даже поддерживать диалог со знающими экспертами, а также передаст необходимые компетенции для самостоятельной реализации рабочих проектов. Но я точно не возьмусь за то, о чем вы меня просите, простите. Принципы на то и принципы, чтобы от них не отказываться. Я остаюсь с вами на связи, всегда открыта к диалогу, — подытожила Лера, поднимаясь со стула, и направилась к выходу.
— Лера, подождите, — Сергей вышел из-за стола и направился в ее сторону. — Я провожу вас.
— До свидания. До новых встреч, — сказала Лера, улыбаясь всем, кто оставался в зале заседаний. И вышла. Сергей последовал за ней.
— Лера, пообедаем? Давайте поговорим вдвоем и без официоза.
— У меня есть час, — Лера понимала, что в любом случае отношения надо сохранить, даже если проект не состоится.
— Тут недалеко кафе, я на машине. Пойдемте.
Они спустились в паркинг, сели в BMW Сергея и поехали в кафе.
По пути он непринужденно рассказывал про Самару.
— Вы не против, если я проведу небольшую экскурсию по историческому центру?
— Конечно, нет, — улыбнулась Лера. Она чувствовала, что Сергей испытывает некую неловкость за свою резкость, поэтому и поменял тактику общения. Она решила не мешать ему быть галантным.
Самара показалась Лере приветливым городом, достойно хранящим свою историю. Она чувствовала это и рассматривая архитектурные решения, и слушая, как Сергей подавал информацию. Она поняла, что он, как истинный самарец, гордится событиями, которые происходили в его городе сотни лет назад.
Припарковались у небольшого, но очень милого кафе. Вход в помещение выделялся на фоне унылого серого дома, в котором находилось заведение. Было видно, что хозяева старались не только накормить гостей, но и с первых минут создать уют.
По периметру деревянного крыльца красовались молодые ветви зеленых растений, сплетенные в косы. Ярко-красная дверь со стеклянным полотном, с одной стороны, придавала всей конструкции объем, а с другой — добавляла современную нотку в общий вид дома, которому было лет двести, не меньше.
Лера и Сергей зашли внутрь, на пороге их встретила приветливая девушка-хостес. Она сказала, что буквально через минутку проводит их к столику. Лера огляделась. После яркого зелено-красного крыльца они попали в очень сдержанную лофтовую атмосферу. Стены были кирпичные, при этом помещение оказалось очень светлым.
— Как здесь мило, — сказала Лера, занимая место за столиком у окна, куда их проводила девушка.
— Да, здесь хорошо, и кормят вкусно, — уточнил Сергей.
Несколько минут они изучали меню. Лера заказала зеленый салат с морепродуктами, Сергей взял суп и роллы.
— Кухня интересная, — заметила Лера.
— Да, я знал, что вам понравится, — улыбнулся Сергей.
Лера подняла на него свой взгляд, понимая, что пора бы начать говорить о делах, но ей хотелось, чтобы он сделал это первым.
— Лера, — сказал Сергей, выдержав небольшую паузу. — Хочу, чтобы вы понимали, какая у нас сейчас ситуация. Мы пришли в небольшой населенный пункт, это такой поселок городского типа. Хотим там строить производство. Безусловно, это подразумевает появление новых рабочих мест, улучшение инфраструктуры, школы, сады и тому подобное. У нас появился очень крутой инвестор, готовый войти в проект вдолгую. И именно сейчас, когда мы на стадии подписания договора, началась странная атака со стороны экоблогеров, администрация перестала выходить на контакт. Ну и наш инвестор тоже притих, как будто ждет, что будет дальше. Его представители вдруг сказали, что «им не хватает в нашей деятельности долгосрочной стратегии по устойчивому развитию и реальных показателей того, что мы ответственно ведем бизнес».
— Так я вам сказала именно это. Нужна стратегия.
— Мы хотим показать, что уже ведем деятельность в соответствии с принципами экологической и социальной ответственности.
— А вы ведете? — спросила Лера.
— Ну, у нас есть ряд благотворительных проектов, есть специальные программы для сотрудников.
— Думаете, на вас натравили экоблогеров?
— Их реально как будто кто-то купил — убедительно кивнул Сергей. — А что у нас с экологией… — повторил он Лерин вопрос. — Думаю, то же, что у всех производственников.
— А что у всех производственников? Хотя вопросы экологии всегда вызывают массу споров, решать их без профессионалов смысла нет. Я тут вряд ли смогу быть полезной. Вот поработать с социальными программами, повысить лояльность сотрудников, внешних наблюдателей, местных жителей — это вполне реально. Вы пробовали вовлечь местных жителей в свой проект уже сейчас, а не когда появятся вакансии на сайте?
— Да нет, мы так глубоко еще не погружались.
— А вы погрузи́́тесь. С учетом того, что вас никто не поддерживает в поселке, это первое — во что вам нужно погрузиться. Люди и их ценности всегда важнее денег и технологий.
— Ценности… — протянул Сергей.
— Да, именно они, — с улыбкой ответила Лера.
— Наверное, так и есть. Но ведь у всех они разные, эти ценности ваши.
— Мои всегда при мне, — съехидничала Лера. — А то, что они всегда разные, — это точно.
— Что делать-то с этим будем? — спросил Сергей, теряя надежду.
— Давайте поработаем как следует. Прежде всего покажем ценность того, что вы планируете сделать в этом пэгэтэ[4] для жителей, покажем ее таким образом, что они внутренне присвоят себе все, что вы хотите для них сделать, и уже не смогут представить свою жизнь без вас в этом месте. И тогда у вас появятся такие союзники, что и администрация, и ваш инвестор захотят все это развивать, понимая, что вы пришли всерьез и надолго, а не просто хотите построить завод и загадить территорию.
— Никто не собирался там гадить, — обиженно сказал Сергей.
— Кто, кроме вас, это понимает?
Сергей посмотрел на Леру так, как будто впервые ее увидел.
— Ну, я думал, что это очевидно.
— То, что очевидно для вас, не очевидно для других, — улыбнулась Лера. — Вот как раз это тот прекрасный случай, когда все задуманное можно сразу воплотить в действия. Создавать стратегию устойчивого развития вашей компании, основываясь на реальной стратегии развития территории, строительстве производства, в котором сразу будут учтены все принципы. Необходима работа с населением, что позволит учесть интересы всех сторон. Вы и инвестору угодите, и все социальные аспекты учтете, и экологические нормы превзойдете. Раз взялись за этот проект, то предусмотрите сразу все по-крупному.
— Красиво, — произнес Сергей, как будто пробуя слово на вкус. — Лера, а вы готовы пройти этот путь с нами?
— Нужна команда, полное вовлечение персонала, а также «политическая воля» вашего владельца. Без осознания владельцем тех ценностей, которые заложены в принципах устойчивого развития, наш энтузиазм может быстро закончиться. Когда мы сможем встретиться с ним?
— Я сегодня с ними переговорю. Дам знать. Спасибо, Лера. Я действительно по-другому посмотрел на ситуацию. Ты очень правильно и профессионально все объяснила. Можно ведь на ты?
— Да, конечно. Без проблем.
— Я побегу обратно в офис. Ты можешь остаться здесь. Счет я закрою. Спасибо еще раз за разговор и за компанию.
— Не за что, — ответила Лера. — Тебе спасибо за обед.
Лера осталась в кафе, чтобы разобрать почту, в командировке это всегда сложнее. Всегда хочется найти укромное местечко, открыть ноутбук и спокойно погрузиться в сортировку корреспонденции, чтобы отделить те письма, которые достойны и нуждаются в ответе, от тех, которые можно отложить или вовсе пропустить.
У Леры было правило: она всегда отвечала на письма, адресованные лично ей. Любой человек заслуживает уважения, а обратная связь — это один из признаков профессиональной коммуникации. Всегда удивляет, когда люди просто игнорируют тебя. Можно ответить: «нет, спасибо» или «нам это не нужно», но просто сделать вид, что ты ничего не получил, особенно когда речь идет о переписке между знакомыми людьми, — эта манера не переставала удивлять Леру. И поэтому сама она подобным образом не поступала, следуя еще одному мудрому правилу: «Относись к людям так, как хочешь, чтобы они относились к тебе, иначе и от других хорошего не жди».
— У вас есть вайфай? — спросила Лера официанта, который принес кофе и стакан воды.
— Да, конечно, я сейчас дам вам пароль. Но интернет плохо работает сегодня, — предупредил официант.
— Ну, если плохо работает, значит, не повезло. Очень на него рассчитывала.
После третьей неудачной попытки подключиться Лера решила бросить эту затею и провести время так, чтобы получить иную пользу.
Она писала вторую книгу, которая состояла из рассказов, с одной стороны, не связанных между собой, но с другой — каждый из них содержал глубокую мораль, и каждый учил выбирать именно себя из множества вариантов, которые предлагала жизнь.
Пальцы встали на клавиатуру…
– Твой ход, – говорил Марк, потирая ладони. Он понимал, что такое количество фишек, с которым он пришел в игру, позволит ему выиграть, даже если ему не придется включать логику.
Маша бросила кубики, выпало две двойки. Подумала: «Да, далеко я так не продвинусь».
Она наблюдала, как люди из той части команды, которая заранее была «снабжена» фишками, объединились в группу и посмеивались над теми, кто начал игру с чистого листа.
Из команды тех, кто играл без всяких преференций, Маша осталась одна. Ее, так сказать, коллеги по цеху ушли после первого же поражения. Не потому, что проиграли, а потому, что команда соперников вела себя абсолютно по-хамски.
– Тоже мне короли мира! Кем бы они были без этих первоначальных капиталов, – перед уходом сказал один из игроков. – Я просто теряю самоуважение в этой игре.
«Такая фора дает им возможность вообще не напрягаться», – думала про себя девушка, понимая, что и ее провал неизбежен.
– Маша, твой ход, – сказала Света. – Пока ты тут свои стратегии придумываешь, я уже полмира объездила, – ухмыльнулась она.
Последний ход окончательно убил веру хоть в какую-то победу, Маша закончила свою партию.
– Слабенько играешь, – съязвил Марк.
– К сожалению, я не попала в пул везунчиков, которым выдали фишки перед игрой, – попыталась оправдаться Маша.
– Ну, завидуйте молча, – резко ответила Света, как будто подчеркивая, что она принадлежит к «элите», и определенно признавая в этом свою заслугу.
Маша брела по улице, наступая на осеннюю листву и как будто немного шаркая. Зазвонил телефон. С трудом откопав его на дне сумки, она успела нажать на кнопку приема.
– Алло, – сказала она, не глядя на номер.
– Малыш, привет! А ты где у меня? Не могу тебе дозвониться.
– Я иду, – едва сдерживая слезы, ответила Маша.
– Что-то случилось? – нежно спросил голос.
– Я неудачница, вот что случилось, – тихо сообщила Мария.
– Ты у меня гений! – возразил голос.
– Я снова проиграла, – сказала девушка, и слезы покатились по щекам. – У меня сложилась такая крутая стратегия, но все фишки заранее были у Марка и Ко, и мне снова не повезло.
– Так ты сама говоришь, что им заранее дали фишки. Зря ты согласилась на этот эксперимент. Это ведь все шито белыми нитками – заранее известно, что выиграют те, у кого изначально больше возможностей. Смысл эксперимента в этом.
– Да, но я чувствую себя абсолютной тупицей, а они уверены, что дело в их гениальности, скорее даже в моей тупости, а не в изначально неравных позициях.
– Так устроены люди, к сожалению. Тебе надо выходить из этого эксперимента и возвращаться домой. А то ты поддаешься на провокацию и обесцениваешь себя. Что говорит твой «гениальный» психолог? Когда он планирует тебя отпустить?
– Просит сыграть еще два раза. Но я реально не понимаю, почему они так уверены в своей силе, когда объективно все понятно.
– Так у нас бóльшая часть наследников богатых родителей и жен богатых мужей считают себя более талантливыми по сравнению с другими, а не более везучими.
– Хочу уйти, но как отказать Антону? Он рассчитывает на меня.
– Ты вписывалась в проект, где тебя ценят, а не обесценивают. Так ему и скажи. Раз он не может модерировать поведение игроков, а они зачем-то переходят на личности, пусть сам с ними и играет.
– Спасибо тебе, милый, что поддерживаешь. Я уже скоро вернусь. Целую тебя, – сказала Маша, убирая телефон подальше. Хотелось просто бродить по улицам и ни о чем не думать. Нежданная внутренняя пустота накрывала ее все сильнее. Это была потеря всех опор… Вряд ли Антон хотел добиться такого эффекта.
Маша участвовала в эксперименте, в ходе которого ее друг-психолог наблюдал за игроками, которых заранее поделил на две команды. Одним до игры были выданы фишки, благодаря которым можно было сразу создать капитал, а вторая команда заходила в игру с нуля и играла, рассчитывая лишь на свои интеллектуальные способности и матушку-фортуну. Антон писал научную статью и хотел доказать, что как только люди становятся богатыми, они сразу стремятся помочь тем, у кого меньше возможностей. Маша изначально скептически отнеслась к этой идее. Ведь ценности – они либо есть у тебя, либо их нет. И надо очень захотеть, чтобы развить в себе стремление помогать, заботиться о других, защищать тех, кто слабее, если изначально ты этими качествами не обладаешь. Но Антон не сдавался. И поэтому, дав обещание ему помочь в этом странном исследовании, не сдавалась и Мария.
Естественно, что все, кто пришел с капиталом, были богаче и, как следствие, более успешны в игре. Те, у кого форы не было, проигрывали.
Странным на первый взгляд было то, что все участники первой команды, как один, были уверены, что они просто непревзойденные гении, игнорируя факт наличия стартового капитала. Это, собственно, и было сутью эксперимента: посмотреть, как будут вести себя люди в неравных позициях. Антон, который затеял весь этот эксперимент, хотел понаблюдать, будут ли везунчики помогать тем, у кого первоначальные позиции были слабее. Он как специалист хотел показать, что как только человек становится успешным, он начинает улучшать среду вокруг себя. Он ждал, что лучшие человеческие качества рано или поздно проявятся в рамках эксперимента и люди, понимая, что причина их побед в игре – стартовые условия, захотят протянуть руку тем, кто в чем-то слабее. Но не тут-то было. Все члены первой команды, как один, высмеивали и подтрунивали над второй группой, моментально присвоив себе славу, хотя это было незаслуженно – они изначально оказались в более выигрышных условиях.
– Ну, так это и есть их человеческое лицо. Их ценности, – говорила Маша в одной из частных бесед с Антоном. – Ничего нового. Зачем себя трезво оценивать, когда у тебя все и так есть? Властелин мира, хотя сердце – с горошину.
– Но я рассчитывал, что они захотят помогать. Ведь все их проблемы решены заранее.
– Ну, так они, скорее всего, и раньше не хотели никому помогать, и не потому, что не было возможности, а потому, что это за рамками их ценностей. Они в принципе – в любых обстоятельствах – не хотят никому помогать.
– Наверное, ты права. Но вскрылась еще одна проблема: вы, те, кто объективно оценивает ситуацию, кто достигает в жизни всего своим трудом, стали сдаваться под их давлением. А самое странное, что вы стали терять веру в себя.
– Причина в том, что тяжело понимать, что ты и так обречен на провал, а тебя еще и топят.
– Но вы же изначально знали условия. Почему не получается себя чувствовать, как в игре? Почему самооценка-то страдает? Вовка с Егором вообще сбежали после двух проигрышей. Ты пока держишься, но я вижу, как ты погасла внутренне.
– Я тоже хочу бросить этот эксперимент.
– Но ты же мне обещала! Давай докажем через эту игру, что уверенность в себе все-таки базируется на внешней оценке. И даже очень уверенный в себе человек может начать в себе сомневаться, если ему постоянно рассказывать про его провалы.
– Дурацкая идея, – сказала Маша, физически почувствовав, что еще чуть-чуть, и она из уверенной в себе девушки станет абсолютно подавленной и сомневающейся. – Или тебе все равно, что доказывать в своей науке?
– Ты должна остаться. Ты ведь человек слова!
– Антон, не манипулируй. Ты меня не предупреждал, что люди в команде везунчиков будут без элементарных человеческих принципов. По каким критериям ты их отбирал?
– Обычные середнячки. Люди, у которых нет особых стремлений, живущие по инерции, без «звезд с неба», так сказать.
– И ты их озолотил и решил, что они сейчас все превратятся в созидателей и благотворителей?
– Ну, я так думал.
– Ты ошибся. И я прошу тебя прекратить этот твой эксперимент, да и статью незачем публиковать. Ценности видно сразу. Люди идут другим на помощь не оттого, что у них денег и возможностей больше, а оттого, что у них такие ценности. А внутренняя мотивация, раз уж зашла речь, действительно самый мощный драйвер, но самоуважения никто не отменял. Только баран продолжает доказывать что-то, когда его постоянно бьют по лбу. Я выхожу из игры, пусть все думают, что сдалась, я от этого точно хуже не стану.
– Ну ты же обещала! Прошу тебя. Ты ведь профи. Ты меня подведешь, если бросишь…
Тот разговор с Антоном крутился в голове и не давал Марии покоя. Она понимала, что это дешевые манипуляции. Они были давними приятелями, и он знал, что она – человек слова. Но сейчас это слово стало даваться ей слишком дорого.
– Обещала. Но не могу. Помогу тебе в чем-то другом, в том, что не будет меня обесценивать.
Маша по-дружески поцеловала Антона в щеку и с облегчением направилась к выходу. Он был обескуражен и выглядел достаточно беспомощным.
– Маш, ты правда считаешь, что ценности поменять невозможно? – растерянно спросил Антон.
– Ну, если очень захотеть, может быть… Но я не верю.
– А то, что они сейчас будут торжествовать, что ты объявила себя проигравшей, тебе все равно, это разве не разрушит твою уверенность в себе?
– Разрушит, если я останусь и продолжу терять самоуважение, что гораздо важнее, чем уважение тех, кто собственным достоинством не обладает. Я считаю, что уверенность в себе – это внутренняя работа и способность держать фокус на достижениях, а не на провалах. Хотя и провалы, и ошибки нужны нам для роста, что говорить. Иногда они наши друзья. Но настоящие провалы, а не такие выдуманные, на которые тратишь энергию, а в ответ – пустота. Я не боюсь выглядеть проигравшей, это единственный мой верный ход в этой игре. Потому что это шаг себе навстречу.
Маша завернула на какую-то узенькую улочку, больше похожую на сказочную. Дома были совсем небольшие, очень яркие и ухоженные. Они сильно выбивались из общего архитектурного стиля города, где Маша жила уже три недели, пока принимала участие в эксперименте, помогая своему приятелю доказать его теорию, и поэтому складывалось впечатление, что она попала в какое-то совсем другое место.
Люди заходили в свои дома, выходили и, даже увидев на другой стороне тротуара прохожего, громко его приветствовали. И казалось, что для них это абсолютная норма. Прогуливаясь по этой улочке, Маша тоже уже начала здороваться со всеми, кто шел навстречу. Сначала робко, но, видя радушные лица, она стала делать это легко и непринужденно. Она даже забыла о своих переживаниях, настолько замечательной ей показалась атмосфера.
Двигаясь дальше, разглядывая все эти домики – почти сказочные, – Маша почувствовала аромат свежей выпечки, который как будто стал объемным и, окутав ее, поманил прямо в кофейню, которая расположилась на краю улочки, немного в глубине, между домами.
Маша вспомнила, что ела только утром. Во время игры совсем не было аппетита. Хотя перерывы на кофе-брейки и обед были предусмотрены, она отказалась обедать. Сейчас аппетит сам собой появился, и ноги повели ее к источнику волшебных ароматов на этой милой улочке.
Девушка зашла в кафе, внутри было светло и очень уютно. Она увидела столик возле окна и направилась к нему.
– Добрый вечер! – услышала она голос. – Милости просим.
– Добрый вечер, – ответила Маша, улыбаясь молодому человеку в форме официанта, который положил на столик меню.
Ароматы свежего хлеба и бодрящего кофе так чудесно сочетались, что девушка решила забыть обо всех запретах и заказала себе огромный сэндвич из ржаного хлеба с индейкой и зеленью и самую большую чашку капучино.
– Что-то еще? – спросил официант.
– Пока нет, спасибо, – ответила Маша, сама испугавшись своей дерзости – съесть огромную булку на ужин! Обычно она себе этого не позволяла. Но в такой душевной атмосфере захотелось снять с себя хотя бы эти запреты и позволить сиюминутное удовольствие.
За столиком напротив она заметила очень интересную даму в небольшой круглой шляпе. Она была в возрасте, где-то за шестьдесят. Достаточно стройная, как говорят про такой типаж – сухая. Перед ней стояла чашечка кофе, вероятно, американо и овальная тарелка с несколькими видами маленьких пирожных, каждое «на один укус». Она отделяла десертной вилкой от каждого мини-пирожного по кусочку и отправляла в рот. Было видно, что она смакует каждую порцию, наслаждаясь вкусом десерта. Затем она делала небольшой глоток кофе и повторяла церемонию. В результате все пирожные были надломлены, а дама излучала блаженство.
Мария не могла оторваться от своих наблюдений, хотя было видно, что женщина ее заметила.
Маше уже принесли ее капучино, она с удовольствием смаковала молочную пенку и с предвкушением смотрела на огромный сэндвич с индейкой, который лежал перед ней, как будто выбирала, с какой стороны к нему подступиться.
– Приятного аппетита, – женщина, за чьей ни с чем не сравнимой трапезой только что наблюдала Мария, уже покинула свое место и проходила мимо нее.
– Спасибо огромное! – отпивая кофе из большой кружки, ответила Мария даме.
Та остановилась возле ее столика. Маша не удержалась от комментария:
– Вы так красиво дегустировали пирожные!
– Это один из моих любимых гастрономических ритуалов. Все съесть не могу, хотя очень хочется, поэтому беру себе дегустационные сеты. Я даю своему мозгу ощутить, как сильно я его балую. Так я экспериментирую каждую неделю, чтобы дисциплина и жесткий режим, которые нам необходимы для сохранения красоты, – засмеялась незнакомка, – не стали нашей единственной реальностью. А своему мужу покупаю самое вкусное из пирожных, которые попробовала, но в оригинальном размере – он у меня сладкоежка.
Маша улыбалась, слушая мудрую женщину. По ней было видно, что она себя очень ценит. Была в женщине нескрываемая стать – не шумная и не вычурная, достойная интеллигентная породистость, которую и скрыть невозможно, и выпячивать ни к чему.
– Можно я к вам присяду? – спросила женщина. – Меня зовут Мария Ильинична.
– Я тоже Мария, – обрадовалась Маша. – Да, конечно, присаживайтесь.
– Я тут частый гость, – сказала Мария Ильинична. – Раз в неделю прихожу и балую себя самыми вкусными в мире десертами. Нельзя постоянно держать себя в ежовых рукавицах, это не на пользу ни тебе, ни другим, кто тебя окружает.
– Сегодняшний сэндвич на ужин – не правило, а большое исключение в моей жизни, – пояснила Маша, словно оправдываясь. – Но я не устояла. Аромат хлеба манил с улицы. Это моя слабость.
– У женщины должны быть слабости. Женщина по природе своей очень сильная, и если она сама себе не позволяет слабости, то и жизнь ей их не позволит.
– Как я понимаю то, о чем вы говорите. Я очень боюсь показаться слабой. Всегда держу обещания, данные другим, даже если это меня заставляет страдать.
– Не всегда и не все мы знаем сразу. Порой в жизни случаются ситуации, когда нужно отказаться от затеянного, даже если ты кому-то пообещал. Если что-либо начинает вредить тебе, а ты остаешься до конца лишь потому, что пообещал, – ты предаешь в первую очередь себя. Умение говорить «нет» – это большое искусство.
– Как с пирожными? – улыбнулась Маша.
– Да, именно. Только с пирожными – это возможность говорить себе «да». «Нет» я говорю себе все остальное время, придерживаясь своего режима. Это относится и ко всем возможностям в нашей жизни. Пробовать новое стоит, но в разумных пределах, конечно. Нужно уметь выходить из любых договоренностей с чувством собственного достоинства. И оно, достоинство, не должно быть зависимо от того, что обо мне подумают другие. Достоинство – это прежде всего про то, насколько все происходящее совпадает с моими жизненными ценностями и не предаю ли я себя, боясь сказать «нет» другому человеку. Ведь тот, кто меня уважает и ценит по-настоящему, не станет разрушать наши отношения только из-за того, что я ему сказала «нет».

Лера вернулась в гостиницу. Вылет домой планировался только завтра вечером. Она зарезервировала дополнительный день, так как не знала заранее, как пойдут переговоры с «Гласс», вернее, понимала, что сразу будет сложно.
Брякнул телефон. Эсэмэс: «Лерушка, привет! Как ты?» — спрашивал Андрей.
Лера улыбнулась. Эти знаки внимания становились для нее все ценнее, вытесняя старые раны и разочарования. «Все хорошо. Насыщенный денек», — ответила она.
«У нас же еще разница во времени, — уточнил Андрей. — Отдыхай, моя маленькая, завтра уже созвонимся».
«Доброй ночи», — написала в ответ Лера. И поставила смайлик. «Ох уж эти смайлики», — подумала она про себя.
Лера физически ощущала, как усталость наполняет ее тело. Как будто ныла каждая клеточка. Она зашла в душ и стояла несколько минут под струей воды. Как обычно, ей хотелось смыть с себя напряжение и просто перестать думать о том, что так сильно беспокоило.
Вытянет ли она свое дело, станет ли агентство по управлению репутацией известным, сможет ли она закрепиться на рынке, а то и стать лидером в своей сфере? Этого очень хотелось, а сил и времени уже был вложено столько, что сдаться сейчас было бы преступно по отношению к самой себе.
Ныряя в постель, где-то в глубине души она надеялась, что ее снова посетит волшебное сновидение. Раньше она часто находила там ответы на свои вопросы. Но с тех пор, как она закрыла дверь в прошлую жизнь, помощь ее волшебной подруги прекратилась, как будто ее миссией было лишь исцелить Лерино разбитое сердце, а в остальном девушке стоило полагаться только на свои силы. А их, как говорила волшебница, у Леры предостаточно. Она просто еще об этом не знает.
Веки потяжелели, и мысли рассыпались, как мелкая мозаика, превратившись в яркие красочные искры. Они уносили Леру далеко-далеко, погружая ее в крепкий сон и безмятежную негу.
Сквозь сон она слышала звон, похожий на колокольчик. Он доносился то ли из холла отеля, то ли из соседнего номера. Глаза открывать не хотелось, чтобы не проснуться окончательно, но звон не прекращался, даже становился громче. Лера открыла глаза, было еще темно. Она встала, накинула махровый халат и подошла к двери.
В глазок ничего не было видно, но казалось, что звонят прямо у ее двери. Почему-то ей было вовсе не страшно, она приоткрыла дверь — и в номер влился поток света, который Лера буквально ощутила физически — он не просто осветил весь номер, но и как будто окутал Леру и перенес ее к одному из кресел, стоявших возле небольшого журнального столика. В нем уже сидела ее давняя подруга и спокойно улыбалась.
— О боже, это вы! Как я рада вас видеть! — воскликнула Лера, привыкая к новой для нее атмосфере.
— Ты звала меня? — без особых приветствий спросила волшебница, которая, как и раньше, пришла без особого приглашения.
Лера не могла вспомнить, когда она звала ее, да и не общались они вовсе. Разве что сегодня перед сном подумала, что было бы неплохо поговорить со своей подругой из сновидений.
— Я просто подумала о вас, — ответила Лера. — Вы всегда так помогали мне.
— Тогда ты была сломлена. Тебе нужна была помощь. Сейчас ты сильна как никогда.
— У меня очень много страхов и сомнений. На своем ли я пути…
— А в чем ты сомневаешься?
— Смогу ли я создать свой бизнес, опираясь только на себя?
— Ты создала его. И ты же сама себя тормозишь.
— Каким образом? — удивленно спросила Лера.
— Своими сомнениями. Ты почему не веришь в себя? — назидательно спросила ночная гостья.
— Слишком много было неудач. Иногда думаю, что делаю что-то не то, раз пока еще нет того результата, к которому стремлюсь.
— Тебе надо стать громче, понимаешь?
— Громче? — уточнила Лера.
— Да. Громче и ярче. И убери ты эту неуверенность, она совершенно не идет тебе! — немного повысив голос, сказала женщина.
Лера задумалась над этими словами: «“Громче и ярче”. Прямо шарада какая-то…» Пустившись во внутренние рассуждения, Лера немного отвлеклась и заметила, что свет, наполнявший комнату, становится менее ярким, как будто кто-то постепенно выключает его.
— Никогда не гасни, слышишь! — голос раздавался уже откуда-то издалека.
Лера подняла глаза — кресло напротив было пустым. Свет из номера до конца не исчез, потому что первые лучики солнца проникали через неплотно задернутые шторы.
Снова зазвенел колокольчик, на этот раз совсем возле Леры. Она открыла глаза и выключила будильник.
Лера проснулась и поняла, что видела сон, который не смогла запомнить. Чувствовалось, что она наконец выспалась. Такой отдохнувшей за последнее время Лера себя не помнила. На завтрак она захватила с собой ноутбук, чтобы хоть в отеле успеть воспользоваться интернетом и разобрать почту, что лучше делать каждый день, а не копить.
— Скажите номер вашей комнаты, пожалуйста, — сказала девушка у стойки на входе в ресторан, где подавали завтраки.
— Триста двадцать первая, — ответила Лера, улыбнувшись.
— О, вам просили передать. Ночью оставили на стойке регистрации, — сказала девушка и протянула Лере конверт.
— Мне? — сильно удивилась Лера.
— Вы Валерия Алмазова?
— Я.
— Тогда это вам, — весело повторила девушка, взяла колокольчик, который стоял рядом со списком постояльцев, и несколько раз прозвонила.
Звук показался очень знакомым Лере. «Какие забавные традиции в гостинице», — подумала она. Конверт был из очень простой бумаги. На нем едва виднелись крылья, как будто нарисованные простым карандашом.
Она заняла столик у окошка. Поставила ноутбук. И прежде чем пойти налить кофе и взять что-нибудь к завтраку, Лера открыла конверт и достала письмо.
«Просто стань громче! Громче и ярче!» — прочитала Лера. А в самом низу бумажного листа — подпись: «P.S. А крылья у тебя снова целые, я заметила их свечение ночью. Ты все теперь можешь сама. Я тебе больше не нужна. Никогда больше не гасни!»
Лера смотрела на это послание и ничего не могла понять. И тут она снова услышала колокольчик, вскочила из-за стола и побежала к девушке, которая отдала ей конверт. Сейчас там стояла и звонила в этот же колокольчик совсем другая женщина, не такая приветливая, как та милая смешливая девушка, встретившая ее с утра.
— Извините, пожалуйста, а где девушка, которая только что работала вместо вас? — спросила Лера.
— Вместо меня тут никто не мог работать, — абсолютно равнодушно ответила дама. — А вам уже пора.
— Что пора? — спросила Лера.
— Вставать пора. Вставайте, просыпайтесь, — настаивала женщина, и звук колокольчика заполнил все пространство вокруг Леры.
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Звон становился все громче. Лера открыла глаза, стараясь проснуться. Выключила будильник. Она поднялась достаточно быстро, чтобы не дать сну снова захватить ее, и села на край кровати, пытаясь понять, что это сейчас было.
«И снова сон… Вот это да… И такой реалистичный, что я еле из него выбралась», — Лера побрела в ванную. Под душем она старалась вспомнить каждую мелочь из сна. Но кроме белого света и звона колокольчика, ничего не возвращалось в ее сознание.
«Пойду позавтракаю, — решила она. — Позвоню Андрею. Вчера не удалось поговорить».
Лера кинула взгляд на ноутбук: брать или не брать? Решила, что лучше посмотреть все письма, пока интернет точно доступен. Она подхватила его, вдруг из-под ноутбука что-то вылетело и, немного покружившись в воздухе, словно перышко, упало на пол. Это был конверт. Лера подняла его. Достала оттуда полупрозрачный лист в форме двух крыльев, красиво сложенных в сердце, с надписью: «Просто стань громче! Громче и ярче! Никогда больше не гасни!» Лера присела в одно из кресел — и тут же вспомнила сон. Вспомнила, как ее окутывал белый свет, как она беседовала со своей ночной гостьей… Вспомнила все, что та ей сказала…
А этот конверт оказался настолько простым и понятным ответом на вопрос, с которым Лера засыпала, что она ощутила такой прилив сил и веру в себя, каких уже давно не испытывала. Да и крылья в форме целого, неразбитого сердца были очень красноречивы.
— Ну, теперь только вперед! — сказала Лера сама себе, мысленно поблагодарила свою волшебную подругу и направилась на завтрак.
И да, это по-прежнему был ее любимый прием пищи.
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Незаметно для себя Лера начала жить между разными городами. Она много ездила как приглашенный спикер, писала вторую книгу, проводила эфиры для своих читателей. Творческая реализация вдохновляла и давала энергию на ведение собственного бизнеса.
Возможно ли сразу определить, чем ты хочешь заниматься, понять и научиться слышать себя? Конечно, хочется пойти сразу лишь по пути, который окажется единственно правильным. Лера четко понимала, что дело всей жизни должно быть интересным прежде всего самой себе, лишь тогда можно принести наибольшую пользу своей аудитории и партнерам и лишь при таком совпадении ценностей удастся работать с максимальным профессионализмом, чтобы еще и достойно зарабатывать в своем бизнесе. «Что важнее — дорога или цель?» — вопрос, на который ответ найти крайне сложно.
Поездки в Москву, безусловно, добавляли прекрасное, забытое когда-то и разбуженное вновь волнение от того, что там ее ждал он.
Вот и сейчас Лере нужно было лететь в Москву, на очередную презентацию своей книги, которую снова организовывал для нее Андрей.
Андрей очень внимательно и глубоко вникал во все Лерины идеи, активно участвовал в их реализации и дарил искреннее восхищение, что было незнакомо ей до встречи с ним. Лера не до конца верила в происходящее и как будто наблюдала за всем со стороны. Этот мужчина постепенно возвращал ее к жизни после всех разрушений, которые выпали на долю девушки. Он был полным антиподом Макса, не был похож и на других мужчин в ее жизни и очень убедителен в своих поступках. Лере редко доводилось видеть такое в партнерах, и Андрей в очень короткий срок затмил все, даже самые яркие воспоминания и эмоции, оставленные другими спутниками, встреченными девушкой на жизненном пути.
— Ты производишь впечатление слишком независимой женщины, — вспоминала Лера их последний разговор с Андреем в один из ее приездов в Москву. — Обычно мужчин это отталкивает. Но когда с тобой пообщаешься, понимаешь, что внутри ты совсем не такая.
— Да я мечтаю, чтобы кто-нибудь взял меня за руку и повел за собой. Сказал бы: «Сиди и ни о чем не переживай, я все сам решу и сделаю». Да я бы такой лапочкой была!
— Ага, — засмеялся Андрей. — Минуты две!
— Ну почему ты так думаешь?
— Лера, потому что вижу тебя, к тебе ведь страшно подойти, — сказал он с нескрываемым блеском в глазах.
— Страшно — почему?
— Потому что не подпустишь, — Андрей по-доброму улыбался Лере.
Ей, безусловно, нравился этот мужчина. Что он испытывал к ней — она не знала, но ей было с ним очень тепло. Сейчас внутренний диалог с самой собой не утихал, Лера продолжала разбираться со своими мыслями и чувствами, собирая чемодан. С каждым разом их встречи становились все волнительнее, предвкушение ярче, ощущение неизбежности романа становилось очевидным.
Такси подъехало вовремя. Пора было выходить. Она оглянулась, чтобы убедиться, что все в порядке и можно смело отправляться в дорогу. Привычное чувство тревоги. Почему-то так складывалась жизнь, что приходилось всегда и за все переживать. Наверное, именно поэтому ее так сильно привлекал Андрей — рядом с ним было ощущение, что переживать не придется. Он проявлял заботу и делал это сам, не ждал, пока его попросят, — и это было так нужно Лере.
Такси ехало по пустому ночному городу, вокруг было слякотно и сыро. Зима не спешила сменять унылую осень, и межсезонье, как это часто бывает в Петербурге, обещало затянуться надолго. Лера смотрела на унылые тучи и понимала, что внутри уже не так мрачно, как было раньше. Она чувствовала в себе силы и желание жить. Пускай еще не все складывалось в соответствии с ее представлениями о том, как она хочет жить, но ощущение счастья уже билось внутри, сопровождаемое ударами сердца.
— Так легко начать жизнь с чистого листа, но так сложно поменять почерк! — думала Лера, наблюдая за потоком машин, которые озаряли предновогодний город светом фар. С тех пор как она развелась, а затем рассталась и с Максом, она искала себя в своем одиночестве. Иногда казалось, что оно ей к лицу; порой думалось, что оно глубоко внутри и является частью ее самой; а порой Лера понимала, что одиночество — это часть свободы, которую она так любила, и тогда оно становилось ей вовсе не в тягость. Проектов было много, редкие свидания лишь иногда получалось втиснуть в плотный график, и они становились маленькими островками личной жизни в бурном потоке событий, которые, хотя и стали занимать все больше времени, но начали наконец приносить удовольствие.
— Как мало нужно женщине, особенно когда ее никто не поддерживает, — вспоминала Лера недавний разговор с одним другом. — Внимание, забота и всего один поступок — в тот момент, когда кажется, что жизнь пошла под откос, — и все! Ее сердце в твоих руках, понимаешь, Леша?
— Лерочка, мне кажется, ты влюбилась, ты говоришь о нем двадцать четыре часа в сутки.
— Не знаю, — спокойно ответила Лера. — Он, безусловно, яркий персонаж в моей жизни, но я боюсь влюбиться в принципе. Я не знаю, как, но считаю, что пока способна контролировать свои чувства.
— Ну да, ты можешь! В этом вся ты, Лера! — задумался Алексей.
— Но ведь так страшно подпустить к себе другого человека, даже того, с кем знакома, даже того, к кому очень тепло относишься. С годами понимаешь, насколько может быть дискомфортно двум душам соприкоснуться на мгновение, а иногда даже опасно, — продолжала девушка. — Мы так легко забываем о тех, кто видел, касался и даже любил нас, наслаждаясь обнаженным телом, но мы очень тяжело, а порой никогда не забываем тех, перед кем представала наша душа в абсолютной наготе, — Лера говорила Алексею, но при этом как бы убеждала себя, помогая тем самым сопротивляться наметившемуся роману.
Во время полета Лера пыталась уснуть, но в голове носились мысли и воспоминания, которые создавали ощущение беспокойства. Уже давно она не вспоминала свою прошлую жизнь, но ей никак не удавалось полностью принять себя обновленную. Состояние непреходящего удивления себе новой, а порой и вовсе ощущение нового знакомства уже стало для Леры почти привычным. Она так же работала, проживала каждый свой день, встречала новых людей, общалась со старыми друзьями, но понимала, насколько далека от той себя, которая, потеряв любовь и веру в людей и себя, когда-то приехала в Питер. Сейчас она строила новую жизнь. Заново создавала себя и свое окружение. Вокруг появлялись люди, которых раньше не было, или она по каким-то причинам их не замечала. Пространство вокруг нее настолько расчистилось, что можно было абсолютно смело сказать, что жизнь снова начинается с нуля.
— Ты знаешь, я всегда так хотела сама выбирать все: свой путь, свои решения, в крупном и мелочах, что сейчас и не пойму: это мои ценности или так сложилось, — вспоминала она разговор с Андреем в одну из встреч.
— Ты очень сильная и цельная, — говорил он с нескрываемым восхищением. Я таких людей в своей жизни не встречал. И ты никогда не сможешь подчиняться. Поэтому тут не важно — сложилось или ценности — в этом вся ты! Это и есть ты.
«Я слишком часто думаю о нем», — сказала себе Лера, признавая, что абсолютно не готова терять этого мужчину как друга. Но ощущая также, что он уже давно пробуждал в ней те эмоции, которые, казалось, уснули после расставания с Максом.
Самолет пошел на посадку. Скоро она встретится с ним. «А там… будь что будет», — подумала девушка. Лера интуитивно понимала, что их роман случится, страх отношений понемногу отступал, потому что отказываться от внимания и ухаживаний этого мужчины не было ни сил, ни желания. Она прилетела навстречу новым эмоциям, ощущениям, приключениям. Самолет приземлился, она включила телефон и услышала звук эсэмэс: «С приездом! Отправил за тобой водителя, сам не смог приехать, жду тебя в издательстве». И, как всегда, целующий смайлик. Лера улыбнулась. Ох уж эти смайлики! «Ну водитель так водитель», — сказала она про себя и двинулась вперед, к выходу.
Как всегда, Москва за стеклами авто была огромная, красивая и манящая. Как Лера любила этот город! Даже серое небо здесь казалось менее мрачным, чем в Петербурге.
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Вернувшись из командировки, Лера принялась дописывать очередной рассказ для своей второй книги. Несмотря на чрезмерную занятость, она всегда старалась соблюдать дедлайны. Новая деятельность так ее увлекала, что порой отдыхать просто не хотелось. Сегодня нужно было дописать главу, которая давно не давалась, в ней не хватало яркого пятна. Мысленно перебирая во время полета все недавние истории клиентов, читателей книги, и те, что она слышала во время семинаров, она никак не могла найти момент, который красиво впишется в канву создаваемой ею книги.
Книга состояла из множества разных самодостаточных законченных историй, которые объединяла одна главная героиня. Она появлялась в каждой истории и влияла на судьбы других персонажей. Такой мозаичный формат позволял максимально полно раскрыть характер героини и на ее примере показать, с одной стороны, как могут меняться люди под влиянием разных обстоятельств, с другой — подчеркнуть ее уникальный жизненный стиль, который невозможно поменять, в какие бы обстоятельства она ни попадала.
Утомленная перелетом, но преисполненная вдохновения, Лера открыла ноутбук.
«Можно ли поменять сценарий своей жизни? Научиться себя по-другому чувствовать в отношениях, если до этого много лет шел одной и той же дорогой?» — Лерины пальцы застучали по клавиатуре.
«Если в человеке есть стержень, энергия и внутреннее свечение, то даже в самых сложных условиях эти качества сохраняются. Но роли мы действительно можем играть разные! Часто это только наш выбор: какую следующую роль взять на себя, и это каждый раз высший дар — когда нам позволяют поменять дорогу. Но все ли способны на эти перемены, и на то, чтобы уверенной походкой пройти по новому неизведанному пути?»
Лера встала, чтобы приготовить кофе. Она знала, что этот волшебный аромат — ее союзник, когда она находится в поиске очередной идеи. Вернулась за компьютер и уселась на диван с огромной чашкой ароматного напитка. С каждым глотком Лера чувствовала, как в нее возвращается жизнь, что мгновенно стало видно на экране монитора — там почти сразу появились слова и стали связываться в стройные предложения.
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В основу очередного рассказа легла история одной из Лериных подруг, с которой она не так давно общалась. Девушки встретились за завтраком, потому что утро — единственное время, когда можно было, встав пораньше, выкроить пару часов. При этом девушки могли позволить себе вкусную еду и, конечно, ведро бодрящего кофе, так любимого Лерой.
Настя, давняя подруга, приехала в Питер на несколько дней, чтобы отдохнуть и пообщаться с Лерой. Она легко подстроилась под ее плотный график, лишь бы встреча состоялась. Девушка мечтала наладить личную жизнь, но бесконечно вляпывалась то в одну, то в другую историю.
— Поверить не могу, что снова попала в ту же яму, — причитала она, изучая утреннее меню в одном из питерских кафе.
— Готовы сделать заказ? — рядом вырос официант.
— Лучше давай сразу закажем, чтобы ты мне могла все спокойно рассказать и нас никто не прерывал, — предложила Лера.
— Ну ты заказывай, а я буду то же, что и ты! — по Насте было видно, что мир вокруг не имел никакого значения и она была поглощена происходящим в своей личной жизни настолько, что и не собиралась прерывать свой рассказ при посторонних людях.
— Два больших латте, — начала заказ Лера, — две овсяные каши и порцию сырников на двоих.
— Я столько не съем, — вдруг включилась в разговор Настя, хотя еле сдерживала в себе новую историю.
— Я доем, — засмеялась Лера. — Утро — святое время, когда ем все, что приглянулось.
Официант принял заказ и удалился.
— Ну, что стряслось, звезда моя? — спросила подругу Лера, понимая, что история будет не из радужных.
— У меня завязался роман с мужчиной, которого я давно знаю. По работе. Он оказался женатым.
— Понятно… Служебный роман с женатым. Это как ангина и гайморит в одном флаконе, — не сдержалась Лера. — А нельзя было сценарий попроще?
Хотя Лера пыталась разрядить обстановку, Настя едва сдерживала слезы.
— Я не знала, что он женат. Я не знала, что влюблюсь.
— Ты еще и влюбилась?! — удивилась Лера. — То есть жизнь нас совсем ничему не учит?
— Я все знала наперед после того, как узнала, что у него есть семья. Я понимала исход этих отношений, но не заметила, как потеряла контроль.
— А что конкретно случилось? Женатый — это не приговор. Рассказывай, — ласково обратилась к подруге Лера, понимая, что ей просто нужно выговориться, а на такую деликатную тему мало с кем поговоришь.
Настя начала издалека. Как оказалось, они много переписывались, пока Николай (так звали ее нового бойфренда) был с семьей на горнолыжном курорте. Она никогда не писала первая, всегда начинал он и, как глубокий интроверт, использовал всю магическую силу мессенджеров. Прячась за мобильным устройством, Николай вел с девушкой весьма откровенные беседы, находясь на расстоянии тысяч километров.
— Конечно, я абсолютно точно понимала, чем все может обернуться, — продолжила Настя. — Но я решила «отпустить своих коней», так как становилось все яснее, что желание оказаться рядом, вместе, у нас обоюдное, и оно вырастало с каждым прожитым днем.
Настя сделала паузу. Лера прекрасно знала, что чувствует подруга, снова пропуская ситуацию через себя. Она помнила, как сама ждала эсэмэс, как хотела его внимания, встреч и свиданий, как, разжигаемая чужим пламенем, решалась на безрассудные поступки. Сегодня она со стороны смотрела на себя — ту, прежнюю, готовую поверить в желаемое, в то, что так четко и легко опровергалось фактами.
— Я открылась и доверилась, понимаешь? — сквозь собственные мысли услышала она слова подруги.
— Понимаю, — быстро выхватив из контекста последнюю услышанную ею фразу, Лера вернулась в диалог.
«Как важно не переживать чужой опыт как собственный! Умею это делать с клиентами, но с родными и любимыми впитываю все как губка», — сделала себе замечание Лера, понимая, что сразу примерила случившееся с подругой на себя и выпала из беседы, ради которой они и собрались сегодня.
Глубоко погруженная в собственные воспоминания и переживания, Настя продолжала свой рассказ, как будто не замечая Лерину отрешенность:
— Я не ожидала многого от этих отношений и нечастых встреч, — продолжала Настя. — Но я предполагала, что сценарий наших свиданий будет абсолютно конкретный — такой, который позволил бы мне ощутить себя самой прекрасной, самой желанной, самой любимой женщиной. Понимаешь?
— Да, думаю, что понимаю, — Лера уже полностью вернулась в разговор.
— Так вот. У нас было свидание после той новогодней переписки, когда он полностью затуманил мне весь разум. И я его спрашиваю потом, после всего, что между нами произошло: «Ты меня любишь?» — мы были обнажены, когда я задала этот вопрос, и я прижалась своим телом к мужчине, который еще несколько минут назад дарил мне невероятные ощущения.
«Не задавай этот вопрос! Это все неправильно», — сказал он мне. Я растерялась от неожиданности — такой резкости я раньше за ним не замечала, или, скорее, Николай никогда не допускал такого в отношении меня. «А что правильно? — спросила я. — Ты ожидал, что теперь я испарюсь?» А он ответил: «Ты прекрасная женщина, но никогда не задавай мне этот вопрос». — Господи, какой дешевой я себя ощутила… — Настя чуть понизила голос, понимая, что именно этот момент в ее рассказе никто не должен услышать, кроме Леры. — Это был не тот сценарий, я не была к этому готова, — она чуть не плакала. — Не была готова так жалко почувствовать себя рядом с этим мужчиной.
— Что было дальше? — Лера положила свою руку на ладонь Насти, понимая, как ей сейчас тяжело.
— Я сказала ему, что не умею без чувств, и пошла одеваться, желая действительно испариться. Я старалась не показать ему свое разочарование, хотелось демонстрировать равнодушие, но, скорее всего, у меня не получилось. «Я вызвал тебе такси», — сообщил он мне. «Я прогуляюсь», — я старалась улыбаться. «Нет, ты спокойно доедешь на такси». — «Я спокойно прогуляюсь». — «Настя, такси ждет». — «Ну почему я не могу пойти пешком? Ты будешь за меня переживать?» — я как будто кидала ему спасательный круг, понимаешь, чтобы он не утонул в океане моего разочарования. «Нет, — безапелляционно заявил он, — но ты доедешь до дома на такси».
Рассказывая дальше, Настя оживилась.
— Я подошла к нему, обняла за шею, поцеловала, посмотрела в глаза: «Ну, раз ты меня не любишь и я тебе не нужна, найди мне холостого жениха! С деньгами!» — я уже смеялась. Коля ничего не ответил, открыл дверь номера и сухо проговорил: «Пойдем, Настюша». Мы вышли из отеля — там мы провели не больше часа, — он сжал мою ладонь, а я в ответ не смогла, — понимаешь, мои пальцы так и не шелохнулись в этой холодной мужской ладони… — теперь Настя сжимала Лерину ладонь, которая бережно укрывала руку подруги во время рассказа.
Настя отхлебнула кофе — его только что принесли очень кстати. Повара и официанты как будто специально не спешили с завтраком, чтобы дать девушкам посекретничать всласть.
— В общем, — продолжила Настя, — он посадил меня в такси и наклонился, чтобы поцеловать. Но я не смогла ответить на его поцелуй… Именно не смогла, что-то внутри закрылось.
Время, отведенное для встречи с подругой, к сожалению, закончилось. Говорить что-либо было бессмысленно. Ситуация была предсказуемая, до боли банальная, но при этом почему-то часто повторяющаяся…
— Чем это было для тебя? — спросила Лера, обнимая Настю на прощание.
Настя, как будто отвечая на тот вопрос, который и не звучал, затараторила:
— Дело вовсе не в том, что я его любила, а он меня нет. Мои чувства к этому мужчине были далеки от любви, скорее это была надежда на повторение того сценария, где я, хоть ненадолго, могла бы ощутить себя любимой женщиной. В общем, тоскливый сценарий какой-то… — подытожила Настя.
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Вернувшись из воспоминаний о встрече с подругой, Лера заскользила пальцами по клавиатуре.
«Зачем мы прописываем себе сценарии? Это наши нереализованные потребности или единственная возможная жизненная модель? — печатала Лера очередной фрагмент из своей книги. — Зачем мы ждем от других людей того, что они не могут нам дать? Они не хотят этого делать, а иногда просто неспособны. Люди всегда платят нам за добро, радость, даже за любовь, но лишь тем, что есть у них внутри».
Закончив абзац, она вернулась к своим размышлениям.
Настин рассказ был очередным подтверждением факта, что слишком большие ожидания от других людей приводят к разрушительным разочарованиям. Иногда это, как говорится, именно то, что доктор прописал, и после этого начинаешь менять себя, свои подходы, взгляды. А иногда продолжаешь ждать и верить: то, что было в прошлых отношениях, не повторится вновь. Ты не даешь себе «выздороветь», кидаешься в новые авантюры, стараясь сделать лишь одно — заглушить эту звенящую пустоту внутри себя. Но до каких пор мы пишем один и тот же сценарий, ожидая иного исхода? Где он, наш предел? Последняя встреча с подругой не смогла не натолкнуть Леру на мысли о том, что мы всякую ситуацию, с абсолютно разными людьми, проживаем все же по одному и тому же сценарию. Истории получаются разные лишь потому, что меняются действующие лица.
«Кто посылает нам их? — продолжила писать Лера. — Кто лучше нас понимает, что в конкретный момент нашей жизни нужен тот или иной человек? А может быть, мы сами выбираем своих спутников и тех, кому готовы стать спутниками — на время или навсегда? И если сами, то почему каждый раз мы не ожидаем этого и оказываемся совсем не готовы к новым героям, новым событиям в своей жизни и новой любви?»
С этими мыслями Лера поудобнее устроилась на диване, будто для просмотра кинофильма, и подогнула под себя ноги. Мысленно пройдясь по воспоминаниям, она словно поймала волну вдохновения и, как пантера перед прыжком, уже знала, что сейчас ее пальцы, плавно двигаясь по клавиатуре, выдадут очередной рассказ, который прекрасно ляжет в сюжет книги, над которой она так усердно работает.
«Вокруг нее стояли люди с факелами, готовые разжечь пламя костра. Двигаться не было возможности, избежать кары тоже. Руки были крепко привязаны к самодельному крепкому столбу, вкопанному в землю; освободиться из плена чужой ненависти было невозможно. Огонь был еще далеко, но девушка понимала: стихию не остановить, если только кто-то из созерцающих вдруг не решится пойти против толпы и не прекратит это безумие.
– Ведьма!
– Сожгите ее!
Женские голоса вперемешку с мужскими криками раздавались отовсюду. Она молчала, понимая, что погибает из-за его бессилия, его трусости, его жгучего желания сжечь свои грехи и воспоминания о ней!
Появился судья, который должен был зачитать приговор. Он развернул свиток. Там, видимо, было написано то, что надо было озвучить.
Прежде чем приступить к чтению, он поднял глаза на приговоренную. Она была в тонкой сорочке, сквозь которую виднелось ее обнаженное тело. Он не мог отвести от него глаз. Девушка была настолько хороша что лишь за одно это можно было простить все ее грехи. Но простить ей свой грех он не мог. Он так мечтал избавиться от внутренних смятений и угрызений совести, что в какой-то момент убедил себя, что, уничтожив ее – причину своей неожиданной страсти, он хоть и обретет вечную печаль, избавится от огня, сжигающего его изнутри и нещадно разгорающегося всякий раз, когда он вспоминал о ней.
– Ведьма! Сожгите ее наконец! – визжали голоса. – Судья, скорее читайте приговор! Она может сбежать!
– Она привязана, – крикнул кто-то из толпы.
– Она ведьма, она может улететь!
Он продолжал смотреть на нее, она – на него. Она смотрела ему прямо в глаза, слегка улыбаясь. Она знала его тайну, и он почему-то был уверен, что она его не выдаст, несмотря даже на то, что он с ней делает. Она была лучшее, что случалось с ним в жизни, и этого он не мог ей простить. Он не мог ей простить того, что был не в силах завладеть ею полностью, в то время как она завладела его сердцем целиком.
– Сегодня мы казним… – начал зачитывать приговор судья. Его голос был очень тихим и хриплым, как будто он не мог произнести эти слова. – Сегодня мы казним эту девушку…
Он снова посмотрел на нее. Вспомнил, как были горячи ее поцелуи и как легко и изящно она вторглась в его скрепленную железобетонными правилами жизнь. Она вошла в его судьбу почти на кончиках пальцев, запустив нежный теплый ветерок, без дуновения которого теперь жизнь казалась бездыханной. «А ведь я могу ее спасти! – подумал он. – Она не виновата в том, что разожгла огонь в моем давно зачерствевшем сердце». Но эти мысли показались ему слишком смелыми и не подходящими для него – такого важного статусного мужчины, который никогда не нарушает правил. «Она околдовала меня. Она ведьма. Как только не станет ее, моя жизнь снова вернется в привычное спокойное русло и никто никогда не узнает про эту мою страсть – тайна сгорит вместе с ней», – думал он.
Девушка видела его мучения – и ей было очень жаль его. Он не смог принять самого себя – со всеми своими чувствами. Не смог подняться над землей, и, как бы ни манила безоблачная даль, путы из общепринятых правил и устоев на его ногах перевесили легкое, парящее над ним чувство. Увы, полет любви мог позволить себе не каждый. Ему она дарила этот шанс. Но…
– Эта молодая красивая женщина приговорена к сожжению на костре. Сегодня мы приводим приговор в исполнение. Мы казним ее, – судья взял факел и подошел поближе.
Вокруг столба уже разбросали сено и полили горючей жидкостью. Он поджег край снопа, и пламя начало быстро разгораться. Вдруг к судье подбежал юродивый и зашептал на ухо: «За что, за что сжигаем? Вы не сказали, за что, ваше благородие!» Огонь уже было не остановить, он подбирался к женскому платью, легко уничтожая его, языки пламени жадно лизали тело.
– Мы сжигаем эту женщину за то, что я люблю ее, – прошептал судья.
– Громче, не слышно! – орала толпа.
Огонь полностью поглотил женщину и забрал ее с собой.
– Она должна сгореть, потому что я люблю ее. Очень люблю! – повторял он, в конце срываясь на крик.
Он проснулся, весь покрытый испариной.

На диван запрыгнула любимая кошка. Это было неожиданно, и Лера немного испугалась.
— Хлоя, милая!
Кошка шла к хозяйке по прямой, не обращая внимания на стоящий на коленях ноутбук, ей тоже нужно было туда. Лера отодвинула компьютер и помогла кошке устроиться поудобнее. Хлоя мурлыкала и подлезала головой под руки хозяйки, давая тем самым понять, что ее срочно надо гладить. Хозяйка гладила свою любимицу и понимала, как много в жизни живых существ значит нежность. Это едва ли не базовая потребность, каждый хочет чувствовать, что в его жизни есть люди, которые любят и готовы приласкать, когда одиноко или просто в моменты прилива чувств. Но каждый ли готов, принимая чужую нежность, дарить свою в ответ?
«Люди всегда платят нам тем, что есть у них внутри, — Лера снова вспомнила слова своей волшебной подруги. — Наверное, так и есть. И это вовсе не значит, что все дело в отношении к нам. Дело во внутреннем мире человека, в его способности любить, а ее может и не оказаться. С каким же уроком приходят в нашу жизнь не наши люди?» — подумала Лера, провожая взглядом кошку — та насытилась порцией нежности и сейчас удалялась.
Какие все разные и какие у всех разные судьбы! Иногда нам трудно понять и объяснить, почему переплетаются наши жизни. Человек встречает другого на середине своего пути и не понимает, как до этой минуты он жил без того единственного, который вдруг заполняет все мысли; без того, кого вчера еще и не знал вовсе, а сегодня уже хочет делиться с ним всем, что происходит, и дарить ему каждую свою минуту. Как, по какому принципу мы встречаем своих спутников? Сколько их предназначено каждому и кто ответствен за исход этих встреч?
«Это может стать основной мыслью следующего моего рассказа в книге, — подумала Лера, — рассказа о людях-спутниках. О тех, кто приходит в наши жизни случайно, но меняет их, при этом меняется сам и иногда остается навсегда, изначально не предполагая этого».
Закрыв ноутбук, она встала и подошла к окну. Был ранний вечер, а за окном темно, и лишь фонари украшенного города подсвечивали пространство. Часто, оставаясь одна, она любила гулять по нарядным улицам с наушниками, в которых звучала легкая музыка, не позволяющая мыслям разгоняться, наоборот, успокаивающая и, главное, дающая возможность спрятаться от толпы. Лера очень любила это так называемое псевдоубежище — ты вроде бы в толпе (куда от нее скрыться в большом городе?), но в то же время одна. Так и сегодня, закончив работу, она оделась и поехала в центр. Прогулки по Невскому стали доброй традицией этого года.
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В череде событий и прогулках по Невскому, в общении с людьми и нескончаемых творческих проектах Лера не заметила, как все, что когда-то казалось ей нереальным и недостижимым, вдруг пришло в ее жизнь. Причем пришло легко, без напряжения, добавив пространства и кислорода.
— Проведи со мной свой ближайший отпуск, — как-то легко, как будто между делом, предложил Андрей.
— С удовольствием, — ответила она так же — будто между прочим.
Все произошло, когда она перестала ждать. Ждать того, с кем захотелось бы просыпаться; ждать того, кто принял бы ее всю целиком: с ее опытом, «шрамами», странностями, привычками. Все случилось тогда, когда перестала ждать того, кого она была готова принять всего целиком: с его прошлым и настоящим, без желания копаться и сравнивать — принять легко, без слов, с удовольствием… До встречи с Андреем она даже не представляла себе, как может согревать еще не спелое весеннее солнце. Сейчас его нежные лучи в сочетании с прохладным морским ветром создавали ощущение бесконечной свежести и новизны, в которую хотелось окунуться, как в мягкое облако, бездонное и легкое и в то же время сильное и поглощающее, не оставляющее ни единого шанса, что твоя жизнь останется прежней…
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Люди давно научились строить дома, дороги, города, управлять странами, политикой, технологиями… Но никакие знания так и не позволили распознать человеческое сердце и объяснить, почему два человека вдруг встречаются на жизненном пути и больше не хотят быть друг без друга. И это вовсе не означает, что две половины слились воедино. Это скорее про встречу двух цельных личностей. Вдвоем они образуют не единое целое, а настоящую пару, в которой не надо бояться быть собой, потерять себя, сделать или сказать что-то не то. Не надо прятаться и притворяться, можно быть естественным и открывать свое сердце, не боясь, что в ответ полетят копья непонимания. Это похоже на ощущение легкости, когда ты продышался после сильного грудного спазма. Кислород наполняет легкие, и ты дышишь. Ничто не сковывает дыхание, ничто не болит. Такого давно не было, и поэтому из чувства самосохранения память еще какое-то время хранит состояние, когда было нечем дышать, когда сдавливало грудь и тело страдало от асфиксии. Эти воспоминания сдерживают, и ты дышишь осторожно, как будто делаешь первые шаги в темноте. А так хочется уже дышать полной грудью, без страха и опасений. Хочется открыть сердце нараспашку и не бояться ничего…
Она всякий раз смотрела на него и думала: «Я искала тебя всю свою жизнь». Нежно прикасалась к нему губами, и сердце не замирало, а ритмом своим выстукивало слова: «Так хочется вдыхать тебя и выдыхать в тебя свою любовь. Наполнить наши жизни легкостью, смехом, страстью и спокойствием… Не бояться дышать, а поверить, что спазм больше не повторится…» Лера смотрела на него и пыталась вспомнить, как давно они вместе. Забавно, но у них не было даты, которую можно было считать началом отношений. Они в какой-то момент просто стали парой и ни разу не задумались, сколько лет прошло с тех пор.
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Андрей работал в своем кабинете, а она принесла ему чай и тихонечко присела с книжкой в кресло напротив стола. Ей безумно нравилось проявлять заботу о любимом, он всегда реагировал очень нежно, и для Леры это было самой большой наградой. Она так и не раскрыла книгу. Мысли унесли ее далеко в прошлое, когда все только начиналось.
Лера вспомнила, как долго они с Андреем не могли поверить в появление друг друга в своих жизнях и как долго страхи прошлых ожогов мешали расслабиться и принять счастье за реальный факт. Она вспоминала их ночные прогулки, поездки, свидания, как всякий раз было ощущение, что их полет сдерживает прошлый опыт. Но как хотелось летать!
— О чем ты задумалась, Лерушка? — Она не сразу услышала голос любимого мужчины, потому что успела глубоко погрузиться в воспоминания.
— Маленькая моя, о чем ты задумалась?
Она подняла голову и посмотрела на Андрея. Сколько лет он так ее называет, а ее сердце все еще поет, когда слышит эти слова.
— О том, как долго я тебя искала, — ответила Лера, поднимаясь с кресла и пересаживаясь на колени к своему любимому мужчине. — О том, как долго я тебя ждала…
Она уткнулась носом в его шею и глубоко вдохнула любимый запах. Между ними все еще витала страсть, которая не притупилась с годами, хотя вместе они были каждый день.
— Ребенок мой все время думает о чем-то, — сказал Андрей, чуть отстраняясь, чтобы посмотреть Лере в глаза и поцеловать ее. Она обхватила его шею и ощутила прилив нежности, со временем ставшей еще сильнее.
— Я люблю тебя, — прошептала Лера, еще крепче прижимая любимого к себе. — Ты уже много лет мой приют, моя крепость, в тебе мое сердце…
— Ты уже много лет мое счастье, — тихо прошептал он, крепко обнимая Леру.
— У меня завтра интервью на радио, — возвращаясь из лирического настроения, стала рассказывать Лера о своих планах.
— И о чем будет снова вещать моя звезда? — с легкой иронией, но при этом с нескрываемой гордостью за успехи Леры спросил Андрей.
— В этот раз тема, которую я обычно стараюсь избегать, — засмеялась Лера.
— А именно?
— О роли женщины в современном мире.
— Ну, в этом ты у меня мастер. Потом обязательно послушаю.
Агентство набирало темп. После успешной работы с «Гласс» Лере стали поступать очень интересные запросы. Она реально становилась законодательницей моды в сфере устойчивого развития. Часто выступала как ментор для молодых предпринимателей, а также продвигала тему роли личности в достижении целей устойчивого развития, с которым личность самой Леры уже давно ассоциировалась у большинства в ее окружении.
— Вот думаю: раскрыть им завтра главный секрет своего успеха? — поинтересовалась Лера, весело смеясь, глядя на Андрея озорными глазами.
— А какой главный секрет успеха? — спросил он, не совсем понимая, что она имеет в виду.
— Ты — мой главный секрет, — Лера снова крепко обвила мужскую шею руками и покрыла ее поцелуями, как она очень любила делать.
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— Как вы к этому пришли?
— К чему? — улыбнулась Лера, конечно, уже понимая, что это был вопрос про ее проект, который стал настолько успешным и известным, что заинтересовал молодых блогеров.
— К своему делу.
— Я осталась совсем одна. Наедине с миллионом дорог и идей, с трудом сохраняя веру в себя.
— Что помогло не утратить веру?
– Он.
— Кто? — озадаченно спросил автор одного бизнес-блога.
— Тот, кого я до сих пор люблю сильнее всех на свете.
— Вы про своего мужа?
— Да, только мы не расписаны. Наш брак случился там, на небесах, и задолго до нашего земного знакомства. Он поддержал меня во всем, он верил в меня, даже когда я спотыкалась и падала, он был рядом по-настоящему, не на словах. Он помог, а где-то даже научил меня быть собой. Нет, не так. Стать собой!
— Вы и сейчас вместе?
— Конечно, — сказала Лера. — Мы будем вместе всегда. Потому что любим друг друга и бережем. Это и есть залог настоящего счастья.
— А как вы планировали свой проект?
— Садилась и писала все, что умею делать, все, чем могу делиться, писала все, что может быть интересно разным людям. А потом искала, кто пойдет рядом и поможет сделать из этого бизнес, который станет делом всей нашей жизни.
— Получилось? Сразу?
— Не сразу, но быстро. Главное, не останавливаться и не бояться идти вперед, даже когда не видно пути. Он все равно есть, главное — идти.
— А вы сразу стали неразлучны, сразу поняли, что вам нужно быть вместе?
Лера поняла, что интервью уходит в личную плоскость, хотя ее пригласили поговорить о роли женщины в бизнесе как одну из женщин-предпринимательниц.
— Поняли сразу, но долго боялись принять эту реальность.
— Как это?
— Ну, понимаете, у каждого были свои старые шрамы, которые так или иначе давали о себе знать и мешали до конца почувствовать, что это счастье не временное, что оно не пройдет, не закончится.
— Вы писали в своей книге про изменение сценария жизни, сейчас об этом речь?
— Похоже на то. Даже когда сценарий уже переписан, мы опасаемся повторов прошлых картин, которые показывала нам жизнь. Это как мышечная память. Когда долго был несчастлив, мышцу, отвечающую за блаженство и гармонию, накачать сложно, а чтобы сделать ее самой заметной в общем рельефе, требуется не один месяц или даже год.
— Сколько вам потребовалось времени, чтобы поверить в свое счастье?
— До сих пор иногда не верю, — рассмеялась Лера.
— Все еще ждете подвоха? — удивилась ведущая интервью.
— Нет, не ждем. Просто счастье нарастает, не успеваем привыкать к нему. Но это уже позитивное чувство, оно сулит лишь прогресс и постоянную уверенность в том, что завтра будет только лучше, — сказала Лера, улыбаясь, осознавая, что говорить про свою жизнь ей приятно. Про жизнь с мужчиной, которого она так долго ждала.
— Лера, вы очень часто говорите про ответственность за свою жизнь, про то, что все только внутри нас. Насколько это можно принять, если большинство людей мыслят иначе?
— Все, что происходит в нашей жизни, — это, безусловно, комплекс внутреннего и внешнего. Но то, как мы реагируем на все внешнее, — это отражение нашего состояния, установок, ценностей — всего того, что делает или не делает личность целостной.
— А можете привести пример?
— Могу рассказать одну личную историю, если хотите.
— Это будет просто прекрасно, так как личные истории — это то, что больше всего нравится людям.
— Увы, да, вы правы. Хотя активно проживать собственную жизнь намного важнее, чем наблюдать за чужими жизнями. Но все же… Пример будет очень показательный. Внутренняя гармония и целостность — основное, к чему надо стремиться, и лишь она дает полное ощущение гармонии с миром, что бы ни происходило вокруг вас.
— Ну не томите, Лера. Рассказывайте.
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— Когда-то я думала, что на все проблемы, происходящие в моей жизни, повлиял Питер. Но рассказ не об этом. Как-то мы с любимым человеком случайно оказались в электричке в час пик, в средоточии человеческого негатива. Важная ремарка: я не любитель и очень редкий пользователь общественного, особенно наземного транспорта, но мы выбрали именно этот способ добраться до славного города Выборга, чтобы погулять с удовольствием, не напрягаясь за рулем, и не торчать в пробках. Почему у меня не очень ласковое отношение к общественному транспорту, поясню в конце истории. Дорога туда получилась отличной: комфортные места и прекрасное настроение, продержавшееся до самого окончания прогулки. И вот настал час «Ч». Мы подошли к пригородному поезду на Петербург. На перроне стояли толпы людей. Это однозначно предвещало, что всю дорогу мы будем стоять. Мы ребята спортивные, и нас часом, проведенным на ногах, не напугать. Взялись крепче за руки, поцеловались и пошли в вагон, слегка подталкиваемые толпой. Надо сказать, что места хоть и вертикальные, но оказались очень комфортными. Мы встали по обе стороны двери лицом друг к другу, облокотившись о стены, что давало нам возможность разговаривать друг с другом, не прерывая благостного общения, сопровождавшего нас весь день (да и все предыдущие дни тоже). В уже заполненный вагон ввалилась (именно это слово приходит на ум) группа юных велосипедистов. «Спасибо им», — подумали мы, переглянувшись, так как расстановка двухколесного транспорта вокруг дала нам ощущение защищенности личного пространства. Но мы оказались почти единственными пассажирами в вагоне, которых эта молодежь не раздражала и не вызывала, я бы сказала, жуткого негатива.
«Я о тебя испачкала свой пиджак!» — по вагону вдруг пронесся нелепый вопль какой-то тетки. Она расталкивала ребят, протискиваясь в туалет. «Убирайте свои велосипеды или сами убирайтесь!» — орала она, поглощенная страданиями по поводу маленького пятнышка на своем пиджаке, которое могло появиться и раньше — когда угодно в течение дня.
Молодежь, конечно, отвечала резко, но на фоне кричащей пожилой дамы казалась вполне адекватной. Поезд тронулся, тетка продолжала орать, большая часть пассажиров утихла, понимая, что ехать еще долго, какой смысл тратить энергию на разговоры.
Я чувствовала себя так же прекрасно, как и до инцидента. Даже немного посодействовала девушке, которая, оказавшись ближе всех к орущей тетке, огребала за всю бригаду велосипедистов.
— Салфетку срочно! Дай мне влажную салфетку! — не унималась та, вальяжно раскинувшись в кресле вагона.
— Дать вам салфетку? — спросила я у девушки, понимая, что пыталась помочь этой тетке, озлобленной на собственную жизнь, но уже была близка к отчаянию.
— Да, дайте, пожалуйста.
Я протянула девочке салфетку, она отдала ее скандалистке, но это мало что изменило.
Тем не менее мое внутреннее солнце не прекращало светить в сердце, и, так сказать, внешний хаос мало меня волновал. Мы продолжали разговаривать друг с другом, тихонечко шутили между собой — так, чтобы нас никто особо не слышал. Настроение было отличное.
На первой остановке (а у «Ласточки» их всего три по пути следования) зашли еще люди, и они уже заполнили собой вагон полностью и не оставили надежды даже тем, кто стоял более или менее комфортно. Безусловно, источником неудобств стали — кто бы вы думали — конечно, велосипедисты. Вновь вошедшие, как один, объединились против «общего зла».
— Куда вы со своими велосипедами?! Убирайтесь отсюда!
— Мы зашли раньше вас, поэтому убирайтесь сами, — парировали ребята, понимая, что стали мишенью для всех, кому тесно, а тесно было всем.
— А я из-за них испачкала пиджак! — перекрикивая орущую толпу, взвизгнула уже знакомая нам дама.
Нам, конечно, стало потеснее, но свои «лакшери стоячие места» мы все-таки сохранили, подпирая стеночки возле выхода.
Люди орали, злились, искали виноватых в этом адовом дискомфорте; они объединялись в едином порыве против спортивной молодежи, желая высадить их из поезда, как будто не понимая, что вагон полный не из-за велосипедов, а из-за переизбытка желающих уехать в час пик.
И даже в этой ситуации еще было терпимо. Кульминация абсурда случилась, когда поезд остановился на следующей станции — в вагон начала вваливаться, потом втискиваться, а потом, сдавливая друг друга при очевидном отсутствии хоть какого-либо местечка, буквально просачиваться монотонно орущая толпа очередных страждущих вернуться в Петербург.
Выдавленные из своих комфортабельных «уголочков», оказавшись посреди вагона и обтекаемые толпой, все, что мы могли сделать друг для друга — успеть крепко обняться и не потерять равновесия. Люди кричали, орали, визжали, всячески высказывая недовольство случившимся: давкой и, конечно, велосипедами, хозяева которых тоже «размазались» по вагону, и их трудно было распознать в толпе.
На полу возле одного из выходов, огражденная одним из великов, спокойно лежала собака. Она хранила молчание и покорное спокойствие всю эту тяжелую дорогу. В отличие от животного, безусловным инстинктом которого является лай, позволяющий защитить свое пространство, лаялись люди.
— Они испачкали мой пиджак! — продолжала скрипеть на весь вагон тетка.
— Зачем вы вообще сюда залезли со своими велосипедами? Выходите из вагона и езжайте на них!
— Вы лежите на мне, мужчина! — заорала какая-то женщина, то ли радуясь, то ли переживая, что на ней вдруг примостился представитель противоположного пола. Хотя было понятно, что на ней, как и на каждом из нас, лежало минимум полвагона. Мы, прижатые друг к другу, крепко держались один за другого, оказавшись в этом неожиданном эпицентре неуправляемых негативных эмоций. Хотя в нас тоже втыкались чьи-то сумки, на ногах стояли колеса велосипедов, слух резали чужие неприятные вопли, мы были далеки от их негатива. Внутри нас светило солнце — наше солнце, которое есть только у нас, потому что мы его излучаем сами.
— Лера, какая забавная история! Я так явно представила орущую тетку, что мне самой стало не по себе. Но мне интересно, почему, рассказывая эту, для меня абсолютно комическую историю (хотя, уверена, большинство участников восприняли ее драматично и, полагаю, еще несколько дней рассказывали обо всех своих страданиях от неудавшихся выходных, наверняка обвиняя в этом группу дерзких спортсменов), вы начали со своего приезда в Петербург?
— Это место, куда я приехала с абсолютно разбитым сердцем. С момента переезда у меня «посыпалось» все — начиная с работы, заканчивая здоровьем и окружением. Был ли виноват в этом город, или люди, живущие рядом, я на тот момент не понимала, стараясь двигаться и не останавливаться ни на секунду в своем движении, как больно бы ни давался каждый шаг. Но в глубине души связывала свою боль с питерскими улицами и дождями и верила в то, что унылый город заразил меня несчастьем.
— Да, Питер часто погружает в депрессию.
— Это если она у вас назревает внутри. Никакой внешний дискомфорт не может лишить тебя радости или заставить злиться на других людей и тем более на окружающую местность, если внутри ты наполнен счастьем и гармонией. У меня остались самые лучшие воспоминания о той поездке. И я с удовольствием прижималась к своему счастью, а он крепко держал меня в своих руках. И было абсолютно все равно, что мы в переполненной электричке (к вопросу о нелюбви к общественному транспорту), что нас сдавливает орущая и преисполненная негатива толпа и что мы возвращаемся в Питер, в город, который я когда-то винила в том, что мое сердце разбито.
— Лера, я беру у вас не первое интервью, правда, с последнего раза прошла пара лет. И я очень удивлена той легкости, с которой вы сегодня пустили нас на личную территорию. Раньше такого не было. Что изменилось?
— Сейчас я преисполнена любви и гармонии. И надо сказать, Мастер поработал так умело, что и шрамов не осталось. Потому что сейчас мое сердце абсолютно целое, — засмеялась Лера.

Словарь терминов

Устойчивое развитие
Это жизнь в заботе о будущих поколениях.
В основе лежат 17 Целей устойчивого развития ООН, которые отражают полную картину жизнедеятельности человека на планете и те ключевые вызовы, которые стоят перед обществом, решения, которые позволяют либо преодолеть проблему полностью, либо минимизировать ее влияние.
Смыслы каждой из 17 целей настолько глубоки, что их очень сложно прочувствовать, если ты не погружен в проблему сам. А вот художественные образы помогают легче понять то, с чем мы не всегда можем встретиться в нашей жизни. Именно поэтому я предлагаю тебе, мой дорогой читатель, посмотреть 17 интервью про 17 Целей устойчивого развития, которые были записаны на «крышах Питера». Мы постарались раскрыть суть каждой Цели через смыслы и образы, отраженные в художественной литературе. Уверена, что этот путь в мир устойчивого развития окажется понятным и привычным, ведь именно книги всегда были и до сих пор являются источником мудрости и новых знаний.
https://esg-media.ru/ustoichivoerazvitievlicax-catalogue#!/tfeeds/629302181671/c/17%20целей
Гринвошинг
Маркетинговый ход, когда компании тратят деньги на экоимидж (на сайте, в соцсетях, на представительных форумах, в переговорах с партнерами), но по факту никаких мероприятий не проводят. В России явление известно как «зеленый камуфляж». Говоря простым языком, Г. — это любой обман на словах и на деле, который приводит к тому, что у потребителя, партнера, государства складывается ложное представление об экологичности продукта (бренда и т. д.) и экологичном поведении компании.
Социальный эффект
Благоприятные изменения, которые в конечном счете ожидаются от реализации тех или иных мероприятий, организационных решений, проектов, изменений в компании. Социально ответственный бизнес соблюдает равновесие между коммерческими целями и достижением социального эффекта, менеджмент таких компаний всегда сопоставляет одно с другим.

Примечания

1 См. Словарь терминов в конце книги.

2 См. Словарь терминов в конце книги.

3 См. Словарь терминов в конце книги.

4 ПГТ, поселок городского типа.
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