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Аннотация
Как пережить кризисы ребенка и не испортить отношения? Найти баланс между наставничеством и навязыванием собственного опыта непросто. Еще сложнее не лишиться авторитета на фоне любящей бабушки. Петербургский психолог Елена Балышева рассказывает молодым родителям, как научить ребенка самостоятельности, не подавляя его волю.
«Уважаю», «понимаю», «не спешу» – три кита, на которых строится взаимодействие. Ребенок до трех лет не знает, что такое время, и требует удовлетворения потребностей здесь и сейчас. Прочитав книгу, вы научитесь правильно формулировать запреты, оказывать поддержку и направлять малыша без давления.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Вступление

Вы держите в руках книгу, которая, по замыслу автора, может помочь удержать сложный баланс между желанием поделиться с ребёнком собственным опытом и не помешать маленькому человеку сформировать свой. Вы родители и располагаете наибольшим количеством времени для контакта с ребёнком: кормите его и укладываете спать, гуляете с ним, рассказываете ему сказки. Именно к вам малыш идёт со своими радостями и горестями, мечтами и разочарованиями, требованиями и капризами. Вы первый и самый главный учитель. Вы имеете возможность наблюдать и направлять, но не командовать. То, что малыш родился в вашей семье, не даёт вам права воспитывать его полной копией себя.
Эта книга — для родителей, которые, вступая во взаимодействие с ребёнком, не заставляют, не требуют и не разрушают естественные механизмы развития, а, внимательно наблюдая и опираясь на опыт других, стараются быть заботливыми наставниками и любящими руководителями. Мы обращаемся к тем, кто не приемлет авторитарность в воспитании, не становится в позицию всезнающего и подавляющего, готов прислушиваться, понимать и радоваться любым самостоятельным победам малыша. Воспитание — это, прежде всего, понимание, возможность вместе с ребёнком открывать для себя новые горизонты; ещё раз прожить становление личности в роли родителя, испытать радость творчества; научиться видеть то, что раньше было на виду, но проходило незамеченным; почувствовать ответственность за того, кто относится к тебе с бескорыстным доверием и безусловной любовью и кому совершенно неважно, во что ты одет и какой у тебя социальный статус.
Вряд ли можно найти никогда не впадавших в отчаяние родителей малыша, капризы и непослушание которого полностью захватили всё пространство их жизни.
Но давайте рассматривать это состояние как минуту слабости. Ведь знаем, что появление ребёнка в семье — это прежде всего испытание взрослости и ответственности родителей.
Воспитание ребёнка — самая благодатная и интересная работа в мире, пусть порой и не очень лёгкая, зато всегда высоко оплачиваемая — восторженным детским взглядом, смешными открытками ко дню рождения папы или очень красивой бусинкой для мамы, стишком, выученным специально для того, чтобы рассказать бабушке и дедушке. Да много чем! Тем, что до рождения ребёнка вам показалось бы никчемным, а чаще всего — глупым.
Процесс воспитания сложен, тем более в наши непростые времена перемен — как политических, так и нравственных. Он не всегда приносит удовлетворение и радость, отнимает огромное количество сил и времени и может обмануть в ожидаемом результате.
Каждого родителя посещают сомнения: «Правильно ли я поступаю? Стоит ли тратить столько жизненных сил, когда кажется, что ничего не получается?» Стоит! И эта книга написана для мам и пап, дедушек и бабушек, которые сталкиваются с проблемами при формировании личности малыша со дня его рождения до поступления в школу. Автор надеется, что её ответы на некоторые вопросы, связанные с воспитанием, вселят в родителей уверенность и подарят надежду на то, что затраченные усилия пойдут на пользу ребёнку.
Эта книга не станет открытием в детской психологии, но поможет структурировать ваши знания о воспитании ребёнка и даст ключи к правильному поведению в сложных ситуациях при подготовке малыша к взрослой жизни.

Часть 1
Воспитание самостоятельности в возрасте от 1 года до 3 лет как возможности для будущей самореализации


Сколько раз мы слышали от родителей: «Я люблю своего ребёнка и сделаю всё для того, чтобы он вырос успешным и счастливым»? Это желание настолько естественно, что никто никогда не станет оспаривать данную позицию. И правда, что может быть важнее для родителей, чем осознание того, как хорошо и правильно складывается будущее их чада? Разве не это было их мечтой, когда они наблюдали его первые шаги, учили разбираться в сложностях окружающего мира, выстраивать пусть ещё и наивные, но уже самостоятельные отношения в социуме?
Почему же тогда в нашем мире столько взрослых несостоявшихся людей? Или родители не хотели для них счастливого будущего, «вставляли палки в колеса их развития», всячески сопротивлялись формированию личности? Вовсе нет. Родители, равнодушные к будущему своих детей, — нонсенс, очень редкое явление. Проблема в том, что, желая помочь ребёнку избежать ошибок в будущем, мы стараемся оградить его от лишних забот и переживаний в настоящем, приучая к тому, что в любой сложной ситуации родители придут на помощь. При этом мы и не задумываемся, что инфантильность и сформировавшиеся в детстве страхи не способствуют построению карьеры и созданию счастливой семьи в будущей взрослой жизни ребёнка.
Спросите у себя: «Самостоятелен ли я? Способен ли принимать решения и нести ответственность за собственную жизнь, не обращаясь за советом к третьим лицам?» Мало кто без единого сомнения ответит на этот вопрос положительно.
Так имеем ли мы право требовать от ребёнка самостоятельности и осознания своих пусть пока ещё и очень простых, но уже обязанностей, будучи сами не слишком организованными и самодостаточными?
Что же такое самостоятельность? Самостоятельность — это, прежде всего, способность принимать осмысленные, независимые от мнения окружающих решения и нести за них ответственность.
Можно ли требовать подобного от маленького ребёнка? Конечно, нет. Наша задача — подвести его к этапу самостоятельного принятия решения, заложить в нём представления об ответственности, научить поступать не так, как нравится, а так, как должно, ни в коем случае не подавляя его личностные качества. Задача не только не простая, но и сверхсложная, требующая огромной самоотдачи родителей, бабушек и дедушек. Но ведь именно в этом и заключается счастье — видеть, как твой малыш вырастает в полноценную интересную личность, гордиться его достижениями и поступками, верить в его замечательное будущее.
Маленький ребёнок — зеркало семьи, для него нет никого важнее родителей, его жизнь — постоянное копирование чужого поведения. Папа и мама в раннем возрасте — самые важные учителя. И это наша большая взрослая ответственность перед теми, кто начинает свой жизненный путь. В старые времена в деревнях была любима присказка: «Мамка родила, да не облизала». Так обычно говорили про тех, кто не мог найти своего места в жизни, не сумел встроиться в социум, организовать нормальные отношения в семье. Сейчас таких называют аутсайдерами — тоже не самое приятное определение. Но как есть. А ведь эти люди когда-то были малышами, учились читать этот мир по слогам, были любимы родителями. Но что-то пошло не так, жизнь предложила им не самый счастливый сценарий. На ошибках учатся, но не в нашем случае, в этом соревновании нет запасных. Поэтому давайте постараемся использовать опыт других родителей и педагогов на благо будущего наших детей.

Пойди туда – не знаю куда, найди то – не знаю что, или Самостоятельность детей от рождения до 1 года

Всякую работу следует начинать с начала, в нашем случае — с рождения. В мир пришёл человек, заявив о своём появлении громким криком. Первый этап развития пройден, теперь у малыша новая жизнь, не такая защищённая, какой была ранее, и не такая самостоятельная, какой она станет через несколько лет, но уже совершенно иная, коренным образом отличающаяся от времени пребывания в утробе матери. Долгожданное чудо свершилось, младенец привезён из роддома домой, и вы наконец можете вступить в права родителей, ответственность за нового человека теперь целиком и полностью на вас. Поздравляю, вы стали взрослыми! Теперь вы сами — папа и мама! А как вы с этим справитесь, покажет время. Пока — крепитесь. Ребёнок — это не так просто, как нам показывают в мелодрамах, и точно не так, как вам представлялось в мечтах. Впереди — бессонные ночи, отказ от личной жизни, обиды на близких, которые не понимают всей тяжести вашего положения… Ужасная установка. Но её можно изменить на другую: вас ждёт радость общения, наблюдения и любовь того, кто не любить не может! А все сложности вы преодолеете, если изначально выберете правильную стратегию воспитания.
Я помню, как одной моей знакомой за несколько месяцев до рождения дочки подарили щенка хаски. Радости не было предела. Она целыми днями занималась маленьким лохматым другом, гуляла с ним по несколько часов в день, кормила, мыла. На вопрос: «Зачем тебе это надо?» – неизменно отвечала: «Я на нём тренируюсь – готовлюсь к материнству!» Мы даже немного завидовали её правильному подходу к появлению малыша. Так получилось, что мне пришлось уехать на несколько месяцев, и, когда я вернулась, её дочке было почти два месяца. Мама выглядела замученной и несчастной, а хаски, достаточно здоровая уже к тому времени псина, явно забыла, что такое долгие прогулки в парке. Увидев эту «прекрасную картину мира», я невольно испугалась и спросила: «Ира, у вас в семье всё в порядке?» На что та, глубоко вздохнув, ответила: «У нас родился монстр! Вы не представляете, ребёнок – это так сложно, намного сложнее собаки».

Кто бы сомневался? Естественно, ребёнок не собака и на команды не реагирует, но если изначально организовать всё правильно и не пустить процесс воспитания на самотёк, то очень даже можно справиться без бессонных ночей и хронической усталости с любым «монстром», особенно когда он таковым не является. Но как это сделать, не потеряв собственное здоровье и не навредив малышу?
Период новорождённое™ очень непрост, особенно для родителей. Несмотря на девять месяцев, проведённых вместе, знакомство мамы и ребёнка только начинается, ещё трудно понять, отчего плачет малыш, что доставляет ему беспокойство, что тревожит. Возможно, это просто неудобный подгузник или колючее одеяло, а может, что-то более серьёзное. Нервная система ребёнка пока не сформирована, это может приводить к перевозбуждению. Пищеварительная система, осваивающая новый тип питания — грудное молоко или искусственное вскармливание, — только настраивается, мучая скоплением газов и коликами. Да и мир, в котором малыш очутился, может пугать звуками и непонятными ещё световыми сигналами. Всё это так непохоже на первые девять месяцев.
Первые два месяца жизни младенец спит. Нормой сна в этом возрасте считается двадцать часов из двадцати четырёх, с короткими пробуждениями, в основном для кормления. Жаль только, не все груднички придерживаются этой нормы, начинают изводить себя и родителей плачем в любое время суток. Тогда перед мамой впервые встаёт вопрос: брать ребёнка на руки или перетерпеть, дождавшись, пока он сам успокоится? Тут будьте готовы к советам многоопытных бабушек, которые, как правило, сводятся к двум крайностям: «Не бери — избалуешь» и «Что ты за изверг такой? Хочешь, чтобы до грыжи доорался?»
В возрасте от нуля до двух месяцев ребёнка избаловать невозможно. Его понимание происходящего не настолько сформировано, чтобы он мог использовать крик, желая оказаться в более приятных условиях. А вот руки мамы, тепло её тела, в конце концов, энергетика — модное теперь определение материнской любви — могут отвлечь, успокоить, унять боль.
Ребёнку очень приятно и понятно, когда с ним говорят нежным голосом, напевают песенки, убаюкивают, согревают. В этом возрасте он не особенно различает, кто берёт его на руки — папа или мама, сейчас в нём больше срабатывает индикатор, реагирующий на тепло и ласку. К тому же при коликах очень полезны лёгкие поглаживания и надавливания на животик. Поэтому можете спокойно брать малыша на руки, зная, что если он плачет, то лишь потому, что его что-то беспокоит, и это не капризы и не требование повышенного родительского внимания.
Но! Не всё так просто! В этой книге мы часто будем добавлять ложку дёгтя в бочку с мёдом! Итак, ложка дёгтя! В первые месяцы жизни груднички по-настоящему плачут редко, они больше кряхтят или попискивают, так что научитесь различать плач и писк. Не берите ребёнка на руки только потому, что вам показалось, будто он сейчас расплачется. Возможно, он просто переходит из одной фазы сна в другую или проверяет свой речевой аппарат. В подобной ситуации ваша забота будет лишней. Вам приятно, когда вас постоянно будят, пусть и с благими намерениями? Дайте ребёнку возможность самостоятельно заснуть, даже если кажется, что он испуган или болен. Учитесь различать плач «мама, помоги» и «мама, не мешай!» Не множьте изречение «Благими намерениями вымощена дорога в ад». Я уверена, что вы справитесь с этой не самой сложной родительской работой, главным в которой является терпение.
Но вот ваш малыш подрос, ему уже четыре полноценных месяца, он узнаёт маму и папу, может отличить чужого от своего, ориентируется, пусть и не очень хорошо, в звуковых сигналах. Теперь он не спит по двадцать часов в сутки, научился поворачиваться в кроватке со спины на животик, приподнимает и поворачивает голову, радостно гулит, готов к малюсеньким диалогам с вами на своём младенческом языке. А вы? Чему научились вы? Уверена, прежде всего контролю собственных эмоций и быстрому анализу ситуации. Если это не так, ничего страшного, мы ведь в начале пути, и ещё не всё потеряно. И всё-таки поторопитесь, пока ваш ребёнок не ушёл далеко вперёд в своём развитии, — догонять всегда труднее, чем бежать рядом.
Постепенно, шаг за шагом, малыш пробует проявлять свою самостоятельность в разных видах деятельности: раскачивает погремушки над кроваткой, пытается брать бутылочку с водой в руки. Однако возможности ребёнка ещё очень ограничены. И теперь ваши руки для него — средство познания мира. Помогите ему, чаще берите на руки, показывайте комнату, разговаривайте, общайтесь. Но ни в коем случае не приучайте к тому, что на любой писк схватите его из кроватки и будете носить на руках до засыпания. Пребывание на руках должно стать поощрением, а не утешением. Не стоит превращаться в кенгуру и не выпускать ребёнка из объятий всё время его бодрствования, а порой и сна.

Как не стать кенгуру, или Сообщество слингомам

В последнее время в разных сообществах молодых родителей стало модно рассказывать друг другу о том, что дети лучше развиваются, когда всё время находятся на груди у мамы. Огромное количество сообществ и сайтов слингомам призывают носить младенцев так, как «если бы вы были древними людьми и жили не в городе, а в джунглях — всё ближе к телу». Замечательно придумано. Но тогда давайте уж до конца к истокам: откажитесь от бутылочек с сосками — пусть это будут тряпочки, пропитанные водичкой; пелёнки с травкой вместо памперсов, ну и спать лучше всего под кустом.
Конечно, я утрирую. Малыша необходимо брать на руки и прижимать к груди, чтобы он слышал стук маминого сердца, чувствовал её дыхание и нежные руки, и совсем не нужно, а, скорее всего, вредно носить его постоянно на груди или спине в слинге. Ключевое слово в этом высказывании «постоянно». Утверждение, что от этого ребёнок становится спокойнее и развивается намного быстрее, сомнительно. Возможно, он перестанет плакать, но как ему поможет развиваться заточение в матерчатом мешке?
Не хочется вступать в спор с представителями субкультуры слингомам, но подумайте сами: большую часть прогулки малыш спит. Насколько это удобно делать, находясь в слинге? И так ли ему в момент сна необходим стук сердца матери? Может, разрешим ему расслабиться и вытянуть позвоночник в коляске? Тут вам решать. Слинг — прекрасное изобретение, чтобы перемещаться из одной географической точки в другую, не таская за собой тяжеленную коляску, и не более того. Используйте его на пользу себе и ребёнку во время путешествий, но не на собственной кухне, желая освободить руки во время приготовления обеда. И уж точно не верьте, что слинг способствует гармоничному развитию личности младенца. Гармоничное развитие — исключительно ваша зона ответственности, тут никакие цветные ленты или навороченные коляски не помогут. Зато когда вы отправляетесь в поездку, слинг не просто выручит, а может стать спасением.

Аааа… Он не спит! Я больше не могу!

Ещё одна проблема, часто возникающая перед родителями младенцев, — нарушение режима сна. По исследованиям врачей-сомнологов, в первый год жизни проблемы со сном испытывают примерно двадцать процентов младенцев: просыпаются, плачут, не могут заснуть без укачивания. Как правило, родители, изведённые плачем и собственным недосыпом, находят самое простое решение и тихо приучают его спать вместе с собой в одной постели. Делать это категорически нельзя. Есть замечательный фильм с Альбертом Филозовым в главной роли, где герой говорит жене о своей уже взрослой дочери, когда та ведёт себя, прямо скажем, не самым достойным образом: «Я же говорил. Не надо было пускать её в нашу постель». И это не только не надо, а категорически неправильно. Родители и ребёнок должны ночью отдыхать, а не делить места на родительском ложе.
Однако не всё так просто. Порой недостаточно заставить себя не тревожиться, собрать волю в кулак и терпеливо пережидать плач ребёнка, надеясь, что всё это пройдёт само. Не пройдёт: вы упустили время, когда этим нужно было заниматься. Теперь необходимы специальные меры, и они обязательны. Прежде всего проанализируйте условия сна. Есть несколько простых правил, соблюдение которых поможет избежать нарушения сна у малыша.
✓ Создайте комфортные условия, пусть температура воздуха в детской будет не слишком высокой, в норме 18–20 градусов, но возможна вариативность.
✓ Сделайте так, чтобы свет и громкие звуки не могли помешать ночному сну.
✓ Не оставляйте в кроватке посторонние предметы, даже если это любимая, по вашему мнению, мягкая игрушка.
✓ По возможности приучите малыша спать без подушки, а матрас для кроватки желательно выбирать не очень мягкий.
✓ Всегда укладывайте ребёнка спать в одно и то же время, и вечером, и днём.

Это очень важно! Всегда в одно и то же время!

То же касается распорядка дня. Если кормление, прогулки, бодрствование будут проходить в одни и те же часы, ребёнку будет легче встроиться в режим и засыпать в положенное время.
Выберите несколько обязательных действий перед сном, которые подскажут малышу, что пора спать. Пусть это будет мытьё в ванночке, укутывание в пушистое полотенце, расслабляющие поглаживания животика и спинки, колыбельная в комнате, где малыш спит, и желательно в кроватке.
✓ Старайтесь укладывать малыша в кроватку, не когда он уже заснул, а раньше — поймайте момент отхода ко сну. Если ребёнок научится засыпать вечером не на руках у мамы, а в своей постели, то и проснувшись ночью он не устроит истерику, а снова заснет самостоятельно без укачиваний.
✓ Не качайте кроватку, когда малыш проснулся. Иногда, наблюдая за мамами, трясущими и качающими своих чад в колясках, хочется подойти и спросить: «В отряд космонавтов готовимся?»
✓ Не бегите спасать проснувшегося ночью малыша. Просто подойдите и посмотрите, не нужно ли поменять памперс, дайте ему попить, но не берите на руки, позвольте заснуть самому. Наберитесь терпения!

Поймите: дети до года не умеют капризничать и манипулировать. Если они плачут, то лишь потому, что испытывают дискомфорт. Ребёнок не кричит просто так, он сообщает вам о проблемах. В ваших силах перевести ночные пробуждения из надуманных ужасов одиночества и брошенности младенца в спокойную игру «Засни сам».
Итак, если ребёнок плохо спит, необходимо, прежде всего, проанализировать его дневное поведение. Он может не спать, потому что голоден, получил слишком много впечатлений или просто устал. Возможно, он весь день обдумывал поворот на бок или пытался ползать в кроватке. Ещё раз напомню: ребёнок до года никогда не кричит просто так — он разговаривает, рассказывает вам о своей маленькой беде, а то, что вы его не понимаете, — не его вина. Научитесь наблюдать. Возможно, ваш малыш просто потерял соску или голоден, хочет пить или ему жарко. Либо ему мешают спать режущиеся зубки. Вариантов предостаточно, чтобы не впадать в панику и спокойно разобраться.

Возможные причины ночных пробуждений:
✓ что-то болит;
✓ объелся или хочет есть;
✓ жарко/холодно;
✓ перегулял, перевозбудился, не может успокоиться;
✓ испугался.

Наблюдайте, и всё получится.
Одна моя знакомая свято верила, что каждый ребёнок приходит на эту планету со своей, сформированной ещё в космосе, программой души и вмешиваться в неё нельзя. Оспаривать или соглашаться с подобным вйдением – дело выбора. Я предпочла не спорить и не соглашаться. Оставаясь в роли наблюдателя, ждала, чем закончится эксперимент «послушания высшему предназначению» её дочери. Первые три месяца всё шло нормально: ребёнок спал по часам; ел, когда ему хотелось; плакал по мере необходимости удовлетворения физиологических потребностей – еда, вода, сухой памперс. В четыре месяца картина изменилась: Анечка начала орать по ночам, выгибаться, практически перестала спать. Мама, вместо того чтобы попробовать разобраться с проблемой, тут же хватала ребёнка на руки и пыталась «договориться» с его душой. Получалось не очень. Через пару месяцев, доведённая до отчаяния беспокойными ночами, она прибежала ко мне со словами: «Я избила свою дочь!» Оказалось, просто не выдержала очередной Аниной истерики и шлёпнула её по попе. Абсолютно бесполезное действие в любом возрасте, а в таком – особенно. Тогда мы решили попробовать жить по новым правилам и для начала соблюдать режим. Первые сутки мама должна была не давать малышке спать днём больше шести часов, с интервалом в три часа. Первый день, как и первый блин, пошёл комом. Кое-как дотерпев до второго промежуточного сна, обе, уставшие друг от друга, отключились до вечера. Ночью всё повторилось, но продолжалось уже чуть меньше.
К трём часам Анечка заснула, заставив маму поверить в то, что у них всё получится. На следующий день вооружённая надеждой мама нашла силы и возможности соблюсти режим дня. И случилось чудо: Анечка проспала всю ночь, а проснувшись через десять часов, весь день провела в радушном настрое. С этого момента проблемы со сном семью больше не беспокоили.

Нам повезло. Ребёнок быстро выработал навык засыпания ночью. Могло быть и хуже: на счастье, еще не сформированная нервная система не успела разбалансироваться, поэтому отсутствие дневного сна сразу стало спусковым крючком для нормализации режима сна. Маме не пришлось обращаться к неврологам, пользоваться вспомогательными фармацевтическими препаратами, проходить дополнительные обследования. И всё-таки я хочу обратить ваше внимание на то, что нарушения сна могут сопровождать какие-либо проблемы со здоровьем. Поэтому наблюдайте за ребёнком и при возникновении сомнений не тяните с обращением к специалистам.

Кстати, здоровый сон родителей не менее важен. Помните об этом и уделяйте больше внимания собственному отдыху. Старайтесь устраивать тихий час не только малышу, но и себе; не тратьте свободное время на бесконечные уборки и глажки; не зовите на помощь бабушек — устанете обсуждать своё младенчество или младенчество мужа да чай заваривать. Лучше найдите место поуютнее недалеко от детской и поспите. Это период очень сильной эмоциональной связи матери и младенца. Раздражённая, невыспавшаяся мама вряд ли поможет малышу в формировании здоровой нервной системы, которая должна стать мощным подспорьем в будущем.

Мама, ты где? Я боюсь!

Малыш растёт. Ему уже семь месяцев, он всё чаще и больше «пробует мир», правда, пока ещё в основном «на зуб» но тем не менее; довольно уверенно встаёт в кроватке; дотягивается до погремушек; может выбрасывать игрушки из манежа; сидит, пытается вступать в диалог с родителями, пока ещё на уровне звукоподражания и интонирования.
Первый кризис осознания собственной самостоятельности проходит вовсе не в 3,5 года и уж точно не в подростковом возрасте. Обычно он начинается через семь месяцев после рождения и может растянуться во времени. Не зря популярна шутка: «Первые сорок лет в жизни мальчика особенно трудны». Именно сейчас начинается осознание себя как личности. А это не только свобода, но и ослабление связи с мамой, надрыв энергетической пуповины. Малыш взрослеет, а быть взрослым всегда страшно, под какими бы масками мы ни прятали страх. Пока ещё ему не надо принимать какие-то сложные решения и нести ответственность за других, но научиться оставаться одному в комнате, когда ты осознаёшь, что мама может не вернуться, — не самое простое дело.
В 7–9 месяцев ребёнок вступает в период «сепарационной тревоги». На сцену выходит новый персонаж жизни малыша — страх, вызванный отсутствием мамы или папы в пределах видимости. До этого возраста младенцы не особенно заботятся о том, кто находится рядом с ними: любой взрослый может склониться над кроваткой, взять на руки, поносить по комнате, чувство страха на уровне «свой» — «чужой» ещё не сформировано. Но малыш подрастает, начинает осознавать себя как отдельную от мамы единичку, хоть ещё и не готовую к самостоятельной жизни. Это ощущение рождает страх, с которым он не может справиться сам. Те, у кого есть маленькие дети, наверняка помнят, как всё было хорошо и спокойно до этого возраста, а потом ребёнка будто подменили: бесконечные капризы, невозможность выйти из комнаты даже на пять минут, требование постоянно находиться на руках превратили вашего ещё вчера милого и славного малыша в маленькое чудовище, изматывающее взрослых.

Признаки того, что вам пора принимать меры:
✓ истерика, как только мама выходит из комнаты или пропадает из поля зрения;
✓ постоянное желание находиться на руках, боязнь опуститься на пол или в кроватку;
✓ страх при виде незнакомых людей или знакомых, но в чём-то изменивших свой облик (стрижка, одежда);
✓ беспокойный сон, частые пробуждения, чтобы проверить, где мама, а если в момент пробуждения ее нет рядом — истерики, иногда до рвоты.

Что делать, когда такое происходит? Можно перетерпеть этот период, всё время находиться рядом с ребёнком, не спускать его с рук или, послушав советы строгих бабушек, не обращать внимания на истерики — сами пройдут. Но и то и другое будет неправильно.
Быть хорошим родителем не означает по первому крику брать плачущего ребёнка к себе в постель или носить его всё время на руках. Но это и не строгий приказ: «Замолчи!» — когда он уже заходится в истерическом плаче. Выход из любой ситуации почти всегда прост, но только когда смотришь на происходящее безэмоционально, чем мы все, как мамы, редко можем похвастаться. Не стоит воспринимать любой недовольный или, как вам кажется, испуганный всхлип на уровне воздушной тревоги. А что если, издавая какие-либо звуки, ребёнок просто продолжает знакомиться со своим речевым аппаратом или проверяет вашу реакцию? Возможно, когда вы это поймёте, будет уже поздно, и тогда любой ваш выход из комнаты станет сопровождаться диким воплем, а место на ваших руках надолго закрепится за малышом.
В этом возрасте ребёнок очень сильно нуждается в вас, ему необходимо чувство защищённости и уверенности в том, что папа и мама рядом. Он учится реагировать на окружающий мир, полный звуков, движения и меняющихся картинок. Но с чего вы взяли, что это познание обязательно должно проходить на руках взрослых? В период первого осознания взрослости, когда малыш учится пробовать что-либо, отделяясь от матери, пусть ещё и ненадолго, ваша задача — поддержать его, дать понять, что мама, даже выйдя в соседнюю комнату, всегда рядом и бояться нечего. Обсудить, а не хватать при первом испуганном писке на руки и утешать с тревожными интонациями в голосе. Это не прибавит чувства уверенности и защищённости. Скорее наоборот, именно в этот момент начнётся формирование будущей инфантильности и неумения распорядиться собственной свободой во взрослой жизни. Учитесь видеть настоящие потребности ребёнка, примите за правило объяснять свои отлучки интонационно правильно окрашенным голосом. Дайте понять, что, если мама вышла из комнаты, это не навсегда. Она вернётся по первому зову, но не по капризу. Тогда тревоги постепенно уйдут, не причинив особого вреда здоровью и психике малыша, а также остальных членов семьи. Запаситесь терпением: при правильном поведении это история не более чем на два месяца.

Правила поведения для родителей:
✓ реагируйте на плач ребёнка, используя спокойные интонации. Не устраивайте совместных панических представлений на тему «Случилось что-то страшное!»;
✓ чем спокойнее и оптимистичнее будет ваш голос, тем быстрее закончится плач;
✓ объясняйте, что мама выйдет на несколько минут и быстро вернётся. Не забудьте потом похвалить малыша за смелость;
✓ разговаривайте с ребёнком так, чтобы он видел ваше лицо. Его выражение поможет малышу почувствовать защищённость и безопасность;
✓ никогда не кричите. Мозг младенца ещё не сформирован, ваш крик только усилит чувство страха;
✓ приучайте малыша к тому, что вы в любой момент можете выйти из комнаты и ничего страшного не произойдёт. Здесь помогает игра в прятки, когда мама на несколько минут прячется за шкаф или за дверь в комнате, а затем появляется с улыбкой на лице;
✓ не считайте, что ваш малыш настолько мал, что не способен воспринять никакую информацию. Разговаривайте с ним, вызывайте на диалог, пусть пока и без слов с его стороны. Дайте вашему отпрыску почувствовать, что он тоже имеет право на высказывание, а значит, достаточно взрослый и может побыть некоторое время один в комнате;
✓ научите ребёнка прощаться с гостями, папой, идущим в магазин или на работу. Пусть он машет ручкой и улыбается на слово «пока». Акцентируйте его внимание на том, что потом, когда папа или бабушка вернутся и принесут что-нибудь интересное, будет «привет». Только пусть уж тогда и папа с бабушкой не подведут.

К сожалению, родители, даже вооружённые запасом психологических знаний и методик, часто забывают об этих простых правилах, отчего проблемы первых детских страхов затягиваются, превращая жизнь семьи в мучение.
В моей практике было несколько случаев затянувшейся младенческой тревоги.
Девочка Надя, два с половиной года, диагноз – сенсоневральная тугоухость, слуховые аппараты вытягивают слух до нормы, но специальные занятия всё равно необходимы. Обычно дети в таком возрасте на втором или третьем занятии без особых тревог заходят в кабинет и на сорок пять минут забывают о родителях, ждущих в коридоре. С Надей всё было иначе. Она не только не могла расстаться с мамой, но и не хотела ни на минуту выпускать её руку из своей. Мама жаловалась, что дома – такая же картина: «Надя не даёт выйти из комнаты и устраивает истерики. Дошло до того, что в туалет можно сходить, только оставив дверь открытой, а о том, чтобы сбегать в магазин, даже если дома муж, или поболтать по телефону, речи быть не может. И так каждый день на протяжении последних полутора лет». На вопрос: «А вы уверены, что поступаете правильно, позволяя этому происходить?» – мама отвечала, что всё понимает, но ничего поделать не может: «Надя – мамина дочка. Возможно, она боится, потому что ещё недавно плохо слышала и не совсем уверенно ориентируется в окружающем мире». Мы теряли драгоценное время – занятия не приносили пользы, потому что всё внимание ребёнка было сконцентрировано на том, чтобы мама не сбежала. Так продолжалось около месяца. После чего мы договорились о перерыве в занятиях, во время которого мама будет приучать девочку оставаться одной – сначала во время игры, а потом в комнате. Для этого надо увлечь ребёнка игрой, а потом, не прекращая говорить с ней, тихонько отходить в сторону, оставаясь на виду. Далее занятие следовало усложнить: продолжая вести диалог с дочкой, мама должна была выходить на несколько минут из комнаты, постепенно увеличивая время отсутствия. Через месяц ко мне пришла довольная, очень самостоятельная Надя и, помахав маме ручкой, побежала в кабинет поудобнее устраиваться за столиком для игр.

Эта история закончилась хорошо, если не учитывать, сколько времени мы потеряли, вместо того чтобы заниматься решением совершенно других, более важных задач. Тем не менее у нас всё получилось, Надя уже выросла и прекрасно адаптирована в мире слышащих. А вот второй известный мне эпизод оставил глубокий след на личности теперь весьма взрослого человека.
Преждевременные роды мамы одного из моих учеников привели к тому, что младенец на месяц был помещён в кювез. Маму в палату интенсивной терапии не пускали. Единственное, чем она могла помочь малышу, – сцеженное молоко. Это было очень трудное время для обоих, но всё закончилось хорошо: Гриша достиг положенных норм и был выписан из больницы. Первые три месяца всё шло хорошо: малыш спал по часам, почти не капризничал, особых хлопот родителям не доставлял. Плакал он редко, всем улыбался, ел и спал в пределах режима. Чего нельзя сказать о маме. Напуганная сложными родами, она постоянно проверяла, как Гриша дышит, нет ли у него судорог; прислушивалась к малейшему шороху в детской, на любой вздох ребёнка бежала так, будто в окно спальни лезет медведь. Она измучила себя и домочадцев и сама не заметила, как призрак будущей обязательной беды с Гришенькой стал ещё одним членом семьи. На предложение разобраться с проблемой, пока не поздно, мы все получали отказ: «Ребёнка нельзя оставить ни на минуту. Какие консультации у психологов?» В возрасте семи с половиной месяцев Гриша начал осознавать себя как личность, и эта личность с постоянно подтверждаемой поведением мамы тревогой едва не превратилась в конкретного неврастеника. По ночам он или ел, или плакал; засыпая на пару часов в объятиях матери, он тут же открывал глаза, стоило поднести его к кроватке. Отец, сколько ни качал, успокоить его не мог. Истерики заканчивались приступами рвоты. Гришенька признавал только мать. Моя клиентка, вымотанная собственными страхами и постоянными воплями младшего сына, больше походила на тень, чем на ту замечательную весёлую женщину, с которой я познакомилась, когда занималась с её старшим сыном. Требовались срочные меры. И на помощь позвали бабушку. Гриша бабушку принял и полюбил, но в жизни семьи мало что изменилось, просто теперь он поселился не только на маминых, но и на бабушкиных руках. Это длилось довольно долго. Естественно, никто не носил мальчика на руках до семи лет, но он продолжал спать вместе с бабушкой в одной постели, всюду ходил за ручку, боялся незнакомых, даже дружественно настроенных людей. К десяти годам это уже был эгоист и манипулятор, а бабушка и мама продолжали быть у него «на посылках». Гришенька вырос, теперь он – Григорий Сергеевич, человек, окончивший университет, который, кстати, выбирал под чутким руководством мамы и бабушки, и безработный, живущий в виртуальном мире. У него мало что получается в обычной жизни, зато в одной из игр он дослужился до звания полковника и командует танковым батальоном. Чем не карьера?

Старший брат Гришеньки таких высот не достиг и живёт как среднестатистическая счастливая единица: женился, воспитывает дочку, работает по специальности.

Возможно, этот случай — исключение из правил. Но как никакой другой прекрасно иллюстрирует, к каким тяжёлым последствиям могут привести родительские страхи. Если бы мама и бабушка в период младенчества вели себя по-другому, возможно, жизнь Гриши в социуме была намного интереснее. Однако мама, полная страхов, не могла отпустить ситуацию, реагировала на каждый писк и вздох, довела сына до полной разбалансировки сна, а потом бабушка добавила разгулявшейся не на шутку сепарационной тревоги, от которой они все, скорее всего, не избавились до сих пор.
Данный случай — скорее исключение из правил, чем правило, но бывает и так. Ещё раз отмечу: будущее ребёнка — зона не только его ответственности, но и вашей.
Итак, малыш подрастает, он уже многое познал, пережил первые страхи, научился новым проявлениям собственного характера и спокойно засыпает, оставаясь один в комнате. Казалось бы, наступило время передышки для родителей. Но не тут-то было! Впереди — кризис первого года жизни.

Я совсем теперь большой, мне второй уж год пошёл!

Мы живём во времена интернета. Это замечательная площадка для того, чтобы мамы могли делиться своим опытом. Но не всегда и не всякая информация во благо. Недавно я прочла на каком-то сайте о том, какое страшное явление — кризис первого года жизни. Оказывается, если его пропустить или не заметить, психика ребёнка пострадает так сильно, что потом никакой психолог не поправит, а в будущем проблемы в школе окажутся самым малым последствием этой беды. Такое возможно, но совсем по иным причинам. Пропустить этот кризис не получится: скорее всего, вы не найдёте ему правильного названия, но изменения в поведении ребёнка вряд ли останутся незамеченными. Ничего особенно страшного в этом кризисе нет. Малыш растёт, его отношение к миру и самому себе меняется, он пробует настаивать на своих правах человека, и вам придётся с уважением к этому отнестись. Для многих родителей это просто первый период непослушания, сопровождаемый частыми капризами и перепадами настроения ребёнка. Они уверены, что если на требования и слёзы обращать меньше внимания или быть строже, ничего страшного не произойдёт, с этим можно справиться. Конечно, можно: в этом мире можно справиться с чем угодно. Вопрос: «Как?» И какую пользу получит малыш от вашей не понятной ему строгости и ещё менее понятного беспричинного терпения?
И то, и другое ошибочно. Не стоит паниковать, но и делать вид, что ничего не происходит, глупо. Ребёнок растёт, он уже не настолько привязан к маме, ему всё чаще хочется самому разобраться в окружающем мире. Но понятие опасности пока не сформировано, он не может оценить, что, например, его попытка залезть на книжный шкаф может закончиться падением, а розетка придумана совсем не для того, чтобы в неё засовывать карандаш. Нельзя сказать, что малыш осознанно ставит опыты. Его увлекает сам процесс, ему нравится ломать, потому что интересно видеть, как целое превращается во что-то другое. Он будет сбрасывать чашку со стола, чтобы осколки разлетелись по полу. Обязательно схватит за хвост кошку, но не для того, чтобы сделать ей больно: просто она проходила мимо, и надо было её поймать. Он ещё не может оценивать свои поступки, и тем более с морально-этической стороны. Бесполезно говорить с ним о том, как больно бедной кошечке, а бедная чашечка плачет. Сострадание к чужой боли ещё не сформировано, сейчас он — экспериментатор, ищет способы познания мира и мгновенно их находит. К сожалению, на пути открытий, как правило, стоят взрослые с постоянным окриком: «Нельзя!» Малыш уже вырос, он научился стоять и ходить, стал взрослым и ничем не отличается от мамы и папы, но почему-то никто этого не замечает, к нему относятся, как к малявке, и это очень неприятно. Данное противоречие между первым пониманием собственной взрослости и самостоятельности и постоянными запретами настолько сложно для восприятия, что кризис неизбежен. Обычно он сопровождается беспричинными, по мнению родителей, капризами и постоянными перепадами настроения, плачем без повода.
Один мой знакомый взял за правило спрашивать у своего годовалого сына: «Артём, почему ты плачешь?» Тот в ответ лишь разводил ручками. Конечно, он ещё не научился говорить, но, даже имея достаточный словарный запас, вряд ли сумел бы ответить на подобный вопрос. Он плакал потому, что не мог не плакать от собственного бессилия и большого желания быть взрослым.

В этом возрасте все желания сиюминутные, нет «завтра» или «через час» — всё должно произойти здесь и сейчас, но у взрослых свои представления о времени и полезности. Для малыша наступает первый период запретов. Почему он должен подчиняться этим ничем не обусловленным для него запретам — тайна за семью печатями для детского восприятия. Ему хочется узнать суть розетки, изучить траекторию полёта сотового телефона, попробовать в действии нож. Однако любое его действие сопровождается суровым окликом «нельзя», и остаётся только злиться да плакать. Если вы обратите внимание, в этом возрасте плач ребёнка тоже сильно меняется. Это уже не жалоба, а обида, требование, гнев. Подобное состояние очень хорошо описала Агния Барто:
Я сама себя боюсь,
Когда я злюсь!
Я не знаю, как мне быть,
Я пылаю в гневе!
Не смогла бы нагрубить
Только королеве!


Мало кто из детей умеет говорить в год, поэтому выражение гнева обычно сопровождается громким плачем и киданием игрушек. Иногда разозлившийся до предела ребёнок может начать плеваться и даже кусаться. Терпение, дорогие родители! Это просто ещё один способ самовыражения. В такие моменты лучше не отвечать, а дать малышу время успокоиться. Не реагировать совсем — плохо, отреагировать надо, но не в момент обиды, а чуть позже. Вас услышат и поймут. Доверяйте своему ребёнку! Он хоть и мал, но совсем не глуп.
Первое яркое проявление себя как единицы, самостоятельной личности, к тому же сопряжённое с отсутствием понимания этого со стороны взрослых у малыша вызывает достаточно серьёзный межличностный конфликт. Он не может оценить реакцию родителей, но и не готов отказаться от своих желаний.
Попробую объяснить происходящее на примере из моей практики.
Я часто консультирую родителей, в семьях которых старший ребёнок с врождённым или приобретённым диагнозом «сенсоневральная тугоухость», у второго — норма слуха. Родители, привыкшие к определённой форме поведения с плохослышащим, невольно переносят прежний опыт воспитания и на второго ребёнка. В описываемом случае я столкнулась именно с такой проблемой.
Старший мальчик Антон (7 лет) – немного избалованный, привыкший к тому, что все его просьбы выполняются по первому требованию, был несколько ошарашен, когда в его жизни появился младший брат Илюша. Поначалу Илюша особых хлопот не доставлял, и Антон видел в нём что-то похожее на игрушку, которая иногда плачет, иногда внимательно смотрит на него. Его можно купать в ванночке под руководством мамы и смеяться над тем, как этот пупс закрывает глазки и засыпает в тёплой воде. Но братик подрастал и постепенно стал занимать всё больше пространства в жизни Антона. Игрушка превратилась в маленького человечка и стала предъявлять свои права на маму и папу, хватать игрушки Антона, плакать и жаловаться. Конечно, младший брат ещё не умел говорить, но интонировать и показывать пальцем на брата у него получалось отлично. И вот тут Антон столкнулся с тем, что вседозволенность, которая постоянно присутствовала в его жизни, не всегда приятна, особенно когда она распространяется исключительно на младшего брата.

Права старшего ребёнка были жестоко попраны, мама требовала или уговаривала уступить младшему, дать ему поиграть во что-нибудь из того, что принадлежало Антону. Примириться с таким положением было сложно, и Антон рьяно взялся за воспитание младшего брата. В результате Илюша, постоянно одёргиваемый братом в попытках изучения окружающего мира, превратился в бесконечно ревущего малыша, а Антон уже не мог справляться с обидами и злостью на него. Измученная мама не придумала ничего лучше, как требовать от Антона уступать брату во всём и после каждого скандала между детьми успокаивать младшего, повторяя словно мантру: «Антон – твой старший братик! Ты должен его слушаться! Он больше не будет тебя обижать! Он же понимает, что ты ещё маленький и глупенький, поэтому ломаешь его игрушки!» Сомнительная мантра для воспитания будущей самостоятельной личности.

Однажды, застав подобный скандал, я попросила маму попробовать представить себя в роли каждого из детей:
✓ старшего, которого, казалось бы, всячески возвышают в этой истории, но одновременно внушают мысль, что он не имеет никаких прав на собственные вещи, к тому же его брат мал и глуп, поэтому может в любой момент сломать любимую машинку или разбросать детали конструктора;
✓ младшего – с программой на годы: ты мал и глуп и таким будешь всегда, пока рядом твой старший брат.

Мама была поражена. Она никогда не рассматривала свои слова как закладку будущего детей. Конечно, согласиться с подобными выводами было трудно, но отношение к ситуации изменилось. В доме сразу нашлась специальная коробка «игрушек Антона», к которым был разрешён доступ младшему, а те вещи, которые были дороги старшему сыну, по требованию матери стали убираться в другую – недоступную – коробку. Теперь ответственность за неубранные игрушки нёс сам Антон, а Илюша получил санкционированный доступ к познанию мира. Скандалы прекратились.

Малыш не хочет быть плохим, ему нужны похвала и счастливые улыбки родителей, наблюдающих за его «подвигами», но вместо этого он всё чаще слышит: «Так делать нельзя! Ты поступил плохо! Зачем ты сломал эту игрушку? Мама будет плакать!» Но почему мама будет плакать, если игрушка так весело разлетелась на куски, а внутри неё пряталась какая-то деревянная палочка? И как понять, что может рассердить, а что — обрадовать родителей?
Это очень сложный период формирования личности, к нему следует отнестись серьёзно. Нельзя всё пускать на самотёк. Если вы не будете обращать внимания на сломанные игрушки, специально разбитую посуду и позволять варварски изучать мир, это может быть опасным как для физического и психического здоровья вашего малыша, так и для вашего кошелька. Но и запреты ни к чему хорошему не приведут. Поэтому осмелюсь дать несколько советов, как справиться с непростым первым психологическим кризисом в жизни ребёнка и самому не стать неврастеником.
✓ Прежде всего, примите тот факт, что ваш малыш — личность. Да, он мал, но уже имеет свои представления о себе и индивидуальный характер. Позвольте ему что-то делать самому, но ограничьте эту самостоятельность контролем, а не запрещающим окриком. Например, если малыш постоянно тянется к ножу, купите ему пластиковый нож. Если его интересуют розетки, приклейте к стене огромную пуговицу, а розетки предварительно закройте.
✓ Формулируйте запреты правильно. Многие психологи и психотерапевты давно советуют отказаться в речи от частицы «не». Используйте в качестве ограничивающих следующие фразы: «Опасно, будет больно, осторожно, поранишься».
✓ Не потакайте капризам. Любое требование, сопровождающееся рёвом, должно отклоняться.
✓ Говорите с ребёнком кратко. Не стоит строить фразу по принципу: «Если ты это сделаешь, потом тебе будет больно, ты даже можешь заболеть». Тогда лучше сразу объяснить малышу, что, если он сломает настольную лампу, это приведёт к тому, что он не сможет по вечерам делать домашние задания, из-за чего не поступит в хороший университет и не станет инженером. Для ребёнка этого возраста слово «инженер» не сильно отличается от «ты можешь заболеть».
✓ Внимательно изучите квартиру и места, где бывает ребёнок, постарайтесь исключить все возможные факторы риска нахождения там.
✓ Переведите неуёмную энергию разрушителя в мирное русло — ломайте песочные замки и сооружения из кубиков, собирайте и разбирайте крупные конструкторы, благо купить их сейчас особого труда не составляет. Никогда не наказывайте за испорченную игрушку. Вас просто не поймут.
Зурик очень любил быть на кухне, когда мама готовила. Как правило, это увлечение заканчивалось рассыпанной солью или разбитой тарелкой. Но избавиться от помощника было невозможно. Тогда мама просто выделила юному повару пару личных кастрюль и поручила строго следить за их чистотой и «правильным звучанием». Радости малыша не было предела. Кастрюли, естественно, мама выдала чистыми, поэтому с первой задачей он справлялся легко, да и вторая доставляла дискомфорт только присутствующим. Зурику же, оснащённому дополнительным инструментом в виде ложки, правильное звучание особых трудов не составляло. Я бы не стала предлагать сыну быть ответственным за звучание кастрюль, но, видимо, собирать с пола соль и осколки было гораздо неприятнее стука ложки о кастрюлю.

✓ Никогда не ругайтесь при ребёнке, а лучше и без ребёнка не ругайтесь. Малыш должен понимать, что любое изменение интонации — повод задуматься. И тем более никогда не повышайте на ребёнка голос. Иначе он примет это за норму поведения.
✓ Если не получается договориться — выслушайте. Дайте малышу возможность объясниться, выразить свои эмоции. И неважно, сформирована к этому моменту речь или нет — эмоционального интонирования будет достаточно. Выслушайте жалобы, постарайтесь понять и только потом объясните простым языком и спокойным голосом, почему этого делать не надо. Не игнорируйте его потребность в общении, даже когда у вас совершенно нет времени или пол завален обломками ещё недавно таких дорогих вашему сердцу вещей.
✓ Почаще жалейте, обнимайте и целуйте ребёнка, старайтесь не прятать свои чувства. Малыш хоть и чувствует себя самостоятельным, но любви ему надо ничуть не меньше, чем требовалось в грудном возрасте.

Ещё один важный момент, характеризующий этот кризис, — отказ детьми от соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Они уже выросли, поэтому имеют право ложиться спать, когда им вздумается, а умываться, да ещё потому, что мама приказала, — полное ущемление прав.
Я помню, как несколько лет назад одна моя знакомая, неожиданно ставшая бабушкой в сорок три года, едва не получила нервный срыв после того, как её на неделю оставили с внучкой в загородном доме. Вопросы режима они решили быстро. Ксюша – так звали внучку – особых хлопот не доставляла, режим соблюдался, и, казалось, вот оно, счастье для бабушки. Но когда дело доходило до купания и умывания… Тут всё должно было осуществляться исключительно по Ксюшиному плану. И в первую очередь – без бабушки. Ксюша визжала, отталкивала бабушку от ванночки, брызгалась водой. А когда бабушка выходила, девочка умываться не торопилась. Уговоры и угрозы не действовали, история про Мойдодыра, «мыло душистое и полотенце пушистое» не впечатлила. Надо было что-то придумать. Тогда мы поручили Ксюше купать в ванночке пластиковый шарик, а чтобы он не боялся, не оставлять его в воде без присмотра. Она ведь уже совсем взрослая и способна помочь шарику стать чистым и сделать так, чтобы он не утонул. После этой простой манипуляции Ксюша перестала сопротивляться гигиеническим процедурам – она, как совсем большая, показывала пример шарику и руководила его чистотой.

Ребёнок подрос, теперь вы учитесь с ним договариваться, но не идёте у него на поводу. Поэтому постарайтесь не изменять привычный распорядок дня с обязательным тихим часом и обедом по расписанию. Режим отхода ко сну, выработанный вами ранее, должен быть сохранён. Единственное, что имеет смысл добавить в эту маленькую традицию вашей семьи, — чтение сказок на ночь. Вовсе не обязательно это делать, когда малыш лежит в кроватке. Можно сажать его на колени и вместе читать книгу, показывая его пальчиком на медведя или лисичку, просить малыша найти кого-то из персонажей самостоятельно. Только не надо превращать сказку в спектакль, рычать за медведя или показывать, как убегал зайчик. Ваша задача — уложить ребёнка спать, а не разбудить.
Кризис одного года жизни не так уж страшен. Обычно он продолжается не больше трёх месяцев, но то, как вы отнесётесь к нему и к новым потребностям малыша в самостоятельности, возможно, определит его будущую реализацию. Будьте ласковы и требовательны; объясняйте, а не кричите; предоставляйте свободу, но в пределах безопасности и разумности; помогайте ребёнку преодолеть первый этап личностного роста, чтобы потом гордиться его достижениями.

«Бабушка рядышком с дедушкой», или Сложные переговоры с любимыми родителями

Из того, что написано выше, можно сделать ошибочный вывод, будто дедушки и бабушки — вред и самое правильное — не допускать их к воспитанию малыша. Но не спешите вешать на дверь амбарный замок, чтобы старшее поколение не могло лишний раз появиться в вашем доме.
Роль бабушек и дедушек в воспитании детей важна. В отличие от родителей, они имеют опыт и понимание правил общения с малышами, знают, как лучше обустроить быт ребёнка и чему его учить в разные периоды жизни. Любовь старшего поколения безусловна. Внуки, что бы они ни совершали и как бы себя ни вели, вызывают умиление и восторг, никогда ни в чём не виноваты, а если что-то сломано или разбито, съедено (точнее говоря, «попробовано»), это случайно или потому, что родители оставили на видном месте: «Надо было лучше убирать!» По их мнению, ребёнок мал и беззащитен, следовательно, всегда надо быть готовым спасти и исполнить любое, часто абсурдное желание. Но это не повод убирать дедушек и бабушек из процесса воспитания.
Чтобы избежать подобных ситуаций, двум старшим поколениям надо сесть за стол переговоров. Если вы сможете найти компромисс при разграничении полномочий и обязанностей, поверьте, ваш малыш только выиграет.

Как вести переговоры с теми, кого любишь?
Прежде всего, обсудите со своими родителями вопросы, в которых ваша позиция принципиальна, никакой критике не подлежит и обсуждаться в присутствии малыша не может. Это очень важно. Обратите внимание на данный момент. Принимая участие в воспитании внуков, бабушки и дедушки не сомневаются в том, что намного лучше знают обо всех потребностях ребёнка, и редко соглашаются изменить свои представления, часто не совпадающие со взглядами родителей. Это приводит к конфликтам. Оспаривая решение родителей ребёнка и подвергая сомнению правильность их взглядов на воспитание, старшее поколение наносит порой непоправимый вред родительскому авторитету. У ребёнка формируется понимание, что запреты можно обойти, для этого надо просто обратиться к бабушке или дедушке, поныть — и всё будет по желаемому сценарию. Есть очень хорошее стихотворение Роберта Рождественского, прекрасно иллюстрирующее безграничную любовь к внукам, от которой родителям иногда хочется выть серым волком:
Со мною бабушка моя,
И значит, главный в доме — я,
Шкафы мне можно открывать,
Цветы кефиром поливать,
Играть подушкою в футбол
И полотенцем чистить пол.
Могу я есть руками торт.
Нарочно хлопать дверью!
А с мамой это не пройдёт.
Я уже проверил.
Конечно, вашему малышу все эти подвиги пока недоступны. Ничего страшного — время летит быстро, не успеете оглянуться, как у вас вырос неуправляемый индивид. Поэтому лучше решить все проблемы до того, как они превратят вашу жизнь в постоянный кошмар.
Отстранить бабушек и дедушек от общения, запретить им любить и баловать внуков мы не можем и не имеем права. Поэтому лучше заранее оговорить все вероятные «подводные камни», чтобы не допустить ситуаций, когда конфликты могут перерасти в скандалы и упрёки. К тому же именно бабушки и дедушки всегда готовы прийти на помощь; посидеть с ребёнком в случае необходимости; помочь во время прогулки, позволить нам хоть иногда отдыхать от трудов семейных. А многим они предоставляют возможность ходить на работу. Но даже если вы справляетесь без привлечения своих родителей к воспитанию, встречи с бабушками и дедушками всё равно необходимы — это общение станет первыми шагами малыша на пути развития коммуникативных навыков. Наши старшие относятся к внукам иначе, чем родители. Их интересуют только здоровье, хорошее настроение и аппетит малыша. Вопросы социализации, устройства в детский сад, прививки, отношения на детской площадке для них не важны. Они просто балуют, читают сказки, поют песенки, вкусно кормят и следят за тем, чтобы все молнии на курточке были застёгнуты, шарфик плотно завязан, а рукавички во время прогулки не забылись на полке в прихожей. И самое главное, они помогают сформироваться первому и очень важному понятию — родной человек. Не знакомый, не тот, кто иногда заходит в гости к родителям, а именно — родной. Ребёнку в любом возрасте необходимо постоянное подтверждение того, что он любим и защищён, его всегда пожалеют, если он упал или просто на что-то обижен. Поверьте, лучше всего это получается у пожилых людей. Мы все родом из детства, каждый из нас помнит, как бабушка любила его больше, чем мама, а дедушка учил играть в шашки или ловить рыбу. Так зачем лишать наших детей будущих взрослых воспоминаний о том, сколько счастья и радости они получали из нежных бабушкиных и заботливых дедушкиных рук? Однако и здесь можно наткнуться на подводные камни.

Бабушки и дедушки — польза или вред в воспитании будущей личности?
Начнём с пользы, а ложку дёгтя в эту бочку с мёдом добавим потом.
✓ Бабушка и дедушка — постоянные дарители положительных эмоций. Они всегда приходят с подарками и вкусностями, готовы на объятия и поцелуи, даже если малыш провинился; всегда идут на уступки в любых конфликтах.
✓ Бабушки и дедушки — образец терпения и понимания.

Никто так искренне не радуется маленьким победам малыша, не пытается понять каждое его слово, пусть пока ещё у многих больше похожее на междометие. Кто как не дедушка готов часами носить ребёнка на руках, показывая ему целый мир и рассказывая, как он устроен? Именно бабушка и дедушка могут долго и терпеливо слушать истории малыша и искренне верить, что всё рассказанное правда!
Я помню, как летом на даче мой отец каждое утро ходил гулять с моим племянником. Их маршрут никогда не повторялся: они обошли все соседние деревни; знали, на какой улице – колонка с водой, а где – настоящий колодец, из которого можно набирать воду ведром. Однажды во дворе они увидели козу, которая была «совсем не похожа на тех, из книжек, но тоже живая». Племянник тогда был ещё очень мал, поэтому большую часть времени в этих путешествиях удобно сидел на руках моего отца. И я не помню ни одной жалобы от дедушки, что он устал и что в следующий раз пусть с ребёнком идёт гулять мой старший брат; что лучше отдохнуть или заняться огородом. Он как-то успевал и то, и другое. Мне кажется, это общение было очень полезно обоим. Ребёнок удовлетворял своё любопытство и познавал мир, будучи абсолютно защищённым на крепких дедушкиных руках, а мой отец отдавал ему то, что не успел отдать своим детям из-за постоянной занятости и необходимости зарабатывать деньги на содержание семьи.

Старшее поколение, как правило, мудрее и спокойнее. Наши родители уже «переболели» высокой эмоциональностью и не станут впадать в гнев из-за сломанной игрушки, сумеют утихомирить любой каприз не окриком, а убеждением, готовы долго и просто объяснять малышу то, что нам кажется не стоящим внимания, но очень важным для него.

Наши родители любят внуков не за достижения или красоту, а потому что не любить не могут. И никогда не станут умышленно причинять им вред или требовать от нас благодарности за свободный вечер с друзьями либо возможность сходить на концерт. Бабушка — лучшая няня для вашего малыша, только не надо этим злоупотреблять.

Бабушкам и дедушкам неведомо осуждение. Как правило, любовь к внукам настолько безусловна, что любые шалости и проказы у представителей старшего поколения вызывают лишь улыбку. Они снисходительно относятся к любым проступкам и не испытывают чувства раздражения и гнева, что вызывает у ребёнка особое доверие.
Мой отец был ярым противником матерной речи. Любой человек, употребляющий непристойные слова, становился для него нерукопожатным, он даже в драку мог полезть, если кто-то ругался при детях или женщинах. Но так получилось, что мы с сыном уехали на неделю в деревню, где все говорили исключительно на этом чуждом моему отцу языке. Сын тогда был ещё в доречевом периоде, и я очень надеялась, что прекрасный сельский словарь не будет воспринят им как образец. Но вернувшись домой, я неожиданно обнаружила в его лексиконе новое, не совсем приличное слово. По совету подруги-психотерапевта я не стала заострять внимание ребёнка запретом и тихо ждала, пока новые впечатления сотрут ненужное ругательство. Однако сын не унимался и однажды поделился своими знаниями с дедом. Я замерла в предвкушении скандала. И зря! Мой отец, прежде непримиримый в подобных ситуациях, на следующий день гордо сообщил соседу о новом слове, которое внук привёз из деревни. Оказывается, теперь на всё, что происходит, малыш радостно кричит: «Глядь!» Вот такой внимательный внук рос у моего отца. И никакой критики – только безусловная любовь.

Бабушки — хранительницы семейных традиций. Некоторые бабушки колыбельными и сказками, которые сами слышали в детстве, могут протянуть ниточку времён, заложить в ребёнке первое зачаточное понимание семейственности и уважения к старшему поколению. Дедушки же могут передать свой опыт. Естественно, на уровне восприятия ребёнка, но даже в возрасте до двух лет подобное возможно.
Так получилось, что в нашей стране почти нет семейных традиций. Многие пытаются их воссоздавать, но это дело не одного поколения. Да и как вернуть то, что годами разрушалось? И всё же есть семьи, где такими хранителями стали бабушки. Совсем неважно, сколько этим бабушкам лет. Воспитанные на колыбельных и настоящих сказках про Бабу-ягу, они умудрялись передавать атмосферу древнерусских традиций внукам. И пусть малышу в его два года не понять, кто такой богатырь и зачем он спасает девицу из темницы, но закладка будущей мужественности происходит, и потом она, возможно, станет крепким фундаментом для взрослой жизни.

К сожалению, пришло время ложки дёгтя в нашу прекрасную бочку с мёдом. Безусловная любовь старшего поколения на то и безусловная, чтобы нести не только пользу, но вред.
✓ Отсутствие чувства меры. Когда дело касается внуков, наши родители часто становятся чрезмерными и навязчивыми. Мало того, что они всё знают и требуют следовать их советам, так ещё и постоянно разрешают малышам делать всё, что тем вздумается. Так в доме поселяется анархия, а она — далеко не мать порядка. Бабушка не воспитывает, она балует. А когда ребёнок превращается «в неуправляемое чудовище», первой начинает на него жаловаться родителям и обвинять их в том, что они не научили малыша хорошо себя вести. Она не может быть строгой, поэтому часто возникает вседозволенность, которая иногда бьёт по ней самой. Но кто же это признает?
✓ Неуважение к авторитету мамы. Дедушки — чаще бабушки — знают всё! Они знают, как кормить ребёнка, во что одевать, когда укладывать спать, и не стесняются делать замечания собственным детям, когда те творят что-то не «по правилам». К тому же бабушки иногда позволяют себе обсуждать одного из родителей в присутствии детей. Что совсем недопустимо, даже когда ребёнок мал и, кажется, мало что понимает во взрослой жизни.
Чтобы в вашей семье не было конфликтов, а малыш не превратился в манипулятора с низкой самооценкой, выработайте правила поведения для всех взрослых в семье и обсудите их на семейном совете. Если не получается договориться, попробуйте выписать свои пожелания и требования и отдать родителям для самостоятельного изучения.

Вот примерный список требований, которые надо соблюдать при общении бабушек и дедушек с внуками:
✓ нельзя идти на поводу желаний ребёнка, даже если малыш горько плачет. Потакание капризу — не проявление любви, это надо объяснять старшему поколению. Вседозволенность расшатывает юную психику, превращая внуков в манипуляторов, не терпящих никаких, даже обоснованных отказов;
✓ нельзя перекармливать ребёнка, угощать его чем-то вкусненьким из запрещённого родителями, не соблюдать режим питания. Только родители могут решать, чем кормить ребёнка и во что одевать;
✓ если ребёнок заболел, не надо тут же его лечить, не обсудив это с его родителями. Здоровье малыша — зона ответственности родителей;
✓ слово мамы — закон. Если она не разрешает что-то делать, к этому надо относиться как к аксиоме, а не обсуждать и тем более осуждать;
✓ опыт бабушек и дедушек вовсе не универсален, чтобы стать образцом для поведения последующих поколений. Это их личное переживание, не всегда актуальное для нынешних реалий;
✓ оставляя ребёнка с бабушкой и дедушкой, дайте им подробную инструкцию, куда можно пойти с малышом, во что он должен быть одет, какую книгу лучше почитать перед сном;
✓ любая помощь не должна облагаться данью. Объясните своим родителям, что вы им благодарны, прежде всего за то, что они у вас есть и всегда готовы быть рядом, но это не значит, что за каждую вымытую тарелку или выстиранные детские штанишки вы будете кланяться им в пояс.

Возможно, многим из вас последний пункт покажется странным и неважным, но это не так. Дело в том, что чем старше становятся наши родители, тем больше они нуждаются в любви. Но как её получить от нас, вечно занятых воспитанием детей и работой, он не знают. Тогда начинаются упрёки в равнодушии, неблагодарности, нежелании замечать, сколько полезного они делают для нас и наших детей. Замечайте, но не акцентируйте внимание на «подвиге самопожертвования». Лучше расскажите своим родителям о том, как вы их любите и не представляете себе жизнь без того тепла и заботы, которые они вам дарят.
И ещё — не забывайте, что решение родить ребёнка было вашим, поэтому не надо перекладывать ответственность за его воспитание на плечи тех, кто вырастил вас. Времена, когда детей отправляли к бабушкам в деревню на лето, давно в прошлом. Найдите время и возможность не разлучаться с малышом больше чем на сутки — от этого страдают и дети, и ваши родители. Договоритесь сейчас, пока ребёнок мал. Сделать это потом будет сложнее. Семья — островок дружбы и взаимопонимания, а не поле битвы интересов поколений. Есть прекрасная потешка, которая может стать гимном для вашей семьи в этот период:
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – Я!
Вот моя семья!


Сжатый кулачок всегда сильнее раскрытой ладони.

Гаджеты, компьютеры и дети в возрасте до двух лет

Мы живём в мире новых технологий. Сотовые телефоны, которые двадцать лет назад были диковинкой, в последнее время перестали быть только средством связи, теперь они — прекрасная игрушка для детей от года до семидесяти. Уже не говоря о планшетах, компьютерах и ноутбуках с постоянно обновляющимися приложениями. И естественно, перед родителями встаёт вопрос: давать или не давать? Играть или не играть? Это каждый решает самостоятельно, но я бы не советовала. И пусть реклама убеждает в возможностях быстрого интеллектуального развития, подружка рассказывает, что ее отпрыск благодаря компьютерной игре для детей от года научился сортировать предметы по группам и уже узнаёт многие буквы алфавита, да и себе можно уделить немного времени, пока малыш занят тыканьем пальчиком в экран, и есть замечательные мультики, которые можно смотреть с экрана телефона. Так и хочется воскликнуть: «Да здравствует прогресс!» Но позвольте мне этого не делать.
Нет никакого прогресса — есть желание родителей отдохнуть от проблем, связанных с заполнением свободного времени ребёнка. Дети не могут ничем не заниматься, им нужно постоянно двигаться, находить себе развлечение, болтать. А вместо этого они замирают перед экраном, и в доме наступает тишина. Но это не совсем тишина, а поток не всегда доступной пониманию информации, мгновенно впитываемый неокрепшим сознанием малыша, и, возможно, будущие проблемы со здоровьем и социализацией.
Я никого не осуждаю, просто взгляните честно на ситуацию: вы устали, вам хочется отдохнуть. И не надо маскировать свое желание защитной сеткой интеллектуального развития ребёнка.
Последние пять лет детские неврологи всё чаще обнаруживают проблему позднего формирования речи у детей. С чего бы? Если раньше нормой вступления в речевой период был год — полтора, сейчас большинство детей только к трём годам начинают подходить к речи из одного или двух предложений. Я достаточно часто консультирую таких детей: они практически не говорят, зато в гаджетах — боги.
Иногда в своей практике я сталкиваюсь с диагнозом «алалия». Не буду вдаваться в подробности классификации данного заболевания – здесь нам достаточно того, что оно характеризуется расстройством речевой функции, при котором ребёнок частично или полностью не может разговаривать. При этом его умственные способности сохранны, он прекрасно слышит и понимает обращённую к нему речь. Это очень серьёзное расстройство, к тому же не беспричинное: обычно вызывается осложнёнными родами, заболеваниями и травмами головного мозга. Однако при опросе родителей ничего подобного не выявляется, МРТ головного мозга – идеальна. А признаки заболевания – налицо.

Тогда я стала интересоваться у родителей: «Разрешаете ли вы гаджеты ребёнку?» Оказалось, что все дети без исключения проводили время в компьютерных мирах. Мы с родителями договорились полностью исключить любой компьютерный видеоряд, и результат не заставил себя ждать. Специальные занятия и выход из виртуального пространства очень быстро превратили наших малышей в болтунов, размышляющих о реальных событиях их жизни. Конечно, можно было не травмировать бедную детскую психику отказом от любимой игрушки и терпеливо ждать несколько месяцев, занимаясь по два-три раза в неделю запуском речи у специалистов. Но лучше перетерпеть день требований и истерик, чем обкрадывать своего ребёнка в развитии.

Ребёнок должен самовыражаться, для этого ему даны движение и речь, и если один из компонентов заменить пусть интересной компьютерной игрой, развитие пострадает. Тогда будьте готовы к походам по специалистам и занятиям с логопедами.
Любая проблема решаема, тем более проблема ложно созданной алалии. Но на это требуется время. А как вы понимаете, у маленьких детей каждая минута на счету. Поэтому давайте не будем их расходовать напрасно. Возникновение ложной алалии — случай исключительный. Обычно гаджеты приносят другие, не столь ярко выраженные проблемы здоровья и развития.
И ещё! Вы когда-нибудь путешествовали на поезде или самолёте рядом с маленьким ребёнком, вооружённым планшетом? Такой ребёнок — оружие массового поражения. И он ни в чём не виноват. Родители нашли прекрасный способ не заниматься им на протяжении всего полёта, и вот вы, уже почти готовый к убийству, несколько часов слушаете ужасную электронную музыку, построенную на повторах и исполненную, скажем прямо, не очень качественно. Но у вас есть шанс обойтись без преступления и, покинув самолёт, избавиться от музыкального насилия. Ребёнок же, скорее всего, с планшетом не расстанется. Чтобы понять, какой урон слуху и психике наносит музыкальное сопровождение игр, достаточно хотя бы раз оказаться сторонним наблюдателем подобной ситуации. Именно наблюдателем, поскольку иногда полезно взглянуть на ситуацию с иного ракурса, ведь у медали всегда две стороны. Это поможет вам объективно оценивать ситуацию.

Последствия неконтролируемого использования гаджетов:
✓ дружба детей в возрасте до двух лет с планшетами и смартфонами может привести к нарушениям речи и восприятия вербальной информации. Дети позже и труднее вступают в речевой период;
✓ познание реального мира заменяется суррогатами виртуального, где все предметы представляются искажёнными и весьма надуманными;
✓ живое существо становится просто информативным объектом, без чувств и эмоций — что-то, двигающееся по экрану;
✓ события реального мира кажутся менее интересными, что приводит к снижению стремления к познанию;
✓ существует опасность формирования зависимости от гаджетов;
✓ упражнения на развитие мелкой моторики превращаются в упражнения на умение стучать пальцем по экрану;
✓ могут возникать нарушения сна, страдает центральная нервная система;
✓ органы зрения, не до конца сформировавшиеся, подвергаются серьёзной опасности.

Возможно, есть ещё что-то, на что я не обратила ваше внимание. Но мне кажется, и этот список достаточно внушительный, чтобы серьёзно задуматься. В практике я много раз сталкивалась с проблемой зависимости от гаджетов и сотовых телефонов, в которую сначала было трудно поверить — из-за крайне малого возраста пациентов. Мы все привыкли, что это болезнь подростков и тех, кто старше, но, к сожалению, мир виртуальных поклонников сильно помолодел, и когда мамы малышей рассказывают, что ребёнок не ложится спать без телефона, а ночью просыпается и проверяет, на месте ли планшет, невольно задумаешься. Поэтому старайтесь не создавать проблемы, чтобы потом их не решать. Не отпускайте своего малыша в виртуальный мир, пока он недостаточно знаком с реальным.

Самостоятельность как способность

Начиная с двух лет ребёнок всё активнее проявляет свою самостоятельность в разных видах деятельности: осознанно расставляет игрушки на полу, пытается брать в руку чашку с водой и ложку, дальше — пробует пользоваться горшком. Однако возможности малыша ограничены. По мнению некоторых родителей, подобная активность может быть вредна для ребёнка и даже опасна. Поэтому, вместо того чтобы разрешить ему пробовать свои силы, они стараются сделать за него всё сами. Это не всегда оправданно. Естественно, малышу трудно пользоваться, например, столовыми приборами, тем не менее почему не предоставить ему возможность съесть пару ложек овощного пюре без вашего участия? Пусть он испачкается, вероятно, даже опрокинет тарелку с кашей и перемажет весь стол. Но подумайте, стоит ли ограничивать его и лишать радости настоящего, «взрослого» действия? Особенно сейчас, когда в каждом доме есть стиральная машина.
В возрасте до трёх лет ребёнок не может долго удерживать внимание на одном действии, поэтому не стоит ждать от него правильно застёгнутых пуговиц и убранных в ящик игрушек. Однако любые попытки подобных действий нужно поощрять искренним проявлением родительского восторга.
Однажды я стала свидетелем того, как одна из моих клиенток спокойно наблюдала за своим сыном в момент надевания им обуви. Малыш в третий раз путал левую и правую сандалию, а мама без комментариев снимала с его ножки обувь, ставила на пол и снова ждала. Я не выдержала и спросила: «Почему вы не хотите рассказать ему, как это правильно сделать?» В ответ она улыбнулась и снова поставила сандалии перед сыном: «Он должен научиться видеть сам, не будет же он всю жизнь смотреть моими глазами?»

Она преподала мне хороший урок. Всякий раз, как мой сын приходил из детского сада и в прямом смысле слова выйдя из комбинезона, отправлялся по своим важным делам, я вспоминала эту маму и понимала, что упустила время, когда надо было спокойно ждать, пока мой ребёнок научится самостоятельно одеваться, раздеваться и складывать свои вещи. Кажется, он и сейчас делает это не очень… Так что не повторяйте чужих ошибок, чтобы потом не собирать вещи по всему дому за «семнадцатилетним дядей».

Если для более взрослых детей самообслуживание и самостоятельность — не совсем одно и то же, то в возрасте трёх лет самостоятельность проявляется именно в стремлении к самообслуживанию, пусть и не всегда качественному.
Предлагайте ребёнку пробовать. Пусть он сам надевает майку, обувается, берёт на прогулку одну из нескольких игрушек на выбор, отвечает за личную гигиену: просит помыть испачканные ручки, поменять памперс, проводить его в туалет, если он уже приучен к горшку. Собирайте вместе с ним игрушки в коробку, но только так, чтобы он не наблюдал, а участвовал в процессе. Приучайте вести себя тихо, когда рядом кто-то отдыхает или старшие дети выполняют домашние задания. Хвалите и поощряйте за любое действие, направленное на проявление самостоятельности. Сейчас он — наблюдатель. Ему интересно всё. И это даёт ему возможность первых логических выводов, пусть иногда спорных, по мнению взрослых. Но это его личные выводы. Жаль, вечно спешащим родителям некогда остановиться и внимательно отнестись к этому опыту.
Совсем недавно я познакомилась с малышом, обнаружившим во дворе на скамейке капли воды. Потрогав капли пальцем, он сразу сообразил, что они появились из-за дождя, и очень хотел поделиться этой информацией с папой. Не просто поделиться – предупредить о том, что хорошо бы держать наготове зонт. Но папа спешил, ему надо было отвести сына в детский сад и не опоздать на работу. Мальчишка показывал пальцем на каплю, потом на небо, закрывал ладошкой голову, и наконец до папы «дошло». Он согласно кивнул и произнёс: «Да, там птички», взял ребёнка на руки и ускорил шаг.

Не стоит осуждать папу за такую «чуткость», он ведь опаздывает на работу, где его ждёт суровый руководитель, с которым лучше не спорить. Малыш тоже не стал спорить: он понял, помахал ручкой капелькам на скамейке и поехал на папе в детский сад. Казалось бы, ерунда — пройдёт доречевой период, ребёнок научится излагать свои мысли словами и в следующий раз сумеет рассказать и про капли, и про дождь, и про необходимость зонта. Вот только захочет ли?
Может, именно в этот момент в его сознании была сформулирована идея несопротивления чужому мнению. И правда, это проще, чем согласиться и ничего не доказывать, особенно если потом тебя ждёт приятное путешествие на сильных папиных плечах?
В возрасте от года до трёх ребёнок прежде всего учится мыслить. Это время первых наивных логических построений, выработки и понимания последовательности действий. Естественно, пытаясь подмести пол и вымыть посуду, как это делает мама, малыш не думает, что все эти мероприятия направлены на создание порядка в доме. Это пока подражательные, часто разрушительные, нежели созидательные действия. Любые попытки проявить себя в этом возрасте требуют реакции родителей — детям необходимо знать, что их действия вызывают одобрение. К сожалению, взрослым свойственна оценочность: анализируя поведение ребёнка, мы опираемся на критерии правильности и неправильности зрелой поведенческой модели. У детей же самостоятельность может проявляться совсем не так, как нам видится. Это может быть нетерпеливость в получении результата, негативное отношение к требованиям выполнить задачу и просто слёзы, капризы, неоправданные, по нашему мнению.
Зачастую родителям сложно понять ребёнка, они не видят особой разницы между собой и им. Кажется, что он такой же, только ещё маленький. Но это не так. Перед вами совсем другой человечек, он иначе воспринимает окружающий мир, он беспомощен, потому как не имеет жизненного опыта, его навык поведения не сформирован, а незнакомые ситуации не только вызывают любопытство, но и пугают. Он пока не может, хоть и активно этому учится, анализировать ситуацию и прогнозировать последствия своих действий; его восприятие мгновенно и сиюминутно. Это период ярких проявлений эмоциональности; время, когда ребёнок может горько рыдать из-за отнятой соски и тут же расхохотаться, увидев смешного котёнка.
Я помню, как несколько лет назад ко мне привели нового ученика. Мама очень переживала, что «Васенька совсем не различает цвета и не понимает, когда его просят показать собачку в книжке». Но когда мы включили видеоряд со смешными щенками и я пообещала, что мы будем за ними наблюдать, а потом ещё и нарисуем их, но только после того как малыш даст мне карандаши в том порядке, который я назову, он с удовольствием выполнил все задания. Оказалось, что Васенька прекрасно разбирается и в цветах, и в собачках. Просто мама настолько его замучила своими постоянными вопросами и проверками знаний, что он перестал реагировать на её просьбы. Васеньке были интересны щенки, они отвечали его эмоциональному порыву, а просто так показывать на предметы и различать цвета ему было скучно.

Малыш открыт миру, ему интересно всё новое, но долго удерживать внимание на одном действии или предмете он ещё не может — постоянно отвлекается, переходит от одного к другому, а о предыдущем, естественно, забывает. При этом успевает обучаться, накапливать знания о мире, доставлять нам кучу неудобств своей любознательностью, находить постоянные поводы для родительских переживаний за его безопасность — одним словом, пробовать жизнь на вкус. Это особенно хорошо видно во время прогулок. Оказавшись на детской площадке, малыш не может долго играть в одном месте: он то на горке, то на качелях; ему обязательно надо добежать до песочницы, но и там он не задерживается, потому что его снова зовёт горка. Конечно, если вы подготовитесь к прогулке, возьмёте с собой игрушки, заранее договоритесь построить, например, огромную башню из песка или забить пять голов в импровизированные ворота, малыш не будет какое-то время носиться по площадке, как неуправляемый снаряд.

Раз, два, три, четыре, пять – мы идём во двор гулять!

Сколько раз вы слышали от специалистов, подруг, успевших родить раньше вас, или от собственных родителей, что без прогулок на свежем воздухе и игр со сверстниками во дворе ребёнок не получит полноценного физического и психического развития, превратится в «дохлика и слабака». Особенно мне нравятся истории с превращением. Почему именно в «дохлика и слабака»? Возможно, в ответе на этот вопрос кроется самая главная тайна развития гармоничной личности, скрытая от человечества за семью печатями. Прогулка нужна и полезна, но не следует думать, что, если вы пропустили её, мир рухнет. Не рухнет, просто в этот день лично вам будет сложнее уложить малыша спать и уговорить его съесть ненавистный суп. И не более. Поэтому, если имеется возможность, лучше гулять каждый день, примерно представляя, что вы с ребёнком будете делать на площадке. Мысленно составьте маршрут прогулки, возьмите игрушки, которые будут полезны именно сегодня; оденьте малыша так, чтобы ему было удобно, а вам не пришлось переживать, если он, например, испачкает новые штаны, в которых ему ещё к бабушке ехать. Продумайте все вероятные опасности и не пускайте прогулку на самотёк — последствия могут быть неприятными. Время технического прогресса не обошло и детские площадки. Оснащение их усложнилось, это давно не традиционный набор из горки, турника и качелей. Горки теперь разноуровневые, появились стенки для скалолазания, верёвочные лестницы, гамаки. Прогулки стали интереснее и в то же время опаснее.
Вот один обобщённый пример ошибочного поведения родителей во время прогулки с ребёнком.
Ребёнок лет двух стоит на горке и не может понять, как ему спуститься вниз. Он уже пробовал несколько раз, но в своих силах не уверен. А вокруг куча детей, готовых в любой момент толкнуть – не от злости, а просто потому, что им мешают. Мама болтает по телефону с подружкой и настолько увлечена разговором, что, всё видя, ничего не видит. Иногда наблюдая за мамочками, гуляющими с детьми и с сотовыми телефонами у уха, я не могу не удивляться их бесстрашию.

И вот малыш стоит, вцепившись в боковую стойку, и не знает, как поступить, пока ему не приходит в голову единственно правильное решение: устроить рёв, чтобы мама обратила на него внимание. Мама тут же забывает о подружке, с которой только что болтала, и несётся спасать несчастное чадо. Хорошо, если только спасать, а не искать того, кто едва не скинул её малыша с горки.

Ребёнок отревелся, мама помогла ему спуститься с горки, и, казалось бы, все счастливы. Ничего подобного. Чему научился ваш малыш в этой ситуации? Не надо ничего придумывать, достаточно заплакать, и мама перестанет болтать по телефону, поможет решить проблему. А ещё он научился бояться и убедился в собственной беспомощности.
Хотя можно было поступить иначе. Не бросать пусть и не самое полезное занятие во время прогулки, а, продолжая разговор, подойти к горке, помочь ребёнку выработать алгоритм поведения в подобной ситуации, а потом уже попрощаться с подругой, чтобы малыш видел: у мамы тоже могут быть свои дела. Но нет, ребёнок в опасности! Его надо спасать! Мы снимем его с верхотуры, куда несколько минут назад помогли забраться! Поймите, если ситуация уже спровоцирована, надо искать полезные и обучающие пути выхода из неё. Но самое правильное — не допускать и быть очень внимательными во время прогулок: улица всегда травмоопасна, а за здоровье ребёнка отвечаете исключительно вы сами.
Год назад в нашем городе рассматривалось несколько исков «О причинении вреда здоровью» от родителей, чьи дети ломали руки на тренажёрах для взрослых. Так и хочется спросить: «Дорогие родители, а где вы были в это время?» Возможно, неправильно, что на многих детских площадках стоят сложные спортивные сооружения, довольно опасные для малышей. Обычно для них выделена специальная зона, в которую совсем необязательно приводить ребёнка. Достаточно объяснить, что это игрушки для взрослых, а у него есть свои. Но, как правило, мама сбрасывает лишний вес на одном тренажёре, а на соседнем её малыш пытается качаться, как на качелях. В результате — неудачная попытка удержать равновесие и сломанная рука, застрявшая между основанием и движущейся частью тренажера. Так что, если уж вы привели ребёнка в эту зону, стойте рядом и напоминайте, как правильно держаться, чтобы не упасть. Создайте у него ощущение, что он сам управляет тренажёром. Но будьте начеку! То же касается горок. Будьте внимательны — ваш ребёнок осваивает мир, что травмоопасно! Особенно это касается горок и уличных спортивных тренажёров.
Есть ещё один важный момент неправильного поведения родителей во время прогулки с ребёнком. Обычно он связан с тем, что мама или папа, отправляясь гулять, берут с собой для подстраховки бабушку и дедушку. Дорогие родители! Если вы решили идти все вместе, учтите, что у старшего поколения прав ничуть не меньше. Конечно, бабушки испытывают неподдельный ужас, видя малыша на горке, но это не повод ставить их на место грубым окриком или суровым выговором. Если вам не нравятся подобные проявления, гуляйте сами.
Детская площадка. Побегав с ребёнком и покатав с горки, папа собирается отойти на некоторое время в магазин. Девочка должна остаться с бабушкой. Папа долго объясняет ей, что уходит ненадолго и скоро вернётся, а пока она испечёт несколько куличиков в песочнице – бабушка ей в помощь. Девочка не унимается, плачет. Папе приходится, собрав волю в кулак, оторвать от себя рыдающую дочь и уйти. Девочка продолжает плакать, бабушка уговаривает её успокоиться, предлагает не только испечь куличики, но и построить большой дом из песка – при условии, что девочка перестанет лить слёзы и будет слушаться, не станет огорчать бабушку. Хлюпнув ещё пару раз носом, ребёнок поднимает глаза на бабушку. Видно, что ребёнок готов к соглашению, когда на площадке снова появляется папа: понаблюдав со стороны за дочерью, он решил, что магазин подождёт. Обрадованный ребёнок спешит к отцу, а бедная бабушка остаётся стоять в центре детской площадки с лопаткой в руке. Папа с малышкой снова катаются с горки и на качелях. Бабушке надоедает её бессмысленная роль, она подходит и снова предлагает построить дом из песка. На что отец отвечает: «Точно, Машенька, пойдём строить дом!», забирает лопатку и идёт с дочкой к песочнице.

Мы не будем обсуждать некрасивое поведение взрослого мужчины по отношению к бабушке — это их личные отношения. Но для ребёнка это был первый урок неуважения к взрослым, к тому же из ситуации легко сделать вывод: «Если плакать, папа вернётся». Поэтому, даже если вам страшно оставлять малыша без присмотра или под присмотром своих родителей, доводите дело до конца: уходя, нельзя возвращаться и тем более показывать, «кто главный». В воспитании детей главных нет, есть помощники и учителя, мы уже говорили об этом.

Главный родительский закон «Нельзя!»

Родители не роботы, они тоже устают от контроля за любым движением ребёнка и необходимости продумывать всё до мелочей. Тогда в действие вступает основной родительский закон «Нельзя!».

Приведу два примера такого «Нельзя!».
1. Детская площадка. В песочнице играют два малыша: одному меньше двух лет, второму – около трёх. У старшего целый набор строительных инструментов, среди которых есть замечательная жёлтая лопатка. Тот, что младше, нацелен на эту лопатку, у него нет сомнений, что все игрушки общие и он имеет право просто взять ту, которая ему нравится. Естественно, старший мальчик с таким распределением своей собственности не согласен. Мама младшего «находит решение»: «Ты попроси у мальчика, он тебе даст поиграть, а мы потом ему лопатку вернём». Возможно, старший и не против дать лопатку, но где гарантии, что она будет возвращена? Поэтому он, вместо того чтобы протянуть инструмент товарищу по песочнице, прячет лопатку за спину. И тут в бой вступает его мама: «Серёжа, так нельзя! Хорошие мальчики так не поступают! Отдай лопатку мальчику!» И послушный Серёжа отдаёт. Чтобы как-то «облегчить разлуку», он убегает на горку и про лопатку быстро забывает. Маме, переживающей о том, чтобы ребёнок не свалился с горки, тоже не до возвращения лопатки. На следующий день Серёжа уже безропотно отдаёт новую игрушку другому мальчику, и к концу недели у него ничего не остаётся. Тогда он получает от мамы новый выговор: «Ты почему не следишь за своими вещами? Вот с чем ты теперь пойдёшь гулять?» Но ведь он следил, не хотел остаться без лопатки, совка и ведёрка, а мама сама сказала делиться. У ребёнка в голове – диссонанс. С одной стороны, он вёл себя правильно и не делал того, что нельзя, с другой – игрушек нет, и мама недовольна.

А всего-то было достаточно, если вы решили воспитать малыша не жадиной, отследить, чтобы игрушки вернули вашему сыну, а ещё лучше — предложить ему, прежде чем убегать кататься с горки, дождаться, когда лопатку отдадут. Ведь он старше другого ребёнка, может поступать как взрослый, самостоятельный мальчик и следить, чтобы «лопатки и совочки всегда ночевали в родном домике».
2. В доме – гости. Маленький Антоша очень рад. Он давно не боится взрослых незнакомых людей. К тому же у него есть несколько удивительных игрушек, которые он хочет показать всем. Но игрушки лежат на дне коробки, а мама только что всё собрала и спрятала коробку в шкаф. На просьбу достать её она отвечает ласковым отказом: «Вот будешь ложиться спать, я достану твои игрушки, а сейчас поиграй с грузовиком, я его специально оставила». Какой грузовик, когда надо срочно показать пожарную машину и конструктор? Антон пытается объяснить, что вечером будет поздно, надо именно сейчас, однако мама непреклонна. Но какие могут быть ограничения, когда гости давно мечтали посмотреть на игрушки Антона? Он ведь совсем взрослый, самостоятельный, поэтому пытается вытащить коробку из шкафа, та с грохотом летит вниз, переворачивается, мальчик находит среди выпавших игрушек ту самую пожарную машину и несёт показывать гостям. Мама почему-то недовольна, а отец требует пойти и немедленно собрать игрушки с пола. Антону ничего не остаётся, кроме как «включить собственную пожарную сирену», устроив вселенский вой. Гости смущены, они не думали, что малыш так плохо воспитан. Мама виновато оправдывается, а папа злится – ему надоели истерики сына, которые, по его мнению, почти всегда спровоцированы «вечным потаканием капризам» со стороны жены.

Всё могло быть иначе, если бы родители учились не только заботиться и запрещать, но и слышать. Ребёнок ведь тоже принимал гостей. Конечно, он не продумывал угощения и не накрывал на стол, но нашёл прекрасную идею, как занять взрослых. Однако его не поняли и отругали. Если так сложно достать коробку, можно было дать малышу лист бумаги и карандаши и предложить нарисовать свою замечательную пожарную машину, переключить внимание на помощь в сервировке стола, дать поручение проследить за тем, чтобы гости не забыли помыть руки перед едой. Думаю, гости с пониманием отнеслись бы к такому «контролю». Но мама с папой выбрали запрет, просто чтобы не отвлекаться на «очередные капризы».
Запрет удобен. Он создаёт ложную уверенность в защищённости ребёнка от любых внешних факторов, негативных воздействий окружающей среды, травм. И это легко понять. Ведь мы живём в мире, где большинство предметов представляют потенциальную опасность для малыша: электрическая плита, кипящий чайник, острые ножи, высокие горки, качели и т. д. Что же делать? Закрыть малыша в комнате, вынеся из неё все опасные предметы, или постоянно держать за руку на прогулке? Не получится! Через пару дней такой жизни истерический припадок гарантирован не только ребёнку, но и родителям. Поэтому, пока не поздно, уберите запреты из жизни своей семьи, заменив их аргументами в пользу другого действия или того же, но с соблюдением всех правил безопасности. Предложите малышу «попробовать самостоятельность на вкус», увидеть результаты собственной деятельности, но только подконтрольной вам. Вовсе не обязательно, что он справится, в возрасте до трёх лет это и неважно, главное другое — первые попытки осознать собственные действия, ответить на вопросы «зачем?» и «почему?».
К сожалению, современный мир настолько жестко структурирован, что порой вместо того, чтобы остановиться и подождать, пока наше чадо самостоятельно оденется или съест йогурт, мы вынуждены выхватывать у него ложку из рук и быстро одевать, собирать в детский сад, чтобы не терять драгоценное время. О том, что это время было по-настоящему драгоценным и упущенным, мы, к сожалению, узнаем позже, но пока посвящаем его не тому и не так. Приведу два примера неправильного и весьма распространенного поведения родителей.
1. Раннее утро. Мама собирает ребёнка в ясли. Мальчик хочет одеться сам. Спросонья у него это не получается: он путается в последовательности надевания вещей, не попадает головой в горловину футболки. Мама, наблюдая за этой неспешностью, не выдерживает, кричит, выхватывает из его рук трусики и колготки, быстро надевает на малыша и торопится в прихожую обуваться. Расстроенный ребёнок отказывается от дальнейших самостоятельных действий и просто ждёт, пока мама оденет его. В детский сад они приходят вовремя, но оба расстроены: мама – из-за того, что накричала на малыша, малыш – от обиды на маму.

2. Такое же раннее утро, те же сборы в детский сад. Девочка категорически отказывается от помощи мамы, при этом тоже путает последовательность надевания вещей, делает всё очень медленно. Спокойно наблюдая за происходящим, мама не торопит и терпеливо ждёт, пока девочка соберётся, чтобы выйти из дома. В результате пусть и медленно, дочь со своей задачей справляется, в детский сад они опаздывают.

Казалось бы, во второй ситуации мама поступила абсолютно правильно — не стала торопить дочь и спокойно ждала, пока та оденется, чтобы пойти в детский сад. С уважением отнеслась к желанию девочки быть взрослой. Разве этим она не помогла ей приблизиться к пониманию самостоятельности? Всё бы так, но в детский сад они опоздали и не предусмотрели будущий выговор воспитателей. Какими должны быть выводы девочки? Она долго одевалась, поэтому опоздала и, соответственно, не способна к самостоятельным действиям.
Вот и первый комплекс, подаренный мамой. Хотя и в первой, и во второй ситуации можно было поступить иначе: достаточно, разбудив детей на пятнадцать минут раньше, помочь им одеться, подавая вещи в нужной последовательности, что будет подконтрольным, но самостоятельным действием.
Мы должны — нет, просто обязаны — давать нашим детям свободу. При этом следует помнить, что, пока они учатся правильно анализировать окружающий мир, лучше, если эта свобода будет разумной. Я хочу предложить несколько правил, которые помогут вам во взаимодействии с ребёнком.

Правила взаимодействия родителей с ребёнком в возрасте до 3 лет.
✓ Поощряйте любые попытки проявления самостоятельности малышом.
✓ Старайтесь наглядно показать будущие последствия поступков малыша (липкий пол от пролитого сока, чистота на кухне после подметания, убранные «в домик» игрушки и т. д.).
✓ Не кричите на ребёнка — это не придаст ему уверенности в себе, наоборот, лишь навредит в будущем.
✓ Помогайте, но не навязывайте свою помощь активными действиями. Если нет возможности позволить малышу действовать абсолютно самостоятельно, старайтесь создавать у него ощущение участия в принятии решения. Не ждите сиюминутных результатов: ребёнок слишком мал. Первые три года — период пассивного накопления знаний.
✓ Помните: возможности будущего закладываются сейчас, и дальнейшая жизнь напрямую связана с атмосферой, царящей в семье с раннего детства.

Возьмите себе на вооружение следующий девиз: «Уважаю — помогаю — не спешу».

Часть 2
Самостоятельность как способность к разным видам деятельности в возрасте от 3 до 6 лет


Помогите! Мне подменили ребёнка!

Сколько раз я слышала от мам подобную фразу. А ведь они думали, что готовы к любым проявлениям первой самостоятельности малыша. О кризисе трёхлетнего возраста сказано и написано так много, что родители уже сами могут прочесть лекцию об этом сложном периоде становления личности. Однако на практике знания не помогают, что особенно заметно, когда работаешь с семьями трёхлеток. Это время, когда ребёнок учится принимать первые самостоятельные решения, отстаивать свою точку зрения и требовать от родителей организации собственного личного пространства. И не думайте, что только вам тяжело переносить невозможно изменившееся поведение недавно такого милого и послушного ребёнка — ему не легче. Но он должен отстоять свои права, так задумано природой — сильным можно стать только в борьбе. Что же такое кризис трёхлетнего возраста?
Первые три года ребёнок физически и психически полностью зависит от матери: он несамостоятелен, трудно переносит даже получасовую разлуку, ему требуется постоянное присутствие родного взрослого человека. Это период узнавания и пассивного накопления информации. Даже предоставляя возможность волеизъявления, мы всё равно держим его в рамках достаточно жёсткого контроля, которым он не слишком сопротивляется, потому что ещё не готов к бунту. Но это не значит, что бунта не будет.
Проходит время, и ребёнок, набираясь новых знаний и физических возможностей, начинает «пробовать мир» без помощи старших. Он может сбросить чашку со стола, и чашка послушно упадёт — «чашка его слушается». Ударив ногой по мячу, он видит, как тот отлетает в сторону, машинка едет по полу, если её двигать рукой, а коляска из огромной и сложной системы превращается в обычную и весьма удобную штуку, в которой можно не только ездить, но и толкать её перед собой при желании. И главное — он пробует манипулировать родителями и сверстниками, проверяя их на прочность. Первыми попытками ребёнка физически отстоять своё право на самостоятельность являются драки лопатками в песочнице, присвоение силой чужих машинок или кукол, требование уступить качели, выпрашивание конфет и игрушек. Психическое давление выражается с помощью слёз и требований: «А мне надо!»
Малыш пробует быть взрослым и самостоятельно принимать решения. Когда-то, наблюдая за собственным сыном и его сверстниками, я придумала для этого периода простое и всё объясняющее название: «Возраст снегоуборочной машины». Наверное, многие из вас видели, как они сгребают снег большими металлическими лопастями с тихим механическим стоном: «Моё! Моё!»
Загребущими руками
Всё себе она берёт,
Даже снег не отдаёт!


Естественно, это всё игры воображения, но сказки никто не отменял, почему бы и нам не одушевить этих «снежных жадин»? Так вот, дети в этом возрасте очень похожи на подобные машины: им необходимо подчинить себе и захватить весь мир, поэтому лопатка соседа по песочнице становится самой нужной, а папа с мамой к любви и защите должны добавить «покорность и желание верно служить» — теперь они не просто любимые папа и мама, а те, кому ребёнок поручает заботу о себе. И в чём должна выразиться забота, решать ему. Начинается сложный период понимания себя как личности, именно в это время формируется необходимость ощутить себя взрослым и самостоятельным. Однако навык анализа и морально-этические нормы ещё формируются, поэтому единственный способ проявить собственное «Я» — негативизм. Малыш начинает отрицать всё. Это период трёх «не» — «не хочу», «не интересно», «не буду», — за которыми часто прячется самое главное «не» — «не могу». Даже когда очень хочется и интересно, ребёнок всё равно до исступления будет доказывать, что он не станет этого делать. Упрямство, своеволие, негативизм — вот с чем вам придётся мириться ближайшие несколько месяцев. И малыш в этом не виноват, он по-прежнему хочет быть хорошим, но сейчас в нём формируется собственное, никем не навязанное «хочу», и он должен его отстаивать. Пробуждается личность, которая требует уважения. Это очень непростое время. Всё, что вы ни предлагаете, оказывается совсем не тем, чего хочется ребёнку. Любое требование взрослых вызывает всплеск негативных эмоций, плач, а некоторые детишки и дракой не гнушаются.
Ещё вчера ребёнок ложился вовремя спать, с удовольствием слушал на ночь сказки, самостоятельно одевался, убирал игрушки, и вдруг однажды утром вашего малыша «подменили». Теперь он всё делает «назло»: на просьбу умыться может кинуть в вас полотенце; вместо того чтобы одеваться на прогулку — начать раздеваться; убежать с детской площадки, устроить драку на горке, насыпать в суп такое количество соли, что его и пробовать будет опасно. Теперь он не просит — он требует, топает ногами, устраивает истерики с валянием на полу. Все его желания должны исполняться, немедленно и так, как хочется ему. А своё «хочется» он может изменить в любую секунду и почему, объяснять не станет. Как бы вы ни готовились к такому поведению, уверяю вас, ещё не было ни одной семьи, не прошедшей этот период без эмоциональных потерь. И как сдержаться, когда жизнь замыкается в кругу постоянных детских истерик и демонстративного неподчинения? Если только удрать куда-нибудь подальше, например в Африку. Но куда мы сбежим от своих детей? Поэтому наберитесь терпения и ждите.
Кризисы, в отличие от стабильных периодов в жизни ребёнка, продолжаются недолго: в среднем в данном случае — от одного месяца до нескольких. Очень редко ситуация растягивается до года и при совсем неблагоприятных условиях — до двух лет. Но это уже исключение из правил. И нет точной возрастной границы начала и конца кризиса. У каждого ребёнка она своя, как и своя схема прохождения кризиса. Одни дети в этот период становятся абсолютно неуправляемыми и на любое критическое замечание реагируют бурными истериками, скандалами, отказом подчиняться требованиям родителей, другие — по-прежнему тихи и послушны. Однако тишина и послушание поверхностны, внутри них бурлят почти шекспировские страсти.
Пару лет назад ко мне на консультацию пришла мама с абсолютно неуправляемым ребёнком. Артём не хотел ровным счётом ничего. На предложение познакомиться он, недолго думая, со всей силы ударил меня по руке машинкой и заорал «Плохая!», пропустив в первом слоге звук «л». Я не спорила. В этот момент для него все были плохими, потому что хотели заставить его делать то, что он не считал нужным. Подождав несколько минут, я попросила малыша не смотреть на меня, потому что я буду заниматься и не хочу, чтобы он видел, как я это делаю. А ещё я собираюсь научиться правильно говорить слово «лампа», что совсем большая тайна, поэтому Артём должен сидеть на том стуле, который для себя выбрал, и ни в коем случае не мешать мне. Уже через три минуты мы начали занятие. Приступая к каждому новому блоку, я спрашивала: «А ты точно сумеешь это сделать? Может, я сама попробую, а ты пока займись чем-нибудь другим? Тебе ведь не хочется». Занятие прошло на ура лишь потому, что мне повезло вовремя сообразить: с Артёмом угрозами и уговорами не справиться.

Известный детский психолог Л. С. Выготский писал: «Одна из отличительных особенностей кризиса трёх лет — негативизм, упрямство ребёнка, желание во что бы то ни стало настоять на своём». Это наиболее точная формулировка психологического состояния ваших «маленьких разбойников», которые и рады бы поделиться своими переживаниями, но…
Я хочу и не хочу,
Я кричу и не кричу,
Я могу и не могу
Помогу – не помогу!

Я уже совсем большой,
Что мне ваше «хорошо»?
Что мне ваше «плохо»?
Мама, хватит охать!

Я взрослею! И я вам
Мной командовать не дам!


Я бы назвала этот период временем категорического неприятия любой критики и полного непонимания собственных желаний. Ребёнок плачет и требует, но если попросить его сформулировать требование, ничего не получится. Он хочет одновременно всего и ничего. Устаёт сам от себя и от собственной взрывной эмоциональности, раздражения из-за невозможности осознать себя. Это ещё и время колоссального скачка в развитии, период появления «нового человека», относительно свободного в передвижении, способного к наблюдению за действиями родителей и сверстников, а также время первых выводов об их результатах.
Любой кризис — противоречие между желанием и возможностями, внутренний конфликт «хочу» и «могу». Трёхлетний ребёнок, постоянно опекаемый взрослыми, к тому же имеющий достаточно ограниченные возможности, в данный период жизни впервые вступает в конфликтные отношения с миром (собственная несостоятельность — внутренний конфликт, проблемы со взрослыми — внешний). Самое простое, что он может сделать в этой ситуации, — взбунтоваться. Он же большой, ему об этом не однажды сказала мама, и теперь мало того, что может всё делать сам, он точно так же способен и принимать решение — делать ему это или нет. Очень важный момент, на него стоит обратить внимание. Малыш уверен в собственной полноценности по отношению к миру, впервые осознаёт свои возможности, всё хочет делать сам — несмотря на неумение — и принимает решения.
«Партия первой флейты» за ним, а ваша задача — не заглушить её тонкий голосок барабанным боем, поддержать, сделать звучание гармоничным и правильным. Это не период своеволия и упрямства, но первые попытки ответственного отношения к собственным действиям при полном отсутствии знания общечеловеческих законов. В этом возрасте крайне важно не вселить в ребёнка уверенность в его полной беспомощности и неготовности к самостоятельному существованию в окружающем мире, помочь определиться в понятиях «хорошо» — «плохо», научить не отказываться от самостоятельных решений, но относиться к ним критически.
Несколько примеров из моей практики.
Андрей, 3 года 5 месяцев. На любое предложение мамы всегда отвечает «нет». Мама злится, требует послушания, наказывает, но каждый раз ситуация повторяется. Он отказывается даже когда, казалось бы, не должен: от предложения пойти погулять, съесть вкусный суп или посмотреть мультфильм. Он стал взрослым и решение о том, что делать, принимает самостоятельно, а не потому, что этого хочет мама.

По моему совету мама, вместо того чтобы заставлять и требовать, предложила мальчику действовать, исходя из предпосылок, предлагаемых родителями: «Андрей, как ты думаешь, куда нам пойти гулять после того, как ты съешь кашу, — в парк или во двор?» И Андрей, исполненный ощущения собственной важности и взрослости, гордо заявлял: «В парк». Мама добилась результата, к которому стремилась: каша съедена, ребёнок доволен и горд собой, в семье — мир и покой.
В подобных ситуациях очень важно помочь ребёнку, подвести его к нужному решению и уж никак не кричать: «Я сказала, что ты должен это сделать, и всё!» Не «всё» — он не желает подчиняться, он должен «сам», поэтому пусть съеденный суп станет его необходимостью, следующим шагом для достижения цели, а не вашим требованием. Не давите на ребёнка, теперь он этого не потерпит, будет негодовать, устраивать истерики, драться. А как иначе? Он теперь взрослый.
Илья, 3 года 7 месяцев. Илья дружит с девочкой Алиной, они всегда вместе гуляют на детской площадке, он помогает ей строить домики из песка и залезать на горку, делится игрушками. Единственное, в чём он никогда не уступает своей маленькой подруге, – возможность качаться на качелях. Сколько его ни убеждали, ни объясняли, что он мальчик и должен уступить, что Алина – друг, а с друзьями надо делиться самым любимым, – бесполезно. Илья – хозяин качелей и отдавать своё не намерен, несмотря на то, что Алина обижается и даже плачет. Мы с мамами детей решили провести эксперимент. На детской площадке у соседнего дома были такие же качели. Мамы выбрали момент, когда там находилось особенно много детей, и встали вместе с детьми в очередь. Первой должна была кататься Алина, но неожиданно для Ильи и ожидаемо для нас она уступила свою очередь другу. Не буду рассказывать, каких трудов и убеждений стоило это её маме, но эксперимент удался: через пару минут Илья соскочил с качелей и позвал девочку покататься.

Мальчику было необходимо дать почувствовать, что он сам принял решение поступить благородно по отношению к подружке, опекая девочку в чужом дворе, проявить свои мужские качества. В тот момент он тоже был взрослым, по крайней мере видел себя таким. Ведь это он принял решение уступить, и добровольно, а не потому, что мама говорила, что надо быть хорошим мальчиком, а Алина плакала и обижалась. Я думаю, вы догадываетесь, почему мы выбрали чужую детскую площадку? Илье надо было выйти из привычной обстановки и столкнуться с другими детьми, которые не собирались уступать ему место на качелях лишь потому, что ему этого хочется. На фоне «сопротивления мира» поступок Алины получился особенно впечатляющим.
Девочке ситуация тоже стала уроком: она впервые поняла, что, уступая, можно добиться большего.
Лизавета, 3 года. Девочка терпеть не может, когда её называют Лизой или Лизочкой, чувствует себя исключительно Лизаветой, от других требует обращаться к ней именно так. Всё это было бы не страшно, но воспитатели в детском саду видят её Лизочкой. Конечно, можно побеседовать с воспитателями и уговорить их обращаться к девочке так, как нравится ей, а не им. Но мир большой, не будешь каждому объяснять, что наша Лизочка совсем не Лизонька и не Лиза, а Лизавета и другого имени не приемлет.

Сначала у меня возникла идея предложить маме игру в шпионов, где Лизавета была бы настоящим разведчиком, посланным в этот мир под именем Лизочка. И как настоящий, лучше всего космический разведчик, она ни в коем случае не должна провалить задание, пропустив мимо ушей своё, пусть и ненастоящее, имя. Но Лиза была ещё слишком мала, подобная игра сложна для её восприятия. Однако «судьба играет с человеком, а человек играет на трубе» – в группе, которую посещает Лиза в детском саду, появился мальчик Серёжа. Он, сколько ни старался, никак не мог правильно выговаривать звук «р». Не знаю, кто-то ему подсказал или он сам придумал, но при знакомстве всегда представлялся: «Ёж». Тайну свою Серёжа хранил в секрете, и, наверное, никто бы не узнал об этой маленькой хитрости с сокращением имени Серёжа до Ежа, если бы не дружба с Лизаветой. Заметив, что Лизавета не реагирует на воспитателей, приглашающих на прогулку Лизочку, он сразу всё понял и, полный сострадания, заметил: «Ты "ч” не выговариваешь? Поэтому не отзываешься?» Для совершенной Лизаветы это было шоком. Неожиданно она поняла, что со стороны ситуация может выглядеть совсем не так, как она себе представляет. С тех пор Лиза признала своё имя с любыми уменьшительно-ласкательными суффиксами и всегда на него реагировала. Серёжа подрос, научился выговаривать звук «р», а Ежом его теперь зовут только близкие друзья.

Лиза не была готова к тому, что не все видят мир так, как она. Не реагировала на Лизочку, так как считала это имя неправильным, но никак не трудновыговариваемым. И вдруг такая «неприятность». Девочка впервые столкнулась с ситуацией, когда личные убеждения могут быть восприняты другими людьми не так, как тебе хотелось бы, а кто-то может и вовсе счесть их глупыми, смешными или вызывающими жалость, как в случае с Серёжей. Лиза больше не отворачивалась, когда её называли Лизочкой или Лизонькой — уменьшительно-ласкательные формы имени уже не казались ей оскорбительными.
В этот период дети учатся новым взаимоотношениям с людьми. Теперь им недостаточно ласковых слов и заботливых рук — хочется познать, проверить на прочность эмоциональную связь с родителями. Ребёнок пытается влиять на окружающий мир, заставлять родителей делать то, что он хочет. Он отвоёвывает свою социальную нишу. И в этом нет ничего страшного, когда ситуация под контролем.
Алеша, 3,5 года. Собираясь на прогулку, мальчик категорически отказывается надевать шапку с чёрной полоской. Сегодня она ему не нравится. Мама идёт на компромисс – предлагает другую шапочку. Но и в этом головном уборе Алёша находит изъян: в ней тесно, и она уши колет. Хотя вчера он спокойно гулял во дворе именно в этой шапке. В ситуацию вмешивается отец: нахлобучив на голову ребёнка шапку с чёрной полоской, он выставляет того на лестницу и приказывает ждать, пока родители оденутся. Сердитый Алёша не собирается мириться с подобным неуважением к собственной личности, спускается по лестнице и выходит на улицу, где встречается с бездомной собакой. Алёша, точно зная из мультфильма, что собака – друг человека, прямым ходом направляется к животному. Ничего страшного не происходит – мальчик отделывается лёгким испугом и стоянием в углу, родители – парой укусов и испорченными выходными. Позже, объясняя свой поступок, мальчик признаётся, что не хотел ничего плохого, просто сегодня надо было надеть «шапку с ушками», он с утра мечтал пойти в ней.

Капризничая и устраивая скандал, он, конечно, не помнил ни о какой «шапке с ушками», эта мысль пришла позже – в углу, но он так в неё поверил, что она стала его сиюминутным убеждением, отчего обида и горечь наказания усилились в разы. Алёша так сильно переживал, что сердце строгого отца дрогнуло, мальчика выпустили из угла и даже накормили мороженым. Жаль только, прогулка не состоялась.

Этот случай — один из примеров проявления упрямства, свойственного кризису трёх лет. Ребёнок отказывается подчиниться и надеть шапку не потому, что ему в ней неудобно, просто он уже потребовал от матери другую, а та не подчинилась. Он становится заложником своего первоначального решения и отступить не может. Казалось бы, хорошее качество — настойчивость. Мы все с детства помним: «Настойчивость — прямой путь к победе!» К сожалению, это не настойчивость, а упрямство. Ребёнок настаивал не на том, чего ему хотелось на самом деле, — это было требование ради требования и не более. Плюс ко всему, он назло всем аргументам родителей должен был стоять до конца в своём решении не ходить в полосатой шапке на улицу.
А ведь ситуацию можно было изначально не доводить до накала — требовалось лишь выложить перед ребёнком все его шапки и предложить выбрать ту, в которой ему сегодня хочется пойти гулять.
Уступайте требованиям ребёнка, но делайте это разумно. Вы должны конкретно и чётко обозначить «можно» — «нельзя» и быть в этом непреклонными. Не подавляйте, но ограничивайте самостоятельность. Пусть будет разрешено всё, что касается выбора цвета шапки для прогулки или маршрута следования, но сама прогулка не должна быть самостоятельной. Чётко определите для себя, что можно разрешить, не пренебрегая вопросами безопасности — как физической, так и психической. Пусть ребёнок совершает ошибки, без этого ещё никто ничему не научился, но это не будут практические упражнения по прыжкам с горки вниз головой или дрессура бездомной собаки на улице.
Не только своеволие и упрямство свойственны данному периоду развития, это ещё и время дичайшей строптивости. Строптивость не вписывается ни в какие логические рамки, она противоречит всему и даже самой себе. Негативизм ребёнка направлен не против конкретных ситуаций или людей — нашего маленького страдальца выводит из терпения сам мир, такой любимый и привычный всего пару месяцев назад. На любое требование или просьбу у малыша всегда готов ответ, смысловая нагрузка которого умещается во фразе «Вот ещё!». Не понимая самого себя, ребёнок вступает в раздор со всем, что его окружает. Ему всё равно, с кем биться и кого побеждать. Он находится в конфликте с нормами воспитания и жизни, которые ранее были для него естественными. Милый, послушный и безусловно любящий малыш превращается в монстра, готового к воплям, а порой и к драке. Помню, одна из мам, приходя на занятия, жаловалась, что «из милого и нежного котёнка её дочка превратилась в дикого камышового кота, да ещё и опасного — хоть прививку от бешенства делай». Конечно же, никакие прививки не нужны, просто этот период надо пережить и выйти из него без серьёзных психологических травм.
Помимо основных, кризис трёх лет может сопровождаться дополнительными второстепенными симптомами. Один из которых — протест. В таких случаях ребёнок находится в состоянии постоянного конфликта с окружающими, в его лексиконе появляются слова, далекие от приличных, он легко переходит на ругань и оскорбления. «Где он этому научился? У нас в семье так не принято!» — обычное недоумение родителей, сталкивающихся с подобным явлением. Никто никого ничему не учил, просто в этом возрасте всё «негативное и противное» детское сознание впитывает намного проще и быстрее. Что же делать, в вашей семье появился бунтовщик, и пока его вольная душа не насытится «революцией», вам придётся терпеливо переносить бунтарство. Л. С. Выготский даёт очень точную формулировку данного состояния: «Это протест ребёнка, требующего самостоятельности, переросшего те нормы и формы опеки, которые сложились в раннем возрасте. Эти симптомы указывают на возросшую активность и самостоятельность ребёнка, они вращаются вокруг оси “Я” и окружающих его людей — меняются отношения ребёнка к окружающим его людям и собственной личности. Происходит скачок в направлении социального отделения от близких взрослых».
Кризисы необходимы, без них невозможно движение вперёд. Поэтому, нравится нам это или нет, придётся мириться и терпеливо ждать, пока чадо образумится. Рано или поздно кризис закончится, а ребёнок, получив новые знания и умения, научится взаимодействию с людьми.

Правила взаимодействия родителей с ребёнком 3–4 лет.
✓ Не заостряйте внимание ребёнка на дуальности «чёрное» — «белое». Для него сейчас нет плохого и хорошего поведения, он проверяет этот мир на прочность, так что не стоит подогревать его и без того не самое доброе отношение к запретам собственными провокационными действиями. Попытки сломить волю приведут к ещё большему негативизму.
✓ Не требуйте от ребёнка выполнения задания потому, что так приказали. Создавайте у него иллюзию самостоятельного принятия решения. Не говорите категорично: «Мы идём гулять в парк», лучше советуйтесь: «Ты когда хочешь пойти в парк, утром или после тихого часа?»
✓ Уступайте в мелочах, не нарушайте «собственное детское пространство», если этого не требуют вопросы безопасности.
✓ Помогите малышу избавиться от негативной энергии: если он скидывает посуду со стола, купите ему детскую баскетбольную корзину и повесьте на стену; если рвёт книги, предложите делать аппликации из старых газет, расскажите о ценности книг; если ломает машинки — купите детский конструктор. Объясняйте (без давления) понятия «хорошо» — «плохо».
✓ Не относитесь к ребёнку «свысока». Обращаясь к нему с просьбами, обязательно благодарите за их исполнение, не берите без разрешения игрушки малыша, обязательно спрашивайте.
✓ Если, несмотря на все ухищрения, малыш не соглашается с вашими требованиями, дайте ему возможность обдумать свой отказ. Через некоторое время он выполнит то, что вы ему предложили, но это будет уже его самостоятельное решение.
✓ Не запрещайте, но и не впадайте в крайность вседозволенности. Не формируйте уверенность, что истерика — лучший способ добиться нужного результата.
✓ Но если дело дошло до истерики, не кричите и не шлёпайте, лучше переключите внимание, отвлеките.
✓ Если нет никакой возможности справиться с истерикой, переждите. Ребёнок тоже имеет право на гнев, пусть он его выплеснет. Только не надо показывать, что вы этого боитесь или тоже гневаетесь. Просто предложите остыть.
✓ Любая истерика или гневная выходка ребёнка должна по окончании обсуждаться. Не надо пугать наказанием «в следующий раз» или рассказывать, что вы обижены и ничего подобного не ждали. Постарайтесь объяснить малышу, что вы его сильно любите, но добиться желаемого капризами у него нет ни малейшего шанса.
✓ Очень важно учитывать местоположение истерики. Если «вспышка самоутверждения» началась дома, будьте спокойны и оставьте ребёнка в комнате, дайте ему выкричаться — чуть позже он сам придёт к вам с разговором о своих обидах. Если же малыш решил устроить представление на публике, например в магазине, прежде всего, лишите его зрителей с их состраданием и осуждением. Просто возьмите на руки и отнесите туда, где нет сердобольных старушек, пугающих «дядей-милиционером», и прочих знатоков воспитания.

Кризис трёх лет у детей — испытание не только для родителей, как мы отмечали ранее, это тяжелое время и для ребёнка. Он еще не готов к анализу, ему трудно понять, что с ним происходит, он не умеет контролировать своё поведение. Это время полного разрыва всех эмоциональных связей и ранее сформировавшихся шаблонов мировосприятия. Ребёнку очень нужна поддержка. Забудьте о том, что несколько часов назад малыш был готов с вами драться, обзывался и скандалил. Он этого не хотел. Просто он не знает, как отстоять собственное «Я». Помогите ему, не забывайте хвалить за хорошие поступки и напоминайте: вы не забыли, что живёте под одной крышей со «взрослым человеком». Можно сказать следующее: «Как здорово, что ты уже такой большой! Сам можешь убрать игрушки в коробку!»
Я давно вышла из детского возраста, но до сих помню, как моя мама гордилась тем, что я могу самостоятельно находиться в ванне во время купания. Не думаю, что она оставляла меня больше чем на минуту, но сказанное когда-то: «Эх, вот у меня жизнь-малина! Дочь выросла! Сама голову моет!» – научило меня уверенности. Никакой головы я, конечно, не мыла, зато страх перед водой ушёл навсегда и появилось ощущение, что взрослые не боятся плавать, а я уже взрослая и, значит, тоже могу. Сама о том не подозревая, мама сформировала у меня положительный образ себя как личности, близкой к самостоятельному решению любой проблемы.

Что трудного в том, чтобы рассказать вернувшемуся с работы мужу, как ваш малыш сегодня, совсем как взрослый, поставил чашку в раковину или не стал драться на детской площадке с маленьким мальчиком, который ещё не умеет себя вести? А вот ваш не только умеет, но и понимает, как надо поступать в любой ситуации. И чем больше таких обсуждений будет в присутствии ребёнка, тем меньше негативизма вам придется наблюдать на детской площадке.
Примите и согласитесь с тем, что кроха становится старше. Начинается время упрямства и испытания ваших нервов на прочность. Границы дозволенного, выстроенные вами всего несколько месяцев назад, раздвигаются, и, мало того, вас постоянно заставляют их пересматривать. Стоит начать вести себя слишком жёстко или дать слабину — ответ последует мгновенно и выразится в неадекватной реакции любимого чада. Всегда оставайтесь спокойны, не участвуйте в междоусобных эмоциональных войнах, не выдавайте гневной ответной реакции и не демонстрируйте растерянность. В этой стае вожак — вы, вот и не сдавайтесь на волю победителя. Через кризис трёх лет проходит каждый, вы тоже когда-то изводили родителей, просто давно забыли об этом. Поймите, происходящее — не проявление вредности или дурного характера, а программа, заложенная природой как необходимость закрепления первого понимания себя, воспитания силы воли и собственной значимости как ответственности за свои поступки. Без этого невозможно нормальное становление личности.
От вашего поведения и осознания того, что ребёнок изменился и повзрослел, зависит очень многое. Если вы не измените свое отношение, не начнёте видеть в нем не только маленького беспомощного кроху, но и личность, кризис, в лучшем случае, растянется на месяцы, в худшем — помешает нормальному формированию личности, превратив вашего ребёнка в очень послушного, но слабовольного индивида.
Один мой ученик, вступив в речевой период, первым делом потребовал от близких обращения к себе полным именем. Неожиданно в нашем детском коллективе появился Сергей Алексеевич – будущий полицейский и повар одновременно. Мы с его мамой честно подчинялись требованию. Отец Серёжи пытался сопротивляться и указывал сыну на то, что до отчества нужно дорасти. Но в ответ получал жёсткий бойкот и презрение. Времена изменились, теперь отчество не заслуживают, его получают по праву, о чём Серёжа не преминул сообщить отцу, прежде чем прекратить всякое общение. Через пару дней и отец принял сыновьи условия взаимодействия. Каждый раз Сергей Алексеевич, важный, как лягушка на рассвете, приходил ко мне на занятия с новыми требованиями, объединёнными одной темой: «Не хочу заниматься». И каждый раз крепость сдавалась, стоило только пригрозить обращением Серёжа. В определённом возрасте чувство собственной важности – двигатель развития, главное – не злоупотреблять, расширяя его до небес.

Кризис пройдёт, его надо просто переждать и пережить, как стихийное явление: бурю, грозу, землетрясение. С той разницей, что отсидеться в убежище не получится. Если это утешит — впереди ещё столько всяких сложных и интересных битв вашего малыша за самостоятельность, что вы вряд ли будете вспоминать, как плакали от бессилия во времена кризиса трёх лет.

Как уберечь ребёнка от опасных ситуаций, не мешая развитию его самостоятельности

Многие из нас настолько привыкают относиться к ребёнку как к малышу, не умеющему самостоятельно решать вопросы, что не замечают, как он вырастает, превращаясь во взрослого человека. Но и тут нам не остановиться в стремлении опекать и помогать во всех сложных и не очень жизненных ситуациях.
Пока ребёнок мал, мы не воспринимаем его как полноценную, способную принимать решения и брать на себя ответственность личность. Он не должен иметь желаний, не совпадающих с требованиями взрослых, если это, конечно, не новая игрушка, вкусная конфета или мороженое. Его задача — подчиняться желаниям взрослых, жить согласно правилам, прописанным родителями, и ни в коем случае не проявлять инициативы в принятии решений.
Чем объясняется подобная родительская позиция воспитания пусть ещё маленькой, но уже личности?
Вы не замечали, насколько меняется поведение женщины после рождения ребёнка? Из спокойной, порой готовой на рискованные поступки, она превращается в тревожную, постоянно переживающую наседку, не способную адекватно воспринимать все, что связано с жизнью и здоровьем чада, — этакий «комок страха». Она вскакивает по ночам, прислушиваясь к дыханию младенца, ведь кто-то из подруг рассказал о синдроме внезапной смерти. Она сходит с ума, если у малыша болит живот, тщательно изучает памперс: «Вдруг что-то не так с пищеварением?»
Со временем, когда ребёнок подрастает и начинает изучать окружающий мир, появляются новые страхи: «Упадёт, засунет в нос пуговицу, залезет в электрическую розетку». Можно подумать, по всему дому валяются пуговицы, а электрические розетки (как правило, закрытые, если в доме есть маленький ребёнок) лишь для того и созданы, чтобы убивать малышей. Тем не менее мамы продолжают битву за безопасность и здоровье ребёнка. В ход идут жуткие рассказы про «страшного бабайку, живущего в розетке», истории про то, как можно больно упасть, удариться и даже умереть. Постоянно слышны окрики: «Нельзя! Не смей!»
Одна моя знакомая, видя, как её малыш подбирается с хитрым лицом к письменному столу, сама того не ожидая, заорала: «Фу!» Позже, рассказывая знакомым родителям об этом происшествии, она рекомендовала взять на вооружение эту пусть собачью, но короткую и понятную команду. Возмущению масс не было предела. Однако возмущало не то, что должно бы не понравиться в первую очередь, – покоробило обращение к ребёнку как к собаке. И ни у кого даже мысли не возникло, что дело не в командах, какими бы «собачьими» они не казались, а в запрете на новые знания.

Ограничивая познавательную деятельность ребёнка собственными страхами, мы лишаем его полноценного развития. А потом удивляемся инфантильности молодёжи и её неспособности найти себя в активном социуме.
В отечественной педагогике и медицине распространён термин «гиперопека». Думаю, не надо объяснять, что такое «гипер» и «опека». Гиперопека — это самое чрезмерное попечительство, когда ребёнку нельзя ничего самому, всё должно быть в абсолютной безопасности и под надзором старших. Родители редко признают себя страдающими этим недугом и за помощью к психологам не торопятся, не понимая, какой порой невосполнимый ущерб они наносят собственному ребёнку постоянными ограничениями. Причин возникновения гиперопеки несколько, каждая в той или иной степени проявлена в нашей жизни, но одна требует от вас особого внимания: эмоциональное состояние родителей, сопровождаемое гипертрофированной тревогой за безопасность и жизнедеятельность ребёнка. Часто это эмоциональное состояние определяется не только страхами в вопросах безопасности и жизнедеятельности собственных детей, но и другими факторами, способствующими реализации модели поведения в виде гиперопеки. Вот некоторые из них.
✓ Тревожная мнительность. Обычно она сопровождается постоянным предчувствием беды с воображаемыми сценками, в которых на вашего ребёнка набрасывается собака, он падает с горки, оказывается под колёсами машины; о маньяках и падениях из окна даже говорить не стоит — они в этом ряду первые.
Один из моих учеников очень любил разговаривать со взрослыми. Ему было всё равно, с кем и о чём говорить, главное — чувствовать себя в центре внимания. Однажды на улице он попробовал обратиться к незнакомому мужчине с вопросом: «Как ты думаешь, у ромашки лепестки только белые или ещё какие-то бывают?» На свою беду, этот мужчина к детям относился с пониманием, поэтому пригласил мальчика перелезть через ограждение газона и рассмотреть ромашки. По прошествии времени мама уже весело рассказывала о том, как едва не прикончила маньяка, пытавшегося увести её ребёнка с площадки, и в тот момент она была готова предать суду «учителя ботаники».
✓ Идеализация собственных представлений о материнстве и отцовстве. Что может быть страшнее идеальной мамы, которая знает, что, где и когда? Если ребёнок находится под её жёстким контролем, не то что о самостоятельности, о возможности побыть одному в комнате речи быть не может.
Таких мам видно сразу, они обычно кричат своему ребёнку: «Не трогай эту игрушку, она грязная!», «Не разговаривай с этим мальчиком, он может тебя ударить!», «Отойди от окна, упадёшь!»
✓ Чувство вины. Ребёнок, особенно если он рождается с некоторыми ограниченными физическими возможностями, разочаровал; он совсем не такой, каким виделся в мечтах, вызывает враждебность и раздражение. Часто это чувство компенсируется гиперопекой.
✓ Самореализация. Каждый из нас чего-то не добился в жизни из того, чего хотелось, кем-то не стал. И мы, не всегда обращая внимание на посыл, вызвавший стремление записаться в определенную секцию или в группу дошкольного развития, начинаем навязывать ребёнку наши детские мечты.
Малыш, который ещё месяц назад тянулся к карандашам и с удовольствием рисовал, теперь гоняет футбольный мяч во дворе под руководством папы, а его подружка из соседней квартиры тренирует в себе будущую балерину. Дорогие родители, остановитесь! Если у вашего ребёнка есть задатки спортсмена или музыканта, они обязательно проявятся, главное — наблюдать и не пропустить. Прекратите навязывать детям свои цели и ценности! Признайте, что хорошие родители идут от ребёнка, а не в атаку с предложениями «своей мечты» на бедного малыша, устремления которого ещё не сформированы. Нельзя предлагать малышу то, что вы хотели сами, но не получилось. В таких случаях воспитание ребёнка становится для нас единственной возможностью манифестации миру наших положительных черт родителя. Тогда гиперопека компенсирует все наши личные и профессиональные неудачи.
✓ Компенсация личных неудач. Ребёнок своей любовью и послушанием должен заполнить бреши, возникшие из-за собственных неудач взрослого: низкий карьерный рост, развод, потеря близких. Заполняя эти бреши «детской энергией», родители становятся зависимыми и остронуждающимися в любви ребёнка, в его постоянном нахождении рядом.
Одна моя ученица была настолько посвящена в трагедии личной жизни своей мамы, что в три года уже заявляла, что никогда не выйдет замуж, потому что все мужчины плохие, они с мамой прекрасно проживут без этих… «А мамочка, она меня так любит, как я её».
Уехал папа навсегда….
Да что грустить по нём?
Сказала мама: «Ерунда,
Без папы проживём».

О. Бондур

Проживёте и не пропадёте, только не надо делить свои взрослые беды с ребёнком и закладывать дырявый фундамент его будущей счастливой семейной жизни.

Гиперопека — это, прежде всего, тотальный контроль и необсуждаемое управление любым действием ребёнка. Специалисты выработали следующую классификацию видов гиперопеки.

Доминирующая. Она характеризуется авторитарным стилем воспитания. В таких случаях воля родителя должна исполняться беспрекословно; родитель всегда прав, даже в самых абсурдных ситуациях. Существует строгий свод необсуждаемых запретов и правил. Ребёнок не имеет права на собственное мнение, его потребности в понимании и уважении игнорируются, непослушание строго наказывается. При подобной опеке у ребёнка формируется заниженная самооценка.
На таких детей всегда больно смотреть. В отличие от сверстников, их эмоциональная зажатость с каждым годом усиливается, что позднее приводит к серьёзным проблемам в школе – от непонимания учебного материала до откровенного хамства при общении с учителями.

Всеразрешающая или потворствующая. Все малейшие капризы мгновенно удовлетворяются. Ребёнок — центр Вселенной, он имеет право на всё. Ограждён от любых, даже минимальных потрясений, уже не говоря о необходимости искать правильное решение повседневных задач или поведения в сложной ситуации. При подобной опеке у ребёнка формируются завышенная самооценка, навязчивость, обострённое самолюбие.
Это тоже прямой путь к будущим проблемам обучения. Такие дети часто не способны воспринимать учебный материал, потому что их модель представления о себе не терпит подчинения учителю.

Демонстрационная. Ребёнок — статусная единица, используемая для повышения родителями собственной самооценки. Обычно такие дети хорошо одеваются, посещают престижные развивающие клубы, питаются в дорогих ресторанах. Ребёнок демонстрируется родителями как личное достижение. Такая опека формирует несамостоятельность и неуважение к другим людям, которые, по мнению родителей или ребёнка, не соответствуют социальным параметрам семьи.
О, это персонажи всех современных фильмов о том, как трудно быть богатым и глупым. Такие дети обычно одеты с иголочки, у них всегда есть «собственное» мнение о моде и стиле и, конечно, о том, как должны себя вести «юные леди и джентльмены». Когда мы так оджентльменились?

К счастью, у вас есть время всё изменить. Обратите внимание на настоящие потребности ребёнка. Возможно, в будущем он отдаст предпочтение рваным джинсам и гитаре, так что успейте его научить нотной грамоте до этого момента.
Инертная. Родители предвосхищают любое событие, не признают взросление и самостоятельность. Подобная опека приводит к замедлению в развитии, опозданию в самообслуживании, формировании речи и социализации.
Я помню рассказ одной моей клиентки. Так получилось, что, родив ребёнка, она почти сразу уехала в деревню к родителям, а когда вернулась, Косте было уже почти два года. Ребёнок не ходил, точнее, не хотел ходить, ленился сам раздеваться и одеваться, не умел есть без помощи взрослых, да и телом был «чрезмерно крепок». Педиатр, не понимая, почему ребёнок так пассивен, и предполагая, что лишний вес может быть связан с неврологией, отправила его на консультацию к специалисту, который тут же заявил: «Кого вы мне привели? Он хоть что-нибудь сам делает? Диета и спортивные занятия, и никакой помощи, мамаша!» Через пару месяцев ребёнка было не узнать: он бегал во дворе с мальчишками, научился не только снимать, но и вешать свою курточку на крючок, похудел.

Подумайте трижды, прочитав эти признаки. Возможно, вы в одной из названных групп, и, пока не поздно, можно остановиться.
Стремление родителей полностью контролировать любые попытки проявления самостоятельности к добру не приводят. Когда все решения принимаются исключительно старшими и желания ребёнка не учитываются, жди проблем в будущем.
Поймите: ваше стремление контролировать и «окружать любовью» больше похоже на шантаж и манипуляцию, чем на истинные чувства. Малышу не дают возможности решать собственные проблемы, из-за чего формируется «навязанная беспомощность». А впереди — детский сад, школа. Как он будет там справляться без вас?
Ваш ребёнок пришёл в этот мир не для того, чтобы тешить ваше самолюбие или успокаивать вашу тревожность. У него свой путь, на котором мы все — помощники, а не надзиратели и управленцы. Любовь — не удушение в сильных объятиях. Поэтому не мешайте, оберегайте ненавязчиво, не заставляйте вписываться в рамки ваших представлений о счастье — у каждого эти рамки свои, у вашего малыша тоже. Не пытайтесь игнорировать его чувства, когда-нибудь он скажет вам за это спасибо. Конечно, гораздо удобнее запрещать, чем разрешать: разрешение требует дополнительных усилий (в нашем случае — уборка острых предметов со стола, спокойное наблюдение за действиями малыша, страхование от возможного падения с высоты, объяснение опасных ситуаций).
Легче пресечь активность малыша и уберечь от травмоопасного окружающего мира. Мы все прекрасно понимаем, что в результате чрезмерно повышенной тревоги и навязчивой заботы с нашей стороны малыш вырастет беспомощным, но мы всё равно «всегда окажемся рядом, уберём ветки и камни с его пути к счастью, прогоним всех, кто угрожает его будущему».
Вот только кто даст гарантии, что вы сможете предусмотреть все чрезвычайные ситуации? Самостоятельность, к которой должен стремиться ваш ребёнок, — не умение приготовить себе бутерброд с сыром, не порезав палец. Это прежде всего умение предположить последствия собственных поступков. Естественно, в возрасте 3–5 лет малыш, полагаясь на взрослых, которые могут рассказать, к чему приводит тот или поступок, учится предугадывать последствия. И всё-таки личному опыту дети доверяют больше. Мамины слова — только слова, а подкрепленные личным переживанием, они превращаются в знания. Существует множество классических примеров получения подобных знаний. Приведу один из них, известный мне из собственного опыта.
Девочка Юля, 3 года. Приехав с мамой в деревню, впервые в жизни увидела настоящую русскую печь. Сколько её ни предупреждали о том, что подходить к горячей заслонке опасно – можно обжечься, после ожога будет болеть ручка, – слова взрослых для неё так и оставались словами, информацией, не подкреплённой фактами. А огонь в печи был живым и красивым, очень интересным для наблюдения. Улучив удобный момент, когда взрослые, заболтавшись, выпустили девочку из поля зрения, она прокралась к печке и попробовала открыть заслонку. В результате – ожог, плач и знания, подкреплённые личным опытом. После этого печку она на всякий случай обходила стороной. Данное событие, пусть и не очень приятное, заставило Юлю сделать важные выводы: мама пугала не зря – огонь опасен, с ним следует быть очень осторожной.

Личный опыт важен, он позволяет анализировать ситуацию, предполагать последствия собственных ошибок. Но стоит ли доходить до крайностей и ждать, когда ребёнок испробует на себе все опасности? Конечно, нет. В ситуации с Юлей виноваты, прежде всего, взрослые. Они не помогли узнать ей о возможных последствиях неосторожного обращения с горячей заслонкой без ущерба для здоровья. Было достаточно приложить к дверце печи мокрый носовой платок, после чего дать его потрогать девочке.
Точно так же можно воспитывать у детей осторожность и в других ситуациях: когда они находятся около открытых окон, играют недалеко от проезжей части, пользуются лифтом, пытаются включать газовую плиту на кухне и т. п. Не каждый случай можно предусмотреть и, что называется, отрепетировать, но беседы на эти темы должны проводиться регулярно и, возможно, с использованием наглядных материалов. Достаточно, например, сбросить со второго этажа пластиковую бутылку с водой (соблюдая все меры предосторожности для прохожих) и показать, как она помялась от удара об асфальт. Единственное и очень важное условие для подобных экспериментов — проводить его следует только один раз, предварительно объяснив малышу, что это не игра, а важное научное исследование. Это необходимая мера, чтобы вашему ребёнку не захотелось продолжить «карьеру метателя предметов из окошка».
Подавляя инициативу ребёнка и предлагая ему действовать исключительно по вашему плану, вы постепенно приводите его к неспособности самостоятельно ориентироваться в окружающем мире. Он перестаёт адекватно реагировать на ваши требования, в результате мы получаем истерическое поведение, постоянные капризы, агрессию. А как ему иначе сопротивляться? Малыш пытается выразить свою индивидуальность, а вы не позволяете ему, ставите его в жёсткие рамки послушания. Естественно, он вынужден искать формы протеста, иногда травмоопасные. Зная, что родители реагируют на плач как на призыв о помощи, он кричит, плачет, падает на пол, не добившись понимания, замыкается в себе, превращаясь в безынициативного, хоть и послушного ребёнка. Да и послушность эта временная — рано или поздно он всё равно взбунтуется, и тогда сдержать его будет очень трудно.
Если не ликвидировать проблему вовремя, «школьные годы чудесные» превратятся для него и для вас в настоящий кошмар. Вы получите «совершенного» невротика, не умеющего справляться с проблемами без помощи родителей, не способного общаться с учителями и сверстниками.
Иногда (не часто) гиперопека может привести к развитию синдрома беспомощности. Это ещё более глубокая задержка в развитии самостоятельности. Особенно часто она встречается у детей из неблагополучных семей и воспитанников детских домов. Они не имеют возможности выбирать, играют одними и теми же игрушками, во взрослых видят опасность наказания. Такие дети могут часами однообразно играть, не интересоваться происходящими вокруг событиями, в жизни семьи или коллектива участия не принимают. В благополучных семьях такой синдром редок.
Кроме гиперопеки и синдрома беспомощности, психологи выделяют ещё одну важную проблему воспитательного процесса в семье — гипоопеку. Это обратная сторона гиперопеки. Приверженцы подобного воспитания слишком рано отпускают ребёнка «в свободное плавание», стараются не вмешиваться в его игры, предлагают самостоятельно решать большие задачи его маленькой жизни. Казалось бы, что это, если не воспитание самостоятельности? Но и в данном случае возможен негативный результат.
Несколько лет назад, приведя своего ребёнка на занятия в футбольную секцию, я обратила внимание на одного из игроков команды. Сева, несмотря на свои шесть лет, на тренировки приезжал самостоятельно, бутсы после занятий в раздевалке не забывал, всегда точно знал, чем будет заниматься вечером, и в футбол играл великолепно. Кто из родителей не мечтает о таком самостоятельном сыне? Позже, разговаривая с дедушкой Севы, я выяснила, что мальчик с трёх лет предоставлен самому себе: мама занята поисками нового мужа, отец живёт где-то далеко, а бабушка с дедушкой увлечены дегустацией пива. «Севе не повезло, но ведь какой молодец, не погиб, справился с трудностями!» – подумала я тогда и ошиблась. Не повезло и не справился! Войдя в подростковый возраст, он подружился с такими же «самостоятельными» юношами и в результате оказался в колонии для малолетних преступников. Не хочется утрировать, но подобное, к сожалению, случается достаточно часто.

Неоказание помощи ребёнку в процессе становления его личности — преступление. Прежде чем начать самостоятельную жизнь, он должен под вашим руководством усвоить основные правила поведения в социуме, научиться осознавать последствия собственных поступков, понять, что самостоятельность должна завершаться действием, которое устроит всех, а не только его самого или тех, кто ему симпатичен в данный жизненный период.
Прежде чем определиться с тем, как вы будете прививать ребёнку самостоятельность, уясните для себя самое важное правило: в любом деле всегда нужна мера. Выбирая путь, тщательно продумывайте будущие шаги, не впадайте в крайности, не мечитесь из стороны в сторону — это лишь отнимает силы.
Поведение человека формируется на протяжении всей жизни. Не следует надеяться, что, приняв решение о переменах, вы мгновенно их добьётесь. Однако это не значит, что нужно отказываться от самой затеи. И ещё — не откладывайте, не оставляйте на завтра то, что можно сделать сегодня. Как бы стара и избита ни была эта фраза, она имеет прямое отношение к формированию вами будущей достойной личности.
Итак, мы пережили страшный кризис трёх с половиной лет, и, казалось бы, можно отдохнуть. Однако не торопитесь расслабляться — впереди пусть и слабенький, но кризис четырёх лет.

Ему уже четыре, а он до сих пор не умеет себя вести

В четыре года ребёнок видит себя совсем взрослым. Он научился самостоятельно ходить в туалет, может налить себе воду в стакан, некоторых детей даже отпускают гулять во двор одних. Ребёнок — уже не какой-нибудь там малыш, а взрослая, имеющая право на оценочность личность. Теперь ему интересно поговорить о «своём детстве». Этому возрасту свойственна склонность к мифотворчеству и переносу собственных фантазий на события реальной жизни. Малыш считает, что он вправе делать замечания взрослым, и порой весьма неприятные. Например, ему ничего не стоит попросить дедушку не ронять крошки на стол, потому что он помнит, как мама «в детстве» ему запрещала чавкать и ронять кашу на скатерть. Появляются ложные воспоминания. Речь при этом обычно витиеватая, полная интонационной насыщенности.
Когда мы познакомились с Олегом, ему исполнилось три года. Это был очень милый ребёнок, который старательно выполнял задания; если мы ссорились, то исключительно по делу, так что особых хлопот мы друг другу не доставляли. Даже кризис трёх лет на наши отношения не повлиял, хоть родителям и досталось порядком. Казалось, отношения налажены, учи и учись. Но Олег подрос и «осознал все муки и страдания своего детства». Хорошо, что к тому времени мы уже достаточно плотно контактировали с его родителями, иначе неизвестно, чем бы закончилась история наших взаимоотношений. Так вот, однажды на занятиях Олег обратился ко мне с вопросом: «А ты помнишь, как мама била меня в кровь?» При этом его глаза были исполнены честности и страдания. Повторяю, мы были уже хорошо знакомы с родителями, поэтому я не стала звонить в надзорные органы и сообщать, что у меня есть информация об избиении ребёнка. Вечером, вернувшись домой, Олег с таким же вопросом и таким же невинным выражением лица обратился к маме, но теперь воспоминания были связаны с избиениями мною. Сейчас Олегу пятнадцать лет, и встречаясь иногда с его мамой, мы всегда вспоминаем историю про «избиение в кровь».

Кризис четырёх лет трудно выделить в самостоятельную категорию, это скорее продолжение, если не сказать дополнение, кризиса трёх с половиной лет. Обычно он проходит намного спокойнее: малыш уже научился сдерживать свои эмоции и знает, что взрослые — а он тоже теперь взрослый — умеют себя вести «правильно» и зря ругаться не будут. Тем не менее признаки и последствия этого кризиса мы обязаны рассмотреть.
В четыре года ребёнок начинает осознавать себя не частью мамы или папы, а самостоятельной личностью. Он понимает, что когда-то был маленьким, и живо интересуется, что с ним происходило раньше. В этом возрасте малыш считает себя взрослым и может указывать другим на их неправильное поведение. Это относится и к родным: мама делала ему замечания, когда он ронял ложку за столом, а если однажды малыш увидел, как это же произошло с папой, то непременно последует замечание, что так делать нельзя.
Кризис в четыре года в большинстве случаев — продолжение кризиса трёхлетнего возраста, точнее, его отголоски. В целом ребёнок в этом возрасте ведёт себя более сдержанно, но могут присутствовать следующие проявления:
✓ непослушание, дикое упрямство, выражающееся в непременном настаивании на своей правоте;
✓ неприятие никаких аргументов, дух противоречия в отношении всего, желание всё делать по-своему, а лучше наоборот;
✓ немотивированные обиды, надутые щёки, обвинения в неправильном отношении взрослых;
✓ любая неудача — трагедия.
Одна моя ученица, весьма успешная фигуристка, в свои четыре года могла творить такие чудеса на льду, что невозможно было не восхищаться. Она чётко соблюдала режим дня, тренировалась по часам, танцевала, бегала, запоминала стихи едва ли не с первого прочтения. При этом у неё имелись серьёзные проблемы звукопроизношения – оно было смазанным, даже самые простые звуки так сильно искажали её красивую литературную речь, что дослушивать интересные рассказы не хотелось. Мама по совету знакомых привела дочку ко мне на консультацию. О том, что передо мной будущая чемпионка, я догадалась сразу. Это было нетрудно: первое, о чём она меня попросила, – познакомить её с планом наших будущих занятий, потому что его надо согласовать с графиком тренировок. В четыре-то года! Естественно, план был составлен и согласован, но звукопроизношению это не помогло. Сколько бы стараний девочка ни прилагала, речевая картина оставалась прежней. Тогда мне в голову пришло очень простое решение: не надо делать из занятий соревнование с призовым фондом чистого произношения звуков. Это просто занятия, где нет победителей и проигравших. На следующий день мы поговорили и решили, что, не совершая никакого подвига и не побеждая, просто занимаемся, а соревнования пусть остаются на льду. Через два месяца, радостно помахав мне ручкой, чемпионка убежала за новыми победами, больше мы не виделись. Да и зачем, если все звуки были поставлены?

Как мы уже определили, кризис четырёх лет — дополнение кризиса трёх с половиной лет, поэтому никаких специальных мер не требует, достаточно придерживаться линии воспитания, выработанной раньше. И всё-таки есть одна особенность этого кризиса: родители должны внимательно отслеживать всё, что они говорят ребёнку. Ваш малыш сейчас ставит оценки не только вам, но и себе, и от того, что он будет слышать в свой адрес, зависит его будущая самооценка. Психологи, занимающиеся проблемами младшего возраста, давно пришли к выводу, что в любом разговоре с детьми надо быть очень внимательным. Есть некоторые устойчивые выражения, которые очень сильно роняют самооценку ребёнка, что в дальнейшем может привести к серьезным проблемам в социализации. Приведу некоторые из них.

«Я же тебе говорила!»
или «Я тебя предупреждала!»
Мне кажется, услышать такое и не всякий взрослый будет рад. А ведь это не просто фраза, а упрёк, обвинение, принуждение признать, что ты глуп и не послушался старших.

«Прекрати сейчас же!»
Почему? Вот почему он должен прекращать какое-то интересное занятие, например носиться по квартире и мучить кошку, только потому, что вы приказываете? Вы же ничего не объясняете, только запрещаете. Тогда почему ребёнок должен подчиниться? Вы вынуждаете принять бой, в котором любая сторона окажется проигравшей. Допустим, победите вы и ребёнок выполнит приказ — тогда он потеряет в будущей самостоятельности и умении отстаивать свою точку зрения, а следовательно, проиграете и вы как родитель, воспитавший неудачника. Если же малыш пойдёт в отказ и продолжит бегать, ваши позиции тоже пострадают, и придется решать, что делать дальше: наказывать или спустить на тормозах? И снова вы в проигрыше.
И самое любимое мною — классический образец родительского бессилия:

«Не ной!»
Почему? Чтобы заблокировать любые чувства? Ребёнок не может понять, почему его «страшную беду», обиду или что-то ещё болезненное и ужасное, из-за которого он готов плакать долго и горько, обзывают таким неприятным и грубым словом. От этого малышу хочется плакать ещё больше, ведь его совсем-совсем не понимают.
Я не плачу – я кричу:
Мне всё сразу! Я хочу:
Куклу, мишку, бутерброд
И варенья полный рот!
Мне всё надо и сейчас!
А в ответ – опять отказ…
Папа мне сказал: «Не ной!»
Видно я им всем чужой!


Ищите правильные слова, чтобы ваш ребёнок знал, что его понимают и уважают, поэтому стараются объяснить, обосновать свои требования к его поведению. Тем более что ему и без того трудно. Он вступил во взрослую жизнь, которая требует определённой ответственности и анализа собственных поступков.
Хочется поговорить ещё об одной проблеме четырёхлеток. В последнее время многие родители стараются отдавать детей в дошкольные учебные заведения в возрасте четырёх-пяти лет. Считается, что к этому возрасту ребёнок готов к общению в детском коллективе и групповым развивающим занятиям. Но для большинства малышей адаптация в детском саду — серьезное испытание. Дети, впервые попадающие в незнакомую социальную среду, по-разному реагируют на новые обстоятельства жизни, поэтому родителям надо быть особенно внимательными к любым реактивным проявлениям малыша. Очень часто адаптация проходит тяжело и сопровождается слезами, некоторые дети начинают температурить, не вылезают из простуд.

Мне сегодня в детский сад, как я этому не рад!

Для ребёнка начинается новый период жизни — посещение детского сада. Это очень важный момент формирования личности и совсем не простой. Только кажется, что, попадая в новый коллектив, дети могут легко в нём адаптироваться, найти новых друзей, и к тому же, по мнению родителей, они уже достаточно взрослые, чтобы по восемь часов проводить не дома. Это совсем не так. Вспомните себя, наверняка вам приходилось менять место работы: первые дни в новом коллективе, скорее всего, требовали большого эмоционального напряжения. А что говорить о ребёнке, который впервые сталкивается с ситуацией «мама ушла, тут все чужие»?
Для ребёнка детский сад, несомненно, — ситуация стрессовая и незнакомая, к ней нужно приспосабливаться, искать место в новом детском сообществе, учиться отстаивать своё мнение, подчиняться первым коллективным правилам. Детский сад не только меняет привычный образ жизни, но и принуждает к общению с незнакомыми людьми, да ещё в незнакомой обстановке. Согласитесь — испытание не из лёгких для детской психики. Обычно первое расставание с родителями в дверях группы сопровождается плачем и просьбами забрать домой. Тут никакие предварительные беседы не помогают: ребёнок, ещё вчера согласный на такое интересное приключение, как целый день в детском саду — с другими детками и без мамы, — мгновенно забывает все свои обещания и хочет одного — вернуться домой. Оказывается, что для него нет большего счастья, чем сидеть в своей комнате, пусть и без мамы, которая пойдёт на работу, и без папы, и без бабушки. Что угодно, только не детский сад. Бывают, конечно, исключения, но на то они и исключения.
Года четыре назад в YouTube гулял замечательный ролик, героиня которого, девочка лет четырёх, горько плакала и уговаривала маму не водить её в детский сад. Она была готова на любые подвиги, лишь бы остаться дома. Никакие угрозы мамы и уговоры не действовали, даже мнимая болезнь бабушки не срабатывала. Ребёнок рыдал, соглашался сидеть в пустой квартире один, обещал не вставать со стула весь день – лишь бы не детский сад. Мама убеждала девочку, напоминала, что вчера они там были и малышке всё понравилось, но доводы не действовали. В результате мама обещала забрать девочку на два часа раньше, и та с опухшим от слёз лицом отправилась одеваться. Очень надеюсь, что мама выполнила обещание.

Судя по диалогу, девочка не смирилась — думаю, у них с мамой будет ещё не один разговор на тему «пожалуйста… я не хочу». Обычно в первые дни дети не принимают детский сад, реагируют на него плачем, и если соглашаются пойти в группу без слёз, то вечером, дома, устраивают истерику. И это понятно, ведь меняется сразу и всё! Привычный уклад жизни уходит, что может вызвать некоторые физиологические и психологические изменения. А это уже не шутки.
Олег, 3 года 7 месяцев. Мальчика больше месяца готовили к детскому саду. Это было необходимой мерой, так как ребёнок должен был посещать специализированное учебное заведение для детей с проблемами слуха и иногда оставаться там на ночь. Мама, папа, бабушка и дедушка играли с ним в строгого воспитателя, новых друзей, тихий час в группе. Казалось, Олег абсолютно готов, – знал, как вести себя в саду, не сомневался, что после тихого часа мама заберёт его домой, а папа вечером обязательно спросит: «Как ты вёл себя на прогулке?» Утром, едва проснувшись, Олег начал собирать игрушки, которые он покажет своим новым друзьям. Но у дверей садика храбрость испарилась. Он уже не хотел идти туда, где никого не знает и «все злые». Но мама настояла. Вечером, вернувшись из садика, Олег на вопросы отвечать не хотел, всячески демонстрировал обиду, ночью плохо спал. Утром, когда мама стала его будить, он поднял рёв, но мама продолжала настаивать. Пришлось вставать и собираться в сад. Так продолжалось около двух недель. На семейном совете было решено забирать его из садика до дневного сна, но и это не помогло: Олег рыдал, просил оставить его дома, кидался вещами. Утренние битвы сменялись вечерними обидами. Олег никак не хотел принять того, что детский сад – надолго. Устав от баталий, мама попросила мужа поговорить с мальчиком «по-мужски», что привело к ещё худшим последствиям.

Через какое-то время она стала замечать, что, возвращаясь из детского сада, ребёнок первым делом бежит в туалет и очень долго там сидит. На вопрос: «Почему ты так долго писаешь?» – Олег отмалчивался. Тогда она попросила понаблюдать за ребёнком воспитателя. Оказалось, что, находясь в садике, мальчик не ходит в туалет. Воспитатель попробовала поговорить об этом с ребёнком, но он снова ушёл от ответа. Вернувшись домой, мама уговорила Олега рассказать, почему он не хочет писать в саду. Олег признался, что боится, потому что «один мальчик рассказал ему, как другой мальчик пошёл в туалет, провалился в канализацию и долго искал дорогу домой». Пришлось проводить экскурсию по туалету с доказательствами, что в канализацию в таком хорошо построенном и надёжном детском саду провалиться невозможно, особенно когда воспитатели готовы прийти на помощь в любой сложной ситуации. После этого проблемы прекратились, Олег с удовольствием ходил в садик и спокойно оставался там на ночь.

Хорошо, что эта история закончилась так, а могло быть иначе. Ведь при такой адаптации можно потерять не только в психологическом, но и в психическом здоровье.
Другой мой знакомый ребёнок отказывался ходить в детский сад, потому что там «дети». Именно! Ему все нравилось в детском саду – кроме наличия сверстников. Когда мы стали разбираться в причинах такого странного отношения к ситуации, оказалось, что «все вокруг шумят и отнимают игрушки». Пришлось учить ребёнка делиться с детьми, но в разумных пределах.

Какие изменения привычного уклада жизни ждут ребёнка в детском саду?
Предлагаю акцентировать внимание на следующих моментах:
✓ новый, не всегда совпадающий с домашним, распорядок дня;
✓ длительное общение со сверстниками;
✓ отсутствие рядом родителей, всегда готовых прийти на помощь;
✓ требования незнакомых, чужих взрослых, которым нужно подчиняться;
✓ отсутствие персонального внимания;
✓ новая обстановка, незнакомые игрушки, кровати, туалеты и умывальники.

Всё это вызывает сложности адаптации, пройти через которую всё равно придётся. Для начала предлагаю определиться с термином «адаптация». Адаптация — приспособление организма к изменившимся условиям жизни, окружающей обстановки, разным природным факторам.
Итак, мы имеем изменившиеся условия жизни, новый распорядок дня, незнакомую обстановку, чужих людей. Со всем этим нужно справиться не только вам, но и ребёнку. И самое главное условие победы — терпение. Не стоит идти на поводу у плачущего ребёнка, рыдать вместе с ним у ворот детского сада или, в порыве сострадания, уводить домой, надеясь, что завтра вы снова попробуете и всё получится. Будьте последовательны в своём решении: вы уже ввязались в бой, отступать некуда. Да, малышу тяжело, но пройти через это придётся, и ничего страшного, уверяю вас, не произойдёт. Прежде чем впадать в панику, следует понять, что происходит на самом деле, и подготовиться. Адаптационный период обычно длится от недели до трёх, иногда сопровождается некоторыми психологическими и физиологическими изменениями, но, как правило, без последствий. Ваша задача — наблюдать и помогать ребёнку.

Возможные негативные проявления адаптации к детскому саду:
✓ нарушение сна;
✓ преобладание отрицательных эмоций, особенно страхов и обид;
✓ отказ от любого общения со сверстниками;
✓ снижение аппетита;
✓ гиперактивность;
✓ заторможенное состояние.

Как быстро ваш малыш пройдёт через это испытание, напрямую зависит от вас и от того, насколько вы сами готовы к периоду адаптации. Большинство родителей, хоть и предпочитают не сознаваться в этом, переживают адаптацию ребёнка ничуть не легче. Конечно, они не швыряются вещами в близких и не плачут от обиды по ночам, но страх оставить своего «маленького и беспомощного ребёнка» в чужом месте может стать навязчивым, порядком испортить жизнь. Прежде чем записать малыша в дошкольное учебное заведение, мамы проводят целую разведывательную операцию, выясняя, в каком саду воспитатели лучше, а где дети всегда под присмотром, как их кормят и как с ними занимаются. Когда садик выбран и ребёнок записан в группу, начинается новый период тревог. Его можно назвать периодом «А вдруг?». В памяти родителей всплывают дикие истории о том, как в каком-то детском саду сто пятьдесят лет назад и на Камчатке мальчик упал с качелей прямо на камни, а потом умер; как из другого детского сада, кажется, во Франции, ребёнка похитили террористы; как детей бьют во время тихого часа, когда они отказываются спать. И прочая ерунда. Поймите: это ваши личные фобии. Детей из детских садов не воруют, воспитатели внимательно следят за ними на прогулке, и уж поверьте, детских травм боятся побольше вашего — уголовную ответственность за них никто не отменял. А если кто-то вашего ребёнка возьмётся наказать с применением физической силы, уверяю вас, малыш обязательно об этом доложит. Ваша задача — внимательно слушать все рассказы ребёнка и правильно анализировать услышанное. Воспитатели и нянечки — тоже люди, и не всегда идеальные.
Мама одного моего ученика обнаружила на его попе полоску, очень похожую на след от ремня. На вопрос: «Дима, что это?» – прозвучал невразумительный ответ про то, как дети играли, кто-то его задел, и он ударился о стену. Раньше Дима враньём не славился, так что мама насторожилась. Но сын молчал, как партизан на допросе. Тогда мама решила не сдаваться и во время ужина с абсолютно равнодушными интонациями поинтересовалась: «А это больно, когда воспитательница бьёт по попе?» На что Дима тут же проболтался: «Нет, по попе совсем не больно, а вот по глазам, когда мы днём не спим, – больно. Я стараюсь глаза сильно жмурить, чтобы она не ударила!» Через три дня мама накатала жалобу на воспитателя и перевела ребёнка в другой детский сад.

Этот случай исключительный, но показательный. Как бы вы ни доверяли воспитателям, прежде всего, надо верить своему ребёнку и внимательно слушать все его рассказы о времени, проведённом в детском саду. Однако это не говорит о том, что он в опасности. Ещё раз повторю: воспитатели не хотят нанести вред здоровью вашего ребёнка хотя бы потому, что это уголовно наказуемо.
Когда мой сын пошёл в садик, я с ума сходила от страха. Если бы не необходимость работать, я бы, наверное, целый день проводила у ограды детского сада, чтобы в случае опасности успеть спасти своё бедное чадо. Мой муж, наблюдая за этой истерией, однажды не выдержал и утром после того, как я вернулась домой расстроенная и несчастная, с невинным выражением лица спросил: «Ты думаешь, все маньяки собрались у ворот сада? Или кто-то опаздывает?» Абсурдность ситуации настолько меня рассмешила, что я очень быстро излечилась от фобий.

Прекращайте надумывать — ваша тревога сильно мешает адаптации ребёнка. Малыши хорошо чувствуют состояние мамы. И как ему не бояться идти в детский сад, если мама полна тревоги и ожидания беды? Если решились отправить ребёнка в детский садик, подготовьтесь к событию. Для этого предлагаю сделать следующее:
✓ объясните себе, что это просто новый этап развития малыша, с которым он может справиться самостоятельно;
✓ договоритесь со своими фобиями;
✓ постарайтесь начать посещение детского сада после кризиса трёх с половиной лет. Это просто рекомендация, а следовать вам ей или нет — решайте сами.
✓ следите за состоянием здоровья ребёнка — любой недуг будет неприятным наложением на адаптацию;
✓ попробуйте скорректировать домашний режим так, чтобы он стал похож на распорядок в детском саду;
✓ сформируйте у малыша навык самообслуживания;
✓ учите ребёнка общаться; в круг его общения должны входить не только дети, но и взрослые.

Детский сад — лишь маленькая и весьма безопасная ступенька на лестнице социализации. Помогите малышу пройти её без потрясений, и пусть у вас всё получится!

Трудная жизнь сложных пятилеток

Ребёнок стал совсем большим. Он уже прекрасно разговаривает, способен к логическим выводам, различает «хорошо» — «плохо», «правда» — «враньё», «правильно» — «неправильно». Фантазии в этом возрасте просто зашкаливают. Вы даже не заметили, как в вашем доме поселились единорожки, гномы, принцессы, драконы и другие сказочные персонажи, в существовании которых вы прежде сомневались. А папа стал королём — отцом вашей принцессы. Малыш уже понимает разницу между мальчиками и девочками и в общении предпочитает товарищей своего пола. Если в вашей семье растёт сын, девчонки становятся глупыми и скучными, а мальчики — в противоположной ситуации — грубыми и недалёкими. Иногда, правда, кто-нибудь из прежних друзей сохраняется, но при условии полного подчинения интересам «сильной стороны».
Мальчишка или девчонка — значения не имеет, просто пришёл возраст осознания гендерных различий.
Пять лет — время беспочвенных конфликтов и самоутверждения. Ребёнок сам иногда не понимает, что вынуждает его на скандал, но он должен отстаивать своё мнение, часто с обидными для родителей формулировками. И попробуйте только его не похвалить, когда он испытает один из своих методов на вас. Это время собственных детских стандартов, иногда совершенно алогичных, по мнению взрослых, но они есть, и спорить об их несостоятельности бесполезно. А уж критиковать и призывать к состраданию по отношению к тем, кто не попадает под эти стандарты, вовсе преступление. Соревнование «я — лучший» становится едва ли не самым главным в жизни подрастающего малыша. Это период наиболее яркого проявления черт характера.

Причины возникновения кризиса пяти лет:
✓ активное развитие коры головного мозга приводит к увеличению эмоциональных переживаний, эмоции становятся более сильными, порой создаётся впечатление, что пятилетка живёт исключительно эмоциями, и не всегда положительными. Но владеть ими, сдерживаться, анализировать пока не умеет, отсюда и бунты;
✓ стремление быть большим, а следовательно, взрослым начинает доминировать. Ребёнок умеет хорошо говорить и объяснять свои чувства, он научился фантазировать, врать, манипулировать взрослыми. Но всё это не приближает его к собственному ощущению себя «большим». Он ещё подражатель — копирует поведение взрослых. Его поступки не самостоятельны, они скорее подсмотренные и подслушанные у образца действия. «Я большой» вступает в спор с «я могу», что рождает внутренний конфликт желаний и реальных возможностей. Отсюда и агрессивное поведение, слёзы, оскорбления в адрес взрослых;
✓ понимание гендерных различий. Осознав разницу полов, он ещё не может справиться с этим знанием; ему сложно принять тот факт, что мир делится на девочек и мальчиков.
Один мой знакомый называл этот период развития сына «унитазным юмором». Его Сашка постоянно рисовал картинки, на которых все мальчики изображались рядом с унитазом со всеми подробностями физиологического строения, а девочки, если они там были, просто в платьицах. Самым любимым занятием для него было подойти к какой-нибудь девочке и показать рисунок, акцентируя внимание на том самом признаке. Девочки смущались, называли его дураком, а маме Саши было неудобно. Но его это не печалило. Потом он пошёл в своём юморе дальше и стал, рисуя кого-нибудь и показывая, сообщать, чей гендерный профиль изображён на картинке. Обычно такое творчество заканчивалось дракой. Посоветовавшись с воспитателем детского сада, мы решили не поддаваться на провокации и не акцентировать внимание на рисунках, и через пару недель художник-натуралист в Сашке умер, уступив место собирателю моделей самолётов.

Некоторые дети, осознавая гендерную принадлежность, могут замкнуться. Это вполне объяснимо, потому что сейчас у малыша время осознания себя в контексте различия полов. Просто не надо ему в этом мешать, помогать тоже не стоит. Примите всё как есть и отнеситесь спокойно к следующим проявлениям:
✓ ребёнок начинает формировать своё представление о мироустройстве. Осознание себя как личности и личности в себе, неумение ответить на многие личностные вопросы и найти объяснение своим чувствам вызывают острые переживания, что может привести к нервным проявлениям. В это время ребёнок впервые задаёт, пусть и на простом, «малявочном» уровне, вопросы о смысле жизни;
✓ ребёнок стремится к общению и доминированию в детском коллективе;
✓ не всегда имея возможность поделиться со взрослыми своими переживаниями, ребёнок начинает знакомство с одиночеством как чувством.

Ваш малыш социализировался, он нуждается в обществе сверстников, но теперь его интересы выходят за пределы коллективных, в основном подвижных, игр. Он стремится в лидеры. А вокруг него есть другие, такие же пятилетние, желающие доминировать в общении. Случается, что в детском коллективе кто-то оказывается сильнее, кто-то хитрее, а кто-то научился манипулировать не только взрослыми, но и детьми, и тогда, видя невозможность победы, ребёнок может впасть в отчаяние и обиду. Да, именно в отчаяние — это одно из первых взрослых чувств, познаваемое в пятилетнем возрасте. Ребёнок остаётся один в коллективе, и ему нужна помощь. Но родители не всегда готовы обратить на это внимание: он ещё слишком мал, чтобы испытывать одиночество. Всё это может стать причиной очередного кризиса, в разрешении которого роль взрослых крайне важна.

Признаки кризиса пяти лет:
✓ малыш стал молчаливым и раздражительным, не делится своими успехами, а на вопрос «как дела?» отвечает односложно, неинформативно;
✓ злится по пустякам, огрызается, предпочитает не идти на контакт с другими детьми, грубит как детям, так и взрослым;
✓ чувствует себя неуверенно в любом детском коллективе, со взрослыми предпочитает отмалчиваться, прячется за маму;
✓ чаще плачет по пустякам, требует оставить его в покое, отказывается от соблюдения режима дня только потому, что это как в садике;
✓ может порвать или сломать любимую игрушку и объяснить это тем, что хотел, чтобы ей было больно;
✓ не боится оставаться один на улице, требует, чтобы мама ушла и не мешала гулять.
Я хорошо помню, как застала на детской площадке плачущую с ужасными, не детскими всхлипами девочку. Рядом никого из взрослых не было, и я решила подойти, узнать, в чём дело. Девочка Мила, захлёбываясь слезами, объяснила, что мама не даёт ей «никакого прохода и мешает личной жизни». На моё сомнение в неправильности поведения мамы она, подняв на меня прекрасные голубые глаза, аргументированно ответила: «Вы что, не понимаете? Она поломала мне всю личную жизнь! Считает меня маленькой». И правда, какая уж тут личная жизнь, если тебя считают маленькой? Осмотревшись, я заметила маму и бабушку, прячущихся неподалёку в кустах. Узнать их было нетрудно по растерянным лицам. Я предложила девочке поискать родных на площадке. Естественно, делать этого она не собиралась.

Тогда пришлось пойти на хитрость. Я спросила у Милы, достаточно ли она большая, чтобы следить за тем, чтобы мама не потерялась во время прогулки? Зарёванное чудо согласно кивнуло головой, и мы договорились, что она обязательно найдёт маму и в ближайшее время не отпустит её от себя ни на шаг. Возможно, это было не самым педагогичным по отношению к воспитанию в Миле уважения к маме как к взрослому человеку, но в тот момент это было самым правильным. Выйди мама и бабушка из кустов до того, как ответственность за их досуг легла на хрупкие девичьи плечи, Мила, настроенная на отстаивание своего волеизъявления, могла бы убежать с площадки, и это стало бы ещё большей проблемой. Просто девочке очень хотелось казаться взрослой. Наверное, она видела, как плачет бабушка или мама, слышала что-то о сломанной личной жизни и перенесла данный опыт на какой-то запрет, полученный от мамы во время прогулки. Возможно, Мила даже пыталась контролировать свои «взрослые женские эмоции», но слишком увлеклась и ушла в истерику.

Второй мой знакомый с серьёзным именем Яромир постоянно сбегал с прогулки, чем доводил маму до нервных срывов. Никакой жалости и сострадания к ней он не испытывал, разговоры об опасности считал пустой, никому не нужной болтовнёй, наказаний не боялся. Бедная мама решила отказаться от прогулок. Яромир и здесь отличился – он сбежал из дома. Ответа на вопрос «Почему ты это делаешь?» мы не добились.

Тогда я предложила маме «отвлечься» во время следующей прогулки, и когда Ярик в очередной раз отправится в путешествие, не спешить его догонять – идти поблизости, держа ребёнка в поле зрения. Тем более что правилам поведения на улице он был обучен и соблюдал их строго. Мама последовала моему совету и выяснила, что Ярик убежал, чтобы посмотреть через окно спортивного клуба на тренировку самбистов. Вдоволь наглядевшись, он, отрабатывая запомнившиеся приёмчики, отправился обратно на детскую площадку. Мама сделала вид, что не заметила исчезновения сына.

Вывод, казалось бы, прост: ребёнок хочет заниматься единоборствами и поэтому ходит смотреть, как занимаются другие дети. К сожалению, всё оказалось сложнее. Если бы мальчик хотел заниматься спортом, он сказал бы об этом, а не бегал запоминать приёмы, зная, что наживёт этим кучу неприятностей. Налицо – явный конфликт с кем-то из детей, и, возможно, представитель второй стороны конфликта занимается похожим «спортом». Посоветовавшись с папой, мы решили «случайно записать» мальчика в секцию. Проходя мимо клуба, мама предложила зайти и посмотреть, как тренируются ребята. Яромир категорически отказался. Мама была удивлена, ведь это так интересно. На что Ярик гордо заявил, что он уже научился паре приёмчиков, которых ему хватит, чтобы справиться с Владиком.

Не всегда и не всё лежит на поверхности. Яромиру не хотелось стать чемпионом по боевым искусствам — он искал способ разрешения конфликта с одним из лидеров его группы в детском саду. Самым простым и понятным для него было — побить. Но если просто побить — лидером не станешь.
Хотелось сделать всё красиво, чтобы другие ребята, увидев «приёмчики», не сомневались в его превосходстве. Поэтому он и убегал с площадки. Мы нашли решение проблемы, попросив воспитателя при выполнении любых заданий ставить Яромира и Владика в пару. Теперь они — лучшие друзья, и оба успешно справляются с подростковыми проблемами без «приёмчиков».
Родители могут не заметить у ребёнка кризис пяти лет, назвав плач, обиды, агрессивное поведение или замкнутость избалованностью. И всё-таки постарайтесь быть особенно внимательными к своим детям в этом возрасте: сейчас закладывается будущая подростковая линия поведения, когда они будут обязаны ответить себе на вопросы о своём предназначении и месте в социуме. Кризис пяти лет — возможность подготовить площадку для будущего успешного взлёта, поэтому не упускайте её. Именно в это время ребёнок впервые обозначает свои наклонности и сильные стороны, ограняет характер. Наблюдайте, может, это подскажет направление развития малыша. Вдруг в вашей семье живёт будущий великий музыкант или футболист, а вы готовите его в портнихи или программисты? В пять лет нельзя выбрать профориентацию, и чем больше разных кружков и секций будет посещать ваш малыш, тем проще пройти через данный кризис. Это время, когда ребёнок начинает поиски себя как личности. Он уже «не изучает мир на вкус», ему надо найти свою нишу в этом мире и уверенно в ней поселиться. Это не гарантирует того, что, решив стать балериной, через пять лет ваша дочь не обнаружит у себя склонность к математике или что, занимаясь футболом, ваш сын не поймёт, что он прекрасный будущий актёр. Задача родителя — помочь ребёнку попробовать многое, а что он выберет, вы узнаете через некоторое время, скорее всего, продолжительное. Вы не готовите профессионала, а воспитываете человека, в будущем которого должны быть прописаны успех и уверенность в решении любой задачи.

Правила поведения для родителей
✓ Постарайтесь выяснить причины дурного настроения, замкнутости, агрессии ребёнка.
✓ Предложите помощь в решении проблемы, не навязывайте готового ответа; подумайте вместе, как победить «неудачи».
✓ Не требуйте беспрекословного подчинения и помните: сейчас в вашей семье формируется лидер, а не послушный исполнитель чужой воли.

Вспомните сказку про Марью-искусницу, заколдованную водяным, как она повторяла: «Что воля, что неволя — всё равно». Нам такого не надо!
✓ Представьте себе весы с двумя чашами, на одной из которых — сердитая эмоциональность малыша, на другой — ваше спокойствие. Действуйте! Весы должны быть уравновешены.
✓ Всячески поощряйте инициативы и начинания, идущие от малыша. Не уставайте удивляться творческому подходу ребёнка к решению любой проблемы.

Один мой ученик потерял альбом с заданиями на даче, но довольно быстро нашёл выход из сложившейся ситуации. Он помнил, что надо было выучить названия растений, и быстро насобирал мне целый мешок всяких трав и притащил на занятия. С названиями он, конечно, запутался. Но как было не умилиться творческому подходу к выполнению домашнего задания? Сердце учителя растаяло, ученику не пришлось оправдываться и краснеть. А главное — мама не стала ругать его за рассеянность и даже помогла собирать «гербарий».
✓ Отбросьте свои взрослые убеждения и учитесь вместе с ребёнком, советуйтесь с ним, найдите общее творческое занятие, в котором малыш станет вашим учителем.

Я всегда прошу своих учеников проконтролировать, чтобы мама не забыла вместе с ними сделать домашнее задание. Мы договариваемся, что ребёнок напомнит маме, что надо заниматься каждый день в одно и то же время. Отследить, чтобы режим занятий соблюдался, — зона ответственности ребёнка.
✓ Уважайте таланты ребёнка, превратитесь в преданных почитателей, всячески поощряйте любую развивающую деятельность, хвалите до боли в челюстях.

Приятель моего сына не обладал никакими талантами, но его мама постоянно на любой его рисунок или песенку реагировала одинаково: «Боже, какой у меня талантливый сын! Как же мне повезло!» Артём не мог подвести маму. Сейчас он — востребованный фотохудожник и сам порой, смеясь, вспоминает свои юные годы. Он называет их «гений при нулевом потенциале». Тогда он этого не понимал, а убеждённость мамы заставила его двигаться вперёд.
✓ Не подавляйте капризы, объясняйте, что печаль скоро пройдёт и не стоит тратить на неё время, когда столько всего не сделано.

Не стоит жалеть ребёнка и тем более ругать. В такие моменты главное — помнить, что рядом с вами маленькая личность, и она страдает, но это не конец света. Нужно донести до неё эту информацию простыми словами.
✓ Объясняйте свои действия и поступки, касающиеся ребёнка.

Трудно добиться результата в любой, пусть и поучительной, беседе, если вас не понимают. Нельзя стать примером для своего чада, когда оно не знает мотивов вашего «доброго дела».
✓ Повышайте в ребёнке чувство собственной значимости — в этом возрасте оно ещё безвредно.

Очень хороша установка: «Ты всё можешь, потому что ты — сильный и умный!»
✓ При любой удобной возможности обсуждайте с ребёнком правила поведения в обществе. Вопрос «что такое хорошо, а что такое плохо?», когда-то заданный Маяковским, должен стать основным в этих беседах.
✓ Просите ребёнка поучаствовать в любом взрослом деле. Пусть он знает, что теперь не только родители могут прийти на помощь, но и он сам.

Я помню, как мой сын собирался построить метро на даче, чтобы бабушке было удобно ездить к соседке. Никакого метро он, конечно, не построил, зато помог дедушке сделать фундамент для скамейки, чем поспособствовал и встречам бабушки с соседкой, которые часами сидели на этой скамейке и обсуждали трудности огородничества. Дедушка и бабушка с радостью приняли помощь ребёнка и постарались переформатировать его замысел в более лёгкий, практически возможный.
✓ Советуйтесь с малышом в вопросах, которые доступны его пониманию, но не забывайте, что, если совет принят, он переходит в разряд обязательных к исполнению.
Советоваться можно обо всём, но только не о вашей личной жизни. Дети не должны принимать участия в выборе новых мужей или жён, обсуждать с вами поступки родственников и давать им оценки. Мы воспитываем самостоятельную личность, а не сплетника, кляузника или судью.
✓ Почаще выходите из образа взрослого. Ваша репутация родителя нисколько не пострадает, если вы проиграете гонку машинок или поговорите с Барби о том, как она провела вчерашний день.
✓ Предоставьте ребёнку свободу (в безопасных границах), старайтесь меньше его опекать и заставлять — ему нужны помощь и поддержка, а не навязанные вами представления.
✓ Запишите ребёнка в секцию, кружок.

Будьте внимательны! Обязательно присутствуйте на занятиях, ваш малыш ещё не умеет правильно оценивать ситуации общения с тренером/педагогом! Не допускайте моментов унижения или сравнения вашего малыша с другими детьми, даже если у тех что-то получается лучше. Время анализа и осознания собственных неудач только начинается, так что не стоит делать отчаяние и разочарование в себе отправной точкой.
✓ Чаще посещайте детские театры и музеи, ходите в кино.

Я очень люблю маленькие камерные детские театры, где малыши сидят впереди, отделённые от родителей, и могут почувствовать себя взрослыми, независимыми театралами. Но и в таких местах случаются неприятные казусы. Помню, как мы с сыном пришли на новогодний спектакль, главные герои которого — инопланетяне — подло украли ёлку. И когда другие, добрые инопланетяне вышли на сцену и стали у всех спрашивать: «Дети, а хорошо ли вы вели себя в этом году? Не обижали ли родителей?» — у двух девчонок с первого ряда случился приступ покаяния. Они горько плакали и признавались, что обижали мамочку, а ещё… и этого всего было немерено. Другие дети сначала с недоумением смотрели на кающихся, а потом сами захлюпали носами. Особенно забавно в этой сцене выглядели артисты, не ожидавшие такой сцены в спектакле. Мама одной из девочек сидела рядом со мной, я наблюдала её растерянность: с одной стороны, ей очень хотелось прервать спектакль и успокоить ребёнка, с другой — её удерживало чувство неудобства. И это хорошо. Потому что в тот момент её дочь училась отвечать за свои поступки, проходя настоящие уроки взросления.
✓ Не ругайте за враньё, кривляние и подслушивание, просто покажите, что вам это не нравится и сами вы так никогда не сделали бы. Если это не поможет, выберите момент, когда малыш «незаметно» подслушивает, и обсудите это с кем-нибудь, сдобрив смехом и замечаниями наподобие таких: «Представляешь, наш ребёнок — обманщик! Вот не ожидала, мне казалось, он такой умненький! Умные ведь не обманывают!» И что-то подобное. Не самая красивая, но действенная манипуляция.
✓ Не реагируйте на слезы и агрессию ребёнка гневом и раздражением, это лишь усложнит ситуацию. Помните о запрете на «не ной!», «не ори!», «прекрати немедленно!».

Как бедному родителю оставаться спокойным, когда бессовестно провоцируют на скандал

Мало кто из родителей готов признать, что самым сложным в воспитании является умение оставаться спокойным. Не выйти из себя, когда ребёнок бросается на тебя с кулаками, — испытание покруче прыжка с парашютом. Многие с ним не справляются. Ещё бы! Тот, кого ты родил и кормишь, кому покупаешь дорогие игрушки и читаешь интересные сказки, с кем ведёшь вечерние беседы о добре и зле, можно сказать «жертвуешь собой и своим временем», позволяет себя подобные выходки. Но ребёнок ничего такого себе не позволяет — просто ещё не умеет достучаться до вас в переносном смысле, поэтому в прямом использует кулаки. Он слишком мал, и вам придётся научиться сохранять спокойствие при любом его негативизме. Как же это сделать?
Прежде всего, постарайтесь понять, что именно вас раздражает в поведении ребёнка. Обычно дети используют одни и те же способы, найденные опытным путём, чтобы довести вас до белого каления. Поймите: сейчас рядом с вами — маленький манипулятор, и его главная задача — вывести вас из равновесия. Возможно, малыш отвечает на ваши замечания грубым словом или отворачивается.
Я хорошо помню, как мой сын просто изводил меня молчанием. На любые замечания или просьбы постараться вести себя хорошо он не давал никакой обратной связи. Через десять минут таких увещеваний я была готова разнести всю квартиру, уже не говоря о её обитателях. Так продолжалось до тех пор, пока я не осознала, что молчание – манипуляция. Ему было выгодно разозлить меня, чтобы потом, дождавшись, когда я в бешенстве наору на него и уйду, исполненная чувства вины за несдержанность, заняться своими делами. Я перестала читать нотации и тоже замолчала. Посидев в молчании вместе с мамой, ему пришлось на какое-то время принять мои правила игры. Однако он не смирился и не перестал искать новые способы вывести меня из себя.

Когда научитесь определять, что делал ребёнок прежде, чем вы рассердились, будет легче остановить приступ ярости и помочь малышу скорректировать своё поведение. Многие психологи предлагают выписать на лист бумаги поступки ребёнка, выводящие вас из себя. Мне это кажется чрезмерным: в таком возрасте дети ещё не настолько фантазийны, чтобы раздражающие факторы можно было изучать списком. Достаточно отметить их для себя и стараться не вестись на провокации.
Обратите внимание, как в вас проявляется гнев. Вы начинаете орать? Бросаетесь первыми попавшимися под руку предметами? Тянетесь к ремню? Может, у вас учащённо бьётся сердце или сжимаются кулаки? Иногда это помогает. Если вы перенаправите свои реакции в другое русло в начале их проявления, то гнев, не найдя подтверждения физиологией, будет вынужден угаснуть.
Одна моя знакомая, прежде чем войти к сыну в комнату, три раза мысленно повторяла следующую установку: «Сейчас я войду в комнату к моему любимому сыну Артёму. На полу будут валяться игрушки. Я их увижу, сосчитаю до десяти, сжимая и разжимая пальцы рук, сделаю три глубоких вдоха, а потом мы вместе наведём порядок в комнате». Пару раз она поспешила и забыла настроиться на встречу с реалиями детской – всё закончилось скандалом и взаимными обидами, а игрушки так и остались валяться на полу.

Опираясь на наблюдения за собственным гневом, придумайте ритуал, который будет вас успокаивать. Это может быть что угодно: дыхание, щёлканье пальцами, хождение по комнате, визуализация какого-нибудь пирожного или вкусной колбасы. Неважно. Главное — не перестарайтесь, чтобы чувство голода не добавило дополнительной агрессии.
Я хорошо помню, как папа одного моего ученика, заметив, что перед вспышкой злости у него дёргается глаз, нашёл прекрасный способ для подавления собственного гнева – он сводил глаза под таким углом, чтобы видеть кончик носа. Так продолжалось, пока он случайно не услышал разговор двух воспитательниц в детском саду:
– Бедный ребёнок! Как он живёт с таким отцом? Это такое испытание для психики!
– Хорошо, хоть мальчишка без косоглазия!
– Да уж! Интересно, о чём его мама думала, когда выбирала себе такого мужа?
– Да так он вроде нормальный! И косит не всё время…
Пришлось папе искать новые формы подавления собственного гнева.

Итак, для борьбы с собственным раздражением оптимально определить физиологический признак подступающего гнева, придумать движение или фразу, подавляющие или переключающие этот признак, и использовать выбранный ритуал как средство оставаться спокойным.
Несколько лет назад в каком-то фильме я услышала диалог двух героев:
— Расслабься!
— Я не напрягался, чтобы расслабляться!
Чем не гарант спокойствия? Наша задача — не доводить себя до гнева, чтобы потом не подавлять его в себе. Итак, как добиться смягчения или полного устранения вспышек гнева при общении с упрямым малышом?
✓ Научитесь думать позитивно. Относитесь к любой негативной мысли как к врагу, случайно попавшему на вашу территорию. Я не призываю заняться медитациями и представлять, что ваши мысли — воздушные шары, которые покидают вашу голову и улетают в космос, или нечто подобное. Просто оценивайте всё, что приходит на ум, и не превращайте голову в мясорубку, где постоянно крутятся мысли о том, что вас не слушаются, не уважают и вы — не авторитет. Так работает ваше чувство собственной важности, но причём здесь ребёнок? Он давно забыл, что несколько минут назад кого-то обидел и обозвал. Возьмите себе в помощь какую-нибудь положительную установку и, когда в голову лезет всякая ерунда, просто напомните себе, что вы, например, «хорошая мама и со всем можете справиться» или что «всё и всегда меняется к лучшему, надо лишь подождать».
✓ Не верьте обидным детским словам. На самом деле ваш ребёнок так не думает. Если он вас оскорбляет, то, скорее всего, он просто ищет бреши в вашем спокойствии. Попробуйте обсудить сказанное им в гневе, но позже, когда малыш успокоится, а лучше — на следующий день.
✓ Используйте правило «отсроченного решения». Прежде чем дать волю гневу, отойдите от малыша, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, можно сосчитать до десяти и обратно. Отвлекитесь и только после этого принимайте решение, как поступить.
✓ Обращайте внимание на поведение, а не на причины. Будьте здесь и сейчас, не ищите прошлогодний снег. Реакции ребёнка сиюминутные, он ещё не умеет планировать конфликт.
✓ Если, рассердившись, вы всё же совершили ошибку и свалились в оскорбления, найдите в себе мужество извиниться после конфликта. Это станет хорошим уроком и для малыша, и для вас.
✓ Быть спокойным — не значит быть равнодушным. В любом конфликте, раз он происходит, не правы обе стороны. Но бывает и так, что малыша необходимо остановить, и лучший способ для этого — повышение голоса. Не крик! И не допускайте в интонациях неуверенности, дети это чувствуют и прекрасно понимают: если взрослые переходят на крик, они не знают, правы или нет. О каком убеждении тогда может идти речь? Оставаясь спокойным и уравновешенным, вы сможете донести свою точку зрения на проблему, в обратном случае — потратите очередную порцию нервных клеток. Учите ребёнка позитивным способам выхода из любой сложной ситуации.

Ваш ребёнок вступил в новые социальные отношения, его головной мозг уже достаточно сформирован, чтобы делать первые логические выводы, обосновывать свои желания, но ему не всегда хватает слов для формулировки ощущений. Это уже не малыш, которому было достаточно знать, что мама рядом и всегда пожалеет, угостит вкусненьким. Теперь у него есть потребность высказываться, приводить аргументы в пользу своих желаний и требовать понимания от взрослых. Покажите ему, как выражать свои чувства не злыми криками и не насупленным лицом.

Из малыша в ребёнка, или Как быть, когда твоему ребёнку шесть лет

Шутки закончились — малыш вырос, скоро он станет совсем самостоятельной личностью и отправится в школу. А это очень серьёзно. Шесть лет — возраст интенсивного роста, физического и социального. Взгляды на окружающий мир сформированы, теперь они будут лишь дополняться, но вряд ли изменятся. Тело вытягивается, гендерная принадлежность формирует разницу в поведении. Девочки и мальчики создают отдельные сообщества, вход в которые лицам другого пола запрещён. Особенности игры мальчиков и девочек приобретают четкие половые различия. В этом возрасте девочка может играть с машинками только за компанию, а мальчик с куклой — нонсенс; я, по крайней мере, ни разу такого не встречала.
Это период набора огромного количества информации. Шестилетки продолжают интересоваться всем, постоянно задают вопросы и требуют аргументированных, желательно подкреплённых научными данными ответов. Речевое развитие позволяет свободно общаться со взрослыми, появляется тяга к «серьёзным» диалогам и монологам. Детализация информации ещё отсутствует, но это не мешает им впитывать и воспринимать любые объёмы — память работает как хороший компьютер. Это время сбора и накопления знаний, переосмысления и анализа. Обучение перестало быть «ворочанием камней в поле», новый материал воспринимается легко, в занятиях можно использовать не только наглядно-действенный материал, но и словеснологические построения. К шести годам можно заметить, кто из детей «физик», а кто — «лирик». Ребёнок начинает приближаться к пониманию своей роли в обществе, задумывается о будущей профессии. В шесть лет он уже не так сильно привязан к маме и пробует на вкус самостоятельность. Видя в маме помеху этому, чаще отвергает её помощь, нежели прибегает к ней. Ребёнок начинает искать образец для поведения в ком-то из членов семьи не только согласно критерию «плохой» — «хороший», но и по гендерному соответствию. Его больше не мучает стеснительность, рассказывать стихи или петь песенки на публике для многих становится необходимостью, другим же интересно заниматься своими делами в полном одиночестве.
Дети в шесть лет, несмотря на многие, не до конца сформированные представления и инфантилизм, очень похожи на взрослых, что часто вводит родителей в заблуждение и они начинают требовать от ребенка понимания и поведения, как от равного. Чтобы избежать данной ошибки, предлагаю поговорить о том, что надо знать и уметь родителям, чтобы не навредить развитию личности подрастающего ребёнка.

Наказание как необходимая мера для обучения самостоятельности

Обязательно наказывайте своих детей. Вседозволенность ещё ни к чему хорошему не приводила. Даже если вам очень жаль провинившееся чадо, которое всхлипывает, стоя в углу, не забывайте: наказание — один из методов воспитания, иногда без этого не обойтись. Только помните, что каждое наказание должно быть соразмерно поступку и понятно ребёнку
Чтобы определиться, к какому методу воспитания вы склонны и к каким прибегаете, когда дети непослушны, ответьте на вопросы теста. Не старайтесь обмануть себя — отвечайте честно, тем более что ответы никто, кроме вас, не увидит.
1. Ругаете ли вы ребёнка, если его поведение не соответствует вашим требованиям?
2. Угрожаете ли ему лишением игрушек или запретом на мультфильмы, стоянием в углу только потому, что у вас плохое настроение, а малыш, вместо того чтобы оставить вас в покое, докучает вам своими вопросами или пустыми, по вашему мнению, просьбами?
3. Прибегаете ли вы к угрозам, заранее зная, что не сможете привести их в исполнение?
4. Гневаетесь ли вы на ребёнка за непослушание? Сдерживаете ли в этот момент эмоции или срываетесь? Говорите ли то, о чём потом жалеете?
5. Часто ли уступаете детям не потому, что их возмущения резонны, а чтобы прекратить спор, выйти из ситуации с минимальными душевными затратами?
6. Насколько строги ваши наказания? Соответствует ли строгость серьёзности проступка?
7. Применяете ли вы к ребёнку меры физического воздействия?
Если ответы на эти вопросы положительные, скорее всего, в вопросах воспитания вы больше полагаетесь на силовое воздействие. Физическое наказание — самый простой и бесполезный метод. Многие родители, стремясь добиться от детей достойного поведения, не сдерживают эмоции, срываются на крик и ругают их, обзывают, поднимают руку. Но физическое наказание — не лучший способ воспитания, к тому же к самостоятельности он не приводит.
Так что, совсем не наказывать ребёнка и позволить ему творить всё, что он хочет, молча сносить всё более изощрённые шалости? Конечно, нет. Наказание необходимо, но оно должно быть достойным и неунизительным.
Некоторые под наказанием понимают насилие, громкие крики, оскорбления, унижение ребёнка и грубость. Любое физическое воздействие (шлепки, подзатыльники, побои) наносит ребёнку физический и эмоциональный вред. Нельзя высмеивать и унижать — это мешает правильному развитию детей. Тем не менее данный способ наказания, к сожалению, самый распространённый. Объясняется это просто: вызывая в ребёнке страх, мы быстро добиваемся от него изменений в поведении. К тому же взрослый человек обычно срывается на крик от бессилия, невозможности найти выход из ситуации. Гнев и раздражение — первый признак беспомощности взрослого перед детьми. Такие эмоции, возможно, сохранились с первобытных времён, но это не значит, что они имеют право на проявление по отношению к вашему ребёнку. «Если любишь своё чадо, то пороть его не надо», — эти слова Л. Самигулиной можно взять за правило и постараться его не нарушать.
Приведу два примера неправильного наказания.
1. Антон, 6 лет. Вместо того чтобы съесть на завтрак кашу, капризничает, требует у мамы кукурузные хлопья и апельсиновый сок. Мама, исчерпав возможности договориться, заставляет ребёнка съесть всю кашу, добавляя в качестве наказания ненавистный сыну морковный сок. Мальчик уже не просто плачет, а бьётся в истерике и грозит пожаловаться бабушке. Мама, вместо того чтобы остановиться, услышав про бабушку, раздражается ещё больше, буквально вливает в ребёнка морковный сок и прогоняет его из-за стола. На пороге кухни у Антона начинается сильная рвота, содержимое желудка оказывается на полу.
2. Лена давно приняла решение стать геологом. Она точно знает, что люди этой профессии бесстрашны и сильны, а ещё, и это главное, легко ориентируются на любой местности. Она даже придумала специальное упражнение, которое должно помочь ей развить данный навык и стать настоящим геологом: днём, вместо того чтобы спешить из спортивной школы домой, она садится в автобус, идущий в неизвестном направлении, и, выйдя из него через несколько остановок, самостоятельно добирается до дома пешком. Однажды за этим занятием её застаёт отец. Он шокирован поведением дочери. Представляя опасность, которой себя подвергает Лена, отец требует больше не совершать подобных «подвигов». Дочка пытается ему объяснить цель тренировок, но отец ничего, кроме риска для жизни девочки, в этом мероприятии не видит. Поняв, что запретительные меры бездейственны, он высмеивает саму затею и называет девочку глупой, ни на что не способной, тем более на «поиск алмазов в Якутии», предлагает пойти в свою комнату и подумать о фасонах платьев или гимнастических купальников.

И кто прав в обоих случаях? Описанные ситуации настолько понятны, когда смотришь на них со стороны, что, кажется, комментариев не требуют. Но простота исчезает, когда мы сталкиваемся с собственным упрямым малышом и не можем объяснить ему элементарные вещи.
Неправильное и нелогичное наказание вряд ли будет понято ребёнком. Скорее всего, в ответ он устроит истерику или, надув щёки, уйдёт в свою комнату, а у вас останется неприятное ощущение собственной беспомощности. Вероятнее всего, ребёнок, встречаясь с подобного рода наказанием, не научится анализировать последствия своих поступков и избегать опасных ситуаций в будущем, к тому же оно однозначно снижает самооценку. От криков, побоев и унижений детское самолюбие страдает, малыш замыкается в себе, ищет возможность отомстить «инквизитору» или избегает общения со взрослыми. Тогда возникает ситуация «нашла коса на камень», когда взрослые, не умея достучаться до ребёнка, ужесточают наказания, а он впоследствии всё больше замыкается в себе, отказывается от какой-либо помощи. Это уже не самостоятельность, а начало развития комплексов и ненависти к окружающему миру. Дети всегда ищут справедливости, поэтому самое правильное — объяснять происходящее и к собственным поступкам быть более внимательными.
Есть ещё один действенный способ наказания — угол. Он вполне допустим, но лишь в том случае, если вы уверены, что это время не пройдёт для ребёнка даром, он обдумает последствия своего поступка и поймет, что сделал неправильно. Если же малыш просто отбывает наказание, ваши усилия не приведут к положительным результатам.
Как перейти от наказания к обучению? Как изменить форму воздействия на ребёнка за неправильное поведение, чтобы он вырабатывал собственную формулу поведения, основанную на общечеловеческих принципах, и всё же индивидуальную, свойственную только ему?
Прежде всего, родителям необходимо самим учиться разумному, а не эмоциональному отношению к происходящему. Нет ничего проще, чем давать подобные советы, а следовать им сложно. Проработав более двадцати лет учителем, я только сейчас могу гордо сказать, что научилась справляться с собственными эмоциями, не раздражаться на детское непонимание и отказ выполнять то, что ребёнку, по моему мнению, однозначно пойдёт на пользу. У вас этих двадцати лет нет, если вы, конечно, не многодетная мать или отец, решившие, что «уж десятого мы воспитаем как надо». Поэтому давайте учиться с этой минуты.
Для начала я предлагаю выработать план поведения в отношениях «взрослый» — «непослушный ребёнок» и строго придерживаться его, как бы трудно это ни было. Не подумайте, что я отклонилась от темы и всё это имеет лишь косвенное отношение к обучению самостоятельности. Ничего подобного! Самостоятельность — не только самообслуживание, умение застёгивать пуговицы и зашнуровывать ботинки, а, прежде всего, ответственность за собственное поведение и поступки, готовность принимать решения без постоянной подсказки взрослых, умение обращаться за помощью в трудной ситуации.

Правила поведения для родителей
1. Научитесь чётко выражать свои мысли, не рассуждайте подолгу о том, как вам «обидно всё это видеть». Не используйте в речи категории «плохой» и «хороший», объясняйте ребёнку, что он делает правильно, а что — нет.
2. Немедленно реагируйте на поведение ребёнка — объясняйте так, чтобы было понятно и была видна связь между его поступками и их последствиями. Не угрожайте наказанием, которое не сможете осуществить: ребёнок точно должен знать, что всякое действие имеет результат и он не всегда положительный.
3. «Не растекайтесь мыслью по древу», будьте конкретны — объясняйте малышу, как изменить своё поведение в лучшую сторону.
4. «Не рычите», будьте доброжелательны — учите детей владеть собой и выражать эмоции адекватно, без лишних обид и истерик.
5. Трудитесь над воспитанием вместе с ребёнком. Давайте ему понять, что замечаете происходящие в нём изменения, помогите ему увидеть, чему он научился самостоятельно.
6. Не скрывайте от ребёнка информацию и не говорите ему, что он поступил плохо, потому что поступать таким образом не следует. Объясняйте, чем может закончиться любое неправильное действие, учите его вводить разумные самоограничения в собственное поведение.

Как объяснить детям то, что вам кажется элементарным

«Ты сегодня повёл себя недостойно!»
«Антон, прекрати! Мне за тебя стыдно, хорошие мальчики так себя не ведут!»
«Зачем ты кричал на весь магазин, что тебе нужен танк? Я тебе его всё равно не куплю, сколько хочешь кричи! Ты его не заслужил!»
«Наташенька, я горжусь тобой, ты сегодня ни разу не сказала, что устала, поэтому я решила наградить тебя походом в кино. Ты хочешь пойти в кино?»

Как вы думаете, что поймёт ребёнок из этих фраз? Скорее всего, ничего. Из первой фразы — абсолютно ничего, из второй — «ты плохой мальчик», из третьей — «кричи, сколько хочешь», из четвёртой лишь то, что можно сходить в кино. Казалось бы, в двух последних ситуациях подробно охарактеризованы качественные стороны поведения детей, почему же тогда всё для них непонятно?
Ребёнок не способен воспринимать такое огромное количество информации. Ругая его за то, что он капризничал в магазине, мама невольно акцентировала внимание на фразе «кричи, сколько хочешь». Естественно, в следующий раз при посещении отдела игрушек возможна ещё большая истерика. В истории с Наташенькой мама, казалось бы, похвалив дочку, запутала её настолько, что похвала вовсе не прозвучала, зато фраза о том, что они идут в кино, вышла на первый план и объяснения уже не требовала.
Разговаривая с ребёнком, говорите на понятном ему языке. Не употребляйте таких слов и словосочетаний, как «безответственность», «безобразие», «глупое положение», «совесть». В дошкольном возрасте дети ещё не умеют мыслить абстрактными понятиями и принимают лишь то, что могут увидеть или потрогать. Призывать малыша к совести бесполезно, для него совесть — то же самое, что для большинства из нас теория относительности — что-то знакомое, но малопонятное.
Чётко обозначайте, что малыш может делать, а что нет. Собираясь в магазин за продуктами, заранее предупредите его: «Конфеты в магазине мы покупать не будем». Контролируйте время прогулки по часам и не меняйте его из-за того, что у вас появились новые дела. Объясняйте последствия каждого плохого поступка на доступных ребёнку примерах. Научитесь договариваться с детьми.
Взрослые имеют точное представление о том, что их ждет в результате опоздания на работу и невыполнения задания руководства, но всё равно надеются на авось. Чего тогда ждать от ребёнка? Ответственности? Взрослости и самостоятельности? Умения отвечать за свои поступки и брать на себя ответственность за будущее?
Почему бы и нет? Вдруг ему сон приснится и там, во сне, какой-нибудь умный человек растолкует причины и последствия любого действия? Или ваше дитя имеет представление о последствиях из предыдущего воплощения, если вы в него, конечно, верите?
У русского народа есть замечательная поговорка: «Знал бы, где упадёшь, соломки бы подстелил». По-моему, она, как никакая другая, подходит к нашей ситуации. И дело не в безопасности падения, а в умении предсказать, просчитать будущую ситуацию, выбрать правильный алгоритм поведения. Давайте попробуем научиться вместе с детьми подстилать эту самую соломку.
Зная последствия собственных поступков, ребёнок постепенно научится избегать неправильных действий. Но разве предугадать — это заставить малыша выучить наизусть все возможные варианты действий? Конечно, нет! Давайте попробуем научить детей анализу собственного поведения, позитивного и негативного. Самым эффективным инструментом для подобной работы мне представляется метод договорного наказания.
Договор — это соглашение, которое вы заключаете со своими детьми. Согласно ему каждый из вас получает свои права и обязанности. У этого метода есть всего один недостаток — вам придётся точно так же, как ребёнку, соблюдать условия договора: нельзя сказаться больным или уставшим на работе и требовать от ребёнка послушания только потому, что вы старше, а значит, «право имеете». Любое отклонение или отказ от исполнения будут тут же замечены.
Прежде чем заключить подобный договор, обдумайте, что в поведении ребёнка вы хотели бы изменить, каковы способы поощрения и наказания, определитесь со сроками. При этом необходима конкретика, надо выбирать не гипотетическую цель, например, знание нескольких иностранных языков или занятия спортом на уровне юношеской сборной по футболу, идеальный порядок в детской или постоянная вежливость со стороны малыша, а чётко сформулированную проблему, решение которой назрело. Выполнение задачи, поставленной перед собой и ребёнком, нужно постоянно контролировать.
Катя, 6 лет. На требования мамы убрать комнату всегда отвечала согласием, но порядка не наводила. Уборку она саботировала тихо, без особых возмущений, заявляя: «Я сейчас…» На этом всё заканчивалось.
Никакие угрозы и наказания (шлепки по попе, запрет на мультфильмы) не помогали. Иногда Катя после очередного выговора мамы принималась за уборку, но тут же на что-то отвлекалась, уставала и откладывала ликвидацию беспорядка «на потом». Мама же, накричавшись, успокаивалась и тоже откладывала контроль за исполнением своего требования «на потом». Наверное, всё так бы и продолжалось, но тут, как в старой сказке, случилось чудо: бабушка, жившая в другом городе, приехала погостить на пару месяцев.
Бабушка никогда не повышала голос и не наказывала физически, но предъявляла обоснованные требования и контролировала их исполнение. В результате в комнате девочки установился порядок. Бабушка ничего особенного не придумала. Воспитывая внучку, она воспользовалась знаниями, полученными когда-то на работе. Повесив на стене план-график выполнения «работ по уборке помещения», она чётко (по минутам) проверяла ход его выполнения, отмечая зелёным маркером достижения, красным – отклонения от графика. Недели через две Катя настолько привыкла к этому, что уже сама контролировала себя и порядок в своей комнате.

Не всем так повезло — не к каждому приезжает погостить бывший начальник производства на швейной фабрике. Чаще всего с проблемами воспитания нам приходится определяться самим, поэтому давайте обозначим некоторые правила.
Правила поведения родителей в ситуации «необязательный ребёнок»
✓ Выбирайте достижимые цели — уборка комнаты, дополнительные занятия, соблюдение режима дня. При планировании откажитесь от скрытых угроз, не говорите ребёнку: «Если ты этого не сделаешь, то я тебе не разрешу…» Измените формулировку — малыш должен точно знать, что любой успех будет иметь положительные последствия. Пусть ваша фраза станет, например, такой: «Когда ты уберёшь игрушки, мы сможем пойти погулять. Чем быстрее ты это сделаешь, тем больше у нас останется времени на прогулку».
✓ Ставьте задачу конкретно, не отвлекайтесь на подробности и будущие проблемы. Следите за ежедневными достижениями, проявляющимися в каких-то действиях. Пусть это будут сложенные вечером в коробку игрушки или новые прочитанные слоги из букваря, а не мифические превращения в «хорошего человека».
✓ Сделайте контроль увлекательным для ребёнка. Пусть он вместе с вами составляет план на день. Придумайте, как вы будете проверять его реализацию (графики, диаграммы, дневник достижений). В возрасте четырёх лет моему сыну, например, очень нравилось, когда мы вместе сочиняли сказку про «бегущего человечка». На большом листе бумаги схематично рисовали фиолетовым маркером человечка, красным чертили маршрут его будущих передвижений (от пункта к пункту), а потом в течение дня отмечали зелёным маркером совпадения с графиком и чёрным — опоздания. В зависимости от результатов в конце дня человечка (моего сына) ожидало либо поощрение (карусели, книга про умного медведя Винни-Пуха), либо наказание (лишение конфет или запрет на просмотр мультфильма).

В более старшем возрасте можно заключать настоящие договоры с детьми, подписывая их, как взрослые, в присутствии свидетелей и скрепляя печатью. Для дошкольников достаточно придумать график (диаграмму, «лестницу», таблицу). Главное, чтобы на нём были обозначены не только планируемые действия, но и время их исполнения.
Одна моя знакомая придумала «шкатулку достижений». В обычную деревянную шкатулочку складывалась фасоль белого и красного цвета. Изначально они с дочкой договорились, что красная фасоль – хорошее поведение, а белая – плохие поступки. В конце недели фасоль раскладывалась на две кучки, каждая из которых взвешивалась на дедушкиных рычажных весах. Поначалу красная фасоль побеждала редко, зато когда превосходство было за ней, воскресенье становилось самым весёлым в жизни малышки. К концу года чашка с красной фасолью потяжелела, и маме приходилось стараться, придумывая программу для выходных. Так что метод работает.

Взрослый со своей стороны обязательно должен соблюдать договор, иначе ребёнок потеряет интерес к этому и перестанет уважать родителей.

Самостоятельность как возможность принятия решения

Редко кто из детей, прежде чем принять решение, подробно обдумывает его или обсуждает с самим собой. Обычно решения принимают внезапно. Детям кажется, что ответы на все вопросы лежат на поверхности и достаточно выбрать из двух вариантов: да — нет, делать — не делать, всё — ничего.
Представьте себе четырёхлетнего малыша в песочнице, увидевшего свою лопатку у другого ребёнка. Разве он станет обдумывать, как поступить? Конечно, нет. Он просто подойдёт и заберёт свою игрушку, а если «ворюга» станет сопротивляться, применит физическую силу.
Или другая ситуация — мяч выкатился на проезжую часть. Естественно, малыш без всяких сомнений отправится за ним на дорогу, несмотря на то, что мама много раз объясняла, как опасны машины.
Ситуация с машиной, конечно, экстремальная, и сколько бы вы ни прорабатывали её на примерах, мяч, летящий под машину, будет важнее предостережений. Но есть другие, более простые ситуации, проработав которые вы избежите многих проблем в будущем и научите ребёнка самостоятельно принимать решения в трудных обстоятельствах.

Правила обсуждения сложных ситуаций
✓ Всегда сохраняйте спокойствие, даже когда это кажется невозможным. Ваши аргументы не должны основываться на эмоциях, иначе вы «включите механизм сопротивления» ребёнка на уровне «хочу» — «не хочу». Есть один хороший способ проверить собственную убедительность — зеркало. Прежде чем обращаться с пламенной речью к малышу, порепетируйте перед зеркалом. В отличие от ребёнка, зеркало не вступит с вами в спор, не будет искать лазейки для увиливания от разговора, но и врать не станет. Вы сразу увидите, насколько искренно ваше обращение, найдёте нужное выражение лица для большей убедительности и, скорее всего, обретёте уверенность в своей правоте.
✓ При обсуждении ситуации прежде всего чётко разъясните, что произошло. Не скатывайтесь в обсуждение, насколько «плох Вова, потому что ударил» или «как мы накажем машинку». Машинку вы однозначно не накажете, но выяснить, из-за чего возникла потасовка с Вовой, лишним не будет. Задавайте ребёнку вопросы, на которые он даст вам развёрнутые ответы, старайтесь добиться от него подробной картины произошедшего. Ответы «да» и «нет» не принимаются.
✓ Обращайте внимание ребёнка не на детали произошедшего, а на картину в целом.
✓ Обобщите полученную информацию, сформулируйте проблему простыми, понятными ребёнку словами и, если что-то неясно, задайте дополнительные вопросы, чтобы убедиться в правильности вашего понимания случившегося.
✓ Предложите ребёнку самому найти пути решения проблемы. Не спрашивайте его: «Как бы ты хотел поступить? Что бы ты хотел сделать?» Заставьте ребёнка подумать, поразмышлять над возможными вариантами разрешения ситуации, предоставьте ему возможность выбора.
✓ Из всех предложенных ребёнком вариантов выберите не более трёх (он пока не способен одновременно воспринимать большее количество информации). Только не выбирайте по принципу: «Раз-два-три — всё огнём гори!» Хотя бы один вариант должен опираться на здравый смысл.
✓ Если ситуация слишком сложная и малыш затрудняется предложить что-либо, помогите ему: предложите варианты сами, только не умничайте. Чем проще будут ваши предложения, тем быстрее ребёнок включится в процесс обсуждения.
✓ Обсудите все плюсы и минусы сложившейся ситуации, обговорите отрицательные и положительные следствия ваших решений. Детям, как правило, не хватает опыта и знаний, поэтому сами расскажите о возможных последствиях. При этом не навязывайте своё мнение, на равных обсуждайте с малышом хорошие и плохие стороны каждого варианта, подтолкните его к самостоятельному принятию правильного решения.
✓ Не спешите, не торопите ребёнка. Принимайте окончательное решение, только убедившись, что малыш правильно понял все рассмотренные варианты и их вероятные результаты.

Не форсируйте события и не давайте малышу информации больше, чем он способен воспринять, живите по принципу: «От простого — к сложному, от уверенности — к победе!»
Не всякое самостоятельное решение ребёнка окажется правильным. Порой дети, сами того не осознавая, могут предложить далеко не оптимальные и для них, и для окружающих варианты развития событий. Не путайте самостоятельность и вседозволенность!
В подобных ситуациях надо быть непреклонным, нельзя допускать полумер в выражении собственной жизненной позиции — ваше неодобрение должно быть твёрдым и аргументированным. Ребёнок должен чётко осознать: «Этот путь неверен, поступать подобным образом нельзя ни сейчас, ни в будущем!»
На этом работа не заканчивается. Нельзя оставить ситуацию на уровне принятия решения, её надо обязательно довести до конца, исполнив всё задуманное. Это очень важно.
Многие наши хорошие порывы остаются нереализованными, но стоит ли учить этому наших детей? Воспитывая в малыше самостоятельность, обязательно демонстрируйте ему своё стремление идти навстречу, помочь в трудные моменты. И прежде всего это должно касаться выполнения принятых решений.
Никогда не рано и никогда не поздно начинать заниматься ребёнком. Запущенные дети не появляются сами по себе, они не рождаются с заложенной внутри программой неудач. Задача родителей — не в том, чтобы вовремя накормить, одеть ребёнка и «спрятать от страшного злого мира».

Что делать, когда ребёнок не слушается и не воспринимает правила поведения?
Очень многие родители сталкиваются с проблемой абсолютного непослушания. Никакие разговоры, угрозы, наказания на такого ребёнка не действуют. Он доводит до исступления себя и близких, но линию поведения не меняет. Часто такое поведение сопровождается драками и сквернословием. Приведу несколько примеров, которые требуют серьёзного обдумывания, а может, и обращения к детскому психологу:
✓ ребёнок не слушается, на любые требования родителей не реагирует, просьбы не воспринимает; в ответах груб, может переходить на обзывание, порой и ругательства;
✓ специально делает то, что может навредить ему самому или окружающим, нанести ущерб. Например, специально выбегает на проезжую часть или свешивается с подоконника, ударяет молотком по плите; вырывается, когда его просят сесть в общественном транспорте;
✓ оспаривает запреты родителей, препирается, бежит жаловаться к бабушке; устраивает истерику, особенно когда вы не отпускаете его одного гулять на улицу.
Возможны и другие негативные проявления поведения ребёнка, которые вам хотелось бы изменить. Метод, описанный далее, необходим только в тех случаях, когда уговоры и убеждения не действуют и, чтобы добиться коррекции, надо приложить особые усилия. Впервые я о нём услышала несколько лет назад на конференции по работе с группой «Особый ребёнок», из доклада канадского специалиста. На первый взгляд он прост, но для полной ясности предлагаю рассмотреть алгоритм применения на примере.
Во время прогулки Андрей требует постоянно качать его на больших качелях. Уговоры и просьбы уступить место другим детям вызывают ярость и раздражение. Однажды мама не выдерживает и силой снимает его с качелей. Разозлившись, ребёнок убегает со двора в сторону проезжей части и едва не попадает под машину.

Как должна в этом случае поступить мама?
1. Забрать ребёнка с дороги, где он может попасть под машину, — остановить неправильное поведение.
2. Сообщить о «последствии»: «Раз ты так ведёшь себя на площадке, завтра гулять не пойдёшь».
3. Описать, чего мама хочет от ребёнка: «Качаясь на качелях, ты должен понимать, что не один — другие дети тоже хотят полетать вверх-вниз».
4. Потренировать то, что мама хочет от ребёнка.
— Как ты поступишь в следующий раз, когда будешь качаться?
— Я попрошу у тебя разрешения покататься ещё!
— Возможно, я разрешу, но не больше пяти минут!
— Я обязательно уложусь в пять минут!

Отличная методика, жаль только нерабочая. Когда ваш ребёнок знает, что он — властелин качелей, вы, скажем прямо, в этот момент не авторитет, любые репетиции перед прогулкой бесполезны. Тем не менее можно воспользоваться этой методикой как скелетом для разработки правильной модели поведения родителей в ситуации «непослушный ребёнок».
Тот же Андрей постоянно бросает фантики от конфет на пол, убирать за собой отказывается, а на замечание мамы добавил к фантикам мандариновые корки.

1. «Остановите неправильное поведение»
Останавливая неправильное поведение, вы, прежде всего, ограждаете ребёнка от опасности для его жизни и здоровья, если конфликт происходит на улице или в месте повышенной опасности. Находясь дома, вы должны просто спокойным голосом предложить ему сделать то, что в данный момент противоречит его личному занятию. Например, если ребёнок бегает по комнате или сидит на ковре с игрушками, вы даёте ему чёткое указание: «Перестань бросаться кубиками и сядь на стул!» Вы должны настоять, чтобы ваше требование было выполнено. После чего заставьте сконцентрировать внимание полностью на вас.
Хорошо, если стул стоит так, что нельзя дотянуться до любых отвлекающих предметов. Наклонитесь или сядьте на другой стул напротив ребёнка, чтобы ваши глаза были на одном уровне. Если неправильное поведение прекратилось, можно начать разговор, если нет — надо подождать, пока состояние ребёнка придёт в норму. Только после этого начинайте разговор. Прежде всего, вы должны напомнить, что вызвало конфликт: «Андрей, ты помнишь, я тебя просила не разбрасывать фантики от конфет по полу? А ты ещё и корки мандариновые набросал». Если ребёнок принимает информацию и согласно кивает головой, можно продолжить. Если нет, необходимо указать ему на фантики и корки. Если они находятся в другом месте, можно взять малыша за руку и отвести «на место преступления», а потом вернуться в комнату, снова заставить сеть на стул и только после этого продолжить разговор.

2. Объясните последствия
«Последствия» помогают ребёнку осознать связь между действием и результатом. В нашем примере всё достаточно просто: «Ты не делаешь то, о чём прошу я, поэтому после того, как ты это всё-таки сделаешь, ещё полчаса будешь помогать мне отмывать дверцы шкафа на кухне, и только после этого сможешь заниматься тем, чем хочешь сам».

3. Подробно расскажите, что вы хотите и какого поведения ждёте
Предлагая ребёнку осознать ваши требования к его поведению, будьте точны, не растекайтесь в объяснениях, как вас это обижает и что вы не ожидали, что он вырастет таким неряхой и ещё что-нибудь подобное.
Андрей не выполнил требования мамы, следовательно, теперь он должен будет выполнить на одно требование больше. Всё просто. Этот метод не про воспитание морально-этических качеств и поведенческих скреп. Сейчас мы решаем конкретную задачу непослушания и невыполнения заданий старших.
Итак, что мы хотим увидеть в следующий раз? Фантики от конфет и мандариновые корки — в ведре. Вот об этом и сообщайте: «Андрей, в следующий раз, когда я попрошу тебя не разбрасывать фантики, ты должен сразу, развернув конфету, бросить бумажку в мусорное ведро».

4. Репетиция или тренировка того, чего вы хотите
Мама: «Андрей, что ты будешь делать в следующий раз, когда возьмёшь конфету из вазочки?»
Андрей: «Я её съем».
Мама: «Правильно! А что ты сделаешь с фантиком?»
Андрей: «Я выкину его в ведро!»
Мама: «Молодец!»
После того как все действия оговорены, можно приступить к практическому эксперименту по выбрасыванию фантика. Только не забудьте главное: назначенные последствия должны быть выполнены непременно!!!
В любом стремлении скорректировать поведение ребёнка самым важным являются ваш личный настрой и убеждённость в результате. Для этого вы должны помнить: дети чаще смотрят, чем слушают, малейшее сомнение будет мгновенно считано, несмотря на ваши суперпедагогические разговоры. Чтобы этого не произошло, займитесь самоорганизацией.

И как всегда — сохраняйте спокойствие. Мы уже столько раз об этом говорили, что, наверное, над каждой рекомендацией вместо текста можно поместить иллюстрацию с Карлсоном и его нетленным «Спокойствие, только спокойствие!». Тем не менее это так.
Когда ребёнок не слушается, остановитесь и подумайте, как прекратить его неадекватное поведение. Будьте внимательны, не позволяйте собой манипулировать и заставлять оправдываться. Обычно дети используют такие запрещённые приёмы, как: «Ты меня не любишь! Сама подарила, сама и забирай! А вот у Маши мама никогда не ругается!» Тут главное — не отвлечься на оправдания или доказательства того, что вы, как родители, ничуть не хуже Машиных. Поймите: вас специально отвлекают, чтобы не делать то, чего делать не хочется.
Будьте последовательны! Ваши требования должны выполняться всегда. Если вы по какой-то причине забудете об этом хотя бы на день — виноваты сами. У непоследовательных родителей ребёнок имеет право на любые нарушения!
Используйте «последствия» в качестве возможности для формирования понимания причинно-следственной связи. Постепенно ребёнок начнёт видеть, что действие или бездействие всегда влияют на его жизнь. Это полезное знание, которое в будущем поможет в социализации.
И главное — у ребёнка всегда должна быть возможность исправить свои ошибки. Если он вас внимательно слушает и выполняет то, что из-за его проступка стало наказанием, давайте амнистию. И обязательно похвалите за проделанную работу.

Чтобы в школе не было проблем

Когда ребёнку исполняется шесть лет, перед родителями встаёт новая серьёзная задача — подготовка к началу школьного обучения. Никому не хочется, чтобы ребёнок, толком не успев начать учиться, однажды вернувшись домой из школы, бросил ранец в дальний угол и заявил: «Я туда больше не пойду!» А такое, к сожалению, бывает, и довольно часто.
Что можно сделать, чтобы этого избежать? Ничего особенного. Надо продолжать работу, начатую с рождения малыша, — воспитывать самостоятельность при принятии решения и ответственность за него. К сожалению, многие родители, начиная подготовку к школе, делают упор на интеллектуальное развитие. Умение читать, считать и понимать текст — очень важно для будущего ученика, но поверьте, психологические аспекты подготовленности для первоклашки первостепенны. Увы, большинство родителей этого не замечают и продолжают зубрить с малышами материал, с которым их и так познакомят в школе.
Дорогие родители, остановитесь! Читайте с детьми сказки, помогайте им осваивать алфавит, но не превращайте жизнь шестилеток в постоянный учебный процесс. Лучше обратите внимание на психологическую подготовленность к школе, иначе вы рискуете услышать уже в октябре: «Я туда больше не пойду!»

Что такое психологическая подготовленность?
В дошкольном возрасте ребёнку часто говорят: «Ты уже совсем большой, скоро пойдёшь в школу!» И зря. Эта невинная, на первый взгляд, фраза заставляет его почувствовать слишком огромную ответственность за действие, которое он себе почти не представляет. Школа для него — новое мироустройство, и хорошо, если вы заранее объясните и покажете, что это не страшно. «То, что для гусеницы — смерть, для бабочки — рождение», — не помню, кому принадлежит это замечательное философское изречение, оно универсально, в нашей ситуации тоже. Ступив на порог школы, ребёнок должен попрощаться со всеми прежними установками — теперь он обязан быть взрослым, организованным и целеустремлённым. Но готов ли он к таким переменам? Давайте попробуем разобраться.
Психологи отмечают пять видов готовности, определяющих возможности успешного обучения в школе:
✓ мотивационная;
✓ интеллектуальная;
✓ коммуникативная;
✓ волевая;
✓ эмоциональная.

Мотивационная готовность, или желание учиться, — вероятно, самая важная. Мало кто из родителей сомневается, что его ребёнок хочет учиться. Ведь с ним проведено столько бесед и он точно знает — в школе очень интересно, многое можно узнать, и все товарищи в сентябре пойдут туда же. Однако это ваша личная убеждённость. А если малыш думает иначе, но, чтобы не обижать вас, просто соглашается с тем, что идти нужно? Впрочем, обычно дети с удовольствием отправляются в школу. Ещё бы! Теперь у них будет столько нового и красивого: ранец, пенал с цветными карандашами, школьная форма и т. д. Это хорошая мотивация — чтобы переступить порог школы, но не для того, чтобы учиться. Просто ребёнок понимает, что школьником быть «нарядно», это новый статус, по сравнению с детсадовцем, но…
В любой истории всегда есть «но». Готов ли ваш ребёнок быть прилежным, учиться, воспринимать новые знания и жить по школьному расписанию? Скорее всего, нет. Наша задача — создать эту мотивацию. В шесть лет дети хорошо понимают, что вы с удовольствием уделите время для занятий с ними, например, математикой, но не станете сидеть весь вечер, подбирая наряд для куклы или гоняя по полу машинки. Теперь занятия — знаковое событие, отодвигающее игры на второй план. Ещё до начала учёбы! Естественно, ребёнок видит школу как возможность перейти на новый уровень взаимоотношений с окружающими. Но при условии вашего личного уважения к учебному процессу и школе.
Одна моя знакомая 1 сентября, провожая ребёнка в класс, на пороге школы, грустно вздохнув, сказала: «Илья, школу надо пережить!» Хорошая мотивация, не правда ли? Илья школу пережил, а вот школа… Выпустив «прилежного ученика» в одиннадцатом классе с аттестатом, но без ЕГЭ, думаю, она тоже вздохнула. Но, в отличие от мамы, облегчённо.

Если вы хотите помочь ребёнку быстро адаптироваться в процессе учёбы, начните со следующего:
✓ объясните ему, что школа — место, где, прежде всего, учатся;
✓ приведите примеры важности уроков.

Можно придумать любую историю, например, про то, как учительницу однажды встретил Дед Мороз и открыл ей много важных тайн: как живёт наша планета, как правильно писать слова, почему без математики мир упадёт в пропасть. Но поделиться знаниями она может только с очень прилежными учениками. Со временем эта история забудется, а привычка внимательно слушать урок останется. На всякий случай, чтобы не выставить ребёнка в глупом свете, поделитесь с ним этой историей как страшной тайной, которую нельзя никому рассказывать;
✓ объясните, что оценки, полученные на уроке и за выполнение домашних заданий, — прежде всего признание заслуг ребёнка;
✓ объясните важность школьного распорядка, обсудите поведение на уроках и переменах.

В таких случаях лучше всего опереться на почти сформировавшееся у ребёнка чувство собственной важности. Прилежный, уважающий себя ученик не будет болтать на уроке и бегать по школе на переменах;
✓ воспитывайте уважение к школе и сами с уважением относитесь к учителям и школьным программам, какими бы «тупыми» они вам ни казались.
Не пугайте ребёнка школой, не рисуйте отрицательных программ: «Вот ты плохо читаешь, тебя в школе засмеют», «Пойдёшь в школу и поймёшь, как там непослушных детей не любят», «Если ты этого не сделаешь, тебя в школу не возьмут». Разве после таких слов ребёнок будет рваться в школу? Кому хочется быть засмеянным и нелюбимым? В первую очередь вы должны внушить ребёнку уверенность, что у него всё получится. У вас самих никаких, даже малейших сомнений в этом нет и быть не может.
Увлеченность внешней стороной учёбы, «нарядностью» хороша в первый месяц, но потом она исчезает и здорово, если в дошкольный период вы успели сформировать предпосылки для возникновения интереса к получению новых знаний. Как бы хорошо ребёнок ни умел читать и считать к моменту начала учебного процесса, без мотивационной составляющей он быстро заскучает, уроки не будут приносить радости, а необходимость соблюдать дисциплину станет серьёзным раздражающим фактором.
Интеллектуальная готовность. Существует ошибочное представление, что, прежде чем отдавать ребёнка в школу, надо выучить с ним чуть ли не всю учебную программу первого класса. Это не так. Интеллектуальная готовность — не свод навыков и умений, хоть это и не будет лишним. Прежде всего, это умение анализировать и выделять необходимую информацию, направлять внимание на выполнение конкретной задачи и нахождение алгоритма решения, обобщение. Развитием таких умений обычно занимаются группы по подготовке к школе, поэтому предлагаю поторопиться и записать ребёнка в «нулевой класс» школы, в которую вы собираетесь пойти. Там вам помогут пройти все этапы интеллектуальной подготовки.
Волевая готовность очень важна для нормальной адаптации ребёнка к школьным условиям. Это умение слушать и слышать, вникать в содержание того, что говорят на уроке, сосредоточенность на выполнении задания. И всё это — через подавление собственных желаний высказаться, отвлечься на обсуждение других вопросов или просто поиграть, поболтать с соседом по парте. В классе ребёнок вынужден действовать в рамках жёстко установленных правил, а это не всегда интересно. И от того, как вы подготовите его к «жизни по правилам», будет зависеть процесс обучения. Есть специальные тренировочные упражнения, построенные по одному алгоритму, они помогут справиться с этой задачей.

Приведу несколько примеров.
«Игра в школу». Купите две тетради в клеточку для уроков и домашних заданий, набор карандашей и ручку. Доставайте их только для игры, просто так ими пользоваться нельзя. Пусть ваш письменный стол на некоторое время превратится в парту, а доска для рисования станет школьной доской. Распределите роли. Желательно, чтобы в первый раз учителем были вы. Договоритесь, что задание вы будете предлагать два раза, а спрашивать можно только после того, как вы закончите говорить. Предложите ребёнку нарисовать живое существо, у которого четыре ноги и четыре руки. Повторите. Дождитесь вопроса и, если его не будет, разрешите ребёнку приступить к рисунку. Любые разговоры о том, что он собирается нарисовать, сразу пресекайте напоминанием, что идёт урок. Если ребёнок с заданием справился, похвалите и поставьте оценку. Можно придумать поощрительный лист, где будут проставляться оценки за неделю, например, мордочки котиков, а в конце недели победителя ждёт поощрительный приз.

Бывает, ребёнок задание промечтал и не знает, как его выполнить. В таком случае вы можете подсказать – один раз и изменив формулировку. В нашем случае: «Восемь лап и восемь рук, а зовётся он…» Если и в этот раз ничего не сделано, уверенно ставьте двойку и объясните, что это не за непонимание, а за «отсутствие на уроке». На следующем этапе игры поменяйтесь ролями. Теперь вы ученик, покажите своим поведением, насколько просто объяснять задачу тому, кто внимательно слушает, и наоборот. И не обижайтесь, когда двойка прилетит в этот раз к вам.

Игра «Меткий стрелок». Сядьте напротив ребёнка за столом, возьмите два листа в клеточку, расчертите на каждом два поля сражения (с мишенями и запасное), закройтесь экранами. Нарисуйте несколько мишеней размером в одну клетку так, чтобы расстояние между ними и полем не превышало четыре клетки. Стреляйте по очереди, как в «Морском бое», но со словами: например, «три клетки вправо», «две клетки вниз». Попадание должно заштриховываться на запасном поле, штриховка – выполняться аккуратно, иначе засчитывается поражение.

Игра «Рисуем по клеточкам». Это упражнение вы должны помнить из школьного курса первого класса. Оно называлось «графический диктант». Всё просто: вы диктуете ребёнку орнамент или законченную геометрическую фигуру, а он аккуратно рисует её по клеточкам. Звучит это так «Две клеточки вправо, две клеточки вниз, одна клеточка вправо, две клеточки вверх, одна клеточка вправо, две клеточки вниз» и т. д.

Игра «Урок». Договоритесь с ребёнком, что он должен дослушать короткий рассказ до конца и ответить на единственный вопрос, но не сразу, а только после того, как чтение закончится. Придумайте вопрос по событиям в середине сюжета. Озвучьте вопрос. Приведу пример на сюжете сказки «Колобок», но только потому, что все её помнят. Для шестилетки это не уровень. Итак, вы договариваетесь, что ребёнок ответит на вопрос: «Что сказал волк колобку?» – и читаете всю сказку. Преждевременный ответ в момент, когда в сказке заходит речь о волке, не принимается. И главное – отвечать на вопрос можно только после того, как он задан.

Игра «Найди лишние предметы, зачеркни, нарисуй их или выпиши» – если возможно, сделать это надо на другой странице и не подсматривая в предыдущий рисунок.

Игра «Пересказ по событиям». Прочитайте ребёнку короткий рассказ, предварительно договорившись, что он перечислит все его события. Можно разрешить делать пометки в тетради во время слушания. Следите, чтобы последовательность не нарушалась. Для этого лучше конспектировать ответ ребёнка, чтобы потом можно было вместе разобрать ошибки и правильно оценить выполнение задания.

Игра «Настоящий строитель». Объясните ребёнку, что настоящий строитель никогда не строит дом без чертежа. Нарисуйте вместе чертёж дома как подробную инструкцию и предложите построить его, не отклоняясь при конструировании от разработанного проекта.

Самое важное при выполнении подобных заданий — не правильный результат, а терпеливое и внимательное отношение к соблюдению правил, установленных в начале игры.
Обязательным условием для нормальной адаптации является коммуникативная зрелость, или готовность к школе. Сюда входят такие социальные требования, как умение ладить с окружающими, здороваться и прощаться, благодарить за оказанные услуги, поддерживать разговор. Кроме того, умение общаться со сверстниками, а также самостоятельно находить возможность решения проблем, не прибегая к помощи учителя, в любой конфликтной ситуации — один из важнейших аспектов коммуникативной зрелости. Но это палка о двух концах. Не надо внушать ребёнку, что он должен сам решать все спорные вопросы со сверстниками, иначе он — ябеда, а ябедой быть стыдно. Порой детские коллективы задают такие сложные параметры в общении, что без учителя не справиться. Лучше научите своих детей правильно оценивать степень опасности ситуации и необходимости обращения к старшим.
Школьное обучение — постоянный процесс общения, поэтому хотите вы того или нет, а формировать навыки коммуникации придётся. Для начала проанализируйте речь ребёнка и обратите внимание на устойчивые выражения, используемые им, вульгаризмы, повторы. После этого обсудите «словесный мусор». Можно назначить систему штрафов, например, пять минут стояния на левой ноге за слово «вот», когда контекст разговора в нём не нуждается. После разбора и удаления «мусора» из речи переходите к следующему этапу формирования навыка правильного общения: объясните ребёнку, что разговор — это, прежде всего, умение слушать собеседника, не перебивать и не вставлять свои замечания, пока тот не закончил свою мысль; быть вежливым и не настаивать на своей правоте, подтверждённой аргументами по принципу «сам дурак». В этой работе хорошим подспорьем является посещение общественных мероприятий, кружков и секций. Навык можно тренировать, как в обыденной жизни, так и в игре. Например, игра «Позвони бабушке и узнай, как печь блины», «Маша берёт интервью у известного певца Папы».

Эмоциональная готовность — не менее важный показатель, чтобы школьные годы не стали тяжёлым испытанием для родителей и ребёнка. Чем она характеризуется? Вот основные признаки:
✓ умение нормально воспринимать критику, не впадать в состояние «я обиделся», быть готовым к конкуренции и давлению (пока на уровне влияния) со стороны сверстников;
✓ отказ от зависимости в пользу самостоятельности, стремление реже обращаться за помощью при выполнении заданий к родителям или учителям;
✓ гармонично развитое чувство уверенности в себе (не самоуверенности на пустом месте), убеждённости, что во всём непонятном и сложном, если постараться, можно разобраться;
✓ понимание и уважение стремлений и потребностей другого человека, который тоже имеет права и желания;
✓ признание авторитета учителя;
✓ желание добиться результата, стремление к заслуженному успеху;
✓ умение принимать и допускать возможность неудач, искать пути решения проблемы, не впадая в отчаяние;
✓ готовность трудиться на результат;
✓ умение подавлять жалость к себе и противостоять собственной лени, чтобы потом не услышать от ребёнка нечто подобное:
Если очень постараться,
Можно будет разобраться
В том, о чём ещё не знал,
Жаль, что я уже устал,
И нет силы разбираться,
И не хочется стараться!


Чёткие требования при подготовке ребёнка к школе
Чтобы подготовка к школе была успешной и дала ожидаемый результат, необходимо, прежде всего, определиться с целями и выработать личную систему чётких требований и ожиданий относительно успехов и поведения ребёнка. Прежде всего, эти требования должны быть разумными и учитывать его возраст. Шестилетний человек на многое способен, но есть вещи, которые ему недоступны в силу развития. Например, вы можете договориться с ним о ежедневных занятиях или подготовке рабочего места, но вряд ли он сумеет сам сходить в магазин за фломастерами или заточить карандаши острым ножом.
Как отличить оправданные ожидания от неоправданных? Прежде всего, надо проанализировать собственные требования. Постарайтесь проводить такой анализ каждый раз после занятий с ребёнком — до тех пор, пока не научитесь видеть собственные промахи. Это просто сделать, если вы честно ответите на приведённые ниже вопросы.
1. Выработан ли у ребёнка навык, необходимый для выполнения этого задания?
Глупо требовать того, чего он не умеет.
2. Вы уверены, что ребёнок понял задание?
Это легко проверить, если попросить его повторить задание и прокомментировать ожидаемый результат.

Как выработать чёткие требования?
Обращайте внимание на то, что вы говорите. Всякий запрет должен подкрепляться предложением решения проблемы:
Нельзя: Когда мы с тобой занимаемся, пожалуйста, не хватай тетрадь до того, как я дам задание.
Можно: После того, как я дам задание, ты можешь открыть тетрадь и выполнить его.
Нельзя: Я не хочу, чтобы ты хватал печенье со стола до обеда.
Можно: Когда пообедаем, ты сможешь попить чай с печеньем.
Подтверждайте свои требования собственным поведением. Если вы не разрешаете ребёнку брать печенье до обеда, то и сами не кусочничайте. Поощряйте поведение, вписывающееся в ваши требования, и исправляйте то, что им не отвечает. Если вы хотите, чтобы ребёнок не срывался в крик, не позволяйте себе даже малейшего повышения голоса. Выберите направление воспитания и не сворачивайте с него. Это важно, особенно если в семье нет согласия, и каждый родитель имеет личную точку зрения на вопросы воспитания. В таких случаях лучше договариваться и никогда не спорить в присутствии ребёнка. Подумайте о том, как выработать чёткие требования, отвечающие желаниям обеих сторон.

Пусть сейчас трудно, зато потом…

К сожалению, человек так устроен, что быстрее и легче замечает ошибки и недостатки другого, чем его достижения и достоинства. Родителям же, с их гипертрофированной требовательностью к «собственному созданию», проще отругать или «поставить на вид», чем заметить маленькую детскую победу и похвалить за неё. Пора меняться! Для этого требуются определённые усилия. Однако, начав регулярно хвалить своего ребёнка, вы скоро заметите, насколько качественно меняется его отношение к учёбе и поведению не только в детском саду, но и дома. Положительное внимание не только улучшит ваши личные взаимоотношения с сыном или дочерью, но и поднимет их собственную самооценку. Порой, чтобы не уронить себя в своих глазах, дети способны на поступки, о которых и не подозревали.
Хвалите только за то, что уже свершилось, и не делайте это сухо: «Ну, молодец, только в следующий раз постарайся делать это ещё лучше».
Хорошо помню случай из собственного детства, когда я, впервые самостоятельно вымыв пол на кухне, не могла дождаться возвращения мамы с работы. Мне очень хотелось, чтобы она заметила, какая я уже взрослая и хозяйственная. Мама же, придя домой и окинув критическим взглядом пол, сказала: «Хорошо, только в следующий раз постарайся, чтобы без тёмных пятен. Вон там, видишь, одно осталось». Теперь, занимаясь мытьём полов, я мало того что впадаю в раздражение, ещё и фразу эту постоянно вспоминаю, хотя очень люблю своих родителей. Я ведь отлично помню, как в пять лет впервые сама помылась в ванной и как мама восторгалась моей взрослостью.

Мы часто не замечаем, как соотносим наши представления о собственном взрослении с взрослением наших детей, не учитывая, что с годами многое забывается. Нам начинает казаться, что мы умные, последовательные и хорошие чуть ли не с рождения, а наш ребёнок опаздывает и не дотягивает до планки правильного поведения. А ведь он старается и делает всё, чтобы стать лучше.
Прекратите требовать и настаивать, научитесь видеть главное! Хвалите за то, в чём ваш ребёнок преуспел. Обращайте внимание на успехи, которых он только добивается, как бы малы они ни были. Поощряйте за стремление научиться чему-то новому. И делайте это эмоционально, от всей души, а не потому что так положено.
Главная задача родителей — подготовить малыша к взрослой жизни, заложить систему ценностей и раскрыть психологические возможности, которые помогут ему в будущем избежать превращения в неуверенного, постоянно сомневающегося человека, станут основой для самосовершенствования и позволят ориентироваться в сложной системе человеческих взаимоотношений. А если сомнения и возникнут, это будут сомнения человека размышляющего. Будьте ответственны и спокойны, тогда вам не придётся краснеть за своих детей и плакать, узнав об их неудачах. Конечно, сложности на пути к счастью никто не отменит, но ваш ребёнок будет подготовлен к решению любой задачи. В любом возрасте, особенно в дошкольном, родители — главный пример для подражания. Так не подведите своё будущее!
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