Научитесь говорить ребенку «нет» и «нельзя»
Елена Борисовна Кулева
	Аннотация
	Елена Кулева. Научитесь говорить ребенку «нет» и «нельзя»
	Введение
	Глава 1. Зачем отказывать ребенку	1.1. Запрет – одно из необходимых условий нормального развития детей
	1.2. Легкие и трудные запреты
	1.3. Как «правильно» любить ребенка
	1.4. Профилактика выгорания родителей


	Глава 2. Что мешает родителям конструктивно говорить «нет» и «нельзя»	2.1. Стремление быть идеальным родителем
	2.2. Родительский эгоизм
	2.3. Отсутствие у родителей понимания себя
	2.4. Отсутствие у родителей согласия в вопросах воспитания
	2.5. Иногда у нас просто не хватает запаса прочности
	2.6. Родители – прокуроры и адвокаты собственных детей


	Глава 3. Технология запрета	3.1. Терпение, творчество и здравый смысл – основа запрещающего действия
	3.2. Немного классической психологии развития


	Глава 4. Простые правила запрета	4.1. Важно не что запрещать, а как запрещать
	4.2. Правила запрета


	Глава 5. Сложные запрещающие приемы	5.1. Продолжаем учиться запрещать правильно
	5.2. Запрещая – разрешай
	5.3. Помогаем ребенку переживать отказ или запрет


	Глава 6. Преступление и наказание. Как, когда и за что наказывать	6.1. Легализация наказания
	6.2. Бьет – значит любит?
	6.3. Что такое «хорошее» наказание
	6.4. Принципы наказания. За что наказывать нельзя
	6.5. Насилие и наказание


	Глава 7. Что можно запретить ребенку до одного года	7.1. Мать как переводчик с космического языка на детский
	7.2. Смотрим на мир глазами младенца
	7.3. Первое «нельзя» мы говорим себе
	7.4. Методы экстренной саморегуляции
	7.5. Мать как психотерапевт


	Глава 8. Что можно запретить ребенку от года до двух лет	8.1. «Позвольте представиться – Стол!»
	8.2. Бывают ли дети без синяков и истерик?
	8.3. Переключаемость детского внимания – спасение для родителей
	8.4. Горшок или ночная ваза?
	8.5. Дружеское общение до двух лет. Ключевое слово – «постепенно»


	Глава 9. «Нет» и «нельзя» в кризис трех лет	9.1. Я есть, когда говорю «нет»
	9.2. Самостоятельность по-детски
	9.3. Инстинкт самоутверждения
	9.4. Методы борьбы с упрямцами
	9.5. Алчность упрямства
	9.6. Что же делать с враньем и хвастовством?
	9.7. Запретить «цифру» нельзя разрешить. Где поставить запятую?


	Глава 10. «Нет» и «нельзя» от четырех до семи	10.1. Разговор – серебро, молчание – золото
	10.2. Права и обязанности маленького человека
	10.3. «Здравствуй! Давай дружить!»: первые шаги в социуме
	10.4. Нельзя запрещать нашим детям становиться мальчиками и девочками


	Глава 11. Как говорить «нельзя», когда ребенок использует семейные взаимоотношения для достижения цели	11.1. Кого ты больше любишь – маму или папу?
	11.2. Методы борьбы с детскими манипуляциями


	Глава 12. «Нельзя» для родителей	12.1. Нельзя жить ради детей
	12.2. Нельзя делать из ребенка арбитра собственной жизни
	12.3. Страх родителей перед обществом в процессе воспитания ребенка


	Заключение
	Список рекомендуемой литературы
	Примечания


Аннотация
Молодые родители испытывают целый калейдоскоп эмоций, когда вынуждены говорить ребенку «нет» или «нельзя». Здесь и чувство вины, и раздражение, и страх быть плохим. Но запрет является необходимым условием развития. Правильный отказ не станет травмой для малыша, не сломает его волю и не лишит мотивации. Одно из правил гласит: «запрещая – разрешай».
Найти альтернативу опасному занятию, подобрать интонацию для разговора, пережить отказ вместе с ребенком поможет психолог Елена Кулева. Прочитав книгу, вы овладеете искусством запрета, сохраняя добрые отношения и научив ребенка видеть психологические границы.
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Введение

Здравствуйте, дорогие друзья! Я предлагаю вам отправиться в небольшое межгалактическое путешествие. Наш надежный экипаж в составе детей и родителей через несколько минут отправится в странствие к планете под названием Super-Kid. Это даже не планета, а центр созвездия Детство.

Сейчас кажется, будто мы летим, чтобы дети стали лучшей версией нас. В противном случае вся эта история с продолжением рода не имеет смысла. Super-Kid — это счастливое детство наших детей и возможности для их успешного старта в будущее.
Нам предстоит пройти по касательным орбит планет, вращающихся вокруг Super-Kid. Каждая из них будет притягивать наши звездолеты. Задача путешественников — справиться с силой притяжения, оттолкнуться от чуждой орбиты и с еще большими усилиями двигаться к своей цели.
Давайте взглянем на карту. Наш путь будет проходить мимо планет Злости и Трусости. Звездолеты по касательной обогнут небесные тела Капризули и Упрямца. Потом нужно как-то избежать притяжения Жадности, Хвастовства и Лени. Полет будет проходить в условиях метеоритных дождей Родительской Усталости и Детских Истерик. Кроме того, возможны встречи с гигантскими астероидами Требования Общества и Несчастья Ребенка. Не стоит забывать, что неподалеку мрачно пульсирует черная дыра Семейного Уныния и Дурной Наследственности.
Что же поможет нам преодолеть трудности путешествия? Конечно, здравый смысл, оптимизм, желание что-то делать в жизни по-другому, умение прислушиваться к другим точкам зрения. Если вы это читаете, у вас есть все для успешного полета.
Когда цель наконец будет достигнута, космические корабли совершат мягкую посадку на Super-Kid — и произойдут волшебные перемены. Наша взрослость и мудрость соединятся с ощущением свободы для проживания собственной жизни. И только тогда мы сможем дать «вольную» ребенку. Здесь можно дружить друг с другом, несмотря ни на что. Благодаря этому мы будем интересны нашим детям даже в старости. А они, в свою очередь, подарят нам кусочек своего будущего, позволив сделать маленький шаг в бессмертие. И только тогда мы осознаем истинную цель этого путешествия: сделать детей лучшей версией их самих.
Эта книга предлагает практические приемы по повышению эффективности общения с собственными детьми. Она посвящена одному из сложнейших и важнейших моментов воспитания — запрету. Очень трудно отказывать тому, кого любишь. Но вместе с тем каждый из нас, взрослых, осознает необходимость говорить «нет» и «нельзя» ребенку.
Вы узнаете об особенностях восприятия на ранних этапах развития малыша. У вас появится возможность взглянуть на мир его глазами и лучше понять маленького человека.
Эта книга для тех, кто хочет жить со своим ребенком в радости и согласии. Для тех, кто хочет выжить, воспитывая его. Наконец, для тех, кто хочет совершенствоваться и развиваться вместе с ним.

Глава 1. Зачем отказывать ребенку


1.1. Запрет – одно из необходимых условий нормального развития детей

– Как к тебе относятся твои дети?
– Как к Богу.
– Это как?
– Меня почти не слушают, мои просьбы толком не выполняют. Порой даже делают вид, что меня не существует. Но если им что-то понадобится – тут же зовут…
Жемчужины мысли. inpearls.ru. Автор неизвестен

Если относиться к воспитанию как к творческому процессу, легче не сойти с ума. Для этого требуются развитое воображение и хорошая фантазия. Давайте тренироваться. Сядьте так, чтобы руки и ноги не пересекались, шея была расслаблена. Представьте, что вы — зерно. Кто-то может почувствовать себя семечком ржи или пшеницы, кто-то — бобом или кукурузой. Но условия роста одинаковы для всех.

Почувствуйте свою кожу как оболочку, окружающую тело: лицо, руки, спину, грудь, живот и ноги. Ощутите прикосновение одежды к телу, прикосновение волос. Почувствуйте разницу там, где кожа открыта и скрыта под одеждой, где ткань свободно к ней прилегает и где стягивает. Тело окружено плотной и в то же время тонкой оболочкой. Вы можете почувствовать, как оно живет своей внутренней жизнью: дышит, движется в ритме дыхания, с каждым выдохом опускаясь вниз и с каждым вдохом немного вытягиваясь; кровь течет по сосудам, спокойно работают внутренние органы.
Там, под тонкой и в то же время плотной оболочкой нашей кожи, находится все то, чего мы о себе никогда не узнаем: все сосредоточение внутренней энергии и информации. Мы медленно погружаемся сознанием в глубину собственного тела. Медленно падаем вниз. Кажется, что это будет очень долго, но мы знаем: рано или поздно все закончится. Сейчас, когда погружаемся в глубину своего тела, замечаем: мы никогда не думали, что оно такое большое. И чем глубже мы туда погружаемся, тем большее количество внутренней энергии ощущаем.
Точно так ощущает себя зерно, брошенное в землю. Почувствуйте себя им. Вы — зерно, окруженное и сдавленное со всех сторон толщей земли, под тонкой кожурой которого заключена колоссальная энергия и информация развития, и вы ощущаете ее внутри себя. Она настолько мощна, что находится в сжатом состоянии. Но вы чувствуете, как что-то как будто распирает изнутри. В какой-то момент тепло земли, энергия воды и зов солнца сливаются в едином сигнале к началу роста. Вы ощущаете, как тело-зерно откликается на это, внутри возникает некий толчок, кожура лопается, и крошечный побег начинает расти. Почувствуйте себя им, упорно пробивающим толщу земли.
Вами движет огромная внутренняя сила — информация о развитии, о самореализации. Росток пробивается на поверхность, и первые зеленые листики открываются навстречу солнцу. Это ощущение весны в душе. Вы видите мир в первый раз, и в то же время он вам знаком. Информация о развитии, заключенная внутри, знает его. Ваша сила — энергия будущего. Вам точно известно, что предстоит сделать в жизни. Каждая клеточка знает это. И вы растете вверх, все выше и выше. Зерна уже не осталось, появился корень, стебель тянется вверх, и все внутри подчинено жажде развития и изменения. Появляются все новые и новые листья, побеги. Ваши корни крепко держатся за землю и пьют ее силу. Верхушка тянется к солнцу и впитывает его энергию. Вы ощущаете ее в стебле, листьях. В какой-то момент на верхушке появляется бутон. Он медленно расцветает, превращаясь в прекрасный цветок. Поздравляю — вы выросли.
Думаю, вы почувствовали шок от лопающейся кожуры. Его же испытывает младенец при рождении. Но он становится и толчком к росту. Возможно, вы поняли, что комья земли, через которые пробивались, с одной стороны, были препятствием, с другой — направляли ваше движение к свету. Это и есть первые ограничения. Наши дети растут, пробивая себе дорогу к свету. Это невозможно сделать без борьбы. Родители же как земля: с одной стороны, являются условием выживания, с другой — формируют условия и стиль жизни детей. Если мы выращиваем их в теплице — предоставляя по первому требованию все необходимое, — они будут абсолютно не приспособлены к реальной жизни с возможными бурями и невзгодами. Если ограничений слишком много, почва жесткая, сухая, вся энергия развития будет потрачена на выживание. В результате у ребенка может не хватить сил на «цветение» и он не сможет раскрыть все свои таланты. Если росток будет отклоняться в сторону, родители, вовремя поставив подпорки-ограничения, помогут ему выпрямиться. Стремление к росту заложено в самой природе детей. Запрет корректирует направление и качество этого процесса. Запрещая, мы направляем. Смесь любви и запрета — волшебное зелье развития.
Ограничения бывают вольными и невольными. Последние — это условия внешней среды, включающие в себя все, начиная от климата и заканчивая национальностью и состоянием экономики. Созна тельные ограничения — это наше воспитание, базирующееся на представлении о будущем ребенка. Условно говоря, что выращиваем — розы, кабачки, кактусы? Но, говоря о мире людей, никто не может поручиться, что, выращивая розу, мы не получим на выходе кактус.
Дети впитывают любовь легко и естественно, как растение пьет воду и солнечный свет. Ограничения воспринимаются с неизбежным сопротивлением, но позволяют им приспособиться к жизни.
И еще: давайте сейчас мысленно откроем окно и отпустим иллюзию о счастливом, безоблачном детстве. Когда вы представляли себя ростком, были ли счастливы? Думаю, этот вопрос просто не приходил вам в голову. Вы были очень заняты, вам было не до этого. С детьми происходит то же самое.
Очень трудно воспринимать их сопротивление как естественный процесс. Еще труднее поверить, что они помогают нам стать лучше. Но если получится, у нас появится шанс прожить еще одну жизнь, заново осваивая мир. И это позволит нам стать успешнее. Часто на первом родительском собрании матери и отцы слышат от учителей, что им предоставляется возможность вновь получить среднее образование, делая уроки со своими детьми. Добро пожаловать на Первый звонок, друзья!
ПРИТЧА «ЦАРСТВО ЖЕЛАНИЙ»
Молодой царь, только что взошедший на трон, увидел во сне ангела, который сказал ему:
– Выполню одно твое желание.
Утром позвал царь трех советников:
– Ангел обещал мне выполнить одну просьбу. Хочу, чтобы мои подданные жили счастливо. Скажите, какое царство им нужно?
– Царство желаний!.. – сразу воскликнул один советник. Второй и третий тоже хотели что-то сказать, но не успели: молодой царь закрыл глаза и в воображении вызвал ангела.
– Хочу, чтобы любые желания всех моих подданных выполнялись. Пусть будет мое царство Царством желаний…
С той минуты начались странные события. Многие мигом разбогатели, хижины некоторых преобразились во дворцы, кое у кого выросли крылья, и они начали летать; другие помолодели.
Люди убедились, что их желания тут же выполняются, и каждый начал желать больше другого. Но вскоре они обнаружили, что не хватает самих желаний, и начали завидовать тем, у кого они остались.
Потому алчно похищали их у соседей, друзей, детей… Многих одолела злоба, и они желали другим что-нибудь плохое. Дворцы рушились на глазах и опять возводились; кто-то становился нищим и тут же посылал бедствие другому. Кто-то стонал от боли и тут же злорадствовал, что посылает более мучительные страдания остальным. В Царстве желаний исчезли мир и согласие. Люди враждовали, посылали друг на друга стрелы злобы, недоброжелательства. Один превзошел других своим коварством: пожелал себе опасную болезнь и поспешил своими объятиями, поцелуями, рукопожатиями заразить ею как можно больше людей.
Первый советник тут же свергнул молодого царя с трона и объявил себя царем. Но вскоре он был свергнут другим, а потом тот – еще одним, и вокруг трона началась схватка тысячи беспощадных желаний.
Молодой царь убежал из города и на окраине царства встретил старика. Он пахал землю и пел песню.
– У тебя нет никаких желаний? – спросил царь старика с удивлением.
– Есть, конечно… – ответил тот.
– А почему не исполняешь их сразу, как другие?
– Чтобы не потерять счастье, как потеряли его все твои подданные.
– Но ты же бедный, а можешь стать богатым, ты старый, а можешь помолодеть!
– Я самый богатый, – ответил старик. – Пашу землю, сею и так выстраиваю жемчужную тропинку от Сердца своего к Богу своему… Я и моложе тебя, ибо душа моя – как у ребенка.
Царь произнес с сожалением:
– Был бы ты моим советником, я бы не допустил ошибки…
– Я и есть твой советник, которого ты не послушал, – сказал старик без упрека и продолжил пахать землю.

Эта история о том, что мы молоды, пока чего-то хотим. Вседозволенность ведет к смерти желаний и убивает душу. Желания остаются до тех пор, пока есть ограничения. Следовательно, наличие запрета — залог молодости души.

1.2. Легкие и трудные запреты

«Нет» и «нельзя» бывают разными. В отличие от разрешения, для запрета всегда должны быть веские основания. Запреты, призванные обезопасить жизнь, здоровье ребенка и других людей, для нас более понятны. «Нельзя ходить по тонкому льду! Нельзя совать проволоку в розетку!» — мы очень убедительны, когда проговариваем эти фразы, даже если не объясняем почему.

Зато как сложно запретить что-то менее очевидное: есть сладкое перед обедом или вмешиваться в разговоры взрослых. Не возникает вопроса, почему можно есть полезную кашу, — это кажется очевидным. Тем не менее недоеденная каша сиротливой лужицей, щедро политой слезами едока, часто оказывается уныло лежащей на дне тарелки. Мы всегда твердо обосновываем, почему нельзя есть много конфет. Но бои за сладости и другие неполезные вещи происходят с завидным постоянством. Возможно, потому что в душе, где-то там, очень-очень глубоко, дорогие родители, вы сами тоскуете по вредным сладостям и втайне тоже ненавидите полезную кашу? Дети прекрасно чувствуют степень нашей уверенности в том, что мы говорим. В том случае, если мама или папа хоть немного сомневаются, отказывая детям, они мгновенно почувствуют слабину и попытаются «продавить» ситуацию в свою пользу. Нечасто можно увидеть ребенка, бьющегося в истерике из-за того, что ему запрещают лезть в полынью. Но зато какие страсти порой разгораются из-за некупленной игрушки или выключения компьютера.
Запрет — это сигнал, с помощью которого окружающий мир говорит малышу: «Привет! Я тоже существую! У меня тоже есть своя игра. И в ней есть правила». Сначала это подсознательное обучение, постепенно процесс становится все более и более осознаваемым. Если детям несколько раз путем истерик удается выпросить то, что «нельзя», запрет теряет первоначальный смысл и превращается в игру: «Если нельзя, но очень хочется, значит, немного можно». В этом случае появляется новая модель поведения, дающая ребенку сразу два психологических выигрыша: возможность поканючить и получить кусочек запретного плода в конце игры.
Помериться силой с ребенком, запрещая ему что-либо, — очень увлекательное занятие. В запретах, как в занятиях спортом, очень важно чувство меры и осознание их необходимости в жизни. Если вы не хотите стать профессиональными запрещальщиками типа Фрёкен Бок, имевшей твердую педагогическую платформу, запрещайте только то, что действительно нельзя в данных обстоятельствах. Будьте тверды и последовательны. Будьте бдительны, ведь существует не менее известная педагогическая концепция: «Детей надо баловать, и только тогда они станут настоящими разбойниками»[1].
Давайте смиримся с тем, что наши дети никогда не оставят нас в покое. Очень часто, подсознательно оберегая собственный покой, мы либо запрещаем все подряд, либо разрешаем. В первом случае мы провоцируем у детей реакцию протеста. Он может быть различным, начиная от бунта и заканчивая полным отсутствием инициативы. Как известно, сын Фрёкен Бок стал воришкой.
Во втором случае, как это произошло с Маленькой разбойницей, у ребенка возникает ощущение вседозволенности, что может быть небезопасным и для него самого, и для окружающих. Он начинает или провоцировать внешний мир, чтобы оттолкнуться от его ограничений, или, испытывая потребность опереться на запрет, ребенок может создать свой кодекс того, что «нельзя». А он может быть достаточно экстремистским, так как формируется на основе фантазий.
Случай из практики: Маша, дочь моих клиентов, подает очень хорошие надежды в фигурном катании. Она тренируется в самом жестком режиме, хотя ей неоднократно предлагали более мягкие. Кроме того, тренеры, отмечая ее пластичность, артистичность и не очень хорошую прыгучесть, предлагают перейти в танцы на льду, находят партнера. Но она отказывается от танцев, потому что «это не круто». Выбирая для себя самые жесткие тренировочные режимы, доводит себя до физического и психологического истощения: «Последние месяцы перед тренировкой у меня начинают дрожать и холодеть руки». В конце концов она отказалась от спортивной карьеры по состоянию здоровья. Ее тело перестало выдерживать предлагаемые головой нагрузки. Что характерно, родители не требовали от нее ни высоких спортивных достижений, ни отличной учебы в школе. Наоборот, они неоднократно говорили ей снизить нагрузки и всегда предлагали ей делать только то, что она сама хочет. Выросшая в обстановке условной свободы от запретов, девочка создала самостоятельно очень суровый свод внутренних правил. Он базировался на образах идеальной спортсменки, красавицы и максимально успешной деловой девушки. И все в одном флаконе. В итоге: крах спортивной карьеры, компульсивное переедание, проблемы с фигурой, депрессия и очень долгий путь в поисках себя.
Таким образом, детство — это территория запретов.
ПРИТЧА «ЦАРСТВО РАЗУМА»
Другой молодой царь тоже увидел сон, и тот же ангел обещал выполнить одну его просьбу. Созвал царь наутро своих трех советников и сообщил:
– Какое царство нужно моим подданным, чтобы они жили счастливо?
– Царство желаний! – воскликнул один, не задумываясь. – Царство разума! – произнес другой, почесав затылок.
Третий тоже хотел что-то посоветовать молодому царю, но тот поспешил к ангелу, закрыл глаза и призвал его в своем воображении:
– Сделай мое царство Царством разума…
С той же минуты начались странные явления. Все подданные, дети и взрослые, разом преобразились в философов и начали обсуждать любой пустяк. Они сомневались во всем, спорили, критиковали все вокруг, всему искали объяснения и доказательства, научное обоснование. Ученые проводили бесконечные дискуссии с целью, чтобы никто ни с кем не соглашался. Умствовали по поводу того, можно ли погасить Солнце, если все люди вместе будут дуть на него; или что произойдет, если все песчинки в пустыне вдруг превратятся в муравьев; или если все колодцы, речки, моря и океаны вдруг иссякнут…
Во всем люди искали железную логику, доказательства, факты. Неверие стало нормой жизни. Разум сделался холодным, подозрительным, недоверчивым, расчетливым и, наконец, неразумным. Люди все дотошно взвешивали, мерили, оценивали, переоценивали, сравнивали и опять начинали все сначала. Взвешивали и оценивали даже любовь, доброту, радость, зло, рождение и смерть.
На все взирали стеклянными глазами, и каждый ставил на всем продажную цену. Жизнь в царстве замедлилась, стала хмурой, грустной, тревожной. Исчезла вера, пропало доверие. Зато повсюду разгуливало подозрение. Распалось единение, и восторжествовали самость и разобщенность. Сколько царь ни призывал народ образумиться, ничего не получалось. Находясь в от чаянии, он покинул дворец и на окраине царства встретил старика. Тот сеял хлеб на вспаханном поле и пел песню.
– Бог тебя не одарил разумом? – спросил царь.
– Почему? Разум мой всегда жил и живет по сей день в моем сердце, – ответил тот.
– При чем тут сердце? – удивился царь.
– Разум без сердца перерождается в тупость и безрассудство.

Эта история про то, что любая «научная» система воспитания, самые грамотные концепции профессионалов о воспитании нуждаются в критическом осмыслении. Задайте себе вопрос, насколько то, что я прочел или услышал, применимо к моей ситуации и к особенностям моего ребенка.
Баланс запретов и разрешений не является задачей на поиск арифметического равенства. Давайте возьмем жаропрочную колбу, добавим туда ваш жизненный опыт и особенности вашего ребенка. Подогреем это все на огне реальности, остудим и вуаля — зелье баланса готово. Остается только подумать о дозировке. Но это уже другая история.

1.3. Как «правильно» любить ребенка

ПРИТЧА О ДЕТЯХ МАСТЕРА ВАНА
Однажды к мастеру Вану пришли трое его детей, и каждый желал странного.
– Отец, – жеманясь и краснея, сказал старший сын, – мне кажется, я люблю мужчин больше, чем женщин. А среди мужчин я больше всех люблю Сунь А из соседней деревни. Я понимаю, ты хотел видеть во мне опору в будущем, продолжателя рода и наследника своего мастерства, но… извини, я хочу иначе. Ничего, если я приведу в дом Сунь А, и мы будем спать в одной кровати, сидеть у огня, держась за руки?
– Папа, – потупясь сказал средний сын, – мне кажется, я пацифист и не могу даже смотреть на оружие, мясную пищу и чужие страдания. Я понимаю, ты хотел бы видеть во мне сильного воина, победителя и защитника, который прославится на всю Поднебесную, но… извини, я хочу иначе. Ничего, если ты откупишь меня от армии, и мы возьмем в дом нашего поросенка, которого мы откармливаем на Праздник Фонарей? Я назову его Пикачу, буду купать в теплой воде, повяжу на шею синий бантик, и мы с ним будем кушать только растительную пищу!..
– Папа! – сказала любимая дочь мастера Вана, Ма Сянь, водя изящной ножкой по глиняному полу. – Ты знаешь, я ведь молодая, красивая и умная девушка. Поэтому хочу самореализоваться и пожить для себя. Я понимаю, ты хотел бы видеть во мне любящую мужа жену, умелую хозяйку и заботливую мать многочисленных внуков, но… извини, этого не будет. Ничего, если я уеду в город, стану там офисным работником, сделаю карьеру и стану чайлдфри? А по выходным буду приезжать к тебе в дом престарелых на прекрасной машине и куплю тебе замечательное кресло-качалку…
Мастер Ван уже открыл было рот, чтобы громко высказать детям все, что он о них думает, но таки не издал ни звука. «А нужно ли? – подумал он вдруг.
– Да какое же я имею право решать за своих детей, как им жить, с кем спать, что есть, во что верить? Они же самостоятельные личности! Ну и что, что старшему всего семнадцать? Подумаешь, мне не нравится! Ничего, потерплю, зато дети мои будут счастливы!»
– Хорошо, – устало сказал он, – живите как хотите.
Прошло десять лет. Дети жили как хотели. Старший после долгих хворей и мучений умер от СПИДа. Средний все больше времени проводил в свинарнике, пристрастившись к паленой эрготоу (разновидность китайской водки) и всех хряков научив выпивать вместе с ним; время от времени он просыпался, некоторое время философствовал с Пикачу о том, что наш мир – это не более чем скопище зловонных нечистот, и снова засыпал. Дочь поначалу разбогатела в городе. Но в один прекрасный день она пресытилась партнерами по бизнесу, и все они показались ей чересчур стары и немощны для ее ложа. А молодой любовник, которого она за справедливую цену наняла для оказания сексуальных услуг, ловко подделал ее подпись, перевел на себя все ее активы и оставил без гроша. Дочь вернулась к мастеру Вану, душой устремилась к самосовершенствованию и проводила дни под засыхающим утуном (платаном), неустанно читая мантру «Все сволочи… все подонки». Мастер Ван исправно выносил за ней горшок и с ужасом думал, кто же будет это делать, когда сам он вконец одряхлеет: ведь Небо не послало ему ни внука, ни даже внучки.
Как-то он пришел к соседу поделиться своим несчастьем и увидел, что мастер Чжан сидит в беседке перед садом камней, пьет сливовое вино и курит свою любимую кривую трубочку.
– Как поживаешь, сосед? – спросил мастер Ван. – Все ли в порядке? Что детишки?
Мастер Чжан неторопливо отпил из чашки и ответил:
– Старший сын увлекся расшифровкой эпитафий на древних надгробиях, познает величие прошлого и хорошо зарабатывает. Он женился на дочери уездного судьи, они живут душа в душу, у них в городе большой дом. Средний сын служит в императорской коннице на южной границе. Он начальник «длинной сотни» конников. Враги боятся его как огня, друзья любят, подчиненные уважают, а начальники ценят. А дочь – что ж, вон моя красавица, ее любимый муж и пять моих внуков.
– Невероятно! – вскричал мастер Ван. – Но разве десять лет назад твои дети, будучи молодыми, горячими и глупыми, не приходили к тебе, желая странного? Мастер Чжан степенно кивнул.
– Как же тебе удалось воспитать таких славных детей?
– Я просто сказал им, что, если они не перестанут валять дурака, я побью их лопатой.
С тех пор учение Свободной Личности в Поднебесной пошло на убыль, а учение Просветляющей Лопаты расцвело.

Эта притча, выловленная из Всемирной сети, мне лично не очень симпатична. Но в последнее время она становится все более и более популярной. История посвящена тому, что любовь к ребенку может проявляться в различных действиях. Иногда в самых неожиданных. И эффективность их может быть оценена не сразу.
Низкая мотивация к обучению, нежелание соответствовать элементарным социальным нормам (личная гигиена, соблюдение распорядка дня и т. п.) — типичные вопросы, с которыми родители обычно обращаются к психологу. На консультации они, как правило, слышат одну и ту же трактовку: основная причина возникновения проблемы — дефицит любви и внимания. К сожалению, подобная интерпретация в последнее время превратилась в профессиональный штамп. Ребенок плохо учится — хочет привлечь к себе внимание. Ребенок слишком тихий и исполнительный — хочет таким образом заслужить родительское расположение. Любой штамп чем-то похож на приговор: все абсолютно понятно и безнадежно.
Мы все подсознательно любим своих детей. Это чувство живет в нас настолько глубоко, что мы его часто не замечаем. Посмотрите на своего малыша. Представьте: в нем течет половина вашей крови. Любите ли вы половину своего тела? Вопрос кажется абсурдным: мы просто не сможем без нее жить. Так же глубоко мы переживаем связь с ребенком. Неслучайно иногда родители называют их «моя кровиночка». С момента принятия решения о появлении ребенка и до конца жизни люди всегда будут помнить, что они — родители, и невольно чувствовать себя ответственными за все поступки своего отпрыска.
Каждый раз, когда взрослые слышат, что все беды детей возникают из-за того, что они их недостаточно любят, обостряется чувство вины. Нет ничего страшнее виноватого человека. Мы любим тех, перед кем хороши, и ненавидим тех, перед кем плохи. Чем сильнее мы чувствуем вину перед ребенком, тем агрессивнее ведем себя по отношению к нему.
Эти подсознательные процессы «полируются» попытками уделять больше внимания на поведенческом уровне. Наверняка каждый из вас был свидетелем того, как мама или папа, до боли стиснув челюсти, ласково уговаривали свое беснующееся чадо вести себя прилично. Возможно, вам и самим доводилось быть участником похожего спектакля. В результате подобного раздвоения мы действительно перестаем понимать, когда любим, а когда — не очень. Сказать даже мысленно: «Я ненавижу своего ребенка», — это святотатство, за которое должно последовать страшное наказание.
Безусловная родительская любовь к «кровиночке» и наши личные отношения с детьми — разные истории. Последние неоднозначны, формируются и изменяются на протяжении всего времени взаимодействия с ним. Их можно регулировать сознательно. При этом воспитание — злейший враг хороших отношений с чадом. Любовь предполагает принятие ребенка во всех его проявлениях, ощущение радости от самого факта существования предмета обожания. Воспитание же невозможно без ограничений и наложения санкций за их несоблюдение. Большая часть социализации — путь освоения ограничений. Это безрадостное путешествие. Очень сложно — требовать и любить. Но мы с вами попробуем это сделать.
Своеобразным решением этой дилеммы может быть выделение двух разных социальных ролей: родитель-отец/ мать, родитель-друг. Отец и мать — позиции авторитета, силы, власти; родитель-друг — позиция доверительности и ненасилия. Чтобы ребенок чувствовал себя в безопасности, по крайней мере в первые годы жизни, желательно преобладание позиции авторитета. Это вовсе не означает отказ от ласки и телесного контакта. Но даже когда мы ласковы, то нежны как сильные, а не как равные.
Часто возникает вопрос: «А как менять социальные роли? Я не психолог и не артист, а всего лишь обычная(-ый) мама (папа)». Это очень просто, скажите себе: «Я — мать и знаю, как надо и не надо, как правильно и неправильно. Я — главная и отвечаю за покой и стабильность». Почувствуйте свое состояние, просканируйте ощущения. Представьте, какая одежда соответствует этому состоянию. Это может быть деталь костюма, например каблуки, прическа или шляпа. Возможно, у вас возникнут звуковые ассоциации. То же самое может представить мужчина, чтобы почувствовать себя в роли отца. В дальнейшем, чтобы войти в роль родителя, достаточно будет представить деталь, ассоциирующуюся с этой позицией.
В процессе социализации психики у ребенка возникают эмоционально-доверительные отношения с другими. Им становятся интересны сверстники и те взрослые, с которыми возникает душевный контакт. Постепенно он может перерасти в дружбу. Она деликатна и демократична, в ней есть границы: мы далеко не все рассказываем друзьям, тщательно оберегая личное пространство. До тех пор, пока у родителей и детей будут маленькие секреты друг от друга, им будет интересно вместе.

1.4. Профилактика выгорания родителей

Дети забирают огромное количество энергии. Это происходит на бессознательном уровне. Родители просто не могут ее не отдавать. Например, мы приходим на океанское побережье, смотрим на закат, слышим шелест волн, ощущаем запах воды и водорослей. В этом случае чаще всего возникает глубокое и сильное чувство сопричастности к величию природы. Но после такой встречи с океаном кроме морального удовлетворения возникает еще и усталость. Встречаясь с чем-то мощным и сильным, мы не можем не отдавать энергию на переживание этого контакта. В общении с детьми, особенно с маленькими, возникает похожая ситуация. Они обладают огромным энергетическим потенциалом. Ребенок физически слабее взрослого человека, но морально намного сильнее. Он обладает целым океаном энергии будущего, отгородиться от которого не получится. Возможно, вы обращали внимание на непонятную усталость и отток энергии, которые мы ощущаем, просто присутствуя на детской площадке, наблюдая за детьми. А уж если начнем играть с ними, то кажется, что из нас выпиты все соки.
Родительский труд энергозатратен. Чаще всего большая часть груза взаимодействия с маленьким ребенком ложится на материнские плечи. Очень важно не только помнить об этом, но и уметь заботиться о себе. Хотелось бы, чтобы другие родственники создавали возможность для полноценного отдыха матери. Часто женщина сама не позволяет помогать, не дает возможности расслабиться и отцу малыша. Жизнь ради ребенка превращается не просто в изматывающий процесс. Быть родителями — тяжелый и ответственный труд. Их профессиональное выгорание проявляется в нарушениях сна, в снижении энергетического тонуса, в ухудшении настроения, во вспышках немотивированной агрессии, направленной на ребенка. Кроме того, часто ухудшаются отношения между партнерами, снижается либидо.
ПРИТЧА О СЧАСТЬЕ
Однажды шел по дороге старый мудрый человек, разглядывал природу и любовался весенними яркими красками. Тут он увидел мужчину, несшего на плечах необъятно огромный груз. Было заметно, как у него от такой тяжести подкашиваются ноги.
– Почему ты обрекаешь себя на такой тяжкий труд и страдания? – спросил старик.
– Я страдаю, чтобы мои внуки и дети были счастливыми, – ответил бедолага. – Мой прадед обрекал себя на тяжкий труд ради деда, дед – ради отца, отец – ради меня, а я буду страдать ради счастья моих детей.
– А кто-то в вашей семье был счастливым? – поинтересовался мудрый собеседник.
– Пока нет, но дети и внуки наверняка станут! – мечтательно воскликнул мужчина.
– К сожалению, неграмотный не может научить читать, а крот никогда не воспитает орла! – вздохнул старый мудрый человек. – Сперва нужно самому стать счастливым, только тогда ты сможешь научить детей счастью. Это и будет твой самый ценный подарок.

Эта история о том, что единственный способ научить ребенка быть счастливым — талантливо прожить свою жизнь. Наполните ее праздником настолько, насколько возможно. В сущности, все можно превратить в праздник: работу, отдых, еду, хобби. В свой личный праздник. Можно пригласить свое чадо в нем поучаствовать. Возможно, ему даже понравится. Возможно, он начнет создавать свои праздники. Возможно, в будущем он тоже пригласит вас на праздник своей жизни.
Находясь под постоянным грузом родительской ответственности, можно устать от этой ноши. Часто вы даже не замечаете, как постепенно выдыхаетесь.
1. Бывают ли у вас приступы необоснованного раздражения на ребенка?
2. Возникают ли у вас приступы раздражения по поводу того, что партнер плохо выполняет родительские функции?
3. Часто ли разрываетесь между чувством вины за то, что мало уделяете внимания ребенку, и нежеланием провести в его обществе времени больше, чем необходимо?
4. Насколько часто ощущаете постоянную усталость, находясь дома с ребенком?
5. Часто ли рассеянны, занимаясь повседневными делами?
6. Часто ли бывает так, что вы перестаете следить за собой?
7. Часто ли жертвуете своими интересами во имя ребенка?
8. Часто ли посещают мысли, что близкие используют вас во имя интересов семьи и ребенка?
9. Часто ли считаете себя плохим родителем?
10. Если у вас ухудшилось состояние здоровья, включая увеличение веса, связываете ли это с выполнением ваших семейных обязанностей?

Дорогие друзья, если больше чем на половину вопросов вы ответили утвердительно, с разной степенью уверенности, поздравляю: вы приближаетесь к профессиональному родительскому выгоранию. Предлагаю вам реальные психологические таблетки для его профилактики.
1. Разделите все общение с ребенком на отдельные маленькие этапы. Важно избегать ненужных далекоидущих обобщений. Ко мне как-то пришла взбудораженная клиентка: «Мой Кирилл точно будет алкоголиком или бомжом. Когда мы гуляем, он собирает крышки от пивных бутылок и его не оттащить от мусорных бачков в парке. Ничего другое на прогулке ему не интересно». На секундочку — Кириллу два с половиной года. Маме и в голову не приходит, что крышки, которые он насобирал, просто красиво блестят на солнце, а содержимое мусорного ведра сыну удобно исследовать по росту. Вместо накручивания себя лучше переключить его внимание и показать, как круто мыть руки после прогулки. Искусство маленьких шагов позволит вам сохранить силы.
2. Откажитесь от второстепенных дел. Всего ведь не переделаешь. Есть две причины, которые нельзя рассматривать как уважительные, — отсутствие времени и денег. И того и другого постоянно не хватает. Как только кажется, что вы все сделали, возникают все новые и новые задачи. Чтобы сохранить себя, делайте только необходимое.
3. Учитесь перезагружаться. Отлично помогает спорт, лучший способ — физические упражнения. Они должны быть приятными для родителей. Кому-то подходит бассейн, кто-то любит баню, для других идеальны длительные прогулки в одиночестве. Часто перезагрузиться помогают встречи с друзьями, походы в театр, музей или на концерт. Никто не отменял компьютерные игры и общение в социальных сетях. Если не получается выйти из рутины в реал, окунитесь в виртуальное пространство.
4. Очень важно иметь возможность выговориться. Здорово, когда рядом есть человек, которому можно просто пожаловаться, с которым можно посоветоваться, рассказать, как вы устали, как сложно быть матерью. Идеальными людьми для этого могут быть подруга, родители, сестра или брат, если с ними удается поддерживать хорошие отношения. Опять же, виртуальное общение тоже никто не отменял. Если же близкие люди оказываются неблизкими, пытаются оказывать давление или манипулировать вами, тогда психолог — это ваше все. Но и его надо выбирать по принципу комфорта. Вам должно быть удобно, тепло и доверительно с этим специалистом. Необходимо найти условия для психологически комфортного общения.
5. Откажитесь причинять добро детям. Не стоит бежать и говорить: «Сейчас я сделаю тебе хорошо. Я знаю, что тебе для этого надо». Нам хочется сделать самое лучшее для них. Часто это желание превалирует над возможностью дать то, что они просят. Дети сами способны увидеть и найти все необходимое для радости в конкретный момент. Естественно, если их желания не представляют опасности для жизни и здоровья их или окружающих.
6. Перестаньте ждать от детей благодарности. Фразы: «Спасибо, мама. Спасибо, папа. Я вас люблю», — таковыми не являются, это демонстрация хороших манер. Как правило, под благодарностью понимается отдача, которую мы надеемся получить, наблюдая за успехами ребенка в будущем. Есть распространенная точка зрения, что лучшее вложение денег — оплата образования и воспитания детей. Мы вкладываемся в них, надеясь, что это окупится сторицей. Но может вовсе не окупиться или не так, как мы ожидаем. Мы рискуем в один прекрасный момент услышать, что все, предложенное нами, ему неважно и неинтересно. Вот как тогда не разочароваться в собственном родительстве? Давайте настраивать себя на то, что ребенок может не оправдать надежд. Лучше начать этот процесс самонастройки еще в его внутриутробном периоде жизни. Если вкладываетесь в детей, то только потому, что они — ваша идея будущего. А мы очень скоро станем их прошлым. Именно об этом чудесная притча, выловленная в Сети.
ПРИТЧА «ПРАВИЛА ВЫРАЩИВАНИЯ ИДЕАЛЬНЫХ ГУСЕЙ»
– Здравствуйте. Мне нужен специалист по выращиванию гусей, это вы?
– Да. Чем могу помочь?
– Понимаете, я хочу вырастить добрых, отзывчивых и любящих меня гусей, но у меня не очень получается.
– А зачем вам любящие вас гуси?
– Ну как же, так надо.
– Кому?
– Ну, у всех должны быть гуси, так природой заведено, человек одомашнил птицу много веков назад…
– Хорошо, предположим, вам нужны гуси. Но зачем вам их любовь?
– В смысле? А что, по-вашему, я буду растить гусей, ухаживать за ними, покупать им еду, ремонтировать их сарай, тратить время и нервы, не спать ночами, а они пусть ведут себя как неблагодарные сволочи?
Они должны понимать свое место и сколько сил в них вложено. И быть благодарными. Как они вообще потом будут? Придет осень, они полетят на юг, там будут и с другими птицами так по-хамски себя вести, их же заклюют просто, они не выживут!
– Подождите. Так вы хотите, чтобы они вас любили, чувствовали благодарность или могли выжить на юге?
– Что это за вопрос вообще? Конечно, я хочу, чтобы они могли обеспечить себе сытую жизнь и свить хорошие гнезда. Или вам кажется, что я вообще не люблю своих гусей? Я, по-вашему, плохой птицевод, да? Вы это хотели сказать?
– А вы сомневаетесь в своих способностях?
– Нет! Это вы в них сомневаетесь! Говорю же, я здесь именно потому, что мне небезразлична судьба гусей, я хочу научиться правильно их выращивать! Вы что, не понимаете?!
– Хорошо, я понимаю, да. Скажите, а разве домашние гуси улетают на зимовку на юг?
– Нет. Но мои полетят.
– Почему вы так думаете?
– Я не думаю, а знаю. Я всю жизнь их готовлю к этому, мы зарядку делаем для крыльев каждое утро, учу их географии, чтобы они не потерялись по дороге. Регулярно показываю им, как правильно чистить перья, и прививаю самостоятельность.
– Но зачем им лететь на юг?
– Потому что там хорошие условия для жизни, легко добыть еду и озера чище, что непонятного?
– Но если они не полетят?
– Как это?
– Ну… Скажем, не захотят.
– В смысле? Что значит «не захотят»? Я столько сил вкладываю, чтобы они смогли.

Иногда то, что кажется важным и единственно правильным в воспитании, выливается для наших детей в абсолютно бессмысленный и даже травматичный опыт. Хорошо, если они смогут самостоятельно изменить свою позицию по отношению к родительским установкам. Но это происходит далеко не всегда. И тогда, став взрослыми, они могу предъявить вам претензии. Давайте будем готовы простить их. Это поможет детям найти свои пути в решении проблем, которые, возможно, когда-то не смогли решить мы.
Недавно у меня состоялись два диалога с клиентами. Это были 60-летние мужчины, один из них в детстве мечтал быть музыкантом, но мама запретила ему профессионально этим заниматься, так как все музыканты алкоголики и наркоманы. Промучившись всю жизнь, занимаясь нелюбимым делом, он бросил все и начал играть в рок-группе. Другой говорил: «У меня не было ни детства, ни юности: мама реализовывала свои несбывшиеся мечты, заставляя меня играть на рояле. Если бы вы знали, как я ненавидел инструмент. Только к окончанию музыкального училища мне понравилось. Все равно бросил музыку и ушел в бизнес. Но домашние концерты устраиваем каждый праздник».
Клиентка рассказывала: «Когда я начинала терапию, то была убеждена, что была в детстве абсолютно не интересна своим родителям. После курса психокоррекции появилось понимание, что мать и отец дали мне ровно столько, сколько могли, и занимались мною так, как умели. И я им благодарна за свое детство. Что произошло? К моменту начала терапии они оба уже умерли. Когда я изменилась сама, произошла переоценка всего». Что вы думаете о фразе: «Взрослость начинается тогда, когда мы понимаем, что родители были правы»?

Глава 2. Что мешает родителям конструктивно говорить «нет» и «нельзя»


2.1. Стремление быть идеальным родителем

ПРИТЧА О МАТЕРИ И СМЕРТИ
У одной матери умер ребенок. Она рыдала и умоляла Смерть вернуть сына. Безутешное горе женщины так потрясло ее, что она сказала: «Так и быть, я верну тебе сына, если Бог разрешит мне это сделать». Втроем, Смерть, женщина и душа ребенка, они предстали перед Богом. Мать опустилась на колени и сказала, что без малыша жизнь для нее потеряет всякий смысл. Бог ответил: «Хорошо, если ты так просишь, я прикажу Смерти вернуть тебе сына. Но сначала я покажу тебе его будущее». И он показал: через много лет маленький ангел превратится в жестокого монстра, который принесет людям столько горя, что они будут проклинать чрево матери, выносившее его. Увидев это, женщина заплакала еще горше и разрешила Смерти забрать ребенка.

Эта история о том, что судьба наших детей нам не принадлежит. В фильме «Синяя птица» есть фрагмент, где еще не родившиеся младенцы купаются в облаках и каждый из них рассказывает о своем будущем:
— Я на Земле буду великим музыкантом.
— А я всю жизнь буду трудиться как пчела, но так и умру нищим.
— Я через пять дней вернусь к вам на облака.
— Я рожу пятерых детей, и у меня будет самая счастливая семья.
— А мне предстоит стать разбойником.
В тот момент, когда маленькие ангелы по очереди покидают небесный дом, они напрочь забывают все, что знали о своем будущем. Мы бы не рожали детей, если бы не верили в то, что их жизнь сложится лучше и успешнее, чем наша.
Если судьба ребенка непредсказуема, что тогда делать с известной, почти педагогической, истиной: «Посеешь поступок — пожнешь привычку, посеешь привычку — пожнешь характер, посеешь характер — пожнешь судьбу». Казалось бы, противоречие налицо. Но это только кажущееся. Наши поступки и привычки — всего лишь инструменты для создания произведения искусства под названием «судьба». Они помогают нам «обрабатывать» жизнь. Если инструмент не дает возможности сделать так, как нам хочется, его можно поменять. Когда мы понимаем, что он не работает? Да, когда ошибаемся.
В глубине души мы всегда чувствуем себя ответственными за несложившуюся судьбу своего ребенка: «Что-то недосмотрел, к чему-то не подготовил, на что-то не обратил внимание». Часто мы ругаем ребенка за его неправильные поступки не столько из-за самих действий, сколько из-за мыслей: «Это ведь мой ребенок сделал!» Тем самым мы лишаем его права на ошибку.
Самый неправильный запрет — на ошибку. Оши баясь, дети приобретают опыт. Вспомним А. С. Пушкина:
О, сколько нам открытий чудных
Готовят просвещенья дух
И опыт, сын ошибок трудных,
И гений, парадоксов друг,
И случай, бог изобретатель[2].


Когда мы хотим быть идеальными, подсознательно запрещаем детям ошибаться. При этом только понимание, что их жизнь нам не принадлежит, может помочь принять заблуждения и промахи. Возможно, в этом и заключается истинное мужество и сила духа родителей. И Деву Марию канонизировали за то, что она безропотно позволила сыну прожить уготованную ему судьбу.
ЛЕГЕНДА О ВЕРЕ И СОЛОМЕ
Однажды к Богу пришла женщина. Ее спина была согнута под тяжестью большого мешка.
– Ты устала, женщина? – обеспокоился Господь. – Сними свою ношу с плеч, присядь, отдохни.
– Спасибо, я ненадолго, – отказалась женщина. – Только попрошу – и сразу назад! А то вдруг за это время уже что-нибудь случилось? Никогда себе этого не прощу!
– Что ты не готова себе простить?
– Если с моим ребенком что-нибудь стрясется. Я как раз и пришла, чтобы попросить тебя: Господи, спаси и сохрани его!
– Я только этим и занимаюсь, – серьезно сказал Господь. – Разве я дал тебе повод усомниться в моей заботе?
– Нет, но… В этой жизни столько всяких опасностей, плохого влияния, крутых поворотов! А у него возраст такой – все хочется попробовать, всюду влезть, во всем как-то самоутвердиться. Я очень боюсь, что его занесет на повороте, он ушибется и ему будет больно.
– Что ж, в следующий раз он будет осторожнее, потому что на своей шкуре узнает, что такое боль, – ответил Господь. – Это очень хороший опыт! Почему ты не хочешь дать ему научиться?
– Потому что хочу избавить его от боли! – горячо воскликнула мать. – Ты видишь, я всегда ношу с собой мешок соломы, чтобы подстелить ее там, где он может упасть.
– И теперь хочешь, чтобы я обложил его соломой со всех сторон? Хорошо. Смотри же!
И Господь мигом сотворил целый ворох соломы и бросил его в мир. Она кольцом легла вокруг сына женщины, отгородив его от всех опасностей, от всех соблазнов и искушений, а заодно и от жизни. Женщина видела, как ее сын пытается пробраться сквозь солому, но тщетно. Он метался, пробовал разорвать кольцо, впадал то в отчаяние, то в ярость. А в конце концов достал откуда-то спички и поджег солому. Взметнулось пламя, и всю картину мгновенно затянуло дымом.
– Сынок! – закричала женщина. – Сынок, я иду на помощь!
– Хочешь подбросить в костер еще соломы? – спросил Господь. – Имей в виду: чем больше соломы подстилают родители, тем сильнее желание прорваться сквозь нее любой ценой. Если же это не удастся, человек может и вовсе начать прожигать жизнь. Ведь он не знает, что такое боль и свобода выбора. Ты думаешь, что это мешок соломы, но на самом деле это мешок проблем. В нем находятся все ужасы, которые тебе чудятся, все опасения, которые в тебе живут, все страхи, которыми ты наполнена. Все, о чем ты думаешь и тревожишься, набирает силу и разрастается, потому что ты даешь этому энергию. Поэтому твоя ноша столь обременительна, а твоя спина так устала.
– Выходит, я не должна заботиться о сыне? И это говоришь мне ты, Господи?
– Заботиться – сколько угодно. Но вот беспокоиться не должна. Ведь я тоже о нем забочусь – позволь мне делать свое дело.

Как думаете, чем забота отличается от беспокойства? Заботиться всегда приятно. Это очень здорово, когда есть кто-то, нуждающийся в нашей заботе и тепле. Мы стараемся дать малышу все необходимое, если, конечно, можем. Беспокойство подталкивает что-то делать для ребенка по принципу «как бы чего не вышло». Беспокоясь где надо и не надо, мы истощаем себя дурными ожиданиями и мешаем расти малышу в его режиме.
ПРИТЧА ПРО ТО, КАК УХОДИЛ БУДДА
Будда уходил. Сорок лет он шел, и тысячи следовали за ним. Теперь он должен был уйти и сказал: «Это мой последний день. Если у вас есть что спросить, спрашивайте. Настал час, когда каждый должен идти своим путем». Беспросветная тьма окутала учеников Будды. Ананда – любимый ученик – заплакал как дитя. Он ударял себя в грудь, почти помешавшись.
– Что ты делаешь, Ананда? – спросил Будда.
– Что нам теперь делать? – ответил Ананда. – Ты был здесь, мы шли в твоем свете. Все было безопасно и хорошо. Мы совершенно забыли, что есть тьма. В следовании за тобой все было светом. Теперь ты уходишь, что нам делать? – и он снова принялся плакать и стенать.
– Послушай, – ответил Будда. – Сорок лет ты шел в моем свете и своего не смог достигнуть. Думаешь ли ты, что, если бы я прожил еще сорок лет, ты бы достиг его? Чем дольше ты идешь в заимствованном свете, чем больше подражаешь, тем больше теряешь. Лучше мне уйти.
Последние слова, слетевшие с уст Будды, были: «Будьте сами светом для себя».

Пытались ли вы сами хоть раз в жизни стать идеальными детьми для своих родителей? Насколько удалось в этом преуспеть? Кто из нас, взрослых, имеет хорошие отношения с родителями? Иногда кажется, что эта миссия невыполнима. Но я уверена, что вы пытались это сделать и любите их, хотя не всегда можете договориться друг с другом. Очень важно примириться с родителями, пока они живы. Если это получится, вы сможете спокойно отпустить их.
Возможно, по прошествии времени этот опыт позволит помочь детям отпустить вас. Ведь они тоже чувствуют, что являются вашим продолжением. И где-то глубоко тоже любят вас. Так глубоко, что порой сами не замечают.

2.2. Родительский эгоизм

Жизнь ради ребенка — цель светлая, высокая и всегда достижимая. Вне зависимости от степени «успешности» чада. Если ребенок «удачный», можно повесить себе на грудь медаль и поставить памятник при жизни. Если что-то пошло не так, это многое объясняет и позволяет найти достойное оправдание собственным неоправданным ожиданиям. Как правило, существует определенный стереотип такого поведения. Мама, крутящаяся как в белка в колесе во имя семейного блага, и несколько отдалившийся от домашней идиллии папа. Он может быть отстранен реально (родители разведены) либо очень много работает, опять же чтобы семья ни в чем не нуждалась. Никакая няня или помощница по дому не сможет облегчить жизнь хозяйки. Всегда будут попадаться не те люди: «Я не могу доверить своего ребенка кому попало. Кто даст гарантию, что она не душевнобольная или воровка. Камеры, конечно, стоят, но я им не верю. Рекомендации могут быть фальшивыми». Неудивительно, что при таком настрое действительно нанимают мошенников. Ведь если кто-то облегчит бремя ответственности, станет непонятно, зачем жить и как.

Можно вести формально очень насыщенную жизнь: работать, путешествовать, заниматься спортом.
Но настоящим центром эмоциональной жизни будет ребенок. Все остальные события не имеют такого значения. Неуверенность в себе, собственные нереализованные мечты подталкивают родителей, чаще маму, к растворению в жизни детей: «Я живу как могу. Но у него (нее) с его (ее) талантом, нашей любовью и возможностями получится все просто гениально!» Эти фантазии превращаются в своеобразную ловушку для обоих. Каким-то образом ребенок их считывает и сам не позволяет себе ошибаться: «Я сын (дочь) таких замечательных родителей. Я должен (должна) что-то делать либо гениально, либо — никак». Он прекращает заниматься всем, что получается неидеальным. Мама, в свою очередь, «ведется» на эту фантазию и начинает считать, что, если чадо поступает не лучшим образом, она сама не имеет права его любить. Но должна. Ведь своей неуспешностью он предает смысл ее жизни: «С твоими мозгами, Никита, ты мог бы достичь большего!» Ребенок, как локатор, улавливающий все душевные движения матери, чувствует фальшь. Их отношения превращаются в бесконечные взаимные обиды и обвинения.
ПРИТЧА «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕРБЛЮД»
Много лет назад четверо ученых брели с караваном по пустыне. Вечером они сидели у большого костра и делились впечатлениями. Все в один голос хвалили верблюдов: их непритязательность, выносливость и непостижимое терпение приводили друзей в восторг. «Мы все владеем пером, – сказал один из них. – Давайте напишем или нарисуем что-нибудь в честь верблюда и прославим его». С этими словами он взял пергаментный свиток и направился в шатер, освещенный масляным светильником. Через несколько минут вышел и показал свое произведение друзьям: он нарисовал верблюда, встающего после отдыха. Рисунок так удался, что животное казалось живым. Второй вошел в шатер и скоро вернулся с кратким и деловым очерком о той пользе, которую приносят верблюды. Третий написал очаровательное стихотворение. Наконец, четвертый отправился в шатер и попросил не беспокоить его. Прошло несколько часов. Огонь в костре давно погас, и друзья спали, а из слабо освещенного шатра все еще доносились скрип пера и монотонное пение. Напрасно спутники ждали товарища целых три дня. Наконец, на пятый наиприлежнейший из всех прилежных вышел из шатра. Черные тени были под его глазами, щеки впали, подбородок оброс щетиной. Усталой походкой и с кислым выражением лица, будто бы съел лимон, он подошел к друзьям и с досадой бросил перед ними связку пергаментных свитков на ковер. На внешней стороне первого свитка было написано крупными буквами: «Идеальный верблюд, или Верблюд, каким ему надлежало быть».

Эта история о том, что, стремясь к абстрактному идеалу, мы подсознательно обесцениваем все, что делаем. И вообще перестаем что-либо предпринимать.
Практика показывает, что чаще всего родители просят специалиста сделать так, чтобы ребенок начал соответствовать их ожиданиям, не учитывая потребности последнего. На предложение разобраться со своим отношением к жизни они отвечают категорическим отказом. Это можно объяснить логически, но очень сложно принять морально: намного проще ждать изменений ребенка, чем начать работать над собой. В результате жертвой оказываются именно дети. Они считают, что обязаны быть самой главной фигурой в жизни матери, и больше интересуются тем, как оценит мама их действия, поэтому значимость собственной жизни обесценивается. Ожиданиям относительно переживаний родителей приписывается сверхценность. И они, мама и ребенок, снова смотрят друг в друга, как в зеркало.
Какова же роль отца в этой ситуации? Увы, он часто остается за кадром воспитания и общения с малышом. Растворившись в ребенке, женщина забывает про человека, без которого материнство не состоялось бы. Вернее, предполагается, что мужчина тоже должен подчинить свою жизнь ребенку. «Люди живут как лососи: оставили после себя икринки и можно умирать», — сказала в детстве мать моему клиенту. Когда он вырос, возникли колоссальные проблемы с принятием собственного отцовства: «Когда я смотрю на сына, чувствую себя стариком. Моя жизнь закончилась». У мужчины возникает ощущение, что его используют, и оно не лишено оснований. Женщина кладет на алтарь материнства и ребенка, и мужа. «Не могу же я сказать жене, что она изменяет мне с ребенком», — проговорил как-то один из моих клиентов.

2.3. Отсутствие у родителей понимания себя

Известный американский психотерапевт Эрик Берн выделял в личности взрослого человека три части: родитель, взрослый и дитя. Последняя часть характера живет по принципу удовольствия: хорошо делать то, что приятно, плохо делать то, что неприятно. Родительская часть оценивает действия: «Сейчас ты поступил хорошо, а сейчас — плохо». Взрослая ориентирована на процесс: «Какие действия необходимо предпринять, чтобы достигнуть желаемого?»

В идеале у взрослого эти части личности полностью сформированы и могут гармонично взаимодействовать. Это проявляется в том, что у человека в «нужный» момент включается «нужная» личностная структура: мы можем радоваться, купаясь в речке (дитя), вместе с коллегами сообща делать общее дело (взрослый), оценивать результаты своего труда (родитель). У ребенка эти структуры постепенно развиваются при взаимодействии с родителями и преодолении жизненных обстоятельств.
Каждый из нас — три в одном. Гармоничное соотношение трех составляющих даст возможность быть более эффективными в общении с детьми: «Какой молодец, ты сам собрался на прогулку», — родитель; «Тебе лучше надеть резиновые сапоги, на улице сыро», — взрослый; «Мы будем вместе бегать по лужам и пускать кораблики», — дитя.
Как правило, сказать малышу «нет» и «нельзя» мешает наша детская часть. Это очень неприятно — отказывать маленькому человеку, справляться с его сопротивлением. Намного приятнее обнять, поцеловать, увидеть, как он радуется, получив желаемое. Детские части мамы и папы обычно включаются со словами: «Ты что, издеваешься надо мной? Сколько раз можно повторять одно и то же?! Если ты так поступаешь, значит, не любишь меня! Я откажусь от тебя!» Одновременно запускается внутренний голос родителя: «Ты плохая мать (отец)! Кто у тебя вырастет? Ты воспитываешь такого же эгоиста, каким сделали родители твоего младшего брата!» Замечательно, если в этот момент в голове звучит здравый смысл, то есть взрослый: «Тише. Давайте вместе попробуем уговорить его сделать это». Дети дают возможность наконец стать взрослыми не только по паспорту.
Другой камень преткновения — несогласованность между тем, что мы говорим, и тем, что делаем. Если вы, краснея от натуги, кричите: «Прекрати орать», — вряд ли ребенок послушает. У него в голове возникнет путаница, вы даете ему две разные команды. Дети слушают не только слова, они воспринимают интонацию, жесты, действия родителей в аналогичных ситуациях. Если дома царит кавардак, вряд ли ребенок научится поддерживать порядок в игрушках. Если курите, ваши лекции о вреде этой пагубной привычки будут малоэффективными.
Наверное, придется смириться, что малыш не всегда будет делать то, что мы ему говорим, если сами этого не делаем или притворяемся. Даже если один или два раза сможем быть последовательными, это ничего не даст: маленькие внимательные глаза постоянно отслеживают все несоответствия наших слов и действий, даже если они их не касаются.
Очень часто мы разрешаем и запрещаем детям так же, как действовали наши родители. Либо, наоборот, исправляем те ошибки, которые совершало старшее поколение в отношении нас. В частности, не накладываем запретов, которые в детстве считали несправедливыми. Например, с мамой мало общались родители, она на них за это обижалась и, став взрослой, не может сказать своему ребенку, что есть вопросы, которые ей с подругой хочется обсудить без его, даже молчаливого, участия. Есть дети, которые, наоборот, предпочитают самостоятельно проживать детство: «Я, сколько себя помню ребенком, всегда мечтал о крутом велике, коньках и лыжах. А мне все время покупали все самое дешевое. Я своему даю все самое лучшее, а ему это не интересно!» Откажитесь от собственных стереотипов.
Часто борьба с чадом настолько захватывает мать и отца, что у них не хватает сил на выражение любви и получение удовольствия от общения с малышом. Самое главное — сохранить отношения, ради этого стоит поступиться некоторыми принципами. Все равно у детей сформируются другие убеждения.
ПРИТЧА ПРО ГОВОРЯЩЕГО ИШАКА
У одного правителя был любимый ишак. Никто не мог и предположить, что у господина возникнет такая сильная и глубокая привязанность к животному. Ишак и человек вместе ели, спали, гуляли. Животное было даже на государственных советах. Единственное, что огорчало правителя, – неумение ишака говорить. Тогда властитель кинул клич: он предложил очень большую награду тому, кто научит животное говорить. Все здравомыслящие люди отказывались браться за такое сомнительное предприятие. Только Ходжа Насреддин согласился заниматься с ишаком, обещав научить его говорить за пять лет, и взял довольно большой задаток. Когда все разошлись, друзья спросили Ходжу:
– Ты действительно можешь научить ишака говорить?
– Нет, конечно. Но ведь и срок – пять лет. За это время многое может произойти: либо ишак сдохнет, либо падишах умрет, либо со мной что-нибудь случится.

Когда мы не знаем, как поступить, можно просто взять паузу.

2.4. Отсутствие у родителей согласия в вопросах воспитания

ПРИТЧА «КАК ВОЗНИКАЕТ ВОЙНА»
«Папа, расскажи мне, пожалуйста, как возникает война», – попросил маленький персидский мальчик своего отца. «Я охотно объясню тебе это, – ответил отец. – Представь, Персия посылает отряды в Китай». В этот момент вмешивается мать: «Ну как ты можешь рассказывать ребенку такую чушь! Когда это Персия вела войну с Китаем?» – «Милая жена, – пытается объяснить отец, – я только хотел на примере объяснить, как возникает война». «Своими бесконечными примерами ты только запутаешь ребенка. Кроме того, это ложь, что Персия воевала с Китаем». – «Что ты уличаешь меня во лжи! – вскипел отец. – Я трачу свое время, пытаясь объяснить что-то ребенку, а ты постоянно лезешь под руку. Если думаешь, что можешь сделать это лучше меня, – сделай. Ты всегда все знаешь лучше всех!» – «Это, однако, неслыханно, как ты со мной разговариваешь. Я больше никогда ничего не скажу, потому что это можно только тебе». В этот момент сын прервал родителей и сказал: «Мама, папа, мне уже не нужно объяснять, как возникает война. Я очень хорошо себе это представляю».

Как мы понимаем из притчи, ребенок сделал выводы из того, что говорили родители. Так происходит всегда, когда мы не можем договориться, кто из нас «правее» в вопросах воспитания. Он делает вывод, который наиболее выгоден ему. Следовательно, если от мамы и папы поступают два взаимоисключающих запрета, не сработает ни один из них. Любое противоречие в ограничениях обычно трактуется малышом как возможность вообще их избежать. Педагогическая польза от подобных диспутов невелика, вред минимален, а вот реальный климат в семье и отношения между родителями подвергаются серьезной угрозе. Давайте рассмотрим ситуации, когда мама и папа не могут договориться в вопросах воспитания.
Наиболее часто встречающаяся причина подобных разногласий — борьба за власть. Как правило, стремление лидировать передается из опыта родительской семьи мужа и жены. Если в семье мужа главным был папа, а в семье жены — мама, то невольно каждый будет тянуть одеяло лидерства на себя. Особенно хорошо это прослеживается, если муж и жена были единственными детьми в семье. Но борьба может также возникать, если мужчина был старшим братом сестры, а женщина — старшей сестрой брата. Здесь может помочь здравый смысл. Как правило, два лидера могут договориться до компромисса.
За другими семейными педагогическими дуэлями стоит «пуск энергии по другому каналу». Родители часто недовольны друг другом и не могут сказать об этом прямо. А даже если и говорят, почему-то один не слышит другого. Накопленные обиды ищут выхода. Например, муж приходит с работы, естественно уставший. В дверях его встречает жена с ведром мусора: «Наконец ты пришел. Срочно вынеси это». На консультации он говорит, что прекрасно знает об этой своей обязанности, но ждет каких-то ласковых слов по возвращении домой. А вместо этого ему под нос суется ведро. Он выполняет просьбу жены, возвращается еще раз домой и в коридоре взрывается: «Почему вся квартира усыпана Петиными игрушками? Когда ты научишься убирать за собой?!» «Почему ты кричишь на Петю? Тебя вообще весь день нет дома. Должен же ребенок где-то играть!» Думаю, вы уже представили, как будет развиваться этот диалог. В данном случае недовольство родителей друг другом выливается в приемлемую для обоих ссору по поводу воспитания. Это довольно деструктивная ситуация. Лучше обратиться к специалисту и разобраться с существующими разногласиями.
Еще одна возможная причина родительской борьбы — гиперконтроль. Это повышенная требовательность по отношению к людям, на которых он направлен. Чаще всего он характерен для мужчин. Логика их рассуждений довольно понятна: «Если я люблю своих близких, значит, должен уберечь их от возможных ошибок. Следовательно, буду учить их исправлять все косяки, чтобы в дальнейшем этого не повторилось». Очень часто причина такого поведения связана с тем, что контролирующий воспринимает поступки и действия контролируемых как часть себя. Ни один здравомыслящий человек не скажет: «Моя рука или нога — самая лучшая в мире». Значит, гиперконтроль тяготеет к выставлению негативных оценок окружающим. Контролирующий подсознательно ориентирован на выявление «слабого звена» в действиях других людей. В его присутствии сложно расслабиться, общение постепенно выхолащивается и начинает тяготеть к судебному разбирательству. Ведь если мы обличаем кого-то, то должны быть готовы к встречному иску. Если дети до поры способны это терпеть, то взрослым членам семьи жить в ситуации постоянного контроля очень сложно: «Какую кашу ты сегодня сварила детям?» Поэтому мама будет изо всех сил доказывать, что она готовит лучшие каши в мире, просто ради противоречия.
Гиперопека, еще один камень преткновения, проявляется в тотальном внимании к жизни близких людей с целью помочь им избежать проблем. Чаще всего такой фигурой является мама. В любых ситуациях она всегда пытается организовать пространство вокруг себя. Когда семья собирается на прогулку, она заранее готовит одежду не только ребенку, но и мужу, составляет план совместных дел и старается всех выстроить так, чтобы их выполнить. Иногда ее поведение выглядит деспотичным, но чаще это лидер, которому верят и за которым готовы пойти. Такой человек тоже любит ставить баллы окружающим. В отличие от контролирующего, от опекающего можно услышать оценки «хорошо» и даже «отлично». Они не подозревают, что таким поведением взращивают в близких потребительское отношение не только к себе, но и к жизни. Опекаемый взрослый член семьи, часто невольно становясь в потребительскую позицию, тоже начинает вести себя как ребенок: безответственно и непоследовательно, обвиняя опекающего во всех неприятностях. Дети, выросшие в такой атмосфере, ожидают, что окружающий мир тоже будет их опекать.
Часто именно гиперопека — одна и причин выученной беспомощности. Она проявляется в том, что человек считает себя неспособным влиять на свою жизненную ситуацию, объективно имея для этого все возможности. Мне кажется, это словосочетание говорит само за себя и не нуждается в более подробном описании. Люди, для которых характерно такое состояние, не только пассивны в решении личных проблем, но чаще всего становятся жертвами различных катаклизмов социального и природного характера.
Приведу в пример случай из практики. Я очень долго уговаривала опекающую маму перестать уделять так много внимания членам семьи и заняться своей жизнью. «Они ничего не будут делать, если я перестану их подгонять, они будут собираться и одеваться часами, дом зарастет грязью. Если я не буду заниматься этим, никто ничего делать не будет», — говорила клиентка. Через некоторое время она рассказала мне следующее: «На рождественских каникулах я провела эксперимент. Решила никого никуда не подгонять и посмотреть, чем кончится дело. Результат меня удивил: мы сделали меньше, чем я планировала, но ненамного. То количество энергии, которое я сэкономила, перестав их подгонять, с лихвой восполнило то, что мы не успели. Кроме того, один раз, очень сильно устав, я решила лечь и отдохнуть, несмотря на то что не успела убраться дома. К моему изумлению, муж, придя с работы, после ужина взял веник и принялся за уборку. Я ведь даже не просила его об этом».

2.5. Иногда у нас просто не хватает запаса прочности

Появление ребенка — сильнейшее психотравмирующее событие для родителей. Под психологической травмой понимается любое событие, способное вызвать сильное эмоциональное переживание. Да, рождение нового человека — это, как правило, радость. Но для ее переживания сил и энергии требуется больше, чем для переживания горя. Парадоксально, но энергетически более выгодно быть несчастным и больным, чем здоровым и счастливым.

Доказано, что у мужчин меняется гормональный фон, когда они узнают, что станут отцами. Что уж говорить о женщинах, проживающих все этапы созревания, вынашивания плода и родов. После появления ребенка к двум социальным ролям, жены и подруги, добавляется третья — матери. Соответственно, мужчины, кроме ролей мужа и друга, осваивают роль отца. Крайне сложно найти внутренний баланс между разными моделями поведения.
С послеродовой депрессией сталкивается практически каждая женщина. Спектр проявления депрессии может быть достаточно широким: от слезливости, нарушений сна, ощущения беспомощности до послеродового психоза с галлюцинациями и попытками суицида. Если матери хватает личного запаса прочности, она справляется самостоятельно. Если нет — требуется помощь специалиста. Сеансы у психолога предпочтительнее медикаментозного лечения. Естественно, если речь не о послеродовом психозе. Во-первых, таблетки не всегда сочетаются с грудным вскармливанием. Во-вторых, они только заглушают вскрывшуюся проблему. Следовательно, после окончания курса лекарств она может снова актуализироваться либо будет напоминать о себе в других ситуациях. Осознание проблемы, ее проработка дадут возможность женщине стать более гибкой и устойчивой. Она получит опыт, который сможет использовать на протяжении всей жизни.
Что же такое запас психологической прочности? Это тот опыт, который мы выносим из своей родительской семьи. Он касается отношения к себе, самооценки, ощущения себя мужчиной или женщиной, способности доверять. Также из родительской семьи мы выносим способность договариваться с партнером, понимать его или ее, заявлять о своих потребностях. Именно на модели поведения отца, матери или лиц, их за меняющих, мы строим коммуникацию с обществом. В семье закладываются «идеологические» основы личности: отношение к жизни и смерти, самопознание и пр.
Конечно, не бывает идеального запаса прочности, у каждого он свой. В том случае, когда его не хватает, чтобы пережить рождение ребенка, возникают невротические проблемы. Они могут возникнуть и позже, на различных этапах взросления и воспитания малыша. Как понять, что человек находится в неврозе? Основной показатель — иррациональность переживаний. Когда мы плачем, потому что порезали палец или нам сообщили о несчастье, коснувшемся кого-либо из близких, — это нормально. Когда мы рыдаем из-за экологических проблем или глобального потепления — это уже симптом. Клиентка рассказывает: «У меня все хорошо. Ребенок здоров. Мне помогают мама, няня и муж. Но я нахожусь в состоянии постоянного беспокойства и раздражения, мне постоянно хочется плакать, хотя для этого нет никаких объективных причин».
Пример из практики: ко мне обращалась клиентка с проблемой физического насилия в семье. Она была жертвой сексуальных домогательств со стороны своего отца. Как следствие — полное неприятие мужчин и собственной сексуальности. Мы отработали, как мне казалось, эту проблему. Она вышла замуж, родила ребенка. И позвонила мне вскоре после родов с жалобами на агрессию, испытываемую к младенцу. Также она жаловалась на то, что малыш срыгивал не только ее молоко, но и искусственные смеси. Он не набирал вес, и его собирались переводить на кормление при помощи зонда. Во время проработки проблемы выяснилось, что опыт пережитого насилия ставил запрет на чувственный контакт с ребенком. Кормление и телесный контакт с ним носят ярко выраженный эротический характер. Но он другого рода: это ситуация, подобная той, когда мать телом закрывает дитя от внешней угрозы. После того как клиентка осознала проблему, ребенок стал брать грудь. Со вторым малышом подобных сложностей не возникало.
ПРИТЧА «СМЫСЛ ГОРЬКОЙ ДЫНИ»
У одного вельможи был очень преданный слуга. Однажды господин дал ему половину дыни, которая после надреза выглядела очень спелой и аппетитной. Слуга съел кусок, затем еще и еще, пока не съел все. Вельможа удивился, что слуга не оставил ему ничего. Тогда он взял оставшийся кусок дыни, попробовал его и нашел, что она чрезвычайно горькая и несъедобная.
– Она же совсем горькая! Разве ты не находишь? – спросил вельможа слугу.
– Да, мой господин, – ответил слуга, – она была горькой и невкусной, но я обрел в твоих руках такую сладкую жизнь, что горькая дыня не показалась мне достойной упоминания.

Наши дети действительно многие вещи впитывают «с молоком матери», не важно, горькое оно или нет. Часто мы не можем повлиять на его вкус. Но иногда можем попытаться. Часто родители, в частности мама, осознают, что у них есть невротические проблемы. Как правило, сами они не проходят. В этом случае стоит все же обратиться к специалисту, от этого выиграют все члены семьи.

2.6. Родители – прокуроры и адвокаты собственных детей

Одна из самых больших неприятностей, которые нас подстерегают в лесу, — встреча с медведицей и ее потомством. В целом медведи демонстрируют агрессивное поведение по отношению к человеку нечасто, как правило, из-за голода или нашей агрессии. И только в одном случае, когда медведица защищает своих малышей даже от виртуальной угрозы со стороны человека, она становится смертельно опасной.

Некоторые родители точно так же ведут себя по отношению к внешнему миру. Если их детей ругают или в чем-то обвиняют, они кидаются на обидчиков, не разбираясь, кто прав, кто виноват. Демонстрирующий агрессивное поведение к их отпрыску виноват априори. Другие, наоборот, действуют по принципу: «Бей своих, чтобы чужие боялись». Это значит, что при конфликтах они стремятся в первую очередь выяснить степень ответственности своего ребенка за происходящее. В этом случае чаще всего они находят, что именно их чадо было неправо. У малыша возникает чувство глубокой уязвленности, незащищенности. Более того, взрослые дети справедливых родителей жалуются, что в детстве их никогда не защищали. Этим они оправдывают свое неумение противостоять открытой агрессии: «Когда меня в чем-то обвиняют, я сразу теряюсь и действительно чувствую себя виноватым».
Мой профессиональный опыт показывает, что прокурорская или адвокатская позиция родителей зависит от того, как они определяют место детей в своей жизни. Когда мать или отец воспринимают ребенка просто как часть себя, они чаще становятся прокурором. Если отношения с отцом не заладились, у матери дополнительно усиливается чувство вины за то, что она выбрала для своего чада недостойного папу. Все неприятности, происходящие с сыном или дочерью, списываются на то, что он (она) пошел в своего отца: «Я развелась с ним, но никогда не смогу развестись с тобой. Вся в папочку: те же ужимки и гримасы». В этот момент маленький человек чувствует себя уязвленным вдвойне: он не может иметь другого отца.
Когда ребенка не защищают, он, взрослея, становится более свободным от традиций родительской семьи и точно знает, как поступать не надо. Ему предоставляется возможность переписать историю семьи, но неизвестно, как он сумеет распорядиться своей свободой.
Мы превращаемся в мощнейших адвокатов в тех случаях, когда видим в ребенке ласточку бессмертия: «Когда меня не будет, через десятки лет в ком-то будут жить моя улыбка, мои волосы, мой смех». Дети в таких семьях чувствуют себя очень тесно связанными семейными узами. Именно так возникают знаменитые династии. У них меньше свободы, и они не всегда могут быстро реагировать на изменение жизненной ситуации. Судьей в этой истории с прокурорами и адвокатами обычно выступает жизнь. Этот суд не всегда справедлив. Иногда детям просто везет.
Как же все-таки реагировать, когда ребенок объективно не прав: обижает слабого, жадничает, пытается отобрать игрушку? Начнем с того, чего делать не нужно. Не стоит в присутствии посторонних, особенно тех, по отношению к кому малыш совершил оплошность, открыто укорять его. Очень часто те или иные действия мы делаем в минуту эмоциональных порывов. Дети их почти не умеют контролировать. В ситуации душевной открытости человек очень уязвим. Следовательно, если в этот момент ребенок получит психологическую пощечину от родителей — это будет сильнейшей психотравмой для него. Возможно, он никогда больше не будет делать то, за что его отругали. Но и родителям он этого не простит.
Моя клиентка рассказывала: «Когда мне было лет 11–12, я занималась в секции рисования и развлекалась, как я потом поняла, весьма неприглядным образом: прятала какую-нибудь вещь одной из подруг по секции, например сумочку, и наблюдала, как она ее ищет. Когда девочка уже впадала в отчаяние, я демонстративно “находила” ее сумочку. Однажды это заметила одна из руководительниц секции. Это был лучший преподаватель, и я почти боготворила ее. Она публично отчитала меня, сказав все, что думает и про мой эмоциональный садизм, и про то, что я наслаждаюсь своей властью и видом беспомощности другого человека. Она была абсолютно права, и я больше никогда так не поступала. Но отношения с ней были испорчены навсегда. Я старалась никогда не общаться с ней».
Если ребенок ведет себя неправильно, постарайтесь прекратить эту ситуацию, извинитесь за него. Потом, когда все успокоятся, наедине объясните ему, что́ он делал не так.
ПРИТЧА ОБ ИСТИНЕ
Пророк с учеником пришли в город поздним вечером. Они остановились на ночлег в одном из домов. На следующий день была назначена проповедь учителя на центральной площади города. В тот же день в гости к пророку пришли двое посетителей. Один из них сказал:
– О учитель, ты пришел в город, где все люди погрязли в грехе. Их сердца и уши закрыты для твоих слов. Завтра, когда ты выйдешь на главную площадь города, они забросают тебя гнилыми помидорами.
– Спасибо, добрый человек, ты прав, – ответил пророк. Другой заявил:
– О пророк, ты находишься в благословенном городе, где тебя давно ждут чистые и честные люди. Их души истосковались по твоим словам, как потрескавшаяся земля по ливню. Они открыты твоим словам добра и справедливости.
– Спасибо, добрый человек, ты прав, – сказал пророк. Когда посетители ушли, ученик не выдержал:
– Учитель, к тебе пришли два человека, каждый из них высказал абсолютно противоположные идеи и каждому из них ты сказал, что он прав. Так не бывает.
– Ты тоже прав, никто не знает всей истины, каждый знает только часть ее, – ответил пророк.

Эта история о том, что даже у безнадежно заблудившегося есть своя правда. Сомнение делает нас добрее.

Глава 3. Технология запрета


3.1. Терпение, творчество и здравый смысл – основа запрещающего действия

Давайте привыкать к мысли, что одни и те же «нет» и «нельзя» приходится повторять ребенку многократно. Дети быстро забывают, что́ им говорят взрослые. Вдвойне быстрее они «вытесняют» то, что неприятно или непонятно. Сущность запрета ими усваивается постепенно, этот процесс называется интериоризацией. Последовательные запреты запоминаются быстрее, непоследовательные — медленнее и не всегда так, как хотят родители.
«Одного мальчика очень долго не могли научить читать. Он категорически отказывался распознавать буквы алфавита. Родители, родственники, воспитатели застряли на изучении буквы “А”. Они рисовали ее, постоянно указывали, даже слагали о ней стихи и пели песни. Все было бесполезно. Ребенок слушал их, рассматривал картинки и молчал. Когда у всех опустились руки и мама, уже в который раз, безнадежно спросила:
– Скажи, сынок, как называется эта буква?
Мальчик ответил:
– “А”.
Все ужасно обрадовались и воодушевились:
– Чудесно, замечательно, ты очень смышленый ребенок. А теперь мы начнем изучать следующую букву. Она называется “Б”.
– Я так и знал, – грустно произнес ребенок, – стоит только назвать первую, и вы меня начнете учить всем остальным»[3].

Любое обучение происходит постепенно. Даже взрослые люди далеко не всегда меняют поведение в ответ на пожелания окружающих. Как часто жена, жалуясь на супруга, говорит: «Я тысячу раз повторяю ему: “Не бросай носки под кровать”, — а он все равно продолжает!» У маленького ребенка еще нет укоренившихся привычек, но возможность изменения поведения тесно связана с формированием психических процессов.
Дети начинают понимать смысл слов не сразу. Вспомните, как вы учите ребенка говорить: показываете на предмет, называете его несколько раз, прежде чем малыш сможет назвать самостоятельно: «Посмотри, это собака, она говорит: “Гав-гав”». Речь детей сначала звукоподражательная, и они некоторое время называют собаку «гав-гав». Еще больше времени требуется для того, чтобы ребенок начал понимать побуждающую силу слов: «это горячо», «иди быстрее» и т. п. Скорость реакции (слово (звук) — смысл слова — понимание ответного действия (или слова) — ответное действие (или слово)) даже в начальной школе все еще меньше скорости аналогичных процессов у взрослого человека.
Творчество альтернативно терпению. Но это только на первый взгляд. У каждого есть возможность быть гением в проживании собственной жизни: наполнить отведенный нам срок максимально яркими и по возможности радостными событиями. По крайней мере, можно постараться жить, сохраняя интерес к миру и здоровое любопытство. Если при этом еще талантливо воспитывать ребенка — это двойная гениальность. Творчество здесь проявляется в проживании уникальности каждого момента. Именно креативность позволит избирательно пользоваться приемами, предложенными в этой книге, понимать, когда можно взорваться, когда — потерпеть, когда — отойти в сторону и покурить бамбук.
Здравый смысл — своего рода арбитр между творчеством и терпением. Именно им мы руководствуемся, выбирая место, метод и момент для воспитания.
ПРИТЧА ПРО ПРАВИЛО ТРЕХ «М»: МЕСТО, МЕТОД, МОМЕНТ
Один царь пригласил во дворец суфийского дервиша и сказал ему:
– От начала времен человеческих и по сей день дервишский путь, передаваемый из поколения в поколение непрерывно сменяющими друг друга Мастерами, служит вечным источником света, который лежит в основе таких великих ценностей, что даже мое царствование является не более чем слабым их отражением.
– Да, это так, – ответил дервиш.
– А раз так, – продолжал царь, – поскольку я знаю это и страстно желаю обучиться всем истинам, которые ты познал, учи меня.
Опустив голову на грудь, дервиш погрузился в глубокое раздумье. И через некоторое время промолвил:
– Поскольку словами мудрость не передается, подождем, когда представится благоприятный момент.
Дервиш каждое утро являлся ко двору, готовый служить правителю. Время шло, а правитель не получал никаких уроков. Всякий раз, завидев фигуру дервиша в залатанном халате, царь думал: «Каждый день он приходит во дворец, но упорно не желает возвращаться к нашему разговору об учении. Правда, он принимает участие во многих делах двора: разговаривает, смеется, ест и, по-видимому, спит. Может, он ждет какого-то знака?»
И вот однажды подходящая волна незримого набежала на берег возможности. Среди присутствующих в тронном зале завязалась беседа, и кто-то сказал:
– Дауд из Сахиля – величайший на свете певец – остановился в нашем городе.
Царь загорелся желанием услышать его. Придворный церемониймейстер отправился к певцу и объявил ему о желании царя. Дауд – царь среди певцов – ответил: – Если он желает просто увидеть меня, я приду. Но если он хочет услышать мое пение, он должен, как и все люди, ждать, пока на меня не снизойдет вдохновение. Я превзошел других певцов только потому, что знаю, когда следует петь и когда не следует. Зная этот секрет, каждый может стать великим.
Эти слова были переданы царю, и он воскликнул:
– Неужели нет средства заставить его спеть для меня?! Тут дервиш вышел вперед и сказал:
– Ваше величество, мы пойдем к нему.
Царь велел принести ему простую одежду горожанина и переоблачился. Вдвоем с дервишем они отправились к певцу. Оказавшись у него, они постучались. Из-за двери раздался голос Дауда:
– Я не пою сегодня. Идите своей дорогой.
Тогда дервиш сел на ступеньку и запел любимую песню Дауда. Царь был очарован мелодичным голосом дервиша и пришел в восторг. Но тот нарочно в конце чуть-чуть сфальшивил, так, что царь даже не заметил. Дауду захотелось поправить его. Он открыл дверь и запел. Царь и дервиш застыли в изумлении, внимая сладкозвучному пению «соловья Сахили». Когда Дауд закончил петь, царь преподнес ему щедрый подарок. Затем, обратившись к дервишу, сказал:
– О человек мудрости! Я восхищен тем, как ловко ты заставил «соловья» спеть для нас. Я хотел бы назначить тебя советником при дворе.
– Ваше величество, вы можете услышать песню только в том случае, если есть певец, если присутствуете вы и человек, который может создать условия, побуждающие петь. Время, место, люди и метод.


3.2. Немного классической психологии развития

Чтобы понимать, что происходит с внутренним миром ребенка, необходимо знать, как меняется его мышление и сознание. Именно они являются фундаментом личности маленького человека. Если уж мы говорим о запретах, то эта Глава поможет понять, как воспринимаются запреты на разных этапах развития, с одной стороны, а с другой — предваряя технические приемы запретов, мы рассмотрим эффективность ограничений, ориентируясь на степень развития сознания малыша.

Мышление — зеркало, в котором мы видим внешний мир. В отличие от обычного, четкость и ясность отражения в нем формируется постепенно. В процессе развития каждый из нас как будто выходит из королевства кривых зеркал. Сначала мы отражаем отдельные фрагменты, потом более целостные картины и, наконец, «объективно» окружающий мир. Слово «объективно» взято в кавычки, так как объективность восприятия обусловлена социальными фильтрами. Человек — существо общественное, поэтому во взрослом мышлении он воспринимает то, что важно для выживания в социуме.
Широко известен эксперимент под названием «Обе белые». На видео снят сюжет, где психолог собирает вокруг себя малышей 5–6 лет. Они сидят на стульчиках, вокруг стоят две пирамидки, белая и черная. Психолог обращается к детям: «Я предлагаю вам поиграть. Вы видите две пирамидки, одна белая, другая черная. Но сейчас в комнату по очереди будут заходить другие дети. Когда я буду спрашивать вас, какого цвета пирамидки, вы будете говорить: “Обе белые”. А мы посмотрим, как на мой вопрос будут отвечать новенькие». Потом в комнату один за другим входили сверстники сидевших за столом. Психолог спрашивал участников эксперимента:
— Какого цвета пирамидки на столе?
— Обе белые, — отвечали дети, которых подговорил экспериментатор.
— Обе белые, — повторял только что вошедший, не знавший об уговоре. И только один мальчик заплакал и сказал:
— Но я же вижу, что одна из них черная.
Когда аналогичный эксперимент проводили с молодыми людьми в возрасте двадцати лет, ни один из них не сказал, что пирамидки разного цвета. Эта история показывает: мы видим, что способствует выживанию в обществе. Поэтому изначальная уникальность и талантливость личности каждого ребенка постепенно теряет яркость. И только единицам удается сохранить свою неповторимость.
В процессе формирования «объективного» отражения мышление ребенка проходит несколько этапов, которые прошло все человечество за свою историю развития. Ребенок же проживает их в течение первых лет после рождения. Первый этап — наглядно-действенное мышление. Это восприятие, при котором мы решаем задачи только с помощью физического взаимодействия с окружающей средой. Например, первобытные люди, не умея общаться при помощи речи, выживали путем совместных действий. Иногда они издавали совместные звуки. Точно так же маленькие дети ориентируются в окружающем пространстве через прикосновения и чувственное взаимодействие.
Более того, они развиваются через тактильную связь. Если малыш не имеет телесного контакта с матерью или человеком, ее заменяющим, у него формируется задержка психического развития. Первый тест на интеллект для маленьких детей — набор своеобразных конструкторов, выявляющих степени ручной умелости. Одна из самых популярных игрушек — пирамида, она и является таким мини-тестом. Этот вид мышления доминирует до трех лет включительно. На данном уровне сознания нет ни прошлого, ни будущего, — только настоящее. По сути, это идеал психического здоровья. Если ребенку что-то не нравится или не хочется, ему бесполезно объяснять, что это может быть полезным или неполезным в будущем.
Какими могут быть запреты на таком уровне развития мышления? Естественно, тактильными. Что это? Делая тактильный запрет, мы физически прекращаем не устраивающее нас действие: плотно прижимаем к себе рыдающего ребенка, говорим ему на ушко монотонные звукосочетания, поем колыбельные, качаем, физически изолируем, в конце концов. Из технических приемов, предложенных ниже, будут работать только простые правила. У взрослых эта форма мышления тоже иногда играет в жизни центральную роль. Например, когда мы занимаемся спортом, сексом или другими видами физической активности.
Следующий этап — наглядно-образное мышление. Его пример — когда наши предки научились говорить, но воспринимали все объекты внешнего мира исключительно с точки зрения их полезности для выживания. Более того, все эти объекты одушевлялись, с ними строились отношения, как с некими сущностями, активно участвующими в жизни человека. Солнце, дождь, животные, растения — все воспринимались как живые и со всеми устанавливалась связь. Предки давали детям соответствующие имена: Горный Орел, Легкое Облако. При этом физические законы развития живого воспринимались ими исключительно интуитивно. Приносились жертвы Матери Ольхе или каким-либо другим объектам, обладающим некоей таинственной силой и душой.
С трех до пяти-шести лет у наших детей примерно такое же мышление. Их сознание сказочное, мифическое, практически не учитывающее физических законов взаимодействия. Отсюда и возникают фантастические детские ассоциации, аллюзии восприятия. Здесь уже есть и прошлое, и будущее. Но и то и другое имеет ярко выраженный фантазийный характер. Именно эти психологические артефакты дают возможность видеть зерна гениальности в детях. Выше было описано, что с ними происходит в процессе социализации.
«Папа, да сруби ты, пожалуйста, эту сосну… Она делает ветер; а если ты срубишь ее, станет тихо, и я пойду гулять».
«Леша взял кость от говядины, зарыл ее у себя под окном, чтобы выросла корова. По вечерам он поливал эту кость, а по утрам бегал проверять, не показались ли из-под земли коровьи рога».
«Жорж разрезал лопаткой дождевого червя пополам.
– Зачем ты это сделал?
– Червячку было скучно. Теперь их два. Им стало веселее»[4].

В этом возрасте дети не понимают абстракций, поэтому им лучше не объяснять серьезные научные истины.
«Нина Щукарева спрашивает бабку:
– Бабушка, ты была раньше обезьяной?
– Нет, никогда не была.
– А твоя мама?
– Тоже нет.
– Кто же был обезьяной? Дедушка?
– Бог с тобой. И дедушка не был.
– Ну так, значит, моя московская бабушка» [5].

При всем желании ребенок не может представить процесс развития длиной в миллионы лет. В период доминирования этого типа мышления не имеет смысла предлагать малышу различные научные концепции, объясняющие законы мироздания.
ПРО ОСЕНЬ
Забираю сына из детского сада. Уже в машине задает вопрос:
– Папа, а почему ты стал позже забирать меня?
– Нет, малыш, я забираю тебя в то же время, просто темнеет на улице раньше.
– Почему?
– Осень наступила, день становится короче.
– Почему?
– Э-э-э… Солнце позже всходит и раньше заходит.
– Почему?
– Ну смотри, наша планета движется вокруг Солнца по не совсем круглой траектории, то есть в какой-то момент она дальше, а в какой-то, наоборот, ближе к звезде. Плюс ось вращения самой Земли немного наклонена, и в какой-то момент на нас попадает меньше солнечного света и световой день становится короче. Понимаешь?
– Ага. И поэтому ты стал меня позже забирать?

Дочь моей клиентки сказала матери после встречи Нового года: «Мама, я никому не скажу в детском саду, что Дед Мороз подарил мне куклу. Я скажу, что это ты положила мне подарок под елку». Придет время, и детей самих не будут устраивать сказочные объяснения. В особенности это касается разговоров о том, откуда берутся дети. У взрослых их собственный внутренний пятилетний ребенок напоминает о себе верой в черного кота, узелками на память, разговорами с автомобилем. Для такого типа мышления технические приемы запретов могут быть эффективными, так как в этом возрасте у ребенка уже достаточно хорошо развита речь. Кроме того, могут работать сказки, притчи, пословицы, поговорки.
Наконец, последний страшный психологический термин — мышление словесно-логическое. Это форма сознания современного человека, формируется она с семи до восьми лет и развивается на протяжении всей жизни. Человек способен оторваться в воображении от материальных объектов и представить последствия своей деятельности, рассмотреть различные варианты развития событий. Правда, воображение детей иногда оказывается слишком богатым и неуправляемым. На этом уровне сознания начинает формироваться воля как регулятор самостоятельного поведения. Начиная с этого возраста, несмотря на то что технические приемы продолжают работать, на регулирующую авансцену выходят переговорные тактики. А это уже другая история.

Глава 4. Простые правила запрета


4.1. Важно не что запрещать, а как запрещать

Давайте попробуем стать психологами. Если именно так себя ощущаете, у вас есть возможность расширить свой диапазон, ознакомившись с практическими приемами запретов. Чтобы стать профессиональным «запрещальщиком», все практические рекомендации надо пропустить через себя, понять, насколько они вам подходят, в каких ситуациях их можно использовать.
Как мы покупаем обувь? Сначала меряем на одну ногу, потом на обе, далее делаем несколько шагов. И все равно часто приходится разнашивать обновку. С освоением практических рекомендаций психологов дело обстоит примерно так же. Один из самых важных принципов, касающихся не только запретов, но всего общения в целом, вынесен нами в заголовок: важно не что запрещать, а как запрещать. Какие слова мы используем, выражая свои мысли, чувства, пожелания? Хорошо подобранное слово — золотой ключик, способный открыть любое сердце. Именно об этом речь в следующей притче.
ПРИТЧА «СОН И ЕГО СМЫСЛ»
Однажды восточному владыке приснился ужасный сон. Он увидел, как один за другим у него выпали все зубы. Обеспокоенный, владыка приказал позвать толкователя сновидений. Тот выслушал внимательно сон и сказал: «Я должен сообщить тебе печальную весть. Ты потеряешь всех своих родственников, одного за другим, как потерял свои зубы». Это объяснение разгневало владыку, он приказал заключить толкователя в тюрьму и привести другого. Тот выслушал и сказал: «Я счастлив тебе сообщить радостное известие: ты доживешь до глубокой старости и переживешь всех родных». Владыка очень обрадовался такому объяснению и приказал щедро наградить толкователя. Придворные царя очень удивились и спросили: «Ты ведь сказал то же самое, что и твой предшественник. Но почему он попал в тюрьму, а ты получил награду?» Тогда толкователь ответил: «Мы оба истолковали этот сон одинаково. Но в жизни важно не только что говорить, но и как».

Давайте учиться конкретно выражать пожелания. Дети до 7–8 лет не сразу воспринимают образные запреты. Все, что мы говорим, очень часто понимается в прямом смысле. Например, отец говорит: «Покричи у меня!» — и ребенок, дословно понимая его слова, усиливает крик.
«Слишком широкое и многообразное применение слова “ходить” то и дело сбивает малышей с толку. Мать приказала ребятам запереть за нею дверь на крючок и никого не впускать, так как, – пояснила она, – по городу ходит скарлатина. В отсутствие матери кто-то долго стучался к ним в дверь: “Приходила скарлатина, но мы не впустили”»[6].

 Кроме того, мы сами невольно сбиваем ребенка с толку, обесценивая причины его переживаний. Например, когда у малыша отняли игрушку или он горюет по поводу первой плохой оценки, спонтанная реакция родителей — уменьшить в глазах чада силу или значимость того, что вызвало его страдания. Например: «С этой Машей вообще общаться не надо», «Ну подумаешь, двойка, завтра исправишь. У тебя их впереди столько будет, если плакать из-за каждой, то просто слез не хватит». Обесценивание является, несомненно, действенным приемом, но при этом мы невольно скатываемся в двойные стандарты: «Если из-за двойки не стоит переживать, значит, не важно, какую оценку я получу», «Если с Машей, с которой мне было очень интересно, общаться не надо, то с кем тогда надо?»
Давайте научим ребенка извлекать уроки из своих поражений. Это сделать сложнее, чем просто обесценить неудачу. Чтобы извлечь позитивный опыт, надо успокоиться самому и успокоить малыша. Дождитесь, когда он сможет хоть как-то говорить о произошедшем, расспросите, вникните во все детали. Например, из-за чего конкретно была получена двойка или как получилось, что Маша отобрала игрушку. Одно дело, если двойка получена из-за того, что накануне не хватило времени на подготовку к занятиям; другое — если он растерялся; третье — если было неправильно записано задание. В каждом случае извлекается разный опыт: в первом он связан с планированием времени, во втором — с преодолением страхов, в третьем — с внимательностью. Это очень важно — уметь разбирать неудачи. Благодаря этому навыку в будущем ваши дети не станут зацикливаться на своих проблемах. Они смогут делиться переживаниями и принимать помощь от окружающих. Но обладаете ли вы этой способностью — уметь поделиться, рассказать о своих проблемах, попросить о помощи, принять ее, сделать вывод и по возможности избегать повторения ошибок? Если нет, у вас есть возможность научиться этому вместе со своими детьми.

4.2. Правила запрета

Первое правило: будьте целостны. Очень важно не только говорить ребенку слова «нет» или «нельзя», но и голосом, и мимически воспроизводить запрет. Часто, не успевая реагировать на слова, дети ориентируются на выражение лица взрослого и тембр его голоса. Кроме того, во время общения на долю восприятия словесной информации дается 20 %, остальные 80 % считываются с интонации, мимики, позы и т. д., то есть всего того, что называют невербальными компонентами коммуникации.
Если вы ласково говорите: «Танечка, не надо дергать меня за волосы, мне больно», — и при этом улыбаетесь, велика вероятность, что чадо будет продолжать это делать, воспринимая слова как часть веселой игры. Отрабатывайте строгое выражение лица и командный голос. Последний — не всегда крик. Лучшие командиры не повышают голоса на подчиненных, но почему-то их слушаются беспрекословно. Научиться кричать тоже может быть полезно. Представьте ситуацию, когда во время прогулки ваш трехлетний сын внезапно вырывается вперед и стремительно движется в направлении проезжей части. Как правило, это происходит в самый неподходящий момент: когда вы задумались или разговариваете по телефону. Далеко не всегда получается развить спринтерскую скорость и на полпути перехватить беглеца. Фраза: «Петя, немедленно остановись, нельзя бежать на дорогу, там ездят машины, это опасно!» — может не сработать. Во-первых, она очень длинная, даже если получится прокричать ее с нужной интонацией. Во-вторых, когда ребенок бежит — он увлечен, не замечает ничего и может просто не понять, что вы пытаетесь ему донести. А ведь речь идет о ситуации, связанной с риском для жизни. Поэтому можно громко и строго (но не злобно и истерично) приказать: «Стоять!», «Назад!» — или что-то подобное. Команды должны быть односложными, в утвердительной форме.
Второе правило: запрещаемое действие должно быть прервано немедленно. Если вы говорите, что нельзя трогать бумаги на столе, предполагается, что ребенок прекратит это делать сразу. Как только возникает торг: «Я сейчас возьму еще одну бумажку и больше не буду», — очень велика вероятность, что он потом попросит еще и еще. В результате запрет превратится в игру «сколько бумажек мне удастся стащить со стола».
Желательно, чтобы запрет делался в безличной форме: вместо «я запрещаю тебе лезть в лужу» — «лезть в лужу нельзя». Он работает сильнее, когда транслируется в общем виде. Если запрещающее действие персонифицировано, исходит от какого-то конкретного лица, его легче оспорить.
Третье правило запрета: запрещайте в утвердительной форме, исключите частицу «не». Мы реагируем на речь сознательно и подсознательно. Подсознательно понимаем только смысл слова, сопутствующего частице «не». Из словосочетания «не шуми» подсознание реагирует только на второе слово, «не лезь в лужу» — «лезь в лужу», «не упади» — «упади». На сознательном уровне мы соединяем значения «не» и содержательной части указания. В процессе реагирования сознательная реакция всегда идет с запозданием. Впрочем, психика взрослого человека реагирует аналогично. Поэтому спасателям и врачам вместо «не волнуйтесь», «не бойтесь» рекомендуют говорить «успокойтесь», «расслабьтесь».
Одна мама рассказала историю про посещение цирка со своим четырехлетним сыном. Представление было шумным и длинным. Под конец мальчик устал, и она не стала возражать, когда он начал ходить по ступенькам амфитеатра. Дама, сидящая рядом с ней, спросила: «А вы не боитесь, что ваш мальчик упадет и разобьется? Мальчик, не упади!» Мама тут же почувствовала, что она начинает бояться, а ее сын рухнул с лестницы и разбил нос. Дорогие родители, развивайте свой «запретительный» словарный запас. Собираясь на прогулку, можете заранее предусмотреть запрещающие команды, которые предстоит проговорить ребенку.
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Постепенно вы привыкнете запрещать «правильно», то есть так, чтобы это срабатывало. А уж что именно запрещать — вам предстоит решать самостоятельно.
Кроме того, правило, предложенное в этой главе, можно использовать более творчески. Например:
— Мама, я не хочу спать!
— Не спи.
Или:
— Я не хочу идти в постель!
— Конечно, тебе не надо идти в постель.
Или:
— Я не буду спать.
— Ты не будешь идти в постель, ложиться под одеяло и спать.
Если мысленно откинуть в маминых репликах частицу «не», получится, что она постоянно говорит ребенку «спи», «иди в постель», тем самым программируя его на выполнение желаемого для нее действия. При определенной последовательности ей непременно удастся настоять на своем.

Глава 5. Сложные запрещающие приемы


5.1. Продолжаем учиться запрещать правильно

После того как мы научились обращать внимание на слова, которые используем, чтобы сказать ребенку, что мы от него хотим, рассмотрим сложные запретительные приемы. Они отличаются от простых тем, что не просто влияют на отдельные поступки чада, а могут изменить всю ситуацию в целом. Используя простой прием, мы можем сказать: «Обойди лужу». Сложный же позволяет направить малыша в правильном направлении после того, как он минует лужу.

Несмотря на то что предложенные техники выглядят простыми, экспромтом использовать их не получится, сначала необходима тренировка. Для этого стоит вспомнить основные точки преткновения в общении с малышом. Например, мы можем вспомнить спорные ситуации, возникающие на прогулке, на детской площадке, во время еды или перед сном. Стоит продумать свои аргументы. Если вы не совсем уверены, потренируйтесь на взрослых членах семьи. Принцип подготовки тот же: представляете типичную ситуацию, продумываете аргументы — и вперед. После того как пару раз используете прием запланированно, сможете делать это спонтанно.
Четвертое правило запрета — правило трех «да». Процесс убеждения лучше строить в режиме диалога. Если вы сможете задать подряд три бесспорных вопроса, отвечая на которые ваше чадо гарантированно ответит «да», то с очень большой вероятностью можно предположить, что и на четвертый небесспорный вопрос ребенок ответит утвердительно. Например, вам надо отговорить малыша пробовать на вкус все подряд:
— Ты помнишь, как у тебя позавчера болел живот?
— Да.
— А помнишь, как пил противное, горькое лекарство?
— Помню.
— А помнишь, что доктор сказал: «У тебя болит живот потому, что ты съел что-то немытое»?
— Угу.
— Ты понимаешь, что веточка, которую ты сейчас кусаешь, — грязная, и если будешь продолжать в том же духе, у тебя снова заболит живот?
— Да.
— Тогда давай вместо того, чтобы пробовать на вкус все подряд, соберем эту траву и возьмем с собой. Дома приготовим из нее волшебное зелье, которое излечивает от всех болезней.
В этом диалоге ребенок не обязательно должен отвечать именно «да». Важно, чтобы звучало согласие с тем, что вы говорите.
Пятое правило запрета: если не удалось договориться и ребенок начал упрямиться, стоит применить силу. Прием, который здесь будет предложен, как и правило трех «да», должен быть оттренирован заранее. Чтобы изменить поведение чада, необходимо сформулировать, чего вы от него хотите, в одном коротком простом предложении в утвердительной форме.
Например, дети часто отказываются по утрам отправляться в детский сад. Вы прекрасно знаете, что по приходе в группу ребенок через некоторое время забудет о вас и будет увлеченно играть со сверстниками. Но сейчас перспектива вылезать из теплой постели, одеваться, тащиться в холод и дождь на улицу даже у взрослого может вызвать уныние. В этом случае ключевая фраза может выглядеть следующим образом: «Тебе надо идти в сад». В диалоге с ребенком ваши реплики будут состоять из двух частей: в первой реагируете на возражение сына или дочери, во второй говорите ключевую фразу:
— Зайчик, просыпайся, доброе утро!
— Я не хочу вставать, хочу еще полежать в кроватке.
— Мы будем потихонечку вылезать из кроватки. Тебе надо идти в сад.
— Я не хочу в сад, я хочу остаться дома!
— Если ты останешься дома, то, когда все уйдут на работу, тебе станет очень скучно. Тебе надо идти в сад.
— Ну и пусть скучно, я буду играть один в игрушки.
— Одному играть в игрушки не интересно. Тебе надо идти в сад.
— На улице холодно и темно. Я хочу еще поспать.
— Во-первых, ты уже проснулся, мы оденемся потеплее и будем играть в путешественников. Тебе надо идти в сад.
— А как мы будем играть в путешественников?
— Мы будем, перелезая через сугробы, по льду идти к Северному полюсу. Тебе надо идти в сад.
— Ладно, я встаю.
Очень важно повторять ключевую фразу в конце каждой реплики и без изменений. Возможно, вы отчасти будете чувствовать себя попугаем, но со стороны постоянный повтор одной и той же фразы менее заметен. После того как используете ключевую фразу как минимум три раза, у вас самих появится твердая уверенность в том, что будет так, как вы сказали. Надо быть готовым, что в процессе отстаивания точки зрения может понадобиться произнести ее и четыре, и более раз. Этот прием очень эффективен, когда ребенок плачет, капризничает, агрессивно настроен и кажется, что не способен воспринимать конструктивную информацию.

5.2. Запрещая – разрешай

Шестое правило запрета: если что-то запрещаете ребенку, ему обязательно надо разрешить делать что-нибудь другое. Когда вы прерываете действие своего чада, его энергия, направленная на совершение желаемого, ищет выхода. Необходимо направить ее в мирное русло. При этом желательно снизить в глазах ребенка значимость запрещаемого и показать все достоинства желаемого для вас. Например: «Отойди от лужи, иди по тропинке. В луже мокро, холодно и противно. Если ты туда залезешь, мы сразу пойдем домой. На тропинке много интересных камешков и стеклышек. В конце тропинки — детская площадка, где можно будет играть в песочнице. Там тебя давно ждут Катя и Маша. Они очень хотят с тобой играть».

Очень важно, чтобы аргументы, которые вы будете приводить, были понятны малышу. Желательно сначала дать краткую формулировку запрета, а уже потом аргументировать отказ. Когда будете предлагать идеи, старайтесь избегать оборота «потому что». Этот оборот мы используем, отвечая на вопрос «почему». В практической психологии считается, что этот вопрос ставит отвечающего в позицию оправдывающегося. А чем больше человек оправдывается, тем более агрессивными становятся его формулировки. Разрушительные свойства чувства вины мы уже рассматривали выше. Кроме того, оправдываясь, вы подсознательно передаете ребенку лидерство в разговоре.
Седьмое правило запрета: отказывая ребенку, будьте лаконичны, избегайте многословия. Нотации, объяснения, почему надо поступать так, а не иначе, вызывают скуку. Дети не готовы вникать в хитросплетения взрослых умозаключений. Иногда вообще удобно сокращать свои запрещающие сентенции. Ребенок прекрасно понимает, о чем речь. Например, вы уже сказали, что на улице только что прошел дождь, нельзя гулять в кроссовках, необходимо надеть резиновые сапоги. Ваше чадо без особого желания согласилось. Потом, в хлопотах сборов на улицу, забыло об этом или сделало вид, что забыло. В этом случае совсем не обязательно полностью повторять все предложение о дожде и кроссовках, достаточно сказать одно слово: «Сапоги». Если вам тошно от собственной лаконичности, можно добавить слово «надень».
Кроме того, занимаясь этим, мы подсознательно перекладываем ответственность за свой отказ на плечи ребенка: «Когда я в течение десяти минут объясняю тебе, почему нельзя играть папиными инструментами, то в глубине души надеюсь, что ты сам согласишься со мной и добровольно откажешься это делать». Очень часто мы приписываем отдельным действиям наших детей некое глобальное значение или зловещий смысл. Наиболее часто это случается, когда дети совсем маленькие, почти не умеют или мало умеют разговаривать. Если чадо пытается использовать скрипку как ударный инструмент, родители с тихим восторгом начинают мечтать о его будущей звездной карьере музыканта. Если малютка с восторгом крутится перед зеркалом, то одна половина мам будет восхищаться: «Сразу видно — вырастет настоящая женщина». Другая, пуританская, испытает настоящий шок: «Если она уже сейчас кокетничает, что же из нее вырастет!» Желательно, чтобы сами взрослые перестали приписывать отдельным поступкам ребенка глобальный, судьбоносный смысл. Начать что-то объяснять можно, когда ребенок спросит: «Почему нельзя это делать?» Надо отдать должное детям: они почти всегда задают этот вопрос, если у вас не получается качественно обесценить нежелаемое для вас действие.

5.3. Помогаем ребенку переживать отказ или запрет

Восьмое правило запрета: нужно помогать ребенку пережить отказ. Было бы наивно предполагать, что после того как вы что-то запретите, он легко согласится и смирится с ограничением своей свободы. Вспомните, что вы чувствуете, когда на работе вас обещали отпустить в отпуск — и не отпустили («Мария Михайловна, у нас горит отчет»), когда премию, ожидаемую в этом квартале, предлагают выдать в следующем, зато за два квартала сразу. Запрет чреват разочарованием. Чем слаще был запретный плод, тем больше ощущение утраты. После отказа малышу надо обязательно посочувствовать. Можно рассказать, что, когда вы сами были маленькими, у вас тоже были такие ситуации.

Например, ваш ребенок как завороженный смотрит на блестящие, разноцветные воздушные шары. Вам предстоит дорога в набитом вагоне метро, где не то что с шаром — самим не поместиться. Вы понимаете, что для ребенка это не аргумент, ведь втискивать его вместе с шаром в переполненный вагон придется вам. Поэтому вы мотивируете отказ отсутствием денег. Приступ острого горя обычно начинается после окончательного понимания, что шара ему сегодня не купят. Конечно, вы чувствуете себя немного виноватыми, ведь могли купить этот несчастный шар, но просто устали и хотели немного облегчить себе жизнь. Если в этой ситуации вы подчинитесь чувству вины, ваше поведение станет агрессивным: «Немедленно прекрати реветь! Вечно ты со своими капризами! Нельзя быть таким эгоистом!» Если решите для себя, что вы сами — тоже человек, разрешите себе быть усталыми, то сможете посочувствовать и себе, и своему ребенку. Например, можно обнять его за плечи и сказать: «Я понимаю, что тебе сейчас очень грустно. Когда я была маленькой, то мечтала о большой кукле. У нее были длинные волосы, из которых можно было делать разные прически, и она немножко умела говорить. У мамы тоже не было денег. Она обещала, что обязательно накопит деньги и подарит мне ее на день рождения. Она сдержала свое слово, и это был самый счастливый день в моей жизни. Тебе не надо дожидаться дня рождения. В субботу, когда мы пойдем гулять, я куплю тебе тот шар, который ты хочешь. Можешь его даже заранее выбрать».
Очень важно сдерживать свои обещания в указанные сроки. В противном случае в следующий раз вам просто не поверят. И тогда уже никакая волшебная психологическая таблетка работать не будет.

Глава 6. Преступление и наказание. Как, когда и за что наказывать


6.1. Легализация наказания

Наказание часто становится серьезным испытанием для нас и является своеобразной проверкой на прочность, мудрость и гибкость. И все три ингредиента должны быть в одном флаконе и в правильном соотношении. Только правильная пропорция этих составляющих сделает горький напиток наказания целебным, а не ядовитым. Наказывая ребенка, мы можем решать две задачи: изменение не устраивающего нас поведения малыша и моральное оправдание собственной враждебности к своему чаду. И если вторая задача, как правило, легко решается, первая часто остается нерешенной.

Нас не учат наказывать детей. Наказание — это то, что как бы есть и чего как бы нет. Мы постоянно говорим о любви, принятии, уважении собственного ребенка. Но почти не обсуждаем наказание, без которого воспитание обойтись не может. Кроме того, в тоталитарных режимах, когда система подавления проникает во все сферы жизни, в том числе в семью, потребность в наказании минимальна. Общество дисциплинировало само. Вся страна в СССР ходила на октябрятские, пионерские, комсомольские и партийные собрания, строем маршировала на демонстрациях. Родителям, выросшим в это время, в голову не могло прийти, что можно не просто не захотеть пойти в школу или на урок, а действительно взять и не пойти. Папы и мамы, рожденные в СССР, плавно переходящие сейчас в статус бабушек и дедушек, не хотели, не знали и не умели наказывать детей: им это было не нужно. Общество само строило всех и направляло в правильное русло. Конечно, были исключения, но они касались семей деклассированных, уголовных элементов, алкоголиков, людей сумасшедших, тяжелых психопатов в прямом смысле слова.
После того как государство, а следовательно, и школа перестали заниматься воспитанием, все проблемы, связанные с тем, чтобы заставить ребенка сделать то, что он не хочет, легли на плечи абсолютно не подготовленных к этому родителей. В любом демократическом обществе наказание аффилировано с насилием. В скандинавских странах за публичный шлепок ребенка по попе можно лишиться родительских прав. Одно только предположение учителя или жалоба ребенка на то, что в семье с ним грубо обходятся, может стать предметом серьезного судебного разбирательства. В итоге мы понимаем, что наказывать как-то надо, но делаем это как бы исподтишка, стыдясь самих себя и общества. В результате получаем картину, когда родители приходят в гости с маленькими детьми и те радостно садятся взрослым на шею. Они делают все, что им заблагорассудится, и никто не знает, как поставить буйных крошек на место, сохранив при этом лицо и репутацию приличного человека.
У наказания есть старшая сестра. Имя ее — дисциплина. Она необходима, так как в будущем поможет установить ребенку свои границы и лучше чувствовать границы другого человека. Сначала он учится ценить свои игрушки и не брать без разрешения чужие. Будучи взрослым, он будет ценить свою собственность и уважать чужую. Дисциплина позволит малышу стать более организованным, ему будет легче играть по правилам взрослой жизни. Он будет делать это автоматически, не затрачивая нервы и энергию на то, чтобы постараться вовремя прийти на встречу или выполнить договоренности в срок.
Кроме того, без твердой родительской руки ребенок чувствует себя брошенным наедине со своими неуправляемыми импульсами и желаниями. Он сам не может с ними совладать, и родители отказываются помогать. Дети очень часто понимают, что неправы, но не могут справиться со своими импульсами. Это очень ярко проявляется в ситуациях детского воровства: «Мне так нравится Васин карандаш, что мне кажется, он мне его подарил», «Маша запретила мне играть ее куклой, я знаю, что поступаю нехорошо, но кукла такая замечательная, что мои руки сами тянутся к ней».
Одно из ранних воспоминаний клиентки: «Моя мама была прекрасна. Она всегда и везде была самой красивой, я помню, как ею все восхищались. Она всегда была очень ласкова и весела со мной. Но однажды я увидела другую маму и помню этот первый опыт до сих пор. Это был предновогодний вечер в Москве. На улице мела метель, мы с мамой накупили кучу всего к праздничному столу, новые игрушки для елки и шли домой. Внезапно я увидела на витрине магазина, мимо которого шли, еще не виданные раньше новогодние украшения. Сейчас даже не помню, что это было. Я стала просить маму зайти в этот магазин, потом умолять, потом требовать. Мама сначала ласково отказывала, предлагая зайти в это место завтра. Потом она спокойно сказала, что мы уже все купили. Потом строгим голосом сообщила, что нас ждут дома папа и бабушка. В какой-то момент я почувствовала что-то типа раздвоения личности. С одной стороны, я понимала, что мама права. С другой — в меня как будто вселился бес упрямства. Мне уже не нужны были эти елочные игрушки, я просто хотела, чтобы было по-моему! Я рыдала и топала ногами. И вот тут впервые услышала в мамином голосе металл. Этот звук до сих пор звучит у меня в ушах: “Катя, если ты хочешь здесь остаться — оставайся, я пошла домой”, — сказала она и пошла прочь. Она прошла вперед метров пять и остановилась, не поворачиваясь ко мне. Я помню ее спину, ее пушистую шапку, сумку в левой руке, снег, который летел и летел, подгоняемый ветром. Я почувствовала себя очень холодно и одиноко. Подошла и взяла маму за руку». Кроме того, нужно помнить, что рано или поздно родительскому терпению придет конец, и захлестнувшая их волна ярости и раздражения станет для ребенка настоящей психологической травмой. Если ярость родителей сопровождается физическим насилием, этот опыт малыш сохранит на всю жизнь. В этом случае младшим братом наказания становится насилие и наступает беспредел.

6.2. Бьет – значит любит?

ПРИТЧА «УЗЕЛОК НА ПАМЯТЬ»
В жарких местностях Ирана питьевая вода – величайшая драгоценность. Она поддерживает жизнь. Ее хранят в особых цистернах и приносят домой в больших кувшинах, причем ходить за ней приходится очень далеко. Однажды отец послал сына за водой: «Сын мой, возьми этот кувшин и принеси нам воды». Говоря это, он со всех сил дал сыну звонкую пощечину. Со слезами на глазах, судорожно сжимая кувшин, мальчик пошел за водой. «Зачем ты ударил нашего сына, – возмутилась мать, – он же ничего плохого не сделал». Отец ответил: «Эта пощечина будет ему узелком на память. Будь уверена, никогда в жизни не посмеет он уронить кувшин с водой. Какой толк был бы в том, если бы я ему дал пощечину после того, как он, не дай бог, разбил бы кувшин?»

Приводя эту историю, я не предлагаю родителям бить детей. Эта притча о том, что существуют разные пути усвоения жизненных уроков. Чаще бывает наоборот: порезавшись, мы начинаем осторожнее обращаться с ножом, поскользнувшись — внимательнее смотреть под ноги. Физические якоря часто лучше помогают нам усваивать опыт.
Роль физического наказания в процессе развития человечества сильно изменилась. В древности и раннем Средневековье оно было нормой. Постепенно, по мере осознания ценности личности, стало сходить на нет. В школах физические наказания как способ воспитания сохранялись до конца XIX века. Там, как, впрочем, и сейчас, не особо интересовались личностью ученика или гимназиста, главное, чтобы латынь была выучена и математика сделана. В разных культурах по-разному относятся к физическим наказаниям. Пример Востока прекрасно иллюстрирует история в начале главы. Северовосточные индейцы никогда не били детей: они считали, что этим можно сломать дух человека.
Вряд ли найдется семья, где, воспитывая ребенка, смогли обойтись без подзатыльников или шлепков по попе. Давайте взвесим все «за» и «против» физических наказаний. Необходимо признать, что боль и страх являются очень действенными методами изменения не устраивающего родителей поведения. Это очень быстрый способ воздействия. Возможно, насилие эффективно в ситуациях, связанных с риском для жизни. Возможно, только пощечина может вывести не то что ребенка, но и любого взрослого из состояния истерики или ступора. Родители при физическом наказании могут не аргументировать свою точку зрения, следовательно, они не вступают в дискуссию с ребенком, не тратят нервную энергию на убеждение. Кроме того, после этого у мамы или папы наступает разрядка, и они на некоторое время освобождаются от негатива к собственному чаду, как бы начинают общение с чистого листа. Но это ложное счастье. Более того, многие не перестают бить ребенка, словно продолжая семейную наследственность: «Меня родители пороли, и я стал человеком». Получается, у кого не было в детстве физических наказаний, у того нет шансов на успех. Порочная логика, превращающая насилие в культ.
Давайте рассмотрим минусы физических наказаний. Начнем с того, что, как только в силу вступает рукоприкладство, социальный пласт общения пропадает. Следовательно, ребенок никогда не будет вам доверять. Он будет, конечно, поддерживать контакт с родителями, но душевного, человеческого тепла не будет. Испытав опыт унижения, дети учатся врать, а также делать назло, исподтишка. Кроме того, к боли привыкают, и для действенности наказания придется наращивать его интенсивность, то есть каждый раз надо будет бить все сильнее и сильнее. Сознательно родители не хотят нанести серьезный вред своему малышу, но с каждым разом будет все труднее остановиться. Ребенок, привыкший, что прав тот, кто сильнее физически, несомненно, будет реализовывать свой опыт на практике, проявляя насилие к тому, кто слабее его. Рано или поздно дойдет очередь и до родителей. Надеюсь, взрослые дети не будут наказывать стариков за то, что они не успели дойти до туалета. Но они будут считать себя вправе ограничивать их личную свободу и диктовать свои правила жизни в достаточно бесцеремонной форме.
Чем младше ребенок, тем больше вероятность возникновения у него на фоне избиения задержки речевого и психического развития. Если физические наказания бессистемны (как правило, это бывает чаще), то у малыша возникают симптомы, связанные с хроническим стрессом: повышенная тревожность, психосоматические заболевания. Он всегда настороже, ему свойственна повышенная возбудимость, готовность к нападению, страх перед болью. Ужас дневного наказания может прорываться в ночных кошмарах. Поэтому ребенок боится засыпать и до последнего оттягивает время отхода ко сну.
Очень важно: малыша до двух лет нельзя бить по губам и рукам за то, что он тянется к запрещенным предметам. В раннем возрасте губы, руки и другие части тела — это инструменты познания внешнего мира.

6.3. Что такое «хорошее» наказание

Мы все единодушны в том, что ребенок должен знать слово «нельзя». Но если понаблюдать за тем, что мы ему запрещаем, то получается, что ему почти все «нельзя»: шуметь, кричать, бегать, падать, разбивать посуду, получать синяки. Если родители слишком много требуют от малыша, нетерпимы к его самостоятельности, не знают основных закономерностей развития детей — они могут спровоцировать реакцию протеста и отклонения в поведении. Чрезмерная активность ребенка — проявление его исследовательской деятельности. Им в первую очередь движет потребность в познании, нежели стремление сделать маме или папе что-то назло. Любопытство и движение — залог нормального развития малыша. Если мы будем запрещать детям быть активными, начнем вступать в противоречие с основным законом жизни и неизбежно проиграем.

Тем не менее ограничения должны быть. Хотя бы для того, чтобы обезопасить самого ребенка. Ведь он часто не знает, какие действия могут быть опасными для него или для окружающих. Если правил и ограничений будет слишком много, малыш вырастет малоинициативным и вялым. Если их будет слишком мало, он станет неуправляемым самодуром, что может обернуться бесконечной обидой на весь мир за то, что он не лег к его ногам.
Если ребенок что-то ломает или разбивает, не стоит обвинять его во всех смертных грехах. Когда родители ругают, объясняя, как же он виноват, это чувство будет мешать жить не только ему, но и людям, спровоцировавшим его. Не стоит держать в зоне доступности ребенка бьющиеся и хрупкие предметы. Но если уж малыш что-то безвозвратно разбил, то стоит объяснить ему, что чашка — хрупкая, она может не выдержать бросков. В следующий раз ее надо держать крепче или ставить дальше от края стола. Надо быть готовыми, что вас не поймут. Придется повторять одно и то же много раз. В какой-то момент вы с изумлением увидите, как ребенок сам отодвигает от края стола чашку. Это явление называется интериоризацией — внутренним усвоением внешних правил. Но чтобы это произошло, требуются время, терпение и многочисленные повторы. Ждать, когда малыш вырастет, вы ему все объясните и он осознает глубину своей неправоты, — бессмысленное занятие. Наказывать ребенка стоит в случае сознательной демонстрации неповиновения. Наказание должно следовать сразу за проступком. Малыш очень быстро все забывает. Если вы, придя с работы вечером, накажете его за истерику, устроенную бабушке днем, ничего, кроме обиды, ваше чадо не почувствует. Он уже давно забыл дневное происшествие.
Метод естественных последствий — один из видов наказания, исходящий от самой жизни. Когда малыш обожжется, прикоснувшись к горячей чашке, или уколется, схватив иголку, он, может, впервые поймет смысл родительского требования. Такой опыт несомненно поможет ребенку сделать самостоятельный вывод из случившегося. Наказание может исходить и от взрослого. Тогда его называют условным следствием непослушания, потому что оно назначается родителями по их усмотрению.
Все начинается с предупреждения: «Если ты не… то…» — а кончается выполнением обещанного. Например: «Если ты не уберешь игрушки, то не пойдешь гулять». Бывают случаи, когда родители наказывают ребенка, отказываясь выполнять его естественные потребности (лишают вкусностей, развлечений, не разговаривают с ним и т. п.). Самым мрачным вариантом является отказ от общения. Еще одна порочная практика — запугивание: «Не будешь спать, полицейский придет и заберет тебя!», «Будешь себя плохо вести, отдам тебя тете». К этому списку можно присоединить Бабу-ягу, Моррона, злых духов, привидений. Малыш начинает бояться засыпать. Давайте поставим себя на его место: «Я уже почти заснул. Я почти сплю. А если я еще не сплю? А если сейчас появится чудище, которому меня обещали отдать?» Мы часто забываем, что малыш может принять эти слова всерьез и подумать, что от него отказываются самые близкие люди. Нам перестанут доверять. Кроме того, ребенок может проверить истинность угроз родителей:
— Если ты не прекратишь скакать по всему вагону, тебя заберет Баба-яга.
— А где в поезде живет Баба-яга?
— В купе проводников.
— Я там только что был. Никакой Бабы-яги там нет. Только проводница.
Безусловно, совсем избежать наказаний нельзя. Однако, применяя их, нужно придерживаться одного очень важного правила: мы можем быть недовольны отдельным поступком малыша, но не им самим: «Я люблю тебя, но мне не нравится, когда ты делаешь это (кричишь, капризничаешь, мусоришь)». Лучше лишить ребенка чего-то хорошего, чем делать ему плохое. Например, если у вас принято читать малышу книгу, вы можете отказаться делать это. И для этого будет железное обоснование: «Я так устала сегодня от твоих выходок (поверьте, он знает, от каких), что просто не хочу читать тебе на ночь. Можешь сам посмотреть картинки, если хочешь». И все будет по-честному.
Если же вы наказываете ребенка за то, что сами не делаете, — крепитесь. Слушаться вас не будут, уважать перестанут. Если мы говорим одно, а поступаем с точностью до наоборот, то выращиваем невротика. В качестве примера приведу клиентскую историю: «Свекровь жаловалась на Машу, что она не только пытается командовать детьми на площадке, но и кричит на них, когда те с ней не соглашаются. Вечером муж и свекровь, обсуждая политику, сначала переходят на повышенные тона, а потом начинают орать друг на друга, брызгать слюной, стучать ладонями по столу. И вот тут я сказала громко: “Стоп-кадр! Вы сами себя сейчас слышите? Так чего же вы ждете от Маши?” Мне тогда показалось, что меня поняли». Когда родители вопят не своим голосом про то, что нельзя повышать голос, отстаивая свою позицию, возникает странная ситуация: мы кричим про то, что кричать нельзя.
Начиная с трех-четырех лет дети вполне способны понимать разумные доводы и объяснения, но в относительно спокойном состоянии. А там, где здравый смысл не работает, нам в помощь сказка, сравнение, приправленная родительской педагогической фантазией. Например: «В сказке “Лиса и Журавль” Лиса угостила Журавля кашей, положив ему еду на тарелку. Журавль пытался попробовать угощение, но так и остался голодным. Как тебе кажется, он будет после этого дружить с Лисой? А захочет ли Петя дружить с тобой, когда ты предложил ему поиграть со своей сломанной машинкой, а себе оставил все хорошие?» Другой пример: «“Кто ел из моей чашки? Кто спал в моей постельке?” — даже медведи обиделись на Машу. Знаешь, другие люди тоже могут обижаться, когда ты берешь чужие вещи без разрешения».
Подведем итог: существуют три формата наказания. В первом случае, когда речь идет об угрозе жизни, здоровью малыша или других людей, возможно физическое воздействие. Если речь идет о личных качествах — будьте сами людьми, а потом наказывайте. Если мы говорим о поведении в обществе — сначала защитите, а потом воспитывайте.

6.4. Принципы наказания. За что наказывать нельзя

В книге Д. Добсона «Непослушный ребенок» сформулированы основные принципы, опираясь на которые родители должны решать вопрос о наказании ребенка.

1. Сначала установите правила — и только потом требуйте их соблюдения. Вы должны сами для себя определить, чего хотите и чего не хотите. Ребенок, в свою очередь, должен знать, что приемлемо в его поведении, а что — нет. Только при таком условии наказание будет восприниматься им как акт справедливости. Короче говоря, если вы не установили правила — не требуйте их исполнения. Если мы условились, что после еды каждый убирает свою тарелку, то каждый член семьи делает это, и взрослые, и дети.
2. На вызывающее поведение отвечайте уверенно и решительно. Если ребенок демонстрирует явное неповиновение, идет на открытый конфликт, вы должны быть готовы к нему. Попытка прогнуть ситуацию под себя — нормальная реакция растущего организма. Не стоит рассматривать протест чада как нечто противоестественное: именно эта позиция выключает нашу способность к противостоянию. Беспомощность лишает нас авторитета в глазах детей. Например, мама пришла с ребенком на прием к врачу. Во время беседы со специалистом сын крутился, кусал ее, даже ударил несколько раз. Мать демонстративно не замечала такого поведения, всячески избегала конфликта и была не готова твердо предъявить требование, которое ограничило бы активность чада. После каждого акта попустительства нам с вами будет все труднее и труднее отстаивать свои права.
3. Давайте научимся отличать своеволие от детской безответственности.
Ребенок может забыть нашу просьбу или просто не понять нашего требования. Не стоит за это наказывать. Ему все интересно, и его внимание постоянно переключается с одного на другое. Возникает вопрос: как отличить своеволие от безответственности? В первом случае ребенок делает то, что нас очевидно не устраивает, исподволь наблюдая за нашей реакцией. Если мы демонстративно не будем это замечать, он будет усиливать это действие, сознательно привлекая наше внимание. Жестко реагировать стоит после третьего неповиновения. Можно поинтересоваться, как малыш понял, чего вы от него хотите, задав прямой вопрос: «Вася, как ты понимаешь, о чем я тебя прошу?»
4. Когда конфликт исчерпан — утешьте ребенка и все ему объясните. Дети почти всегда тяжело переносят наказание. Они чувствуют одновременно вину, растерянность, покинутость. Более того, могут просто забыть суть своего проступка. После того как срок наказания истек, помиритесь с малышом. Обнимите его, погладьте, скажите, как сильно вы его любите и как вам неприятно наказывать его. Еще раз объясните, почему он наказан и как в следующий раз следует поступать. Клиентка рассказывала: «Первый раз в жизни меня за что-то посадили в угол и сказали, что я не выйду до тех пор, пока не попрошу прощения. Я была готова навечно поселиться в этом злосчастном углу, но ни за что не собиралась извиняться. В конце концов меня помиловали и выпустили. До сих пор не помню, что тогда сделала не так. Но желание стоять на своем осталось в памяти». Как мы понимаем, в этом случае не объяснили.
5. Будьте реалистами, не требуйте невозможного. Родители должны быть уверены, что ребенок в действительности может исполнить требуемое. Нельзя наказывать за то, что он намочил постель или сломал игрушку, которую вы ему подарили. В этом случае наказание превращается в психологическую травму.
6. Не стоит демонстративно наказывать ребенка в присутствии посторонних. Тем более если он объективно не прав. Например, отобрал игрушку у другого малыша. Достаточно будет просто вернуть игрушку владельцу, покинуть площадку и уже после этого разбирать ситуацию. Если вы начнете распекать малыша в присутствии другого ребенка и его родителей, он почувствует себя преданным всеми. Ситуация усугубится, если его начнет воспитывать чужой родитель. Не позволяйте никому, кроме вас, это делать и наказывать малыша в вашем присутствии.
7. Не объявляйте ребенку бойкот. Демонстративное молчание родителей он переживает сложнее физического наказания. «Самым страшным для меня было молчание мамы, когда я сделала что-то не так: не убрала игрушки или обидела младшую сестру. Лучше бы она меня ударила», — рассказывала клиентка на сессии.
8. Сохраняйте спокойствие. Оно понадобится, чтобы разобраться в ситуации. Как советские разведчики, имейте холодный ум, горячее сердце и чистые руки. История из Сети: «Сегодня в супермаркете застала такую картину. Идут впереди меня двое. Видно, дедушка и внук. И ребенок все время кричит и требует. На что дедушка кивает и говорит: “Спокойно, Миша, нужно просто успокоиться”. Даже когда мальчик упал и стал бить ногами и руками об пол, дедушка все равно оставался совершенно невозмутим и только произносил: “Спокойно, Миша. Мы купим продукты и пойдем домой. Совсем немного осталось”. Наконец, на кассе, когда дедушка с внуком стояли в очереди, ребенок схватил “Киндерсюрприз” и раздавил его. Дедушка с невозмутимым видом снова сказал: “Спокойно, Миша, скоро будем дома, — и, повернувшись к кассиру, продолжил: — Не переживайте, извините, мы, конечно же, заплатим за этот “Киндер”. После того как эта шумная компания вышла, я не удержалась и тоже пошла за ними. Догнала их на стоянке и сказала мужчине: “Вы знаете, я в восторге от того, как вы сегодня успокаивали Мишу, это так чудесно”. Дедушка грустно улыбнулся и произнес: “Мальчика зовут Алексей. Миша — это я!”»

Как видите, описанные принципы сокращают область применения наказания, закладывают в его основание любовь и ответственность за будущее детей.
За что ни в коем случае нельзя наказывать:
1. За естественную познавательную активность: например, ребенок берет в рот предметы, тычет пальчиком в разные дырочки или хочет познать функции какого-то предмета, то есть сломал игрушку (свою или чужую — не нарочно). Лучше разобрать что-то вместе с ним, предложить сломать то, что не жалко.
2. За возрастные и физиологические особенности: неусидчив, невнимателен, не желает засыпать, не хочет есть. Физиология всегда возьмет свое. Рано или поздно он все равно заснет или попросит еды. Несмотря на возрастные нормативы концентрации внимания, у каждого ребенка свои особенности работоспособности и утомляемости. Попытайтесь понять специфику своего малыша, станьте детским психологом для него.
3. За отсутствие опыта поведения в той или иной жизненной ситуации: не попросился на горшок и описался; плюется или дерется, если ранее ему не объяснили, что это плохо; отнимает игрушку (естественное желание); боится идти к врачу. Будем готовы к тому, что до детей что-то доходит не с первого раза.
4. За проявление естественного чувства. Например, если ребенок обижает младшего брата или сестру, значит, он ревнует вас к нему или к ней, и это нормально. Более того, он может пытаться убить соперника или соперницу по материнской любви. Не стоит считать малыша монстром. В возрасте до пяти-шести лет смерть воспринимается крайне абстрактно.
«– Бабушка, ты умрешь?
– Умру.
– Тебя в яму закопают?
– Закопают.
– Глубоко?
– Глубоко.
– Вот когда я буду твою швейную машину вертеть!»[7]

Мне приходилось сталкиваться с ситуацией, когда родителям удалось сохранить спокойствие и объяснить старшей дочери, что ей не выгодно убивать грудного братишку. Они сказали, что он скоро вырастет и она сможет с ним играть, когда взрослые будут заняты. Сейчас дети подросли и у них прекрасные отношения.
5. За неосторожность: испачкался на прогулке, случайно пролил сок из чашки.

6.5. Насилие и наказание

Считается, что цель насилия — сохранение контроля над ситуацией. Я бы сказала, что это — цель осознанного насилия, когда человек понимает, что он делает. Оно по сути очень близко к наказанию.
По большей же части насилие является неосознанным, часто за ним стоит стремление сохранить власть над ситуацией или человеком, упоение этой властью.

Крайне редко насильник готов признать вслух перед другими, что он таковым является. Находятся миллионы доводов, оправдывающие это поведение. Как правило, основной аргумент — «меня довели». Возможно, среди тех, кто читает этот текст, есть люди, которым знакомо это выражение. Как только кто-то скажет себе или другим: «Я так поступаю, потому что вы меня до этого довели», — перед нами человек, склонный к насилию. Давайте проведем грань между насилием и наказанием. Первое бывает разным: физическим, сексуальным, экономическим, психологическим.
Физическое воздействие допустимо только в ситуациях, связанных с риском для жизни. Можно взять ребенка в охапку и унести из лужи, от подоконника, от края полыньи и т. п. Допустимо шлепнуть малыша, заходящегося в истерическом плаче, когда он сам забыл, из-за чего бьется об пол, и просто не может остановиться сам. Так же иногда поступают со взрослыми, чтобы вернуть их к реальности из состояния шока. Во всех остальных случаях физическое воздействие, которое применяет более сильное существо к более слабому, является насилием.
Сексуальное насилие никогда не может быть наказанием. В период сексуального созревания в пять — семь лет и в пубертатном периоде дети могут подсознательно провоцировать родителей. Чаще это проблемы отцов и дочерей, хотя также встречается и другое распределение. Если взрослого мужчину может спровоцировать маленькая девочка, значит, он сам так и остался мальчиком. Он не знает грани между добром и злом.
Экономические отношения с детьми строить можно и нужно. Современное поколение, пожалуй, лучше, чем их родители, понимает цену денег. Считается, что лет с пяти-шести, когда ребенок уже знаком с цифрами, его можно учить обращаться с деньгами. Можно чего-то лишить за проступок либо «подкупить», пообещав какой-то бонус. Подкуп более гуманен, чем лишение. Насилие же начинается, когда звучит фраза: «Ты будешь делать так, как я сказал(-а), до тех пор, пока я тебя кормлю». Психологическое насилие очень часто смыкается с понятием стервизма. Чаще эта форма встречается у женщин. Удивительно, но Толковый словарь Даля определяет понятие «стерва» как «мертвечина», «падаль»[8]. На первый взгляд это как-то не стыкуется с общепринятым образом настойчивой леди, любыми путями добивающейся своего. Образ может быть любым: элегантным или неряшливым, уверенным или неврастеничным, сексуальным или фригидным. Их всех объединяет одно — отношения с окружающим миром они выстраивают по принципу: «Все будет по-моему». Иногда желание настоять на своем позволяет преодолеть трудности и превращается в вектор развития. Иногда — трансформируется в разрушительную силу и может уничтожить личность. В женском упорстве очень трудно определить грань между созиданием и разрушением. Мужской стервизм, впрочем, тоже никто не отменял.
Женщина превращается в стерву, когда начинает соответствовать определению Толкового словаря Даля в результате смешения упрямства и страха. Одна из моих клиенток сказала, что мысль о необходимости учиться доверять близким приводит ее в ужас, сравнимый с прыжком с «тарзанки» без страховки. По отдельности эти два качества удобны для выживания. Однако смешиваясь, они становятся ядом. Парадоксально, но такая «отравленная» женщина обладает мощнейшей силой внушения и намного более убедительна, чем обычная. Когда я спросила клиента, что мешает ему уйти от жены, которая, по его словам, унижает его в течение всех двадцати лет совместной жизни, он ответил: «Она же меня любит и переживает». Точно такие же аргументы встречаются у детей, которые, став взрослыми, не могут психологически отделиться от родителей. Они согласовывают с ними все решения, страдают от того, что их позиция не совпадает с родительской. По сути, они кладут свою судьбу на алтарь жизни мамы и папы. Противоядие только одно — смелость и настойчивость окружающих и близких. Не стоит бороться со стервой, чтобы ее переубедить, это бесполезно. Есть смысл отстаивать право на самостоятельную жизнь. У ребенка такая возможность может появиться начиная с подросткового периода.

Глава 7. Что можно запретить ребенку до одного года


7.1. Мать как переводчик с космического языка на детский

Традиционно считается, что первые запреты возникают, когда ребенок начинает самостоятельно перемещаться в пространстве. Новорожденный абсолютно беспомощен в новом для него мире и о своих потребностях может заявлять лишь криком или плачем. Еще он, конечно, может улыбаться, или спать, или внимательно рассматривать все вокруг. Но это признак того, что у маленького человека с космосом в глазах все хорошо.

Существует огромное количество исследований психических процессов младенцев. Но очень сложно прочувствовать, каково это — быть новорожденным. Двух-трехлетние дети, возможно, помнят это, но вряд ли могут нам объяснить. У некоторых взрослых сохранились воспоминания о своем грудничковом периоде. Как-то мне довелось услышать довольно интересный рассказ о первых детских воспоминаниях одной женщины. По ее подсчетам, ей было около шести месяцев: «Я лежу одна в темной комнате и чувствую, что мне что-то мешает в животе. Мне неуютно и беспокойно. Я плачу, слышу свой плач как бы со стороны. Он не громкий и настойчивый, а скорее какой-то скрипучий, звучащий так же, как мое беспокойство в животе. Заходит мама, она улыбается мне и что-то говорит. Слов я не понимаю, может, не помню. Но точно слышу, как она называет меня по имени. Когда она говорит “Аленушка”, мне почему-то понятно, что это — я. Мама целует меня, я чувствую ее прикосновение и запах. Потом как-то крутит и уходит. Когда она рядом, я замолкаю, потому что забываю о беспокойстве в животе. Потом мама уходит, я снова чувствую живот и начинаю ныть. Она снова приходит, снова меня крутит, я слышу еще чьи-то голоса и свое имя. Потом меня опять крутят, и последнее, что я помню, как лежу в коляске на веранде (это уже умозаключение взрослого человека. — Примеч. авт.), само воспоминание звучит так: “Вокруг меня, в том числе головы, очень много накручено, вокруг все темно-синее, я кричу и вижу, как изо рта идет белый пар. Мне интересно смотреть на него, я разглядываю его, забываю про живот и засыпаю”».
Давайте проникнемся этим состоянием младенца и постараемся понять, как себя почувствуем, если мама будет раздражена или напряжена. Возможно, многие читатели ощутят усиление физического и эмоционального дискомфорта младенца. Мать — посредник между нашим миром и космической психикой малыша. Когда она слышит плач своего ребенка, то изо всех сил старается ему помочь, но это не всегда удается. Он кричит, никакие ухищрения не действуют, и тогда уже мама начинает чувствовать себя маленьким, раздраженным, обиженным ребенком. Она напрягается и злится. И даже если не показывает этого, все равно ее энергия беспомощности и раздражения заполняет пространство, в которое попадают ребенок, близкие и даже живущие в доме кошки и собаки.
Как-то раз я наблюдала забавную сцену в детской поликлинике. Как известно, младенцы не любят обязательные посещения невропатолога. Их там бьют маленьким молоточком, дергают за руки и за ноги и вообще проделывают массу неприятных манипуляций. Молодой папа выносит орущее чадо из кабинета врача. Тут же подскакивает мама и начинает причитать: «Настенька, доченька, успокойся. Не расстраивай маму. Посмотри, как она из-за тебя переживает». Ребенок начинает вопить еще сильнее, папа не знает, кого из них успокаивать и самое главное — как.
С одной стороны, когда ребенок плачет, он сигнализирует, что его что-то не устраивает. С другой — он напрягается еще больше, тем самым усиливая свой дискомфорт. Было бы замечательно, если бы мы могли понимать его писк как азбуку Морзе: писк — точка, два писка — тире. Но, к сожалению, это невозможно. Плач — процесс, который постепенно может стать самоцелью, если его вовремя не остановить. Но иногда ребенок просто устает и прекращает кричать. Как определить, он остановится или будет доводить себя до судорог? Надо наблюдать за динамикой. Если приступы идут на спад, можно предоставить ситуации развиваться самой по себе. Если малыш начинает «захлебываться» плачем, нарушается дыхание, оно становится прерывистым, то надо сделать некие физические манипуляции: качать, катать, баюкать, вывести на свежий воздух и т. п.

7.2. Смотрим на мир глазами младенца

На конференции Гильдии психотерапии и тренинга психолог Татьяна Бороздина предложила участникам провести простой эксперимент. Группа разбилась на пары, один человек в которой был младенцем, а второй — мамой. «Малышам» предлагалась следующая инструкция: «Вы недавно появились на свет. Вам недавно исполнился месяц. Вы лежите на спинке, ваши ножки еще не разгибаются до конца, головка не держится, переворачиваться и самостоятельно менять положение тела вы еще не умеете. Ваше зрение способно выхватывать только отдельные большие объекты, и ему трудно фокусироваться долго на одном. Звуки тоже трудно различать, вы воспринимаете сплошной звуковой поток. Вы не понимаете смысла слов, не знаете названий и назначения окружающих предметов. Зато прекрасно ощущаете все происходящее внутри вашего организма. Вы погружены в себя». После того как «младенцы» входили в это состояние сознания, к ним подходила «мама» и 10–15 минут проводила во взаимодействии с ребенком. Потом участники менялись местами. Таким образом, у каждого из членов группы была возможность побыть и в той и в другой позиции.

После окончания эксперимента, во время обсуждения, участники тренинга практически единогласно сошлись на том, что в позиции мамы совершенно непонятно, что делать с ребенком, о чем с ним разговаривать (все думают, что детям в этом возрасте надо что-то обязательно говорить). Очень хочется получить ну хоть какую-нибудь реакцию на свои монологи. Так как по понятным причинам ответа от младенца не дождаться, мамы начинали с ним что-то делать: перекладывать, переворачивать, шуметь погремушками и т. п. Таким образом, возникала иллюзия диалога. Выяснилось, что общаться с ребенком в режиме монолога — очень сложная задача.
«Младенцы» единогласно признавали, что им было очень комфортно просто лежать и предаваться своим ощущениям. Кроме того, было очень интересно просто скользить взглядом по окружающим предметам или смотреть на один из них. Например, разглядывать висящую перед глазами игрушку. Потом, когда заходила «мама», она воспринималась как раздражающий фактор в случае, когда начинала суетиться, пытаться что-то сделать с «телом» и т. п. Все «младенцы» физически ощущали напряжение в «мамином» голосе, и хотелось, чтобы она поскорее замолчала.
Мы понимаем, что оно возникает, когда мама пытается вступить с ребенком в диалог. Зато все без исключения отмечали комфортные ощущения, когда мама пела, спокойно сидела рядом или занималась чем-то своим: шила, вязала, читала. Ее речь было приятно слушать, когда она разговаривала вслух сама с собой или просто выстраивала монологи по принципу: «Что вижу — о том пою». Все пространство вокруг воспринималось как одна большая мама. Ее состояние чувствовалось телом. Если она была напряжена, ребенок чувствовал это и напрягался, и все пространство вокруг воспринималось как нечто некомфортное. Если мама была расслаблена, это тоже ощущалось каждой клеточкой.
Вхождение ребенка в мир, его социализация невозможны без языка. Именно слова — те досточки, по которым мы проходим над трясиной подсознательного. Младенец не знает, кто он. Зачастую малыша очень долго называют котиком, зайчиком или каким-нибудь другим милым прозвищем. Психолог Екатерина Вовк рекомендует вовремя дать родившемуся человеку четкую «инструкцию», или, если можно так сказать, «навигацию» по ситуации, в которую он «попал» родившись. Сделать это нужно, как только представится такая возможность, в самом раннем периоде жизни, даже если вам кажется, что «он(а) еще ничего не понимает» и не владеет родным языком. С любовью и радостью (нежностью, теплотой) сообщите сыну или дочери, отчетливо проговаривая слова: «Ты — живой человек. Мальчик (девочка). Твой родной язык — русский (немецкий, татарский и т. д, или два языка). Тебя зовут (имя). Ты родился (-ась) и живешь в (название населенного пункта), на планете Земля, сейчас 20.. год. Я — твоя мама. Меня зовут Оля. Я — твой папа, меня зовут Сережа. Мы рады тебе, любим тебя, осваивайся тут среди нас, расти и развивайся» и т. д. Замечено, что дети, получившие такую информацию, более устойчивы к различным испытаниям, легче (чем сверстники в аналогичных ситуациях) преодолевают трудности и в целом «хорошо относятся к себе, жизни и людям». Это результат более чем двадцати лет наблюдений Е. Вовк.

7.3. Первое «нельзя» мы говорим себе

Первое «нельзя» мы говорим себе. Нельзя впадать в отчаяние, раздражаться, опускать — руки в первую очередь тогда, когда маленькому человеку плохо. Только так мы можем показать ему, что мы сильнее и нам можно доверять.

Возникает закономерный вопрос: как именно это сделать? В первую очередь надо научиться заботиться о себе. Как известно, в самолетах есть кислородные маски, которые пассажиры могут надеть в случае необходимости. Инструкция техники безопасности гласит: «Если с вами рядом сидит ребенок, сначала наденьте маску на себя и только потом — на ребенка». Работа быть матерью малыша — очень тяжела и изнурительна. У мам ненормированный день, почти нет отпусков, выходных и больничных. Поэтому очень важно научиться распределять энергию, грамотно задействовать близких, находить время для отдыха. Если ребенок очень долго не может успокоиться, возможным утешением может стать надпись, выгравированная на перстне царя Соломона: «Проходит все, пройдет и это». Рано или поздно он обязательно успокоится. Это произойдет быстрее, если вам самим удастся сохранить спокойствие. Показателем того, насколько успешно вы овладели профессией матери, может являться факт, что во второй половине первого года жизни ребенок в бодрствующем состоянии спокойно относится к тому, что вы уходите и оставляете его одного. Это значит, что все ваше предыдущее общение с ним внушило ему чувство доверия к окружающему миру, и он готов отпустить вас.
Хотелось бы отметить, что в разных культурах принято по-разному заботиться о младенцах. Это зависит от того, каким общество хочет видеть своего будущего члена. Например, в некоторых индейских племенах, когда ребенок во время кормления кусал грудь матери, она била его по голове, провоцируя громкий и яростный крик. Индейцы считали, что этот метод позволяет вырастить настоящего воина. В русских крестьянских семьях было принято туго пеленать детей и спокойно относиться к крику ребенка: считалось, что таким образом у него развиваются легкие.
Окончание младенчества связывают с прорезыванием зубов. Это первый кризис в жизни ребенка. Малыш становится раздражительным из-за постоянного физического дискомфорта. Если вам удастся сохранить внутреннее равновесие в этот период, ребенку будет легче. Ваше умение сохранять внутреннюю стабильность, когда он громко заявляет о себе, — основа для формирования способности конструктивно сказать «нет» и «нельзя».

7.4. Методы экстренной саморегуляции

Очень часто мне задают вопрос, как быстро взять себя в руки. Есть несколько приемов. Один из них — поглаживание гладких и продолговатых предметов: стола, подлокотника кресла, поверхности мобильного телефона и т. п. Такие жесты мы делаем, когда нам комфортно. Следовательно, таким образом в экстренной ситуации мы в некоторой степени обманываем мозг. Но надо понимать, что жест — это не волшебная палочка. До мозга должно дойти, что делает тело. Время осознания, латентный период, может быть различным, оно прямо пропорционально степени нервного напряжения. Поэтому надо повторять поглаживания, пока состояние не выровняется. Если стресс-фактор не исчезает, стоит продолжать действия до самого конца. Ребенок упрямится, мы разговариваем с ним и поглаживаем поверхность мобильного, он продолжает упорствовать, мы продолжаем уговаривать и поглаживать телефон. Этот прием особенно хорош в принципе при любых переговорах с кем-либо.

Другой прием экстренной саморегуляции помогает справиться с приступами гнева и раздражительности. Но к нему надо предварительно приготовиться. Если человеком овладел приступ гнева, он может выйти на лестничную площадку, на улицу, где его никто не видит, разбить пустую банку или бутылку, собрать все осколки и выбросить их. Если одной банки окажется мало, разбить еще одну и еще — до полного успокоения. В этой процедуре очень важно соблюсти все этапы: разбить, собрать и выбросить. Таким образом в символической форме мы принимаем на себя ответственность за свою склонность к разрушению. Если по техническим причинам бить стекло не получается (как правило, мешает опасение, что будет слышен звон), можно рвать бумагу. Ее клочки стоит сжечь, а пепел спустить в унитаз. Но бить банки все-таки эффективнее.
На неконтролируемые эмоциональные всплески, не обязательно гнева, но и отчаяния, тревоги, страха, можно влиять с помощью самогипноза или методики самоприказа аутогенной тренировки. Но чтобы это сделать эффективно, лучше обратиться к специалисту.
Еще один способ экстренной саморегуляции — молитва. Я убеждена, что основной функцией любых молитв является умиротворение и успокоение. Чтобы использовать молитву для саморегуляции, не надо ничего просить у Бога. Просто повторяйте один и тот же текст, пока не успокоится сердце. В православном варианте это могут быть «Иисусова молитва» или «Отче наш». Если мировоззрение не позволяет вам молиться, читайте стихи, пойте. Поэзия — это тоже своего рода молитва.

7.5. Мать как психотерапевт

Бывают случаи, когда мать сама может выступить психотерапевтом для ребенка. Приведу два примера из практики. Первый — это рассказ самой мамы. Когда сын только что родился, то едва не погиб в родильном доме из-за врачебной ошибки. После чего ее стали преследовать ужасные фантазии. Так, по крайней мере, тогда казалось. Ей мерещились ужасные сцены гибели мальчика. Она стала опасаться притянуть ситуацию: это когда предчувствие несчастья настолько изматывает, что подсознательно человек провоцирует реальность, чтобы прекратить мучительное ожидание. Каждый раз, когда ее внутреннему взору представлялись картины ужасной смерти сына, она начинала твердить «Отче наш». Ее целью было успокоить себя, свою душу.

Так продолжалось около года. За это время им с ребенком пришлось столкнуться еще с одной смертельной опасностью, избежать которой удалось чисто случайно. Когда сыну исполнился год, она увидела странный сон: на нее надвигалась тройка черных коней. Огромное копыто было уже занесено над ее головой, но вдруг раздался низкий мужской голос: «Мальчик умер». Копыто замерло, потом тройка развернулась и умчалась в другую сторону. На следующее утро клиентка проснулась с чувством облегчения. Она почувствовала, что больше ее сыну ничего не угрожает. Пришедшая в гости соседка по даче рассказала, что этой ночью на мопеде разбился живущий неподалеку подросток-сирота. Его родители умерли, воспитывался он бабушкой и дедушкой. После аварии он был в реанимации с травмой основания черепа, дедушка в больнице, бабушка не отходила от икон. Клиентке стало не по себе, и она вернулась в город. Вечером ей позвонила другая соседка по даче, с которой они практически не общались: «Я звоню, чтобы сказать тебе, что мальчик умер». Тут в голове у клиентки пазл сложился. Она вспомнила, что у бабушки первым ребенком был мальчик, умерший вскоре после родов. У матери был аборт на позднем сроке: нерожденным ребенком был мальчик. Третий мальчик был у нее, и она смогла отмолить его. Смерть забрала того, кого слабее держали. Ей рассказывали, что на похоронах Толика, так звали погибшего подростка, бабушка все время гладила его по голове и просила прощения за то, что не смогла дать сил к жизни.
Я с некоторым опасением представила этот клинический случай в институте Бехтерева на кафедре детской и подростковой психологии. Зная материализм врачей, я ждала критики и обвинения в мистицизме. Лучшие на тот момент специалисты в городе (в частности, профессор Э. Д. Эйдемиллер) не только не критиковали эту историю, но даже поддержали ее. Они сказали, что мать иногда может стать сильнее судьбы.
Во втором случае моей клиентке мама помогла справиться с неврозом в подростковом возрасте. Когда девочке было шесть лет, она впервые увидела весенний паводок в деревне. На городского ребенка произвела сильное впечатление река, вышедшая из берегов. Вода, окружившая дом со всех сторон, позволяла перемещаться на «большую землю» только на плотах. Дети устали сидеть взаперти, и взрослые договорились, вывезли всех на главную дорогу, посадили в машину и повезли гулять туда, где не было воды. Самое высокое место в деревне было там, где располагались церковь и кладбище. Туда ребят и доставили.
Там девочка впервые увидела мертвеца, лежащего в гробу. Это был нестарый мужчина, худой, с заострившимся носом и желтоватым цветом лица. Клиентка рассказывала, что для нее тогда все смешалось: половодье, солнце, синее небо, весенний ветер, колышущий ветки деревьев с набухшими почками, цветение вербы и мертвое лицо в гробу.
Она неожиданно вспомнила эту картинку, увидев в возрасте двенадцати лет в автобусе мужчину, похожего на мертвеца из детства. Потом стала находить все больше и больше таких лиц, просто смотрела на любого человека, и воображение рисовало ей, как он будет выглядеть в гробу. Из-за этого ей стало трудно выходить из дома.
Поняв, что с этим надо что-то делать, она решила рассказать все матери. Напросившись спать вместе с ней и выдавив скупую детскую слезу (клиентка была ребенком мало плачущим), она рассказала ей о своих фантазиях. Видимо, мать очень сильно испугалась, но клиентка помнит те ее слова до сих пор: «Что ты, Машенька, как ты можешь думать о смерти? Ведь жизнь так прекрасна. Я любуюсь и восхищаюсь ею каждый день. Даже когда нечем восхищаться, на улице грязь и слякоть, я бегу на работу, вижу смешного снеговика с морковкой вместо носа и радуюсь ему», — горячо говорила мама. На следующий день девочка проснулась абсолютно свободной от всех своих страшных фантазий.
Сочетание трех форм любви: к жизни, к ребенку и к себе позволяют матери стать убедительной. Благодаря этому у нее появляется сила внушения, способная изменить негативные детские установки.

Глава 8. Что можно запретить ребенку от года до двух лет


8.1. «Позвольте представиться – Стол!»

После того как ребенок начинает самостоятельно перемещаться в пространстве, начинается наша борьба с его неуправляемым исследовательским инстинктом. До этого момента вы даже не представляли, какое количество опасных предметов есть в вашем доме. Если себя не контролировать, наша речь будет состоять исключительно из слов «нельзя», «не смей», «не трогай», «не лезь». Надеюсь, вы исключите из своего лексикона фразу «не вздумай». Именно это «волшебное» выражение способно подтолкнуть отпрыска к самым ненужным поступкам. Как это работает? Движимые благими намерениями, мы говорим: «Не вздумай хвататься за чайник, лезть на подоконник» и пр. Учитывая изложенную выше особенность восприятия частицы «не», мы неосознанно даем команду подумать над совершением тех мрачных действий, которые пугают нас больше всего.

Давайте привыкнем к тому, что в этом возрасте ребенок воспринимает не более двух-трех запретов. Думать о том, какие именно «табу» будут в вашем доме, лучше после того, как будут предприняты превентивные меры безопасности. Все бьющиеся, ломающиеся и ценные вещи должны быть подняты на недосягаемую для ребенка высоту. Шкафчики закрыты на ключ или завязаны, ключи тоже убраны, розетки закрыты специальными крышками, ручки у плиты сняты и убраны, желательно оставить одну рабочую, но она тоже должна находиться отдельно от плиты. Подумайте, что будете делать с кошачьим туалетом, если у вас есть кот. Возможно, я указала далеко не весь перечень потенциальных опасностей.
После того как будут приняты первые меры необходимой безопасности, стоит перевести дух и подумать о трех «табу». Учтите: все, что будет в зоне досягаемости малыша, им будет потрогано, испробовано на вкус и на прочность. В этом возрасте у детей понимание смысла и ценностей окружающих его предметов отличается от взрослого восприятия. Им интересно все новое и незнакомое, неудержимо притягивает все яркое и блестящее. Ребенок не специально ломает электрочайник, ему просто интересно, что у него внутри.
Однажды мама двухлетнего мальчика пригласила в гости подругу. Чтобы ребенок дал ей возможность немного поговорить, она разрешила ему поиграть с водой в душевой, зная, что это сможет его отвлечь на некоторое время. Действительно, в течение часа малыш ее не дергал. За стенкой слышался звук льющейся воды, подруги самозабвенно болтали. Когда через час мама решила посмотреть, чем так занят ее сын, то обнаружила, что только что поглаженное ею белье аккуратно стопочками сложено в ванне, заполненной водой до краев.
Взрослому человеку очень сложно абстрагироваться от привычного восприятия окружающих его вещей. В литературе описаны примеры, когда люди, находящиеся в состоянии глубокой медитации, забывали смысл и названия предметов. После выхода из этого состояния они говорили, что на какое-то время им показалось, будто их сознание заблудилось в мире предметов. Самые обычные вещи, такие как чашка или шкаф, воспринимались как нечто абсолютно непонятное. Точно таким же загадочным кажется мир вещей маленькому ребенку. Именно в это время появляются классические детские истерики, с воплями, слезами, с катанием по полу и по земле.

8.2. Бывают ли дети без синяков и истерик?

Детей без синяков, ссадин и истерик не бывает. Давайте заранее настроимся на то, что все равно наш ребенок будет ставить себе шишки, делать себе больно. И нам тоже будет становиться больно и страшно. Невозможно все предусмотреть, да и не нужно. Для нас проживание этого возраста с малышом — получение опыта прощения и отказа от душевной лени. Казалось бы, какое отношение имеет способность прощать к детским синякам и истерикам?

Простить — значит понять, почему это произошло, и сделать все, что в ваших силах, чтобы этот поступок или ситуация не повторились. Если мы простим их за то, что они набивают себе шишки, нам проще будет принимать их более серьезные жизненные ошибки. Можно сказать, что с принятия первого детского синяка начинается тренинг родительского терпения.
Тем не менее ребенку надо как-то объяснить, что утюг — горячий, а ножик — острый. Помните, что дети медленно и плохо понимают смысл слов, а также связанных с ними действий. Они в большей степени ориентированы на язык ощущений. Им ближе и понятнее слова: горячий — холодный, острый — мягкий, больно — приятно. Ребенку можно причинить маленькую боль, чтобы он избежал переживания большой. Можно поднести пальчик малыша к умеренно горячему утюгу так, чтобы он почувствовал дискомфорт, и сказать: «Утюг — горячий. Это — больно». Потом можно познакомить с другими горячими предметами, не прибегая к подобной демонстрации. Можно самим изобразить, как засовываете руку в кипяток, и показать, как вам больно.
Этот прием очень удобно использовать, когда ребенок может причинять боль другим. Например, маленькая девочка взяла прут и изо всех сил ударила им маму. А та изобразила, как это ей больно и неприятно, потом взяла тот же самый прут и слегка ударила им девочку: «Бить прутом нельзя. Это больно». Если мы не причиним маленькую боль сейчас, ее причинят другие позже и сделают это более жестко.
Понимание и принятие ваших поступков у детей тоже формируется постепенно по мере их взросления. Недостаток понимания абсолютно не мешает оценивать им наши действия. Они искренне негодуют, когда папа уходит на работу, а мама пытается заниматься домашним хозяйством. И уж какая буря возмущения поднимается, когда мы не выполняем их желания. Протест и требования выражаются средствами, доступными ребенку в этом возрасте. В два-три года он не в состоянии аргументировать свою просьбу. Более того, этот чудесный навык не сформирован даже у многих взрослых. Что делает малыш, когда хочет чего-то добиться от нас? Он начинает упрямо продавливать ситуацию: повторяет одно и то же, постепенно возбуждаясь все больше и больше, переходит на плач и крик. В какой-то момент он может настолько раствориться в слезах и агрессии, что даже забудет, с чего все началось.
Недавно наблюдала типичную сцену на улице. Малыш двух-трех лет чего-то требовал от мамы. К тому моменту, когда я поравнялась с ними, ребенок был уже в слезах, а мама то демонстративно не замечала его состояния и молча смотрела в другую сторону, то так же демонстративно спокойно что-то ему объясняла. Ребенок раздражался все больше и больше. В какой-то момент лицо мамы исказила гримаса. Одной рукой она схватила под мышку ребенка, другой — самокат. Перенесла все это через дорогу, зашла за какие-то кусты, там, где было меньше людей, и тряхнула малыша так, что голова его болталась, как у куклы. И заорала… Хоть раз, но многие из нас бывали в подобной ситуации. Предотвратить это очень просто — нужно отказаться от психологической лени.
— Мама, я хочу в парк.
— Уже поздно, нам пора домой.
— Мама, я хочу в парк.
— Уже поздно, в парк пойдем завтра.
— Но я хочу в парк сейчас! Я не хочу домой!
— Я тебе русским языком сказала, уже поздно, нам пора домой!
Вы уже поняли, что будет дальше. В данном случае психологическая лень мамы проявляется в том, что она не хочет замечать нарастание напряжения ребенка. Она его попросту игнорирует и «замечает», что с малышом что-то не так, только когда он устраивает «цыганочку с выходом». Если он настойчиво повторяет свою просьбу — проявите встречную активность, расскажите, какие открытия его ждут дома. Будьте готовы, что он не сразу откажется от идеи погулять в парке. Но чем более творческими и активными будут наши доводы, тем больше шансов избежать «цыганочки». Да, конечно, за беспричинными истериками могут стоять и физиологические причины: дурное самочувствие, недосып, общая усталость. Но, как ни странно, в этих случаях мы готовы к сложному поведению своего отпрыска и общаемся с ним более конструктивно.
«Маша, когда сыновья перестанут выносить мозг матери?» — спрашиваю свою подругу. Оба ее сына намного старше моего. «Когда сами женятся и кого-нибудь родят. Знаешь, это так интересно, когда они начинают размножаться». Окончательное взаимопонимание возникнет, когда наши дети сами станут родителями. Но до этого времени необходимо как-то дожить, научившись находить компромиссы между желаниями ребенка, своими потребностями и требованиями жизни.

8.3. Переключаемость детского внимания – спасение для родителей

Чтобы ребенок прекратил нежелательное вам действие, переключите его внимание. Отсутствие у детей способности долго концентрироваться на чем-то одном — спасение для родителей. Предположим, малышу понравилась игрушка соседа и он попросту вырвал ее из рук собрата по песочнице. Чтобы прекратить рев, который он поднимет, когда вы вернете игрушку законному владельцу, предложите ему другую, всячески расписав ее достоинства. Даже если это давно знакомая игрушка, расскажите о ней так, как будто он ее видит впервые: «Петечка, забудь про эту старую большую Васину машину. Посмотри, какая у тебя есть маленькая, новенькая, яркая машинка. Она может ездить по всей песочнице, и по дереву, и по горке. Смотри, как она блестит». При этом самим родителям надо обязательно играть с этой игрушкой.

Если малыш, несмотря на все ваши попытки переключить его внимание, продолжает капризничать, предложите ему сделать что-нибудь, что позволит направить плохое настроение в физическую активность.
Приведу пример: мама с двухлетним сыном едет в поезде. Ребенок устал от дороги, он ноет, пытается вырваться и начать бегать по вагону. Не спасают ни игрушки, ни книжки с яркими картинками. Когда сама мама доходит до исступления, ей приходит в голову спасительная идея:
— Костик, хочешь, я покажу тебе, как можно остановить поезд?
— Хочу, — говорит Костик, мгновенно перестав ныть.
— Ты сейчас должен изо всех сил тянуть спинку нашей скамейки на себя. Только надо постараться, поезд очень большой, — Костик тянет спинку сиденья на себя, происходит чудо, поезд останавливается.
— А теперь ты будешь заставлять поезд тронуться с места и ехать быстрее. Для этого тебе надо толкать спинку нашего сиденья от себя, вот так. Помоги поезду ехать быстрее.
Всю оставшуюся часть пути мальчик увлеченно управлял движением поезда. Надеюсь, читатели поняли, что мама начала обучать сына этому в тот момент, когда поезд начинал тормозить перед очередной остановкой, останавливалась и вновь продолжала движение.

8.4. Горшок или ночная ваза?

В этом возрасте мы начинаем приучать детей пользоваться горшком, у них формируется чувство стыда. Ребенок испытывает удовольствие от испражнения и мочевыделения. Я намеренно натуралистична в определении физиологических процессов: что естественно, то не безобразно. Дети могут играть с калом, дарить его родителям. Старайтесь избегать комментариев вроде: «Ты плохая девочка, как некрасиво». Чтобы хоть немного понять, что могут чувствовать дети после таких слов, представьте, что вы решили сделать самому близкому человеку подарок. Вам самим он нравится так, что вы готовы любоваться им до бесконечности. Сияя, вы преподносите его другу и слышите в ответ: «Фу, какая гадость. Ты что, не знаешь, что я этого терпеть не могу?!»

Если мы будем с отвращением говорить: «Нельзя писать и какать в штанишки», — называя плохими те функции кишечника, которые самому ребенку доставляют облегчение, то, став взрослым, малыш будет идти на поводу своих страхов и сомнений. Он будет стесняться не только естественных физиологических проявлений, таких как покраснение, бурчание в животе, но и непосредственных эмоциональных реакций. Его будут мучить постоянные опасения: «Что скажут люди? Что обо мне подумают?»
Если мы будем попустительствовать, то в будущем беззастенчивость и бесцеремонность могут создать нашим детям и окружающим немало проблем. Приучая ребенка к горшку, старайтесь скрыть брезгливость. Мы учимся любить не ангелов, а живых людей во всех их проявлениях. Процесс приучения к горшку интонационно и эмоционально похож на процесс обучения использованию ложки. Терпение, демонстрация, как делать правильно, и радость, что его кишечник работает нормально. Необходимо ознакомить свое чадо с горшком, объяснить, что туда он будет писать и какать. Важно также показать, какие звуки он должен издавать, когда у него возникнет желание воспользоваться ночной вазой («А-а» и «Пи-пи»). Хотелось бы, чтобы папа показал сыну, как надо правильно писать мальчикам.
С появлением подгузников, несомненно облегчивших жизнь родителей, возникла и проблема отучения ребенка от них. В большей степени это проблема мамы и папы, так как ребенок в памперсах не создает дополнительных проблем. Тем не менее этим тоже приходится заниматься, начиная с того возраста, когда вы можете заметить, что подгузник остается сухим определенные промежутки времени, например два часа.
Кроме того, малыш должен знать названия частей тела и предметов одежды. Ребенок должен также уметь раздеваться и одеваться. Снабдите штанишки удобной резинкой или липучкой, чтобы их можно было легко снимать и надевать. Кроме того, ему необходимо дать возможность почувствовать дискомфорт от нахождения в мокрой одежде. Настройтесь на то, что около двух недель вы будете надевать памперс только ночью и на прогулке. Утром наденьте штанишки и объясните, что памперса там нет и, если он захочет пописать, ему надо сказать об этом вам или самому сесть на горшок. Естественно, первое время ребенок по привычке сходит в штанишки. Дайте ему некоторое время побыть в мокрой одежде, а потом переоденьте. Дайте ему почувствовать, что в сухой одежде находиться комфортнее, чем в мокрой. Естественно, в помещении должно быть тепло.
ПРИТЧА ПРО ИСКРЕННОСТЬ И ЕСТЕСТВЕННОСТЬ
Однажды ученик сказал учителю:
– Учитель, недавно я обсуждал с друзьями тему искренности и естественности, но в результате у меня в голове все перемешалось.
Учитель улыбнулся:
– И в чем твой вопрос? Что с чем перемешалось в твоей голове?
– Самое главное, чего я не могу постичь, это различие между искренностью и естественностью. По-моему, это одно и то же.
– Это не одно и то же, – сказал учитель. – Искренний человек может и не быть естественным, но естественный всегда искренен.
– Прости, учитель, я все еще не понял.
– Когда ты искренен, то не скрываешь своих чувств. Когда естественен – ты их не сдерживаешь.
Ученик поблагодарил учителя.

Стыд — это регулятор между естественностью и искренностью. Полное отсутствие стыда в обществе невозможно, его избыток не дает возможности выражать чувства и желания. Да здравствует волшебное слово «баланс»!

8.5. Дружеское общение до двух лет. Ключевое слово – «постепенно»

В этом возрасте дети не знают правил общения со сверстниками и на первый взгляд не нуждаются в компании. Но это только на первый взгляд. Как правило, если дети встречаются в песочнице, они довольно бесцеремонны по отношению друг к другу. Они могут спокойно оттолкнуть сверстника, отобрать понравившуюся чужую игрушку. Они активно хватаются за все, что привлекает их внимание. Часто другие дети также воспринимаются ими как игрушки. Они могут хватать и дергать их за разные части так же, как они хватают неодушевленные предметы. «Жертва» агрессии может демонстрировать такое же поведение по отношению к другим. Обычно родители пугаются таких проявлений собственных чад.

Часто малыш, попав в стаю сверстников, чувствует тревогу и агрессию. Он может «прилипнуть» ко взрослому или к кому-то из старших детей. В этом случае стоит подождать. Рано или поздно он устанет и сам отойдет в сторону или изменит поведение. Чем больше мы будем пытаться оторвать ребенка от себя или кого-либо другого, тем сильнее будет его хватка.
Коллективные игры сейчас пока невозможны. Часто дети, собранные в одной песочнице, играют со своими игрушками, не обращая внимания друг на друга. Попытки дернуть «сопесочницу» или «сопесочника» за нос или отобрать заинтересовавший предмет не считаются. Но, наблюдая за поведением сверстников, малыш подсознательно усваивает разные модели поведения. Кроме того, постепенно будут возникать первые коллективные формы взаимодействия.
Постепенно ребенок почувствует, что его поведение в группе сверстников отличается от поведения в семье, так как в первом случае он будет постепенно становиться более самостоятельным в своих поступках. Чтобы ускорить этот процесс, можно спрашивать ребенка, кого из детей он запомнил на площадке. В том случае, если речь идет об организованных групповых занятиях для малышей, по окончании их можно расспросить, как они проходили, как сам ребенок и другие дети выполняли задания и т. п. Будьте готовы, что малыш не сможет сразу ответить на эти вопросы. Постепенно он начнет обращать внимание на важные особенности своего поведения и поведения сверстников. Традиционно лучшее время для социализации — лето.
«– Как ты смеешь драться?
– Ах, мамочка, что же мне делать, если драка так и лезет из меня!»[9]

Кроме того, нам стоит иметь наготове различные реакции на агрессивное поведение малыша. Например, заранее зная, что ребенка может привлечь чужая игрушка, разработать несколько поведенческих стратегий.
1. Можно предложить детям поменяться игрушками на время.
2. Можно предложить играть по очереди.
3. Можно предложить совместную игру с использованием понравившейся игрушки. Но предупредить, что сюжет и правила будут полностью инициированы взрослыми.
4. Можно просто отвлечь внимание ребенка каким-либо другим действием.
5. Обесценить в глазах ребенка понравившуюся игрушку.
6. Повысить ценность игрушки, принадлежащей самому ребенку, и пр.
ПРИТЧА «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ КОРМИЛ ОБЕЗЬЯН»
Человек, который кормил обезьян орехами, однажды сказал: «Дорогие обезьяны! Орехов стало мало. Теперь я буду вам давать утром только три килограмма, а вечером – четыре». Обезьяны пришли в ярость. «Ну хорошо, – рассмеялся человек, – я вам утром буду давать четыре, а вечером – три!» Обезьяны обрадовались.

Эта история о том, что в общении, в отличие от математики, от перестановки слагаемых сумма может измениться от вражды до дружбы.
Очень важно избежать ситуации конфронтации с родителями других детей. Если чувствуете, что не находите взаимопонимания с другими взрослыми, лучше покинуть потенциальное «поле боя». Вы можете попытаться поговорить с другими родителями еще раз, позже, когда все успокоятся и будут готовы принять, что худой мир лучше доброй ссоры.

Глава 9. «Нет» и «нельзя» в кризис трех лет


9.1. Я есть, когда говорю «нет»

Когда ребенку исполняется три года, он сам пытается сказать родителям «нет», «нельзя» и смотрит, что из этого получится. Он учится воспринимать себя как отдельного человека, со своими желаниями, принципами и правами. Именно в этом возрасте у нас обостряется желание тихо придушить любимое чадо, устраивающее истерики. Ведь оно не просто не слушается, а, как нам кажется, специально делает все с точностью до наоборот. Очень сложно сохранить самообладание и не скатиться до уровня малыша. Когда мы видим, как измученная мама пытается вытащить из центра лужи свое орущее и брыкающееся чадо, то становится не совсем понятно, кто из них старший.
В. И. Ленин писал: «Чтобы определиться, надо размежеваться». Отталкиваясь от папы и мамы, самых близких ему людей, маленький человек учится чувствовать границы своей свободы в жизни. Если в этот период мы его задавим своим превосходством – получим безынициативную и несамостоятельную личность. Если будем попустительствовать – вырастим человека деспотичного, склонного к деструктивному поведению. Ведь если мама и папа ломаются под детским натиском, то у жизни всегда найдется возможность показать ребенку, что существуют другие законы, отличные от его желаний. В это время зарождается аутоагрессия: «Я злюсь на весь окружающий мир за то, что в нем не все подчиняется моим желаниям. Мне хочется пнуть его ногой (боднуть головой, ударить изо всех сил) за то, что он такой плохой». Мир тоже не остается в долгу. В результате, становясь взрослыми, такие дети будут чаще других страдать членовредительством (режутся, обжигаются, падают и т. п.).


9.2. Самостоятельность по-детски

Взрослые очень часто понимают под самостоятельностью ребенка его умение одеваться, умываться, убирать игрушки и т. п. На самом деле самостоятельность — умение принимать решения и следовать им. Эти процессы происходят бессознательно во время прохождения естественного этапа социализации. Маленький человек не понимает, что заставляет его ломать любимые игрушки, отказываться есть, требовать от родителей то, что, он точно знает, выполнить невозможно. Один девятилетний ребенок рассказал мне как-то про «плохого мальчика», который в нем живет и подталкивает его к разным нехорошим поступкам: ругаться, бить младшего брата, ломать все, что попадется под руку. По словам мамы, впервые «плохой мальчик» заявил о себе между тремя и четырьмя годами.
В ситуациях, когда ребенок начинает настаивать на своем, очень важно избежать прямого противостояния. Надо идти на поводу, пока не возникает угрозы жизни и здоровью или не ставится под угрозу выполнение действительно важных обязательств. Не надо придираться: пусть он плохо, но как ему нравится, надевает одежду, идет гулять не в красной шапке, а в зеленой. Более того, очень часто ребенок, настояв на своем, забывает о предмете спора. Через некоторое время можно будет тихо, не привлекая внимания, переодеть шапку. Дети легко переключаются. Важно, чтобы ребенок сам понял, что был неправ. Только не требуйте, чтобы он вслух признавал это.
Приведу пример. Трехлетний мальчик начал отказываться есть. Сначала он прекратил есть все нелюбимое, но полезное, потом его рацион начал стремительно сужаться, в конце концов он вообще отказался принимать пищу. Чем больше его уговаривали, заставляли, тем упрямее он становился. Из-за недоедания ребенок стал раздражительным и плаксивым. Родители решили изменить тактику и оставили его в покое. Вся семья садилась за стол, все накладывали еду в тарелки, упрямцу тоже предлагали присоединиться. После отказа оставляли пустой его тарелку, а сами с демонстративным удовольствием начинали прием пищи. К вечеру второго дня голодовки, отказавшись в очередной раз от ужина, мальчик заявил: «Я тоже хочу сосиску!» После этого он еще продолжал некоторое время отказываться от еды, но делал это не столь ожесточенно. Родители по-прежнему не настаивали, постепенно поведение выровнялось.
В данном случае если бы родители продолжали насильно кормить ребенка, упрямство действительно стало бы опасным для его здоровья. Для мальчика отказ принимать пищу был всего лишь поводом для самоутверждения. После того как ему удалось (конечно же, с его точки зрения) доказать маме и папе силу своего «я», отказываться от еды ему стало неинтересно. Игра закончилась.


9.3. Инстинкт самоутверждения

Примерно с трех лет дети начинают хвастаться. Обычно к школе это ослабевает, но не у всех и не всегда. Чтобы самоопределиться, малышу надо утвердить свою единственность и уникальность. Склонность к бахвальству и возвеличиванию собственного «я» — показатель взросления. Хвастаться можно чем угодно.
Сидят, например, на пляже и строят песчаные башни.
– Ага, а моя башня выше!
– А зато мне гланды вырезали, а тебе нет! Ага![10]

В этом процессе самоутверждения дети делают все то, что нас безумно раздражает в аналогичном поведении взрослых: радуются чужим ошибкам, приписывают себе чужие достижения, а другим — свои неудачи, наотрез отказываются признавать свои ошибки. Просто взрослые в силу своего «хорошего воспитания» успешно маскируют такие реакции. Думаю, не стоит относиться к детскому бахвальству с такой же внутренней нетерпимостью, с какой мы реагируем на поведение взрослых.
В этом возрасте ребенку не нужна истина, он «приспосабливает» ее под себя, для достижения своей цели. А цель, чаще всего, — показать, что ты круче и лучше других.
«Пятилетняя Люся спросила однажды у киевского кинорежиссера Григория Прокофьевича Григорьева:
– Почему трамвай бегает туда и сюда?
Он ответил:
– Потому что трамвай живой.
– А отчего искры?
– Сердится, хочет спать, а его заставляют бегать – вот он и фыркает искрами.
– И неправда! – закричала Люся. – Он не живой и не сердится.
– Если бы не живой, не стал бы бегать.
– Нет, там такая машина, мне сам папа сказал, я знаю!
Григорьев был обескуражен ее реализмом и смолк. Но через некоторое время услышал, к великому своему изумлению, как Люся поучает подругу:
– А ты и не знаешь? Если бы не живой, разве бегал бы взад и вперед? Видишь – искры: трамвай сердится, хочет спать, набегался за день.
Подруга слушает ее и верит ей ровно настолько, насколько это нужно для данного случая. Люся продолжает наслаждаться гипотезой о живом и очень сердитом трамвае. И хотя ей отлично известно, что такое трамвай, она не без успеха вычеркивает из своего сознания истину, мешающую ее смысловой игре»[11].

Это особенность социального поведения, присущая детям, — стремление доказать свою «крутизну». Оно дает ощущение себя как единицы общества. Самоутверждение в этом возрасте — очень важная история. Если взрослый человек почувствует себя неправым, ему будет неприятно, не более того. У него есть другие ситуации, где у него все хорошо. У ребенка — нет. У него нет ни прошлого, ни будущего, есть только настоящее. И каждый раз, когда этот зародыш личности оказывается неправым, он переживает маленькую социальную смерть.
Дети крайне не любят признаваться, что они чего-либо не умеют или не знают.
«Саша (трех с половиною лет) растет без отца. Это нисколько не огорчает его. Его спрашивают:
– Где твоя мама?
– На работе.
– А папа?
– Мы его еще не сделали» [12].

Вспомним знаменитый диалог девочки Леночки с логопедом из фильма «По семейным обстоятельствам»:
– Леночка, скажи «девочка».
– Девочка.
– Скажи «дудочка».
– Дудочка.
– Скажи «ромашка».
– Ямашка.
– Скажи «рыба».
– Селедка!

Иногда малыши придумывают неких персонажей, которым приписывают свои слабости и неудачи. Например, это может быть несуществующий приятель, который нес ответственность за ошибки малыша. Например, у Кати есть воображаемая подруга Вика. Когда Катю спрашивают, почему она не убрала игрушки, Катя отвечает: «Это не я. Это Вика не убрала».
Нежелание признавать свои ошибки, хвастовство, вранье, упрямство — это способы психологической защиты только что зарождающейся личности. Потом характер становится сложнее, а механизмы защиты — более изощренными.

9.4. Методы борьбы с упрямцами

Есть такое выражение: «Только дураки не меняют своих решений». Некоторые люди, дожив до седых волос, все равно продолжают упорствовать.

Очень часто, отказываясь что-то делать, ребенок сам не уверен, что он действительно не хочет надевать предложенную шапку. Он отказывается из «спортивного интереса». Взвешенная реакция на протест («Я, конечно, понимаю, что ты не хочешь надевать эту шапку, но в другой тебе будет очень жарко. Так что решай сам») обесценивает его. Если же родитель напрягается и начинает настаивать на своем, ребенок, чтобы избежать ситуации разоблачения, будет упорствовать в достижении того, что изначально было не очень важно. Взрослые люди тоже иногда демонстрируют такое поведение.
Клиентка рассказала случай из своего детства: «Мне было около пяти лет, и мы с мамой пришли в гости к ее друзьям, где было много незнакомых мне детей. Остальные дети, разного возраста, знали друг друга и в тот момент, когда мы пришли, уже увлеченно во что-то играли. Мне стало немного не по себе, я решила присмотреться и встала за занавеску неподалеку от того места, где они были чем-то заняты. Когда я уже была готова подойти к играющим, внезапно услышала мамин голос: “Посмотрите, она спряталась за занавеску! Она боится!” Мне стало ужасно стыдно, что другие дети поймут, что я их боюсь, и я еще глубже забралась за занавеску. Дальше было только хуже. Чем больше меня уговаривали выйти из укрытия, тем больше мне хотелось не покидать его. Всю вечеринку я провела в одиночестве. Слышала веселые голоса детей, мне ужасно хотелось присоединиться к ним, но я совершенно не представляла, как это можно сделать. Тем более после того, как мама сначала сказала, что я боюсь, а потом и вовсе заявила своим друзьям и другим детям: “Да, она у нас вот такая дикарка!” С тех пор в семье за мной закрепилось это прозвище».
Некоторые проблемные ситуации мы можем предвосхитить и принять превентивные меры. Например, в этот период с детьми очень трудно перемещаться по улице по заданному маршруту. Они постоянно отвлекаются на то, что им интересно, остаются глухими к призывам старших двигаться быстрее. В этом случае открывается широкий простор для изобретательности взрослого. Можно, например, превратить маршрут передвижения в участки соревнований по бегу на короткие дистанции. Желательно соревноваться на тех отрезках, где больше всего объектов, отвлекающих внимание ребенка.
В этот период уже можно начинать торговаться. Это полезно, так как дети начинают понимать, что ничего в жизни не дается просто так: «Я разрешу тебе кидать в лужу камни сколько хочешь, но после этого ты пойдешь со мной за руку». Возможно, ребенок вскоре забудет о данном обещании, но какое-то время мама продержится. Можно показать ребенку, что его упрямство ему не выгодно, что, настаивая на своем, он больше проиграет, чем выиграет. Например: «Мы обсуждали с тобой, что ты наденешь на прогулку, полчаса. Именно на эти полчаса ты будешь меньше играть на площадке».
Часто дети, настаивая на своем, с плачем и криком бросаются и бьются об пол. Традиционно считается, что на такие провокации поддаваться нельзя. Если малыш поймет, что таким способом может от вас чего-то добиться, эта реакция может закрепиться в поведении и сохраниться даже во взрослом возрасте. Нужно делать вид, что вы этого не замечаете, тем самым давая понять, что вас этим не проймешь. Это не всегда получается. Хорошо, когда ребенок катается по чистому полу дома. А если это происходит в магазине? Или на улице? В этом случае надо поднять ребенка, прижать его к себе и перенести в более комфортное место, где можно хотя бы сесть. Забудьте про то, что на вас смотрят окружающие. Превратитесь в монумент. Станьте глухими к советам любителей воспитывать чужих детей. Не пытайтесь ничего объяснить ребенку, в истерике он способен слышать только собственный плач, можно только тихо и твердо говорить малышу: «Маша, спокойно. Маша, спокойно».
Если вам все-таки не удалось справиться с упрямцем и ребенок захлебывается в плаче, в какой-то момент он может забыть о предмете обиды. Он плачет, потому что плачет, «заводит» себя все больше и больше, не может сам остановиться. Это очень опасно: рыдая, дети иногда доводят себя до судорог. В этой ситуации можно легонько шлепнуть ребенка: пусть он лучше плачет от обиды на вас, чем просто так. После этого поместить в ограниченное пространство, например в кровать или в комнату, оставить одного или остаться с ним, ласково поглаживая.
Как правило, дети не сразу впадают в неуправляемую истерику. Капризник заводит себя постепенно. Можно попытаться высмеять сложившуюся ситуацию, прочитав забавный детский стишок Остера или Маршака.
Дети прекрасно реагируют на иронию. Забавное стихотворение может запросто заменить нотацию, да и родителям поможет избавиться от накопленного раздражения. Очень много из поэзии Маршака, Чуковского, Барто посвящено детским капризам и претензиям. Смех может быть и средством воспитания, и лекарством.

9.5. Алчность упрямства

Желание настоять на своем позволяет самоутвердиться и лучше почувствовать индивидуальность. При этом упрямец, стремясь сохранить верность своим убеждениям, не замечает тех возможностей, которые предоставляет ему внешний мир. Окружающая действительность состоит не только из возможностей, но и из опасностей. Иногда, отстаивая то, что мы считаем правильным, мы подвергаем риску свою жизнь. Стремление к самоутверждению может быть ненасытным.
СУФИЙСКАЯ ПРИТЧА
Жил да был честный человек, который никогда не желал превосходства над другими. Он был добр и трудолюбив, но никак не мог добиться успеха в жизни. Дело было в том, что этого человека, назовем его Простаком, постоянно предавали и использовали в своих интересах все, кто мог. Но его это ничуть не беспокоило, и он полагал – и вполне справедливо, – что мерзости со стороны других людей не в силах поколебать его целеустремленность. Простак был милостив и щедр, а еще добр настолько, насколько позволяли ему его способности, а когда они не позволяли, он был справедлив. И все же его не покидало беспокойство.
Однажды он появился на пороге дома суфия и спросил его, что делать.
Суфий отвечал: «Брат, честность, трудолюбие, доброта – все эти качества чрезвычайно важны для людей, если, конечно, они достигнуты. Ты должен быть уверен, что ты действительно честен и не подменяешь щедрость алчностью своего упорства придерживаться собственного мнения о том, что делаешь». Затем суфий предложил ему способ самонаблюдения и исправления, но Простак не желал слушать, как его честность называют упорством, и подумал, что даже суфии иногда ошибаются.
Однако он решил предпринять путешествие и спросить у великого святого Муссы аль-Касыма совета, как ему изменить свою судьбу и что сделать для духовного развития. Вскоре этот добрый человек, пересекая пустыню, повстречал устрашающего тигра. Грозное животное каталось по пыли и, как только Простак поравнялся с ним, спросило:
– Куда ты, сын человеческий?
– Прочь от неудач своего прошлого и настоящего, к своему сомнительному будущему. Я разыскиваю великого святого, Муссу аль-Касыма, чтобы умолять его дать мне совет, как поступать дальше.
– Я тигр, Шер – мое имя, – произнес зверь. – Прошу тебя, когда встретишь святого, попроси его помочь мне. Я достоин жалости, ибо я чем-то не похож на своих сородичей. Во мне что-то не так, и я нуждаюсь в совете тех, кто понимает.
– С радостью и удовольствием, – сказал Простак и продолжил путь.
Вскоре он пришел на берег реки и увидел огромную рыбу, хватающую воздух ртом, который был наполовину скрыт в воде. Рыба заговорила:
– Куда ты, сын человеческий?
Простак рассказал ей все, что происходило с ним.
– Я рыба, и зовут меня Махи. Что-то не так со мной. Почему-то я не могу плавать в воде и чувствую, что мне нужна помощь. Пожалуйста, когда ты увидишь святого, попроси его послать мне помощь.
Простак пообещал и ей и пошел своей дорогой. После долгих странствий он встретил троих человек, которые неутомимо копались в клочке песчаной земли. Простак остановился и поинтересовался, зачем они трудятся на такой безнадежной почве.
– Мы три сына одного хорошего человека, и да будет тебе известно, что наш отец недавно умер, – сказали они ему. – Он оставил нам в наследство эту землю и завещал вскапывать ее, что мы и делаем. Однако сдается нам, что она бедна и на ней не скоро что-нибудь появится.
Они расспросили Простака о его жизни и, узнав, что он идет к святому, попросили разузнать, в чем был смысл завещания их отца. Простак с радостью согласился и пошел дальше. Вскоре он нашел учителя, скромно сидевшего в окружении нескольких учеников. Святой сказал: «Говори», – и Простак рассказал свою историю:
– Я такой-то и такой-то, пришел просить твоей помощи, но прежде должен исполнить то, что мне поручено, господин, тремя людьми, рыбой и тигром, которых я повстречал по пути и которые, возможно, заслуживают вашей доброты.
Когда его попросили продолжить, он рассказал о трудностях людей, рыбы и тигра.
– Теперь, ваше Присутствие, позвольте мне изложить свои скромные проблемы.
Но Мусса аль-Касым прервал его:
– Брат мой! Ответ на твои трудности содержится в том, что я посоветовал тем, кого ты встречал на пути.
И Простак, выслушав, поспешил обратно, дивясь, как понять слова мудреца и решить свои проблемы. В таких думах он пришел к троим братьям, все еще работавшим на бесплодной земле. Он сказал им:
– Я был у святого и передаю вам его совет: «Пусть трое людей копают в самом центре поля, и они найдут там сокровище. В этом смысл завещания их отца».
Простак помог братьям, и вскоре они отрыли несметные сокровища, и вдобавок там были удивительные инструменты, которые позволяли достичь того, что люди обычно называют чудесами, инструменты можно было использовать для служения людям или как-то иначе. Братья предложили Простаку его долю чудесных инструментов и сокровищ, но он отказался:
– Добрые друзья, я всего лишь выполнял свой долг! Все это принадлежит вам, и я не имею на это никаких прав. Пребудьте в мире! – и с этими словами удалился.
Вскоре он дошел до рыбы, которая спросила, не принес ли он ей исцеленья.
– О рыба! Знай, что великий святой сумел облегчить долю трех бедных братьев, указав им на сокровище. Его совет тебе звучал так: «Пусть кто-нибудь ударит по левой стороне рыбьей головы, и она обретет способность плавать и играть в воде, как и все рыбы». Рыба попросила Простака сделать это, он взял свой посох и ударил рыбу туда, куда указал мудрец. Лишь только он сделал так, рыба обрела способность плавать, и выпрыгивать из воды, и играть, как все рыбы. Она подплыла к Простаку и глубоко поблагодарила его. Но Простак сказал:
– Махи, когда я ударил тебя по голове, из твоей жабры выпал камень, который мешал тебе плавать и нарушал твой баланс.
– Да, да! – сказала Махи. – Но теперь это не важно. Главное, что я здорова и свободна!
– Да, но… этот камень – бриллиант чистейшей воды, величиной с тыкву. Вот он лежит на берегу, и если ты не заберешь его, кто-то наверняка его утащит.
– Что мне, рыбе, пользы от бриллиантов? – сказала рыба и уплыла в глубь, благодаря своего благодетеля.
– Сестра моя! Ты будешь обокрадена, если этот камень останется здесь, – и он зашвырнул его вслед рыбе, скрывшейся в глубине.
Наконец Простак пришел на место, где сидел несчастный тигр. Он пересказал свои приключения, и тигр спросил, что предназначалось для него.
– Святой сказал: «Твое положение можно поправить, только если ты съешь какого-нибудь идиота. Как только ты сделаешь это, у тебя не будет больше проблем.
– Как, впрочем, и у тебя, – зарычал тигр, прыгая на Простака.

Эту историю можно обсудить с маленьким упрямцем. Можно предложить ему ответить на следующие вопросы:
1. Как ты думаешь, о чем эта притча?
2. Могла ли эта история закончиться по-другому?
3. Что мог бы изменить Простак в своем поведении, чтобы у этой истории был более счастливый конец?
4. Бывает так, что кто-то из твоих знакомых ведет себя как Простак?
5. А ты когда-нибудь вел себя как Простак?

Разумеется, это неполный перечень вопросов, которые можно было бы задать при обсуждении этой притчи. Так же можно использовать сказки и притчи для обсуждения других, не устраивающих вас нюансов поведения ребенка. Важно рассказывать и обсуждать историю не по горячим следам, когда все напряжены и раздражены. Сказки и притчи любят тишину, покой и умиротворение.

9.6. Что же делать с враньем и хвастовством?

Все что угодно, только не разоблачать публично. Само по себе вранье отражает повышение общего уровня развития интеллекта малыша. Ребенок перестает жить настоящим. Развитие фантазии — свидетельство того, что дети способны в воображении воссоздавать некие абстрактные образы. Кроме того, детская ложь показывает достаточно хороший уровень развития речи. Вымыслы и уловки — более гибкий способ взаимодействия с окружающими. У малыша формируются социальные эмоции стыдливости, тактичности, гордости. Ребенок уходит от прямого давления на взрослых и демонстрирует более гибкое поведение.

Несмотря на то что детская ложь хорошо изучена, специалисты не знают, что же с ней делать. Большинство склоняются к тому, что бороться с этим феноменом бессмысленно. Кроме того, не будем забывать, что общение взрослых людей тоже наполнено ложью. Воспитанные люди никогда не будут говорить в глаза, что вы ужасно выглядите, новое платье вам не идет и разговор с вами скучнее, чем прошлогодний снег. Мы далеко не всегда говорим о своих истинных чувствах и намерениях.
Интересно, что в разных культурах по-разному реагируют на детскую ложь. В российской культуре мы чаще сталкиваемся с негативным отношением к вранью. Родители стремятся разоблачить лгуна. Американским мамам предлагают относиться к этому спокойнее, рассматривая изворотливость малышей как показатель развития ребенка. Американская писательница Памела Мейер, эксперт по лжи, советует родителям, которых пытается обмануть их ребенок, не ругать его за ложь. Мейер считает, что маленькие дети, которые лучше понимают мысли окружающих и проявляют больше самоконтроля, начинают обманывать раньше и более изощренно, а эти способности очень важны для жизни в обществе. «Если ваш двухлетний ребенок впервые обманывает, нужно не тревожиться, а радоваться тому, что с ним все в порядке», — заявляет психолог.
Нельзя запрещать малышу врать, фантазировать и хвастаться. Но эти три вида «ухода от реальности» требуют разных реакций.
Начнем с вранья. «Дайте мне шоколадку. Мурзик (кот) очень проголодался». Родители иногда обижаются, что ребенок изворачивается: «Что, мне для него шоколадки жалко?» Возможно, вы слишком резко отказали ему или окружили очень большим количеством запретов. Зная, что ему нельзя почти все, малыш стремится избежать унижения отказа и в то же время пытается получить то, что хочет. Одной пулей вранья он пытается убить двух зайцев сразу. Ложь может носить защитный характер. Например, в ситуациях, когда мы слишком бестактны и постоянно дергаем малыша, не воспринимая его занятия как серьезные. Иногда дети чувствуют себя обиженными и враньем восстанавливают попранную справедливость. Согласитесь, взрослые тоже иногда грешат этим.
К разовому вранью можно относиться как к рядовому явлению и проявлению взросления. Если же оно становится системой, можно попробовать с этим разобраться. Чтобы понять причины, попробуйте ввести в диалог с малышом третью фигуру, например Мурзика, для которого ребенок просил шоколадку: «Как ты думаешь, а почему Мурзик не попросит шоколадку сам? А что будет делать Мурзик, если тебя рядом не будет?»
Вранье часто позволяет избегать нежелательных действий. Например, ребенок может придумать, что у него что-то болит, чтобы не ходить в детский сад или на урок. У многих взрослых тоже в ответственные моменты начинают болеть голова или живот. Если учесть, что воображение детей имеет страшную силу, здесь надо быть очень осторожными. Ребенок действительно может спровоцировать у себя соматические нарушения. У меня была клиентка, которая умела внушить себе температуру, чтобы избежать контрольной работы. Если у вас есть подозрения, что ребенок лукавит, жалуясь на здоровье, необходимо проконсультироваться с педиатром. Одними из косвенных показателей такого лукавства могут быть демонстративное страдание и активное привлечение внимания взрослых к своему состоянию. Если результат обследования покажет, что ребенок физически здоров, лучше в таких случаях обратиться к специалистам нашего профиля. И быть готовым к тому, что к процессу психокоррекции будут привлечены все члены семьи.
Иногда дети врут без всяких объективных причин. Создавая себе свой волшебный и сказочный мир, они проживают в нем те эмоции, которых, возможно, им не хватает в жизни. Именно в этом волшебном мире сбываются мечты. И вот тут ложь очень плавно перетекает в русло фантазии. Если вранье — это дезинформация других, то фантазии создаются для личного пользования. Давайте попробуем отнестись к этому с пониманием. С пониманием — значит серьезно. Можно задать вопросы по существу фантазии. Сила воображения в детстве такова, что ребенок сам начинает верить в реальность воображаемых картин. Я думаю, каждый взрослый, читающий эту книгу, тоже не раз уносился в своих мечтах в ту реальность, где волшебным образом сбывались все желания и решались проблемы.
Если ребенок делится плодом своих фантазий, вам предоставляется чудесная возможность окунуться в яркий и чистый мир волшебства. Если же он покажется вам пугающим, такое тоже бывает, то надо быть очень внимательным и осторожным. Постарайтесь понять, откуда появляются пугающие фигуры монстров или мертвецов. Возможно, это просто отражение того, что они увидели в мультиках. Некоторые образы могут быть свидетельством начинающегося невроза. Но они, как правило, лишены красочности, в них мало деталей, и они часто ассоциируются со смертью. В любом случае, если фантазии ребенка вас пугают, лучше обратиться к специалисту.
Хвастовство же иногда может быть опасным. Выше мы говорили, что хвастаются все и до определенного возраста это можно рассматривать как нормальное явление.
ПРИТЧА ОБ ОДНОМ ДЕРЕВЕ
Некогда росло в лесу гигантское дерево, и имело оно большое множество раскидистых ветвей, усыпанных густой красивой листвой. И было это дерево самым крепким и величественным во всем лесу. Все остальные деревья преклонялись перед ним, воздавая ему почести и воспевая славу. И все было бы ладно, да червь гордыни поразил дерево. Раскачивая своими ветвями, начало оно бахвалиться: «Я самое могучее на свете. Даже сам бог ветра побаивается меня».
Заполнился вскоре лес шепотом: дерзкие слова всеобщего кумира взбудоражили зеленых обитателей леса. Дошла сия молва и до бога ветра. «Что ж, – сказал он, – коль так дела обстоят и какое-то возгордившееся дерево заявляет, что оно сильнее меня, я проучу его. Завтра рано утром с первыми лучами солнца я обрушу на него всю свою мощь, тогда посмотрим, кто сильнее». Подхватили деревья эту весть и, перешептываясь, очень скоро донесли ее до того, главного, дерева. Грозные слова бога ветра тотчас отрезвили его и заставили трепетать от страха.
В ожидании грозного часа оно дрожало, тряслось от ужаса всю ночь напролет и к утру выглядело жалким и убогим: без листьев, голым, со множеством больших сломанных ветвей. Когда утром бог ветра пронесся по лесу и очутился у дерева, он был поражен: «О дерево, у меня никогда не было намерения довести тебя до такого состояния. Дабы образумить, я хотел лишь немного потрясти тебя. Что ты сделало с собой? Не было никакой причины доводить себя до столь плачевного состояния».

Эта история о том, что хвастун всегда боится разоблачения. И в его воображении оно оказывается более страшным, чем маленькое лукавство о преувеличении своих талантов и возможностей в глазах окружающих. Если ребенок наделяет себя волшебными возможностями, значит, он не только не уверен в себе, но и не знает, на что способен в реальности. Поэтому в своем воображении он чувствует себя намного более беспомощным, чем является на самом деле. Следовательно, он может быть более уязвимым.
С другой стороны, мы можем вспомнить сказку о храбром зайце. Он так громко хвастался перед сородичами своим бесстрашием, что привлек внимание волка. Когда волк бросился на ушастого героя, тот от страха прыгнул на нос волка и действительно напугал его до полусмерти. «На миру и смерть красна» — гласит известная поговорка. Иногда, хвастаясь перед другими, мы подстегиваем себя на подвиги.
Обычно хвастовство в формате бахвальства проходит к началу обучения в школе, когда у детей появляются первые объективные критерии для определения социальной успешности. Не стоит запрещать ребенку хвастаться. Просто можно предупредить его об опасности разоблачения и предложить попробовать соответствовать предмету собственного бахвальства.
В моей практике был случай, когда молодой человек воровал из дома деньги, драгоценности матери, чтобы пригласить своих друзей в кафе. Он таким образом покупал дружбу. До этого, когда он учился в школе, сочинял небылицы про возможности своей семьи и свои таланты. Каждый раз, когда его истории не находили подтверждения, его обвиняли во лжи, били, изгоняли из группы. Для коррекции приходилось привлекать не только сына, но и его мать.

9.7. Запретить «цифру» нельзя разрешить. Где поставить запятую?

Вокруг темы цифровых запретов постоянно возникают дискуссии. Это связано и с усилением роли гаджетов в обыденной жизни, и с развитием самих цифровых технологий, и с увеличением исследований влияния гаджетов на детскую психологию. Ситуация меняется очень быстро. Практически кануло в Лету разделение не только родителей, но и экспертов на два враждебных лагеря: «за» использование гаджетов в воспитании ребенка и «против». Сейчас очевидно, что реальная жизнь без виртуальной невозможна. Эксперты из разных стран не могут дать однозначного ответа на элементарные вопросы: «С какого возраста можно давать ребенку гаджет в руки? Сколько времени можно проводить детям с планшетом в зависимости от возраста?»

Да, мы можем выделить минусы влияния гаджетов на нашу жизнь: гиподинамия, дефицит реального общения, а значит, вероятное замедление эмоционального и социального развития, ухудшение зрения. В качестве плюсов можем выделить возможность приобщиться к информационному пространству, развитие мелкой моторики, хорошая скорость реакции, тренировка логического мышления. Кроме того, применение гаджетов расширяет возможности образования особенных детей. Мы не сможем отказаться от «цифры». Фраза мамы: «В моем доме дети компьютером не пользуются», — звучит как минимум странно. Кроме того, нет убедительной доказательной базы, что дети страдают ожирением и меньше гуляют из-за внедрения гаджетов в их жизнь. Также существует ряд других факторов, влияющих на времяпрепровождение детей.
В разных странах предлагают разные нормативы. Но и они постоянно меняются. Например, рекомендованное Американской академией педиатрии правило «2 × 2», согласно которому гаджеты можно давать детям от двух лет и не более двух часов в день, отходит в прошлое. Качество экранов, программ и игр повысилось. Сейчас считается, что в полтора года ребенок уже в состоянии усваивать специальные программы. Видеочаты с близкими разрешены без возрастных ограничений. Детям от двух до пяти лет рекомендуется проводить в виртуальном пространстве не более часа в день. Родителей просят быть внимательными к наполнению планшета.
Существуют очевидные правила пользования гаджетами. Рекомендуют запрещать смотреть в экран во время еды и перед сном. Все электронные устройства должны быть выключены не менее чем за час перед сном. Кроме того, семье предлагается организовать в доме зоны, свободные от экранов, в их числе — спальни детей.
Кроме того, уделяется особое внимание тому, чтобы цифра не разобщала семью. Мы не можем требовать от ребенка оторваться от мобильного телефона, если сами там постоянно сидим. Сейчас ситуация несколько улучшается. Во взрослую жизнь входят нормы делового этикета, согласно которым смотреть в телефон в процессе живого общения с другим человеком считается невежливым. По моим наблюдениям, наши дети часто усваивают эти нормы быстрее, чем взрослые. Являясь более продвинутыми пользователями, они часто лучше разбираются и в политике конфиденциальности. Как ни странно, они даже более законопослушны, чем взрослые. На мой вопрос, видел ли он порно в интернете, мой двенадцатилетний клиент ответил: «Нет. Мне это нельзя по возрасту».
Невозможно запретить то, что уже стало частью нашей жизни. Но можно принять в этом посильное участие. Например, знать, какие сети используют ваши дети. Обсудите с ними то интересное, что встречается во Всемирной паутине, и предупредите об опасностях. Одной из них может быть отсутствие контроля над распространением личной информации. Некоторые подростки увлекаются секстингом — отправляют друг другу откровенные фотографии. Естественно, вряд ли ваши дети расскажут вам, что они этим занимаются. Но ведь можно и в некой безличной форме рассказать им, что снимки с изображением наготы могут в любой момент стать достоянием порносайтов. Любая личная информация, выложенная в интернет, может быть использована самым неожиданным образом. Если уж говорить о запретах, то родители могут категорически воспротивиться тому, чтобы дети выкладывали в своих постах информацию о семье. Также важно понять, как именно ваш ребенок использует гаджет чаще всего: кто-то для общения, кто-то для обучения, кто-то любит играть или смотреть фильмы.
Новые технологии не сделали мир и наши отношения с детьми ни лучше, ни хуже. Они усилили и ускорили те процессы, которые уже существуют. Если родители были пассивны во взаимодействии с детьми — пассивность усилится. Если прямолинейны или дистанцированы — то усилятся эти тенденции.
ПРИТЧА О ЛИСТЬЯХ
Однажды, когда Будда сидел под деревом, к нему пришел великий философ. Будда был тогда уже очень старым, и в течение нескольких месяцев он должен был уйти. Великий философ спросил у Будды:
– Сказали ли вы уже все, что знали?
Будда взял в руку несколько сухих листьев и спросил философа:
– Как вы думаете, сколько листьев у меня в руке? Больше ли их, чем сухих листьев в этом лесу?
Весь лес был полон сухих листьев; ветер дул повсюду, и они создавали много шума и музыки. Философ посмотрел и сказал:
– Что за вопрос вы задаете? Как вы можете иметь больше листьев в руке? У вас их несколько, самое большое – дюжина, а в лесу их – миллионы.
– То, что я сказал, – только несколько листьев в моей руке. А то, что я не сказал, – все сухие листья в этом лесу, – ответил Будда.
– Тогда еще один вопрос! Почему вы не сказали всего этого?
– Потому что это не поможет вам. Даже если бы я хотел сказать это, оно не может быть сказано. Вы должны пережить и тогда узнаете это. Оно идет через переживание, через существование.

Пространство интернета — целая вселенная, о существовании которой пару десятилетий ничего не знали. Да мы и сейчас не до конца понимаем, как цифра влияет на наше сознание. И нам, и нашим детям предстоит понять это через переживание, через существование. Пока мы находим там то, что ищем, на что настроены. Это похоже на поиск грибов. Если нам кажется, что в лесу растут только поганки, именно их и будем замечать. Когда грибник настроен на белые, он перестанет замечать все бледное и ядовитое. Зато белый гриб непременно окажется в его корзине.

Глава 10. «Нет» и «нельзя» от четырех до семи


10.1. Разговор – серебро, молчание – золото

В этот период часто некоторые папы замечают, что с детьми можно разговаривать. Мамы восторженно цитируют глубокомысленные изречения своих чад. Да они и впрямь порой говорят очень оригинальные и глубокие фразы: «Все люди разного цвета. У каждого из них цвет меняется в зависимости от настроения. Вот тете Наташе все интересно, сколько стоит холодильник, какая шуба самая модная. И у нее каждый раз меняется цвет. У тебя (маме) цвет почти не меняется, поэтому ты не замечаешь, что у тебя лежит под носом. Ты все время где-то далеко. Но у тебя приятный цвет, светлый. А наша бабушка тоже все время одного цвета, только он у нее темный. Это из-за того, что она считает себя выше других. Это — неправильно. Все люди равны».
Дети задают сложные вопросы. Например, после рассказа о Всемирном потопе:
– Мама, а Бог любит всех?
– Да!
– Тогда почему он всех утопил и никого не стал воспитывать?
Они активно включаются в игры со сверстниками и в жизнь взрослых людей. В этом процессе очень важно научить их оставаться детьми со взрослыми и быть взрослыми (в соответствии с возрастом) с ровесниками. Роль и место ребенка в семье во многом обусловлены традициями национальной культуры, которые четко регламентируют правила поведения детей в семье и со взрослым окружением. В современном мире, когда традиции смешиваются и часто теряются, семья сама должна вырабатывать эти нормы и правила. В том случае, если родители этого не делают, ребенок стихийно занимает лидирующую позицию и пытается диктовать свою волю. Он это делает бессознательно, как молодое растение стремится захватить для своего роста как можно больше солнца и влаги. Выросший во вседозволенности маленький диктатор имеет проблемы не только со старшими, но и со сверстниками.
Мне приходилось наблюдать, как маленькая девочка пыталась командовать ровесниками на детской площадке. После нескольких безапелляционных приказов: «Ты будешь играть с машинкой, ты будешь строить домик, а тебе надо собрать букет», – она осталась играть в гордом одиночестве. Во взрослой жизни такие люди чувствуют себя ущербными каждый раз, когда другие поступают не так, как они считают правильным.
У ребенка возникает ощущение, что он – центр вселенной, а вседозволенность приводит к отрицанию любых ограничений. Когда они вырастают и сталкиваются с запретами в жизни, то оказываются к ним совершенно не приспособленными. Очень часто подобное самоощущение приводит к тяжелым наркотикам. Все начинается с мелочей. Очень важно вовремя сказать «нельзя», когда ребенок вмешивается в разговоры старших. Даже если родители очень демократичны, все равно должна существовать субординация. Не стоит активно воспитывать чадо при посторонних. Если вы заметили, что ребенок бесцеремонен, лучше объяснить ему правила поведения наедине, в спокойной обстановке. Во взрослой компании дети имеют право голоса, если к ним обратятся старшие.


10.2. Права и обязанности маленького человека

Дети, как и взрослые, имеют свои права и обязанности. У взрослых больше обязанностей, следовательно, и больше прав. Например: «Папа много работает. Он старается, чтобы у тебя были игрушки и все необходимое. Он устает, и ему надо дать отдохнуть. Поиграй со мной или порисуй. Когда вырастешь, ты тоже будешь работать, и тебе тоже будут давать отдохнуть. Когда папа отдохнет, он сам предложит тебе поиграть».
Дети активно включаются не только во взрослое общение, но и во взрослую деятельность. Очень важно как дать им эту возможность, так и вовремя остановить активность. Мама пятилетнего мальчика рассказывала: «Мы идем из гипермаркета. Я несу тяжелый пакет, Миша несет маленький пакетик с тремя бананами. Ему не хочется, он капризничает, тогда я предлагаю ему взять мои пакеты, так как большая часть их содержимого куплена для него. После небольшого диалога он, хоть и без удовольствия, соглашается. Я и дальше буду предлагать ему что-нибудь нести вместе со мной. Он должен учиться помогать».
При объяснении прав и обязанностей самый главный и понятный аргумент – дети пока не могут делать все то, что под силу взрослым. Когда они вырастут, у них будет больше свободы для принятия решения.
Приведу пример. Мама уговаривает сына убрать игрушки. После многократных просьб сын заявляет:
– Ты со мной разговариваешь как воспитатель в саду. Ты меня не любишь.
– Что я должна была бы сделать, если бы я тебя любила?
– Ты бы убрала игрушки вместо меня.
– Хорошо, тогда ты вместо меня уберешься во всем доме и вымоешь плиту.
В этом возрасте дети очень хорошо слышат аргументы. Очень часто мы, сами того не замечая, повторяем одно и то же: «Выключи телевизор, пора спать». Чадо старательно изображает глухонемого или соглашается, но продолжает смотреть мультики. Вместо того чтобы доводить себя до белого каления, задайте вопрос, как он вас понял и что мешает ему сделать то, что вы просите. В результате диалога у вас больше шансов договориться. Хотя при этом придется отвлечься от важных дел и полностью сконцентрироваться на разговоре с ребенком. Если приходится очень много раз повторять один и тот же аргумент – пора менять пластинку. В конце концов, это же вам надо, чтобы малыш отправился в постель, ему и так неплохо.
Все-таки лучше прививать эти навыки в игровой форме. Например, можно вместе найти дом для молока и яблок. Представить, о чем белый хлеб может поговорить с черным. Подумать, куда могут спрятаться грязные носочки и футболка. Если на креатив нет ни сил, ни настроения, лучше вообще ничего с этим не делайте, иначе можно привить отвращение к труду. Показывайте ребенку, что нужно делать, на личном примере. Клиентка как-то делилась детским опытом: «На даче всех местных ребят заставляли работать. Им разрешали идти гулять только после выполнения “трудовой повинности”: кому-то надо было прополоть грядку, кто-то должен был собрать банку ягод или убрать в доме. И только меня никто ничего не заставлял делать. Чувствуя себя ущербной в этой трудящейся компании, я спросила бабушку, почему она не заставляет ничего делать? “Наработаешься еще”, – отмахнулась бабуля. Как же она была права: пашу всю жизнь. И самое забавное – мне это нравится».


10.3. «Здравствуй! Давай дружить!»: первые шаги в социуме

Важно корректно научиться говорить «нельзя», когда дети отказываются участвовать в жизни ровесников. Очень часто, жалуясь на других детей, малыши озвучивают проблемы своих отношений. Например:
– Я не хочу идти в группу, там со мной не хотят играть.
– Кто не хочет с тобой играть?
– Все.
– Саша, так не бывает. Все дети разные, и все не могут играть со всеми. Расскажи мне про свою группу. Давай посмотрим вашу фотографию. Как зовут этого мальчика?
– Не знаю.
– А эту девочку?
– Не помню, Алина, кажется.
– Кто из ребят тебе нравится?
– Никто.
– Вот видишь, дети с тобой не играют, потому что они тебе не интересны. Они и не будут интересны, пока ты сам первым не подойдешь к кому-нибудь из них. Они все разные. Выбери того, к которому тебе легче по дойти. Начни с ним играть, и тогда тебе захочется играть с другими тоже.
В этот период необходимо научиться говорить «нельзя» педагогам, у которых не получается найти общий язык с вашим ребенком. Найдите то место, где вашему малышу будет хорошо. Одна мама мне рассказывала на консультации: «Настройте меня на беседу с директором детского сада. До этого мне постоянно жаловалась воспитатель, что Костя неуправляем. Я боюсь, что директор мне чего-нибудь наговорит, и я расплачусь». Впоследствии выяснилось, что воспитатель предъявляла аналогичные претензии всем родителям. Директор пригласил маму потому, что другие родители пожаловались ему на этого воспитателя и он просто хотел выслушать ее точку зрения. В результате заменили педагога.
Очень часто мы критически относимся к социальным успехам ребенка из-за собственных страхов и комплексов. Дети их чувствуют и действительно начинают бояться общения. Клиентка рассказывала о своих переживаниях: «Я жду в раздевалке, когда в группе закончатся занятия, непроизвольно прислушиваясь к тому, как ребята отвечают на вопросы. Голоса моего сына не слышу. Бойко говорят какие-то девочки. Он молчит. Сразу же начинаю думать: “Мой мальчик не может участвовать в общем разговоре из-за того, что я воспитываю его без отца. Я не сумела сохранить полную семью. Я – неудачница. Другие дети из полных семей активнее и смелее”. Потом появился мой сын. Оказывается, они занимались в другом помещении».
Наша социальная раскрепощенность или зажатость порождает такое же отношение к общению у детей. Если мы одергиваем их слишком много («Будь не хуже других», «Нельзя быть выскочкой»), то впоследствии они будут бояться устанавливать отношения в группе. Если мы, опьяненные гордостью за своего малыша, не делаем замечаний вообще, то ему все равно будет несладко: он привык быть центром внимания и впоследствии будет добиваться его любой ценой.


10.4. Нельзя запрещать нашим детям становиться мальчиками и девочками

В период с четырех до семи лет мальчики начинают осознавать, что они — мальчики, а девочки — что они девочки. Процесс сопровождается стремлением ребенка привлечь к себе внимание родителя противоположного пола и проявлением ревности к родителю одного с ним пола. Это связано с тем, что мальчики учатся демонстрировать мужское поведение, а девочки — женское. Для этого они используют в качестве образца для подражания самых близких людей — маму и папу. Папа — Глава семьи, мама прислушивается к его мнению и заботится о нем. Маленький мальчик начинает подсознательно копировать поведение отца, требует к себе такого же, как к папе, отношения. Он искренне негодует, ревнует в ситуациях, когда папа «оказывается главнее», начинает бороться с ним за лидерство. Для девочки эталоном становится мама, поэтому она всеми силами добивается внимания отца и искренне страдает, когда не ей папа уделяет больше внимания.
В этом случае родителям стоит проявить такт и терпение и объяснить мальчикам и девочкам их роль в семье. Примеры подобных объяснений предложены в разделе 10.2.
Возникает интерес к анатомическим особенностям тела, подчеркивающим половую принадлежность. Девочки, демонстрируя «женское поведение», пытаются пользоваться маминой косметикой и примеряют ее туфли. Мальчики стараются рассмотреть, что находится у манекенов под юбкой. Дети начинают задавать вопросы про «это», спрашивать, откуда они взялись.
В этой ситуации очень часто сами родители все усложняют. У детей – детский интерес к сексуальности, то есть он лишен той энергетически заряженной составляющей, которая есть у взрослых. Их может почти в равной степени интересовать и почему мы не падаем с круглой Земли, и откуда берутся дети. Но если на первый из этих двух вопросов взрослые могут ответить спокойно, то, отвечая на второй, они начинают так напрягаться, что автоматически подогревает интерес детей к теме. На щекотливые вопросы можно давать конкретные короткие ответы. Сейчас издается довольно много литературы и комиксов, посвященных сексуальности, разработанных специально для детей этой возрастной группы. Можно посмотреть и почитать такую книгу вместе с сыном или дочерью. У вас, конечно, всегда есть запасные варианты ответов про аиста, капусту и покупку деток в магазине, но в современных условиях общедоступности любой информации ребенок очень быстро раскусит обман. В результате доверять вам чадо будет меньше, а интереса к скользким темам от этого не убавится.
В общении между собой дети могут играть «в доктора» или в «папу и маму», демонстрировать друг другу свои половые органы. Как правило, когда подобные занятия детей становятся достоянием внимания взрослых, они реагируют очень агрессивно. Ребенка жестоко стыдят, иногда даже наказывают, часто дорисовывая в своем воображении, к чему может привести естественное детское любопытство. Дорогие родители и воспитатели! Дети в силу своих физиологических возможностей не способны сделать все то, что возникает в фантазии взрослого. Но память о том стыде и унижении, которое они пережили, когда вы их распекали, поймав на «разврате», может помешать им во взрослой жизни вести полноценную сексуальную жизнь.
Приведу пример. Ко мне обратилась клиентка по поводу «развратного» поведения дочери в первом классе. Классный руководитель позвонила ей и отчитала за то, что дочь задирала платье и показывала мальчикам трусы. Учительница негодовала, заявляла, что такое поведение девочки наносит урон безупречной репутации их гимназии и т. п. Мама была в ужасе. На консультации она говорила: «Вы представляете, какие слухи теперь поползут по школе. К ней теперь будут относиться как к девочке легкого поведения. Надо срочно забирать Катю из этой школы. Она теперь опозорена». То есть мама и классный руководитель выдали весь спектр взрослых интерпретаций по поводу детских сексуальных игр.
По результатам тестирования выяснилось, что у Кати был пик сексуальной самоидентификации. Причем сама она ничего ужасного в своем поступке не видела, относительно легко рассказала мне о своих играх с мальчиками. У меня возник вопрос: как об этом узнала учительница? Катя сообщила, что, кроме мальчиков, в этом помещении была ее подруга. Я сказала Кате, что показывать трусы лучше одному мальчику и только тому, которому она полностью доверяет. Это такое общение, которое касается только двоих. Потом я рассказала то же самое ее маме и попросила еще раз объяснить это дочери в очень спокойной и ласковой форме.
Когда мы резко и негативно реагируем на естественный интерес ребенка к сексуальности, то провоцируем у него в будущем проблемы в построении эмоционально-доверительных отношений. В этих деликатных ситуациях, как и в описанных в главе 7, первое «нельзя» мы говорим себе. Нельзя быть грубыми, бестактными и жестокими. Проживание этого возраста вместе с детьми может научить родителей психологической гибкости, деликатности, партнерскому взаимоуважению.
В результате прохождения кризиса «сексуальная» составляющая поведения угаснет до подросткового возраста. Именно в этот период закладываются модели женского и мужского поведения. Мальчики во взрослой жизни будут подражать отцам, а девочки будут подсознательно копировать поведение мамы.


Глава 11. Как говорить «нельзя», когда ребенок использует семейные взаимоотношения для достижения цели


11.1. Кого ты больше любишь – маму или папу?

Как правило, ярко выраженные манипуляции начинаются с 3–4 лет. До этого возраста детей можно отвлечь, переключить внимание, кроме того, они редко покидают дом и больше времени проводят с матерью. В 3–4 года, как правило, дети отправляются в сад, их можно спокойно оставлять на относительно длительный срок с другими людьми, в первую очередь с близкими родственниками.
Типичным примером может послужить ситуация разведенных родителей, когда «воскресный» папа (реже «воскресная» мама) общаются со своим чадом на выходных. В таких случаях обычно вся тяжесть по отработке режимных моментов воспитания ложится на плечи того из родителей, кто проводит с ним больше времени. «Воскресный» папа, а часто к нему присоединяется и «воскресная» бабушка, разрешает ложиться спать, когда захочется, есть все, что захочется, играть в компьютерные игры до изнеможения и т. д. После возращения домой ребенок заявляет «будничной» маме: «Папа и бабушка разрешают мне ложиться спать поздно, а ты – нет. Они вообще мне разрешают делать все, что я захочу. Они меня любят больше. Ты – плохая, я хочу жить с папой. Отдай меня папе».
После этих слов маме становится нехорошо. Как правило, женщины чувствуют себя виноватыми в том, что, разведясь, они оставили ребенка без отца. Мало у кого из них при подобных заявлениях хватает мудрости удержаться от внешней или внутренней истерики. Сын или дочь, преследуя свою безобидную меркантильную цель, сами того не желая, провоцируют бурю. Более того, если ребенок хотя бы раз почувствует, что аргумент действует, он будет продолжать подсознательно манипулировать родителями. Развод (семейные размолвки, особенности стиля жизни) будет использоваться как механизм давления, пока взрослые не начнут сознательно противодействовать.
Как-то раз ко мне за консультацией обратилась мама девятилетнего мальчика. На протяжении последних двух лет, прошедших после развода, сын постоянно кочевал от матери к отцу. События развивались по одной и той же схеме. Пока один из родителей демонстрировал лояльность и попустительство по отношению к ребенку, общение с ним было идеальным. В результате этой политики сын преставал делать уроки и у него начинались проблемы в школе. Как только мама (если в данный момент ребенок жил с матерью) начинала требовать от сына прилежания, он заявлял, что хочет жить с папой, так как папа его больше любит. Одновременно он звонил отцу, плакал, рассказывал, как его обижают в доме матери. Папа тут же мчался за сыном, обвиняя бывшую жену во всех смертных грехах. Через месяц ситуация повторялась с точностью до наоборот. В беседе с психологом мальчик откровенно сказал, что любит папу и маму, только когда они от него ничего не требуют.
Что характерно, разведенные супруги, полностью погруженные во взаимные упреки и обвинения, не могли разгадать этой маленькой детской хитрости.


11.2. Методы борьбы с детскими манипуляциями

Чем дольше родители будут доходить до этого понимания, тем больше сил у них уйдет на дальнейшее противостояние. Маленьким «шантажистам» платить нельзя. Если они привыкнут к такому способу достижения своих целей, то всю жизнь будут пытаться добиться своего от окружающих таким путем. Пример из взрослой жизни: «Если ты не будешь делать так, как мне удобно, я уйду жить к маме». Хотелось бы обратить внимание читателя: пол и возраст говорящего не принципиальны.
В случаях шантажа родителям необходимо сделать следующее:
1. Успокоиться. Возможно, это самое сложное (вдохнуть и выдохнуть, мысленно сосчитать до десяти, погладить мягкую игрушку и т. п.).
2. Расставить приоритеты (отделить любовь от режима, дисциплину от развода, обиду на несправедливость ребенка от обиды на бывшего мужа).
3. Спокойно объяснить ребенку, что любовь и соблюдение режима – разные вещи. Папа разрешает все потому, что в субботу и воскресенье не надо ходить в детский сад, не надо рано вставать не только ему самому, но и папе. Если он будет жить с папой все остальные дни – вставать придется еще раньше, в саду жить еще дольше, так как папа очень много времени проводит на работе. Тогда ему опять начнет казаться, что папа его не любит. После проведенной беседы необходимо перейти к прямым указаниям, по возможности избегая дискуссии по перечисленным выше вопросам.
Вероятность шантажа возникает всегда, когда существует неравенство в отношениях и чувство вины из-за этого у главного воспитывающего родителя (старший или младший брат/сестра, «любящие» бабушки, дедушки и т. п.). Прием, предложенный выше, поможет выйти с честью из этих сложных случаев.
Ребенок может манипулировать родителями, играя на разнице в их подходах к воспитанию. Приведу пример: ко мне обратилась мама шестилетней девочки Саши с жалобами на ее неуправляемость. Девочка врала, воровала, не подчинялась указаниям родителей, не соблюдала диету, которая ей была назначена врачом. Как-то раз на даче, когда ее обидели дети, она схватила нож и заявила родственникам: «Сначала я убью их, потом – вас, а затем – себя». Любое противостояние вызывало такой бурный протест ребенка, что родители ломались и соглашались. Из-за этого они сменили несколько детских садов, потеряли несколько частных педагогов и гувернеров. Единственным человеком, который мог справиться с Сашей, был старший брат Миша. Он был намного старше и уже учился в университете.
Решение обратиться к психологу созрело окончательно после того, как Саша набросилась на папу с ножом. Мама Саши, назовем ее Наташа, милая, интеллигентная женщина, как только речь заходила о дочери, покрывалась красными пятнами и начинала нервически покачивать ногой. Она говорила о том, что ей приходится много раз спокойно повторять Саше одно и то же, прежде чем она соизволит выполнить ее указание. Папа в процессе руководства Сашиным поведением участия не принимал. Он сказал, что в свое время занимался воспитанием Миши, держал его в ежовых рукавицах, очень доволен результатом. Но девочек надо воспитывать по-другому, лаской и любовью. Воспитанием девочки должна заниматься мать. Потом на консультацию привели Сашу – ангельская внешность, великолепные манеры, хорошая, грамотная речь. Она старательно поддерживала со мной светскую беседу. Потом я спросила ее:
– Саша, я психолог, ты раньше общалась когда-либо с психологами?
– Да, конечно, у нас в саду есть психолог Татьяна Николаевна, иногда мы с ней подолгу беседуем.
– Как ты думаешь, почему родители тебя ко мне привели?
– Понятия не имею, у меня лично нет проблем.
– Скажи, пожалуйста, а зачем ты на папу с ножом накинулась?
– Вы же понимаете, что нож был тупой.
– А ты не догадываешься, почему тебе не дают острых?
– Да он все равно меня не боится.
– Саша, а сколько раз мама должна повторить тебе свою просьбу, прежде чем ты ее выполнишь?
– Иногда пять раз, иногда – больше.
– Ты это считаешь?
– Да, и записываю. Я веду специальный дневник.
– И какой же рекорд зафиксирован в твоем дневнике?
– Однажды мама сказала: «Саша, надень свитер, и тогда я разрешу тебе надеть легкую куртку», – 12 раз.
Как мы видим, у девочки действительно нет проблем. Они начались бы у нее в том случае, если бы родители не смогли договориться о стратегии и тактике воспитания. Сейчас она уже взрослая девушка, успешно учится в университете. Но пока она не выросла, родителям пришлось пережить с ней немало интересных моментов. В частности, в 12 лет она увлеченно занималась балетом, ее любимой книгой было «Житие святых», она говорила, что мечтает скорее вырасти и стать стриптизершей в ночном клубе. Саша – личность незаурядная, она лидер и бунтарь и, естественно, не вписывалась в папино представление о девочках. Кстати, после того как отец пересмотрел свое отношение к воспитанию дочери и престал ей попустительствовать, жизнь в семье стала ровнее, а сама девочка – более управляемой.
С одной стороны, в результате того, что у родителей и других родственников могут быть разные точки зрения на процесс воспитания, у ребенка появляется более богатый поведенческий опыт. Он на практике понимает, что в одной и той же ситуации можно и конфету получить, и подзатыльник схлопотать: все зависит от человека. Нет ничего предосудительного в том, что после того как папа жестко объяснит ребенку необходимость убрать игрушки, мама пожалеет чадо и подсластит его жизнь вкусняшкой. Несогласованность в действиях родителей может стать опасной для маленького человека, если взрослые «ведутся» на его манипуляции.
Как мы уже отмечали, родители часто не замечают, что являются объектом манипуляции ребенка. Потеря лидерства в воспитании проявляется в том, что мама и папа не могут достичь целей, которые они ставят в воспитании.


Глава 12. «Нельзя» для родителей


12.1. Нельзя жить ради детей

В начале книги я писала, что происходит, когда дети становятся смыслом нашей жизни. Сейчас же остановлюсь на том, как детоцентрированность влияет на семейный климат в целом. Само по себе наличие ребенка в семье — серьезное испытание для партнерских отношений. Женщина и мужчина, становясь матерью и отцом, чувствуют, что для той близости и душевного комфорта, которые их когда-то объединили, не остается ни сил, ни времени. Отношения с близким человеком, как цветы на наших подоконниках, требуют ухода, внимания и заботы. Именно они становятся базой для гармоничного развития ребенка. Когда они утрачиваются, в лучшем случае семья превращается в кооператив по выращиванию ребенка: «Мы живем ради детей». И если женщину самореализация через ребенка в определенной степени может устраивать, то для мужчины такой жизненный удел часто оказывается неприемлемым.
Из-за чуткого сна чада могут страдать сексуальные отношения, у родителей нет возможности побыть наедине, поговорить о чем-то личном, выключиться из семейной карусели. Сначала мешает младенец, которому может понадобиться все что угодно в любую минуту. Потом появляется маленький исследователь, ставящий такие эксперименты над собой и окружающим миром, что даже самое смелое воображение заходит в тупик. Далее у нас начинается первый переходный возраст и постоянные экстремистские провокации. Детский сад, подготовка к школе, школа, подготовка в институт – и так до самой смерти. Единожды становясь родителями, мы остаемся ими навсегда.
Необходимо отметить, что сам ребенок не знает, что родителям нужна личная жизнь. Что не удивительно, так как они сами об этом забывают. Для детей естественно хотеть, чтобы мама и папа всегда были на виду: «Я хочу пойти с вами в кино. Я хочу пойти с вами вечером гулять. Я хочу спать с вами в одной постели». Если родители смогут объяснить необходимость наличия своего личного пространства, то впоследствии ребенок не сможет иметь свое. Он учится не только на основании того, что ему говорят, но в первую очередь копируя поведение родителей. Мама и папа, безусловно, могут дружить со своими детьми, но это никогда не будет дружба равных по статусу людей. Не случайно в старину в русских семьях к родителям обращались на «вы».


12.2. Нельзя делать из ребенка арбитра собственной жизни

Для объяснения ребенку, почему мама и папа хотят побыть вдвоем, можно сказать: «У всех людей есть свои маленькие секреты. У маленьких людей — маленькие секреты, у больших — большие. Секрет похож на закрытую коробку. Большие секреты мамы и папы хранятся в больших тяжелых коробках. Твои маленькие секреты — в маленьких и легких. Ты знаешь, что лежит в этой коробке, и иногда тебе хочется показать это другому человеку, которому ты доверяешь. Ты отдашь свою коробку в руки того, кто сможет ее поднять и приоткрыть крышку. Этими людьми могут быть не только мама или папа, но и кто-то из близких друзей. Но детям не под силу поднимать коробки взрослых секретов. Это очень тяжело для них. Поэтому у мамы и папы обязательно должно быть время, чтобы поделиться своими секретами».
В более сложной ситуации оказываются родители, чья личная жизнь начинает развиваться на глазах ребенка. Типична ситуация, когда одинокая мама пытается вновь обрести семейное счастье. Когда посторонний мужчина изредка заходит в гости, ребенок может реагировать на подобные визиты нейтрально или даже доброжелательно. Но как только возникает понимание, что этот новый человек может здесь задержаться, сразу проявляются не только ревность, но и недовольство захватом территории, появлением чужака в стае. Довольно часто ребенок, привыкший, что мама живет ради него, может заявить: «Если этот дядя будет к нам приходить, я не буду есть, спать, нормально себя вести», – и т. д. (весь перечень детских угроз). Чадо может говорить это либо открытым текстом, либо соответствующими действиями: истериками, всевозможными акциями протеста, начиная с оскорблений нового человека и заканчивая звонками родственникам.
Возникает вопрос: где в этой деликатной ситуации есть место для запрета? Тем не менее есть то, что запрещать ребенку необходимо: нельзя давать возможность нести ответственность за личную жизнь матери. «После развода мама так и не вышла замуж. У нее были поклонники, но она боялась, что они помешают ей жить для меня. Теперь она в преклонном возрасте, абсолютно одна и постоянно упрекает меня в неблагодарности, жалуясь, что отдала мне лучшие годы и ничего не получила взамен», – очень часто приходится слышать от клиентов такие истории. Возникает впечатление, что в подобных случаях женщина относится к партнеру как к новой игрушке. Если чадо топает ногой, она с плачем готова отказаться от нее. Дети эгоистичны, и это нормально. Они не обязаны понимать проблемы взрослых. В этих случаях надо постараться объяснить ребенку простым и понятным языком, зачем этот новый человек необходим ему и вам.
Допустим такой вариант объяснения: «Когда мы жили с папой, мне было легче, потому что он во многом помогал мне: носил тяжелые сумки, ремонтировал электричество и чинил крышу на даче. А еще он зарабатывал деньги, и мы могли покупать тебе много игрушек. Я могла меньше работать и больше времени проводить с тобой. Ты пока еще маленький и не можешь помогать мне так, как это может сделать взрослый мужчина. Да этого и не нужно сейчас, твоя задача – расти, узнавать новое, становиться сильным, смелым, успешным. Владимир (имя друга. – Примеч. авт.) будет помогать мне. Я снова смогу больше общаться с тобой. Мне с ним спокойнее, я перестаю бояться, что вдруг в доме что-то сломается и я буду абсолютно беспомощна в этой ситуации. Женщина всегда чувствует себя спокойнее, когда рядом с ней мужчина, способный защитить ее и позаботиться о ней. Когда вырастешь, тоже будешь заботиться о женщине, которую полюбишь. Владимир может показать тебе, как надо это делать. И он может научить тебя тому, чего я не знаю: как не бояться драки, как чинить велосипед, как работает электричество. Поэтому я хочу, чтобы он жил с нами. Да, нам теперь придется делить шарлотку на троих. Иногда нам надо будет с ним побыть друг с другом, поговорить о своих взрослых секретах. Тебе придется к этому привыкать». Естественно, будет лучше, если мама представит сыну или дочери только того человека, которого она планирует ввести в свой дом надолго. Появление нового взрослого члена семьи предполагает очень большую внутреннюю работу всех участников процесса, в первую очередь женщины. Далеко не всегда мужчина готов любить и принимать чужого ребенка. Только терпение и такт женщины могут установить хорошие отношения между двумя любящими ее людьми.
Например, сын говорит разведенной матери: «Я не хочу, чтобы ты спала с этим дядей, я хочу, чтобы ты спала с папой». Попробуем объясниться с ребенком в этой щекотливой ситуации: «Когда люди любят друг друга, они обязательно дружат, им приятно прикасаться, обнимать и целовать друг друга. Тебе ведь приятно, когда я глажу тебя по голове, прижимаю к себе, держу на коленях. Когда мы с папой дружили, нам тоже было приятно прикасаться друг к другу. Но потом мы перестали дружить. Такое в жизни бывает. Ты ведь тоже дружил с Соней, а потом перестал, вы поссорились, и теперь ты стараешься не подходить к ней близко. Взрослые точно так же ссорятся, перестают дружить и любить. Им становится неприятно прикасаться друг к другу. Сейчас мы с Владимиром любим друг друга, мы дружим, нам приятно прикасаться друг к другу и засыпать в одной постели. При этом и я, и папа будем любить тебя еще сильнее. Дети рождаются от любви. Я очень благодарна твоему папе за то, что у меня есть ты. Думаю, он тоже благодарен мне за это».
Естественно, в жизни бывает очень много разнообразных ситуаций, когда ребенок пытается оказать давление и манипулировать взрослыми. Преимущество косвенных запретов в том, что к ним можно подготовиться заранее и хорошенько продумать простую для ребенка аргументацию. Я убеждена: любые нюансы взрослых отношений можно объяснить доступным для детей языком. Один мой шестилетний клиент сказал: «Дети – это маленькие люди». Более того, готовясь к подобному разговору, взрослые сами смогут лучше разобраться в мотивах своих поступков. Как правило, такие разговоры бывают нечасто. Надо обязательно дать ребенку время, чтобы привыкнуть, пережить новую для него информацию, полученную с планеты Взрослых. Не исключено, что вам придется проговорить это в разных интерпретациях несколько раз. Периодически можно возвращаться к разговору, указывая на примеры из жизни, подтверждающие правоту ваших слов.
В том случае, если мы позволим ребенку распоряжаться нашей личной жизнью, он рискует навсегда остаться малышом, любящим в глубине души только маму или папу. Эти люди во взрослой жизни не смогут осознанно любить другого человека. Они будут вспыхивать и остывать, меняя партнеров после того, как пройдет первая вспышка страсти. Могут всю жизнь находиться в ожидании «настоящей любви», считая, что живут с партнером только из чувства долга перед детьми. Отсутствие в детстве психологической дистанции, излишняя интимность может навсегда связать родителей с детьми супружескими узами.


12.3. Страх родителей перед обществом в процессе воспитания ребенка

Родители, до той поры, пока они в состоянии влиять на жизнь ребенка, всегда выступают посредниками между ним и обществом. Это влияние проявляется по-разному, в зависимости от возраста чада. Когда ребенок маленький — они учат его говорить и пользоваться предметами быта: социум — это не только люди, которые нас окружают. Все сферы нашей жизни, даже воздух и вода, пронизаны аурой общества. Потом, когда малыш подрастает, родители учат его общаться со сверстниками и учиться в школе. Естественно, воспитывая детей, они передают свой опыт, тесно связанный с их семейной традицией. Но правила жизни в обществе постоянно меняются и далеко не всегда вписываются в рамки семейных схем. Кроме того, дети не всегда, вернее, никогда не являются клоном мамы или папы. Проблемы в общении с ребенком возникают, когда модель воспитания или его особенности характера не соответствуют задачам, которые ему необходимо решать в жизни.
Эта проблема многослойна и обширна. В этой главе остановимся на том, как социальные страхи родителей влияют на стиль их отношений с детьми. В последние десятилетия, несмотря на громкие заявления и разветвленную систему ограничений, социальные институты практически не участвуют в воспитании. Единственная мера, которая ими применяется, – лишение родительских прав. Недавно ко мне за консультацией обратилась мама со страхом, что органы социальной защиты лишат ее материнских прав. Поводом для возникновения симптома послужило то, что она накричала на своего сына в присутствии посторонних.
Задачи по контролю поведения полностью ложатся на плечи родителей. Но сами они росли в другой социальной среде. Многие из них еще помнят Советский Союз, где развитая тоталитарная система дисциплинировала, выстраивая всех в ряды и колонны на первомайские демонстрации. Педагоги и психологи того времени говорили: «Любите своих детей. Пусть они делают дома все, что им хочется». Это было корректной рекомендацией, так как функции принуждения общество брало на себя.
Сейчас у многих родителей возникают сложности с разработкой дисциплинарных мер. Очень часто на консультациях я слышу слова отчаявшейся мамы: «Когда я была ребенком, мне не могло прийти в голову, что можно не пойти в школу или прогулять урок. Когда он (или она) говорит, что не будет делать уроки потому, что не хочет этим заниматься, я теряюсь». В жизни взрослых и детей появилось огромное количество гаджетов, которые используются и для работы (учебы), и для развлечений. Даже взрослые не могут удержаться от «правильного» использования компьютера. Для детей ноутбуки и мобильные телефоны превращаются в одно сплошное искушение. Кроме того, СМИ постоянно выплескивают море пугающей информации о наркоманах, педофилах, насильниках и т. п.
Чаще всего для родителей единственными средствами уберечь ребенка и подтолкнуть его в правильном направлении становятся тотальный контроль и попытка максимально занять его свободное время различными секциями и кружками. Эти, в целом разумные, действия могут привести к негативным последствиям двух видов. В одном случае у некоторых детей в подростковом периоде возникает очень сильная протестная реакция на внешнее давление. Жизнь с родителями превращается в постоянную войну. Не совсем понятно, кто будет в ней победителем и возможно ли вообще победить. В другом случае родители рано или поздно будут вынуждены ослабить контроль. Чаще всего это происходит после окончания школы. Молодой человек или девушка, привыкшие к постоянному прессу, оказавшись на свободе, прекращают что-либо делать: жесткий внешний контроль исключает возможность возникновения внутренней дисциплины. Они навсегда остаются детьми.
В этой истории отягчает ситуацию стремление родителей быть идеальными, воспитывающими идеального ребенка, который во взрослой жизни добьется того, что не удалось сделать маме и папе. Тогда спасает вера в собственного ребенка и умение родителей сомневаться в собственной правоте.


Заключение

ПРИТЧА «ЦАРСТВО СЕРДЦА»
Теперь история о третьем молодом царе. Он тоже увидел сон, и ангел обещал ему выполнить одну его просьбу. Созвал царь утром трех советников.
– Какое царство нужно моим подданным, чтобы они жили счастливо?
– Царство желаний! – воскликнул один, не задумываясь.
– Царство разума! – произнес другой, почесав затылок.
Молодой царь был умен и терпелив, потому обратился к третьему советнику:
– А ты что скажешь?
– Царство сердца! – сказал тот.
Молодой царь закрыл глаза и вызвал ангела:
– Сделай мое царство Царством сердца.
Ангел замешкался:
– Бог уже дал каждому свое сердце, надо зажечь его…
– Так зажигай.
Ангел опечалился:
– Не могу. Бог велит людям самим зажигать свои сердца и помогать друг другу!
– Тогда скажи, как зажигать?
– Воспитанием… – и ангел исчез.
Царь открыл глаза.
Советники ждали, что он скажет.
– Займемся воспитанием сердца! – сказал царь и назначил третьего советника попечителем воспитания сердца – Учителем!

Автор надеется, что эта книга подтолкнет читателя к воспитанию своего сердца. Вам захочется что-то изменить в своей жизни и в том, как вы взаимодействуете с ребенком. Приемы общения, предложенные выше, в первую очередь нуждаются в творческом осмыслении. Их почти невозможно использовать «под копирку». В психологии, как и в жизни, нет рецептов. Но всегда есть место для творчества. У вас впереди очень много открытий и находок. Важно сделать первый шаг. И вот что интересно: отдавая энергию креативному воспитанию, вы повышаете ценность и значимость собственной жизни и отношений с другими людьми.
Ту любовь, что я получил от своего отца,
Я не вернул ему потому, что,
будучи ребенком, не мог еще ценить таких даров
и был суров к отцу.
Теперь у меня растет сын, так горячо любимый,
как никто, моим отцовским сердцем;
и я растрачиваю то, что мною было получено в детстве,
на того, кто мне ничего не вернет.
Ведь когда он станет мужчиной и станет думать,
как все мужчины,
он, как и я, пойдет собственным путем:
с тоской, но без зависти, я буду смотреть,
как он дарит моему внуку то, что предназначалось мне.
Я устремляю свой взор далеко в будущее,
в зеркало жизни:
каждый с улыбкой бросает золотой шар дальше,
но никто не возвращает его![13]
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