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Аннотация
Вы наверняка знаете семьи, в которых мама воспитывает ребенка одна. Или семьи с тремя детьми, где двое старших пришли в семью вместе со своими родителями из предыдущих браков, а третий родился в новом браке родителей. Воскресными папами уже никого не удивить, но все чаще появляются воскресные мамы. Как жить в современной семье, как ко всему этому относиться, как дети привыкают к тому, что в их семьях и семьях их товарищей царит такая путаница. Психолог с мировым именем Найджел Латта, автор бестселлера «Пока ваш подросток не свел вас с ума», рассказывает, какие опасности подкарауливают детей и родителей в современной семье и как с этим справляться.
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Пролог
Секрет


Иногда люди спрашивают меня: в чем секрет счастливой и крепкой семьи? Семьи, где все друг с другом ладят, поддерживают друг друга, где не существует ссор или проблем, в которой никто никого не бросает и никто ни с кем не разводится и в которой никогда не возникает вопрос, с кем дети проведут Рождество.
Мой ответ чрезвычайно прост: «Заведите кота».
И тому есть причина. На протяжении уже 20 лет я работаю с семьями, разными семьями из различных культур и стран и, кажется, знаю все их проблемы и трудности. Я видел всякое: и плохое, и хорошее. Я очень люблю свою работу, и мне с ней очень повезло.
Именно поэтому я скорее выберу честный, нежели вежливый и дипломатичный ответ — я всегда рекомендую завести кота.
— Разве кот может как-то помочь ребенку? — удивляются люди.
— Нет, я имею в виду, что вам следует завести кота. И больше никого.
Обычно это ставит людей в тупик.
Я говорю абсолютно серьезно. За свою жизнь я вырастил двух котов и двух мальчиков, и поверьте, с котами было намного легче. Нашего первого кота звали Монти. С ним вообще не было проблем. Сейчас у нас живет Джерри, и, если закрыть глаза на его слегка параноидальную натуру, его уверенность в том, что все вокруг мечтают его прикончить, и привычку приносить в дом еще живых ящериц, он просто душка. Мы кормим его, он спит, исчезает куда-то на несколько часов, потом возвращается, вылизывается и снова спит. Видите, и с ним никаких проблем.
А вот мои мальчики, напротив, требуют очень много внимания и сил. Сейчас им 10 и 13 лет, так что жизнь бурлит. Я люблю их больше всего на свете, они придают моей жизни смысл и значение… Но иногда, особенно когда дни выдаются непростыми, я все же думаю, что жизнь была бы проще, если бы мы остановились лишь на котах. Конечно, я рад, что этого не произошло, но, честно говоря, мысли о размеренной, тихой и упорядоченной жизни с котом меня все-таки посещали.
Семья — это старое доброе явление. Она средоточие нашей жизни, хотим мы того или нет, и во многом нас это устраивает. Семья — это всегда клубок проблем и трудностей, чего нельзя сказать о жизни с котом — легко фантазировать на тему идеального родительства, когда он мурлычет у тебя на коленях.
Все это правда вдвойне, если мы говорим о семьях в современном мире.
Говоря о «современных семьях», я имею в виду то, насколько видоизменилось само понятие семьи в наше трудное время. Вы можете называть это «смешанная семья», «комбинированная семья», «семья в повторном браке» или как-то еще, но разговор пойдет обо всех этих семьях.
Вы удивитесь, но «современная семья» — понятие не такое уж новое. Изучая историю эволюции животного мира (от зверей с большими клыками до обезьян с их яичками), мы многое узнали и о человеческих семьях — интересная и полезная для нас информация.
Все это вы найдете в главе 1.

Чем эта книга может быть вам полезна?

Я бы очень хотел, чтобы эта книга помогла вам обрести немного спокойствия, расслабиться, получить более глубокое понимание феномена современной семьи и в связи с этим услышать несколько полезных советов. Все это для того, чтобы дать вам возможность убедиться, что у вас все идет нормально. Это очень важно, ведь всем нам необходимо знать, что у нас все хорошо.
Я надеюсь, что эта книга станет в какой-то степени «вашей», подарит вам такое же комфортное ощущение, как чашка любимого кофе на уютном диване. Хотелось бы, чтобы она напомнила вам о времени, проведенном вдали от забот. В этой книге вы не найдете заданий для обязательного выполнения, вам не придется ставить перед собой какие-то цели или задачи и всячески стремиться к их достижению. В вашей жизни и так достаточно требований, предъявляемых к вам с разных сторон. Здесь этого не будет.
Вместо этого я собираюсь предложить вам аппетитно оформленную и низкокалорийную (уж поверьте!) информацию, вкусив которую вы не будете мучиться угрызениями совести. Сколько вы осилите, много или мало, зависит лишь от вас. Вам не нужно напрягаться, и контрольной работы в конце уж точно не будет. Вам лишь нужно будет кое над чем из моего списка немного поразмыслить. Списки помогают структурировать подачу информации, но работать с ними или нет тоже зависит от вашего желания. Вы можете делать то, что я предлагаю, или нет. Если вы все-таки решите делать, я надеюсь, это принесет пользу вам и людям вокруг.
Это не испытание на выносливость. Если захотите прерваться и подремать, сделайте это. Это будет даже полезно. Если в процессе чтения вы почувствуете раздражение, тоску или что-то подобное, отложите книгу, закройте глаза и расслабьтесь. Самое время вздремнуть.
Итак… Вы поняли, что я только что сделал? Я предложил вам подремать в процессе чтения. Так что если вас посетят подобные мысли, знайте — вы выполняете задание из моей книги, посвященной семье и воспитанию детей. Это задание вы получили от настоящего, живого клинического психолога. Если кто-то спросит вас, следовали ли вы когда-нибудь советам книги о семье и браке, вы с абсолютной уверенностью сможете сказать, что да.
Вы подремали.
Прекрасный опыт.

Ваша семья не ущербна

Я сразу хочу сказать вам одну вещь: ваша семья не ущербна. Позвольте мне повторить эти слова, чтобы сразу прояснить ситуацию: ваша семья не ущербна.
Благодаря СМИ мы постоянно слышим о «крахе семьи» и о детях, растущих в «неполноценных семьях». Эти заявления играют на руку журналистам, а также разнообразным организациям «по семейным вопросам», чья задача — вызвать эмоциональную реакцию в поддержку своего морального и/ или политического курса. Но каково при этом вам, если вы воспитываете ребенка в одиночку или являетесь приемным родителем?
Вам тяжело осознавать, что ваша семья считается ущербной. Отсюда следует, что ваши дети растут психологически травмированными, не такими, как все остальные.
Понятие «неполноценная семья» означает, что вы должны стараться изо всех сил, чтобы восполнить нанесенный ущерб. Однажды вы уже проиграли, и теперь вам остается только прилагать все усилия, чтобы исправить тот вред, который вы причинили своим детям.
Я думаю, это чушь собачья.
Здесь не хватает одной простой, но чрезвычайно важной детали: семьи все равно остаются семьями. Это пространство, в котором ответственные взрослые делают все возможное, чтобы обеспечить детям нормальные условия для роста и развития. Зачастую нам приходится мириться с определенными обстоятельствами, и это наша жизнь, которую мы проживаем сами.
Помимо всего прочего, в этой книге я собираюсь объяснить вам, почему я считаю понятие «неполноценная семья» неуместным. На первом этапе важно понимать, что подразумевается под понятием «современная семья». Знать истоки и предпосылки никогда не лишне. И как только вы в этом разберетесь, уверяю, вы почувствуете себя намного лучше. Об этом я буду говорить в главах 1 и 2 — и поверьте, этот рассказ стоит прочитать. А пока просто впустите в себя эту мысль: ваша семья не ущербна.
Это такая же семья, как и все остальные.

Научно обоснованный совет

Лично я доверяю фактам. Если мне скажут, что моя жизнь станет лучше, если я буду действовать определенным образом, я обязательно захочу узнать, откуда и на основании чего сложилось подобное убеждение. Я не из тех, кто сразу принимает на веру все увиденное по телевизору или прочитанное в книге. Мне необходимы веские обоснования.
Именно поэтому мне пришлось изучить множество научных статей.
По правде говоря, я читаю не только об исследованиях, касающихся моей работы. Иногда я просто просматриваю разную научную информацию в поисках каких-либо уникальных и в то же время забавных научных открытий. Например, в 2004 г. ученым удалось телепортировать маленькую частицу с одного берега реки Дануб на другой[1]. Именно так — телепортировать, как это делал персонаж по имени Скотти в фильме «Звездный путь». Это была не обезьяна, и не гамбургер, и даже не обезьяна, поедающая гамбургер. Это была маленькая световая частица. Если при этом вы не обалдели от восторга, значит, вы толком и не поняли, что они сделали. Относительно недавно наши предки носились по лесам с копьями и каменными топорами, а сейчас уже мы, их потомки, телепортируем крошечные частички с одного берега реки на другой.
Что касается обезьян, то одно из моих любимых исследований, которое можно назвать и довольно странным, и чрезвычайно забавным, было организовано группой ученых, которые провели 1612 дней и 888 ночей в амазонских джунглях. Они наблюдали за белобрюхими паукообразными обезьянами и красными ревунами в попытке установить, любят ли они лизать землю[2]. В результате они обнаружили, что обезьяны и правда лижут землю. Конечно, это была не всякая почва, а определенные ее участки, богатые полезными минералами, так называемые солончаки. Полагаю, у вас может возникнуть вопрос: с чего бы кому-то интересоваться, что любят лизать обезьяны в амазонских джунглях. Точный ответ мне неизвестен, но приятен сам факт, что кому-то есть до этого дело. Мне нравится представлять, что в этот самый момент где-то в отдаленной части нашего мира какие-то отважные и увлеченные мужчины и женщины наблюдают за тем, как обезьянки что-то облизывают. Когда меня охватывает беспокойство о будущем человечества, я всегда думаю об этих людях и обезьянах, и от этого, даже не знаю почему, у меня появляется надежда.
Хотя чаще я все-таки читаю исследования, имеющие прямое отношение к моей работе клинического психолога по вопросам семьи и брака. И поверьте, есть масса научных способов попытаться разобраться, почему мы делаем то, что делаем. Проблема в том, что бо́льшая их часть затерялась среди других научных статей, хранящихся в университетских библиотеках. Некоторые из нас так никогда и не узнают о том, что на самом деле стоило бы знать. Конечно, мы можем обойтись без информации о странном поведении обезьян в джунглях, но есть огромное количество действительно полезных научных работ на тему семейных взаимоотношений, открывающих глаза на многое.
В своей книге я собираюсь поговорить о довольно большом количестве исследований, посвященных смешанным семьям. Как выясняется, в этой области можно выделить как действительно важные вопросы, так и не очень. Есть определенные шаги и действия, гарантирующие хороший результат, а есть те, которые с большей степенью вероятности заставят вас плакать и сожалеть. Эти знания помогут вашей современной семье сориентироваться и остаться на плаву.
И если вам чем-то близок мой подход и вы также склонны искать объяснения всему, вы сможете воспользоваться ссылками, которые я собрал для вас в конце книги.

Немного мудрости

Я не исповедую буддизм, но мне очень нравятся некоторые высказывания Будды.
Вот одно из моих любимых:
Не доверяйте тому, что вы слышали. Не доверяйте традициям, так как их передавали из поколения в поколение. Не доверяйте ничему, если это является слухом или мнением большинства. Не доверяйте, если это является лишь записью высказывания какого-то старого мудреца.
Но когда после наблюдения и анализа вы осознали, что это согласуется с вашим рассудком и способствует благу и пользе всех и каждого, тогда принимайте это и живите согласно ему.

По-моему, неплохо сказано. Смысл в том, что никому из нас не стоит верить всему услышанному до тех пор, пока мы сами не решили так, пока не применили это в своей жизни и не увидели, что это и правда работает.
Это особенно актуально в отношении разных советов по выполнению родительских обязательств. Я тщательно проверил весь материал данной книги на предмет научной обоснованности и использовал весь свой многолетний опыт работы с семьями. Но вы не сможете мне поверить, пока не изучите всю научную базу сами. Кроме того, я безусловно не был на вашем месте. И никто не знает вашу ситуацию лучше вас самих. Трудности, с которыми столкнулась ваша семья, известны только вам, и поэтому лишь вам решать, какой совет взять на вооружение и брать ли вообще.
Более того, вам следует остерегаться того, кто говорит: «Если ты не будешь воспитывать детей по моему примеру, ты им навредишь». Не верьте и тем, кто пытается всучить вам листовки, в которых сказано, что вам непременно надо сменить интернет-провайдера. Книг, блогов, а также интернет-статей о родительстве великое множество. Помимо очевидных вещей, таких как кормление, создание безопасного пространства, неприемлемость жестоких мер наказания и недобросовестного отношения к своим обязанностям, есть весьма спорные и неоднозначные вопросы. Кроме того, нужно учитывать и различные варианты субъективной трактовки информации.
Как я уже сказал, нет одинаковых семей, каждая — уникальна. Есть семьи, которым пришлось столкнуться с похожими проблемами, но не с точно такими же. Вы блуждаете по неизвестной территории, и так будет всегда. Это происходит со всеми нами. Поэтому послушать чье-то мнение и ознакомиться с чьей-то точкой зрения можно, но при этом важно помнить, что только вы являетесь экспертом в вопросах, касающихся вашей семьи.
Это относится и к моим советам тоже.

Включаясь в игру

Растить детей, вообще-то, не очень трудно. Если взглянуть на этот вопрос со стороны, то суть воспитания подрастающего поколения кажется простой и понятной. Необходимо обеспечить удовлетворение базовых потребностей детей, обучить их правилам социального взаимодействия и помочь им найти свое место в жизни. С этой точки зрения процесс воспитания не кажется таким уж сложным. Но, как сказано в одной старой пословице, дьявол кроется в деталях.
Проработав более двадцати лет с различными семьями, я понял, что в 80 % случаев речь идет о желании должным образом ознакомиться с правилами игры. Что я имею в виду? Если у вас есть план или схема с обозначением основных сложностей, вы чувствуете себя более уверенно и действуете более решительно. Мы все хотим понимать, на каком этапе сейчас находимся, что нас ждет и что нужно делать. Не важно, растят ли взрослые детей в смешанной семье или в одиночку или это бабушки и дедушки, которым приходится брать на себя заботу о внуках, — процесс воспитания всегда сопряжен со стрессом и переживаниями. Я общался с людьми, которые чувствовали себя абсолютно потерянными, без опоры под ногами, и не понимали, что и как им следует делать. Это состояние выбивает из колеи.
Именно поэтому я всегда старался помочь людям понять, в каком направлении им нужно двигаться, на что можно опереться, как удержать равновесие и устоять под ударами стихии. Если у вас есть план, вы чувствуете себя свободнее и снова обретаете контроль. Чувство собственной подкованности и эффективности, возможность управлять ситуацией — это самая настоящая палочка-выручалочка. Нам всем хочется думать, что мы можем выйти из любого положения. И неважно, сколько нам лет — 3 или 53, нам все равно нужно знать, что в наших силах повлиять на обстоятельства нашей жизни. Когда люди утрачивают это ощущение, они испытывают стресс, впадают в депрессию и опускают руки.
Эта книга поможет вам понять, что вы в состоянии влиять на ситуацию в своей семье. Проблемы будут всегда — эта цена, которую нам приходится платить, если мы не хотим жить в одиночестве, — но важно то, что вы будете чувствовать и знать, что способны им противостоять.
Это очень похоже на лодку. Когда погода хорошая, кажется, что управлять ею довольно просто. Но вот вы оказались посреди Тихого океана в десятибалльный шторм, команда в панике, вас захлестывают пятнадцатиметровые волны, и лодка вот-вот пойдет ко дну, — в этом случае вам необходимо понимать, что нужно делать, и брать ответственность на себя. Нет времени на суету и метания. Пора принимать командование в свои руки.

Чрезвычайно сложные простые вещи

Несколько лет назад мне посчастливилось попробовать посадить самолет «Боинг 777». Любой стандартный современный пассажирский джет — это очень сложный механизм, «Боинг 777» не исключение. Он вмещает свыше 300 пассажиров и состоит из 3 миллионов различных деталей (что довольно много, мягко говоря). В самолете используется электродистанционная система управления «fly by wire», которая обеспечивает передачу электрических сигналов от органов управления к центральному бортовому компьютеру.
Стоит пояснить, что, конечно, я управлял не самим судном, а симулятором «Боинга 777», предоставляемым компанией Air New Zealand для тренировки пилотов. Но все равно это очень сложное устройство стоимостью около $20 миллионов. Хотя это был и не настоящий самолет, но ощущения были вполне реальные. За свою жизнь я ни разу не видел такого количества кнопок, рычагов и реле, но благодаря подсказкам компьютеров и помощи разных устройств посадить самолет сможет каждый.
Но дело вот в чем: по сравнению с человеком, «Боинг 777» прост как картошка. Любой реактивный лайнер проигрывает по сложности на фоне любого из нас. Возможности нашего мозга до сих пор до конца не изучены. Конечно, «777» может поднять в воздух огромное количество людей и перенести их в любую точку мира, но он не сможет назвать вам свой любимый цвет. Спросите «Боинг 777», что он чувствует во время просмотра грустного фильма, и он вам не ответит. Попросите его создать новый «Боинг 777», и он не будет знать, с чего начать. А человек все это может. У нас есть любимые цвета, мы можем переживать разные чувства при просмотре фильма, мы можем рожать детей, которые довольно быстро учатся говорить, ходить, строить пирамидки и справлять нужду в туалет. Человек — удивительное создание, просто потрясающее.
Не секрет, однако, что, если собрать вместе и распределить на группы сложноорганизованных человеческих существ, количество проблем только возрастет. Как мы увидим в следующей главе, именно эти проблемы и трудности совместного проживания сослужили нам в конечном счете хорошую службу. Но при этом по-прежнему непросто договориться о том, с кем дети проведут следующее Рождество.
Сталкиваясь со сложными вопросами, мы склонны находить еще более сложные варианты их решения. И это ошибка. По опыту могу сказать, что самое сложное — это не усложнять. Мне еще не встретилась ни одна семья, которой удалось бы усугубить ситуацию и остаться в выигрыше. Напротив, это сильно отдаляет от поиска верного решения, выматывает эмоционально и физически.
Я довольно практичный человек. Я скорее выберу удобную вещь, нежели модную. У модных вещей сложный крой, за ними непросто ухаживать, они часто недолговечны. Поэтому и модных советов вы здесь не найдете. Только простые и надежные. Те, которыми вы сможете воспользоваться в любой момент.
Применительно к нашей теме это означает, что когда семейные пары увязают в своих попытках выяснить, кто, что, кому и почему сделал, мы стараемся не дать им погрязнуть в этом и найти наиболее оптимальный выход из ситуации. Далее вы сможете сами увидеть, как следование самым простым принципам способно привести к решению даже самой сложной проблемы. За годы работы я обнаружил, что достаточно всего лишь нескольких простых правил, и хороший результат вам гарантирован. Если вы любите простые ответы и не стремитесь все усложнять, вы двигаетесь в нужном направлении. Опра Уинфри однажды сказала: «Вы хотите быть правыми или счастливыми?» Эта книга для тех, кто выбирает быть счастливыми.

Другое имя Розы

Самым сложным в написании этой книги было определиться с названиями. Современные семьи можно обозначить по-разному; например, в клинической практике это «восстановленная семья» (чем-то напоминает смузи), более консервативный вариант — «сводная семья», современный — «смешанная семья». После долгих размышлений, брожений туда-сюда с перерывом на просмотр смешных видео на YouTube, атаку на зомби на игровой приставке Xbox, принадлежащей моим сыновьям, и наблюдений за городским пейзажем я все-таки сдался и доверился мнению людей, попросив их оставлять свои варианты в комментариях на Facebook. Выиграл вариант «смешанная семья». Не всем нравился этот термин, но около 80 % все-таки голосовали за него. Поэтому я решил остановиться на этом. Итак, пусть будет «смешанная семья».
Лично мне этот вариант нравится. Мне кажется, он лучше всего передает суть современной семьи. «Смешанная семья» звучит менее формально и более емко. Этот термин охватывает все нюансы. Смешанная семья — это и сводная семья, и бабушки-дедушки с внуками, и приемная семья и т. д. И к тому же в этом понятии нет скрытого смысла.
Итак, в дальнейшем в этой книге я буду использовать термин «смешанные семьи». Если по какой-то причине это вас раздражает, вы можете либо вооружиться маркером и последовательно вычеркивать в книге это словосочетание, либо просто не заострять на этом внимание и двигаться дальше.
Вторым на повестке дня у меня был вопрос, как мне называть всех остальных. Я снова засел за игру в Xbox, укокошил несколько зомби, но к ответу это меня не приблизило. В конце концов оказалось, что лучше подойти к этой задаче с функциональной точки зрения. Именно поэтому я буду использовать понятия «мачеха» и «отчим», поскольку «смешанная мама» и «смешанный отец» звучат довольно нелепо. «Биологической семьей» я буду называть семью, в которой дети живут со своими биологическими родителями. Знаю, это звучит несколько по-медицински, но этому понятию ведь тоже требуется название.
Уверен, что кого-то мой выбор будет раздражать, и, возможно, я даже получу несколько писем с замечаниями о том, что эти термины хуже некуда и что я сам во всем виноват.
Что ж, бывает и так.

Это ваша книга, читайте ее, как хотите

И наконец, позвольте мне сказать вот что: вы купили эту книгу и имеете полное право читать ее, как вам будет угодно. Это не роман, который следует начинать читать с начала, страница за страницей, до самого конца. Не бойтесь пропускать абзацы и даже главы, читайте в той последовательности, в какой хотите. Можно поступить традиционно и читать по порядку или же выбирать, что вам нужнее и интереснее именно сейчас. Это здорово. Вы не потеряете нить рассуждения и не упустите суть. Вы всегда сможете вернуться к тому, что проскочили, и я бы очень хотел, чтобы так и было, ведь я тщательно отбирал материал для этой книги. Жизнь не прямая линия. Это череда взлетов и падений, неровностей и спокойных эпизодов, так что делайте, как вам больше нравится.
Это значит, что прямо сейчас вы можете сразу перейти к главе 5 «Как расставание родителей влияет на детей». Или же можете присоединиться к нам и начать с глав 1 и 2, в которых я расскажу вам занимательную историю о происхождении современных семей, объясню, как эти знания помогут вам сделать вашу жизнь проще и спокойнее, а также покажу, как это связано с яичками обезьян.

Часть первая
С чего все началось


Вы когда-нибудь задавали себе вопрос, как вы к пришли к тому, что имеете сейчас?
Стоит проследить весь путь, прежде чем двигаться дальше. Ведь если вы поймете, откуда семья как форма организации жизни берет свое начало, вам будет проще разобраться с текущей ситуацией.

1. Откуда берет свое начало «современная семья»?

У человеческого существа имеется одна замечательная особенность — игнорировать прошлое. Мы склонны думать, что имеет значение лишь то, что происходит с нами сейчас. Мы считаем, что никто до нас ранее не сталкивался с теми проблемами, с которыми мы сейчас имеем дело. Мы не любим задумываться над вопросом, почему оказались в подобной ситуации и что этому могло способствовать. А зря, ведь это могло бы нас чему-нибудь научить.
Именно по этой причине люди обречены повторять свои ошибки снова и снова. Мы тратим кучу времени на бесполезные метания, а все потому, что нам не приходит в голову мысль обратиться к прошлому и узнать, как раньше люди поступали в подобных случаях. Мы вновь и вновь изобретаем колесо. А ведь история — это не просто рассказ о старых добрых временах, это еще и подсказка как жить в настоящем.
Поэтому я подумал, что неплохо было бы поговорить о современной семье, узнать, откуда она берет свое начало, и поучиться кое-чему. Люди разгуливают по Земле уже около 200 тысяч лет, так давайте посмотрим, что эти ребята делали здесь, пока не пришло наше время.

Доисторическая семья: о чем нам могут рассказать острые зубы и большие яички

Полагаю, первый вопрос, который стоит задать, это: откуда вообще взялись семьи? Человеческая семья — уникальное явление для животного мира. Несмотря на то что семья встречается и у многих других видов животных, никто из них не зовет своих родственников в гости на Рождество. Они не обустраивают детские комнаты для своего потомства, которое, вырастая из детского возраста, продолжает играть там в Xbox и жевать чипсы.
Если вы посмотрите на других приматов, наших самых близких сородичей на эволюционном дереве, вы сразу заметите, сколько между нами различий. Гиббон, маленький, но своевольный представитель человекообразных обезьян, обожающий гонять на моноциклах и заниматься оригами, создает семью, подобную человеческой, где есть мама, папа и дети. Они не развлекаются с другими гиббонами. Они не приглашают друзей по выходным на барбекю. Напротив, они дерутся с другими гиббонами за территорию. Когда дети подрастают и могут иметь своих детей, мамы и папы выставляют их вон, чтобы они создавали свои семьи.
Орангутаны, с их любовью к чтению и тай чи, живут по одиночке, что идет им на пользу. Орангутаны довольно интересные существа. У самцов территория намного больше, чем у самок, они могут спариваться с любой самкой на своих условиях, что попахивает сексизмом, но, скорее всего, оправданно.
Гориллы, менее популярные представители высших приматов из-за навязчивой тяги к мотоспорту и зумбе, живут группами, в которых альфа-самец имеет право спариваться со множеством самок в стае. Даже если сын доживает до половозрелого возраста, он все равно не может соперничать с главным самцом за внимание самок, поскольку это противоречит законам племени.
Шимпанзе, такие милые в юном возрасте, на самом деле далеко не лапочки. Ведь если вы — маленькая обезьянка, вас непременно съедят, если поймают. Шимпанзе живут большими коммунами, которые подразделяются на более мелкие группы. Группы объединяются друг с другом лишь для решения повседневных задач. Эти обезьяны могут напасть на человека и даже убить его, если он по своей глупости вторгнется на их территорию.
Человек же, переняв в некотором смысле опыт наших ближайших родственников-млекопитающих, все же ушел намного дальше в своем развитии.

• Наш мозг больше по размеру, поэтому мы выстраиваем более сложные социальные системы. Мозг человека в целом на 25–60 % превышает по объему мозг обезьяны за счет размера некоторых отделов, которые и отвечают за приобретение более совершенных социальных навыков, таких как овладение языком.
• Мы больше времени посвящаем заботе о потомстве, чем любой другой вид, и наши дети гораздо дольше остаются зависимыми от родителей.
• Женщины не возвещают открыто о своей овуляции (у обезьян, например, меняется цвет шерсти на нижней части туловища), хотя это было бы неплохо и, скорее всего, имело бы успех у мужчин.
• Мы занимаемся сексом для удовольствия, а не только с целью деторождения.
• Менопауза есть только у человека. Другие представители животного мира фертильны до самой смерти.
• Мы не подразделяемся на разновидности, как, например, обезьяны или кошачьи. Человеческий род существует лишь в единственном экземпляре.

Как же все так сложилось? И почему?
Так получилось, что довольно давно, около 4 миллионов лет назад, наши предки, доисторические люди, стали самостоятельной формой жизни, пойдя дальше в своем развитии. Откуда нам об этом известно? Дело в том, что на протяжении последних 4 миллионов лет мужчины и женщины изменились внешне, объем мозга увеличился втрое, а процесс развития ускорился вдвое[3]. Во времена наших предков, около 3 миллионов лет назад, человек был готов для взрослой жизни (обустройство жилища, рождение детей) уже в возрасте 10 лет. Сейчас этот период наступает где-то между 18 и 47 годами. Со временем у мужчин стали уменьшаться размеры клыков.
Все это имеет значение, ведь для сохранения лидирующего положения в племени вожак должен был чем-то выделяться среди других самцов — ростом или размером клыков. Возьмем, например, бабуинов. Однажды в Африке я чуть было не подвергся нападению самца бабуина — я подошел ближе положенного к его кочующему племени — и могу точно сказать, что клыки у этого животного были очень и очень большие.
Если вы вынуждены постоянно воевать с другими самцами за право спариваться с самками, вам просто необходимо иметь большие зубы и крепкие мускулы. И напротив, если вы не можете похвастаться сильным телом и крупными зубами, ясно, что доступ к самкам у вас будет ограничен.
В 1974 г. в Эфиопии Дональд Джохансон со товарищи обнаружил скелет так называемой Люси — женской особи одного из наших предков, афарского австралопитека (Australopithecus afarensis), жившей 3,5 миллиона лет назад. По своим размерам она представляла собой нечто среднее между мужчиной и женщиной. Известно, что первое семейное поселение появилось около 3,2 миллиона лет назад. Оно получило шутливое название «первое семейство» (AL 333) — были обнаружены останки, принадлежавшие группе афарских австралопитеков, состоявшей из девяти взрослых, трех подростков и пятерых детенышей[4].
Таким образом, в какой-то момент в далеком прошлом первые люди стали собираться в группы, состоящие из мужчин и женщин, где каждому было разрешено иметь потомство. Хотя если кому-то из племени не повезло с внешними данными или его дыхание было недостаточно свежим, ему не стоило рассчитывать на внимание симпатичных самок. В любом случае оставаться вместе было выгоднее и безопаснее. Я уверен, что мы — потомки именно этих особей.
Можно сделать любопытный вывод, что эти первобытные самки были не склонны к промискуитету. Откуда мы это знаем? Ответ нам подсказал размер яичек современного человека[5]. Ведь если дамы занимаются беспорядочным сексом и неизвестно чей, в конце концов, это ребенок, тогда и мужчинам приходится заниматься сексом часто и с разными женщинами, а для этого требуется иметь большие яички. У современных мужчин таких нет, так что будьте уверены, что хоть эти первобытные леди и были чрезвычайно волосаты, но в распущенности их обвинить никак нельзя.
К счастью, наши предки пришли к выводу, что совсем не обязательно иметь альфа-самца, стоящего во главе племени и вечно отстаивающего свои исключительные права на самок. Лучше объединяться в группы для совместной работы с равными правами на размножение для всех. Эти особи держались вместе, и в итоге семья стала предпочтительной формой существования, а одиночкам было суждено погибнуть от голода, быть съеденными саблезубыми тиграми или умереть, отравившись суши. Отпала необходимость в больших зубах, как у моего друга бабуина, вместо этого стал развиваться мозг, благодаря чему у нас появились новые возможности. Мой друг бабуин, может, и напугал меня своими большими зубами, но вечером того же дня я уже плавал в бассейне, а после наслаждался вкусным ужином, а этот бедняга, скорее всего, ловил блох у кого-то под мышкой.
Итак, получается, что семейные сообщества начали складываться уже 4 миллиона лет назад, первые люди появились на Земле около 200 тысяч лет назад — и в это время еще никто и не думал переживать по поводу Рождества.

Охота и собирательство

На протяжении 4 миллионов лет разговор за завтраком, должно быть, выглядел примерно так:
— Доброе утро, дорогой!
— Доброе утро, любовь моя!
— Какие планы на сегодня?
— Мы с парнями собираемся пристрелить мамонта.
— Это хорошо.
— А у тебя?
— Думаю, Джун с девочками пойдет собирать коренья, и я к ним присоединюсь.
— Отлично. Постарайся, чтобы тебя не съели, милая.
— А ты не дай себя раздавить, как это случилось со старым мистером Джоунсом.
— Ну ты же меня знаешь, любовь моя: копье и скорость — мои главные помощники. Копье и скорость.
— Просто будь осторожен.
— Конечно, любовь моя.
— До встречи.
— Увидимся позже.
Это именно то, чем в основном занимались первобытные люди. Ситуация немного изменилась лишь ближе к нашему времени, 10 тысяч лет назад, когда был построен первый город. Facebook же был основан только в 2004 г. Пока не появились дорожные пробки, а мы не научились обновлять свой статус, мы охотились, собирали ягоды и травы и делали еще много чего другого.
Все это заставляет нас задуматься, как подобный образ жизни послужил становлению современной семьи. Понятно, что мужчины охотились на мамонтов и приносили добычу в пещеру своей семье. Они обеспечивали семье пропитание, а женщины заботились о доме и растили детей.
Но так ли это? Похоже, мы делаем не совсем правильные выводы о жизни в период охоты и собирательства. Если обратиться к выжившим в наши дни племенам, на первый взгляд создается впечатление, что отцы совсем не причастны к заботе о потомстве. Дети племени хазда в Танзании, например, получают более качественное питание, если в группе есть женщины старшего возраста. Если посчитать количество калорий, которое получают жители племени аче в Парагвае, — а я даже не могу себе представить, что кому-то в здравом уме это может прийти в голову, — получится, что подножный корм имеет почти такую же питательную ценность, как и дичь. Жители древней Калифорнии в рамках одного племени могли иметь разные предпочтения в питании. Мужчины в основном ели морепродукты, а женщины — то, что произрастало на земле. Интересно, смогли бы они найти компромисс, заказывая пиццу, если мужу хочется креветок на гриле, а жена мечтает о вегетарианском блюде?
Этот исторический период сложен для изучения и по-прежнему вызывает множество вопросов. Я почти уверен, что на антропологических рождественских вечеринках разгораются яростные споры по поводу роли женщин в эпоху плиоцена. А большинство из нас озабочены именно этим вопросом: так что же все-таки происходило в эпоху плиоцена? Разве я не прав?
При этом вроде бы есть весьма надежные доказательства того, что в период охоты и собирательства женщины старшего возраста играли более важную роль, чем отцы и даже матери. Наличие женщин-старейшин значительно увеличивало шансы детей на выживание. Насчет отцов такой уверенности нет. Отцы очень помогали, пока матери были не в состоянии собирать травы и коренья, ухаживая за новорожденными, но во времена охоты и собирательства женщинам приходилось возвращаться в строй гораздо быстрее. Так что по сути в мире мало что изменилось. Мать остается дома и делает все, чтобы семье было хорошо и комфортно, а отец зависает с друзьями на рыбалке. Времена меняются, а в мире все по-прежнему.

Современная семья – это не только…

Удивительно, но на самом деле нуклеарная семья существует довольно давно. Мы склонны думать, что в современном мире нуклеарная семья — это артефакт и что в прошлом разные поколения одной семьи жили под одной крышей.
Это не так. Историки определили время появления нуклеарной семьи где-то между 1640 и 1800 гг.[6] В те времена семья представляла собой что-то вроде предприятия по производству чего-либо, а не частную территорию. Обычно родственники объединялись ради увеличения прибыли, но изначальный состав — это мать, отец и дети.
Конечно, существовали также и смешанные семьи. Даже сто лет назад все было не так идеально, как хотелось бы. Уровень смертности был высоким как среди детей, так и их родителей.
Часто отцы не доживали до совершеннолетия своих отпрысков, а матери умирали в родах. Семьи смешивались постоянно, ведь после смерти родителей (одного или сразу обоих) остальным членам надо было как-то выживать.
Эта ситуация была настолько распространенной, что даже имелись документально оформленные рекомендации для смешанных семей. В 1595 г. некто Джон Райт был приговорен к повешению за то, что ради денег он до смерти избил приемного сына. Во время его казни людям раздавали листовки следующего содержания:
Пусть все приемные отцы и матери услышат стенания Райта. Да предостережет их это от злых деяний во имя алчности. Да напомнит им это об их обязательствах перед приемными детьми как перед рожденными от крови и плоти своей. Этот человек позабыл об этом и поплатился своей жизнью[7].

Для этой смешанной семьи все закончилось не лучшим образом, но листовки доказывают тот факт, что смешанные семьи признавались важной частью общества. В те времена главные переживания были связаны с правом наследования. Существовали опасения, что приемные дети начнут требовать свой кусок пирога и претендовать на фамильное серебро. Консервативно настроенные члены общества постоянно спорили по этому вопросу, как это будет во все времена, о чем бы ни зашла речь — смешанных семьях, рабстве, праве женщин участвовать в выборах, Элвисе Пресли или контроле над оружием. Без этого противостояния жизнь будет уже не такой, как мы привыкли.
Интересно, но приемные матери тоже заработали себе плохую репутацию, что соответствовало духу того времени с его женоненавистничеством. Считалось, что приемные отцы поступают милосердно. В отличие от приемных матерей, которых в эпоху английского Ренессанса распинали во многих произведениях. Вот, например, отрывок из книги «Наставления истинной христианке», написанной в язвительной манере испанским писателем по имени Хуан Луис Вивес в 1524 г.:
Понимаете ли вы, приемные матери, … что ваша необузданная ярость и ненависть – результат вашей необратимой глупости? Почему же приемные отцы так благочестивы по отношению к женам и детям своим? Потому что отец всегда отец, и любовь его одинаково сильна ко всем детям на попечении его, приемным и родным[8].

Так что не только нуклеарная семья, но и смешанная существует уже довольно давно. Более того, люди всегда считали, что смешанные семьи представляют угрозу для общества, и обвиняли приемных матерей в недобросовестном исполнении своих обязанностей. Важно то, что по сути смешанные семьи не есть свидетельство краха «института традиционной семьи» и «семейных ценностей». Напротив, смешанные семьи так же «традиционны», как и нуклеарная семья. Смешанные семьи так же «нормальны», как и нуклеарная семья, поскольку детей в них воспитывают на протяжении вот уже многих столетий.

Создание семьи, ориентированной на нужды ребенка

Мы еще не закончили наш экскурс в историю. Осталось рассмотреть один важный вопрос, который поможет понять, почему двенадцатилетняя приемная дочь временами кричит, что ненавидит вас. А также почему вы думаете, что эта проблема должна волновать вас меньше всего. Для этого мне потребовалось написать еще одну главу, ведь нам нужно будет поговорить о коровьих лепешках, паровом двигателе и о том, как двести лет назад группа представителей интеллигенции невероятно все запутала.


2. Как любовь все усложняет

В это сложно поверить, но детство в нынешнем его понимании было у детей не всегда. Это не означает, что наши предки приходили в этот мир сразу взрослыми и волосатыми, — это было бы странно и жутковато (а каково было бы матерям!). Имеется в виду, что ранее в обществе детство не воспринималось каким-то особенным и значительным периодом жизни. Раньше люди не считали нужным уделять какое-то особое внимание подрастающему поколению. В ходе истории детство для человека всегда было ожиданием взрослости. Конечно, к детям относились несколько иначе, чем ко взрослым, ведь им пока было не под силу носить большие тяжести. Но они были вполне пригодны для других работ — чистить дымоход, приносить пушечные ядра и порох из трюмов кораблей во время яростных и напряженных морских сражений. И не сомневайтесь — если это ожесточенная битва с пиратами, которые обстреливают ваш корабль огромными железными ядрами с довольно короткими промежутками, вам обязательно пригодится худощавый, маленький десятилетний подносчик пороха, ведь у него это получается так быстро и ловко.
В наши дни все совсем по-другому — детям запрещено подходить к петардам ближе чем на 100 метров, и об этом уж точно позаботятся мамочка и папочка, крепко вцепившись малышу в руку. Так с чем связаны эти перемены? Почему мы не заставляем своих детей таскать кирпичи? И кто тогда чистит наши дымоходы?
Ответ один — любовь.
Эта дурацкая, дурацкая любовь.

А кандалы все-таки были

С браком все было более или менее в порядке, пока не вмешалась любовь. Хотя мне стоит подчеркнуть, что, употребив выражение «более-менее в порядке», я хотел несколько облегчить вам понимание вопроса: речь идет о стратегически удачном ходе или о выгодном финансовом союзе. Женитьба затевалась ради удобства и процветания. Это могло быть укрепление благополучия семьи разного рода, финансового положения, например; приобретение определенного социального статуса или просто расширение круга рабочей силы. Таковы были причины для заключения брака, и романтики в них нет ни капли.
Долгое время мысль о браке по любви казалась эгоистичной и глупой. В Средние века французы считали любовь одним из проявлений безумства, излечиться от которого можно было через сексуальную связь. В Древней Индии влюбиться в кого-то вне брака считалось безответственным и аморальным. В XVII в. в Америке и Европе местный священник или министр настоятельно рекомендовали сначала заключить брак, а уж потом попытаться полюбить этого человека, но не терять при этом голову, ибо не сотвори себе кумира.
Итак, оглядываясь назад, мы понимаем, что брак был довольно скучным и безрадостным событием. Люди женились и выходили замуж не по любви, а ради выгодного сотрудничества и родства. Выходит, поэты и писатели, авторы исторических романов бессовестно лгали всем нам. Но в конечном счете романтика все же проникла и в эту сферу жизни.

Как коровьи лепешки смогли изменить мир

В начале XVIII в. произошло нечто очень важное: люди обнаружили пользу навоза. Звучит довольно скучно, но на самом деле данное открытие явилось первым звеном в цепочке событий, которым суждено было изменить мир. До этого момента фермерское хозяйство преследовала череда ударов и потерь. Из-за недостатка урожая Европу охватил голод, что повлекло за собой дальнейшие беды. Весной 1315 г. сильнейший ливень уничтожил почти все посевы. Люди массово умирали, разгулялась преступность, были известны случаи каннибализма и детоубийства. Невеселое было время — все эти катастрофы заставили людей искать способы вырастить и сохранить урожай.
Большой прорыв в этом вопросе произошел, когда фермеры узнали, что почву можно удобрять с помощью навоза. Тут-то и помогли коровьи лепешки. Сейчас для нас это очевидно, но тогда активное использование навоза в качестве удобрения изменило все. Историки назвали это Великой сельскохозяйственной революцией Запада, и, собственно, так и было. Урожайность повысилась, людям больше не надо было отчаянно выживать, поедая жалкие крохи. Началось массовое переселение в город, а там и другое значительное событие того времени: Промышленная революция.
В ходе революций промышленность стала активно развиваться. Когда в 1698 г. англичанин Томас Севери запатентовал свое изобретение — паровой двигатель для выкачивания воды из угольных шахт, — это стало одним из катализаторов развития мировой экономики в ходе Промышленной революции. Другой англичанин, Джеймс Уатт, в 1769 г. усовершенствовал дизайн парового двигателя, что сильно повлияло на дальнейший ход событий.
Справедливости ради стоит сказать, что факт изобретения паровых двигателей далеко не у всех вызывает бурный восторг. Вот iPhone, Aston Martin, утюжки для выпрямления волос, рок-звезды и капучино — совсем другое дело. Эти вещи действительно классные, только своим появлением в нашей повседневной жизни они обязаны все тем же достопочтенным английским джентльменам, ведь не изобрети они свой паровой двигатель, не было бы Промышленной революции, а без нее современный мир стал бы довольно унылым местом, где все люди ходили бы с кудрявыми волосами, а вместо текстовых сообщений мы бы отправляли друг другу голубей.
Однако полет инженерной мысли подарил нам не только новые изобретения. В этот период люди стали все чаще задумываться о жизни, Вселенной и еще много о чем.
Приблизительно за сто лет до начала Промышленной революции такие люди, как Исаак Ньютон и французский философ Вольтер, своими высказываниями подготовили то, что мы сейчас называем эпохой Просвещения. Они яростно подвергали сомнению абсолютную власть Церкви, опираясь на рациональное мышление, науку и логику. Они были уверены, что наука и рациональное мышление могут дать объяснение абсолютно всему в мире. Просвещенцы постарались на славу. Ученые того времени сделали массу открытий. Конечно, они не изобрели iPhone или, скажем, тостер, но они подготовили для них почву.
Но, как это обычно бывает, новое остается таковым недолго, — на смену приходит что-то еще современнее и совершеннее.

Романтики

В результате Промышленной революции и запуска массового производства некоторые предметы роскоши, изначально доступные лишь для знати, смогли приобретать и простые люди. Они стали носить изящные шляпы и красивую обувь. Но чем больше имеешь, тем больше хочется. Вольтер, Ньютон и иже с ними убеждали общество, что логика и рациональное мышление позволят решить любую проблему, но людям нужно было другое. Они хотели еще и чувствовать себя достойно.
И вот на сцене появляются новые бунтари и подрыватели устоев — романтики, и хотя в памяти сразу всплывает рок-группа 1950-х с таким же названием, здесь речь идет о поэтах, философах и прочих мыслителях, которые подвергли сомнению образ жизни георгианской эпохи. Вдыхая аромат цветов и не в силах сдержать слез от умиления и переполняющих чувств, они давали выход своим эмоциям в стихах и поэмах. Романтикам была свойственна сентиментальность, они верили в реальность чувств. Они благоговели перед искусством и поэзией, погружаясь в мир переживаний. (Уверен, с ними было довольно весело, но и раздражали они, наверное, жуть как. Благоговейный трепет — это хорошо, но если с ним перебрать, то у тех, кто рядом, начинают чесаться руки и возникает желание врезать по одухотворенной физиономии.)
Если бы этим все и закончилось, романтики не причинили бы столько неприятностей. В результате их влияния на общество изменилось отношение к самой сути брака и семьи. Романтики отвергали брак лишь ради пользы и выгоды еще задолго до того, как Джон, Пол, Ринго и Джордж спели нам песню «Все, что тебе нужно, — это любовь». Любовь — не просто допустимый компонент брака, она необходима. Вступай в брак, если это нужно, но твори любовь и распространяй ее повсюду. И многие романтики так и делали.
Более того, влияние романтиков распространялось еще дальше, они воспевали полноценные, счастливые и любящие семьи. Эта идея охватила и сменивших их викторианцев: семья — это не предприятие по производству чего-либо, не мастерская, это частная территория, закрытая для чужаков. В то же время начала снижаться детская смертность, и люди получили возможность сознательно планировать их количество. Итак, вся эта любовь-морковь проникла в сознание людей, и они стали искать ответы на вопросы о том, как же правильно растить детей, учитывая их возрастающую значимость в этом новом мире. В 1869 г. Джеймс Фейрчайлд опубликовал свою работу «Философия морали, или Учение о долге»:
В попытке примирить человека и общество нельзя пренебрегать интересами семьи. Любое другое объединение, гражданское или религиозное, уступает по значимости семье…

Это был новый взгляд на семью, в центре которой находятся дети, их счастье и благополучие. К детству стали относиться как к важному этапу развития. Детей стали воспринимать как полноправных членов общества, чьи потребности родители обязаны удовлетворять. В центре внимания теперь находилось не только благополучие семьи как целого, но также ее членов, в первую очередь детей, вокруг которых все, собственно, и вращалось. Ранее было наоборот — не семья для ребенка, а ребенок для семьи.
Отсюда и все беды. Общество не успело и глазом моргнуть, как вот вам, пожалуйста, закон о запрете на эксплуатацию детского труда и обязательном среднем образовании. Уже с начала XX в. родителям стали предъявлять следующие требования, как представлено в отрывке из работы «Этика: американская научная серия», авторы — Джон Дьюи и Джемс Тафт (1908):
Любовь как необходимая составляющая счастливой семейной жизни – это (1) чувство или эмоция, (2) цель и намерение. Оба этих значения раскрываются и приумножаются в (3) родительстве и благодаря (4) общественному и религиозному влиянию.

Консервативно настроенные члены общества того времени, как обычно, сделали все возможное: они высказали свои опасения и предостережения о том, что все эти разговоры о любви, браке и счастливых детях приведут к краху того мира, который существовал ранее. С их точки зрения, общество сможет выжить лишь в случае, когда дети рождаются в правильном и тщательно спланированном браке. И любовь здесь ни при чем. Более того, если любовь вдруг и стала причиной для заключения брака, куда это может привести? А если беднякам тоже взбредет в голову, будто и у них есть право жениться и выходить замуж по любви? Что будет, если честная девушка из добропорядочной семьи вдруг влюбится «не в того парня»?
А если и правда считать, что дети заслуживают особого отношения, кто же тогда будет чистить дымоходы? Кто будет подносить порох и пушечные ядра? Кто будет работать в узких угольных шахтах и на грязных фабриках? А если обучать в школах еще и детей бедняков, до чего мы вообще докатимся?
Так что давайте закончим эти разговоры о какой-то там любви и праве на счастливое детство, пробурчали консерваторы и неодобрительно покачали головами. От этого одни неприятности.

Любовь и брак… и развод

Вы, должно быть, уверены, что браки, заключенные по любви, всегда будут более счастливыми. В какой-то степени так и есть, но каждому инь положен свой ян. Проблема в том, что как только вы начинаете считать любовь достаточно веской причиной для заключения брачного союза, то отсутствие любви автоматически воспринимается как достаточно весомый аргумент, чтобы этого не делать.
Развод — вещь далеко не новая[9]. И не всегда с ним было столько сложностей. В племени сева (Cewa) в Восточной Африке мужчине, чтобы развестись с женой, достаточно было лишь взять свою мотыгу, топор и подстилку для сна и покинуть хижину. В Древнем Риме для развода нужно было найти семерых друзей и попросить их подписать кое-какие документы — и дело сделано. В средневековой Европе развод оформляла Церковь, если супруги заявляли, что «их совместная жизнь более невозможна».
Причины для развода в те времена несколько отличались от современных, как и основания для заключения брака. Ведь мы знаем, что до признания любви в качестве единственно возможного основания для женитьбы люди оформляли свои отношения, преследуя различные цели: укрепление своего социального статуса, получение преимущества на политическом поприще, приумножение своего финансового состояния или укрепление своей территории в случае нападения. Развод, как и инициатива о заключении брака, был в основном прерогативой мужчин. На протяжении всей мировой истории женщин рассматривали как товар, который мужчины могли приобретать или возвращать обратно по своему желанию. В Древнем Риме среди представителей высшего класса было нормально менять жен так же часто, как мы сейчас меняем автомобили. Ведь всегда найдется еще более состоятельная и влиятельная семья с дочками на выданье. В средневековой Европе муж мог развестись с женой, если она не смогла родить ему сына. В 1534 г. старый и психически нездоровый король Генрих VIII основал англиканскую церковь, поскольку католическая церковь отказалась аннулировать его брак с Екатериной Арагонской. В дальнейшем Генрих отрубал своим женам головы, как только они начинали ему надоедать. Так что Екатерине еще очень повезло, что вся эта история обошла ее стороной. В Китае родственники мужа имели право избавиться от невестки, если видели, что их сын отстраняется от них и занимает сторону своей супруги.
Итак, мы видим, что развод существует уже давно, только причины изменились после того, как сентиментальные романтики заявили, будто в основе отношений мужчины и женщины должна быть любовь. Хотя эта мысль не сразу прижилась в обществе, ведь было не так-то просто добиться изменения закона о разводе. Кроме того, мужчин и женщин Викторианской эпохи не слишком расстраивало то, что реальность брака отличалась от того, что им говорили на эту тему ранее. Они просто легче смирялись со своим не слишком завидным положением. Чтобы повлиять на умы людей и добиться изменений в законодательстве, романтикам пришлось приложить немалые усилия. Неудивительно, что сразу после этого увеличилось количество разводов. С 1880 по 1890 г. уровень разводов в Соединенных Штатах возрос до 70 %, хотя, по современным меркам, это не так уж и много: всего 0,7 случая на 1000 человек в США и 0,2 случая на 1000 человек в Западной Европе.
С приходом нового столетия в этом вопросе наметился новый поворот. В 1910-х и 1920-х гг. молодым людям было разрешено встречаться и узнавать друг друга до женитьбы, что еще больше изменило отношение и подход к браку. Важной составляющей более серьезных отношений стала совместимость будущих супругов, в том числе и сексуальная.
Количество разводов стремительно возросло.
Это не беспокоило большинство людей в 1920-х гг., как и представителей новой профессии — семейных консультантов. С их точки зрения, развод — это просто результат несовместимости супругов. Семейные консультанты были уверены, что супруги должны больше фокусироваться на потребностях друг друга и тогда разводов станет меньше.
Не совсем так. Количество разводов в 1930-х гг. действительно стало сокращаться в связи с ухудшением экономической ситуации в период Великой депрессии. Разводов стало меньше, а случаев измены и ухода из семьи — больше. Супруги не разводились официально, а просто расходились.
В преддверии начала Второй мировой войны браков стало заключаться больше, ведь молодым людям, уходящим на фронт, нужно было на что-то опереться. Но сразу после войны количество разводов опять стало увеличиваться — те же молодые люди вернулись домой, сильно изменившись внешне и внутренне.
1950-е гг. часто считают золотой эрой брака. В это время женились многие и были счастливы. На самом деле разводов было даже больше, чем в 1920-х, но со временем их количество стало уменьшаться. Такая же ситуация наблюдалась повсеместно на Западе: в Канаде, Великобритании, Западной Германии и Франции.
Итак, получилось ли нам раскрыть секрет прочных браков этого периода? Вообще-то, нет. С точки зрения экономики это были золотые деньки, и благодаря этому, а также после двух десятков лет лишений люди наконец решили проверить, смогут ли они в супружестве обрести счастье и благополучие. Долго это не продлилось, поскольку с увеличением материального достатка люди, как с нами это обычно бывает, стали задумываться о смысле жизни. И к 1957 г. разводы опять участились.
Женщины стали принимать активное участие во многих сферах жизни. Их больше не устраивала роль только жены и матери, они требовали для себя большей свободы. Впервые в истории женщины почувствовали себя способными содержать себя и своих детей самостоятельно. Повезло же адвокатам по разводам в это время! С 1971 по 1981 г. уровень разводов достиг своего пика, после чего стал немного снижаться.

Ох уж эти браки

Конечно, другая сторона медали заключается в том, что лишь немногие принимали решение сочетаться браком. Так уж получилось, что когда-то брак был единственной возможностью, если молодые люди хотели быть вместе. На протяжении последних 40 лет произошли большие изменения — незарегистрированные de facto отношения стали восприниматься уже не как позор для обеих семей, а как нечто вполне естественное. Неудивительно, что в дополнение к этому изменилась и наша точка зрения на возможность иметь детей, не будучи в браке. Когда-то внебрачный ребенок был поводом для ужасного скандала, сейчас же в этом нет ничего необычного и порочащего.
Я могу вам предоставить тонну статистических данных в пользу совместного проживания без официальной регистрации, но стоит ли? Совершенно очевидно, что жить вместе и растить детей можно и без штампа в паспорте. Но все же почему мы пришли к такому выводу?
Как выяснилось, большую роль здесь сыграло внедрение в массы противозачаточных средств. Они позволили людям заниматься сексом, не опасаясь нежелательной беременности[10]. В большей степени женщинам, конечно, ведь бремя воспитания детей ложится в основном на них. Возможность избежать нежелательной беременности позволила женщинам начать строить карьеру и получать высшее образование[11].
Итак, люди осознали, что для создания семьи совсем не обязательно сочетаться браком. Сначала на это решались лишь немногие смельчаки, а потом это стало обыденностью. Раньше беременность была веской причиной для законного оформления отношений, сейчас же так никто уже не считает. Как всегда, в обществе найдутся консерваторы, предвещающие наступление апокалипсиса, если дети и дальше будут рождаться «во грехе», но их слушать не стоит. Жизнь продолжается, рождаются дети, и люди сами выбирают, как и на каких условиях им жить вместе.
И вот назревает самый главный вопрос: что значит для нас сегодня весь этот исторический опыт? И в чем заключается его польза для современной семьи?


3. На самом деле семья – это непросто

Не слушайте тех, кто любит говорить, будто «неполноценные семьи» – это хуже некуда. Не верьте якобы достоверным статистическим данным в пользу того, что дети, выросшие в подобных семьях, обязательно будут страдать от алкогольной зависимости. Просто не читайте такие книги. Хотя я читала. И это было ошибкой. Это все равно что воткнуть нож себе в сердце.
Кейтлин (приемная мама)

Итак, что же мы узнали из всех этих исторических повествований? Как пыль прошлых столетий поможет нам лучше понять современную жизнь? Какое послание хотели передать нам наши предки? Как я уже говорил, первое, на что стоит обратить внимание, это тот факт, что современная семья на самом деле не так уж современна. Семья как форма организации жизни существует уже несколько миллионов лет. Отделившись от своих сородичей приматов, человек решил, что раз уж у него нет больших зубов и крепких мускулов, почему бы не компенсировать это объединением усилий для совместного проживания.
Более того, понятие «нуклеарная семья» и атомные технологии объединяет лишь тот факт, что за основу берется атом с присущей ему структурой. Люди жили в таких сообществах сотни лет. Детей воспитывали сообща всей деревней, но при этом все население деревни не жило под одной крышей. Сериал «Уолтоны»[12], может, чем-то и хорош, но правды в нем нет. За все годы истории человечества дети никогда не проживали в одном доме с дедушками и бабушками, поскольку попросту не заставали их в живых. Чаще всего не хватало и одного из родителей. Лишь относительно недавно благодаря правильному питанию и медицине людям удалось наконец увидеть детей своих детей.
Как стало ясно из предыдущей главы, развод и расставание всегда были в жизни человека, во все времена и во всех культурах. Лишь Промышленная революция и романтики смогли пошатнуть основы брака, подчеркнув важность любви в отношениях. Забавно, но именно после этого количество разводов стало увеличиваться. Благодаря более сентиментальному подходу к браку семья стала восприниматься не как экономически выгодное предприятие, а как место силы. Семья стала более обособлена от общества, она создавалась на благо детей, обеспечивая спокойствие и безопасность им и всем остальным ее членам. Эта тенденция распространилась по всему миру[13]. С развитием общества семьи становились малочисленнее, а также более закрытыми и ориентированными на потребности детей.
Итак, на протяжении всей истории люди сходились, рожали детей и расставались. Что ж, это и есть жизнь. Мы могли бы попытаться разобраться в причинах расставания, обратившись за помощью к адвокатам, но что бы это дало? Люди продолжают встречаться, а затем расходиться. Семьи создаются, затем рушатся и создаются вновь, но в другой комбинации, — так было с начала времен. Смешанные семьи не ущербны, а вполне нормальны.

Степфордская семья

Вследствие всего этого людям пришло в голову придумать некий золотой стандарт семьи, к чему все должны были стремиться: современный аналог идеальных степфордских жен. Если вы не читали эту книгу или не смотрели одноименный фильм, позвольте вам немного рассказать, в чем суть. В этой истории мужья убивали своих жен и заменяли их роботами, которые безропотно исполняли все их желания. Сначала все было хорошо, но потом что-то пошло не так. Прочтите или посмотрите сами, если вам будет интересно узнать подробности.
Что-то подобное люди и придумали, только без роботов. Это семья, в которой биологические родители воспитывают, как правило, двух детей, в идеале — мальчика и девочку, они довольны и счастливы. Муж и жена полностью разделяют взгляды друг друга — они эмоционально, духовно, сексуально и финансово на одной волне. Он постоянно дарит ей цветы, посвящает стихи и томно вздыхает в ее сторону. Она заботится о своем мужчине и строит при этом карьеру. Она успешна везде: и дома, и на работе. У обоих супругов есть перспективы карьерного роста, которые они постоянно обсуждают. Работа для них не в тягость, а в удовольствие. Они веселы, непосредственны и увлечены. Эта пара любит друг друга так же сильно, как раньше. У них отличный секс, и его много. Они посвящают все свое свободное время друг другу и своим детям.
Их дети — чудесный пример эмоционального равновесия. Им много читают на ночь. Они великолепно ладят друг с другом. Эти детки никогда не капризничают: они говорят о своих чувствах. Они хорошо учатся, поскольку понимают, что получить хорошее образование очень важно. Если им нужна помощь с домашним заданием, они ее получают. Эти малыши не увлекаются игрой в войнушку или жестокими видеоиграми на Xbox. Они не едят сладкое, терпеть не могут фастфуд и не пялятся часами в телевизор.
Несколько раз в году семья в полном составе выезжает на природу. Будучи на море, все обязательно пользуются защитным кремом и носят головные уборы. Все члены семьи дружно выходят на прогулку, играют в мяч на заднем дворе, плавают в бассейне, короче — весело проводят время. Конечно, эти замечательные люди часто общаются с друзьями и не забывают о благотворительности. При этом родители учат своих детей, как важно помогать людям, так что юное поколение обожает волонтерскую деятельность в приюте для бездомных.
Не жизнь, а сказка.
И при этом соседям так и хочется их прибить.
Соседи-то люди нормальные. Хорошие и нормальные, то есть у них есть недостатки, и они неидеальны. Жить рядом с такой вот степфордской семьей тяжело и мучительно. У соседей нет столько сил, чтобы преуспевать абсолютно во всем. Ужасно каждый день осознавать свое несовершенство. Степфордская семья с ее примерной жизнью повергает в депрессию, выбивает из колеи и не дает радоваться жизни.

Обратная сторона «идеальной семьи»

Конечно, степфордская семья — выдумка, во всяком случае, я такой не нашел. Есть разные удивительные семьи, но все они не идеальны, по крайней мере те, с которыми мне довелось иметь дело.
Несомненно, если бы вы были в состоянии обеспечить своим детям все необходимое, им бы крупно повезло с родителями. Проблема в том, что это просто невозможно. Вам бы пришлось постоянно следить за новыми исследованиями в области питания, нейропсихологии и обучения. Вы должны были бы быть абсолютно уравновешенным и рационально мыслящим человеком, не думающим о своих нуждах и потребностях, но при этом уделяющим себе достаточно внимания. Это нереально. Выходит, большинство из нас проживает неидеальную жизнь и в целом далеки от идеала. Мы неидеальные родители, у нас неидеальные дети и такие же семьи. Но каждый должен отвечать за себя. Например, я — один из самых чудовищно неидеальных людей на этой планете. Я совершаю столько ошибок, что не хватит времени перечислить их все.
Проблема всего западного мира в том, что мы постоянно сравниваем себя и свои жизни с недостижимым золотым стандартом. Мы стремимся к невозможному и не существующему в реальности. Когда в начале XIX в. произошли изменения в концепции семьи и ее стали воспринимать как пространство для романтических воздыханий, нескончаемого счастья и эмоционального удовлетворения, это обрекло всех нас на очень долгий путь в никуда. Нельзя сказать, что подобные ожидания так уж плохи или что семья не может быть местом, где все друг друга любят и ценят, — вот к этому точно стоит стремиться. За последние пару сотен лет семья действительно во многом изменилась в лучшую сторону, но это по-прежнему очень сложный механизм, который довольно трудно запрограммировать исключительно «на счастье». Мы предъявляем друг к другу слишком высокие требования. И от этого никому не становится легче.

Такие люди, как я, и есть проблема

В последнее время нет отбоя от людей, заваливающих нас советами о том, как нам стоит жить и растить детей. Самое забавное, что я отношусь именно к таким людям. Я один из многих, рассказывающих людям, как им нужно строить свою жизнь. Мы слишком доверяем экспертам и в вопросах воспитания. На первый взгляд простые решения (в какую школу отдать ребенка, например) кажутся нам непосильной задачей. На тему воспитания детей написаны тонны книг и созданы миллиарды интернет-блогов.
Удается ли мне воздержаться от всего этого? Если честно, не очень. Сложно одновременно осуждать такое количество книг и телевизионных программ по вопросам воспитания и в то же время быть одним из тех, кто пишет подобные книги и выступает на телевидении. Но я очень стараюсь предоставлять родителям свободу выбора. И никогда не буду насаждать свою точку зрения. Если вы зададите мне вопрос, я вам отвечу, но я не буду ломиться к вам в квартиру с предложением купить у меня мои уникальные наработки.

Каждый из нас проживает свою жизнь

Существует в реальности золотой стандарт или нет, у каждого из нас своя жизнь, такая, какая есть. И снова хочу обратиться к мудрости Будды: «Быть просвещенным — значит видеть вещи как они есть». Тонко.
Я уверен, что это правда. Часть жизни мы тратим именно на то, чтобы увидеть мир в его истинном свете, другую ее часть — на то, чтобы научиться с этим жить, а не ждать невозможного. Это касается и вопросов воспитания детей.
Может, ребенку было бы правильнее расти с обоими родителями в стабильной, любящей и заботливой семье и есть органическую пищу? Как было бы хорошо, чтобы детей окружала только любовь, никто бы не ругался при них и не случалось бы ничего плохого. Конечно. Но так не бывает. И бесполезно сокрушаться на эту тему. В этом нет смысла. Семьи бывают разными, и не всегда такими, как хотелось бы. Они далеко не идеальны. Так всегда было.
Вы должны понять для себя: не важно, что думают другие, — это ваша история. Прямо здесь и сейчас. Это ваша жизнь. Вы не первый, с кем такое приключилось, и не последний. Семьи создаются, рушатся и воссоздаются в новом составе — это происходит уже сотни тысяч лет, может, даже несколько миллионов. Это не мы в ХХ в. придумали смешанные семьи. Забудьте выражение «неполноценные семьи». Ваша семья ничем не отличается от первого семейного поселения афарских австралопитеков (Australopithecus afarensis, AL 333). Разве что вам не грозит быть раздавленным мамонтом или быть съеденным саблезубым тигром.


4. Они – за́мки внутри нас

Что представляют собой наши дома? «Ну, со мной живут двое моих детей, иногда дети моего супруга», – скажет кто-то из вас… Наша жизнь – нечто среднее между рассказами о Гарри Поттере и произведениями Стивена Кинга… В некоторые комнаты вы периодически заходите – их заливает солнечный свет; другие – мрачные и темные, их двери заперты, а ключ выброшен или утерян. На первый взгляд в ваших домах полно света, в них слышится смех, но есть и потайные места, скрытые от посторонних глаз. Делить дом с кем-то посторонним – не то, о чем мы обычно мечтаем… но семья – это именно такое место, и в ней присутствуют и беспорядки, и ссоры, и периоды затишья.
Лиз

Жить с приемной дочерью было чудесно, комфортно и спокойно. Затем произошло землетрясение. Наш дом внезапно рухнул, оставив после себя руины. Мы пытались склеить его обратно, но здание лишилось своего фундамента, теперь это была лишь груда обломков.
Сара

Наше жилище было похоже на самодельный плавучий дом. Мы очень любили его, там было спокойно и безопасно, но он был довольно неустойчив, поэтому нам пришлось покинуть его и поискать что-то более основательное.
И знаете что? Наша старая добрая лодка была куда надежнее нашего нового пристанища.
Донна

В основе семьи всегда лежат отношения. Они — те самые гвозди и клей, а иногда клейкая лента, на которых все держится. Это сложное и довольно абстрактное понятие, ведь отношения складываются в результате непредсказуемой работы нашего мозга. Именно поэтому важно ответственно подходить к вопросу семейных взаимоотношений, поскольку так вы лучше сможете понять происходящее и вовремя предпринять необходимые меры.
Но как следует работать над этими отношениями?

Социальный мозг всему голова

Как видно из предыдущих глав, много лет назад наши первобытные предки приняли решение прекратить вражду и объединиться в большие группы, чтобы увеличить свои шансы на выживание. Совместное проживание порождало все более сложные взаимоотношения, что помогло нам развить и усовершенствовать свой мозг. Сородичи моего друга, африканского бабуина, сделали ставку на острые зубы и большие яички, люди же выбрали более развитый мозг.
Он был нам необходим, ведь отношения требовали приобретения иных навыков, не тех, что помогали драться с другими приматами за доступ к самой привлекательной самке. Например, если вы планируете жить группами, вам необходимо разбираться в так называемой теории сознания, то есть вы должны не только понимать, что думают другие люди, но еще и представлять, как они это делают. Это чрезвычайно важно, если вы хотите жить среди людей, и для этого вам потребуется нечто большее, чем мозг обезьяны. Представьте себя в торговом центре вечером накануне Рождества — вы слишком поздно вспомнили про подарок для супруги. Самое время прибегнуть к помощи коллективного разума, который формировался на протяжении миллионов лет. Серьги или утюг? Обезьяна бы выбрала утюг.
Не поймите меня неправильно, я не хочу посмеяться над обезьянами. Я их обожаю. Просто обезьяны умеют лишь есть, спариваться и ловить друг у друга блох. Можно подумать, что эти животные умнее нас, но это не так. Они мерзнут, мокнут под дождем и становятся чьей-то добычей. Они умирают от болезней, в результате чего их популяция сокращается день ото дня. В отличие от других изолированных групп, обезьян нельзя заставить организовать политическое движение за улучшение условий жизни своих сородичей по всему миру. Как ни странно, но люди могут устроить подобную акцию за права обезьян, ведь кто же, если не они.
Много лет эволюции ушло на то, чтобы сформировались подобные социальные взаимоотношения, которые модифицировались и шлифовались в ходе изменения политических и культурных взглядов. Относительно недавно образовалась так называемая индустрия самопомощи, диктующая нам, что мы должны делать, а что нет. Это выгодное предприятие, ведь все мы зависим от отношений.
Человеческие взаимоотношения — основа для создания семьи. Семья — это не просто сборище людей, живущих под одной крышей и пользующихся общим туалетом. Это в тюрьмах так. Быть частью семьи, смешанной или какой-нибудь другой, означает гораздо большее. Если вы задумаетесь о современной семье, то увидите, что здесь все вертится вокруг отношений. Конечно, на семью оказывают влияние и политический курс, и идеология, но в конечном счете речь идет о людях, продирающихся сквозь тернии семейной жизни.
Так что такое эти взаимоотношения? На чем они строятся и как мы их поддерживаем?

В основе взаимоотношений – импульсы

Мы не часто задумываемся об особенностях функционирования нашего организма или о качествах своей натуры и их роли в формировании личности как единого целого, меняющейся в зависимости от требований времени. Большинство из нас, например, не изводит себя размышлениями о том, как работает наша пищеварительная система. Освобождение и очищение организма — сложный процесс, который предшествует вполне конкретному результату.
Так и с отношениями.
Взаимоотношения — это не какая-то вещь с фиксированным смыслом, как, например, золотая рыбка или сумочка. Любое слово обозначает либо понятие, либо комплекс понятий. Собственно, «взаимоотношения» — это серия нервных импульсов в мозге, определенные паттерны нейронной активации, возникающие как результат работы нервной системы.
Так функционирует наш мозг. Если постоянно активировать определенные нейронные сети, эта связь станет устойчивой. Это называется законом Хебба: в результате повторяющейся активации одного и того же паттерна в мозге формируется устойчивая связь, то есть активные нейроны образуют единую сеть. Именно поэтому мы говорим, что повторение — мать учения. Обучаясь печатать на машинке, вы совершенствуете свои навыки благодаря систематической практике, что способствует формированию соответствующих нейронных связей.
Построение взаимоотношений очень на это похоже. Чем больше времени и сил мы посвящаем кому-то, тем сильнее наша привязанность или антипатия. В результате одна лишь мысль об этом человеке запускает целую серию реакций в мозге. Воспоминания активируют чувства. Стоит кому-то что-то сказать, как наш мозг тут же начинает работу, пытаясь осознать суть и причину сказанного.
Приходилось ли вам когда-нибудь спрашивать себя: «Почему он всегда…?» или «Почему она никогда…?» Это пример устойчивого отношения, которое вы сформировали к этому человеку. Исторически сложилась определенная модель реакции на поведение другого человека и происходящие события. Сложившиеся определенным образом нейронные сети заставляют нас реагировать соответствующе. Иногда это помогает, а иногда нет, но однозначно показывает, какие отношения с этим человеком у вас выстроились.
Отношения не статичны. Эта внутренняя нейронная модель может меняться и перестраиваться. Например, если вы спросите своего партнера: «Ты расстроен чем-то?», а он ответит: «Нет», то на первый взгляд покажется, что это образец простого и откровенного разговора. Правда, вы потратили несколько дней, пытаясь понять, что на самом деле означает это «нет». В основном это удел мужчин. В попытке разобраться в том, что стоит за этим ответом, вы нагнетаете проблему. Встречаются такие отношения, в которых люди постоянно тратят дни и даже недели на поиски скрытого смысла в словах партнера.
Если остановиться и подумать о том, какой же сложный процесс — выстраивание отношений, это определенно производит впечатление. Информация обрабатывается, просеивается и анализируется. Мы ее систематизируем, перетасовываем и снова систематизируем, затем поступает новая информация, и все начинается сначала.

Они – за́мки внутри нас

Многим из нас довольно трудно с практической точки зрения осознать, что взаимоотношения есть результат серии непоследовательных нервных импульсов в нашем мозге. Понять это непросто, но знание о том, как это работает и что с этим делать, может очень пригодиться нам в повседневной жизни.
Отношения похожи на дома, которые мы выстраиваем внутри себя. Они отличаются по структуре, дизайну, размеру и степени экстравагантности. Некоторые отношения так мимолетны, что похожи на легкий навес из прутьев и пальмовых листьев. Другие — крепки, но неоднозначны, словно за́мки с множеством комнат. В некоторых отношениях холодно, неуютно и даже страшно, а в каких-то легко и спокойно.
Несколько лет назад, когда я наблюдал за тем, как мой старший сын строит города в онлайн-игре «Minecraft», меня вдруг осенило. Многие родители, чьи дети имеют доступ в интернет, часто без особой на то причины недовольны их увлечением игрой в «Minecraft». Если вы о ней не слышали, поясню: «Minecraft» — это виртуальное «Lego», игра, в которой, используя цифровые блоки, дети могут построить что угодно. Несомненно, это очень круто. И нашим детям крупно повезло. Когда я был ребенком, я любил рисовать дома, в которых мечтал жить, когда стану взрослым. Эти дома были огромными и необычными, с бассейнами и площадками для частных самолетов. У меня в распоряжении были лишь ручка и листок бумаги. Мои дети делают это в онлайн-режиме в 3D-формате — они строят целые города с небоскребами, особняками, лесопарковыми зонами и даже аттракционами.
Итак, когда я наблюдал за своим сыном, мне в голову пришла мысль, которая не сразу дошла до моего сознания: «Ты — за́мок внутри меня».
Теперь же, когда я ясно понимаю, что все происходящее вокруг нас сначала зарождается в виде импульсов в мозге, я стал очень внимательно относиться ко всем своим мыслям. Следуя за кроликом вниз по пресловутой норе, можно встретить нечто странное и интересное. Мы не пойдем так далеко, но ответьте мне на вопросы: как хорошо мы знаем других людей и знаем ли вообще?
Правда в том, что не знаем. Нам никогда не удастся увидеть истинное лицо человека, мы лишь делаем выводы на основании той информации, которая поступает извне к нашим органам чувств, обрабатывается нашей нервной системой и затем поступает в мозг. Там информация систематизируется и распределяется по различным отделам мозга и складывается в связанную модель восприятия другого человека. За эти процессы отвечает префронтальная кора, которая обобщает сведения о человеке, выстраивает ту самую модель и контролирует результат. Все, что мы можем сказать о других людях — это лишь наше представление о них, которое мы получаем на основании их репрезентации в нашем мозге. Когда я смотрю на вас, то, что я вижу, есть результат работы нервных импульсов в ответ на поступившую в мозг посредством зрительных рецепторов информацию извне. С помощью разных отделов мозга нервные импульсы организуются в поток данных, который мы называем зрением. Получается, я вижу не то, что вижу.
Итак, когда я наблюдал, как мой сын строит виртуальные города, мне пришла в голову мысль, что таким же образом мой мозг пытается найти способ, чтобы сделать абстрактное более конкретным и простым для понимания. «Эй, — говорит он мне, — зачем ты тратишь столько времени, пытаясь разобраться в человеческих взаимоотношениях? Есть способ намного проще». И это правда. Мы в буквальном смысле выстраиваем отношения в своем сознании, используя информацию из окружающего нас мира. Мы возводим внутри нас метафорические за́мки и особняки на основании нашего опыта общения с людьми. Эта метафора так же абстрактна, как и цифровые здания моего сына. В одном случае все дело в нейронных сетях, а в другом — в бинарном коде, но оба варианта абсолютно реальны.
В тот день я пытался представить, на какой за́мок похожи мои отношения с сыном. А с его братом? А с их матерью? Затем я вспомнил о своей матери и о своем отце, который умер 10 лет назад, но все еще жил в моем сердце. Я подумал о всех тех людях, с которыми связала меня жизнь, и о том, каково их место в моем внутреннем городе.
Ты — за́мок внутри меня.
Я осознал, что мой сын — это за́мок внутри своей матери, бабушки, кузенов и, может быть, что-то вроде маленькой, покосившейся, изрисованной граффити хижины внутри своего младшего брата.
Мы строим отношения с людьми, они — здания внутри нас, разного дизайна, стиля и размера. Они никуда не исчезают, а проходят с нами сквозь время. Они выдерживают разнообразные испытания, но, как и настоящие дома, отношения претерпевают изменения. Они портятся, если за ними не следить должным образом. Если не чинить крышу, со временем вся конструкция развалится. Иногда люди, которым принадлежат наши за́мки, умирают, но даже тогда они остаются для нас живыми. Они уже заняли место в нашем сердце.
Эти за́мки, эти здания могут меняться в большей или меньшей степени. Мы их перестраиваем, реставрируем и перекрашиваем. Иногда мы выбиваем окна, случайно или намеренно, или забываем выключить газ — и случается пожар. Иногда огонь охватывает одну лишь кухню, а бывает, сжигает все дотла.
Ты — за́мок внутри меня.
И это правда.

Несколько вопросов для размышления

Все мы становимся заложниками своего мировосприятия. Так часто бывает, когда дело касается семейных взаимоотношений. Иногда же стоит взглянуть на ситуацию под другим углом.
Мы выстраиваем отношения внутри себя, хорошие или плохие. Когда мне кто-нибудь говорит, что с кем-то его абсолютно ничего не связывает, это вызывает у меня определенные сомнения. Даже если вы больше не встречались с этим человеком, он все равно занимает какое-то место в вашем внутреннем пространстве. Это может вам не нравиться, но ему уже принадлежит часть вас, и даже не пытайтесь с этим спорить. Осталось только выяснить, какая именно часть и почему и как бы вы хотели иначе.
В связи с этим позвольте мне предложить вам некоторые вопросы для размышления: о за́мках, небоскребах, грязных хижинах, иглу и железнодорожных станциях внутри вас. Выберите самые непростые и болезненные для вас отношения, те, которые ставят вас в тупик, ранят, лишают надежды и сил. И поразмышляйте…

1. Какое это здание? Маленькое? Огромное? Скромное или с пафосом?
2. Из чего оно сделано? Дерево? Кирпичи? Железо? Перья? Старые надписи покрывают высохшие балки?
3. В нем уютно или обстановка более формальная?
4. Есть ли забор вокруг него? Или стены? Может, ров с крокодилами?
5. В какой части города оно находится при условии, что вы — центр? Близко к центру? Далеко? Можете ли вы видеть его со своего места? Можете ли вы что-то передавать через забор, или для этого нужен почтовый голубь?
6. Как вы поддерживаете с ним связь? Есть ли телефонная линия? Удобно ли добираться до него (ведет ли к нему широкая дорога)? Может, подземный туннель? Если вы помашете из окна, увидят ли вас там?
7. В нем тепло? Попадает ли внутрь солнечный свет или оно расположено в тени? Растет ли вокруг трава, может, лежит снег, или все залито расплавленной лавой?
8. Звучит ли внутри музыка или там тихо, как в библиотеке?
9. Вам нравится находиться внутри? Или грустно? Страшно? Скучно? Просто любопытно? Поднимается ли у вас настроение или нет, когда вы гуляете по залам?
10. Вас все устраивает? Или вам хотелось бы что-то изменить? Цвет стен? Пристроить гостевое крыло? Или игровую комнату? Боулинг? Или вам хочется снести его и построить заново?

Последняя группа вопросов наиболее важна, ведь как только вы увидели это место в своем воображении, вы можете делать с ним все, что захотите: перестраивать, обновлять и т. д. Если стены изрешечены дырками от пуль, вы можете заклеить их пластырем и перекрасить. Вы можете выломать стены, вставить окна или сделать еще что-нибудь.
Такие разные здания
Ко многим людям я обращался с просьбой описать свои отношения и соответствующие им здания. Некоторые рассказы довольно занимательны, есть как добрые, так и печальные. Позвольте поделиться с вами некоторыми из них.
Мои отношения с приемными детьми похожи на соломенную хижину посреди тропического острова. В спокойное время года светит яркое солнце, наше жилище крепкое и надежное. Время от времени налетают ураганные ветры, после которых наш дом необходимо ремонтировать. К счастью, у нашей хижины прочный фундамент, поэтому повреждения, как правило, незначительные.
Дебби

Здание, которое напоминает мои отношения с дочерьми, это крепкое одноэтажное строение с зеркальными стеклами вместо окон – сквозь них не только хорошо видно, они еще и возвращают нам наше собственное отражение. Внутри все соответствует единому стилю, а на полу много ярких мягких подушек, но ощущения беспорядка нет. В этом месте спокойно и безопасно. Что это значит? Наши отношения ровные, партнерские – никто никого не подавляет и никому не подчиняется. Зеркальные окна напоминают нам о том, что иногда стоит задуматься о последствиях своих слов и поступков, при этом прозрачность стекол не отгораживает нас от внешнего мира.
Алли

Крыша нашего дома в тосканском стиле протекает… Мы очень стараемся защитить красивый фасад, но здание строилось в спешке, без учета того факта, что дизайн не подходит для наших погодных условий. Повсюду плесень и гниль. Боюсь, у нас не хватит ни времени, ни сил, чтобы отреставрировать или перестроить наш дом, и нашему браку придет конец.
Исла

Мой дом строится на пляже – вокруг красивый вид, но песок – ненадежная опора. Мы трудимся над нашим жилищем уже много лет, и иногда получалось довольно неплохо. Но стоило нам перевезти мебель, на дом обрушивались волны, и нам приходилось начинать снова.
Ребекка

С сыном: наш дом на дереве, в нем много уровней и сюрпризов. Дерево постоянно растет и разрастается. Вполне естественный процесс. С приемными детьми: ветхое и разрушающееся строение, без фундамента и страховки.
Джон

Это ТАРДИС – не здание, а дверь, за которой скрываются дикие и безумные приключения с постоянно меняющимися попутчиками. У нас смешанная семья, и вокруг много разных людей. Нашей семье приходится выполнять разнообразные пожелания, отсюда и ТАРДИС – он может дать каждому именно то, что ему нужно. Но иногда возвращается монстр, которого, как нам казалось, мы уничтожили.
Сьюзан

Семья — это старое доброе здание. С запутанными коридорами, пылью веков по углам, с облупившейся краской на стенах. Однако важно понимать, что в основе всего — отношения. Это те модели нашего восприятия людей вокруг нас и их роли в нашей жизни, которые мы строим внутри себя.
Они — за́мки внутри нас.
И от нас зависит, как они будут выглядеть.


Часть вторая
Все рушится – расставание и развод


Прежде чем думать о том, как все наладить, стоит сначала разобраться, почему все развалилось.
Трансформация — естественный процесс для современной семьи.
Так какова цена?

5. Как расставание родителей влияет на детей

Возможно, стоит начать с самого конца. Если у вас еще остались силы после первых четырех глав, значит, вы с легкостью разберетесь в том, что же такое на самом деле нормальные смешанные семьи. К сожалению, даже то, что нормально, имеет свою цену. Все наши решения и поступки имеют свои последствия, это касается и детей, вынужденных жить в комбинированных семьях.
Расставание может стать серьезным испытанием и при наилучшем раскладе. Даже если это касается лишь двух людей, это все равно тяжело, ведь с адвокатом или без него вам придется решить, с кем останется жить ваша собака, а кто заберет себе итальянскую вазу. Затем каждый пойдет своей дорогой. Вам будет тяжело, даже если вы ненавидите друг друга и желаете больше никогда не встречаться. А псу, вообще-то, все равно, с кем оставаться. Он же не станет кричать: «Да иди ты к черту и не указывай, что мне делать! Ты не моя мать!» Собака просто повиляет хвостом и пойдет следом.
Когда же дело касается детей, все очень сильно усложняется. Именно поэтому важно изучить информацию и исследования о том, как расставание родителей влияет на детей. В этой главе я собираюсь рассказать вам все, что знаю на эту тему. Это не мои личные выводы и размышления о том, как устроена Вселенная. Я хочу показать вам, как на самом деле обстоят дела. По этому вопросу уже около сорока лет проводятся исследования с детьми разных стран и возрастов, которые я постарался обобщить, по возможности воздержавшись от оценочных суждений.

Корыстный интерес

Мы не можем похвастаться непредвзятым отношением к миру, совсем нет. Наоборот, мы с предубеждением относимся ко многим вещам. Если нам кто-то нравится, мы будем соглашаться с ним во всем. Если же не нравится, то мы станем спорить с ним по любому вопросу. Мы также с предубеждением относимся и к самим предубеждениям, поскольку уверены, что другие люди более предвзяты, чем мы. В мире заправляет личная заинтересованность. Мы, — а я имею в виду вас, меня и всех нас, — трактуем события и ситуации с наиболее выгодной для себя стороны. Это особенно касается вопроса детей.
Доктор психологии Мишель Мун провела исследование, набрав группу из 118 родителей в браке и 114 разведенных родителей, попросив их высказать свое мнение по поводу влияния развода на детей[14]. Скорее всего, вас не сильно удивит тот факт, что состоящие в браке родители считали, что последствия развода для детей более разрушительны, чем думали разведенные пары. Более того, родители, чьи отец с матерью все еще состояли в законном союзе, оценивали влияние развода более негативно, чем те, у кого родители были в разводе. Что еще менее удивительно — родители, выступившие инициаторами развода, отметили лишь незначительный вредоносный его эффект. Все это сводится к тому, что если мы считаем конкретную ситуацию наиболее выгодной для наших детей, так мы и будем к ней относиться. Если вы в разводе, скорее всего, вы не видите в этом ничего плохого. Если же вы в браке, вы с большей степенью вероятности оцениваете развод как самое худшее, что только может с вами случиться.
Помните буддистскую мудрость: «Быть просвещенным — значит видеть вещи как они есть»? Это ведь правда. Самая большая проблема предвзятого человека — это то, что он не видит ситуацию в ее истинном свете, поскольку мы все склонны приукрашивать свои мысли, поступки и окружающую действительность. Удерживая эту информацию в голове, давайте все-таки обратимся к фактам, не позволяя нашему предвзятому мозгу увести нас в сторону.

Мои предостережения и рекомендации: «ужас и мрак» – как следует читать

Что бы вы ни делали, не стоит останавливаться на этом разделе. Это будет очень плохо. Я настоятельно рекомендую вам идти дальше и обязательно прочитать следующий раздел — «То, что следует за «ужасом и мраком». Если вы не прочтете этот раздел, вас может охватить чувство отчаяния и безнадежности, а это нам совсем не нужно. Пожалуйста, прочитайте эти разделы подряд.
Если вы сейчас находитесь в постели и планируете немного почитать и расслабиться перед сном, лучше отложите эту книгу и возьмите что-нибудь другое. Либо прочтите другие разделы. Я знаю, я обещал не загружать вас, и продолжать читать или нет — это по-прежнему ваш выбор, но, пожалуйста, послушайтесь моего совета: не стоит совать пальцы крокодилу в пасть.
Нам действительно придется поговорить на тему «ужаса и мрака», поскольку от этого не уйти. Вы должны об этом знать, чтобы не дать запутать себя всем этим статистическим показателям. Не стоит игнорировать неудобную правду, хорошим это не закончится. Это как выйти в море без спасательного жилета, прыгать в бездну или не слушать предостережения однорукого сотрудника крокодильей фермы.
Итак, прочтите следующий раздел и тот, что после него. Вы поняли? Хорошо, тогда — вперед.

Об ужасе и мраке – кратко, но напряженно

Не секрет, что расставание и новая жизнь в смешанной семье сильно сказываются на детях. Также вполне очевидно, что для многих из них это довольно тяжелый опыт. Около 15 лет назад было проведено два не связанных друг с другом исследования на основании данных о жизни детей в смешанных семьях. Было выявлено, что такие дети испытывают больший психологический дискомфорт, чем дети в биологических семьях[15].
И это объяснимо. Дети любят своих родителей и хотят, чтобы они были вместе. Они расстраиваются, когда их родители расходятся. В результате исследований было обнаружено, что дети, чьи родители расстались, больше подвержены риску негативных последствий, и это очень грустно[16]. Здесь и проблемы с поведением, наркотиками и алкоголем, и раннее вступление в сексуальные отношения, а также постановка на учет в полиции. У таких детей заниженная самооценка, низкая успеваемость в школе, они могут прогуливать занятия и даже бросить учебу.
Я могу продолжать этот список, но, думаю, и этого достаточно. Вам еще много раз об этом расскажут, поэтому будет лучше остановиться.
Печально? На первый взгляд даже очень.
Но значит ли это, что все дети разведенных родителей, живущие в смешанных семьях, обречены на низкую самооценку, плохую успеваемость, злоупотребление наркотиками и преступную деятельность?
Совсем нет.
Об этом — в следующем разделе.

То, что следует за ужасом и мраком

Хорошая новость — помимо исследований, доказывающих негативное влияние разводов на детей, есть данные, выявляющие наличие некоторой пользы. Если ребенок живет в атмосфере постоянных ссор и враждебности, для него будет лучше, если его родители разойдутся[17]. И это будет правильно, поскольку детям необходима спокойная и доброжелательная обстановка.
А как насчет всего остального?
На самом деле разница между детьми в смешанной и родной семье не так уж и значительна, хотя и важна для статистики, но об этом вам мало кто скажет. Это значит, что различия, конечно, имеются, но они не настолько велики, чтобы вы упали со стула от ужаса. Говоря иначе, различий много, и статистика это показывает, но не до такой степени, чтобы это кардинально изменило жизнь вашей семьи.
Старайтесь не слушать подобные отчеты, поскольку обычно люди, делающие неутешительные прогнозы (журналисты или авторы книг по воспитанию детей), чаще всего сами не разбираются в этом вопросе и рассчитывают на то, что и вы тоже. Те же, кто действительно в ответе за результаты исследований, — ученые — всегда подробно и без искажений излагают всю важную информацию, но большинство родителей не читают первоисточники[18].
Для вас будет лучше, если статистическая информация о жизни детей в смешанных семьях будет преподнесена в соответствующем контексте. Иначе неправильно понятые данные исследований могут повергнуть вас в депрессивное состояние.
В этой связи я должен привести здесь некоторые графики и немного коснуться статистики. Мне было нелегко на это решиться, поскольку я знаю, что у некоторых людей одно упоминание о статистике вызывает грусть и тоску. Но нам нужно об этом поговорить, чтобы хоть немного во всем разобраться.
Вам станет легче, если вы поймете, как правильно читать графики. В это сложно поверить, но это правда. Обычно графики вызывают скуку и желание переключиться на что-нибудь другое. Если вы мне доверитесь, я покажу вам несколько диаграмм, которые помогут значительно унять ваше беспокойство.
Итак… глубокий вдох… поехали.

Жизнь – это колоколообразная кривая

Если вы измеряете какую-либо характеристику или способность у группы людей, скажем умение печь блины, вы получаете некоторый разброс данных. Малое количество испытуемых не умеют печь блинчики, средний показатель имеет большая часть группы, и лишь несколько делают это просто восхитительно. Если перенести эти данные на график, получится следующее (рис. 1):

[image: ]
Рис. 1. Умение печь блины

Здесь вы видите, что лишь небольшое количество людей в левой части графика не умеют готовить блины совсем, намного большая часть опрошенных это делает удовлетворительно (не хорошо, но и не плохо), и в правой части представлены те люди (их немного), чьи блины просто вне всяких похвал. Пунктирная линия посередине — это фактический средний показатель, центральная точка, относительно которой мы сравниваем всех испытуемых для определения наиболее распространенных характеристик. «Средне» не означает плохо с точки зрения статистики, на самом деле этот показатель делит всю выборку пополам.
Данный график, колоколообразная кривая, называется еще кривой нормального распределения. Она названа так, поскольку демонстрирует симметричное и наиболее типичное распространение какой-либо характеристики, например уровня IQ, умения водить автомобиль или играть в теннис и т. д. В итоге получается колоколообразная кривая, в нижней левой части которой представлена группа с минимальной выраженностью какого-либо качества или способности, в центре — группа со средней выраженностью и небольшое количество испытуемых с максимальной выраженностью — в нижней правой части графика.
Необходимо отметить, что графики, которые я привожу здесь, — это лишь приблизительные примеры, на базе которых дальше я хочу показать вам разброс значений, демонстрирующих уровень различий между смешанной и биологической семьями.
Если попробовать нарисовать график частоты распределения проблем, с которыми сталкиваются дети разведенных родителей и живущих в смешанных семьях, получится следующее (рис. 2).
Выглядит правдоподобно. Все разведенные и смешанные семьи очень разные: в некоторых детям действительно плохо, семей со средним уровнем трудностей значительное количество и лишь в немногих семьях проблем почти нет.
Следует сказать, что я решил объединить разведенные и смешанные семьи в одну группу, поскольку в обоих случаях дети подвержены одним и тем же рискам. Меньше графиков, ура.
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Рис. 2. Проблемы, с которыми сталкиваются дети разведенных родителей и живущих в смешанных семьях

Боюсь повториться, но давайте рассмотрим биологические семьи с этой же точки зрения. Этот график (рис. 3) мы обведем пунктиром и закрасим серым цветом, и скоро вы узнаете зачем.

[image: ]
Рис. 3. Проблемы в биологических семьях

Эта кривая очень похожа на предыдущую, описывающую ситуацию в разведенных и смешанных семьях. У всех семей есть проблемы, даже у биологических. У детей в любых семьях бывают сложности с поведением, раннее вступление в сексуальные отношения, зависимость от алкоголя и наркотиков, проблемы с полицией и трудности в школе (прогулы, плохая успеваемость и т. д.). Все это можно сказать как про разведенные/смешанные, так и про биологические семьи.
Знание об этом поможет несколько облегчить ваши переживания. Если объединить оба эти графика (разведенных/смешанных и биологических семей), мы получим следующее (рис. 4):
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Рис. 4. Проблемы в биологических семьях в сравнении с разведенными/смешанными семьями

При объединении графиков поражает их похожесть. Прямо в глазах двоится. Средний показатель по разведенным/смешанным семьям немного выше (этот график чуть-чуть съезжает в направлении показателя «Очень много»), но в основном оба графика накладываются друг на друга. Почти вся закрашенная серым область кривой, отражающей ситуацию в биологических семьях, перекрывает кривую разведенных/смешанных семей. Это значит, что в большинстве случаев дети в биологических семьях испытывают даже больше проблем, чем дети в разведенных/смешанных семьях.
Если бы мы объединили оба графика и получили бы результат как на рис. 5, тогда мы имели бы полное право начать беспокоиться:

[image: ]
Рис. 5. Только не это!

Если бы мы получили такой объединенный график, это означало бы, что показатель самых благополучных детей в разведенных/смешанных семьях соответствует показателю наиболее проблемных детей в биологических семьях. То есть получилось бы, что в мире растет число трудных детей и неблагополучных семей.
Часто, когда люди обсуждают проблемы разведенных/смешанных семей, они убеждены, что говорят о реальном положении дел, как будто две кривые совсем не имеют точек пересечения. Но это не так.
На самом деле, что касается степени выраженности проблем в разведенных/смешанных и биологических семьях, ситуация почти идентичная, поэтому статистическая разница почти не имеет значения в реальной жизни для конкретных мам и пап.
Часто ученые говорят о том, что эти различия существенны применительно к «уровню населения», что вполне возможно. На самом деле они имеют в виду, что, если вы рассматриваете степень влияния этих различий в рамках всей совокупности населения, выросшего как в разведенных/смешанных, так и в биологических семьях по всей стране, тогда ее можно считать значительной. Но вас не должны беспокоить подобные обобщенные выводы. Думайте лучше о своих детях и не обращайте внимания на статистику.
Из своего опыта могу сказать: когда я вижу смешанную или разведенную семью, у меня не возникает мысль о том, что эти дети неуправляемы, обозлены, принимают наркотики, сексуально озабочены, плохо учатся и постоянно попадают в полицию. Для меня это в первую очередь просто дети. Мне не приходит в голову сравнивать их с детьми из биологических семей.
Так что давайте остановимся на рис. 4 и не будем переживать и изводить себя мыслями о том, что дети в разведенных/смешанных семьях якобы обречены на страдания.
Письмо-жалоба на данную главу, написанное от лица чрезвычайно занятых читателей и адресованное в отдел претензий Найджела Латты.

Вас, конечно, это удивит, но я вполне мог бы создать подобный отдел претензий по существу сказанного в главе 5. Это самые разные претензии от моих читателей. Честно говоря, я еще не получал подобного письма, но могу, и довольно скоро.
Уважаемый господин,
Я вне себя от негодования по поводу проявления Вами вопиющего неуважения в адрес такой точной и благородной науки, как статистика, которое Вы продемонстрировали в книге «Семья с детьми. Выжить и не сойти с ума». Особенно следует обратить Ваше внимание на главу 5 и приведенные в ней рисунки 1–5.
Абсолютно очевидно, что графики на этих рисунках не отражают истинную картину нормального распределения показателей, а показывают просто распределение.
Жду Ваших объяснений.
Оскорбленная Вами,
Марджори Смит-Уильямс-Тонкин-Пупинскуп (миссис)

Ответ мог бы выглядеть так:
Уважаемая миссис Смит-Уильямс-Тонкин-Пупинскуп,
Благодарю Вас за Ваше письмо, в котором Вы выразили свое негодование. Мы искренне сожалеем об этом.
Вы абсолютно правы в том, что в книге приведены результаты не собственно нормального распределения, а лишь графики как пример подобной формы предоставления результатов. Я об этом предупреждал.
Мы убеждены, что данные диаграммы помогают лучше разобраться в обсуждаемых нами различиях (если таковые имеются) между детьми в смешанных и биологических семьях.
Благодарим Вас за Ваше беспокойство.
Искренне Ваш,
Дж. Смит,
глава отдела претензий


Ключевые моменты

В ходе многочисленных исследований на тему семейных взаимоотношений мы получили более ясное представление о том, как делаются выводы. Если затрагивать вопрос в рамках широкой массы населения, можно отметить, что дети разведенных и смешанных семей чаще всего сталкиваются с различными проблемами по сравнению с детьми в биологических семьях.
Родителям важно понимать, однако, что в частных случаях эта информация не имеет практического применения. Между семьями существует множество различий, и детям как в смешанных, так и в биологических семьях приходится сталкиваться с разными трудностями. Расставание и развод родителей часто имеют серьезные последствия, но они не могут быть единственной причиной абсолютно всех проблем ребенка. Следовательно, и вам не стоит так сильно переживать насчет этой статистики, о которой вы слышите или читаете. Необходимо помнить о двух перекрывающих друг друга колоколообразных кривых, ведь ничто в мире не делится лишь на черное и белое.
Более того, не забывайте, что самое важное — это не статистика, а ситуация в конкретной семье.
Я скажу это еще раз: ваша семья не ущербна.


6. Не сломлены… но изранены

Полезно иметь в виду, что проблемы с наркотиками, самооценкой и учебой не обязательно возникают как реакция детей на расставание и развод родителей. Конечно, для некоторых из них это оказывается нешуточным испытанием, но далеко не все дети, столкнувшиеся с подобной ситуацией, переживают какие-либо серьезные трудности, а те, кому все-таки довелось, зачастую справляются с ними не хуже детей из биологических семей. И это очень важный момент.
Если брать на рассмотрение очень большую выборку, оказывается, что процент детей, действительно пострадавших от развода родителей, сравнительно невелик, но от этого не менее важен. В данной ситуации необходимо иметь в виду каждому из вас (если только вы не собираетесь заниматься исследованиями сами или идти в политику), что все эти цифры не имеют такого уж большого значения в повседневной жизни, поскольку проблемы возникают в любых семьях. Все дети рано или поздно сталкиваются с трудностями, большими и не очень. Это та цена, которую они и все мы вынуждены платить за свои решения.
Будда сказал, что жить — значит страдать, и он был прав. Так и есть. Это не означает, что жизнь — это только непрекращающийся стресс. Это значит, что бывает всякое. Чем быстрее вы это поймете и примете, тем легче вам будет жить. Жизнь ко всем нам временами поворачивается не тем местом.
Было бы хорошо на этом и закончить, но, как это часто бывает, не получится. Неправда, что все дети разведенных родителей обречены на страдания, как неправда и то, что подобные ситуации совсем не оставляют никакого следа. Жизнь многогранна, и хорошо бы не забывать об этом.

Истории важны

Я считаю, что стоит обращать внимание не только на статистические показатели, но и на самих людей, особенно молодое поколение, испытавшее на себе последствия расставаний и разводов своих родителей. Очевидно, что опыт приемных детей включает как хорошее, так и плохое, то есть сценарии абсолютно разные[19]. Например, некоторые из них отмечают лишь позитивные результаты, хотя большинство считает, что развод родителей стал причиной их дальнейших проблем и переживаний. Это касается самооценки и неспособности доверять людям, сомнений и страхов по поводу невозможности построить близкие отношения, а также, уже во взрослом возрасте, сложностей в отношениях со своими родителями.
Это важно. Я всегда считаю, что нет ничего более познавательного, чем истории из первых уст. Именно поэтому я решил провести свое исследование и опросить подписчиков на своей страничке в Facebook. Это люди, в основном занятые своей работой и воспитанием детей. Конечно, я не претендую на глобальность и научную точность, но в моем опросе приняло участие около 25 тысяч человек из 20 различных стран. Довольно много историй. Многие из них были присланы анонимно на мою личную веб-страничку, против чего я не возражал. Facebook — открытая соцсеть, и многие из ответивших на мою просьбу предпочли остаться неизвестными.
Повторю, мой опрос не претендует на статус научного исследования, но все эти истории — свидетельства живого опыта, из которого есть что почерпнуть. Когда сам человек позволяет нам заглянуть в его жизнь и посмотреть на происходящие события его глазами, это дает нам много информации для размышления, в том числе и о своей собственной жизни.

Они говорят

Некоторые из опрошенных людей говорили о положительном влиянии развода своих родителей и благодарили своего приемного родителя за счастливую жизнь:
Я буду вечно благодарна своему приемному папе; он ворвался в нашу жизнь как рыцарь на коне и прогнал все страхи и невзгоды из моего сердца. Мне было 13, и поначалу я все ждала, что он ударит (или убьет) мою маму, моего младшего брата и меня, но этого не случилось. С его появлением в нашем доме наша жизнь кардинально изменилась! Я мечтаю встретить такого же человека, который будет так же относиться к моим детям.
Соня

Мой приемный отец – потрясающий человек… это он – мой папа, и другого мне не нужно. Он живет с нами вот уже 30 лет, а с биологическим отцом я больше не общаюсь.
Лиза

Мои родители расстались, когда мне было четыре. Свою приемную маму я узнала где-то в пять с половиной лет, и это было лучшее событие в моей жизни. Недавно мне исполнилось 21, и я даже не представляю, как жила бы все эти годы без нее.
Ким

Думаю, мне повезло. Мой приемный папа стал замечательным отцом нам пятерым.
Джина

Моя приемная мама была чудесной. Она всегда защищала и поддерживала меня.
Розмари

Многие рассказывали о сложностях, с которыми им пришлось столкнуться в результате развода и повторного брака родителей.
Мне было очень грустно в то время, я думала, что мой мир рухнул. Я долго переживала.
Тамара

Быть приемным ребенком паршиво. Я девушка, и мои подруги постоянно предостерегали меня от общения с моим приемным отцом. Я же хотела проводить с ним больше времени, но у нас не получалось наладить контакт.
Диана

Я перестала доверять людям после того, как отец нас бросил. Я боялась, что мне опять сделают больно. Долгое время я избегала сходиться с кем-либо.
Трейси

Можно выделить четыре причины, по которым детям было одиноко и плохо в смешанных семьях. Первая – это поведение приемного родителя:
Мои родители развелись, когда мне было 12. Мачеха № 1 была просто ужас. Я неплохо ладила с ее старшими детьми, но только потому, что она была ведьмой и по отношению к ним. Она обращалась с ними и со мной, как с рабами.
Хасинта

У меня появился отчим, когда мне было два года.
У них с моей матерью родился общий ребенок, моя сестра Джейн. Недавно мы с ней обсуждали нашу жизнь, и оказалось, нас обеих обуревает злость. Я понимала, что отчим постоянно наказывал меня, потому что я была ему не родная. Наверное, бывали и хорошие времена, но я их не помню. На меня без конца кричали, хотя я и не была таким уж непослушным ребенком.
Сьюзан

Моя мачеха ненавидела меня, поскольку отец любил меня, а она ревновала. Она унижала и оскорбляла меня. Стало еще хуже, когда у них с отцом появился общий ребенок.
Салли

Как результат плохого обращения со стороны приемного родителя у многих возникло чувство безнадежности и отчаяния.
У нас с сестрой есть сводные брат с сестрой от первого брака отца. Они часто гостили у нас на каникулах. Мы ждали этого с ужасом – к ним относились по-королевски, а нам в это время было лучше не высовываться. Это мешало нам подружиться, ведь мы им завидовали и очень страдали.
Бет

Я ненавидел свою мачеху. Она относилась к нам с сестрой как к нахлебникам, зато безумно обожала свою родную дочь. Даже сейчас я злюсь, вспоминая о том, как она с нами обращалась.
Генри

Будучи приемным ребенком, я постоянно чувствовала себя обделенной. Эти двойные стандарты просто выводят из себя. Ведь в семье ко всем детям должны быть одинаковые требования.
Линда

К нам относились иначе, чем к родным детям. Мы постоянно были во всем виноваты.
Диана

Мне всегда было сложно понять, и от этого я очень страдал, почему отчим постоянно относился ко мне как к изгою, в то время как к родному сыну у него претензий не было. За это я его ненавидел и так и не смог простить.
Джек

Я была приемным ребенком и жила как Золушка. Мой отец тоже был когда-то приемным, его отчим был груб с ним и его братьями и сестрами, не то что с родными детьми. Отец же дошел до другой крайности – он игнорировал родных детей и баловал приемных. Моя мачеха обращала внимание лишь на своих родных детей. Нас ущемляли во всем, ее же детям доставалось только самое лучшее.
Никола

Напротив, когда люди чувствовали, что с ними обращаются справедливо, эффект оказывался положительным.
С шести лет я росла с отцом, мачехой, родными и сводными братьями и сестрами. Мы жили в маленьком доме, но там всегда было тепло и уютно. Большую часть времени мы, дети, постоянно ссорились друг с другом, но постепенно это прошло. Моя мачеха относилась ко всем нам одинаково, и я относилась к ней как к родной матери. Мы до сих пор очень близки. Думаю, это все благодаря ее воспитанию. Мы благодарны своей семье за любовь и поддержку.
Джесс

Я всегда чувствовала себя частью большой дружной семьи. Мы всегда были очень близки.
Ханна

Второй причиной, по которой дети в смешанных семьях переживали непростые времена, является поведение биологического родителя.
У меня не было уважения к моей приемной матери, поскольку от меня этого и не требовали. Последнее слово всегда было за отцом. Я никогда не чувствовал, что все мы – одна семья. Да и с мачехой никто толком не считался. Так бывает, когда у приемного родителя нет права голоса.
Фил

Моя мать съехалась с моим отчимом. Затем она решила, что ей со мной трудно, и в 12 лет она выгнала меня из дома. Затем с двумя моими сестрами они переехали за 500 км. Мать позволяла отчиму оскорблять меня, пока об этом не стало известно моему отцу. Они отказались от меня. Потребовались годы психотерапии, чтобы с этим справиться. Даже живя с матерью и отчимом под одной крышей, я чувствовала себя изгоем.
Хоуп

Когда отец женился снова, он перестал нами интересоваться, хотя мы и жили вместе. Он постоянно был занят и в будни, и в выходные. Заботу о нас он переложил на нашу мачеху. Я злилась на нее, хотя на самом деле была обижена на отца.
Дженни

Еще одна причина стресса и переживаний связана с тем, что один родитель нелицеприятно высказывается в адрес другого. Подробнее об этом я расскажу в главе 11 в разделе «Что делать, если дети не хотят с вами общаться», в которой мы также поговорим о «родительском отчуждении». Но поразмыслить на эту тему стоит уже сейчас с точки зрения того влияния, которое оказывает на детей обливание грязью одним родителем другого.
Помню, как отец постоянно ругал мою мать, что было невыносимо, ведь я ее любила. Он же думал лишь о себе и своей обиде.
Шарлотта

Моя мать говорила про отца ужасные вещи. Долгое время она не переставала сокрушаться о том, что зря потратила на него свое время. Мне было очень тяжело это слушать. Мне казалось, что я предаю своего отца.
Джейн

Очень тяжело, когда приемные родители негативно высказываются в адрес биологического родителя.
Приемным родителям кажется нормальным поносить мою родную мать. Мне плевать, что она сделала, она все равно моя мать, – так я думаю.
Диана

Некоторым людям нелегко пришлось от того, что биологический родитель со своим новым партнером напрочь забыли о своих детях, полностью погрузившись в новые отношения.
Меня до сих пор бросает в дрожь, когда я вспоминаю своего уже не очень молодого отца и свою мачеху в ярко-розовом бикини, страстно целующихся на пляже, в то время как четыре девочки-подростка (по две из каждой семьи) вынуждены наблюдать эту картину, сидя под палящим солнцем с 1,5-литровой бутылкой «Sprite».
Кристин

Моя мать с головой ушла в новые отношения, а отец работал на загородной ферме, так что большую часть времени я была предоставлена самой себе. Я очень быстро нашла себе друзей – компанию взрослых парней, с которыми попробовала алкоголь и наркотики. Взрослея, я все пыталась понять, за что отец ненавидел меня и почему мать не интересовалась мной.
Сейчас мне 42 года, я уже сама жена и мама.
Оглядываясь назад, я вижу себя маленькой испуганной девочкой, покинутой и всеми забытой.
Эмма

Мне было 16, когда моя мать встретила своего нового мужа. В ее глазах он полностью затмил нас с братом. Мама вела себя как глупая школьница: покупала новую одежду, меняла образы, пила таблетки для похудения, говорила как подросток. Она даже пробовала носить мои вещи! Когда я выросла, я стала понимать, что так она старалась извлечь максимум из нового этапа своей жизни. Я спросила у брата, что он думает по этому поводу. Он ответил, что, по его мнению, «она просто забыла про нас и переключилась на него». И сказать по правде, так и было.
Филиппа

Люди также рассказывали о том, как их собственное поведение могло влиять на обстановку в доме. Они не давали новому приемному родителю ни единого шанса.
У меня появился отчим, когда мне было восемь.
Я ненавидела его и не давала ему никакой возможности наладить со мной отношения.
Дана

Я ужасно вел себя дома, потому что очень злился на то, что отец бросил нас и завел новую семью. Я вообще не шел с ними на контакт.
Прошло довольно много времени, прежде чем я начал общаться со своей приемной матерью.
Пит

Помимо этого большое значение имела реакция со стороны приемного родителя на подобное проявление враждебности.
Моя враждебность по сути не была связана с конкретным человеком, потому что так я отнеслась бы к абсолютной любой новой женщине отца. Мне было легче возлагать всю вину на нее. Мне было больно от того, что отец перестал с нами общаться, уйдя в новую семью и переехав в другой город.
Вайолет

Сейчас, когда мне уже 30, я жалею, что так вела себя с отчимом. Даже мой родной отец был далек от идеала. Лишь став матерью, я поняла, как это непросто воспитывать чужого ребенка. Сейчас я благодарна отчиму. Он любит меня как родную и является для меня примером.
Дана

У меня есть несколько примеров того, как грамотно приемные родители выстраивали границы, не давая ситуации зайти в тупик.
Мне было около шестнадцати, когда к нам переехал мамин новый муж. Мама не знала, что я каждый вечер уходила из дома через окно своей спальни. Спустя какое-то время после переезда к нам моего отчима под моим окном появились кучи навоза, и я больше не смогла убегать из комнаты. Таким способом мой отчим дал мне понять, что знает о моих выходках, при этом он не стал ругать меня открыто и не сказал маме. Я очень уважаю и ценю его за это.
Лилли

Многие люди признавались, что терпение и понимание со стороны приемного родителя сыграли важную роль в налаживании отношений.
Думаю, мне повезло. Мой отчим был и остается лучшим отцом для нас пятерых. До встречи с нашей мамой он не был женат. Однако это не означает, что нам было легко, поскольку его стиль воспитания отличался от маминого. Более того, ему вдруг сразу пришлось стать отцом пятерых детей. Он справился, но ему пришлось набраться терпения. Но он любил нашу маму и не позволял нам обижать ее. Он пытался донести до нас свои правила, и нам это было очень нужно. Сейчас мои дети зовут его «дедуля». Я благодарна ему за все.
Изабель

Приемным родителям следует помнить, что уважение надо заслужить. Аргумент «Но я люблю вашу маму» не дает права агрессивно вмешиваться в жизнь детей. Необходимо постепенно вливаться в жизнь новой семьи, не нарушая ее уклад. Дети появились здесь намного раньше и уже никуда не денутся.
Розали

Мой отец лишь начал новые отношения, и вот мы уже едем на ферму к моей мачехе на выходные. Меня никогда не заставляли любить ее, отец позволял мне часто оставаться у бабушки с дедушкой. Первые два года я обращалась к мачехе по имени. Затем постепенно я стала называть ее «мамой». Я думаю, очень важно, когда приемные родители сами выстраивают доверительные отношения. Либби теперь не только моя мама, она – мой лучший друг. Она ни разу не дала мне усомниться в том, что я важна для нее. Либби сразу стала относиться ко мне как к своей родной дочери, была терпелива и не торопила меня. Приемная мама всегда показывала свою заинтересованность моими делами, но не была навязчивой. Она стала моей подругой, и это больше, чем я могла бы желать.
Ким

Некоторые люди рассказывают, что так и не смогли оправиться от травмы, нанесенной им биологическим родителем, и отчуждение сохраняется до сих пор.
Мои родители не были мне опорой. Я не видела отца уже несколько лет. С мамой отношения довольно ровные, но не близкие. Как ни странно, но моим лучшим другом стал отчим, хотя он уже и не женат на моей матери. Он всячески пытался мне помочь пережить их разрыв, и сейчас именно он нянчит моих детей.
Дэнис

Как только я стала взрослой, я прекратила всякое общение с отцом и мачехой и поддерживаю отношения лишь со сводным братом. Не могу сказать, что люблю его, но он ко мне привязан. Да он ни в чем и не виноват. Он пострадал так же, как и я.
Зоуи

Теперь, спустя двенадцать лет, мой брат почти не общается с мамой. Да и я не разговаривала с ней вот уже четыре года. К счастью, несмотря на трудности взросления, мне удалось создать свою семью. Я в браке уже восемь лет, мы покупаем дом и планируем иметь детей. Мой брат служит в полиции. У него прелестная дочка четырех лет. У нас обоих своя жизнь, в которой нашей матери места нет.
Рене

Если же дети понимают, что по-прежнему важны для своих родителей даже несмотря на новые отношения, ситуация в корне меняется.
Для нашей матери мы с братом всегда были на первом месте. И если бы наши отношения с ее новым мужем не сложились, мама не колеблясь выбрала бы нас. Это очень важно для меня. Новый приемный родитель – это значительные перемены в жизни детей. Он/она должен(а) понимать, что в семье, частью которой он/ она становится и в которой есть дети, существует свой уклад.
Брайан

Мой отец всегда находил для меня время, и я знала, что всегда могу к нему обратиться. Мне было сложно привыкнуть к появлению нового человека в нашей жизни, к тому, что теперь у меня есть еще и брат с сестрой, но я была уверена, что мой отец всегда поддержит меня. Я очень люблю его за это.
Салли

В целом все люди, выросшие в смешанной семье, говорят о том, что интересы детей должны быть на первом месте и отношение к ним должно быть одинаковым.
Мама показала мне, что дети всегда важнее.
Петра

Я считаю, что родители должны в первую очередь думать о своих детях. Их интересы важнее всего на свете.
Тоня

Родители должны понимать, что сначала нужно думать о детях и лишь потом о себе. Дети не должны страдать, они ни в чем не виноваты.
Дженни

Самый большой урок, который я усвоил, это то, что интересы детей важнее всего. Так я и поступаю, став взрослым. Иногда это непросто, но я не хочу, чтобы мои дети столкнулись с тем, что пришлось пережить мне.
Джек

Ко всем детям в семье должно быть одинаковое отношение. Не должно быть любимчиков и изгоев. Так формируется доверие и принятие. Конечно, родителям придется проявить терпение! Но оно того стоит.
Никки


Ключевые моменты

Из всех этих историй становится ясно, что именно благодаря усилиям родителей статистические показатели, отражающие неблагоприятную ситуацию в разведенных и смешанных семьях, становятся меньше. Из приведенных рассказов видно, что дети, столкнувшиеся в детстве с разводом родителей, хоть и выжили, но по-своему пострадали, и это отразилось на их дальнейшей жизни. Но были и те, для кого подобный опыт стал счастливым.
Кроме того, многих неприятных последствий и переживаний вполне можно было избежать. Если взрослые поступают по-взрослому, их дети избавлены от стресса и разочарований.
Таким образом, возникает вопрос: как помочь детям пережить грядущие изменения в семье? Как должны вести себя взрослые, чтобы помочь своим детям справиться с этим?
На эти вопросы мы попробуем ответить в следующих главах.


7. «Благополучный развод» – правда или вымысел?

После развода я вернулся домой и зажег во всех комнатах свет.
Ларри Дэвид

В поисках ответа в различных ситуациях многие из нас обращаются ко всезнающему Google, как в былые времена люди шли за советом к старшему товарищу, учителю и даже к маме. Сейчас же в Google можно отыскать все что пожелаешь.
Например, когда в строке поиска я ввел «смысл жизни», я получил 7 840 000 ссылок. На запрос «как поймать обезьяну» — 75 700 ссылок. «Средства народной медицины для лечения диареи» — 51 900 ссылок. Пугает то, что на запрос «как построить летающий аппарат» я также получил 51 900 ссылок. Надеюсь лишь на то, что на этих страничках людей все-таки предупреждают о том, что строить самостоятельно летающий аппарат — это очень плохая идея. Я решил по окончании работы над этой книгой пройтись по этим ссылкам и узнать, а вдруг и правда есть способ собрать реально действующий летательный аппарат. Было бы здорово!
Многие родители ищут в Google ответ на вопрос, что такое «благополучный развод». Мой результат — 204 000 ссылок. Большинство из них оказались бесполезными, хотя некоторые ссылки и выводили на разные веб-странички, блоги и обзоры книг, предлагающие советы и различные рекомендации о том, как наилучшим образом пережить процедуру развода.
Этот вариант получил наибольшую популярность среди пользователей — способ развестись без негативных последствий для детей. Но есть ли фактические подтверждения? Проблема в том, что Google не всемогущ, он лишь объединяет ресурсы по запросам. Однако так поступают и специалисты по этому вопросу — психотерапевты, психологи и другие. Все они считают, что «благополучный развод» существует и к этому нужно стремиться.
Лично я очень уважаю доказательства. Мне интересно знать мнение людей, но факты лучше. Может, я и хотел бы верить, что в озере Лох-Несс живет монстр, но в отсутствие доказательств я признаю, что это лишь чей-то вымысел, а фотографии — подделка.
В этой связи давайте рассмотрим реальные факты в пользу «благополучного развода» и положение дел с научной точки зрения.

Бинуклеарная семья

В 1994 г. психолог Констанция Аронс опубликовала свою книгу «Развод: крах или новая жизнь»[20]. В Сети вы найдете огромное количество различных книг с похожим названием, но книга Аронс была первой. В ее основу легли исследования, проведенные на базе Университета штата Висконсин, — команда специалистов во главе с Аронс наблюдала за жизнью 98 семей в течение пяти лет после развода. Испытуемых просили ответить на ряд вопросов об особенностях их расставания и о том, как часто у них возникали мысли типа «Я хочу отомстить ему (ей) за то, что он (она) со мной сделал(а)» и «Иногда я желаю бывшему мужу (бывшей жене) смерти». В опросе затрагивалось 13 разных тем: например, как супруги ссорились, с обвинениями или без, как часто они шли на компромисс, как обсуждали вопросы воспитания детей.
В ходе исследования организаторы пришли к одному интересному заключению, которое несколько противоречило стереотипности восприятия того времени и которое в определенной степени распространено и в наши дни, спустя почти 20 лет: 50 % пар после развода все-таки смогли устроить свою жизнь. В их случае прошел год после развода и около двух-трех лет с момента фактического расставания. Этим людям удалось наладить приемлемое общение друг с другом касательно общих детей. Были и такие пары, которых, по словам Аронс, разделяла «непримиримая вражда». Но все же большая часть испытуемых смогла остаться в хороших отношениях со своими бывшими супругами, сохранить взаимоуважение и успешно сотрудничать в вопросах воспитания детей.
По итогам работы Аронс разделила пары на четыре группы:

• Сотрудничающие коллеги: умеют контролировать свою агрессию; решают конфликтные ситуации, не вовлекая в них детей; в первую очередь думают об интересах детей.
• Идеальные приятели: сохранили близкие отношения (без интима); остаются добрыми друзьями, даже несмотря на периодические ссоры.
• Озлобленные коллеги: ограниченное общение, лишенное понимания и уважения; не умеют разграничивать собственные интересы и потребности детей.
• Непримиримые враги: общение сведено практически к нулю; редкие контакты обязательно сопровождаются злобой, гневом и взаимными обвинениями; интересы детей на последнем месте.

Неудивительно, что детям родителей из первых двух групп повезло больше всех. В дальнейшем, изучая качество жизни детей, чьим родителям удалось оформить «благополучный развод» и стать «сотрудничающими коллегами» или «идеальными приятелями», Аронс обнаружила, что, вырастая, они сохраняли хорошие отношения с другим родителем и его новой семьей[21].
Эти результаты навели Аронс на мысль о том, что идеальная семья в период после развода — это по сути «бинуклеарная семья», когда один из родителей не просто уходит из семьи, а сохраняет хорошие отношения с детьми и бывшим партнером, то есть детям от предыдущих браков рады и в новых семьях. Если у родителей это получается, считает Аронс, дети от этого только выигрывают, наслаждаясь общением с семьей в расширенном составе. Звучит разумно.
Именно поэтому эта идея стала такой популярной: среди самих родителей в стадии развода, сотрудников суда по семейным делам, психотерапевтов и психологов. «Благополучный развод» стал целью и смыслом ради блага детей. И именно с этого момента начались неприятности. Эта концепция стала приобретать такую популярность (ей посвящали статьи в газетах и ток-шоу на телевидении), что вышла за предопределенные ей рамки.
А теперь стоит вернуться немного назад и разобраться в фактах.

Довольно приличный развод

В 2011 г. после повсеместного распространения концепции «благополучного развода» Пол Амато и его коллеги решили протестировать эту идею на прочность[22]. В исследовании Аронс приняло участие 98 разведенных семей из штата Висконсин, что довольно мало с научной точки зрения, однако результаты, к сожалению, вызвали больший, чем хотелось бы, резонанс в обществе. Это как ситуация с выборами — если вы опросите десятерых человек на предмет их предпочтений в голосовании, вы не сможете составить сколько-нибудь объективную картину, как если бы в опросе участвовали 1000 человек. Поэтому Амато сотоварищи решили играть по-крупному.
Подробное описание методологии исследования Амато я представил в первоначальном варианте данной книги. Но моей жене это показалось скучным, так что я решил убрать эти детали.
— Правда скучно? — спросил я, слегка обидевшись.
— Ага.
— Прямо всё?
— Ага.
— А вдруг людям захочется узнать, почему изначально было 13 017 семей, а осталось 944?
— Нет.
— Ты думаешь, им совсем не интересно?
— Нормальным людям? — спросила она.
Я кивнул, думая, что она наконец поняла меня.
— Да, — сказал я, — нормальным людям.
— Нет.
— Ох.
— Хотя знаешь что…
— Что? — спросил я с надеждой.
— Сделаешь мне чай?
И я сделал, конечно.
Итак, в ходе исследования (о деталях которого вы здесь не прочтете, так что лучше обратитесь к первоисточнику) и изучения полученных данных эта группа ученых обнаружила, что родителей можно разделить на три типа. Они не захотели использовать названия типа «идеальные приятели» или «непримиримые враги», а решили остановиться на более прозаических вариантах, и мне это понравилось. Я не сторонник всех этих броских названий. Такой уж я есть.
Итак, вот эти группы:

• Сотрудничающие родители (29 %): они много общаются с детьми и позволяют им часто гостить у другого, не живущего больше с ними, родителя. Они много общаются и друг с другом; признают, что имеют равное право голоса в воспитании своих отпрысков; помогают друг другу; ссорятся, но довольно редко; ценят вклад друг друга в воспитание.
• Параллельные родители (35 %): не склонны тесно общаться друг с другом; редко обсуждают вопросы, касающиеся детей; не участвуют в жизни друг друга; иногда возможны конфликты; не очень довольны участием другого родителя в воспитании.
• Одиночные родители (36 %): жалуются, что другой родитель редко видит детей и не участвует в их жизни; практически не общаются друг с другом.

Амато и его коллеги раздумывали и о четвертой группе, которую характеризовала бы высокая степень враждебности и конфликтности, но отказались от этой идеи. Вместо этого выяснилось, что «группа конфликтующих родителей» является краткой переходной фазой в отношениях, которые в дальнейшем развиваются как параллельное либо как одиночное родительство. (Это в целом хорошие новости для тех, кто в данный момент вынужден иметь дело с разгневанным бывшим партнером. Это дает некую надежду на то, что отношения станут более спокойными и уравновешенными.)
Так как чувствуют себя дети родителей из третьей группы? Более или менее.
Дети сотрудничающих родителей в возрасте от 7 до 19 лет сталкиваются с меньшим количеством поведенческих проблем. По другим вопросам ситуация схожа с параллельным и одиночным родительством: употребление запрещенных веществ, отношение к учебе и жизни в целом. Дети из группы параллельного родительства имеют самые низкие школьные показатели.
Что касается молодых людей в возрасте от 19 до 33 лет, то различия выявились только по двум показателям: дети сотрудничающих родителей имели в дальнейшем более близкие отношения со своими отцами, а дети из группы параллельного родительства отличались частой сменой половых партнеров. По вопросам употребления запрещенных веществ, раннего вступления в сексуальные отношения, ранних браков и отношений с матерью между тремя группами различий не обнаружено.
Интересно, что дети из группы параллельного родительства (с низким уровнем взаимодействия и отсутствием взаимоподдержки между родителями) были более склонны к асоциальным поступкам, чем дети из группы одиночного родительства[23]. Эти дети хуже успевали в школе, а став взрослыми, были склонны к частой смене сексуальных партнеров. Почему? Одна из причин — отсутствие налаженного общения между родителями, плохая вовлеченность в вопросы воспитания детей и пренебрежительное отношение к их потребностям. В результате между бывшими партнерами растет напряжение, что не лучшим образом сказывается на благополучии детей. Если ребенок видит одного из родителей лишь по выходным и знает, что мама и папа совсем не ладят, он начинает терять ощущение безопасности. Так он и забрасывает учебу, а в дальнейшем начинает вступать в беспорядочные сексуальные отношения.
Если при этом попытаться построить несколько колоколообразных кривых, отражающих различия между группами параллельного и одиночного родительства, они будут очень похожи на те, что изображены на рис. 4 в главе 5. Это означает, что между двумя группами сравнительно мало различий, зато внутри каждой из групп — большой разброс показателей. На это статистике стоит обратить внимание, но данная ситуация по-прежнему не столь важна в повседневной жизни конкретных семей.
Получается, что концепция «благополучного развода» (или «благополучного расставания» в случае незарегистрированных отношений) не столь привлекательна, как ее пытаются представить. Единственное преимущество детей, чьим родителям посчастливилось пережить «благополучный развод», это меньшее количество поведенческих проблем в детстве и наличие более близких отношений с отцом в более старшем возрасте. Это, конечно же, весьма неплохо, но все не так просто и однозначно. «Благополучный развод» — сто́ящая идея, если речь идет о соблюдении интересов детей, но она еще не имеет под собой крепкого фундамента и подтверждена лишь цифрами.

Непродолжительный и деликатный спор по теме

Обожаю, когда академики спорят. Звучит по-детски, но это так. Когда они не соглашаются друг с другом, они не разбивают оппонентам носы на парковке (хотя это было бы весело). Вместо этого они заваливают письмами редакции научных журналов. При этом очевидно, что это по сути та же уличная разборка, только скрытая за вежливыми формулировками.
Констанция Аронс как-то принимала участие в шоу Опры и очень активно отвечала на все вопросы касательно своей работы. На одно из замечаний она парировала, что она никогда не утверждала, будто «благополучный развод» является идеальным решением с точки зрения интересов детей, но для них будет гораздо лучше, если их родителям удастся остаться в более цивилизованных отношениях[24]. И лично она никогда не утверждала, что «благополучный развод» сможет избавить детей вообще от любых переживаний, хотя некоторым людям и могло так показаться. Аронс отметила, что, с ее точки зрения, глупо предполагать, опираясь на работу Пола Амато и его коллег, что, если бы и существовал истинно благополучный развод, пары бы стали чаще расходиться. Свою мысль она выразила так: «Развод — это плохо, но благополучный развод помогает уберечь семьи от лишних стрессов и переживаний». Против этого сложно возразить.

Так что это все значит для нас, простых смертных?

Будучи оптимистом, я считаю, что в работе Амато и его коллег содержится одно жизнеутверждающее заключение, хотя они сами могут об этом и не догадываться. Хотя преимущества «благополучного развода» всем очевидны, «неблагополучный развод» на самом деле ненамного разрушительнее.
Позвольте пояснить: я не имею в виду, что токсичный и конфликтный развод безвреден для детей, поскольку это, конечно, не так. Я лишь считаю, что, если вы и ваш бывший партнер не в состоянии остаться в дальнейшем сотрудничающими родителями, а способны лишь на параллельное или одиночное родительство, это не должно сильно навредить вашим детям. Помните: в своей работе Амато выявил, что дети родителей из всех трех групп в состоянии после развода отличаются друг от друга лишь по двум показателям: наличие поведенческих проблем в детстве и более близкие отношения с отцом в более старшем возрасте. Дети из этих двух далеких от совершенства групп (параллельного и одиночного родительства) не более других подвержены различным злоупотреблениям, проблемам с учебой и самооценкой, сложностям в отношениях с матерью и т. д.
Повторюсь: я не считаю, что развод и расставание родителей совсем не травмирует детей, поскольку это не так. Я также не считаю, что если нет существенных отличий между последствиями развода для детей из трех групп, то вам и прилагать усилий не стоит, поскольку это тоже не так. Я лишь имею в виду, что если при всех ваших стараниях вам все-таки не удалось стать сотрудничающими родителями, это не нанесет уж слишком большую травму вашим детям. Конечно, если вы хоть как-то можете изменить ситуацию и избавить своих детей от лишних переживаний, сделайте это, но, если это невозможно, не мучайте себя угрызениями совести.

Ключевые моменты

Основной вывод заключается в том, что даже далекие от идеала отношения между партнерами после развода не означают конец света. Степень влияния на детей различных типов отношений родителей после расставания если и отличается, то ненамного. Так что не стоит слишком уж переживать, если вам не удается изменить ситуацию. Я уверен, что у недовольных читателей все равно найдется повод настрочить жалобу в наш отдел претензий. Например, их может разгневать мое якобы мнение о том, что даже в случае тяжелого развода детям не будет нанесен сколько-нибудь существенный вред, так что родителям нет смысла лезть из кожи вон, чтобы как-то наладить сотрудничество с бывшими партнерами. Но, думаю, большинство все-таки верно поняли мои слова.
Я имею в виду, что если вы можете изменить ситуацию, то сделайте это. Если нет — значит нет. Просто запомните, что не стоит изводить себя переживаниями по этому поводу, ведь никто не идеален. Мучительное и тяжелое расставание, безусловно, влияет на детей, да и на самих взрослых тоже. Если же в результате развода вы обнаруживаете себя в группе параллельного или одиночного родительства, это вряд ли может сильно навредить вашим детям, даже в сравнении с группой сотрудничающего родительства. Различия между группами незначительны.
Так что постарайтесь успокоиться. Скажу исходя из личного опыта: излишнее беспокойство еще никому не помогало.


8. Как принять правильное решение

Шаблонное мышление – это углубление одной и той же ямы; нешаблонное – это попытка копать в другом месте.
Эдвард де Боно

Довольно странно посвящать целую главу теме принятия решений и предвзятости в книге о воспитании детей, разводах и судах по семейным вопросам, но мне кажется это важным именно здесь и сейчас. Динамика развития современной семьи бывает временами довольно сложна. Приходится сталкиваться с разными типами отношений, в которых много разочарований и непримиримости. Всегда что-то может пойти не так.
Необходимо признать еще одну довольно непростую вещь: мы почти всегда мыслим стереотипно и нам бывает сложно принимать разумные решения. По правде говоря, чаще всего нам это совсем не удается. Не стоит расстраиваться, это касается всех нас. Предвзятость и склонность принимать неверные решения — то, что объединяет людей. Вы не можете доверять своему мозгу, поскольку он зачастую говорит вам лишь то, что вы хотите знать, а не то, что должны. Как у нашего тела есть свои секреты для поддержания физической активности, так и у нашего разума есть механизмы, способствующие его лучшему функционированию. Эти системы заложены в нас природой, они заставляют нас принимать те или иные решения ради нашей же пользы.
Не все согласятся с тем, что расставание может стать одним из самых тяжелых и мучительных испытаний в жизни человека. Иногда решение расстаться люди принимают обоюдно, но чаще — нет. Кто-то уходит, а кого-то бросают, отсюда боль, отчаяние и злость. Очень трудно в данной ситуации оставаться хладнокровным. Мы все знаем, что интересы детей превыше всего, но зачастую обеспечить это на практике невероятно трудно. Что хуже всего, иногда ваш мозг говорит вам, что вы заботитесь о благополучии детей, а на деле все выглядит несколько иначе.
Я хорошо усвоил за годы работы в суде по семейным делам, что способность человека к самообману в отстаивании собственных интересов не знает границ. Снова и снова я обнаруживаю себя беседующим с родителями, которые не способны абстрагироваться от своей боли и злости и позаботиться о своих детях. Мозг убеждает их, что все их действия (ссоры и конфликты с бывшими супругами) направлены исключительно на благо ребенка. Но это далеко не так.

Вдвойне слеп тот, кто не желает признавать свою слепоту

Мэри около 45 лет, у нее двое детей, мальчик и девочка, ее отношения с бывшим супругом можно описать как деструктивные. Она много курит, очень худа и выглядит уставшей.
Я должен завершить отчет для суда по семейным делам, осталось задать несколько вопросов. С этой целью я уже встречался и с Гарри, ее мужем, теперь же настал ее черед изложить мне свою точку зрения в сложившейся ситуации. Гарри ушел из семьи два года назад, решив, что они с женой несчастливы в браке, а значит, иного выхода у них нет. Проблема в том, что довольно скоро он снова женился, его избранница была на 17 лет младше Мэри. И с этого момента они никак не могут договориться. Гарри видит детей два раза в месяц, и каждый раз это сопровождается скандалом.
Мэри без конца обвиняет Гарри, что он — плохой отец, не способный позаботиться о детях, и утверждает, что ему нужно запретить с ними встречаться. Странно, но она никогда не обращалась с подобной жалобой в суд, хотя в общении со мной она ясно излагала свою позицию.
Как я говорил, я уже встречался с Гарри, и он показался мне неплохим парнем. Было очевидно, что он любит детей, хочет о них заботиться, но при этом для него важно еще и собственное счастье. По его словам, с Мэри они только и делали, что ругались, поэтому расставание для них — лучший выход. Гарри всегда был заботливым отцом, дети очень много значат для него.
Итак, в атмосфере враждебности и взаимных претензий он принял решение уйти. И сейчас требовал увеличить количество встреч с детьми. Чем больше он настаивал, тем больше упиралась Мэри.
Проблема в том, что Гарри не понимал, почему Мэри не может принять эту ситуацию и двигаться дальше. Прошло уже два года, а она все так же обижена на него. Недавно стало еще хуже, и Гарри стал обвинять Мэри в эмоциональной и психической нестабильности и в ее неспособности выполнять материнские обязанности.
— Почему она не может это принять? — спросил он меня. — Почему бы не наладить свою жизнь и уделять побольше внимания детям?
Рядом с Гарри на кушетке сидела прекрасная 27-летняя блондинка по имени Тони — его новая молодая жена.
— Как вы думаете, в чем может заключаться проблема? — задал я вопрос.
— Думаю, она просто психопатка, — таков был его ответ.
Я вздохнул.
Я не думал, что все услышат. Мне показалось, я сделал это мысленно, но оказалось — нет. Проблема-то сидела рядом с Гарри, а он этого не понимал.
Мэри же была настолько ослеплена своей злостью и обидой, что просто не могла думать о том, как будет лучше для детей.
— Он опасен, — ответила Мэри на мой вопрос, каким отцом она считает Гарри.
— Что вы имеете в виду?
— Он не контролирует свои эмоции. Он неуравновешен и непредсказуем. Эгоист. Он сам как ребенок, думает только о себе, а не о детях.
— Вы так всегда думали?
— Да.
— Вы вместе с Гарри шесть лет воспитывали детей; неужели вы всегда так думали о нем?
— Да.
И опять — коротко и ясно, как струя из брандспойта.
— Но в вашем деле есть информация о том, что вы считаете его хорошим отцом.
— Какая, например?
Я открыл ее дело и прочитал: «Гарри — хороший отец».
Мэри нахмурилась:
— Я так сказала?
Я кивнул.
— Ну, думаю, за эти два года все изменилось. Теперь я знаю, что это не так.
— Что именно заставило вас изменить свое мнение о Гарри?
— Вы бы видели, на кого похожи дети, когда возвращаются от него!
— Что они говорят?
— Скорее, что недоговаривают.
Теперь нахмурился я.
— Что вы имеете в виду?
— Они явно что-то недоговаривают.
— Что именно?
— Они никогда не рассказывают, как провели время, хорошо ли им было с папой, ничего не говорят. Вообще. Никогда.
— Как вы думаете, может, им трудно признаться, что им было хорошо с папой?
— Нет, не думаю.
— Может, они знают, что это вас расстроит?
— Нет.
— Потому что?..
— Потому что они знают, что могут рассказать мне все. Я не буду злиться.
— Вы уверены?
— Абсолютно.
Снова вздох. И сейчас точно мысленный.
Мэри до сих пор не может справиться со своей злостью и простить предательство мужа. Она смотрит на все сквозь обиду, ее ответ всегда один: Гарри — сволочь.
Жаль, но я не помог этим людям наладить общение ради детей — просто это не было моей задачей на тот момент. Я доделал свой отчет, получил ответы на все вопросы и передал материалы в суд для дальнейшего разбирательства.
Не такой уж счастливый конец, но так часто бывает.

Быстрое и медленное мышление

Очень важно понимать, что наш мозг не всегда говорит нам правду. Он не станет углубляться в подробный анализ событий и в любой ситуации представит нас самих в более выгодном свете, а виноватыми сделает наших партнеров. Если вы еще этого не осознали, вас ждут большие проблемы.
Почему так? Да просто наш мозг довольно ленив.
На протяжении десятков лет психологи подробно изучали особенности субъективных искажений человека и узнали много интересного о мыслительном процессе и оценочном суждении. Один из них — Даниэль Канеман, лауреат Нобелевской премии в области экономики, автор многих идей и разработок. Его книга «Думай медленно, решай быстро» — одна из самых познавательных и гениальных из того, что я когда-либо читал[25]. С научной точки зрения в ней объясняются причины нашего предвзятого отношения к окружающему миру, людям и событиям.
В основу книги легли накопленные за 40 лет результаты исследований на тему принятия решений в разных ситуациях. По мнению Д. Канемана, каждый из нас оперирует одной из двух мыслительных и оценочных систем: быстрая и интуитивная Система 1 (помогает вам, например, определить эмоциональное состояние человека по выражению его лица) и более основательная и медленная Система 2 (требует больше энергетических затрат, помогает производить сложные вычисления типа 23 × 47 =…, а также решать, какие вопросы следует вынести на обсуждение с бывшим партнером при разводе).
Мы склонны доверять нашей интуитивной Системе 1, хотя ей не хватает объективности и точности. Значение интуиции часто сильно переоценивают, что является источником множества проблем. Более рациональная Система 2 требует затраты определенных усилий и времени, поскольку наш мозг ленив от природы, — именно поэтому нам так не хочется пользоваться этой мыслительной моделью. Если Система 1 помогает нам создать вполне себе привлекательную картину происходящего, Система 2 вмешиваться не станет.
Например, в приведенном ранее случае из моей практики Мэри сделала вывод, что дети не рассказывают ей о времени, проведенном с отцом, поскольку им плохо с ним, — это результат работы Системы 1. Чтобы остановиться и заставить работать Систему 2, нужно приложить много усилий (например, вспомнить, что на самом деле детям всегда было хорошо с Гарри; либо подумать о других возможных причинах, по которым дети могут ничего не рассказывать). Это трудно, да и ответы могут совсем не понравиться, именно поэтому Мэри, ведомая Системой 1, решила так: дети не хотят видеться с отцом.
Это важный момент, поскольку, чтобы заставить работать Систему 2, нужно в буквальном смысле остановиться и подумать. Каждый раз, когда дети возвращались от Гарри, Мэри переживала неприятные эмоции: гнев, грусть и печаль. За переживание подобного эмоционального состояния отвечают глубинные структуры мозга. Чтобы остановиться и подумать, Мэри должна усилием воли активизировать те области мозга, которые отвечают за рациональное мышление и расположены в префронтальной коре. Это непросто и требует определенных затрат, поэтому мозг и идет по пути наименьшего сопротивления. Интуитивный ответ дается легче, но его точность и правдивость никто гарантировать не может.
В ходе жизни под влиянием Системы 1 у нас создается определенная модель мировосприятия. Постепенно она прочно запечатлевается в нашем мозгу и начинает управлять нашим отношением к событиям и людям, а также нашими реакциями. Мы становимся заложниками этой модели, и если какая-нибудь ситуация в нее не вписывается, Система 1 отключается, уступая место Системе 2. Так должно быть в идеале, но происходит далеко не всегда. Система 2 может работать в условиях неопределенности и расставить все по своим местам, чего нельзя сказать о Системе 1, — она лишь пытается втиснуть происходящее в известные ей рамки.
Например, если бы сын Мэри сказал ей, что они с сестрой замечательно провели время с отцом, Система 1 тут же включилась бы в работу, интерпретируя сказанное в соответствии с уже сложившейся моделью (на самом деле Гарри — плохой отец, и дети не хотят его видеть), убеждая Мэри, что дети говорят неправду, поскольку бывший муж просто «промыл» им мозги. Этот феномен называется конформное искажение — Система 1 целенаправленно ищет информацию, подтверждающую нашу убежденность в чем-либо, соглашаясь с любыми предположениями и даже преувеличениями.
Система 2 может заставить остановиться и посмотреть на ситуацию немного шире, анализируя различные ее аспекты. Возможно, дети все же хорошо проводят время с отцом. Но добровольно Система 1 вряд ли ей это позволит, ведь у нее на этот счет уже есть своя теория, да и доказательства тоже имеются.
Между тем Гарри со своей стороны совершает точно такие же ошибки мышления. Вместо того чтобы задействовать Систему 2 и поискать другие причины гнева Мэри (возможно, дело в его новой молодой жене), он лучше назовет ее психопаткой. Он также обижен и зол, поэтому позволяет Системе 1 управлять его мыслительным процессом.
Гарри предпочел поставить под сомнение психическое здоровье бывшей супруги (результат работы Системы 1), чем тратить свои силы на более объективный анализ ситуации. Вместо вопроса: «Почему Мэри так зла на меня?» Гарри предпочел другой: «Она что, ненормальная?» Гарри останавливается на более простом подходе к происходящему, ведь выбери он рациональный путь, ему пришлось бы иметь дело с массой непростых выводов и заключений.
В результате работы Системы 1 формируется искаженное восприятие окружающего мира, для подкрепления которого сгодится любая мало-мальски подходящая информация. Так, Гарри не берет в расчет все то, что он узнал о Мэри за годы их совместной жизни, он делает свои надуманные выводы на основании ее поведения в ходе их бракоразводных разборок.
Система 1 предлагает ответить на вопрос: «Что я чувствую?» — вместо: «Что я знаю?» Так, Мэри предпочитает спрашивать себя: «Что я чувствую по отношению к Гарри как к отцу моих детей?» (а не: «Что я знаю о Гарри как об отце моих детей?»). В разговоре со мной под влиянием эмоций она назвала бывшего мужа «опасным человеком», что явно не соответствует рациональным выводам, которые могла бы предложить Система 2.
Система 1 заставляет нас делать выбор в пользу возможного, а не вероятного. В качестве подтверждения Д. Канеман и его коллега предложили следующий пример. Группе людей представили Линду. Женщине 31 год, она одарена и очень умна, получила степень магистра в области философских наук, интересуется вопросами социального правосудия, участвовала в акциях протеста против распространения ядерного оружия. Предлагалось ответить на вопрос, кем является Линда: (а) банковским служащим или (б) феминисткой и банковским служащим. Большинство выбрали вариант (б), допустив при этом ошибку под названием ложная конъюнкция — тип логической ошибки, которая заключается в преувеличении вероятности совместных событий. Наша Система 1 убеждает нас, что 1 + 1 = 3, и нам это кажется вполне вероятным.
Мэри часто ссорится с Гарри, когда он привозит детей домой. Дети ничего не рассказывают о том, как провели с отцом время. Таким образом, Мэри непроизвольно объединяет эти два момента и приходит к выводу, что между детьми и их отцом произошла какая-то размолвка. Я видел такое много раз при работе с бывшими супругами. Такой способ реагирования — самый простой, и мы все попадаем в его сети, но должны научиться этого не делать.
Кроме того, все мы ненавидим уступать и проигрывать и тонко чувствуем, когда это может произойти. Когда дело касается «дележки» детей, ситуация часто заходит в тупик. Если один из родителей считает, что его обделяют, он бросается в бой.
Если вы еще недостаточно разобрались в этом вопросе, поищите в Википедии информацию о «когнитивных искажениях». Например, эффект фокусировки (когда люди уделяют слишком много внимания какому-то одному аспекту явления), самообслуживающее искажение (искажение в собственную пользу с целью повысить свою самооценку) и фундаментальная ошибка атрибуции (склонность человека объяснять поступки и поведение других людей их личностными особенностями, а собственное поведение — внешними обстоятельствами).
Психологи десятилетиями ищут объяснения этим особенностям человеческой натуры. Даже беглого обзора специализированной литературы достаточно, чтобы понять, насколько несовершенны наши навыки принятия рациональных решений по сравнению с другим, эмоционально обусловленным подходом. Но теперь вы об этом знаете и не станете слепо доверять интуитивной и спонтанной Системе 1. Суды по семейным вопросам завалены тоннами жалоб и обвинений, а виной этому — неспособность людей к обоснованным суждениям. Конформные искажения (когда мы используем лишь ту информацию, которая подтверждает нашу убежденность в чем-то) приводят к бесконечным изматывающим конфликтам и судебным разбирательствам. Каждая из сторон считает себя правой, а другую — виновной во всех грехах, и никто не идет навстречу.
В связи с этим возникает вопрос: как справиться с этими ошибками восприятия при оценке поведения людей, событий и ситуаций, особенно когда дело касается наших бывших?
Шаг первый: понять, насколько сильно мы все подвержены предубеждениям
Первое, в чем необходимо себе признаться, это в своей склонности мыслить и судить предвзято. В этом нет ничего постыдного — все люди такие. Лично я за свою жизнь совершил огромное количество ошибок, поскольку довольно часто следовал за своими эмоциями. Это как прыгать в яму, предварительно не осмотревшись. Конечно, это образное сравнение. В реальной жизни я очень осторожен. Если дело касается каких-либо экстремальных видов деятельности, я все сто раз проверю и перепроверю.
Как-то раз во время съемок телешоу мне пришлось сесть на борт реактивного самолета. Из соображений безопасности мне выдали парашютное снаряжение. Я не только внимательно выслушал инструктаж пилота, но после этого мысленно несколько раз «выпрыгнул» из самолета, отрабатывая всю последовательность действий, пока мы выруливали на взлетную полосу. Я продолжал проигрывать в уме экстренную эвакуацию еще какое-то время после взлета. Я хотел быть уверен, что, когда пилот закричит: «Покинуть самолет!», я буду точно знать, что делать. Жаль, но в своей жизни я не часто следую подобной инструкции.
В жизни сложно всегда принимать правильные решения, ведь мы всего лишь люди. Хотя есть ситуации, особо важные и значимые, когда это просто необходимо. Когда пилот скомандует: «Покинуть самолет!», стоит четко понимать, куда бежать и за что дергать. Если не отработать механизм принятия решений, ваша жизнь может значительно осложниться.
Шаг второй: остановиться
Недостаточно просто понимать свои недостатки и принимать их как должное. Необходимо прилагать усилия и меняться. Это означает, что вместо того, чтобы идти на поводу своего ленивого мозга (хотя нам и может казаться, что он прав), нужно остановиться.
Остановитесь.
Просто остановитесь.
Сделайте глубокий вдох и возьмите ситуацию под свой контроль. Не позволяйте вашим эмоциям и мыслям управлять собой, станьте хозяином своих решений. Подвергните сомнению свои спонтанные интуитивные реакции и не дайте им себя запутать.
Остановитесь.
Глубоко вздохните.
Отлично, переходим к заключительному шагу.
Шаг третий: целенаправленное мышление
Способность к целенаправленному, или рациональному, мышлению не появляется сама по себе. Это требует сил, настойчивости и практики. Инстинктивные реакции же не требуют от мозга больших энергетических затрат. Ему не приходится слишком уж напрягаться, чтобы дать вам понять, что человек рядом с вами разозлен. Совсем другое дело, если нужно перемножить пятизначные цифры или составить объективное мнение по поводу бывшего партнера.
Чтобы не дать эмоциям себя запутать, у вас под рукой всегда должна быть пошаговая инструкция. Иначе готовьтесь потратить уйму времени и денег на бесконечные судебные разбирательства и выяснение отношений.
Чтобы помочь вам научиться принимать правильные решения, я предлагаю небольшой набор техник, или рекомендаций. Некоторые их них я позаимствовал у профессионалов в этом вопросе, например у нашего старого доброго знакомого, Д. Канемана. Или у еще одного специалиста в вопросах мышления, автора понятия «латеральное мышление» Эдвард де Боно. Помимо идеи о латеральном мышлении у де Боно масса других полезных советов, которые помогут вам посмотреть на любую ситуацию под другим углом[26].
Не стоит везде и всегда следовать этим рекомендациям (например, чтобы купить молока), прибегайте к ним лишь в действительно важный момент. Например, чтобы понять, почему бывшая супруга не хочет отдавать вам детей на Рождество, или как получается, что любое ваше общение (даже по телефону и через адвокатов) заканчивается скандалом, или что мешает вам договориться, в какую школу отдать ребенка. Эти советы помогут престарелым родителям, вынужденным присматривать за внуками, понять, почему их сын так и не навестил детей в выходные, хотя и обещал. Во всех этих ситуациях вас спасет рациональный, продуманный и объективный подход. Не позволяйте интуитивной и спонтанной Системе 1 управлять вашими решениями — пользы от этого не жди.
Итак, довольно предисловий… Предлагаю вашему вниманию некоторые стратегии принятия взвешенных решений.
1. Учесть все детали. Этот способ предложил Эдвард де Боно. Необходимо сознательно и намеренно рассмотреть ситуацию со всех сторон, обращая внимание на все детали. Вместо того чтобы без конца вспоминать в подробностях свою недавнюю ссору с бывшим партнером, стоит разобраться в возможных причинах. Например, в какое время дня состоялся разговор, чем закончилась предыдущая встреча, что произошло в жизни за последнее время у вас обоих, как обстоят дела в других сферах жизни, были ли вы голодны, как чувствовали себя дети, что еще могло вас обоих беспокоить и т. д. Большинство причин будут лишь догадками, но у вас пропадет желание винить во всем лишь другую сторону.
2. Искать исключения. Эта стратегия позволит вам не погрязнуть в негативных переживаниях. Пока вы будете думать, что в другом человеке нет ничего хорошего, так оно и будет. Если же вспомнить ситуации, в которых этот человек показал себя с другой стороны, ваше отношение к нему может измениться. Это важно, поскольку внушает надежду на то, что люди могут меняться к лучшему. Исключения из правил — как луч солнца в пасмурный день.
3. Подвергать сомнению свои выводы. Это очень простой, но от этого не менее действенный способ. Наши выводы и сложившееся мнение относительно кого-либо или чего-либо — часто источник всех конфликтов. Мы всегда делаем определенные предположения о человеке или событии — что-то из этого соответствует действительности, а что-то — нет. Необходимо выписать все эти предположения относительно человека или ситуации — все они, несмотря на свою глобальность или ничтожность, являются потенциальной проблемой. После этого вычеркните те из них, которым есть какое-либо подтверждение или опровержение. Нельзя использовать одни предположения для опровержения других, только реальные факты. Таким образом, в вашем списке останутся лишь те предположения, в истинности или ложности которых вы не уверены. Вы убедились, что не все ваши заключения и выводы имеют под собой почву. Это поможет вам более объективно посмотреть на ситуацию. Например, вы были уверены, что ваш бывший партнер не позволит вам забрать детей на Рождество, ведь он/она всегда отвергал(а) любые ваши предложения. А он/она вдруг взял(а) и согласился(лась)… ну надо же!
4. Побудьте адвокатом дьявола. Прежде чем обратиться к человеку с какой-либо просьбой, подумайте о возможных причинах его отказа. Будьте честными с собой, поскольку ваш услужливый мозг будет убеждать вас в гениальности всех ваших идей. Если вы притворитесь адвокатом дьявола, вы сможете более хладнокровно подойти к этому вопросу и спокойно рассмотреть все возражения. Холодная голова — лучший помощник в принятии решений.
5. Техника pre-mortem. Эту идею предложил Д. Канеман. Вместо того чтобы сидеть и ждать самого неблагоприятного варианта развития событий, представьте себя год спустя в самом невыгодном для себя положении и попробуйте понять, почему так вышло. Это чем-то напоминает игру в адвоката дьявола, но в этом случае вы перемещаете себя в будущее. То, чего вы так опасались, все-таки случилось — у вас есть шанс разобраться, почему так произошло, и уберечь себя от ошибок.
6. Как бы на это посмотрели они? В этом случае вы пробуете посмотреть на ситуацию глазами другого человека. Так вы сможете понять, как выглядите со стороны. Это сложно, от вас потребуется максимальная честность. Если вы постараетесь и у вас получится, вы иначе увидите проблемную ситуацию и себя в ней.
7. Что бы сказал______________? Самый простой способ преодолеть предвзятость собственных суждений — это поставить себя на место другого человека, по возможности того, кого вы считаете умным, рассудительным и уравновешенным, и подумать, что бы он сказал. Это поможет вам взглянуть на все со стороны и выйти за рамки собственных убеждений. Вы должны верить, что выбранный вами персонаж способен на объективную оценку. Выбирайте кого хотите: Ганди, Авраама Линкольна, маму, папу или любимого дядюшку. Для меня это Беар Гриллс[27]. В сложной ситуации я спрашиваю себя: «А что бы сказал Беар?» Это всегда помогает.
8. Что бы подумали и сказали ваши выросшие дети, посмотрев видеозапись текущих событий? Это очень мощная техника, если быть честным с собой. Конечно, не стоит втягивать в свои конфликты детей, даже если они уже взрослые, но можно посмотреть на происходящее их глазами. Если в процессе этого упражнения вы почувствуете стыд или вину, обратите внимание на эти чувства и подумайте, что вы могли бы изменить в своем поведении и отношении, чтобы изменились и ваши эмоции.
9. Оглянитесь назад. Довольно сложно проследить, как поэтапно развивалась ситуация и где вы могли допустить ошибку, пусть даже незначительную, которая в дальнейшем привела к серьезным последствиям. Для этого нужно вернуться на несколько шагов назад, в прошлое, и восстановить цепь событий. Вы можете обнаружить, что всему виной какая-то мелочь. Сейчас, может, ничего уже не исправить, но это хороший урок на будущее. В следующий раз вы будете осторожнее и не позволите какой-либо ерунде завести ситуацию в тупик.
10. Досчитать до 10. Это один из самых старых и проверенных, но эффективных способов. Считая до 10, вы переключаете свое внимание и прерываете накал страстей. Вместо того чтобы поддаться эмоциям, следует остановиться, досчитать до 10, а затем переходить к действиям. Счет активирует определенные области мозга, которые управляют негативными эмоциями, спонтанными мыслями и чувствами, и настраивает вас на другую волну. Ваше сознание переключается со спонтанных и интуитивных реакций (Система 1) на более рациональный способ реагирования (Система 2). Такой старый добрый метод.

Ключевые моменты

Очень важно уметь принимать правильные решения и мыслить рационально, а не полагаться на автоматические и инстинктивные реакции. За годы практики я повидал множество людей, загнавших себя в сложную ситуацию, которой можно было бы избежать. Если вы еще не поняли, что склонны к предубеждениям и субъективным оценкам, то, скорее всего, уверены в своей исключительной правоте. Конечно, иногда вы действительно бываете правы, но далеко не всегда. Ваша задача — осознать, где и когда вы допускаете ошибки, и воспользоваться предложенными вам стратегиями.
Целенаправленное мышление требует практики. Это непросто. Иногда на это приходится тратить больше усилий, чем мы ожидали, но результат того стоит. Я встречал много разных семей, погрязших в бесконечных выяснениях отношений, хотя все могло быть иначе. Даже если улучшить свои навыки принятия решений всего на 10 %, вы все равно почувствуете разницу.
Более того, жизнь ваших детей изменится, и им больше не придется страдать и переживать из-за того, что их мама и папа не могут найти общий язык.
Уверен, вы этого не хотите.


9. Как пережить судебное разбирательство по вопросам семьи

Мы два года не вылезали из суда – наши разногласия стоили нам уйму денег.
Эд

Я поняла, что в этой игре не может быть победителей. Не выиграл никто: ни я, ни муж, и уж точно не наши дети.
Ивонн

Это был настоящий кошмар. Я очень старалась избежать всего этого, но он решил сражаться. Что мне оставалось делать?
Элисон

Помню, как несколько лет назад мы всей семьей решили посетить Лос-Анджелес и, конечно, побывать в Голливуде. До этой поездки нам казалось, что Голливуд — это волшебное и гламурное место, в котором живут счастливые и успешные люди. Все представлялось, как в кино, ведь речь идет о Фабрике грез, где сбываются все мечты и жизнь похожа на сказку. В реальности все оказалось иначе.
Голливуд — а именно Голливудский бульвар и Вайн-стрит, где находится «Аллея звезд», — производит удручающее впечатление. Это грязное и запущенное место — повсюду валяется мусор и полно бездомных. Разбитые мечты и безнадежность — этим пропитано все вокруг. Каждый — будь то экскурсовод, водитель такси, официант или парень, уговаривающий вас купить три футболки за $15, — это бывший актер, от которого отвернулась удача, если можно назвать везением редкие съемки в рекламе, участие в массовке и другие второсортные предложения. Многим даже этого не удалось добиться. А кто-то продолжает обивать пороги студий, но постоянные отказы заставляют наконец утратить остатки надежды.
Наш гид оказался очень приятным молодым человеком по имени Скотт. Он снялся в трех рекламах, одной пьесе и в паре телевизионных сериалов. Это был веселый, вежливый парень, он интересно рассказывал и не корчил из себя Джорджа Клуни. Несмотря на то что наша группа была у него уже четвертой подряд, он старался изо всех сил.
Я очень хотел посоветовать ему бросить все это и вернуться домой. Беги отсюда, Скотт. Твоей мечте не суждено осуществиться. Однажды ты проснешься и поймешь, что прошло уже 10 лет, а ты все так же водишь туристов по грязным улицам, и больше тебе ничего здесь не светит. Не трать больше свое время. Поезжай домой.
Конечно, я не стал ему это говорить, не мое это дело. Я лишь оставил ему хорошие чаевые. Голливуд мне не понравился. Совсем. Это очень печальное место. Я никогда больше туда не вернусь. Никогда.
В каком-то смысле коридоры здания суда вызывают точно такое же чувство. Там, конечно, чище, чем на Голливудском бульваре, по углам не спят бездомные и никто не пытается продать вам футболки, но ощущения те же самые: разбитые мечты и отчаяние. Здесь приходит конец вашим ожиданиям. Нехорошие вибрации.
Обычно бывшие супруги сидят порознь. Все молчат или говорят шепотом, поскольку не хотят, чтобы бывшие партнеры узнали, о чем они думают. Я много раз бывал в таких местах. Неважно, какой там декор и какая обстановка, — это не помогает скрасить пребывание. Атмосфера отчаяния и крушения надежд.
В подобном месте не мечтает оказаться никто. Это означает начало конца. Данная глава о том, как не оказаться в подобных учреждениях, а если уж так случилось, то как себя вести. Итак, начинаем нашу экскурсию в суд по бракоразводным делам. Я — Найджел, ваш гид. Просьба не отставать от группы, а фотографировать людей в костюмах Супермена и Чудо-женщины можно лишь за дополнительную плату.

На свой страх и риск

Сразу хочу предупредить, что я не юрист. Я читал книги Джона Гришэма, смотрел когда-то сериал «Законы Лос-Анджелеса» и знаю несколько адвокатских приколов. Во время учебы в университете я встречался с девушкой — студенткой юридического факультета. Как-то наши семьи провели каникулы в одном симпатичном местечке. Теперь эта девушка стала отличным адвокатом.
Вся эта информация нужна, чтобы подготовить вас к тому, что последует далее. Суд по бракоразводным делам это в первую очередь все-таки суд. Там адвокаты ведут дела от имени своих клиентов, а судьи выносят решения и постановления. Это территория, где на законных основаниях решают различные споры. Так что не ждите от меня юридической консультации, ведь я не специалист в этой области. Это не мой профиль.
Честно говоря, последнее время я перестал понимать, какой у меня профиль. Что-то вроде «немного клинической практики, написание странных книг и участие в телешоу». Так что я не буду давать вам юридических советов или разрабатывать с вами стратегию поведения в суде, как это делают адвокаты. Сейчас я выступаю даже не в роли психолога, работающего в суде по семейным делам. И тому есть две причины: во-первых, я там больше не работаю (объясню позже почему). И во-вторых, штатные судебные психологи обычно не рассказывают того, о чем собираюсь поговорить я. В большинстве стран психолог выступает в качестве представителя суда, он выполняет поручения и задает вопросы от его имени. Выходить за рамки своих профессиональных обязанностей и давать рекомендации он не должен, ведь в его задачи это не входит.
В разных странах суды, занимающиеся бракоразводными делами, функционируют по-разному, хотя основное и общее в их деятельности — это обязанность максимально учитывать и соблюдать интересы детей. Однако я не собираюсь перечислять все различия и нюансы судебной системы по всему миру. В этом нет никакого смысла, ведь если вы читаете эту книгу в Новой Зеландии, Австралии, США или Великобритании и, скажем, уже вовлечены в судебные разбирательства, тогда вам лучше всех нас известно, как у вас там все устроено. Если еще нет, тогда стоит подготовиться.
Я же собираюсь предложить вам свою точку зрения относительно того, как с наименьшими потерями пройти подобное испытание, в какой бы стране вы ни жили. Юридическую сторону вопроса вам пояснит ваш юрист. А я тем временем поделюсь своими мыслями о том, как все это пережить, особенно вашим детям.

Самая важная стратегия по выживанию в суде по бракоразводным делам

Все просто: постарайтесь туда не попасть. Если можно решить вопрос иначе, сделайте это. Если вы пропустили главу 8 «Как принять правильное решение», обязательно вернитесь к ней. Или перечитайте, даже если уже читали. Для вас будет лучше всего, если у вас получится договориться полюбовно. Вы не можете отвечать за другую сторону, но за себя-то точно можете. Поэтому возьмите все в свои руки и постарайтесь сделать все, что от вас зависит, чтобы урегулировать разногласия без судебных разбирательств.
Когда к делу подключатся адвокаты, вы потеряете контроль над ситуацией. Это будет означать вашу неспособность самостоятельно достичь договоренности, и теперь адвокаты при содействии судьи будут принимать решения за вас. С этого момента решать судьбу вашей семьи будут чужие люди. Сделайте все возможное, чтобы не допустить этого.
«Отлично, но как?» — спросите вы.
Продолжайте читать. У меня есть кое-какие идеи.

Проблема в адвокатах

Юристы нынче переживают непростые времена. Их обвиняют в стремлении нажиться на сложной ситуации клиентов и в намеренном затягивании решения вопроса. Конечно, есть и такие, но лично я их не встречал. Почти все адвокаты, с которыми мне приходилось работать, были хорошими людьми и прекрасными специалистами. Они действовали исключительно в интересах своих клиентов, а также во имя благополучия детей. «Благополучие детей» — это основной принцип любого бракоразводного процесса, которому неукоснительно следуют в суде. В Австралии, например, благодаря грамотно выстроенной и деликатной работе адвокатов бракоразводные дела в большинстве случаев заканчивались максимально результативно для каждой из сторон и с гораздо меньшими потерями, чем этого могли добиться бывшие супруги в ходе предварительных переговоров[28].
Любой судебный процесс имеет состязательный характер и представляет собой противостояние двух сторон, предоставляющих суду право урегулировать их разногласия и вынести окончательное решение. Всегда кто-то побеждает, а кто-то проигрывает. Каждый адвокат стремится выиграть дело. Проигрывать не хочет никто.
Иначе обстоят дела, когда родители сражаются в суде за право опеки над детьми. Победителей здесь быть не может. Ведь даже если вы якобы выиграли и судья присудил вам это право, вы все равно проиграли, ведь теперь вам придется как-то налаживать отношения с бывшим партнером, которого вы только что так триумфально разгромили.
Состязательный процесс — это древний способ урегулирования отношений. Он существует уже много веков подряд, его изобрели еще греческие философы. Они пришли к выводу, что истину легче всего установить, обмениваясь идеями в ходе прямого и открытого противостояния. На этот принцип опирается в некоторой степени и политическая система — есть официальная власть и оппозиция, представители которых бросают в адрес друг друга колкие замечания. Не секрет, что у многих политиков юридическое образование.
Так что же делать вам в случае, если без обращения в суд никак не обойтись? Лично я бы начал искать хорошего адвоката. Это должен быть человек с большим опытом, который при этом понимает, что победа любой ценой не есть собственно победа. Я бы стал искать такого адвоката, который понимал бы, как важно мне сохранить хорошие отношения с бывшим партнером. Он должен предельно четко уяснить мою позицию, обсудить со мной ее обоснованность и обязательно дать мне рекомендации насчет того, как и что мне следует говорить в ответ на предъявляемые претензии. Я прочитал за свою практику множество судебных жалоб и обращений. От некоторых из них прямо мурашки по коже. Их целью было выставить бывшего партнера в самом невыгодном свете. В суде стороны начинали поливать друг друга грязью, но грамотный адвокат этого не допустит.
Итак, найдите хорошего адвоката. Но не ищите победы любой ценой. Настоящая победа — это разумные решения и договоренности, гарантирующие спокойствие и благополучие как детям, так и взрослым.

Краткий опрос

Вы, скорее всего, уже задаете себе вопрос: а как понять, что все эти проблемы мы создаем себе сами? Как мы уже обсуждали в главе 8, чаще всего люди склонны думать, что виноваты в сложившейся ситуации не они, а другая сторона. В ходе судебного процесса чаще всего выясняется, что не все так однозначно. Плохо, когда бывший партнер усложняет ход событий, но что, если и вы тоже внесли свою лепту? Вдруг проблема также и в вас? Но как понять это наверняка?
Чтобы разобраться в этом, предлагаю вам задать себе несколько вопросов. Подумайте и ответьте на них максимально честно. Это очень важно. Не бойтесь — никто не узнает ваших ответов. Просто «да» или «нет». В конце я расскажу вам, как оценить результат.

1. По-вашему, в суде по семейным делам царит заговор феминисток-лесбиянок, чьей целью является ущемление отцовских прав?
2. Вы когда-либо отказывали в чем-либо бывшему супругу только ради того, чтобы не дать ему/ей выиграть?
3. Вы когда-либо отказывались даже просто выслушать доводы другой стороны?
4. Бывало ли так, что вы заверяли себя в несостоятельности какого-либо предложения бывшего супруга (супруги), не постаравшись вникнуть во все детали?
5. Бывало ли так, что при написании официальной жалобы вы уже понимали, что поступаете неправильно?
6. Вы когда-нибудь давали ложные показания?
7. Бывало ли так, что ваши показания и жалобы хотя бы в чем-то не соответствовали действительности?
8. Бывало ли так, что вы намеренно старались преподнести себя в более выгодном свете, чем есть на самом деле?
9. Бывало ли так, что вы намеренно старались выставить бывшего партнера в более невыгодном свете, чем есть на самом деле?
10. Бывало ли так, что в своей жалобе вы упоминали события из прошлого, которые (и вы это точно знали) не имеют отношения к текущей ситуации?
11. Бывало ли так, что вы испытывали сомнения при подписании жалобы, понимая, насколько это усложнит положение другой стороны?
12. Бывало ли так, что вы намеренно говорили что-либо бывшему супругу (супруге), заранее зная, что это его/ее разозлит?
13. Бывало ли так, что вы намеренно говорили что-либо бывшему супругу (супруге), заранее зная, что это его/ее расстроит?
14. Бывало ли так, что вы намеренно говорили что-либо бывшему супругу либо о бывшем супруге, заранее зная, что это его/ее поставит в неловкое положение?
15. Бывало ли так, что вы намеренно говорили своим детям что-либо нелицеприятное о бывшем супруге?
16. Бывало ли так, что вы намеренно говорили кому-либо что-либо нелицеприятное о бывшем супруге, зная, что это услышат ваши дети?
17. Бывало ли так, что вы когда-либо поступали непорядочно по отношению к бывшему супругу, заранее зная его/ее слабые места?
18. Когда вы думаете об обсуждении ваших разногласий с бывшим партнером, что вам важнее всего: реакция бывшего партнера или благополучие детей?
19. Считаете ли вы, что большая часть вины лежит на бывшем партнере?
20. Бывало ли так, что вы испытывали муки совести из-за сказанного или сделанного в ходе обсуждения вопроса об опеке над детьми?
21. Испытываете ли вы муки совести постоянно?
22. Бывало ли так, что вы заранее знали, что то, что вы скажете детям о бывшем супруге, их сильно расстроит, но все равно это делали, так как считали, что они должны знать всю правду об отце/матери?
23. Пытались ли вы когда-нибудь выяснить у детей, что они думают насчет их отца/матери?
24. Вызвали ли у вас эти вопросы раздражение из-за чувства несправедливости по отношению к себе?

Оценить результаты опроса легко. Если вы ответили «да» на первый вопрос, считайте, что проблема уже есть. Ответы «да» на два или более последующих вопросов это подтверждают. Чем больше положительных ответов, тем больше ваша ответственность за происходящее.
Я должен сказать еще кое-что. Это не научный психодиагностический тест. Он ничем не отличается от развлекательных тестов в женских журналах. Я его просто выдумал. Его никогда не напечатают в научном издании. Такие дела.
Но, с другой стороны, если вы ответили «да» на два или более вопроса, это значит, что проблема в вас точно есть. Психологи не должны обвинять людей, поэтому я не буду этого делать.
Однако я считаю, что важно указать человеку на его ошибки. В нашей ситуации я не рассматриваю это как обвинение, я просто хочу открыть людям глаза на истинное положение вещей. Будда сказал: «Быть просвещенным — значит видеть вещи как они есть». В этом и есть смысл моего опроса.
Если вы ответили «да» на два вопроса или более, вам стоит серьезно задуматься. Стоит ли усложнять и так непростую ситуацию, даже если, как вам кажется, вы делаете это ради соблюдения интересов детей? Конечно нет. Честная игра всегда лучше.

Играйте честно

На вопрос: как пережить бракоразводный процесс, если пришлось обратиться в суд, и, что еще важнее, как не погрязнуть в бесконечных разбирательствах с бывшим партнером, я отвечу так: играйте честно.
Вы не можете отвечать за действия и поступки бывшего супруга — хотя и в состоянии некоторым образом повлиять на его решения, — но вы абсолютно точно способны контролировать себя. Даже если ваш бывший партнер полный идиот или стерва, играть все равно нужно по-честному. Если ваш бывший супруг (супруга) ведет себя как последняя сволочь, наплевав на детей, манипулирует и шантажирует, все равно играйте честно.
Чем хуже ведет себя бывший или бывшая, тем правильнее должны быть ваши действия. Почему? По двум причинам.
Во-первых, ради ваших детей. Вспомните, о чем мы говорили с вами в главе 7 — какое-никакое сотрудничество между родителями — это уже победа. Сделайте все возможное, чтобы уберечь детей от стресса.
Во-вторых, иначе вы долго будете расхлебывать последствия. Все дело в том, что отношение к вам ваших детей в будущем будет зависеть от вашего поведения в настоящем. Вы можете внушить девятилетке, что именно вы — жертва, а во всем виноват ваш партнер, но когда ребенок станет старше, он уже из более взрослой позиции взглянет на ваше поведение и сделает свои выводы на ваш счет. А растут дети очень и очень быстро. То же касается ситуации, когда бывший партнер начинает манипулировать детьми в свою пользу. Так что будьте бдительны сейчас, если хотите в будущем сохранить с детьми хорошие отношения. Играйте честно.
Как это сделать? У меня есть для вас рекомендации. Какие-то покажутся вам слишком очевидными, а о каких-то вы узнаете впервые. Но, к сожалению, знать не всегда значит выполнять.

1. Интересы детей превыше всего. Легко сказать, да трудно сделать. Многим кажется, что они делают все во благо детей, хотя на самом деле это не так. Для этого необходимо быть достаточно зрелым и самокритичным человеком. Это трудно, особенно если про бывшего партнера так сказать нельзя. Но вы все равно можете вести себя иначе, по-взрослому. Ставьте интересы детей превыше всего. Всегда. Каждую минуту. Постоянно.
2. Никогда не принижайте бывшего партнера. Пожалуй, об этом всем известно, да только многие партнеры игнорируют данный пункт. Никогда не говорите плохо о другом родителе, даже если это правда. Это расстроит ваших детей, ведь им придется выбирать. Может, вы и ненавидите бывшего партнера, но дети-то, скорее всего, не разделяют ваши чувства. Они по-прежнему любят маму или папу, а вы заставите их переживать, сделаете им больно и усложните их жизнь.
3. Если вас обуревают гнев или обида, постарайтесь воздержаться от высказываний — вы вряд ли будете объективны. Это правда, в таких ситуациях лучше побыстрее прикусить язык. Даже если все, что вы собирались сказать, — правда, просто не открывайте рот. Иначе вы навредите и себе, и своим детям.
4. Не показывайте свои эмоции детям. Вас переполняют гнев и обида, и вам нужно как-то избавляться от этих эмоций. Дети не должны видеть вас подавленным или вне себя от гнева. Вы должны быть сильными ради них, их опорой и защитой. Постарайтесь найти возможность справиться со своими чувствами и не пугайте детей.
5. Говорите правду детям, но не слишком нагружайте их. По опыту скажу, что выполнить этот пункт под силу не каждому родителю. Часто под видом правды скрываются унижения и оскорбления. Иногда сказанное хоть и соответствует действительности, но детям об этом лучше не знать. Например, вы можете сказать: «Мамочка не навестит вас на этой неделе, потому что хочет больше времени провести со своей новой семьей». Или вместо этого вы говорите: «Мама заедет к вам позже, ей нужно кое-что сделать». Выберете первый вариант — и детям гарантирована головная боль и другие неприятные переживания. Так что подумайте дважды.
6. Никогда не просите детей шпионить для вас. Тоже очевидно, но многие делают как раз наоборот. Неправильно просить детей собирать для вас информацию о другом родителе. Они не смогут вам отказать, но это принесет им много боли. Не делайте так.
7. Не мешайте детям хорошо отзываться о другом родителе. Это может быть очень непросто, но детям важно понимать, что они могут свободно говорить о своем другом родителе при вас. Их жизнь и так раскололась на две половинки, и им приходится тяжело. Так не усложняйте жизнь ваших детей еще больше. Сделайте над собой усилие, если надо.
8. Поощряйте общение детей с другим родителем. Вы оба очень нужны вашим детям, так пусть они в равной степени общаются с каждым из вас. Вы можете ненавидеть бывшего партнера, но дети по-прежнему любят обоих своих родителей. Это вы решили расстаться, а не дети. Им нужны вы оба. Исключением является ситуация, когда пребывание у другого родителя угрожает здоровью или жизни детей. Если вы и правда в этом уверены, обратитесь за помощью к адвокату или в суд.
9. Постарайтесь сохранить привычный распорядок. Детям предстоит столкнуться с большим количеством перемен, так что постарайтесь максимально сохранить привычный уклад жизни: чтение на ночь, ежедневные обязанности, прогулки по выходным и т. д. Даже если у бывшего партнера все идет кувырком, у вас все должно остаться по-старому.
10. Будьте вежливы, не теряйте лицо. Старайтесь сохранять достойное поведение, хотя иногда так и тянет сделать что-нибудь в отместку. Поддаться эмоциям легче всего, но ничего хорошего из этого не выйдет. Всегда следите за своим поведением. Ведите себя достойно и честно, даже если о бывшем партнере этого не скажешь. Особенно в этом случае.
11. Что бы ни случилось, всегда соблюдайте договоренности. Если вы договорились о чем-то, выполняйте. Всегда. Даже если этого не делает бывший партнер. Не давайте обещания, которые вы не планируете выполнять. Но выполняйте, если дали. Вы не в ответе за поведение бывшего партнера. Не стоит мстить, иначе вы себе навредите.
12. Нарушать договоренности допустимо лишь в экстренных случаях, и только так. Если ситуация не критическая, обязательно посоветуйтесь с другой стороной. Если же вы все-таки вынуждены изменить договоренности, скажите детям об этом сами.
13. Не втягивайте нового партнера в свои разборки. Это довольно трудно, но необходимо, особенно когда дело касается детей. Эти вопросы должны решать только вы и бывший партнер. И только так.
14. Если дело все-таки дошло до суда, помните, что вам еще долго придется общаться, ведь вас связывают дети. Просто держите это в голове. Вам еще предстоит встречаться на вручении дипломов и на свадьбах. Помните об этом и не усложняйте ситуацию.
15. Не будьте злопамятными. Это сложный пункт для выполнения, особенно если вас и правда обидели. Но постарайтесь. Отпустите обиду. Она разъедает душу и не дает вам быть счастливым. Представьте, что она как песок утекает сквозь пальцы, а ветер разносит ее по сторонам. Если ветра нет, мысленно сдуйте ее с ладони сами.

Уверен, этот список можно продолжать и продолжать, но, если вы сможете выполнить все перечисленные рекомендации, вы будете вправе собой гордиться. Если вы уже их выполняете, знайте, вы делаете большую работу — помогаете вашим детям справиться с ситуацией, когда их родители расстаются.

Образовательная программа для родителей и посредничество

Поскольку по всему миру с каждым годом растет количество разводов, суды завалены жалобами, а некоторые разбирательства длятся годами, растет интерес к менее формальному подходу к урегулированию вопросов, касающихся опеки над детьми[29]. Речь идет о примирительных процедурах с участием профессиональных посредников, которые работают с парами по спорным вопросам в рамках менее формального, несостязательного, но четко структурированного процесса. Результат обещает быть намного более успешным.
На самом деле эта инициатива уже зарекомендовала себя в некоторых странах. Есть прецеденты, когда подобное посредничество в сочетании с образовательной программой для родителей принесло свои плоды. В рамках данного подхода семьи получали необходимую помощь по спорным вопросам касательно общих детей[30]. Эта процедура выходит дешевле и не занимает много времени, в отличие от судебных разбирательств, так что стоит рассмотреть этот вариант. Если же вы не желаете воспользоваться процедурой посредничества просто потому, что не хотите тратить свое время на специальную образовательную программу и еще не слишком доверяете этому методу, я настоятельно рекомендую вам пересмотреть свою точку зрения.

Вопрос проживания детей

Наверное, один из наиболее сложных пунктов для обсуждения — это вопрос проживания детей. Сколько времени они будут проводить с каждым из родителей? А дни рождения? Рождество, другие праздники и каникулы? Это непростые темы, и универсальных ответов здесь быть не может. За последние два десятка лет наметился уклон в сторону совместной опеки, в результате чего у отцов появилась возможность принимать больше участия в жизни своих детей. Однако не обошлось и без критики. Было справедливо замечено, что дело не столько в количестве, сколько в качестве общения, что гораздо важнее. Состав семьи, конечно, имеет значение, но в приоритете то, как она выполняет свои функции[31].
В связи с этим я не буду делать громких заявлений о том, какое решение данного вопроса было бы наилучшим. Каждая пара сама решает это для себя в соответствии со своими возможностями и потребностями. Раньше мне приходилось принимать участие в подобной процедуре с целью оказания психологической поддержки, и, признаю, задача не из легких. Я не выносил окончательного решения, но зачастую для суда оказывалось решающим мнение психолога насчет того, что больше соответствует интересам детей. Не хотел бы я быть на месте судей — им приходится очень непросто.
В связи с этим, как мне кажется, прежде чем обсуждать вопросы проживания детей после развода и других связанных с этим положений, стоит обратить внимание на ряд пунктов. Кое-какие из них я уже упоминал ранее, но в этом случае чем больше, тем лучше.

• Интересы детей превыше всего. Как бы ни было сложно, всегда помните об этом. Думать о благополучии детей нужно в первую очередь. Вспомните, о чем мы говорили с вами в главе 8. Забудьте о своих обидах, предубеждениях и желаниях, дети — важнее всего.
• Поговорите с детьми. У них может быть свое мнение насчет того, с кем они хотели бы жить и как проводить время с каждым из вас. Конечно, они не будут принимать окончательное решение, ведь они еще дети. Однако то, что они будут участвовать в обсуждении, придаст им уверенности и поможет хотя бы частично справиться с переживаниями.
• Постарайтесь вносить минимум изменений. Пусть все в максимальной степени останется по-старому. Не меняйте школу или спортивную секцию, если в этом нет острой необходимости. Сделайте все возможное, чтобы не подвергать детей лишнему стрессу.
• Детям необходимо общение с обоими родителями. Это очень важно иметь в виду. Вы оба дороги своим детям и нужны им в равной степени. Дети хотят проводить время с каждым из вас.
• Сотрудничество и налаженное общение. Постарайтесь сохранить максимально ровные отношения. Забудьте о своих обидах и претензиях. Будьте вежливы друг с другом, даже если для вас это непросто. Если все-таки напрямую общаться не получается, воспользуйтесь текстовыми сообщениями или электронной почтой. Ведите себя достойно и доброжелательно. Помните о детях.
• Воспитание — это не только прогулки по выходным. Ходить в парк с детьми в выходные это не значит быть родителем. Вы должны участвовать в жизни детей ежедневно. Это касается учебы, выполнения домашнего задания, спортивных занятий, вечеринок и т. д. Совместная опека в этом случае — наилучший выход. Психолог Джоан Келли, большой эксперт в этом вопросе, предлагает составить простое расписание:
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Это очень разумный подход, поскольку дает родителям возможность проводить с детьми равное количество времени в будни и в выходные и поддерживать соблюдение ежедневного расписания. Например, по понедельникам мама забирает ребенка после занятий футболом, а папа — с собраний скаутов по вторникам. Так и для ребенка не будет никакой путаницы. Однако, чтобы договориться о подобном расписании, родители должны остаться в довольно хороших отношениях. Если же у вас не получилось сохранить достойное общение, тогда, к сожалению, этот вариант не для вас.
Если необходимо, воспользуйтесь услугами посредника. В этом случае прибегнуть к помощи профессионала — совсем не плохая идея. И всегда помните — интересы детей важнее всего.

Ключевые моменты

Все просто: делайте все возможное, чтобы дело не дошло до суда. Иногда избежать этого не представляется возможным, поскольку ваш бывший партнер во что бы то ни стало решил усложнить вам жизнь. Но если хоть что-то в ваших силах — действуйте. Иначе вам придется потратить уйму денег, времени и нервов.
А если все-таки суд и никак иначе, постарайтесь, чтобы все закончилось как можно быстрее.


10. Как общаться с токсичным бывшим партнером

Я развелась, но большинство «наших» друзей приняли сторону бывшего мужа. Даже моя мать отказывалась слушать мои жалобы, и это было очень больно осознавать. Из-за мужа я лишилась всех своих старых друзей, а новые считали меня ненормальной. Но это не имеет значения, ведь я смогла наконец начать дышать полной грудью. Быть одной – это здорово.
Шелли

Потребовалось два года, чтобы я смогла подружиться с его новой женой (из-за которой он меня и бросил). Но теперь она общается с моими детьми, когда они приезжают в гости к своему отцу. Эта женщина помогла мне и моему бывшему мужу наладить отношения. Это было необходимо ради детей.
Исла

Не реагируй на обидные сообщения и не обращай внимания на непристойные выходки. Ни к чему ругаться и оскорблять друг друга. Игнорируй, и скоро они поймут, что таким образом они не смогут привлечь твое внимание.
Вики

Моему мужу не повезло с первой женой. Ему пришлось обратиться в суд, чтобы добиться права общаться с дочкой. Теперь для этого не нужно спрашивать разрешения у бывшей. Муж заблокировал ее электронную почту и даже сменил номер телефона. Теперь ему не приходят письма с оскорблениями, и мы все вздохнули с облегчением. Муж общается с ребенком по стационарному телефону. Когда звонит эта женщина с угрозами, мы вешаем трубку, а если она не остановится – обратимся к адвокату. Нам уже пришлось однажды это делать. Когда она поняла, что у нее ничего не выйдет, она успокоилась.
Шарлотта

Как-то один мой коллега сказал мне (а ему сказал его коллега), основываясь на своем опыте: если бракоразводный процесс длится уже не первый год, а конца не видно, скорее всего, одна из сторон страдает каким-либо психическим расстройством. Ни один психолог, сопровождающий подобное разбирательство, не станет заявлять об этом в открытую, но обязательно так подумает. В моей практике тоже был случай, когда я был почти уверен, что один из участников процесса явно не в себе, хотя это и не медицинское заключение.
Это такие люди, которые стремятся всячески затянуть процесс и отстаивают лишь свои интересы. Они без конца меняют адвокатов, пока наконец не найдут кого-нибудь с бульдожьей хваткой, либо, что чаще всего, не решатся представлять свои интересы самостоятельно. Я всегда боялся иметь дело с теми, кто защищает себя сам, поскольку с ними практически невозможно договориться.
Это касается не всех подобных случаев, ведь некоторые вынуждены так поступать из финансовых соображений. Участие в судебном процессе стоит недешево, в какой бы стране вы ни жили, так что иногда люди выбирают обходиться без адвоката. В других ситуациях, однако, все решает здравый смысл и умение владеть собой. Некоторые стороны, защищающие себя сами, убеждены в своем исключительном праве задавать вопросы. Уж они-то не будут сидеть тихо и не позволят адвокату делать все за них. Они должны быть в центре событий и выжать из процесса все до последнего. Другие вызвались представлять свои интересы самостоятельно, поскольку испытывают патологическое недоверие ко всем и всему. В моей практике это почему-то всегда были мужчины. Они были уверены, что в суде присутствует сговор феминисток-лесбиянок с целью ущемить их отцовские права. Один мне так и сказал в самом начале.
— Простите? — спросил я, думая, что ослышался.
— Именно так.
— Так вы думаете, что в суде царит сговор против отцов?
— Конечно.
— То есть, по-вашему, меня наняла воинствующая феминистка-лесбиянка?
— Так и есть.
В этом месте умный должен был бы промолчать и вернуться к своим обязанностям, но я, видно, не очень умен.
— Так как тогда все устроено? Как мы, гетеросексуальные мужчины-психологи, пошли на это? Нас что, собрали всех перед заседанием и сказали, как мы должны выступить?
— Да я знаю, как это работает, приятель.
Я нахмурился.
— Вы правда полагаете, что я буду говорить то, что хочет слышать кто-то, а не то, что я считаю нужным?
— Да вы все такие.
— Мы все?
— Вас всех купили. Справедливости здесь не жди.
— Это не так.
— Именно так.
— Не так.
— Так и есть.
Тут мы с ним застряли, поэтому я решил действовать по-другому.
— Почему вы сомневаетесь в справедливом результате?
— Потому что я мужчина. Такова система, она против нас.
— В моей практике многие мужчины добивались справедливости. Если вы хороший отец, я обязательно это отмечу; а если нет, то нет.
— Вы все верите только женщинам.
— Я никому не верю, — сказал я.
— Вы никому не верите?
Я дернул плечами. — Нет.
— То есть мы все вас тут обманываем?
— Да нет.
— Тогда как?
— Лично мне нужны факты. Люди могут говорить что угодно, но мне важны поступки. Вы можете сказать, что вы потрясающий отец, а кто-то считает по-другому, поэтому я буду смотреть на ваши действия. Покажите мне что-нибудь. Очень интересно.
— И тогда я смогу рассчитывать на справедливость?
— Ага.
Он получил свою справедливость и, по-моему, стал немного мне доверять. Но лишь совсем чуть-чуть.
Такие люди, как этот парень, говорят, что хотят для своих детей только самого лучшего, и в какой-то степени так и есть. Но, с моей точки зрения, их основная задача — это предъявление жалоб и претензий. За последние два десятка лет в разных странах появились различные общества и движения, выступающие в защиту прав отцов. Эти организации действуют на законных основаниях. Без сомнения, многие из участников — это отцы, которые действительно любят своих детей и хотят участвовать в их жизни. Но есть и те, которые постоянно во всем обвиняют систему, они не способны реально оценивать ситуацию и думать о благополучии детей. Некоторые из них обижены на систему за то, что их якобы ущемляют в правах и без каких-либо на то оснований запрещают видеться с детьми, хотя причина на самом деле в их неспособности должным образом выполнять свои отцовские обязанности.
Однако не стоит думать, что подобное поведение свойственно только отцам, матери тоже встречаются разные. Конечно, все мы знаем, что материнский инстинкт — врожденное качество. Он есть у многих, но далеко не у всех. Некоторые матери лишь манипулируют детьми так же, как это делают отцы, убежденные в заговоре феминисток-лесбиянок против них. Я видел много матерей, которым было важнее отомстить бывшему партнеру любой ценой, даже за счет детей.
Я искренне сочувствую всем тем, кому не повезло с партнером. Но больше всего мне жаль детей, не по своей воле ставших разменной монетой в этих разборках.
И возникает вопрос: так что же делать, если вы все-таки попали в этот переплет? Что делать, если вы перепробовали все способы, но бывший партнер, похоже, всерьез задался целью отравить вам жизнь?
Рекомендации, которые я предлагаю вашему вниманию, — это мои личные выводы, а не результаты научных исследований. Но именно эти советы я даю всем своим клиентам в подобной ситуации.

1. Не позволяйте им отравлять вам жизнь. Это очень важный момент. Мотивы токсичных бывших партнеров всегда одни и те же: они хотят сделать вашу жизнь невыносимой и лишить вас возможности быть счастливым. Чтобы этого избежать, необходимо ограничить, так сказать, сферу их влияния. Не все будет в ваших силах, но кое-что вы сделать все-таки сможете. Вспомните текст молитвы о душевном покое: Господи, дай мне силы изменить то, что я могу изменить, дай мне мужество принять то, что я не могу изменить, и мудрость, чтобы отличить одно от другого. И не важно, религиозны вы или нет, эта молитва подходит для всех. Вам потребуются терпение, спокойствие, мужество и мудрость, чтобы справиться с ситуацией. Не позволяйте бывшим партнерам вывести себя из равновесия. Смело идите вперед, затем переведите дыхание и возвращайтесь к своей жизни. Повторяйте молитву, как мантру, если от этого вам будет легче. Либо найдите для себя какой-нибудь другой способ. Не позволяйте этому злу разъедать свою душу. Не держите переживания в себе, но и не позволяйте негативу испортить ваши отношения с детьми или с новым партнером. Спокойствие, мужество и… мудрость.
2. Ограничьте ваше общение. Эта рекомендация как продолжение предыдущей. Необходимо просто ограничить общение. Оставить лишь переписку по электронной почте, например. Может, стоит завести для этого отдельный аккаунт — так вы случайно не наткнетесь на неприятные сообщения, просматривая свою ежедневную почту. Если вам необходимо поговорить, старайтесь сохранять хладнокровие и контролировать свои реакции. Ограничьте время разговора — подготовьтесь к этому заранее, придумав какой-нибудь предлог. По возможности избегайте контакта и сократите общение до минимума.
3. Поймите для себя, что победителей не будет. Не рассчитывайте, что в конце все будут счастливы. Токсичного партнера устроит только один из двух вариантов: либо выиграет он, либо проиграют все. Не старайтесь исправить ситуацию, поскольку той стороне на это наплевать. Ей нужно не принять справедливое решение, а только изгадить вашу жизнь. Это не значит, что ситуация не может измениться, что-то изменится точно. Но любые изменения в вашу пользу вызовут вполне себе предсказуемую реакцию другой стороны и будут мгновенно оспорены.
4. Старайтесь избегать прямого контакта. Иногда лучше всего действовать издалека, а не напрямую. Можно попробовать обратиться за помощью к родителям бывшего партнера или к ее/его новому спутнику/спутнице.
5. Если вы вдруг увидели намеки на положительные изменения, старайтесь не подавать вида. Это называется «реверсивная психология» — старый и проверенный способ. Не выдавайте своих эмоций, не показывайте своей радости, иначе реакция будет незамедлительной. Если вам удастся сохранить спокойствие и невозмутимость, вы сможете обмануть бывшего партнера, типа: меня это совсем не устраивает, но, если иначе нельзя, придется смириться.
6. Используйте неуемную энергию бывшего партнера против него же. Ваш бывший партнер тратит все свои силы, время и деньги, чтобы насолить вам. Предлагаю воспользоваться этим против него же. Он/она не устает строчить вам письма с бесконечными обвинениями и претензиями — не отвечайте на них сразу, выждите день, затем напишите ответ с просьбой пояснить некоторые моменты. Будьте нейтральны. Подождите, пока не получите, как всегда, развернутые объяснения. Сходите в кафе, в кино, посмотрите что-нибудь по телевизору, вздремните или займитесь еще чем-нибудь. А ваш бывший/бывшая пусть строчит, если хочет. Будьте осторожны, не провоцируйте. И не втягивайтесь сами. Отвечайте кратко, по теме, без эмоций. Не защищайтесь и не обвиняйте. Просите уточнений. А он/она пускай себе пишет.
7. Не нападайте в ответ, ведь атакуя, вы провоцируете. Когда на вас нападают, лучше просто отойти в сторону. Если вы будете нападать в ответ, вы получите еще более яростную реакцию. Та сторона уж точно не отступит. Так что просто отойдите в сторону. Бывший партнер не мыслит себя без схватки с вами, но быстро потеряет интерес, если вы не будете давать ему отпор, и переключит свое внимание на кого-нибудь другого.
8. Говорить «нет» легче, чем вы думаете. Обычно, когда вы говорите «нет» таким людям, они начинают наседать, преследовать и втягивать вас в бесконечные разборки, пока в вашей позиции не обнаружится слабое место. Так как сказать «нет» тому, кто не понимает такого слова? Просто. Придумайте простую фразу и повторяйте ее снова и снова, можно с небольшими изменениями, до тех пор, пока другая сторона не сдастся. Например, если бывший/бывшая спрашивает, почему вы против того, чтобы он/она привозил(а) детей к вам домой, а хотите забирать их на нейтральной территории, вы просто говорите: «Значит, договорились, на этом и остановимся». Затем, на слова: «Ну, может, мы, конечно, и договорились, но все-таки ответь, почему я не могу привезти детей к тебе домой?» — вы отвечаете: «Но мы ведь договорились уже, так и оставим». Затем вам говорят: «Ты не ответил(а) на мой вопрос. Это потому что тебе нечего ответить?» Вы: «Нет, ведь мы уже договорились, давай на этом и остановимся». Его/ее реакция: «Ты боишься, что я устрою скандал? Если да, то это нечестно по отношению к детям». Вы: «Дело не в этом, просто мы уже договорились, так и оставим». Вы продолжаете и дальше повторять один и тот же ответ, пока той стороне не надоест. Ей ведь нужно втянуть вас в перепалку, но вы не поддавайтесь. Выбирайте короткую и нейтральную фразу и просто говорите одно и то же, лишь с небольшими изменениями, чтобы другая сторона не обвинила вас в том, что вы повторяетесь. И ждите — скоро от вас отстанут.
9. Прочтите книгу «Искусство войны» автора Сунь-цзы. Некоторые мамы скажут, скорее всего, что это книга для мальчиков, но я не соглашусь. Сунь-цзы — великий древнекитайский военачальник, гениальный стратег и тактик, родился где-то между 544 и 496 гг. до нашей эры. Сам Сунь-цзы считал, что по возможности войн лучше избегать, с чем, я уверен, многие согласятся. Но если битвы все-таки не миновать, она должна быть максимально короткой и с минимальными потерями. Это был уникальный человек с уникальными мыслями.

Позвольте привести несколько цитат из книги «Искусство войны», чтобы убедить вас прочитать ее целиком:
Вершина боевого искусства в том, чтобы победить, не сражаясь.
Превосходство полководца в том, чтобы подавить сопротивление, не вступая в битву.
Притворись слабым и дай высокомерию обнаружить себя.
Знай врага и знай себя, и ты сможешь одержать сотни побед.
Возможности приумножаются, если вовремя ими воспользоваться.
Будь настолько хитрым, чтобы тебя не разоблачили. Будь настолько незаметным, чтобы тебя не обнаружили. Только так ты можешь управлять своим врагом.

Звучит не совсем психологично, ведь будучи психологом, я должен бы призывать вас выражать свои чувства, мыслить позитивно и быть открытыми с людьми. Но я считаю, что некоторые высказывания из этой книги стоит взять на вооружение для решения вашей сложной ситуации с токсичным партнером, поскольку с этими людьми нужно вести себя иначе.
Значит ли это, что я призываю вас объявлять войну и накалять обстановку? Конечно, нет. Ваши токсичные партнеры только и ждут, что вы начнете вовлекаться в конфликт. Сунь-цзы был того же мнения: «Превосходство полководца в том, чтобы подавить сопротивление, не вступая в битву». Правда, гениально?
Интересно, что бы Сунь-цзы посоветовал в вашем случае? Как бы мирно вы бы ни были настроены, но разбирательство с токсичными партнерами — это всегда война, жестокая и нечестная. Как только вы это поймете, вы сможете изменить свое восприятие и отношение и укрепить свои позиции так, чтобы они об этом не узнали. Иногда нужно затаиться, чтобы потом одержать победу.

Время на вашей стороне

Самое важное, что нужно помнить: большинство токсичных партнеров чаще всего быстро выбиваются из сил или перегорают. Если вы будете сохранять хладнокровие, мыслить стратегически, не давать вовлекать себя в их игры, они скоро потеряют к вам интерес. Чтобы поддерживать огонь, нужны дрова и кислород — без всего этого он быстро затухнет. Так же и с токсичными бывшими партнерами. Они получают удовольствие от того, что портят и усложняют вам жизнь. Если вы не будете давать им возможность как-то задеть себя, ваши разборки в скором времени сойдут на нет.
В главе 7 я рассказывал про исследование Пола Амато и его коллег. На протяжении нескольких лет они наблюдали 944 семьи в состоянии развода и после него и отмечали, в каких ситуациях складывается тот или иной тип родительских отношений. Их было три: сотрудничающий, параллельный и одиночный. Они хотели выделить и четвертый — конфликтующий, но не стали.
Почему? Исследование показало, что спустя два года или около того после фактического расставания конфликтующие сначала пары становились параллельными либо одиночными родителями. Со временем страсти успокаиваются и жизнь входит в свою колею.

Помните о недовольных монахинях

Это заключительная порция научной и исторической информации вам в помощь. Довольно интересную работу провели Дебора Даннер и ее коллеги из Университета штата Кентукки — на примере 180 католических монахинь они наблюдали развитие признаков старения и болезни Альцгеймера[32]. Еще в 1930 г. мать-настоятельница ордена сестер Богоматери в своем письме обратилась к монахиням с просьбой написать автобиографию. Обнаружив 60 лет спустя эти материалы в архивах ордена, исследователи смогли узнать, какой монахини видели свою дальнейшую жизнь, будучи еще в молодом возрасте, насколько это соответствовало действительности и как отразилось на продолжительности жизни. Что же они обнаружили? Монахини, делавшие негативные прогнозы, прожили в среднем на семь лет меньше, чем те, которые были настроены более оптимистично. Это значит, что позитивный настрой продлевает жизнь. Довольные своей жизнью монахини прожили дольше, чем настроенные негативно. По-моему, очень поучительно.
Так что это значит для вас? Все просто. Если вы погрязли в разборках с токсичным партнером, который изливает на вас весь свой негатив и пессимизм и ни в какую не собирается меняться, все, что вам нужно — просто подождать…

Ключевые моменты

Токсичные бывшие партнеры могут изрядно усложнить вам жизнь, чего они и желают всем сердцем. Если вы поймете, что идеального перемирия не будет, вы сбережете свои нервы. Ограничьте их в возможности влиять на вашу жизнь. Иногда для этого придется обратиться в суд, но вы и сами можете многое сделать. А если ничего не помогает, просто вспомните о недовольных монахинях.


11. Отчуждение

Отец собрал нас всех в гостиной и сообщил, что уходит. Мне было пять лет, я была самой младшей. Когда подошла моя очередь, отец подозвал меня и посадил на колени. Он спросил: «Кого ты любишь больше?» Я хотела закричать: «Маму, маму, маму», но понимала, что так сделаю ему больно. Я сказала: «Тебя, папочка». Это была абсолютная ложь, и мне до сих пор стыдно. Спустя время после его ухода из семьи у нас все наладилось, и мы жили довольно неплохо, но я так и не простила его за тот вопрос. Отца уже нет, а я все еще злюсь на него. Ставя меня, совсем маленького ребенка, перед таким сложным выбором, он совсем не думал о моих чувствах, только о себе. Но на самом деле это была его большая ошибка, поскольку после этого я стала еще больше любить маму. Она была со мной рядом постоянно… А отец нет. Мама не узнала о том разговоре, но из-за мучившего меня постоянно чувства вины я все равно каждую секунду старалась показать ей, как она дорога мне.
Хизер

Родители разошлись, когда мне было 10. Мама быстро устроила свою жизнь – похоже, у нее уже давно был роман, – но она продолжала постоянно ругать отца. Как-то я посмотрела отцу прямо в глаза и сказала, что не люблю его, – мне было 10, и я верила в то, что говорила. Сейчас я очень люблю и уважаю своего папу, особенно за то, что он был так терпелив со мной все эти годы. Я смогла наконец посмотреть на него своими глазами, а не мамиными. Я никогда не смогу простить ей это. Отец тоже всегда знал, что это было влияние матери, но при этом никогда не отзывался о ней плохо. Это отличный пример моим детям и мне. Я абсолютно уверена, что, несмотря ни на что, родители никогда не должны использовать детей в своих целях и настраивать их против отца или матери.
Молли

Взрослея, я стала замечать, как каждый из наших родителей старался исподволь настроить нас против другого. «Отец тебе это не купил?!» Или: «О боже, неужели она опять за свое?!» Они никогда не говорили ничего напрямую, например: «Твоя мать просто чудовище» или что-то вроде того. Но каждый из них не переставал вопрошать, как мы можем любить другого родителя. Мне уже 33, а они никак не успокоятся!
Белинда

Моей маме не пришлось настраивать меня против отца после их развода – я сделала это сама. Мы с братом росли в несчастливой семье. Отец бил маму и был слишком суров с нами. Отец завел роман на стороне, когда я уже почти заканчивала школу. Мама приняла решение расстаться. К сожалению, после развода она стала слишком зависеть от меня и посвящала во все подробности жизни отца, а многое из этого мне вообще знать не следовало. Я узнала слишком много интимных подробностей об отношениях матери с отцом, и это было чересчур. Дети, независимо от возраста, не должны быть жилеткой для своих родителей. Дети ведь не разводятся со своими родителями.
Джина

Мои родители расстались, когда мне было 10. Отец хотел, чтобы мы заняли его сторону, и поэтому рассказывал нам то, о чем нам, вообще-то, совсем не стоило знать. Не все из этого было правдой к тому же. В результате мы совсем перестали доверять кому бы то ни было в нашей семье, и это очень сильно отдалило всех нас друг от друга. Повзрослев, мы все разъехались по разным сторонам и до сих пор практически не общаемся. Родители должны помнить, что даже после развода они остаются родителями для своих детей. Дети продолжают так же любить каждого из них. Взрослые обязаны решать свои разногласия самостоятельно, не вовлекая в это детей.
Натали

Моя мать с детства была эгоисткой и постоянно напрашивалась на неприятности. Она вышла за моего отца в 18 лет, забеременев мной (у нее уже был ребенок от другого мужчины, которого она отдала на усыновление), и бросила его, когда мне исполнилось 18 месяцев. Из Крайстчерч она переехала в Нейпир и запретила отцу меня видеть. Я впервые встретилась с ним, когда мне исполнилось 24, но было уже поздно налаживать какие-либо родственные взаимоотношения. Мать лишила меня отца, и я не могу простить ее за это. За последние 10 лет я видела ее лишь раз, на похоронах отца.
Лиз

Даже при наиболее благоприятном развитии событий при разводе родителей дети вынуждены делать выбор. Они любят и маму, и папу, а теперь вынуждены выбирать между ними. Иногда дети делают свой выбор не слишком осознанно, попав в сети манипуляций одного из родителей.
С середины 1980-х гг. в юридической и клинической практике стало использоваться понятие «синдром родительского отчуждения», или просто — «родительское отчуждение». Этот феномен вызвал множество споров, которые не утихают и по сей день.
Так из-за чего весь сыр-бор? Грубо говоря[33], ситуация выглядит так: с одной стороны (в основном) — отвергнутые мужчины и их сторонники (группа фанатичных борцов за отцовские права), обиженные и преданные своими супругами, не ждущие справедливости со стороны судебной системы и убежденные в предвзятости ее решений в пользу женщин-матерей. С другой стороны (в основном) — женщины и их сторонники (воинствующие феминистки), для которых понятие «родительское отчуждение» — как прикрытие, которым пользуются недобросовестные отцы, чтобы оправдать свое поведение.
Кто же прав? Как все обстоит на самом деле? И что со всем этим делать в реальной жизни?

С чего все началось

Нет ничего нового в том, что в процессе развода один из родителей манипулирует своими детьми, чтобы привлечь их на свою сторону. В 1976 г. (в год, когда в Чикаго, штат Иллинойс, умер Роберт Л. Мэй, автор книги «Рудольф, красноносый северный олень») психологи Джудит Валлерстайн и Джоан Келли задались вопросом, в каких случаях и почему в ходе развода чаще всего старший ребенок в семье или же подросток вступал в сговор с одним из родителей[34]. В качестве одной из причин они видели условия, которые сопровождали развод, включая реакцию ребенка. Это было первой попыткой дать объяснение этой стороне вопроса и систематизировать полученную информацию, однако эта теория не вызвала сколько-нибудь выраженного интереса и не стала сенсацией.
В 1985 г. Ричард Гарднер ввел понятие «синдром родительского отчуждения» и привлек внимание общества к проблеме злоупотребления родителями своей властью над ребенком[35]. Гарднер был психиатром и какое-то время работал с семьями в стадии развода. В ходе обсуждения вопросов опеки в адрес одного из родителей часто звучали обвинения в подозрении в сексуальном насилии над ребенком. Чаще всего подобные заявления делали матери в адрес бывших мужей. Гарднер не утверждал, что абсолютно все подобные обвинения были сфабрикованы, но он сказал следующее:
…согласно общему заключению комиссии по работе с детьми, действительно подвергшимися сексуальному насилию, случаи ложных обвинений в насилии со слов самого ребенка встречались довольно редко. Именно поэтому обвинения в сексуальном насилии, выдвинутые самим ребенком против одного из родителей, стали использоваться в качестве весомого аргумента в ходе решения вопроса о родительском отчуждении. Из соображений мести родитель способен использовать свои домыслы о сексуальном насилии для подкрепления к материалам дела и даже в качестве основания для предъявления официального обвинения. Ребенок же, следуя своему желанию угодить родителю, может и готов подтвердить эти обвинения в адрес другого родителя[36].

С этого все и начинается, ведь подобное заявление не может остаться без внимания. Немедленно произошло разделение на два лагеря: одни считали точку зрения Гарднера очень важной и отражающей реальное положение вещей. Другие же ее не поддерживали и оценивали как несущую в себе потенциальную опасность. Люди из первого лагеря были в основном те самые отцы, лишенные возможности и права видеть своих детей. Они с большим энтузиазмом выступили в поддержку теории о синдроме родительского отчуждения. Вплоть до этого момента все, что они могли сделать, это лишь отрицать любые обвинения в насилии (эмоциональном, физическом или сексуальном). Теперь же у них появилась возможность предъявить встречное обвинение, основанное на синдроме родительского отчуждения, и представить себя жертвой замысла мстительного бывшего партнера, который злоупотребляет своей властью над ребенком.
Второй лагерь тоже, в свою очередь, разделился на две группы, каждая из которых, впрочем, считала точку зрения Гарднера неверной. В одну группу входили научные работники — они обвиняли Гарднера в отсутствии реальных доказательств. Обвинения в сексуальном насилии над ребенком в процессе решения вопроса об опеке — вещь достаточно редкая (менее 2 % на 9000 случаев), и лишь 50 % выдвинутых обвинений были признаны обоснованными. Более того, эти ученые утверждали, что понятие «синдром родительского отчуждения» безоснователен сам по себе:
Так называемый «синдром родительского отчуждения» как научная теория был подвергнут разгромной критике в научной среде. Преследуя одному ему известные цели, доктор Гарднер сделал слишком поспешные и безосновательные выводы[37].

Это был серьезный удар, и нанес его президент профессионального сообщества, членом которого являлся и сам Гарднер.
Дальше все стало еще хуже. Теория Гарднера была оспорена и представителями другой группы из второго лагеря — и это были в основном феминистки. Они обвиняли Гарднера в том, что его теория позволит уйти от ответственности реальным насильникам. Их больше всего испугало высказывание Гарднера о том, что в случае доказанного синдрома родительского отчуждения виновной в ложных обвинениях стороне надлежит отказать в опеке, а детей следует передать несправедливо обвиненному родителю. С их точки зрения, опасность заключается в том, что детей забирают от безопасного родителя и передают насильнику. Короче говоря, это означает, что Гарднер находится в сговоре с насильниками.
Подобная точка зрения, однако, имела под собой определенную почву, поскольку некоторые ранние работы Гарднера на тему секса и сексуальности были довольно необычными, мягко говоря. Например, его критиковали за высказывание о том, что женщины в силу своих физиологических особенностей могут «одновременно страдать и получать определенное наслаждение от физического насилия», что для них является «своего рода необходимой платой за принятие в себя мужского семени»[38]. Звучит довольно вызывающе и оскорбительно — точно такой же была и точка зрения Гарднера относительно сексуального насилия над ребенком.
Он считал, что сексуальная связь между взрослым и ребенком способствует развитию детской сексуализации, тем самым увеличивая шансы человечества на выживание. Также, по мнению Гарднера, западная цивилизация слишком строга к сексуальным насильникам. Все бы ничего, если бы он призвал не наказывать, а лечить людей с подобными отклонениями, однако Гарднер возложил ответственность за данный карательный подход на евреев. Да, именно на евреев.
Если бы этот вопрос обсуждался вживую, в этом месте точно воцарилось бы молчание — подобные слова совершенно точно вызвали бы недоумение у присутствующих, типа «Что за @@@…?» Но поскольку в книге о воспитании детей ругаться не положено, просто отвлекитесь на секунду и подумайте о чем-нибудь приятном.
Справедливости ради стоит сказать, что чуть позже Гарднер опубликовал свою точку зрения в ответ на критику теории о синдроме родительского отчуждения и своего взгляда на проблему сексуального насилия[39]. Некоторые его высказывания выглядят вполне разумно, некоторые же были в духе типа «На самом деле я имел в виду совсем не то, что вы поняли, хотя все поняли, что я имел в виду». Его более поздняя позиция заключалась в следующем: говоря о том, что иногда дети сами провоцируют взрослых на сексуальную связь, а затем, когда об этом становится известно, обвиняют их в насилии, он на самом деле имел в виду, что сексуальное насилие над детьми это плохо, но обвинять детей в этом нельзя[40]. Но ведь об этом он и говорил в самом начале, не так ли? То есть если опустить все, что касается соблазнения детьми взрослых и последующих обвинений в насилии, можно подумать, что он говорит об одном и том же, хотя он и противоречит своим первоначальным высказываниям. И в этом месте все присутствующие лишь молча покачали головой.
У вас может возникнуть вопрос: как при этом теории доктора Гарднера смогли стать такими популярными на Западе? За годы работы психологом в суде по бракоразводным делам меня много раз просили составить профессиональное мнение касательно наличия признаков родительского отчуждения.
На протяжении многих лет концепция синдрома родительского отчуждения была в центре обсуждения в научном мире. Многие ученые активно поддерживали и самого Гарднера и продолжают поддерживать, хотя Гарднер умер в 2003 г. Основное внимание сейчас уделяется предоставлению матерям и отцам равных прав в опеке над детьми, если никто из них не уличен в недобросовестном поведении[41]. Возникло предложение вычеркнуть слово «синдром» и оставить лишь словосочетание «родительское отчуждение», чтобы убрать некую противоречивость и сделать это понятие более привлекательным и понятным в научной и клинической среде.
Так почему же эта теория произвела такой фурор?

Эра «отчуждающего родителя»

В 1980-х гг. отцы больше не хотели мириться с отведенной им второстепенной ролью и стали требовать расширения своих прав в отношении детей. Раньше в процессе обсуждения вопросов опеки над ребенком у матерей было значительное преимущество, и чаще всего решение выносилось в их пользу. Многим отцам пришлось пережить непростые времена. Затем в дотвиттерную (pre-Twitter) эпоху в обществе стала популяризироваться #точказренияотцов. Отцы хотели принимать активное участие в воспитании. Они хотели быть рядом со своими детьми постоянно, а не только по выходным.
В западном мире оформилось течение в защиту отцовских прав. Участники этого движения были очень активны и иногда воинственны. Они устраивали пикеты у зданий суда, провозглашая свои требования. Как-то в далеких 1990-х у меня был такой случай: во время проводимой мной психологической экспертизы в рамках бракоразводного процесса мужчина вдруг признался, что, выйдя после очередной встречи со мной, он присоединился к пикету у кабинета другого психолога. Я похвалил его за смелость и спросил его, планируют ли они когда-нибудь взять в осаду и мой кабинет. Он ответил, что это будет зависеть от правдивости составленного мной отчета. Я не стал подделывать заключение только ради этого волнующего приключения, поэтому никто из этих людей так меня и не посетил со своей демонстрацией протеста.
Именно на фоне этих жарких событий Гарднер и представил общественности свою теорию о синдроме родительского отчуждения. Это как бросить зажженную сигарету на выставке-продаже лучших сортов бензина, которая проходила по соседству со встречей любителей, так сказать, легковоспламеняющихся карликовых пуделей — такова была реакция.
В результате — хлопок, и вспыхнуло пламя.
Внезапно у возмущенных отцов появились научно обоснованные аргументы в собственную защиту — и неважно, что это пока лишь теория. Несмотря на отсутствие веских доказательств, эти идеи получили мгновенное распространение, а понятие «синдром родительского отчуждения» усугубило и без того активное противостояние разгневанных мужчин и женщин-феминисток. Ситуация набирала обороты, и обстановка оставалась накаленной еще долгое время.
У обеих сторон имелись на то свои основания. На моей памяти были случаи, когда мужчины, явно недостойные того, чтобы суд присудил им право опеки, использовали синдром родительского отчуждения с целью обвинить бывшую супругу в ложных обвинениях, в то время как женщина просто хотела оградить детей от жестокого поведения их отца. Бывало и так, что психически нестабильные женщины из чувства мести намеренно и целенаправленно настраивали детей против их отцов, преследуя собственные интересы. Через меня прошло множество случаев, когда не было никаких сомнений в том, что дети стали жертвами манипуляций со стороны одного из родителей, отца либо матери.
Проблема в том, что синдром родительского отчуждения в конечном счете стал лишь средством политической и идеологической борьбы в руках воинственно настроенных представителей движения в защиту прав отцов, а не реально действующим на практике инструментом. При отсутствии прочного научного обоснования теория о синдроме родительского отчуждения превратилась в понятие из популярной психологии. С ним можно было соглашаться или нет — этот вопрос так и остается спорным.
Так где же здесь правда?
А правда в том, что все мы любим сенсационные заявления. Мы готовы верить всему, что выглядит мало-мальски правдоподобно. Именно поэтому многие из нас искренне убеждены в том, что это пришельцы оставили странные следы на кукурузных полях, что человек на самом деле никогда не летал на Луну, а за событиями 11 сентября стоит правительство. Я не хочу сказать, что вся эта история с отчуждением полная ерунда, как и круги посреди кукурузы, совсем наоборот. Я абсолютно уверен, что не было никаких пришельцев, но я точно знаю, что «родительское отчуждение» — это реальность. Исследования показывают, что 11–15 % детей из разведенных семей отказываются общаться с одним из родителей, принимая сторону другого родителя. Эта цифра еще выше в тех случаях, когда решается вопрос о том, с кем из родителей будет проживать ребенок. В 20–40 % случаев поднимается тема «отчуждения», но лишь в 6 % случаев дети категорически отвергают одного из родителей.
Не только матери, но и отцы склонны манипулировать детьми в своих интересах. Говорить о честной игре не приходится. До конца не ясно, что именно заставляет ребенка отвергать одного из родителей и отказываться с ним общаться, — причины могут быть разные. Это может быть насилие, либо отсутствие близкого контакта с ребенком, либо таким образом дети выражают свою обиду в ответ на предательство, либо речь и правда идет о манипуляциях со стороны другого родителя. Стороннему наблюдателю сложно судить о том, чем руководствуется ребенок, занимая такую позицию. Иногда причина понятна, но чаще — нет.
Проблема в том, что с самого начала тема «родительского отчуждения» получила несколько извращенное толкование, что мешает нам вынести непредвзятое суждение. Это понятие без зазрения совести эксплуатировали в свою пользу и разгневанные и обиженные отцы, и воинственно настроенные феминистки. Из-за них понятие «родительское отчуждение» будет постоянно ассоциироваться с психически неуравновешенными мстительными мамашами и сексуально распущенными насильниками-папашами.
Нельзя отрицать, однако, что есть и такие родители, которые стали жертвами хитроумных замыслов бывших партнеров, намеренно настроивших против них детей. Я встречал таких — от этих историй сжимается сердце. Нет ничего страшнее ситуаций, когда ребенок сам отказывается от своего родителя, — такой родной и такой чужой одновременно. Одна женщина как-то рассказала мне, что ее сын после развода живет с отцом в двух кварталах от ее дома, а она не общалась с ним вот уже два года. Он отказывается встречаться с матерью и не отвечает на ее звонки и сообщения. Эта женщина очень страдала, но не знала, как изменить ситуацию.
Как бы вы ни относились к Гарднеру и его странным высказываниям, необходимо признать, что ему все-таки удалось привлечь внимание общества к этому весьма серьезному вопросу. Хотя за все остальное ему должно быть стыдно.

Что делать, если дети не хотят с вами общаться

Это всегда очень сложные ситуации с запутанной предысторией. В таких случаях не бывает универсальных решений. В качестве примера позвольте мне перечислить ряд причин, которые могут вызвать отчуждение ребенка, и связанные с этим последствия:

• личностные особенности ребенка;
• личностные особенности обоих родителей;
• возраст и пол ребенка;
• пол родителя, за или против кого выступает ребенок;
• какую роль отчуждаемый либо другой родитель играл в жизни ребенка до развода;
• как часто до развода в доме случались ссоры;
• присутствовали ли элементы насилия;
• кто кого бросил;
• как происходило расставание;
• кто ушел, а кто остался;
• как складывалось общение на начальных этапах расставания;
• психическое состояние каждого из родителей;
• если ушли вы, как выглядит ваш новый дом;
• есть ли в новом доме место для ваших детей;
• ваше финансовое положение;
• финансовое положение бывшего партнера;
• новые партнеры и их дети.

Список можно продолжать и продолжать — это лишь самая малая часть из бесконечного набора причин, способных повлиять на ваши отношения с детьми. Каждый пункт сам по себе не опасен, он приобретает свою особую значимость при наличии определенных условий, а каких — никто толком и не знает.
Я не включил сюда миллион и один способ, которым может воспользоваться ваш бывший партнер, чтобы испортить ваши отношения с детьми. Вот лишь некоторые из них:

• Говорить детям о вас неправду.
• Говорить неправду о вас другим людям, с которыми также общается и ваш ребенок.
• Лгать представителям социальных служб, адвокатам и судьям.
• Изображать из себя жертву перед детьми: «Я не знаю, почему ваша мать хочет сделать мне больно».
• Говорить детям, что вы их не любите, не хотите с ними общаться и т. д.
• В уничижительной манере обсуждать вас с друзьями в присутствии детей.
• Когда вы звоните, бывший партнер говорит что-то типа: «Ну вот опять…» Даже если вы просто хотите пообщаться с сыном.
• Спрашивать у детей, кого из вас они любят больше.
• Говорить детям, что при встрече вы обязательно их обидите, расстроите или предадите и т. д.
• Возвращать ваши письма и стирать сообщения не читая.

Вы понимаете, что это тоже далеко не полный список. Это лишь малая толика примеров того, как один родитель может настроить детей против другого. Если вы оказались в подобной ситуации (настраивают против вас), то вам крупно не повезло. Так что же делать, когда ребенок отказывается с вами общаться?
На первый взгляд кажется, что выхода нет. И пока вы так думаете, вы действительно не сможете изменить ситуацию. В главе 8 мы говорили с вами об особенностях работы вашего мозга — он, скорее всего, заставит вас винить во всем всех вокруг (даже если это не так), и вместо того, чтобы спросить себя: «Что мне делать?», вы будете изводить себя вопросом: «Что я чувствую?»
Однако именно сейчас самое время, чтобы как следует подумать о том, как решить сложившуюся проблему. Перечитайте главу 8 и вспомните о советах Эдварда де Боно и Даниэля Канемана. Если у вас нет времени читать книги этих авторов, можно посмотреть различные видео с их выступлениями на канале YouTube.
Если вы слишком нервничаете из-за всего этого, отвлекитесь и посмотрите смешные видео про котиков. А у меня тем временем есть для вас несколько советов. Я приведу лишь несколько из бесконечно длинного списка, но их уже будет достаточно, чтобы начать действовать.

1. Проведите разбор своего поведения. Это трудно, ведь придется быть честным с самим собой, но очень важно. Устройтесь так, чтобы вас никто не побеспокоил, либо обратитесь за помощью к тому, кому вы доверяете, и попробуйте проанализировать всю цепь событий и свое участие в них. Обвинять другого легко, но это путь в никуда. Ваша же задача другая. Никто из вас двоих не идеален: ни вы, ни ваш партнер. Все совершают ошибки. И вы должны понять, в чем состоит ваша.
2. Настройтесь на то, что путь будет длинным. Это тоже очень важно понять. Дорога вам предстоит непростая. Иногда ситуация даже может выходить из-под контроля. Не опускайте руки и запаситесь терпением.
3. Продолжайте выстраивать общение. Никогда не сдавайтесь. Многие люди, лишенные в детстве возможности общаться с одним из родителей, позже признавались, что очень ждали от него каких-либо действий в свою сторону. Это очень тонкий момент — важно не передавить, чтобы не вызвать сопротивление ребенка. Но необходимо быть последовательным и настойчивым, даже если положительных сдвигов пока не наблюдается.
4. Продолжайте писать письма, даже если вы уверены, что их никто не будет читать. В наши дни, когда все общаются по электронной почте, письма — это уже нечто необычное, они обязательно привлекут внимание. Пишите кратко и не ждите многого. Что-то типа «Я тебя люблю, скучаю по тебе, я всегда помню о тебе, очень жду встречи». Не говорите о другом родителе, не обсуждайте его слова или поступки. Рассказывайте о себе и своей жизни. Интересуйтесь жизнью ребенка: что он делает, о чем думает. Вспоминайте о том, как когда-то вы проводили время вместе. «Я люблю тебя, я скучаю по тебе, я помню о тебе и очень жду встречи».
5. Пишите сообщения, но будьте осторожны. Если у вас есть номер телефона ребенка, вы можете писать ему сообщения, но будьте осторожны. Не пишите слишком длинно или жалостливо — читать их никто не будет. Сообщения должны быть краткими и очень деликатными. Можно добавить милый смайлик или что-то оригинальное. Например, разделить сообщение «Я тебя очень люблю» на четыре разных.
6. Попробуйте заинтересовать ребенка. Людям нравится все таинственное и необычное. Это интригует и привлекает. Так, можно попробовать привлечь внимание ребенка. Пришлите ему засушенный цветок, раскрашенный камушек, фото красивой и оригинальной ракушки, ссылку на смешное видео или еще что-то интересное на ваш взгляд.
7. Начните вести блог. Интернет — великая вещь, он повсюду. Если в своем блоге вы будете описывать свои чувства, скиньте своему ребенку ссылку на него. Рано или поздно он все равно посмотрит. Но тут есть свои правила: вы не должны упоминать никаких имен; нельзя писать о бывшем партнере; тщательно обдумайте то, о чем хотите написать. Не пишите о том, в чем не уверены. Этот способ может стать очень действенным, но будьте осторожны. Без имен и лишних подробностей. «Я люблю тебя, я скучаю по тебе, я помню о тебе и очень жду встречи». Пишите столько, сколько хотите, и так, как хотите, но помните о правилах. По возможности будьте кратки: «Я проснулся (проснулась) сегодня утром и сразу подумал(а) о тебе. Я думаю о тебе постоянно». Не забывайте, это интернет: если ребенок не прочитает ваш блог сейчас, ваши слова останутся для него онлайн навечно.
8. Заведите особую папку. Сохраняйте в специальном месте все сообщения, которые не открыл и не прочитал ваш ребенок. Однажды он может вас спросить, а что вы делали, чтобы наладить с ним отношения. Тогда вы сможете ему показать.
9. Никогда не сдавайтесь. Вы и сами прекрасно об этом знаете, но все равно. Никогда не сдавайтесь. Никогда. Даже если прошли годы, даже если вы почти потеряли надежду. Каждый день предпринимайте что-либо, не останавливайтесь. Переведите дыхание и продолжайте. Только вперед. Не опускайте руки. Никогда.
10. Не будьте слишком строги к себе. Не секрет, что зачастую мы слишком уж требовательны к себе. Вам предстоит нелегкий путь, и быть внимательным и добрым к себе необходимо. Не ругайте себя за ошибки и промахи — все это неизбежно. Будьте добры к себе.

Самое важное в данной ситуации — не терять веру. Вы должны верить, что ваши дети однажды узнают всю правду о вас. Они могут захотеть разобраться в случившемся самостоятельно: что есть правда, а что — ложь. И тогда они обязательно увидятся с вами, чтобы поговорить обо всем.

Ключевые моменты

Даже если у вас не получается видеться с детьми, вы можете разными способами дать им понять, что по-прежнему любите их и хотите быть частью их жизни. Однажды вы сможете доказать им, что никогда не оставляли попытки наладить с ними отношения и всегда помнили о них. Быть разлученными с детьми — это очень тяжело, но нельзя опускать руки. Настанет день, и они придут к вам за ответами. Может, он наступит еще не скоро, а может, уже завтра. Никто не знает.
Наберитесь терпения.
И не теряйте веры.


Часть третья
Как все наладить


Сейчас самое время подвести итоги. Теперь, когда мы знаем, откуда берет свое происхождение современная семья, когда мы разобрали некоторые типичные проблемы, с которыми сталкивались и сталкиваются разные семьи, хотелось бы поговорить и о возможных решениях.
Так что же должна делать современная семья, чтобы выжить?

12. Наладить что?

Это довольно прямой и конкретный вопрос. Что нужно наладить? На этот вопрос хотят получить ответ многие: и родители, воспитывающие детей в биологических, смешанных семьях или в одиночку, и бабушки и дедушки, вынужденные взять на себя заботу о своих внуках. Мы все хотим знать, что нам следует делать. Но в этом и заключается проблема — воспитание детей сопряжено, как правило, с огромным количеством нюансов, которые необходимо учитывать. Не существует единственно правильного совета, ведь дети могут нормально расти и развиваться в абсолютно разных условиях. В связи с этим, мне кажется, гораздо важнее задать себе другой вопрос, ответ на который значительно больше прояснит ситуацию. Я считаю, что правильно заданный вопрос помогает начать думать в правильном направлении.
Так что это за вопрос? Очень часто наша голова забита мелочами, за которыми мы упускаем самое главное. Хотя и мелочи в нашей жизни тоже важны: какую обувь надеть, что приготовить на обед и почему кто-то из домочадцев опять не опустил сиденье унитаза и т. д. Из этого, хотим мы того или нет, изо дня в день складывается наша жизнь. Но дело в том, что этих мелочей бесконечное множество, и часто на более серьезные решения не остается ни сил, ни времени. А ставить перед собой более глобальные вопросы и задачи необходимо — именно они задают вектор движения и развития вашей семьи.
Итак, в повседневной жизни все мы выполняем миллион разных необходимых, но рутинных действий и забываем задать себе самый главный вопрос. И понятно почему, ведь наша голова занята огромным количеством текущих дел:

• Твой брат уже проснулся?
• Что ты хочешь на завтрак?
• Где твои носки?
• Ты забыл, как надо себя вести?
• Зачем ты это сделал?
• Ты почистил зубы?
• Как нет?
• Куда ты дел зубную щетку сестры?
• Зачем ты бросил ее в аквариум?
• И кто должен ее оттуда вытаскивать?
• Ты достанешь ее сейчас или вместо чтения перед сном?
• Неужели это так трудно?
• Кто взял мои ключи от машины?
• Ты не забыл свой ланч?
• Где твои носки?
• Где ты их видел в последний раз?
• Я серьезно — кто взял мои ключи от машины?
• Может, ты отстанешь от сестры и поищешь свои носки?
• Ты смотрел в своем ящике?
• В каком ящике ты обычно хранишь носки?
• Кто-нибудь видел мои ключи от машины?
• Что?
• Что???
• Что делают мои ключи в твоем ящике для носков?

И так далее и тому подобное. Так есть и будет всегда, если вы растите детей. Некоторые вопросы важны, а некоторые абсолютно бессмысленны. Но все они забивают вашу голову, не оставляя времени больше ни на что. К концу дня мы выматываемся до предела, выжаты как лимон и желаем только одного — растянуться на диване и уставиться в телевизор, а затем переползти на кровать с надеждой на то, что завтра все будет по-другому.
Эти мелочи съедают все наше время и силы. Так давайте все-таки сосредоточимся на том, что важнее всего при воспитании детей.

К чему вы стремитесь?

Как часто вы тратите время на обдумывание этого вопроса в отношении своей семьи? Скорее всего, ответ будет — «не часто». Мы настолько погрязли в рутине, что забываем подумать о смысле нашей жизни, о том, для чего мы так суетимся. Так к чему вы стремитесь?
Мне всегда казалось, что цель жизни не в том, чтобы отчитать детей за разбросанные носки и непочищенные зубы, после чего забросить их в школу, а затем помчаться на работу. Без сомнения, все это тоже очень важно, но за всем этим скрывается главный вопрос: какова цель? Для чего все это? Я сейчас не заставляю вас задуматься о смысле бытия, хотя от этого никуда не деться. Я прошу вас ответить на эти вопросы ради вашей семьи и ваших детей. К чему вы стремитесь, воспитывая своих детей?
У каждого из вас ответ будет свой. Если говорить обо мне и моих сыновьях, то я точно знаю, к чему я стремлюсь: я хочу подготовить своих детей к встрече с зомби-апокалипсисом.
Я знаю, вы сейчас думаете: Найджел, да ты чертов гений!
Не совсем. Я лишь умею думать наперед. Я не живу в ожидании конца света: не прячу на заднем дворе бочки с провиантом, не строю бомбоубежище и не храню оружие в секретном бункере. Хотя, может, и стоило бы. Я занимаюсь психологической подготовкой моих детей на случай восстания зомби, что не менее важно, — пусть они знают, что делать, когда придет тот час.
Так какие качества я стараюсь развивать в моих мальчиках для этого? Вот они:

1. Ответственность: необходимость отвечать за свои слова и поступки, умение принимать свои решения, а не идти на поводу у кого-либо.
2. Скромность: понимание, что мы лишь часть этого мира, а не его центр, поэтому к себе нужно относиться чуть проще.
3. Сострадание: умение сопереживать и заботиться о других.
4. Находчивость: гибкость и умение приспосабливаться к новым обстоятельствам.
5. Настойчивость: упорство в достижении целей, работоспособность и решительность.

Все это пригодится моим детям, когда придет время. Эти качества когда-нибудь очень им понадобятся, особенно когда меня не будет рядом. В жизни не так нужна математика, как умение твердо стоять на ногах и отстаивать свою позицию.
Самостоятельные, честные и умеющие сострадать молодые люди — такими в будущем я хочу видеть своих сыновей.
Перечисленные качества будут очень полезны всегда и при любых обстоятельствах. Всегда важно уметь принимать решение и выбирать свой путь, а не идти за толпой, пусть даже это толпа сплошь из умных людей. Скромность и сострадание тоже чрезвычайно важны в этом мире. То же самое я скажу про находчивость и настойчивость.
Я знаю, что не смогу быть с моими детьми постоянно, мой земной путь когда-нибудь подойдет к концу. Поэтому сейчас я прилагаю все свои усилия, чтобы как можно лучше подготовить их к жизни, с зомби или без них.
Я призываю и вас задуматься над этими вопросами. Куда вы стремитесь? Какими вы хотите воспитать своих детей? Отвлекитесь от рутины и поразмышляйте — и тогда вы поймете, что для вас важнее всего.
Главное не только в том, чтобы научить детей чистить зубы и быть вежливыми со всеми. Главное — какими людьми они в конце концов станут.

Как этого добиться

В этом месте нам придется вернуться к первоначальному вопросу: что нужно наладить. Как только вы осознали, какое будущее вы бы хотели видеть для своей семьи, необходимо подумать, какие шаги следует предпринять, чтобы этого достичь.
В своей практике я пользуюсь следующими принципами. Мы знаем, что универсальных решений быть не может. Это касается как разных семей, так и одной и той же семьи на разных временных этапах. То, что хорошо для вас сегодня, завтра может уже не подойти. Что работает с одним ребенком, не сработает с другим. Именно поэтому я всегда предпочитаю научить своих клиентов «ловить рыбу», а не давать готовые советы.
В процессе написания этой книги я получил множество писем такого содержания:
Дочери моего партнера 14 лет, она живет с матерью в Австралии, но один месяц в году гостит у нас. Ее пребывание вносит разлад в нашу жизнь, поскольку она постоянно цепляется к нашей дочери (своей сводной сестре). Надеюсь, Ваша новая книга подскажет нам, что делать.

Или такого:
Я одинокая мать, воспитываю двух сыновей. Их отец не принимает в жизни своих детей никакого участия. Старший сын не желает об этом говорить, но я вижу, что он очень злится. Я не знаю, что делать. Пожалуйста, поговорите об этом в Вашей новой книге.

Или такого:
Я приемная мать двух девочек, которые меня презирают. Они грубят, выказывают неуважение и совсем меня не слушаются. Их родная мать постоянно настраивает их против меня, а мне приходится как-то с этим справляться. Вы можете помочь?

Я могу дать совет относительно текущей ситуации, но затем будут и другие, требующие иного решения. Люди думают, что у меня есть ответы на все вопросы, что является правдой лишь в некоторых случаях. Однако они забывают о том, что очень многое в их же руках. Одна рыбка, конечно, способна утолить голод, но ее не хватит на завтра и послезавтра. Вам нужно научиться рыбачить самостоятельно.
В каждом из трех приведенных выше писем я мог бы дать свои рекомендации, но надолго их не хватит. Например, в первом случае четырнадцатилетняя девочка может перестать цеплять свою сводную сестру, но затем прекратить разговаривать со своей приемной матерью. Либо во втором случае отец может неожиданно появиться и начать настраивать сына против матери. Или две девочки из третьего письма могут вдруг совсем отказаться приезжать к своему отцу. Что тогда?
Решение проблемы сродни приему вкусной пищи, когда ты голоден: сначала ты испытываешь восторг, но вскоре в результате естественных процессов организм освобождается, и вот ты опять голоден. Теперь позвольте мне разъяснить вам мои принципы с точки зрения клинического психолога, работающего с клиентами, а также просто отца по отношению к моим детям. Я расскажу о том, как я применяю эти принципы в своей работе и дома. Не подумайте, будто у меня не случается неудач, поскольку это не так. Бывает, что и у меня что-то не получается. Но я стараюсь и не опускаю руки, и только так и надо.

Взаимоотношения – это основа всего

Об этом я говорил ранее в главе 4, и в этом вся суть. Взаимоотношения — это то, что связывает всех нас. Это краеугольный камень, козырная карта в колоде, это важнее всего.
Те здания и за́мки, которые мы выстраиваем внутри себя, — суть наших отношений с окружающими нас людьми. Если ваши отношения похожи на карточный домик, тогда они не выдержат даже минимальных колебаний. Если же отношения — это каменный дворец, тогда изменить что-либо будет очень трудно.
Наши отношения с детьми зависят от нас, их родителей, биологических либо приемных. Мы должны помочь им сделать правильный выбор и принять верное решение. Об этом необходимо помнить постоянно и не ждать, пока проблема вырастет до необъятных размеров. Чем крепче отношения, тем сильнее вы можете надавить, но ирония заключается в том, что в этом случае необходимость давить пропадает совсем.
На прочность отношений могут повлиять разные факторы — что-то мы в состоянии контролировать, а что-то — нет. Например, если вы биологический родитель, это все равно не дает вам каких-то особенных прав. Конечно, это очень значимый фактор, но он не всегда является решающим. Если вы — новый партнер, то, скорее всего, сначала реакция на вас будет негативной и вас ждет довольно долгий путь к выстраиванию отношений. Если же вы приемный родитель, но появились в семье, когда дети были еще маленькими, степень вашего влияния будет намного большей. В таких случаях многие приемные родители относятся к приемным детям как к родным.
Итак, что бы вы ни делали, всегда помните, что взаимоотношения — основа всего. Это то, что всех нас связывает. За ними нужно следить как за домом, их необходимо выстраивать. Обращайте внимание на любые странные звуки, проверяйте окна и двери и не допускайте сквозняков. Решайте проблемы сразу, устраняйте поломку.
Вы можете спросить: как устранять поломку?
Самое время ознакомиться с остальными принципами.

Смотрите в будущее

Смотреть наперед очень полезно, но и очень трудно, особенно на постоянной основе, в бешеном ритме нашей жизни. Нам кажется, что текущие проблемы важнее всего, поэтому мы бросаем на их решение все свои силы. Однако часто мы переоцениваем значимость этих проблем.
С точки зрения современной семьи смотреть наперед означает видеть вещи в их истинном свете. Многое из того, о чем я говорил в главе 8, касается способности оценивать ситуации в перспективе. Умение смотреть чуть дальше помогает избежать множества ошибок.
Видеть ситуацию в ее будущем развитии необходимо и в отношении детей. Насколько пригодятся моему двенадцатилетке в дальнейшем те навыки, которые я требую от него сейчас? Иногда мы ждем от них слишком многого, а иногда предъявляем слишком мало требований. Важно правильно оценивать их возможности соответственно возрасту и смотреть чуть-чуть вперед.
Это касается и ваших взаимоотношений с детьми. Если вы отец, который бросил их мать, вам, скорее всего, придется столкнуться с их обидой и гневом. Если вы женщина, ради которой отец детей ушел из семьи, вас ждут непростые времена. Умение смотреть в будущее поможет привести свои чувства в порядок, оценить свою роль в этой семье и все то, что произошло за последнее время, и правильно выстроить свои ожидания.
Смотреть в будущее и оценивать перспективу — это очень важный, но совсем не простой навык.

Принимайте и используйте

Этот принцип мне не принадлежит — я позаимствовал его у одного из моих давних кумиров, Милтона Эриксона. Он был известным психотерапевтом с потрясающей способностью разбираться в том, что мотивирует людей на их поступки, в причинах того или иного мировосприятия. «Принимайте и используйте» означает, что вы принимаете точку зрения другого человека и используете ее для достижения перемен. Вы не вступаете в спор и не подвергаете сомнению позицию этого человека, вы просто принимаете все как есть и используете эти знания, чтобы изменить проблемную ситуацию. Преврати проблему в ее решение.
Одна из моих любимых историй Эриксона — о женщине, которая как-то пришла к нему на прием, поскольку никак не могла смириться с большой щелью между передними зубами. Из-за этого она считала себя непривлекательной и боялась, что это помешает ей выйти замуж. Эриксон посоветовал ей дома набрать в рот воды и попробовать вытолкнуть ее через эту щель. А на следующий день продемонстрировать это умение в офисе перед симпатичным ей мужчиной. Она так и сделала. Мужчина очень удивился, затем засмеялся и сделал то же самое. Они разговорились, несколько раз встретились, а потом поженились. Какая милая история!
В контексте современной семьи это означает, что вы должны принимать детей такими, какие они есть, и использовать эти знания для выстраивания отношений. Застенчивый ребенок, скорее всего, станет застенчивым взрослым — он просто научится с этим жить. Упрямые останутся упрямыми, а сговорчивые — сговорчивыми. Конечно, бывают и исключения, но чаще всего личностные особенности не подвержены большим изменениям. Мы становимся старше, а многие из нас — еще и умнее. Но я знаю, что и в 90 лет я останусь в основном таким же, как сейчас. Мы все хотим видеть людей такими, как нам было бы удобнее, но люди есть люди и такими и останутся.
Вопрос использования полученной информации требует несколько более детального обсуждения. Это означает, что необходимо не вступать в конфронтацию. Если упрямый ребенок отказывается выполнять просьбы в срок и постоянно просит «еще пять минут», дайте ему их. Спорить нет смысла, пять минут — не такая уж большая цена за добрые отношения.
Если вас ненавидят ваши приемные дети, не просите их говорить, что это не так. Для некоторых людей признание ребенка в нелюбви к ним — проявление грубости. А для меня нет. Я думаю, так будет честнее. Стоит также помнить, что ничем не подкрепленная ненависть быстро изживает сама себя. Если дети вас ненавидят, не мешайте им, просто не давайте повода. Если у вас получится, то девять случаев из десяти, что со временем от ненависти не останется и следа. Может, на это и потребуется не один год, но лучшего результата стоит подождать.

Убедитесь, что все знакомы с картой

Если вы хотите, чтобы дети шли за вами, им нужно объяснить, куда идти. Они должны понимать, какова цель пути. То есть ваша задача рассказать им как можно подробнее, какой вы хотели бы видеть вашу семью. Это как объявить курс развития компании на корпоративном мероприятии, но это очень важно. Все члены семьи должны знать, что происходит и что ждет их впереди.
Как это сделать? Все просто: поговорите о таких старых добрых вещах, как «ценности», — спросите своих домочадцев, что для них самое главное. Узнайте, что они думают о текущей ситуации, комфортно им в этих условиях или нет.
«Ну да, конечно, — скажете вы. — Мой тринадцатилетний сын не станет со мной разговаривать. И что тогда, умник?» Но можно найти способ общаться, даже если другая сторона не идет на контакт. Лично мне уже приходилось иметь дело с молодыми людьми, предпочитающими играть в молчанку: мысленно они все равно отвечают на ваши вопросы. Например, я спрашиваю вас: «Чего вы боитесь больше всего?» Многие люди мгновенно дают ответ — не вслух, а про себя. Если я спрошу вас, о чем вы мечтаете втайне от всех, вы тут же мысленно заглядываете в тайники, где хранятся ваши секреты. Они очень надежно спрятаны от посторонних глаз, и даже вы сами не всегда знаете о них. В поисках этого тайного места вы заглядываете в ранее не изведанные уголочки своей души. Так или иначе, но вы все равно размышляете над заданным вопросом, пусть даже иногда и не очень охотно.
Так же и с детьми, которые отказываются идти на контакт. Вы спрашиваете, а они отвечают, просто вы не слышите ответ. Например, если вы злая мачеха, которую ненавидит ее одиннадцатилетняя приемная дочь, вы можете, как обычно в атмосфере гробового молчания, задать свой простой вопрос: «Интересно, сможешь ли ты понять, когда вырастешь, зачем так вела себя с нами?» В ответ вы можете получить презрительный взгляд или насмешливую ухмылку, но ребенок все равно задумается, с чего вдруг вы об этом спросили. Девочка будет считать вас стервой или дурой, говорить себе, что ей плевать, но однажды она вспомнит ваши слова и поймет их истинный смысл: «Я уже здесь и никуда не денусь».
Так что задавайте вопросы, даже если знаете, что не получите ответа. Говорите о ценностях и морали, о ваших желаниях и принципах.
Убедитесь, что у всех есть карта.

Идут за теми, кто ведет

Следовать данному принципу можно по желанию. Я пытаюсь руководить, но получается у меня не всегда. Иногда я не справляюсь и начинаю ворчать, а иногда слишком озабочен своими проблемами и не обращаю внимания больше ни на что. Так что пробуйте, старайтесь и помните, что никто не идеален. Я тоже.
Идут за теми, кто ведет. Они не будут просто говорить о своих ожиданиях, а сразу покажут, что они от вас хотят. Детям нужен пример, чтобы подражать. Есть такая наклейка на бампер автомобиля: «Если хочешь изменить мир, начни с себя». Ниже обычно написано, что эти слова принадлежат Ганди, но это не так. Куда катится мир, если даже наклейке на бампер нельзя доверять? Ну да ладно, все равно мысль замечательная, кто бы ни был ее автором. Итак, мы можем и должны своим поведением показывать пример своей семье.
Хотите, чтобы вас уважали, будьте уважительными.
Хотите, чтобы вас прощали, прощайте сами.
Хотите получить сочувствие и сопереживание, будьте сочувствующими и сопереживающими.
Не выносите злых людей — не демонстрируйте злость.
Не хотите, чтобы ваш ребенок грустил, — излучайте надежду.
Хотите, чтобы все наладилось, — становитесь лучше.
Повторю, следовать этому принципу или нет — это ваш выбор. Я и сам не всегда справляюсь. Но попробовать стоит. И если вы поскользнулись и упали, что нормально, — встаньте, расправьте плечи и попытайтесь снова.

Опосредованное обучение

Мы оказываем своим детям медвежью услугу, когда пытаемся защитить их от последствий их собственных ошибок. Именно на ошибках мы и учимся. Во времена охоты и собирательства, увидев, как их соплеменника раздавил мамонт, люди поняли, что не стоит слишком близко подходить к этому животному. Кто не усвоил этот урок, тому недолго оставалось жить. Современная жизнь гораздо более безопасна, по крайней мере, мамонтов вы точно не встретите. Но кое в чем мир так и не изменился. Все наши поступки, хорошие или плохие, имеют последствия. Плохие последствия заставляют нас учиться быстрее, чем хорошие. Мы замедляем скорость при виде полицейских не потому, что боимся их расстроить или, наоборот, хотим порадовать, — мы не хотим, чтобы нам выписали штраф. Одобрительная улыбка за ответственное вождение оказывает гораздо меньший эффект, чем штраф в $200 за превышение скорости.
Это фундаментальное правило воспитания: не делайте их проблемы своими. Если это уже ваша проблема, дети расслабляются. Если вы расстраиваетесь и переживаете, тогда они — нет. Вот когда это усложнит их жизнь, они начнут переживать. Проще говоря, поощряйте за хорошее поведение и наказывайте за непослушание.
Часто при упоминании слова «наказание» особо чувствительные личности падают в обморок. Но дело в том, что наказывать не значит карать. Карательные меры безжалостны. Быть безжалостным — значит не получить нужного результата. Безжалостный человек может добиться временного повиновения, но в долгосрочной перспективе ничего хорошего ожидать не стоит — отношения не сложатся, доверие детей будет подорвано навсегда.
Наказание — это нечто совсем другое. Это своего рода расплата за свое поведение. Степень суровости наказания зависит от серьезности проступка.
Лично я никогда не одобрял физические наказания. Я никогда не советовал родителям шлепать детей. И не из-за моего убеждения в том, что, однажды подняв руку на ребенка, вы нанесете ему непоправимую травму (поскольку даже исследования это не подтверждают). Просто я уверен, что есть гораздо более действенные методы. Например, скука — отличный мотиватор изменений. Лишение любимых вещей заставляет детей задуматься над своим поведением.
Поступки и их последствия заставляют детей понять, как устроен этот мир. Если у ребенка в наказание за грубость каждый раз забирают iPod, он в конце концов перестанет грубить. Если детям приходится ложиться спать раньше обычного времени каждый раз, когда они отказываются сложить грязные тарелки в посудомоечную машину, скорее всего, они начнут убирать за собой.
«Управление поведением» это не то же самое, что контроль над детьми или навязывание им своих требований. Это своего рода выстраивание системы обучения — дети учатся принимать решения и нести за них ответственность, а через это приходит понимание о том, как функционирует семья и устроен мир. Я считаю необходимым научить своих детей думать о последствиях своих поступков, это позволяет развить в себе навыки планирования и самоконтроля. Такие качества очень важны для жизни.

Спасительный юмор

Я считаю, что юмор очень важен для благополучия семьи. Я искренне переживаю за те семьи, которые считают, что в их жизни шуткам не место. Юмор помогает сглаживать острые углы семейной жизни. Но это не значит, что ваш дом каждый день должен напоминать съемочную площадку юмористического шоу, где все без конца шутят и смеются. Да это и не нужно, поскольку переизбыток юмора раздражает, злит и утомляет как детей, так и взрослых. Во всем важно соблюдать меру, но юмор обязательно должен присутствовать в отношениях. Без него мир вокруг становится серым и скучным. Юмор помогает скрасить даже общение с озлобленным подростком.
Как говорится в одной старой пословице, «добрый смех не грех, со смехом-то и беда в полбеды живет».

Они должны знать, что вы на их стороне

Биологическим мамам и папам с этим легче, не то что приемным. Кровь гуще воды, как говорится, поэтому кровное родство уже подразумевает более прочную связь. Что касается нового партнера, то тут принято считать наоборот. Если детей обуревают обида и недовольство, они не возьмут новичка в свою команду. В этом случае важно, чтобы новый член семьи был искренне настроен на установление контакта. Если это желание есть в душе и оно сильное, тогда дети обязательно это почувствуют.
Детям нужны любовь и привязанность. Любите их от всего сердца и дайте им понять, что они важны для вас.

Дьявол кроется в деталях

Эти принципы помогут вам преодолеть трудности. Однако у вас все еще могут остаться вопросы о том, как следует использовать эти рекомендации в повседневной жизни. Не беспокойтесь, мы к этому еще вернемся.
А пока я бы хотел поговорить о том, какие роли взрослые играют в жизни детей. О том, что статус взрослого, конечно, важен, но не он один отвечает за результат. Затем я собираюсь обсудить вопросы, с которыми сталкивается современная семья: появление в семье с детьми нового человека, процесс формирования смешанной семьи и способы помочь детям, если другой родитель манипулирует ими.
Затем я хочу поделиться с вами схемой выявления и устранения проблем, которая поможет вам правильно оценить ситуацию, найти из нее выход и не наломать дров. И наконец, с помощью реальных случаев из практики я покажу вам, как компактно упаковать все полученные вами знания.
А пока поговорим про роли…

Ключевые моменты

• Взаимоотношения — основа всего.
• Смотрите в будущее.
• Принимайте и используйте.
• Убедитесь, что все знакомы с картой.
• Идут за теми, кто ведет.
• Опосредованное обучение.
• Спасительный юмор.


13. Роли, которые мы играем

Я всегда верил и продолжаю верить, что в жизни не стоит ничего усложнять. Сложности лишь запутывают и создают массу проблем. Это касается многих вещей, в том числе и семейной жизни. Запутать себя и других проще простого — нужно только погуглить проблему. В этом и есть основная трудность современной жизни: получить любую информацию — это пару раз кликнуть мышкой. Было бы хорошо, если можно было бы сразу найти конкретный и развернутый ответ, но так часто не бывает. На самом деле полученная таким образом информация запутывает еще больше — на нас обрушивается масса противоречивых мнений, точек зрения и позиций по поводу того, как нам следует поступить в сложившейся ситуации, будь то засорившаяся раковина, подключение принтера или воспитание тринадцатилетней дочери.
Так же обстоят дела и с вопросом касательно тех ролей, которые мы играем в жизни наших детей. Вы найдете тонны книг на тему того, как стоит вести себя с детьми приемной матери, приемному отцу, родителю-одиночке, бабушке с дедушкой. Я собираюсь объединить все эти советы в одной главе. А их немало.
А почему? Все дело в том, что если мы что-то и знаем об опыте проживания этих социальных ролей — приемный родитель, усыновитель, бабушки и дедушки и т. д., — так это то, что он очень разный и его невозможно уложить в какие-либо рамки. Некоторые приемные матери с самого начала устанавливают близкие отношения с детьми, а у кого-то это долго не получается. То же самое касается и приемных отцов. Есть родители-одиночки, сумевшие выстроить свою жизнь, а есть и такие, кому приходится постоянно бороться и преодолевать многочисленные препятствия.
Не стоит и надеяться втиснуть весь этот жизненный опыт в одну книгу, поэтому я и пытаться не буду. Да и вам это не нужно, ведь каждый из нас проживает свою жизнь. Поэтому я не буду отвлекаться на всевозможные различия и вариации. Вместо этого я расскажу об общих характеристиках каждой из ролей. Каждая роль, без сомнения, имеет свои особенности, о которых я и собираюсь поговорить в данной главе, но постараюсь не усложнять. Если в вашей семье есть проблемы, то, думаю, вам хотелось бы иметь некий набор рекомендаций для их решения. Так что я буду краток и расскажу о том, что следует делать, чтобы облегчить себе жизнь.
Для начала представлю вашему вниманию «большую тройку» факторов, которые оказывают влияние на ваши отношения с детьми.

Большая тройка

Все мы хотим, чтобы наша жизнь была легкой, а для этого нужно понимать, что конкретно может нам помочь сделать ее такой. Если вы хотите разобраться в своих отношениях с детьми, родными либо приемными, предлагаю вам взять на вооружение эти три фактора:

1. СТАТУС. С одной стороны, все кажется очевидным. Если вы приемная мать, приемный отец, родитель-одиночка, бабушка, дедушка или биологический родитель, то с этим связаны определенные ожидания. Очень важно четко понимать суть своего статуса и связанные с ним обязанности по отношению ко всем членам семьи. Отсутствие этого понимания — прямой путь к конфликтам. У биологического отца одни обязанности, у приемного — другие. То же касается и остальных ролей.
2. КОНТЕКСТ. Думать о сути сложившейся ситуации тоже очень важно — это откладывает отпечаток на наше поведение, поступки и действия. То, как складываются обстоятельства, очень сильно влияет на наше отношение к ситуации. С точки зрения современной семьи это означает те условия, при которых формируются ваши отношения с детьми. Если вы сможете посмотреть на происходящее их глазами, это поможет вам понять их гораздо лучше. Как часто вы что-то делаете вместе? Поддерживаете ли вы друг друга? Есть ли путаница с осознанием своей роли? Чем отличается ваше и их мировосприятие? Эти внешние обстоятельства важны, и их нельзя игнорировать.
3. ИНВЕСТИЦИИ. Это очень простой фактор, но довольно весомый: насколько велико и ощутимо ваше присутствие в жизни детей? Если вы воспитываете их с рождения и очень вовлечены в этот процесс, то ваши отношения будут несколько иными, будь вы новым партнером, появившимся в семье, где ребенку уже лет тринадцать. Чем дольше вы присутствуете в их жизни и чем активнее вы в ней участвуете, тем крепче будут ваши отношения.

Мой опыт показывает: если взрослые знакомы с этими тремя факторами и осознают всю суть своей роли и связанные с ней обязанности и ответственность, им легче выстраивать отношения. Отсутствие этого понимания влечет за собой многочисленные сложности и переживания.

Приемные матери

Даже если все хорошо, вы любите детей, а дети любят вас, вам все равно придется непросто – ведь своих детей вы воспитывали бы иначе. Раньше, пока у меня не появились приемные дети, я не понимала, что в моей семье, оказывается, существовали традиции и что у меня есть свое представление о воспитании.
Кейт

С чего бы начать? Сразу столько эмоций – злость, обида, радость, смущение и неловкость. Все так непонятно. Это как ходить по лезвию бритвы. Но, несмотря ни на что, я все равно люблю своего приемного сына.
Нерида

Я чувствую себя жутко виноватой, поскольку понимаю, что совсем не люблю мальчиков, ведь они мне не родные. Они тоже хороши! «Я ее ненавижу, она разрушила нашу жизнь», – так они говорят про меня своему отцу… Так тяжело жить рядом с теми, кто тебя терпеть не может!
Молли

Если вы думаете, что быть матерью тяжело, то каково быть приемной матерью! Родных детей мать любит безусловно, а полюбить приемных – это непростой труд.
Хизер

Если бы меня спросили, кому приходится тяжелее всего в современной семье, я бы сказал, что приемным матерям. И уж пусть меня простят все остальные — я знаю, что всем по-своему трудно, — но практика показывает, что приемным матерям достается больше всех.
Нет работы сложнее, чем быть мачехой. Это как быть матерью, но при этом быть лишенной реальной силы — у нее связаны руки, и любая ее инициатива вызывает протест и негодование. Для многих новичков в этом деле данное положение вещей становится неприятным сюрпризом — как бы ты ни старалась, ты все равно будешь неправа. И хотя, если быть объективным, кое-что у приемной матери и получается неплохо, многие из них не могут или не хотят себе в этом признаться.
Быть приемным отцом, впрочем, тоже трудно. Но совсем не так, как быть мачехой. И я говорю так не для того, чтобы заполучить больше читателей в лице этих женщин. Этот факт подтверждают и различные исследования. По сравнению с биологическими матерями приемные больше подвержены стрессам из-за переживаний по поводу своих отношений с приемными детьми[42]. Эти данные собирались на протяжении почти 20 лет[43].
Так с чем связаны все эти трудности?
Большая часть проблем, с которыми сталкиваются приемные матери, есть следствие их сложных взаимоотношений с биологическими матерями детей[44]. Биологической матери часто неприятен тот факт, что ее детей будет воспитывать еще и какая-то другая женщина. И чем больше биологическая мать расстраивается по этому поводу, тем труднее приходится приемной матери. Многие дети испытывают чувство вины из-за того, что им вдруг начинает нравиться их мачеха, — им кажется, что так они предают родную мать. Большую роль играет и тот факт, что связь между матерью и ребенком считается самой крепкой и надежной. Это, конечно, правда, но не во всех случаях. Я бы не стал утверждать, что материнская любовь всегда так уж безусловна и чиста. Я встречал много разных матерей, которые довольно своеобразно относились к своим родным детям.
Как уже было сказано, довольно часто приемные матери мучаются чувством вины из-за того, что не могут полюбить детей своего партнера. Если честно, это вряд ли может произойти автоматически. Всех детей по определению любят разве что Санта-Клаус, Пасхальный Кролик и Губка Боб Квадратные Штаны, всем остальным для это требуется гораздо больше усилий и времени. Даже родные дети иногда нас раздражают, несмотря на нашу любовь к ним. Что уж тут говорить о чужих.
Приемные матери — заложники негативных стереотипов. Их всегда описывают как коварных, ревнивых и завистливых женщин, только и мечтающих извести хорошеньких падчериц и стать единовластными правительницами в своих за́мках[45]. В главе 1 я приводил слова испанского писателя по имени Хуан Луис Вивес, который в 1524 г. обвинял приемных матерей в «необузданной ярости и ненависти», так что их репутации не позавидуешь[46].
Интересно и происхождение слова «step-parent» («приемный родитель») в английском языке. В его основе лежит слово «stoep» из древнеанглийского языка германского происхождения, которое в переводе означает «осиротевший, потерявший родственников». Не слишком обнадеживает, не так ли? Во всех фильмах, книгах и пьесах приемная мать всегда изображается злой и мстительной по отношению к приемным детям — она измывается над ними и даже пытается убить. Уолт Дисней в своих произведениях предлагает следующий сценарий взаимоотношений с приемными детьми:

• Пусть дровосек вырежет сердце из ее груди. После обязательно убедитесь, что это именно ее сердце, а не оленя. Дровосеки — ленивые негодяи и часто жульничают.
• Если не получилось вырезать сердце, сгодится и отравленное яблоко.
• И опасайтесь гномов — они хоть и малы ростом, но довольно мстительны и коварны.

Помимо всего этого, на плечи приемной матери ложится львиная доля забот о доме и детях, а ее при этом еще и никто не собирается слушать. Ведь хозяйством чаще всего занимаются мамы, хотя мы зачастую и отрицаем этот факт. Вот и приемные мамы не исключение, только у них нет тех закрепленных природой прав, что есть у биологических матерей.
Не слишком привлекательная картина вырисовывается. Если вы приемная мать и стараетесь изо всех сил, утешьтесь мыслью о том, что вы не одна такая: этот тяжкий груз несут на своих плечах многие женщины уже много веков. И помните о том, что в ваших силах изменить ситуацию в свою пользу.

Что нужно запомнить

• Будьте искренними и справедливыми.
• Не принимайте ситуацию слишком близко к сердцу.
• Не мешайте детям общаться с родными мамой и папой.
• Построение отношений требует времени.
• Проговорите с партнером свои права и обязанности. Пусть ваши полномочия в доме будут подкреплены разрешением отца детей.
• Вы отвечаете только за свои действия, а не за ту ситуацию, которая сложилась в доме до вашего появления.
• По возможности постарайтесь подружиться с родной матерью.
• Это довольно долгий путь.
• Помните: жить — значит страдать.
• Старайтесь не ждать благодарности.
• Не теряйте веру в то, что в конце концов все наладится.

Приемные отцы

Я все еще с осторожностью высказываю свое мнение. Я боюсь нарушить перемирие и постоянно помню, что я не родной отец. Иногда бывает совсем не легко.
Деррил

Я понимаю, что не смогу угодить сразу всем. Сложно быть хорошим отчимом и при этом не обидеть родных детей. Я хожу как по лезвию бритвы и часто не понимаю, что и как будет правильно. То, что срабатывало с родными детьми, не помогает с приемными. Мой приемный сын был воспитан несколько иначе, и подчас мне бывает трудно найти с ним общий язык. Иногда я чувствую себя как между молотом и наковальней. Мне остается только держаться изо всех сил.
Фрэнк

Самое сложное – это заслужить уважение. Когда ты не являешься биологическим отцом, дети не считают необходимым слушаться тебя. Если ты не родной отец, значит, ты не важен. Нам с Келли повезло – и у нее, и у меня уже есть двое детей, так что стараться приходится нам обоим одинаково.
Стив

Приемному отцу тоже приходится несладко. Чем раньше ему удастся закрепиться в своем положении, тем больше нервов он сбережет. Исследования показывают, что хорошие отношения с приемными детьми благотворно сказываются на состоянии здоровья и общем благополучии[47]. Дети от этого тоже только выигрывают — чем больше приемные отцы уделяют им внимания, тем меньше у них проблем с поведением и лучше успеваемость в школе[48]. Но в отношении приемных отцов тоже довольно много предубеждений. В фильмах их часто изображают преследующими приемных детей; к концу фильма они, как правило, погибают, а биологические родители сходятся вновь.
Чтобы найти свое место в семье, приемному отцу приходится потратить много сил и времени[49]. К тому же на этот процесс влияет множество факторов. Один из них — общение детей со своим родным отцом. Чем больше времени они с ним проводят, тем сложнее приемному отцу выстраивать с ними отношения[50]. Это совершенно не значит, что дети не должны видеться со своим биологическим отцом, просто это усложняет ситуацию.
Еще один фактор — это уровень требований, которые приемный отец предъявляет приемным детям. Чем больше отчим требует, тем сложнее его отношения с детьми[51]. Это особенно касается тех ситуаций, когда мужчина вошел в семью с уже довольно взрослыми детьми. Если приемный отец пытается навязать свои требования детям предподросткового и подросткового возраста — стоит ждать проблем.
Много сложностей связано с отсутствием четкого понимания своей роли. Что должен делать приемный отец? Что говорить? Кому? И с какой стати они должны слушать? Мы, мужчины, в основном нацелены на решение проблем. Мы не склонны долго говорить о своих чувствах, мы сразу ищем выход. А это непросто сделать, если ты не родной отец.
Иногда ситуация в семье разворачивается таким образом, что трудно просто молчать и оставаться в стороне. Отцовский стиль воспитания отличается от материнского. Отцы более прямолинейны. Они не любят долго дискутировать, им нужно быстро во всем разобраться. Если вы приемный отец мальчика-подростка, который ругается со своей матерью, очень сложно прикусить язык и не вмешиваться. Хотя именно так и надо поступить.
Несмотря на все вышесказанное, многим приемным отцам удается выстроить довольно близкие и доверительные отношения с приемными детьми. Это возможно, и тому много примеров. В связи с этим предлагаю вам запомнить несколько важных моментов.

Что нужно запомнить

• Первое и основное — не торопитесь.
• Расслабьтесь.
• Наберитесь терпения. Много терпения.
• Ваша основная роль — поддерживать мать детей.
• Важно принимать участие в жизни приемных детей, и сделать это можно по-разному (см. далее).
• Если вы в чем-то не согласны с матерью детей, не обсуждайте это в их присутствии.
• Если возможно, подружитесь с родным отцом детей. Он должен знать, что вы не претендуете на его место.
• Это долгий путь.
• Не принимайте все слишком близко к сердцу.
• Четко понимайте свои права и обязанности.

Родители-одиночки

Не бывает ни выходных, ни праздников. Тебе не на кого опереться, обсудить свои идеи и получить поддержку. А в остальном – свобода.
Саманта

Так много сложностей! Жизнь была бы намного легче, если бы кто-то помогал. Но такого человека нет, и я должна справляться сама.
Сьюзи

Я переживаю, что у сына перед глазами нет мужской модели поведения. Это единственное, что я не могу для него сделать, и я очень переживаю из-за этого.
Венди

Воспитывать детей в одиночку нелегко. Если родителей двое, каждый на подхвате у другого. Если ты устал или расстроен, всегда можно попросить другого родителя подменить тебя, чтобы ты мог восстановиться и привести свои чувства в порядок. Все совсем иначе, если ты родитель-одиночка. В этом случае, даже если ты не в форме, приходится только еще крепче брать себя в руки.
Самое сложное — это объяснить детям, почему второй родитель не участвует в их жизни, об этом мы поговорим в главе 16 «Отсутствующие родители». Конечно, это далеко не единственная проблема в жизни родителя-одиночки.
Одна их наиболее серьезных проблем — это переутомление. Как я уже сказал, положиться им не на кого. Приходится справляться самим. Взаимная помощь и поддержка — это то, что в полных семьях воспринимается как должное. Иметь еще одну пару рук и пару глаз очень удобно, это значительно облегчает процесс воспитания. Наладить ежедневное расписание и соблюдать его одному довольно трудно и утомительно. Никто, кроме вас, не заберет детей после школы, если у вас завал на работе. Никто, кроме вас, не отведет одного ребенка в среду на балет, а другого — в четверг на футбол. Если у вас закончилось молоко, некого попросить забежать в магазин после работы. Либо придется обойтись без молока, либо нужно будет тащиться за ним всей оравой.
Помимо физического переутомления есть еще и эмоциональные перегрузки. Поддержка время от времени нужна всем нам. Если день выдался тяжелым, или настроение на нуле, или дети вымотали все нервы, здорово, когда есть кому поплакаться. Если же такого человека рядом нет, просто берешь себя за шкирку и как следует встряхиваешь.
Отсутствие эмоциональной поддержки означает, что тебе не с кем обсудить свои мысли насчет воспитания. А всем нам, — включая и меня тоже, — нужен взгляд со стороны. Услышать другую точку зрения очень важно, особенно когда дело касается детей. Ведь иногда каждый из нас оказывается в тупике.
Деньги — еще один важный вопрос. С каждым годом его значимость все возрастает, особенно когда вы один или одна обеспечиваете семью. Потребностей у детей много, но далеко не все удается удовлетворить. Если денег не хватает, то понятно, кто виноват. Это вдвойне выбивает из колеи, ведь вы стараетесь изо всех сил. Иногда приходится взваливать на себя дополнительную работу, чтобы только оплатить счета, а значит, на детей остается меньше времени.
Если вы мать, в одиночку воспитывающая сыновей, или одинокий отец с дочерьми — это непростая ситуация. На эту тему я написал две книги («Дочковедение. Отцы, воспитывающие дочерей» и «Сынология. Матери, воспитывающие сыновей»). Не подумайте, что это бессовестная реклама, — просто в этих книгах вы найдете больше информации. А здесь я хочу обратить ваше внимание на то, что между вами и вашими детьми больше сходства, нежели различий, поэтому забудьте про Марс и Венеру. Люди есть люди, и воспитывать сына не сложнее, чем дочь.
Еще одна сложность — это беспокойство. Статистика показывает, что родителям-одиночкам свойственно больше волноваться о последствиях развода для детей. Если вы еще не читали главу 5, сделайте это сейчас. Если читали, просмотрите ее заново, особенно обратите внимание на рис. 4. Эта информация актуальна и в текущем контексте. Даже несмотря на имеющиеся различия, дети родителей-одиночек испытывают ненамного больше проблем, чем дети в полных биологических семьях. Помните, статистические показатели — это всего лишь цифры, которые никак не относятся к вашему ребенку. Для ваших детей важны вы и то, что вы для них делаете. Не волнуйтесь о статистике, думайте о себе.

Что нужно запомнить

• Думайте о себе. У детей есть только вы, поэтому берегите себя.
• Не переживайте слишком много обо всем на свете.
• Не поддавайтесь чувству вины. Вы не сможете избавиться от него окончательно, просто не дайте ему поглотить себя целиком.
• Если возможно, обзаведитесь группой поддержки. Она нужна нам всем.
• Найдите того, кому сможете выговориться.
• Смиритесь со своим положением и не дайте себя сломить.
• У вас нет столько свободного времени, как это бывает у родителей, которые действуют сообща. Такова жизнь, ничего не поделаешь.
• Очень важно проводить достаточно времени с детьми. Вы — одна команда.
• Верьте в себя. Исследования показывают, что чем спокойнее и увереннее родители, тем жизнерадостнее их дети. Будьте уверенными и оставайтесь рядом.
• Верьте в своих детей. У них все будет хорошо. Направляйте их, поддерживайте и делайте все, что нужно, но не переставайте верить, что они обязательно найдут свою дорогу в жизни.

Усыновители

Он всегда был моим сыном, я поняла это, как только его увидела. И неважно, что он мне не родной по крови. Семья – это люди, которые тебя любят.
Шон

Когда она поехала на встречу со своей биологической матерью, я очень переживала. Я боялась, что она больше не вернется ко мне. Но она вернулась. И теперь наши отношения еще крепче, чем были раньше.
Бэлла

Однажды она сказала, что хочет встретиться со своим биологическим отцом. Она даже не знала зачем, но я посчитала это желание узнать, откуда ты родом, вполне нормальным. Мы помогли ей найти отца, и все прошло хорошо. Она сделала, что хотела, и теперь чувствует себя более уверенно.
Энджи

Дети по-разному приходят к нам в дом, в том числе и через усыновление. К подобному решению люди идут разными путями — сложными и не очень. Иногда мать (часто молодая) сознательно отдает ребенка на усыновление из-за ограниченных возможностей. Есть люди (более старшего возраста), усыновляющие сирот из других стран.
Самый сложный вопрос, связанный в том числе и с усыновлением, — что играет ведущую роль: наследственность или воспитание. Мы все знаем, какое влияние оказывают гены. В случае усыновленных детей эта информация чаще всего нам недоступна — кто их мама и папа, бабушка и дедушка. Важно понять, что все эти споры о роли природы и воспитания пока не закончились ничем определенным. По сути, речь идет о взаимодействии генов и окружающей среды. То есть не природа или воспитание, а природа посредством воспитания.
Это означает, что мы наследуем от биологических родителей определенный набор генов с заданными качествами и характеристиками, которые могут подвергаться изменениям под влиянием внешних условий. То есть внешние обстоятельства корректируют унаследованные черты. Это очень обнадеживает, поскольку получается, что унаследованная предрасположенность к чему-либо, например к депрессии, может не проявиться в жизни или проявиться не в полной мере при соответствующем воспитательном подходе.
И в чем тогда заключается главная мысль? При усыновлении доступ к наследственной информации часто закрыт, однако есть возможность повлиять на окружающие условия, в которых унаследованные качества смогут проявиться должным образом. То есть природа — это двигатель, а воспитание — ручка контроллера, регулирующая механизмы ускорения или тормоза, а также режимы работы системы.
У детей, усыновленных из других стран, есть свои особенности. Многие из них с рождения испытывают недостаток заботы, последствия чего дают о себе знать в течение еще многих лет. Например, сложности с установлением близких отношений. Человек — это социальное существо, для которого с малых лет характерно формирование определенного типа эмоциональной привязанности. Психологи называют это «стиль привязанности». То есть с самого раннего детства на основании повторяющегося опыта общения со значимым взрослым каждый из нас выстраивает внутри себя определенную модель отношений, своего рода инструкцию. Если значимый взрослый ответственный, эмоционально доступный и заботящийся, то у ребенка развивается так называемый безопасный стиль привязанности. То есть в дальнейшем человек способен выстраивать здоровые отношения на основе внутреннего чувства доверия. Если, наоборот, в раннем детстве ребенок испытывал недостаток заботы или подвергался насилию, то у него разовьется «небезопасный стиль привязанности». Это уже совсем другое отношение к миру — для этого человека в нем не будет заботы, доверия и надежности. Дети с таким типом привязанности сталкиваются в жизни с многочисленными проблемами, им часто требуется профессиональная помощь, чтобы с ними справиться. Это возможно, но требует определенных знаний, терпения и настойчивости.
У многих детей, усыновленных в странах Восточной Европы, есть сложности с установлением привязанности. Начиная с раннего детства им недоставало человеческой заботы, тепла и внимания. Забирая таких детей в свои семьи в Западную Европу, многие родители ужасались тому, насколько глубока и тяжела была нанесенная им психологическая травма. Часто родителям приходилось отказываться от опеки и передавать детей на попечение государства. К счастью, сейчас ситуация меняется — появляется больше информации и организуются специальные службы помощи семьям с усыновленными детьми.
Если вы столкнулись с подобными проблемами, обязательно обратитесь за квалифицированной поддержкой. Этим детям можно помочь исправить их отношение к миру. Просто вам нужна помощь. Не следует оставаться с этим один на один.
Еще один важный момент для усыновителей — это связь ребенка с биологическими родителями. Родители усыновленных детей очень боятся, что однажды кровные узы возьмут верх.
Исследования показывают, что в большинстве случаев открытое усыновление идет на пользу и детям, и самой семье[52]. Люди всегда хотят знать, кто они и откуда родом. Вот котам это не надо. Им все равно, а нам нет. Всевозрастающий интерес к генеалогии, подогреваемый в значительной степени интернетом, свидетельствует о том, что людям небезразлична история их происхождения. Что уж говорить о тех, кого усыновили, — их желание узнать что-нибудь о своих биологических родителях вполне понятно. Этого не нужно бояться. Поощряйте этот интерес. Так вы поможете своим детям узнать себя лучше: кто они, откуда, почему хотят того или этого. Эти знания дают опору под ногами.

Что нужно запомнить

• Вы есть и всегда будете их мамой и папой.
• Их биологические родители навсегда останутся их биологическими родителями.
• Задача вас как родителей — помочь своим детям понять, кто они и кем хотят стать.
• Детям очень важно знать историю своего происхождения.
• Поощряйте их интерес и помогайте найти ответы.

Бабушки и дедушки, воспитывающие внуков

Растить троих детей младше пяти лет – не о такой пенсии мы мечтали. Это тяжело, очень тяжело, поскольку нам приходится от многого отказываться. Но у нас не было выбора.
Гарри

Глубоко в душе я чувствую себя очень виноватой. Мне кажется, что, если бы мы лучше воспитали нашу дочь, такого бы не случилось. Я все пытаюсь понять, где мы допустили ошибку, чтобы не повторить ее с нашей внучкой.
Робин

Так тяжело начинать все заново. Мы не были готовы содержать еще и своих внуков, сейчас все так дорого!.. Да и мы стали старше, и многое дается нам гораздо тяжелее. Мы любим наших внуков, но мы очень устали.
Марта

Для многих людей пенсия — это время заслуженного отдыха, когда можно наконец делать все, что так всегда хотелось: научиться играть в гольф, например. Но жизнь коварна и часто преподносит неожиданные сюрпризы, и вот на твоих руках снова маленькие дети. Но в этот раз это дети твоих детей. Проблем у бабушек и дедушек в такой ситуации довольно много, и у всех они разные. Чаще всего необходимость заниматься воспитанием своих внуков возникает по двум причинам. Первая — это трагические обстоятельства, такие как смерть собственных детей и, как результат, оформление опекунства. Но наиболее частая причина — это отказ либо неспособность взрослых детей растить собственных отпрысков самостоятельно.
Помимо эмоциональной и физической усталости люди преклонных лет испытывают еще и материальные трудности. Пенсионных выплат становится недостаточно, чтобы обеспечивать еще и внуков, а других доходов, как правило, уже нет. Молодые родители могут устроиться на работу, а пенсионеры сделать это уже не в состоянии — либо их не берут, либо не позволяет состояние здоровья. В подобной ситуации людям часто необходимы квалифицированная помощь и поддержка.
Мы уже затронули вопрос здоровья. Было бы хорошо, если бы в 60 лет мы были бы так же сильны и энергичны, как в 30, но, к сожалению, так не бывает. Когда темп жизни естественным образом замедляется и так и хочется развалиться в кресле, почитать или подремать, невероятно сложно заставить себя менять по ночам подгузники либо бегать по парку за шустрыми малышами. Когда-то это давалось легко, но с годами становится все тяжелее.
Даже если финансовая сторона не является проблемой, оказывается, что твои взгляды на воспитание детей сильно устарели. В современном мире методы воспитания более требовательны по отношению к детям, чем это было раньше. Когда-то у детей было время погулять со сверстниками после уроков, теперь же их ежедневное расписание забито разными секциями и кружками.
Если родители ваших внуков, к счастью, живы и здоровы, возникает вопрос взаимоотношений с ними. Особенно если они не хотят или не могут сами растить своих детей. Причиной могут быть алкоголь, наркотики, психическое здоровье, а также эмоциональная или психологическая незрелость — все эти факторы оказывают значительное влияние на всех вас, включая детей, которые могли пострадать от безответственного поведения своих родителей.
Во всех перечисленных ситуациях поддержка просто необходима. Во многих странах есть специальные поддерживающие группы для таких бабушек и дедушек, а также онлайн-ресурсы. Вам потребуются разная помощь и ответы на все ваши вопросы. Я настоятельно рекомендую вам обратиться в соответствующие организации по месту вашего жительства. Не оставайтесь один на один с вашей проблемой: есть люди, которые смогут вам помочь.

Что нужно запомнить

• Быть бабушкой и дедушкой — это здорово.
• Вы делаете очень важную работу.
• Временами может быть тяжело и страшно.
• Вам необходимо обратиться за помощью — поищите соответствующие организации в своем районе.
• И последнее — обязательно постарайтесь найти единомышленников, которые могли бы вас поддержать.

Когда вашими детьми помимо вас занимается кто-то еще

У моего сына есть приемная мать. Я всегда этого боялась. Будет ли она негативно настроена по отношению ко мне? Будет ли она добра к моему сыну? Мне нужно наладить с ней ровные отношения ради моего сына и его отца. К счастью, она оказалась замечательным человеком и хорошо относится к моему сыну. У него есть своя комната в их доме, и его там все любят. Конечно, я не хочу, чтобы эта женщина заменила сыну меня, но я рада, что она так же заботится о нем. Я ей очень благодарна за это.
Фелисити

Даже в страшном сне я не могу себе представить, что кто-то вместо меня будет заботиться о моих мальчиках. Если такое и произойдет, я не знаю, как смогу это пережить. Мне будет сложно смириться с тем, что мне нашли замену, что какой-то другой человек будет воспитывать их как-то по-своему, что дети могут забыть меня, что я больше никогда не увижу этих маленьких сорванцов. Думать об этом невыносимо.
Хотя даже в такой ситуации мне придется забыть о своих страхах и переживаниях и подумать о том, что будет лучше для моих детей. Конечно, сложно рассуждать на эту тему теоретически, но мне очень хочется верить, что мне хватит здравого смысла, сил и терпения, чтобы с этим справиться.
Так что следует делать в подобном случае? Что будет лучше для ваших детей? Вот мои рекомендации:

• Налаживайте контакт.
• Избегайте конфликтов.
• Если есть спорные моменты, решайте их не в присутствии детей и как можно оперативнее.
• Попробуйте подружиться с другим человеком.
• Поддерживайте его позицию при детях. Не говорите о нем плохо.
• Пусть дети знают, что нет ничего страшного в том, что им нравится этот другой человек. Так им не нужно будет с вами притворяться, и всем от этого будет только легче.
• Постарайтесь наладить стабильное общение с этим человеком, чтобы дети видели, что вы сотрудничаете.
• Убедитесь в том, что дети знают о вашем хорошем отношении к этому человеку, даже если для вас это непросто. Им это нужно, чтобы быть спокойнее и увереннее.
• Просто делайте все возможное, чтобы облегчить эту ситуацию для своих детей. Здесь речь не идет о том, кто на чьей стороне или кто кого заменяет. Главное — интересы и благополучие детей.
• Если у вас все получится, дети будут счастливее, а ваши отношения с ними намного крепче.

Ключевые моменты

Прочитав эту главу, вы могли заметить, что в чем-то все эти роли похожи между собой. Это так, и это я и старался до вас донести. Не надо думать, что ваше положение чем-то хуже или лучше, чем чье-то еще. Конечно, везде есть свои нюансы, но основная задача у всех одна. Зовут ли они вас мама, папа, мачеха, Хэнк или «та стерва, на которой женился мой отец», от вас требуется одно: сохранять спокойствие, делать то, что лучше всего для детей, и наслаждаться жизнью. Разными путями, но мы идем к одной и той же цели.


14. Встреча с кем-то новым

Не торопитесь. Просто дайте себе время.
Эвелин

Я думаю, все сразу поняли, что дети важнее всего. Она полностью разделяет мою позицию.
Джон

Мне повезло, что мой новый партнер оказался таким терпеливым и понимающим. Он не пытался давить и не требовал от детей сразу полюбить его. Все происходило постепенно.
Шэрон

Не стоит изводить себя мыслями о том, в какой момент лучше представить своего партнера, поскольку такого момента нет. Когда бы это ни было, сложностей избежать не удастся. Но вы все же можете сделать кое-что, чтобы несколько сгладить ситуацию, хотя от ошибок вы тоже не застрахованы.
Позвольте предложить вам пример наихудшего развития событий. Я считаю, что мы быстрее всего учимся на ошибках. Особенно если это чужие ошибки. Итак, знакомьтесь — Брайан.

Жизнь Брайана

Брайан пришел ко мне на прием вместе со своей новой спутницей, чтобы обсудить со мной их семейные проблемы. У него было трое детей от предыдущего брака — девочки в возрасте от 10 до 13 лет. Не секрет, что предподростковый, а уж тем более подростковый возраст — и без того нелегкое время для всех, но наш Брайан умудрился усложнить ситуацию еще больше. Со своей бывшей женой Салли он прожил в браке 27 лет, как вдруг однажды он встретил Белинду, женщину на 20 лет моложе его, и ушел из семьи. Белинда работала PR-менеджером. Она была молода и чрезвычайно очаровательна. Брайан признался, что впервые за многие годы он почувствовал себя счастливым. Он влюбился. Белинда его вдохновила и вернула к жизни. Слушая восторженный рассказ этого влюбленного мужчины и видя, какими глазами он смотрит на Белинду, я ему искренне поверил. Уверен, эти люди созданы друг для друга.
Проблема заключалась в том, что дочери Брайана отчаянно ненавидели новую спутницу отца. Они ее на дух не переносили. Они ее презирали. Они не желали ее ни видеть, ни слышать.
— Я не понимаю, в чем проблема, — пытался разобраться Брайан. — Что бы ни сделала Белинда, это воспринимается ими в штыки.
При этих словах Белинда с чувством сжала его руку. Если бы девочки это видели, уверен, они бы испытали отвращение.
— Я просто не знаю, что еще она может сделать, — продолжил он. — Ее старания никто не ценит. Они действительно ненавидят Белинду, не понимаю почему.
— Как долго длятся ваши отношения с Белиндой? — спросил я.
— Уже почти два года, — ответил Брайан, сжав руку своей возлюбленной и обменявшись с ней томными взглядами. Затем он посмотрел на меня: — Конечно, им все-таки пришлось смириться с тем, что теперь Белинда часть моей жизни. Но почему они ее так ненавидят? Ведь она просто чудо.
Должен признаться, что хотя я и мастер демонстрировать невозмутимость, я далеко не всегда считаю необходимым к этому прибегать. Чаще всего я предпочитаю не скрывать своих эмоций. В этот раз — не уверен точно, поскольку я не видел себя со стороны, — мое лицо выражало недоверие и сомнение.
— Что? — отреагировал Брайан.
— Вы серьезно? — спросил я его.
— Что вы имеете в виду?
— Ну… а чего вы ждали от ваших дочерей?
Он пожал плечами.
— Конечно, они расстроились из-за того, что я ушел от их матери, но я думал, что они смогут найти с Белиндой общий язык.
— Вы правда так думали? — повторил я. Я всегда стараюсь правильно и корректно формулировать вопросы, но иногда мне бывает не до того.
Он кивнул головой, но не так уверенно, что уже было небольшим достижением.
Мне бывает непонятно, почему люди часто не догадываются, что их практические жизненные навыки можно применить и в вопросах воспитания детей. Брайан работал инженером, который в компании с умными и талантливыми людьми каждый день воплощал в жизнь сложные проекты. Это очень интеллигентный и образованный человек, который, сидя передо мной в тот момент, говорил сущие глупости.
— Знаете, Брайан, — сказал я, тщательно подбирая слова и выверяя интонацию, — вы хороший человек и любите своих детей. И Белинда тоже очень милая женщина, но неужели вы думаете, что девочкам этого будет достаточно?
Они выглядели так, будто понимали, что я имею в виду, но не хотели этого признавать.
— Вы бросили их мать — женщину, с которой вы прожили почти тридцать лет, — ради более молодой. Вы развалили семью, а вы, — я повернулся к Белинде, — та, ради которой Брайан это сделал. Для детей вы чудовище, злая мачеха, вы та, которая разрушила их счастье. Отца они обязаны любить, а вас нет.
Какое-то время Брайан сидел молча.
— Но разве я многого прошу? Всего лишь принять Белинду?
— Да, это слишком много.
Он тяжело вздохнул.
— Так что нам делать? — спросил он. — Как-то можно все наладить?
— Конечно. Сколько у вас есть времени? — поинтересовался я.
Брайан посмотрел на часы: — Я свободен до четырех.
— Ну, это может занять гораздо больше времени.
— Насколько больше?
— Года три… если повезет. Если нет, то лет 10 или 20.
Он посмотрел на меня, открыв рот от изумления.
К счастью для Брайана, это не означало, что ему пришлось бы ходить ко мне все эти годы. Ему пришлось посетить меня еще всего несколько раз. И это не потому что я такой гениальный, — а так бы этого хотелось, — ведь многое зависит не от меня, а от самих людей, от их желания и терпения. Просто ходить ко мне на прием не значит решить свою проблему. Необходимы время и упорный труд.

Что Брайану не следовало делать

Одна из основных ошибок Брайана в том, что он слишком поторопился. Он ушел из семьи, уже нанеся этим своим детям серьезную травму, и сразу же вступил в новые отношения. По сути он поступил как самый настоящий эгоист. Ему следовало бы сначала дать своим дочерям время осознать произошедшее и принять тот факт, что их родители больше не будут вместе, и лишь после этого представлять им свою новую подругу.
Конечно, каждый из нас имеет право быть счастливым, и родители не исключение. Но, имея детей, мы в первую очередь должны думать об их благополучии — их интересы важнее наших собственных. Сначала думаем о них, а лишь потом — о себе.
Брайан же поступил эгоистично и глупо одновременно, решив, что если Белинда нравится ему, то и все вокруг обязаны ее полюбить. И дело здесь совсем не в Белинде — она и правда довольно милая женщина. Просто из-за нее распалась семья.
Брайан отказывался понимать это, тем самым значительно усложнив ситуацию, хотя все и без того было очень непросто. Невозможно себе представить, что, прожив вместе 27 лет и вырастив трех дочерей, люди смогут просто так спокойно расстаться. Но Брайану следовало бы в первую очередь подумать о своих дочерях и сделать так, чтобы эта ситуация травмировала бы их как можно меньше.
Так что именно он должен был сделать? Все не так уж и сложно.

Простые рекомендации: как познакомить детей со своим новым партнером

Далее я хочу предложить вам свои рекомендации на тот случай, если вам необходимо познакомить детей со своим новым партнером. Это лишь мои советы, и вы совсем не обязаны им следовать, но я уверен, что они могут помочь вам сориентироваться. Эти рекомендации — результат моего многолетнего опыта работы с семьями.

1. Будьте уверены. Прежде чем знакомить своих детей с «особенным для вас» человеком, вы сами должны быть абсолютно уверены в том, что этот человек так важен для вас. Вроде звучит вполне разумно, однако это понимают далеко не все. Вам и вашему новому партнеру необходимо серьезно обсудить ваши взаимоотношения и вашу готовность к более серьезному шагу. Если вы хоть в чем-то не уверены, то притормозите. Не нужно подвергать детей лишнему стрессу, если новые отношения не сулят ничего серьезного.
2. После расставания выдержите паузу. Не стоит торопить события, подождите. Даже если вы потеряли голову от новой любви, помните, что вашим детям нужно время, чтобы смириться с тем, что их родители расстались. И сколько ждать? Точного ответа нет, ориентируйтесь на своих детей. А для этого вам нужно сохранить с ними и с вашим бывшим партнером хорошие отношения. Если хоть в чем-то сомневаетесь, ждите еще.
3. Если возможно, поставьте в известность сначала бывшего партнера. То есть сначала о вашем решении должен узнать бывший партнер, а только потом дети. Разберитесь и решите все вопросы сначала с ним. Это очень важно.
4. Сначала расскажите детям о том, что у вас есть новые отношения. Не стоит сразу и без предупреждения знакомить их со своим новым партнером. Дайте детям время привыкнуть к мысли о том, что в вашей жизни кто-то появился.
5. Успокаивайте, успокаивайте, успокаивайте. Рассказав детям обо всем, заверьте их, что вы по-прежнему любите их и будете продолжать о них заботиться, несмотря ни на что. Постоянно говорите о том, что они были, есть и будут самыми важными людьми в вашей жизни.
6. Не бойтесь интересоваться их чувствами. Сделайте так, чтобы они не боялись делиться с вами своими переживаниями. Это очень важно. Всегда спрашивайте, что они думают и чувствуют, поощряйте их искренность. Они должны знать, что могут спокойно поделиться с вами тем, что у них на душе, будь то обида или злость. Пусть они знают, что испытывать разные чувства — это нормально, и их не нужно бояться или стыдиться.
7. Знакомьте с новым человеком постепенно. Не обставляйте это как нечто грандиозное, но и не надо преуменьшать значимости этого события. Универсального совета здесь нет, просто доверяйте своей интуиции и не торопитесь. Если первая встреча прошла нормально, можно двигаться дальше. Если что-то пошло не так, подождите, пока все успокоятся.
8. По-прежнему проводите время с детьми. Это очень важно — продолжайте общаться со своими детьми, как и прежде. Они должны знать, что вы все так же любите их и дорожите ими.
9. Повторяйте п. 5 и 6 столько раз, сколько будет нужно. Постоянно говорите им о своей любви и не прекращайте интересоваться их чувствами. Убеждайте их в том, что, несмотря ни на что, мама и папа всегда будут заботиться о них.
10. Всегда, всегда, всегда ставьте их интересы превыше всего. И еще раз, и опять, и снова — дети важнее всего. Будьте мудрыми и осознанными родителями. Я встречал много людей, которые в пылу новой страсти искренне полагали, что их дети обязаны принять и так же полюбить их нового партнера. Мне приходилось делать над собой усилие, чтобы не сказать чего-нибудь лишнего. А когда они спрашивали мое мнение, я говорил все, что думал.

Ключевые моменты

Не рассчитывайте, что все пройдет гладко, поскольку, скорее всего, нет. Но приведенные здесь рекомендации позволят вам обойти острые углы. Самое главное, что нужно усвоить, — как бы ни сложились обстоятельства, ваши дети должны знать, что они для вас важнее всего на свете.


15. Закладываем фундамент смешанной семьи

Завоевать расположение детей в смешанных семьях не так-то просто, особенно если это подростки. Поначалу я не стала устанавливать никаких правил – только хорошее отношение и доброжелательность. Я поощряла их общение с отцом, а когда они стали доверять мне, потихоньку начала вводить дисциплину. Нам, конечно, еще есть над чем работать, но в целом мы с девочками уже нашли общий язык.
Лина

Они просто беззащитные дети, а не злобные чудовища, и не стоит их так бояться. Не нужно на них давить: дайте им время, и они сами придут к вам.
Джефф

Это, пожалуй, одна из самых трудных задач. Своих детей любить легко – они твоя кровь и плоть. Моему приемному сыну было восемь, когда мы сошлись с его отцом, и нам пришлось довольно непросто… Сейчас ему 13, и я готова умереть за него.
Кармен

Жизнь в смешанной семье – это сотрудничество, согласованность действий, доверие, компромисс, общение, честность, поддержка, верность, любовь и уважение. Все так же, как и в любой другой семье.
Элистер

Интересуйтесь их жизнью, разговаривайте с ними и спрашивайте их мнение.
Тина

В предыдущей главе мы обсуждали, как стоит знакомить детей со своим новым партнером. Это очень важный момент, которому стоило уделить достаточно времени. Хотя по сравнению с процессом объединения людей в смешанные семьи знакомство с новым человеком это скорее как прогулка по парку. Я не хочу сказать, что создание смешанной семьи обязательно влечет за собой ворох проблем, поскольку это не всегда так, просто нельзя отрицать тот факт, что с этим связаны очень большие перемены для всех, включая детей. Так что стоит отнестись к этому посерьезнее во избежание проблем.
Это очень и очень большой вопрос, к решению которого следует подходить со всей тщательностью. В данной главе я хочу обсудить с вами некоторые основные моменты, которые вам необходимо иметь в виду. Создание смешанной семьи — это сложно, но вполне возможно, чему очень много примеров вокруг. Просто нужно набраться терпения и разработать план.

Что нам известно?

Во-первых, не слишком верьте тому, что все семьи якобы проходят в своем развитии определенные стадии. Хотя многим эта идея очень нравится — это упорядочивает наше понимание. На деле все не совсем так, поскольку внутренняя динамика во всех семьях разная, что отражается на самом процессе формирования каждой конкретной семьи как единого целого[53].
Однако правда в том, что есть разные типы смешанных семей и определенные паттерны, на основании которых они создаются. Например, группа исследователей выявила ПЯТЬ ТАКИХ ПАТТЕРНОВ, используемых при образовании смешанных семей[54]:

• Ускоренный: семья создается в результате быстрых и решительных действий.
• Длительный: довольно долгий процесс создания семьи.
• Инертный: процесс оформления семьи как единого целого может занимать несколько лет.
• Замедляющийся: ощущение семьи как единого целого постепенно затухает.
• Скачкообразный: отношения в этих семьях похожи на американские горки — то сближение, то отдаление.

Эти же исследователи обнаружили, что крепкую и сплоченную смешанную семью характеризует наличие трех факторов[55]: внутри вновь созданной смешанной семьи редко присутствует разделение на противоборствующие стороны; доверие и привязанность формируются естественным путем; конфликты и споры решаются в доброжелательной манере.
В самом деле, именно эти качества и описываются в литературе как определяющие и необходимые для создания смешанной семьи. Например, в одном исследовании было обнаружено, что в счастливых смешанных семьях поощряется искреннее и открытое общение, совместное участие в решении проблем, здоровое чувство юмора, эмпатия и гибкость суждений[56]. Согласно другому исследованию, необходимые качества для стабильных семейных отношений — это гибкость суждений, уважение, терпение, взаимная поддержка, налаженное общение, чувство юмора и самоирония[57]. Помимо перечисленного также важны эмоциональная открытость, принятие, ощущение безопасности, сплоченность, умение идти на компромисс и искренность.
С другой стороны, для не очень счастливых смешанных семей характерны ограниченная вовлеченность приемного родителя в дела детей и наличие своего рода коалиции детей со своим биологическим родителем[58]. В таких семьях отсутствует навык совместного решения проблем, повышен конфликтный фон, в том числе между супругами, присутствуют межличностная враждебность и манипуляции[59].
После того как вы прочитали всю эту научную информацию, в основу которой легли актуальные данные по смешанным семьям из разных стран, вам наверняка захотелось получить рекомендации относительно того, что следует делать, а чего лучше избегать. Что ж, я приготовил для вас такой список.

Определитесь

В жизни практически ни в чем нельзя быть абсолютно уверенным. Однако, несмотря на это, вам и вашему новому партнеру необходимо четко понять, чего вы оба хотите, прежде чем предпринимать какие-либо дальнейшие действия. Вашим детям совсем ни к чему неопределенность или резкая и спонтанная смена вашего курса. Если вы уже разорвали одни отношения, то довольно высок процент, что это может произойти и со следующими. Я совсем не хочу настроить вас на пораженческий лад, но нужно реально смотреть на вещи.
Вы можете любить нового партнера, но при этом вас могут раздражать его дети, что, скорее всего, в значительной степени повлияет на ход событий. Подумайте очень, очень и очень хорошо, ко всему ли готовы вы и ваш новый партнер и насколько ясно вы оба представляете то, с чем вам придется столкнуться. Если у вас уже есть дети, вы не можете позволить себе просто слепо отдаться страсти.
Определитесь.
Как говорит Беар Гриллз, «если вы сомневаетесь, значит, не сомневайтесь».

Придите к единому мнению

Вы должны быть уверены, что ваш новый партнер придерживается той же позиции, что и вы. Если у вас есть разногласия по вопросам воспитания детей, шансы на скорый разрыв довольно велики. Конечно, пары не могут быть согласны друг с другом абсолютно во всем, но по особо важным моментам добиться взаимопонимания необходимо, особенно если речь идет о детях. Что касается политической позиции каждого из вас, то это уже ваше личное дело.
Если же вы не можете договориться относительно единого подхода к воспитанию детей, то ваши отношения могут оказаться под угрозой.

Предлагаю вам обсудить с вашим партнером следующие вопросы:
1. Родительские роли. Кто за что в ответе? Это важный момент в любой семье, но если дело касается детей, на этот счет необходима полная ясность.
2. Ограничения. Если у кого-нибудь из вас есть пункты, по которым у вас раз и навсегда сложилась определенная позиция, сдавать которую вы ни за что не готовы, обязательно обсудите это.
3. Ожидания от детей. Сюда относится абсолютно все: в каком формате вам следует общаться, как они должны вести себя за столом и каковы будут их обязанности по дому.
4. Правила. Какие в вашем доме должны быть правила? Пусть их будет не очень много — от трех до пяти обычно бывает достаточно.
5. Поощрения и наказания. Как вы будете поощрять за хорошее поведение и наказывать за плохое? Что для вас обоих является наиболее приемлемым?
6. Равное отношение. Готовы ли вы одинаково относиться ко всем вашим детям? Как вы будете это делать?
7. Школа. Это очень объемный и важный вопрос для всех родителей. В какую школу отдать детей? Каковы ваши ценности и приоритеты в этой сфере? Что насчет домашнего задания? Как вы планируете контролировать процесс обучения? Готовы ли вы будете платить за университет?
8. Время с детьми. Что каждый из вас думает по поводу необходимости проводить время отдельно со своими детьми? Как вы будете это организовывать?
9. Информация. В какой степени каждый из вас считает приемлемым посвящать детей в подробности ваших взаимоотношений с бывшими партнерами, особенно если дело касается конфликтных ситуаций?
10. Разногласия. Как вы будете решать спорные вопросы касательно воспитания? Обязательно обговорите этот пункт.

Если ваши взгляды на воспитание абсолютно противоположные, лучше выяснить это как можно раньше. Чем подробнее вы разберетесь в самом начале, тем правильнее это будет по отношению к детям. Любовь — это очень хорошо, но вы уже взрослые люди и должны прояснить основные моменты заранее и лишь после этого знакомиться с детьми.

Вы должны точно знать, что ваш новый партнер думает о ваших детях

Довольно часто мы говорим одно, а думаем совсем другое, — это касается и чужих детей. Мы лукавим или умалчиваем о чем-нибудь — такие уж мы есть. Люди не всегда готовы говорить или выслушивать правду. Представьте себе, что на детской площадке мама какого-то мальчика просит вашего сына поиграть с ее ребенком, а вы ей отвечаете: «Знаете что, он не станет, ведь ваш ребенок плакса, жадина и зануда». Конечно, мы обычно так не делаем, поскольку правда бывает очень жестока. Именно поэтому мы и выбираем безобидную ложь. Мы не хотим обижать людей, поэтому часто скрываем свое истинное отношение.
Однако, когда речь идет о создании смешанной семьи, подобную роскошь мы себе позволить никак не можем. На детской площадке еще можно соврать, но своему будущему спутнику жизни — нет. Это будет непростой разговор, но вы должны быть предельно честны и деликатны. Если не сделать этого в самом начале, вам все равно рано или поздно придется обсудить эти вопросы, но тогда это может быть уже не просто разговор по душам, а конфликт или ссора.
Так как же признаться, что вам не нравится ребенок партнера? Просто так и сказать. Когда ваш партнер спрашивает вас, что вы думаете о его/ее дочери, можно ответить следующим образом: «Я знаю, она милая девочка, но мне не нравится, что она всегда стремится быть в центре внимания. Она постоянно притворяется. Мне бы очень хотелось узнать ее поближе, но я не знаю, как заставить ее снять маску». Это не очень приятные слова, но это то, что вы думаете и чувствуете на самом деле.
Необходимо отметить, что вести подобные разговоры нужно из чистых побуждений и с открытым сердцем. В описанном выше примере следовало бы искренне признаться, что ваши отношения с ребенком на данный момент вас не устраивают, но вы очень хотите сделать их лучше и сблизиться с девочкой. Правда, если вы так не чувствуете на самом деле, говорить этого не стоит. В этом случае следует взять небольшой таймаут, пока вы не сможете найти выход из ситуации. Если не найдете, дальше идти нет смысла.

Логистика

Этот пункт может быть одним из самых сложных для выполнения, ведь кому-то придется съехать, а кто-то, наоборот, въедет. Если новый партнер въезжает один, это еще куда ни шло, но если он приведет с собой детей, ситуация усложняется. Ваши собственные дети вряд ли будут в восторге, если они будут вынуждены освободить свою комнату для сводного брата или сестры. Ситуации могут быть разными, с переездами или без, что повлечет за собой массу изменений для детей, — иногда им приходится менять школы, расставаться со старыми друзьями, да и просто прощаться со старым и понятным укладом жизни.
Планируя переезд в связи с новыми отношениями, стоит составить список связанных с этим перемен в жизни детей. Записывайте все, что придет в голову, даже, казалось бы, такие незначительные вещи, как дерево во дворе, на которое любил взбираться ваш ребенок. Нам эти мелочи кажутся совсем не важными, но этим наполнена детская жизнь. Сделайте это прежде, чем решитесь рассказать детям о ваших новых планах, и подумайте о том, как вы сможете их поддержать и подбодрить.

Материальный аспект

Очень важно обсудить финансовую сторону новых отношений. У вас и вашего партнера могут еще остаться обязательства перед предыдущей семьей, например выплата алиментов. Но даже если таковых нет, все равно необходимо прояснить ряд вопросов: кто, за что и когда платит, из чего складываются ваши личные средства (например, полученное наследство) и как вы будете скидываться на общие расходы. Я не финансовый консультант, так что по данному пункту лучше обратиться к профессионалу.

Ваши бывшие

Очень часто появление нового возлюбленного или возлюбленной портит считавшиеся ранее вполне функциональными отношения бывших супругов. Все было так хорошо, а тут — бабах, и все изменилось. Правда, этот момент нельзя назвать таким уж неожиданным, ведь с момента расставания каждая из сторон подумывает о наступлении подобных перемен, и не раз. Но, думаю, самое неприятное здесь — это узнать от собственных детей, что, оказывается, у мамы (папы) кто-то появился.
Об этом стоит хорошо подумать, ведь без предварительной подготовки детям будет еще сложнее принять эту ситуацию. Будет лучше, если об изменениях в своей жизни вы сначала сообщите бывшему партнеру.

Как сказать детям

Универсального совета на этот счет нет, ведь все семьи и все дети разные. Единственное, стоит помнить, что не нужно торопиться. Информируйте об изменениях постепенно и спокойно. Это не должно быть громом среди ясного неба. Детям потребуется время, чтобы привыкнуть к переменам, тем более к таким серьезным.
Я считаю, что детей не стоит вводить в заблуждение, и нужно с самого начала потихоньку и в разумных пределах вводить их в курс ситуации. Как только вы почувствуете, что подходящий момент наступил, можно начать разговор так: «Мы тут подумали…» — при этом следите за их реакцией. Все это своего рода риск — вдруг дети будут категорически против вашего нового партнера? И что тогда? Вот об этом «и что тогда» стоит подумать. Не нужно в категорической форме навязывать свою точку зрения. Конечно, задача не из легких, но лучше приложить усилия и добиться от детей понимания — все от этого только выиграют.
Будьте готовы отвечать на множество вопросов или, что еще хуже, встретить гробовое молчание. В первом случае просто отвечайте как можно искреннее и спокойнее, чтобы унять их страхи и тревоги. Что касается второго варианта, вам нужно постараться вызвать детей на разговор:

• Что вы думаете?
• Вы почти ни о чем не спрашиваете, почему?
• Мне кажется, вы расстроены/опечалены/злитесь. Нам нужно поговорить об этом.
• Никакие перемены не изменят моего отношения к вам. Мы по-прежнему останемся родными людьми.
• Я знаю, вы не хотите об этом говорить, но мы должны. Нам стоит попытаться. Что вы об этом думаете?
• Многие дети переживают, когда их родители расстаются и заново устраивают свою жизнь, — это нормально. Все так чувствуют. Но моя задача помочь вам справиться с переживаниями… Что вы думаете?

Вы должны постоянно поддерживать детей и убеждать их в том, что перемены никак не отразятся на ваших с ними взаимоотношениях. Жизнь — это всегда перемены, но многим людям сложно с этим смириться. Именно поэтому ваши дети должны быть уверены на 100 %, что ваша любовь к ним будет длиться вечно. Не переставайте говорить им об этом.

День переезда

К счастью, когда настанет этот момент, все основные вопросы будут уже решены. Вы и ваш партнер должны придерживаться единой точки зрения относительно основных моментов, все вопросы проживания и соблюдения расписания должны быть вами согласованы, и каждый член семьи должен быть в курсе того, что происходит. В тот самый день постарайтесь изо всех сил сохранять спокойствие. Без лишних эмоций просто делайте то, что нужно. Если дети будут к этому готовы, можно организовать обед или совместный выход куда-нибудь в новом семейном составе. Если дети совсем не разделяют вашего счастья, тогда старайтесь не акцентировать внимание на происходящем, а лучше уделите им побольше времени. Сходите с ними погулять, поешьте мороженого, пока ваш новый партнер распаковывает вещи. Дети должны знать, что они не теряют вас.
Очень важно максимально придерживаться привычного распорядка дня. Многое и так довольно сильно изменится, но постарайтесь все-таки, чтобы для детей этих перемен было поменьше. Если раньше по пятницам вы всегда заказывали еду на дом и вместе смотрели фильм, продолжайте эту традицию. Порядок и структура нужны детям для ощущения стабильности.
Повторю еще раз — когда настанет день переезда, все основные вопросы должны быть вами урегулированы и у вас должен быть четкий план действий.

Первые дни

Первые дни самые трудные. Могут быть и слезы, и хлопанье дверьми, и ворчание. К большим переменам невозможно сразу привыкнуть, всем нужно время. Тем более если ваш новый партнер привез с собой детей и домашних питомцев. Просто будьте к этому готовы.
Это нелегкое время для многих родителей. И если вы не подготовились заранее, вам будет сложнее во много раз. Если же все-таки подготовились, подумали и обсудили, трудно все равно будет, но уже не настолько.
Обязательно уделяйте детям достаточно времени, чтобы они видели, что вы про них не забыли. Не выпускайте их из поля зрения, будьте внимательны к ним и бдительны.
Выстраивать с детьми доверительные отношения можно по-разному. В качестве примера ниже я привожу ряд стратегий по налаживанию отношений с детьми в смешанных семьях, которые разработал профессор Университета штата Миссури Лоуренс Ганонг[60]:

• Совместное времяпрепровождение
✓ Развлекаться вместе (поход в кинотеатр, игра в пейнтбол, прогулки по пляжу).
✓ Посещать школьные и спортивные мероприятия.
✓ Проводить вместе отпуск.
✓ В качестве тренера возглавлять спортивную команду.
✓ Проводить вместе вечера и выходные.
✓ Что-то делать вместе (готовить завтрак, гулять, запускать воздушного змея).
✓ Играть в настольные и другие игры.
✓ Просто дурачиться.
✓ Давать возможность приемным детям проводить время со своим приемным родителем.

• Разговор по душам
✓ Говорить им о своей любви.
✓ Почаще обнимать.
✓ Хвалить и подбадривать.
✓ Воздерживаться от критики, замечаний и наставлений.
✓ Рассказывать детям истории из своей жизни.
✓ Просто болтать и слушать.
✓ Делиться своими навыками, знаниями, ценностями и т. д.

• Совместный труд
✓ Выполнять ежедневные обязанности.
✓ Делать покупки.
✓ Заниматься садом.
✓ Помогать детям работой по дому.

• Поддержка и защита их интересов
✓ Защищать их и быть на их стороне в случае проблем в школе или конфликтов с одноклассниками.
✓ Ходить на классные собрания.
✓ Посещать школьные мероприятия.

• Формирование чувства единства семьи
✓ Обсуждать общие семейные правила.
✓ Обсуждать распорядок дня и время отхода ко сну.
✓ Знакомить детей с новыми родственниками.

• Самое важное — одинаковое отношение ко всем детям в семье
✓ Не соревноваться с их биологическим родителем.
✓ Во время свадебной церемонии относиться к детям как к самым важным персонам.
✓ Каждый год отмечать день создания вашей смешанной семьи.

У вас могут быть другие правила и стратегии. Наблюдайте за своими детьми, разговаривайте с ними и помогайте принять новую ситуацию. Если они злятся или расстроены, признавайте их право на эти чувства. Обсуждайте это, постоянно взаимодействуйте и сотрудничайте.

Ключевые моменты

Постепенно любовь, забота и терпение сделают свое дело, и жизнь семьи войдет в свое русло. О многом придется подумать и со многим смириться. Это будет непросто и небыстро. Часто в подобной ситуации спасает юмор и смех. Я считаю, что юмор в семье — это как смазка для скрипучих колес телеги, так что не бойтесь дурачиться и быть несерьезными.
И сколько на это потребуется времени? Не очень много. Всего-то примерно от нескольких недель до нескольких лет.


16. Отсутствующие родители

У меня сердце обливается кровью, когда я вижу, как он переживает. Он никак не может понять, почему его отец бросил нас.
Сью

Иногда он готов разговаривать, но чаще молчит. Я очень хочу помочь ему, но не знаю, как ответить на вопрос, почему отец вот так просто бросил сына.
Мэри

Она часто молчит и не отвечает, когда я спрашиваю, что ее так беспокоит. Но я знаю что. Она всегда была папиной дочкой, а он бросил нас, завел новую семью и не желает общаться с нами. Как ребенок может это понять?
Хелен

Многие из нас даже представить себе не могут, как можно бросить своих детей и не участвовать в их жизни. Мы все, и я не исключение, иногда очень сильно устаем от них. Настолько, что желаем не видеть и не слышать своих чад хотя бы пару часов или, если повезет, провести без них выходные. Но не годы же! И не всю жизнь!
Часто нам кажется, что силы на исходе, но это не так. Мы не сдаемся, потому что наши дети — это смысл нашей жизни, и это все объясняет.
Однако так думают далеко не все.
Некоторым людям ничего не стоит оставить своих детей и завести новую семью. Отчасти можно понять ситуацию, когда люди отказываются участвовать в воспитании своих детей в силу эгоизма или инфантильности, но бросать одних и воспитывать других? Это абсолютно непонятно. За годы практики мне приходилось довольно часто сталкиваться с подобными случаями. Чаще всего это были мужчины, но иногда встречались и женщины. Но в основном отсутствующими все-таки бывают отцы.
Как психолог я мог бы попытаться объяснить причины подобного поведения. Но как отец я в состоянии лишь покачать головой и крепко выругаться.
Однако я считаю, что нам сейчас следует поговорить не о тех, кто бросает, а о тех, кого бросают. Как в этой ситуации помочь детям справиться? Как облегчить их страдания?

Маленький Будда прошел длинный путь

К сожалению, не все в наших силах. Как бы мы ни старались, мы не сможем залечить все раны наших детей. С этим сложно смириться, но такова правда жизни. Даже самые эмоционально устойчивые дети при подобных обстоятельствах могут не справиться с переживаниями. Да и как иначе? Нам тяжело видеть, как страдают наши дети, это разрывает нам сердце. Если плохо им, то плохо и нам.
В такие моменты очень кстати оказывается буддистская философия. В главе 3 я приводил высказывание Будды: «Быть просвещенным — значит видеть вещи как они есть». Суть этой мысли актуальна и здесь. При этом важно научиться принимать свою жизнь со смирением и спокойствием. Именно ту жизнь, которой мы живем здесь и сейчас.
Я думаю, этому и стоит учить наших детей. И со своими я именно так и делаю. Им необязательно соглашаться с этой идеей, но следует донести до них, что у любых действий есть последствия, поэтому так важно всегда мыть руки и не стоит бросать камни в разгневанных обезьян. Также я говорю своим мальчикам, что следует жить реальной жизнью, а не пребывать в мечтах или злиться из-за того, что ты не Дональд Трамп. Лично я бы совсем не хотел, чтобы мои сыновья повторили путь Дональда Трампа. Я считаю, что они достойны гораздо большего.
Итак, немного философских отступлений может помочь детям хоть немного понять, почему их папа или мама не хочет их видеть. Люди обожают искать объяснения всему, что их окружает. Это касается и стремления понять причину того отсутствия, о котором мы сейчас говорим. Детям обязательно захочется в этом разобраться. Если им не помочь в этом, они придумают свои объяснения, например что это их вина. Конечно, мы этого не хотим. Однако и свою точку зрения навязывать им тоже не стоит, как и называть реальную причину, а именно то, что другой родитель безответственный и дисфункциональный. Даже если все это и правда, детям это вряд ли поможет.
По опыту скажу, что будет лучше, если дети сделают выводы сами (при поддержке и наблюдении взрослых, конечно). Так, постепенно они смогут разобраться со своими чувствами и переживаниями. Они не вся жизнь, а лишь ее часть. Необходимо, чтобы дети это поняли и научились видеть и то хорошее, что их окружает.
Это, в принципе, касается всех нас.

Рекомендации в помощь

Предлагаю вам рассмотреть несколько советов. Некоторые стоит применить на практике, другие же просто помогут вашему правильному настрою. Конечно, данный список не окончательный, но начать с чего-то надо. Естественно, вы не обязаны следовать всем рекомендациям безоговорочно, просто примите к сведению.

1. Одного хорошего родителя вполне достаточно. Защитить интересы ребенка может и один хороший ответственный родитель. Пусть отец ребенка и эгоистичный негодяй, но если у него есть замечательная и надежная мама, это уже очень много. Лучше один хороший родитель, чем тысяча так себе.
2. Не бойтесь встречаться с чувствами детей. Бывают моменты, когда сильных чувств не избежать. Ваш малыш может иногда безутешно рыдать или кричать, что он ненавидит весь мир. В этом нет ничего страшного. Мы люди, и мы так чувствуем. Задача родителя в этой ситуации — помочь ребенку понять, что это всего лишь эмоции, не больше и не меньше. Чувства похожи на грозовые облака: они исчезают. Даже если дует сильный ветер и льет дождь, мы знаем, что когда-нибудь все равно выглянет солнце, хотя в момент непогоды в это с трудом верится. Мы залатаем крышу и высушим одежду. И жизнь продолжится.
3. Вполне нормально признаться себе, что иногда жизнь — дерьмо. Иногда события выбивают нас из колеи. Нет света в конце туннеля, а если и есть, то очень далеко. Если вам 12, а отец, которого вы боготворили, бросил вас и завел новую семью, сложно оставаться на плаву. Такое вот дерьмо. В этой ситуации и взрослому не нужно притворяться, что все хорошо, но при этом следует держать себя в руках и не сквернословить в сторону другого родителя. Ваши дети переживают, потому что любят отсутствующего родителя и скучают по нему. Так что не стоит говорить ребенку, что его отец — эгоистичный негодяй, даже если так и есть. Обзывая бывшего супруга в присутствии ребенка, вы только делаете ему еще больнее и мешаете ему делиться с вами своими истинными чувствами. Лучше сказать, что вы знаете, что ребенок любит другого родителя и что ему больно, а то, что случилось, — настоящее дерьмо.
4. Отвечайте на вопросы искренне, но осторожно. Многие родители не знают, как отвечать на вопросы ребенка, почему мама или папа не хочет его видеть. Они не хотят очернять другого родителя в глазах ребенка, но и не собираются приукрашивать ситуацию. В этом случае можно ответить так: «Я не знаю, почему папа/мама не навещает тебя. Но я точно знаю, что ты замечательный ребенок, интересный собеседник и с тобой классно проводить время. Твой отец/ мать очень много теряет. Я бы ни за что не смог(ла) отказаться от тебя». Или что-то вроде того.
5. Не бойтесь интересоваться у ребенка, как он справляется. Иногда дети говорят о своих чувствах, а иногда нет. И чаще предпочитают молчать мальчики. В этом нет ничего страшного. Не стоит бояться спрашивать ребенка о его чувствах.
6. Это нормально, если дети совсем не хотят об этом говорить. Есть мнение, что все должны говорить о своих чувствах и плохо этого не делать. Это не так. Если они хотят — пусть говорят, если нет, то нет. Самое плохое в этой ситуации — это насильно пытаться разговорить ребенка, так вы точно причините ему вред. Дело не в том, что обязательно нужно высказать свои мысли вслух, а в том, что стоит понять что-то для себя. Кому-то для этого нужно выговориться, а кому-то достаточно внутреннего диалога. Просто дайте ребенку понять, что, когда ему это будет надо, вы будете готовы его выслушать.
7. Иногда стоит что-нибудь расколотить. Одна мама как-то рассказала мне, что хранила у себя старые игрушечные машинки и, когда ее сын злился, давала ему молоток и разрешала их ломать. Мальчику это помогало. Иногда и правда стоит что-нибудь расколотить.
8. Спросите детей, что они узнали о себе. И опять наш мозг ищет смысл и объяснения, поэтому и из этой ситуации можно извлечь опыт. Мы постоянно чему-то учимся, анализируя разные события и нашу роль в них. Сейчас самое время поговорить о силе духа, силе воли и о грусти, конечно. Чему эта ситуация научила их? Чтобы говорить об этом, нужны смелость и желание. Что они узнали о себе, какие возможности открыли? Как это поможет им в жизни? И т. д.
9. Проблемы не есть оправдание. Это тоже очень хороший урок. Даже если кто-то сделал вам очень больно, это не дает вам право делать больно другим. Всем иногда бывает плохо, но об этом можно поговорить, либо пойти прогуляться, либо просто досчитать до 10. Нельзя срывать свою боль и злость на других. Проблемы не есть оправдание, никогда не были и никогда не будут.
10. Об этом вы уже знаете. Скорее всего, вы это уже делаете, но сказать все равно стоит: дайте вашим детям понять, что вы всегда будете рядом. Они должны чувствовать это всем своим существом. Это то, в чем они никогда и ни при каких обстоятельствах не должны сомневаться. Я знаю, что вы об этом знаете, но я не мог об этом не сказать.

Ключевые моменты

Вы должны делать лишь то, что в ваших силах. С некоторыми переживаниями вы в состоянии помочь своим детям справиться, а с какими-то им придется работать самостоятельно. Но вы однозначно можете быть рядом с ребенком, когда он просыпается утром и когда засыпает вечером. Ваше присутствие — мощное противоядие против всех невзгод жизни.


17. Устраняем неполадки

Мы с вами проделали огромную работу, и теперь нам предстоит связать все, что мы обсуждали ранее, воедино для получения полной картины. Вы уже знаете мой принцип — чем проще, тем лучше. Проблема в том, что все сложности жизни мы склонны сначала чересчур драматизировать. На этом этапе спотыкаются многие, ведь на них обрушивается столько противоречивой информации, которую кажется невозможным переработать.
Мы все хотим поступать правильно. Но как узнать, правильно ли то, что мы делаем?
Было время, когда и меня озадачивал этот вопрос, но в какой-то момент я сделал один очень важный вывод: все дело в силе намерения. Мы не хотим увязнуть в проблеме, и поэтому нам нужно упорно двигаться вперед и настойчиво искать пути выхода. В качестве примера могу привести документальный фильм «Касаясь пустоты». Это история из жизни двух альпинистов, двух закадычных друзей, совершивших восхождение на одну из вершин перуанских Анд — на западный склон Сиуала Гранде высотой 6344 м. Сначала все шло по плану, но при спуске Джо Симпсон, один из двух парней, упал и сломал ногу. На такой высоте и в таких условиях это было равносильно смертному приговору, и время играло против них. Йетс, второй альпинист, не мог помочь Симпсону, поскольку они были в связке, а Симпсон болтался ниже на тросе.
Йетс принял единственно возможное решение — он перерезал трос.
Симпсон упал с высоты 150 футов (около 46 м), ударился о ледяное перекрытие и скатился в расщелину. Удивительно, но он выжил. Когда мужчина пришел в сознание, его охватило отчаяние. Он знал, что после такого падения его друг считает его мертвым. Ситуация казалась безвыходной — Симпсон застрял на узком уступе на дне расщелины высоко в перуанских Андах. Помощи ждать было неоткуда. А сам он был не в состоянии выбраться наверх. К тому же он не имел представления, насколько глубоко он провалился и что было под ним.
И тут он принимает неожиданное решение — он прикрепляет свой трос к льдине и начинает спускаться в неизвестность, в пустоту. Это удивительный шаг, ведь многие в подобной ситуации предпочли бы остаться лежать на ледяном уступе, медленно замерзая и надеясь на помощь, которая вряд ли придет. Вот что сказал о своем поступке Симпсон: «Даже если решение будет неверным, надо пробовать».
Дальше я не буду рассказывать. Лучше посмотрите фильм или прочтите книгу. Это удивительная история об удивительном человеке.
Так какое отношение все это имеет к вопросам воспитания? Дело в самой сути того и другого. Иногда все мы чувствуем себя загнанными в ловушку, но даже в такой ситуации нужно идти вперед и что-то делать. Нам не дано знать, каким будет результат, но решение принимать все равно придется.
Когда я работаю с семьей, попавшей в сложную ситуацию, я всегда предлагаю людям задать себе три простых вопроса:

1. В какой момент все пошло наперекосяк?
2. Куда следует приложить усилия?
3. Что я собираюсь делать?

Этих вопросов бывает достаточно. Хотя они и не гарантируют вам легкого выхода из ситуации, но однозначно помогут вам в анализе и оценке происходящего. В голове у вас сложится некая структура, а это необходимо для того, чтобы привести свои мысли в порядок. Так давайте немного подробнее разберем эти три вопроса, а в следующей главе поговорим о реализации действий на практике.

В какой момент все пошло наперекосяк?

Все просто. Нужно определить, на каком этапе все перестало быть ОК, то есть постараться мысленно проследить всю ситуацию. Ничто не случается просто так. Будда вы или ученый-физик, истина в том, что в жизни все взаимосвязано. Если что-то где-то произошло, значит, что-то где-то послужило этому причиной — чьи-то недавние слова или поступки, а может, это отсроченная реакция на более давние события. Все со всем связано.
Начинайте искать возможный источник проблемы и закономерности. Это может быть замечание, сделанное приемным отцом своей приемной дочери по поводу разбросанных вещей или поведения за столом. Тут самое время воспользоваться рекомендациями из главы 8. Постарайтесь быть объективными. Не позволяйте своему мозгу игнорировать неудобные вопросы и заменять их более простыми. Например, «Что я чувствую по поводу отношения моего сына к моему партнеру?» вместо «Почему эта ситуация повторяется?»
Начав разбираться в причинах проблемы, вы сможете разобраться и в последствиях, ими вызванных, например в поведении. Это важно, ведь поведение — это способ коммуникации. Хлопанье дверью может означать либо «Не надо говорить мне, что я должен делать», либо «Я расстроен», либо «Я боюсь, что ты меня тоже бросишь». Если вы будете знать, в какой момент все пошло наперекосяк, вам многое станет ясно. А если сможете расшифровать смысл поведения и реакций, то на 95 % приблизитесь к решению проблемы.

Куда следует приложить усилия?

Этот вопрос помогает получить максимальный результат при минимальных затратах. Для этого необходимо найти нужную точку его приложения.
Я говорю сейчас о влиянии, а конкретно — о вашей способности повлиять на ситуацию. Если вы ответили на первый вопрос («В какой момент все пошло наперекосяк?»), то вы уже приблизительно знаете, на чем стоит сосредоточить свои усилия. Например, если вы думаете, что ваш двенадцатилетка грубит, потому что не любит приемного отца, ваша реакция будет соответствующей. Если же вы вдруг понимаете, что ребенок так себя ведет из-за чувства вины, потому что приемный отец на самом деле ему нравится, реакция будет совсем другой. И ваша реакция будет какой-то еще, если вы будете знать, что ваш ребенок огрызается в присутствии приемного отца, потому что тот слишком давит на него и навязывает свои правила.
Разобравшись с первым вопросом, можно искать место, куда следует приложить усилия.

Что я собираюсь делать?

На этой стадии у вас начинает оформляться план действий. Универсального ответа, как всегда, нет, но кое-какие рекомендации я все же смогу вам предложить. Во-первых, доверяйте своим суждениям. Вы лучше всех знаете свою семью. Это не значит, что у вас всегда есть правильный ответ, но шансы велики. Во-вторых, вам нужен план. Звучит просто, но многие люди на этом этапе загоняют себя в тупик. В-третьих, план должен быть простой. Сложные не работают. Не нужно пытаться решить всю проблему разом, разбейте ее на части. Для каждой из частей составляйте новый план.
Например, если у вашего сына очень плохие отношения с вашей новой женой, вы вряд ли одним махом сможете их наладить. Начинайте с малого. Может, это будет ужин без взаимных претензий. Подумайте, как это организовать. Потом можно перейти к десерту без ругани и оскорблений. Двигайтесь постепенно, шаг за шагом.

Повторение – мать учения

Пока все выглядит довольно абстрактно, поэтому самое время рассмотреть ряд примеров того, как современные семьи справляются с различными проблемами. А затем можно уже попробовать применить и к своей семье все то, о чем я рассказывал вам в этой книге.


18. Разбор случаев

Прежде чем перейти к разбору случаев, давайте освежим в памяти основные моменты. Независимо от того, какую роль вы играете, — мама, приемная мама, папа, дедушка или дядя Стив, — есть вещи, касающиеся взаимоотношений с детьми, которые всем необходимо иметь в виду.

• Социальная роль: какова ваша роль на самом деле и какие права и обязанности с этим связаны?
• Контекст: какие факторы прямо или косвенно влияют на ваши взаимоотношения с детьми?
• Инвестиции: сколько времени вы уделяете своим детям? От этого зависит и размер ваших инвестиций. Чем больше времени вы тратите на детей, тем сильнее ваше влияние.

Теперь можно начать разрабатывать план. Для этого сначала ответьте на три вопроса:

1. В какой момент все пошло наперекосяк?
2. Куда следует приложить усилия?
3. Что я собираюсь делать?

Перейдя непосредственно к стадии планирования, подумайте о том, что в вашей ситуации действительно может сработать, принимая во внимание тот результат, который вы хотели бы получить. Каким человеком вы хотели бы воспитать своего ребенка? Если с этим разобрались, переходите к действиям, держа в голове следующие основные принципы:

• Взаимоотношения — это основа всего. Собственно, больше здесь нечего сказать.
• Смотрите в будущее. Убедитесь в разумности ваших требований к детям и в пользе того, что вы хотите в них вложить.
• Принимайте и используйте. Не навязывайте им свой взгляд на мир. Попробуйте понять их точку зрения и используйте это для налаживания ваших взаимоотношений.
• Убедитесь, что все знакомы с картой. Расскажите, какой вы хотели бы видеть вашу семью. Обсудите этот вопрос совместно. Очень важно, чтобы все члены семьи придерживались одного курса.
• Идут за теми, кто ведет. Показывайте пример тех изменений, которые вы хотели бы видеть в своей семье. Если нужна помощь, помогайте. Если вы хотите, чтобы члены вашей семьи были более терпимы или доброжелательны, будьте таким сами. Дети учатся на наших примерах.
• Опосредованное обучение. Пусть их проблемы будут их проблемами. Это не значит, что вам все равно, просто не ищите решение за них.
• Спасительный юмор. Помните, что юмор очень важен для благополучия семьи. Если у вас не принято шутить, это значительно усложняет ситуацию в доме. Смейтесь, дурачьтесь и не будьте слишком серьезными.

Итак, теперь вооружимся этими знаниями и достойно встретимся лицом к лицу с проблемой.

Злая мачеха, которая на самом деле такой не была

У Карен было две приемные дочери — Джессика (10 лет) и Саманта (12 лет), которые ненавидели ее всем сердцем и не скрывали этого. Карен и отец девочек Джеймс были знакомы три года, из которых чуть больше года жили вместе. Родная мать детей Сандра тоже ненавидела Карен, хотя и не демонстрировала свои чувства открыто. Сандра всегда вела себя подчеркнуто вежливо с Карен при встрече, а свой негатив по отношению к новой супруге бывшего мужа изливала в долгих беседах с дочерьми, подмечая многочисленные промахи женщины. При этом Карен не была виновна в главном — она не разбивала семью, а встретила Джеймса после того, как тот сам расстался с Сандрой из-за ее измены.
Девочки очень старались максимально усложнить жизнь Карен. Что бы женщина ни сказала или ни сделала, все было не так, а готовила она, по мнению детей, просто отвратительно. Карен изо всех сил старалась наладить отношения с девочками, но безуспешно. Эта безвыходная ситуация часто доводила ее до слез. Джеймс тоже переживал из-за происходящего, но и он не мог никак повлиять на своих дочерей. Напротив, так получалось, что он лишь усугублял конфликт. Он находился как бы между двух огней — с одной стороны его дети, с другой — Карен.
Описание роли
1. Статус: не просто приемная мать, а злая мачеха. Женщине насильно и не по праву присвоили эту роль.
2. Контекст: в семье много конфликтов, виновата в которых в основном Сандра, родная мать девочек.
3. Инвестиции: Карен — новый игрок на поле. Она косвенно знакома с девочками три года и чуть больше года напрямую общается с ними, после того как переехала к их отцу.

Какой из всего этого мы можем сделать вывод? Положение Карен пока что довольно незавидное. Прошло еще слишком мало времени, и пока девочки не готовы идти с ней на контакт. Для них она по-прежнему чужой человек.
Устранение неполадок
1. В какой момент все пошло наперекосяк? Ответ очевиден — виновата Сандра. Она не готова смириться с отношениями Карен и Джеймса, даже учитывая тот факт, что это она первая ушла от мужа. Сандра активно настраивает дочерей против Карен, и это — корень всех проблем.
2. Куда следует приложить усилия? Совершенно ясно, что начинать следует с Сандры. Если не уладить ситуацию с ней, выстраивать отношения с девочками придется очень и очень долго. Итак, сначала Карен необходимо договориться с Сандрой.
3. Простой план: подружиться с Сандрой. Конечно, это будет нелегко, но это единственная возможность для Карен как-то решить данную проблему. Для этого Карен понадобится прибегнуть к хитрости, использовать все свое обаяние, набраться мужества и терпения и с холодной головой начать искать подход к женщине, которая ее ненавидит. В главе 12 я излагал основные принципы подобной стратегии: важность взаимоотношений; необходимость принимать и использовать; идут за теми, кто ведет, — они помогут женщине мысленно расставить для себя приоритеты.

Это была трудная работа, которая потребовала максимума усилий. Перемены наметились, когда Карен осознала суть принципа «принимать и использовать»: важно сначала понять особенности мировосприятия другого человека и использовать эти знания для дальнейшего выстраивания отношений. Спустя несколько недель бесплодных попыток Карен наконец осенило. Однажды, когда она забирала девочек от Сандры и пока дети не слышали, она начала в мягкой форме жаловаться на неспособность Джеймса выполнять домашние обязанности. Сандра тут же захватила наживку, и в первый раз женщинам удалось нормально поговорить. Карен знала, что Сандра зла и обижена на Джеймса, и, несмотря на то что, с точки зрения Карен, это было явным проявлением эгоизма и инфантильности, она смогла закрыть на это глаза во имя главной цели: наладить отношения с Сандрой.
Результат
После того разговора ситуация стала налаживаться — не так быстро, как хотелось бы, но постепенно отношения становились все лучше и лучше. Через месяц Сандра пригласила Карен на чашку чая. Это повлияло и на общий настрой девочек. Отношения Сандры и Карен налаживались день ото дня, со временем они стали реже обсуждать Джеймса и у них появились другие темы для общения. Постепенно между женщинами установилась дружба. Через полгода после того первого разговора Сандры и Карен Джессика впервые обняла Карен. Саманте же, которой на тот момент почти исполнилось 13, потребовалось чуть больше времени, и хотя она так и не стала до конца доверять Карен, но в некоторых вопросах все-таки наметились улучшения.

Приемный отец-диктатор

Сью приходилось выполнять обязанности учителя днем и роль миротворца ООН по вечерам. Не настоящего миротворца ООН, конечно, но очень близко к этому. Ее дом был разделен на два воинствующих лагеря, а ее жизнь представляла собой череду примирительных кампаний по погашению вооруженных конфликтов. С одной стороны находился ее партнер Роджер, с которым она была вместе уже три года, а с другой — ее двое детей-подростков: Ханна (14 лет) и Дэмиан (16 лет). Все было хорошо, пока Роджер не переехал к ним жить. В этот момент ее раньше такой тихий партнер резко превратился в жесткого диктатора. Он постоянно ругался с детьми, требуя от них безоговорочного повиновения и подчинения всем его правилам и требованиям. Дела зашли так далеко, что это сказалось на здоровье Сью, а Дэмиан при этом еще и угрожал уйти из дома к родному отцу. Это было плохим решением, но Дэмиана это не волновало.
Описание роли
1. Статус: приемный отец, диктатор.
2. Контекст: детям пришлось столкнуться с властной натурой Роджера при невозможности общаться с родным отцом. Роджер ворвался в их семью как захватчик и тут же стал насаждать свои правила на завоеванной территории.
3. Инвестиции: минимальные. До переезда Роджер был всего лишь «маминым ухажером».
Устранение неполадок
1. В какой момент все пошло наперекосяк? Ответ очевиден — проблемы начались с переездом Роджера. Он не направил свои усилия на выстраивание отношений с детьми и не старался подружиться с ними. Вместо этого он стал устанавливать свои порядки в доме и требовать от детей безоговорочно следовать его правилам.
2. Куда следует приложить усилия? Совершенно ясно, что начинать следует с Роджера. До него нужно донести, что его статус в семье пока еще не дает ему права на подобное поведение и что необходимо его изменить. Дело не в детях, а в нем самом.
3. Простой план: Сью должна либо сама заставить Роджера понять, что своими действиями он создает конфликты в доме, либо обратиться к кому-нибудь за помощью. Если Роджер не захочет разбираться в проблеме, тогда Сью придется с ним расстаться.

В данной ситуации применимы все принципы налаживания отношений. Сью стоит проанализировать свои взаимоотношения с Роджером и возможный их исход при отсутствии нужных перемен. Здесь потребуются решительный настрой и чуткость. Также Сью должна серьезно поговорить с Роджером о том, как каждый из них представляет себе их семью (то есть обсудить перспективы и формат), поскольку очевидно, что на текущий момент их взгляды не совпадают.
Результат
Как только Сью поняла, что нужно делать, а именно не улаживать конфликты, а устранять их причину, она приступила к действиям. На протяжении нескольких сессий в моем присутствии они обсуждали происходящее в их семье, почему так получилось и что следует изменить. Сью говорила Роджеру, что любит его и готова помочь, но не позволит ему встать между ней и ее детьми. Роджер признался, что все понял и не хочет ссориться ни с ней, ни с детьми. Роджер поговорил с Ханной и Дэмианом и извинился перед ними. Он попросил их дать ему еще один шанс, и дети согласились.

Измотанная одинокая мать

Мэри не просто устала, она была абсолютно без сил, измотана до предела. Она одна растила сына Даррена — ее муж бросил их, когда мальчику было всего два года, то есть девять лет назад. На данный момент уже дающий о себе знать подростковый возраст сына в сочетании с его природным упрямством и бурным темпераментом вконец подкосили Мэри. Доктор прописал ей антидепрессанты и посоветовал поговорить с кем-нибудь о своих проблемах с Дарреном.
Даррен хорошо учился в школе, у него было много друзей, он занимался спортом, но дома вел себя ужасно. Он грубил, вел себя дерзко и эгоистично, как многие подростки под влиянием гормонов. Даррен только входил в подростковый возраст, о чем говорили недостаток самоконтроля, повышенная раздражительность и появляющийся интерес к женскому полу.
Описание роли
1. Статус: не мама, а Мама, единственная и неповторимая.
2. Контекст: отсутствующий отец, ребенок на пороге подросткового возраста. Непростое время для всех.
3. Инвестиции: вся жизнь и все силы матери.
Устранение неполадок
1. В какой момент все пошло наперекосяк? В какой-то степени этот костер начал разгораться уже давно, с того момента, как Мэри пришлось взять на себя всю ответственность по воспитанию ребенка. С приближением подросткового возраста и связанными с этим гормональным всплеском и глобальной перестройкой организма Даррена ситуация значительно усложнилась.
2. Куда следует приложить усилия? Развитие пубертата остановить невозможно, а также нельзя магическим образом наколдовать присутствие отца в жизни ребенка, поэтому остается только попробовать помочь Мэри наладить свой психологический и физический комфорт.
3. Простой план: Мэри стоит обратить внимание на опосредованное обучение Даррена, а для этого ей необходимо чуть лучше заботиться о самой себе. Ей определенно нужен отдых и другое отношение к эмоциональным вспышкам Даррена.

Прежде всего я посоветовал Мэри быть внимательнее к себе, то есть регулярно заниматься спортом, правильно питаться и начать медитировать. Медитации очень эффективны при стрессе и эмоциональных перегрузках. Мы поговорили с Мэри об особенностях подросткового возраста и связанных с этим изменениях в организме и поведении ребенка. Я посоветовал Мэри не принимать выходки Даррена близко к сердцу. Мы обсудили возможные наказания за грубость Даррена. Например, его можно было лишать игры на его любимом Xbox и таким образом заставлять держать себя в руках.
Результат
Антидепрессанты, диета, регулярные упражнения, медитация и обретение контроля над ситуацией помогли Мэри справиться со стрессом и наладить душевное равновесие. Она стала более уверенной в себе и своих силах. Конечно, Мэри по-прежнему уставала, но она старалась находить время для себя, а не только тратила его на Даррена. Иногда самое лучшее, что мы можем сделать для своих детей, это позаботиться о самих себе.

Усыновление и заявления из серии «ты не моя родная мать»

Джошу было 14 лет, и до определенного момента он вел себя вполне прилично, но вдруг начал грубить своим родителям, в основном матери. Мальчика усыновили в возрасте всего нескольких месяцев от роду, и, хотя он знал, кто его биологическая мать, он не проявлял к ней интереса и не стремился к общению. Последние месяцы Джош стал отчаянно требовать разрешить ему позже возвращаться домой и проводить больше времени с друзьями. Его усыновители Сэм и Ребекка не готовы были пока идти на уступки. В ответ Джош стал хуже себя вести, скандалить и настаивать на своем. На днях он выкрикнул Ребекке в лицо: «Ты не моя родная мать и не смей указывать мне, что я должен делать!» — и захлопнул перед ней дверь. Ребекка была в отчаянии, ей казалось, что их семья рушится.
Описание роли
1. Статус: усыновители, но по существу — самые настоящие мама и папа.
2. Контекст: и снова подростковый возраст, молодой человек заявляет о себе как может.
3. Инвестиции: Сэм и Ребекка постоянно были рядом с сыном, с момента усыновления, когда Джош был еще совсем малышом. Так было и будет всегда.
Устранение неполадок
1. В какой момент все пошло наперекосяк? По правде говоря, проблема лишь в том, что Ребекка придает слишком много значения вспышкам Джоша.
2. Куда следует приложить усилия? Ребекка принимает ситуацию слишком близко к сердцу, отсюда переживания и обиды.
3. Простой план: в этом случае поможет принцип «Смотреть в будущее».

Слова, подобные тем, что сказал Джош, это сильный удар по чувствам родителей усыновленных детей, как бы свидетельство их неудачи — ребенок не любит своих родителей-усыновителей и не желает считать их своей семьей. Именно так подумала и Ребекка, и это заставило ее сердце сжаться от горя и отчаяния. Вот тут-то и помогает взгляд на ситуацию со стороны и в перспективе. На самом деле Джош любил свою семью и совершенно точно считал Ребекку своей матерью.
Откуда я это знаю?
Я беседовал с юношей, и он сказал мне это сам, но матери он выкрикнул совсем противоположное. Почему? Да просто он хотел проводить больше времени со своими друзьями и думал таким образом добиться для себя поблажек.
Ребекка и правда была готова идти на уступки, но вовремя остановилась. Ей было необходимо беспристрастно оценить ситуацию в их семье вплоть до настоящего момента. Все изменилось с наступлением подросткового возраста — отсюда и грубость, и эгоцентризм. Джош не был в этом виноват — им управляли бушующие в теле гормоны. Ребекке и Сэму было необходимо оценить в перспективе их дальнейшие взаимоотношения с сыном. Они всегда были, есть и будут рядом с Джошем, и в этом их сила. Это просто временные трудности.
Результат
Как только Ребекка поняла, в чем все дело, она смогла успокоиться. Не совсем, конечно, ведь подобные слова очень сильно ранят матерей. Но чем спокойнее и увереннее она становилась, тем более уравновешенным становился и Джош. Он начал понимать, что криками и грубостью ничего не добьется, и изменил свое поведение. Я уверен, что когда-нибудь они смогут вместе поговорить об этом периоде. Возможно, Джош и Сэм даже посмеются. Насчет Ребекки я не уверен… Мамам подобные вещи не кажутся веселыми.

Мачеха-рабыня

Диана находилась в сложном положении. Она была приемной матерью для двух мальчишек, Джейка (9 лет) и Хью (11 лет). Их отец Томас расстался с матерью мальчиков два года назад и уже год жил с Дианой. Томас и его бывшая жена придерживались схемы параллельного родительства. Между ними не было особых конфликтов, но и близкого общения тоже, — что-то вроде напряженного перемирия. Проблема заключалась в том, что Томас много работал и смотреть за домом и мальчиками в основном приходилось Диане. Как самая настоящая мать, она целыми днями выполняла массу разных дел, пытаясь призвать к порядку и ребят, а они всеми силами старались продемонстрировать ей свое пренебрежение и недовольство. Диана выбивалась из сил в попытке достучаться до мальчишек, которые никак не желали ее слушать. Ее жизнь была сплошным стрессом.
Описание роли
1. Статус: приемная мать и рабочая лошадка.
2. Контекст: Диане приходилось бороться в одиночку. Особых ссор в доме не было, но она была всего лишь приемной матерью, от которой требовали выполнять обязанности родной матери.
3. Инвестиции: Диана — новый человек в доме, ее возможности ограничены.
Устранение неполадок
1. В какой момент все пошло наперекосяк? Все значительно усложнилось, когда Томас возложил на Диану весь груз родительской ответственности, рассчитывая на то, что его сыновья будут слушать ее, как и родную мать.
2. Куда следует приложить усилия? Томас — отец мальчиков, и основные действия должны исходить от него.
3. Простой план: Томас должен взять основные обязанности на себя и разгрузить Диану.

С одной стороны, все выглядит довольно просто — Томасу следует максимально включиться в процесс воспитания сыновей и освободить от этого Диану, чтобы дать им естественным образом наладить свои взаимоотношения. Но в жизни не все так легко. Томасу приходилось много работать, чтобы оплачивать счета, и у него совсем не было времени на детей. При этом у него не было возможности сменить работу на другую, с более удобным графиком.
Давайте вспомним основные принципы, которые могли бы здесь пригодиться:

• Взаимоотношения — основа всего.
• Смотрите в будущее.
• Принимайте и используйте.
• Убедитесь, что все знакомы с картой.
• Идут за теми, кто ведет.
• Опосредованное обучение.
• Спасительный юмор.

В данном конкретном случае особенно важны два принципа: убедитесь, что все знакомы с картой; идут за теми, кто ведет. Томасу необходимо было убедиться в том, что его сыновья знакомы с картой и он сам должен быть настоящим главой семьи и показывать мальчикам пример, а не возлагать все на Диану. Отец должен был объяснить детям, почему ему приходится так много работать и почему за ними присматривает Диана. В свободное время Томасу следовало самостоятельно заниматься детьми, а в его отсутствие мальчики должны были знать, что главная в доме — Диана.
Важное слово здесь — «понимать». Моя задача состояла в том, чтобы помочь Томасу и Диане понять, что многое зависит именно от Томаса: лишь в его силах разрулить ситуацию в доме и объяснить мальчикам, кто есть для них Диана и какую важную роль она выполняет в их семье. И других вариантов в данном случае не было.
Результат
На улаживание ситуации потребовалось время, но Томас очень постарался помочь сыновьям понять роль Дианы в жизни их семьи. Сама она этого вряд ли смогла бы добиться. В результате наметились значительные перемены. Томас, Диана и дети совместно обсудили семейные правила и обязанности по дому каждого члена семьи. Также они договорились о методах наказания и поощрения. Томас показал своим сыновьям, что он на 100 % уважает и поддерживает Диану, а также объяснил им, что Диана действует исключительно ради их общих интересов.
В конце концов ситуация в этой семье наладилась.

Приемный отец, который боялся объятий

Малышке Хлое было четыре года, и она очень любила обниматься. Это нормально для ребенка, но Дейв лишь недавно стал приемным отцом девочки, и его это пугало. Он любил Хлою и ее маму Джину, но уже успел насмотреться разных ужасов про сексуальные домогательства и из-за этого боялся даже посадить ребенка к себе на колени. Дейва пугала сама мысль о том, что кто-то может заподозрить его в непристойных намерениях. Ему не помогали даже заверения Джины в том, что на самом деле все в порядке.
Описание роли
1. Статус: хороший парень, но переживающий приемный отец.
2. Контекст: бывший муж Джины все еще создавал им проблемы, и Дейв вполне обоснованно беспокоился о том, что этот мужчина может обвинить его в непристойных действиях.
3. Инвестиции: Дейв был знаком с Джиной около года, но они жили вместе всего шесть месяцев. Так что он — новый человек в этой семье, из-за чего он и тревожится.
Устранение неполадок
1. В какой момент все пошло наперекосяк? В данном случае проблема в том, что наш мир циничен по своей сути и к приемным отцам в обществе относятся с подозрением.
2. Куда следует приложить усилия? Дейв боится, что его могут обвинить в якобы непристойных действиях, и это осложняет ситуацию в семье. Ничего плохого не происходит, но страх остается.
3. Простой план: установить простые правила для Хлои, чтобы Дейв мог чувствовать себя спокойно, а также обсудить с Дейвом перспективы становления их семьи.

Основной задачей этой семьи было переписать «карту» ее будущего развития. Необходимо было внести ряд ограничений и поправок ради спокойствия Дейва. Сделать все это оказалось довольно просто. Джина и Дейв решили, что Хлое можно разрешить забираться к Дейву на колени, когда они все вместе смотрят телевизор. В обязанности Джины входило купание и переодевание ребенка. Хлое очень нравилось залезать в постель к маме и Дейву, но теперь ей разрешалось это делать только в присутствии Джины. Также Дейв обсудил со мной вопрос важности тактильных ощущений для детей. В итоге мы все пришли к выводу, что Дейву и Джине следует больше разговаривать на эту и другие темы и не бояться делиться своими сомнениями и переживаниями.
Результат
Постепенно Дейв смог успокоиться и наконец стал получать удовольствие от общения со своей приемной дочерью. Выработанные в семье правила помогли всем членам семьи почувствовать себя более комфортно, в результате чего Дейв, Джина и Хлоя еще больше сблизились.

Когда хорошим детям грустно

В свои восемь лет Стивен был довольно милым ребенком. Он хорошо учился в школе, и у него было много друзей. Его часто звали в гости и приглашали на дни рождения. Все шло неплохо, пока его мама и папа, Элисон и Шейн, не решили развестись. Решение далось непросто. В результате родители мальчика оказались в состоянии общаться друг с другом лишь через своих адвокатов. С этого момента начали происходить изменения и в жизни Стивена. Он стал грубить всем, в том числе и своим друзьям. Его перестали звать в гости, и на него начали жаловаться в школе. Внезапно хороший и добрый мальчик превратился в хулигана. Стивен стал злым, агрессивным и по любому поводу сразу лез в драку.
Описание роли
1. Статус: несчастный обозленный ребенок.
2. Контекст: его мир внезапно рухнул, он лишился всего, а именно опоры и поддержки своих родителей.
3. Инвестиции: родители до этого момента всегда были рядом с ребенком, но из-за проблем с разводом им стало не до него.
Устранение неполадок
1. В какой момент все пошло наперекосяк? Ну, здесь все понятно, не так ли? Ситуация усложнилась в тот момент, когда родители Стивена расстались и из-за своих разборок потеряли сына из виду. Мальчик очень переживает и, как это часто бывает у мальчиков, транслирует это через агрессию.
2. Куда следует приложить усилия? Стивен оказался заложником ситуации. Чтобы выбраться из нее, ему самому придется приложить усилия, но мальчику понадобится помощь родителей.
3. Простой план: Стивену нужно помочь разобраться со своими чувствами, его следует научить выражать свои эмоции другими способами, а для этого ему необходима поддержка семьи. Этот мальчик не хулиган, он просто переживает непростые времена.

Кое-что мы смогли сделать для Стивена немедленно. Мы записали его на программу «Камень и вода» по управлению гневом для мальчиков. Эта программа состоит из различных упражнений и занятий, например по приобретению навыков самообороны и совладания со своими эмоциями. Помимо этого, и родителям, и самому Стивену было необходимо пройти курс психотерапии, чтобы снова научиться общаться друг с другом. Были организованы встречи с психотерапевтом сначала отдельно с мамой и отдельно с папой, потом совместная встреча с обоими родителями, и лишь после этого на сессию был приглашен Стивен. Мой совет родителям был довольно простым: становитесь взрослыми, берите себя в руки, поскольку ваш ребенок очень нуждается в вас. Так что за дело!
Результат
Это была непростая задача для всех членов семьи, но они справились. Элисон и Шейн научились сотрудничать и снова стали уделять внимание сыну. Стивену очень помогла программа — он получил новые знания и навыки и научился контролировать свои чувства и эмоции.
Родители начали проводить достаточное время с сыном, они всеми силами старались стать для него той надеждой и опорой, в которой Стивен так нуждался. Конфликт между родителями не был исчерпан до конца, но они перестали вовлекать в него мальчика. Таким образом, в результате тщательно спланированной работы и согласованных действий всех участников этой истории ситуация начала постепенно улучшаться. Изменилось поведение Стивена в школе, и наладились его отношения с друзьями.

Ключевые моменты

Итак, в чем же основная суть данной главы? Она в следующем: даже самую сложную проблему можно решить, если разложить ее на части и последовательно разбирать каждую из них, поэтапно разрабатывая простой план действий.
Не надо стремиться получить ответ сразу на все вопросы, поскольку это все равно невозможно. Двигайтесь вперед не спеша, ставьте себе задачи и постепенно решайте их, одну за другой. Не бойтесь трудностей и не сдавайтесь — и у вас обязательно все получится.


19. Что на самом деле имеет значение для детей?

Жизнь в целом и жизнь современной семьи в частности — непростая штука. Но я иногда думаю, что зачастую мы многое усложняем сами. Работая много лет в этой сфере, я постоянно задаю себе один и тот же вопрос: Неужели нам и правда должно быть так трудно?
За последние несколько сотен лет человечество добилось значительных успехов в разных областях. Если вы захотите, ваш смартфон найдет для вас в интернете фотографии заката на Марсе, сделанные с помощью сверхсложной камеры, или что-то вроде того, и для вас это будет вполне нормально.
Но если мы изобретаем такие удивительные механизмы, значит, и мы сами должны быть сложно организованными существами. Если говорить о строении человеческого организма, то это сущая правда. В человеческом теле удивительно все, даже наши ногти. Они ведь нужны нам совсем не для того, чтобы красить их в разные цвета, — без них нам было бы очень неудобно жить, творить и изобретать.
Однако сложно организованные структуры далеко не всегда так уж сложны в использовании. Я, например, легко управляюсь со своим навороченным смартфоном. По моему запросу он может предоставить мне любую информацию, даже ту, от которой может зависеть моя жизнь в данный момент: например, куда я должен бежать, если меня вдруг укусит африканская гадюка. Или же что-то попроще, скажем где я смогу выпить кофе, что можно посмотреть в кино или где лучше заказать пиццу. Как мой телефон делает все это, я не имею ни малейшего представления. Для меня это полная загадка. Не знаю, как такая маленькая коробочка из металла и пластика на такое способна. Хотя, собственно, мне это и не надо знать. Мне достаточно лишь понимать, куда я должен нажать, чтобы получить нужный мне результат, и как заряжать батарейку, — все остальное мой телефон сделает сам.
Мы, люди, точно такие же. Мы дышим, но при этом не задумываемся о том, как мы это делаем. Нам совсем не обязательно знать, что в результате повышения уровня углекислого газа у нас в крови в мозг поступает сигнал, а от него нервные импульсы направляются в органы тела, отвечающие за процесс дыхания. Скорее всего, многие из моих читателей сейчас впервые прочитали об этом — ну что ж, может, теперь вы будете какое-то время дышать более осознанно, но, думаю, недолго.
Так же и во всем остальном. Чем бы мы ни занимались в жизни и как бы сильно ни эволюционировали, мы по сути своей не очень сильно отличаемся от наших предшественников, живших десятки тысяч лет назад. Наши базовые потребности ничуть не изменились — нам по-прежнему нужны воздух, вода, пища и безопасность.
За последние тридцать лет нас заставили думать, что процесс воспитания детей чрезвычайно сложен. Конечно, так и есть, но здесь все так же, как и со смартфоном. Но наш мозг тоже не лыком шит — он и не с такими вещами разбирался.
Жизнь современной семьи, безусловно, непроста, но не настолько. Мы все склонны многое слишком уж усложнять, хотя на самом деле воспитать из ребенка достойного человека не такая уж непосильная задача. Помимо воды, пищи и безопасности понадобится еще пять дополнительных вещей.

Свобода от бедности

Дети не должны жить в нищете. Это базовая потребность, хотя для многих стран третьего мира бедность — это нормально и вполне себе сносно. Но детям нужны совсем другие условия, и об этом обязаны позаботиться их родители.
Проблема бедности может и не напрямую, но, так или иначе, затрагивает всех нас. Это задача, которую необходимо решать на мировом уровне. Детям нельзя расти в нищете, и об этом нужно говорить, и за это нужно бороться.
Мы не должны с этим мириться. И я уверен, однажды мы сможем все изменить.

Чувство безопасности и принадлежности

Всем детям необходимо иметь чувство безопасности и принадлежности. Они не должны переживать страх и тревогу. Каждый ребенок должен знать, что в большом мире для него есть такое место, где он может укрыться от невзгод, место, где его всегда любят и ждут. Благодаря этой уверенности формируется его ощущение личностной целостности и безопасное отношение к миру.

Необходимость знать, что кто-то тебя поддерживает

Это очень простая, но чрезвычайно важная вещь. Если взрослый человек, а уж тем более ребенок знает, что его всегда поддержат, он готов горы свернуть. Решение объединиться в группы пришло людям в голову еще около 3 миллионов лет назад, во времена австралопитека афарского (Australopithecus afarensis). Эта потребность заложена в нашей ДНК, и благодаря ей мы стали теми, кто мы есть.
Маленькому ребенку необходимо знать, что он не один и что ему всегда есть на кого опереться.

Необходимость чувствовать, что ты важен

Детям важно чувствовать собственную значимость для того, чтобы правильно развиваться и взрослеть. Если он ощущает свою важность и значимость, ему все по плечу. В таком случае можно и мир воспринимать с этой позиции. Такие дети не будут терпеть насилия и не станут жертвами буллинга.
Как же научить детей осознавать свою значимость? Просто. Пусть они каждой клеточкой своего тела знают, что они важны и значимы для вас. Все остальное они поймут сами.

Надежда

Если человеку не грозит нищета, если у него есть чувство безопасности и принадлежности, он знает, что он важен и значим и его всегда поддержат, в душе естественным образом зарождается надежда как осознание своих ценностей и достоинства. Надежда придает сил и уверенности в своем будущем, благодаря ей в этом мире возможно все.
Это именно то, что имеет значение для детей.
Все остальное приложится.


Эпилог. Так в чем же в итоге заключается настоящий секрет

Если людям не нравится слышать, что для полного счастья иногда бывает достаточно лишь завести кота, если они требуют от меня другого ответа, тогда я открываю им настоящий секрет счастливой семьи.
— Вы правда хотите знать? — спрашиваю я.
— Да, — отвечают они, — правда хотим.
– Настоящий секрет заключается в том, что нет никакого секрета.
И в этом я абсолютно уверен.
За годы работы с различными семьями я пришел к выводу, что не существует никаких секретов. Успех и счастье нельзя распланировать. В семьях все происходит иначе. Тут нет универсальных ответов и одинаковых рецептов. Все семьи абсолютно разные, и у всех родителей свои подходы к воспитанию детей.
Все семьи по-своему живут и добиваются поставленных целей. Некоторые дети растут с обоими биологическими родителями, а кто-то — лишь с одним из них. Одни дети живут с мамой и ее новым мужем и видятся с родным отцом лишь пару раз в неделю, у других и вовсе только одна мама и больше никого, но при этом все эти дети чувствуют себя совсем не плохо. Бывает так, что у ребенка есть и мама, и папа, но они не в состоянии в полной мере выполнять свои родительские обязанности и перекладывают их на бабушек и дедушек, либо на тетушку Сью, либо вообще на посторонних людей, которые при этом искренне любят их ребенка и заботятся о нем.
Семьи бывают разные, и в этом нет ничего плохого.
Так что настоящий секрет в том, что нет никакого секрета. Нет универсальных советов и единственно правильного подхода. Есть только вы, ваши дети, ваши обстоятельства, ваш опыт и ваша жизнь. Каждый из вас по-своему растит детей и готовит их к самостоятельной жизни.
Когда дети вырастают и уже готовы покинуть родительский дом, хорошо подумайте, чем стоит заполнить появившуюся пустоту. Что бы посоветовал я?
Заведите кота. Это гораздо проще.
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