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Аннотация
Воспитание навыков безопасного поведения у детей дошкольного и младшего школьного возраста становится для родителей большой проблемой. Как научить ребенка безопасному поведению и не напугать? Объяснить так, чтобы было понятно и интересно? В этой книге содержатся самые важные правила безопасного поведения, которые необходимо донести до каждого ребенка. Как это сделать? В диалоге и в игре, сопровождая их практическими тренировками и побуждая ребенка к самостоятельным выводам.
С помощью этой книги вы сможете просто и интересно разобрать с ребенком привычные «можно» и «нельзя» и заложить в детях ту базу, без которой не построить прочный домик безопасности. И этот фундамент – понимание чувства собственного достоинства, личных границ, права на самозащиту и умение говорить «нет». Без этой основы наши дети не будут защищены по-настоящему.
Книга предназначена для занятий с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста в паре «взрослый – ребенок».
Содержание книги полностью соответствует Целевому разделу Федеральной образовательной программы дошкольного образования от 25.11.2022.
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Предисловие

Дорогие взрослые!
Большинство родителей рассказывает, что воспитание навыков безопасного поведения у детей дошкольного и младшего школьного возраста становится для них большой проблемой. Почему так происходит?
Главная трудность родителей заключается в том, что им непросто говорить с ребенком о возможных угрозах и объяснять правила безопасности, не вселяя страх.
Основные вопросы родителей: «Как не напугать ребенка? Как не вызвать тревожность и неуверенность? Как затрагивать “взрослые” аспекты угроз?» Если резюмировать родительские опасения, то мы увидим главный вопрос: как предостеречь ребенка от беды без негативных последствий для психики?
Многие родители и педагоги привыкли к принципу: чтобы предостеречь от опасности, нужно рассказать о ней. Но мы с вами пойдем другим путем. Мы обойдем эту педагогическую преграду и научим ребенка безопасному поведению без страшилок, тревожности и возможности спровоцировать у детей неудобные для нас вопросы.
Чтобы ребенок не попал в беду, ему вовсе не нужно знать пугающие истории о маньяках, не нужно бояться всех незнакомых людей, огня, воды, автомобилей и самостоятельности. Ему достаточно научиться трем важным вещам.
Во-первых, хорошо понять правила поведения в разных ситуациях.
Как относиться к тем взрослым, которые его окружают? Как обращаться с разными предметами в своем доме, чтобы не превратить их в опасные? Как вести себя на дороге, во дворе, в случае пожара или резкого ухудшения самочувствия? Эти простые правила можно и нужно объяснять интересно и весело, в диалоге и в игре, сопровождая их практическими тренировками и побуждая ребенка к самостоятельным выводам.
Во-вторых, для применения этих навыков на практике ребенку нужны уверенность в себе, чувство собственной ценности, понимание права на защиту своих границ, на возможность быть невежливым, громким, неудобным тогда, когда нужно постоять за себя или принять решение.
И в-третьих, ребенок должен иметь возможность свободно спрашивать у родителей, воспитателей или учителей то, что его интересует. А главное, он должен не бояться рассказать обо всем, с чем он сталкивается. Не бояться дать «неправильный» ответ, не опасаться критики и нервной реакции в случаях, когда он нарушил правила безопасности.
Система воспитания, в которой ребенок получает краткие директивы, боится наказания и пытается обойти контроль, неэффективна в вопросах личной безопасности.
С помощью этой книги мы разберем не только привычные всем «можно» и «нельзя», но и заложим в детях ту базу, без которой не построить прочный домик безопасности. И этот фундамент — понимание чувства собственного достоинства, личных границ, права на самозащиту и умение говорить «нет». Без этой основы наши дети не будут защищены по-настоящему.
Поэтому наша «Энциклопедия безопасности» составлена так, чтобы каждый взрослый мог с ее помощью выстроить в сознании ребенка верную систему правил поведения, замотивировать детей к уверенному применению этих правил на практике и дать им возможность свободного диалога со значимыми взрослыми, которые сумеют безоценочно и спокойно понять заблуждения ребенка и мягко откорректировать их.
В конце книги вы найдете тест, с помощью которого вы сможете оценить качество усвоения ребенком материала. Вы можете пройти тест дважды: перед чтением книги и после ее изучения, чтобы оценить разницу в понимании ребенком правил безопасности.
Книга предназначена для работы с детьми старших и подготовительных групп ДОУ в паре «взрослый — ребенок» и младшими школьниками.
Рекомендуем читать детям эту книгу по одной главе в день, не спеша, обсуждая тему каждой главы и выполняя задания. Очень важно не превращать чтение книги в «серьезный разговор», «важный урок» и не противопоставлять изучение правил безопасности играм и чтению сказок или другой развлекательной литературы. Тема безопасности сама по себе скучная, и наша задача — превратить ее в увлекательный разговор, веселые тренировки без оценок, строгости и занудства.
Когда мы учим детей переходить дорогу, то не запугиваем же их «миром опасных автомобилей» или ужасными подробностями о невнимательных пешеходах. Мы не перечисляем в панике, что именно может случиться с человеком, попавшим под колеса. Наши дети не вздрагивают, видя поток машин или красный сигнал светофора, и не испытывают неуверенность или панику, ступив на пешеходный переход. Они не мучаются от недоверия к технике в целом и к людям за рулем.
Они просто знают правила.
Так же спокойно мы учим детей плавать или кататься на велосипеде, есть, тщательно пережевывая пищу, и не выходить на мороз без одежды. Мы учим детей множеству правил, не испытывая педагогических трудностей.
И мы не ждем, что дети моментально освоят каждый из этих навыков, не так ли? Но только в сфере социальной безопасности многие взрослые теряются и идут на поводу у своих страхов и заблуждений.
Теперь мы с вами понимаем, в чем ошибка. И с помощью этой книги шаг за шагом сможем научить наших детей уверенному поведению в опасных ситуациях без тревоги, растерянности и ненужных сомнений.
Прочитав эту книгу вместе с детьми, за несколько недель вы легко достигнете оптимальных результатов, потому что предложенная в ней система[1] включает и удобную логику повествования, и необходимые повторения, и практические задания для обсуждения и самостоятельной работы.
Проект «Стоп Угроза» в 2019 году стал победителем конкурса «Лучший социальный проект России» в номинации «Дополнительное образование».

Твоя собственная сказка
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Каждый из нас знает много удивительных сказок, правда? Одни сказки смешные и забавные, другие — жутковатые и завораживающие, третьи — героические и приключенческие.
Мы увлеченно наблюдаем за жизнью любимых героев мультфильмов, сериалов, кино, книжек, комиксов. Мы переживаем вместе с ними, плачем, когда им грустно, и радуемся, когда они счастливы.
А что такое сказка? Это волшебная история, разные события, обычные и невероятные, происходящие с ее героями. И часто этих героев в каждой сказке несколько. Даже в самых коротких и простых.
Если вспомнить сказку про Колобка, то и в ней речь идет не только о приключениях круглой булочки, путешествующей по полям и лесам.
Какие еще герои есть в этой сказке? Если бы эту историю рассказывала бабушка, которая испекла Колобка, то мы бы узнали о ее долгой жизни. Узнали бы о ее семье, доме, заботах и даже, наверное, о большой любви с дедушкой.
Если бы эту сказку рассказывала лиса, встретившая Колобка в конце его путешествия, то нам бы открылись истории лесных зверей и птиц, деревьев и цветов.
Но поскольку главный герой сказки Колобок, то нам эта история рассказывает о его колобковой жизни, появлении на свет, приключениях и трудностях.
У каждого из нас есть своя сказка, в которой мы — главные герои.
Представь, что ты расскажешь своим друзьям о том, как сегодня прошло твое утро, как ты проснулся и умылся, что ты съел на завтрак. Расскажешь им, с кем ты разговаривал, о чем думал, что тебе приснилось ночью. Поделишься с близкими тебе людьми историями о том, с кем ты дружишь, а с кем не хочешь дружить, чего боишься и о чем больше всего мечтаешь. Смотри, сколько историй ты можешь рассказать о себе самом!
А ведь это только один день твоей жизни! Как много всего интересного и важного в твоей личной сказке, правда?
И у каждого из нас есть несколько приключенческих историй. Одна из них — это то, что происходит в твоей семье. Это история отношений между твоими самыми родными людьми, история того места, где ты живешь. У твоего дома и двора тоже есть своя история. И если бы они могли говорить, то наверняка рассказали бы о приключениях своих жителей.
Увлекательная сказка может быть о тебе и твоих друзьях, о твоем детском садике или школе. Это может быть сказка о твоей дружбе, играх, разговорах с другими девочками и мальчиками. И она тоже очень важная и интересная для тебя.
Есть еще история твоего города, региона, страны, народа и даже всей планеты в целом. И ты — маленькая, но очень важная часть этой большой истории.
А еще одна история — это твоя сказка про самого себя. Это то, чего не видит и не слышит никто из твоих родных и друзей. Это твои мысли — они все время бегают в голове и что-то рассказывают тебе. Ты можешь думать о том, что прямо сейчас видишь вокруг себя. Посмотри, сколько разных предметов и, возможно, людей ты сейчас можешь видеть и думать о них что-то свое.
А еще ты прямо сейчас можешь подумать о другом городе или стране. Пофантазировать о звездах и о солнце, о космическом корабле, который летит где-то очень высоко в бескрайнем космосе.
Или ты можешь сейчас представить огромных китов, которые погружаются в глубины синего океана, проплывая мимо стаек разноцветных рыбешек. А те испуганно удирают в разные стороны при приближении такого великана.
Ты даже умеешь думать о том, чего не существует, воображая сказочные миры, фантазируя и мечтая. И все это — твоя личная сказка, невероятно огромный мир твоих мыслей, фантазий, наблюдений, воображения.
А еще у тебя есть чувства и желания. И о них тоже никто ничего не узнает, если ты не поделишься ими. Ты все время что-то чувствуешь: радость или грусть, страх или храбрую уверенность, интерес или скуку. Ты чего-то хочешь или не хочешь, например есть или пить, бегать и прыгать. Ты хочешь петь или рисовать, посидеть в тишине или поиграть в шумную игру.
И все это — ты, твои истории, твоя личная сказка.
И если ты посмотришь на кого-то из друзей или родных, то увидишь, что и этот человек — тоже огромный загадочный мир, полный своих собственных историй.
Мы, люди, — очень интересные существа. Мы умеем сопереживать и помогать другим. Нам хочется дружить и делиться с кем-то своими мыслями и чувствами. Одних мы любим, а других терпеть не можем, кому-то завидуем, а на кого-то хотим быть похожими. Но при этом мы очень разные. Ты сильно отличаешься и от своих родных, и от друзей.
У тебя есть много привычек, которые принадлежат только тебе. Например, тебе нравятся одни запахи и совсем не нравятся другие, правда? Ты очень любишь какое-то блюдо и можешь моментально проглотить две порции подряд. А какую-то еду ты терпеть не можешь и считаешь ее ужасно невкусной.
Скорее всего, у тебя есть любимые и нелюбимые цвета и времена года, любимая и нелюбимая одежда. Алене очень нравится красный цвет, а Максиму синий. Илона любит свой шарф, мягкий и пушистый, а Сережа сказал маме, что его шарф колючий и неудобный, и ей пришлось покупать сыну другой. Оксана очень любит музыку и готова петь целый день, а Гарик обожает играть в футбол. Так и у тебя наверняка есть любимые занятия. Есть музыка, которая тебе нравится до мурашек, а есть звуки, которые тебя пугают или раздражают. Например, если чем-то острым поскрести по железу, то тебе может быть неприятно.
Мы очень разные.
У тебя совершенно уникальные черты лица. А еще — единственные в мире отпечатки пальцев и линии на ладонях, неповторимые ресницы и уши, челка и косточки на коленках.
У тебя свой особенный звук голоса, который будет меняться с возрастом, свой оттенок кожи. Возможно, у тебя есть необычные родинки или веснушки, очаровательные ямочки на щеках.
А еще не будем забывать о твоих талантах и способностях. Что-то ты уже умеешь, а чему-то скоро научишься. А еще у тебя появляются плохие и хорошие настроения, и они сменяют друг друга. Тебе может быть очень весело и радостно без причин. А затем вдруг станет грустно, хотя ничего особенного не произошло.
Видишь, как много самых разных вещей делает тебя ни на кого не похожим человеком, уникальным и неповторимым!
И поэтому мы должны очень любить и уважать самих себя. А также мы должны уважать других, правда? Они же тоже неповторимые и особенные, как и мы. Потому что их сказка, их история, их внутренний мир и их жизнь так же удивительны и интересны, как и наши.
ПОНИМАНИЕ СВОЕЙ ЦЕННОСТИ И БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К СЕБЕ НАЗЫВАЕТСЯ ЧУВСТВОМ СОБСТВЕННОГО ДОСТОИНСТВА.
И каждому из нас нужно почаще вспоминать о том, что мы — главные герои своей собственной сказки. И очень многое в нашей жизни зависит от нас самих. Если мы любим самих себя и уважаем свои желания, то и другие начинают любить и уважать нас. А если мы не любим себя, то и другие могут начать относиться к нам не очень хорошо.
Поэтому мы сами должны каждый день внимательно прислушиваться к своим мыслям, чувствам и желаниям. А еще мы можем учиться тому, как бережно защищать себя от тех, кто не умеет уважать других.
И заодно нам нужно подмечать недостатки в самих себе: не обижаем ли мы кого-то, даже не задумываясь об этом? Ведь чем внимательнее мы будем к себе и к людям вокруг нас, тем лучше, радостнее и счастливее будет наша общая история. И наша общая сказка, в которой мы сейчас все вместе живем на этой чудесной планете, станет прекраснее и счастливее.
Задание
Придумай, о чем будет самая интересная и добрая сказка про тебя. Если захочешь, напиши ее или расскажи вслух родным людям или кому-то из друзей. Какие приключения ждут тебя как главного героя? В чем твоя суперсила? Кто помогает сейчас и будет помогать тебе в будущем в этой сказке?

Твои личные границы
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Даже самые маленькие котята и щенята умеют показать людям свое недовольство, если им не нравится, как их тискают или неаккуратно гладят. Они могут зашипеть, запищать или поцарапать, укусить или убежать.
А ведь это домашние животные, приученные к тому, что их хозяева постоянно гладят и трогают.
В дикой природе у человека не получится спокойно потрогать зайца или волка, маленького юркого суслика или огромного величественного льва. Любая птичка моментально вспорхнет с ветки, если мы подойдем к ней слишком близко.
Все животные отлично умеют защищать свои личные границы, а некоторые делают это очень агрессивно. Никто не рискнет потревожить их, чтобы не быть покусанным или даже съеденным. Никто не полезет в медвежью берлогу или в логово волчицы, не подойдет сфотографировать поближе черные полоски на морде тигра. Никто не рискнет погладить акулу или острозубую пиранью.
Мы, люди, тоже умеем защищать себя. Кто-то умеет это лучше, а кто-то хуже. Некоторые из твоих друзей моментально рассердятся и закричат, если ты возьмешь без разрешения их игрушку, испортишь их рисунок или поделку. И конечно, они разозлятся и постоят за себя, если ты попробуешь их обозвать, толкнуть или ударить.
Но большинство девочек и мальчиков часто чувствуют себя неуверенно, когда другие их обижают. Иногда это происходит потому, что они не умеют уверенно и спокойно защищать себя. А порой мы не понимаем, что происходит и нужно ли нам себя защищать.
Например, одна девочка Лика на занятии сделала красивую аппликацию на тему осеннего листопада. Красивую поделку из разноцветной бумаги, сухих листьев и ярких красок. Но сидящая с ней рядом за партой Алина решила, что может добавить к произведению Лики немного своих идей. И в тот момент, когда подруга отошла на несколько минут, Алина обвела на ее аппликации контуры листьев зеленым фломастером. А затем в придачу пририсовала несколько красных и фиолетовых цветов.
Когда Лика вернулась и увидела, что подруга самовольно изменила ее работу, то очень расстроилась. Она грозно спросила у Алины, зачем та вмешалась без разрешения и все испортила.
Но вместо того, чтобы понять свою ошибку и извиниться, Алина начала кричать, что она не испортила, а, наоборот, украсила художественную работу своей соседки по парте.
«Ты плохо рисуешь, — заявила она Лике. — Твоя поделка никому бы не понравилась. А так она стала выглядеть более аккуратно, так что скажи мне спасибо за помощь. Я хотела сделать как лучше, а ты еще и обижаешься на меня».
Как ты думаешь, в чем не права Алина? Что бы ты ответил на такой поступок на месте Лики?
В этой истории Алина нарушила личные границы Лики. Потому что без разрешения разрисовала ее работу. А еще потому что обидела подругу, заявив, что та не умеет рисовать.
Наши личные границы — это такие невидимые хранители того, что принадлежит только нам. А что это такое? Что принадлежит только тебе? Что по-настоящему твое? Подумаем вместе.
Конечно, в первую очередь это наше тело. Никто не должен без разрешения нас трогать, щекотать, толкать, пинать, щипать и даже гладить и целовать.
Что еще? Это наши личные предметы: игрушки и одежда, книжки и другие вещи. Никто не должен без разрешения их брать и тем более портить.
И если кто-то нарушает наши границы, то мы должны сразу же говорить, что нам это не нравится, что мы запрещаем это делать.
Наши главные защитники — это слова «можно» и «нельзя», которые мы говорим всем окружающим.
Кому-то можно тебя обнимать, а кому-то нет, даже если это твой родственник. Просто потому, что тебе не хочется, чтобы тебя обнимал этот человек. Или у тебя может быть такое настроение, что даже мамины обнимашки тебя раздражают.
И тогда ты защищаешь себя словами «нельзя», «не хочу», «не надо», «давай попозже». И этот человек может немножко обидеться, конечно. Но все люди без исключений должны уважать твои желания и нежелания, твои «хочу» и «не хочу», «можно» и «нельзя».
Наши личные границы могут быть как видимыми, так и невидимыми. Например, если ты не хочешь, чтобы тебя тормошили, трогали, гладили, целовали, обнимали, щекотали, толкали, пинали, щипали, чтобы плевались или швыряли в тебя предметы, — речь идет о видимых границах.
Потому что у тебя есть совершенно реальное тело, которое видят все окружающие, и только ты решаешь, кто может притрагиваться к тебе, кто может находиться близко.
А что тогда такое невидимые границы? Как ты думаешь?
Вот, например, Артем делает уроки. Он читает главу учебника, и ему очень нужно сосредоточить на ней все свое внимание.
А учебник не очень интересный. Проворные мысли Артема так и норовят перескочить со скучных страниц на что-то постороннее. Но ему обязательно надо все запомнить.
И вдруг его старший брат Денис усаживается рядом и начинает смотреть какие-то ролики в интернете. И при этом еще и включает звук на полную громкость.
Артема ужасно отвлекают то чей-то хохот, то громкая музыка, то визгливые голоса, то чье-то мяуканье. И он понимает, что совсем не может не только ничего запомнить, но даже хотя бы прочитать три строчки подряд.
И конечно, Артему нужно попросить своего брата не мешать ему: либо сделать звук потише, либо смотреть в наушниках, либо уйти в другую комнату и закрыть дверь.
И если Артем попросит Дениса не мешать или сам уйдет в другую комнату, то он защитит невидимые границы своего внимания и своих мыслей. Посторонний шум их нарушил, и поэтому ему пришлось их защищать.
Или, например, ты не хочешь играть в какую-то игру, потому что тебе грустно. Но твой друг начинает настаивать на том, чтобы ты поиграл с ним прямо сейчас. И он злится на тебя, обижается и даже заявляет тебе, что если ты не согласишься играть с ним, то он больше не будет с тобой дружить. Он не уважает твое нежелание играть, не заботится о твоих чувствах, а думает только о себе, правда?
Если ты не пойдешь на поводу у друга, то защитишь свои желания и нежелания, ты не согласишься терпеть и притворяться, что тебе интересно.
Это и есть твои невидимые границы. В рассказанных историях это были границы личного пространства и внимания, сосредоточенности, мыслей, желаний и нежеланий.
Или ты приходишь в школу или в детский сад, а кто-то из ребят начинает тебя обзывать, смеяться над тобой или выдумывать про тебя что-то, чего на самом деле не было. Говоря о тебе или нападая на тебя даже словами, он тоже нарушает твои невидимые границы. Потому что тем самым он задевает твое чувство собственного достоинства и обижает тебя.
Приведем пример более серьезного нарушения личных границ.
Рома принес из дома в школу несколько слив, чтобы съесть их на перемене. Но то ли одна из слив была чуть подгнившей, то ли Рома положил их в пыльное отделение своего рюкзака и потом поленился их вымыть, спустя полчаса после того, как все сливы были съедены, Рома ощутил сильную боль в желудке и тошноту.
Он поднял руку и попросился выйти, но не успел добежать до туалета — его вырвало прямо в коридоре. Конечно, учителя сразу отвели Рому в медицинский кабинет, позвонили его родителям и вызвали скорую помощь. Врачи поставили диагноз «тяжелое пищевое отравление». Рома два дня протемпературил дома и пролежал в постели с больным животом, бледный и несчастный.
Но главное несчастье ожидало Рому, когда он вернулся в школу. Только он зашел в класс, Женя, хулиган и задира, громко закричал: «О, тошнотик пришел!» Многие в классе засмеялись и стали повторять: «Тошнотик! Тошнотик! Ха-ха! Не добежал до туалета! Фууу!»
Рома чуть не расплакался от обиды, но ему помог его друг Сережа. Он громко сказал смеющимся, что им должно быть стыдно. Потому что наверняка каждый из них хотя бы раз переживал такое отравление и помнит, как это ужасно. И добавил, что с ним, Сережей, такое было совсем недавно в автобусе. И рассказал, как его самого вырвало прямо на пол, потому что они с мамой не успели выйти из автобуса на улицу.
Ребята замолчали, потому что каждый из них вспомнил, каково это, когда такой приступ тошноты застигает врасплох. И больше над Ромой никто не смеялся.
Эта история — прекрасный пример того, как многие из нас, не подумав, присоединяются к самым глупым и злобным обидчикам. Ведь смеялся над Ромой почти весь класс, а мужества защитить друга хватило только у одного человека.
Поэтому мы должны не только учиться защищать свои личные границы, но и помогать другим всегда, когда видим несправедливость. Очень просто присоединяться к обидчикам. Очень легко высмеивать и обижать других. Особенно когда с ними происходит какая-то неприятность или они пока не умеют уверенно защищаться сами.
Но каждый из нас обязательно когда-то окажется слабым и уязвимым, растерянным и незащищенным. И ты можешь вспомнить не один такой случай, когда кто-то нападал на тебя или пытался тебя обидеть. Возможно, в тот момент никто не заступился за тебя или ты сам не смог защитить свои личные границы, не сказал обидчику, что с тобой так поступать нельзя.
Задание
Пообещай себе, что теперь станешь внимательно следить за каждым нарушением твоих личных границ. И каждый раз будешь говорить: «Мне это не нравится», «Больше так не делай», «Я запрещаю», «Отойди», «Не трогай меня», «Не бери без разрешения мои вещи», «Пожалуйста, больше никогда так не говори» — и другие защищающие тебя слова.
Смело говори всем и всегда, если тебе что-то не нравится.
Но и сам с этой минуты очень внимательно наблюдай, не нарушаешь ли ты границы других.
Не говоришь ли ты кому-то обидные слова и обзывательства?
Не толкаешь ли ты других, не нападаешь ли первым, не лезешь ли ты в драку даже тогда, когда все можно решить словами?
Не берешь ли ты без разрешения чужие вещи?
Не рассказываешь ли ты секреты, которые тебе доверил друг?
Пожалуйста, постарайся теперь всегда помогать другим защищать личные границы. Иногда храбрый человек всего лишь парой слов защиты способен сделать очень многое. Даже если вокруг целая группа глупых людей, которые, как мелкие злобные макаки, любят нападать на одного всей стаей.

Добро и зло
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Ты уже отлично знаешь, какие поступки люди называют добрыми, а какие — злыми. Один мальчик, выходя из дома, поднял с асфальта пустую и мятую пластиковую бутылку и выкинул ее в урну. А другой пинком опрокинул эту урну, так что большая куча мусора рассыпалась по пешеходной дорожке.
Один человек высмеивает других и постоянно обзывается и дерется. А другой защищает тех, кому очень обидно и грустно.
Но сложно поверить в то, что злые люди были такими с самого рождения, правда? Вряд ли младенец, который еще не умеет ходить и говорить, хочет кого-то обидеть. И зло, и добро растут внутри вместе с нами день за днем.
Давай представим, что в каждом из нас с самого раннего детства появляется зеленый росток добра с маленькими мягкими листиками, красивыми цветами. И рядом вырастает черный росток зла с небольшими острыми колючками.
Когда ребенок становится старше, из этих двух ростков получаются сначала небольшие слабенькие деревца добра и зла. А затем, когда человек становится взрослым, в его сознании, в его душе только одно из этих деревьев вырастает большим и сильным. Или светлое, зеленое, с сияющими листьями и волшебными цветами и фруктами. Или мрачное, черное, обвешанное грязной серой паутиной.
Дерево добра растет, когда его «поливают» любовью, пониманием, заботой и радостью. А дерево зла получает свою силу из обид и слез, несправедливых наказаний и зависти, слабости и беспомощности.
Кому-то из детей везет больше, и они живут в атмосфере поддержки, нежности и доброты.
А другие ребята с самых первых лет помнят только крики и ссоры, наказания и унижения. И дерево зла внутри них начинает шептать: «Сделай больно другому! Ударь его! Отбери у него то, что ему нравится! Пусть всем будет плохо так же, как тебе».
Если ты уважаешь себя и чувствуешь себя сильным, тебе совершенно незачем обижать тех, кто слабее тебя. Наоборот, тебе хочется дружить с другими, вместе играть и учиться, помогать им и радоваться каждому новому дню.
Но если ты чувствуешь себя слабым и несчастным, обиженным и испуганным, тебе хочется обидеть и испугать кого-то еще, чтобы плохо было не только тебе, но и всем вокруг. Тебя будут злить веселые и счастливые люди, ты будешь подозревать, что у всех окружающих плохие мысли, и защищаться даже тогда, когда на тебя никто не нападает.
И что удивительно, сразу отличить человека с деревом добра внутри от того, кто в себе вырастил черное дерево зла, очень-очень непросто. Ведь главная разница между ними заключается в двух невидимых качествах — злонамеренности и доброжелательности. Что же это такое?
Никто из нас не видит и не слышит мысли и желания других. И злой человек может даже улыбаться и говорить что-то приятное, но внутри желать другому чего-то плохого. Злой человек в глубине души радуется, когда кому-то плохо или грустно. А добрый, наоборот, расстраивается, если кто-то попадает в беду, и очень хочет помочь слабому или утешить того, с кем случились неприятности.
Но чаще всего злой человек никогда не признается другим в том, что радуется чужой беде. Он никогда даже не задумывается о том, хороший он человек или плохой. Те, у кого в душе побеждает дерево зла, зачастую считают себя очень хорошими, добрыми людьми.
Даже когда они обижают кого-то, они уверены, что поступают правильно, что они справедливо наказывают других. Такие люди легко спишут свои агрессивные поступки на разные причины.
Один скажет: «Он первый начал. Зачем он так странно на меня посмотрел?»
Другая объяснит свою злость плохим настроением из-за пасмурной погоды и унылого дождя.
Третий будет считать, что можно смеяться над теми, кто выглядит не так, как он. Он будет обзывать тех, кто носит очки, кто толще или худее него. Будет задевать тех, кто не умеет произносить какие-то звуки, не может быстро бегать. Он может дразнить рыжую девочку или парня с веснушками, а может просто прицепиться к любому и придумать повод сам.
А четвертая настолько сильно завидует своим подружкам, что будет тихонечко совершать подлости, надеясь, что никто ее не разоблачит. Она будет завидовать новому платью или кукле у подруги. Или просить у родителей, чтобы те купили ей то, что есть у кого-то. И такой девочке всегда будет казаться, что у других есть то, чего нет у нее. И ей нужно будет все больше и больше.
Злое дерево растет в душах людей, проявляясь по-разному. Но в одном все девочки и мальчики с мощным деревом зла внутри похожи друг на друга: им почти никогда не бывает по-настоящему стыдно, они не думают о том, как больно и грустно другим от их обидных поступков.
Они могут расплакаться, если их поймать за руку после совершения ими злых действий. Если их застать в тот момент, когда они кого-то обижают, обзывают, бьют. Если их поймать, когда они берут без разрешения чужие вещи. Тогда они могут чувствовать себя очень плохо. Но это не потому, что им стыдно. Им просто обидно, что другие видят их плохие поступки.
Такие дети могут говорить, что им стыдно, и обещать, что больше так не будут поступать. Но на самом деле им ни капельки не стыдно. Им досадно, что их разоблачили, вывели на чистую воду и теперь стыдят. И они, извиняясь, мечтают напакостить еще больше, отомстить, когда никто не увидит.
Это происходит еще и потому, что дерево зла очень хитрое и оно заставляет человека не думать о своих поступках, мыслях и желаниях.
Оно как бы шепчет: «Ты хороший человек, это они все плохие! Они заслуживают того, чтобы их обижать! Один слишком веселый, другая слишком красивая, третий учится лучше других — подумаешь, умник нашелся. У четвертой слишком нарядная одежда, она много воображает о себе, так и хочется ее проучить, испачкав ее платье. А вот тот вчера не поделился с тобой, отомсти ему. И вообще, они все глупые и неинтересные! Ты лучше их! Ты идеальный, прекрасный, самый умный и самый добрый. И они не заслуживают такого друга, как ты».
Дерево зла учит нас оправдывать свои плохие поступки, сваливать вину на других, врать и выкручиваться.
Те же, у кого дерево добра выросло большим и сильным, часто сомневаются в себе и даже порою могут считать себя плохими людьми.
Они могут долго расстраиваться из-за своих плохих поступков. Они тоже могут нагрубить или сказать неправду, но им потом станет стыдно. Чувство стыда за свои поступки бывает только у тех, у кого дерево добра выросло больше.
Дерево добра будто шепчет: «Видишь, сколько в тебе плохих и злых мыслей? Ты толкнул кого-то и не извинился. Ты обещал и не сделал. Ты не сказал спасибо маме, которая старалась приготовить вкусный завтрак, ты ничем не помог бабушке, когда она убирала твои игрушки вместо тебя. Ты не очень хороший человек, тебе нужно постараться быть внимательнее и добрее».
И добрый, и злой человек могут думать о плохом, злиться, хотеть причинить другому боль, обидеть кого-то.
Мы все очень часто бываем злыми. Но если в тебе дерево добра уже побеждает злое, то ты будешь понимать, что поступаешь плохо, и тебе будет неприятно, грустно и мерзко от себя самого.
Если же в тебе побеждает дерево зла, то ты не будешь размышлять о том, что хочешь или делаешь что-то неправильное, подлое, злое.
Ты будешь совершенно уверен в том, что ты очень хороший человек и будешь втайне радоваться, когда кому-то плохо.
С годами многие обретают умение разглядывать эти деревья в душах других людей. И уже отлично понимают, что никто так прекрасно не умеет говорить красивые слова, называть себя лучшим другом, хвалить и обещать помощь, как плохие, злые, завистливые люди.
И наоборот, мы часто видим, что даже самые хорошие люди порой кажутся необщительными и неприветливыми, могут поворчать и даже нагрубить, но потом сами очень страдают и раскаиваются.
Так как же нам отличить добро от зла? Как понять, кто доброжелательный, а кто злонамеренный, если и те и другие могут вести себя одинаково?
Нам поможет только внимательное наблюдение за другими людьми. Добрый человек доброжелателен, и ему хорошо тогда, когда хорошо и другим людям вокруг.
А злой человек всегда радуется несчастьям другого. И он искренне хочет, чтобы другим было грустно, обидно, стыдно.
Понаблюдай за теми, кто громко хохочет, когда кто-то падает в лужу, роняет свои вещи или что-то теряет.
Кто улыбается тогда, когда другой плачет?
Кто любит рассказывать о других только самое плохое и постыдное?
Кто легко врет, выдумывая небылицы о других ребятах?
Кто огорчается, когда другого хвалят?
Кто пробует отбирать или портить чьи-то вещи?
Обращай внимание на такие проявления злого дерева в других ребятах и в себе самом.
Но иногда мы можем задеть другого нечаянно, причинить боль не от злонамеренности, а по невнимательности. Нечаянно толкнуть или задеть, нечаянно не вспомнить об одной подружке, когда идем играть с другой. Мы можем иногда просто не подумать о ком-то, не спросить, не пожалеть, не поддержать…
И это не значит, что мы плохие и злые, просто мы не всегда внимательны друг к другу и не очень часто думаем о чувствах других. Не бывает людей, в которых дерево зла или дерево добра полностью победило и заняло все пространство. В каждом из нас есть и светлые мягкие листья, и черные острые колючки.
И важно не только следить за тем, какое дерево ты «поливаешь» в своей душе сегодня, но и помогать тем, в ком много обиды и злости. Иногда доброе отношение лечит зло, зависть и обиду.
Поэтому, прежде чем обижаться на кого-то, остановись и подумай, действительно ли этот человек хотел тебя обидеть, понимал ли он, что причиняет боль, радовался ли он тому, что огорчил тебя. Вдруг он сделал это ненарочно и очень переживает? Спроси у него, зачем он так поступил, и дай ему возможность извиниться.
Для того чтобы все люди знали, какие поступки нужно считать плохими, а какие хорошими, есть особые правила. Они называются этикой. Многие из этих правил ты уже знаешь:
● НЕ ОБИЖАТЬ СЛАБЫХ.
● НЕ ЗАВИДОВАТЬ, КОГДА У КОГО-ТО ЕСТЬ ТО, ЧЕГО НЕТ У ТЕБЯ.
● НЕ ОБЗЫВАТЬСЯ И НЕ ОСКОРБЛЯТЬ ДРУГИХ.
● НЕ ОБИЖАТЬ ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА ВДВОЕМ, ВТРОЕМ ИЛИ ЦЕЛОЙ КОМПАНИЕЙ.
● ИНОГДА УСТУПАТЬ В СПОРАХ И ИДТИ НА ПРИМИРЕНИЕ ПЕРВЫМ.
● НЕ ПРОИЗНОСИТЬ ОСКОРБИТЕЛЬНЫЕ СЛОВА И НЕ ПРИДУМЫВАТЬ ПРОЗВИЩА.
● НЕ БРАТЬ БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ И НЕ ПОРТИТЬ ЧУЖИЕ ВЕЩИ.
● ЗАСТУПАТЬСЯ ЗА СЛАБЫХ.
● НЕ ОБМАНЫВАТЬ И НЕ ГОВОРИТЬ НЕПРАВДУ ПРО ДРУГИХ.
● ВЫРУЧАТЬ ТЕХ, КТО НУЖДАЕТСЯ В ПОМОЩИ.
● БЛАГОДАРИТЬ ЗА ДОБРО, КОТОРОЕ ДРУГИЕ ДЕЛАЮТ ДЛЯ ТЕБЯ.
● ЗАБОТИТЬСЯ О ЖИВОТНЫХ.
● НЕ ХВАСТАТЬСЯ.
Будет здорово, если ты вспомнишь еще какие-то правила и поделишься ими с друзьями.
Задание 1
Выбери из списка ниже те мысли и поступки, которые выращены деревом добра, и те, которые порождает дерево зла. Если речь о добре, поднимай вверх обе ладошки, а если это похоже на зло — два кулака.
• Сказать спасибо другому.
• Первым предложить помириться после ссоры.
• Взять без разрешения чужую вещь.
• Рассказать кому-то чужой секрет, который тебе доверили.
• Подговорить подругу не общаться с другой подругой.
• Защитить того, кого несправедливо обижают.
• Посмеяться над тем, кого обзывают, вместе с остальными.
• Дать человеку обидное прозвище.
• Похвалить другого.
• Помочь другому справиться с трудным заданием.
• Спросить у плачущего человека, что случилось, и поддержать его.
• Завидовать, когда у кого-то есть то, чего нет у тебя.
• Заставлять другого делать то, что он не хочет.
• Свалить вину на другого.
• Расплакаться специально, чтобы не быть наказанным за проступок.
• Договориться с несколькими друзьями вместе не разговаривать с кем-то, кто тебе не нравится.
• Хвастаться тем, чего нет у других, или тем, что другие не умеют.
• Внимательно выслушать своего друга, не перебивая.
• Самому убрать беспорядок, не дожидаясь, когда попросят.
• Научить кого-то делать то, что он не умеет.
• Порадоваться, если у друга что-то получилось лучше, чем у тебя.
• Злиться, когда проигрываешь в игре.
• Говорить вслух о недостатках других.
• Смеяться, когда другой попал в неприятную или стыдную ситуацию.
• Применять физическую силу первым.
• Не хвастаться, если у тебя что-то получается лучше, чем у других.
• Спрашивать других, чего им хочется.
Задание 2
Нарисуй свои внутренние деревья добра и зла. Какие они: большие или еще очень маленькие? И подумай, что такое справедливость и несправедливость.
Попробуй рассказать, что это значит для тебя. Какие несправедливые поступки совершал кто-то из твоих друзей или членов семьи? Может быть, тебя зря наказали или обидели?
А бывало ли такое, что ты сам сделал что-то несправедливое? Например, обидел слабого или посмеялся над кем-то лишь потому, что так делали другие?
ПЛОХИЕ ИГРЫ И ПРАВИЛА ДРУЖБЫ
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Эту неприятную ситуацию каждый из нас наверняка уже видел: ребята играют в игру, которая заканчивается слезами одного из друзей. Или кто-то уходит обиженный и несчастный, а остальные делают вид, будто не понимают, что произошло. «Мы просто играли, а он взял и расплакался», «Мы просто играли, а она почему-то обиделась и ушла», — говорят они.
На самом деле все девочки и мальчики прекрасно знают, почему одному из них не понравилось играть. Его обидели. В каждой игре есть какие-то правила, условия, которые все участники выполняют, чтобы выиграть или для того, чтобы игра была интересной.
В прятках кто-то один закрывает глаза, пока все остальные прячутся, а затем ищет их. В некоторых играх ребята играют роли разных героев. Во многих играх очень важно соблюдать очередность и давать поиграть другим. Конечно, иногда проигравший может расстроиться и обидеться на других. Есть такие люди, которые не умеют проигрывать, не принимают правила и злятся, если что-то идет не по их плану.
Давай подумаем, можно ли назвать игрой ситуацию, в которой несколько мальчиков и девочек отбирают у кого-то игрушку или личную вещь и прячут ее, с хохотом наблюдая, как тот растерянно ищет ее в группе или в классе?
Можно ли назвать игрой сцену, в которой ребята перекидывают чужую вещь друг другу, не отдавая ее владельцу? А если несколько человек закрывают кого-то в туалете или в кладовке, разве это игра?
Или когда одного из ребят в игре выбирают на роль плохого персонажа и потом все немного забывают о том, что это их друг, а не настоящий злодей. И начинают по-настоящему обижать его: обзывать, толкать, бить. А потом сваливают все на то, что это просто игра такая.
Или еще один пример, который тоже встречается очень часто. Какому-то мальчику или девочке ставят условия, что если он или она не согласится играть так, как хотят другие, то они вообще не будут с ним играть или разговаривать. И тогда этот человек чувствует себя как бы загнанным в угол. Ему не хочется сидеть в стороне в одиночестве, он боится, что с ним не будут дружить, и поэтому соглашается делать то, чего на самом деле делать совсем не хочет.
И еще: разве можно назвать игрой бойкот или розыгрыш, когда все сговариваются не общаться с кем-то одним или сказать ему что-то неприятное? Или договариваются подшутить над одним человеком, а потом хором смеются над ним?
Конечно нет! Это не игры, а обидные действия.
Все эти примеры нужны для того, чтобы ты мог лучше понять, действительно происходит что-то плохое и несправедливое или тебе кажется. Поэтому давай запомним три признака плохих игр:
1. Тебе во время или после игры становится грустно, обидно, страшно. Ты расстраиваешься или сильно волнуешься. Тебе стыдно или неудобно.
2. Тебя заставляют делать то, что ты не хочешь.
3. Тебе запрещают рассказывать взрослым об этой игре.
Если ты столкнешься хотя бы с одним из этих признаков, то не молчи, не терпи, не продолжай игру. Скажи прямо и спокойно, что тебе не нравится такая игра и ты отказываешься в ней участвовать. И расскажи обо всем своим родителям, воспитателю или учителю как можно раньше. Ничего не бойся.
Если тебе предлагают играть в игру, которая тебе не нравится, или просят о чем-то, что ты не хочешь делать, или тебя обижают, то попробуй уверенно и спокойно ответить любой из этих фраз:
● «Мне не нравится, как ты со мной разговариваешь. Прошу тебя разговаривать со мной вежливо и уважительно”.
● «Мне неинтересна эта игра, извини”.
● «Я не буду разговаривать об этом, потому что не хочу».
● «Мне не нравится, когда мной командуют».
● «Если ты чего-то хочешь, попроси спокойно и вежливо, а не ставь условия и не угрожай мне».
● «Друзья не заставляют друг друга делать то, что не хочется».
● «Я не дружу с теми, кто не уважает мое мнение».
● «Я не хочу».
● «Я не буду».
● «Мне это не нравится».
● «Извини, нет».
● «А зачем тебе это нужно?»
● «Почему ты не можешь сделать это сам?»
● «Мне кажется, что это подло, плохо и несправедливо».
● «Сейчас же перестань!»
Ты наверняка иногда замечаешь, что многие боятся говорить такие фразы даже тогда, когда их обижают. Как ты думаешь, почему?
Обычно в каждом классе или группе есть один или два человека, которые очень любят всеми командовать, правда? Они очень уверенно решают за других, они выбирают, во что играть, они назначают, кто в какой роли будет. Почему их слушаются другие ребята? Почему, даже если многим не нравятся такие командиры и командирши, почти ни у кого не хватает смелости отказать им?
Чаще всего так происходит потому, что именно в таких ребятах пока сильнее расцветает дерево зла. А ты помнишь, что именно это дерево заставляет нас не думать о чувствах других людей, смеяться и издеваться над теми, кто не может дать уверенный отпор. Поэтому такие люди поступают так, как удобно только им, и легко обижают других, совершенно не переживая об этом.
Такие ребята никому не нравятся по-настоящему. Но каждый знает, что если этот плохой человек выберет тебя своим врагом или своей жертвой, то он не только сам будет постоянно нападать на тебя, но и постарается настроить против тебя всех окружающих.
Он легко скажет неправду, моментально свалит всю вину на других, а еще он, не задумываясь, будет громко и агрессивно нападать, потому что уверен в том, что никто ему ничего не скажет в ответ, не возразит. К тому же рядом с такими командирами и командиршами обычно есть несколько слабых ребят, которые во всем им подчиняются. Те, кто чувствует себя очень неуверенно и часто боится других, стараются дружить с теми, кого побаиваются.
И получается, что почти в любом детском коллективе есть одна или несколько групп, которые как бы главнее всех остальных. И другим приходится или выполнять правила группы и ее лидера, или постоянно подвергаться нападкам и насмешкам. А нередко мальчик или девочка вообще остаются одни и очень переживают из-за того, что никто не хочет с ними дружить.
И если тот, кого обижают, рассказывает об этом взрослым, то эти обидчики нападают на него еще сильнее, обзывая ябедой и предателем. Поэтому многие ребята боятся рассказать обо всем родителям, учителю или воспитателю и не могут сами дать отпор.
Часто бывает так: тебе неудобно сказать прямо, что тебе что-то не нравится, что ты чего-то не хочешь, что тебе не особо интересно или обидно.
Кто-то молчит, когда ему предлагают обидную для него роль в игре. Кто-то ничего не ответит, когда услышит оскорбление. Кто-то даже посмеется над самим собой вместе со всеми.
И тогда все окружающие начинают думать, что к этому человеку можно относиться плохо, раз он все стерпит молча и никак не постоит за себя. Они могут решить, что у такого человека нет самоуважения и чувства собственного достоинства. Если такой человек плачет или убегает, то его обижают снова и снова, потому что думают, что он слабый.
А иногда очень трудно дать отпор потому, что многие злые и вредные ребята притворяются хорошими и добрыми. Они говорят: «Почему ты все время обижаешься? Ты просто хочешь со мной поссориться. Я же твой друг. Тебе что, сложно сделать то, что я прошу? Ну пожалуйста!»
Чтобы отличить настоящего друга от человека, который или притворяется хорошим другом, или не умеет дружить, тебе могут помочь подсказки.
Настоящий друг никогда:
● НЕ ОБЗЫВАЕТСЯ, НЕ ДЕРЕТСЯ И НЕ ДЕЛАЕТ ТОГО, ЧТО ТЕБЯ ОБИЖАЕТ.
● НЕ СМЕЕТСЯ И НЕ ИЗДЕВАЕТСЯ НАД ТОБОЙ.
● НЕ КОМАНДУЕТ ТОБОЙ, А УВАЖАЕТ ТВОИ ЖЕЛАНИЯ.
● СПРАШИВАЕТ О ТЕБЕ, СЛУШАЕТ ТЕБЯ, А НЕ ТОЛЬКО ГОВОРИТ О СЕБЕ.
● НЕ ЗАПРЕЩАЕТ ТЕБЕ ОБЩАТЬСЯ И ДРУЖИТЬ С ДРУГИМИ.
● НЕ ЗАСТАВЛЯЕТ ТЕБЯ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ТЕБЕ НЕ НРАВИТСЯ.
● НЕ ОБМАНЫВАЕТ ТЕБЯ.
Что делать, если в твоем классе или группе есть ребята, которые всеми командуют и многих обижают, но при этом говорят, что они так дружат и просто играют?
Самый простой способ — объединиться с другими. Даже если вас будет всего двое или трое, вместе вы — сила. Так гораздо проще спокойно сказать, что вы запрещаете вас оскорблять, обзывать, придумывать вам прозвища. Вместе вы сможете сказать вслух ту правду, которую знают все и о которой все почему-то частенько молчат. Например: «Хватит всеми командовать! Никто не будет выполнять твои просьбы!» Или: «Хватит подговаривать других и сплетничать за спиной!»
Второй способ — рассказать о сложившейся ситуации родным, попросить помощи у них, поговорить с учителем или воспитателем. Этот способ очень нужен, если в классе или группе появилась травля.
Травля — это такая подлая болезнь, которая очень быстро передается всей группе или классу. Подлая она потому, что на кого-то одного нападают целой толпой. Почти все начинают относиться к кому-то плохо, издеваться над ним, смеяться и специально провоцировать, задевать словами или поступками.
И в этом случае очень нужно попросить помощи у взрослых, не молчать, не терпеть, не мириться с несправедливостью. Если в твоем классе или в твоей группе есть человек, над которым все издеваются, то нужно срочно что-то делать. Если ты участвуешь в травле, то тебе нужно сказать себе: «Стоп!» И в следующий раз не просто промолчать, а заступиться за того, кого травят.
Если ты трусливо молчишь из-за страха, что все переключатся на тебя и ты станешь следующей жертвой, то поговори с теми, кому тоже не нравится эта неприятная ситуация.
А если травят тебя, если ты каждый день плачешь от обиды, то тебе срочно нужно попросить о помощи у взрослых. Потому что травлю можно «вылечить» только тогда, когда все — и дети, и взрослые — перестанут делать вид, что ничего страшного не происходит, что это просто такая игра.
Чтобы в твоем классе или группе никогда не было травли, предложи всем следующие правила. Вы можете написать их на большом листе и повесить на самом видном месте.
Правила дружбы
● У НАС НЕ ВЫЯСНЯЮТ ОТНОШЕНИЯ КУЛАКАМИ.
● НЕ ОСКОРБЛЯЮТ ДРУГ ДРУГА.
● НЕ СМОТРЯТ РАВНОДУШНО, КОГДА ДВОЕ ДЕРУТСЯ. ИХ РАЗНИМАЮТ.
● НЕ СМЕЮТСЯ НАД ЧУЖИМИ ОСОБЕННОСТЯМИ.
● НЕ ПОРТЯТ ЧУЖИЕ ВЕЩИ.
● НЕ ПРИДУМЫВАЮТ ОБИДНЫЕ ПРОЗВИЩА.
● НЕ ОБЪЯВЛЯЮТ ДРУГИМ БОЙКОТ.

Если тебя обижают
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В прошлой главе мы поговорили о травле, о плохих играх и о том, как важно не молчать и не терпеть, если тебе грустно, обидно или страшно.
Но очень часто в классе или в группе бывают самые обычные ссоры. Это не травля, не какой-то серьезный конфликт, а обычная история, когда двое человек поссорились друг с другом.
Мы все иногда бываем чем-то недовольны или огорчены, что-то нас обижает, чего-то мы боимся. И в отношениях даже с самыми лучшими друзьями нередко случаются моменты недопонимания. Ты хочешь одно, а твой друг — другое. Ты что-то сказал или сделал, пусть даже нечаянно, а твой друг обиделся на тебя. Или, наоборот, тебя задело невнимание или грубость, насмешка или обзывательство.
Давай научимся правильно мириться и извиняться, а заодно подумаем, всегда ли нужно давать сдачи, если тебя обижают.
Для начала составим список действий, на которые каждый из нас имеет полное право обижаться и злиться.
Обидные действия
● ЕСЛИ ТЕБЯ ОБЗЫВАЮТ, ОСКОРБЛЯЮТ, ДРАЗНЯТ, НАЗЫВАЮТ ОБИДНЫМИ ПРОЗВИЩАМИ.
● ЕСЛИ ТЕБЯ ТРОГАЮТ, ТОЛКАЮТ, ПИНАЮТ, ЩИПАЮТ, БЬЮТ.
● ЕСЛИ ПОРТЯТ ИЛИ ЛОМАЮТ ТВОИ ВЕЩИ.
● ЕСЛИ ОСКОРБЛЯЮТ ТВОИХ РОДНЫХ.
● ЕСЛИ НАД ТОБОЙ ОБИДНО ШУТЯТ.
● ЕСЛИ ТЕБЯ ОБВИНЯЮТ В ТОМ, ЧЕГО ТЫ НЕ ДЕЛАЛ, ГОВОРЯТ ПРО ТЕБЯ НЕПРАВДУ.
● ЕСЛИ ТЕБЕ УГРОЖАЮТ, СТАВЯТ УСЛОВИЯ.
● ЕСЛИ У ТЕБЯ ЧТО-ТО ВЫМОГАЮТ, НАПРИМЕР КАКИЕ-ТО ВЕЩИ ИЛИ ДЕНЬГИ.
● ЕСЛИ ПРОТИВ ТЕБЯ ПОДГОВАРИВАЮТ ДРУГИХ.
Конечно, если хорошенько подумать, то можно вспомнить и другие плохие поступки, которые могут быть очень обидными.
Ты можешь выбрать, что делать, если тебя обижают. И тебе могут помочь четыре самых лучших способа реагирования.
Первый способ, с которого всегда лучше начинать действовать, — поговорить и помириться. Сначала подойди к человеку, который тебя обижает, и спокойно спроси у него, зачем он так поступает.
Скажи ему, что тебе очень обидно и плохо, и попроси его больше так не делать.
Этот способ нам очень нужен. Ведь часто мы обижаемся на какие-то случайные действия других. Например, тебя кто-то толкнул, и ты упал и больно ударился. Конечно обидно! И хочется сразу же толкнуть в ответ. Но вдруг человек сделал это случайно? Вспомни, сколько раз ты сам нечаянно кого-то задевал. Или, не подумав, говорил что-то плохое. И если бы тот, кого ты ненарочно или по рассеянности обидел, подошел бы к тебе и спокойно спросил, зачем ты так сделал, ты бы извинился, правда?
Поэтому попробуй сначала на любую обиду отреагировать по-хорошему. Но обязательно скажи человеку, что тебе стало обидно или что он сделал тебе больно. Не молчи и не жди, что он поймет сам, а скажи все, что ты чувствуешь, и дай ему возможность извиниться.
Второй способ может помочь, если не сработал первый. То есть ты сначала подошел к человеку и сказал ему, что тебе обидно. Но он не извинился или даже наоборот — сказал, что сделал это специально. Или что так тебе и надо. Или нагрубил тебе еще раз.
Тогда можно дать сдачи, ответить грубостью (обозвать в ответ, сказать «сам такой», «а ты еще хуже»). Можно толкнуть в ответ, если толкнули тебя, ударить, если тебя ударили. Иногда только этот способ помогает быстро поставить обидчика на место.
Дать отпор иногда очень важно, чтобы человек понял, что ты можешь постоять за себя и не собираешься терпеть и молчать. Но нужно помнить, что ответ должен быть не более сильным, чем действие обидчика. То есть нельзя бить, если человек тебя обидел словами. Отвечай тем же, тогда все будет справедливо.
Третий способ — не обращать внимания, обойти, игнорировать. Ты можешь пожать плечами, промолчать, отвернуться, посмеяться, сказать «ну и что?».
Этот вариант отлично подходит, если ты спокойный, мудрый, сильный и уверенный в себе человек. Еще очень здорово, если ты умеешь шутить над попытками тебя задеть. Например, на обидное замечание о твоей внешности, одежде или способностях можно ответить:
● «Да ты что? А мне нравится!»
● «Думай как хочешь, мне все равно».
● «Ты, наверное, очень умный?»
● «Зато ты красавчик».
● «Я тебе нравлюсь? Ты все время ко мне пристаешь!»
● «Долго придумывал? Не смешно!»
Этот способ отлично подходит тогда, когда кто-то пытается тебя задеть словами. И он круче, чем плакать и обижаться, убегать или долго злиться.
И четвертый способ самозащиты — попросить помощи у взрослых. Он очень пригодится, если тебя обижают не один, а несколько человек. И конечно, если эти обидные действия превратились в травлю, о которой мы говорили в предыдущей главе. Тогда тебе не обойтись без помощи взрослых, и это не будет ни ябедничанием, ни слабостью.
Одному человеку очень сложно противостоять группе злых людей, поэтому в такой ситуации нужно просить о помощи и защите у тех, кого испугаются твои обидчики. А они смелые только тогда, когда их много и когда поблизости нет взрослых.
Задание
Вспомни какую-нибудь недавнюю ссору, которая произошла с тобой или с кем-то из твоих друзей. Какой из четырех способов самозащиты был применен тобой или тем, кого обидели? Подумай, было ли это правильно. Как бы ты поступил теперь?

Интимная безопасность
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Есть очень много самых разных действий, которые мы стараемся не делать при других людях. Никто не гуляет по улицам голым или в одних трусах, никто не ходит писать или какать прямо в комнате. Мы стараемся не ковырять в носу и не пукать, когда рядом кто-то есть, но многие любят это делать, когда их никто не видит, даже взрослые. Почему мы не делаем так при всех?
Думаю, ты без труда ответишь на этот вопрос. Конечно, потому что это не принято. Эти действия считаются неприличными. Так никто не делает. У всех нас есть действия и части тела, которые мы считаем интимными. Что значит «интимное»? Это то, что ты делаешь или о чем ты думаешь в одиночестве, очень личное, только твое.
Интимными мы называем те части нашего тела, которые находятся в трусах, то есть наши половые органы. А еще интимными мы называем разные действия, которые мы делаем, когда нас никто не видит. Все мы ходим в туалет писать и какать. И все мы после туалета моем свои половые органы, и это простое действие у нас тоже не принято делать при других людях.
Мы не ходим по улицам без трусов, не снимаем трусы и майки в общественных местах и обычно не ходим голыми даже дома. Мы не просим друг друга показать свои половые органы и не трогаем друг друга за них ни в трусах, ни без трусов.
И это происходит не потому, что наши писи и попы какие-то некрасивые, стыдные или неприятные. Нет, конечно, они у нас красивые, и в них нет ничего стыдного или плохого. Просто так не принято, потому что это наши интимные части тела.
Никто, кроме самых близких, не видит без трусов и тебя, правда? И только твоя мама может тебе точно сказать, кто еще из твоих родных может помочь тебе мыться, вытирать попу, переодеваться. Обычно таких людей совсем немного, например мама и папа, или мама и бабушка, или мама, папа, бабушка, воспитательница или няня.
Но есть еще много действий, которые делают друг с другом только самые родные люди. Только они могут тебя обнять, погладить по голове, расцеловать или пощекотать. Все эти милые и приятные прикосновения мы разрешаем только самым близким.
Но только ты можешь разрешить близким трогать тебя. И не разрешить ты можешь тоже. Например, если тебе не нравится, как мама тебя щекочет или как бабушка тебя целует в обе щеки, то ты можешь совершенно спокойно сказать им: «Мне так не нравится» — и они перестанут.
А еще часто бывает, что дети могут стянуть друг с друга штаны или задрать юбку девочке. И в таких случаях нужно сразу же рассказать взрослым, чтобы те поговорили с обидчиками и запретили им так делать. Потому что это — нарушение личных границ.
Давай запомним три главных НЕЛЬЗЯ:
1. Никому нельзя трогать тебя в твоих интимных местах, кроме мамы и тех родных, которым вы с мамой вместе разрешили тебе помогать (переодеваться, мыться).
2. Нельзя трогать других в интимных местах, нельзя снимать с других людей трусы, предлагать им игры, в которых вы трогаете друг друга или показываете друг другу ваши половые органы.
3. Нельзя молчать, если кто-то (ребенок или взрослый) хотя бы раз дотронулся до тебя в зоне трусов, поцеловал тебя, усадил к себе на колени, погладил. Нельзя молчать, если кто-то предлагает тебе показать твои половые органы или показывает свои и просит их потрогать. Сразу же расскажи об этом своим родным, потому что это очень важно. Не бойся, что мама или папа станут тебя стыдить или ругать, — наоборот, они похвалят тебя за правду и обязательно поддержат.
Задание
Придумайте вместе с родными три действия, которые нам всем неприлично делать при других людях.
Вспомни какие-то действия (если такие есть, конечно), которые ты хочешь не разрешать твоим близким делать с тобой. Например, если тебе не нравится, когда тебя кто-то обнимает, целует или тормошит.

Твои знакомые взрослые
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Не так давно я стала свидетелем одной очень интересной истории, которая произошла с девочкой Аней, дочкой моей подруги.
Ане семь лет, и в этом году она пойдет в первый класс. Я встретила Аню с ее мамой на улице, когда они возвращались с прогулки. Мама Ани была очень встревожена, а Аня явно чем-то расстроена. И когда я стала расспрашивать их, что случилось, то услышала следующее.
Аня играла на детской площадке с другими девочками, а ее мама ненадолго отошла в магазин неподалеку. И когда она вернулась, то обнаружила, что ее дочки нет ни на качелях, ни на спортивных снарядах, ни на канатных лестницах.
Испуганная мама стала звать Аню и спрашивать у других родителей и прохожих, не видели ли они девочку с двумя хвостиками в красной куртке. Одна пожилая женщина, сидевшая на скамейке рядом с качелями, сказала, что видела, как три девочки ушли по аллее с каким-то пожилым человеком. Мама Ани побежала туда, куда показала ей старушка. И через пару минут она увидела, что ее дочка с подружками сидят на скамейке и уплетают мороженое за обе щеки.
Конечно, сначала Ане пришлось выслушать от перепуганной мамы много возмущенных слов. Они пошли домой, и когда я их встретила, серьезный разговор был в самом разгаре.
Я спросила у Ани, почему она не просто ушла с детской площадки, а еще и согласилась взять угощение от незнакомого человека. Ведь мама не раз говорила ей, что нельзя разговаривать с посторонними и брать от них подарки или сладости. И Аня растерянно ответила, что этот дедушка не был посторонним — он был ее другом.
— Как это так? — почти закричала Анина мама. — Разве можно дружить с теми взрослыми, которых не знают твои родители?
— А я думала, что незнакомый человек — это тот, кого я никогда раньше не видела, — растерянно ответила Аня. — А этот дедушка не раз приходил на нашу площадку со своим пуделем, разговаривал со мной и другими девочками, разрешал нам гладить свою собаку и уже угощал нас конфетами. К тому же он очень вежливый и добрый. Разве может быть опасным такой старенький человек? — Аня удивленно посмотрела на маму. — Ты же сама говорила, что старших надо уважать, а пожилым людям нужно помогать. Ты же сама упрекала меня, когда я забывала здороваться с соседями и твоими знакомыми. А я даже не знаю, как их зовут. А этого дедушку я знаю, его зовут Александр Валерьевич, а его собаку — Артемон, как в сказке про Буратино. Почему же с одними взрослыми мне можно разговаривать, а с другими нет? И я же вижу, что этот человек добрый и хороший, ведь он всегда очень вежливый и веселый и просто очень хочет дружить с детьми, потому что раньше работал учителем в школе, а теперь он на пенсии и ему скучно.
Услышав рассказ Ани, мы с ее мамой догадались, почему многие дети не понимают, с кем им можно дружить, а с кем нет. Почему они не знают, с какими взрослыми нужно здороваться и можно немного поболтать, а с какими этого делать не стоит.
И я решила рассказать Ане несколько правил, которые очень помогут ей прекрасно во всем разобраться.
Понять, как правильно общаться с самыми разными взрослыми людьми, нам поможет светофор, три его цвета. Мы поделим всех взрослых на три круга: зеленый, желтый и красный.
Зеленый цвет — разрешающий. Он означает «можно». И к зеленому кругу мы относим только самых близких взрослых, только членов семьи. У кого-то «зелеными» будут мама и папа, бабушки и дедушки, тети и дяди. А у кого-то в круге «зеленых» окажется только мама или мама с бабушкой.
Это твои самые родные люди, самые близкие, которым можно полностью доверять. С ними ты делишься всеми своими мыслями и переживаниями, им ты можешь рассказать все свои секреты.
Второй круг — «желтые». Это те взрослые, которым твои родные доверили часть заботы о тебе. Это воспитательница или учитель, тренер или няня, репетитор или врач.
Твои родители знают этих взрослых и разрешают им заботиться о тебе, чему-то тебя учить, что-то тебе рассказывать. А тебе твои «зеленые» близкие люди разрешают общаться с этими знакомыми взрослыми, выполнять их просьбы и в чем-то слушаться их.
Разница между «зелеными» и «желтыми», между самыми близкими и просто знакомыми взрослыми, не только в том, что с одними ты вместе живешь и они твои родные, а других просто знаешь по имени-отчеству, но еще и в правилах поведения.
Таких правил три
Первое правило: выполнять поручения, ходить к знакомому в гости, гулять, посещать кинотеатр, зоопарк, магазин можно только с разрешения твоих родных.
Второе правило: нельзя принимать угощения и подарки от знакомых взрослых без разрешения родителей или других твоих «зеленых». Даже если тебе протягивают конфету или прекрасную игрушку, новую куклу или машинку, о которой ты давно мечтаешь, сначала нужно вежливо сказать: «Спасибо, но я спрошу у мамы». Или: «Большое спасибо, но мне сначала нужно спросить разрешения». И только когда мама, папа или кто-то из твоих самых близких разрешит, тогда уже можно смело есть угощения и распаковывать подарки.
Третье правило: никаких секретов от самых близких «зеленых»! Когда какой-то твой знакомый взрослый, например воспитательница, тренер или репетитор, предлагает не рассказывать родителям о каком-то происшествии, неприятности или о чем-то хорошем — это неправильно.
Даже если ты думаешь, что мама расстроится или что тебя могут наказать, и тебе хочется оставить случившееся в секрете, так делать не нужно. «Зеленых» очень огорчит, если у тебя от них появятся секреты. Поэтому третье правило — самое важное.
Чтобы не путаться, кого из твоих знакомых можно отнести к кругу «желтых», нужно спросить об этом у самого главного близкого человека — у мамы.
Поэтому для тебя есть задание: спросить у мамы, кого из взрослых ты можешь отнести к зеленому кругу, а кого к желтому. Пусть мама подробно расскажет, кому из ваших с ней знакомых взрослых она полностью доверяет и кому из них она поручила частичку заботы о тебе.
У тебя может быть очень много знакомых взрослых, и ты даже можешь знать, как их зовут или что-то об их жизни. Но твоя мама не разрешает включать их в желтый круг, и поэтому, даже если они очень милые и хорошие люди, тебе нельзя считать их своими друзьями. Нельзя рассказывать им о себе, выполнять их просьбы, помогать им или принимать от них подарки и угощения. Все это можно только с разрешения мамы и других твоих близких «зелененьких».
У нашей девочки Ани, о которой мы говорили в начале главы, нашлось немало знакомых, которые не вошли в круг «желтых». Это и соседка, с которой Аня здоровается каждый день, и родители Аниных подруг, и знакомая продавщица в кофейне, и даже некоторые дальние родственники, которых Аня видела всего несколько раз в жизни.
Все они относятся к кругу «красных», о которых пойдет речь в следующей главе.
А пока изучи интересные задания и попробуй ответить на все вопросы о «зеленых» и «желтых», о близких и знакомых.
Задание
Что можно делать членам семьи по отношению к тебе или с тобой вместе? Спроси у родителей и отметь нужные варианты: заботиться, обнимать, гладить, целовать, щекотать, кормить, поить, покупать что-то, угощать, иметь секреты, разрешать и запрещать что-то, играть, учить чему-то, переодевать, купать, лечить, наказывать.
Что можно делать знакомым взрослым по отношению к тебе или с тобой вместе? Спроси у родителей и найди неправильные варианты: сопровождать куда-то, обнимать, гладить, учить чему-то, целовать, щекотать, кормить, поить, покупать что-то, угощать, иметь секреты, тренировать, помогать, играть, переодевать, купать, лечить, наказывать, делать замечания.

Посторонние люди и правило взрослых
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Прежде чем мы поговорим о правилах поведения с посторонними взрослыми, давай рассмотрим несколько обычных ситуаций, которые могут случиться с каждым вежливым и добрым ребенком.
Выбери те истории, в которых ты бы помог другому человеку. Если ты думаешь, что твоя помощь пригодилась бы в такой ситуации, то поднимай руку. А если бы ты отказался помочь, то ничего не делай.
1. Ты играешь во дворе или на детской площадке, и вдруг к тебе подходит старенький дедушка с тростью в руке. Он тяжело дышит, еле идет, опираясь на трость, и держится рукой за сердце. Тяжело вздыхая и кряхтя, он вежливо просит тебя помочь ему дойти до подъезда, потому что ему внезапно стало плохо с сердцем и он боится упасть. Поможешь ли ты старичку?
2. Ты играешь с друзьями на улице. В самый разгар игры к вам подходит взволнованный молодой человек и говорит, что ему нужна помощь. «Ребята, — обращается он к вашей компании, — там котенок застрял в трубе, он мяукает, но боится вылезти. Я бы достал его, но у меня слишком широкая ладонь, не пролезает. Может быть, кто-то из вас попробует его вытащить?» Поможешь ли ты спасти маленького котенка?
3. Симпатичная женщина средних лет обеспокоенно что-то ищет рядом с детской площадкой, на которой ты играешь. Через некоторое время она обращается к тебе: «Я потеряла где-то здесь свое кольцо. Не поможешь ли ты поискать его?» Ты смотришь под ноги вокруг себя и внезапно обнаруживаешь в траве кольцо. Поднимаешь его и радостно отдаешь этой женщине. Она счастлива, улыбается и очень тебя благодарит. Говорит, что это кольцо ей очень дорого и без твоей помощи она бы не справилась. Она хочет отблагодарить тебя за драгоценную находку. «Если бы не ты, я бы не нашла его, — говорит женщина, надевая кольцо на палец. — Это очень дорогое кольцо, оно досталось мне от бабушки. Ты заслужил награду. Тут в соседнем доме есть магазин крутых игрушек. Пойдем, я куплю тебе любую игрушку, которая тебе понравится». Можно ли тебе согласиться?
4. Пожилой человек вежливо останавливает тебя на улице. В его руке смартфон, и он растерянно пытается нажимать на кнопки на экране. «Помоги мне, пожалуйста, — просит он у тебя. — Сын подарил мне новый телефон, а я никак не могу с ним разобраться. Как мне отправить ему смс? Может, ты подскажешь?» Поможешь ли ты пожилому человеку разобраться с его новым телефоном?
Большинство детей поднимают руки и говорят, что помогли бы в каждой из этих четырех ситуаций. И конечно, всем кажется, что нет ничего плохого в том, чтобы получить заслуженную награду за помощь. Но на самом деле помогать посторонним взрослым не нужно даже тогда, когда они кажутся тебе совершенно безопасными. И вот почему — из-за Правила Взрослых.
Мы так подробно изучили твоих «зелененьких» и «желтеньких», что теперь ты знаешь абсолютно все и точно никуда не уйдешь ни с кем без разрешения мамы.
А с остальными взрослыми, которых мы отнесем к красному кругу, все еще проще. Потому что у нас есть очень важное Правило Взрослых, которое мы все должны строго соблюдать.
И ПРАВИЛО ЭТО ТАКОЕ: «ВЗРОСЛЫЙ НЕ ДОЛЖЕН РАЗГОВАРИВАТЬ С НЕЗНАКОМЫМИ И МАЛОЗНАКОМЫМИ ДЕТЬМИ. ОН НЕ ПРОСИТ ИХ О ПОМОЩИ, НЕ УГОЩАЕТ ИХ, НЕ ДАРИТ ИМ ПОДАРКИ И НЕ ЗОВЕТ ИХ В ГОСТИ».
Все хорошо воспитанные взрослые соблюдают это правило. И это очень разумно, ведь, если подумать, кто лучше поможет пожилой женщине или старенькому дедушке донести тяжелые сумки — маленький мальчик или взрослый сильный мужчина?
Кто лучше покажет дорогу куда-то, поможет вызвать скорую помощь? Конечно взрослый. Поэтому даже самые пожилые люди никогда не должны просить о чем-то детей и подростков. Они могут обращаться только к мужчинам и женщинам.
И конечно, очень неприлично взрослому человеку угощать посторонних детей чем-то вкусным, если рядом с ними нет родителей. Нам, взрослым, строго-настрого запрещено не только трогать чужих детей, но даже и разговаривать с ними. А уж если какая-то женщина или мужчина настолько плохо воспитаны, что попробуют увести какого-то ребенка к себе в гости или куда-то погулять, то их могут даже арестовать за нарушение нашего Правила Взрослых.
Иногда тебе могут встретиться взрослые, которые нарушают это правило. Например те, кто забывается и начинает разговаривать с чужими детьми на детской площадке.
Но очень важно, чтобы каждый ребенок помогал взрослым воспитывать тех, кто нарушает правило. Поэтому, если к тебе обратится посторонний человек, даже очень милый и вежливый, смело отвечай: «Я не разговариваю с посторонними» или «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать».
Многие дети очень стесняются показаться невежливыми, когда к ним обращаются взрослые люди. Конечно, если к тебе подходит милая, приятная женщина и просит ей помочь, то кажется, что нельзя просто пройти мимо. А уж тем более если тебя о чем-то просит старый человек. Ведь всех нас с раннего детства учат, что старших надо уважать, а пожилым нужно помогать.
Но Правило Взрослых важнее всех правил вежливости. И его обязаны соблюдать все взрослые без исключения.
Поэтому, если кто-то вдруг нарушает это правило, то тебе не нужно быть милым, вежливым и хорошим ребенком. Ты можешь вообще просто пройти мимо такого человека, не обращая на него внимания. Или сказать: «Я не разговариваю с посторонними».
Если тебе будет поначалу немножко неудобно, то ты можешь сказать так: «Извините, но мне мама запретила говорить с чужими». Услышав это, любой взрослый сразу вспомнит о нашем правиле и извинится, а затем отойдет от тебя и обратится к любому другому взрослому человеку.
Как во многих правилах, в нашем Правиле Взрослых есть свои исключения. Бывают случаи, когда каждый из нас может подойти к чужому ребенку или к группе детей. Но это можно делать только тогда, когда им очень нужна помощь и рядом нет их родителей. Например, если мы, взрослые, увидим маленького ребенка, который потерялся или заблудился, мы подойдем и спросим его, знает ли он номер телефона своей мамы. Мы поможем ему позвонить его родителям и, скорее всего, побудем рядом, пока за ним не придет кто-то из его близких.
А еще мы можем вмешаться, если увидим, что происходит что-то плохое. Например, если ребята дерутся или обижают друг друга, если какой-то ребенок обижает кошку или собаку, если кто-то делает что-то плохое или опасное. Тогда мы можем подойти и поговорить, сделать замечание или даже связаться с родителями хулиганов, чтобы рассказать им о плохих поступках детей.
Но во всех остальных случаях мы строго соблюдаем наше правило. Поэтому теперь не бойся показаться невежливым, если кто-то из взрослых вдруг начинает с тобой разговаривать.
Давай вернемся к нашим историям в начале главы. Подумай и скажи, что бы теперь ты ответил каждому из этих взрослых людей.
Задание
Что можно делать незнакомым взрослым по отношению к тебе? Спроси у родителей и выбери то, что им нельзя: звать тебя в гости, подходить с разговорами, угощать, обнимать, просить о помощи, запрещать что-то, кричать, спрашивать о твоей семье, дарить подарки, фотографировать, щекотать, брать тебя за руку, целовать, гладить, провожать домой, просить тебя открыть им дверь, когда дома нет твоих «зелененьких».

Как выглядит настоящий преступник?
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Давай представим, что ты прогуливаешься в очень людном месте, например в торговом центре или огромном продуктовом супермаркете. Вы с мамой уже купили нужные продукты и идете не спеша, разглядывая витрины и прилавки. И вдруг по громкоговорителю звучит объявление: «Внимание! Уважаемые посетители! Только что в нашем магазине произошло ограбление. Неизвестный мужчина украл деньги у одного из покупателей! Пожалуйста, будьте бдительны, не оставляйте без присмотра свои вещи!»
Вы с мамой начинаете оглядываться по сторонам. И некоторые из людей кажутся тебе очень подозрительными.
Как ты думаешь, сможешь ли ты обнаружить в толпе настоящего преступника? Как он будет выглядеть? Как себя вести? Что в нем может быть такого подозрительного, что ты обратишь на него внимание? Как он одет? Как он двигается и разговаривает?
А теперь давай проверим твои навыки юного детектива! Посмотри на изображения ниже. Попытайся догадаться, кто из этих людей может быть преступником. Объясни свой выбор.
Попробуй нарисовать настоящего преступника или подробно опиши его на словах.
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Конечно, многие дети описывают или рисуют жутковатого и очень неприятного мужчину. Он в черной одежде, в капюшоне или даже в маске, закрывающей глаза. Некоторые изображают его с бородой и усами, иногда в черных очках. Возможно, у него при себе большая сумка, рюкзак или мешок, а многие дети рисуют такого преступника с ножом или пистолетом.
Некоторым кажется, что настоящий преступник тихонечко крадется, прячась за полками с разными товарами, и озирается по сторонам.
Но как бы такого преступника ни описывали, почти все сходятся в главном: отличить злоумышленника от хороших, обычных людей можно невооруженным взглядом. Он обязательно должен чем-то отличаться от простых людей. Может быть, у него неприятный колючий взгляд или хитрая ухмылка, или он очень мрачный, или, наоборот, суетливый и испуганный.
Ты наверняка видел много мультфильмов, кино и книжек, в которых преступников изображают именно так: неприятный или пугающий человек в маске и черной одежде, с пистолетом или ножом в руке.
Можешь себе такое представить в реальной жизни в обычном магазине? Как ты думаешь, что бы сделали твои родители, если бы увидели такого жуткого типа? А что бы сделали все взрослые люди вокруг?
Конечно, все бы моментально обратили на него внимание. Кто-то бы вызвал полицию, кто-то бы сфотографировал или снял его на видео. А мужчины наверняка сразу же бросились бы на преступника и связали бы его крепко-накрепко.
И все преступники понимают, что у людей вокруг есть мобильные телефоны и что каждый прохожий может снять их на видео или сфотографировать при любом подозрительном поведении.
Во многих общественных местах, на крышах и у подъездов, на столбах, проводах и даже на некоторых деревьях висят камеры наружного видеонаблюдения.
Когда пойдешь гулять в следующий раз, обрати внимание: камеры есть у входов в магазины и в банки, у школ и детских садов, внутри супермаркетов и кафе. И все эти камеры непрерывно снимают все, что происходит на улице и в помещениях.
Поэтому давай подумаем вместе, как нужно выглядеть и как себя вести, чтобы ни один человек не обратил на тебя внимания. Как замаскироваться, чтобы ничего в тебе не выглядело подозрительным, опасным или угрожающим?
Как лучше одеться: в обычную одежду, например в синие джинсы и серую куртку, или в черный костюм с капюшоном и с черной маской на глазах?
А как нужно двигаться: красться и оглядываться, прячась и приседая, или невозмутимо шагать обычной спокойной походкой?
А как разговаривать: грубым злым голосом, ругаясь басом, или вежливым тоном, с улыбкой и добрыми словами?
А может ли преступник быть одет как работник магазина в униформе, как охранник, полицейский, врач или пожарный?
А седой, тихий и вежливый дедушка в очках и с тросточкой может оказаться преступником?
Видишь, как интересно подумать об этом! Становится ясно, что настоящий преступник, скорее всего, будет выглядеть как обычный человек. Больше всего на свете настоящий преступник боится, что кто-то обратит на него внимание. Он может быть симпатичным и улыбающимся, казаться добрым и хорошим. Он может быть пожилым и совсем юным. Преступницей легко может быть женщина или молодая девушка.
И конечно, ты никогда не увидишь в магазине или на улице жуткого бандита в маске и с оружием — такое может быть только в кино, в мультиках или в играх.
К счастью, преступников в мире очень-очень мало. И они совсем не смелые и не сильные, а наоборот: трусливые и осторожные, хотя и хитрые.
Задание
Нарисуй настоящего преступника таким, чтобы он совершенно точно выглядел обычным и ничуть не подозрительным человеком.

Две суперсилы каждого ребенка
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В прошлой главе мы избавились от одного заблуждения, которое часто встречается не только у детей, но и у взрослых. Многим ошибочно кажется, что они легко могут с первого взгляда отличить плохого человека от хорошего, злого от доброго и настоящего преступника от добропорядочного гражданина.
А мы теперь запомнили, что и злой, и плохой, и даже опасный человек очень редко не скрывает своих настоящих намерений. А если речь идет о преступниках, то они ужасно боятся, что на них обратят внимание. Поэтому стараются совершенно не выделяться из толпы и выглядеть как хорошие, добрые и честные граждане и гражданки.
Преступники никогда не наденут черную грязную одежду и жуткую маску, никогда не станут за кем-то гнаться или угрожать кому-то оружием, если вокруг люди.
Представь, что хитрый преступник решил украсть ребенка. Он прекрасно знает наше Правило Взрослых и понимает, что если он схватит какого-то мальчика или девочку на улице или даже просто возьмет ребенка за руку и попытается куда-то повести, то все прохожие заподозрят неладное. Ему нельзя выглядеть неприятным жутким типом, нельзя говорить грубым голосом, нельзя гнаться за ребенком и хватать и удерживать кого-то.
Но вот тебе реальная история, которая заставила задуматься многих родителей и даже полицейских.
Одна девочка восьми лет днем играла с подружками в детском парке. Вокруг было много прохожих: мамы с колясками, большие семьи, гуляющие в солнечный осенний выходной все вместе. Бабушки грелись на лавочках, кто-то читал книжки, кто-то ел мороженое — обычный день в людном месте.
И когда девочка пропала, ее родные моментально обратились в полицию. И полицейские стали смотреть записи с камер наружного видеонаблюдения, чтобы понять, что произошло. На записи одной из камер они увидели, как к девочке подошел пожилой мужчина в светлой куртке. Он заговорил с девочкой, и она начала спокойно с ним беседовать.
На записи было видно, как она кивает ему в ответ и улыбается. Дальше этот пожилой человек протянул девочке руку, и они вместе пошли к выходу из парка.
На другой камере, которая висела на воротах парка, обнаружилась еще одна запись. На ней полицейские увидели, как этот пожилой мужчина уводит девочку к своему автомобилю, припаркованному у обочины. И на этой записи было видно, что девочка не хотела идти: она пыталась вырвать руку, упиралась и плакала. Мимо шли прохожие, но ни один из них не обратил внимания на эту ситуацию. Как ты считаешь, почему?
Конечно, они подумали, что это непослушная внучка, которая раскапризничалась и не хочет идти домой с прогулки. Или что этот дедушка что-то не купил своей внучке. Или что девочка устала и поэтому плохо себя ведет.
Какую ошибку допустила девочка? Что ей нужно было сделать, чтобы все прохожие поняли, что рядом с ней чужой человек?
Давай подумаем вместе. Я перечислю несколько вариантов действий, а ты подними руку или скажи «да», если тебе кажется, что они бы спасли девочку.
1. Громко заплакать.
2. Ущипнуть его изо всех сил.
3. Укусить его за руку.
4. Притвориться, что ей стало плохо, и упасть в обморок.
5. Хныкать и говорить: «Я не хочу никуда идти».
6. Громко закричать: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!»
7. Упасть на землю и пинаться, громко крича: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!»
8. Вцепиться обеими руками во что-то и кричать: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!»
9. Применить крутой болевой прием и победить этого злоумышленника.
10. Молча и спокойно идти с посторонним, чтобы не выглядеть невоспитанным ребенком.
Многие дети часто предлагают самые разные варианты поведения в том случае, если какой-то взрослый взял тебя за руку и куда-то ведет. И в следующей главе мы прочитаем о том, почему многим преступникам так легко обманывать не только детей, но и прохожих.
В этой истории все прохожие в парке были уверены, что поскольку девочка спокойно идет с кем-то и держит его за руку, то это значит только одно: рядом с ней кто-то из ее близких, «зелененьких».
И даже если бы она хныкала и упиралась, это не привлекло бы внимания прохожих. Все привыкли к тому, что вокруг много капризных детей, и поэтому многие даже не повернут голову, если услышат, как ребенок хнычет или плачет.
Давай запомним главное. У каждого из нас есть две суперсилы — это Быстрые ноги и Громкий голос. И эти суперсилы помогут тебе в любой непонятной ситуации.
Если к тебе подойдет посторонний или малознакомый человек и заговорит с тобой, то ты уже знаешь, что ему ответить. Помнишь, что нужно сказать? Правильно: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать». Или: «Мне нельзя разговаривать с посторонними». И тогда, услышав любую из этих фраз, человек должен сразу же отойти. Но если он не уходит и продолжает разговаривать, то тут тебе нужно применить первую суперсилу — Быстрые ноги.
Если ты внезапно рванешь с места и побежишь, то ни один преступник не рискнет за тобой погнаться — это будет слишком подозрительно. Поэтому не стесняйся и тренируйся развивать эту суперсилу — Быстрые ноги.
А вторая суперсила — Громкий голос — отлично сработает, если тебя кто-то держит за руку или за одежду, например за капюшон, и ты не можешь убежать. Тогда нужно кричать так громко, как только можешь. Но кричать нужно не просто «АААААА!» или «Я никуда не пойду!». Так кричат капризные дети. Нет, кричать нужно: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!»
Услышав этот крик, все прохожие моментально поймут, что рядом с тобой чужой и опасный человек. Да и любой преступник, услышав этот крик, сразу же отпустит тебя и рванет со всех ног, потому что ужасно испугается, что его сейчас поймают.
А еще круче, если тебя держат за руку, не просто кричать: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!», а упасть прямо на землю, пинаться и размахивать руками во все стороны.
Представь, что ты с мамой идешь по улице и вдруг какой-то мальчик или девочка, рядом с которым стоит мужчина или женщина, вдруг падает на землю, пинается, отбивается и очень громко кричит: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!»
Что сделает твоя мама в тот же миг? А что поймут все окружающие? Как они будут действовать?
Очень легко увести за руку или даже взять на руки и унести ребенка, который молчит или тихо плачет. Но ребенка, который валяется на земле, размахивает ногами и руками и кричит во весь голос, невозможно никуда унести незаметно, правда?
Задание 1
Давай потренируемся. Пусть кто-то из твоих родных, воспитатель или учитель крепко возьмет тебя за руку так, чтобы ты не мог убежать. Твоя задача — упасть на пол и очень громко закричать: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!» А еще пинайся и отбивайся так, чтобы никто не смог тебя удержать. Такая тренировка поможет тебе не стесняться и отлично запомнить, как применять суперсилу.
Задание 2
В людном месте на улице (на детской площадке, на остановке или даже в парке) закричи: «Ура!» Придумайте с мамой или папой свою кричалку. Главное — закричать громко там, где многолюдно и немножко неудобно «вести себя неприлично».
Задание 3
Во время прогулки в людном месте отойди на тридцать шагов по команде от мамы или от кого-то из «зелененьких» и внезапно побеги обратно. Бежать нужно очень быстро, не обращая внимания на других людей и не опасаясь никого задеть.

Опасные и безопасные места. Уловки злоумышленников
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В прошлой главе мы научились громко кричать «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!» и запомнили, что две наши главные суперсилы — Быстрые ноги и Громкий голос — моментально отпугнут любого невоспитанного взрослого и даже преступника.
Мы поняли, что большинство людей отлично знают Правило Взрослых, и если кто-то его нарушит и начнет разговаривать с чужим ребенком, то многие обратят на это внимание.
Но чтобы всем окружающим стало понятно, что рядом с мальчиком или девочкой не папа, мама, дедушка или старший брат, нужно сразу ответить любому взрослому: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать». А дальше лучше убежать или хотя бы быстро отойти подальше от этого невоспитанного человека.
Ну и конечно, если тот пытается взять ребенка за руку и куда-то повести, здесь на помощь приходит суперсила Громкий голос.
Преступники очень трусливы и осторожны. Они никогда не станут рисковать и продолжать разговор, если видят, что ребенок знает Правило Взрослых и не стесняется показаться невежливым. Стоит такому ребенку уверенно ответить или громко закричать — преступника будто сдует ветром за пять секунд. И ты теперь знаешь почему.
В наше время не составит труда не только запомнить преступника в лицо, но и заснять его на мобильный телефон. Слишком много вокруг камер наружного видеонаблюдения. Да и взрослые с каждым днем становятся все внимательнее, а дети — умнее и осторожнее.
Поэтому ни один преступник не решится схватить ребенка и куда-то его потащить. Не рискнет взять чужого ребенка на руки, если тот кричит. И никогда не побежит догонять, если ребенок применит свою суперсилу Быстрые ноги.
Но преступники такие трусливые и осторожные только там, где есть люди. А в безлюдных местах они не боятся прохожих с телефонами и камер наблюдения, и там эти суперсилы уже могут не помочь.
Сыграем в игру. Если место из списка покажется тебе безопасным, хлопай в ладоши. Если оно безлюдное и опасное, то топай ногами.
● ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКА В ПАРКЕ
● ДВОР ТВОЕГО ДОМА
● ПОДЪЕЗД
● МАГАЗИН
● ПАРКОВКА АВТОМОБИЛЕЙ
● ПАРК ИЛИ ЛЕС
● СТРОЙКА
● ШКОЛА
● БАНК
● АПТЕКА
● УЛИЦА ГОРОДА ДНЕМ
● УЛИЦА ГОРОДА НОЧЬЮ
● ГАРАЖИ
● ТИХИЙ ПЕРЕУЛОК
● САЛОН КРАСОТЫ
● ДЕТСКИЙ САД
● КИНОТЕАТР
● ЧУЖОЙ АВТОМОБИЛЬ
Думаю, ты отлично справился с заданием. Давай проверим. Безопасными мы называем те места, где твои суперсилы точно сработают и привлекут внимание окружающих. Поэтому нам подойдет любое место, где всегда есть люди: улица, магазины, аптека или банк, детская площадка, школа или детский сад, салон красоты или кинотеатр. И даже обычная улица днем вполне безопасна, если не разговаривать с посторонними.
Но та же самая улица поздним вечером или ночью становится пустынной и безлюдной. А такие места, как стройка или заброшенный дом, большая парковка автомобилей или гаражи, лес, парк или подъезд, могут быть опасными даже днем. Ведь если ты заберешься на стройку или будешь гулять у гаражей, тебя можно легко схватить и куда-то утащить. И никто не увидит и не услышит, даже если ты применишь свои суперсилы.
Никто не поможет наивному ребенку, если он сядет с кем-то в машину, согласившись покататься.
ПОЭТОМУ ЗДЕСЬ ПРАВИЛО БЕЗОПАСНОСТИ ОЧЕНЬ ПРОСТОЕ: В ТАКИЕ МЕСТА НЕЛЬЗЯ ХОДИТЬ БЕЗ ВЗРОСЛЫХ, БЕЗ СВОИХ РОДНЫХ.
Как правильно вести себя в подъезде, мы узнаем немного позже, а пока давай подумаем вот о чем: если бы ты был преступником, которому нужно заговорить с ребенком на улице, что бы ты ему сказал? Что бы ты придумал такого, чтобы доверчивый мальчик или девочка решили, что ты — добрый и хороший человек, и стали с тобой разговаривать?
Мы помним, что для этого нужно выглядеть как самый обычный человек. Нужно улыбаться и быть вежливым. Но еще лучше — сказать ребенку такое, что его заинтересует, удивит или заставит забыть о Правиле Взрослых.
Придумай пять разных уловок, с помощью которых можно обмануть почти каждого ребенка.
Чаще всего звучат такие ответы: «Я бы предложил купить конфету, или пирожное, или даже целый торт», «А я бы спросил, хочет ли ребенок посмотреть на маленьких щенят или пушистых котят», «А еще можно сказать, что я — друг или подруга его мамы и хочу отвести его к ней».
Да, конечно, такие уловки могут сработать с теми детьми, которые не знают Правило Взрослых. Но ты теперь отлично знаешь, что на любой вопрос постороннего взрослого нужно спокойно отвечать: «Мне нельзя разговаривать с незнакомыми» или «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать».
Задание
Изучи вместе с кем-то из «зелененьких» свой двор и дорогу в детский сад или школу. Подмечай места, которые могут быть опасными. Где обычно не бывает прохожих? Куда нельзя ходить без родителей? Вы можете вместе нарисовать карту опасных мест прямо во время прогулки.

Что делать, если ты потерялся
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Представь, что вы всей семьей в выходной летний денек отправились на главную площадь города на веселую ярмарку. Вокруг самые разные карусели и качели. В твоей руке воздушный разноцветный шар сладкой ваты, тающей во рту. Звучит громкая музыка, а на сцене ты видишь смешные представления клоунов. Настоящий праздник.
И вдруг ты обнаруживаешь, что рядом с тобой нет мамы. Ты отошел на пару шагов, засмотревшись на кудрявого белого пуделя, спешащего на коротком поводке за своей хозяйкой. Потом ты повернулся и никого из родных не увидел ни рядом с собой, ни неподалеку.
А людей так много, что голова кружится. И ты совсем не знаешь, куда тебе идти и где искать маму.
А теперь расскажи, что ты будешь делать в такой ситуации. Растеряешься и заплачешь? Будешь искать своих родных, путаясь между прохожими в толпе? Или будешь громко кричать: «Мама! Я здесь!»?
Прежде чем я подробно расскажу, как вести себя, если ты потеряешься или заблудишься, давай подумаем вот о чем. К кому из незнакомых взрослых вокруг ты обратишься за помощью? Или ты слишком сильно стесняешься и боишься спрашивать о чем-то посторонних людей?
Ты помнишь наш разговор о безопасных местах, правда? Попробуй сейчас назвать хотя бы пять мест, в которых всегда есть какие-то сотрудники.
Наверняка ты вспомнишь и магазин, и аптеку, и банк, и парикмахерскую, и школу или детский сад. Поэтому если вдруг ты потеряешься, то первым делом внимательно посмотри по сторонам, нет ли совсем близко какого-нибудь магазина или аптеки.
Если есть, то храбро топай туда и говори любому продавцу или другому служащему: «Здравствуйте! Мне очень нужна ваша помощь. Я потерялся. Позвоните, пожалуйста, моей маме, я продиктую вам номер». Ты же уже помнишь мамин номер наизусть, правда?
Даже если у тебя есть свой мобильный телефон, все равно лучше звонить из такого безопасного места. Там ты сможешь спокойно дождаться маму, а если затруднишься назвать точный адрес магазина, то попросишь помощи у сотрудников.
Но что делать, если ты в огромной толпе и вокруг нет ни одного банка, магазина или аптеки? Тогда тебе нужно оставаться на месте и просить помощи у кого-то из взрослых. Ты отлично помнишь, что у нас есть Правило Взрослых, запрещающее нам разговаривать с незнакомыми детьми.
Но дети, если они потеряются или им понадобится какая-то помощь, а поблизости не будет ни мамы, ни папы, ни бабушки, могут обратиться к разным взрослым. И лучше всего выбрать для этого какую-нибудь женщину с ребенком, ведь она тоже мама и отлично понимает, каково это, когда ты потерялся и не можешь найти своих родных.
Еще безопасно обратиться к какой-нибудь пожилой женщине или к нескольким подругам. На таком веселом празднике ты легко сможешь выбрать, к кому подойти. И сможешь попросить у них или набрать номер твоей мамы, или побыть с тобой рядом, пока ты звонишь маме самостоятельно.
Самое главное правило каждого потеряшки такое: ребенок ждет — родители ищут.
Это значит, что тебе не нужно куда-то бежать и искать родителей, не нужно паниковать и плакать. А надо спокойно осмотреться и позвонить маме, а если у тебя нет телефона, то обратиться за помощью.
Нельзя никуда уходить, пока за тобой не придут твои близкие. И даже если какой-то взрослый человек, мужчина или женщина, предложит пойти поискать маму вместе или отвезти тебя домой, тебе нужно отказаться и спокойно ждать там, где ты потерялся.
Напомню: лучше всего ждать в безопасном месте. Например, в магазине. Но если дело происходит, как в нашей истории, на огромной людной площади, то подойди к любому месту неподалеку от тебя, о котором ты сможешь что-то рассказать маме. Например, к торговой палатке с игрушками или к киоску с мороженым, к высокому столбу или хотя бы к дереву, которое ты сможешь легко описать. Ведь если ты скажешь маме, что вокруг тебя только люди, то она не сможет понять, где тебя найти. А так ты очень быстро объяснишь ей, где ты ее ждешь, или попросишь продавщицу или кого-то из женщин помочь твоей маме найти тебя как можно быстрее.
Задание
Потренируйся с кем-то из друзей или из своих родных обращаться за помощью. Пусть один из вас будет продавцом из магазина или фармацевтом из аптеки, охранником в банке или просто обычной старушкой на улице. А второй подойдет и скажет: «Здравствуйте, мне очень нужна ваша помощь. Я потерялся». Дальше нужно рассказать, где ты в последний раз видел своих родных, и продиктовать номер телефона мамы или кого-то из своих «зелененьких».
И конечно, проверь, знаешь ли ты наизусть номера телефонов своих родных. Иногда бывает трудно запомнить несколько цифр, поэтому можешь попробовать придумать песенку на любой мотив.
Например, давай споем номер 8926312705 на мотив знакомой колыбельной «Баю-баюшки-баю, не ложися на краю». Только вместо серенького волчка, который может укусить за бочок, мы вставим цифры и споем их: «Восемь, девять два и шесть, три, двенадцать, семь, ноль, пять». Такая песенка запомнится очень быстро. Какая у тебя самая любимая песня? Наверняка на ее мотив можно спеть мамин номер.
Если ты знаешь наизусть телефоны своих близких, то в любой ситуации сможешь обратиться за помощью ко взрослым и они позвонят твоим родителям, даже если у тебя не окажется с собой телефона.

Один дома: как обращаться с предметами быта
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Если ты хотя бы однажды уже оставался один дома, то наверняка слышал просьбы от своих близких не трогать какие-то предметы, не играть там, где нельзя. А еще не подходить близко к окну, балкону или лоджии, электрической плите или телевизору, утюгу или ноутбуку.
А еще наверняка в твоем доме есть то, что тебе нельзя брать без разрешения самому. Это и лекарства, и моющие средства, и даже вкусные витаминки, которые так и тянет съесть целый десяток.
Как думаешь, почему?
Конечно, каждый ребенок быстро ответит, что эти предметы опасны. Что они могут загореться или поранить тебя, отравить или ударить током.
Но давай подумаем вместе: разве эти предметы нашего быта, которые тебя окружают каждый день, могут сами по себе сделать нам что-то плохое? Разве может утюг сползти с гладильной доски, подкатиться к тебе, включиться в розетку, нагреться и внезапно подскочить и обжечь тебя? Или подобраться к какой-нибудь скатерти или занавеске, футболке или платью, лечь на них и прожечь огромную дыру или даже устроить пожар? Конечно нет, смешно такое представить.
И электрический ток, спрятанный в проводах внутри наших стен, сидит себе спокойно в розетке и ничем тебе не угрожает, если не засунуть в эту розетку что-то постороннее. Конечно, если ты воткнешь в розетку что-нибудь, то получишь ужасный удар током. Это очень больно. Но сама по себе розетка ничем не угрожает тебе, она не может взорваться или волшебным образом пульнуть в тебя электрическим разрядом на расстоянии.
Лекарства, лежащие в вашей домашней аптечке, могут убрать боль, снизить температуру, вылечить от очень сложных болезней. И опасными их можно сделать, только если неправильно использовать или выпить больше чем нужно.
Зажигалка тоже сама по себе не опасна, она спокойненько лежит где-то в ящике стола или на полке и знать не знает, что все родители пугают ею своих детей.
А если бы зажигалка узнала об этом, то очень бы возмутилась. Потому что она создана не для глупых игр, не для того, чтобы ею поджигали что-то дети, не для того, чтобы ее пытались расплавить. Ведь тогда она и вправду может взорваться, и газ, который находится внутри, способен в долю секунды превратиться в огненную вспышку, поранить, обжечь или даже серьезно покалечить человека.
Но делают такой опасной эту маленькую зажигалку не газ или другой воспламенитель, не тот малюсенький механизм, который создает искру, а наши руки и наши головы.
Наши действия способны сделать опасным любой предмет. Спорим? Давай посмотрим по сторонам и придумаем, как сделать опасным каждый из предметов, которые мы видим.
Например, книга. «Что может быть безопаснее?!» — скажешь ты. Смотри: можно легко порезаться о тонкие острые края страниц, особенно если книжка новая.
Если она в твердой обложке, то можно так неудачно упасть на нее с разбегу или наткнуться чем-то на ее острый край, что рана может быть очень серьезной. А если какой-то глупый человек возьмет книгу, начнет ею размахивать и попадет этим острым краем кому-то в глаз? Представляешь, даже из-за книжки со сказками можно остаться без глаза.
Маленькая игрушка или бусинка, деталь лего или другого конструктора легко могут стать опасными, если их вдохнуть носом или ртом. Можно подавиться такой мелюзгой и погибнуть.
Да что там говорить: даже обычная вода может стать настоящим ядом для нашего организма, если ее выпить слишком много. А та же вода из-под крана может содержать вредные бактерии. Иногда достаточно одного глотка некипяченой воды, чтобы получить серьезное отравление.
Поэтому опасными все предметы вокруг можем сделать только мы сами. Если каждым предметом пользоваться правильно, если уметь с ним дружить, то ничего страшного не произойдет.
Предлагаю тебе интересное задание.
Посмотри на эти предметы и продолжи фразу: «Я могу быть опасным, если…»
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Выбери из предметов те, которые могли бы сказать про себя:
● Я МОГУ БЫТЬ ОПАСНЫМ, ЕСЛИ МЕНЯ ВЫПИТЬ ИЛИ СЪЕСТЬ.
● Я МОГУ БЫТЬ ОПАСНЫМ, ЕСЛИ МЕНЯ РАЗБИТЬ.
● Я МОГУ БЫТЬ ОПАСНЫМ, ЕСЛИ МЕНЯ ВЗЯТЬ В РОТ.
● Я МОГУ БЫТЬ ОПАСНЫМ, ЕСЛИ МЕНЯ ЗАЖЕЧЬ.
● Я МОГУ БЫТЬ ОПАСНЫМ, ЕСЛИ МНОЮ ПОРАНИТЬСЯ.
● Я МОГУ БЫТЬ ОПАСНЫМ, ЕСЛИ НА МЕНЯ ВЫЛИТЬ ВОДУ.
● Я МОГУ БЫТЬ ОПАСНЫМ, ЕСЛИ МЕНЯ НЕПРАВИЛЬНО ПОТРОГАТЬ.
● Я МОГУ БЫТЬ ОПАСНЫМ, ЕСЛИ МЕНЯ ВКЛЮЧИТЬ И ЗАБЫТЬ ВЫКЛЮЧИТЬ.
Теперь ты знаешь, что у каждого предмета есть свои правила обращения с ним. И, соблюдая эти правила, ты спокойно сможешь самостоятельно пользоваться разными предметами как своими друзьями и помощниками.
Задание
Обойди класс или группу и найди те предметы, которые требуют особых правил. А еще попроси кого-то из близких провести такую игру у вас дома. Играть можно несколько раз. Выбирай каждый раз какое-то одно помещение, например кухню, ванную комнату или гостиную.
Посмотрите вместе, какие предметы нельзя оставлять включенными, какие нельзя пробовать на вкус, есть или пить, какими можно порезаться, а какие нельзя трогать, если взрослых нет рядом.

Никому не открывать
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С этим заданием для безопасной самостоятельности дома справиться очень просто: нужно всего лишь никому и никогда не открывать дверь. Казалось бы, что тут сложного, ведь делать ничего и не нужно, правда?
Но давай подумаем вместе, почему очень многие ребята все равно забывают об этом запрете и открывают дверь незнакомым.
Конечно, иногда потому, что некоторые просто забывают о том, что обещали своим родным. И когда раздается звонок или стук в дверь, а эти дети увлечены игрой или мультфильмом, то они подбегают и не задумываясь открывают дверь.
Но чаще всего это получается потому, что нам не всегда понятно, как это — не открывать. Родители сказали: «Никому не открывай» — и не объяснили, как именно себя вести в той или иной ситуации.
А что говорить? А надо ли вообще подходить к двери? А о чем спросить того, кто звонит? А что делать, если это возмущенная соседка, которая кричит, что у вас в квартире протекли трубы и вода теперь льется бурным потоком на нее с потолка?
А что если в дверь стучат и кричат, что в доме пожар? Нужно ли в этом случае не открывать и сидеть тихонечко? А если этот пожар в квартире рядом — разве это не опаснее, чем открыть дверь? А что делать, если за дверью человек, которому нужна помощь? А если там ребенок? А если это курьер принес важную посылку?
Столько вопросов, правда?
Давай запомним простой план действий на тот случай, если ты один дома и слышишь звонок в дверь.
Не надо замирать и прятаться, не надо делать вид, что тебя дома нет. А вдруг это вор? Он позвонит в дверь пару раз, прислушается и решит, что дома никого нет. Взломает дверь и обнаружит в квартире тебя. Нет, так рисковать мы не станем.
И ты прекрасно помнишь, что выглядеть преступник может как угодно, он может быть и мужчиной, и женщиной, и молодым, и пожилым. И конечно, он не будет с грохотом ломиться в вашу квартиру, привлекая внимание соседей. Нет, он, как и любой преступник, может придумать хитрую уловку.
Если бы ты был хитрым злоумышленником и тебе нужно было бы обмануть какого-то ребенка, кем бы ты притворился? Что бы ты сказал? Или, может быть, о чем-то попросил бы?
Придумай три варианта, с помощью которых можно обмануть доверчивого ребенка.
Чаще всего можно представиться соседом или соседкой, у которых что-то случилось. Когда какой-то взрослый возмущенно требует немедленно открыть дверь, потому что из-за тебя у него какие-то проблемы, то очень сложно не растеряться, правда?
А еще можно под Новый год изображать Деда Мороза. Представь: смотришь ты в глазок, а там волшебный Дедушка Мороз с огромным мешком подарков. И он называет тебя по имени и говорит, что пришел поздравить.
Ты спросишь, откуда хитрый преступник может узнать, как тебя зовут. А сам ответишь на этот вопрос?
Конечно это несложно. Можно подслушать на улице или у квартиры, можно узнать все из интернета, внимательно изучив соцсети родителей.
И многие мошенники часто используют эту уловку, чтобы вызвать доверие. Не только когда звонят в дверь, но и на улице. Например, если тебя встретит милая женщина у школы, детского сада или в парке и обратится к тебе по имени, ты будешь уверен в том, что она тебя знает. А если она вдобавок назовет по имени твою маму, то вообще можно растеряться и решить, что это какая-то мамина знакомая.
А еще можно сказать, что ты почтальон и принес срочную телеграмму или что ты курьер и пришел с доставкой.
В общем, уловок может быть очень много. Возможно, это и вправду злой сосед, которого вы затопили, или настоящий почтальон с телеграммой. Даже если это правда и за дверью обычный человек, открывать ему все равно нельзя.
И любой взрослый отлично знает, что все родители запрещают своим детям открывать дверь посторонним.
Поэтому вот наш правильный план:
1. Спрашиваешь: «Кто там?» — и смотришь в глазок.
2. Слушаешь ответ.
3. Говоришь: «Взрослых нет дома, но они скоро придут. Что им передать?»
4. Запоминаешь ответ.
5. Звонишь маме или кому-то из своих «зелененьких» и рассказываешь, кто приходил.
Давай повторим план действий:
Спросить.
Услышать ответ.
Сказать.
Послушать ответ.
Позвонить.
Запомнил?
Даже если человек не уходит и продолжает говорить что-то, все равно отойди от двери и звони своим родным. Они тебе расскажут, что делать, и похвалят.
Задание
Потренируйся с другом или с родными в группе, классе и дома уверенно отвечать, когда звонят в дверь.
Можно сделать игру более интересной: попробуйте убедить друг друга все равно открыть дверь. Например, ты будешь хитрым преступником, который притворяется почтальоном, а твой друг — ребенком, который не открывает ему дверь. Попробуй уговорить твоего друга все-таки открыть дверь, а потом поменяйтесь ролями. Пусть теперь он притворится кем-то очень важным или тем, кому нужна помощь, а ты будешь действовать по нашему плану.

Что делать, если начался пожар
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В прошлой главе мы не разобрали только одну ситуацию. Ты один дома и слышишь звонок в дверь. Ты подбегаешь, спрашиваешь, кто там, и слышишь в ответ: «В доме пожар! Срочно выходите на улицу!» А что делать, если пожар начинается у тебя дома, а взрослых нет? Как поступать в таком случае?
Давай сначала поразмышляем вместе. Представь, что ты один дома. Вдруг ты начинаешь ощущать, что в воздухе пахнет чем-то горелым, или даже видишь дым. Или ты постепенно понимаешь, что пахнет чем-то странным и неприятным. Или ты слышишь хлопок, бежишь в другую комнату, на кухню, в ванную или в туалет и обнаруживаешь там небольшой пожар. Или вдруг начинает трещать и искрить провод от телевизора, он чернеет на глазах, и появляется неприятный запах плавленого пластика или резины. Или ты слышишь звонок в дверь и крики «Пожар!».
Выбери, что ты будешь делать в первую очередь.
1. Растеряешься и заплачешь.
2. Спрячешься под кровать или закроешься в ванной.
3. Начнешь звонить в службу спасения.
4. Позвонишь родителям.
5. Начнешь тушить пожар, если он начался у тебя в доме. Например, попробуешь залить огонь водой, для чего возьмешь кружку или кастрюлю и побежишь с ними к раковине в ванной или на кухне.
6. Начнешь собирать ценные вещи: телефон, ноутбук, документы родителей, одежду и любимые игрушки.
7. Все сразу: попробуешь тушить пожар, если не получится, то будешь собирать ценности, чтобы вынести из дома как можно больше, а потом уже позвонишь родителям и в службу спасения.
8. Выбежишь из квартиры, не будешь ничего тушить и не станешь собирать вещи.
Обычно все отвечают, что попробуют потушить огонь сами. И затем, если не получится, попробуют вынести из дома хотя бы какие-то ценные вещи. Многие говорят, что сразу будут звонить и вызывать пожарных. Но это неправильно. Каждый из этих вариантов может быть очень опасным, и вот почему.
Дело в том, что, когда мы думаем о пожаре, мы, конечно, его боимся. И больше всего нас пугает огонь.
Если он маленький и еще не успел разгореться как следует, то нам кажется, что у нас достаточно времени, чтобы попробовать его потушить. И большинство людей думает, что бежать со все ног нужно только тогда, когда огня становится слишком много. Если он уже окружает тебя со всех сторон, если уже слишком жарко, чтобы пытаться что-то сделать.
Но на самом деле наш главный враг не огонь, а дым. И те люди, которые погибают во время пожара, чаще всего не сгорают, а задыхаются. Можно погибнуть, находясь в соседней комнате или даже в соседней квартире, не видя огня и даже не зная, что где-то что-то горит.
Дым опаснее всего. Если ты прямо сейчас посмотришь вокруг, то увидишь очень много разных предметов из пластика и резины, из разных материалов, окрашенных красками и лаками.
Все эти вещества при горении выделяют ядовитый дым. Некоторые из них, сгорая, дымят густой черной тучей. Некоторые испаряются при горении белым туманом. Но почти все они настольно ядовиты и опасны, что иногда достаточно глубоко вдохнуть всего четыре раза, чтобы потерять сознание и упасть в обморок.
То есть представь, что можно упасть на пол без сознания, даже если ты в другой комнате. Только потому, что неподалеку от тебя сгорел пластиковый стол или лакированная панель на стене. Тебе даже не жарко, ты даже не видишь огня, но быстрый дым уже долетел до твоего носа и начал тебя отравлять.
Несколько вдохов — и ты уже не можешь ни тушить пламя, ни собирать вещи, ни звонить родителям. Ты кашляешь и теряешь сознание, падая на пол, и ничего уже не можешь сделать, никуда не можешь убежать.
Поэтому даже если тебе кажется, что ничего страшного не происходит, даже если ты просто чувствуешь странный запах, действуй не раздумывая. Представь, что у тебя есть всего несколько секунд на спасение. Раз, два, три, четыре, пять. И делать нужно только одно: пулей выскакивать из дома, не теряя ни одной секундочки драгоценного времени.
Если кто-то из соседей кричит «Пожар!», хватай любую одежду, чтобы не замерзнуть, и бегом на улицу. Точно так же тебе нужно поступить, если пожар начался у тебя дома. Если что-то задымилось, загорелся провод или занавеска. Если что-то взорвалось или ты просто почувствовал запах дыма или любой другой странный запах.
Запоминаем главное правило: бегом на улицу! Ничего не тушим, ничего не выносим из дома, никому не звоним — а выбегаем из дома как можно скорее. И только оказавшись в безопасности, ты должен позвать на помощь.
Если пожар у тебя дома — выбегай на лестничную площадку и звони во все соседские двери, стучи в них руками и ногами и кричи «Пожар!». Взрослые моментально выбегут из своих квартир, осмотрят твой дом, и если пожар маленький, они его потушат сами, а если огонь уже распространился повсюду, то они сами вызовут пожарных.
Если пожар у кого-то из соседей, то выбегай на улицу вместе со всеми. И только когда ты окажешься в полной безопасности, звони родителям.
Если ты не взял с собой даже мобильный телефон, то ты большой молодец и все сделал правильно. И чтобы позвонить своим близким, ты попросишь помощи у кого-то из взрослых вокруг, продиктовав им номер телефона мамы или кого-то еще из своих «зелененьких».
То же самое нужно делать, если пожар начался где-то в общественном месте: в кино, в игровой комнате торгового центра, в кафе, магазине или у кого-то в гостях. Твоя задача только одна: как можно быстрее оказаться на улице. Даже если твои родители были где-то неподалеку, все равно беги на улицу, не дожидайся и не ищи их.
Представь, например, что вы пришли в кино или в театр, в детский клуб или в зоопарк, на экскурсию или в кафе вместе с группой или с классом. С вами есть учитель или кто-то из взрослых. И вдруг что-то происходит. Например, кафе или зал кинотеатра заполняется дымом. Что делать? «Надо же дождаться, когда воспитатель или учитель скажет, куда бежать», — думаешь ты. А что делать, если никто в кафе или в кино не двигается с места? Как-то неудобно вставать и выбегать, да?
Но это неправильно. Даже если никто рядом с тобой никуда не бежит, твоя задача остается прежней. Никого не жди, не смотри растерянно по сторонам, а выбегай на улицу самым первым.
И только когда ты окажешься в безопасности, ты сможешь помочь другим. Расскажи всем вокруг, что в здании пожар. Скажи, где находятся другие люди. Попроси срочно вызвать пожарных.
Это очень важное правило, и только оно совершенно точно спасет тебе жизнь в случае пожара. Ничего не туши, ничего не спасай, никого не жди — выбегай на улицу как можно быстрее.
А если помещение уже задымлено, нужно сразу надеть мокрую маску, обмотать лицо мокрым полотенцем или любым предметом одежды и передвигаться к выходу пригнувшись или на четвереньках.
Для повязки подойдет любая одежда. Что надето на тебе прямо сейчас? Посмотри и придумай, из чего бы ты сделал повязку, через которую можно дышать? Отлично подойдет рукав рубашки или кофты. Чудесная повязка получится из футболки, майки, платья или колготок. Если не получится завязать, то можно просто прикрыть тканью рот и нос. А если у тебя есть вода или сок, то будет здорово, если ты намочишь свою одежду. Ведь мокрая ткань очень хорошо задерживает дым.
Но все эти действия: снять одежду, намочить ее — нужны только тогда, когда ты не можешь быстро выбежать на улицу. Например, если в помещении так много дыма, что ты не знаешь, куда идти. Или если тебе нужно спускаться по лестнице. Например, если ты живешь на пятом этаже, а весь подъезд уже задымлен. Тогда, чтобы спуститься вниз, лучше дышать через мокрую повязку.
Прямо сейчас попробуй превратить какой-то предмет своей одежды в спасительную маску для рта и носа.
Задание
Вместе с «зелененькими» обойди квартиру, комнату или дом и попробуй представить, что рядом уже началось задымление. Тебе нужно как можно быстрее выбежать из дома и позвать на помощь. А если пожар у кого-то из соседей и дым на лестничной площадке, то тебе нужно найти что-то для повязки на лицо, намочить и завязать ее очень-очень быстро, выскочить на улицу и позвонить маме или папе.
После такой тренировки тебе точно не будет страшен никакой пожар.
КАК ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ ИЛИ СЛУЖБУ СПАСЕНИЯ
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Как думаешь, для чего может понадобиться скорая медицинская помощь? А служба спасения?
Конечно, она может пригодиться, если что-то случилось с тобой или с кем-то из твоих близких.
Например, представь: девочка Аня приезжает в гости к бабушке на выходные и остается у нее погостить. Ранним утром в воскресенье она просыпается, потягивается и идет умываться и чистить зубы. Потом Аня спешит на кухню, откуда по всему дому уже разносится аромат сдобной выпечки. Бабушка печет пирожки, которые Аня обожает. Особенно ее любимые, с яблочной начинкой.
Тарелка с горячими пирожками уже на столе, бабушка наливает Ане большую кружку чая и улыбается.
И вдруг начинает происходить что-то странное. Бабушка тяжело вздыхает несколько раз, опирается одной рукой на стол, а другой хватается за сердце. Она садится на стул, но вдруг падает на пол мимо стула. Аня в панике кричит: «Бабушка! Что с тобой?», подбегает к ней и трясет бабушку за плечо. Но та не отвечает. Ее глаза полузакрыты, лицо бледное, и она очень тяжело дышит.
Аня начинает плакать от страха и растерянности, потому что не понимает, что ей нужно делать. Но поскольку ничего не меняется и бабушка все так же не отвечает, то Аня соображает: ей нужно позвонить маме и обо всем рассказать.
Придумай продолжение этой истории. Как ты думаешь, смогла ли Аня помочь своей бабушке? Что нужно сделать в такой ситуации в первую очередь?
Давай разберемся по порядку
Если плохо стало тебе, то лучше позвонить родителям или обратиться за помощью к другим близким, которым доверяют твои «зелененькие». И тогда они сами вызовут врача. Но иногда помощь может понадобиться твоим «зелененьким», как, например, бабушке нашей Ани. Поэтому нужно очень хорошо понимать, что делать.
И первый вопрос: какой номер телефона нужно набрать, чтобы вызвать скорую медицинскую помощь?
Номер телефона экстренной помощи — 112, а скорой помощи — 103. Ты можешь легко запомнить самый главный номер 112: один рот, один нос и два глаза. Так что если вдруг он вылетит у тебя из головы, вспомни эту веселую напоминалку. Один рот — 1, один нос — 1 и два глаза — 2. Получилось 112.
Иногда операторы не сразу принимают вызов от ребенка. Они могут подумать, что ты просто балуешься. Поэтому первым делом скажи, что тебе нужна помощь, а взрослых рядом нет. Еще можешь попросить переключить на старшего врача. Оператор службы спасения сразу же это сделает.
Дальше нужно назвать свои имя и фамилию, адрес (название улицы, номер дома, подъезда, этажа и квартиры), куда должна приехать скорая. И конечно, подробно описать, что случилось.
Затем нужно дождаться, пока оператор скажет: «Вызов принят, ожидайте» — и сам первым положит трубку.
Девочка Аня из нашей истории тоже хотела позвонить в службу спасения, но когда она набрала номер 112 и ей ответил вежливый женский голос, то оказалось, что Аня не знает точный бабушкин адрес.
Аня отлично знала адрес дома, где она живет с родителями, а вот бабушкин адрес она не выучила наизусть. Поэтому оператор службы спасения сказала Ане, что не может принять вызов. Потому что не знает, куда выслать бригаду скорой помощи. Но она попросила Аню срочно позвонить своим родителям и все им рассказать. Аня так и сделала. Она позвонила маме, и та вызвала скорую помощь на бабушкин адрес. А потом она помогла Ане правильно встретить врачей и не паниковать, пока они едут на помощь бабушке.
Эта история закончилась хорошо: врачи быстро привели Анину бабушку в чувство. Оказалось, что у нее резко поднялось давление и стало плохо с сердцем. К тому времени, когда бабушка пришла в себя, родители Ани уже приехали вслед за скорой помощью, и все вместе позаботились о бабушке.
Поэтому запомни, что если тебе или кому-то еще срочно нужна помощь, а взрослых рядом нет, то лучше сначала позвонить своим родным. Но если такой возможности нет, то смело набери 112 (один рот, один нос и два глаза), скажи, что случилось, продиктуй адрес и спокойно и внимательно отвечай на все вопросы оператора. А затем тебе нужно будет открыть дверь врачам.
И помни, что номер скорой — только для помощи людям. Пользоваться им можно только по назначению. Баловство может отвлечь врачей от тех, кто действительно нуждается в помощи.
Задание
Вместе с друзьями или твоими «зелененькими» поиграйте в вызов скорой помощи. Придумайте несколько ситуаций, в которых может потребоваться скорая. Например, кто-то из взрослых потерял сознание. Представь, что тебе нужно описать эту ситуацию быстро и коротко. Потренируйся без запинки называть свой домашний адрес и номер телефона.

Безопасный подъезд
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Подъезд у нас относится к опасным местам. Давай вместе вспомним, какие места мы считаем опасными и почему.
Да, все просто: когда вокруг тебя есть люди, хотя бы один или два человека, — ты почти что в полной безопасности. Потому что там, где есть люди, ни один преступник не рискнет вести себя агрессивно. Ты помнишь, какие две суперсилы, какие два самых крутых оружия ты можешь применить в людных местах, чтобы моментально отпугнуть кого угодно?
Правильно, Быстрые ноги и Громкий голос помогут тебе в любой опасной или непонятной ситуации.
Ты сразу скажешь: «Мне нельзя разговаривать с посторонними», если к тебе кто-то обратится.
Ты легко рванешь с места, никого не стесняясь.
А если тебя вдруг все-таки кто-то рискнет задержать, ты оглушительно громко закричишь: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!» И преступник сразу же испарится в ужасе. А обычный невоспитанный взрослый покраснеет от стыда и извинится за то, что нарушил наше Правило Взрослых.
Но там, где никого нет, злоумышленник легко может и напасть, и схватить, и куда-нибудь утащить. Лес или парк, стройка или заброшенный дом, гаражи и сараи, безлюдные дворы и переулки, автостоянки и подземные парковки — все это опасные места.
Подъезд тоже к ним относится, потому что и на лестницах, и в лифте, и в подвалах, и на чердаках обычно никого нет. И чтобы не попасть в беду, нужно запомнить план безопасности в подъезде.
Первое — научимся правильно заходить в подъезд. Ты, наверное, уже привык, переходя дорогу по пешеходному переходу, сначала смотреть налево, а затем, дойдя до середины дороги, — направо.
Так ты всегда увидишь приближающиеся автомобили. Никто не шагает на проезжую часть, не посмотрев по сторонам. И эта привычка очень быстро становится легкой и незаметной. Ты даже не думаешь о том, что нужно посмотреть по сторонам, это происходит само собой.
Вот и с подъездом нужно выработать в себе такую же привычку. Но смотреть мы будем не только по сторонам, а еще и назад, оглядываясь, не идет ли кто-то за тобой.
Подходя к подъезду, прежде чем зайти в него, оглянись. И если позади идет мужчина, старик, подросток или компания, оставайся на улице. Пусть они пройдут мимо тебя, зайдут в подъезд и поднимутся туда, куда им нужно.
Тебе надо немного подождать, минуты три, можешь досчитать до ста. И только потом ты можешь заходить в подъезд.
Наверное, сейчас ты никуда не ходишь самостоятельно, еще не гуляешь в одиночестве. Скорее всего, в детский сад или в школу ты ходишь с кем-то из взрослых. Но очень скоро ты вырастешь и начнешь повсюду ходить сам. Поэтому наш план безопасности тебе обязательно пригодится.
Если ты идешь домой из школы или с прогулки и дома тебя ждет кто-то из твоих «зелененьких», то позвони ему. Пусть мама, папа или бабушка спустятся вниз и встретят тебя. Если ты идешь в гости, то пусть тебя встретят хозяева.
А если ты идешь домой один и дома никого нет, то подожди, пока в подъезд не будет заходить какая-нибудь соседка. С ней тебе будет надежнее. Но если ты решил подниматься сам, то не пропусти первый этап нашего плана. Оглянись по сторонам и назад и убедись в том, что никто не заходит в подъезд вместе с тобой.
Следующий этап — лифт. Если ты стоишь у лифта и в этот момент в подъезд зашел мужчина или компания парней, то просто выйди на улицу.
Не нужно ничего изображать, ничего ему или им говорить. Не надо выдумывать, что ты ждешь маму или папу. Не надо стесняться и думать, что ты будешь выглядеть странно, если просто выйдешь на улицу. Просто выйди — и все, и сделай это уверенно и быстро. Подожди пару-тройку минут и заходи обратно.
Если же ты видишь кого-то на лестничной площадке, то не заходи в лифт, а спускайся вниз и выходи на улицу.
Не думай о том, как этот человек или эта компания воспримут тебя, что они подумают — им нет никакого дела до того, почему ты внезапно вышел или не поехал с ними в одном лифте. Я знаю многих людей, которые нарушают правила безопасности и заходят в подъезд или в лифт с мужчинами, например. И они делают это только потому, что им как-то неудобно просто выйти. Но привыкай не переживать о том, что о тебе подумают чужие люди. Пусть думают что хотят, правда?
И еще один важный момент: если вдруг в подъезде к тебе кто-то подходит близко, протягивает руку или пытается тебя схватить — нужно бежать и кричать. Даже если этот человек мило улыбается и о чем-то тебя спрашивает. Даже если он говорит, что ищет кого-то или просит о помощи. Ты помнишь наше Правило Взрослых: мы не должны разговаривать с чужими детьми или о чем-то их просить.
Поэтому если какой-то человек в подъезде начинает с тобой разговаривать — пулей беги на улицу. Твоя суперсила Быстрые ноги очень тебе пригодится.
А если кто-то попытается тебя схватить за руку, то тебе нужно применить суперсилу Громкий голос.
Но кричать в подъезде нужно не «Помогите! Я не знаю этого человека!», а «Пожар!». Как думаешь, почему в подъезде нужно кричать «Пожар!»?
Дело в том, что, услышав крик «Пожар!», все жильцы повыскакивают из своих квартир не раздумывая. А еще круче, если ты при этом будешь колотить руками и ногами в любую дверь, или грохотать по мусоропроводу, или стучать по двери лифта.
Представь себя на месте преступника. Он рассчитывает на то, что сейчас тихонечко схватит другого человека. Он может предположить, что тот будет сопротивляться, драться или попытается закричать. Но преступник уверен, что он успеет закрыть этому человеку рот. Или он надеется на то, что на крик «Помогите!» никто не выйдет.
Но вдруг этот человек внезапно начинает кричать во весь голос «Пожар!» и колотить в первую попавшуюся дверь. Любой преступник сразу поймет, что сейчас все выбегут из своих квартир на такой шум. Он испугается и убежит.
Твоя задача — не победить кого-то, не попытаться применить какой-то прием, не обхитрить, не постараться разжалобить преступника слезами. Нет. Ты должен за три секунды устроить в подъезде невероятный шум и грохот. А крик «Пожар!» действует как волшебное заклинание, открывающее двери всех квартир на соседних этажах.
Но чтобы тебе не пришлось применять этот способ отпугивания преступников, лучше всегда заходить в подъезд с кем-то из своих родных или хотя бы дождаться на улице любую соседку и зайти вместе с ней.
Задание
Поскольку у всех подъезды очень разные, то нужно вместе с «зелененькими» изучить свой собственный подъезд. Где в твоем подъезде самые темные и опасные углы? Куда лучше всего бежать в случае опасности?

Я гуляю самостоятельно

[image: ]
Двор твоего дома и соседние улочки тебе очень хорошо знакомы, правда? И эти маленькие родные местечки, которые мы видим из окна своего дома каждый день, у всех разные.
Кто-то живет в высоченной многоэтажке, окруженной другими домами-великанами. И, куда ни посмотри, взгляд упрется в череду подъездов, асфальтовых дорожек и стоянок автомобилей.
У кого-то из окна открывается вид на реку или на маленький парк. Кто-то живет в аккуратной пятиэтажке. И, выходя на улицу, человек видит привычную небольшую площадку для игр: качели, металлические горки, песочницу.
А кто-то живет в доме, окруженном высоким забором, и привык гулять только вокруг дома, никогда не покидая эту территорию.
Наши дворы и районы очень разные, но правила безопасности во время прогулки повсюду почти одинаковые и очень простые.
Давай сначала посмотрим под ноги. Ты наверняка не раз обращал внимание на крышки люков, обычно наглухо закрытых. Кто-то не обращает на них никакого внимания, топая по своим делам, кто-то старается обходить.
Сами по себе эти крышки, конечно, безопасны. Но иногда рабочие убирают эти тяжелые металлические кружочки, чтобы проверить или починить что-то под землей.
Рядом с нашими домами, прямо под слоем асфальта, есть специальные подземные тоннели и колодцы для разных труб. Именно благодаря этим трубам, соединяющим наши квартиры и дома с разными сооружениями, мы можем мыться и готовить еду, смывать воду в унитазе, зажигать газовые плиты. И вода, и газ, и наши отходы бегут по этим трубам под землей. И если они испортятся или сломаются, то целый дом или даже большой район может остаться без воды. Тогда рабочие спускаются под землю и быстро чинят все, что поломалось.
Чтобы рабочие могли попасть под землю и все починить, им нужно открыть люк и спуститься вниз. И когда они делают свою работу, то обычно огораживают открытые люки специальными щитами или деревянными заборчиками. Но иногда бывает и так, что люк остается открытым на какое-то время. И он превращается в очень опасную дыру, в которую легко может упасть человек, если не будет смотреть под ноги.
А еще бывает так, что рабочие не закрывают крышку люка по-настоящему плотно. И можно, наступив на нее, провалиться в колодец. Потому что эта крышка под тяжестью наступившего не нее человека откроется или перевернется.
Ты можешь сказать, что очень сложно представить человека, который совсем не видит, куда идет. Но обрати внимание на прохожих, когда в следующий раз будешь на улице. Некоторые из них смотрят в телефоны прямо в то время, пока куда-то идут.
Кто-то срочно отвечает на сообщение, не останавливаясь, а кто-то даже умудряется играть на ходу.
И такая рассеянность может стоить им здоровья и даже жизни, потому что в некоторых подземных колодцах течет горячая вода, почти кипяток, а некоторые колодцы просто очень глубокие, и упасть в такой колодец — все равно что рухнуть вниз с третьего этажа. При этом на дне могут быть острые палки, камни или кирпичи.
Поэтому правило номер один — смотри под ноги, не отвлекаясь ни на телефон, ни на рассматривание бегущих по небу облаков, ни на наблюдение за людьми вокруг. Если тебе нужно что-то рассмотреть или ответить кому-то в телефоне, лучше остановиться, а не делать это на ходу.
Второе правило тоже связано с осторожностью и умением смотреть по сторонам.
Обычно мы идем куда-то по пешеходным дорожкам, а гуляем в тех местах, где не ездят ни машины, ни велосипеды, ни самокаты. Но иногда мы все равно идем там, где ездят машины. Или, как часто бывает, многие дети играют, выбегая с детской площадки на дорожки, по которым автомобили въезжают во двор.
Особенно опасны те участки, где дороги поворачивают. Например, тротуар и пространство на углу дома. Представь: ребята играют в мяч и после сильного удара тот вылетает на проезжую часть. И кто-то бросается за мячом, не глядя по сторонам. И вроде бы это тихий двор, здесь нет никаких больших дорог, и автомобили проезжают не очень часто. Но если именно в этот момент во двор заедет машина, то ее водитель, поворачивая из-за угла, может попросту не успеть затормозить, если кто-то из ребят молниеносно бросится прямо ему под колеса.
А еще бывает так, что дети играют рядом со стоянками машин. И это кажется совершенно безопасным, потому что никто же никуда не едет.
Но бывали случаи, когда водитель выходил из дома, садился в машину и, например, начинал движение назад. И сбивал детей, которые, не подумав, расположились на бордюре прямо у машины.
Водитель даже не мог увидеть этих ребят, посмотрев в зеркало заднего вида, поэтому он спокойно поехал, и случилась большая беда.
Быть осторожным и смотреть по сторонам — главные правила безопасности во дворе и на улице. Но, конечно, есть и другие опасности, кроме открытых люков и автомобилей.
Но помнишь наш разговор о самостоятельности дома? Помнишь, что мы можем сделать опасными самые обычные предметы? Это касается и многих вещей, которые мы видим вокруг себя на улице.
Итак, задание
Расскажи, как можно сделать опасными такие симпатичные объекты, как:
— качели;
— дерево;
— горка;
— милый, забавный пес;
— пушистый котенок;
— грустный голубь, который не может летать.
Наверное, с неживыми объектами ты справишься легко. И с качелей, и с горки, и с дерева можно упасть и пораниться. А еще можно неосторожно подойти к качелям, когда кто-то катается на них, и нечаянно получить удар.
А чем же могут быть опасны наши четвероногие друзья?
Дело в том, что, даже если тебе очень хочется погладить и потискать какого-нибудь пушистого красавца-кота или забавную собаку, делать этого нельзя ни в коем случае. Бездомные собаки легко могут напасть и покусать. Да и мелкие домашние песики, гуляющие на поводке, могут тяпнуть за руку, если ты решишь их погладить.
А уличные кошки нередко болеют очень опасными для людей болезнями. И они легко передаются человеку, если тот возьмет котенка на руки или погладит его.
Поэтому, как бы ни хотелось иногда поиграть с чужим или бездомным животным, этого делать не надо.
Но еще больше опасных болезней могут передать человеку птицы. Поэтому если ты увидишь голубя или другую птицу, которая не может летать, лежит или сидит, нахохлившись, или убегает, когда к ней подходишь близко, — не трогай ее.
Даже если тебе очень хочется ей помочь, трогать, гладить или нести в дом такую птицу нельзя. Поэтому не нужно ее ни укрывать травой, ни пытаться положить в какую-нибудь коробку, ни пробовать спрятать ее в подъезде или в другом укромном месте.
Это и вправду очень опасно для нашего человеческого здоровья. И, как во всех непонятных ситуациях, правило безопасности в этом случае одно: расскажи своим родным. И тогда они сами примут решение, что делать и как помочь.

Безопасная дорога
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Теперь ты отлично знаешь, как важно не бегать и не играть во дворе на тех участках, где ездят машины или где мяч или бадминтонный воланчик могут вылететь прямо под чьи-то колеса. Во дворах нет ни светофоров, ни пешеходных переходов, поэтому всем нужно внимательно смотреть друг за другом.
А на больших дорогах действуют специальные правила дорожного движения. Главный друг и помощник пешеходов и водителей — это, конечно, светофор. Что означают его сигналы, ты уже знаешь.
А еще ты знаешь, что для водителей и для пешеходов есть разные светофоры. Когда для автомобилей загорается красный свет — пешеходы идут, потому что для них горит зеленый. И наоборот: когда для пешеходов горит красный, автомобили могут ехать на свой зеленый свет.
А на больших перекрестках и поворотах, где машины стоят в несколько рядов, такие светофоры есть для каждого ряда. Одни автомобили едут прямо, другая цепочка поворачивает налево, третья — направо. И каждый из этих рядов должен ждать сигнала светофора для себя.
А мы смотрим на наш пешеходный светофор, который загорается зеленым, когда все ряды машин терпеливо застывают, чтобы пропустить нас на другую сторону дороги.
Зеленый свет разрешает движение. После того как машины остановятся, можно смело переходить дорогу. Но лучше не спешить, потому что иногда какой-нибудь лихой водитель может попытаться проскочить или попросту зазеваться.
Поэтому, даже если загорелся зеленый свет, нужно посмотреть по сторонам. И сначала убедиться в том, что все машины смирно стоят, выстроившись в очередь перед пешеходным переходом.
Красный сигнал — стой! Как только для пешеходов загорается красный свет, им нужно остановиться. Машинам в это время светит зеленый свет, и они могут ехать.
Желтый свет — приготовься! Он предупреждает о том, что скоро загорится красный или зеленый сигнал. И нужен он для того, чтобы дать возможность машинам спокойно затормозить, пока пешеходы еще не начали переходить дорогу.
Если бы этого сигнала не было на светофорах для водителей, то они бы попросту не успевали остановиться за одну секунду.
У нас, пешеходов, обычно только два сигнала: красный и зеленый. Нам не нужен желтый, ведь мы не мчимся с большой скоростью и можем моментально остановиться или пойти.
Когда загорается «идущий зеленый человечек», пешеходы могут переходить дорогу, а когда горит «красный человечек» — мы стоим на месте.
Перед тем как сделать первый шаг на проезжую часть, нужно посмотреть налево. А когда ты дойдешь до середины дороги, смотри направо, потому что там машины едут уже в другую сторону.
Если на дороге есть пешеходный переход и светофор, то все очень просто, правда? Но что делать, если ни светофора, ни зебры из белых полосочек нет поблизости, а дорогу перейти нужно?
Здесь тебе помогут несколько правил:
1. Нужно посмотреть поочередно вправо и влево и убедиться, что не приближается автомобиль.
2. Если подъезжает машина, ее нужно пропустить и потом переходить проезжую часть. Перебегать дорогу нельзя, даже если тебе кажется, что автомобили очень далеко.
3. Нельзя переходить дорогу на поворотах. Это правило очень важно, потому что водитель может не увидеть тебя, выезжая из-за поворота. Или увидит, но слишком поздно. Машина не может затормозить моментально. Ей нужно несколько секунд на то, чтобы сбросить скорость и остановиться. И за эти несколько секунд она может проехать не один десяток метров, а это шагов тридцать или даже пятьдесят. Поэтому всегда переходи дорогу только там, где она совершенно прямая и тебя можно увидеть издалека.
4. Запрещено переходить дорогу между стоящими автомобилями. Как думаешь, почему?
Дело в том, что на дороге есть такое интересное понятие — слепая зона. Оно означает то пространство, которое ты не можешь видеть из-за мешающих твоему взгляду объектов. Например, если ты подходишь к высокой машине, к грузовику, автобусу или даже к маршрутке, то ты не видишь, какая машина в этот момент едет позади них.
И очень часто бывает так, что человек выходит из автобуса или троллейбуса и, не задумываясь, начинает переходить дорогу прямо перед ним или позади него.
А там, за ним, едет машина. И ее водитель даже не подозревает, что сейчас прямо перед ним внезапно выскочит невнимательный пешеход.
Все, что скрыто за большим объектом, — слепая зона. Мы не видим, кто едет за автобусом, маршруткой или грузовиком. А водители не видят нас. Поэтому переходить дорогу можно только тогда, когда поблизости нет никаких стоящих машин.
Задание
Попроси маму показать тебе такие слепые зоны по дороге домой, в детский сад или в школу.
И еще одно важное правило!
Если ты ездишь на велосипеде или самокате, то ни в коем случае не пробуй ездить на них по проезжей части.
На пешеходном переходе все должны идти ногами, а не ехать. Поэтому слезаем с велосипедов и самокатов и спокойно везем их рядом по зебре на зеленый свет.
Ну и самое главное на дороге — не спешить. Пешеходы поэтому так и называются, потому что они переходят дорогу пешком. Иначе они бы назывались бегоходы, если бы им можно было бегать через дорогу туда-сюда.

Купаемся безопасно
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Самое главное, что поможет тебе никогда не попасть в беду в маленькой речке или в большом океане, — чувство уверенности. Чтобы не утонуть и не бояться плавать, нужно хорошо подружиться с водой. И начать эту дружбу можно даже в ванне.
Первое упражнение, которое нужно освоить для того, чтобы в любом водоеме не растеряться и не запаниковать, — дышать в воду. Попробуй спокойно вдохнуть над водой, а потом полностью погрузи под воду лицо и медленно выдохни.
Это очень важное упражнение, и знаешь почему? Дело в том, что большинство людей, которые смело заявляют, что умеют плавать, вовсе не умеют делать это правильно. Они плывут, гребут руками и болтают ногами, но их головы торчат над водой как поплавки.
Посмотри как-нибудь, как плавают настоящие пловцы-спортсмены.
Ты увидишь, что такой пловец только изредка поднимает лицо над водой, а большую часть времени мы видим только его затылок. Он на секунду поворачивает голову, делает вдох и затем опускает лицо в воду.
Есть разные стили плавания: на спине и «по-собачьи», брассом и кролем. Но прежде чем научиться каждому из этих способов плавания, тебе нужно уверенно уметь делать две простые вещи: выдыхать в воду, спокойно держа лицо под водой, и лежать на спине. Да-да, просто лежать на воде, отдыхая и почти не шевелясь.
Казалось бы, чем может помочь и чему научит неподвижное лежание на спине? Дело в том, что иногда в воде может произойти что-то внезапное и пугающее. Например, ногу может свести судорога, и тогда сильная боль в мышцах вызовет панику. Или можно что-то задеть под водой, например водоросли или рыбину, и испугаться. Или можно нечаянно вдохнуть носом или заглотнуть ртом много воды и запаниковать.
И умение просто лечь на спину и отдышаться, успокоиться и собраться с мыслями очень поможет в такой ситуации.
Ведь обычно люди тонут не потому, что совсем не умеют плавать и глупо лезут на глубину. А тонут они потому, что с ними происходит что-то внезапное и они пугаются и паникуют, глотая все больше и больше воды.
Так что даже если ты еще не умеешь плавать, то начни учиться выдыхать в воду в своей ванне под присмотром кого-то из родных. А затем будет здорово, если родители отведут тебя в бассейн, где опытный тренер быстро научит тебя плавать правильно и совсем не бояться воды.
Еще одно правило безопасного купания — не купаться в одиночку, только вместе со взрослыми. Даже если у тебя есть старшие братья или сестры или много друзей, с которыми можно весело поплавать, все равно нужно, чтобы рядом были взрослые.
Как думаешь, почему?
Конечно, чтобы они могли помочь, если с тобой или с другим ребенком что-то случится. Ведь спасти тонущего может только более сильный человек, умеющий отлично плавать. Потому что иногда тот, кто уже нахлебался воды и паникует, может так вцепиться в другого, что потянет того на дно.
Поэтому нужен взрослый, который уверенно скажет тонущему, что делать, а если тот от страха ничего не понимает, то сможет вытащить его на берег.
Если ты уже плаваешь уверенно и не раз купался в море или океане, то тебе пригодится еще одно важное правило про подводные течения. С берега их не видно, но они могут быть очень коварными и сильными.
Представь, плывешь ты недалеко от берега, может быть, даже там, где воды тебе всего по пояс или по плечи. И вдруг что-то подхватывает тебя и с огромной силой начинает уносить от берега дальше и дальше. Что делать?
Главное — не паниковать, как ты помнишь.
Выныривай, восстанавливай дыхание (можешь считать про себя: раз, два — вдох, три, четыре — выдох) и плыви в сторону. Плыть нужно не обратно к берегу против течения, а именно в сторону, чтобы выплыть из этого невидимого подводного потока. Иногда это течение может быть шириной всего в три шага, как подводный ручеек, быстро бегущий в глубину моря. И достаточно проплыть совсем немного в сторону, чтобы оказаться снова в тихой спокойной воде и немного отдохнуть, полежать на спине и подождать, когда начнешь дышать спокойно.
Ну и конечно, нельзя купаться в незнакомых местах. Никогда не знаешь, какое под водой дно, нет ли там густого ила, вязкой тины или каких-нибудь острых камней с корягами. Поэтому купаемся мы только на пляжах, где есть другие люди.
И даже если тебе кажется, что вода в реке, озере или в пруду очень чистая и прозрачная, пить ее ни в коем случае нельзя, потому что в ней могут быть очень опасные бактерии.
Кстати, о бактериях и вирусах мы поговорим в нашей следующей главе.

Невидимые вирусы и бактерии
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Как думаешь, зачем взрослые все время напоминают, что нужно мыть руки, возвращаясь с улицы домой? А зачем мы моем овощи и фрукты, когда приносим их из магазина? И почему нельзя пить воду из речки и даже из-под крана? А почему нельзя трогать бездомных животных и птиц?
Все дело в вирусах и бактериях, которые повсюду нас окружают. Это такие малюсенькие существа, разглядеть которые можно только в микроскоп. Поэтому их называют микроорганизмами. Они бывают самых разных размеров и форм: одни похожи на кружочки, другие — на палочки, третьи — на длинные ленточки.
Бактерии есть везде: на твоем стуле и столе, на твоей одежде и на носу, на пальцах рук и даже внутри тебя. И многие бактерии очень полезны, потому что они помогают переваривать еду, борются с вредными бактериями и вирусами.
Но есть и опасные, вредные бактерии, которые могут вызывать отравление, боль в желудке, высокую температуру и много других неприятных болезней.
Обычно эти заболевания, вызванные вредными для человека бактериями, быстро лечат антибиотиками. Так называются лекарства, которые умеют побеждать отряды бактерий.
И если у кого-то началась болезнь, вызванная бактериями, то ее можно вылечить таблетками или уколами антибиотиков. Это похоже на десант бравых воинов, который высаживается в организме и быстро побеждает колонии бактерий, устроивших воспаление в ухе, легких или где-то еще.
А полезные бактерии могут помочь нашему организму быстрее выздороветь, и их тоже можно принимать как лекарство.
Вирусы, в отличие от бактерий, не бывают ни хорошими, ни полезными. Есть вирусы, которые не опасны для людей, но они могут заставить заболеть или даже убить каких-то животных. Например, свиней, коров, летучих мышей или даже домашних кошек.
Бактерии в основном спокойно могут жить сами по себе, например в воде, земле, в кефире или сметане, на растении или на полу под кроватью.
А вот вирусы не умеют жить без живого существа, к которому они прицепляются. Их часто называют паразитами, потому что сами по себе они не могут размножаться и долго существовать. И каждый живой организм для них как дом, в котором они размножаются каждую минуту. Они хотят захватить как можно больше здоровых клеток и заразить их.
Вирусы — это самая многочисленная форма жизни на земле, их гораздо больше, чем любых других живых существ.
Если описать план захвата нового домика вирусами, то он довольно простой. Сначала вирусу нужно прикрепиться к нам. Затем ему надо проникнуть внутрь и сбросить оболочку. А затем они собирают из клеток нашего организма питательные вещества. Потом вирусу нужно размножиться и оставить этот организм, чтобы найти себе новый домик.
Вредные бактерии поступают похоже, попадая в наш организм и захватывая пространство. А некоторые болезни бывают сразу и вирусными, и бактериальными. Например, вирус может атаковать легкие, а затем ослабленные клетки легко занимают вредные бактерии.
У каждого из нас есть иммунитет — это как храбрая полиция, которая защищает нас от вирусов и бактерий. Если иммунитет сильный, то этот отряд невидимых полицейских быстро отражает нападения вирусов или бактерий и не дает тебе заболеть. А если иммунитет слабый, то эта доблестная полиция не может справиться с инфекциями, и тогда человек часто болеет.
Поэтому нам нужно много гулять, есть полезные продукты, богатые витаминами и другими питательными веществами. Очень укрепляют иммунитет свежие овощи и фрукты, орехи и зелень. Отлично усиливает нашу внутреннюю полицию зарядка и закаливание. А еще нам нужно умело защищаться от вирусов и бактерий и не позволять им проникнуть в наш организм.
Помнишь, какой план есть у вирусов и бактерий? Правильно! Прикрепиться к нам, проникнуть внутрь и размножиться.
Как ты думаешь, на каких этапах их плана мы можем помешать этим ребятам нас заразить?
Конечно, на первых двух: прикрепление и проникновение! Нам нужно помешать вирусу или бактерии попасть нам в рот или в нос, в глаз или в ухо. И давай сообразим, к чему может прикрепиться вирус или бактерия.
Конечно, они могут прицепиться к коже, к одежде, попасть нам на руки или на лицо. А некоторые могут залететь сразу в нос, если мы их вдохнем, или в рот, если мы что-то съедим или оближем.
А прилетают они к нам от другого человека, от какого-то предмета, от животного или насекомого, от грязных вещей и немытых продуктов. А еще они могут лежать вокруг нас: на дверной ручке, на кнопке лифта или просто на полу.
Мы помним, что вирусы долго не могут жить сами по себе, поэтому если больной гриппом, ОРВИ, коронавирусом, ангиной человек покашляет, почихает или потрогает что-то, то вирусы ринутся в атаку в поисках нового дома.
Они вылетят или отцепятся от него и будут ждать, когда до них дотронется или их вдохнет другой человек. Они не могут летать сами по себе очень далеко — это же не птицы и не комары!
Поэтому обычный вирус, даже если человек очень сильно чихнет, пролетит всего несколько метров и упадет куда-то. И будет там лежать и ждать, когда кто-то его подцепит рукой, ногой или своей одеждой.
Дальше этот вирус или погибнет, не успев ни за кого зацепиться, или ему повезет и он приклеится к какому-то человеку. Или этот человек вдохнет его вместе с воздухом, если будет находиться совсем близко к тому, кто чихнул.
Как не дать вирусу или бактерии прикрепиться к тебе? Конечно, нужно трогать как можно меньше предметов, носить маски в период эпидемий, а иногда просто не ходить в те места, где много людей.
Поэтому, чтобы у вирусов не было возможности быстро распространяться, в детских садах, школах, на предприятиях, в театрах, кино, разных общественных местах объявляют карантин.
Но, конечно, мы не можем всегда сидеть дома, совсем никуда не ходить и ничего не трогать. Поэтому нам нужно научиться защищать себя на втором этапе. Какой у вирусов следующий пункт плана после того, как ему повезло попасть на одежду или кожу?
Правильно, теперь ему нужно проникнуть в человека.
Большинство вирусов и многие бактерии начинают заражать нас только после того, как попадают внутрь.
То есть ты можешь носить вирусы на руках, на одежде или на коже лица какое-то время и не заразиться ими. Чтобы заболеть, нужно, чтобы они попали нам на слизистую оболочку или в кровь. Но поскольку вирус не умеет ходить, то, чтобы нам заболеть, мы должны его доставить в то место, в котором он радостно снимет оболочку и начнет хозяйничать.
Как можно его туда занести? Давай подумаем вместе.
Можно вдохнуть, если кто-то рядом чихнул или кашлянул.
Можно почесать нос или потрогать лицо.
Можно положить его себе в рот с едой, жвачкой, конфетой.
Можно почесать царапину, и тогда вирус или бактерия попадут прямо под кожу.
А как мы можем защититься от вируса или бактерии, которые уже прицепились к нашему телу или к одежде?
Первое — тщательно вымыть руки. Потому что именно руками мы трогаем множество предметов и ими же прикасаемся к лицу, кладем еду в рот, трем глаза, чешем нос, машем перед лицом, а затем вдыхаем воздух, в котором как раз уже сидит отлепившийся от руки вирус.
Итак, самое главное правило самозащиты — мыть руки. Вирусы смываются легко и быстро, если вымыть руки тщательно и с мылом. В периоды эпидемий, когда вирусов вокруг очень много, придя домой, нужно мыть руки дважды: сразу же, как приходишь, и затем еще раз, после того, как снимешь всю одежду, в которой ты пришел.
Важно не прикасаться руками к носу, рту и глазам, чтобы избежать попадания вирусов в организм через слизистые оболочки.
А как можно распространить вирус по всему дому? Оказывается, есть много способов:
● ПРОЙТИ ПО КВАРТИРЕ В УЛИЧНОЙ ОБУВИ И ОСТАВИТЬ МНОГО ОПАСНЫХ СЛЕДОВ ТАМ, ГДЕ ТЫ ИГРАЕШЬ, ЕШЬ ИЛИ СПИШЬ.
● ПРОЙТИ В КОМНАТУ ИЛИ НА КУХНЮ В ВЕРХНЕЙ ОДЕЖДЕ ИЛИ В ТОЙ ОДЕЖДЕ, В КОТОРОЙ ТЫ ХОДИШЬ В ШКОЛЕ ИЛИ В САДУ.
● НЕ ВЫМЫТЬ РУКИ И ЛИЦО И ПОТРОГАТЬ ГРЯЗНЫМИ РУКАМИ РАЗНЫЕ ПРЕДМЕТЫ.
● ПОГЛАДИТЬ КОШКУ ИЛИ СОБАКУ СРАЗУ КАК ПРИДЕШЬ ДОМОЙ.
● РАЗБРОСАТЬ ОДЕЖДУ ПО КОМНАТЕ, ПОЛОЖИТЬ ЕЕ НА КРОВАТЬ.
● ПРИНЕСТИ РЮКЗАК В КОМНАТУ, ПОСТАВИТЬ НА СТОЛ, ВЫЛОЖИТЬ УЧЕБНИКИ.
Поэтому лучше всего раздеваться и разуваться в прихожей, мыть руки и лицо, переодеваться в домашнюю одежду, и только после этого играть, есть или обниматься с родными.
Теперь ты точно знаешь, как защитить себя от невидимых бактерий и вирусов. И будешь укреплять свой иммунитет, чтобы болеть очень редко.
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Давай вспомним все, что мы узнали, пока читали эту книжку. Выбери ответы на вопросы из предложенных и расскажи, почему ты так думаешь.
1. В какой из ситуаций ты поможешь человеку на улице? Можно выбрать несколько вариантов ответов.
● ЖЕНЩИНА ПРОСИТ ТЕБЯ ПОКАЗАТЬ ЕЙ ДОРОГУ ДО ТВОЕЙ ШКОЛЫ ИЛИ ДО ДЕТСКОГО САДА.
● МУЖЧИНА ПРОСИТ ТЕБЯ ПОМОЧЬ ЕМУ НАЙТИ ПОТЕРЯВШУЮСЯ СОБАКУ.
● СТАРИЧОК, КОТОРОМУ СТАЛО ПЛОХО С СЕРДЦЕМ, ПРОСИТ ТЕБЯ ПОМОЧЬ ЕМУ ДОЙТИ ДО СКАМЕЙКИ НЕПОДАЛЕКУ.
● ДЕВУШКА ПРОСИТ ТЕБЯ ПОМОЧЬ ЕЙ СНЯТЬ РОЛИК И ПОДЕРЖАТЬ ТЕЛЕФОН, ПОКА ОНА ТАНЦУЕТ.
● ЖЕНЩИНА ПРОСИТ ТЕБЯ ПОМОЧЬ ДОНЕСТИ ДО МАШИНЫ ПАКЕТЫ С ПРОДУКТАМИ.
● ПОЖИЛОЙ ЧЕЛОВЕК ПРОСИТ ТЕБЯ ПОМОЧЬ ЕМУ СНЯТЬ КОТЕНКА С ДЕРЕВА.
● ПОЛИЦЕЙСКИЙ ГОВОРИТ, ЧТО ЕМУ НУЖНА ТВОЯ ПОМОЩЬ.
● ЖЕНЩИНА ПРОСИТ ТЕБЯ ПОСТОРОЖИТЬ ПЯТЬ МИНУТ КОЛЯСКУ С ЕЕ РЕБЕНКОМ, ПОКА ОНА СХОДИТ В АПТЕКУ РЯДОМ.
● СТАРШЕКЛАССНИК ПРОСИТ ТЕБЯ ПОМОЧЬ ЕМУ НАЙТИ ЕГО МЛАДШУЮ СЕСТРУ, КОТОРАЯ УБЕЖАЛА С ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКИ.
● Я НИКОМУ НЕ ПОМОГУ.
2. Какие из внешних признаков кажутся тебе наиболее подозрительными и могут указывать на настоящего преступника? Можно выбрать от 1 до 5 ответов.
● ТЕМНАЯ ОДЕЖДА: КУРТКА, ШАПКА, ПЕРЧАТКИ.
● БОЛЬШИЕ ЧЕРНЫЕ ОЧКИ.
● БОЛЬШОЙ РЮКЗАК, СУМКА ИЛИ МЕШОК.
● НЕПРИЯТНЫЙ ГОЛОС И ГРУБАЯ РЕЧЬ.
● БОРОДА И УСЫ.
● НИ ОДИН ИЗ ЭТИХ ПРИЗНАКОВ.
3. Каким группам людей, по-твоему, можно доверять больше, чем остальным, и выполнять их просьбы на улице или в общественных местах? Можно выбрать от 1 до 10 ответов.
● ПОЛИЦЕЙСКИМ.
● ВРАЧАМ.
● ПОЖИЛЫМ МУЖЧИНАМ.
● ПОЖИЛЫМ ЖЕНЩИНАМ.
● ЖЕНЩИНАМ С ДЕТЬМИ.
● ОХРАННИКАМ.
● ВСЕМ, КТО ВЕДЕТ СЕБЯ ВЕЖЛИВО.
● ПОЖАРНЫМ.
● АНИМАТОРАМ, КЛОУНАМ, РАЗВЛЕКАЮЩИМ ПРОХОЖИХ.
● ДЕВУШКАМ.
● НИКОМУ.
4. Представь, что ты возвращаешься из школы или из детского сада и замечаешь, что за тобой идет человек. Что ты будешь делать в первую очередь? Выбери один из 7 вариантов.
● ПОВЕРНУ НЕСКОЛЬКО РАЗ И ПОСМОТРЮ, ПОВЕРНЕТ ЛИ ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ЗА МНОЙ.
● УСКОРЮ ШАГ, ЧТОБЫ БЫСТРЕЕ ЗАЙТИ В СВОЙ ПОДЪЕЗД.
● ПОДУМАЮ, ЧТО МНЕ ПОКАЗАЛОСЬ.
● БУДУ НЕЗАМЕТНО ОГЛЯДЫВАТЬСЯ, ЧТОБЫ РАССМОТРЕТЬ ЕГО.
● ОСТАНОВЛЮСЬ, ИЗОБРАЗИВ, ЧТО МНЕ НУЖНО ЧТО-ТО ДОСТАТЬ ИЗ РЮКЗАКА ИЛИ ЗАВЯЗАТЬ ШНУРКИ, ПУСТЬ ОН ПРОЙДЕТ МИМО.
● ЗАЙДУ В ЛЮБОЙ МАГАЗИН ПО ПУТИ, ЧТОБЫ ПРОВЕРИТЬ, ЗАЙДЕТ ЛИ ОН ЗА МНОЙ.
● РЕЗКО ПОБЕГУ В ДРУГУЮ СТОРОНУ.
5. Почему бывает сложно громко закричать на улице, если нужна помощь? Можно выбрать несколько вариантов.
● СТЫДНО, ЧТО ВСЕ БУДУТ НА МЕНЯ СМОТРЕТЬ.
● БОЮСЬ, ЧТО ОПАСНОСТЬ МНЕ ПОКАЗАЛАСЬ И ВСЕ ПРИМУТ МЕНЯ ЗА ДУРАКА.
● НЕ ЗНАЮ, Я ПРОСТО СТЕСНЯЮСЬ КРИЧАТЬ.
● НЕ УВЕРЕН, ЧТО МНЕ ПОМОГУТ, КАК БЫ НЕ СТАЛО ТОЛЬКО ХУЖЕ.
● БОЮСЬ ПОКАЗАТЬСЯ ТРУСОМ.
● КРИЧАТЬ НУЖНО ТОЛЬКО МАЛЕНЬКИМ, КОТОРЫЕ НЕ УМЕЮТ СЕБЯ ЗАЩИЩАТЬ.
● Я НЕ СТЕСНЯЮСЬ И МОГУ С ЛЕГКОСТЬЮ ГРОМКО ЗАКРИЧАТЬ.
6. Если бы кто-то попытался тебя куда-то повести за руку, что бы ты сделал в первую очередь? Выбери один вариант.
● НЕ ЗНАЮ, МОЖЕТ БЫТЬ, СНАЧАЛА НЕМНОГО РАСТЕРЯЛСЯ БЫ.
● НАЧАЛ БЫ ВЫРЫВАТЬ РУКУ ИЗО ВСЕХ СИЛ.
● ПРИМЕНИЛ БЫ КРУТОЙ БОЛЕВОЙ ПРИЕМ, ЧТОБЫ ЭТОТ ЧЕЛОВЕК МЕНЯ ОТПУСТИЛ.
● ВОЗМОЖНО, ЗАПЛАКАЛ БЫ.
● ПОПЫТАЛСЯ БЫ ЕГО УКУСИТЬ ЗА РУКУ, ЧТОБЫ ОН ОТЦЕПИЛСЯ.
● СТАЛ БЫ ГРОМКО КРИЧАТЬ: «ОТПУСТИТЕ! Я НИКУДА НЕ ПОЙДУ!»
● СТАЛ БЫ КРИЧАТЬ: «ПОМОГИТЕ! Я НЕ ЗНАЮ ЭТОГО ЧЕЛОВЕКА! ВЫЗОВИТЕ ПОЛИЦИЮ!»
● ПРИТВОРИЛСЯ БЫ, ЧТО МНЕ ПЛОХО, ИЗОБРАЗИЛ БЫ, ЧТО ПОТЕРЯЛ СОЗНАНИЕ.
● Я БЫ ПРИДУМАЛ, КАК ЕГО ОБМАНУТЬ ИЛИ ОТВЛЕЧЬ.
● ПРОСТО СТАЛ БЫ КРИЧАТЬ ВСЕ, ЧТО ПРИДЕТ В ГОЛОВУ.
7. Чей номер телефона ты можешь продиктовать наизусть прямо сейчас? Можно выбрать несколько вариантов.
● МАМЫ И ПАПЫ (МАМЫ И БАБУШКИ).
● ТОЛЬКО МАМИН.
● ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ.
● СВОЙ СОБСТВЕННЫЙ НОМЕР.
● НИКАКОЙ.
8. Ты дома один. Звонок в дверь. Твои действия:
● НЕ БУДУ ПОДХОДИТЬ К ДВЕРИ, ПУСТЬ ДУМАЮТ, ЧТО ДОМА НИКОГО НЕТ.
● СПРОШУ, КТО ТАМ, И, ЕСЛИ ЧТО, ПОПРОШУ СКАЗАТЬ КОДОВОЕ СЛОВО, КОТОРОЕ МЫ ПРИДУМАЛИ С МАМОЙ.
● ПОСМОТРЮ В ГЛАЗОК. ЕСЛИ ЭТО НЕ ОПАСНЫЙ ЧЕЛОВЕК, ТО ОТКРОЮ ДВЕРЬ.
● СКАЖУ, ЧТО ВЗРОСЛЫХ НЕТ ДОМА.
● ПОЗВОНЮ МАМЕ.
● НЕ ЗНАЮ, МЫ НИКОГДА С МАМОЙ НЕ ОБСУЖДАЛИ, ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ.
9. Ты дома с мамой. Внезапно маме стало плохо, она упала на пол и потеряла сознание. Что ты сделаешь в первую очередь?
● ПОПЫТАЮСЬ ПРИВЕСТИ МАМУ В СОЗНАНИЕ: ПОТРЯСУ ЕЕ, БУДУ ГРОМКО КРИЧАТЬ «МАМА!», ПОЛЬЮ ЕЕ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ.
● НЕ ЗНАЮ, МЫ НИКОГДА НЕ ГОВОРИЛИ С МАМОЙ, ЧТО ДЕЛАТЬ В ТАКОМ СЛУЧАЕ.
● ПОЗВОНЮ В СКОРУЮ ПОМОЩЬ.
● ПОБЕГУ К СОСЕДЯМ, ЧТОБЫ ОНИ ПОМОГЛИ.
● СКОРЕЕ ВСЕГО, РАСПЛАЧУСЬ, ПОТОМУ ЧТО ИСПУГАЮСЬ.
10. Ты один дома, смотришь телевизор. Внезапно что-то вспыхнуло и провод загорелся. Что ты сделаешь в первую очередь?
● ЗАЛЬЮ ОГОНЬ ВОДОЙ.
● ВЫКЛЮЧУ ЕГО ИЗ РОЗЕТКИ.
● НАКИНУ НА ТЕЛЕВИЗОР ОДЕЯЛО, ЧТОБЫ ПОТУШИТЬ ОГОНЬ.
● ПОЗВОНЮ В СЛУЖБУ СПАСЕНИЯ.
● ПОЗВОНЮ КОМУ-ТО ИЗ РОДИТЕЛЕЙ.
● ВЫБЕГУ ИЗ КВАРТИРЫ И ПОЗОВУ СОСЕДЕЙ НА ПОМОЩЬ.
● НЕ ЗНАЮ, ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ.
11. Ты один дома. Вдруг ты чувствуешь запах дыма, бежишь на кухню и видишь, что там горят занавески. Твои действия:
● БУДУ ТУШИТЬ ВОДОЙ.
● ПОПЫТАЮСЬ СОРВАТЬ ГОРЯЩИЕ ЗАНАВЕСКИ, ЧТОБЫ ЗАТОПТАТЬ ОГОНЬ.
● НАЧНУ СПАСАТЬ САМЫЕ ЦЕННЫЕ ВЕЩИ.
● БУДУ СРАЗУ ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ СПАСЕНИЯ.
● СНАЧАЛА ПОЗВОНЮ КОМУ-ТО ИЗ РОДИТЕЛЕЙ.
● ВЫБЕГУ НА БАЛКОН И БУДУ ЗВАТЬ НА ПОМОЩЬ ПРОХОЖИХ.
● ВЫБЕГУ ИЗ КВАРТИРЫ, НЕ ПЫТАЯСЬ НИЧЕГО ПОТУШИТЬ, И НИЧЕГО НЕ ВОЗЬМУ ИЗ ВЕЩЕЙ. ПОЗОВУ НА ПОМОЩЬ СОСЕДЕЙ.
● У НАС ЕСТЬ ОГНЕТУШИТЕЛЬ, И Я УМЕЮ ИМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ, ПОЭТОМУ БУДУ ТУШИТЬ ПОЖАР САМ.
12. Если тебе внезапно прямо сейчас нужно было бы вызвать скорую помощь или пожарную бригаду, что́ могло бы препятствовать этому?
● Я НЕ ЗНАЮ, КАК ИМ ПОЗВОНИТЬ.
● Я НЕ ЗНАЮ, ЧТО НУЖНО ГОВОРИТЬ В ТАКИХ СЛУЧАЯХ.
● Я НЕ ЗНАЮ НАИЗУСТЬ ТОЧНЫЙ ДОМАШНИЙ АДРЕС.
● Я НЕ ЗНАЮ НАИЗУСТЬ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ РОДИТЕЛЕЙ.
● Я БОЮСЬ РАЗГОВАРИВАТЬ С НЕЗНАКОМЫМИ ВЗРОСЛЫМИ.
● Я ВСЕ ЗНАЮ И ЛЕГКО ЭТО СДЕЛАЮ.

Примечания

1 Методика школы «Стоп Угроза» по обучению безопасности рекомендована Роскомнадзором к использованию в дошкольных и школьных учебных заведениях, прошла экспертизы ФИРО РАНХиГС и используется в качестве методических материалов в широкомасштабном общероссийском проекте по обучению детей правилам безопасности при поддержке общенациональной премии «Мы вместе» и Агентства стратегических инициатив.
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