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Аннотация
Одна из самых вдохновляющих, заставляющих задуматься и возвышающих историй, которые можно найти за последнее время. Молодой человек идёт на войну, думая, что сражается за Божье дело и служит своему народу. Он теряет одну ногу и возвращается физическим и психологическим калекой. Он злится на всех и чувствует, что его одурачила и заставила пойти на войну «Машина», которая контролирует мир и использует людей, как батарейки для своего поддержания. Воин встречает Духовного Учителя, который помогает ему понять, что единственный способ освободиться от «Машины» – овладеть собственным умом. Учитель проводит Воина через ряд шагов и помогает ему примириться с собой, раскрывая цель своей жизни. Учитель даёт широкий спектр учений о том, почему страны в целом, и люди по отдельности идут на войну. Он объясняет, почему мир во всем мире не может быть достигнут путём изменения других, но только путём изменения себя.
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Введение


Информация и идеи, изложенные в этой книге не должны рассматриваться как форма терапии или в качестве консультации, руководства, диагностики или лечения. Эта информация не заменяет медицинские, психологические консультации или другую профессиональную помощь. Все вопросы, касающиеся вашего индивидуального здоровья, должны контролироваться психологом или соответствующим врачом. Автор или издатель не гарантирует, что методы, описанные в этой книге, приведут к успешным результатам для любого человека в любое время. Они представлены только в информационных целях, за их практическое применение и поиск доказательств автор ответственности не несёт.
Для получения дополнительной информации: www.transcendencetoolbox.com.

1 | Упрямый ученик

Первая встреча Воина с Учителем
Учитель идёт по рынку со своим ближайшим учеником. Навстречу по дороге идёт Воин, его разум настроен на битву. Когда он встречается с Учителем и его учеником, Учитель спрашивает: «Сын мой, куда ты держишь путь с такой ожесточённой решимостью?»
Воин отвечает: «Враг напал на нашу нацию. Он разрушил два из наших самых высоких здания и лишил нас мира. Я иду, чтобы уничтожить врага и вернуть мир!»
Учитель: «Сын мой, если враг лишил нас мира с помощью насилия, как приумножение насилия может вернуть мир?»
Воин: «Другого пути нет. Когда враг будет уничтожен, мир вернётся!»
Учитель: «Сын мой, я понимаю, что на сердце у тебя тревожно. Оно наполнено гневом и ненавистью к врагу. Может быть, это гнев и ненависть забрали мир?»
Воин: «Враг породил гнев. Как только враг будет уничтожен, ненависть исчезнет, мир восстановится!»
Учитель делает ещё одну попытку: «Сын мой, если враг вызвал твой гнев, значит, враг может управлять твоим внутренним миром. Возможно, ты сможешь победить врага, прежде чем сражаться с ним? Возможно, ты мог бы обрести мир в своём сердце, прежде чем пытаться принести мир на эту планету?
Воин: «Я не могу обрести покой, пока враг не будет уничтожен!» Затем он уходит, не оглядываясь.
Учитель мягко улыбается и идёт дальше. Его ученик восклицает: «Учитель, он не понял твоей мудрости и направился к своему собственному разрушению. Почему ты выглядишь таким беззаботным? Надо бежать за ним и спасти его от самого себя!»
Учитель: «Мой дорогой ученик, если я проповедую внутренний покой, как я могу позволить своему миру беспокоиться из-за того, что кто-то отверг моё послание? Кроме того, если даже его тело может быть разрушено, его душа и дух будут жить. Однажды душа утомится в попытках принести мир, сражаясь с внешними врагами. И он откроет врага внутри себя, и в конечном итоге он откроет внутренний источник мира».
«Хотя мы можем стремиться помочь другим выучить их уроки, мы никогда не должны пытаться их принуждать. В конце концов, мы не можем выучить их уроки за них. Они должны выучить их, используя свой собственный внутренний опыт».
«Мир нельзя принести силой. Конфликт — это отсутствие мира. Мира невозможно достичь устранением конфликта. Внешний мир может быть достигнут только через мир внутренний. Это единственный способ принести мир туда, где мира нет. Начинать нужно с себя, мой дорогой ученик!
Вторая встреча Воина с Учителем 
Времена года сменяются, облака проплывают по небу, цветы распускаются и увядают, много воды утекло через великие реки в океаны.
Учитель идёт по рынку с несколькими учениками. Они натыкаются на заросшего человека, длинные волосы и борода, попрошайка сидит на тротуаре, перед ним стоит чашка для подаяний. У него нет одной ноги ниже колена. Лицо изуродовано сердитым выражением, и он посылает проклятия вслед тем, кто проходит мимо, не оставляя ничего в его чашке. Он сердито смотрит даже на тех, кто оставляет ему монету. Ученики хотят отвернуться от нищего, но Учитель подходит к нему: «Сын мой, я вижу, ты вернулся. Были ли успешны твои попытки уничтожить врага и вернуть мир?»
Воин смотрит с сердитым выражением, делает паузу, и в его глазах появляются огоньки — он узнал. Он смотрит вниз и через некоторое время отвечает: «Я помню тебя, старик. Ты сказал, что мне не надо идти туда. Я должен был послушать, тогда ни моё тело, ни моя душа не были бы разрушены…»
Воин тихо заплакал и через некоторое время снова заговорил: «Враг атаковал нас. Наш лидер призвал тех, кто готов был пойти на врага. Я вызвался добровольцем, думал, что смогу изменить ситуацию. Я готовился много месяцев, но когда меня отправили в бой, я оказался не готов к тому, что надо убивать или можно самому оказаться убитым.
Тем не менее, я торопился. Я убил свой страх. Я убил свои эмоции. Я убил свою собственную человечность. Я стал совершенной Машиной убийства, влекомый ненавистью к врагу и желанием одолеть любые препятствия. Я стал настолько хорош в убийстве, что чувствовал себя непобедимым и никогда не позволял никому нанести мне рану. Но убийства продолжались, я видел вещи, которые никто не должен видеть. Я видел, что убийство не всегда может быть оправдано. Я видел, что в тумане войны мы убивали даже тех, кто не собирался нападать на нас, тех, кто не испытывал к нам никакой ненависти. Мы убивали тех, кто просто хотел жить своей жизнью по своему собственному усмотрению, а наша страна гордится именно тем, что позволяет своим гражданам жить именно так.
Я начал чувствовать, что меня обманули, отправили на войну, и я не понимал, что являюсь просто маленькой шестерёнкой в огромной Машине. Я начал понимать, что эта «политическая Машина» нацелена на контроль над миром и совершенно не заботится о том, что в перемалывающих жерновах этой Машины погибают и калечатся люди.
Однажды я пытался помочь раненому солдату, но разорвавшимся рядом снарядом мне оторвало ногу. Когда я лежал там, думая, что истеку кровью, я почувствовал, что меня покинула жизнь, оставила удача, моя страна и Бог. Я проклял их всех. Я проклял жизнь, я проклял Госпожу Удачу, я проклял Машину, я проклял свою страну, я даже проклял Бога.
Затем я почувствовал внутренний покой, и с нетерпением ждал смерти. Я почувствовал, как жизненные силы покидают моё тело, и с нетерпением ожидал, как растворяюсь в Небытие. Дальше не помню, как потерял сознание, медицинский персонал нашёл меня, а через два дня я проснулся в полевом госпитале без ноги и без будущего.
Меня отправили обратно в страну, где я родился, но у меня не было больше дома. Мне предложили помощь, но никто не понимал, что я пережил. Никто не мог помочь мне справиться с гневом на всю жизнь, когда я хотел умереть. Я знаю, что, поскольку я проклинал Бога, он решил наказать меня, оставив меня живым, чтобы я прожил много лет в этом жалком состоянии, представляя собой то ли человека, то ли ползающее животное.
Да, я был зол, и я попытался заставить всех, с кем я встречался, быть таким же несчастным, как и я сам. Я отвергал каждую протянутую мне руку, и теперь сижу здесь на улице, прося денег на еду, чтобы как-то поддержать это жалкое тело, которое превратилось в самую жестокую тюрьму. И это всё потому, что никому нет никакого дела.
Моя страна управляется Машиной, и она не заботится о человеке. Мои соотечественники просто хотят жить в своей комфортной жизни и отправляют нас бороться за их свободу. Никому нет дела до меня, никто не заботится … никто, никому, чёрт возьми, нет до меня дела!». Воин прокричал это проезжающему мимо бизнесмену в безликом костюме.
Учитель: «Сын мой, ты сказал, что должен был прислушаться ко мне, когда мы впервые встретились. Возможно, ты понял теперь, почему ты не прислушался?». Воин отвечает: «Я понятия не имею, старик. Почему бы тебе не объяснить мне, похоже, у тебя есть все ответы».
«Когда мы впервые встретились, — отвечает Учитель, — твой ум был твёрдо настроен на иную точку зрения, что тебе нужно восстановить мир, уничтожив врага. Ты не был открыт ни к чему, что я тогда сказал. Теперь твой разум так же твёрдо верит в то, что никто не желает позаботиться о тебе. Мой вопрос: готов ли ты подвергнуть этот свой вывод сомнению?».
«О каком выводе ты говоришь, — воин начинает сердиться, — это не просто какой-то долбанный вывод. Это факт! Никто ни о ком не заботится. Мир управляется этой огромной Машиной, которая заставляет всех делать что-то, потому что они думают, что получат что-то для себя. Никто ничего не делает без эгоистичного мотива. И какой твой мотив, старик?».
«Сын мой, за многие годы своей жизни я понял одну вещь, что то, что кажется фактом с одной перспективы, может оказаться нереальным с более высокой точки зрения. Я снова спрашиваю: готов ли ты подвергнуть сомнению свой «факт»?»
«И как мне это сделать?»
«Мои ученики и я живем в скромном ашраме недалеко отсюда. Я предложу тебе крышу над головой, кровать для сна и питание три раза в день на то время, пока ты захочешь остаться».
«И в чём твоя выгода, что ты хочешь взамен, что ты получаешь от меня за это? Я не собираюсь слушать ни одно из твоих учений. Я уже общался с психологами, которые только вываливали на меня собственные проблемы, и никто из них ничего не делал, чтобы помочь мне. «Я не могу ничем помочь», говорили они мне, так что не думай, что ты можешь помочь мне, потому что я не хочу меняться, старик. Я просто хочу прожить свою жалкую жизнь, пока Бог не решит, что я достаточно страдал и прекратит это всё».
«Возможно, — отвечает Учитель с огоньком в глазах, — выгода для меня в том, чтобы услышать, как ты кричишь на моих учеников».
«Хорошо, — отвечает Воин, — давай попробуем. Держу пари, ты всё равно выкинешь меня через неделю».
Учитель и его ученики помогли воину забраться в его инвалидное кресло и возвратились с ним в ашрам, где разместили его в маленькой комнате.
Ученики жалуются Учителю
Проходит несколько недель. Воин отказывается покидать свою комнату. Когда ученики приносят ему еду, он кричит и проклинает их. Он сам ходит в уборную, но отказывается принимать душ или убирать в своей комнате. Однажды ученики собираются вокруг Учителя, и старший спрашивает:
«Учитель, мы хотим спросить, почему ты оставил Воина здесь. Кажется, он не собирается меняться. Он злится и оскорбляет нас, несмотря на то, что мы пытаемся сделать для него. Он не интересуется ни твоим учением, ни целью, с которой мы живём в этом ашраме. Почему он остаётся здесь, когда он только нарушает мир, который сохранялся здесь до того как он пришел?»
Учитель смотрит на учеников с любящим выражением и отвечает: «Мои ученики, Воин здесь отчасти для его испытания и отчасти для нашего испытания».
«Учитель, что ты имеешь в виду?» — спрашивает один из учеников.
Учитель: «Воин здесь отчасти потому, что, хотя мы пребывали в мире до того, как он пришёл, это был не высший мир. Воин — главный учитель, который находится здесь, чтобы научить вас кое-чему о мире, что вы не можете узнать от меня».
«Но Учитель, — вступает другой ученик, — ты достиг внутреннего мира, чтобы стать высшим учителем мира. У Воина нет этого внутреннего покоя, так как он может научить нас достигать того, чего у него нет? Мы смущены, Учитель».
Учитель спрашивает: «Чему я хочу научить вас?»
«Ты пытаешься научить нас, как достигать внутреннего покоя, чтобы мы могли помочь принести мир окружающим».
«Нет, — отвечает Учитель, — внутренний мир — это всего лишь следствие, равно как и мир во всем мире. В чём заключается причина внутреннего мира?»
Ученики смущены, и Учитель продолжает: «Индивидуальный мир — это следствие самообладания. Мир во всем мире — это следствие присутствия критической массы людей, достигших самообладания.
Я не стремлюсь учить вас достижению внутреннего мира. Я стремлюсь научить вас, как овладеть внутренним миром в своём собственном уме, чтобы ничто изнутри или извне не могло нарушить ваш мир.
Чтобы достичь этого, вы должны овладеть своими реакциями на мир и других людей. Воин живёт здесь, чтобы помочь вам справиться с его реакцией на него. Когда вы овладеете своими реакциями, чтобы Воин не мог их контролировать, тогда вы достигнете самообладания. Только тогда ваш мир будет настоящим.
Мои ученики, опасность для любого учителя и любого ашрама заключается в том, что он становится средой, в которой легко поддерживать внешнюю видимость того, что все пребывают в мире. Всё здесь подчинено определённым правилам, и большинство из вас редко испытывали то, что нарушало бы ваше ощущение контроля над своей жизнью.
Я не говорю, что вы не достигли прогресса. Большинство людей в мире не смогут жить так, как живёте вы. Внутри у них столько беспокойства и тревоги, что они не в состоянии поддерживать внутренний покой даже в мирной обстановке. Вы, благодаря своей добросовестной работе и практике, поднялись до такого уровня, что можете сохранять мир в мирной обстановке.
Я не тот Учитель, который хочет, чтобы его ученики остановились на полпути к самообладанию. Я не хочу, чтобы вы владели собой только в идеальных условиях. Я хочу, чтобы вы владели собой независимо от условий. Я хочу, чтобы вы достигли безусловного мастерства на этом пути. Чтобы вы достигли этого высшего мастерства, вам нужно научиться поддерживать свой внутренний мир, даже когда вы сталкиваетесь с человеком, который не может сохранять свой внутренний покой и при этом обвиняет вас во всём, что на самом деле неверно.
Я не могу научить вас этому, потому что я не хочу обвинять вас в чём-то. Поэтому Воин — это учитель, посланный всем нам, чтобы проверить нашу внутреннюю решимость пройти весь путь к безусловному самоовладению над всеми обстоятельствами. Как я уже говорил вам много раз, ваша главная забота заключается в том, отклоните ли вы испытание или примете его».
Ученики смотрят друг на друга, и старший говорит: «Учитель, мы понимаем, что наше видение ограниченно, и мы будем стремиться следовать твоим указаниям. Теперь я вижу, что все твои учения говорили об этом внутреннем самоовладении, но я до последнего момента не был готов осознать это».
«Мои возлюбленные ученики, — говорит Учитель, — когда ученик готов, появляется учитель. Появление Воина означает, что вы готовы к испытанию, которое он представляет. Это также означает, что вы можете пройти тест, потому что никто не получает испытание, пока он не будет готов его пройти, т. е. если он сможет превзойти свой нынешний уровень сознания, если он будет готов отпустить своё нынешнее чувство собственного «я».
«Последний вопрос, Учитель. Ты сказал, что Воин также проходит испытание. Каково его испытание?»
Учитель: «Когда я впервые встретил Воина какое-то время назад, он был готов к моим учениям на внутренних уровнях своего существа. Но, как это часто бывает, его внешний разум, или его «я», не были готовы признать эту внутреннюю реальность. Хотя он и признал меня значимым человеком, он не хотел нарушать течение своей жизни, чтобы учиться у меня.
Это касается многих людей в этом возрасте. Во внутренних закоулках своего существа они готовы идти по пути самоовладения. Но их внешний ум не может принять это, отчасти потому, что их никогда не учили универсальному пути. Такие люди должны пройти в Школу Суровых Ударов. Вопрос лишь в том, насколько тяжелы будут удары, прежде чем они будут готовы изменить курс своей жизни и признать внутреннее желание контролировать свой ум.
У большинства людей их ум движется как-бы по наезженной колее. У них есть определённое чувство того, кто они есть и как они должны проживать свою жизнь. Только когда этой внешней, искусственной идентичности будет брошен вызов, люди будут готовы признать внутренний путь. У большинства людей только очень тяжелые удары могут разрушить искусственную идентичность и сделать их открытыми для внутреннего пути.
Воин прошёл через суровые испытания, и его старая идентичность разрушилась. Как это часто бывает, это привело к психологической травме. Теперь вопрос заключается в том, можем ли мы помочь ему подойти к тому моменту, когда он будет готов посмотреть на то, что стоит за его ранами и признать самое сокровенное желание своего существа. Чтобы добиться успеха, мы должны показать ему то, с чем он никогда и нигде не встречался. Мы должны бросить вызов его израненной идентичности, которую он выстроил, чтобы справиться с потерей своей искусственной идентичности. Мы должны помочь ему увидеть потенциал для создания изнутри подлинной идентичности.
До сих пор я не трогал его. Теперь мы готовы перейти на новый уровень, показывая ему более непосредственную доброту. Как говорил Учитель, который намного выше меня, если ты продолжаете подставлять другую щеку, мало кто может снова ударить вас. Большинство в конечном итоге окажется преображено вашей добротой и перестает отвечать враждебно. Вы готовы войти в эту фазу, мои ученики?»
Ученики кивают, и один из них спрашивает: «Учитель, ты сказал, что когда ты обращаешь другую щеку, то не все люди изменятся?»
«Нет, как показал сам Великий Учитель, некоторые действительно будут продолжать нападать на вас без всяких причин, вплоть до того, что попытаются убить, распять или уничтожить вас психологически. Воин к таким не относится, иначе я бы не пригласил его сюда. Нам действительно нужно проявить доброту до того момента, когда он либо изменится, либо примет решение уйти, чтобы избежать изменений. Мы оставим этот выбор ему».
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Воин задаёт Учителю вопрос
Проходит несколько недель, ученики стараются превзойти свои реакции на Воина. Воин замечает изменения в них и перестаёт сыпать оскорблениями. Когда ему удаётся заставить других людей отреагировать на его ругань, он испытывает определённое чувство власти над ними, и это смягчает его чувство бессилия. Когда он не чувствует ответной реакции, его оскорбления больше не дают ему чувства власти, а оставляют только ощущение бессмысленности. Он ещё сильнее чувствует своё бессилие.
В то время как ученики учатся не реагировать, Учитель начинает приносить Воину его ужин. Положив еду на маленький стол, Учитель подходит к двери, поворачивается и несколько секунд смотрит на Воина.
В течение нескольких недель Воин никогда не смотрел на Учителя, избегая его взгляда. Однажды Воин поднял глаза, встретился с глазами Учителя и замер на несколько секунд. Наконец, он опустил свой взгляд и произнёс:
«Я наблюдал за тобой, старик. Ты первый человек, с которым я когда-либо встречался, который вообще никак не реагировал на меня. Я пробовал кричать на тебя, но я никогда не видел ответной реакции, которую я видел у твоих учеников.
Вначале я думал, что ты не реагируешь, потому что тебе всё равно. Но я видел, что ты смотришь на меня, и такое выражение я видел только у женщины, смотрящей на новорожденного. Но ребёнок чист и невинен, как я понимаю.
Но посмотри на меня. Я — развалина с искалеченным телом и душой. Как ты можешь смотреть на меня так, будто я невинен и чист, словно ребёнок?»
Учитель смотрит на Воина несколько секунд, затем отвечает:
«Когда ты смотришь на себя, ты видишь только тело и внешний разум. Я вижу то, что стоит за ними. Я вижу то Я, которое скрывается за внешним обликом. Независимо от того, что с тобой произошло здесь, на Земле, это Я так же чисто и невинно, как когда оно впервые было создано в Безмолвии Духа.
Когда ты будешь готов посмотреть за пределы внешнего «я» и узнать, кто ты на самом деле, дай мне знать, и я помогу тебе».
Прежде чем Воин успел ответить, Учитель вышел.
Учитель задает Воину вопрос
Прошло несколько недель. Однажды Учитель принёс Воину его еду.
И, остановившись в дверях, глядя на Воина, спросил: «Сын мой, расскажи мне о том, что ты называешь «Машиной».
Воин удивлённо взглянул на него, задумался на несколько минут и произнёс: «Когда я лежал в пустыне, наблюдая, как моя кровь впитывается в песок, у меня было ощущение, как будто мои глаза открылись. Я понял то, что ты сказал мне на рынке: «Стремление уничтожить кого-то другого, подпитываясь своим гневом, никогда не может принести мир».
Тогда я понял, что, втянув в войну, меня обманули. Мне дали пустое обещание, что, принося себя в жертву своей стране, я помогу принести мир. Я понял, что это обещание было обманом, что это всегда было обманом, и что это всегда будет обманом.
Я видел, что, если вспомнить далёкую историю, всегда существовала эта сила, которая побуждала людей идти на войну. Так много людей верили в необходимость использования насилия для установления мира. Многие из них использовали это в качестве оправдания своих разрушительных действий. Многие верят, что, хотя они знают в своих сердцах, что использование насилия неправильно, исходящее от врага зло требует и оправдывает их собственный гнев и собственное использование силы.
Я внезапно увидел, что всё это ложь. Я видел, и я на себе испытал, что насилие и сила никогда не могут быть оправданны, вне зависимости от того, что делают другие.
Я увидел тогда, что в мире существует целая система, своего рода огромная Машина контроля над разумом, которая заставляет нас поверить в эту ложь, что цель может оправдать средства. Я видел, как эта Машина прикрывается институтами общества, прячется за идеями, которые составляют основу общества. Я видел, как нас программируют с детства, чтобы мы приняли ложь и поддерживали продолжающуюся борьбу, порождаемую Машиной.
Я увидел, что борьба бессмысленна, что она не приводит ни к какому результату. Я видел, что она никогда не приведёт к миру и не поможет достичь никакой другой позитивной цели. Борьба будет поддерживать только выживание и рост Машины. Я понял, что мои усилия были напрасны, и я почувствовал бессмысленность всего этого и тщеславие. Я чувствовал себя опустошённым. Это был момент, когда я сдался и просто хотел раствориться в небытие. Я не видел никакой цели для продолжения жизни ради поддержания Машины. Я просто хотел быть подальше от всего этого. Когда я выжил и был отправлен домой, они попытались предложить мне обычную помощь в возвращении к гражданской жизни. Я видел, что всё, что они делали, контролировалось Машиной и имело целью держать меня рабом Машины. Весь аппарат отправки солдат на войну и оказания им помощи по возвращении, направлен на поддержку существования Машины. Даже то, что мы называем «нормальной жизнью», контролируется Машиной. Мы утверждаем, что живём в свободной стране, но мы все порабощены Машиной.
«Когда я лежал там, на песке, я знал, что Машина не заботится ни о ком. Отдельный человек совершенно не важен для Машины. Она использует людей для достижения своих целей, и когда им больше нечего предложить, она хочет, чтобы они молчали или оставались в ловушке, страдая от того, что они не могут бросить вызов контролю Машины над людьми.
Я решил, что я не хочу больше иметь дело с Машиной, ни на войне, ни в том, что должно было быть нормальной жизнью. Я восстал против их попыток реинтегрировать меня в общество, потому что я больше не хотел участвовать в обществе, управляемом Машиной. Я протестовал против всего, и именно поэтому я оказался на улице. Но, по крайней мере, я был самостоятельным и больше не контролировался Машиной».
Покорность или протест
Учитель нескольких секунд смотрел на Воина, затем спросил: «Сын мой, ты когда-нибудь задумывался над тем, что и когда ты подчиняешься Машине и когда протестуешь против неё, твоя жизнь по-прежнему контролируется Машиной?»
Воин смотрит с ошеломленным выражением лица. Его ум судорожно работает, но он пытается выиграть время: «Что ты имеешь в виду? Конечно, когда я был в армии, моя жизнь контролировалась Машиной, но с тех пор я восстал против всего того, что хочет от меня Машина, и она больше не может контролировать меня, как это было раньше».
Учитель: «Как Машина контролирует тебя? Где тот механизм, который позволяет ему контролировать тебя?
Воин: «Машина контролирует общество и до тех пор, пока я являюсь частью общества, она может контролировать меня. Чтобы избежать контроля, я вынужден был уйти из общества. Я протестую против всего, что поддерживает Машина, чтобы не подчиняться ей».
Учитель: «Сын мой, у тебя были важные прозрения относительно существования Машины и о том, как она пытается контролировать нас всех. Тем не менее, я прошу тебя подумать о том, что возможно что-то ускользнуло от тебя.
В конце концов, ты сам сказал, что эта Машина контролирует сознание. Она контролирует тебя, контролируя твой ум. Механизм, который контролирует тебя, не снаружи, он здесь, в твоём собственном разуме. Здесь ты должен обрести свою свободу от Машины. В пустыне ты понял, что борьба с внешним врагом не принесёт всем мира. Но ты ещё не понял, что борьба с врагом в уме не принесёт тебе внутреннего покоя.
Действительно, подчинение Машине позволяет ей контролировать тебя. Однако протест против Машины также позволяет ей контролировать тебя. Независимо от того, делаешь ли ты то, что Машина говорит тебе делать, или ты делаешь что-то противоположное тому, Машина продолжает оказывать влияние на твоё мышление. Те, кто протестует, не более свободны, чем те, кто подчиняется.
Истинный внутренний покой, истинное овладение собой, приходит, когда ты превосходишь сознание, стоящее за Машиной, когда ты находишь Срединный Путь, не протестуя и не подчиняясь. Ты реагируешь на жизнь, не покоряясь и не бунтуя против Машины. Ты свободен, когда можешь жить своей жизнью в этом мире, никоим образом не попадая под влияние Машины, которая полагает, что она владеет этим миром. Ты свободен от Машины, только когда она перестаёт иметь для тебя значение.
Сын мой, я с самого начала видел, что на внутренних уровнях своего существа ты готов вступить на путь самоовладения. Я пригласил тебя сюда, чтобы помочь тебе. Готов ли ты принять мою помощь или тебе нужно больше времени, чтобы испытать то, на что это похоже, когда твой мозг контролируется Машиной? Дай мне знать, когда ты ответишь на этот вопрос».
Воин собирается уйти
Однажды утром Учитель сидел в своей комнате в глубокой медитации. Старший ученик, постучавшись в дверь, заглянул и сказал: «Учитель, Воин собирает свои вещи и говорит, что собирается уходить. Ты просил сказать тебе, если это случится».
Учитель приоткрыл один глаз и ответил: «Спроси его вот о чём: почему он так боится быть свободным, что должен бежать от человека, который держит ключ к его свободе».
Ученик ушёл, а Учитель продолжил медитацию. Когда Учитель закончил и вышел из своей комнаты на завтрак, он обнаружил Воина, сидящего в инвалидном кресле за дверью. Воин говорит: «Старик, я думаю, что готов принять твою помощь».
Учитель смотрит на него проницательным взглядом: «Я знаю, что ты готов на внутренних уровнях, но я вижу, что твой внешний ум всё ещё пребывает в ловушке бунта. Я не «помогаю» людям. Я беру учеников, которые готовы к тому, чему я учу. Это означает, что ученик должен добровольно подчиняться всему, что я от него требую.
Если ты желаешь стать моим учеником, я могу тебе помочь. Если ты хочешь, чтобы я помог тебе на твоих условиях, это будет пустой тратой времени для нас обоих. Каково твоё истинное желание?»
Воин ошеломлённо смотрит на него, на некоторое время задумывается и говорит: «Хорошо, Учитель, я готов подчиниться твоим методам обучения».
Учитель: «Тогда я принимаю тебя как ученика. Вот твоё первое задание. Прими душ и приведи в порядок волосы и бороду. Надень новую одежду, которую тебе дадут мои ученики. Встретимся в зале после завтрака».
Первые наставления Учителя Воину
Воин сидит среди учеников в зале собраний ашрама. Его волосы и борода коротко подстрижены. На нём удобная одежда, как и на других учениках. Учитель сидит в круге вместе с учениками, не выделяясь от них.
Они все сидят на низких стульях со спинкой и толстой мягкой обивкой. Стулья удобны для медитации или прослушивания учений в течение длительного времени. В зале белые стены и потолок, толстый белый ковер. Все углы в зале закруглённые, и поэтому ничто не отвлекает внимания. Здесь нет ни алтаря, ни каких-либо украшений. Одна стена полностью стеклянная, и за ней открывается вид на сосновый лес. Белка собирает сосновые шишки.
Ученики только что закончили длительную сессию духовных упражнений в форме изречённых призывов. Учитель делает ещё одно короткое обращение, призывая Существ Света присоединиться к ним. Затем он призывает учеников повторять «ОМ» несколько раз, каждый раз растягивая его дольше. Наконец он смотрит на Воина и говорит: «Мы все приветствуем тебя в нашем круге единства. Мы принимаем тебя как одного из нас, во всех отношениях достойного и равного нам».
Все ученики смотрят на Воина, который сначала кажется смущённым, но затем сдаётся и смотрит каждому из учеников в глаза. Когда его взгляд достигает Учителя, его глаза наполняются слезами.
Учитель говорит: «В этой жизни я играю роль Учителя. В мире много учителей. Никто из нас не имеет патента на высшую истину или принадлежность к высшему из возможных учений. У каждого из нас есть индивидуальное учение, которое является нашей ролью. Я могу учить только тому, что сам получил и усвоил. В этом моё предназначение и моя радость.
Твоя задача, как моего ученика, — усвоить учение и позволить ему изменить тебя. Если ты обнаружишь, что в учении нет того, что тебе нужно, или что тебе нужно что-то иное, ты всегда можешь перейти к другому учителю. Когда я говорю «мой ученик», я никоим образом не претендую на то, что ты навечно привязан ко мне.
Когда я говорю о своём учении, я также не претендую на право собственности. Мы не владеем ничем в этом мире. Если мы претендуем на что-то, то оно, в конечном итоге, владеет нами. Я использую выражение «моё учение» только в практических целях, как фигуру речи.
Я учу тому, как достичь душевного спокойствия, изучая, как работает ум, а затем используя это знание, управлению своими мыслями и чувствами. То, что ты называешь Машиной, и то, что я называю коллективным зверем или духом, стремится контролировать нас, лишая душевного спокойствия. Оно стремится привести тебя в возбуждённое состояние ума, в котором ты начинаешь бороться с чем-то.
Машина пытается контролировать тебя, заставляя реагировать на что-то. Главная цель Машины состоит в том, чтобы ты своей борьбой продолжал питать её своей психической энергией, это необходимо зверю, чтобы выжить и наращивать свою силу. Любая реакция — любая реакция — это вторжение Машины с целью контроля твоего разума.
Этот коллективный дух создавался человечеством на протяжении очень длительного периода времени. Бесчисленные схемы были созданы для того, чтобы удерживать людей в ловушке борьбы. Каждый человек пришёл к принятию некоторых идей и убеждений, которые, по-видимому, оправдывают эти схемы. Именно эти убеждения удерживают тебя в ловушке борьбы. Чтобы освободиться, тебе нужно распутать их один за другим. Это невозможно сделать за короткий промежуток времени, поскольку эти убеждения стали частью твоего чувства идентичности».
Уравнение энергии
«Чтобы начать этот процесс, ты должен понять, что внутреннего покоя тебя лишает сочетание веры и энергии. Ты живёшь мире, где всё является энергией. Энергия имеет различные уровни вибрации. Физическая материя состоит из энергий, которые вибрируют в пределах определённого спектра. Твои чувства настроены на то, чтобы воспринимать эти энергии как твёрдую субстанцию, которую люди обычно называют «материей».
Есть энергии, вибрации которых намного выше уровня материи. Некоторые из них я называю «психической энергией», то есть энергией, которая управляет твоими мыслями и чувствами. Твои физические чувства не могут обнаружить эти энергии, но многие люди развили способность интуитивно ощущать психические энергии. Можно развить способность видеть эти и даже более высокие энергии. Наука стоит на пороге разработки механических устройств, которые могут показать некоторые из этих энергий. Нет ничего скрытого, что не было бы открыто.
Твой ум может быть сознательным и формировать мысли и чувства только потому, что через него течёт поток психической энергии. По мере того как энергия проходит через твой ум, твои убеждения изменяют её вибрации. Часть энергии, которую ты генерируешь, будет накапливаться на подсознательных уровнях ума. Когда накопление достигнет определённой точки, оно сформирует психический магнит, который будет притягивать твоё сознание к повторению определённых образцов поведения. Это притягивает ещё больше энергии и быстро становится самоусиливающейся спиралью, которая начинает управлять твоей жизнью. Человек становится подобен корове, которую доят ради энергии, а затем энергию скармливают индивидуальным и коллективным духам. Никто не может достичь внутреннего мира, не разрушив эти шаблоны.
Сын мой, ты понимаешь, как влияет на твою жизнь энергия твоего собственного разума, или энергетического поля?»
Воин: «Я не уверен; можешь ли ты помочь мне разобраться в этом?»
Учитель: «Вспомни тот день, когда я впервые встретил тебя. Ты был полон решимости уничтожить врага. Твой разум был полностью закрыт для любого альтернативного мнения. Закрытие твоего разума — это результат того, что энергия гнева накопилась в твоём энергетическом поле. Этот гнев служил магнитом, который притягивал твой разум к идее полностью сосредоточиться на борьбе с врагом и закрывал его для другого подхода к жизни.
Ты понимаешь, что именно гнев заставил тебя пойти в армию, и он накапливался, когда ты стал «совершенной Машиной для убийства?». Понимаешь ли ты, что после того, как ты был ранен, гнев стал ещё сильнее, и ты отказался от любой помощи? Ты сидел на улице, настолько охваченный гневом, что выкрикивал ругательства в адрес всех, кто проходил мимо».

«Учитель, я понимаю это, — отвечает Воин, — я просто не осознавал тогда, что гнев контролирует меня».
«Да, — говорит Учитель, — когда эти психические энергии накапливаются, они полностью захватывают наш разум. Так Машина управляет тобой. Через гнев или любую другую эмоцию, основанную на страхе, ты отдаёшь свою психическую энергию коллективному духу. Это также открывает твой ум для притока хаотической энергии от Машины, и эта энергия подавляет или полностью захватывает твой индивидуальный разум. Эти энергии настолько интенсивны, что образуют завесу, которая ослепляет нас. Ты не видишь альтернативы бесконечному разыгрыванию определённой модели поведения. Ты всё ещё полон решимости освободиться от власти Машины?».
«Да, Учитель, я готов».
«Тогда моё первое задание для тебя будет таким — начать интенсивную программу по выполнению комплекса специальных упражнений вместе с другими моими учениками. Они помогут тебе очистить твоё энергетическое поле от этой нисходящей спирали энергии гнева. Только когда хаотическая энергия будет очищена, я смогу помочь тебе увидеть основные убеждения, которые создали нисходящую спираль. Только когда воды твоего ума успокоятся, ты сможешь заглянуть в глубины подсознания.
Путь к освобождению от нисходящей энергетической спирали прост. Энергия — это волна. Если низшая энергия, такая как гнев, встречается с более высокой, основанной на любви волной энергии, то низшая энергия будет поднята в вибрации. Мои ученики научат тебя методу использования изречённого слова для призывов энергии, основанной на любви. Когда ты очистишь критическую массу энергии гнева, я помогу тебе увидеть убеждения, которые запустили твоё схождение вниз».
Гнев Воина против Бога
Проходят недели. Другие ученики берут Воина под своё крыло и помогают ему освоить технику трансформации энергии гнева. Сначала Воин сопротивляется, но вскоре замечает, что начинает чувствовать себя более свободным и спокойным. Его практики становятся более энергичными. Воин также участвует в занятиях, когда учит Учитель. Однажды во время такого сеанса Учитель посмотрел на Воина и произнёс:
«Я вижу, что ты трансформировал достаточное количество энергии гнева, чтобы мы могли сделать следующий шаг. Давным-давно ты говорил мне, что, лёжа раненым на песке, ты испытывал гнев ко всему, ко всей жизни и даже к Богу. Ты когда-нибудь задумывался, почему мы, люди, можем испытывать гнев по отношению к жизни или Богу?»
«Нет, я никогда об этом не думал», — отвечает Воин.
Учитель: «Закрой глаза и мысленно перенесись назад, в пустыню. Опиши мне ситуацию так, как будто ты переживаешь её в настоящий момент».
«Я услышал оглушительно громкий взрыв, который заставил оцепенеть мои чувства… Я просто вернусь к некоторым своим ощущениям.
Я не чувствую боли, но потом смотрю на свою ногу. Вижу, что ступня и голень превратились в кусок окровавленного мяса. Я даже вижу фрагменты костей, торчащие из крови. Я вижу, как моя кровь просачивается в жёлтый песок. Я поднимаю глаза и смотрю на горизонт».
«Теперь опиши, что происходит у тебя в голове», — говорит Учитель.
«Когда я смотрю на свою ногу, я сначала не верю своим глазам. Но затем мысль врывается с такой силой, что меня буквально тошнит: это реально! Это действительно произошло! Моя нога раздроблена, и ничто не может изменить этот факт. Я истекаю кровью в этой далёкой пустыне.
Мой ум переполняется вопросами. Как такое могло случиться? Как такое могло случиться со мной? Я должен быть непобедимым Воином. Минуту назад я действительно был им, но теперь я превратился в беспомощную развалину.
Я как будто выхожу из тела. Не чувствую ни времени, ни пространства. Появляется этот образ Машины, в то время как события моей жизни проносятся перед внутренним взором.
После того, как видение растворяется, я снова возвращаюсь в своё тело, и теперь во мне начинает подниматься эта глубокая внутренняя ярость. Я зол на врага за эту подлую бомбу. Но прежде всего, я злюсь на Бога за то, что он позволил этому случиться. Когда я вступил в армию, я думал, что я на стороне Бога, что я сражаюсь за мир, что я делаю то, чего хочет Бог. Теперь я понимаю, что всё это обман, созданный Машиной.
Теперь я понимаю, что Бог никогда не хотел, чтобы мы сражались и убивали друг друга во имя его или во имя цели, которую мы считаем его целью, но которая служит только для поддержания Машины. Я понимаю, что Бог никогда не оправдывает того, что мы убиваем или принуждаем других людей.
Мой разум начинает проваливаться, и он говорит, что Бог создал меня и всё остальное. Бог создал мир и позволил нам, людям, создать свой собственный ад на земле. Поэтому Бог дал мне жизнь, которая привела меня к этой ситуации, когда я сталкиваюсь с последствиями, от которых я никогда не смогу избавиться. Я не могу исправить увечья, нанесённые моему телу. И как я могу исправить травму, нанесённую моей душе в результате таких тяжёлых последствий?»
Учитель: «Хорошо, очень хорошо. Я знаю, что эта ситуация очень болезненна для тебя, поэтому я прошу тебя со всеми нами пропеть ОМ».
Учитель, Воин и другие ученики повторяют ОМ много раз. Затем Учитель говорит: «Теперь я прошу тебя принять во внимание, что ты только что снова пережил ту первоначальную ситуацию. Осознаёшь ли ты, что, хотя ситуация много раз вторгалась в твоё сознание, ты никогда прежде не был способен по-настоящему войти в неё и пережить её снова?»
«Да, понимаю», — с удивлением отвечает Воин.
Учитель продолжает: «Причина в том, что ты провёл многие недели, практикуя техники преобразования энергии. Когда мы переживаем травматическую ситуацию, генерируется огромное количество энергии, основанной на страхе. Ещё больше энергии добавляется по мере того, как мы сталкиваемся с последствиями ситуации. Эта энергия хранится в подсознании и причиняет нам боль, когда сознание касается её. Это объясняет, почему переживание ситуации бывает столь болезненным, что её тяжело перенести, и поэтому мы склонны подавлять её, если это вообще возможно. Чтобы избежать боли, которая захлёстывает нас, мы прибегаем к различным формам отрицания.
Теперь ты трансформировал достаточно энергии и способен по-настоящему пережить ситуацию. Хотя ты всё ещё чувствуешь много негативной энергии, это значимая победа для тебя. Я понимаю, что ты можешь смотреть на это иначе, но как ты думаешь, готов ли ты говорить о ситуации дальше или тебе нужно время, чтобы отдохнуть или переварить это чувство?»
«Нет, — отвечает Воин, — думаю, я готов говорить».
Учитель: «Хорошо. То, что ты пережил в этой ситуации, является самой сутью того, что значит быть человеком в этом мире, где материя настолько плотна, что определённые последствия нельзя просто физически отменить. Сама суть человеческого существования заключается в том, что мы находимся в мире, который заставляет нас совершать выбор.
Все наши решения имеют последствия. Как только выбор сделан и последствие стало физическим обстоятельством, становится либо невозможно, либо очень трудно отменить следствие. И теперь нам приходится иметь дело с последствиями предыдущего выбора. Это заставляет нас делать новый выбор, который приводит к другим последствиям. Это превращается в карусель, которая удерживает нас в ловушке того, что кажется бесконечным страданием.
Учитывая нынешнее состояние коллективного сознания, большинству людей не нравится находиться в такой ситуации. Они негодуют по поводу того, что их заставляют делать выбор, а затем им приходится сталкиваться с последствиями своего выбора. Зачастую они чувствуют, что обстоятельства вынуждают их сделать выбор, что у них есть только один выбор, и что поэтому они не могут избежать неприятных последствий, с которыми сталкиваются.
Те, кто верит в Бога, рассуждают, что это Бог поставил их в такое положение. И как неизбежный результат — они негодуют на Бога и испытывают глубокий гнев против Бога. Многие люди не осознают этот гнев, потому что скрывают его за внешней личностью, основанной на их конкретной религии. Они чувствуют, что гневаться на Бога неправильно, поэтому направляют свой гнев на других людей или дьявола, который якобы угрожает Божьему плану и Божьей власти. Но это нельзя назвать конструктивным, потому что весь гнев проистекает из глубинного гнева против Бога.
Люди, которые не верят в Бога, должны понимать, что жизнь или другие люди заставляют их делать выбор и отвечать за последствия. Они направляют свой гнев против «всей жизни», но чаще против других людей.
Верят они в Бога или нет, но большинство людей стремится справиться со своим гневом, занимаясь «любимым» времяпрепровождением на Земле, а именно — пытаясь изменить своё собственное состояние ума, изменяя других людей. Ты стараешься изменить то, что происходит внутри твоего ума, пытаясь изменить то, что происходит вне твоего ума. Именно эта борьба поддерживает жизнь Машины».
Как Машина управляет людьми
Учитель продолжил: «Сын мой, ты понял, что существует Машина, или дух, который пытается контролировать мир. Теперь я прошу тебя подумать о том, как Машина может контролировать тебя как индивидуальное существо. Чтобы помочь тебе увидеть это, я прошу тебя поразмышлять над тем, что ты за существо на самом деле. Я не спрашиваю, кто ты есть, но что ты есть?»
Воин задумывается, но, в конце концов, на его лице появляется озадаченное выражение. «Помоги мне, я не понимаю, о чём ты хочешь, чтобы я подумал».
Учитель: «Когда ты лежал там, на песке, ты почувствовал, что часть тебя вышла за пределы физического тела. Ты испытал духовное переживание, что существует часть твоего ума, которая действительно может быть сознательной и которая может существовать, не используя для этого мозг твоего физического тела.
Если ты поразмышляешь об этом более глубоко, то поймёшь, что существует часть тебя, которая может воспринимать жизнь, не используя при этом фильтр твоего внешнего ума, твоего нормального состояния сознания. Ты был нейтральным наблюдателем, молчаливым свидетелем. Ты осознаёшь это?»
«Я никогда не думал об этом раньше, но да, я понимаю».
«Тогда что это означает с точки зрения того, что ты есть, что ты за существо?»
Воин на некоторое время задумывается, затем отвечает: «Я думаю, это означает, что я не являюсь просто физическим телом. Я нечто большее, чем тело. Но, подожди, я также испытал, что я — более чем внешний ум и внешняя личность. Значит, я на самом деле не физическое, материальное существо. Я — разум. Сердцевина моего существа — ум, форма сознания. И этот ум — не просто мой внешний ум, а нечто более глубокое.
Я думаю, что он даже вне времени, потому что я пережил такое состояние ума, которое было за пределами времени и пространства, и оно казалось мне совершенно реальным. На самом деле всё это казалось более реальным, чем то, что я обычно испытываю. Значит, я — разум, я — форма сознания или «я», находящееся за пределами времени и пространства».
Учитель: «Очень хорошо. Теперь ты достиг единственного основополагающего понимания, которое может вывести тебя из общей человеческой борьбы и продвинуть дальше по пути самоовладения. Это главный ключ к побегу из Машины.
Основная человеческая дилемма заключается в том, что мы находимся в мире, который вынуждает нас делать выбор, и мы не можем избежать физических последствий этого выбора. Мы пойманы в ловушку кажущегося бесконечным цикла встреч с обстоятельствами, которые ограничивают наши возможности, но заставляют нас сделать выбор. Наши выборы порождают последствия, и мы вынуждены делать следующие выборы, основанные на последствиях наших предыдущих выборов. Кажется, что мы никогда не сможем сойти с этой бесконечной беговой дорожки.
Самый первый шаг к тому, чтобы разорвать этот круг, — это осознание того, что ты являешься не материальным существом, а нематериальным разумом. Как только ты осознаёшь это, ты начинаешь понимать, что если ты не материальное существо, тебе нет нужды быть связанным материальными условиями или материальными последствиями твоих собственных выборов.
Основание — единственное основание — для достижения такого вывода состоит в том, что ты должен иметь непосредственный опыт пребывания в таком состоянии сознания, которое не зависит от физического тела и внешнего ума.
В твоём случае этот мистический или трансцендентный опыт стал результатом весьма драматической физической ситуации. Многие люди действительно нуждаются в том, чтобы пройти через определённые физические переживания и столкнуться с определёнными физическими последствиями, прежде чем они смогут выйти за пределы тела и внешнего ума. Это то, что я называю Школой Суровых Ударов.
Некоторые люди могут пройти через такие переживания в результате изучения духовных учений и практикуя духовные техники. Если ты используешь техники, которым я тебя научил, для трансформации энергии, основанной на страхе, ты спонтанно получишь такие переживания. Некоторые люди проходят через такие трансцендентные переживания непреднамеренно, по крайней мере, ничего не делая сознательно для их достижения.
Большинство людей либо не имеют такого опыта, либо не осознают его. Для таких людей мои слова покажутся очередным витком бреда сумасшедшего, и они будут спорить. Таким людям я помочь не могу. Они должны пройти ещё один раунд в Школе Суровых Ударов, пока не столкнутся с настолько шокирующими физическими последствиями, что, наконец, выйдут за пределы своего человеческого «я» и испытают своё вневременное «я».
Поскольку ты пережил трансцендентный опыт и начал осознавать, что он означает, мы можем сделать следующий шаг. Теперь я прошу тебя каждый день продолжать практиковать техники преобразования энергии. По окончании каждой сессии, ты некоторое время можешь поразмышлять над вопросом: «Что я есмь?»
Задай себе ряд вопросов. Можешь начать с вопроса: «Я дерево за окном?»
Ответ — очевидно — нет, и ты продолжаешь спрашивать: «Я — это здание? Я — гора? Я — это физическое тело?»
Когда ты осознаёшь, что ты не просто физическое тело, ты можешь задавать дальнейшие вопросы о своём внешнем уме. Ты можешь обратиться к своим чувствам и спросить, не представляешь ли ты собой определённое чувство, определённую мысль или даже определённое чувство «я». Затем настройся на свой гнев и спроси себя: «Я — гнев или я больше, чем гнев?»
Я понимаю, что у тебя уже есть интеллектуальное понимание того, что ты не просто физическое тело или внешний ум. Важно выполнять это упражнение каждый день в течение некоторого времени. Интеллектуальное знание никогда не может изменить чьё-либо сознание. Только прямое внутреннее переживание, внезапное озарение может изменить твоё сознание».

3 | Воин обнаруживает свою Жизненную Цель

Прошла пара недель. Однажды, когда ученики сидели в зале собраний, Учитель обратился к Воину: «Ты практиковал технику вопросов: «Я тот-то, я такой-то». Опиши мне, что ты переживал».
Воин: «Сначала медитация ни к чему не привела. Я чувствовал себя глупо, задавая эти вопросы, потому что, как ты сказал, мой интеллект знал ответ. Поэтому в течение нескольких дней я всё больше раздражался и даже злился на тебя за то, что ты заставил меня делать это упражнение.
Но однажды что-то случилось. Внезапно я понял, что, бунтуя против учения, я делаю то же самое, что и после возвращения с войны. Я понял, что позволяю расти своему гневу. Я буквально увидел внутренним взором, как этот водоворот энергии гнева бушевал внутри моего собственного разума. Я видел, как моё внимание магнетически притягивается к нему, и как это лишает меня возможности осознавать что-либо ещё.
Теперь я сосредоточился на этом водовороте энергии. Моментально я увидел, как моя личная энергетическая спираль связана с этим огромным коллективным водоворотом энергии гнева, который больше, чем планета. Я смотрел в эту чёрную дыру бурлящей энергии, и это пугало меня, потому что я чувствовал, что как личность я совершенно бессилен сопротивляться этому притяжению. Я видел, как эта энергия гнева поддерживает Машину, и как Машина может контролировать каждого, притягивая его внимание к мысли, что он должен жить, используя такое чувство, как гнев.
Сначала я так испугался, что не знал, что делать. В течение нескольких дней я не мог даже медитировать, но затем использовал техники преобразования энергии, чтобы справиться со спиралью гнева в своём собственном разуме. Через некоторое время я снова попробовал медитировать и почувствовал, что сопротивления больше нет.
Однажды, практикуя вопросы «Я не это, я не то», я внезапно почувствовал, что вышел за пределы своего тела, я испытал переживание, подобное тому, что и тогда, в пустыне, но на этот раз всё было по-другому или, возможно, я видел это по-другому. В то время, в той ситуации, я столкнулся с этими очень суровыми последствиями, и поэтому не осознавал, что когда я находился вне своего тела, я чувствовал покой. На этот раз я почувствовала покой, и он был особенным. Это было первый раз в моей жизни, когда я чувствовал, что мой ум и эмоции были спокойны. Как будто смотришь на море ранним утром, когда оно спокойно, как зеркало.
Затем я почувствовал, что когда я просто смотрю на спираль гнева и её связь с планетарной спиралью, эта большая спираль не имеет власти надо мной, когда я сконцентрирован на мире. Я знал, что Машина может контролировать меня, только вынуждая меня как-то реагировать. Если я не реагирую, я как будто остаюсь недосягаем для Машины
Конечно, как только я вышел из этого переживания, я вернулся в прежнее состояние и обнаружил, что снова реагирую. И всё же я был очень взволнован, потому что теперь я испытал, что могу избавиться от контроля со стороны Машины. Я испытал реальность твоих слов о том, что независимо от того, подчиняюсь ли я Машине или сопротивляюсь ей, я остаюсь под её контролем. Теперь я понимаю, что очень, очень хочу, чтобы ты помог мне перестать реагировать на Машину. Это моя новая жизненная цель, а у меня давно не было жизненной цели».
Сойти с человеческой беговой дорожки
Учитель: «Сын мой, от твоих слов у меня наворачиваются слёзы радости. Теперь ты понимаешь, почему я заставил тебя потратить столько времени на эти практические занятия? Никакое количество теоретических знаний и интеллектуального понимания не даст тебе того, что ты сейчас имеешь — прямого опыта, что ты более чем твоё физическое тело и внешний ум. Ты более чем твои чувства и мысли. Ты более чем водоворот энергии в твоём личном поле.
Давать тебе учения, пока ты не прошёл через подобный опыт, не было никакого смысла. В действительности это могло увести тебя дальше от цели, заставив тебя гордиться тем, что ты так много знаешь.
Дилемма для духовного Учителя состоит в том, что, хотя ученик нуждается в непосредственном переживании того, что он более чем психические энергии, эти самые энергии притягивают внимание ученика и мешают ему иметь опыт выхода за пределы энергий. Ты должен был разорвать эту спираль, и ты это сделал. Теперь мы можем сделать следующий шаг.
Я прошу тебя подумать над тем, что я говорил ранее об основной человеческой дилемме. Я сказал, что мы находимся в мире, где обстоятельства вынуждают нас делать выбор. Наш выбор имеет последствия, и когда мы испытываем эти последствия, мы чувствуем себя вынужденными сделать новый выбор. Основываясь на том, что ты испытал, понимаешь ли ты, как мы можем разорвать эту, всё более и более разрастающуюся эмоциональную спираль, это ощущение, что у нас всё меньше и меньше вариантов, как будто у нас остаётся только один выбор?»
Воин задумался на некоторое время, затем спросил: «Я полагаю, ты имеешь в виду, что когда я получаю подобный опыт, что я — не внешний ум, я могу смотреть на свою ситуацию, не реагируя на неё своим внешним умом?»
Учитель: «Именно так! Ты видел, как Машина притягивает к себе внимание людей. Она привлекает их сознательное внимание и вынуждает рассматривать жизнь и каждую ситуацию через фильтр восприятия, состоящий из внешнего ума и личности.
Возьми любую ситуацию, с которой ты сталкиваешься по жизни. Ты смотришь на ситуацию через фильтр восприятия, а затем реагируешь на неё через тот же самый фильтр. Фильтр восприятия ограничивает те возможности, которые ты можешь видеть. Существует дюжина способов отреагировать на данную ситуацию, но из-за твоего фильтра ты можешь видеть только два, возможно, только один.
Каждый из дюжины способов реагирования повлечёт за собой разные последствия, одни более приятные, другие менее. Когда ты захвачен в спираль негативных чувств, ты можешь увидеть только тот вариант, который создаёт самые неприятные последствия. Ты чувствуешь, что вынужден выбрать тот вариант, который кажется тебе единственным возможным. Это порождает последствия. Когда ты сталкиваешься с последствиями, ты смотришь на них через тот же самый фильтр восприятия, который ранее заставил тебя создать эти последствия.
Поскольку твой фильтр восприятия позволял тебе увидеть только один вариант, ты чувствовал, что вынужден поступить так, как ты поступил в тех внешних обстоятельствах. Теперь ты обвиняешь внешние обстоятельства в последствиях, и поскольку ты не видишь, как избежать этих последствий, то чувствуешь своё бессилие изменить свою жизнь. Ещё раз повторю, ты можешь увидеть только один вариант для выбора, а именно — ответить такими же отрицательными эмоциями, которые вынудили тебя сделать предыдущий выбор. Это втягивает тебя всё дальше и дальше в спираль разочарования и гнева. Ты находишься в нисходящей спирали и чувствуешь себя бессильным остановить её.
Посмотри на свою жизнь. Если ты оглянешься назад, то увидишь, как в раннем детстве ты начал выстраивать свою личную спираль энергий гнева. В твоём случае это была твоя реакция на гнев своего отца. Он выстроил свою спираль, реагируя на гнев собственного отца, и так далее в течение многих поколений. Твоя спираль становилась всё более мощной, и ты начал срывать свой гнев на других людях. Ты увидишь, как вымещал свой гнев на своих родных, родителях, учителях и коллегах на работе.
Когда на твою страну напали, твой собственный гнев вынудил тебя вступить в армию. Внешний ум говорил тебе, что таким образом ты откликаешься на призыв защищать свой народ и даже бороться за дело Божье. Более глубокая реальность заключалась в том, что ты сделал свой выбор, потому что твоя спираль гнева взяла под контроль твою жизнь до такой степени, что тебе был необходим внешний враг в качестве цели для твоего гнева. Вступление в физическую войну было для тебя наилучшим способом выместить свою внутреннюю энергию гнева на других людях.
Я знаю, что это жестоко, но что ты думаешь о моих словах?»
Когда причина вне нас
Воин: «Нет, нет, это не так уж жестоко, это очень точно. Теперь я понимаю, что именно так я и поступал. Вся моя жизнь и мой взгляд на жизнь контролировались этой спиралью энергии гнева».
Учитель: «Хорошо, тогда мы можем идти дальше. Когда мы пойманы в ловушку такой спирали отрицательной энергии — а я сам прошёл через это — мы смотрим на жизнь изнутри энергетического облака, изнутри фильтра восприятия, и что мы видим? Мы смотрим на жизнь с максимально негативной точки зрения, подход к жизни у нас становится ущербным. Когда возникает определённая внешняя ситуация, мы видим только два варианта: это то, чего мы хотим, или это то, чего мы не хотим? Если это то, чего мы хотим, мы не чувствуем угрозы, но в действительности мы при этом не чувствуем, что мы счастливы и пребываем в мире. Мы боимся следующей ситуации, которая нам не нужна. Если происходящее — это не то, чего мы хотим, тогда мы можем видеть только один способ реагирования, а именно — гнев или какую-то другую энергию, составляющую нашу личную спираль.
В твоём случае, ты построил личную спираль гнева, и она окрашивала то, как ты смотрел на каждую ситуацию. Когда ситуация была не такой, как ты хотел, ты не видел другого способа отреагировать, кроме как гневом, ты чувствовал, что гнев был совершенно оправдан. Ты понимаешь это?»
«Да, Учитель, я понимаю».
«Хорошо, тогда тебе надо сделать ещё один шаг. В твоём представлении гнев был единственным способом реагировать, и это было совершенно оправдано тем, как представлялась тебе внешняя ситуация. В чём, по твоему мнению, была причина гнева? Что вызвало гнев?»
Взгляд Воина прояснел, и он возбужденно сказал: «Я считал, что причина гнева находится вне меня, я всегда думал, что это другие люди или окружающий мир вызвали мой гнев».
«Да, — ответил Учитель, — и что это значит с точки зрения твоей способности взвешенно и сознательно изменить свою жизнь?»
Воин взволнованно продолжил: «Теперь я это понимаю. Гнев действительно был во мне. Причина гнева была во мне. Но когда я полагал, что причина вне меня, я также терял свои силы, чтобы сделать хоть что-нибудь с причиной. На самом деле я терял силы управлять своей судьбой. Я отдавал свою энергию гневу внутри себя и коллективной спирали гнева вне себя. Я отдавал свою силу Машине!»
У Воина на глазах навернулись слёзы: «Учитель, я хочу освободиться от всей этой нисходящей спирали — я просто хочу быть свободным».
Учитель ответил с большой любовью: «И ты будешь, если продолжишь строить, опираясь на опыт своих переживаний и прозрений, которые у тебя сейчас случились».
Причина, следствие и сознание
«Теперь ты видишь главную человеческую дилемму в новом свете. Мы делаем выбор, основываясь на определённом состоянии сознания, в котором находимся в данный момент. Но выбор ограничен, потому что наши собственные убеждения и энергетические спирали ограничивают возможности, которые мы можем увидеть. В итоге мы выбираем вариант с самыми неблагоприятными последствиями, которые осознаем позже. Когда мы сталкиваемся с этими последствиями, мы смотрим на них через тот же фильтр восприятия, который заставил нас сделать предыдущий выбор.
Теперь мы реагируем с тем же основанным на страхе взглядом и делаем выбор, который продолжит вести нас дальше по тому же пути. Мы создали нисходящую спираль, и наш собственный фильтр восприятия и выбор делают её самоусиливающейся.
В твоём случае каждая ситуация порождала гневную реакцию с твоей стороны. Ты реагировал на ситуацию, когда сознание твоё пребывало в гневе. Каждый такой выбор приводил к результату, который только злил тебя ещё больше. Это продолжалось на протяжении всей твоей жизни, ты терял ту энергию, которая могла помочь тебе выбирать другую реакцию, отличную от гнева.
Мы не можем вернуть себе силу, способную изменить нашу жизнь, пока не увидим, что находимся в нисходящей спирали, и сознательно не сделаем выбор, который не окрашен фильтром восприятия, создавшим спираль. Такой жизненный выбор может прийти только через внутреннее прозрение, интуитивный проблеск, Ага-переживание1. Теперь возникает вопрос, что же может вызвать этот внутренний сдвиг.
Для некоторых людей сдвиг может произойти только как результат очень шокирующего опыта. Некоторые из них должны следовать по своей личной нисходящей спирали, пока не почувствуют, что достигли дна и не могут идти дальше. Только затем происходит сдвиг. Теперь они начинают двигаться вверх, осознавая, что именно они сами должны что-то изменить, и что изменение начинается в их собственном разуме с их отношения к жизни, с их собственного мировоззрения. Другие могут получить внутреннее прозрение, наблюдая за другими людьми или через учение, относящиеся к данным темам. Независимо от того, как ты пришёл к сдвигу, значение имеет только то, что теперь ты видишь альтернативу продолжению твоей личной нисходящей спирали. Сын мой, ты видишь альтернативу?»
«Я полагаю, ты имеешь в виду, что я могу научиться реагировать на ситуацию таким образом, чтобы эта реакция не была предопределена тем, что ты называешь моим фильтром восприятия? Я могу научиться выходить за пределы своей гневной личности и смотреть на любую ситуацию так, как я делаю, когда выхожу за пределы своего тела?»
Учитель: «Ты прав. Когда мы смотрим на любую ситуацию изнутри фильтра восприятия, мы думаем, что именно внешняя ситуация вызывает нашу реакцию на неё. Поэтому выбор, который мы делаем, предопределён. «У меня не было выбора», — так часто говорят люди. Причина, по которой у тебя не было другого выбора, заключалась в том, что твой внутренний фильтр восприятия мешал тебе увидеть любые другие варианты.
На самом деле причина нашей реакции кроется в нашем собственном внутреннем состоянии. Внешняя ситуация может только спровоцировать причину, которая уже находится в нашем уме. В науке существует понятие действия и противодействия. Определённое действие механически приводит к определённой реакции. Если ты бросишь камень в воздух, сила тяжести автоматически заставит его упасть.
Когда мы, люди, позволяем нашему представлению о жизни окрашиваться внутренним фильтром восприятия, мы становимся механическими существами, мы становимся роботами. Именно так Машина управляет нами.
Сначала она создаёт неприятные внешние обстоятельства, например, когда нас принуждают другие люди, и со временем мы создаём фильтр восприятия. Этот фильтр основан на наборе неконструктивных убеждений о том, каким является мир, в сочетании с энергетической спиралью, основанной на страхе. Сочетание убеждений и энергии не позволяет нам увидеть более одного или нескольких вариантов реагирования на ту или иную ситуацию. Какой бы вариант мы ни выбрали, это приводит к последствиям, которые укрепляют наше мировоззрение и усиливают негативную энергию спирали.
Самый тонкий эффект Машины состоит в том, что она превращает нас в механических существ. Наши убеждения и энергетические спирали отвлекают наше сознательное внимание от осознания того, что мы являемся творческими существами. Когда я говорю «творческие существа», я имею в виду, что у нас есть потенциал сделать творческий, а не механический выбор того, как нам реагировать на данную ситуацию. Когда ты получил непосредственный духовный опыт, ты начал осознавать, что ты — более чем внешняя личность с её убеждениями и энергетическими спиралями.
Когда ты впервые пришёл сюда, у тебя была настолько мощная спираль энергии гнева, что она втянула твоё сознание в полное отождествление с внешней личностью. Из-за того, что ты так усердно практиковал техники преобразования некоторой части энергии в спирали, теперь тебя не столь притягивает идея, что ты являешься просто внешней личностью. Ты можешь использовать естественную способность своего разума проецировать себя куда угодно, в том числе за пределы твоего обычного фильтра восприятия.
Ты можешь выйти за пределы своего фильтра восприятия и посмотреть на ситуацию как нейтральный свидетель. Ты можешь разрушить причинно-следственную модель, в которой твоя внешняя личность определяет твои реакции, отфильтровывая всё, кроме одного варианта. Ты можешь вернуть себе способность делать творческий выбор, чтобы не реагировать на ситуацию через внешнюю личность. Ты можешь сделать творческий выбор только тогда, когда видишь перед собой более одного варианта. Ты волен сознательно выбирать реакцию, отличную от той, которая продиктована твоим фильтром восприятия. Ты волен сделать новый выбор независимо от твоего прошлого выбора. Ты волен сделать реальный выбор. Делать это и делать это сознательно — вот ключ — единственный ключ к решению человеческой дилеммы».
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Упражнения под куполом 
Учитель: «Ты достиг превосходного прогресса. Я хочу, чтобы ты продолжал практиковать техники по преобразованию энергии, основанной на страхе. В подсознательных слоях твоего разума всё ещё накоплено много энергии, и нам нужно продолжать уменьшать её магнетическое влияние на твой сознательный разум.
Каждый раз, когда ты призываешь энергию, я хочу, чтобы ты сел спокойно и представил, что ты находишься в цирке. Ты стоишь на высокой мачте, и перед тобой — натянутый канат, ведущий к другой мачте на противоположной стороне цирка. Конечно, внизу натянута страховочная сетка, и с ногами у тебя всё нормально.
Теперь ты представляешь, что цирковой шатёр сам по себе действует как щит, который изолирует тебя от любых низших энергий, приходящих из внешнего мира. Ты уже научился призывать духовную защиту, которая защищает твой разум от энергетических спиралей, составляющих Машину.
Представь, что ты опечатан от любых внешних влияний. Ничто не притягивает тебя, кроме того, что происходит внутри твоего собственного разума. Теперь представь, что ты начинаешь движение по канату. Единственный способ сохранить равновесие и не упасть в страховочную сетку — это сохранять свой ум нейтральным, не допускать того, что может потянуть тебя в ту или иную сторону.
Ты представляешь, как идёшь по канату, наблюдаешь за своим умом и видишь, как долго он может оставаться нейтральным. Может случиться так, что появятся мысли, чувства или ощущения, которые отвлекут твоё внимание от упражнения. Когда это происходит, ты можешь на некоторое время погрузиться в свои мысли, но, в конце концов, осознаёшь, что отвлёкся от упражнения. Это будет означать, что ты потерял равновесие и сорвался с каната в страховочную сетку.
Теперь я хочу, чтобы ты представил, как ты спускаешься со страховочной сетки, подходишь к лестнице и поднимаешься по ней шаг за шагом, пока не вернёшься на верхнюю платформу. Я хочу, чтобы это было неким «наказанием» в виде умственных усилий вследствии того, что ты сорвался с каната. Вернувшись на платформу, ты снова находишь внутренний баланс и снова начинаешь двигаться по канату, проверяя, как долго сможешь удерживать свой ум в нейтральном состоянии. Если у тебя снова появляются посторонние мысли, ты снова срываешься вниз, и весь процесс повторяется.
Вначале не надо практиковать это упражнение слишком долго. Если ты чувствуешь, что это становится источником стресса, просто остановись и подожди, пока в следующий раз ты не призовёшь нужную энергию.
После того как ты достаточно попрактикуешься в этом упражнении и почувствуешь себя комфортно, я хочу, чтобы ты начал обращать внимание на то, что выводит тебя из равновесия. Ты заметишь, что это те же самые чувства или мысли, которые возникают снова и снова. Затем я хочу, чтобы ты использовал призывы к свету, чтобы преобразовать ту энергию, с которой ты сталкиваешься. После того как ты будешь выполнять это в течение некоторого времени, мы поговорим снова».
Почему борьба продолжается бесконечно
Через некоторое время Учитель спросил Воина, как у него дела с упражнением на канате, и тот ответил: «Я очень рад, что ты подсказал мне не практиковать его слишком много, потому что вначале оно вызывало у меня сильный стресс. Сначала мне было трудно даже представить, что с ногами у меня всё в порядке и я могу ходить по канату. Я не мог себе представить, что у меня снова есть ноги. Я работал над этим в течение нескольких дней, призывая энергию фиолетового пламени, как учили меня другие ученики.
Я понял, что проблема состоит в том, что из-за потери ноги, во мне накопилось много энергии гнева, и это выводило меня из равновесия ещё до того, как я смог представить, что вступаю на канат.
Мне потребовалось удивительно много времени, чтобы переступить через это, но, в конце концов, энергия рассеялась настолько, что я смог представить, как ступаю на канат. Однако я едва успевал сделать шаг, как мой разум тут же посещала мысль том, что я потерял ногу, поэтому я не делал больше двух шагов по канату, прежде чем упасть».
Учитель: «Это хороший результат. Ты заметил, что выводит твой ум из равновесия?»
«Конечно, мысль о том, что я потерял ногу, — отвечает Воин. — Я просто не могу перестать думать об этом и о том, что я почувствовал, когда понял, что ничто не может изменить этот факт».
«Это понятно, — говорит Учитель, — но, возможно, мы сможем, в конце концов, помочь тебе увидеть, что последствия той травмы действительно могут быть отменены, хотя и не таким способом, как думает большинство людей. Теперь я хочу, чтобы ты одним словом описал свои чувства».
Воин на мгновение задумывается: «Я чувствую себя виноватым за то, что сделал глупый выбор, который привёл меня на войну, и за то, что мне оторвало ногу».
«Хорошо, очень хорошо», — говорит Учитель.
«Что здесь хорошего? — спрашивает Воин, со вспышкой прежнего гнева. — Я просто чувствую себя паршиво из-за того, что был настолько глуп, что сделал выбор, который никогда не смогу отменить. Что в этом хорошего?»
Учитель отвечает с обезоруживающим спокойствием: «Это хорошо, потому что это показывает, что ты сделал важный шаг на своём пути, освободившись от тисков Машины. Вспомни, что ты говорил мне, когда мы встретились на рынке перед тем, как ты пришёл сюда. Помнишь, ты говорил мне, что, лежа на песке и глядя на свою раненую ногу, ты испытывал гнев по отношению к врагу, судьбе, жизни и Богу?»
«Да, я помню».
«Разве ты не видишь, что то, что ты только что сказал мне, показывает, что ты уже достиг более высокого состояния сознания, ты уже начал освобождаться от своего предыдущего фильтра восприятия?»
Воин озадаченно взглянул на него, и поэтому Учитель продолжил: «До того, как ты пришёл сюда, твоё внимание и твой гнев были полностью направлены вовне. Причиной твоих страданий был враг, Машина, жизнь, судьба или Бог. Чего не хватало в этой картине, какой фактор ты не учёл?»
«О, кажется, я понимаю, — сказал Воин, — ты хочешь сказать, что я не думал о себе. Я считал, что причина была «где-то там, вовне», и что я не имел к этому никакого отношения?»
«Именно так, и основываясь на том прозрении, что посетило тебя некоторое время назад, что на самом деле было с тобой, когда ты видел причину вне себя?»
Воин: «Ты имеешь в виду, что, полагая, что причина была вне меня, я тем самым отдавал свою энергию, чтобы сделать что-нибудь в моей ситуации. Я лишил себя силы?»
Учитель кивнул, и Воин продолжил: «Конечно, ты прав. Если Бог или жизнь ответственны за мою ситуацию, из этого следует, что единственный способ изменить мою ситуацию — это найти какой-то способ контролировать Бога или жизнь. Поскольку это невозможно, я застрял в своём страдании и ничего не могу с этим поделать».
Учитель спрашивает: «Что ты чувствуешь?»
«Я чувствую своё бессилие!» — отвечает Воин.
Учитель: «Да, и если ты посмотришь на большинство людей на этой планете, у них есть глубокое, часто неосознанное чувство бессилия, они не имеют возможности изменить свой жизненный опыт. Они ищут компенсации, их поведение направлено на то, чтобы получить некоторое мимолётное ощущение того, что они не бессильны, потому что есть что-то, что они могут контролировать. Если ты внимательно посмотришь на это, то увидишь, что они чувствуют себя бессильными, потому что думают, что их жизненный опыт на этой планете зависит от факторов, которые они почти или совсем не контролируют: таких как жизнь, удача, судьба или Бог.
Если ты посмотришь ещё глубже, то поймёшь, что настоящая проблема заключается в убеждении, что жизнь на этой планете зависит от материальных условий. В большинстве случаев люди не меняются. В результате они чувствуют себя бессильными. Историю человечества можно рассматривать, как попытку людей найти способ контролировать материальные условия, с которыми они сталкиваются на этой планете, ради преодоления чувства бессилия. Технологии и знания позволили людям добиться определённого прогресса в контроле над определёнными состояниями. Но существует одно условие, которое большинству людей всё также трудно контролировать — это другие люди. История человечества — это стремление людей контролировать друг друга. Это основной механизм, который позволяет Машине увековечивать продолжающуюся человеческую борьбу.
Что за механизм стоит за этой борьбой, что её изначально порождает? Это иллюзия, что единственный способ обрести контроль над своим жизненным опытом — изменить что-то или кого-то вне себя.
Где рождается твоё восприятие жизни? Оно рождается внутри тебя, внутри твоего ума. Как ты сам видел, ты — не материальное существо, ты разум. Разум можно рассматривать как механизм создания переживаний; это нечто, что переживает, получает опыт. Что действительно имеет значение в жизни, так это не материальные условия, с которыми ты сталкиваешься, а твоё внутреннее переживание этих условий, твой жизненный опыт.
Машина программирует тебя думать, что единственный способ улучшить свой жизненный опыт — это изменить материальные обстоятельства, включая других людей. Логично ли будет предположить, что единственный или лучший способ контролировать внутреннее переживание — это пытаться контролировать что-то вне себя, что-то, над чем ты, очевидно, почти или совсем не имеешь прямого контроля? Сын мой, понимаешь ли ты, что до тех пор, пока ты позволяешь себе верить в то, что твой внутренний опыт является исключительным продуктом внешних условий, ты будешь бесконечно чувствовать своё бессилие?»
Воин отвечает с большим энтузиазмом: «Учитель, ты открыл мне глаза. Пока ты говорил, я вышел из своего тела и внешнего ума и увидел, как Машина управляет людьми через веру в то, что мы должны контролировать то, что вне нас. Я видел, как это порождало и продолжало борьбу. Если я думаю, что должен контролировать других людей, я всегда буду бороться против них. Иначе и быть не может.
Однако, Учитель, я всё ещё чувствую вину за то, что сделал выбор пойти на войну, так как же мне быть с этой виной?»
Вина, как необходимый этап
Учитель: «Сын мой, ты видел реальность, что большинство людей бессильны, потому что думают, что должны найти способ контролировать то, что они не могут контролировать. Ты видел, как это порождает борьбу и как это может увековечивать её до бесконечности. Борьба буквально становится замкнутой системой, из которой нет выхода. Чем больше ты борешься, тем больше кажется, что ты должен бороться.
Психологический момент этой ситуации заключается в том, что ты считаешь внешние условия причиной твоего душевного состояния. Твой внутренний опыт такой, какой он есть, потому что внешние условия такие, какие они есть. Только если внешние условия изменятся, изменится и твоё состояние ума.
Когда ты делаешь шаг назад, ты видишь, что за этим стоит убеждение, что у тебя нет власти над твоей реакцией на внешние условия. У тебя есть только один способ реагировать, то есть у тебя нет выбора в этом вопросе. Внешние условия вынуждают тебя сделать определённый выбор, и у тебя есть только одна возможная реакция на последствия твоего выбора. И выбор, и твоя реакция на последствия навязываются тебе извне. Это высшая форма отчуждения. До тех пор, пока ты веришь в подобное восприятие жизни, у тебя нет возможности вернуть свою творческую силу.
Я вижу, что ты это понимаешь, поэтому сделай логическое заключение. Единственный способ изменить уравнение — это признать, что в каждой ситуации, с которой ты сталкиваешься в жизни, у тебя есть выбор, у тебя есть несколько вариантов. Вполне возможно, что у тебя нет физической возможности изменить внешнюю ситуацию. В твоём случае я не говорю, что, изменив свой разум, ты волшебным образом вернёшь свою ногу.
Независимо от того, какова внешняя ситуация, существует несколько возможных способов реагирования на неё. Признав, что у тебя есть несколько вариантов того, как ты можешь реагировать на ситуацию — как ты смотришь на ситуацию — ты начинаешь возвращать свою силу. Ты начинаешь вытаскивать себя из чёрной дыры бессилия.
Сын мой, посмотри на себя. Когда мы встретились на рынке, ты сказал мне, что твой гнев был направлен на все эти внешние условия. Ты считал, что твоя внешняя ситуация и то, как ты её ощущаешь, определяется врагом, удачей, судьбой, Машиной, жизнью или Богом.
Твои нынешние слова означают, что ты осознал, что твоё внешнее положение было вызвано не только этими внешними обстоятельствами. Это было — по крайней мере, в какой-то степени — также вызвано выбором, который сделал ты.
Ты понимаешь, что это очень важный шаг по избавлению от твоего бессилия? Ты понимаешь, что это означает, что ты уже начал вновь обретать способность изменять свой жизненный опыт через свой собственный выбор?»
Воин: «Да, я понимаю, но это не делает меня менее виноватым. На самом деле это заставляет меня чувствовать себя более виноватым, потому что, когда я считал, что моя ситуация была вызвана внешними факторами, я чувствовал небольшую вину, более сильным было чувство гнева. Теперь, когда я осознал, что мой собственный выбор отчасти породил ту ситуацию, я, очевидно, должен винить себя».
«Почему, — спрашивает Учитель, — ты считаешь, что принятие ответственности за свой выбор означает, что ты должен винить себя?»
Воин озадачен и начинает запинаться: «Я…ну…, я имею в виду, я ненавижу, что моя нога ампутирована, и если это результат выбора, который я сделал, то я, очевидно, сделал очень глупый выбор… как я могу не чувствовать свою вину за это? Меня так воспитывали, что я должен чувствовать вину за свои ошибки».
Учитель: «Что, если я скажу тебе, что и твоё решение идти на войну, и твоя реакция на это решение контролируются Машиной?
Подумай об этом. Ты начал осознавать, что вырос в среде, в которой большинство людей контролируется Машиной. Ты начал понимать, что Машина управляет людьми, втягивая их в борьбу, в том числе и в борьбу за контроль над другими людьми. Машина заставила людей поверить в то, что единственный способ контролировать их внутреннюю ситуацию — это контролировать других людей. Каждый постоянно стремится контролировать других. Разве война не является наилучшим способом для попытки людей контролировать друг друга? На войне каждый стремится заставить врага подчиниться. Ты готов уничтожить тех, кто не подчиняется — или даже уничтожить себя, вместо того чтобы отказаться от своего стремления к контролю.
Ты вырос в среде, в которой общество и окружающие тебя люди всегда стремятся контролировать тебя. Не обязательно преднамеренно или со злыми намерениями, но они пытались контролировать тебя, чтобы сохранить чувство контроля над своим жизненным опытом.
Ты не понимал, что происходит, но чувствовал, что какая-то внешняя сила пытается контролировать тебя. Ты негодовал, но чувствовал себя бессильным остановить это. В результате ты выстроил личную энергетическую спираль гнева, которая, в конечном счете, начала контролировать твоё сознание. Именно из-за этой спирали гнева ты принял решение пойти на войну. Ты смотришь на жизнь через фильтр восприятия гнева. Тебе казалось совершенно логичным, что если ты уничтожишь врага, то обретёшь покой.
Я хочу, чтобы ты понимал, что это было совершенно логично. И всё же это было логично только потому, что ты смотрел на ситуацию через определённый фильтр восприятия.
Ты сделал выбор — идти на войну, а потом должен был столкнуться с последствиями этого — потерял ногу. Опять же, ты «понимаешь», что это следствие никогда не может быть отменено, но это кажется логичным только потому, что ты продолжаешь смотреть на него через тот же фильтр восприятия. Но пока оставим это.
Ты уже начал отделять себя от своего фильтра восприятия, но твой ум всё ещё остаётся частично окрашен этим фильтром. Это означает, что, когда ты начинаешь осознавать, что потеря ноги была результатом сделанного тобой выбора, ты смотришь на это через свой старый фильтр восприятия. Через этот фильтр кажется совершенно логичным, что ты сделал неправильный выбор. Кажется столь же логичным, что ты должен чувствовать себя виноватым за этот выбор.
На самом деле это так только потому, что ты смотришь на ситуацию через тот же фильтр восприятия, который заставил тебя сделать выбор, создавший ситуацию. Единственный выход из человеческой борьбы и единственный способ овладеть собой — это освободить свой ум от любых фильтров восприятия, за которыми скрывается Машина. Ты помнишь, как ты говорил, что хотел бы освободиться от Машины, не так ли?»
«Да, Учитель, — произнёс Воин, — и я по-прежнему больше всего на свете хочу быть свободным».
«Хорошо, тогда мне нужно, чтобы ты осознал, что путь к самообладанию означает, что ты переходишь от состояния беспомощности к полному овладению своим разумом. Это означает, что ты должен пройти несколько этапов, так как никто не может совершить подобное путешествие одним прыжком. На первом этапе ты должен начать брать на себя ответственность за свою ситуацию, осознавая, что — по крайней мере частично — эта ситуация является результатом сделанного тобой выбора.
Неизбежно, что при этом ты будешь испытывать чувство вины за то, что совершил нечто, что ты видишь теперь как неправильное или плохое. Никто из тех, кто когда-либо шёл по пути самоовладения, не избежал этой фазы. Вспомни, чему я учил тебя, когда мы говорили об энергии?
В коллективном сознании много таких спиралей или основанных на страхе энергетических вихрей. Гнев — это один, а вина — другой. Машина часто контролирует людей, подавляя их индивидуальные умы коллективной спиралью энергии гнева. Гнев ослепляет тебя до такой степени, что ты готов предпринимать агрессивные действия, направленные на контроль над другими людьми или уничтожение тех, кто не поддаётся контролю.
Машина заставляет тебя реагировать гневом, но она также установила шкалу для оценки результатов выборов, совершённых в гневе. Если ты не можешь контролировать других, общепринятое мнение скажет, что ты потерпел неудачу. Если в своём стремлении уничтожить других ты, в конечном итоге, уничтожаешь себя, Машина снова скажет, что ты потерпел неудачу.
Когда ты сталкиваешься с последствиями выбора, который сделан в гневе, Машина пытается подавить тебя, вызывая чувство вины или самоосуждения. Затем Машина может контролировать тебя, пытаясь заставить тебя либо убежать, либо компенсировать чувство вины. Это также мешает тебе усомниться в своём восприятии.
Чтобы начать освобождаться от этой спирали — желания отвечать гневом — ты должен принять на себя ответственность за свой выбор. Это означает, что ты неизбежно станешь мишенью для спиралей вины и самоосуждения. Осознавая это и используя инструменты для преобразования основанной на страхе энергии, ты можешь освободиться от нисходящего притяжения таких чувств, как вина и самоосуждение.
Ты не можешь избежать этого притяжения полностью, но, осознавая его как этап, ты можешь пройти через него гораздо быстрее. В твоём случае у тебя есть преимущество быть в общине, где другие ученики уже прошли через эту фазу. Они будут очень рады помочь тебе преобразовать твою собственную энергию.
Это будет твоё следующее задание. Затем мы поговорим о том, как ты сможешь управлять своим жизненным опытом и начнёшь изменять последствия, которые, как ты считаешь, Машина не может отменить».

5 | Тонкая работа человеческого ума

Проходит время, Воин практикует технику поглощения энергетической спирали вины. Однажды, когда ученики сидят в общем зале, Учитель обращается к Воину:
«Сын мой, я вижу, что ты уже трансформировал большую часть своей личной спирали вины, так что мы можем сделать следующий шаг. Ты помнишь, что некоторое время назад я спросил тебя: что ты есть? Ты помнишь свой ответ?»
«Да, я ответил, что я не просто физическое тело, а нематериальный разум».
«Хорошо, — продолжает Учитель, — и что именно это значит? Это означает, что никто из нас не является тем, кем мы видели себя и как нас воспитывали. Мы живём в мире, который не таков, каким нам его рисовали.
Одно из самых тонких проявлений Машины состоит в том, что она заставляет нас верить в то, что материальный мир обладает некой объективной или независимой реальностью. Поскольку материя кажется столь плотной нашим физическим чувствам, мы думаем, что она не зависит от разума.
Почти столетие назад в физике появилась новая область науки, названная квантовой механикой. Физики впервые бросили научный вызов идее, что материальный мир существует независимо от разума. Они обнаружили, что то, что мы видим на самом фундаментальном уровне материи, не существует независимо от нашего сознания. То, что мы видим, со-творено нашим разумом.
Квантовая физика доказала то, о чём говорили некоторые из духовных учителей на протяжении тысячелетий. Сейчас ты приблизился к фундаментальному пониманию, к которому только может прийти человек. Только это сознание может освободить тебя от тисков Машины, от коллективного зверя, который железной рукой правит материальным миром.
О каком понимании я говорю? Дело в том, что, вопреки тому, что говорят нам наши чувства, наш внешний ум и коллективный разум, материя — это не причина, а только следствие. Связь между материей и разумом состоит в том, что материя не является причиной того, что происходит в уме. Разум — причина того, что происходит в материи. Более глубокое понимание заключается в том, что материальный мир на самом деле создан разумом.
Освобождение разума от навязчивой и агрессивной иллюзии, что материя есть причина — это главная задача для любого ученика, который хочет освободиться от Машины. Задача нелёгкая, потому что существует гигантская энергетическая спираль, которая стремится заставить твой ум оставаться сосредоточенным на кажущейся реальности материи. Эта спираль очень сильна и очень агрессивна в стремлении помешать твоему разуму избежать её магнетического притяжения.
Более глубокая реальность состоит в том, что всё, что ты видишь в материальном мире, создано каким-то разумом. Как человеческому существу на Земле, тебе предначертано использовать свои творческие силы, чтобы сознательно со-творить окружающие тебя условия. Что случилось с большинством людей? Из-за созданной Машиной навязчивой и агрессивной иллюзии люди забыли о своих творческих силах или вовсе отрицают их. Вместо того чтобы сознательно создавать условия, в которых им приходится жить, большинство людей создают эти условия бессознательно.
Именно поэтому большинство людей убеждены, что причиной их душевного состояния являются материальные обстоятельства, с которыми они сталкиваются. Если ты посмотришь на то, что стоит за поверхностными проявлениями, то увидишь, что человеческие существа коллективно со-творили нынешнюю борьбу на этой планете. Они сделали это силой своего разума.
Поскольку они забыли, как работает ум, они теперь думают, что материальные условия, которые они создали, существуют независимо от них, сами по себе, то есть у тех самых людей, которые создали их, нет возможности что-то изменить. Они полагают, что могут только реагировать на эти условия, и таким образом внешние условия определяют их внутреннее состояние.
Единственный способ вырваться из тисков Машины — это использовать высшие способности своего ума, чтобы постоянно подвергать сомнению эту иллюзию, пока ты снова не пробудишься и не осознаешь тот факт, что ты не просто некое механическое существо, а существо творческое. Ничто в материальном мире не может заставить тебя реагировать определённым образом. Свобода от Машины означает, что ты волен выбирать любую реакцию на любые обстоятельства, с которыми сталкиваешься в материальном мире. Ничто в материи не может повлиять на то, что происходит в твоём уме.
Практикуя технику призыва основанной на любви энергии, ты можешь создать вокруг своего разума защитный пояс. Ты также можешь начать растворять энергетические спирали внутри своего разума, которые формируют мёртвый груз, который даёт коллективному зверю что-то в тебе, на что он может оказывать своё влияние. Ты уже использовал такие призывы, но сейчас необходимо сосредоточиться на этом.
Это подведёт тебя к такому моменту, когда ты начнёшь понимать, что твой ум может не реагировать на независимые состояния в материальном мире. Условия в материальном мире были созданы разумом, и твой ум реагирует на состояния ума. Может показаться, что твой разум не может изменить состояние материи, но, несомненно, твой ум может изменить состояние твоего разума».
Вопроса на самом деле не существует
Воин выглядит озадаченным, и Учитель просит его спрашивать, если что-то непонятно. Воин: «Я не понимаю, как мы, люди, создаём свою ситуацию, свои обстоятельства. Я имею в виду, я читал, что некоторые люди предполагают, что вся материальная Вселенная не реальна, а создана разумом, ты это имеешь в виду?»
Учитель: «Ты слышал об Альберте Эйнштейне и его теории относительности? Знаешь, о чём на самом деле говорит эта теория?»
Воин: «Я думаю, в ней говорится о том, что материю можно преобразовать в энергию. Можно расщепить атом урана и высвободить энергию в реакторе или атомной бомбе».
«Это общепринятая точка зрения, — говорит Учитель, — но это лишь частичное понимание того, о чём на самом деле говорит открытие Эйнштейна. Знаменитая формула E=mc2 фактически говорит о том, что материи не существует. Материя или масса — это форма энергии, которая приобрела большую плотность, чем то, что мы обычно видим как течение энергии или вибрирующую энергию. Камень кажется более плотным или твёрдым, чем солнечный луч. Большинство людей скажут, что камень — это материя, а солнечный луч — энергия, и будут уверены, что материя и энергия — это две принципиально разные вещи или элементы.
Эйнштейн обнаружил, что материя и энергия принципиально не отличаются друг от друга. То, что мы называем материей, это просто энергия, прошедшая некий критический уровень, так что она кажется более твёрдой, чем течение энергии. Эта видимость твёрдости видна только человеческим чувствам. Вспомни, как на аэродроме запускается двигатель с пропеллером? Когда пропеллер медленно вращается, твои глаза могут видеть его лопасти, поэтому ты можешь видеть, что между ними есть пространство. Когда пропеллер начинает вращаться быстрее, наши глаза больше не могут различать лопасти. Пропеллер теперь выглядит как сплошной диск без всяких просветов. Это грубая иллюстрация того, как материя обманывает наши физические чувства, заставляя видеть её твердой.
Камень также создан из энергии. Можно даже сказать, что камень — это энергия луча света, который был сконденсирован или понижен в вибрации, так что наши чувства больше не могут видеть его вибрации, но воспринимают его как твёрдую и неизменную субстанцию.
Я знаю, поначалу это кажется странным, но я прошу тебя сравнить это с тем, что ты испытывал, когда призывал энергию, основанную на любви. Ты непосредственно испытал, что можешь призвать поток высокочастотной энергии, который может поглотить или преобразовать основанную на страхе, низкочастотную энергию в твоём разуме. Как ты смог это сделать?»
Как свет становится материей
«Формула Эйнштейна содержит ответ. Ты знаешь, что означает c2?»
«Я думаю, что с — это скорость света, и Эйнштейн использовал её как константу, чтобы заставить своё уравнение работать», — отвечает Воин.
Учитель продолжает: «Да, и, как ты знаешь, скорость света — очень большое число. Формула Эйнштейна действительно говорит, что материальная вселенная была создана формой энергии, которая вибрирует на таком высоком уровне, что находится за пределами того, что мы называем материальной энергией. Эта энергия затем была уменьшена в вибрации с очень большим коэффициентом. Скорость света в квадрате — очень большое число, что означает, что первоначальная энергия подверглась огромному уменьшению, чтобы принять вид твёрдой материи. Стоит ли удивляться, что наши грубые физические чувства не могут обнаружить эту изначальную энергию?
Материальная вселенная была создана и поддерживается «потоком» энергии, который уменьшен в вибрации. После того как энергия была уменьшена до уровня вибрации, который составляет материальный спектр, энергия обретает формы, которые мы видим как твёрдую материю. Как это происходит?
До Эйнштейна существовало две господствующие теории. Одна из них заключалась в том, что всемогущий Бог где-то далеко на небесах мгновенно создал материальную вселенную в её нынешнем виде. Другая состояла в том, что чисто механический эволюционный процесс, по сути, игра случая, создал нынешнюю вселенную, не имея сознательного замысла. В то время как обе эти теории всё ещё получают поддержку от своих верных приверженцев, квантовая физика сделала обе их несостоятельными.
Квантовая физика доказала, что все материальные формы состоят из очень маленьких объектов, обычно называемых субатомными частицами. Эти так называемые частицы очень сбивают с толку тем, что могут вести себя и как твёрдые частицы, и как вибрирующие волны.
Революционное открытие квантовой физики состоит в том, что появление субатомных частиц — это процесс, который должен включать в себя некий разум. До Эйнштейна учёные полагали, что могут наблюдать за субатомной частицей, и их разум не будет оказывать на неё никакого влияния. Они гордились этим и считали, что именно это делает науку объективной, в отличие от религии.
Квантовые физики обнаружили, что, наблюдая субатомную частицу, они не просто наблюдают нечто, существующее независимо от их сознания. Их разум стал сложной частью процесса, что означало, что они активно создавали частицу, которую наблюдали. Частица не существовала как материальная, пока они не наблюдали за ней.
Когда ты сравниваешь это с теорией Эйнштейна, ты видишь, что материальный мир создаётся из «потока» энергии, который постепенно понижается в вибрации. Когда эта энергия проходит определённый порог, она «входит» в спектр вибраций, составляющих материальную сферу. Можно сказать, что чистая энергия становится субатомной частицей, которая может быть использована для создания всех форм материи, обнаруживаемых нашими чувствами.
Квантовая физика утверждает, что, до того как энергия появляется в виде материальной частицы, она существует в области вероятности. В этом состоянии она ещё не материальна, то есть не заключена в определённую форму. Она может принимать различные формы.
Когда энергия пересекает порог, то принимает определённую форму и появляется в виде определённой частицы. Именно этот процесс требует присутствия некого разума. Вне всякого сомнения, физики доказали, что человеческий разум может быть частью этого процесса. Как это работает?»
Как разум создаёт материю
«Это можно описать по-разному, но вот простое объяснение. Наш разум обладает способностью быть проводником энергии более высокого уровня вибрации. Когда эта энергия течёт через наш разум, мы оказываем на неё воздействие. Прежде чем она войдёт в наш разум, энергия существует в состоянии вероятности, где она может принимать различные формы. По мере того как энергия проходит через наш разум, вероятности сводятся к одной, и энергия принимает определённую форму.
Революционный факт, открытый квантовыми физиками, заключается в том, что именно состояние твоего разума определяет, какую форму принимает энергия. Твой ум выбирает, какая из потенциально большого числа вероятностей будет проявлена в материальной форме. Если ты ослеплён личной спиралью, ты не сможешь увидеть множество потенциальных результатов. Ты думаешь, что у тебя есть только один выбор.
Что я имею в виду, когда говорю, что большинство людей забыли, что они творческие существа? Я имею в виду, что люди забыли о своей способности вносить в материальный спектр энергию более высоких вибраций. Когда ты приносишь такую энергию, многие из кажущихся неизменными физических состояний действительно могут быть изменены, по крайней мере, с течением времени. Ты доказал это, призывая свет для исцеления своих ран из прошлого. Когда ты забываешь об этой способности, ты ограничен стремлением изменить свою жизнь, используя только энергию, которая уже понижена до материального спектра. Это сильно ограничивает твои творческие способности.
Машина состоит из энергий, которые вибрируют в материальном спектре. Она состоит из низших уровней таких энергий, а именно из энергий, основанных на страхе. Машина может выжить, заставляя людей делать две вещи. Одна из них — держать их в неведении относительно их потенциала для привлечения творческой энергии в физическую сферу. Другой способ — заставить их бессознательно брать творческие энергии и понижать их до спектра, основанного на страхе. Она делает это, удерживая людей в ловушке бесконечной борьбы друг против друга. Машина может выжить, только сохраняя коллективную иллюзию, которая создала и поддерживает саму Машину. Если бы критическая масса людей освободила свой разум от этой иллюзии, это постепенно привело бы к концу Машины».
Разве люди создали Вселенную?
«Позволь мне вернуться к твоему вопросу о том, создали ли вселенную люди. Давай рассмотрим две господствующие теории. Согласно некоторым религиям, совершенный Бог создал всю вселенную, и это произошло мгновенно. Согласно религии материализма, за пределами материального разума не существует. Вселенная была создана в результате бессознательного процесса, который постепенно — без какой-либо цели или замысла — привёл к тому уровню сложности, который мы видим сегодня.
Высшее понимание, которого требует от нас квантовая физика и древний мистицизм, состоит в том, что вышеупомянутые теории не дают полной картины. Наука ясно доказала, что материальная вселенная не появилась мгновенно в своём нынешнем виде. Существует постепенный процесс, ведущий от простых форм к более сложным. Но какова цель этого процесса? Это даёт нам возможность роста нашего самосознания, будучи частью творческого процесса.
Как доказала квантовая физика, материя состоит из энергии, которая принимает конкретные формы, и этот процесс должен включать в себя некий разум. Ясно, что процесс образования материи начался ещё до того, как появились люди, и поэтому мы не создавали вселенную своим разумом. Существует большое количество самосознающих существ, которые существуют в более высоком вибрационном спектре. Это существа, создавшие материальную вселенную в её первоначальном виде.
Мы, люди, тоже обладаем самосознанием, но мы вошли в материальное тело и сосредоточили своё самосознание вокруг этого тела и материальной вселенной. Мы сделали такой выбор для того, чтобы расти в самосознании. Мы растём, всё больше осознавая свои творческие способности. Наш разум создан, чтобы быть проводником высокочастотной энергии. Когда мы понижаем его вибрации, мы превращаем энергии в конкретные, материальные формы.
По мере того как мы сталкиваемся в материальном мире с различными состояниями, которые мы сами создали, мы можем использовать их, оценивая, являются ли они высшей формой проявления, на которую мы способны, или мы могли бы создать что-то более высокое. Как нам со-творить нечто высшее? Признав, что наше нынешнее творение является выражением нашего разума, а затем, участвуя в процессе, которому ты следовал, а именно сознательно очищая наш ум и расширяя своё чувство «я».
Люди были частью со-творческого процесса на планете гораздо дольше, чем это признаётся наукой и религией. Мы использовали наши со-творческие способности для создания нынешних условий нужды, ограничений и борьбы. Из-за того, что мы забыли об истинных творческих силах нашего разума, мы забыли, что создали нынешние условия и что то, что мы создали, мы можем также и преобразовать. Мы пришли к убеждению, что являемся беспомощными жертвами того, что мы на самом деле сами со-творили. Мы думаем, что наше собственное творение было навязано нам гневным Богом на небесах или бессознательным процессом эволюции.
Вот что создало Машину. Именно нежелание людей подвергать сомнению основную иллюзию материи как причину создания и поддержания Машины. Если ты хочешь освободиться от Машины, ты должен подвергнуть сомнению эту иллюзию, и это именно то, чем ты сейчас занимаешься».

Рабство подсознания
Воин: «Я действительно чувствую, что мой ум способен воспринимать этот поток энергии, и я могу направлять его. Я вижу, как раньше направлял всю свою творческую энергию в спираль гнева. Ты и другие ученики научили меня, что у меня есть выбор и что я могу создать восходящую спираль вместо нисходящей. Однако я до сих пор не понимаю, как мой разум может творить, используя энергию. Ты можешь помочь мне разобраться в этом?»
Учитель: «Когда ты впервые пришёл сюда, твоё внимание было направлено вовне, ты думал, что внешние условия были причиной твоих страданий. С тех пор ты очищал свой разум от низкочастотной энергии. В результате ты начал видеть вещи, такие как чувство вины, которые ранее были скрыты за порогом осознанного понимания. Можно также сказать, что ты переступил порог осознанного понимания и теперь осознаёшь вещи, которые раньше находились у тебя в подсознании.
У большинства людей очень высокий порог осознанного понимания, а это значит, что они не очень глубоко заглядывают в свой разум. В большинстве случаев их ум пребывает где-то в подсознании, и именно поэтому Машине так легко управлять ими. Люди не понимают, как ими управляют, потому что механизмы контроля скрыты в подсознании.
Представь, что ты плывёшь в лодке по морю. Внезапно рядом всплывает на поверхность вполне съедобная рыба, и ты её ловишь. Затем появляется уродливый, скользкий монстр, и ты пытаешься избежать встречи с ним. У большинства людей их разум находится под поверхностью, и они понятия не имеют, почему внезапно появляются определённые мысли и чувства. Такие люди могут реагировать только на то, что подбрасывает им их собственное подсознание, но они никак не контролируют то, что их разум порождает изнутри, и как на их разум влияют внешние обстоятельства.
Ты можешь сказать, что такие люди всё-таки делают выбор на сознательном уровне, но проблема в том, что они могут выбирать только между импульсами, которые поднимаются из глубин подсознания. Если Машина влияет на все эти импульсы, как ты можешь обрести истинную свободу выбора? Очевидный вывод состоит в том, что для того чтобы освободиться от Машины и стать способным делать действительно свободные выборы, ты должен понизить порог осознанного понимания и начать заглядывать в подсознательные слои разума.
Учёные задавались вопросом, существует ли мир, когда его никто не видит. Ответ заключается в том, что всегда есть кто-то, кто смотрит. На личном уровне твоё подсознание всегда смотрит. Ты можешь думать, что если ты спишь или пребываешь в бессознательном состоянии, то ты ничего не видишь и, таким образом, ты не создаёшь свои страдания. Но реальность такова, что твой ум имеет подсознательные слои, и они всегда со-творяют твой жизненный опыт.
Многие люди в попытках избежать негативного жизненного опыта, притупляют сознание химическими веществами. Когда они возвращаются к той или иной форме осознанного понимания, их положение не улучшается, а зачастую ухудшается. Причина в том, что пока твоё сознание было в бессознательном состоянии, твоё подсознание продолжало создавать твои жизненные обстоятельства. Как только твой разум возвращается в сознание, ты сталкиваешься с тем, что твоё подсознание со-творило, пока ты временно «отсутствовал».
Многие люди в мире пытаются доказать, что, если постоянно притуплять свой разум, то проблемы однажды исчезнут. Это никогда не срабатывает, потому что даже если ты выйдешь из физического тела — временно или навсегда — ты не сможешь убежать от своего подсознания. Есть только один выход — начать смотреть в подсознательную часть своего разума и взять под сознательный контроль то, что там происходит».
Четыре уровня человеческого ума
Учитель продолжает: «Позволь мне объяснить, как происходит творческий процесс в уме, начиная с физического уровня. Здесь мы должны взглянуть на поток в обратном направлении, но это самый простой способ связать его с твоим личным опытом.
В твоём случае ты столкнулся с тем, что враг напал на твой народ, и твой лидер призвал тех, кто готов идти сражаться с врагом. Исходя из этого, ты принял осознанное решение вступить в армию и отправиться на войну. Это решение привело к очень тяжёлым последствиям, и ты потерял одну ногу. В твоём сознании нет ничего, что можно было бы сделать, чтобы изменить этот факт, и, по-видимому, нет ничего, что можно было бы сделать, чтобы изменить то воздействие, которое физическое последствие оказывает на твой жизненный опыт.
Если ты продолжишь концентрировать своё внимание на физическом уровне, то действительно ничего не сможешь сделать для изменения ситуации. Чем ты занимался с тех пор, как приехал сюда? Ты сдвигал уровень сознательного понимания и начал видеть, что решение, принятое на сознательном уровне, не возникло случайно из глубин подсознания. В подсознании также идут процессы, существуют закономерности. Когда ты осознаёшь эти процессы, ты можешь изменить их и изменить свой жизненный опыт.
В твоём случае, ты обнаружил, что существует спираль гнева, которую ты создавал с детства. Именно накопление эмоциональной энергии заставило твоё сознание принять решение пойти на войну. Решения, которые ты принимаешь на физическом уровне, очень сильно зависят от того, что происходит на более высоком уровне разума, а именно от чувств. Варианты, которые ты видишь на сознательном уровне, будут ограничены спиралями, существующими в эмоциональной части ума. В твоём случае спираль гнева помешала тебе увидеть ненасильственный способ реагирования на нападение на вашу нацию. Твой лидер и многие из твоих соотечественников подобным же образом были ограничены в своём видении, что объясняет, почему твой народ пошёл на войну.
Теперь мы видим, что физические действия проистекают из чувств, но откуда берутся чувства? Помнишь, о чём ты думал после того, как враг напал на твой народ?»
Воин: «Я думал, что нападение было неоправданным, и что нам необходимо было решительно ответить, чтобы предотвратить новые нападения. Я думал, что у этих людей нет таких гуманитарных ценностей, как у нас, и поэтому они никогда не будут уважать никакие формы переговоров. Они ненавидят нас и единственный способ остановить теракты — это заставить их бояться последствий».
Учитель: «Хорошо. Я воздержусь от обсуждения твоих мыслей по этому вопросу, потому что хочу показать тебе, что твои чувства происходят из ещё более высокого уровня разума, а именно из мыслей. Осознаёшь ли ты, что именно твоё мышление заставило тебя принять решение, что для твоей нации было оправданно идти на войну? Понимаешь ли ты, что, с одной стороны, твои гуманитарные ценности говорят, что убивать других неправильно, но, с другой стороны, ты рассуждал, что из-за того, что сделал враг, тебе необходимо и оправданно врага уничтожить, чтобы сохранить свою нацию?»
«Да, — отвечает Воин, — я думал, что, хотя моя религия гласит: «Не убий», в данном случае убивать врага необходимо и оправданно».
«Хорошо, — говорит Учитель, — ты признаёшь, что именно твоё мышление оправдывало то, как ты проявил свой личный гнев — решил выместить его на враге, хотя не враг создал твою спираль гнева?»
«Да, я понимаю, но…»
Учитель перебивает: «Нет, нет, я не хочу обсуждать твои рассуждения. Я просто хочу показать тебе, что на физическом уровне ты принял решение. Это решение было вызвано твоим чувством гнева, и эти чувства были очень сильно связаны с определёнными мыслями. Ты видишь последовательность действий, проистекающих из чувств, которые, в свою очередь, берут начало в мыслях?»
«Да, Учитель, теперь я понимаю».
«Тогда ты также должен понимать, что для того, чтобы контролировать то, что происходит на сознательном уровне твоего ума, ты должен начать смотреть в своё подсознание, ты должен начать делать подсознание сознательным. Именно это ты и делаешь сейчас, призывая основанную на любви энергию для поглощения большей части основанной на страхе энергии, сформировавшей твои личные спирали гнева и вины. Одним из последствий таких вихрей энергии является то, что они мешают тебе видеть мысли, стоящие за ними.
Если ты не можешь видеть мысли, ты не можешь изменить их. Если ты не можешь изменить мысли, как ты преодолеешь эмоциональные спирали? Ты можешь призывать энергию, основанную на любви, для поглощения эмоциональной энергии, но если ты не изменишь своё мышление, то будешь порождать новую эмоциональную энергию с такой же скоростью или почти с такой же скоростью, как и поглощать её».
Твоё чувство того, кто ты есть
«В ближайшее время мы воспользуемся ясностью твоего разума, чтобы исследовать твоё мышление. Сначала я хочу, чтобы ты осознал, что над ментальным уровнем, уровнем мыслей существует ещё один уровень разума. Я хотел бы, чтобы ты вспомнил ситуацию, когда ты был ранен и лежал на песке в ожидании смерти. Ты говорил мне, что в тот момент ты как бы вышел за пределы своего тела и внешнего ума. Ты видел всё очень чётко.
Теперь настройся на то, как ты переживал эту ситуацию. Ты осознаёшь, что на самом деле в этот момент часть твоего разума вышла за пределы не только твоих чувств и мыслей, но и чего-то более глубокого?»
Воин: «Да, я понимаю, о чём ты говоришь. Это было почти так, как будто я вышел за пределы своей нормальной личности, и я видел всё это как нереальное. Но я не знаю, что это значит».
Учитель: «Подумай о том, что ты сделал, когда вступил в армию, прошёл обучение и пошёл на войну. Как ты сам сказал, ты превратился в «идеальную Машину для убийства». Ты понимаешь, что в ходе этого процесса ты развил в себе чувство идентичности, которое выстраивал с детства? Ты понимаешь, что создал чувство идентичности Воина, который оправдывал убийство других, даже если это противоречит твоей религии? Понимаешь ли ты, что это чувство идентичности Воина может не принимать во внимание гуманитарные проблемы?»
«Да, — задумчиво отвечает Воин, — теперь я вижу это очень ясно. Когда я был Воином, убийство было совершенно оправданным, и мне не нужно было размышлять об этом. Когда меня ранили, я перестал быть Воином и понял, как Машина одурачила меня, заставляя идти на войну и убивать других».
Как энергия течёт через ум
Учитель продолжает: «Сын мой, теперь ты понимаешь, что существует четыре уровня человеческого ума. Самый высокий уровень — это уровень твоей идентичности, твоего самоощущения по отношению к материальному миру. Этот уровень определяет параметры того, как ты видишь себя, и тем самым он также устанавливает ограничения для следующего уровня, а именно для твоего мышления. Пока ты смотришь на себя и на жизнь через фильтр своей идентичности Воина, существуют определённые мысли, которых у тебя никогда не будет. Остаются определённые идеи, о которых не нужно задумываться, некоторые вещи, о которых не нужно спрашивать.
Твоё «я» Воина само определило ограничения для твоего мышления. Оно не позволяло тебе задавать вопросы о том, является ли то, что ты делаешь через это «я» Воина, тем, что ты хотел бы делать в долгосрочной перспективе. В твоём случае, твоё «я» Воина заставляло тебя думать, что ты непобедим, и это мешало тебе задуматься, когда пришло время остановиться. Это сделало тебя настолько беспечным, что ты попал под разрыв снаряда, хотя более осторожный солдат мог бы этого избежать.
Мышление, порождённое твоим «я» Воина, задаёт определённые параметры твоим чувствам. Ты часто испытывал гнев по отношению к врагу. Это помогало тебе действовать, даже помогало выживать в бою. Однако это также удерживало тебя в ловушке, ты чувствовал, что необходимо оставаться на войне. Твоё чувство «я» Воина также не позволяло тебе по-иному реагировать на ранение и на то, что случилось после твоего возвращения.
Лёжа на песке, раненый, ты почувствовал, что вышел за пределы своего «я» Воина, но это «я» не растворилось мгновенно. Оно всё ещё было там, и именно поэтому, когда ты вернулся домой, то находился в определённом шизофреническом состоянии, по-прежнему неся с собой своё «я» Воина, зная, что на самом деле это не ты. Ты реагировал на гражданскую жизнь так, что не мог обрести покой. В конце концов, как Воин может быть спокоен, если он не в бою? Ты понимаешь это?»
«Да, Учитель, — отвечает Воин, — ты снова открыл мне глаза. Теперь я понимаю, что был пойман в ловушку этого «я» Воина и понимаю, что на самом деле я не есть это «я». Но это заставляет меня задуматься над тем, кто же я на самом деле?»
Учитель: «На этот вопрос я помогу тебе ответить, но на это потребуется время. Нам всё ещё нужно удалить остатки «я» Воина и «я», которое ты создал до вступления в армию».
«Я», которое находится за пределами времени и пространства
«А сейчас я хочу, чтобы ты вспомнил о том, что на самом деле испытал в пустыне. Ты говорил, что чувствовал себя как разум, находящийся за пределами времени и пространства. На протяжении веков многие люди имели такие мистические переживания. Они являются основой для той стези, которой учу я и другие духовные учителя.
Причина, по которой ты можешь пережить такой опыт, заключается в том, что твоё чувство идентичности — это не то, кто ты есть. Я говорил, что существуют четыре уровня ума, и вместе они образуют проводник, через который ты проявляешь себя в материальном мире.
Существует поток энергии, который течёт через твой разум от более высокой сферы. По мере того как эта универсальная, неразделённая2* энергия течёт через четыре уровня ума, она постепенно принимает форму, основанную на том, что находится на этих четырёх уровнях, в ментальном теле и энергетических спиралях. Именно так ты участвуешь в процессе со-творения — накладывая ментальные образы на эту неразделённую энергию. Энергия может принимать только те формы, которые существуют на четырёх уровнях твоего ума.
Об этом мы поговорим позже, а пока я хочу вернуться к тому факту, что четыре уровня ума образуют проводник, через который ты проявляешь себя в этом мире. Ты не проводник, ты просто используешь его. Ты входишь в этот проводник души, как будто садишься в автомобиль. Ты же никогда не думаешь, садясь в автомобиль, что становишься им, но поскольку большинство людей забыли, кто они есть, они считают, что стали проводником души.
Что ты представляешь собой на самом деле? Ты то, что ты испытываешь, переживаешь, а именно — разум, который не ограничен временем и пространством. Я часто называю это Сознательным Я (Сознательным Вы), но это просто название, которое указывает, что это та часть тебя, которая может осознавать своё существование. Это то, что делает тебя сознательным и даёт тебе ощущение, что ты человек».
Как был остановлен творческий поток
Учитель продолжает: «В идеальном сценарии Сознательное Я осознаёт, что оно является творческим существом, со-творцом. Оно получает поток высокочастотной энергии из высшего источника, который некоторые называют твоим Духовным Я или Высшим Я. Я называю это Я ЕСМЬ Присутствием.
По мере того как энергия течёт через четыре уровня твоего внешнего разума, она постепенно понижается в вибрации и начинает принимать форму ментального образа. Это начинается в твоём теле идентичности, становится более конкретным в твоём ментальном теле, получает импульс в твоём эмоциональном теле и затем принимает свою наиболее конкретную форму на уровне физического ума и тела.
В идеальном сценарии ты знаешь, что находишься на Земле не для того, чтобы получить конкретные физические результаты. Ты здесь для того, чтобы пройти через определённые переживания, которые расширят твоё сознание, расширят твоё самоощущение, расширят твоё понимание того, что ты можешь сделать, используя свои созидательные силы. Всё, что происходит на физическом уровне, не имеет значения. Важно то, что происходит на высших уровнях ума и как это влияет на твоё самоощущение, твоё чувство «я».
Когда-то в прошлом ты стал жертвой обмана, созданного Машиной. Ты пришёл к убеждению, что вместо того, чтобы быть со-творцом, связанным с высшим источником, ты являешься отделённым существом, которое существует независимо. Это заставило тебя забыть о своих творческих способностях. Вместо этого, ты начал видеть себя существом, которое на всё реагирует и которое может влиять на твою ситуацию, только используя физическое тело и физический ум. Некоторые люди даже поверили, что они являются продуктами материального мира, а не со-творцами. Это означает полное отрицание своего творческого потенциала.
Когда мы смотрим на свою сегодняшнюю ситуацию, мы видим, что в целом у тебя всё ещё есть потенциал для со-творчества. Твоё Я ЕСМЬ Присутствие существует в мире вибраций, который находится за пределами четырёх уровней материальной вселенной. Ничто из того, что когда-либо происходило на планете, не могло уничтожить или ограничить твоё Я ЕСМЬ Присутствие. Единственное, что произошло — твоё Сознательное Я забыло о своей истинной сущности, о своей связи с Я ЕСМЬ Присутствием. Вместо этого Сознательное Я начало отождествлять себя с тем «я», которое является продуктом физического, эмоционального, ментального и уровней ума и уровня идентичности.
На самом деле, Сознательное Я — это то, кто оно есть. По своему собственному внутреннему ощущению оно то, кем оно себя считает. Если ты думаешь, что ты отделённое существо, обладающее ограниченными творческими способностями, то именно так ты и действуешь. В этом случае твой опыт в материальном мире подтвердит и укрепит твоё самоощущение.
Коллективный разум, который сформировался после того, как люди были ослеплены иллюзией разделения, стал очень сильным. Отделённому уму трудно избежать его гравитационного притяжения. Единственный способ освободиться от Машины — это освободить свой разум от гравитационного притяжения и в то же время изменить своё чувство идентичности. Ты не можешь освободиться с помощью силы. Ты должен удалить из своего подсознания те элементы, убеждения и энергетические спирали, на которые может воздействовать Машина.
В реальности ты всё ещё остаёшься со-творцом, но сейчас твой творческий потенциал заблокирован. Он блокируется спиралями на четырёх уровнях низшего ума. Эти спирали частично состоят из низкочастотной энергии, а частично из иллюзий, ограничивающих убеждений. Именно эти внутренние спирали привязывают тебя к коллективной спирали и дают Машине власть над тобой. Машина использует их, чтобы втянуть тебя в реакционные модели поведения, которые усиливают твои внутренние спирали. Машина хочет быть уверенной, что ты никогда не сможешь освободиться от этих стереотипов и вернуть себе идентичность творческого существа, обладающего потенциалом для создания собственного жизненного опыта.
Мы научили тебя технике призыва высокочастотной энергии, которая может ослабить гравитационное притяжение в твоём сознании. Когда это притяжение уменьшается, ты можешь обнаружить убеждения, которые являются причиной создания энергетических спиралей на четырёх уровнях ума. Как только ты видишь эти убеждения и понимаешь, что это иллюзия, ты можешь заменить их более высоким пониманием, и тогда эта конкретная спираль растворяется.
Это позволит тебе использовать большую часть твоих со-творческих сил. Ты можешь использовать их, чтобы улучшить свою ситуацию и работать над следующей ограничивающей спиралью. Это может превратить твою жизнь в восходящий путь. Своей работой за эти месяцы ты уже создал мощный импульс. Теперь нужно направить его на поиск спиралей на более высоких уровнях ума.
Начнём с твоего эмоционального ума. Чтобы уменьшить энергетические спирали, вызванные виной и гневом, ты работал с призывами энергии, основанными на любви. Я хочу, чтобы ты сосредоточился на этих двух спиралях. После каждого сеанса призыва энергии, основанной на любви, я хочу, чтобы ты входил в вихрь эмоциональной энергии и спрашивал себя, какое из твоих убеждений запустило спираль вины и гнева. Ты должен войти в это чувство, и обдумать, что за убеждение в действительности вызывает у тебя чувство вины и гнева. Затем, когда ты достигнешь большей ясности в этом вопросе, мы поговорим снова».

6 | Освобождение от гнева и вины

Прошло время. Однажды Учитель попросил Воина описать его прозрения. Воин: «Мне потребовалось много времени, чтобы трансформировать энергию, которая затуманила моё видение. Только потому, что я уже испытал, что призыв энергий действительно работает, я продолжал делать это достаточно долго, чтобы почувствовать изменения.
Первое, что я обнаружил, было своего рода двойственное убеждение, что, с одной стороны, я бессилен, а с другой стороны, это делает меня никчёмным или неполноценным. К этому добавлялось чувство безнадёжности, чувство, что я просто не могу изменить свои физические обстоятельства силой своего ума, и что то, чему ты пытаешься научить меня, бессмыслица, что это просто не может быть правдой».
«Очень хорошо, — говорит Учитель, — это убеждения, с которыми всем нам приходится сталкиваться».
«Но как мне справиться с этим чувством? Я могу как-то «договориться» с ним?» — спрашивает Воин.
Учитель: «Ты никогда не можешь «договориться» с чувством. Ощущение, чувство, эмоция — это энергия в движении. Как только энергетический импульс входит в эмоциональное тело, он оказывается недоступен любым доводам и аргументам.
Многие люди в современном мире настолько привыкли использовать аналитический, интеллектуальный ум, что считают это единственным способом справиться с чувствами. Они рассуждают, что у них не должно быть определённых чувств, а затем пытаются преодолеть эти чувства, анализируя их. Это обречено на провал. На самом деле, анализируя свои чувства, ты только увеличиваешь своё ощущение безнадёжности и разочарования.
Как только энергетический импульс входит в частотный спектр эмоционального тела, энергия будет продолжать двигаться в заданном направлении до тех пор, пока не истощится, не будет перенаправлена или пока ты не преобразуешь её в высшую форму энергии. Эмоция — это энергия в движении3*. Ты можешь использовать это, призывая более высокие энергии, которые заставляют эмоцию ускоряться до более высокого уровня вибрации. Энергия, основанная на страхе, может быть ускорена до энергии, основанной на любви, как ты уже испытал на себе.
Как только ты ускорил достаточно эмоциональной энергии, чтобы она больше не ослепляла тебя, ты можешь начать искать то убеждение, которое породило энергетическую спираль. Это убеждение, вероятно, ты найдёшь не в эмоциональном теле, а в более высоких телах.
На эмоциональном уровне также существуют убеждения, как и на физическом. Например, на физическом уровне существует убеждение, что выживание твоего физического тела более важно, чем выживание физических тел других людей. Если ты оказываешься в ситуации, когда кто-то угрожает убить тебя, как ты уже испытал на собственном опыте, это убеждение вступает в действие, и ты готов убить другого человека. Часто ты будешь оправдывать себя за это, говоря: «Такая ситуация — или он, или я». Полагаю, ты уже прошёл через это?»
«Учитель, именно так я оправдывал убийство людей во время войны. Это позволило мне убивать людей, не задумываясь об этом, и это позволило мне продолжать выживать — и убивать».
Учитель продолжил: «Да, и война — это просто крайний пример того, как Машина ставит людей в ситуации, когда они совершают поступки, не задумываясь о них. Обе стороны чувствуют себя вынужденными убивать другую сторону, но кто заставляет их? Если каждая сторона утверждает, что другая сторона заставляет их убивать, что если обе стороны решат больше не играть в эту игру? Конечно, они не могут этого сделать, потому что Машина разорвала всякие связи между ними, и это ещё одна проблема.
Поскольку существуют убеждения на физическом уровне, существуют и убеждения на эмоциональном. Они не приводят к возникновению чувств, но усиливают чувства и дают им определённое направление, подталкивая к действиям. Эти убеждения связаны с тем, какие чувства у тебя есть и как ты их выражаешь. В твоём случае вымещение гнева на врагах и чувство, что это оправданно — один из примеров убеждения на эмоциональном уровне.
Ещё один пример — твоё чувство бессилия и неполноценности. По мере накопления эмоциональной энергии твоё эмоциональное тело становится очень неприятным местом, в котором не хотелось бы находиться. В то же время возрастающая интенсивность энергии привлекает к нему твоё сознательное внимание. Ситуация становится неустойчивой, давление нарастает, пока что-то его не облегчит. На самом деле ты борешься с чем-то внутри своего эмоционального тела, но поскольку ты не можешь этого видеть, ты должен найти другой способ справиться с эмоциональной энергией.
Есть два выхода. Во-первых, вовне тебя не существует ничего, что могло бы стать выходом для твоих чувств. Ты рассуждаешь, что твоя ситуация безнадежна, и ты просто подчиняешься и перестаёшь бороться с напряжением. Ты становишься идеальной жертвой, которая верит, что из твоего разочарования нет выхода. Как только ты соглашаешься с тем, что не можешь изменить ситуацию, жить с этим становится легче. Конечно, при этом ты превращаешься в раба своих подсознательных эмоций и через них в раба Машины.
Другая распространённая реакция заключается в том, что ты находишь выход для своих чувств. Ты находишь козла отпущения, который предположительно является причиной твоей ситуации. Твоё чувство бессилия и неполноценности трансформируется в гнев. Затем, предпринимая какие-то действия, ты вымещаешь свой гнев на нём.
В твоём случае твой личный гнев был направлен на врага, и ты попытался убить его, чтобы уничтожить хаос в собственном эмоциональном теле. Я хочу, чтобы ты подумал, какие убеждения на эмоциональном уровне вызвали у тебя гнев».
«Не уверен, что понимаю. Поможешь мне?» — спрашивает Воин.
«Ты помнишь, что перед войной ты уже начал строить спираль гнева?»
«Да, я помню».
«Враг не был причиной гнева, потому что гнев был в тебе. Ты чувствовал гнев из-за скрытого ощущения бессилия и неполноценности. В твоём случае ты отказался подчиниться этому и стать жертвой. Вместо этого ты превратил своё ощущение бессилия в гнев, и гнев дал тебе определённое ощущение силы. Это более конструктивно, чем превращение себя в пассивную жертву. Жертве нельзя помочь, потому что она не хочет двигаться. Злой человек по крайней мере движется и, таким образом, может изменить направление на более конструктивное.
Ты понимаешь, что чувство бессилия привело к гневу, а гнев дал тебе ощущение силы, когда ты уничтожал врага?»
«Да, теперь я понимаю», — отвечает Воин.
«Тогда что же за убеждение заставило тебя реагировать гневом, а не стать пассивной жертвой?»
«Думаю, я не видел другого способа отреагировать. Мне казалось, что гнев был оправдан тем, что сделал враг».
«Однако, — говорит Учитель, — мы видели, что не твои враги вызывали гнев, они просто стали для него выходом. Так что за убеждение вызывало гнев?»
«О, я понимаю! Я, должно быть, верил, что гнев был оправдан, потому что только так я мог реагировать».
«Хорошо, — отвечает Учитель, — это уже ближе. Все мы в своём эмоциональном теле верим, что в определённых ситуациях единственный способ отреагировать — это ответить гневом. Оказавшись в ситуации, когда мы испытываем гнев, мы не только чувствуем, что он оправдан, но и считаем оправданным проецировать гнев, действуя против других людей. В конце концов, мы не видим другого способа реагировать в подобных ситуациях.
Понимаешь ли ты, что именно из-за этого образа мышления ты отправился на войну, а значит, и по косвенной причине сидишь здесь с одной ногой?»
Воин вздыхает: «Ты прав, это была просто глупая эмоциональная модель поведения, которая заставила меня пойти на войну и превратила меня в калеку. Так как же мне освободиться от этой модели поведения?»
«Что ж, — отвечает Учитель, — в конце концов, я надеюсь помочь тебе перестать считать себя калекой, но давай начнём с чего-нибудь более простого. Ситуация развивается таким образом: ты чувствуешь себя бессильным и не видишь способа избавиться от этого чувства; это вызывает разочарование, и ты начинаешь реагировать гневом. Гнев нарастает до тех пор, пока ты не начинаешь действовать, и это действие порождает определённые неизбежные физические последствия.
Ключ к разрушению эмоционального стереотипа лежит в осознании того, что всё начинается с ощущения собственной беспомощности и неполноценности. Хотя речь идёт о чувствах, они исходят из убеждений, которые существуют на ментальном уровне, в ментальном теле. Например, убеждение в твоём эмоциональном теле говорит, что твой гнев оправдан, но конкретные рассуждения, которые, казалось бы, оправдывают гнев, происходят в ментальном теле. Следующий шаг — начать смотреть на своё ментальное тело. Если я попрошу тебя посмотреть на мысли, стоящие за чувствами бессилия и неполноценности, что ты увидишь?»
Воин на некоторое время задумывается, и на его лице появляется разочарованное выражение. Затем он говорит: «Я ничего не вижу. Мои мысли по этому вопросу, кажется, очень неясные и путанные».
«Это естественно, — говорит Учитель. — Причина в том, что в твоём ментальном теле существует энергетическая спираль, которая затуманивает твои мысли. Опять же, для очищения своего ментального тела тебе необходимо использовать специальные упражнения, призывая энергию, основанную на любви. Мои ученики помогут тебе сделать это, и когда ты очистишь достаточно энергии, мы поговорим снова. После каждого сеанса, когда ты будешь призывать энергию, я хочу, чтобы ты наблюдал за своим умом и искал убеждения, связанные с тем, что ты считаешь себя бессильным и неполноценным.
Ты должен знать, что ментальный уровень разума, как и эмоциональный уровень, имеет слои. Большинство людей осознают только очень поверхностные мысли, относящиеся к их материальным обстоятельствам и повседневной жизни. Я прошу тебя осознать, что у тебя есть такие мысли, а затем начать смотреть, что стоит за ними, на более высоких уровнях мыслей, которые относятся к твоим более тонким убеждениям о жизни, особенно о том, что ты бессилен, что ты можешь и чего не можешь делать в этом мире».
Почему люди не могут видеть свои мысли
«Для того чтобы сделать это, ты должен знать одну из самых распространённых моделей, которая мешает людям изучать свои мысли, не вовлекаясь в них. Большинство мыслей, приходящих в твоё сознание, прошли через эмоциональное тело и, таким образом, уже связаны с чувствами. Это означает, что ты немедленно испытываешь искушение войти в это чувство или отреагировать на него. Этого нужно избегать.
Помочь может аналогия с компьютерными играми, когда ты идёшь по подземному лабиринту. Монстр выскакивает на тебя, и ты должен успеть выстрелить в него, прежде чем он убьёт тебя. Мысль, достигающая твоего сознания, подобна монстру, который прыгает на тебя из скрытых частей разума. Твоя задача не стрелять в него, а избегать реакции на него. Ты не получаешь очков за то, что реагируешь на мысль; ты получаешь очки только тогда, когда не реагируешь.
Практикуя такой подход, ты, возможно, сочтёшь полезным вернуться к своему опыту пребывания вне тела. Это поможет тебе понять, что ты — более чем твои мысли и чувства. Просто спроси себя: «Я ли чувствую это? Я ли стою за этим?» Ответ в том, что ты не есть мысль, ты — не ментальный аспект своего ума. Это проводник, который ты используешь, но ты более чем этот проводник.
Что такое ментальный ум? Ты можешь представить его как компьютер. Компьютер — это механическое устройство, запрограммированное всегда одинаково реагировать на одни и те же стимулы. Если ты нажимаешь определённую кнопку, то получаешь определённую реакцию. Ментальный ум также запрограммирован думать определённым образом в определённых ситуациях.
Помимо этого, ментальный ум — это компьютер, запрограммированный на мышление. Его функция — порождать мысли и передавать их сознательному разуму. Функция сознательного разума — принимать или отклонять мысли. Большинство людей даже не осознают, что у них есть возможность отклонять мысли. Они считают, что должны принимать все мысли, посылаемые им ментальным компьютером, потому что они думают, что это их мысли.
Мне нужно, чтобы ты начал понимать, что не ты рождаешь свои мысли. Их рождает разум, но ты не разум. Ты больше чем разум. Когда ты осознаешь это, то сможешь избежать вовлечения в мысли, которые приходят к тебе во время медитации.
Ты осознаешь, что это просто мысли, которые посылает тебе ментальный разум, ты сможешь отбрасывать их все. Когда ты научишься отбрасывать поверхностные мысли, которые приходят к тебе, ты начнёшь воспринимать более высокий уровень мыслей. Мыслей будет много, но я хочу, чтобы ты отбрасывал их все, кроме тех, которые связаны с твоей состоятельностью и несостоятельностью, то есть с тем, почему ты чувствуешь своё бессилие. Я не хочу, чтобы эти мысли завладевали твоим вниманием целиком, просто замечай и запоминай их. После твоих тренировок мы поговорим снова».
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Через некоторое время Учитель снова обращается к Воину в зале собраний: «Сын мой, я вижу, что теперь ты очистил ментальный ум от части мусора. Расскажи мне, что ты узнал о чувстве бессилия».
Воин: «Это было трудно, Учитель. Было так много мыслей, но, как ты сказал, я, в конце концов, научился отбрасывать большинство из них. Я обнаружил, что чувствую себя бессильным главным образом потому, что боюсь сделать неправильный выбор, который приведёт к очень тяжёлым физическим последствиям, таким как потеря ноги.
Помимо физических последствий я боюсь сделать неправильный выбор, который обречёт меня на будущие страдания. Какая-то часть меня отвергает общепринятую идею ада, но я всё ещё боюсь совершить серьёзную ошибку, которую уже никогда не смогу исправить. Я не уверен, что могу отличить правильный выбор от неправильного. И поскольку я не уверен в том, как делать только правильные выборы и избегать неправильных, это выглядит так, как будто часть меня вообще не желает делать выбор.
Что-то во мне говорит, что, если я откажусь от выбора, то не смогу сделать неправильный выбор, и это самое безопасное решение. Конечно, я понимаю, что в мире, который вынуждает меня делать выбор, на самом деле невозможно не делать никакого выбора. Я также понимаю, что моё нежелание делать выбор только заставляет меня чувствовать своё бессилие».
Учитель: «Отлично. Ты достиг большой ясности и указал на важный аспект человеческой дилеммы, а именно, что в этом мире случается много ситуаций, которые заставляют нас чувствовать, что у нас нет хорошего выбора или вообще нет выбора. Когда мы чувствуем себя парализованными и не знаем, как выбраться из тупика.
Позволь мне дать тебе простой способ выбраться из этой ловушки-22. Ты сказал, что суть проблемы в том, что существует что-то, называемое правильным выбором, и что-то, называемое неправильным выбором, так?»
«Да, Учитель».
«Хорошо, тогда я спрошу тебя: на чём основано утверждение, что некоторые решения верны, а некоторые — нет, что стоит за таким соображением?»
Воин выглядит озадаченным, задумывается на некоторое время, затем отвечает: «Учитель, я понимаю, что ты всегда хочешь, чтобы я выходил за пределы того, что кажется очевидным большинству людей; ты хочешь, чтобы я задавал вопросы о том, о чём большинство людей не задумывается. Ты хочешь сказать, что я должен спросить, почему мы всегда оцениваем наш выбор, основываясь на стандарте правильно или неправильно?»
«Сын мой, ты многому научился. Ты использовал слово, которое я хотел, чтобы ты увидел, а именно «стандарт». Прежде чем ты сможешь оценить, правильный ли выбор или неправильный, ты должен согласиться с тремя лежащими в основе предпосылками. Одна из них заключается в том, что можно или даже необходимо определить стандарт для оценки выбора. Во-вторых, такой стандарт может иметь только два варианта, две полярности, и они являются точными противоположностями. Третья предпосылка заключается в том, что необходимо оценивать выбор на основе этого стандарта. Ты начинаешь понимать?»
«Да, Учитель, Но ведь мы все воспитаны на том, что наше общество установило стандарты добра и зла, и что мы должны жить в соответствии с ними. Ты хочешь сказать, что это неправильно?»
Учитель отвечает: «Сын мой, не играй словами, я не говорю, что что-то «неправильно». Я просто пытаюсь помочь тебе понять, что если ты хочешь выбраться из ситуации, когда чувствуешь себя бессильным, тебе нужно сделать две вещи. Первое — определить в ситуации обычно невидимые предпосылки или предположения. Второе — поставить их под сомнение. Как только ты определишь предпосылки и поставишь их под сомнение, ты увидишь выход из своего паралича.
Ты совершенно прав в том, что все мы воспитаны на стандартах, навязанных нашим обществом. Большинство людей говорят, что это совершенно необходимо и полезно. Они сказали бы, что общество не может функционировать без стандарта.
Мой ответ будет таков: общество должно иметь стандарт, но этот стандарт должен развиваться с течением времени. История изобилует примерами обществ, которые отказывались подвергать сомнению свой стандарт, часто потому, что они отказывались подвергать сомнению систему убеждений, на которой базировался стандарт. Время показало, что все такие общества, в конечном счёте, будут отправлены на свалку истории. В твоём личном случае, ты вырос в обществе, которое основано на системе убеждений, которая гласит, что убийство неправильно. В то же время, у этого общества есть стандарт, который говорит, что в некоторых ситуациях убийство оправданно. Такого рода шизофренический стандарт не может выдержать испытание временем. Если его не подвергать сомнению, он неизбежно приведёт любое общество к ситуации, когда оно должно будет либо измениться, либо исчезнуть. Некоторые общества меняются, в то время как другие умирают. Никто не может избежать подобного вызова.
Тем не менее, давай не будем плутать в стремлении изменить мир, а сосредоточимся на изменении самих себя. В твоём случае ты чувствуешь, что необходимость оценивать свой выбор на основе стандартов правильного и неправильного парализует тебя. Как ты можешь выйти из этого тупика?
Ты можешь начать с осознания того, что с детства Машина запрограммировала тебя на принятие стандарта, который призван создать максимальный конфликт внутри тебя и поставить тебя в ситуацию максимального конфликта с другими людьми. Это увеличивает вероятность того, что вся твоя жизнь будет поглощена кажущейся необходимостью или неизбежностью борьбы с другими людьми. Именно этот стандарт заставил тебя пойти на войну. Если бы не твоя рана, ты бы всё ещё сражался с другими. Ты понимаешь это?»
Воин задумывается, потом говорит: «Я вижу, что ты прав. Если бы я не был ранен, я бы продолжал сражаться на войне в течение нескольких лет, а затем занял бы должность в армии, где я сражался бы вдали от поля боя до конца своей жизни. Это сделало бы для меня практически невозможным подвергнуть сомнению некоторые вещи, в которых ты мне помог разобраться. Я бы остался в ловушке игры «действие — реакция» Машины».
Учитель: «Возможно, даже в самых, казалось бы, трагических и болезненных ситуациях, с которыми мы сталкиваемся в жизни, существует скрытая возможность? Возможно, мы могли бы даже начать рассматривать такие ситуации, как некий способ жизни сообщить нам, что существует кое-что, в чём мы должны усомниться? Может быть, когда происходят такие ситуации — это возможность сделать шаг назад, взглянуть на наши более глубокие убеждения и подвергнуть сомнению некоторые из обычно невидимых предпосылок, управляющих нашей жизнью? Возможно, это единственный ключ к свободе?»
Воин: «Ты прав, Учитель, но до того, как я пришёл сюда и узнал, как уменьшить эмоциональную энергию, которая причинила мне столько боли, я бы не смог согласиться с тем, что ты прав».
Учитель: «И именно поэтому я не просил тебя размышлять об этом, пока не увидел, что ты ослабил свою боль в достаточной степени, чтобы начать смотреть на своё положение, не используя фильтр, который был настолько окрашен болью».
Нужен ли нам стандарт?
Учитель продолжил: «Теперь вернёмся к теме стандарта. Я учил тебя, что цель жизни — возвысить твоё сознание, твоё чувство «я». Основываясь на этом, мы можем создать «стандарт», чтобы определить, насколько далеко продвинулись люди в этом процессе. Это не чёрно-белый оценочный стандарт с двумя вариантами, а градация, основанная на уровне сознания людей. Я объяснял тебе, в чём состоит цель процесса повышения твоего сознания?»
«Я становлюсь самодостаточным, принимая на себя полную ответственность за свои выборы».
«Правильно, поэтому, не забывая об этом, давай взглянем на человечество. Некоторые люди находятся на таком низком уровне самосознания, что не желают брать на себя ответственность за собственные сделанные выборы. Такие люди хотят, чтобы внешний авторитет дал им некий стандарт, который будет говорить, что когда ты делаешь это или не делаешь то, ты всегда прав и никогда не ошибаешься. История полна обществ, в которых централизованная власть пыталась определить такой стандарт и заставить всех своих граждан следовать ему, никогда не подвергая его сомнению. Как тебе хорошо известно, некоторые из этих обществ совершали невероятные зверства. Только когда ты принимаешь стандарт внешнего авторитета и не сомневаешься в нём, ты можешь отправлять мужчин, женщин и детей в газовую камеру.
Почему некоторые нации превзошли тоталитарные формы правления и развили демократическую форму правления? В условиях демократии большинство населения должно быть готово принять на себя определённую ответственность за свой собственный выбор. Во многих демократических странах ты видел, как распадаются традиционные религии, которые раньше определяли стандарт для людей. Это поставило такие демократии в опасное положение, когда у них отсутствуют четко определённые стандарты для своих граждан. Вот почему твоё общество навязало тебе стандарт, содержащий определённые противоречия.
Мы говорили о том, как ты рос в среде, где многие пытались навязать тебе стандарт извне. Мы видели, что ты сопротивлялся этому, и это заставило тебя создать спираль энергии гнева. Сейчас я хочу, чтобы ты понял, что твоя личная жизнь иллюстрирует то, что происходит в большинстве современных демократий.
Даже будучи ребёнком, ты интуитивно понимал, что не должен безоговорочно принимать стандарты, навязанные тебе извне. Но ты не понимал, почему это так важно для тебя. Причина была в том, что до того, как ты вошёл в это воплощение, ты был готов сделать шаг к тому, чтобы начать принимать на себя полную ответственность за свою жизнь.
Что всё это значит? Некритическое принятие внешнего стандарта — это именно то, что позволяет людям избежать ответственности за себя. Как ты принимаешь ответственность за себя? Подвергая сомнению все внешние стандарты, пока не дойдёшь до того момента, когда твой выбор не будет основан ни на одном из стандартов в этом мире. Твой выбор будет исходить из более высокой части твоего существа.
Вот что я хочу, чтобы ты понял. Вся твоя жизнь была процессом, в ходе которого ты подвергал сомнению внешние стандарты и сопротивлялся программированию Машины. Поскольку ты не понимал, что это служит высшей цели, ты реагировал гневом. Твой гнев ослеплял тебя, и ты не увидел тот самый стандарт, который заставил твою нацию пойти на войну.
Несмотря на то что это привело к тяжёлым последствиям, это всё ещё может быть использовано в процессе осознания того, кто ты есть и какова цель твоей жизни. Тебе просто нужно признать, что сейчас ты находишься на том этапе своего личностного роста, когда ты готов подвергнуть сомнению свой стандарт и достичь более высокого способа оценки выбора. Сын мой, что ты испытал, когда услышал мои слова?»
Воин выглядит глубоко тронутым: «Учитель, в нескольких предложениях ты пролил совершенно новый свет на мою жизнь. Теперь я понимаю, что все эти годы одиночества были такими мучительными только потому, что я не знал, что моя жизнь имеет высшую цель. Я понимаю, что именно поэтому я мог реагировать только гневом. Я знал, что должен сопротивляться принуждению, но не знал почему, и это меня злило.
После того, как я был ранен и начал видеть Машину, я почувствовал, что моя собственная глупость ввела меня в заблуждение, и я пошёл на войну, но не мог сознательно признать это, потому что у меня не было возможности сделать это, не осудив себя сверх того, что я мог вынести. Я и так уже испытывал такую душевную боль, что не мог вынести дополнительной боли, признав, что Машина меня обманула.
Учитель, пока ты говорил, я снова вышел из тела и увидел в себе весь этот механизм. Он был как живое существо или зверь в моём подсознании. Я также увидел, что это не я. Я чувствовал, что могу отпустить его, или, по крайней мере, ослабить его хватку. Я впервые почувствовал, что могу по-настоящему отделиться от своего гнева и отпустить его. В конце концов, всё, что произошло, было просто шагом, который привёл меня туда, где я сегодня нахожусь, и я благодарен за то, что я нахожусь сегодня здесь».
«Сын мой, именно такие переживания являются ключом к твоей свободе. Давай используем этот опыт в качестве стартовой площадки для другого взгляда на стандарт».
Разоблачение стандарта
«Сейчас я сделаю заявление, которое покажется для многих провокационным, но я делаю его, потому что знаю, что ты готов взглянуть на него: любой стандарт, который ты можешь найти в этом мире, является продуктом Машины. У неё есть только одна цель — держать людей в рабстве».
Учитель делает паузу, видит озадаченное выражение на лице Воина, затем говорит: «И какова будет твоя реакция на подобное заявление?»
Воин: «Я думаю, многие люди сказали бы, что и общество, и отдельные люди должны иметь стандарт. Я имею в виду, как мы узнаем, что такое правильное и неправильное поведение, если у нас нет стандарта? Разве общество без стандартов не деградирует до анархии или беззакония, где каждый будет делать всё, что хочет, и это закончится хаосом?»
Учитель: «Это главное возражение, которое большинство людей выдвинуло бы против моего утверждения. Однако я не говорил, что общество или индивидуум вообще не должны иметь никаких стандартов. Я сказал, что все стандарты в этом мире являются продуктом Машины. Машина настолько хороша в создании и маскировке этих стандартов, что большинство людей не видят им никакой альтернативы. Они не могут увидеть, что может существовать стандарт, который не от мира сего и, следовательно, не является порождением Машины. Они настолько находятся в ловушке Машины, что не видят ей альтернативы».
Воин выглядит озадаченным, поэтому Учитель продолжает: «Ты пошёл на войну, потому что у твоей нации существует стандарт. Твоя нация утверждает, что она основана на стандарте, определённом Христом. Но Христос говорил подставлять другую щёку, не противиться злу и прощать семьдесят раз по семь. Как твой народ воспринял это ненасильственное учение и превратил его в стандарт, который, по мнению большинства твоих соотечественников, оправдывает то, что, когда на тебя нападают, ты не подставляешь другую щёку, а можешь нанести ответный удар?
Исходя из того, что вы не следуете призыву Христа подставлять другую щёку, вы можете видеть только один ответ. Стандарт твоей нации не основан на учении Христа. Это продукт Машины. Машина взяла безусловное учение — подставлять другую щёку — и превратила его в условный стандарт. Она взяла абсолютную истину и превратила её в «истину» относительную, которая теперь, по-видимому, может оправдать то, что Христос не мог оправдать».
Воин спрашивает: «Ты хочешь сказать, что мой народ не должен был ничего делать, когда на нас напали?»
Учитель: «Я не собираюсь здесь обсуждать, что должен или не должен был делать твой народ. Моя цель — помочь тебе увидеть следствие существования стандарта. Твоя нация была настолько ослеплена стандартом, определённым Машиной, что не могла видеть и всерьёз даже не рассматривала ненасильственный ответ. В своём личном случае ты также не рассматривал ненасильственный вариант ответа. Ты лично пострадал от возвращения того, что ты послал. Я могу заверить тебя, что твоя нация также не избежит возвращения того, что она проецировала в космическое зеркало.
Кто-то может сказать, что это уже произошло, но моя более глубокая цель здесь — помочь тебе увидеть, что проблема с определённым Машиной стандартом заключается в том, что это внешний стандарт. Он определяется каким-то авторитетом вне тебя, и ты решаешь согласиться с ним и принять его. Большинство людей приняли стандарт своего общества, не задумываясь над ним и, конечно, не задаваясь вопросом, как он был определён, и не основан ли он на лжи или противоречиях. Ты согласен, что в твоём случае это было именно так, когда ты пошёл на войну?»
Когда идеи становятся абсолютными
Воин кивает, и Учитель продолжает: «Стандарт всегда определяется тем, что некоторые идеи или утверждения являются абсолютными, обладают высшей властью и не подлежат сомнению. Если ты не подвергаешь сомнению эти основные парадигмы, то остаёшься в ловушке стандарта, и твоё поведение становится весьма предсказуемым. Ты будешь вести себя согласно стандарту. Ты обнаружишь, что очень трудно вырваться из той колеи, в которую была помещена твоя жизнь.
Что касается тебя, то твоя жизнь с самого раннего возраста шла по этому пути. Это заставило тебя построить спираль гнева, и ты пошёл на войну, став идеальной Машиной для убийства. Если бы не твоя тяжелая рана, ты, вероятно, всё ещё оставался бы в ловушке стандарта, посвятив всю свою жизнь борьбе с внешним врагом, даже не замечая врага внутреннего, который действительно удерживает тебя в плену.
Стандарт основан на аксиомах, которые никогда не ставятся под сомнение. Почему так происходит? Предположительно, они определяются высшим авторитетом, то есть авторитетом, который намного превосходит любое обычное человеческое существо. Люди никогда не должны сомневаться в стандарте, но принимать его, не задумываясь о его правильности.
Принятие стандарта всегда подкрепляется наказаниями. Если стандарт определён религиозным авторитетом, будет заявлено, что он исходит непосредственно от Бога. Если ты осмелишься усомниться в этом, то будешь «вечно гореть в аду». Если стандарт определяется светской властью, то будет заявлено, что он основываться на неоспоримых фактах науки, на исторической необходимости или других средствах. В любом случае, общество может наложить на тебя наказание, или же ты будешь исключен из своего местного сообщества. На чём основан стандарт? Он основан на той части ума, которая обычно называется «интеллектом» или «аналитическим умом». Что такое аналитическое мышление? Это сравнительное мышление. Это можно проиллюстрировать на примере компьютера. При получении новых входных данных, компьютер сравнивает их с существующей базой данных. Он ищет что-то в своей базе данных, похожее на новые данные. Когда он это находит, он использует своё заранее предопределённое содержимое и программу, чтобы определить свой ответ на новые входящие данные».
Как люди становятся биологическими роботами
«Самое тонкое и незаметное последствие существования Машины состоит в том, что она заставляет большинство людей функционировать подобно биороботам. Когда ты пошёл на войну, ты в действительности не думал по-настоящему, творчески.
Когда на твою нацию напали и твой лидер призвал тех, кто будет сражаться с врагом, твой разум функционировал как компьютер. Ты сравнил новые данные со своей базой данных, на которую оказывала сильное влияние твоя личная спираль гнева и твоё воспитание в обществе, основанном на противоречивых стандартах. Ты легко принял решение и отправился на войну. С этого момента, все твои решения находились в рамках, определённых военными твоей страны. Ты никогда не сомневался в своём стандарте, пока не был ранен и не вышел за пределы того тумана, в который был пойман твой разум.
Интеллект — полезная способность для выполнения многих задач в практической жизни. Интеллект — это инструмент, и, как с любым инструментом, разумно знать его ограничения. Главное ограничение интеллекта в том, что он никогда не может подвергать сомнению свою базу данных. Для интеллекта база данных не подлежит сомнению. Интеллект может только сравнивать новые входящие данные со своей базой данных. Если новая информация не соответствует тому, что находится в базе данных, интеллект всегда будет рассуждать, что новая информация неверна. Интеллект никогда не будет подвергать сомнению базу данных. Это не означает, что люди не могут подвергать сомнению свои базы данных. Этого не может сделать интеллект с его сравнительным мышлением. Это может быть сделано только высшей частью ума, способной мыслить творчески. Основное следствие существования Машины — заставить людей отказаться от использования этой способности. Они могут даже не знать о том, что обладают способностью мыслить творчески. Многие живут всю свою жизнь, не имея по-настоящему творческой мысли. Все их мысли и действия предопределены Машиной».
Почему люди борются друг с другом
«Давай ещё раз посмотрим на твой личный опыт. Враг напал на твой народ. Ты пошёл на войну, чувствуя, что убийство врага было полностью оправдано по стандартам твоей нации. Перейдём теперь на другую сторону и посмотрим на мышление твоего врага. Ты увидишь, что твои враги также чувствовали, что их насилие против твоей нации было полностью оправдано их стандартом.
То, что ты видишь сейчас — это пример двух групп людей, каждая из которых имеет стандарт. Каждая группа считает свой стандарт единственно правильным, потому что он основан на неоспоримом авторитете. Вот почему каждая группа чувствует себя вправе предпринимать радикальные шаги, убивая других людей ради защиты своего стандарта.
Каждая группа абсолютно убеждена в том, что её жизненный стандарт и образ жизни являются наивысшими. Единственное решение конфликта, которое они могут видеть, заключается в том, что их группа одерживает победу, искореняя стандарт другой группы, — возможно, уничтожая всех людей, которые следуют этому стандарту, если это необходимо. Стандарт — это абстрактная идея, но люди физически живые. Какой смысл убивать живого человека, чтобы сохранить мёртвую идею?
Сын мой, я надеюсь, ты начинаешь понимать, что оба эти стандарта созданы Машиной. У них только одна цель — держать людей в рабстве у Машины. Машина достигает этого, определяя различные стандарты для различных групп. Стандарты определены таким образом, что между двумя группами неизбежно возникнет неразрешимый конфликт. Машина делает это отчасти потому, что сама основана на неразрешимом противоречии, но также и потому, что она может выжить только благодаря людям, питающим её энергией. Основной способ, которым люди питают Машину энергией, это конфликты и раздоры.
Все ложные стандарты этого мира определяют различия между категориями людей, а затем применяют оценочное суждение, заявляя, что некоторые люди менее человечны, чем другие. Настоящий «стандарт» основан на том, что вся жизнь едина. Все люди имеют равную ценность и заслуживают равного уважения.
Ты уже начинаешь понимать, что в любое время — в любое время — две группы находятся в конфликте, потому что каждая группа ослеплена Машиной? Каждая группа смотрит на ситуацию через свой фильтр восприятия. Каждая группа думает, что их фильтр восприятия основан на абсолютном авторитете, но на самом деле он основан на относительном аргументе, который определяется Машиной и преподносится как обладающий абсолютным авторитетом. Ты начинаешь это понимать?»
Воин надолго задумывается, потом говорит: «Учитель, мне кажется, я понимаю это на уровне ума, но в действительности я не «понимаю», и я знаю, что ты хочешь, чтобы я вышел за рамки простого понимания».
Учитель: «Хорошо, ты становишься честным. Я признаю, что это трудно понять. Я дам тебе ещё несколько учений, а затем попрошу тебя сделать несколько упражнений для очищения уровня твоего ума, который находится выше ментального уровня, а именно твоего чувства идентичности.
Я хочу, чтобы при выполнении этих упражнений ты учитывал, что определённый Машиной стандарт навязывается тебе извне, извне сердцевины твоего существа. В своём теле идентичности ты найдёшь два «я». Одно из них — это «я», которое ты создавал, пока рос. Оно тесно связано с твоей внешней ситуацией, твоей семьёй и обществом. Это то, кем мир — и, следовательно, Машина — хочет, чтобы ты был. Когда ты выходишь за пределы этой внешней идентичности, ты обнаруживаешь сердцевину своего существа.
У тебя уже был непосредственный опыт такого состояния ума, в котором ты не смотрел на мир через фильтр восприятия внешнего «я». Из-за этого ты намного опережаешь большинство людей. Если у человека не было такого опыта, очень сложно задавать вопросы и освободиться от внешнего «я».
Поиск истины внутри себя
«Я хочу, чтобы ты поразмышлял над тем, как стандарт, навязанный извне, удерживает тебя от того, чтобы заглянуть внутрь и подвергнуть сомнению внешний стандарт. Это удерживает тебя от использования главной человеческой способности, а именно способности познавать истину, контактируя с высшим источником внутри себя.
Сейчас перед человечеством стоит задача выйти за рамки относительных стандартов, установленных Машиной. Отчасти это обусловлено общими циклами и отчасти развитием технологий. Если человечество не найдёт мирного пути урегулирования конфликтов, то всё возрастающий разрушительный потенциал современного оружия приведёт к планетарной катастрофе.
Многие готовы пойти на этот шаг. Единственный способ избежать этого — сделать то, что ты сделал, а именно — заглянуть внутрь себя. Ты должен быть готовым встретиться лицом к лицу с ложным «я». Только увидев бревно в своём собственном глазу, ты сможешь найти истинное «я». Только когда достаточное количество людей найдёт своё истинное «я» — и тем самым найдёт стандарт, который не определяется Машиной, — мирное разрешение конфликта станет возможным.
Когда я говорю о разрешении конфликтов, я не имею в виду, что один мирской стандарт искореняет другой. Я говорю о людях, превосходящих сознание, которое заставило их думать, что существует реальный конфликт. Это обусловлено тем, что оба конфликтующих стандарта нереальны.
В твоём случае я хочу, чтобы ты поразмыслил над тем, в каком умонастроении ты пребывал, когда шёл на войну. Помнишь, как ты смотрел на врага в те дни?»
Воин: «Ну, я смотрел на них, как на плохих парней, как на тех, кто ненавидел нас и уничтожил бы нашу нацию, если бы мог».
Учитель: «Да, но я хочу, чтобы ты думал глубже. Позволь мне помочь тебе. Ты сказал мне, что можешь убить человека со стороны врага, не задумываясь об этом. Смог бы ты убить человека со своей стороны?»
«Конечно, нет!»
«А почему нет? Сын мой, подумай над следующим утверждением: «Ни один человек не может убить другого человека». Ты действительно видел во враге человеческое существо, такое же, как ты?»
Воин: «Учитель, я никогда не думал об этом раньше. Ты прав, на самом деле я не смотрел на врага, как на людей, подобных мне. Я не считал их личностями, у которых есть отцы и матери, сёстры и братья, которые будут скучать по ним, когда я их убью. Так что ты прав, если бы я смотрел на них, как на людей, я бы не смог их убить. Это потрясающе. Ты хочешь сказать, что Машина сделала меня неспособным видеть во враге человека, и поэтому я смог убить его?»
«Да, — отвечает Учитель, — цель Машины состоит в том, чтобы заставить людей забыть о вселенской сердцевине своего существа. Это универсальная природа, которой наделены все люди, связь, которая находится за пределами любых различий, существующих в этом мире. Люди начинают видеть себя отделёнными от других групп. Эти отделённые существа «вон там» не такие люди, как они сами. Вот почему становится допустимым убивать их. Один человек не может убить другого человека, но когда другие не воспринимаются как такие же люди, как ты, тогда убийство становится возможным.
Ты выстроил своё «я», или чувство идентичности Воина. Это «я» не существовало в твоём ментальном теле; оно существовало в твоём теле идентичности. Воин сам контролировал твоё мышление. Это заставило тебя видеть себя отделённым существом, а врага — другими отделёнными существами. Все твои мысли вращались вокруг того, как победить и убить врага. Твои мысли оставались в рамках, определённых твоим «я» Воина, и именно поэтому ты никогда не ставил под сомнение оправдание убийства. Как может ментальное тело Воина сомневаться в необходимости убивать, когда эта потребность определена на более высоком уровне тела идентичности?
Когда ты будешь выполнять упражнения по очищению своего тела идентичности, я хочу, чтобы ты понаблюдал за отделённым «я» и за тем, как оно будет очень хитро защищать твою идентичность отделённого существа. Я также хочу, чтобы ты понаблюдал за единым «Я», сердцевиной своего существа. Существование отделённого «я» основано на иллюзии, что реальность можно разделить на отдельные ниши. Истинное «Я» основано на скрытой реальности, что вся жизнь едина. Когда ты действительно увидишь, что вся жизнь едина, твоя победа над Машиной будет достигнута».

8 | Семь зверей

Прошло время. Однажды, после обычной практики в общем зале, Учитель просит Воина рассказать ему о своих переживаниях.
Воин: «Учитель, это был самый трудный опыт. Внешнее «я» очень хорошо прячется, подобно хамелеону. После того как я призывал свет и мой разум прояснялся, я иногда получал проблеск — нечто похожее на существо, движущееся по лесу, но всегда скрытое за листьями, так что я не мог его видеть. Это была тень или движущаяся фигура, но не было ясного видения того, что это было».
Медведь
«Это продолжалось довольно долго, но однажды у меня, наконец-то появилось ясное видение. Я увидел себя идущим по лесу и наткнулся на огромного медведя, стоящего на четырёх лапах и поедающего ягоды с каких-то кустов. Сначала он казался очень мирным и дружелюбным, едва обращал на меня внимание, но потом вдруг встал на задние лапы и зарычал на меня с такой силой, что у меня кровь застыла в жилах. Я чувствовал, что энергия, исходящая от медведя, парализует меня, и я не могу двигаться. Я был так потрясен, что вышел из медитации, и видение исчезло. Что это значит, Учитель?»
«Сын мой, ты столкнулся с одним из внутренних духов или зверей, составляющих твоё отделённое «я». Многие люди видели их, иногда в виде животных, иногда в виде мифологических существ. Историю Одиссея можно прочитать как путешествие в его подсознание, где он столкнулся и победил различных существ, скрывающихся в его собственном разуме. Это путешествие должны совершить все мы, по крайней мере, если хотим освободиться от Машины.
Подумай о поведении медведя. Сначала он спокоен, но затем внезапно рычит на тебя без видимой причины. Есть ли в твоей жизни человек, который напоминает этого медведя?»
Воин отвечает: «Да, он напоминает мне моего отца. Большую часть времени он казался вполне нормальным, но иногда впадал в ярость, и его невозможно было вразумить. Мне просто нужно было убраться подальше. Невозможно было предугадать, когда это случится, и от этого становилось ещё страшнее, потому что ты просто не знал, как этого избежать, поэтому приходилось всегда быть начеку».
Учитель: «Хорошо. Осознавая подобное поведение твоего отца, что ты сделал, чтобы справиться с этим?»
«О, я понимаю, — отвечает Воин, — я на самом деле принял ту же модель поведения. Я также иногда чувствую себя настолько переполненным энергией гнева, что впадаю в ярость. В таком состоянии я пребывал постоянно, когда ты встретил меня на рынке, но у меня была склонность к такому поведению всю мою жизнь. Во время войны я часто впадал в такую ярость в бою и убивал врага вслепую, даже если он не представлял прямой угрозы. Так ты говоришь, что медведь олицетворяет не только гнев моего отца, но и мой собственный?»
Учитель: «Это также символизирует гнев во всех нас. В коллективном бессознательном живёт огромный зверь, похожий на медведя. У большинства людей имеется миниатюрный медведь в их собственных энергетических полях. Машина контролирует их именно через этого личного медведя, потому что личный зверь становится открытой дверью для коллективного.
Сейчас ты осознал, что принял тот же шаблон поведения, который ты видел в своём отце. Мы все это делаем. В детстве мы подражатели. Мы принимаем любой тип поведения, который видим у окружающих нас взрослых, даже тот, который получаем из фильмов и книг. Ты можешь посмотреть на своих родителей, и если у них есть какая-то очевидная черта, то и у тебя будет то же самое.
Вот тут-то и заключается подвох. Во многих случаях люди не осознают, что ведут себя так же, как их родители. Я говорю о случае, когда родитель был явно неуравновешенным и жестоким. Если ребёнок сталкивался с тем, что родитель делал что-то явно неправильное, то он не только принимал ту же модель поведения, но и создавал другого зверя, чтобы справиться с поведением родителя.
Это противодействующий зверь. Его поведение основано на том, что ты считаешь поведение родителя неправильным, тем самым осуждаешь, и считаешь, что ты не хотел бы поступать подобным образом. У этого противодействующего зверя две функции. Когда ты ещё ребёнок, он помогает тебе справиться с поведением твоего родителя, и, таким образом, не в состоянии сопротивляться или уйти от родителей. Когда ты взрослеешь, зверь помогает тебе ограничивать другого зверя, поэтому в большинстве случаев люди стараются не делать того, что делали их родители, или они не делают этого в той же степени.
Проблема в том, что это также заставляет людей считать, что у них нет таких склонностей, что и у их родителей. Второй зверь скрывает присутствие первого зверя, и оба зверя скрыты в подсознании. Это позволяет людям отрицать, что они иногда делают то, что делали их родители. Второй зверь также может сделать тебя склонным к осуждению других людей или себя лично. Ты осуждаешь поведение, которое напоминает поведение твоих родителей.
Некоторые могут сказать, что второй зверь полезен, потому что ограничивает жестокое поведение. Но они могут так говорить только потому, что не понимают, что этот зверь также связан со зверем в коллективном бессознательном. Машина может использовать обоих зверей, чтобы управлять тобой. Помнишь, что я говорил тебе ранее: подчиняешься ли ты Машине или восстаёшь против Машины, ты всё равно находишься под её контролем? Тебе необходимо обнаружить каждого из двух парных зверей и избавиться от них. Только различая и сознательно отвергая их обоих, ты освободишься. И Машина не найдёт в тебе ничего.
Я хочу, чтобы ты сделал следующее. Я хочу, чтобы ты призывал свет для поглощения энергии гнева медведя. Даже для поглощения самой мыслеформы медведя. Каждый раз, когда ты это делаешь, я хочу, чтобы ты понаблюдал за вторым зверем, которого ты создал как реакцию на медведя в твоём отце».
Ворон
Спустя некоторое время, Учитель снова просит Воина описать его переживания. Тот отвечает: «Это было удивительно, Учитель. Было действительно трудно растворить мыслеформу медведя. Это заняло много времени, я как будто просто не мог ничего видеть дальше медведя, и не мог заметить второго зверя. Он просто продолжал прятаться от меня.
Однажды я увидел медведя, поедающего тушу лося, и вокруг него собрались вороны. Медведь, казалось, настроен мирно, но внезапно бросился на ворон. Я заметил, что они всегда наблюдают за медведем и держатся на расстоянии, чтобы можно было быстро отлететь, когда медведь бросался на них. Затем я начал думать о том, что представляет собой ворон и как часто его изображают символом смерти.
Продолжая призывать свет, чтобы поглотить энергию медведя, я однажды увидел медведя мёртвым, лежащим на снегу. Его облепили все эти вороны, и один из них выклёвывал медведю глаза. Мгновенно я понял, что это был зверь, которого я создал в ответ на поведение зверя моего отца. Я был бессилен сопротивляться или остановить его, поэтому мне просто нужно было быть всегда настороже и готовым убраться с дороги. В то же время я, как ворон, сидящий на дереве, в ожидании смерти раненого животного, думал, что это не будет длиться вечно.
Мне приходила в голову мысль: «Сейчас ты имеешь надо мной власть, но однажды ты умрёшь, и тогда я выколю тебе глаза!» Я был действительно потрясен, но понял, что именно это я чувствовал, когда мой отец оскорблял меня во времена моего детства. Конечно, затем я начал призывать свет, чтобы поглотить энергию и мыслеформу ворона. После долгих упражнений у меня однажды было видение: я стою на вершине горы, а надо мной чистое голубое небо. Я огляделся и заметил, что в небе нет ворон, но высоко надо мной парил орел».
Учитель: «Это хороший результат. Ты избавился от обоих духов, агрессивного медведя и противодействующего, мстительного ворона. Ты видишь, что в мыслеформе ворона тоже присутствует гнев? Он просто ждёт, когда медведь умрёт, а потом выклюет ему глаза, такой акт мести, проистекающий из гнева?»
Воин: «Да, я понял, что ворон несёт в себе много безмолвной, внутренней ярости, и я вижу это также в себе. Я понимаю, как, подчиняясь отцу, я создавал эту внутреннюю ярость. Когда я был на войне, я вымещал эту ярость на врагах. В некотором смысле ворон олицетворяет гнев, который терпеливо ждёт возможности нанести ответный удар, и когда момент наступает, ворон превращается в медведя в худшем своем проявлении.
Когда он ждёт, ворон насмехается над медведем и думает, что он мудрее, потому что он такой терпеливый и вроде бы не агрессивный. Но ворон не может охотиться сам и нуждается в объедках от убитых медведем туш. Он как будто питается энергией медведя».
«Очень хорошее наблюдение, — отвечает Учитель, — два зверя или духа созданы как пара, то есть они зависят друг от друга. Иногда вороны находят тушу, и когда они кружат вокруг неё, медведь определяет её положение. Медведь также чувствует себя более сильным, когда видит, что при его нападении вороны улетают. Один не может существовать без другого, но ты можешь существовать без обоих.
Вернёмся к твоему видению, когда ты растворил обоих зверей, образующих пару, ты увидел парящего орла. Парящий орёл — это символ твоего истинного «Я», того, что я называю Сознательным Я, когда оно осознаёт, что не является ни одним из двух зверей или духов. Когда ты понимаешь, что ты не этот и не тот зверь, ты не будешь втянут в борьбу, как это делают звери. Когда ты перестаёшь сопротивляться, ты сможешь расправить крылья и скользить по восходящим энергетическим потокам космоса. Тогда ты поднимешься без усилий, и перспектива для орла сверху будет больше, чем с любой горной вершины на Земле.
Хотя для тебя это великая победа, ты ещё не готов взлететь в небо. Вот почему ты видел орла над собой, вместо того, чтобы видеть себя орлом.
Существуют бесчисленные звери, которых человечество сотворило за века. У каждого человека есть своя индивидуальная комбинация, которую необходимо очистить, прежде чем ты освободишься от Машины».
Семь пар
«Существует семь пар животных, общих для всех людей. Я говорил тебе, что всё есть энергия. Твоё физическое тело состоит не просто из твёрдой материи; в действительности оно состоит из вибрирующей энергии. Очевидно, что твоё тело создано не из потока энергии, который знаком нам как электричество или солнечный свет; оно создано из энергии, которая временно заключена в стационарное поле, энергетическую матрицу. Твоё тело — это поистине энергетическое поле.
Есть учения, сравнивающие тело с магнитом. Ты знаешь, что магнит окружён невидимым полем. Некоторые считают, что твоё физическое тело также имеет невидимое энергетическое поле вокруг. Это технически верно, но проблема в том, что, говоря, что тело вокруг себя имеет поле, ты подразумеваешь, что тело порождает это энергетическое поле, подобно тому, как магнит, как считается, порождает магнитное поле. В действительности это неверно ни для тела, ни для магнита.
Высшее понимание состоит в том, что всё, что появляется в макроскопическом мире «твёрдой» материи, подобно верхушке айсберга. Девяносто процентов айсберга находится под поверхностью воды. Точно так же, твоё физическое тело является наиболее плотной частью твоего целого энергетического поля, которое я называю четырьмя уровнями твоего разума, или четырьмя нижними телами.
Это энергетическое поле является проводником, который Сознательное Я использует для того, чтобы познавать макроскопический мир и выражать свои творческие силы в этом мире. Ты действительно являешься со-творцом, посланным сюда, чтобы помочь со-творить мир, созданный твоими духовными родителями.
Ты со-творяешь, направляя поток творческой энергии, и эта энергия течёт через всё твоё энергетическое поле. Это поле имеет семь основных энергетических центров или порталов, часто называемых «чакрами». Каждая чакра действует подобно клапану, который может открываться или закрываться. Каждая чакра может быть открытой дверью для прохода одной из семи созидательных энергий, поддерживающих нашу вселенную. Когда все твои чакры очищены, ты обладаешь максимальной творческой силой.
Главное следствие деятельности Машины состоит в том, что большинство людей почти полностью закрывают свои чакры. Чакры больше не являются открытыми дверями для потока творческой энергии в этот мир. Они пропускают только очень небольшую часть света.
Чакры закрываются, когда ты подвергаешься нападению агрессивного духа, а затем, чтобы справиться с этой атакой, создаёшь ответного духа. Это создаёт шаблон поведения действие — ответная реакция. Пассивный дух заставляет тебя подавлять свет, закрывая клапан в чакре. Это создаёт напряжение, и время от времени агрессивный дух берёт верх. Свет теперь течёт через чакру, но мгновенно искажается вибрацией, основанной на страхе.
Именно эта основанная на страхе энергия создала и питает Машину. Ты превращаешься в корову, из которой Машина может доить энергию. Ты похож на корову, стоящую в сарае и подключенную к одному из этих доильных аппаратов. В любой момент Машина может включиться, заставив тебя реагировать на какую-либо провокацию извне. Ты немедленно входишь в один из своих паттернов поведения действие — ответная реакция, и это порождает основанную на страхе энергию, которую выкачивает Машина.
Машина выживает, заставляя тебя уменьшать энергию, основанную на любви, чтобы она не могла течь через твои чакры в полную силу. Затем уменьшенный поток превращается в основанную на страхе энергию, которая питает Машину. Машина нуждается в тебе, чтобы уменьшить поток энергии, основанной на любви, потому что свободный поток этой энергии освободит тебя от влияния Машины. Это также поможет удалить тьму из мира, что в конечном итоге поможет всем людям увидеть Машину и освободиться от неё. Выживание Машины зависит от того, насколько эффективно она заставит тебя уменьшить поток энергии, основанной на любви, и одновременно превратить то, что течёт, в энергию, основанную на страхе. Полный поток основанной на любви энергии позволит тебе не быть обманутым иллюзиями Машины, иллюзиями, которые заставляют тебя реагировать чувством страха.
Ты, сын мой, участвуешь в процессе освобождения от Машины, противостоя и поднимаясь над парами духов в своих семи чакрах. Все люди, которые хотят освободиться от Машины, должны делать то же самое. Все люди должны очистить чакры, но порядок может быть различный.
В твоём случае ты начал с того, что увидел медведя и ворона, потому что эта чакра содержала самые большие искажения. Затем ты перейдёшь к чакре, в которой вторые по величине накопления основанной на страхе энергии, но порядок будет разным для каждого человека. Даже животные, которые символизируют каждую из чакр, могут варьироваться от культуры к культуре, от человека к человеку.
Медведь и ворон соответствуют чакре, расположенной в районе солнечного сплетения. Эта чакра соответствует шестому духовному лучу. Альфа-качество этого луча — мир, а Омега-качество — служение. Главное искажение луча мира — быть воином, который утверждает, что борется за мир. Ты стремишься принести мир, убивая всех, кто отличается от тебя. Ты утверждаешь, что, убивая других людей, ты служишь какому-то великому делу.
Мои ученики помогут тебе разучить специальные упражнения для призыва основанных на любви энергий луча мира, чтобы поглотить все остатки анти-мира в твоём энергетическом поле. После того как ты сделаешь это, у тебя, без сомнения, будет видение следующего животного, которое появится, и мы поговорим о его значении».
«Учитель, — спрашивает Воин, — я думаю о медведе и вороне. Я знаю, что некоторые местные шаманы и знахари используют медведя, ворона и других животных, как символы положительных качеств. Ты, кажется, используешь их как символы искажений?»
«Сын мой, я не говорю, что в твоём энергетическом поле существует настоящий медведь или ворон. Они используются только как символы, потому что во снах и видениях нам часто пытаются показать что-то в виде символов. Приходится использовать знакомые нам символы.
«Все символы могут использоваться и интерпретироваться разными культурами по-разному, и это вполне нормально. Я использую их одним способом, и у меня нет проблем с тем, что кто-то использует их по-другому. Я не собираюсь говорить, что моё использование символов единственно правильное, а все остальные неправильны.
Каждый Учитель должен учить, исходя из собственной специфики. То, чему учат многие шаманы и знахари, совершенно справедливо в их конкретных условиях. То, чему учу я, справедливо, только учитывая мою собственную специфику. Для ученика важно не входить в такое состояние, когда появляется желание возвысить одно учение и провозгласить его как нечто высшее. Такая форма состязательности или исключительности исходит от Машины и питает её.
Для ученика важно подходить к учениям с точки зрения того, что работает для него на его нынешней стадии пути. Если то, чему учит другой учитель, работает для вас, тогда непременно берите лучшее из этого учения. Моё учение работает, но только если ты войдёшь и примешь мои специфические условия, моё мировоззрение. Если люди не могут этого сделать, я надеюсь, что они найдут другого учителя, который будет для них ближе и понятней. Существует много способов попасть в ловушку Машины. Но для каждого способа попасть в ловушку, существует учение, которое может помочь тебе освободиться от её хватки».

9 | Лев и Змея

Через некоторое время Воин говорит Учителю, что у него было видение другого животного: «Учитель, я уже несколько раз в медитации видел льва. Он очень энергичен и агрессивен в защите своей территории, рычит на меня, если я подхожу слишком близко. Его рёв ещё громче и страшнее, чем рёв медведя. Иногда он просто лежит, осматривая свою территорию, кажется спокойным, но без какой-либо видимой провокации может начать рычать или атакует всё, что движется. Что символизирует Лев?»
Учитель: «Может показаться странным, но Лев символизирует третий духовный луч. Это луч любви. Сначала это трудно увидеть, но третий луч соответствует чакре, которая расположена на той же высоте, что и физическое сердце, в центре груди. Ты знаешь, что Лев также использовался как символ храбрости, и про некоторых воинов говорят, что у них сердце льва.
Льва называют царём зверей из-за его царственной внешности и поведения. Он яростно защищает свою территорию и нападает на любого, кто, как ему кажется, угрожает его притязаниям на владения. Это очень похоже на поведение королей, императоров и диктаторов, которые на протяжении всей истории также готовы были убивать любого, кто угрожал их притязаниям на собственность.
Чувство собственничества или накопительство — это одно из первичных искажений любви. Посмотри, сколько людей вокруг утверждают, что любят другого человека, но при этом чувствуют себя вправе действовать так, как будто объект их любви принадлежит им. Многое из того, что люди называют любовными отношениями — всего лишь сложные игры, направленные на то, чтобы владеть другими людьми или контролировать их. Наиболее ярко это проявляется в отношениях «любовь-ненависть», когда человек может мгновенно перейти от утверждения, что любит другого, к открытому выражению ненависти к тому же самому человеку. Если объект «любви» не поддаётся контролю, то человек, который утверждает, что любит, может быстро перейти к намерению уничтожить другого человека.
Подобная собственническая любовь показывает, что такие люди в действительности не любят. Они играют в некую игру контроля. Человек, которого они любят, в действительности является для них «объектом любви». Человек для них — объект, а не реальное, независимое человеческое существо. Человек, любовь которого настолько собственническая, не уважает свободную волю и право другого человека на самоопределение. «Любимый» человек у них должен вести себя как объект, которым можно владеть и управлять. Когда человек отказывается быть «объектом», человек, который утверждает, что любит, теперь стремится уничтожить любимого так же легко, как ты уничтожаешь некий посторонний объект.
Сын мой, ты также видел во враге «объект», а не реального человека, заслуживающего уважения. Ты убивал врага так же легко, как уничтожил бы неживой объект.
Это искажение любви, и у всех воинов это является заметным элементом подсознания. Конечно, все люди в твоей стране, которые поддерживали войну, также приняли и согласились с этим искажением любви. В противном случае они бы что-то делали, чтобы остановить твоего лидера от попыток втянуть их в войну. Другие мои ученики научат тебя, как призывать свет Третьего Луча любви».
Змея
«Я хочу, чтобы ты повнимательнее присмотрелся ко льву, стоящему на скале и осматривающему свою территорию. Я хочу, чтобы ты поискал другое животное, которое ты не заметил».
Воин выглядит смущённым: «Учитель, я не видел в своём видении никакого другого животного. Я заметил только льва».
Учитель предлагает Воину закрыть глаза и снова представить себе льва. Затем он говорит: «Сын мой, посмотри вниз на скалу, где стоит лев. Там есть ещё одно существо, почти невидимое в траве».
Внезапно Воин чуть не подпрыгивает на месте: «Учитель, там внизу ещё змея, и в тот момент, когда я увидел её, она бросилась на меня со своими ядовитыми клыками. Это напугало меня до смерти».
«Хорошо, — говорит Учитель, — теперь ты увидел спутника льва. Змея, или змей, представляет собой ещё одно искажение сердечной чакры.
Твоё энергетическое поле поддерживается постоянным потоком духовной энергии, исходящим от твоего Высшего Я. По мере того как эта энергия спускается в твоё поле, она сначала входит в сердечную чакру, откуда распределяется по всем другим чакрам. Это означает, что искажения, находящиеся в сердечной чакре, будут окрашивать свет прежде, чем он достигнет других чакр. Вот почему про некоторых людей говорят, что они «злые сердцем».
Подумай, как важна символическая история Эдемского Сада. Эта история символизирует процесс, через который прошли все люди. В далёком прошлом ты жил в эдемском окружении. Используя созидательные силы своего разума, ты был в состоянии проявить всё, что тебе было нужно для твоего существования. Ты делал это, работая в саду с «Богом», который на самом деле является символом твоего Высшего Я и твоих духовных учителей в высшей сфере.
Нет необходимости покидать это эдемское состояние, но поскольку у тебя есть свободная воля, ты можешь покинуть рай. Как ты покинул рай? Пав жертвой искушения, предложенного змием. Змий сказал Еве (которая была не женщиной, а символом женского аспекта души каждого человеческого существа), что она может стать «подобной Богу, знающему добро и зло».
Это показывает, что у тебя есть два варианта экспериментировать со своими творческими способностями. Один из них — осознавать, что ты не Бог, но со-творец с Богом. Ты признаёшь реальность за пределами своего собственного разума и фильтра восприятия».

Действую как Бог
«Другой вариант — войти в такое состояние ума, в котором ты видишь себя отделённым существом. Теперь ты становишься жертвой искушения змия, а именно — примеряешь на себя роль Бога, который может определять, что такое добро и зло. Ты не признаёшь никакой реальности за пределами своего собственного фильтра восприятия. Ты думаешь, что то, что ты видишь через фильтр восприятия, является единственной реальностью. Вместо определяющего реальность внешнего авторитета, ты становишься «Богом», который сам определяет реальность.
Эта склонность считать себя Богом и создала Машину. Пока люди остаются пойманными в ловушку подобного мышления, ими будет манипулировать Машина, они будут её рабами. Иисус называл Машину «князем мира сего», а Будда «Майей.
Когда ты думаешь, что ты — Бог, определяющий добро и зло, твоя сердечная чакра будет окрашена твоим определением. Свет, исходящий от твоего Высшего Я, окрашен с самого начала. Ни одна из других чакр не может ставить под сомнение или выходить за пределы окраски сердца. Чем наполнена сердечная чакра, тем переполнены и другие чакры.
Очищение сердечной чакры необходимо тем, кто хочет освободиться от Машины. Легко увидеть льва, но змей хитрее всех остальных зверей. Суть змеиного мышления в том, что цель может оправдывать средства. Змей определяет цель эпической важности, которая должна быть достигнута. Затем он говорит, что любые используемые средства оправдываются важностью цели.
Ранее мы говорили о том, что твоя нация пошла на войну, но утверждая при этом, что она является религиозной нацией, построенной на заповеди «не убий». Объяснить это можно тем, что твоя нация, и её народ, и её лидеры были обмануты змеиной логикой.
Цель уже определена. Объявлено, что достижение этой цели имеет эпическое значение. Если цель не будет достигнута, то произойдёт наихудшее из возможных бедствий для всех людей, и для Земли в целом. Если цель достигнута, наивысшая возможная награда придёт к тем, кто поможет достичь цели. Безусловная заповедь «не убий» стала теперь условной. Поскольку враг противостоит эпической цели, убийство врага оправданно. Тот же самый Бог, который заповедовал тебе не убивать, дарует тебе награду за убийство врага.
Сын мой, для многих людей сердечная чакра будет последней, которую они очистят, из-за изощрённости змеиного ума. В твоём случае, это вторая чакра, потому что ты обладаешь большим мужеством. Когда ты сражался, у тебя было сердце льва, и поэтому ты рисковал собственной жизнью, чтобы помочь раненому товарищу. Символическое значение имеет тот факт, что именно твоё мужественное сердце стало причиной того, что тебя ранили, и, таким образом, ты встал на другой путь, ведущий к освобождению от Машины.
Другие мои ученики покажут тебе упражнения по очищению сердечной чакры и призывы безусловной энергии любви Третьего Духовного Луча. Это поможет тебе очистить энергии как льва, так и змеи, и тогда мы увидим, какое животное появится следующим»
.

10 | Волк и Олень

Позже Воин рассказывает Учителю, что у него было видение волка, охотящегося на оленя. Учитель объясняет: «Волк символизирует чакру, расположенную в районе горла. Эта чакра соответствует Первому Духовному Лучу, который характеризуется силой и волей.
Для тебя это естественно, потому что, как Воин, ты должен уметь использовать силу и обладать сильной волей. В битве твоя воля к жизни может быть единственным, что поддерживает в тебе жизнь. К сожалению, твоё желание жить легко искажается и превращается в желание убивать. Ты думаешь, что твоё выживание зависит от того, убьёшь ли ты врага, прежде чем он убьёт тебя. Теперь это становится желанием убивать, не задумываясь о необходимости убийства. Убийство становится почти рефлексом.
Волк символизирует это, потому что, охотясь на оленя, он не способен задуматься о необходимости убийства. Он также не проявляет ни милосердия, ни уважения к страданиям оленя, хотя у него также нет желания умышленно причинять вред или мучить другое животное.
Горловая чакра определяет использование людьми силы. У большинства людей Машина заставила их закрыть свой энергетический центр силы, поэтому у них остаётся очень мало воли или силы действовать. Это состояние символизирует олень, который является не только жертвой волка, но и послушным животным. У многих людей очень мало индивидуальной воли, но они следуют за толпой во всём, от выбора карьеры до того, что они носят. Это результат отключения индивидуальной силы воли.
Другие люди открывались для потока энергии через горловой энергетический центр, но Машина заставляла их выражать её через проявление силы. Существует тонкое, но очень важное различие между силой и принуждением. Вполне возможно проявлять силу, не принуждая других людей.
Два основных качества Первого Луча — сила и воля. Ты должен обладать волей, прежде чем сможешь что-либо создать. Ты должен проявлять силу, чтобы проявить то, что ты хочешь создать. Это важные и позитивные качества. Ты вполне можешь проявлять волю и силу без применения силы. Прежде чем войти в змеиное сознание, люди проявляли волю и силу, осознавая, что они являются частью большего целого. Их воля и сила находились в гармонии с общей целью возвышения целого.
Машина нуждается в тебе, чтобы ты проявлял силу и волю искажённым образом. Это происходит, когда ты входишь в иллюзию, что ты — отделённое существо. Если каждый стремится возвысить целое, между людьми нет конкуренции или конфликта. Когда они входят в состояние разделения, они сосредотачиваются на том, чтобы возвысить себя, по сравнению с другими. Сейчас идёт постоянная борьба между людьми. Человек видит, что воля других людей находится в противоречии с его собственной волей. Он думает, что единственный способ для него проявить свою волю — это подавить волю других людей. Их нужно заставить подчиниться. Так рождается диктатор, но диктаторы существуют везде, от семей до корпораций. Злоупотребление властью разделило человечество на две группы: тех, кто искажает свою волю и стремится доминировать с помощью силы, и тех, кто подавляет свою волю и подчиняется доминированию. Теперь они послушно следуют, подобно стаду, которое стая волков загоняет в нужное место для убийства.
Иногда волки вызывают панику в обществе, как ты видишь, например, когда на фондовой бирже происходит спад или событие, из-за которого твоя страна вступила в войну. Всё это делается для того, чтобы заставить людей подчиниться и высвободить основанную на страхе энергию, питающую Машину. Волки думают, что получают от этого силу, и это так. Но цена, которую они платят, заключается в том, что, хотя у них есть силы контролировать тех, кто послушен, но они отдали свою власть Машине. Те, кто контролирует других, сами контролируются Машиной.
Ты начал освобождаться от Машины, и это включает в себя очищение твоей воли и силы. Ты должен обладать волей, чтобы быть свободным, но это не то же самое, что желание восстать против Машины. Бунтуя, ты никогда не будешь свободным. Твоя воля должна быть очищена так, чтобы она была полностью направлена на позитивную, поддерживающую жизнь цель. Очищая горловую и другие чакры, ты поймёшь, что тебе не нужно применять силу, чтобы освободиться от Машины.
Машина поймала тебя в ловушку, используя силу. Может показаться, что единственный способ освободиться — это также использовать силу, чтобы разорвать путы, которыми Машина связала тебя. Чем больше силы ты используешь, тем больше ты укрепляешь связь, поскольку они рождаются из энергии, основанной на силе.
Единственный способ освободиться от Машины — это перестать использовать силу и научиться использовать волю и силу без применения силы. Вот почему Великий Учитель наказал нам не противиться злому, а подставлять другую щёку. Если бы твой народ захотел усвоить этот урок, тебя бы не послали на войну. Конечно, учитывая твоё собственное рвение оказаться на войне, как может нация извлечь урок, если её отдельные граждане не извлекли этого урока? Что такое нация, как не сумма разумов её граждан?
Мои ученики покажут тебе упражнения для очищения горловой чакры. Как только ты это сделаешь, из тумана подсознательного болота появится следующее животное. Когда туман над болотом рассеется, кто знает, какие существа станут видимыми?»
Воин: «Учитель, у меня такое чувство, что ты уже знаешь, что будет дальше».
Учитель отвечает: «Возможно, но ценность для тебя заключается в том, что ты испытываешь это на себе, и это оказывает наибольшее возможное влияние и даёт тебе стимул работать».

11 | Морское Чудовище и Медуза

Некоторое время спустя Воин говорит Учителю, что он столкнулся со следующей парой животных: «Учитель, после напряжённой работы по очищению энергий в чакре горла у меня было другое видение. Я увидел себя с отцом в моторной лодке. Море было совершенно спокойным, как стекло. Внезапно над водой подняло голову огромное морское чудовище. Это был один из этих динозавров с длинной шеей и маленькой головой, подобный Лохнесскому чудовищу.
Как ни странно, внутри я был совершенно спокоен, медленно поднял винтовку и несколько раз выстрелил ему в шею. Она задрожала и ушла под воду. Там, где оно исчезло, поднялись волны, а затем в воде появились тысячи медуз».
Учитель: «Сын мой, теперь ты столкнулся с животной парой, которая символизирует чакру, расположенную на макушке головы. Её часто называют чакрой венца, и её символом является цветок лотоса. Чакру также называют «тысячелепестковым лотосом». Это объясняет, почему эту чакру символизируют животные, обитающие в воде. Цветок лотоса растёт с самого дна, из ила, вверх через мутную воду только для того, чтобы произвести один из самых красивых цветов. Но в мутной воде подсознания могут прятаться любые виды существ.
Венечная чакра — это вход для энергии Второго Духовного Луча. Она связана с мудростью или способностью различать реальное и нереальное.
Морское чудовище представляет Альфа-аспект, или агрессивный аспект искажения мудрости. Это когда ты стал жертвой змеиной иллюзии и думаешь, что теперь знаешь всё. Тогда ты становишься хищником, который плывёт через коллективное сознание, стремясь уничтожить любую идею или мировоззрение, которое противоречит твоей собственной или выходит за её пределы. Подобное происходит в научных кругах, в религии, в политике и в СМИ.
Многие люди оказались во власти этой энергии морского чудовища и считают себя высшими правителями коллективного сознания. Большинство населения стали последователями этих самопровозглашённых лидеров, и это представлено медузами. Хотя медуза может плавать, она не может идти против сильных течений, протекающих через океан. Эти течения создаются вихревым следом морских чудовищ, когда они плывут в воде. Медузы беспомощно следуют за ними.
Задача очищения венечной чакры очень деликатна. Тебе нужно призвать мудрость, но это не человеческая, интеллектуальная или мирская мудрость. Агрессивные лидеры будут утверждать, что человек сам не способен познать мудрость. В этом они правы в том смысле, что ты не можешь познать истинную мудрость человеческим умом или с помощью эго.
Агрессивные лидеры не видят, что это относится и к ним самим. Они считают себя исключениями. Они утверждают, что могут познать мудрость, и что другие должны согласиться с их превосходством и следовать за ними. Они думают, что имеют право, даже долг, уничтожить любое другое мировоззрение, претендующее на абсолютную мудрость. Лидеры полагают, что если некоторые из нежных медуз будут разрушены турбулентностью, это просто цена, которую нужно заплатить, чтобы добиться важного результата. Это верно и для тех, кто в своей искажённой мудрости отправил твой народ на войну.
«Мудрость», определяемая этими ложными лидерами, является относительной или дуальной мудростью. Она основана на одностороннем взгляде на вопрос. Именно змеиная мудрость определяет эпическую цель, а затем определяет, какие средства для достижения цели можно считать оправданными. Когда цель оправдывает средства — особенно убийство людей — ты знаешь, что имеешь дело с искажённой мудростью.
Задача состоит в том, чтобы понять, что, хотя ты не можешь обладать истинной мудростью, используя внешний ум, интеллект и эго, но ты можешь познать её, войдя внутрь. То, что я называю Сознательным Я, может выйти за пределы фильтра восприятия внешнего ума, и тогда ты можешь получить прямой опыт познания истинной мудрости. Проблема в том, что эту мудрость нелегко выразить словами. Это совокупность, которую можно полностью познать только через непосредственный опыт.
Как учитель, я не могу выразить тебе всю полноту мудрости словами. Я могу сделать это, только подведя тебя к такому моменту, когда ты сможешь пережить всю совокупность Духа Мудрости, а именно мудрость тех Вознесённых Владык, которые воплощают Второй Луч и другие лучи.
Твой опыт общения с морским чудовищем и медузой очень важен. То, что твой отец находится в лодке с тобой, показывает, что ты всё ещё стремишься перемещаться по водам твоего собственного подсознания, используя тот проводник, который он построил. Тот факт, что ты оставался спокойным, когда столкнулся с морским чудовищем, показывает, что ты начал освобождаться. Тот факт, что ты застрелил чудовище, показывает, что ты всё ещё не освободился от склонности отвечать силой. Другие мои ученики научат тебя, как призывать энергии Второго Луча Мудрости. Мы научим тебя побеждать агрессивного зверя не силой, но поглощением духовным огнём.
В твоём случае энергия медуз не управляет тобой, но в армии ты в каком-то смысле должен стать медузой. Ты должен был подчиняться приказам, и тебе не позволяли думать самостоятельно. Ты должен был следовать порядку, придуманному другими, и тебе не разрешалось его обсуждать. Я понимаю, что некоторые скажут, что это необходимо солдатам, но это необходимо только в ситуациях, когда ты идёшь на войну. Такие ситуации не являются необходимыми с более широкой точки зрения.
Есть люди, которые считают себя лидерами, и среди людей они могут казаться обладающими могуществом. На самом деле их разум полностью захвачен змеиной логикой, которая управляет Машиной. Эти лидеры появляются как морские чудовища, и они чувствуют себя могущественными, когда плавают среди «медуз» населения. Они чувствуют, как легко могут создать поток, который увлекает за собой большинство людей, и это заставляет их чувствовать себя сильными. На самом деле они также беспомощны и увлекаются потоками, генерируемыми Машиной. Они просто не чувствуют большие потоки, которые движут ими. Гольфстрим затягивает любое могущественное морское чудовище.
Чтобы освободиться от Машины, ты не можешь быть подобен медузе, но ты также не можешь быть морским чудовищем или тем, кто сопротивляется ему. Ты должен найти Срединный Путь между тем, чтобы не подчиняться силе и не бунтовать при помощи силы. Истинная сила лежит за пределами силы. Когда ты очистишь все свои чакры, ты начнёшь обладать истинной творческой силой. Тогда ты, естественно, сможешь обнаружить Срединный Путь, который превышает и лежит за пределами обеих дуальных полярностей. Он за пределами того, что Будда называл «парами».

12 | Ястреб и Паук

Однажды Воин сказал Учителю: «Мне несколько раз снился сон, в котором я вижу ястреба, летящего через лес в поисках добычи. Пару раз он пролетал между ветвями деревьев и был пойман в гигантскую сеть, сотканную пауком. Пока ястреб беспомощно барахтался в сети, а паук подбирался всё ближе и ближе, я просыпался весь в поту и страхе. Что означает этот сон?»
«Сын мой, это показывает, что ты сейчас работаешь над очищением чакры, расположенной на лбу, посередине между физическими глазами. Это чакра, связанная со зрением. Но это не физическое, это нефизическое видение.
Это нефизическое видение может относиться к способности видеть или ощущать то, что находится за пределами материального мира. Например, некоторые люди могут видеть энергетическое поле человека с чакрами. Другие могут видеть нефизических существ, что может быть очень тревожным опытом. Многие упускают из виду, что видение также относится к тому, как ты воспринимаешь мир; ментальные образы, которые ты держишь в своём уме. Видение — это не просто пассивно открыть глаза и видеть то, что приходит к тебе. Это очень активное качество формирования ментальных образов и проецирования их на других людей и мир.
Всякий раз, когда люди пытаются контролировать других, будь то с помощью физической или психической силы, они искажают видение. Сама причина того, что ты был солдатом, основана на искажённом видении. Как мы уже говорили, ты не воспринимаешь врага как человека, по крайней мере, не так, как себя. Ты создал ментальный образ, который изображает врага как недочеловека; или ты создал образ, который говорит, что убийство врага оправданно для достижения необходимой цели. Всё, что оправдывает применение силы, является искажённым видением. Всё, что делит людей на категории, к которым можно относиться по-разному, — это искажённое видение.
Ястреб — лишь одно из нескольких животных, которые могут символизировать чакру третьего глаза. В твоей культуре принято говорить, что у человека ястребиный глаз. Символизм заключается в том, что ястреб всегда ищет слабости, как и солдат всегда ищет слабости у врага. Ты ищешь слабые места в тактике, стратегии, оружии и позиции противника, чтобы победить его.
Кроме того, ты создал мысленный образ и спроецировал его на врага. Этот образ полностью отрицательный. Он изображает врага, как существо, которое может быть только неправым, а себя видишь, как существо, которое может быть только правым.
Многие, очень многие люди в течение очень долгого времени оставались пойманы в ловушку такого одностороннего восприятия. Ты тоже был в ловушке в течение многих лет. Даже если ты сталкивался с вещами, которые, как ты знал, не соответствовали твоему видению, ты игнорировал или отрицал их, пока сам не был ранен.
Когда ты лежал раненый в пустыне, ты испытал на себе положение ястреба, попавшего в сети паука. Ты осознал, что попал в ловушку, и пытаешься вырваться из неё. Чем больше ты борешься, тем больше запутываешься в липких нитях сети. В конце концов, ты оказываешься обездвижен и можешь только ждать, когда паук доберётся до тебя и высосет твои внутренности.
Хитрость искажённого видения заключается в том, что оно основано на частичном или одностороннем восприятии. Этот фильтр восприятия блокирует определённые аспекты реальности, поэтому ты не видишь их совсем или не рассматриваешь их как реальные. Такая ситуация имеет неизбежный побочный эффект, а именно — ты плетёшь сеть, которую некоторые духовные философии называют кармой.
Карма — это несбалансированное действие, и оно исходит из несбалансированного видения. Именно потому, что твоё восприятие блокирует определённые аспекты реальности — такие, как тот факт, что все люди созданы с равными правами и представляют собой одинаковую ценность — ты потоками энергии создаёшь карму. Сам фильтр, формирующий основу для создания сети, делает невозможным увидеть эту сеть. Если бы ты мог видеть, что твоё видение было несбалансированным, ты бы мог подкорректировать его и, следовательно, не создавал бы сеть.
Неизбежное следствие, которого никто не может избежать, как бы он ни отрицал эту реальность, рано или поздно ты неизбежно попадёшь в собственную сеть. Может показаться, что ястреб попал в сеть, созданную пауком, но в действительности — паук символизирует собой то, что ястреб отказывается видеть. Паук, конечно, не может быть пойман в свою собственную сеть, но, тем не менее, он тоже оказывается в ловушке из-за невозможности её покинуть.
Когда Великий Учитель выбирал себе учеников, он предлагал последовать за ним не только двенадцати. Он приходил ко многим людям и говорил: «Оставьте свои сети и следуйте за мной». Многие не хотели расставаться со своими сетями и упускали возможность стать учениками Учителя, пока он находился в воплощении.
Ни одному человеку не может быть отказано в возможности следовать за каким-то учителем, который может помочь ему избежать сетей восприятия. Но учитель всегда должен подойти к вам, проверяя, готовы ли вы оставить свои сети и позволите ли Учителю бросить вызов вашему видению.
Я попытался сделать это с тобой, когда мы впервые встретились на рынке. Ты так запутался в сетях Воина, что не хотел покидать их и последовать за мной. Я должен был позволить тебе всё больше и больше запутываться в сети, надеясь, что ты, в конце концов, нейтрализуешь свой внешний ум и, таким образом, будешь готов признать меня, когда я снова появлюсь перед тобой.
Во второй раз ты по-прежнему очень не хотел расставаться с «сетью раненого и отвергнутого солдата», но ты был готов прийти в этот ашрам. Ты был открыт для учителя, и это направило тебя на путь к освобождению от Машины. Вначале ты всё ещё очень неохотно позволял мне бросать вызов видению, на котором была основана сеть, но, к счастью, ты вырос до гораздо большей открытости. Ещё остаются аспекты твоего видения, которые ты не готов подвергать сомнению, поэтому я не бросаю сейчас им вызов. Но будь уверен, что, в конце концов, я брошу вызов всем иллюзиям, которые удерживают тебя в ловушке сети, которая является Машиной».
Воин спрашивает: «Учитель, что бы случилось, если бы я не последовал за тобой после нашей второй встречи?»
«Мне пришлось бы снова оставить тебя. Это заставило бы тебя ещё больше запутаться в сетях, которые могут привести только к страданию. Возможно, твоё страдание, в конце концов, привело бы тебя к тому, что ты захотел бы открыть свой ум в поисках возможности прекратить страдания.
Многие люди пробудились и встали на путь только через большие страдания. Это не то, чего хочет учитель, но учитель следует вечному закону: «Когда ученик готов, появляется учитель». У учителя нет возможности заставить ученика. Учитель может предложить ученику путь, но выбор ученика зависит только от его готовности подвергнуть сомнению своё видение.
Некоторых людей можно пробудить только страданием, но страдание — не единственный путь. У всех людей есть возможность получить проблеск высшего видения, что позволяет им распознать Учителя в любой форме, которую они могут воспринять на своём нынешнем уровне сознания. Фокус в том, что ты получишь такое видение, только если будешь открыт и готов посмотреть за рамки своих нынешних убеждений, которые дают твоему эго чувство безопасности и чувство контроля. Твой прогресс на пути к самоовладению зависит от твоей готовности позволить учителю бросить вызов твоим фильтрам восприятия.
Ты можешь следовать за учителем физически, не желая при этом оставлять сети в своём сознании. Затем ты пытаешься исказить послание учителя, чтобы оно подтверждало твой фильтр восприятия, а не бросало ему вызов. Возможно и такое непонимание учителя и злоупотребление предоставленной возможностью. Я рад, что ты не попал в эту ловушку.
Теперь другие мои ученики расскажут тебе о техниках очищения чакры третьего глаза и преодоления Альфа- и Омега-искажений видения. Тогда посмотрим, какое животное появится следующим».

13 | Тигр и обезьяна

Спустя некоторое время Воин рассказывает Учителю о новом сне: «Учитель, мне приснился очень яркий сон, в котором я был обезьяной, которая невинно играла на деревьях, раскачивалась, ела фрукты и играла со своими друзьями. Я чувствовал себя подобно совершенно счастливому ребёнку. Мне пришлось спуститься на землю, чтобы напиться из ручья, и, когда я был внизу, из высокой травы внезапно выскочил тигр и напал на меня. Я чувствовал, как его когти впиваются мне в ногу, а когда проснулся, то был весь в поту, и у меня бешено колотилось сердце. Это было то же самое чувство, когда я потерял ногу в пустыне. Я предполагаю, что тигр и обезьяна представляют собой следующую пару животных, с которой я буду иметь дело».
Учитель: «Тигр и обезьяна представляют собой искажения чакры седалища души, расположенной в нижней части живота. Это чакра является центром твоей творческой энергии.
Если ты посмотришь на тех, кого общество называет «творческими людьми», зачастую ты увидишь, что их творческий процесс связан с напряжением. Но это напряжение не является неизбежным спутником творчества. Это искусственная структура, комбинация из человеческих ран и программирования Машины.
В идеальном сценарии творчество похоже на невинную игру детей в песочнице. Проявление творчества — это основа для роста твоего сознания. Ты должен иметь возможность свободно экспериментировать со своими со-творческими способностями, чтобы увидеть, что является выражением твоей истинной идентичности.
Машина искажает творчество, вводя идею о том, что твои творческие усилия должны оцениваться на основе дуального стандарта, где есть правильное или неправильное, хорошее и плохое. Этот стандарт означает, что вместо того, чтобы свободно экспериментировать, человеческий аналитический ум стремится проанализировать свои творческие порывы, прежде чем они будут выражены, сравнить их со стандартом. Эта абсолютно искусственная оценка. Ты можешь быть творческим только тогда, когда нейтрализуешь интеллект и свободно течёшь в творческом устремлении, выражая всё то, что приходит изнутри. Ты не знаешь заранее, что будет проявлено. Это творческая невинность, и когда ты её теряешь, в твоём творчестве неизбежно возникает напряжение.
Это напряжение может привести к двум искажениям, представленным тигром и обезьяной. Обезьяна символизирует бунт против стандарта. Вопреки распространённому мнению, люди не произошли от обезьян. Эволюция — это не бессознательный процесс. Человекообразные обезьяны созданы на основе тех же матриц, что и человеческое тело, но человеческое тело — особенно мозг и нервная система — это квантовый скачок за пределы уровня обезьян. Вот почему только в человеческом теле могут воплощаться самосознающие жизнепотоки.
Обезьяна представляет собой животную форму, которая не может осознавать себя продолжением духовного существа. Обезьяна может казаться способной к игре, но это не творческая игра. Некоторые артисты, художники довели свой бунт против стандартов своего общества до такой степени, что подавили всякую идею о следовании высшей реальности. Они делают всё, что хотят, и отказываются следовать правилам. Здесь существует тонкое различие. Чтобы быть творческой личностью, необходимо отказаться от следования правилам, навязанным Машиной. Но это не значит, что ты восстаёшь против высшего порядка.
Ты не отделённое существо, а продолжение своего духовного «Я». Твоя истинная идентичность — это не идентичность твоего проводника души, а индивидуальность, хранящаяся в твоём Я ЕСМЬ Присутствии. Истинное творчество не означает демонстрации — иногда животных — желаний и побуждений тела и души. Если ты «творишь», так сказать, без каких-либо ограничений, то тем самым ты только создаёшь нисходящую энергетическую спираль, которая в конечном итоге затянет тебя на неопределённый срок. Истинное творчество означает, что ты должен стать открытой дверью для индивидуальности своего Я ЕСМЬ Присутствия, которое должно быть проявлено через твой проводник души.
Ты можешь бесконечно выражать «личность» проводника души, не выходя за пределы этого чувства «я». При этом ты создаёшь замкнутую систему, которая только заключает тебя во всё более и более узкие рамки. Вот почему обезьяны не могли эволюционировать дальше уровня обезьяны и никогда не эволюционируют в людей. Когда ты выражаешь меру творчества своего Высшего Я, ты расширяешь своё чувство «я», и это постепенно поможет Сознательному Я освободиться от отождествления себя с проводником души.
Как истинно творческая личность, ты невинно выражаешь всё, что приходит к тебе из Я ЕСМЬ Присутствия, ты являешься открытой дверью. Ты не оцениваешь своё творческое выражение на основе мирского стандарта, созданного Машиной. Ты оцениваешь свои усилия, основываясь на том, насколько хорошо они выражают то, кто ты есть на самом деле. Это не чёрно-белая оценка.
На протяжении всей жизни твоё самосознание должно расти, а это означает, что ты всё больше и больше осознаёшь свою истинную индивидуальность. Когда это произойдёт, ты, естественно, станешь лучше выражать свою духовную индивидуальность. Твоя жизнь становится процессом, в котором ты постепенно становишься всё более и более творческим. Вначале ты проходишь через процесс оценки, когда ты смотришь на свои творческие усилия и оцениваешь, как они отражают твою истинную индивидуальность, как ты её видишь. Поступая так, ты становишься способным видеть грани своей духовной идентичности и грани своей человеческой идентичности. Это помогает тебе сдвинуть твоё чувство идентичности с человеческого к духовному, что делает тебя более творческим.
Обезьяна представляет собой одно из искажений этого процесса, когда ты отказываешься оценивать свои творческие усилия и входишь в состояние ума, в котором происходит всё что угодно. Ты начинаешь думать, что имеешь право делать всё, что захочешь, и что ни человек, ни Бог не должны это комментировать. Дело не в том, что Бог хочет ограничить твоё творчество; вопрос в том, освобождает ли тебя твоё творческое выражение от человеческого или порабощает тебя в человеческом. Ты можешь узнать это, только осознав свою истинную идентичность и начиная отходить от отождествления себя с человеческим, животным.
Тигр олицетворяет противоположное искажение, а именно — не только принятие стандарта Машины, но и превращение себя в инструмент для вынесения и исполнения суждений о других людях. Например, ты можешь встретить некоторых людей с художественными амбициями, которые не осмеливаются опуститься до искажений допустимых обезьяной и отбросить все условности. Вместо этого, они становятся искусствоведами и теперь думают, что их работа — определять и применять стандарт того, что является «хорошим искусством». Они, как тигр, готовы наброситься на любого, кто не придерживается стандарта, который они ценят больше, чем Бога, а часто и больше человеческой жизни.
Ты можешь увидеть этих людей во всех сферах общества, где они позиционируют себя как людей, имеющих право и обязанность судить других. Творчество, которое нельзя предсказать, является для них угрозой. Они хотят остановить творческий поток. Некоторые из худших злодеяний в истории были совершены людьми, которые считали своим правом судить других, не считая их за людей или называя нежелательными, неполноценными.
Касаясь твоего случая, сын мой, ты вырос в обществе, которое было почти полностью захвачено подобным мышлением осуждения. Большинство людей согласилось с тем, что для всего существует стандарт. Не все они стали судьями, хотя большинство людей действительно судят тех, кто не соответствует их стандартам. Большинство людей на физическом плане, конечно, не идут дальше этого осуждения, но вместо этого подчиняются стандарту и готовы жить в рамках, определённых этим стандартом.
Твой отец был таким человеком, и он был примером того, что происходит со многими людьми. Когда ты подавляешь своё естественное творчество, жизнь становится скучной или превращается в борьбу, что приводит к разочарованию и гневу. Проявление творчества может произойти только тогда, когда есть свободный поток энергии через твои четыре нижних тела. Когда этот поток заблокирован, энергии не могут свободно течь. Это ограничивает твоё чувство идентичности и твои мысли. Это также останавливает естественный поток твоих эмоций, и когда энергия эмоционального тела больше не находится в движении, возникает напряжение. Когда напряжение достигнет критической массы, оно выражается в этих вспышках, которые в случае твоего отца, принимали форму гнева. Но это также может быть депрессия, приступы тревоги, нестабильность или срывы.
В идеале ребёнок должен расти в состоянии невинности, где он может экспериментировать, не подвергаясь осуждению и не испытывая никаких тяжёлых последствий своих действий. Ты должен быть в состоянии играть свободно, не попадая в западню к тигру. Машина превратила мир в место, где ты не можешь сохранять невинность очень долго. Всегда находится тигр, готовый прыгнуть на тебя. Ты быстро понимаешь, что в этом мире даже невинность и лучшие намерения могут привести к тяжёлым последствиям. Но такое состояние Земли не было изначальным. Это искусственная конструкция, созданная силами и людьми, ослеплёнными Машиной. Машина создала ситуацию, когда люди постоянно борются друг против друга.
В результате, такая борьба быстро лишает невинности даже маленьких детей. Людям не позволено оставаться детьми в течение необходимого им времени, они вынуждены слишком рано выходить из такого невинного состояния. Это часто заставляет их уподобляться обезьянам, и они бунтуют, начиная употреблять наркотики или алкоголь. И ситуация заставляет их либо становиться судьями, либо подчиниться навязанному Машиной стандарту. В любом случае, невинный рай того, что должно быть нормальным детством, оказывается, утрачен, а творческий порыв подавлен.
Почему Машина подавляет творческий порыв людей? Потому что она может поглощать только энергию, основанную на страхе, но не может поглощать энергию, основанную на любви. Машина — это структура, выстроенная из энергий, основанных на страхе. Всё, что основано на страхе, становится отделённой, замкнутой системой, отрезанной от потока творческой энергии, поддерживающей весь Космос.
Как ты знаешь из того, что наука называет вторым законом термодинамики, любая замкнутая система неизбежно саморазрушается. Машине постоянно угрожает тот факт, что она находится вне творческого потока. Она не может сама создавать или искажать энергию. Машина может выжить, только заставляя людей искажать творческие энергии, превращая их в энергии, основанные на страхе. Когда ты демонстрируешь истинное творчество, ты производишь только энергию, основанную на любви. Когда твой творческий порыв искажается, доходя до крайностей осуждения или бунта, ты производишь энергию, основанную на страхе. Вот почему у многих так называемых творческих людей в работе чувствуется такое напряжение, и отсутствует ощущение невинного потока.
Поддерживаемая Машиной борьба, является результатом того, что люди отключают от своего духовного «Я» и своё творчество, и основанный на любви поток энергии. В состоянии невинности, люди могут проявлять то, что им необходимо через свои со-творческие способности. Когда невинность потеряна, они должны получить то, что им необходимо, с помощью физических средств.
Это символично отражено в истории Адама и Евы, которые могли есть плоды в саду. Когда они были изгнаны, им приходилось зарабатывать себе на жизнь «в поте лица своего». Борьба является следствием того факта, что люди должны поддерживать себя, питаясь из конечного количества энергии, изливаемой в физическую октаву. Первоначальный замысел для Земли состоял в том, что люди продолжают процесс со-творения Земли, принося всё больше энергии в физическую октаву. Таким образом, они не должны бороться за ограниченное количество, но могут постоянно увеличивать богатство и изобилие в этом мире. Вместо того чтобы силой отбирать энергию у других, они приносят больше энергии из своего Высшего Я. Когда у вас имеется прямой доступ к бесконечному запасу духовной энергии, зачем нужна война?
Сын мой, ты добился больших успехов. Другие ученики покажут тебе упражнения для призыва энергии Седьмого Луча, которая соответствует чакре седалища души. Как ты понимаешь, я с нетерпением жду встречи с последней парой животных. Когда ты достигнешь некоторого очищения всех своих чакр, мы сможем глубже рассмотреть твои вопросы о жизни и твоём собственном опыте».

14 | Кобра и Крыса

Спустя довольно много времени Воин рассказывает Учителю о другом сне: «Учитель, мне приснилось, что я медленно иду через лес с густым кустарником. Я бесшумно пробирался сквозь кусты, когда наткнулся на небольшую полянку и увидел кобру, которая подняла голову и раскачивалась из стороны в сторону.
Я посмотрел в глаза кобры и тут же застыл, словно загипнотизированный. У меня было сильное желание убежать, но моё тело не повиновалось. Я начал двигаться синхронно с коброй, и мне показалось, что кобра высасывает из меня жизненную энергию.
Казалось, прошло очень много времени, прежде чем кобра внезапно бросилась вперёд и укусила меня. Я чувствовал, как по телу разливается тепло. Моё тело напряглось, и я почувствовал, как будто покидаю своё тело и поднимаюсь над ним. Когда я посмотрел вниз, то увидел, что моё тело было телом крысы, и это так потрясло меня, что я проснулся. Полагаю, это последняя пара животных, о которой ты говорил».
Учитель: «Да, это последняя пара, которая завершает обзор семь чакр. Многие другие животные могут символизировать то, что скрывается в подсознании, и, конечно, люди из других культур могут видеть разных животных для каждой чакры. Для тебя это последняя пара.
Я знаю, что ты видел змею или змея раньше, но в данном случае, кобра символизирует агрессивное животное. Свернувшаяся змея символизирует созидательную энергию, скрытую в самой нижней чакре, чакре основания позвоночника, расположенной в основании спинного мозга на той же высоте, что и половые органы. Это творческая энергия, и это не то же самое, что сексуальная энергия. Здесь имеется очень важное отличие.
Как я уже объяснял, Машина лишает людей детской невинности, не давая им приблизиться к жизни с детской игривостью. Она не позволяет людям впитывать творческую энергию, находящуюся в чакре основания, и поднимать её сбалансированным образом, чтобы она активировала высшие чакры. Вместо этого, творческая энергия проявляется через основания чакру в горизонтальном направлении, где она становится сексуальной энергией. Для большинства людей единственным способом выражения творческой энергии является сексуальная активность или сексуальные фантазии. Как ты можешь видеть в обществе, сексуальная энергия может быть очень агрессивной, что и символизирует поднявшаяся кобра.
В то же время в большинстве культур Машина сумела внушить идею о том, что секс нечист или грязен, что его нужно скрывать или стыдиться.
Это символизирует крыса, животное, которое считается грязным или нечистым и часто прячется под землёй. Как люди веками пытались истребить крыс, они точно так же пытались подавить свои сексуальные энергии. При этом они также подавляли своё творчество, потому что мешало им открыто обсуждать тему сексуальности. Сексуальность не является изначально греховным, грязным или постыдным занятием. Это происходит только тогда, когда секс практикуется неосознанно, что и произошло с большинством людей. Это заставляет их чувствовать, что о сексуальности не следует говорить, и это мешает им провести различие между созидательными и сексуальными энергиями.
В свою очередь, это делает почти невозможным для них высвобождение творческой энергии в ином, не горизонтальном направлении через чакру основания позвоночника и половые органы. Они пришли в то же состояние, что и крыса — животное, которое функционирует только для того, чтобы есть и размножаться. Для многих людей подобный бег по кругу только ради выживания и размножения — это то, что движет их жизнью. Не остаётся ни внимания, ни энергии для творчества и для следования по пути, ведущему к высшему состоянию сознания.
Кобра символизирует то, что находит всё большее распространение в современном мире. Теперь люди начали бунтовать против подавления секса. В действительности необходимо, чтобы люди освободились от беспорядочного подавления сексуальной энергии, столь распространённого в прошлом. Но, к сожалению, это приводит к тому, что многие — даже современное общество в целом — оказываются в ловушке противоположной крайности, которую символизирует кобра.
Сегодня сексуальные образы можно увидеть практически везде в кино и рекламе. О сексе можно прочитать везде. То, что раньше считалось грязным, теперь выплескивается на экран сознания людей. И это часто считается нормальным. Как следствие — это то, что ты испытал во сне, а именно, что люди загипнотизированы коброй, которая поднялась и раскачивается из стороны в сторону. Это очень агрессивная энергия.
Вместо того чтобы жить, как крысы, сосредоточенные на еде и размножении, многие современные люди загипнотизированы, казалось бы, высвобожденной сексуальной энергией. Но вместо того чтобы освободиться, люди оказываются в ловушке постоянных фантазий о сексе или ощущения, что им не хватает секса. Это становится нескончаемым стремлением исполнить желание, которое на самом деле невозможно утолить. Независимо от того, сколько секса имеется у людей, что-то в их чакре основания всегда хочет больше. Это что-то, конечно, Машина, которая буквально высасывает из людей энергию.
Неуравновешенное желание может быть доведено до крайности — до принуждения к насильственному сексу. Теперь ты начинаешь использовать секс как способ получить власть над людьми. Крайние проявления этого ты видишь в порнографии, проституции или секс-торговле. Люди, даже дети, оказываются физически порабощены желанием удовлетворить потребность в сексуальных победах. Некоторые даже готовы убивать тех, кто не желает удовлетворять их сексуальные потребности.
Всякий раз, когда ты видишь людей, движимых ненасытным желанием, ты должен понимать, что они стали рабами Машины. Какая-то часть Машины хочет питаться энергиями, которые люди искажают из-за несбалансированного сексуального влечения. Об этом не принято говорить, но так называемое сексуальное освобождение просто сделало людей рабами одного из элементов Машины.
Чтобы избавиться от бега по этим двум накатанным дорожкам, которые представлены крысой и коброй, нужно провести различие между сексуальной и творческой энергиями. Для людей вполне приемлемо жить в преданных отношениях и быть сексуально активными. В этом нет ничего недуховного. В этом возрасте многие люди должны жить активной жизнью в обществе, в том числе иметь семьи.
Но ты должен избегать того, чтобы вся твоя творческая энергия поглощалась сексуальными желаниями. Физическое тело запрограммировано на размножение, и чакра основания позвоночника может стать чёрной дырой желаний, которую не сможет заполнить никакая сексуальная активность. Ты можешь избежать этого, только будучи дисциплинированным, что не то же самое, что простое подавление сексуальных энергий. Повышая сознание, ты начнёшь видеть свою творческую энергию. Ты увидишь, что высвобождение твоей творческой энергии и отказ от направления её на сексуальные желания — это путь к исполнению твоих высших, творческих желаний. Это может быть достижение целей в материальном мире или повышение твоего духовного роста — или и то, и другое.
Когда ты осознаешь, что желаешь чего-то большего, чем сексуальный опыт, ты сможешь дисциплинировать энергию в чакре основания позвоночника. Вместо того чтобы подавлять эти энергии, ты будешь перенаправлять их. Вместо того чтобы позволить им течь горизонтально через чакру, ты даёшь им свободу следовать их естественному направлению и течь вверх. Это активизирует высшие чакры и наделяет тебя созидательной силой для достижения материальных целей или повышения уровня сознания.
Одним из неизбежных последствий материального мира является его конечность. В течение одной жизни тебе доступно только определённое количество времени, энергии и внимания. Мир подобен магазину, где всё имеет цену. Тебе нужно решить, на что тратить предоставленные тебе время, энергию и внимание. Ты можешь сделать это, очищая свои желания и следя за тем, чтобы направить достаточно энергии и внимания на выполнение своих высших желаний.
Сын мой, ты столкнулся с чакрой основания позвоночника в последнюю очередь, потому что это не было для тебя главной проблемой. Ты с раннего возраста был в состоянии обуздать свои сексуальные желания и направить усилия на другие цели. Ты добился этого, преследуя цель стать Воином. И хотя это был не самый лучший способ выразить свою творческую энергию, он всё же помогал тебе оставаться свободным от накатанной колеи, представленной крысой или коброй.
Мои ученики покажут тебе упражнения для очищения чакры основания позвоночника, а потом мы снова поговорим. Практикуя эти упражнения, я хочу, чтобы ты поразмышлял над тем, является ли жизнь монаха твоим высшим потенциалом на всю оставшуюся жизнь? Возможно, иметь жену и семью — это часть твоего жизненного плана? Возможно, есть дети, которые хотели бы видеть тебя своим отцом? Я знаю, что эти вопросы шокируют тебя, но я хочу, чтобы ты подумал над ними».

15 | Почему нации идут на войну

Однажды, когда ученики сидели в главном зале и завершали свои групповые упражнения, Учитель посмотрел на Воина и произнёс: «Сын мой, я вижу, что теперь ты достаточно очистил все свои чакры. Я не хочу, чтобы ты думал, что это означает, что ты полностью очистил свои чакры или подсознание. Полное очищение — это долгосрочная, часто пожизненная цель. Пока ты находишься в воплощении, будет некоторая потребность в очищении твоего энергетического поля. То, чего ты достиг сейчас — это достаточное очищение, чтобы мы могли направить твой путь на новый уровень.
Когда ты пришёл, у тебя было много вопросов, и я на многие не ответил. Причина в том, что ты не был готов принять мои ответы. Ты должен это понимать.
В наше время многие люди ослеплены определённой формой мышления. Я называю это линейным, интеллектуальным или аналитическим мышлением. Они думают, что аналитический ум — это некая совокупность разума. Они думают, что аналитический ум может постичь всё. Когда такие люди встречаются с духовным учителем, они часто ожидают или даже требуют, чтобы им дали полное объяснение духовной стороны жизни. Они ожидают, что смогут понять такое объяснение на своём нынешнем уровне сознания.
Это делает многих людей восприимчивыми к иллюзиям, созданным многочисленными ложными учителями в этом мире. Некоторые из них не пытаются обмануть сознательно, потому что верят в собственные иллюзии. Некоторые понимают, что манипулируют другими. Они намеренно создали очень сложные и, казалось бы, изощрённые философии, чтобы заманить в ловушку тех, кто обожествляет свой интеллект.
Многие духовные ученики думают, что чем сложнее и труднее понять учение, тем более продвинутым оно является. Они думают, что, поскольку они изучают нечто трудное для понимания, это доказывает, что они должны быть продвинутыми учениками. Чего не понимают ни лжеучителя, ни их ученики, так это того, что этими учителями управляет Машина. Их ложные идеи служат только для того, чтобы поддерживать и усиливать власть, которую Машина имеет над всеми людьми. Как ты сам видел, понять духовную реальность не так уж сложно. Это требует относительно небольшого понимания, но много практической работы.
Ты сам это пережил за эти последние месяцы, когда пришёл сюда с определённым состоянием сознания. Твой разум был очень неприятным и хаотичным местом, в основном из-за психической энергии, которая накопилась в твоих чакрах и четырёх нижних телах. Когда ты очистил часть этой энергии, твоё сознание поднялось на более высокий уровень, в котором твой разум обрёл больше покоя и ясности. Теперь ты способен постичь многое из того, что тогда твой ум не смог бы вместить.
Когда ты очистил разум от части энергии, ты начал переживать то, что ты испытывал раньше, а именно то, что я называю Сознательным Я, ты перестал отождествлять его с внешним умом или внешним «я». Ты испытал чистое, безграничное, бесконечное сознание. Без этого непосредственного опыта ты не сможешь постичь многие аспекты духовной реальности.
Если ты думаешь, что каждый аспект духовной стороны жизни может быть сведён к словам или понятиям, с которыми может иметь дело аналитический ум, тогда ты никогда не сможешь понять, что же такое духовность. Существуют определённые аспекты, которые не могут быть описаны словами и не могут быть сведены к анализу. Их можно только пережить непосредственно через мистический опыт, а такой опыт находится за пределами слов и не может быть сведён к словам. Это ты уже испытал. Ты можешь пойти дальше того, что могут сделать люди, всё ещё пойманные в ловушку интеллекта. Поэтому мы вступаем в фазу, когда я позволю тебе задать любой вопрос, который у тебя есть. Я позволю тебе задать вопрос так, как ты хочешь, и ты позволишь мне ответить на него так, как я хочу».

Курица или яйцо
Воин: «Учитель, я вижу, что когда я впервые пришёл к тебе, у меня не было ясности ума. И всё же мои чувства были такими, как ты описал, а именно, что я должен был осознать духовную сторону жизни. Теперь я понимаю, насколько это было нереально, и тогда ты не смог бы мне этого объяснить. Я действительно был разочарован, что ты не ответил на некоторые из моих вопросов, но сегодня я понимаю, насколько это было мудрым. Мой разум использовал бы твои ответы только для того, чтобы создать ещё большую путаницу.
Прежде всего, я хотел бы понять, почему мой народ пошёл на войну. Теперь я понимаю, что, если говорить обо мне, это была моя личная спираль гнева, которая заставила меня откликнуться, когда наш лидер призвал воинов. Но я хотел бы понять, почему наш народ посчитал необходимым и оправданным ввязаться в войну?
Я помню, ты говорил, что как христианская нация мы проигнорировали призыв Христа подставить другую щёку. Наш лидер, люди в армии и все мои товарищи по оружию считали, что, поскольку враг напал на нас и мы никак не провоцировали его, было оправданно, что мы ответили. Враг убивал мирных жителей, которые никогда лично ничего врагу не сделали.
Мы все были убеждены, что, если ничего не предпримем и подставим другую щёку, это будет воспринято как слабость, и враг будет наносить нам удары снова и снова. Мы были убеждены, что наши действия необходимы для того, чтобы остановить будущие нападения. Учитель, я хотел бы услышать твою точку зрения на это. Что должна была сделать наша страна в ответ на первоначальное нападение?»
Учитель: «Если коротко, то мой ответ таков: ты пошёл на войну из-за своей личной спирали гнева, но у твоей нации существует ещё и коллективная спираль. Именно эта спираль ослепила лидеров твоей страны, и они не увидели другой альтернативы, кроме как пойти на войну. А теперь позволь мне дать тебе более подробное объяснение.
Сын мой, ты слышал старый шутливый спор о том, что было первым — курица или яйцо. Теперь немного измени его и спроси себя: «Что было первым, действие или реакция?» Ясно, что действие всегда предшествует реакции.
Не может быть никакой реакции, если в прошлом не было никаких действий. Такой ответ может показаться простым, но здесь скрывается важный духовный закон. Он гласит, что ничего из того, что когда-либо происходило с вами, не могло бы произойти, если бы не было причины, по которой это произошло. Запомни этот принцип: нет реакции без действия, нет следствия без причины.
То, чему я учил тебя, является ключом к твоему личному прогрессу на духовном пути. Что является ключом к повышению уровня твоего сознания?»
Воин на мгновение задумывается, затем отвечает: «Ты научил меня смотреть на мою собственную реакцию и брать на себя ответственность за свою реакцию и своё сознание».
Учитель: «Правильно. Ключевой вопрос здесь заключается в том, взяла ли твоя страна на себя ответственность или она попыталась избежать ответственности. Как это соотносится с понятием отсутствия следствия без причины?»
Избежать ответственности
«Если ты посмотришь на историю, то увидишь, что отдельные люди, группы людей и целые нации всегда имели тенденцию избегать ответственности. Как избежать ответственности? Ты делаешь это тем, что когда с тобой происходит что-то нежелательное, причину ты ищешь «где-то там, вовне». Ты никогда же вроде не предпринимал никаких действий, которые вызвали бы это событие как ответную реакцию. Поэтому ты полагаешь, что какие-то другие люди, вера, жизнь, природа, мир или даже Бог должны нести ответственность за то, что случилось с тобой.
Как мы уже говорили, когда ты считаешь, что причина «где-то там», ты лишаешь себя силы. Ты уверен, что причина находится в некой области, где ты не можешь полностью контролировать то, что происходит. Если вернуться к твоей нации, она предполагала, что причина нападения лежит в сфере врага. Поскольку твоя нация не могла контролировать врага, она не видела другого способа отреагировать, кроме как попытаться уничтожить его.
Обычный способ избежать ответственности заключается в том, что ты смотришь на событие изолированно. Ты отказываешься считать, что данное событие может являться только реакцией на предыдущие действия. Возвращаясь к твоему личному случаю, событие, когда рядом взрывается бомба и повреждает твою ногу. Можно сказать, что ты лично ничего не сделал тем, кто изготовил и сбросил бомбу. Их действия были явной агрессией против тебя, и это было неоправданное действие. Ты можешь теперь испытывать гнев на этих людей и отправиться мстить, стремясь убить их. Ты можешь даже сказать, что ты делаешь это, чтобы помешать этим людям причинять боль другим «невинным» людям».
Воин: «У меня действительно были такие чувства, как ты описываешь. Единственная причина, по которой я не искал мести, заключалась в том, что моя искалеченная нога мешала мне сделать это. Сегодня я понимаю, что не столько нога, сколько моё душевное состояние лишило меня возможности действовать».
Учитель: «Именно это я и хочу сказать. Ты смотрел на событие изолированно, и полагал, что причина была в действиях врага. Поскольку у тебя не было физической силы изменить врага, ты вошёл в нисходящую спирали гнева. Это постепенно выводило тебя из строя психологически, пока ты не оказался на улице и не начал проявлять свой гнев, выкрикивая ругательства в адрес прохожих людей, которые не несли ответственности, по крайней мере, не впрямую, за то, что твоя нога была повреждена.
Сын мой, я не хочу, чтобы ты расстраивался из-за этого. Я хочу задать простой вопрос: «Была ли твоя реакция наилучшей из возможных?» Когда мы смотрим на тебя и твоё личное будущее, можно ли было ожидать лучшей реакции?
Как ты уже осознал, это была не самая лучшая реакция. Альтернативой построению нисходящей спирали было построение восходящей спирали, которую ты выстроил за время своего пребывания в этой обители. Ты сделал это, когда признал, что, хотя ты ничего не сделал лично людям, которые сделали бомбу, ты действительно принял решение пойти на войну. Ты пришёл в их страну, ты разрушал их образ жизни, ты потенциально мог убить их или членов их семьи.
Случай, когда бомба повредила твою ногу, возможно, не имел прямой, линейной причины в твоих собственных действиях, но он имел косвенную причину. Ты решил пойти воевать, встав, как говорится, «на опасный путь». В «тумане войны» кто может предсказать, что может случиться?
Почему ты сделал такой выбор? В твоём сознании была причина, а именно — твой гнев. Глядя на причину в своём собственном сознании и принимая на себя ответственность за неё, ты больше не бессилен. Ты перестал считать, что причина была во врагах, в той области, над которой ты не имел прямого контроля. Теперь ты понял, что попытаться физически уничтожить врага, не было единственным вариантом. Альтернативой было взглянуть на своё собственное сознание и изменить что-то в нём, то, что ты потенциально можешь взять под контроль, поскольку ты уже на пути к этому.
То же самое относится и к твоему народу. Была ли война лучшей возможной реакцией, или она создала нисходящую спираль, от которой твоя нация ещё не освободилась? Существовала ли лучшая альтернатива, которая могла бы выстроить восходящую спираль?
Очевидный ответ заключается в том, что твоя нация могла сделать шаг назад и подумать о том, что именно в национальном сознании стало причиной столь жестокого нападения. Совершала ли твоя страна когда-либо в своей истории насильственные действия за пределами своих собственных границ? Посылала ли она когда-нибудь солдат, представителей или корпорации для эксплуатации людей в других странах? Присутствует ли в национальном сознании твоей нации насилие? Имеет ли она тенденцию реагировать на насилие с ещё большей жестокостью и считает ли это необходимым и оправданным? Не прославляют ли твои фильмы и книги насилие и не изображают ли его как единственное решение определённых проблем?
Если вы утверждаете, что являетесь христианской нацией, вы должны быть готовы сделать то, что наказал вам делать Великий Учитель, а именно — перестать смотреть на соринку в глазу брата твоего и посмотреть на бревно в своём собственном глазу. Это действительно означает принять ответственность за свою ситуацию, вместо того, чтобы сделать «ответственным» своего брата, а себя посчитать беспомощным. Это значит вернуть себе способность управлять собственной судьбой вместо того, чтобы позволить Машине управлять ею.
Всякий раз, когда в жизни отдельного человека или нации происходит нежелательное событие, наиболее продуктивной реакцией будет рассмотреть причины, приведшие в движение это событие в прошлом. Под причиной я подразумеваю не только физические действия, но и твоё состояние сознания. Я много раз говорил тебе, что конечной причиной всего является сознание. В сознании всегда присутствует причина, предшествующая любому физическому событию».
Сознание является главным фактором
Воин: «С одной стороны, я понимаю, что ты говоришь, но я всё ещё в замешательстве. Я знаю, что это говорит мой линейный ум, но когда ты сказал, что любое событие, которое происходит, является реакцией Вселенной на действие, которое я предпринял ранее, это заставляет меня задаться вопросом, где начало этой последовательной цепочки? Как можно было предпринять начальное действие, когда любое событие является реакцией на предыдущее действие? Кто совершил первое действие? Я знаю, что это может быть глупый вопрос?»
«Сын мой, глупых вопросов нет, есть только вопросы, которые мы ещё не понимаем. Прежде всего, тебе нужно провести различие между событиями, которые ты непосредственно не выбирал, и событиями, которые ты выбрал.
В твоём случае ты не хотел, чтобы бомба взорвалась около тебя. Это то, что я назвал «нежелательным событием». Нежелательное событие никогда не случается «ни с того ни с сего», оно должно иметь причину в прошлом. В твоём случае непосредственной причиной была реакция Вселенной на то, что ты оказался на войне. Ты сам сделал такой выбор. Тебя никто не заставлял это делать, у тебя были альтернативы.
Если коротко, в материальной вселенной мы имеем дело с тремя видами событий. Существуют первоначальные действия, которые мы предпринимаем в результате выбора. Затем есть реакции, которые являются последствиями какого-то предыдущего первоначального действия. Наконец, есть новые решения, которые мы принимаем в ответ на последствия наших предыдущих действий. Это то, что для большинства людей выстроило нисходящую спираль действия и реакции, которая затемняет тот факт, что они обладают силой изменять свою материальную жизнь, изменяя то, что находится в их сознании.
К сожалению, в твоей культуре дети воспитываются без элементарного понимания того, как работает Вселенная. На Востоке имеются учения о карме. Карма рассматривается как действие, которое создаёт импульс, который вернётся к тебе в будущем, возможно, в будущей жизни. Твоя культура отрицает это, потому что первоначальные учения Великого Учителя на эту тему были изъяты из христианской религии по политическим причинам. Конечно, религия материализма также отрицает существование души.
Твоя наука научила тебя понятиям действие — реакция, но большинство людей не понимают этого в терминах энергии. В моём учении нет того же понятия кармы, которое встречается во многих восточных религиях, потому что я нахожу его слишком линейным и фаталистическим. Самая строгая концепция кармы гласит, что всё в твоей жизни предопределено твоими действиями в прошлой жизни.
Здесь действительно возникает вопрос о том, как ты мог запустить свою кармическую спираль. Очевидный ответ: ты сделал выбор, но почему твой предыдущий выбор лишает тебя возможности делать выборы в настоящем? Я учу тому, что, хотя твои прошлые выборы ограничили возможности, доступные тебе в настоящем, у тебя всегда есть возможность изменить своё состояние сознания. Это окажет глубокое влияние на твои физические обстоятельства, как ты сам начал убеждаться. Это также окажет глубокое влияние на то, какие варианты для выбора ты сможешь увидеть.
Я учу тому, что, когда ты делаешь выбор и начинаешь действовать, ты генерируешь энергетический импульс, который посылается во вселенную. Эйнштейн предположил, что если отправить космический корабль с Земли, и он продолжит лететь в том же направлении, то однажды он вернется на Землю с противоположного направления. Он считал, что пространственно-временной континуум образует замкнутую петлю. Он был прав.
Я добавлю к этому, что пространственно-временной континуум имеет четыре уровня, или октавы, а именно октаву идентичности, ментальную октаву, эмоциональную октаву и октаву физическую. Когда ты совершаешь действие в физической октаве, ты генерируешь энергетический импульс. Это не то, что наука называет энергией, подобной электричеству или солнечному свету, но более высокая или более тонкая форма энергии. Импульс проходит через три октавы. Через некоторое время он неизбежно вернётся к своей исходной точке, то есть к тебе, и тогда это может вызвать физическое событие».
Разрывая спирали прошлого
«Обрати внимание, я сказал, что это «может» вызвать физическое событие. Произойдёт оно или нет, зависит от того, какие изменения произошли в твоём состоянии сознания с того времени, когда оно приняло импульс, чтобы вернуться к тебе.
Это именно то, что Великий Учитель и другие духовные Учителя пытались сказать через урок о подставлении другой щеки. Вопреки официальной доктрине, Великий Учитель был полностью осведомлён о принципе, который я здесь описываю. Он знал, что мы живём много раз, и что наша нынешняя жизнь фундаментально ограничена выборами, сделанными в прошлых жизнях, о которых мы забыли. Он знал о роли сознания, и именно поэтому он говорил о том, что искать надо бревно в своём собственном глазу.
Иисус знал, что перед любым человеком в физической октаве встаёт главный выбор: будет ли он продолжать выстраивать спирали, созданные в прошлом, или он сломает эти спирали?
Когда ты смотришь на эту планету, становится очевидным, что здесь слишком много насилия и очень часто применяется сила. В какой-то момент в прошлом ты сделал выбор совершить акт насилия в отношении другого человека. Зачем ты это сделал? Потому что у тебя были образцы насилия в трёх высших телах. В своём теле идентичности ты был убеждён, что ты — отделённое существо, и что ты можешь использовать насилие против другого человека, не причиняя при этом себе вреда. В твоём ментальном теле содержались изощрённые аргументы для оправдания насилия. В твоём эмоциональном теле были спирали страха, гнева или ненависти, которые делали неизбежными насильственные действия.
Твоё физическое действие было вызвано матрицами, содержащимися в трёх высших телах. Оно имеет нефизическую причину. Твоё первоначальное действие создало энергетический импульс, который был послан в три высшие октавы. В конце концов, он был возвращён тебе. Как только он пересёк границу физической октавы, произошло осаждение события, и ты подвергся насилию. Первоначальное действие, которое ты совершил, могло произойти в предыдущей жизни, и теперь ты о нём не помнишь. Но кое-что не изменилось — у тебя всё ещё сохранились матрицы насилия в твоих трёх тонких телах.
Когда к тебе применяется физическое насилие, тебе трудно признать, что это вызвано твоими собственными действиями в прошлом. Ты полагаешь, что причина «где-то там, вовне», в человеке, совершающем насилие против тебя. Ты не считаешь, что действия этого человека спровоцированы тем, что ты совершил в прошлом. Твоей реакцией становится гнев, и ты можешь предпринять новое действие, основанное на насилии, стремясь отомстить, наказать или вывести из строя нападавшего. Это, в свою очередь, порождает ещё один энергетический импульс, который посылается во Вселенную. Когда он возвращается, ты снова реагируешь гневом, но на этот раз это уже накопленный гнев от всех прошлых событий. Теперь ты посылаешь ещё более мощный импульс. Когда он возвращается к тебе, насилие, которое ты испытываешь, становится ещё более жестоким.
Теперь ты оказываешься в ловушке нисходящей спирали. Твоё собственное состояние сознания осаждает и ускоряет насилие. Поскольку ты отказываешься принимать на себя ответственность за это, ты снова реагируешь насилием, которое только продолжает усиливать спираль. Очень скоро энергии становятся настолько подавляющими, что ты оказываешься в ловушке реакций, основанных на страхе. Ты теряешь способность подставлять другую щёку.
Именно эта склонность отвечать на насильственные события с большей силой и создала Машину. Продолжение и усиление этих спиралей может только усилить Машину и помогает ей удерживать людей. Машина выживает благодаря основной иллюзии на Земле, а именно, что физическое событие, которое происходит с тобой, не имеет причины в твоём собственном сознании. Это заставляет людей реагировать на события на основе отношения, которое другие люди вызвали у них. Теперь в качестве реакции у них появляется стремление контролировать или уничтожить других людей.
Эти люди видят в твоих действиях агрессию против них и пытаются контролировать тебя силой. Обе стороны в конфликте чувствуют себя беспомощными, потому что они убеждены, что причина находится вне их самих. Они не видят другого выхода, кроме как использовать силу, чтобы заставить других людей измениться. Машина закрыла им глаза, и они не видят альтернативы, они не понимают, что можно изменить своё собственное сознание и тем самым изменить истинную причину всех событий, которые с ними происходят.
Как можно разорвать планетарную спираль конфликта? Некоторые люди должны увидеть динамику ситуации и использовать свою способность реагировать на насилие отказом от насилия.
Великий Учитель знал это. Он знал, что на протяжении тысяч лет люди укрепляли эти энергетические спирали. Посмотри, как это всё ещё происходит на Ближнем Востоке и во многих других частях мира. Именно поэтому он призывал своих истинных учеников помочь разорвать эту планетарную спираль. Есть только один способ сделать это. Он заключается в том, чтобы перестать реагировать на насилие насилием. Ты можешь сделать это, только обращая другую щёку и продолжая обращать её, даже если на тебя продолжают нападать».
Изменение сознания меняет всё
Воин спрашивает: «Многие люди сказали бы, что напавшие на нашу нацию люди должны были сделать именно такой выбор, то есть мы не заставляли их делать это».
Учитель: «Да, люди сделали выбор. Твоя нация не заставляла их нападать на других, и она не заставляла их выбирать тебя в качестве мишени для своих действий. Эти люди оказались в своей личной спирали. Именно эта спираль заставила их почувствовать необходимость предпринять какие-то действия против других.
Как твоя страна стала мишенью для агрессии со стороны этих людей? Отчасти из-за её физического состояния и действий, но в основном из-за прошлых спиралей твоей страны. Всё, что ты делаешь, делается с помощью энергии. Энергетические спирали, созданные людьми, можно увидеть. Если бы ты мог это сделать, ты бы ясно увидел, что с тобой ничего не может случиться, если ты не подвержен влиянию событий, порождаемых энергетическими спиралями, которые ты или твоя нация создали в прошлом. Если бы у твоей нации не было энергетической спирали, которая сделала и её, и тебя уязвимыми, тебя невозможно было бы атаковать. Твой враг нашёл бы другую цель.
Ты всегда стоишь перед простым выбором. Посчитаешь ли ты, что причина вовне, и лишишь себя силы? Или согласишься с тем, что причина кроется в твоём собственном сознании и заглянешь туда, обретая силу изменить свою судьбу? Да, люди, напавшие на твою страну, сделали выбор, но ты стал мишенью, потому что ты также делал жестокие выборы в прошлом. Отвечая насилием, ты не освободился от этой модели поведения действие — реакция. Обратив внимание на своё национальное сознание и преодолевая склонность к применению силы, народ действительно сможет обеспечить мирное будущее для своей нации».
Воин: «Я понимаю, о чём ты говоришь, но я не понимаю, как мои прошлые действия могли осадить определённое событие, такое как потеря ноги?»
Учитель: «Наука квантовой физики обнаружила границу между физической октавой и тремя высшими октавами. Учёные знают, что за пределами материального мира существует другая область, иногда называемая областью вероятности. В этой области ничто не имеет физического, материального существования. Здесь всё существует в более гибком состоянии и может проявляться как в форме физической частицы, так и в виде какого-то события. Нельзя предсказать с уверенностью, что проявится, но можно только с какой-то вероятностью.
Чего учёные ещё не поняли, так это то, что они приоткрыли лишь маленькую частицу процесса, ведущего к проявлению физических обстоятельств и событий. В этом процессе также имеется аспект, который касается каждого человека лично.
В прошлом ты совершал определённые поступки. Я называю их «исходными действиями», потому что они инициировали энергетический импульс, который был послан в три высшие октавы. Когда этот энергетический импульс возвращается к тебе, он начинает опускаться через три высшие октавы. В каждой октаве энергетический импульс будет либо ослаблен, либо усилен. Определяющим фактором являются матрицы в твоих трёх высших телах.
Допустим, в результате акта насилия ты вызвал энергетический импульс. Ты совершил это действие, потому что у тебя в твоих трёх тонких телах содержались матрицы насилия. Когда импульс возвращается к тебе, он сначала входит в твоё тело идентичности. Если у тебя всё ещё есть матрицы насилия, или если ты усилил их, энергетический импульс будет ускорен и переместится в ментальное тело. Если бы ты удалил некоторые или все насильственные матрицы из своего тела идентичности, энергетический импульс был бы не усилен, а потерял бы часть своей силы. Он всё равно вошёл бы в ментальное тело, но с уменьшенным моментумом.
Тот же процесс повторяется в ментальном и эмоциональном телах. Если у тебя остаются матрицы насилия, или если ты усилил их, энергетический импульс пересечёт границу физической октавы. Это ускорит событие, в котором ты подвергнешься насилию. Направленное на тебя насилие может быть даже более интенсивным, чем первоначальное действие, предпринятое тобой в прошлом. Если ты превзошёл все матрицы насилия и выстроил в своих четырёх нижних телах положительную энергетическую спираль, возвращающийся энергетический импульс будет полностью поглощён, прежде чем он сможет проявиться в виде физического события.
Все эти месяцы, призывая энергию, основанную на любви, ты создавал позитивную спираль, которая может поглотить некоторые энергетические импульсы, возвращающиеся к тебе из прошлого. Сын мой, если бы ты не выполнил эту работу, а остался на улице, ты бы подвергся насилию, которое могло бы вывести тебя из воплощения».
Как подставить другую щёку
Воин спрашивает: «Сейчас я вижу это, но я хочу понять, почему нам так трудно подставить другую щёку. В армии все были убеждены, что Иисус на самом деле не мог подставлять другую щёку при любых нападках. Большинство людей в моей стране считают, что мы имеем право на самооборону, даже на национальном уровне».
Учитель: «Подумай над тем, что необходимо человеку, чтобы выполнить эту заповедь и подставить другую щёку. Ты не сможешь этого сделать, пока в твоих трёх тонких телах остаются матрицы насилия. Они неизбежно одолеют твой разум. Ты не можешь удержаться от яростной реакции, когда кто-то бьёт тебя по щеке. У тебя нет свободы выбора, потому что спирали энергии в трёх высших телах окрашивают твой сознательный ум. Это провоцирует тебя либо подчиниться, либо бурно реагировать.
Многие скажут, что они не наносят ответного удара, когда на них нападают. Удержаться от физических действий — это не то же самое, что подставить другую щёку. Многие люди, когда на них нападают, чувствуют себя беспомощными или боятся, что у них нет силы одолеть нападающего. Такие люди не совершают насильственных действий, но они всё равно реагируют насилием, только оно в этом случае направлено против них самих. Принудить себя подавлять насильственные действия, основываясь на страхе, — это насилие над собой. Только когда ты свободен от страха и чувствуешь только любовь, ты действительно можешь подставить другую щёку.
Только очистив энергетические спирали в трёх тонких телах, ты обретёшь свободу выбора. Затем ты можешь увидеть варианты, которые ты не мог видеть раньше. У тебя есть свобода выбрать ненасильственную реакцию, зная, что она поможет тебе освободиться от бега по замкнутому кругу энергетических импульсов из прошлого. Это единственный способ освободиться от влияния Машины. В противном случае ты останешься в ловушке этой спирали, реагируя на насилие насилием. Это самый мощный инструмент Машины для управления людьми и выдаивания из них жизненной энергии.
Возвращаясь к твоему вопросу о том, как твоя нация могла отреагировать на первое нападение, ты мог проявить верность своим христианским корням и использовать нападение как возможность взглянуть на бревно в глазу психологии нации. «Как мы могли спровоцировать такое жестокое нападение? Какие матрицы насилия мы имеем в теле идентичности, в ментальном и эмоциональном телах коллективного разума? Чего мы сможем достичь, если посмотрим на эти матрицы и выйдем за их пределы, чтобы не увековечивать спираль насилия?
Поскольку твоя нация не хотела или не была готова сделать этого, она только усилила тенденцию отвечать насилием на насилие. Нация даже посчитала, что это оправдано учением Христа. Твоя нация отреагировала с большей силой, чем та, с которой на неё напали. Это видно из того факта, что в ответ твоя страна убила гораздо больше людей и уничтожила гораздо больше имущества, чем потеряла при первоначальном нападении.
Это создало очень мощные энергетические импульсы, которые были посланы в пространственно — временной континуум. Они неизбежно будут возвращены твоей стране в будущем и могут спровоцировать другие насильственные события. Существует также потенциал для того, чтобы эти импульсы были поглощены до того, как они пересекут границу физической октавы. Чтобы это произошло, твоя нация должна разорвать негативную спираль и начать строить позитивную, обратив своё внимание на бревно в собственном глазу.
Как личность, ты можешь чувствовать бессилие что-либо сделать с этим, но, очистив свой собственный разум, ты уже сделаешь шаг к тому, чтобы очистить психологию, самосознание всей нации. Если то же самое сделает достаточное число людей, это будет иметь последствия на национальном уровне. Ведь национальная психика — это совокупность индивидуальной психологии каждого гражданина этой нации. Лучший способ изменить свою нацию — начать с изменения собственного сознания. Последствия, которые ты хочешь увидеть в виде изменения физических обстоятельств, должны следовать за изменением каких-то причин, кроющихся в сознании».

Что поддерживает спираль войны?
Воин спрашивает: «Ты говоришь, что единственный способ остановить войну — это перестать отвечать насилием на насилие, снова и снова подставляя другую щёку. Я понимаю, о чём ты говоришь, но это противоречит мировоззрению моей нации и особенно армии. Я даже не могу понять, как подобное мышление может быть изменено в ближайшее время».
Учитель: «Его нельзя изменить в ближайшее время, но его можно изменить. Твоя страна уже вступила на путь постепенного уменьшения своей склонности к насилию. Пока не произошло того сдвига, который ускорит эту спираль и сделает её необратимой, и именно поэтому произошло то, что произошло — ты отправился на войну. Если бы твоя страна отреагировала на это событие, не прибегая к насилию, она одержала бы важную победу и сделала восходящую спираль необратимой. Сейчас будущее твоей страны всё ещё висит на волоске».
Воин: «Учитель, что ты скажешь о людях в армии и политическом руководстве, которые говорят, что нам необходимо иметь армию, способную защитить нас от тоталитарных наций? Они сказали бы, что твои идеи нереалистичны, и указали бы на необходимость наличия армии в свободном мире. Они сказали бы, что, если бы не сила и сдерживающий фактор в виде армии, мир был бы захвачен нацизмом или коммунизмом».
Учитель: «И я бы согласился с ними — до определённого момента. Если ты посмотришь на прошедшее столетие изолированно, то увидишь определённые тоталитарные силы, движимые агрессивной идеологией, которая заставила их стремиться к мировому господству. Я согласен, что если бы так называемый свободный мир (хотя ни одна часть мира не свободна от Машины) не имел армии, эти упомянутые выше силы достигли бы мирового господства. Но как долго они могли бы поддерживать его?
Вся проблема сегодняшнего мира в том, что Машина заслонила реальность, так что люди не видят причинно-следственных связей. Они не понимают, что любое агрессивное действие будет генерировать энергетический импульс, который направится в четыре октавы. Когда импульс вернётся к вам, это ограничит вашу способность предпринимать дальнейшие агрессивные действия.
Вызов жизни в том виде, в каком она в настоящее время разворачивается на этой планете, состоит в том, что индивидуум действительно может совершить насильственные действия против других и, по-видимому, остаться безнаказанным. Возможно, что агрессивная империя может получить контроль над значительной частью мира и на какое-то время это сойдёт ей с рук. Но люди не понимают, что это можно сделать только путём создания энергетических импульсов. Когда эти импульсы вернутся — а они неизбежно вернутся — они ограничат индивида или разрушат диктатуру. Любая сила, стремящаяся к мировому господству, может быть успешной только на какое-то время. Она неизбежно будет уничтожена возвращением собственных агрессивных импульсов.
Великий Учитель знал, что если ты подставишь другую щёку, то не станешь частью Машины. Без сомнения, единственный способ избежать контроля со стороны Машины — это воздерживаться от реагирования насилием на насилие.
Как Машине удалось установить контроль над миром и как она его поддерживает? Она делает это, ставя отдельных людей и страны в ситуацию, когда они подвергаются насилию или угрозе насилия, а затем, заставляя их чувствовать, что они должны отреагировать на это, используя силу.
Когда другой человек делает выбор в пользу применения силы против тебя, он неизбежно генерирует энергетический импульс, который посылается в четыре октавы. Если ты последуешь совету Великого Учителя и подставишь другую щёку, ты не создашь энергетический импульс, основанный на страхе. Ты останешься в стороне от причинно-следственной спирали, построенной другим человеком. Если ты ответишь насилием, ты пошлёшь энергетический импульс, основанный на страхе, и это втянет тебя в причинно-следственную спираль, созданную другим человеком».

Планетарный урок
«Сын мой, оглянись на историю последнего двухтысячелетнего цикла. За это время человечество должно было усвоить важный урок. Этот урок преподал и продемонстрировал в своём воплощении Великий Учитель. Его учение и пример были очень ясны. Но с тех пор и учение, и пример были сильно затуманены Машиной после того, как она подмяла под себя религию, которая утверждает, что представляет его. Тем не менее, учение всё ещё существует для тех, кто хочет выйти за рамки официальных доктрин.
В чём заключается урок? В том, что в этом цикле человечеству необходимо узнать, как разорвать порочный круг насилия, ведущего к ещё большему насилию. Это можно сделать только одним способом — когда другие люди предпринимают агрессивные действия против вас, вы должны воздерживаться от ответной реакции, основанной на насилии. Вы должны подставить другую щёку.
Конечно, в некоторых случаях они ударят тебя и по другой щеке. Как долго ты должен продолжать подставлять другую щёку? Но разве Великий Учитель не велел тебе прощать семьдесят раз по семь? Разве он не продемонстрировал на собственном примере, что готов скорее умереть физически, чем пойти на компромисс со своими ненасильственными принципами?
Разве он не сказал, что если ты хочешь спасти свою физическую жизнь, ты потеряешь её в духовном смысле? Разве он не говорил, что если ты хочешь обрести бессмертную духовную жизнь, ты должен придерживаться своих принципов, даже если тебя за них убьют?
А теперь подумай над тем, что бы произошло за последние две тысячи лет, если бы люди действительно усвоили и применили учение Великого Учителя. Человечество остановило бы нисходящие спирали, которые позволяют Машине контролировать эту планету. Вместо этого была бы выстроена восходящая планетарная спираль. В этом случае мир не испытал бы тех великих конфликтов, которые ты наблюдал в прошлом столетии. Почему мир видит эти предопределённые конфликты между идеологиями, религиями и системами мышления? Потому что люди не усвоили главный урок. И порождаемые Машиной конфликты становятся более выраженными, более экстремальными. Цель состоит в том, чтобы сделать их настолько экстремальными, чтобы люди, наконец, проснулись и сказали: «Так не может продолжаться. Мы должны найти лучший способ.
Как ты думаешь, почему появилось такое мощное оружие, что любое его применение одной из сторон, приведёт не только к уничтожению врага, но и к их собственному уничтожению? Почему ты думаешь, людям было необходимо пережить две мировые войны? Потому что урок не был усвоен. Люди продолжают посылать энергетические импульсы, основанные на насилии. Когда эти импульсы возвращаются космическим зеркалом, они вызывают ещё более сильные физические события. Это будет продолжаться до тех пор, пока критическая масса людей не проснётся и не начнёт разрушать спираль.
Твои генералы и политики правы с точки зрения краткосрочной перспективы. Если бы у твоей нации не было большой армии, за последнее столетие мир действительно был бы захвачен той или иной тоталитарной силой. Поэтому можно сказать, что в краткосрочной перспективе, для так называемого свободного мира, сопротивление росту тоталитаризма было оправданно.
Но если смотреть на это только с краткосрочной перспективы, то можно упустить важный урок. Сопротивляясь тоталитаризму, твоя страна тем самым ввергла себя в причинно-следственную спираль, инициированную тоталитарными силами, контролируемыми Машиной. Это поставило твою нацию под ещё более жесткий контроль Машины, чем это было раньше.
Опять же повторю, основной способ Машины контролировать людей прост — она берёт под контроль разум одного человека. Затем она заставляет этого человека предпринять насильственные действия против другого человека. Если второй человек реагирует и не подставляет другую щёку, он втягивается в причинно-следственную спираль. Абсолютно любая реакция, за исключением обращения другой щеки, поставит тебя под контроль Машины. Чем больше насильственных матриц и энергий ты накапливаешь в своих четырёх нижних телах, тем сильнее будет контроль над тобой со стороны Машины. Это просто принцип того, как в настоящее время протекает жизнь на этой планете».
Самоуничтожение и самосохранение
«То же самое происходит и на уровне отношений между нациями или группами наций. Оружие стало настолько мощным, что его использование означало бы самоубийство. Только это предотвратило третью мировую войну. Конечно, это странно, что человечество должно быть поставлено на грань самоуничтожения, чтобы достичь хотя бы какой-то готовности остановить спираль насилия.
Твои генералы и политики правы в том, что в краткосрочной перспективе может возникнуть необходимость противостоять крупномасштабному насилию. Также необходимо иметь полицейские силы для защиты людей от преступников. И всё же нужно сделать шаг назад и спросить, почему необходимо жить в мире, где настолько распространено насилие, и почему мы живём в мире, где насилие вообще допустимо? Нужно задуматься, не существует ли лучшего пути.
Лучший путь был дан человечеству Великим Учителем 2000 лет назад. Если бы критическая масса людей усвоила его учение, человечеству не пришлось бы переживать конфликты, которые ты наблюдал в течение прошлого столетия. В твоей огромной армии не было бы необходимости. Почему нация думает, что ей нужна огромная армия? Потому что она думает, что у неё есть могущественный враг. Странно, но факт заключается в том, что твой враг также считает, что ему нужна армия, чтобы защититься от вас.
Подобные идеи, повторяемые как мантры, ослепляют людей и удерживают их в ловушке спирали насилия. Эти мантры созданы Машиной, и они поддерживаются Машиной. Великий Учитель призывал своих истинных учеников проснуться и разрушить эти чары. Если достаточное количество людей в современном мире прислушается к этому призыву, то чары действительно могут быть разрушены.
После нападения, которое привело тебя на войну, твой народ мог бы задуматься и поискать бревно в своём глазу. Наступает момент, когда нужно отступить. Нужно признать, что если у тебя есть могущественный враг, то нужно спросить себя: «Что мы сделали в прошлом, чтобы спровоцировать этого врага? Какие спирали насилия в нашем национальном сознании спровоцировали этого врага? Как долго мы хотим оставаться в ловушке этой спирали? Возможно ли, что если бы мы достали бревно насилия из собственного глаза, то постепенно вышли бы из ситуации, когда нам угрожает враг? Возможно ли, что мы сможем взять под контроль нашу национальную судьбу и создать ситуацию, когда нам больше не будет угрожать никакой враг?
Конечно, это очень сложно сделать на национальном уровне. Гораздо легче сделать это на уровне индивидуальном, когда человек просыпается и начинает освобождаться от Машины. Когда критическая масса людей будет поступать так, нация неизбежно должна последовать за ними».
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«Учитель, ты открыл мне глаза. Я только что получил ещё одно прозрение, твои слова вывели меня за пределы отождествления с внешним умом. Поистине невероятно, что наш мир так долго был захвачен этой нисходящей спиралью, когда учение было дано нам 2000 лет назад. Я всё же хотел бы, чтобы ты помог мне лучше понять, как Машине удаётся удерживать нас в ловушке такой нисходящей спирали».
«Сын мой, что лежит в основе всех видимых явлений?»
«Сознание», — без колебаний отвечает Воин.
Учитель продолжает: «Теперь тебе нужно понять связь между сознанием и энергией.
Материальный мир создаётся из энергии, которая попадает в определённый спектр вибраций. Что заставляет энергии принимать формы, или матрицы, которые ты видишь как физические вещи и события? Это матрицы, удерживаемые в трёх высших октавах.
Когда была создана Земля, она была создана группой духовных существ, которые держали в уме очень сложные матрицы для планеты. Затем они постепенно понижали эти матрицы через уровень идентичности, ментальную и эмоциональную октавы. Это привело к тому, что изначальная, или духовная, энергия была понижена до физического спектра и приняла формы, которые ты можешь обнаружить своими чувствами.
Творение Земли не было завершено духовными существами. После того как процесс достиг определённого уровня, новые жизненные потоки начали сходить в физическую октаву и принимать человеческие тела. Они делали это для того, чтобы научиться использовать свои творческие способности. Они должны были служить со-творцами и опирались на то, что создали духовные существа. Участвуя в этом акте со-творения, эти существа должны расширять своё сознание, добиться роста самоосознания и постепенно достичь господства разума над материей, продемонстрированного Великим Учителем.
Перед новыми жизнепотоками было два возможных варианта: один из них заключался в том, что они могли со-творить, чувствуя связь с духовной сферой. Другой вариант — они могли спуститься в более низкое состояние сознания, в котором они видели бы себя отделёнными существами. Долгое время ни один жизнепоток не выбирал второй вариант.
Наступил момент, когда некоторые из новых жизнепотоков решили войти в состояние разделения. Как только вы это делаете, то испытываете страх. Из страха возникает тенденция защищать себя, используя силу или насилие.
Совершая действия в подобном состоянии сознания, ты создаёшь энергетические импульсы, которые посылаются во Вселенную. Когда они возвращаются, ты не понимаешь, что они являются последствиями твоего собственного выбора. Ты думаешь, что это неспровоцированные события, которые случаются с тобой во всевозможных обстоятельствах, и которых ты боишься.
Ты реагируешь на это возвращение ещё большим страхом и гневом, который рождается из чувства бессилия. Именно это создаёт нисходящую спираль страха, ведущую к насилию, и твою следующую реакцию на насилие, ведущую к ещё большему страху и ещё большему насилию…
Теперь тебе нужно понять связь между сознанием и энергией. Энергия не может принимать форму сама по себе. Любая форма или событие, которые ты видишь в физической октаве, является результатом действия некоторой матрицы, удерживаемой в сознании самосознающих существ и проецируемой на энергию.
В физической октаве форма не существует изолированно. Она связана с каждой из трёх высших октав. Именно эмоциональные, ментальные матрицы и матрицы идентичности могут оказывать влияние на три высших уровня сознания людей. Со временем это может создать нисходящую или восходящую спираль.
Когда большое количество людей вошло в сознание разделения, они сделали это, приняв определённые иллюзорные матрицы в трёх высших уровнях своего разума. Они уверовали в набор ложных представлений о мире и о себе. Эта ложь была основана на иллюзии, что мир отделён от своего духовного источника и, таким образом, люди являются отделёнными существами».
Создание энергетических сущностей
«В течение длительного периода времени люди удерживали и укрепляли эти ложные идеи в своих умах. Они позволяли энергии течь в них. Это создало большие спирали энергии, основанной на страхе, во всех трёх высших октавах этой планеты.
Эти энергетические спирали создаются разумом отдельных людей. Когда многие люди укрепляют такие спирали, они, в конечном итоге, становятся настолько интенсивными, что могут подавлять умы отдельных людей. Именно так энергетические спирали, или Машина, могут управлять чувством идентичности людей, их мыслями, чувствами и, следовательно, их действиями.
Энергетические спирали формируются движущейся энергией, похожей на торнадо или водоворот. Энергия не обладает тем же уровнем сознания, что и люди, она не обладает самосознанием. Поскольку она определяется сознательным умом, она принимает рудиментарную форму сознания. Вот почему Машина осознаёт, что она существует, и что она может продолжать существовать, только получая энергию от людей. У Машины достаточно сознания, чтобы иметь инстинкт самосохранения. Она знает, что может выжить, только контролируя людей, заставляя их изливать энергию с более низкой вибрацией.
Благодаря этому механизму всё, что делают люди, создаёт матрицу в трёх высших телах. Эта матрица, в конечном счете, становится сущностью с рудиментарной формой сознания. Семья, как и нация, обладает коллективным сознанием. Человечество создало коллективное сознание.
Это коллективное сознание не является однородным образованием (сущностью). Оно состоит из множества отдельных сущностей, которые создаются из различных мыслительных матриц. Одним из примеров является национальная сущность, которая видит себя в оппозиции или в конкуренции с национальными сущностями некоторых других наций, даже всех других наций.
Если ты посмотришь на историю, то увидишь, что у многих народов была такая национальная сущность, или зверь. В сегодняшнем мире ты можешь видеть много наций, которые изменили свои национальные сущности и больше не видят себя в постоянном конфликте с другими нациями. Но ты также можешь увидеть и такие нации, которые даже не начинали делать подобные изменения.
Возвращаясь к твоему вопросу об образе мышления твоей нации, ты видишь, что сейчас в нём всё ещё присутствует некоторый страх, хотя он и стал меньше. Вот почему твоя нация считает необходимым содержать большую армию. Именно поэтому твоя страна ответила на первоначальное нападение, используя мощь этих вооружённых сил. Сами вооружённые силы также создали коллективную сущность. Эта сущность по своей природе отождествляет себя как врага и противостоит врагу. Вооружённые силы твоей страны и огромный промышленный комплекс, который получает прибыль от выпуска всего того, что нужно армии, имеют инстинкт выживания. Как эти звери могут обеспечить своё будущее? Только поддерживая в своей наци чувство, что существует внешний враг и необходимо защищаться от любого врага, который может появиться».
Капитализм против коммунизма
«Не так давно мир был охвачен, казалось бы, непримиримым конфликтом между двумя системами — коммунизмом и капитализмом. Этот конфликт, в конце концов, исчез, и это произошло по двум причинам. Во-первых, коммунизм создал такую мощную нисходящую спираль, что замкнутая система была разорвана на части внутренними противоречиями. Во-вторых, критическая масса отдельных людей с обеих сторон начала отказываться от того сознания, которое поддерживало обоих гигантских зверей, сражавшихся друг с другом в так называемой холодной войне.
Твоя нация, как и многие другие, начала превосходить такой образ мышления, когда кажется, что вокруг одни враги. Это произошло потому, что многие люди прошли через такую же личную трансформацию сознания, как и ты в этой обители. Но чтобы решительно вывести вашу страну из спиралей войны и конфликта, пока недостаточно людей, которые были бы вовлечены в этот процесс.
Это может измениться, и измениться быстро, если достаточное количество людей осознает необходимость освободиться от Машины. Это единственная реальная надежда положить конец очень долгой нисходящей спирали войн и конфликтов на этой прекрасной, но неспокойной планете. Нации идут на войну, потому что их коллективные звери созданы на основе иллюзии, что ты являешься отделённым существом и тебе угрожают другие отделённые существа. Нации идут на войну, потому что эти коллективные звери властвуют над тремя высшими телами большинства людей в этих нациях. И они могут одолеть большинство, потому что недостаточно людей, которые осознают само существование спиралей и начали освобождаться от них.
Эту динамику может изменить относительно небольшое число людей. Здесь не требуется большинства для того, чтобы изменить курс нации или мира. Для этого требуется хотя бы 10 процентов населения, которые будут искренне привлечены на мистический путь, путь освобождения индивидуального ума от любого влияния Машины».
Воин восклицает: «Учитель, я сделаю всё, чтобы стать частью этого процесса!»
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Однажды Воин спрашивает: «Учитель, я медитировал над твоим учением, и есть одна вещь, которую я не могу полностью понять. Ты говорил о человеческой дилемме и о том, что мы живём в мире, который заставляет нас делать выбор. Большинство из нас воспринимает это как неприятную ситуацию. Что-то вне нас постоянно заставляет нас реагировать, сталкивая нас с тем или иным событием. Мы переходим от одного нежелательного события к другому. Я начал понимать, что вся моя жизнь была реакционной спиралью. Я реагировал на внешние события, выстроив свою личную энергетическую спираль, и она заперла меня в очень маленькой тюрьме, где, казалось, у меня не было возможности вырваться на свободу. Уровень насилия, казалось, возрастал, вне зависимости от того, что я делал.
Я также понимаю, как эта спираль заставила меня реагировать на жизнь силой. Во время войны я действительно чувствовал, что любой враг, который не сдаётся, должен быть уничтожен. Теперь я вижу, насколько ошибочной была вся эта реакция. Я знаю, что ты не используешь такие слова, как добро и зло, но я не знаю, как ещё это можно описать. Сегодня я ясно понимаю, что я не стал бы это делать снова.
Учитель, ты говорил о том, что необходимо брать на себя ответственность, и я должен признать, что убил много людей. Что я могу с этим поделать? Как я могу взять на себя ответственность за свои действия, и не оказаться подавленным чувством вины или другими эмоциями, основанными на страхе? Как я могу избежать создания ещё одной нисходящей спирали, которая удерживает меня рабом Машины? Я начал видеть, насколько изощрённо действует Машина, и это заставляет меня задуматься, как мы можем освободиться от неё в этом мире, когда мы настолько введены ею в заблуждение?»
Учитель: «Сын мой, то, о чём ты говоришь, очень сложный вопрос. У меня нет волшебной палочки, которой я могу взмахнуть и решить эту проблему за тебя. У меня нет таких мудрых слов, которые заставят проблему мгновенно исчезнуть. Это один из самых сложных вопросов, с которым мы все должны столкнуться на пути к свободе. Я проведу тебя через ряд шагов, которые могут тебе помочь».
Иллюзия, что материя имеет власть над Духом
Учитель продолжает: «Давай начнём с рассмотрения самой тонкой иллюзии, созданной Машиной. Ты на своём опыте испытал, что ты — более чем физическое тело и внешний ум, что ты — нематериальный разум. До тех пор, пока ты не потерял ногу, ты всегда отождествлял себя со своим телом и умом. Большинство людей всё ещё находятся на этой стадии.
Когда наше сознание опускается ниже определённого порога, мы теряем осознание того, что мы не являемся просто физическими существами, и чувства у нас могут быть не только физические. Сейчас мы познаём жизнь через физические чувства и внешний ум. Материальный мир кажется реальным, плотным и неизменным. Мы становимся восприимчивыми к иллюзии Машины, а именно — что мы живём в мире материи, и что этот мир имеет власть над нами.
Некоторые люди настолько ослеплены иллюзией разделения, что думают, будто они являются продуктом материального мира и представляют собой нечто вроде эволюционировавших животных. Они думают, что их разум — продукт материальных процессов в мозгу. Другие верят, что существует духовный мир за пределами материального, но у них никогда не было опыта прямого духовного познания его. Они всё ещё думают, что материальный мир реален и имеет власть над ними, заставляя их молиться далёкому Богу, чтобы он сотворил для них чудеса».
Уловка Машины
«Основная уловка Машины состоит в том, что материальные условия, какими они являются сейчас, являются результатом процессов, которые мы не в силах изменить. Мы не можем изменить условия, мы можем только реагировать на них. Это заставляет нас чувствовать своё бессилие, а чувство бессилия приводит к страху и гневу. Далее это приводит к неудачной попытке получить контроль над своей судьбой, используя силу. Поскольку трудно использовать силу для изменения Бога или материального мира, наиболее очевидным вариантом является попытка силой изменить или уничтожить других людей.
Это создаёт отрицательную спираль, потому что космическое зеркало возвращает нам энергетические импульсы, которые мы спроецировали в него. По мере их возвращения, они принимают форму физических условий, обстоятельств, которые действительно находятся вне нашего непосредственного контроля. Теперь мы чувствуем себя ещё более беспомощными, и Машина заставляет нас поверить в то, что события, которые мы сами создали в прошлом, созданы силами, неподвластными нам. Наше разочарование ещё более ослепляет нас в поисках выхода и мешает нам осознать, что сознание есть причина, а материя есть только следствие. Избавляясь от бревна в своём глазу и меняя состояние сознания, мы действительно можем преодолеть любые обстоятельства и даже изменить все материальные условия. Но мы не осознаём этого, а полагаем, что можем реагировать только на то, что сами создали. Мы стали рабами нашего собственного прошлого творения.
Зачем Великий Учитель творил чудеса, исцеляя больных, воскрешая мёртвых и возвращая зрение слепым? Он делал это для того, чтобы показать, что материальный мир не имеет власти над нашим Духом. В материи нет таких состояний, которые нельзя было бы изменить. Любое состояние в материи есть отражение матриц, удерживаемых на трёх высших уровнях. Изменив причину, мы сможем изменить следствия».
Почему ты находишься на Земле?
«Когда ты начинаешь видеть основную ложь Машины, ты можешь спросить себя, как ты можешь освободиться от этой иллюзии. Начать нужно с признания того, что ты не являешься материальным существом. Ты — нематериальное существо, спустившееся в физическое тело и внешний ум.
Появляется вопрос, зачем ты это сделал? Какова цель твоего прихода в этот ограниченный материальный мир? Что может предложить тебе материальный мир?
Ответ состоит в том, что материальный мир предоставляет тебе уникальную возможность расширить своё самоощущение, своё «я» и осознание своих со-творческих способностей. Цель схождения в материальный мир состоит в том, чтобы выучить два урока. Во-первых — как использовать свой разум, чтобы получить контроль над материей. Во-вторых — не позволять материальному миру определять твою жизнь.
Ты должен использовать материальный мир, чтобы узнать больше о том, кто ты есть. Ты не должен позволять материальному миру и его нынешним условиям определять, кто ты есть. Почему ты позволяешь временным условиям в материальном мире определять свою постоянную духовную идентичность?
Когда ты впервые спускаешься в материальный мир, ты мало осознаёшь свои со-творческие способности. Это происходит, когда ты начинаешь экспериментировать. Ты должен делать это так же невинно, как ребёнок, играющий в песочнице. Низшие энергии, составляющие материальный мир, не могут повредить Реальному Я, тому, которое я называю Сознательным Я и Я ЕСМЬ Присутствием».
Эпический обман
«Машина хочет, чтобы ты верил в реальность всего, что происходит в материальном мире. На самом деле это — мираж, проецируемый на экран жизни. Этот экран может отображать много различных образов, так же как экран в кинозале может отображать любой фильм, проецируемый на него. Нынешние условия в мире не являются неизбежными или неизменными. Они не являются результатом деятельности Всемогущего Бога или бессознательного процесса эволюции. Они являются совместным творением духовных существ, которые создали Землю, и тех людей, которые коллективно строили на этом основании. Всё, что создали люди, они могут и растворить. Не сразу, но это можно сделать.
Машина хочет, чтобы ты поверил, что нынешние условия имеют какое-то эпическое значение и что очень важно, чтобы определённые изменения произошли или были предотвращены. Это звучит противоречиво, но каждая иллюзия, представленная Машиной, имеет внутреннее противоречие. Например, некоторые религии утверждают, что мир вовлечён в борьбу между далёким Богом на небесах и далёким дьяволом в аду. Они говорят, что очень важно, чтобы все люди обратились в единственную истинную религию. Если они этого не сделают, дьявол захватит мир и люди отправятся страдать в ад на целую вечность. Ради мира и ради индивидуальной души лучше, чтобы те, кто не желает следовать твоей религии, были убиты.
Противоречие состоит в том, что если мир действительно зависит от борьбы между Богом и дьяволом, то люди по существу признают своё бессилие. Какой смысл в том, что якобы всемогущему Богу необходима твоя помощь в убийстве других людей? Если ты действительно бессилен, то Богу не нужна твоя помощь, потому что тебе нечего предложить. Если ты не бессилен, то, может быть, есть лучшие способы изменить мир, чем убивать других людей? Может быть, ты сможешь изменить мир, используя со-творческие способности, данные тебе Богом?»
Рождение Машины
«Когда мир был создан, Машины не существовало. Борьба и конфликт, которые ты видишь сегодня на Земле, не существовали в оригинальном замысле. Это творение человеческих существ, которые спустились в состояние разделения. Они видят себя отделёнными от своего источника и, следовательно, друг от друга.
Это состояние не является катастрофой, и оно не является постоянным. Дело не в том, что с миром что-то пошло глобально не так. Многие люди просто сделали такой выбор и решили экспериментировать с более низким состоянием сознания, чем то, в котором они сходили на планету.
Проблема в том, что подобное сознание по своей природе становится самоусиливающимся. Как только Машина обманет тебя, всё, что ты будешь испытывать через своё низшее состояние сознания, будет усиливать впечатление, что ты — действительно отделённое существо. Только у отделённого существа есть потребность в борьбе. И чем больше ты борешься, тем больше хаоса ты создаёшь, а это значит, что тебе приходится бороться ещё больше.
Как только ты начинаешь это понимать, ты начинаешь осознавать, что мир не является злым по своей природе. Даже Машина не является злом. Машина — это средство, которое позволяет людям получить определённый опыт, который они не могли бы получить, если бы видели свою связь с Целым. Только отделённое существо может бороться и убивать других отделённых существ. Вопрос теперь в том, достаточно ли людям было борьбы, или они хотят испытать борьбу в более экстремальной форме?
Этот вопрос не может быть решён коллегиально. Как только люди начинают видеть себя отделёнными существами, они не могут коллективно принять решение пробудиться. Хотя отделённые существа обладают коллективным сознанием, оно в действительности не является осмысленным сознанием. Пробуждение должно происходить на индивидуальном уровне. Всё, что ты можешь сделать, это пробудить себя, что окажет мощное влияние на Целое. Когда достаточное количество людей сделает то же самое, мир поднимется на более высокий уровень, где война станет невозможной. Это уже произошло с бесчисленными планетами, которые находятся дальше в своей эволюции, чем Земля».
Мир — это песочница
«Машина хочет, чтобы ты поверил, что материальный мир реален и что форма нынешних условий имеет какое-то эпическое значение. Вот почему оправданно убивать тех, кто противостоит твоему видению идеального мира.
На самом деле мир подобен песочнице. Независимо от того, насколько сложны замки из песка, которые ты строишь, это не изменяет сам песок и не отнимает способность ещё раз всё разровнять и сделать его недифференцированным.
Материальный мир состоит из недифференцированной энергии. Она может принимать любую форму, но её нельзя заблокировать ни в какой форме. Ничто не может отнять возможность стереть любую форму или создать новые формы. Это то, что Великий Учитель продемонстрировал, изменяя физические формы силой единого разума. Он говорил, что человеку, то есть пребывая в сознании разделения, это невозможно, но с Богом, с сознанием единства, всё возможно.
Теперь ты видишь главный механизм жизни: ты сходишь, как несвязанное духовное существо, но у тебя ограниченное сознание того, кто ты есть и что ты можешь делать. Как новое существо, ты не мог создать свой собственный мир, поэтому мир был создан для тебя. Ты не отправляешь своего ребёнка в никуда, но предоставляешь ему безопасную игровую площадку.
Ты реагируешь на мир, в который сходишь. Поступая таким образом, ты посылаешь энергетические импульсы через четыре уровня своего ума. Эти импульсы проходят цикл через четыре уровня материальной вселенной и возвращаются к тебе в виде физических условий. Когда условия возвращаются, ты осознаёшь, что они являются результатом того, что ты послал. Поэтому ты можешь оценить: «Это то, что я хочу создать, или я могу создать что-то ещё?» Если ответ заключается в том, что ты можешь создать что-то более, ты знаешь, как это сделать. Ты изменяешь своё сознание — матрицы в четырёх нижних телах — и проецируешь другой импульс».
Раб собственного творения
«На Земле люди ослеплены иллюзией разделения. Они забыли, что физические условия, которые они испытывают сейчас, являются результатом того, что они проецировали в прошлом. Они верят в иллюзию Машины, а именно в то, что у них нет силы изменить эти условия и они могут только реагировать на них.
Может показаться, что этот процесс сделал людей рабами Машины. В каком-то смысле это верно, потому что Машина — это коллективный зверь, который может легко одолеть умы несознательных индивидуумов. Более глубокая реальность состоит в том, что ты стал рабом не Машины, а своего собственного прошлого творения.
Ты лично создал условия, которые возвращаются к тебе. Неважно, насколько неизменными эти условия могут показаться, у тебя всегда сохраняется потенциал, чтобы разрушить то, что ты создал. Независимо от того, что ты создал в прошлом, и независимо от того, насколько ты усилил это, у тебя всегда будет возможность разорвать нисходящую спираль.
Ты можешь сделать это только одним способом, а именно — осознав, что ты являешься рабом своего собственного творения. Ты раб, потому что реагируешь на то, что сам создал. Поскольку ты не видишь, что сам создал это, ты, естественно, не можешь изменить сознание, которое создало это состояние. Ты бессознательно продолжаешь усиливать это состояние, что означает, что ты создаёшь новые импульсы, которые принесут тебе в будущем ещё больше борьбы. Ты заперт в спирали, сопротивляясь условиям, но всё, что ты делаешь, всё твоё сопротивление, только усиливают спираль. Ты должен разорвать её, и ты можешь сделать это, обнаружив бревно в собственном глазу».
За гранью добра и зла
«Сын мой, по выражению твоего лица я вижу, что тебе интересно, как это абстрактное объяснение соотносится с твоей собственной ситуацией. Давай вернёмся к тебе. В этой жизни ты родился в определённой ситуации. У тебя был жестокий отец, и твоё общество заставляло тебя подчиняться определённым стандартам. Ты сопротивлялся этому. Причина была в том, что изнутри ты знал, что в этой жизни у тебя имеется потенциал освободиться от Машины. Ты сопротивлялся подчинению Машине. Поскольку ты не понимал, что происходит, твоё сопротивление превратилось в нисходящую спираль гнева и силы. Это привело тебя на войну, где ты убил много людей.
Теперь ты пробудился. Ты говоришь, что то, что ты делал, было неправильно. Я говорю, что такая идея о том, что то, что ты делал, было неправильно, является продуктом Машины. Она создана для того, чтобы удержать тебя в ловушке реакционной модели поведения, которая питает Машину твоей энергией.
Я хочу сказать, что ты провёл эксперимент, который дал определённый результат. Теперь ты понял, что больше не желаешь этого, ты желаешь более.
Машина говорит, что то, что ты делал в прошлом, было неправильно. Тебе нужно сделать что-то ещё, чтобы компенсировать то, что ты сделал в прошлом. Только когда ты сделаешь достаточно, чтобы искупить свои прошлые грехи, ты будешь свободен. Но в реальности это никогда не срабатывает.
То, что заставило тебя пойти на войну, было рождено из сознания разделения. Ничто из того, что ты можешь сделать, находясь в состоянии разделения, никогда не сможет компенсировать или искупить то, что было сделано в прошлом. Всё, что ты попытаешься сделать — всё что угодно — только создаст ещё одну энергетическую спираль, которая будет удерживать тебя в ловушке Машины. Возможно, ты не попадёшь в ловушку физического насилия, но ты всё ещё в ловушке. Позолоченная клетка по-прежнему не даёт птице свободно летать.
Единственный способ действительно освободиться — это фундаментально изменить своё состояние сознания, своё чувство «я». Необходимо вытащить бревно из своего глаза, вместо того чтобы пытаться удалить соринку в глазах других людей. И ты делаешь это, признавая, что несёшь ответственность за то, что создал».

Планетарный боксерский поединок
«Принимать на себя ответственность — очень деликатная вещь. Я вижу, что у тебя есть наболевший вопрос, который блокирует твою способность воспринимать мои слова и энергию, которую они несут».
Воин: «Да, Учитель, я понимаю, когда ты говоришь о песочнице и что всё можно стереть. Но я всё равно убивал других людей. Как мне с этим справиться?»
Учитель: «Ты убивал их со злым умыслом, тебе понравилось убивать их?»
«Нет, конечно, нет. Я делал это, потому что был ослеплён иллюзией, что это было необходимо и оправдано высокой целью».
Учитель продолжает: «Даже если бы ты убивал их со злым умыслом, ты всё равно смог бы превзойти это сознание, но тебе легче двигаться дальше. В армии у тебя когда-нибудь были боксерские поединки?»
«Конечно, это было частью нашей подготовки».
«Когда ты надевал перчатки и выходил на боксерский ринг, ты чувствовал себя виноватым за то, что разбил другому человеку нос?»
Воин: «Я понимаю, о чём ты говоришь. Ты хочешь сказать, что, поскольку другой человек тоже надел перчатки и вышел на ринг, он знал о рисках, и я не виноват в том, что на этот раз ему разбили нос, в то время как я могу получить в следующий раз?»
Учитель: «Да, бокс — это всего лишь одна из многих игр, основанных на силе, в которые играют люди. Все эти игры происходят из сознания разделения, потому что только отделённые существа могут бороться против других отделённых существ. Война — это игра, основанная на силе, доведённая до крайности. Ты можешь посмотреть на свой народ и сказать, что нападение врага не было спровоцировано тем, что ты сделал в недавнем прошлом. Но если ты посмотришь с более широкой перспективы, то увидишь, что твоя нация — или, по крайней мере, люди, которые сегодня воплощаются в твоей нации — в прошлом посылали импульсы, основанные на силе. Ты также увидишь, что эти люди полностью не превзошли силовые матрицы в своих трёх тонких телах.
То же самое относится к врагу, который напал на вас. Эти люди также в прошлом посылали импульсы, основанные на силе, и не превзошли сознание, стоящее за ними. Это означает, что обе стороны решили участвовать в военной игре, так же как два человека решили выйти на боксерский ринг. Ты сделал выбор пойти на войну, и это привело к тому, что ты убил других людей. Но они тоже сделали подобный выбор».
Не позволяй прошлому определять твою жизнь
«Ты сделал свой выбор из-за твоей личной спирали гнева и коллективной спирали твоей нации. Теперь ты стоишь перед важным выбором для любого существа, которое начинает пробуждаться от иллюзии, созданной Машиной.
Ты признаёшь, что являешься со-творческим существом. Ты находишься в материальном мире, чтобы реагировать на этот мир, основываясь на своём нынешнем состоянии сознания. Ты делаешь выбор, а затем реагируешь на последствия своего выбора. Это основной процесс твоего роста.
Твоя задача — никогда не позволять решениям, которые ты принимал в прошлом, определять твою жизнь. Ты — духовное существо. Твоя главная задача — никогда не позволять материальному миру определять твою жизнь, определять твоё чувство идентичности, определять, кем ты себя видишь.
Самое худшее, что ты можешь сделать, это сказать: «Я убивал людей, а это значит, что я убийца и никогда не смогу заслужить искупления». Это позволяет прошлому определять твою жизнь. Вместо этого ты можешь сказать: «Я убивал людей, потому что создал внешнее «я», основанное на иллюзии разделения. Теперь я вижу, что я более чем это «я». Поэтому я позволяю этому «я» умереть, чтобы возродиться к высшему чувству «я».
У тебя есть две причины для беспокойства по поводу любого сделанного тобой выбора. Одна из них состоит в том, что выбор возник из определённого — ограниченного — чувства «я». Другая заключается в том, что любое действие создаёт энергетический импульс, который посылается во Вселенную и неминуемо вернётся к тебе. Таким образом, ты также вносишь свой вклад в коллективную спираль, которая оказывает влияние на других людей.
Принятие ответственности означает три вещи. Во-первых, ты осознаёшь, что несёшь ответственность за использование энергии. Энергия, на которую ты накладываешь вибрацию, основанную на страхе, — это то, что ты должен очистить. Ты можешь сделать это с помощью духовных упражнений, которым я тебя научил.
Второй аспект твоей ответственности заключается в том, что ты превосходишь чувство собственного «я», в котором ранее сделал выбор. После того как ты сделал это, нет необходимости чувствовать вину за свой поступок или считать свои действия неправильными. На самом деле ты теперь заново родился, так что не твоё нынешнее «я» сделало этот прошлый выбор.
Третья задача — проверить и проявить свою новую идентичность, служа другим людям и возвышая целое. Таким образом, ты показываешь, что существует способ жить, который не основан на силе. Ты показываешь, что существует альтернатива борьбе, и тем самым помогаешь разрушить чары, которые Машина наложила на эту планету.
Тебе нет необходимости служить именно тем душам, которых ты убил или ранил каким-то образом. Важно, чтобы ты нёс какое-то служение всей Жизни. Это также поможет тебе преодолеть отождествление с отделённым «я». Ключ к освобождению от Машины лежит в превосхождении отделённого «я», восприимчивого к махинациям Машины. Ты понимаешь это?»
Быть духовно возрождённым
Воин: «Учитель, я снова по-настоящему понял то, о чём ты говоришь. Я вижу необходимость превзойти старое «я», но здесь появляется вопрос о том, как я могу узнать, что я оставил позади сознание, в котором я хотел убивать? Откуда мне знать, что до сих пор нет какой-то подсознательной программы, которая могла бы заставить меня убить в ситуации, если меня спровоцируют?»
Учитель: «Хороший вопрос. Позволь мне спросить тебя, как бы ты отреагировал сегодня на ситуацию, если бы на твою страну было совершено нападение. Ты бы снова пошёл добровольцем на войну?»
«Нет, Учитель, я бы не пошёл».
«А почему нет?»
«Потому что сегодня я понимаю, что убивать других людей для меня просто неприемлемо. Это не выражает то, кто я есть, то, каким я вижу себя сейчас».
«А если бы твоя нация объявила призыв и призвала тебя вступить в армию?»
Воин говорит без колебаний: «Я бы отказался».
«А если бы тебя арестовали и обвинили в измене? Что, если бы они пригрозили расстрелять тебя, если бы ты отказался идти на войну?»
Воин снова отвечает без колебаний: «Я бы всё равно отказался. Я предпочёл бы быть расстрелянным, чем убить другого человека».
«Почему?»
«Потому что я больше не тот человек. Я не могу позволить себе вымещать свой гнев на других людях. Я больше не позволю Машине манипулировать мной в ситуациях, когда я чувствую себя вынужденным убивать других людей. Я просто больше не буду этого делать».
«Сын мой, когда ты достигаешь такого момента, знай, что ты превзошёл определённое состояние сознания. Великий Учитель говорил нам, что если мы стремимся сохранить нашу материальную жизнь, подвергая риску наше духовное понимание, то мы потеряем нашу жизнь. Когда мы готовы потерять свою материальную жизнь, чтобы следовать за Учителем в сознание единства, тогда мы достигнем вечной духовной жизни.
Когда ты предпочитаешь скорее умереть, чем скомпрометировать своё духовное понимание, тогда ты знаешь, что освободился от власти Машины над тобой — по крайней мере в этой области. Князь мира сего приходит и ничего не находит в тебе. Ты возрождаешься и становишься новым существом во Христе.
Сын мой, я вижу, что ты ещё не готов расстаться со старым «я» и возродиться. Я попрошу тебя выполнить некоторые духовные упражнения, призванные помочь тебе пройти через это перерождение. Тогда мы поговорим снова».
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Воин спрашивает: «Учитель, я знаю, что ты дал мне много учений, но я чувствую, что у меня есть все части для решения пазла, но нет общей картины того, как должен выглядеть собранный пазл. Я знаю, ты говорил мне, что цель состоит в том, чтобы добиться контроля над своим жизненным опытом. Ты также говорил мне, что в материальном мире нет последствий, которые нельзя было бы отменить. И всё же я не могу поверить, что если я изменю своё сознание достаточно, моя потерянная нога волшебным образом появится снова. Это происходит потому, что у меня недостаточно веры в твои учения, или есть что-то ещё, чего я пока не понимаю?»
Учитель: «Сын мой, каждое учение необходимо понять на нескольких уровнях. Когда я сказал, что нет такого состояния, которое не могло бы быть изменено посредством сдвига в сознании, это правда, но оно должно быть понято в более широком контексте.
Моё желание состояло в том, чтобы помочь тебе увидеть, что нынешние условия на Земле таковы, каковы они есть, потому что они созданы человечеством. Поэтому человечество может изменить все ограничивающие условия, путём изменения сознания. Однако нынешние условия создавались в течение очень длительного периода времени. Конечно, для того чтобы избавиться от этих условий, потребуется не столько же времени, сколько на то, чтобы их создать, но значительный период времени, даже если все люди сегодня же вступят на духовный путь».
Что можно и что нельзя изменить
«Когда речь идёт о тебе, как о личности, это правда, что любые последствия, с которыми ты сталкиваешься, могут быть изменены. Однако могут существовать некоторые физические условия, которые невозможно изменить или для изменения которых потребуется много времени. Существуют некоторые условия, которые не могут быть изменены в твоей нынешней жизни.
В твоём случае, ты буквально потерял часть своего тела. У меня не было намерения заставлять тебя почувствовать себя плохо или обвинять себя в том, что у тебя недостаточно веры, потому что ты не можешь поверить, что твоя нога может появиться снова.
Существуют некоторые случаи, когда люди действительно могут преодолеть кажущиеся непреодолимыми проблемы, но есть также состояния, которые люди не должны преодолевать через физическое изменение. Вместо этого люди должны продемонстрировать, что, даже в таком физическом состоянии, они всё ещё могут принять позитивный подход к жизни и вести духовный образ жизни.
Я предлагаю тебе вместо того, чтобы сосредоточиваться на том, как вернуть себе ногу, сосредоточиться на демонстрации того, как жить духовной жизнью в твоём состоянии. Поступая так, ты начнёшь менять своё чувство «я» и перестанешь отождествляться с калекой. Именно этот сдвиг в идентичности я и хочу увидеть, и услышать, как ты сам скажешь, что хочешь это увидеть».
Что такое ум?
«Сын мой, вспомни, как ты осознал, что ты — разум. Что именно это означает? Что такое ум?»
«Я никогда не думал об этом раньше», — признаётся Воин.
Учитель: «Позволь мне облегчить тебе задачу, опиши, что делает ум».
Воин на некоторое время задумывается, затем говорит: «Моим первым импульсом было ответить, что ум думает, но потом я понял, что он также чувствует. Затем я заглянул глубже и понял, что ум сознателен. Затем я понял, что ум переживает опыт, ум — это цепочка переживаний».
«Ты снова нашёл мысль, которую я пытаюсь донести до тебя, — говорит Учитель. — Ум — это «устройство» для получения прямого опыта, для переживания. Прямо сейчас твой нематериальный разум, твоё Сознательное Я сосредоточено здесь, в этом физическом теле. Тело — это проводник для получения опыта в материальном мире. Тело постоянно подвергается воздействию материальных обстоятельств в той ситуации, в которой ты родился, и в которой ты сейчас живёшь. Эти обстоятельства позволили тебе пройти через череду опытов.
Эти опыты повлияли на то, как ты себя видишь сегодня. Большинство людей отождествляют себя с физическим телом, с материальным существом, являющимся продуктом обстоятельств, которым они подверглись, и опытов, которые они пережили, реагируя на внешние обстоятельства. В этой обители ты прошёл через процесс разрушения связи между физическим телом и внешними обстоятельствами, с одной стороны, и твоим чувством идентичности — с другой. Ты начал осознавать и даже испытал напрямую, что ты — более чем тот опыт, который ты получил в материальном мире. Ты начал понимать, что, хотя полученный опыт и повлиял на тебя, он не мог полностью определить твою жизнь. Когда я говорю, что любое следствие может быть изменено, я имею в виду, что твой разум может изменить степень влияния любого опыта на твоё чувство идентичности».
Два уровня познания
«Я говорил о том, что у тебя есть высшая часть ума, которую я называю Я ЕСМЬ Присутствием. Сознательное Я — это продолжение (расширение) Я ЕСМЬ Присутствия, сошедшее в этот мир. Цель состоит в том, чтобы твоё Присутствие могло выразить свои творческие силы в этом мире, а затем познать этот мир, получить опыт в этом мире. Таким образом, твоё Присутствие расширяет своё чувство «Я».
Я понимаю, что это звучит абстрактно, но по мере того, как ты будешь выполнять духовные упражнения и очищать свои четыре нижних тела, ты начнёшь яснее ощущать, что у тебя есть Высшее Я. Такой был твой опыт?»
Воин: «Да, у меня действительно было много переживаний того, что ты называешь чистым сознанием, когда я чувствовал мир, минуя фильтр моих четырёх нижних тел. У меня также был такой опыт, когда я соединялся с чем-то большим, чем моё индивидуальное «я». У меня было чувство, что от этой более высокой части моего существа на меня изливается безусловная любовь, и я получаю новый взгляд на мою ситуацию».
Учитель продолжает: «Эти переживания являются естественным следствием очищения тебя от хаотических энергий и ложных убеждений в твоих четырёх нижних телах. Многие люди, открытые духовной стороне жизни, открыты потому, что в прошлых жизнях они получили некоторый прямой опыт общения и с чем-то большим. Для многих людей то, что движет их духовными поисками, на самом деле является глубокой внутренней жаждой общения или единства с чем-то. Они часто не осознают, что это такое, но в действительности это их собственное высшее существо. У нас есть глубокое внутреннее чувство, что за пределами нашего ограниченного «я» существует нечто, и мы жаждем снова испытать целостность, которая может исходить только от нашего Высшего Я.
Теперь нам необходимо добавить идею, что, хотя твой разум и является «устройством» для познания, он может иметь два уровня опыта. Каждую ситуацию, с которой ты когда-либо сталкивался на Земле, переживало твоё Я ЕСМЬ Присутствие. Возможно, это трудно понять, но твоё Я ЕСМЬ Присутствие воспринимает ситуацию не так, как ты обычно переживаешь её своим сознательным умом.
Твоё Я ЕСМЬ Присутствие находится в духовной сфере. Оно познаёт материальный мир через Сознательное Я. Мы можем сказать, что Сознательное Я подобно перископу, через который Я ЕСМЬ Присутствие может видеть этот мир.
Это довольно легко понять. Трудность заключается в том, что, хотя Я ЕСМЬ Присутствие смотрит на мир через Сознательное Я, оно не видит мир таким, как его видит Сознательное Я. Причина в том, что сознательный человек обычно воспринимает мир через фильтр своих четырёх нижних тел. Но этот фильтр совершенно не влияет на Я ЕСМЬ Присутствие, и поэтому оно видит мир без какой-либо окраски.
Твоя истинная духовная сущность хранится в твоём Я ЕСМЬ Присутствии. То, что люди обычно считают своей индивидуальностью, является содержимым их четырёх нижних тел. Но это не твоя истинная идентичность. Это временная идентичность, которую ты принял, реагируя на этот мир. Твоё Я ЕСМЬ Присутствие переживает каждую ситуацию через твою духовную идентичность, и оно имеет опыт, полностью поддерживающий жизнь. Твоё Присутствие видит и использует каждую ситуацию как возможность для роста. В некоторых случаях Присутствие использует ситуацию, чтобы определить, чем оно не является, но это всё равно расширяет твоё чувство «я». Можно сказать, что каждую ситуацию твоё Я ЕСМЬ Присутствие воспринимает определённым образом, но Сознательное Я воспринимает ту же ситуацию иначе. Цель духовного пути — устранить это различие, чтобы твоё Сознательное Я воспринимало ситуацию так же, как твоё Я ЕСМЬ Присутствие. Вместо двух разных опытов у тебя будет один».
Потерянный рай
«Впервые ты спустился в материальный мир много жизней назад. Без реинкарнации ты не можешь подняться выше определённого уровня духовного пути. Духовный рост означает борьбу с хитросплетениями твоего подсознания. Когда ты перейдёшь к более глубоким слоям, ты столкнёшься с такой сложностью подсознания, которая не могла возникнуть за одну жизнь. Я знаю, что ты уже это понял».
Воин кивает, и Учитель продолжает: «Когда ты впервые спустился в этот мир, у тебя было четыре нижних тела. Эти тела походили на пустые контейнеры, в которых было очень мало содержимого. У них было некоторое содержимое, связанное с использованием физического тела, но у них не было той сложности или индивидуальности, которые ты обнаруживаешь сейчас. Они служили связующим звеном между Сознательным Я и физическим телом.
Сознательное Я было связующим звеном между Я ЕСМЬ Присутствием и телом. Именно индивидуальность в Присутствии определяла то, что ты делал в этом мире. Твой жизненный опыт отличался от опыта Присутствия. Ты воспринимал жизнь как невинный, но неопытный ребенок. Ты чувствовал связь со своим Присутствием, и ты знал, что ничто в этом мире не может определять твою жизнь или даже ограничить тебя.
Подобное состояние ума лежит в основе всех мифов о потерянном рае. Историю Эдемского Сада можно рассматривать как миф о Сознательном Я (Ева) и Я ЕСМЬ Присутствии (Адам), находящихся в чудесном месте в сопровождении своего духовного Учителя (Бога). История о потерянном рае — это история о потере сознательного осознания своего Высшего Я и духовного Учителя.
Как ты потерял это эдемское состояние ума? Это началось, когда Сознательное Я начало постепенно наполнять содержимым свои четыре нижних тела. Это была естественная часть процесса роста. Ты начал устанавливать определённые способы реагирования на множество повторяющихся ситуаций, которые тебе преподносила жизнь.
По мере того как этот процесс продолжался, содержимое твоих четырёх нижних тел становилось всё более сложным. В конце концов, они начали жить своей собственной жизнью и сформировали то, что я называю внешним «я», или эго. По сути, ничего плохого в том, что ты создавал это «я», не было, но по мере того, как оно усложнялось, ты столкнулся с духовным посвящением, описанным в истории о змии, соблазняющем Еву отведать от запретного плода.
Запретный плод символизирует возможность того, что твоё Сознательное Я может войти во внешнее «я» и, таким образом, начать отождествлять себя с этим отделённым «я». Поступая так, ты неизбежно теряешь осознание своего Я ЕСМЬ Присутствия. Ты не можешь видеть себя связанным с Присутствием и отделённым существом одновременно. Ты не можешь находиться в двух состояниях сознания одновременно. Как только ты вошёл в отделённое «я», рай и возможность связи с чем-то большим были потеряны.
Опять же, нет ничего изначально неправильного в том, что Сознательное Я решило, что оно хочет испытать материальный мир через фильтр отделённого «я». Это опыт, который тебе позволено иметь. Для многих этот опыт необходим, как часть их роста к более высокому чувству «я». Фокус в том, что как только ты входишь в отделённое «я», ты почувствуешь себя отделённым от Я ЕСМЬ Присутствия. Отделённое существо отделено от Я ЕСМЬ Присутствия, но также и от всех других отделённых существ в своём окружении. Оно отделено от своего окружения и от Бога, которого оно теперь воспринимает как отдалённое существо на небесах, а не как внутреннее Присутствие. Подобное разделение ведёт к конфликту, то есть жизнь отделённого существа превращается в одну непрерывную борьбу».
Бесплодные усилия
«Отделённое «я» вовлечено в непрерывные бесплодные поиски. Это попытка вернуть потерянный рай, который сознательный человек не может полностью забыть. Единственный реальный способ вернуть рай — это восстановить сознательную связь с Я ЕСМЬ Присутствием. Отделённое «я» никогда не сможет этого сделать, поэтому оно пытается создать «рай» здесь, на Земле, стремясь к такому состоянию, в котором оно имеет всё, что пожелает, и никогда не может потерять это. Это невозможно, потому что жизнь, природа и другие люди постоянно вмешиваются в усилия отделённого «я». Это превращает твою жизнь в борьбу, и ты никогда не сможешь преодолеть это с помощью отделённого «я».
Вопрос в том, как долго ты захочешь воспринимать мир через отделённое «я», прежде чем почувствуешь, что с тебя хватит борьбы, и начнёшь искать чего-то большего. Когда человек начинает осознавать своё стремление к чему-то более высокому, чем то, что может предложить материальный мир, тогда, согласно закону, человеку будет представлен учитель или учение, которое может помочь ему подняться на более высокий уровень сознания. Когда ученик готов, Учитель обязательно появится.
Хитрость в том, что Учитель приходит для того, чтобы помочь ученику освободиться хотя бы от какого-то аспекта внешнего «я». Ученик всегда будет воспринимать Учителя через фильтр этого внешнего «я». Это очень затрудняет для ученика возможность понять сообщение Учителя.
Ты помнишь, как змей в Эдемском Саду сказал Еве, что если она отведает плода, то станет «как Бог, знающий добро и зло». Это символизирует состояние ума отделённого «я». Он верит в существование Бога, который определяет, что есть добро и зло, истина и ложь, реальность и нереальность. Пока ученик смотрит на Учителя через этот фильтр, он часто отвергает то, что говорит Учитель. Полагаю, ты это понимаешь?»
Воин говорит с улыбкой: «Да, когда я слушал тебя, я понимал, что в уме я искал аргументы против всего, что ты мне говорил. Я могу только удивляться, как у тебя хватило терпения мириться с моим постоянным бунтом против твоих попыток сделать то, чего хотела моя внутренняя суть».
«Сын мой, ты ведь не думаешь, что я всегда был учителем? Я тоже когда-то был учеником и тоже спорил со своим Учителем. Поскольку я прошёл через тот же процесс, что и ты, как я мог не проявить того же терпения, что и мой Учитель?»
Быть готовым принять Учителя 
Учитель продолжает: «В качестве следующего шага давай рассмотрим ситуацию, с которой ты столкнулся здесь, на Земле. Это может быть любая ситуация, поэтому давай не будем говорить о чём-то конкретном. Когда ты сталкиваешься с ситуацией, ты переживаешь её на двух уровнях. Твоё Я ЕСМЬ Присутствие воспринимает ситуацию через твою духовную идентичность и имеет поддерживающий жизнь опыт, который помогает тебе на этом уровне расти.
Твоё сознание переживает ситуацию через фильтр внешней личности. Оно реагирует на ситуацию, основываясь на личности твоего внешнего «я». Эта личность представляет собой набор реакционных моделей поведения, очень похожих на код в компьютере, который заставляет его всегда одинаково реагировать на определённые стимулы. Твоя реакция на ситуацию подтверждает и укрепляет внешнее «я». Как ты уже испытал на себе, если у тебя есть реакционная модель поведения отвечать гневом, почти любая ситуация будет усиливать водоворот энергии гнева в твоём эмоциональном теле. Это будет укреплять убеждения на ментальном уровне и уровне идентичности, которые заставляют тебя оправдывать себя за такую гневную реакцию.
Твоё отделённое «я» буквально становится самоисполняющимся пророчеством. Вот как это работает. Проблема, с которой мы сталкиваемся, заключается в том, что ты находишься в этом мире, чтобы расширить своё чувство «я». Тебе разрешено создать отделённое «я», но если ты застрял в нём на неопределённый срок, это будет работать против расширения твоего чувства «я». Вопрос в том, как убедиться, что ты не застрянешь в этом «я» навсегда.
Это достигается благодаря основному замыслу мира, а именно — всё, что ты делаешь, ты делаешь с помощью энергии. Можно сказать, что Вселенная представляет собой зеркало, но это зеркало усиливает то, что оно отражает обратно. Если ты посылаешь энергетический импульс гнева, тебе возвращается ещё более сильный импульс. Это означает, что твоя личная спираль гнева будет постепенно усиливаться, пока, наконец, не станет настолько интенсивной, что поглотит твою жизнь. Цель проста.
Как я уже сказал, когда ты входишь в отделённое «я», ты просто не можешь услышать, что говорит тебе Учитель. До тебя не могут достучаться те существа, которые всё ещё пребывают в единстве. Если бы твоё состояние разделения могло оставаться постоянным, как того желает твоё отделённое «я», ты никогда не смог бы выйти из него. Поскольку твоя борьба усиливается, она, в конце концов, станет настолько интенсивной, что ты начнёшь стремиться к чему-то большему, к покою, к потерянному раю. Именно тогда ты становишься открытым для Учителя.
Когда ты открылся, должен появиться Учитель. Вот почему Великий Учитель явился человечеству 2000 лет назад, и поэтому другие Учителя приходили до и после него. Как мы уже говорили, большинство людей не использовали послание Учителя и его пример для того, чтобы освободиться от отделённого «я». Они восприняли и истолковали послание Учителя через отделённое «я», тем самым создав религию, которая только усилила борьбу, оправдывая войны, крестовые походы, инквизицию и охоту на ведьм.
Твоё принятие послания Учителя блокируется тем, что отделённое «я» полностью сосредоточено на материальных условиях, включая последствия. В твоём случае именно потеря ноги стала причиной того, что ты перестал отождествляться со своим отделённым «я». Однако при этом серьёзные физические последствия сделали почти невозможным для тебя принять меня в качестве Учителя».
Отмена последствий
«Теперь мы вернулись к вопросу о том, как можно аннулировать последствия. Что такое следствие? Твоё внешнее «я» говорит, что это реальное физическое состояние. Твоё Сознательное Я обладает способностью выйти за пределы подобного восприятия и осознать иную, более глубокую истину.
Разум — это устройство переживания, инструмент для познания. В действительности следствием является не физическое состояние, а твоё восприятие этого состояния.
На твой жизненный опыт оказывает влияние не физическое состояние. А то, как твоё внешнее «я» реагирует на физическое состояние.
Ты постоянно сознаешь себя и жизнь. Твой жизненный опыт — это постоянное состояние осознания. До этой ты прожил много жизней и испытал много физических состояний, которые теперь забыты. Эти физические условия теперь исчезли, они не существуют, они стёрты. Однако твои реакции на эти условия всё ещё сохраняются в четырёх нижних телах. Они формируют фильтр, и пока Сознательное Я смотрит на жизнь через этот фильтр, он будет формировать твой жизненный опыт.
Как ты на самом деле можешь отменить последствия? Ты не можешь сделать этого, изменяя физическое состояние. Ты делаешь это, изменяя в своих четырёх нижних телах шаблоны, которые формируют твой фильтр восприятия и, следовательно, влияют на твой жизненный опыт. Твоё внешнее «я» подобно цветным очкам. Пока ты смотришь через эти очки, они окрашивают твой опыт. Как только ты снимаешь очки, последствия отменяются.
Стирание последствий — процесс двойной. Во-первых, Сознательное Я освобождается от отождествления с внешним «я». Во-вторых, растворяются отдельные составляющие внешнего «я», то есть энергетические спирали, основанные на страхе, и ложные представления о себе и мире.
Как только ты это сделаешь, последствия больше не будут влиять на твой жизненный опыт, даже если физическое состояние не изменилось. Следовательно, последствия были отменены там, где это действительно важно, а именно в твоём опыте — который является всем, что ты есть.
В твоём случае, твоё Я ЕСМЬ Присутствие сосредоточено на Божественном плане этой жизни. Важной частью этого плана является то, что ты можешь служить другим людям и помочь им преодолеть их отождествление с отделённым «я». Для твоего Я ЕСМЬ Присутствия потеря физическим телом ноги не является препятствием для выполнения твоего Божественного плана. Ситуацию можно использовать конструктивно, потому что это просто ещё одно условие, которое ты можешь преодолеть и служить примером для других.
Твоё внешнее «я» одержимо мыслью, что ты потерял ногу. Когда мы встретились, твоё внешнее «я» использовало это последствие, чтобы заблокировать твой Божественный план, приведя тебя в возбуждённое состояние ума. Событие, которое должно было пробудить тебя, использовалось, чтобы погрузить тебя в ещё более глубокое состояние сна.
Сын мой, расскажи мне о том, что ты чувствуешь сейчас, слушая мои слова».
Воин смотрит на Учителя с широкой улыбкой и говорит: «Твои слова снова вывели меня из тела и внешнего «я». Как будто я оседлал волну энергии, которую сформировали твои слова и ощутил реальность того, что ты говоришь. Я знаю, что мой интеллект может понять твои слова, и они имеют смысл. Но я буквально ощутил, что я есть разум, и что у меня есть альтернатива взгляду на жизнь через внешнее «я». Я испытал спокойствие от того, как моё Я ЕСМЬ Присутствие смотрит на жизнь. Это почти как если бы моё сознание стало полностью нейтральным и свободным от эмоциональных штампов внешнего «я». Оно освободилось от суждений о каждой ситуации, основанной на этом стандарте правильного и неправильного, хорошего или плохого. Учитель, ты так же воспринимаешь жизнь?»
Учитель: «Да, пройдя свой собственный путь в течение многих лет, я достиг точки возвращения в потерянный рай, в котором моё Сознательное Я больше не втянуто в какие-либо реакционные модели поведения. Я воспринимаю жизнь с детским умом, который, по словам Великого Учителя, является единственным состоянием ума, которое даёт нам доступ в то Царство, которое, по его словам, находится внутри нас. Истинный путь заключается в возвращении утраченной невинности, которая в действительности никогда не была утрачена.
Отделённое «я» может поддерживать своё существование только до тех пор, пока мы верим, что то, что мы переживаем через него, реально. Но это всего лишь переживание, опыт. То, что ты видишь через солнцезащитные очки, не изменяет солнца; изменяется только твоё восприятие солнца. Как только ты распутаешь энергетические спирали и убеждения, из которых состоит твоё отделённое «я», переживание, которое ты получил через это «я», больше не будет существовать. Поэтому оно больше не будет оказывать влияние на твой жизненный опыт. Ты будешь свободен. В конце концов, ты обретёшь свободу переживать жизнь в материальном мире так же, как ощущает жизнь твоё Я ЕСМЬ Присутствие. Надеюсь, однажды ты присоединишься ко мне в раю».
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Прошло время. Однажды Воин спрашивает Учителя: «Я обдумал твоё последнее учение о том, что ум — это «устройство» переживания и как можно взять под контроль свой жизненный опыт. Размышляя об этом, я испытал нечто похожее на то, как я видел различных животных, только на этот раз это была не животная форма. На самом деле я как будто ощущал существо, которое не имело формы, но которое было либо невидимым, либо как хамелеон меняло цвета, чтобы смешаться с фоном.
В конце концов, я пришёл к тому, что увидел в этом существе собственное «я», и оно было очень искусно и убедительно в попытке заставить меня отвергнуть твоё учение. Оно приводило всевозможные аргументы, чтобы убедить меня, что важен не только мой жизненный опыт. Казалось, оно почти отчаялось убедить меня, что условия в этом мире реальны, и что они действительно имеют значение.
Ты научил меня всегда смотреть глубже, поэтому я использовал духовные упражнения для работы над энергией, связанной с этим «я», и также пытался взглянуть на это с разных точек зрения. Я вижу, что это действительно связано с идеей, что я должен победить, потому что если я не выиграю, то буду неудачником. Я чувствую, что это должно быть то, что ты называл «я» Воина, потому что оно действительно хочет победить, и этому «я» кажется, что есть только две возможности. Либо ты победишь, либо ты вообще никуда не годишься. Проигравшие не имеют ценности для этого «я», поэтому победа любой ценой становится вопросом жизни и смерти. Учитель, ты можешь дать мне некоторое пояснение об этом?»
Учитель: «Я ждал, когда ты начнёшь это видеть. Я хотел, чтобы ты сначала увидел это сам, потому что было важно, чтобы я ни в коем случае не подводил тебя к этому. Это должно было прийти изнутри тебя. То, что ты сейчас обнаружил, является, как ты сам почувствовал, сердцевиной твоей идентичности Воина или «я» Воина.
Это не только то «я», которое ты видишь как Воина. Можно сказать, что «я» Воина — это всего лишь одна личность, в которую может облачаться более глубокое «я». Это «я» является самым серьёзным вызовом для всех духовных учеников. Это отделённое «я», которое привязывает тебя к материальному миру».
Неизбежный конфликт
«Я говорил тебе, что ты начинал как чистое и невинное существо, имея в виду, что, хотя у тебя было четыре нижних тела, ты не экспериментировал с сознанием разделения и не создавал отделённое «я». Но в какой-то момент в прошлом ты, экспериментируя с разделением, создал отделённое «я» и отождествился с ним. Это относится ко всем людям на этой планете. Мы просто не воплотились бы на планете с таким низким уровнем сознания, как Земля, если бы не создали отделённое «я».
Как я уже говорил, в этом нет ничего плохого, поскольку свобода воли даёт нам право получить подобный опыт. Проблема в том, что опыт становится самоусиливающимся. Когда ты отождествляешься со своим отделённым «я», твоё восприятие мира ограничивается физическими чувствами и внешним умом. Чувства и внешний ум созданы для того, чтобы функционировать в материальном мире. Материальный мир кажется им вполне реальным. Отделённое «я» также создано для того, чтобы взаимодействовать с материальным миром. Для этого «я» мир кажется не только реальным, но и очень важным. Отделённое «я» убеждено, что мир имеет эпическое значение, и что именно условия в этом мире будут определять твоё будущее выживание, даже твоё вечное спасение.
Для отделённого «я» необходимо создать определённые условия в этом мире, чтобы обеспечить своё выживание или выживание цивилизации. Отделённое «я» также убеждено, что твоё вечное спасение зависит от выполнения условий в этом мире, а не от отказа от условий, которые держат тебя привязанным к этому миру.
Отделённое «я» рождается из сознания дуальности, то есть всегда будут существовать две противоположности. Один пример — коммунизм и капитализм, другой — Бог и дьявол. Для отделённого «я» обеспечение «правильных» условий в этом мире неизбежно влечёт за собой конфликт. Существует противник, которого нужно победить, чтобы победили вы, ваша цивилизация, ваша система убеждений или даже Бог.
Это объясняет многие войны, которые ты видел на этой планете. Люди инстинктивно знают, что убивать других людей неправильно. Чтобы преодолеть это, требуется оправдание, а именно, что существует некая причина, которая настолько важна, что оправдывает убийство. Такой подход извратил многие религии, так что людям кажется, что тот же самый Бог, который заповедовал «Не убий», теперь оправдывает и вознаграждает убийство тех, кто противостоит твоей религии.
Подобное эпическое мышление заставило многих людей делать вещи, которые, как они знают, на самом деле не являются высшим путём. Как только ты совершил что-то, основываясь на таком эпическом мышлении, это становится очень трудно признать. Если ты не можешь признать, что то, что ты совершил в прошлом, не является тем, что ты хотел бы сделать в будущем, тогда ты не можешь освободиться от прошлого. Ты втягиваешься в бесконечную спираль поисков оправдания того, что ты совершил, тем самым оправдывая отделённое «я». У многих людей такая спираль оправдания поглотила всю их жизнь. Зачастую они стремятся оправдать не свои личные действия, а действия своей нации, мировоззрение, политическую идеологию или религию».
Непростой процесс
«Сын мой, обнаружение этого «я» — поистине веха на духовном пути. Конечно, теперь тебе нужно освободиться от него.
Это хорошее наблюдение, что это «я» не имеет формы или подобно хамелеону. Воистину, отделённое «я» не имеет формы. Оно стремится привязать тебя к форме, и именно поэтому оно может принимать различные формы, чтобы слиться с культурой, в которой ты живёшь. В религиозной культуре оно будет принимать образы, используемые в этой религии. В коммунистической стране оно принимало формы, определённые идеологией. Во многих современных демократиях оно принимает формы, определённые материалистическим мышлением. Очень трудно преодолеть это «я», находясь в физическом теле, которое, естественно, сильно зависит от материального мира.
Разные люди столкнутся с различными вызовами, когда начнут видеть свои отделённые «я». В твоём случае твоё отделённое «я» приняло форму Воина. Сейчас твоё мышление стало более духовным, и у тебя есть цель — возвысить своё сознание, тем самым освободившись от Машины. Когда ты начинаешь понимать, что у тебя есть «я» Воина, ты всё ещё не свободен этого «я». Ты склонен смотреть на «я» Воина через фильтр восприятия, через это «я» Воина. Ты заметил это?»
Воин: «Я понимаю, о чём ты говоришь. Я начал чувствовать, что «я» Воина — это враг моего духовного роста и что мне нужно найти способ победить его».
«Очень хорошо, — говорит Учитель. — Теперь ты понимаешь, в чём проблема с этим чувством?»
Воин на мгновение задумывается, затем пожимает плечами и говорит: «Учитель, я просто не могу этого понять».
«Сын мой, закрой глаза и сосредоточься на своём сердце. Теперь задай себе вопрос: «Учитывая то, что я знаю о действии и реакции, смогу ли я когда-нибудь победить своё «я» Воина, сражаясь с ним?»
Воин чуть не подпрыгивает на месте и возбужденно восклицает: «Я понял, о чём ты говоришь. «Я» Воина основано на том, что нужно найти врага, а затем бороться с ним. Если я определяю своё «я» Воина, как врага и начинаю бороться с ним, я никогда не смогу освободиться от него. Чем больше я борюсь с ним, тем больше я втягиваюсь в ловушку. Боже, какой невероятно коварный процесс. Я имею в виду, как мы вообще попали в эту ситуацию, когда всё так чертовски сложно? Как мы можем выбраться отсюда без таких учителей, как ты?»
Учитель: «Как только мы вступили в разделение, мы никогда не выйдем из него, пока не установим контакт с Учителем, который находится за пределами разделения и может предложить нам альтернативный опыт. Это доказывает тот факт, что спустя тысячи лет люди всё ещё воюют друг с другом и этому не видно конца. Закон гласит, что, когда ученик готов, должен появиться Учитель, и многие Учителя появились в этом мире. Учитель может помочь, дав тебе учения и инструменты, как это сделал я. Учитель помогает тебе в ещё большей степени, когда показывает, что можно жить так, чтобы тебя не контролировало отделённое «я». Когда ты впервые пришёл сюда, ты полностью отождествлял себя со своим отделённым «я». Ты почувствовал, что я не отождествляю себя с твоим отделённым «я», и это дало тебе перспективу, которая была для тебя более ценной, чем ты мог себе представить. Она показала тебе, что существует нечто за пределами замкнутой системы, за пределами самоусиливающейся спирали, за пределами отделённого «я».
Почему ты не можешь победить отделённое «я»?
«Теперь я хочу, чтобы ты взял моё учение об энергии и применил его к тому, почему ты не можешь силой победить своё «я» Воина. В тот самый момент, когда ты определил для себя врага, ты также начинаешь думать, что ты должен использовать силу, чтобы защитить себя от этого врага или победить его. Страх основан на идее, что что-то может угрожать тебе силой. Естественно, ты думаешь, что единственный способ защитить себя — это ответить силой».
Я говорю не только о физической силе, но и о психической. Ты можешь бояться врага, и хотя ты не предпринимаешь физических действий, ты посылаешь импульсы психической энергии в четыре октавы Вселенной. Я говорил, что пространственно-временной континуум действует, как зеркало и возвращает тебе то, что ты посылаешь, только приумноженным.
Допустим, ты обнаружишь своё «я» Воина, которое блокирует твой духовный прогресс. Ты решаешь, что это «я» является твоим врагом, и начинаешь направлять свою психическую энергию на то, чтобы победить «я» Воина. Таким образом, ты генерируешь импульс, основанный на силе, который имеет определённую интенсивность или силу. Давай установим условную шкалу и скажем, что твой импульс имеет силу 2 единицы по этой шкале. Затем импульс проходит через четыре октавы и возвращается к тебе с силой 3 единицы по шкале.
Ты воспринимаешь этот возврат как противодействие своего «я» Воина. Возможно, ты увидишь в этом противодействие со стороны внешнего врага, принцип остаётся тем же. Теперь ты чувствуешь угрозу со стороны этой возвращающейся силы и, чтобы освободиться от её влияния, генерируешь новый психический импульс силой 4 единицы. Это даст тебе временное облегчение, но теперь ты послал в континуум импульс с силой 4. Он неизбежно будет возвращён тебе в виде импульса с силой 6 единиц. Теперь ты должен сгенерировать новый импульс силой 7 единиц, чтобы почувствовать некоторое облегчение. Конечно, он вернётся с силой в 10 единиц.
Это может продолжаться до тех пор, пока ты не создашь импульс максимальной силы, на которую только способен, учитывая состояние твоих четырёх нижних тел. Ты использовал всю свою психическую силу, чтобы создать этот последний импульс. Очевидно, что он будет возвращён Вселенной приумноженным, а это означает, что у тебя не будет силы, чтобы преодолеть его.
Прежде чем ты достигнешь этой критической точки, у тебя появится чувство, что ты всегда позади, что тебе нужно бежать всё быстрее и быстрее. Это то, что в наше время называется стрессом. Посмотри вокруг — сколько людей чувствуют, что, независимо от того, что они делают, этого всегда недостаточно или недостаточно хорошо. Причина в том, что люди используют силу для борьбы с тем, что они считают угрозой извне. На самом деле они борются с психическими импульсами, которые сами же и породили в прошлом.
Это может продолжаться долго, для некоторых людей — всю жизнь. В сегодняшнем мире всё большее число людей достигают критической точки, когда у них нет сил, чтобы победить обратный удар. Это заставляет их испытывать срыв, который может проявиться как физическое заболевание. Так же всё большее число людей испытывают психологические заболевания, такие как депрессия, беспокойство или более тяжёлый срыв. Сын мой, понимаешь ли ты, что, учитывая природу космического зеркала, ты никогда не сможешь, используя силу, выйти из такого типа мышления, основанного на силе. Ты просто не можешь победить Вселенную».
«Да, Учитель, пока ты говорил, я понял это очень чётко. Но как же мне победить Воина или, скорее, освободиться от его влияния?»
Принцип работы отделённого «я»
«Ты можешь добиться этого, делая то, чего «я» Воина не хочет, чтобы ты делал. Какой девиз ты использовал на войне?»
«Ты имеешь в виду «никогда не сдаваться?»
«Да, разве природа Воина не в том, что ты должен продолжать сражаться? Ты никогда не должен сдаваться, потому что это превращает тебя в неудачника, а проявить слабость — это худшее, что может Воин. Расскажи мне о своей реакции на мои слова».
Воин: «Учитель, я внезапно почувствовал, как меня накрывает гигантская волна энергии. Это было моё «я» Воина, оно всё также оставалось бесформенным, но было настолько осязаемым, что я мог почувствовать его всеми своими фибрами. Оно сказало, что твои слова — это худшая чушь, которую оно когда-либо слышало, что это ложь дьявола, потому что последнее, что я должен сделать, это сдаться.
Я буквально чувствую, как нахожусь вне себя, наблюдая со стороны, как бушует моё «я» Воина, подобно кипящему океану. Это даже веселит для меня, хотя энергия сейчас очень интенсивна».
Учитель: «Это очень хорошо, что ты чувствуешь себя вне Воина. Ты слышал поговорку, что можно выиграть битву, но проиграть войну. Это то, чего хочет от тебя Воин. Он хочет, чтобы ты сосредоточился на победе в какой-то битве в этом мире, привязавшись к определённому результату. При этом у тебя не останется ни психического внимания, ни энергии для освобождения от отделённого «я». Ты проиграешь войну, даже если думаешь, что помогаешь выиграть войну, определяемую эпическим мышлением. Ты проиграешь «войну» за свою свободу от Машины.
Сын мой, есть только один выход из твоего отождествления с отделённым «я», принимает ли оно форму Воина или какую-то другую. Ты должен определить его основное убеждение, его принцип работы, а затем сделать противоположное тому, что оно говорит тебе делать. Отделённое «я» основано на желании контролировать что-то в этом мире, желая добиться определённого результата, чтобы произвести изменения эпической важности. Как только ты осознаешь это, ты также сможешь увидеть, как разрушить чары, не делая того, чего хочет твоё отделённое «я».
Поступая так, ты ставишь отделённое «я» перед дилеммой. Большинство людей понятия не имеют, что у них есть такое отделённое «я». Это означает, что их отделённые «я» находятся в идеальном положении, когда они могут контролировать людей, не подвергая себя опасности. Отделённое «я» может выжить, только оставаясь скрытым, и чтобы одолеть его, нужно вытолкнуть его на открытое место, где ты можешь увидеть его и увидеть, что это не твоё Реальное Я.
Ты сделаешь это, когда увидишь его основной образ мышления, а затем бросив ему вызов. Хороший учитель может помочь тебе сделать это, но, в конечном итоге, ты должен увидеть это изнутри. Когда ты выясняешь принцип работы своего отделённого «я» и начинаешь ставить его под сомнение, отделённое «я» должно попытаться заставить тебя прекратить делать то, что ты делаешь. Оно не может этого сделать, не подвергая себя опасности со стороны тех, кто уделяет ему пристальное внимание. Это простой, но эффективный способ освободиться от отделённого «я» в любой форме.
Твоё «я» Воина говорит тебе продолжать сражаться и никогда не сдаваться. Теперь ты видишь, что борьба бесполезна, потому что ты никогда не сможешь победить обратный поток из космического зеркала. Твоя жизнь будет поглощена бессмысленной и несущественной борьбой. Результат, к которому стремится «я» Воина никогда не может быть достигнут. Даже если бы это произошло, это не означает, что какая-то Божественная или эпическая цель была бы достигнута. В действительности, это служит только одной цели, а именно — удержать тебя в ловушке Машины и поддерживать существование самой Машины.
Великий Учитель велел нам «потерять свою жизнь», чтобы последовать за ним. Более глубокий смысл заключается в том, что мы отказываемся от «жизни» или цели, определённой нашими отделённым «я». Мы видим, что для того, чтобы следовать за Христом к высшему состоянию сознания, нам необходимо оставить свои сети. Мы видим, что отказ от привязанностей отделённого «я» — это ключ к окончательной победе и освобождению от Машины. Отречение, отказ — вот окончательный ключ к победе.
Когда ты увидишь это, ты сможешь отказаться от всего этого мышления. Ты сможешь принять решение, что, вместо того чтобы стремиться выиграть бой, ты просто уйдёшь с поля боя. Ты не будешь привязан к достижению определённого результата, окончательной или решающей победе, которая всегда где-то рядом. Ты не будешь привязан к другим людям или к своему отделённому «я», называющему себя слабаком, пацифистом или эгоистом. Ты просто уйдёшь от борьбы.
Сын мой, я не говорю, что ты можешь сделать это прямо сейчас. Я не говорю, что ты не можешь сделать это прямо сейчас. Я говорю, что если ты поразмышляешь над этими концепциями и используешь духовные инструменты для трансформации энергий, которые привязывают тебя к борьбе, однажды ты подойдёшь к моменту, когда в тебе что-то сломается. Твоя связь с борьбой прервётся. И ты просто уйдёшь с поля боя, не оглядываясь».
Использование духовного учения для борьбы
«Я видел так много духовных учеников, которые нашли духовное учение и открыли глаза на необходимость изменить мир. Я видел, как они рассуждали, что ключом к изменению мира является обращение всех остальных в свою систему убеждений или гуру. Затем они включались в процесс и думали, что работают ради духовной цели. На самом деле они использовали духовное учение в качестве оправдания борьбы, основанной на силе.
Это трудно уловить. Я не говорю, что духовные люди должны удалиться от мира и избегать активного участия в жизни общества. Я только хочу сказать, что им, возможно, придётся на некоторое время отступить, пока они не освободятся от образа мышления, основанного на силе.
Независимо от твоих благих намерений, которыми вымощена дорога в ад, ты не поможешь изменить мир, пытаясь сделать это с помощью силы. Ты изменишь мир, только освободившись от образа мышления, основанного на силе, а затем выйдя в общество без подобного мировоззрения. Тогда ты можешь стать примером для других, показывая, что есть альтернатива мышлению, основанному на силе. Если достаточное количество людей сделает это, то мы действительно добьёмся прогресса в направлении создания более спокойного мира».
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Однажды Учитель обращается к Воину: «Сын мой, мы говорили о твоём божественном плане и твоём потенциале помогать другим. Скажи мне, каким ты видишь свой следующий шаг, который даст тебе возможность начать служить жизни».
«Я не уверен, что понимаю, о чём ты говоришь, ты можешь мне помочь?»
Учитель: «Сын мой, мы оба ценим честность. Не говори мне, что ты не видишь, каков следующий логический шаг в твоей жизни. Скажи мне честно, почему твой внешний ум не желает признавать то, что ты ясно видишь на внутренних уровнях своего существа?»
Воин выглядит взволнованным и отвечает: «Ну, часть моего разума не хочет видеть очевидное, потому что это означает, что мне придётся покинуть твой ашрам. Я знаю, что буду скучать по тебе, и я боюсь возвращаться в этот мир. Я чувствую, что хочу провести с тобой больше времени, пока не буду готов».
Когда ты будешь готов?
«Сын мой, если ты, прежде чем что-то сделать, будешь ждать, когда будешь готов, то никогда в жизни ничего не сделаешь. Почему нет? Потому что жизнь — это преодоление ограниченного чувства «я». Твоё ограниченное «я» никогда не будет готово к определённой задаче. Ты приступаешь к решению задачи до того, как будешь готов, так что твой единственный способ завершить работу — выйти за пределы отделённого «я». Ты можешь выполнить любую задачу, желая превзойти отделённое «я», которое говорит, что эта задача тебе не по плечу.
Быть готовым — хрупкое равновесие. Тебе нужно добиться определённого прогресса, прежде чем ты будешь готов сделать следующий шаг на своём пути. В твоём случае тебе нужно было провести здесь некоторое время, размышляя над моими учениями и призывая духовный свет, чтобы очистить своё энергетическое поле.
Но всегда наступает момент, когда ты сделал достаточно внутренней работы, чтобы быть готовым, только твой внешний ум не признаёт этого. Твоё эго будет придумывать всевозможные причины, почему ты должен ждать, пока не произойдёт то или иное важное событие. Реальность такова, что, выполнив внутреннюю работу, ты не будешь готов, пока не примешь решение, что ты готов сейчас. Так скажи мне, что ты думаешь о следующем шаге?»
Воин отвечает: «Ты прав, Учитель. Сражаясь, я научился принимать честные решения. Ты не можешь колебаться, иначе ты умрёшь, ты должен быть решительными. Я знаю изнутри, что мой следующий логический шаг — вернуться и воспользоваться предложением правительства сделать мне искусственную ногу. Я почти уверен, что с помощью тренировок я снова смогу ходить. Я знаю, что это правильно, я просто немного боюсь встречи с людьми в обществе, людьми, ослеплёнными Машиной».
Учитель: «И всё же ты говорил мне, что сделаешь всё, чтобы стать частью процесса освобождения этой планеты от Машины. Ты также сказал, что готов сделать всё возможное, чтобы компенсировать свои прошлые действия, такие как убийство других людей.
Как ты помнишь, я говорил, что тебе нужно сделать три вещи, а именно: призывать свет, изменить своё чувство «я» и служить жизни. Ключ к преодолению отождествления с отделённым «я» состоит в том, чтобы достичь момента, когда ты осознаешь, что такая жизнь больше не для тебя. Твоя жизнь больше не вращается вокруг заботе о ранах, гордыне и чувствительности отделённого «я». Ты обезличил свою жизнь. Твоя жизнь состоит в том, чтобы стать единым с целым, а это требует служения целому».
Важность служения
«Мы вступили в новую эпоху, когда, только живя в уединении, быть духовным человеком невозможно. За то время, что ты здесь находишься, я сказал нескольким ученикам, которые здесь уже давно, что им нужно идти в общество на некоторое время, чтобы подняться на более высокий уровень своего пути. Сейчас ты находишься в этой точке.
Оставаясь в этом убежище, ты не освободишься от остатков своего отделённого «я» и не освободишься от своих прошлых действий. Ты сделаешь это, только выйдя служить жизни. Я не о том, чтобы идти в программу получения искусственной ноги и заняться тренировками. Речь идёт о том, чтобы служить людям, которых встретишь, даже если они думают, что служат тебе. Они также служат тебе, и именно так вы вместе растёте.
Сегодня в воплощении много людей, которые добровольно согласились родиться в трудных обстоятельствах или испытать их позже в жизни. Эти люди являются предвестниками сдвига в коллективном сознании. Они добровольно вызвались принять на себя большие физические испытания, чтобы показать, что материальные условия не могут определять твою жизнь, как духовного существа. Независимо от физических условий, ты всё ещё можешь проявлять более духовную жизнь.
Ты один из этих людей. Это не означает, что ты знал, что потеряешь ногу, но это было возможно. Ты должен был оказаться в ситуации войны и продемонстрировать, что ты можешь подняться над этим и стать предвестником мира, Воином Мира.
Сын мой, ни один истинный Учитель не хочет, чтобы его ученики зависели от него. Я дал тебе достаточно учений и инструментов, чтобы ты смог установить некоторый контакт со своим Я ЕСМЬ Присутствием и Духовными Учителями. Тебе нет необходимости оставаться в этом ашраме, потому что мы все будем с тобой, даже когда ты уйдёшь. Ты не можешь быть отделён от нас временем и пространством, потому что мы вне времени и пространства, как и Сознательное Я — когда оно знает, кто оно есть.
Я с нетерпением жду, когда ты вернёшься сюда на двух ногах. Я также с нетерпением жду, кого ты можешь привести с собой по возвращении».
Воин возвращается
Прошло больше года. Однажды Учитель и его ученики обедали в столовой, когда дверь распахнулась. В дверь вошёл мужчина в безупречном деловом костюме. Он чисто выбрит и едва заметно хромает. Все ученики поднимают головы, но им требуется несколько секунд, чтобы узнать Воина.
Воин входит, за ним следует красивая женщина, которой, похоже, скоро предстоит рожать. Воин смотрит ученикам в глаза, медленно идёт к столу Учителя. Слёзы радости текут по его щекам, и то же самое происходит с теми учениками, которые знали Воина раньше. Когда он останавливается перед Учителем, ему требуется некоторое время, прежде чем он смог заговорить.
«Учитель, я знаю, что ты знаешь обо всём, что случилось со мной, потому что я всегда чувствовал твоё Присутствие рядом со мной. И всё же я чувствовал, что есть смысл прийти сюда физически и представить тебе мою жену и нашего будущего ребёнка. Я знаю, что ты знаешь, как я тебе благодарен, но мы с женой хотим выразить нашу благодарность за то, что ты сделал для меня и за то, что свёл нас вместе».
Учитель вытирает слёзы и говорит: «Сын мой, я благодарю тебя за то, что ты привёл мою дочь сюда физически. Я знаю, что вы оба будете заняты семьёй и служением жизни. Я хочу, чтобы ты знал: если в твоей жизни наступит момент, когда тебе будет необходимо на время удалиться от общества, тебе здесь рады».
Воин говорит с блеском в глазах: «Учитель, обещаешь ли ты быть здесь, сколько бы времени это ни заняло?»
Учитель отвечает с улыбкой: «Я действительно буду здесь, потому что через различные формы я всегда с тобой».

Примечание: духовные инструменты, рекомендованные Учителем, см. www.transcendencetoolbox.com

Примечания

1 Ага-переживание, Ага-опыт — опыт внезапного озарения (прим. перев.)

2 *undifferentiated energy — универсальная, неразделённая, недифференцированная энергия, не имеющая пока целевого назначения (прим. перев.)

3 * emotion = energy in motion (англ) эмоция=энергия в движении (рус) (прим. перев.)
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