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Аннотация
Эта книга для родителей и педагогов, которые хотят раскрыть творческий потенциал детей. Она поможет понять механизмы творческого мышления; расскажет, как оно связано с речью, и даст инструменты, с помощью которых можно развить креативность ребенка. Автор издания, логопед высшей категории с более чем пятнадцатилетним стажем, художница Анна Шуракова, имеет три высших образования: преподаватель дошкольной педагогики и психологии, логопед и арт-терапевт.
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Введение

Идея создания этой книги давно зрела в моей голове. Если точнее, то много лет мне хотелось найти подобную книгу на полках книжных магазинов, пока в конце концов не решила написать ее сама.
Я проработала в детском саду больше пятнадцати лет. И все это время я искала методы и приемы, которые помогли бы воспитанникам не только красиво говорить, но и не бояться речи, спокойно и уверенно выступать перед разными аудиториями, быть активными и раскрепощенными. Лучшим инструментом для достижения этой цели оказалось творчество во всех его проявлениях, так как именно творчество пронизывает все виды деятельности детей и очень органично сочетается с речью, что дает в итоге потрясающие результаты. Жизнь ребенка — единый творческий процесс, не ограниченный рамками отдельных занятий.
Мы живем в благодатное время. Куда ни глянь — всюду развивающие центры, пособия, наборы для творчества. Полки магазинов ломятся от детских игрушек на любой вкус и цвет. Но при этом по-настоящему творческих детей мало, а креативных взрослых и того меньше. Сейчас можно найти очень много книг по детскому речетворчеству, воображению, с замечательными заданиями и упражнениями, но воспользоваться ими на практике может далеко не каждый. Иногда в сносках предупреждают, что это игры для детей, которые умеют воображать. Но мало кто пишет, как научить ребенка воображать. При этом я встречала действительно хорошие книги по развитию воображения, но они предназначены для детей всех возрастов, и дошкольный раздел там крошечный. Мне же хотелось написать книгу именно для дошкольников, потому что это наиболее благоприятный период для развития детей. Я много лет искала способы, как пробудить воображение у детей, как научить их обращаться со словами как с игрушками.
Родители детей, которые уже умеют воображать, найдут в книге массу игр на развитие воображения, творческого мышления и, что не менее актуально, методы воспитания творческого ребенка.
Я описала те игры, которые считаю эффективными для детей пяти-семи лет, так как они делают процесс развития речи и воображения легким и приятным. Часть из них я переняла у лучших специалистов по работе с детьми и не только, адаптировала и встроила в рабочую схему.
В книге пять глав. В первой главе дано описание базовых механизмов устройства и работы речи, воображения, психики, эмоциональной сферы и мозга ребенка в целом. Вторая глава посвящена речетворческой практике — в ней представлены игры для развития всех компонентов речи, мозга, мышления и фантазии. Третья глава целиком посвящена сочинению сказок. В четвертой главе рассказывается про использование театральных технологий в развитии речи. Все игры построены по принципу от простого к сложному. В пятой главе я описываю подводные камни творческого процесса и предлагаю рекомендации, как лучше всего встроить в жизнь творчество, чтобы оно превратилось в живую систему, органично функционирующую именно в вашей семье. Чтобы развитие и воспитание ребенка было не нудной и тяжелой повинностью, а приносило удовольствие и радость.
Если для вас, как и для меня, важно понимать внутреннее устройство чего-либо, перед тем как непосредственно приступить к работе, то вам стоит внимательно прочитать первую главу и только потом переходить ко второй. Если же все эти заумные описания вам не по нраву (хотя я постаралась сделать их максимально простыми и понятными), то смело пропускайте их и переходите сразу ко второй части, к практическим упражнениям.
На страницах книги я обращаюсь именно к родителям, потому что в процессе работы с детьми вижу, как важна помощь семьи в становлении речи. Ни один специалист в одиночку ничего не сделает, потому что речь пронизывает всю жизнь ребенка, а логопед работает с ним всего несколько часов в неделю. Поэтому я постаралась максимально просто, доступно, понятно и интересно описать весь процесс развития речи ребенка, чтобы любой человек, даже без специального образования, легко мог разобраться в этом. Вместе с тем книга универсальна, ее могут использовать в своей работе логопеды, воспитатели и другие педагоги.

ГЛАВА 1.
Укрепляем фундамент


Зачем ребенку творчество

Что первым приходит на ум, когда речь заходит о творчестве? Попробую угадать: наверняка возникают ассоциации с рисованием, лепкой, аппликацией и другими видами ручного труда. Многие родители уверены, что ребенок достаточно творчески развит, если целыми днями что-нибудь рисует или лепит. Именно таких детей чаще всего называют творческими, потому что они занимаются творческими видами деятельности. Обычно в их распоряжении множество раскрасок, наборов для вышивания, выкладывания бисером картинок и пр. Но имеет ли это все подлинное отношение к творчеству? Давайте разбираться.
Творчество — это процесс создания чего-то нового, того, что никогда прежде не существовало. Поэтому работа с раскрасками — это скорее тренировка мелкой моторики пальчиков рук и глазомера. Раскраска может стать актом творчества, если все фигуры для раскрашивания дети нарисовали сами. Когда ребенок напевает известную песню, то это не творчество, а вот если он переделал ее по-своему и придумал новые слова, то это творчество. При этом если ребенок никогда не пел песен, плохо говорит, не пробовал сочинять стихи, то и песню он не сочинит. То есть творчество базируется на определенном фундаменте, на прочных знаниях в разных областях.
Одно из самых распространенных заблуждений заключается в том, что максимальным творческим потенциалом обладают именно дети, а не взрослые. Считается, что с возрастом творчество угасает. На самом деле это не так. Детям свойственна свобода, им неведом страх ошибки, они не знают, как надо, поэтому не боятся выплескивать все, что есть в голове.
Еще одно частое заблуждение связано с утверждением, что креативность важна только в творческих профессиях. Так ли это?
В последние десятилетия на рынке труда произошли глобальные изменения и появились профессии, о которых раньше даже не слышали: онлайн-терапевт, биофармаколог, игромастер, экоаудитор, гид по космическому туризму и др.
Наверняка каждый родитель не раз задавался вопросом, какое будущее ждет его ребенка. Сейчас даже футурологи затрудняются предсказывать будущее, настолько все неопределенно. С одной стороны, мы видим повсеместную роботизацию, однообразный монотонный труд человека уходит в прошлое. Причем это касается не только работы у станка или, например, доставки еды. Любая деятельность, даже интеллектуальная, в основе которой заложены повторяющиеся схемы, будет заменена в конце концов искусственным интеллектом.
С другой стороны, как бы это ни было грустно, но человечество до сих пор конфликтует, и масштабы конфликтов огромные. Так что, вполне возможно, нашим детям могут пригодиться и навыки выживания в лесу. Это все крайние точки, и истина, конечно, где-то посередине. Безусловно, будущее предсказать невозможно, и все же большинство специалистов сходится во мнении, что единственное, что точно сможет помочь человеку будущего, это креативность. Нестандартный подход к решению проблем пригодится и в лесу, и в высокотехнологичной компании, и в школе, и в университете, и даже в компании сверстников. Именно это отличает человека от робота.
При этом хочу отдельно отметить, что творчество присуще всем детям. Нет нетворческих детей, просто у одних детей творчество проявлено в большей степени, а у других в меньшей. «Моему не дано» — это всего лишь родительский миф. Весь мой опыт в работе с самыми разными детьми подтверждает это.
Какого ребенка можно назвать творческим? Есть ряд параметров, позволяющих это определить.
Один из самых явных параметров — это потребность выражать себя через рисование, лепку или танцы. Кроме того, творческий ребенок эмоционален. У него яркая, выразительная мимика, он рано начинает говорить и читать (про связь речи и творчества мы поговорим в отдельной главе). У него хорошая память и способность долго концентрироваться на одном деле. Творческий ребенок инициативен и непосредственен, его переполняет радость, и он готов делиться ею со всем окружающим миром. Творческие дети любят играть, в том числе в самостоятельно придуманные игры, сочинять новые правила к существующим играм. Они любят сочинять стихи, разыгрывать пьесы, на ходу выдумывать небылицы и по-своему решать все предложенные задачки. Такие дети доставляют много хлопот взрослым, с ними точно не соскучишься.
Не нужно беспокоиться, если ваш ребенок не такой. Мой опыт работы подтверждает, что у каждого ребенка есть творческий потенциал, который можно развить. Для этого и создавалась книга. При этом у нас нет задачи сделать всех детей одинаковыми. Это общие параметры, и в каждом ребенке они будут представлены по-разному. Даже если ваш сын или дочка начали поздно говорить, не читают в шесть лет или не любят ничего сочинять и выступать перед публикой, не волнуйтесь. У каждого свои индивидуальные особенности и стадии созревания мозга. В первой главе мы будем подробно говорить об этом, чтобы потом, приступая к играм, каждый родитель опирался на особенности своего ребенка, не требуя от него невозможного.

Откуда растут ноги у воображения

Воображение важнее, чем знания, так как знания ограничены, а воображение охватывает весь мир, способствуя прогрессу и порождая эволюцию.
А. Эйнштейн

Сложно найти человека, который хотя бы один раз в жизни чего-нибудь не придумал. Кто-то витает в облаках и не вылезает из воображаемых миров, кто-то изобретает роботов и новейшее оборудование, придумывает здания, мосты, а кто-то разрабатывает фасоны нового платья, табуретку или меню на завтра.
Для всех этих дел необходимо воображение, потому что лучшие творения получаются тогда, когда мы представляем у себя в голове конечный результат. Неважно, о чем идет речь: о пирогах, платье или сложном механизме. Эдисон перепробовал тысячу способов, прежде чем смог добиться стабильной работы своих лампочек. Он знал, что хочет получить в итоге, и искал способы воплощения задуманного. Хотя иногда открытия совершаются случайно, как в случае с пенициллином.
Благодаря воображению человек может представить себе то, чего никогда не существовало, чего с ним никогда не случалось. В чьем-то опыте не было пальм, пиратов, полетов на Марс, а кто-то никогда не видел снег и может представить его только с помощью силы воображения.
Чтобы понять, как развивать воображение у ребенка, я предлагаю проникнуть в суть этого процесса, изучить виды воображения и механизмы его формирования. Лучше всего раскрывает природу воображения психология, к ней и обратимся.
Один из выдающихся советских ученых, психолог Крутецкий В. А., описывал четыре вида воображения[1]:
1. Представление того, что существует в действительности, но чего ранее человек не воспринимал (тундра, Париж, ледокол и т. д.).
2. Представление исторического прошлого (боярина, древнего Новгорода, Петра I, Чапаева).
3. Представление того, что будет в будущем (модели, которую только строят; дома, фундамент которого только закладывается).
4. Представление того, чего никогда не было в действительности.
Воображение — это создание образов таких предметов и явлений, которые никогда не воспринимались человеком раньше. Понятно, что творить из воздуха человек не сможет, и воображение начинает работать тогда, когда воспринятого или изученного ранее материала недостаточно для решения стоящих перед людьми задач.
Как этот процесс происходит у детей? И есть ли у них воображение?
На этот счет существует много разных мнений.
Одни авторы считают, что у детей мало опыта и воображению взяться неоткуда. Другие авторы, наоборот, полагают, что дети до семи лет только и делают, что живут в придуманном мире и не отличают сказку от реальности. Они легко верят в Деда Мороза, говорящих животных, Бабу-ягу и Сиреноголового. Сказочные персонажи для них реальны. Как-то мы с трехлетним сыном ехали в троллейбусе. Напротив села бабушка. Родион с изумлением посмотрел на нее и воскликнул: «Мама, смотри! Баба-яга из леса прилетела». Я покраснела и извинилась перед бабушкой. Ребенок же искренне не понимал, что он сказал не так. Баба-яга существует, живет в лесу, так почему бы ей разок не прокатиться в городе на троллейбусе. Есть даже такой тест на определение готовности к школе: «Послушай рассказ и объясни, что было на самом деле, а что выдумал автор».
Все на самом деле и так, и не так. Да, у детей мало опыта, и воображать фантастические миры или изобретать летательные аппараты они не могут. При этом в отсутствии опыта и кроется ключ к разгадке безудержности детской фантазии. Раз нет опыта, значит, нет и ограничений. Благодаря этому маленькие дети не просто играют, они живут в игре. Вам наверняка знакома ситуация, когда ребенок целый день играет с одной и той же палкой. Она превращается то в лошадку, то в меч, то в лопату, то в самолет. То же самое происходит с коробками, пакетами и еще много с чем.

Как формируется воображение у детей

Физиологически процесс воображения представляет собой процесс образования новых сочетаний и комбинаций из уже сложившихся нервных связей в коре головного мозга.
У ребенка до трех лет воображение строится на основе усвоенных действий с предметами. Научился малыш кушать ложкой, стучать молотком, катать машинку и тут же переносит новые действия в игру.
Вам знакомы предметы-заместители? Простая палочка может спокойно заменить ложку. Дети помешивают ею камушки и веточки в кастрюле с дождевой водой — на обед у нас будет суп. Листья деревьев заменяют деньги в игре в магазин, а пластмассовая горка превращается в корабль, на котором мы поплывем в далекие страны. Это все игра, но основана она на реальности.
Даже сказочные образы появились не просто так, а как удивительно причудливое сочетание существующих в реальном мире предметов и живых существ. Яркой иллюстрацией может быть леший, который является симбиозом человека и дерева. Или, например, кентавр, прообразом которого были человек и конь. Продолжать можно до бесконечности: русалки, водяные, птица сирин и др. Детское воображение не знает границ. Особенно изощренно оно в страшилках. В моем детстве это были гробики на колесиках и черная рука, сейчас очень популярен образ Сиреноголового — симбиоз человека и звука сирены (которого дети очень боятся, к слову).
Воображение активизируется тогда, когда имеющиеся в голове образы не работают, привычные действия не приносят нужного результата. Тогда в голову загружаются новые данные, соединяются со старыми, и мы получаем нечто необычное.
Сновидения — это тоже работа воображения, только не контролируемая сознанием.
Ярче всего воображение проявляет себя в творческих видах деятельности, но в действительности его функционал гораздо шире — без воображения любая задача становится просто повторяющимся набором действий.
Воображение бывает произвольное и непроизвольное. Суть непроизвольного в том, что видения и образы возникают как бы сами собой, без всяких усилий с нашей стороны. «Смотри, мама. Это облако похоже на кошку, а вон тот камень — на жука!»
Непроизвольное воображение включается каждый раз, когда мы читаем детям книги или ставим аудиосказки. В этот момент дети ярко представляют себя в роли сказочных героев: путешествуют вместе с ними, совершают подвиги, удирают от врагов и сопереживают. Когда дети подрастут, то смогут сами читать книги и путешествовать по волшебным мирам.
Интересно рассказывающий взрослый может запросто увлечь ребенка любой деятельностью, вызвав у него яркое непроизвольное воображение. Этим приемом пользуются опытные педагоги, учителя и родители. Данный процесс очень важен, и его не заменят никакие мультики, в которых образы уже кем-то придуманы и представлять и воображать ничего не надо.
Еще один вид непроизвольного воображения — сновидения. Обрывки впечатлений, полученных за день, сплетаются причудливым образом, и нам снятся необычные сны.
Произвольное воображение отличается от непроизвольного тем, что для его возникновения надо приложить специальные усилия. Взрослый подключает произвольное воображение тогда, когда ему надо решить нетривиальную задачу (например, придумать и воссоздать модель будущего дома, автомобиля). У учащихся произвольное воображение включается, к примеру, на разных уроках, когда надо представить знаменитых полководцев, императоров, живших давно писателей и их героев, диковинные растения, животных или льды Антарктики.
У детей произвольное воображение включается не сразу. Им сложно на чем-то долго фокусироваться, и в основном у дошкольников работает непроизвольное воображение. Произвольное воображение активируется ближе к семи годам, и то после специального обучения.
Каждый раз, когда мы с детьми учимся составлять рассказы, я прошу их придумать имена героям. Обычно это такие же дети, как и они. И каждый раз ребята впадают в ступор и мучительно думают. Казалось бы, такое простое действие — назови любое имя. А детям сложно, потому что действие новое и непривычное. Это потом они входят во вкус и начинают фонтанировать именами, придумывая самые невероятные и фантастические.
И здесь мы снова возвращаемся к важности речи. Мысль не может ни возникнуть, ни протекать, ни существовать вне языка, вне речи. Мы мыслим словами. Только проговариваем их или вслух, или про себя.
Сначала образы в голове. Затем оперирование этими образами, преобразование их.
Высшая стадия развития творческого воображения — когда человек начинает оперировать образами, которых нет в реальном мире.
Про связь речи и воображения мы еще подробно поговорим в следующей главе, а сейчас я предлагаю рассмотреть еще два вида воображения: воссоздающее и творческое. Они отличаются степенью самостоятельности и оригинальности.
Воссоздающее воображение — это представление новых для человека объектов в соответствии с чертежами, описаниями, схемой. Оно родственно с произвольным и возникает чаще тогда, когда человек чему-то обучается. Для воссоздающего воображения очень важны знания, иначе то, что ребенок будет представлять, значительно исказится, — например, вообразит кузнечика величиной с дом или слона размером со спичечный коробок.
Как работает у детей воссоздающее воображение? Собирал ребенок домик из конструктора по схеме, затем взрослый ему предложил: «Построй для меня замок». Ребенок поднапряг воображение и построил замок. Потом посмотрел на свое творение и построил космическую или, например, подводную станцию без всяких схем, просто из головы. Это уже работа творческого воображения. Оно отличается самостоятельностью создания новых образов в процессе творческой деятельности. Сюда относят все открытия в науке, технике, механике, генной инженерии, квантовой физике, а также создание музыкальных, литературных художественных произведений.
Процесс создания чего-то нового, чего еще никогда не было, очень сложен. Это высшая стадия развития воображения, и в детском возрасте только закладываются будущие предпосылки для подлинно творческой деятельности. При этом грань между воссоздающим воображением и творческим очень тонкая. Так, например, актеры и музыканты воссоздают кем-то написанные роли и музыкальные произведения. При этом они их творчески переосмысливают и вносят свое видение, что делает их профессии истинно творческими.
Люди, которым непонятна механика воображения, думают, что творчество — это такая свободная игра, не требующая большого, а иногда и тяжелого труда. И все мифы про вдохновение порождаются именно этим непониманием. На самом деле вдохновение — это результат большой предшествующей работы. Если бы Дмитрий Иванович Менделеев не занимался химией большую часть своей жизни, не продумывал варианты классификации химических элементов, он бы никогда не увидел во сне свою таблицу. П. И. Чайковский говорил, что «вдохновение — такая гостья, которая не любит посещать ленивых», а И. Е. Репин считал вдохновение «наградой за каторжный труд».
Но и здесь есть свои нюансы. Бесспорно, что для подлинно творческого человека важно много и продуктивно работать, решать интересные творческие задачи. И на этом пункте родители часто спотыкаются, стремясь максимально загрузить свое чадо: миллион «развиваек», кружков, мини-школы, спортивные секции. Маленький ребенок оказывается настолько загружен, что у него пропадает вся любознательность и исследовательская активность. Остается только желание, чтобы от него все отстали.
А это то, чего нам нельзя допустить. Помните про непроизвольное воображение? Оно возникает, только когда ребенку что-то интересно. Ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте — игра. Вовлечь в игру, заставляя и понукая, невозможно. Можно заинтересовать. Но и здесь кроется подвох. Часто родители покупают внимание ребенка неуемным количеством сладостей и всевозможными развлечениями, отчего у ребенка возникает пресыщенность, повышается капризность, и в итоге его снова ничего не может обрадовать.
Так что же делать, если куда ни кинь, всюду клин?
Универсального ответа на этот вопрос нет. Самый главный совет — соблюдать баланс, стараясь следовать за интересами ребенка, обращать внимание на его сегодняшние способности, а не на условные возрастные нормы. Что он может сделать сейчас? Чем интересуется? Что будет для него развивающим занятием, таким, которое чуть сложнее того, что он умеет сейчас (так называемые зоны ближайшего развития)? Можно сколько угодно возмущаться, что ребенок никак не может начать читать по слогам, но, если он не запомнил сами звуки, складывать их в слоги он не начнет. Лучше вернуться на шаг назад, посвятить каждому звуку неделю или две, запомнить их как следует и только потом потихоньку начать соединять их в слоги. Если ребенок еще и не произносит эти звуки правильно, то стоит сначала заняться правильным произношением, а потом уж учиться читать. Все делается постепенно.
Лучше всего развивает речь и воображение следование за естественными потребностями ребенка (заметьте, не капризами), за его естественной любознательностью.
Как это сделать наилучшим образом — поговорим дальше.

Творчество и речь

Как мы уже знаем, творческий процесс — это не только развитое воображение, но и много других качеств, без которых подлинное творчество невозможно.
Но как же формируется воображение? На что опирается? Если с непроизвольным все более или менее понятно, то как быть с произвольным воображением?
Давайте детально рассмотрим те качества, без которых воображение не сможет развиваться.
Для начала разберемся, как видит ребенок. Для нас это имеет принципиальное значение.
С самых первых дней рождения ребенка мы учим его различать разные предметы вокруг. Погремушка над кроваткой, часы на стене, лицо мамы, склонившейся над колыбелью. Новорожденный ребенок видит не так, как мы. Он видит пятнами. И только потом, постепенно, после обучения, он начинает с помощью взрослых фокусироваться на окружающих предметах и различать их. Помните, как радовался малыш, узнавая предметы, попадающие в поле его зрения?
Зрительный анализатор как следует развивается только к начальной школе. Когда мы с сыном проходили стандартное медицинское обследование в шесть лет, заглянули и к окулисту. Родион закрывал поочередно глаза и называл разные картинки. В заключении врач указал цифру 0,9. Я очень удивилась и спросила окулиста, почему он не поставил единицу, ведь у ребенка нет проблем со зрением и на обследовании все назвал верно. На что врач ответил, что детям никогда не ставится единица, потому что зрение еще развивается. Именно поэтому в книгах для детей большие изображения и крупный шрифт, а тетради — в крупную клетку.
Итак, ребенок видит пятнами. Мама называет эти пятна, и благодаря процессу мышления они постепенно превращаются в предметы, а благодаря процессу запоминания дети не забывают каждый раз, что коричневое пятно — это стол. Они видят стол и сразу его узнают, а воображение помогает представить этот стол, когда о нем говорят, просят что-то принести или читают сказку. Еще воображение помогает представить, что бывают разные столы, а не только тот один, что стоит в комнате, может называться столом.
До трех лет мышление работает само по себе, и процесс развития ребенка не требует специального вмешательства.
После трех лет мышление развивается только вместе с речью. Если ребенок не заговорил развернутыми фразами, если он не понимает речь на слух, если у него «каша во рту», то и развитие мышления тормозится. А так как воображение — это высшая стадия развития мышления, то и оно начинает отставать.
Почему так происходит?
Потому что мы мыслим словами. Мысль не может ни возникнуть, ни протекать, ни существовать вне языка, вне речи. Мы думаем, размышляем словами. Только проговариваем их или вслух, или про себя.
Замечали, наверное, что, когда мы активно думаем, то шевелим губами. У меня, например, так часто бывает, когда я о чем-то размышляю. Со стороны возникает впечатление, что я говорю сама с собой. Но это не так. Как-то я решила поэкспериментировать и запретила себе шевелить губами, когда обдумываю что-то. Я не смогла удержать мысль!
Дети в процессе интересной деятельности тоже шевелят губами. Только их внутренняя речь более интенсивная и громкая (не у всех, конечно), и они не просто шевелят губами, но и тихонечко бубнят. Если прислушаться (только так, чтобы ребенок не заметил), то можно узнать, о чем он думает.
Воображение и мышление — родственные процессы.
Чтобы ребенок смог оперировать образами, фантазировать, придумывать, преобразовывать, креативить, надо сначала эти образы поселить в его голове. Высшая стадия развития творческого воображения, как мы знаем, — когда человек начинает оперировать образами, которых нет в реальном мире.
Вот как это происходит на практике.
Ребенок изучил большие пятна в комнате, узнал их названия и запомнил. По мере того как речь развивается, мы с детьми углубляемся в детали этих больших пятен.
Было у нас коричневое пятно, а потом превратилось в мишку. Мы начинаем изучать его со всех сторон, от общего к частному. У мишки есть голова, лапы, туловище, хвост. На голове — уши, глаза, нос, пасть. То, что для нас очевидно, — для ребенка нет. Ребенку надо все показывать по отдельности, учить видеть и называть детали. После того как все части тела мишки узнаны и названы, будет здорово слепить его из пластилина, сделать аппликацию, нарисовать красками или карандашами. Только тогда образ мишки прочно поселится в голове у малыша, и он сможет не только представлять его, но и совершать воображаемые действия с этим мишкой, сочинять истории.
Рисование тесно связано с речью и воображением. Как только мы что-то проговариваем, сразу начинаем это видеть. Затем мы можем это изобразить и дальше использовать полученный образ в творчестве.
Этот процесс я постоянно наблюдаю у воспитанников. В логопедической группе детского сада он особенно ярко проявляется: очень часто у детей, кроме очевидных речевых проблем, выявляются и проблемы с рисованием. Помню, как-то на занятии мы рисовали тарелку с фруктами, и у одного мальчика вся тарелка оказалась заполнена красными пятнами. При этом сам он утверждал, что нарисовал разные фрукты. Мы, конечно, похвалили его, и учебный процесс начался. К концу курса его рисунки было не узнать. И здесь дело не в том, что они стали высокохудожественными, нет. Рисунки мальчика стали узнаваемыми. В процессе развития речи и узнавания разных предметов и явлений ребенок научился оперировать ими и отображать на листе бумаги. Пятна из окружающих предметов постепенно обретали очертания, узнавались, изучались, назывались и поселялись в голове ребенка, превращаясь в образы. Чем лучше развита речь, тем с большим количеством образов ребенок может взаимодействовать и создавать что-то новое: рассказы, сказки, поделки, театральные постановки.
Эти две функции в нашем мозге, речь и воображение, взаимно обогащают и развивают друг друга. Наиболее активно процесс воображения начинает работать в начальной школе, но почву для этого надо подготовить в дошкольном возрасте, начав с речи.

Речевые нормы. Как правильно?

Сразу оговорюсь, что эти нормы довольно условны и некоторые дети могут начать активно говорить позже сверстников. Причин позднего развития речи множество, и если вас что-то сильно беспокоит в речевом развитии, то лучше сходить к логопеду и дополнительно проконсультироваться.
К году в речи ребенка присутствует десять-пятнадцать слов. Эти слова могут быть отдельными (мама, папа, баба, дай, дядя и т. д.) или лепетными, обозначающими сразу несколько слов или действий. Малыш может произносить «би-би», и это будет обозначать игрушку, поездку на дачу, встреченную машину скорой помощи или пожарную машину. В речи много звукоподражаний.
К двум годам у ребенка в активном словаре присутствует уже более двухсот слов и короткие фразы (Мама, дай. Ляля пить. Папа би-би). В речи появляются предлоги, прилагательные, наречия, и предложения постепенно усложняются.
В три года у ребенка в обиходе уже более тысячи слов, а предложения из простых конструкций превращаются в сложные. Именно в три года из речи ребенка в норме исчезают все «сюсюканья» и смягченные согласные, которые до трех лет считались физиологической нормой. Кроме того, в три года у ребенка начинают появляться свистящие звуки (С, Сь, З, Зь, Ц). Если малышу уже три, а он отказывается говорить словами, предпочитая показывать все жестами, то нужно бить тревогу и бегом бежать к специалистам: неврологу и педиатру. Не надо ждать, пока сам заговорит.
В четыре — четыре с половиной года у ребенка случается «речевой взрыв», и его словарик стремительно пополняется новыми словами (количество которых порой достигает двух тысяч). Появляются шипящие звуки (Ш, Ж, Щ, Ч), которые ребенок еще может путать со свистящими. В речи присутствуют все части речи, кроме причастий и деепричастий. Малыш еще допускает грамматические ошибки («деревы» вместо деревья, «пени» вместо пни, «лошадий» вместо лошадиный и т. д.), но уже активно овладевает навыками словообразования и задает множество вопросов (Откуда берется вода в кране? Как на небе появляются тучи?). Ребенок может составлять простые рассказы по серии картинок, с удовольствием запоминает и рассказывает небольшие стихи и потешки. Он уже слышит неправильное произношение в своей речи и речи окружающих.
В пять лет грамматические ошибки все еще присутствуют, но их количество резко сокращается (Мы увидели медведев. Рыбки плавают в стекловом аквариуме). Ребенок по-прежнему задает огромное количество вопросов, пересказывает сказки, рассказы, стихи, проявляя живую любознательность. Важно не отмахиваться от него, а, наоборот, поддерживать, чтобы эта живость не исчезла. С ним уже можно обсуждать фильмы, мультфильмы, аудиосказки и потихоньку начинать учить грамоте и подготавливать к чтению.
Шестилетние дети с удовольствием составляют рассказы по сюжетной картине и серии картинок, выразительно читают стихи, общаются со взрослыми и сверстниками, начинают выговаривать сложные звуки Р и Л. Могут определить начальный и конечный звук в словах, количество звуков в слове, подобрать слово на заданный звук.
В семь лет в активном словаре ребенка более четырех тысяч слов, и он выговаривает все звуки родного языка. С ним можно не только составлять рассказы по картинкам, но и сочинять собственные сказки (об этом я расскажу в отдельной главе в конце книги).
Если вы заметили, что ребенок отстает в речевом развитии, то лучшим решением будет оставить все кружки с секциями и сделать упор на логопедические занятия. Это окупится многократно и предотвратит проблемы в школе с письмом и чтением.
Снова повторю, что эти нормы условны, у детей все очень индивидуально. Занимаясь и играя с ребенком, все время помните важное правило: «Сегодня больше, чем вчера».

Мифы о речи

Речь окружена множеством мифов и легенд, передающихся от мамы к маме как устное народное творчество. Одни просто забавные, другие откровенно вредные. Я собираю их в отдельную копилку.
Первый миф: «Чтобы исправить речь, надо записаться к логопеду». Казалось бы, что здесь не так? Если у самих не получается научить ребенка говорить, логично обратиться к специалисту. Так-то оно так, но в большинстве случаев подразумевается, что визит к логопеду и есть то самое действие, которое приведет к результату. Как же родители бывают разочарованы, когда понимают, что с ребенком еще и заниматься надо каждый день, да не по разу. И это тоже логично, ведь говорим мы больше, чем молчим. Мало поставить звук, его еще надо закрепить и ввести в речь. Буквально смотреть в рот ребенку и поправлять каждое слово. Чаще всего первому логопеду не верят. Думают, что он какой-то не такой. Так себе специалист, плохо работает. И ищут другого, покруче. Потом третьего. Некоторые и до четвертого доходят. Как-то я лежала с ребенком в больнице, и медсестра рассказывала про своего сына, у которого была масса речевых проблем. Они нашли по рекомендации первоклассного логопеда, который был еще и биоэнергопрактиком (что бы это ни значило). Он, говорит, руками водил над ребенком каждое занятие, и речь через полгода наладилась! Я уточнила, задавал ли он домашние задания. «А как же, очень много задавал! Мы каждый день по несколько часов занимались по тетрадкам и учебникам». Вот и весь сказ. Существует много вспомогательных методов, действительно очень хороших, но ежедневную речевую практику не заменит ничто. Поэтому мало просто записаться к логопеду. Заниматься все равно придется много.
Второй миф говорит нам, что «после трех уже поздно». Этот миф вырос из старых логопедических норм, согласно которым в три года ребенок должен уже вовсю разговаривать развернутыми фразами. Я тоже поначалу в это верила. Однако практика показывает, что каждый ребенок индивидуален. В некоторых семьях из поколения в поколение дети начинают поздно разговаривать, и это не мешает им стать прекрасными говорунами в будущем. Кроме того, не будем забывать, что понятие нормы весьма усредненное, и начать заниматься никогда не поздно. Важно не паниковать, а понять особенности своего ребенка (самому или с помощью специалистов), определить маршрут развития и приступить к работе. Начать никогда не поздно.
Третий миф посвящен «детям-болтунам» и «детям-молчунам». Считается, что речевая активность зависит от индивидуальных особенностей и молчуна в болтуна не превратить, как ни старайся. Если мы говорим о детях без расстройств аутистического спектра, то это неверно. Конечно, есть врожденные особенности темперамента, они практически неизменны. Шустрый ребенок не замедлится, а медлительный не ускорится (попытки изменить это только невротизируют детей). С речью все не так просто. Да, ребенок может быть не особо разговорчивым, но умение складывать слоги в слова и слова в предложение — это навык, который можно натренировать. Если заглянуть в прошлое многих блестящих ораторов, то можно увидеть, что в детстве они плохо говорили и им пришлось приложить немало усилий, чтобы достичь успеха. Даже если вы не планируете вырастить из своего ребенка гениального оратора, то навык связно говорить и ясно выражать свои мысли ему точно в жизни пригодится. Навесить ярлык «мой-то молчун, ему не дано» легче легкого. Вот только скажет ли за это спасибо ребенок в будущем?
«Чем раньше ребенок научится читать, тем лучше». Этот миф лишил покоя немалое количество родителей из-за того, что их дети в четыре-пять лет еще не читают. Как так, соседский Федя уже в два года складывал слоги в простые слова, в три бегло читал, а моему пять, и он не может запомнить буквы? Действительно, есть дети, которые уже в три года читают. Вот только это не норма, а скорее исключение. Моя знакомая родилась с двумя зубами, но к совершеннолетию у нее было столько же зубов, сколько и у всех остальных, а не как у акулы в два ряда. Каждый ребенок развивается по-своему, и отталкиваться надо от его индивидуальных особенностей, а не от соседского Феди. К семи годам читать желательно, но совсем не обязательно. В школе научат. А уж если у ребенка есть отставание в развитии, то и вовсе вредно его с кем-то сравнивать. Толку нет, одни нервы.
Мой любимый миф, а если точнее, один из самых распространенных и вредных: «Дети плохо говорят потому, что не стараются». Это ложь. На самом деле дети по своей природе очень старательны и трудолюбивы. Они за несколько лет овладевают миллионом разных действий. Еще им очень нравится радовать своих любимых родителей. Если вдруг ребенок потерял мотивацию и ничего не хочет делать, то к лени и капризам это не имеет никакого отношения. Да и как измерить старание? Если ребенок сделал много попыток, но у него ничего не вышло, это он старался или нет? Проще всего сказать, что дети не стараются, вот и результата нет. Сложнее — разобраться с тем, что конкретно не получается. А таких моментов может быть множество. Не слышит тонкие различия между звуками, поэтому путает их в своей речи. Плохая память — не запоминает буквы. Недостаточно подвижны мышцы языка — не получается произнести звук, каждый раз это мука для ребенка. До сих пор помню девочку, которая определяла по нашей реакции, что она сделала не так. Моя поднятая бровь сигнализировала о том, что звук она произнесла неправильно, и девочка исправлялась. Внутреннее понимание правильности произношения у нее сложилось только после того, как развились все компоненты речевой системы. Старайтесь заменять в своей речи выражения «старайся лучше» на конкретику: «Послушай еще внимательно и повтори»; «Вспомни, как мы складываем язык при произнесении звука» и т. д.

Один мозг или несколько? Теория множественного интеллекта

Когда ребенок рождается, к нему, к сожалению, не прикладывают инструкцию. Что это, мол, Вася, он любит то-то и то-то, разговаривать с ним лучше вот так, кормить этим и играть вон в то. Звучит комично, но, по сути, это правда. Несмотря на базовое сходство, все дети уникальны, а ключик к этой уникальности придется добывать нам самим. Чтобы понять, как взаимодействовать с ребенком и с чего, собственно, начинать, разберемся перво-наперво в устройстве мозга и индивидуальных интеллектуальных задатках каждого человека.
Мозг — один из самых сложных органов в человеческом организме. Если очень сильно упростить, то можно сказать, что он поделен на два полушария, каждое из которых выполняет определенные функции. Правое полушарие образное, его еще называют творческим. Оно отвечает за понимание речи. Левое полушарие логическое, речевое. Если правое полушарие помогает понять, что, например, на столе лежит яблоко, то левое позволяет произнести само слово «яблоко». В коре больших полушарий располагаются два речевых центра, Брока и Вернике. Центр Брока отвечает за произнесение слов, за движение всех речевых мышц, а центр Вернике отвечает за понимание слов. Но на самом деле мозговых центров, помогающих нам произнести, прочитать или написать хотя бы одно слово, гораздо больше.
Раньше считалось, что у человека только один вид интеллекта. Специально для его проверки был разработан тест IQ. В 1983 году американский психолог Говард Гарднер опроверг это утверждение и заявил, что у человека не один, а девять видов интеллекта (натуралистический, музыкальный, логико-математический, вербально-лингвистический, экзистенциальный, межличностный, внутриличностный, телесно-кинестетический и визуально-пространственный). Одни части мозга (и соответствующие им виды интеллекта) генетически развиты у ребенка в большей степени, определяя его ведущие способности, другие — в меньшей. В литературе часто встречаются советы развивать ведущие способности, но я считаю это неверным, потому что ребенок в итоге развивается однобоко. У детей все виды интеллекта находятся в процессе формирования, и если сделать упор лишь на тех видах интеллекта, которые от природы наиболее развиты, мы значительно обедним его развитие и способность к речи. И речь, и творческие способности — это в первую очередь связи между центрами мозга. Как быть, если некоторые центры останутся неразвитыми? Поэтому важен комплексный подход, развивать надо все, хотя бы до среднего уровня. Тони Бьюзен, создатель интеллект-карт для детей, проводит аналогию с музыкой. «Представьте себе, что вашему ребенку предстоит выучить Концерт Жизни для фортепиано, а пальцами ему в данном случае служат различные виды интеллекта. Разумеется, на пианино можно играть одним пальцем или пользоваться двумя, как некоторые печатают на клавиатуре. Однако намного более эффективно, продуктивно и эстетично играть всеми пальцами одновременно».
Эволюционно вторая сигнальная система, то есть речь, появилась у человека в последнюю очередь. Она одна из самых молодых и уязвимых систем в мозге. При различных повреждениях речь страдает в первую очередь.
Так как природа не предусмотрела в полушариях мозга специальных отделов для речи, эволюция встроила речь в уже существующие зоны: зрительные, слуховые и двигательные. Именно поэтому начинать работу над речью следует вовсе не с речи.
Далее я коротко расскажу о каждом виде интеллекта, его связи с речью и дам рекомендации по развитию. Начну с самого важного, на мой взгляд, вида интеллекта для ребенка.

Телесно-кинестетический интеллект

Телесно-кинестетический интеллект помогает чувствовать тело и его положение в пространстве, управлять своими движениями, оценивать скорость и расстояние до предметов. Дети с ведущим телесно-кинестетическим интеллектом хорошо развиты физически, любят спорт, движение, танцы, прогулки, активный отдых. Они здоровы и сильны.
В своей логопедической практике я вижу как раз обратное. Дети с речевыми нарушениями не могут самостоятельно завязать шнурки, застегнуть пуговицы, попрыгать на одной ноге, топать и хлопать одновременно, дотронуться языком до верхних зубов (язык поднимается вместе с нижней челюстью), отмечается общая неуклюжесть и трудности с жеванием твердой пищи и т. д. Детская индустрия очень предусмотрительна и сильно облегчает жизнь детям и родителям, выпуская одежду и обувь с молниями и липучками вместо шнурков и пуговиц. Это, конечно, очень удобно, но проблем с речью не решает и мелкую моторику не развивает.
Чтобы произнести слово, ребенку нужно совершить целый ряд движений: поднять или опустить язык, подуть, сомкнуть или разомкнуть в нужный момент связки, губы и зубы. Для некоторых звуков артикуляционный аппарат ребенка должен принимать самые причудливые формы. А как быть, если он плохо двигается?
Для письменной речи важно, чтобы хорошо двигались пальчики. Именно поэтому утверждение «развиваем пальчики — развиваем речь» вовсе не голословное, а самое действенное. Более того, чтобы списывать с доски или с учебника, важны скоординированные движения головы и глаз.
Развить телесно-кинестетический интеллект помогут занятия физкультурой, гимнастикой (в том числе и артикуляционной), закаливанием, плаванием и танцами. Научите ребенка жонглировать, ходить по бревну. Играйте с ним в мяч, пальчиковые игры, игры-шнуровки и рисуйте по клеточкам.

Вербально-лингвистический интеллект

Вербально-лингвистический интеллект позволяет ребенку воспринимать речь на слух и дальше самому воспроизводить услышанное, говорить и писать. По ме-ре развития этого вида интеллекта ребенок научится строить фразы все более сложной грамматической конструкции, сочинять рассказы, связно излагать мысли, понимать написанное в текстах заданий, суть книг, строить и понимать подтекст и логические взаимосвязи. Вербальный интеллект является основой мышления. Он гибок, подвижен и может изменяться в течение всей жизни, ухудшаться или улучшаться.
О развитии вербально-лингвистического интеллекта я много рассказываю на страницах книги, поэтому подробно здесь останавливаться не буду.

Музыкальный интеллект (музыкально-ритмический)

Это способность улавливать звуки и подражать им. Слышать и воспроизводить ритм, петь и сочинять музыкальные произведения самому, запоминать мелодии и песни, подпевать, читать ноты. Люди, у которых развит музыкальный интеллект, слышат музыку повсюду: в пении птиц, шуме дождя за окном, завываниях ветра. Это самостоятельный вид интеллекта, который при определенных способностях и развитии может превратиться в профессию (музыкант, певец, композитор, звукорежиссер, дирижер, диджей и т. д.).
Музыкальный интеллект стоит развивать даже тем, у кого нет выраженных природных склонностей к музыке, так как он помогает развить другие виды интеллекта. Так, например, учебный материал, стихи и даже таблицу умножения можно запоминать, превращая их в песенку. Для развития образного мышления и воображения полезно слушать музыку и представлять себе, о чем она, какие чувства вызывает. Возникшие образы потом можно превратить в рассказ или рисунок (например, упражнение «Настроение музыки» из раздела «Запускаем креативность»). Двигаясь под музыку, ребенок будет развивать телесно-кинестетический интеллект. Разные мелодии пробуждают эмоциональный отклик и способствуют развитию чувственного интеллекта.

Натуралистический интеллект

Этот вид интеллекта позволяет хорошо разбираться в растениях, животных и в особенностях окружающего мира. Ребенку с развитым натуралистическим интеллектом интересны разные букашки, животные, строение муравейника и облаков. Такие дети живо интересуются тем, откуда берется вода в тучах, куда девается солнце ночью и чем отличаются ядовитые грибы от съедобных. В школе они любят такие предметы, как окружающий мир, химия и биология.
На развитие речи натуралистический интеллект влияет самым непосредственным образом. Чем больше вопросов ребенок задает, тем обширнее его речевая практика и богаче словарный запас.
Для развития натуралистического интеллекта можно купить разные энциклопедии про живую и неживую природу, а можно ходить в лес, контактный зоопарк, завести питомца и просто меньше спешить, наблюдая, как распускаются и прячутся от дождя цветы, как ветер меняет форму облаков, где растут съедобные грибы и как предупреждают об опасности ядовитые.

Логико-математический интеллект

Этот вид интеллекта касается операций со всеми видами счета (сложение, умножение, вычитание и деление, вплоть до высшей математики). Дети, у которых есть логико-математические способности, уже в дошкольном возрасте любят играть с цифрами, считать, у них есть тяга к точным наукам. Развитый логико-математический интеллект позволяет освоить программирование, устройство компьютеров и сложных механизмов, анализировать графики и схемы. Не все дети любят считать, и помочь им развить этот интеллект можно, если превратить счет в игру. Куда интереснее считать облака, количество окон, кирпичей в доме и сами дома, деревья, камушки в песочнице и детей на горке во время прогулки, чем просто считать цифры.
И все эти подсчеты обычно ведутся вслух, при помощи речи (иногда дети считают про себя, с помощью внутренней речи, но это до семи лет редкость). Чтобы понять условие задачи или выполнить инструкцию, тоже нужен хорошо развитый речевой слух. Этот навык пригодится в школе.

Экзистенциальный интеллект

Его еще называют философским, или духовным, интеллектом. Экзистенциальному интеллекту присуще развитое мышление и интуиция. Человек с развитым экзистенциальным интеллектом чувствует свою связь с чем-то высшим, любит размышлять о смысле жизни, о своем месте во Вселенной. У детей этот вид интеллекта редко бывает ведущим, но все же случается, особенно у детей с хорошо развитой речью. И тогда малыш задает сложные вопросы о мире, о том, зачем мы живем, почему умираем. Он здраво, по-взрослому рассуждает, понимает свои эмоции и чувства и может ими управлять. Чем лучше развит экзистенциальный интеллект, тем сильнее любознательность, тяга к непознанному, к открытиям, к пониманию сути человека.
Как мы можем повлиять на развитие у ребенка экзистенциального интеллекта? Позволяйте малышу мечтать и мечтайте с ним сами. Медитируйте. Подвергайте все устоявшиеся постулаты сомнению и исследуйте, проверяйте. Не бойтесь потерять авторитет и сказать ребенку: «Я не знаю, давай почитаем об этом. Или давай проверим, как это работает точно». Совместные исследования сближают и поселяют у ребенка уверенность в том, что чего-то не знать — нормально. В мире столько всего интересного, есть куда расти и развиваться.
В книге есть раздел о том, как научить ребенка фантазировать, — «Фантазирование как отдельный вид словесных игр».

Межличностный интеллект

Этот вид интеллекта способствует развитой коммуникации между людьми. Детки с развитым межличностным интеллектом очень общительны, разговорчивы. Они широко используют жесты, эмоции для привлечения внимания и сплачивания вокруг себя людей. В более старшем возрасте они становятся заводилами в разных командах и лидерами среди подростков.
Развить этот тип интеллекта помогает понимание чувств, эмоций и намерений других людей. Для этого ребенку следует больше общаться с другими детьми и взрослыми людьми, это даст расширенное понимание внутренней картины мира других людей и большие возможности для общения. Не бойтесь конфликтов, они тренируют социальный иммунитет и позволят в будущем справляться со сложными ситуациями, а не убегать от них и прятаться. Научите ребенка соблюдать внешние и внутренние границы в общении. Обучайте потихоньку самоконтролю. В младшем возрасте это сложно дается, но к семи-восьми годам постепенно приходит понимание. Важно не перегнуть палку и больше учить своим примером. Нотации дети обычно пропускают мимо ушей.

Внутриличностный интеллект

Это понимание себя, своих мыслей, чувств и эмоций. Человек с развитым внутриличностным интеллектом уже в детстве хорошо понимает, что ему нравится, что нет и чем он хочет заниматься. Он черпает информацию от всех анализаторов (слухового, зрительного, вестибулярного, вкусового, кожного, обонятельного, двигательного). В будущем этот вид интеллекта помогает осознать себя, свои потребности, убеждения и цели. Такие люди знают, кто они и на что способны, могут работать в одиночку и отстаивать свои границы.
Помочь осознать себя, свои способности помогают исследования и саморефлексия. Разговаривайте с ребенком перед сном о том, что ему понравилось за целый день, а что нет. Можно оформить «Дневник достижений». Или повесить на стену лист ватмана, приклеить в середину фотографию ребенка, а вокруг нее фиксировать надписями или рисунками все, что ребенку нравится, что он сам считает достижениями. Что-то может быть весьма неожиданным для родителей. Доверьтесь ребенку и его ощущениям, в будущем это обернется большими дарами: крепкой самооценкой и развитой интуицией.

Визуально-пространственный интеллект

Этот вид интеллекта позволяет ориентироваться в мире трех измерений. Такие люди мыслят образами, хорошо запоминают визуальную и пространственную информацию, воспроизводя потом по памяти все, что запомнили. Дошкольники с развитым визуально-пространственным интеллектом любят рисовать, собирать мозаику, конструировать, играть в «Лего» и лабиринты. В дальнейшем дети хорошо успевают по таким предметам, как черчение, геометрия, рисование, физика и химия. Они понимают таблицы и диаграммы.
Этот вид интеллекта хорошо тренирует связи между полушариями, так как за запоминание и воспроизведение образов отвечает правое полушарие, а за речевое оформление высказывания — левое.
Хорошо развивают визуально-пространственный интеллект игры в шахматы и шашки, конструирование из подручных материалов разных домиков и космических станций. Можно купить ребенку компас и научить ориентироваться на местности, играть в спрятанные клады, рисовать карты. На прогулках не просто ходить, а задавать ориентиры на местности и использовать различные направления движения.
Как видите, ни один вид интеллекта не обходится без речи, даже внутриличностный. В дошкольном возрасте мы закладываем основу для всех этих видов интеллекта, и чем она крепче, тем легче ребенку будет дальше расти и развиваться. Если какое-то звено выпадает, то следует вернуться к началу и посмотреть, что случилось. Часто родители активно водят детей в «развивайки», учат читать, готовят к школе, но результатов это не приносит. Однако стоит только наладить физическую активность, координацию, поработать над речью, как ребенок расцветает.
Конечно, мы все не раз слышали дикторов и ораторов, которые не выговаривают некоторые звуки. К сожалению, впечатление даже от самой прекрасной, но искаженной речи смазывается.
Никто не знает заранее, кем захочет стать ребенок в будущем, какой путь выберет. Но в нашей власти помочь ребенку заложить крепкую основу для реализации любого выбора.
Наверняка во время чтения вы для себя уже отметили, какие виды интеллекта являются ведущими у вашего сына или дочки. Это база, на которую следует опираться, и один из главных пунктов в инструкции, которую мы сами составляем для каждого конкретного ребенка. Все остальные виды интеллекта развивайте потихоньку, по мере сил, без фанатизма.


Эмоциональный мир ребенка, творчество и речь

Следующим ключиком, который мы подбираем к ребенку, является эмоциональный мир. Конечно, мы уже в общих чертах представляем, что за ребенок у нас родился и каково внутреннее устройство его психики: быстрый он или медлительный, взрывной или спокойный, грустный или веселый. Всё это базовые параметры, которые практически не меняются с течением жизни. Тем не менее эмоциональный мир более объемен и включает множество вариантов. Даже взрывной и импульсивный ребенок смеется, плачет, грустит, улыбается, боится или спокойно играет в любимые игры. Эмоции приходят и уходят, влияя на организм ребенка. Поссорился наш ребенок с кем-то или просто расстроился из-за того, что игру прервали, — на него нахлынула эмоция грусти. Рассмешили — пришла эмоция радости, напугали — накатила эмоция страха.
Таким образом, условно эмоции можно разделить на положительные и отрицательные (их иногда еще называют позитивными и негативными). Их надо знать и уметь с ними работать. Зачем? Расскажу дальше.
Как связаны эмоциональный мир ребенка, речь и творчество? Казалось бы, творчество — это когда ребенок что-то мастерит, рукодельничает, поет, танцует или лепит. Речь — она и в Африке речь, болтает вон без умолку целый день. При чем здесь эмоции?
Дело в том, что познавательные процессы в организме активизируются тогда, когда человек пребывает в спокойном состоянии. Биология и психология на самом деле одно целое, и если мы неважно себя чувствуем, не в настроении, то любое дело из рук валится, не говоря уже о творчестве.
Чувства ребенка играют важнейшую роль в его обучении. Если ребенок не в ладах с собой, что-то его беспокоит, он конфликтует со сверстниками или взрослыми, его творческий краник в голове перекрывается. Более того, в таких неблагоприятных условиях происходит откат назад в развитии, в том числе и речевом. В стрессе ребенок не хочет и не может получать новый опыт — мозг таким образом защищается.
Работая с детьми с тяжелыми нарушениями речи, я все время искала способы снять эту излишнюю эмоциональную нагрузку, помочь ребенку справиться с накопившимися негативными эмоциями в теле и научить его справляться со стрессом.
В конце концов я пошла учиться на практического психолога и выбрала в качестве специализации арт-терапию. Она особенно эффективна в работе с детьми, потому что все, что ребенок не может выразить с помощью слов, он способен нарисовать или слепить. Л. С. Выготский, в частности, называл рисование «графической речью».
Дети часто не могут назвать свои эмоции и чувства, и важно учить их этому. Психологи доказали, что стоит только узнать и назвать эмоцию, как в мозге активизируются зоны, снижающие остроту реакции. Дети порой не знают, с чего начать говорить. Здесь и приходит на помощь мир искусства. Иногда достаточно попросить нарисовать свое настроение и послушать рассказ ребенка о рисунке, чтобы снять эмоциональное напряжение. Если ребенок говорит, что не знает, как это сделать, попросите нарисовать все, что хочется.
Ниже представлено несколько эффективных упражнений, помогающих ребенку расслабиться, выплеснуть накопившиеся сковывающие эмоции и развить эмоциональный интеллект.
Прежде чем перейти к упражнениям, предлагаю научиться прояснять причины плохого поведения ребенка. Нам это нужно для того, чтобы занятиям творчеством и речью ничего не мешало и они проходили в благоприятной обстановке, при активном детском участии. Вовлеченность ребенка в процесс — залог успеха в любой деятельности.

Как понять, почему ребенок ведет себя плохо

Самое простое — обратить внимание на игру. Присядьте около ребенка, когда он играет, и спросите его об игре и игрушках: «От кого ты прячешься в крепости? Почему плачет зайчик?» Даже такие простые вопросы помогут понять, что идет не так.
Если есть какие-то регулярные конфликты с ребенком, повторяющиеся ситуации, то в данном случае может помочь анализ. Провести его можно самостоятельно, просто ответив на вопросы. Ответы лучше записывать на листе бумаги (вплоть до прямой речи участников конфликта).
1. Предшествующие события. Что было до конфликтной ситуации. Место, где все происходило, кто из участников конфликта где находился, кто что делал и говорил.
2. Поведение в момент конфликта. Что и как делал ребенок. Что и как делали взрослые.
3. Последствия. Кто и где находился после конфликта, кто что делал и говорил.
4. Предполагаемые причины социально неприемлемого поведения ребенка. Зачем ребенок это делает?
Вопросы довольно простые. Если не полениться и все записать, то можно увидеть картинку целиком и сделать для себя много открытий. Мне эта техника очень помогает в работе с детьми, когда происходят повторяющиеся ситуации и непонятно, что делать. Помню, ко мне на занятия ходил мальчик, который вел себя совершенно по-разному и, казалось бы, непредсказуемо. Иногда с удовольствием занимался, играл, иногда уже в начале занятия начинал раскачиваться на стуле и истерить. Расспросы ни к чему не приводили. Тогда я расписала несколько похожих ситуаций по конкретным действиям и словам. Что было до занятия, во время занятия и что после истерики. Чем помогает такое поведение мальчику? Выяснилась любопытная вещь. Оказывается, у мальчика было очень тонкое восприятие мира и плохая переключаемость. Если его заранее не предупредить, что сегодня будут такие-то занятия и игры, то он оказывается не готов к резкой смене деятельности, и нервная система дает сбой, выливающийся в истерику. Мы стали заранее рассказывать мальчику о планах на сегодняшний день: игры, прогулки, занятия, сон. Перед каждой сменой деятельности мы напоминали ему о том, куда сейчас пойдем. И это помогло наладить процесс.
Таким же образом можно прояснить причины практически любого неадекватного или социально неприемлемого, на наш взгляд, поведения ребенка. Зная причины, можно примерно оценить, справитесь ли вы сами или лучше попросить помощи у специалиста.

Как вернуть ребенку хорошее настроение

В наших силах помочь ребенку вернуться в хорошее расположение духа. Научим распознавать свои эмоции и сделаем упражнение на развитие синестезии.
Все упражнения лучше выполнять, когда ребенок в спокойном состоянии.
Начнем с эмоции гнева, так как неумение с ней обращаться чаще всего приводит к проблемам. В специализированной литературе обычно рекомендуется предложить ребенку нарисовать или вылепить свой гнев в острый момент, когда эмоции бьют через край. Это, на мой взгляд, неверно. В эпицентре эмоциональной бури в лучшем случае ребенок вас не услышит, в худшем — разорвет бумагу и раскидает карандаши. Представьте, что рядом с вами ревет сирена пожарной машины, а вам предлагают что-то нарисовать. А если эта сирена в голове? На самом деле лучше дождаться, когда буря прекратится и фонтан слез иссякнет. Тогда с ребенком можно будет разговаривать, обсуждать случившееся, искать источник плохого настроения, обид, обидчиков и находить решения, обучая адекватным способам выражения эмоций. Ни в коем случае нельзя стыдить или винить ребенка за эмоциональные проявления. Это не решит проблему, а только усугубит ее.
Помогают сбросить стресс и отрицательные эмоции физические упражнения. Можно бить боксерскую грушу, пинать подушку или консервную банку, кричать в стакан или в кастрюлю, бегать вокруг дома, бить палкой подушки, рвать и мять бумагу. Можно соорудить специальную коробку для крика, если опасаетесь причинить неудобство соседям. Проделайте в обычной картонной коробке отверстие, набейте ее ватой или бумагой и предложите ребенку кричать в нее. Надо попробовать все средства, чтобы понять наиболее действенные способы именно для вашего ребенка.
Яркое проявление отрицательных эмоций всегда на виду. Но бывают дети, которые переживают все внутри, не проявляя внешне признаков клокочущей внутри них бури. Это можно определить по обкусанным ногтям, разодранным на себе майкам и футболкам, расчесыванию тела до царапин. В моей практике был мальчик, который сжевал воротник на свитере из-за переживаний.
Таким детям можно сразу предложить нарисовать или вылепить свои переживания, чтобы вытащить их наружу. То, что становится видимым, перестает нами управлять. Спросите у ребенка, хочет ли он поговорить о рисунке? Если нет, то не давите, не заставляйте, чтобы не отпугнуть. Доверие ребенка — очень хрупкая и ценная вещь, надо его беречь.
Еще одна психологическая проблема, которая довольно часто встречается у детей, — это страх белого листа. Для нас важно проработать этот страх потому, что он напрямую связан с творчеством и с речью, так как буквально блокирует освоение нового.
Когда-то я вела творческий кружок, и ко мне ходила девочка Катя. На одном из занятий я задумала сделать с детьми монотипию. Надо было на одной стороне листа поставить жирную разноцветную кляксу, сложить лист так, чтобы клякса отпечаталась на другой стороне листа, развернуть и посмотреть, на что похоже получившееся изображение. Затем дорисовать картинку и порадоваться своему творчеству.
Вроде очень простое задание, и препятствий к его выполнению я не видела. Разве что с придумыванием, на что похожа клякса. Дети активно пачкали бумагу и разгадывали изображения. Тут я увидела, что Катя сидит, смотрит на листок и ничего не делает. Я подошла, предложила помощь. Катя набрала кистью краску, намочила ее, и тут у нее задрожали губы, а из глаз покатились слезы. Я не сразу поняла, в чем дело. Оказывается, девочка несколько раз начинала и не могла испачкать лист краской. Как только кисточка с разноцветной водой зависала над бумагой, у Кати случался ступор и она не могла опустить кисть.
Здесь я позволю себе маленькое отступление. Дело в том, что Катя крайне аккуратный ребенок и любая мелочь, вроде пятнышка на платье или разбросанных вещей, была для нее невыносима и недопустима.
Рисунок мы с ней закончили, хотя поначалу я растерялась и не знала, что делать. При малейшем давлении Катя начинала рыдать. Тогда я разрешила ей не рисовать, оставить как есть, а когда она успокоилась и начала с интересом разглядывать рисунки других детей, то предложила ей поэкспериментировать и поставить кляксу на лист с закрытыми глазами. С моей помощью, разумеется. Вся группа детей сгрудилась рядом и подбадривала Катю. Монотипия получилась, и с тех пор у девочки творческий процесс пошел легче.
За этим страхом чаще всего прячется страх неумения рисовать (редкий для детей) и страх испачкаться или испачкать что-то (как в случае Кати).
Дети смелее нас в проявлениях творчества, и первый страх может появиться у них только в том случае, если значимые взрослые неоднократно высмеивали или ругали за некрасивые рисунки. Благодаря психологическому просвещению такое отношение с каждым годом встречается все реже и реже, но, к сожалению, иногда до сих пор можно услышать возгласы: «Да разве это заяц? Что-то не похоже», «Кто же так рисует?!», «Опять извел кучу бумаги на ерунду». И ребенок закрывается, уходит в себя, чтобы не испытывать боль от таких слов. Перестает рисовать, творить. Говорит: «Мне не интересно. Я не люблю рисовать».
Вытащить ребенка из этого защитного кокона сложно, но можно. Для этого потребуются любовь, терпение и время. Не нужно торопить, настаивать. Возможно, ребенок захочет вновь взять в руки кисть или карандаш не с первой просьбы, а со второй или третьей. Через неделю или через месяц. Когда он увидит, что на него не давят, а проявляют уважение и терпение, то он обязательно раскроется.
Если же страх белого листа связан с боязнью испачкать, справиться будет сложнее. В большинстве случаев у ребенка можно заподозрить невроз, так как детям от природы не свойственна излишняя аккуратность. Если мы видим у ребенка патологическую (чрезмерную) тягу к чистоте вокруг и страх что-то испачкать, помять, то это не повод для радости за чистоплотного отпрыска, а тревожный звоночек. Я бы порекомендовала снизить требования к ребенку и общую нагрузку.
Чтобы полностью погрузиться в творчество, с упоением рисовать, лепить, танцевать и петь, ребенок должен чувствовать себя в безопасности. Если он боится отдаться этой творческой стихии, постоянно сканирует окружающий мир на предмет опасностей, боится сделать что-то не так, проявить спонтанность, импульсивность, это блокирует и творческие проявления, и речь. Ребенок боится быть ребенком.
Есть несколько приемов, с помощью которых можно преодолеть страх перед белым листом.
Первый прием называется «Каракули». Суть его очень проста. На белом листе бумаги любым карандашом предлагаем ребенку начеркать все что душе угодно. Как в раннем детстве, когда он водил ручкой и карандашами по бумаге, не задумываясь об изображении. Если у ребенка ступор и он отказывается, то можно поиграть с ним в игру «Каракули в воздухе». Вместе поводить руками в воздухе, как будто что-то рисуете. Затем руки постепенно опускаются на лист и продолжают черкать там. Лист лучше взять побольше, формата А3 или А1, чтобы был простор и ничего не сковывало движения.
Обязательно похвалите ребенка за смелость.
Если ребенок вошел во вкус и хочет рисовать еще, то можно предложить ему поискать в получившихся каракулях изображение. На что они похожи? Покрутить лист и так и эдак, пока что-то не увидит. Если не увидел, тоже не беда. Можно подсказать, на что похоже, и предложить дорисовать. Для дорисовывания берем любой материал, которым ребенку захочется работать, — краски, мелки, ручки, карандаши. Можно взять бумагу и сделать аппликацию.
Возвращаться к каракулям можно время от времени даже тогда, когда страх белого листа прошел. Это полезно для развития творчества, особенно если нужен толчок для нового этапа.
Что еще можно сделать, чтобы избавиться от страха белого листа?
Давайте ребенку побольше материала, который можно испортить. Это могут быть куски обоев, использованная с одной стороны бумага, дешевая писчая бумага, разные обрезки для аппликаций и поделок.
Если у ребенка есть своя комната, то можно одну стену вместо обоев закрасить белой краской и разрешить рисовать там. Плюс такой стены в том, что на ней можно рисовать бесконечно. Или застелить место для творчества большой клеенкой, чтобы можно было творить в удовольствие, не боясь запачкать все вокруг.
Важно понимать, что приемы, описанные выше, помогают сбросить накопившееся напряжение, облегчить состояние ребенка, привести в баланс нервную систему, но они не всегда способны устранить источник проблемы. В каждом конкретном случае надо разбираться индивидуально. Поэтому в случае необходимости не стесняйтесь обращаться за помощью к специалистам.

Как работать с позитивными эмоциями

С негативными эмоциями разобрались, а как быть с позитивными? Как бы странно ни звучало, но с эмоциями радости, счастья и удовольствия тоже нужно работать. По крайней мере, обращать на них внимание и закреплять. Поэтому чаще хвалите своих детей. Замечайте все хорошее, что они делают, и отмечайте это словами. Заведите шкатулку радостей и складывайте в нее перед сном все позитивное, что случилось за день. Можно просто открывать крышку и наговаривать в нее, а можно купить бисер и за каждое приятное воспоминание за день класть бусинку в шкатулку. Через некоторое время она станет увесистой и сама по себе будет источником радости.
Повесьте на видное место семейную фотографию с ребенком в центре, на которой все улыбаются. В грустные минуты она станет якорем и источником уверенности в том, что все будет хорошо.

Запускаем креативность

Есть замечательное упражнение, которое называется «Настроение музыки». Оно активизирует межполушарное взаимодействие, расслабляет, помогает выплеснуть застрявшие в теле эмоции и способствует развитию синестезии. Музыку можно взять любую, какую вам захочется. У меня есть специальная музыкальная подборка для этого упражнения, в которую включены композиции с разным настроением (веселые, грустные, медленные напевные, тревожные, страшные). Длительность каждой композиции — одна-две минуты, чтобы дети не переутомлялись.
Суть упражнения проста. Включаем понравившуюся музыку и рисуем ее настроение. Не надо ни о чем думать, размышлять — просто рисовать то, что рисует рука, доверяя себе и телу. Возможно, с первого раза не получится. Когда я рисую настроение музыки с детьми в первый раз, мы делаем несколько попыток, каждый раз пробуя расслабиться и отключить ум. Дети быстро все схватывают и втягиваются.
Так как я работаю не только с детьми, но и провожу семинары и мастер-классы для взрослых, то мне интересно было понаблюдать, насколько по-разному работают и те и другие. Взрослые с трудом отключают ум. Если дети черкают, мажут, пачкают бумагу свободно, то взрослые в большинстве своем раскрашивают медленно, вдумчиво и аккуратно, не выходя за границы листа. У одной участницы закончился лист, а музыка продолжала звучать. Она подняла глаза и спросила: «Где же теперь рисовать?» Дети в аналогичных ситуациях не задаются подобным вопросом, а просто рисуют поверх рисунка. В этой спонтанности и отсутствии боязни испортить рисунок кроется ключик к креативности. Ведь часто совершаемые открытия являются не результатом целенаправленной деятельности, а результатом проб и ошибок.
Полезно иногда отпустить себя, порисовать пятнами, просто опуская кисть с краской на бумагу, а затем покрутить этот рисунок, посмотреть с разных сторон, что может получиться еще.
Побочным эффектом является синестезия — особый вид восприятия, когда разные ощущения и явления дополняются особыми свойствами: цветами, запахами и т. д.
Мы рассмотрели только несколько острых эмоциональных состояний, которые сильно мешают или, наоборот, очень помогают развивать речь и творчество. В главе «Речь, воображение и театр» я опишу больше эмоций и способов творческой работы с ними.
Надо помнить, что самые главные лечебные инструменты — это любовь, нежность и терпение. Благодаря им дети расцветают и сами по себе становятся бесконечным источником радости и творчества в чистом виде.


Мечтательность

Мечтать или не мечтать — вот в чем вопрос. Казалось бы, ответ очевиден: конечно, мечтать. Если бы люди не мечтали, то не было бы большинства изобретений и полетов в космос, тысячи книг оказались бы не написанными, картины не нарисованными, пьесы не разыгранными, а кино не было бы снято. Мечты привели к умным домам, интернету, сотовой связи и полетам на Марс. Так в чем подвох? Почему в детстве многим взрослым было запрещено мечтать и они изо всех сил учатся этому во взрослом возрасте? Чем опасны мечты? Как научить своего ребенка мечтать? Предлагаю вместе разобраться.
Если мы заглянем в словарь психологических терминов, то прочитаем, что «мечта — это особый вид воображения, который направлен на создание образов желательного будущего». То есть, мечтая, мы создаем у себя в голове маячок, образ того, что очень-очень хочется и что пока недоступно. Оно может сбыться, может не сбыться, но мечта должна быть, потому что она, как путевая нить Ариадны, тянет за собой в будущее, дает силы и желание жить.
Но как бы ни был прекрасен этот процесс, в нем кроются свои подводные камни. Мечты, к сожалению, бывают пустыми. Они отличаются от продуктивных тем, что целеустремленность человека уменьшается, усилия по достижению цели снижаются, так как он в мечтах уже все проиграл, получил, все потребности были удовлетворены. В реальности же ничего не меняется. По большому счету, человек находит убежище в мечтах, потому что реальная жизнь для него по каким-то причинам невыносима. Все это может привести к депрессиям и нежеланию жить в этом мире. Чаще всего такой способ ухода от реальности появляется в детстве у чувствительных детей. Что-то в их жизни непереносимо, и единственным способом справиться с этим становится «побег» в воображаемый мир.
Так что же теперь, не мечтать? Мечтать, конечно, мечтать, только продуктивно, не впадая в крайности. Потому что если начать бояться пустых мечтаний и стремиться каждую мечту воплотить в жизнь, то мечтать, скорее всего, мы разучимся. Поскольку мечта тем и отличается от планов, целей и задач, что пока непонятно, как ее осуществить. Но это только пока, решение обязательно найдется, ведь мечта вдохновляет и помогает бороться с трудностями.
В книге французского детского психоаналитика Франсуазы Дольто «На стороне ребенка» описана интересная игра, помогающая научить детей мечтать. Называется она «Витринный ротозей». Ее суть в том, чтобы не покупать ребенку все игрушки, какие он хочет, даже если есть возможность, а дать возможность помечтать об этой игрушке. Когда вы с ребенком проходите мимо витрины магазина с игрушками, он начинает подпрыгивать и показывать вам на какую-нибудь особенно привлекательную игрушку, просит купить ее. Не спешите заходить внутрь магазина и покупать. Постойте у витрины, рассмотрите игрушку со всех сторон и расспросите ребенка, чем она ему понравилась, почему именно она, что в ней особенного и привлекательного. После бурного обсуждения скажите, что у вас сейчас нет возможности купить эту игрушку, но в будущем обязательно приобретете (главное — не обмануть, иначе ребенок не будет больше верить и перестанет мечтать). К этой витрине можно возвращаться неоднократно, подпитывая мечту разговорами и обсуждениями.
В случае с «Витринным ротозеем» мечту ребенка реализовываем мы, взрослые, потому что у него еще недостаточно ресурсов для самостоятельного воплощения задуманного. При этом, чтобы научить детей мечтать продуктивно, некоторые их мечты мы можем помочь воплотить самостоятельно. Для начала необходимо выяснить, о чем они. Спрашивайте иногда, о чем ребенок мечтает, например перед сном или по дороге в сад. Из всего потока полученной информации выделите то, что можно с некоторой помощью осуществить сейчас. Предложите составить план по воплощению мечты, можно в картинках. Свою помощь сведите к минимуму, чтобы ребенок все основное сделал сам, но это, конечно, должно быть ему по силам. Если ребенок мечтает о домике на дереве, его часть работы может свестись к рисованию макета, помощи в подаче инструмента, распилке небольших досок и заколачиванию гвоздей. А если, например, он мечтает о детском празднике с кучей друзей, то пусть сам изготовит приглашения, продумает угощение и маленькие сюрпризы для конкурсов и развлечений. Кто-то мечтает о домике для кукол, кто-то — о костюме любимого персонажа из мультфильмов. Не торопитесь все это покупать. Домик для кукол можно сделать своими руками из коробок, ленточек и тряпочек, костюм — из разных подручных материалов. Как-то мы с сыном делали космический шлем из пакета и серебристого скотча. Он был в полном восторге от самого процесса, постоянно играл со шлемом и даже иногда надевал на прогулку вместо шапки.
Когда работа будет закончена и мечта осуществится, вспомните весь путь, проговорите его еще раз, как и что вы делали, отметьте шаги, которые ребенок проделал самостоятельно. Пусть у ребенка поселится в голове алгоритм по воплощению мечты в реальность. Так он будет знать на своем опыте, что все получится, стоит только поискать способы воплощения, а не будет вечно витать в облаках бесплотных мечтаний.
Однако не все мечты должны превращаться в цели, не все мечты стоит планомерно воплощать в реальность. Пусть некоторые так и останутся недостижимыми, будут теми самыми маячками, которые светят в темноте и ведут за собой. Так, например, мечта ребенка стать космонавтом или полицейским вряд ли осуществится в дошкольном возрасте. А мечта стать пиратом или индейцем вообще вряд ли когда-нибудь осуществится. Но это не значит, что в этих персонажей нельзя играть, нельзя представлять себя на их месте. Чем большее количество ролей проиграет ребенок в детстве, тем креативнее и успешнее он будет в будущем. Наша с вами задача — оказать в этом посильную помощь: сделать костюмы, разную атрибутику, почитать книжки, выделить место для игр, в котором можно с размахом развернуться и не бояться что-то сломать или испортить. Главное, не терять связи с реальностью, но и не обрывать ребенка грубо, говоря что-то вроде: «Да какой из тебя космонавт, с твоим-то здоровьем». Пусть мечтает, играет. С течением времени мечты будут меняться, трансформироваться, и это тоже замечательно.
Страстные фантазеры и мечтатели в детстве во взрослой жизни могут стать писателями, актерами, сценаристами и режиссерами, которые осуществят все свои детские мечты на бумаге, сцене или на экране кинотеатра.

ГЛАВА 2.
Речевые игры и творчество


Налаживаем связи

Мы с вами многое узнали про речь, воображение, мечты и фантазии, определили ведущие виды интеллекта ребенка, разобрались в его эмоциональном мире и нашли ключик к пониманию того, что стоит за плохим поведением ребенка и как с ним работать. Вооружившись необходимыми знаниями, мы можем переходить к практической части. И начнем с налаживания связей между частями мозга ребенка с помощью межполушарного массажа. Это вид деятельности, в процессе которой задействованы оба полушария одновременно. Термин «межполушарный массаж» условный. Я его использую потому, что в нейропсихологических понятиях обычному человеку можно заблудиться, а что такое массаж — понятно всем.
Для чего это нужно?
Дело в том, что каждое из полушарий выполняет разные функции, не дублирующие друг друга. Чтобы ребенок мог не только подумать, представить что-то в голове, но и сказать, прочитать и написать, важно, чтобы полушария работали слаженно и быстро передавали информацию друг другу. Как это выглядит на практике? Чтобы записать слово, ребенку нужно услышать нужные звуки в речевом потоке, сравнить с другими звуками, затем представить, какими буквами эти звуки обозначаются, как они выглядят и располагаются в пространстве, и только после этого подключается мелкая моторика и ребенок пишет слово, параллельно сверяя его с выученными правилами.
В дошкольном возрасте мы только готовим детский мозг к этой сложной деятельности. Чем лучше подготовка, тем легче проходит освоение нового.
Готовиться я предлагаю с помощью упражнений, которые выполняются двумя руками или двумя ногами одновременно.
1. Спортивные игры: прыжки на скакалке, катание на двухколесном велосипеде, плавание, игра в настольный теннис, катание на лыжах, упражнения на балансире и лазание по канату.
2. Физические упражнения: топать и хлопать одновременно; хлопать и постукивать одновременно (самый яркий пример из детства — когда мы одной рукой гладим себя по голове, а другой рукой похлопываем одновременно по животу).
3. Жонглирование. Начинать лучше с одного предмета, медленно перекидывая его из руки в руку, и только потом подключать второй и даже третий предмет.
4. Лепка. Это очень органичный вид межполушарного массажа, так как мы лепим всегда двумя руками. Катайте шары, колбаски, разминайте шары в лепешки собирайте из этого всего разные фигурки. Лепить можно с опорой на схему или выдумывая из головы, как ребенку больше нравится. Пластилин покупайте обычный, твердый, чтобы усилить массажный эффект. Если поначалу ребенку тяжело его разминать, подержите пластилин несколько минут в тепле, например на батарее.
5. Рисование двумя руками одновременно. Есть даже специальные раскраски для двух рук, но пользоваться ими необязательно. Возьмите чистый лист и предложите ребенку нарисовать солнышко двумя карандашами. Можно рисовать одно большое солнце или два маленьких рядом. Начните с простых форм, чтобы не отпугнуть ребенка сложностями.
6. Еда двумя руками. В одной руке ложка, в другой — хлеб или морковка. Можно и двумя ложками есть в качестве тренировки.
7. Пальчиковые игры. Нам нужны именно те, что делаются одновременно: поочередное сгибание и разгибание пальцев обеих рук; «кулак-ребро-ладонь» двумя руками с увеличением скорости; всевозможные колечки из пальцев. Пальчиковым играм посвящено множество интересных книг с картинками, их можно найти на полках магазинов или в интернете.
Также хорошо помогает наладить межполушарное взаимодействие логопедический и общий массаж, но здесь своими силами не обойтись, нужна помощь специалиста (если только вы не тот самый специалист). Все описанные выше виды деятельности и игры можно (и нужно) организовывать параллельно с творческими и речевыми играми. Очень важно, чтобы занятия были регулярными, тогда эффективность развития творчества и речи будет выше, а результаты круче.

Рисование и не только

Ребенок познает мир через движение и разнообразную деятельность, в том числе творческую. Считается, что любимым видом творчества у детей является рисование, но на самом деле не всегда и не у всех. Наверняка вы уже знаете, что больше всего любит делать ваш ребенок: рисовать, лепить, разыгрывать сценки или танцевать. Нам важно знать это для того, чтобы быть с детьми на одной волне, подключиться со своими занятиями и играми к уже любимому, тому, что хорошо получается, а уж потом потихоньку расширять репертуар и параллельно прокачивать речь.
Принцип здесь тот же — оречевлять все, что делаем. Дети и сами любят поговорить, мы лишь зададим им верное направление. Начинать лучше с действий. Смотрите, что рисует ребенок, и задавайте вопросы: что делает персонаж, что происходит на картинке?
Я выделяю три направления в развитии речи через творческие виды деятельности.
1. Подключение к деятельности ребенка. Смотрим, что ребенок рисует или лепит, и просим рассказать об этом.
На этом этапе игр как таковых нет, зато можно воспользоваться случаем и пополнить словарик активной речи ребенка. Вы удивитесь, но многие слова дети понимают, а произнести не могут. Например, слово «вода». Если попросить ребенка налить воду в стакан, он все сделает. А если вы будете наливать воду и попросите ребенка объяснить, что вы делаете, то чаще всего услышите лишь «вода» или «воду». Ответом на ваши попытки уточнить, а что именно «вода» и что я делаю с водой, вероятнее всего, будет пожимание плечами и тишина. То же самое со многими другими словами: насыпать, ставить, жарить, открывать, закрывать и т. д.
В большинстве случаев эти слова есть у детей в пассивном словаре, а в активной речи они не используются, и наша задача — «оживить» их в речи. Рисование для этого подойдет как нельзя лучше. Попросите сына или дочку рассказать о том, что они нарисовали, и притворитесь, будто не понимаете, о чем идет речь. Что ты нарисовал? Какой красивый кораблик! А что он делает? Куда он плывет? А там он что будет делать? Кто плывет на кораблике? Что они делают? (Капитан управляет, матросы гребут, моют, собирают, разбирают, механики чинят, кок готовит.) По этой схеме можно обсудить все на свете. Главное — не говорить за ребенка, а лишь направлять его вопросами и изредка подсказывать нужные слова, не забывая уточнить: «Ой, я забыла, а что делают с водичкой?»
Конечно, надо быть готовым к тому, что ребенок не захочет ничего рассказывать. В этом случае не настаивайте. Поговорите в следующий раз. Если мы проявляем искренний интерес, то дети со временем с удовольствием включаются в эту деятельность, воспринимая ее как игру.
Если ребенку понравилось обсуждать с вами рисунок и он с удовольствием отвечает на вопросы, то можно пойти дальше и предложить ему порисовать вместе. Здесь уже возможны варианты игр.
Если ребенок рисует только то, что ему нравится, просто подключитесь к нему и предложите дополнить его рисунок своим вариантом развития истории. Может, это будет домик для персонажа или одежда, его друзья, мир вокруг. Или, например, каждый из вас будет рисовать свою историю на одном листе, но каждый со своей стороны. Затем можно обсудить эти истории и объединить их в один сюжет.
Когда накопится несколько таких историй, будет здорово организовать выставку. Развесьте в комнате рисунки и водите туда бабушек, дедушек и других членов семьи, попутно все рассказывая и объясняя.
2. Создание нового вместе с ребенком.
Если ребенок уже умеет сочинять истории, даже самые простые, то можно визуализировать их в творческих видах деятельности: нарисовать, слепить, обыграть, станцевать или оформить книжку. Идеи для таких историй вы найдете в разделах про речевые игры, фантазирование и в главе про сочинение сказок.
Надо учитывать, что это более сложный процесс, который может вызвать у детей протест. Сразу объясните ребенку, что он может нарисовать эту историю, как ему захочется, а вы с удовольствием придете на помощь, если она потребуется. Возможно, ребенок увлечется этим занятием и захочет более подробно проиллюстрировать историю или сказку, тогда получится настоящая книжка. Для этого нужно заранее подготовить листы одинакового формата, оставив в левой части каждого листа пустое место для сшивания их вместе. Можно обозначить его карандашной линией, а можно взять плотные листы и наклеить на каждый лист слева полоску малярного скотча. Я приклеиваю малярный скотч по всему периметру листа, чтобы потом вокруг каждого рисунка получилась ровная рамочка. Отдельно сделайте обложку для книги, напишите в середине название (можно сделать это самим, а можно написать для ребенка образец, пусть он спишет). Готовые листы соберите в стопочку, положите сверху обложку и проделайте шилом две дырки, чтобы сшить нашу книгу толстой ниткой или лентой. В идеале первую книжку лучше сделать вместе с ребенком от и до, чтобы показать весь процесс производства — от разработки макета для книги до создания самих иллюстраций. Если ребенок начнет делать сам, без всяких макетов, то это тоже здорово. Хвалите его за любое проявление инициативы.
3. Обучение рисованию.
Это направление я поставила последним, потому что не все родители умеют рисовать и хотят обучать этому своих детей, равно как и не все дети хотят учиться рисовать дома. Если это ваш случай, то смело пропускайте данный пункт, вокруг много кружков и секций, где научат чему угодно.
Если же вы хотите самостоятельно учить рисовать своих детей и параллельно развивать у них речь и воображение, то можно воспользоваться поэтапными шаблонами рисования предметов и животных из книг или из интернета. Но не просто копируйте все шаги, а действуйте с умом. Важно сначала рассмотреть объект, который вы хотите нарисовать (настоящий или картинку), и обсудить его. Идем от общего к деталям. Помните, что любое новое изображение ребенок видит в форме пятна. Мы смотрим, на что похоже это пятно: яблоко похоже на круг; дом похож на квадрат, на который поставили треугольник. Дальше уточняем детали внутри пятна: туловище собаки похоже на овал, у которого есть круглая голова, четыре овальные лапы и вытянутый овальный хвост. После этого переходите к еще более мелким деталям. Важно, чтобы ребенок сам их увидел и назвал. И только после подробного обсуждения приступаем непосредственно к рисованию.
Вопросы для обсуждения:
● К какому миру он (объект рисования) принадлежит и чем отличается от других представителей этого мира? Если это животное, то чем отличается от всех других животных (у обезьяны длинные, мощные руки, у льва огромная грива, у слона большие уши и длинный хобот и т. д.). Если рисуем здание, то чем оно отличается от всех других зданий? Так же рассуждаем про посуду, мебель, фантастических существ и героев мультфильмов.
● Внешний вид. Крупные детали. Какие части есть у этого объекта и на какие геометрические фигуры они похожи? Туловище льва — овал, голова — круг, лапы — овалы; голова робота — квадрат, туловище, руки и ноги — прямоугольники.
● Внешний вид. Мелкие детали. Внутри больших частей есть много мелких. К ним мы переходим только после того, как увидели и обсудили более крупные детали. Это глаза, уши, ноги, рот, когти, окна, труба на крыше, гребень, хвост, антенны, колеса, руль и т. д.
Не говорите за ребенка, лучше задавайте ему наводящие вопросы. Пусть он сам все расскажет, а вы будьте на подхвате, подсказывайте, если возникнут затруднения. Но не забывайте, что это веселая игра, а не допрос.
Этой же схемой можно воспользоваться, если ребенок хочет лепить или клеить из бумаги, а не рисовать.
К рисованию можно подключить веселую игру-драматизацию. Если рисуете медведя, то предложите порычать как медведь и пройтись по комнате, переваливаясь и косолапя. Попрыгайте как зайчик, передавая мимикой испуг, если рисуете зайчика. Такие игры помогают не только вжиться в роль, но и передать характер животного или предмета при рисовании. Копилка образов в голове пополнится интересными объемными персонажами, которые ребенок сможет потом использовать в своих фантазиях, играх и учебе.

Словесные игры

Вот мы и добрались до самой интересной части книги — игр с детьми, направленных на развитие речи и воображения. Хотя эти два процесса взаимно влияют друг на друга, начинать все же следует с развития самой речи как базы для воображения. Поэтому в самом начале мы ограничимся играми, ориентированными только на развитие речи, воображение подключится позднее.
Занимаясь развитием речи, важно знать, что у детей пяти-семи лет мышление наглядно-образное. Это значит, что им нужно увидеть картинку или настоящий объект, чтобы составить рассказ с его участием, посчитать, нарисовать. Просто представить в голове они не могут, нужна наглядность. Однако не стоит покупать горы игр и игрушек, чтобы обеспечить детям все возможные условия для развития. На самом деле достаточно нескольких универсальных конструкторов, пары любимых игрушек и побольше бумаги, карандашей и красок. Любые игры, стимулирующие творчество и речь, можно создать из подручных материалов, а в качестве наглядности использовать интерьер квартиры, дома, пространство улицы и город в целом. Словом, все, что окружает ребенка, и будет материалом для вдохновения и развития.
Я сознательно не делю игры по возрастам, потому что мой опыт показывает, что какого бы возраста ни был ребенок, если у него что-то не ладится в речи или в развитии, то нужно возвращаться к азам, а не заниматься тем, что рекомендовано делать по возрасту.
Начинать лучше с самых простых игр на расширение словарного запаса в активной речи. Самая интересная и веселая речевая игра не состоится, если ребенок не сможет произнести те слова, которые приходят ему в голову. Понимать обращенную речь и говорить самому — разные навыки, и в этой главе мы начнем с пополнения словаря.
Если же природа выдала вам не молчуна, а «птицу-говоруна», то выбирайте игры по своему вкусу и возможностям ребенка.
Первый блок речевых игр является базой для всех остальных. При этом важно понимать, что деление на блоки весьма условное. Посредством каждой из игр развиваются все компоненты умственной деятельности и речевой системы в большей или меньшей степени — невозможно развивать речь, не развивая при этом память, мышление, воображение и т. д.

Игры и игровые упражнения на расширение словарного запаса

Что я делаю?
Пополнить набор слов-действий в активном словаре ребенка поможет озвучивание всего, что мы делаем. Сначала вы сами называете действие, затем просите повторить слово, его обозначающее. Через некоторое время снова попросите повторить это слово. Если ребенок все время забывает нужное слово, то спрашивайте до тех пор, пока не запомнит. Очень органично эта игра проходит на кухне, в процессе приготовления пищи, завтрака, уборки со стола, во время одевания на прогулку или во время купания и укладывания спать. Словом, в ходе повседневной деятельности.
Что я делаю во время:
● приготовления пищи: наливаю, насыпаю, режу, мою, выливаю, чищу, тру, промываю, разминаю;
● уборки: наливаю, выжимаю, мою, собираю, вытираю, вычищаю, скребу, выливаю;
● одевания на прогулку: снимаю, складываю, открываю, достаю, закрываю, надеваю, натягиваю, вешаю.
Таким же образом можно разобрать на слова-действия разные темы: иду в магазин, жарю яичницу, играю в конструктор, рисую в альбоме, пою и танцую.
Просто так повторять слова скучно и быстро надоедает. Здесь придут на помощь несколько приемов. Можно просто хвалить ребенка и бурно радоваться каждому правильно произнесенному слову, а можно завести «Дневник успеха» и за каждое правильно произнесенное слово рисовать в нем звездочку.
Если ребенок быстро усваивает слова и щелкает их как орешки, то задание можно усложнить и предложить произнести самому всю цепочку действий, которую нужно сделать, чтобы:
● вылепить из пластилина снеговика: постелить, открыть, достать, размять, скатать, прикрепить, украсить, поставить, сложить, убрать, закрыть;
● спеть любимую песенку вместе с певцом: достать, включить, прибавить/убавить, петь, выключить, убрать;
● кататься на велосипеде: одеться, достать, выйти и выкатить, осмотреться, сесть, рулить, крутить, остановиться, слезть, занести, убрать, раздеться.
Вариантов может быть сколько душе угодно.
Комментатор
Задание в этом игровом упражнении похоже на предыдущее. Отличие в том, что здесь мы сами создаем игровую ситуацию, а не берем из жизни. Взрослый выполняет определенный набор действий, а ребенок должен рассказать все, что он делал, в правильной последовательности, ничего не упуская. Например: «Мама подошла к столу, взяла лейку, полила цветок. Затем наклонилась, взяла кубик и постучала им по полу». Или «Папа подошел к шкафу, достал оттуда пластилин, скатал шарик и положил на подоконник. Затем он вышел из комнаты и вернулся с книгой. Книгу папа положил на стол». Или «Бабушка открыла ящик, взяла оттуда очки, закрыла ящик, села на диван, взяла книгу и стала ее читать».
Чтобы выполнение этого задания не раздражало членов семьи, заранее договоритесь с ребенком, что комментировать их действия он будет только в рамках выполнения данного упражнения. Хотя если вдруг ему захочется озвучить действия кого-то просто так, вне занятий, то отнеситесь к этому снисходительно и с пониманием.
Бежит, поет и пляшет
Задание для этого игрового упражнения звучит так: «Назови как можно больше слов, сочетающихся с одним и тем же действием». Например, кто или что может бежать? Человек, зверь, время, облако. Кто или что может петь? Певец, соловей, душа. Кто или что может плясать? Танцор, ребенок, язычки костра, снежинки.
Назови одним словом
Каждый предмет в мире для чего-то нужен. У одного и того же предмета могут быть разные функции и способы использования. В этой игре мы попробуем определить главную функцию предмета и обозначить ее одним словом-действием. Для чего нужен нож? Чтобы резать продукты. Для чего нужна батарея? Греть помещение. Нос — дышать, одеяло — согревать, флешка — хранить, утюг — гладить, замок — охранять, лампа — светить, бинокль — приближать. Для чего нужны компьютер, холодильник, сумка, кубики, песок, вода, яблоко, потолок, насос?
Отгадай предмет по действию
Игра отличается от предыдущей тем, что мы сразу называем ребенку функцию предмета (в игровой форме), а он должен отгадать сам предмет. Что такое: холодилка, раскатывалка, охранялка, накачивалка, поливалка, ездилка, укрывалка?
Когда ребенок отгадает все загадки, можно усложнить задание и попросить назвать несколько действий, которые можно делать с помощью каждого предмета. Например, нож — резать, давить, рубить, протыкать. Либо назвать одно действие, которое можно выполнять с помощью какого-либо предмета, а ребенку предложите назвать несколько предметов с теми же функциями. Например, колоть — спица, нож, булавка, колун, щепка, острый карандаш, шило, ручка, гвоздь.
Что я пропустил?
Взрослый называет ребенку последовательность привычных действий, но что-то пропускает. Задача ребенка — назвать, что именно было пропущено в этой цепочке, и объяснить, почему это так важно. Какие могут быть привычные действия для детей: утренний подъем, завтрак, сборы в детский сад, дорога до детского сада, возвращение домой из сада, игры, переход через дорогу, уборка квартиры. В качестве примера опишу подготовку ко сну: убрал игрушки — искупался — почистил зубы — попил водички — послушал сказку. Что может быть пропущено? Например, разделся, или сложил вещи, или поцеловал бабушку, или съел бутерброд. В каждой семье могут быть свои привычные действия, так что ориентируйтесь на своего ребенка.
Кто больше?
Задание следующее: нужно выбрать любую букву алфавита. Выбирайте для начала те буквы, на которые начинается большое количество слов. Попросите ребенка встать и назвать от 5 до 15 слов на выбранную букву (количество слов зависит от базового уровня развития ребенка). Как только возникнет заминка и слова закончатся, ход переходит к взрослому или следующему игроку.
Задание можно усложнить несколькими способами. Первый — как только возникнет заминка, ребенок начинает приседать, пока не вспомнятся новые слова (этот способ годится только для очень шустрых детей, медлительным он, наоборот, противопоказан). Второй способ — запретить называть слова, характеризующие, например, все металлическое и твердое.
Скажи по-другому
Для составления интересных рассказов и игр со словами нам понадобится знание многих слов. В этой игре мы потренируемся называть одно и то же явление или предмет разными словами.
Встали утром, посмотрели в окно, а на улице солнечная погода. Обсудите с ребенком, как еще можно назвать такую погоду. Веселая, радостная, улыбающаяся, задорная, счастливая, ясная, теплая. А если за окном пасмурная погода, как ее еще можно назвать? Хмурая, серая, печальная, грустная, мрачная. Идете в детский сад, а рядом шагает девочка с мячиком. Как можно назвать мяч по-другому? Попрыгун, шар.
Назови предметы, усиливающие возможности человека
Задачи этого игрового упражнения понятны уже из названия. Задавайте детям вопросы, слушайте их ответы и подсказывайте, если возникнет затруднение.
Примерный список вопросов:
Какие предметы созданы, чтобы человек стал сильнее? Чтобы стал быстрее? Чтобы стал умнее? Чтобы лучше слышал? Чтобы лучше считал и писал? Чтобы дальше видел? Чтобы общался с другим людьми на расстоянии? Чтобы человек был в безопасности? Чтобы не голодал?
Вы можете расширить список этих вопросов и придумать свои.
Наряды для слов
Украшать можно не только комнату, одежду или человека, но и слова. В этой игре мы потренируемся подбирать описания для слов, обозначающих разные предметы. Например, слово «коробка» можно украсить словами желтая, разноцветная, узорчатая, расписная, высокая, веселая, подарочная. Слову «туфли» подойдут слова красные, красивые, нарядные, лаковые, парадные, праздничные. Слово «ведро» принарядится, если для него подобрать слова зеленое, радужное, наполненное, прозрачное, глубокое. Таким же образом можно украсить самые разнообразные слова: ботинки, банка, кошка, конструктор, лампа, дом, палка, поезд и т. д. Если детей несколько, то можно поделить их на две команды и устроить соревнование, кто придумает больше слов-нарядов к заданным словам.
Один – много
Простая, но очень эффективная игра, которая помогает расширить словарный запас и поработать над грамматикой. В качестве иллюстраций можно использовать картинки в книжках или из интернета, а можно привести ребенка на кухню, показать на чашки или тарелки и спросить: «На полке много чего?» Если пройтись по квартире, то можно обнаружить, что в шкафу много одежды, в обувнице много обуви, в вазочке много конфет, в ванной много бутылочек, в детской много игрушек, на обоях много узоров, а у кота много когтей и зубов. Можно немного усложнить задачу, предложив ребенку самому поискать, чего в квартире много, или устроить веселое соревнование, кто найдет больше предметов, которых много.
Чего не стало?
Продолжение игры «Один — много». После того как ребенок нашел предметы, которых много, и назвал их, предложите следующее задание: «Теперь представь, что их не стало. Назови, чего не стало». Если ребенок затрудняется с ответом, то в начале подскажите, но обычно дети быстро схватывают суть и втягиваются: «Не стало лошадей, коров, коз, чашек, вилок, ведер, узоров, цветов, синиц, голубей, шапок, вешалок, крошек, зонтов, брюк, ремней, галстуков и игрушек».
Чье это?
Возьмите картинку с изображением какого-то животного, например лошади, и, указывая на разные части, задавайте вопросы: «Чьи копыта? Чья морда? Чей хвост? Чья шерсть? Чей нос? Чьи глаза? Чьи зубы?» Бывает так, что ребенку сложно сразу изменить слова и выдать правильные ответы: «лошадиные, лошадиная, лошадиный». В таком случае называйте правильные ответы сами, а ребенок будет за вами повторять. Чтобы проверить, точно ли ребенок все запомнил и усвоил, покажите картинку через некоторое время, например через день-два, и спросите еще раз. Если ответы верные, то переходите к другим животным, если нет, то периодически возвращайтесь к той же иллюстрации, пока ребенок не запомнит. В эту игру можно играть не только по картинкам, но и с живыми существами: цветами, деревьями, птицами, насекомыми и даже людьми. Ограничений никаких. Покажите на мамину шляпу и спросите: «Чья шляпа?» То же можно проделать с папиными усами, бабушкиной корзинкой и дедушкиной бритвой.
Кто больше?
Задача — найти в комнате как можно больше предметов красного цвета (зеленого, желтого, синего, розового и т. д.) либо круглой формы (квадратной, овальной, прямоугольной или треугольной). При этом каждую найденную вещь нужно называть полным словосочетанием, иначе не считается (красная ваза, красный карандаш, круглый будильник, квадратные весы).
В качестве усложнения попросите ребенка загадать и описать для вас какой-то предмет, а вы будете отгадывать, что это. Чаще такие загадки задает взрослый, но мы с вами тренируем речь, умение свободно выражать мысли, поэтому пусть предметы описывают дети.
Какой он?
Игровое упражнение, развивающее навык образования новых слов. Сначала тренируемся на простых словах и окружающих предметах. Например: «У дятла красная голова, значит, он какой? Красноголовый. У принцессы длинные волосы, значит, она какая? Длинноволосая (или золотоволосая, если у нее золотые волосы). У снегиря красная грудка, значит, он какой? Красногрудый. У зайца короткий хвост, значит, он какой? Короткохвостый. У медведя большие лапы, значит, он какой? Большелапый. У шляпы острый верх, значит, она какая? Островерхая. У дуба широкий ствол, значит, он какой? Широкоствольный. У лисы длинный хвост, значит, она какая? Длиннохвостая. У бобра крепкие зубы, значит, он какой? Крепкозубый. У малыша розовые щеки, значит, он какой? Розовощекий. У щенка черное ухо, значит, он какой? Черноухий».
Во что превратилось?
Когда навык образования новых слов натренирован уже хорошо, можно поиграть в превращения и подключить к речи воображение.
Задавайте детям вопросы и вместе порадуйтесь веселым ответам: «Во что превратится дятел, если у него вырастет павлиний хвост? В павлинохвостого дятла. В кого превратится принцесса, если у нее вместо рук вырастут крылья? В рукокрылую принцессу. Во что превратится машина, если у нее колеса вместо круглых станут квадратными? В квадратноколесную машину. Во что превратится стул, если вместо спинки у него вырастет куст? В кустостул. В кого превратится лиса, если у нее вырастет хвост, как у зайца? В зайцехвостую лису. Во что превратится стол, если ему вместо обычных ножек приставить ноги бегемота? В бегемотоногий стол».
После того как вы вдоволь поупражняетесь, пофантазируйте вместе с ребенком, для чего может пригодиться бегемотоногий стол или кустостул. Где их используют? Какие у них функции?
Кто веселее придумает?
Задача — придумать предложение на заданное слово. Слова могут быть любыми: глаголы, существительные, прилагательные — главное, чтобы предложение вышло веселым. Например: придумай веселое предложение со словом «бежит», или со словом «великан», или со словом «курица». Брат бежит по потолку. Великан пролез в мышиную нору. Курица полетела на юг.
Начать можно с самых обычных предложений, не обязательно придумывать только веселые, но со смешными дети играют гораздо дольше и с большим интересом.
Сколько?
С помощью этой игры мы будем учить детей понимать и называть числительные. В предыдущих играх мы искали как можно больше предметов с заданными характеристиками (красные, круглые и т. д.). Сейчас мы будем искать предметы в окружающей обстановке по их количеству. Задание — найти и назвать все предметы, которых по одному (по два, по три, по четыре, по пять). Начать играть можно в комнате, а продолжить во дворе или парке.
Назови одинаковое
Для этой игры можно подготовить заранее 20–25 разных предметов, а можно воспользоваться тем, что находится вокруг. Предложите ребенку найти все металлическое. Можно просто назвать (желательно полным словосочетанием — металлическая ручка, металлическая ножка), а можно назвать и дотронуться до каждого предмета, если ребенок очень подвижный. Затем ищем все деревянные, стеклянные, кожаные, пластмассовые, бумажные, фарфоровые предметы. Можно разнообразить игру и поискать все съедобное, несъедобное, мягкое, твердое, легкое, тяжелое, блестящее. Если ребенок быстро справляется с поисками, то свойства предметов, которые нужно найти, можно объединить. Например: найди все пластмассовое и круглое, или съедобное и круглое, или прямоугольное и металлическое.
Игра-ходилка
Универсальная игра, которая организуется из подручных материалов.
У меня для таких игр заготовлены специальные шаблоны в виде вырезанных из цветного картона и фетра болота, луга, дерева, аквариума и замка. Можно просто взять листок синей бумаги и написать на нем «Пруд». Все зависит от целей и фантазии. В отдельной коробочке живут разные камушки, цветочки, маленькие фигурки из киндер-сюрпризов и т. д. Чаще всего я использую эту игру для закрепления произношения поставленного звука. Если нужно закрепить, например, звук Ш (или слоги со звуком Ш, или слова со звуком Ш) в речи ребенка, то я говорю: «Ко мне за помощью обратились морковки. Им надо попасть на другую сторону болота, в гости к обезьянке, но нет дорожки или кочек, по которым они это болото могут перейти. Поможем морковкам? Построим дорожку? За каждый правильно произнесенный звук Ш ты будешь выкладывать камушек». Таким же образом мы украшаем поляну цветами, заселяем аквариум рыбками или выкладываем стены крепости из камней. В итоге у нас получается увлекательная игра, в которой ребенок не просто повторяет звуки, но и развивает мелкую моторику, закрепляет цвета, формы, усложняет сам сюжет, придумывая новые приключения полюбившимся героям.
Марсианин
Эта игра помогает найти и объяснить слова, которые звучат одинаково, но имеют разное значение, развивает речь, мышление и воображение. Инструкция к игровой ситуации: «Представь, что к нам в гости прилетел инопланетянин с планеты Марс, и он ничего не знает о том, как у нас здесь все устроено. Даже названий предметов не знает. Давай объясним ему, что такое, например, ручка? Расскажи, какие бывают ручки, для чего они нужны (есть дверные ручки, пишущие, ручки ребенка или кукол)».
В эту игру можно играть и на прогулке, и дома. Не ограничивайтесь словами, которые звучат одинаково, ведь наш марсианин совсем ничего не знает. Пусть ребенок расскажет ему про стулья, столы, окна, часы и др. Какими они бывают? Для чего служат? Чем отличаются?

Игры и игровые упражнения на развитие внимания и памяти

Угадайка
Умение подмечать и запоминать детали очень важно для творческого и речевого развития ребенка. Этому способствует игра, в которой нужно угадать, что изменилось на столе или в комнате. В самом начале лучше давать простые задания, с небольшим количеством предметов. Положите на стол пару кубиков, машинку, пупса, попросите запомнить и закрыть глаза. В это время уберите одну из игрушек либо добавьте одну. Попросите открыть глаза и сказать, что изменилось. Можно играть и на кухне завтраком или обедом, переставляя на столе посуду, еду или столовые приборы. Или в ванной во время вечернего купания с игрушками, флакончиками и пузырьками. Можно играть в гостиной, переставляя что-то из легкой мебели или предметов (стул, маленький стол, вазу). Только предварительно попросите ребенка выйти из комнаты, чтобы он по звуку не догадался, что именно вы передвигаете. Чем развитее ребенок, тем больше предметов для запоминания предлагайте.
Играя в эту же игру, можно потренировать правильное употребление предлогов в речи. Не просто разложите игрушки на столе, а положите, например, цветок на машинку, зайца на кубик, мячик в коробку. Пока ребенок закрывает глаза, поменяйте местами предметы. Переложите зайца в коробку, а мячик на кубик. Если ребенку трудно запомнить сразу несколько перемещений, начинайте с одного. Что изменилось? Где был заяц? На кубике. А теперь где? В коробке. То же можно проделывать со столовыми принадлежностями, игрушками в ванной, в песочнице и с предметами в гостиной.
Предлоги, с которыми можно тренироваться: в, на, за, у, под. Сложные предлоги «из-за» и «из-под» тоже можно использовать, но сначала объясните и покажите детям, что именно они обозначают. Например, заяц выглядывает из-за коробки или лисий хвост торчит из-под коробки.
Цепочки слов
Для этой игры никаких предметов не понадобится, только память. Назовите ребенку два слова, связанных друг с другом по смыслу: зима — санки, цветы — ромашка, лампочка — люстра, нитка — иголка, чай — чашка, суп — кастрюля. Затем повторите пару слов несколько раз и назовите первое слово из пары, а ребенок должен назвать второе. Через некоторое время, когда игра подзабудется, попросите ребенка снова назвать парное слово. Если ребенок хорошо запоминает пары, переходите сразу к тройками или даже четверкам: зима — санки — горка — коньки, цветы — ромашки — васильки — розы, лампочка — люстра — фонарь — бра, нитка — иголка — катушка — наперсток, чай — чашка — чайник — блюдце, суп — кастрюля — тарелка — борщ.
Можно усложнить задание, предложив ребенку составить предложение или рассказ из каждой цепочки.
Чемодан подарков
Расскажите ребенку легенду: «Представь, что скоро Новый год и нам надо запастись подарками для всей семьи, друзей и домашних животных. Чтобы это был сюрприз, спрячем подарки в чемодан. Что мы туда положим?» Пусть ребенок расскажет про подарки для всех по следующей схеме: «Для мамы я положу в чемодан открытку, для папы я положу в чемодан модель танка, для бабушки я положу в чемодан…» Пусть подарков будет как можно больше. Когда все подарки будут «уложены», попросите ребенка вспомнить и рассказать, что он прятал в чемодан и для кого.
По аналогии можно поиграть в шкатулку с сокровищами, коробку с игрушками, собрать походный рюкзак и корзинку для пикника.
Пиктография, или рисуночное письмо
Хорошо способствуют запоминанию рисунки и пиктограммы. Ребенок быстрее запомнит рассказ, если будет делать короткие зарисовки после каждой смысловой части. Взрослый читает рассказ, останавливаясь после каждой части, а ребенок делает зарисовки. Не надо придумывать ничего высокохудожественного, главное — чтобы ему было понятно. В конце попросите ребенка воспроизвести весь рассказ целиком, опираясь на свои рисунки.
Можно сделать наоборот и предложить свои рисунки к каждому слову в предложении или к каждой смысловой части в рассказе. Этот прием хорошо работает, когда надо выучить стихотворение, а ребенок путается и не может ничего толком запомнить.
Зашифрованное послание
Помните, в мультфильме «Простоквашино» Шарик поссорился с Матроскиным, перестал разговаривать и рисовал ему послания угольком на печке? Мы, конечно, ни с кем ссориться не будем, но в рисуночное письмо поиграем. Оставляйте друг другу послания под дверью с разными просьбами, ответами на просьбы, загадками и просто с веселыми рассказами в картинках. Главное, чтобы это была не просто картинка, а целое предложение из картинок. Договоритесь о том, в виде каких рисунков вы зашифруете самые элементарные и чаще всего употребляемые слова. Себя можно изобразить в виде человечка-головонога, глагол идти — в виде двух следов ног, пить — стакан, есть — тарелка, купить — прямоугольник с цифрой и значком рубля. Используйте самые простые рисунки. Предлоги можно зашифровать с помощью квадрата и кружка: предлог «на» — кружок на квадрате, предлог «под» — кружок под квадратом, предлог «в» — кружок в квадрате, предлог «над» — кружок над квадратом. На дверь можно вывесить послание «Я занят, говорю по телефону» (Головоног-рот-телефон), около спящего кота положить табличку «Кот спит, не будить!» (Кот-подушка-перечеркнутый колокольчик). С помощью зашифрованных посланий можно даже играть в прятки! Пусть сначала ребенок спрячет игрушку и нарисует описание тайника, затем поменяйтесь ролями. Если в гости придут другие дети, то научите их составлять зашифрованные послания с описанием тайников, пусть прячут игрушки друг для друга.

Игры и игровые упражнения на развитие речевого слуха

Чтобы хорошо говорить, надо хорошо слышать, особенно звуки родной речи. Их мы и потренируем на прогулке. Загадайте любой предмет в зоне видимости, назовите звук, с которого начинается его название, и предложите ребенку его отыскать. Затем поменяйтесь ролями и предложите ребенку загадывать предметы, а вы будете отгадывать.
Развить речевой слух помогают игры на определение последовательности звуков в словах. Выберите во время прогулки предметы или живых существ с простыми названиями и попросите назвать первый звук в слове, затем второй, третий и четвертый. Трех-четырех звуков в слове вполне достаточно для начала. Дом, кот, мак, дуб, гора, дыра, нора, коса и т. д. Чтобы ребенок услышал все звуки даже в простых словах, лучше всего намеренно выделять каждый звук как можно четче (ммммак, ддддом, ккккот). После того как звуки в простых словах будут услышаны, можно брать для разбора более сложные. Например, со стечением согласных: горка, крыша, крона, дупло, ведро, друг, банты и т. д. Слова, в которых слышится один звук, а пишется другой, лучше не брать.
После того так ребенок начал слышать и выделять первый и последний звук в слове, попросите его назвать все звуки, которые есть в слове, а потом придумайте новое слово на каждый звук. Например, в слове «кот» три звука: к — кино, о — осень, т — тапки. В слове «трон» четыре звука: т — троллейбус, р — рукавица, о — ослик, н — ножницы. В слове «лампа» пять звуков: л — лось, а — арбуз, м — машина, п — печенье, а — астра. Из получившихся цепочек можно составлять необычные предложения и даже рассказы.
Поймай звук
Эта игра считается классикой в логопедии. Она простая, но очень эффективная. Называйте ребенку цепочку из различных звуков и попросите его хлопнуть в ладоши в тот момент, когда он услышит звук С (или любой другой загаданный звук).
Придумай по последнему звуку
Интересная игра, в которую можно играть в паре, а можно и с несколькими участниками. Первый игрок называет слово, а задача второго — услышать последний звук в этом слове, назвать его и придумать слово, которое начинается с этого звука. Дальше ход возвращается к первому участнику, если играют двое, или передается по цепочке, если играют несколько человек. Слова, в которых слышится один звук, а пишется другой, лучше не брать. Игра может длиться до тех пор, пока не надоест.
Звук заблудился
Называйте ребенку слова с намеренно пропущенными звуками. Пусть он отгадает, какого звука не хватает или какие звуки перепутались. Вместо «голубь» скажите «го_убь» или «говубь», вместо «мышеловка» — «мыше_овка» или «мышевовка», вместо «лампа» — «_ампа» или «вампа». Особенно эффективна эта игра, когда ребенок только научился выговаривать какой-то звук, но в речи его еще не употребляет.
Игру можно усложнить, попросив ребенка назвать место звука в слове. Где находится звук Л в слове «лампа» — в начале, в середине или в конце слова? В словах «копал», «кидал», «лапы», «полка», «полол», «ехал», «плыл», «ломал»?
Скажи наоборот
Забавная игра, которая тем не менее требует хорошей подготовки и довольно развитого речевого слуха. Загадайте ребенку слово, называя его наоборот, от последнего звука к первому. Например: мос — сом, мок — ком, тсом — мост, ахум — муха, агор — рога, авос — сова, аксам — маска, актев — ветка.
В такие игры можно играть и дома, но во время прогулки ребенок видит вокруг гораздо больше предметов и живых существ. Согласитесь, видеть перед собой настоящий дом или живого кота гораздо интереснее, чем на картинке.
Дополни предложение одним словом и повтори целиком
Эта игра хорошо развивает не только речевой слух, но и память у детей. Правила следующие: первый игрок называет фразу. Второй повторяет ее и добавляет в конце одно слово, подходящее по смыслу. Третий игрок (или снова первый) повторяет точь-в-точь получившееся предложение и добавляет в конце еще одно слово. Выигрывает тот, кто дополнит больше слов и назовет без ошибок получившееся предложение целиком.
Примеры предложений: «Шар летит. Шар летит домой. Шар летит домой к маме. Шар летит домой к маме обедать. Шар летит домой к маме обедать супом. Шар летит домой к маме обедать супом с компотом. Шар летит домой к маме обедать супом с компотом и спать. Шар летит домой к маме обедать супом с компотом и спать до утра».

Игры на развитие мышления и речи

Что же мы все о речи да о речи, когда же наконец будет творчество? Перед тем как перейти к играм, стимулирующим воображение и творческое мышление, я расскажу об играх, развивающих само мышление как базу, основу для творчества и креативности (потому что воображение и творческое мышление — это практически одно и то же. Нам надо развить у ребенка следующие операции мышления: обобщение, сравнение, абстрагирование, классифицирование, установление причинно-следственных связей, понимание взаимозависимостей, способность рассуждать.
Найди сходства и отличия
Классическая игра, знакомая каждому. Тем не менее она является одной из базовых игр, которые хорошо тренируют мозг ребенка. Для игры выберите два изображения, два предмета или два слова, максимально похожие друг на друга, но с небольшими отличиями. Это могут быть диван и кресло, кит и акула, береза и дуб, настольная лампа и люстра, шляпа и панама, юбка и платье, ведро и таз, бегемот и зебра, змея и ящерица, комар и бабочка. Ребенку нужно сначала найти сходство, а затем различия (у белки и зайца по 4 лапы, по паре глаз и ушей, белка живет на дереве, а заяц на земле и т. д.)
Справа, слева, сзади, впереди
Дети дошкольного возраста часто продолжают путать право и лево, а эта игра поможет ребенку научиться ориентироваться в пространстве. Попросите ребенка назвать все предметы, которые находятся справа от него. Затем слева, впереди, сзади, вверху и внизу. Сделайте упор на ответ полным предложением: не просто «мячик», а «Слева от меня лежит мячик».
Игру можно усложнить несколькими способами.
Первый вариант. После того как все предметы были названы, попросите ребенка закрыть глаза и назвать по памяти, что было слева от него, справа, сзади, впереди, вверху и внизу. Когда ребенок все назовет верно, поменяйте что-нибудь в окружающей обстановке и попросите открыть глаза и назвать то, что изменилось.
Второй вариант. Предложите ребенку поиграть в следопыта и найти спрятанный предмет по словесной инструкции. Например, сделай два шага вперед, один влево, три вперед, один вправо, один назад и наклонись вниз.
Третий вариант. Поменяйтесь ролями. Теперь ребенок задает направление движения взрослому до спрятанного или просто загаданного предмета, указывая, сколько нужно сделать шагов вперед, назад, влево или вправо. В игру можно играть дома и на улице.
Обобщение
Полезная игра, которая учит подбирать и использовать в речи обобщающие слова. Взрослый называет любой предмет, находящийся в помещении, а ребенок говорит, к какой категории он относится. Например, чашка — посуда, кофеварка — бытовая техника, кукла — игрушки, пила — инструменты, береза — деревья, ди-ван — мебель, шляпа — головные уборы. Если ребенку пока сложно сообразить, что к чему, и подобрать обобщающее слово, то поменяйтесь ролями: пусть ребенок называет предмет, а взрослый — обобщающее слово.
Часть чего?
Игра помогает научиться соотносить детали с целым. Если в игре с обобщениями мы соотносили предмет с его группой, то теперь будем соотносить часть предмета с самим предметом. Спросите ребенка: «Колесо — это часть чего? У каких предметов бывает колесо? У каких предметов в комнате или на улице есть колеса?» Играть можно с самыми разными предметами: узелки, лампочки, ленточки, ножки, крышки, ступеньки, винтики, ручки, кнопки.
Лишнее слово
Называйте цепочку слов из одной категории, например посуда. Задача ребенка — внимательно слушать и, если взрослый произнесет слово, не относящееся к посуде, хлопнуть в ладоши. Таким же образом можно обыграть все категории предметов: мебель, бытовая техника, электроника, обувь, головные уборы, ягоды, фрукты и т. д. Особенно часто дети путаются в следующих категориях: овощи/фрукты, одежда/головные уборы, обувь/одежда, деревья/растения, мебель/бытовая техника, дикие/домашние животные, животные севера/юга, комнатные растения/цветы, речные/морские рыбы, зимующие/перелетные птицы. Примеры цепочек могут быть следующими:
● тигр, лев, кролик, черепаха;
● сорока, синица, ласточка, ворона;
● земляника, черника, яблоко, малина;
● шляпа, шапка, юбка, панама.
Игра довольно сложная, и в полном объеме с ней могут справиться дети седьмого года жизни. Для детей пяти-шести лет берите только знакомые категории и потихоньку расширяйте словарный запас.
Подбери слово
Взрослый называет два разных признака, а ребенок должен подобрать предмет, в котором присутствуют оба этих признака. К примеру: горячий и розовый — кисель, компот, розовая кастрюля на плите, розовая чашка с горячим компотом. Твердый и прямоугольный — кирпич, дом, ящик, деталька от «Лего».
Вредно/полезно
Любой предмет сам по себе нейтрален, но посредством каждого можно принести не только пользу, но и вред. Предложите ребенку разобраться, какие есть плюсы и минусы в использовании окружающих предметов. Например, утюг. Польза — гладит белье, вред — может прожечь дырку в рубашке или обжечь руку. Нож — им можно не только нарезать продукты, но и порезаться.
Глядя в экран телевизора или компьютера, можно смотреть любимые мультфильмы, а можно испортить зрение.
Есть еще один вариант этой игры. Плюсы и минусы можно выделить не только в использовании предметов, но и в явлениях природы, действиях, событиях. Этим мы и займемся, но не просто так, а по цепочке.
Загадывается общая тема, первый участник говорит что-то положительное про нее, второй — что-то отрицательное, первый снова отмечает что-то положительное, и так по цепочке. Если участников много, то они говорят друг за другом, соблюдая чередование плюсов и минусов. Например, тема игры «Осень». Первый говорит: «Осенью растет много грибов». Второй отвечает: «Но осенью льют холодные дожди». Первый: «Зато много луж и можно по ним шлепать и мерить сапогами». Второй: «Измеряя лужи, можно промочить ноги и заболеть». Первый: «Зато можно будет сидеть дома, смотреть мультики и есть вкусняшки». Второй: «Дома нет друзей. Пока там сидишь, пропустишь все игры». Первый: «Зато дома есть мама с папой, с которыми можно побыть подольше».
Игру можно продолжать до тех пор, пока у участников не закончатся аргументы. Если играющих было двое, то в следующий раз поменяйте их местами, чтобы они не застревали в одной роли.
Придумай предложение по последнему слову
Взрослый придумывает первое предложение, задача ребенка — услышать последнее слово и придумать предложение, которое начинается с этого слова. Если играете вдвоем, то далее ход переходит к вам, если компанией, то следующему игроку, и так по кругу. Вначале никак не ограничиваем фантазию детей и предлагаем придумать любые предложения. Например: «Кот сидит на полу. Пол выкрашен в оранжевый цвет. Цвет у солнца желтый. Желтый цыпленок бегает по травке. Травка растет на лугу. Луг мокрый после дождя. Дождь шел всю ночь». Иногда может получиться целый рассказ, а может, это будет просто набор предложений, зачастую совершенно фантастический. Но именно это нам и нужно, потому что кроме слуха мы развиваем фантазию и умение выйти за рамки шаблонов.
Дети очень любят эту игру, однако со временем она немного приедается, становится однообразной. Тогда можно усложнить правила игры, придумав ограничения: называем только живое/неживое, только зеленое/красное, только предметы, которые находятся в комнате, или даже только слова, начинающиеся на один звук.
Угадайка
Бывает так, что дети с трудом составляют предложения, никак им этот навык не дается. Путаются, отвечают односложно. В таком случае можно поиграть в угадайку с фруктами. Нарежьте разные фрукты дольками, выложите на тарелку, закройте ребенку глаза и предложите попробовать и угадать, что именно он ест. Отвечать надо по формуле: «Я ем яблоко», или «Я ем грушу», или «Я ем апельсин». Затем пригласите на угощение игрушки ребенка, пусть тоже попробуют. Спрашивайте: «Что ест мишка (зайка, робот, машинка)?» Пусть ребенок так же ответит полным предложением за игрушку: «Робот ест киви», «Мишка ест грушу». Когда навык будет усвоен и проигран в разных ситуациях, конструкцию предложений можно усложнить наводящими вопросами: «Мишка ест грушу где? — Мишка ест грушу за столом», «Какую грушу ест мишка за столом? — Мишка ест сладкую грушу за столом». То же самое можно проделать с остальными игрушками.
Поправь меня
Взрослый произносит заведомо неправильные предложения, задача ребенка — исправить и повторить целиком то, что получилось.
Вдохновение можно и нужно черпать из окружающей обстановки. Окиньте глазами комнату. Например, на стуле висит носок. Переверните предложение: «На носке висит стул», или «На тетради лежит стол», или «Щетку выдавливаем на пасту». Это и весело, и весь наглядный материал под рукой. Продолжить игру можно на прогулке: «Песочница лежит в формочках», «Горка катится по Даниле», «Город светит над солнцем», «Колбаса съела кошку», «Асфальт пробивается через одуванчик».
В качестве усложнения и дополнительной речевой тренировки попросите ребенка обосновать, почему названные утверждения неправильные. Если ребенок выучил новый звук и его надо закрепить, то можно составлять предложения из слов, включающих этот звук.
Кто я сейчас?
Ребенок загадывает любой предмет или явление природы и начинает вести рассказ от его имени, не называя напрямую его качества. Например: «Я есть в каждом доме. Особенно люблю полочки и шкафчики. Я хрупкая и легкая. Если на меня обращают пристальное внимание, я таю и исчезаю. Если же меня не замечают, то я расцветаю, расту и занимаю собой все пространство». Если участники игры сразу не поняли, что это пыль, то можно задавать наводящие вопросы: «Какого ты цвета? Ты живая или неживая?» и т. д.
Квест
Чаще всего игры-квесты направлены на поиск предметов. Мы тоже займемся поиском, но только наоборот. Будем искать противоположности предметов.
Возьмем, к примеру, дерево. Какое оно? Высокое, крепкое, с длинным стволом и с огромной кроной, дающей тень в жаркий полдень. Что будет полной противоположностью дерева по данным свойствам? Низкое, слабое, без кроны и без ствола? Это может быть тропинка в лесу или матрас (без кровати, потому что кровать крепкая по свойствам).
Или, например, сковорода. Она твердая, с плоским дном и низкими бортами, с длинной ручкой, на ней можно жарить. Полной противоположностью по свойствам будет мягкий предмет с выпуклым дном и высокими бортиками, без ручки (или с короткой ручкой), его нельзя нагревать. Похоже на мягкое резиновое походное ведро.
Можно искать противоположности по каждому признаку предмета. Мы выяснили, что свойства сковороды — твердость, плоское дно, низкие борта, можно нагревать. Возьмем каждый элемент и подберем к нему противоположность:
● твердость — мягкое полотенце,
● плоское дно — котелок,
● низкие борта — термос,
● можно нагревать — стеклянная ваза.
В сумме противоположностями сковороды будут полотенце, котелок, термос и ваза.
Эту игру можно проводить с группой детей, на дне рождения, например. Выиграет тот, кто назовет как можно больше противоположных свойств предметов.
Составляем рассказ
Мы играли в разные игры на развитие речи, мышления, памяти и внимания, запомнили множество слов и научились составлять предложения. Теперь пришло время научиться составлять рассказы. На самом деле это очень просто. Возьмите любой предмет с кухни и предложите ребенку составить рассказ от его имени. В этом помогут наводящие вопросы: Как я сюда попал? Где меня изготовили? Как я выгляжу? Для чего я нужен, какие у меня функции? Что с моей помощью можно сделать?
Чтобы ребенку было легче запоминать все эти вопросы, используйте схему, как в пиктограммах. Пусть мини-рисунок заменяет целый вопрос.
Значок «?» может обозначать вопросы: «Кто я? Где меня изготовили? Как я сюда попал?»
Значок «домика» обозначает вопросы: «Где я живу (стою, лежу)?»
Значок с геометрическими фигурами может обозначать вопросы: «Какой я формы? Какие у меня есть составные части?»
Значок «палитра» может обозначать вопросы про цвет.
Значок с изображением молотка может обозначать вопросы: «Что с моей помощью можно делать? Какие у меня функции?»
Значок с изображением смайликов с разными эмоциями может обозначать вопросы про личное отношение предмета, от лица которого составляется рассказ, к обитателям дома (людям и домашним животным, гостям).
Вопросов и пиктограмм к ним может быть великое множество. Я перечислила основные, ваша фантазия и фантазия ребенка помогут придумать новые интересные вопросы. Старайтесь на первых этапах не перегружать рассказ, пусть он будет небольшим, состоять из простых предложений. Когда наглядная схема с картинками-подсказками «переселится» в мозг ребенка и ему не надо будет все время подглядывать в нее, тогда и расширяйте рассказы дополнительными вопросами и фантастическими деталями. Как это сделать, я расскажу в блоке упражнений «Игры на развитие творческого мышления и воображения».

Речевые игры с элементами рисования и лепки

Есть еще ряд упражнений, которые помогают детям одновременно развивать и творчество, и навык составления предложений.
На что похоже
Взрослый рисует на листе бумаги разные фигуры (круг, квадрат, волнистая линия, дуга, капля), а затем просит ребенка придумать, на что похожа каждая фигура по отдельности. Значений может быть несколько. Капля похожа на лист, грушу, узор, сидящего кота, кончик пирамидки. Волнистая линия похожа на тропинку в лесу, ветку дерева, скакалку, змею, нитку, садовый шланг. Если у ребенка закончились варианты, то можно делать небольшие подсказки в виде наводящих вопросов. Как и в предыдущем упражнении, ответы должны даваться полными предложениями, а не просто перечислениями («Эта капля похожа на кота. Этот круг напоминает солнышко»).
Волшебные превращения
Нарисуйте или вырежьте шесть кругов и спросите ребенка, что нужно дорисовать каждому кругу, чтобы превратить их в другие предметы или живых существ. Пусть ребенок нарисует все, что считает нужным, не ограничивая себя в фантазии. Затем попросите рассказать, что получилось, по схеме: «Я дорисовал кругу стрелки и цифры, чтобы он превратился в будильник», «Я дорисовал кругу полоски, чтобы он превратился в мяч», «Я дорисовал кругу глаза, нос, рот, уши, волосы и усы, чтобы он превратился в дяденьку». Точно так же можно превращать квадраты, треугольники, овалы, прямоугольники и ромбы. Самое главное, чтобы ребенок проговаривал все вслух, а не просто рисовал.
Продолжить эту игру можно на прогулке, превращая все окружающие предметы — камни, облака, деревья, кусочки коры, ветки и листья — во что-нибудь другое.
Рассказ в картинках
Игра в записочки с вопросами и ответами наверняка знакома всем взрослым. Один ребенок пишет фразу (ответ на вопрос) вверху листа и загибает его так, чтобы закрыть написанное. Второй ребенок ниже пишет ответ на следующий вопрос и тоже прячет свою запись. Третий, четвертый и пятый проделывают то же самое, пока вопросы не закончатся. Далее ведущий зачитывает ответы как рассказ. Знакомо?
Так как дошкольники в основном не умеют писать либо только-только учатся, я адаптировала эту игру. Мы с детьми не пишем на листочке, а рисуем. Я задаю вопрос, а первый ребенок рисует ответ вверху листа и загибает его. Ниже другой ребенок рисует ответ на второй вопрос и тоже закрывает рисунок. И так пока вопросы не закончатся. Мы заранее договариваемся с детьми, что можно рисовать схематично: стрелочки, головоноги, простые предметы (как в задании с пиктограммами). В конце игры я разворачиваю листок, и мы вместе начинаем озвучивать получившийся рассказ.
Вопросы для составления рассказа в картинках:
1. Кто это был? Что это было?
2. Где находился?
3. Что делал? Что сказал?
4. Что на это ответили другие?
5. Что было дальше?
6. Чем все закончилось?
Вопросов можно придумать больше, по количеству детей. Но в эту игру можно играть и вдвоем, рисуя по очереди ответы на вопросы.
Противоположности
Увлекательную игру в слова можно организовать, используя альбом для рисования. Играть лучше вдвоем. Если детей больше, то остальные могут наблюдать и подключаться в процессе придумывания. Один участник рисует на альбомном листе любой рисунок (предмет или живое существо), затем переворачивает лист, и второй участник на оборотной стороне листа рисует свой рисунок (также предмет или живое существо). Затем оба рисунка показываются и называются. Вариантов может получиться множество: собака и лампа, шляпа и мольберт, карандаш и бегемот, кукла и подушка, машинка и корзинка. Из этих слов можно составить заголовок для будущего рассказа, переставляя их по собственному усмотрению. Чтобы рассказ получился, первоначально следует задать наводящие вопросы: кто главные герои рассказа? Что у них общего? Чем отличаются? Чем занимаются? Где они живут? Как выглядит их дом? Кто живет вместе с ними? К кому ходят в гости? Кто к ним ходит в гости? Во что играют? Что любят кушать? Вопросы можно задавать разные.
Чем подробнее ребенок представит в деталях мир героев, тем интереснее получится рассказ. Начать рассказ можно со слов «однажды», «жили-были», а закончить словами «и жили они долго и счастливо», «с тех пор они дружили и играли вместе» и т. д. Развить действие и подтолкнуть воображение помогает выражение-зачин «как-то раз». Получившиеся рассказы взрослые могут записать, а дети потом их проиллюстрируют. Со временем из таких рассказов с картинками получится интересная книга. Она особенно ценна тем, что ребенок все сочиняет и рисует сам.
Нелепицы в картинках, или Что перепутал художник?
Нарисуйте простую картинку, можно схематично, но с очевидными ляпами: кошка едет за рулем, из цветочного горшка растет дом, вместо цветков нарисуйте крокодильчиков с молотками, а на березу повесьте бананы. После предложите ребенку отгадать, что перепутал художник, и попросите объяснить, почему так не бывает и как должно быть на самом деле. Далее передайте ход самому ребенку, пусть он придумает и нарисует нелепицу для вас.
Варианты этой игры:
«Что я забыл нарисовать?» Рисуйте реалистичные предметы, но без существенных деталей. Например, машину без одного колеса, или собаку без лапы, или дом без окон и трубы. Пусть ребенок отгадывает, чего не хватает.
«Что это может быть?» Нарисуйте разные части какого-то предмета и попросите ребенка отгадать, что это может быть. Затем поменяйтесь ролями. Усложнить задание можно, нарисовав половинки частей или упростив их до геометрических фигур. Например: руль, колеса и кузов — несколько кругов внизу листа, чуть выше — еще один круг и прямоугольник.
Оживший рисунок
Представьте: вдруг все, что вы сейчас нарисуете, оживет. Что бы вы хотели нарисовать? Такой рисунок может быть богатейшим материалом для понимания внутреннего мира ребенка и его потребностей. Ни в коем случае не осуждайте и не укоряйте ребенка, даже если там будет что-то негативное. Лучше расспросите, что за этим скрывается. Может быть, страх или одиночество.
Метод оживших рисунков можно использовать для различных исследований. Изготовьте шляпу ученого, чтобы игра была еще интереснее, и изучите, кого или что можно оживить из прошлого: редкие грибы, животных, растения и даже динозавров. Пофантазируйте: если в нашем мире вдруг появятся динозавры, что будет? Какие в этом плюсы и минусы? Как изменится мир людей?
Космические обитатели
Вырежьте из цветной бумаги несколько больших кругов и расскажите ребенку историю, что к вам обратились инопланетяне (друзья уже знакомого нам марсианина), которые обнаружили в космосе несколько неизученных планет. Они хотели бы познакомиться с местными жителями, но у них совсем нет для этого времени. Пусть ребенок представит, какие существа могут жить на каждой планете, вылепит их из пластилина или нарисует на бумаге и расскажет историю про каждого жителя. Эта история может в дальнейшем послужить толчком к созданию большой космической одиссеи: жители разных планет могут летать друг к другу в гости, вести торговлю и организовывать праздники, спасать галактику от нападения космических пиратов и даже летать на разведку в другие галактики. Кстати, самих инопланетян с летающей тарелкой тоже можно слепить или нарисовать.

Игры на развитие творческого мышления и воображения

Грань между творческим мышлением и воображением очень тонка. Иногда кажется, что ее и вовсе нет, но это не так. Мышление опирается на уже существующие в мире закономерности, в то время как воображение выходит за их рамки. Выйти далеко за привычные пределы детям пока не удастся, потому что сами закономерности им еще только предстоит изучать в школе, но тренироваться на доступном материале и прививать сам навык думать нешаблонно, придумывать то, чего еще не было в детском опыте, мы вполне можем.
Шиворот-навыворот
Суть игры заключается в том, что мы превращаем слова в противоположные с приставкой «не» и придумываем, для чего они могут понадобиться. К примеру, «ненож» — это такой нож наоборот: не режет, а зашивает или сращивает края. Применять его следует там, где отрезали лишнее или для залечивания ран. «Нелампа» не светит, а, наоборот, создает тень. Захотел прилечь днем спать, включил «нелампу» — и спишь спокойно в темноте. Выспался, отключил и стал играть при свете дня дальше. «Небудильник», в отличие от будильника, не будит, а усыпляет. Лег в кровать, включил «небудильник» — и уснул до утра. Настоящее спасение от бессонницы! «Нетигр» может быть маленьким домашним зверьком, а может быть крупным животным, охотником, но не диким, а домашним. И добычу он будет приносить хозяевам, а не съедать сам.
Эту игру можно разнообразить с помощью других словообразовательных единиц: супер, между, сверх, недо, кроме, пере, зам, макро, микро, мини. Присоединяете одну из них к существительному и придумываете, что же у вас получилось и для чего оно нужно: недостол, кромепол, сверхбанан, междутапка, кромеконь, замботинка, перемост, макропыль, микрожираф, мини-грот. Не один семейный вечер пролетит незаметно. В эту игру можно играть на ходу, по пути куда угодно: на прогулку, к врачу, в детский сад. Смех лечит и расслабляет, а в нашем случае еще и развивает.
Поиск предметов, обладающих сходными свойствами
Интересная игра, которая позволяет увидеть неочевидные взаимосвязи между предметами и развивает креативность. Взрослый называет слово, например «автобус». Задача ребенка — найти несколько предметов, обладающих сходными свойствами. Свойства могут быть самые разные: величина, способ передвижения, цвет, вид топлива, форма. По способу передвижения автобус похож на поезд, троллейбус, машины (все они едут с помощью колес), по форме автобус похож на кирпич, коробку, парник, дом, по виду топлива автобус похож на самолет, катер, машину, трактор. Вариантов может быть много.
Угадай животное по описанию
Для этой игры нам понадобятся карточки с изображениями животных. Перемешайте карточки и предложите ребенку выбрать любую картинку. Его задача — описать животное, не называя его. В описании можно опираться на вопросы: чем питается, где живет, как выглядит?
Другой вариант этой игры — надеть на ребенка ободок или шапочку и прикрепить к нему картинку с животным. Сам ребенок не должен видеть, что за животное ему досталось. Затем взрослый или сидящие напротив дети начинают описывать это животное, не называя его. Например, у него кривые рога, копыта, кольцо в носу, он любит есть траву и не любит красный цвет.
Фантазеры, или Кто больше наврет
Есть дети, которые с трудом сочиняют что-то новое, а есть такие, которые постоянно фонтанируют небылицами и новыми идеями. Для них можно устраивать разгрузочные дни, то есть давать возможность освободить голову от великого количества идей и фантазий. Помните рассказ Н. Носова «Фантазеры», в котором мальчики придумывают небылицы и пытаются убедить друг друга, что это правда? Мы поступим наоборот. Устроим соревнование «Кто больше наврет»: кто сочинит больше историй, про которые можно воскликнуть «так не бывает», тот и выиграл. Пример нелепицы: «Сижу я вчера вечером перед телевизором на самоваре и мечтаю о стаканчике сока. Вдруг вижу, как из экрана высунулась рука и протянула мне сок. Я чуть с ветки не свалился от удивления».
Если ребенок-фантазер только один, то пусть просто сочиняет небылицы, а потом лепит их из пластилина или рисует. Эту же игру можно включить в репертуар детского праздника, только в этом случае начинает сочинять взрослый, а дети подхватят.
Один из вариантов этой игры — «Рассмеши меня». В игре один участник и зрители. Задача рассказчика — придумывать на ходу и рассказывать разную абракадабру, анекдоты, стараясь рассмешить зрителей. Чтобы ребенок легче втянулся в игру, зрители-взрослые могут начать сами, предложив смешную тему или веселый рассказ. Дети с удовольствием подхватывают такие предложения и развивают сюжет по своему вкусу. Поддержите юного юмориста улыбкой и аплодисментами.
Чем похожи?
Игра направлена на поиск неочевидных связей у двух совершенно разных предметов. В самом начале игры можно спросить, чем предметы различаются. Это выстроит мысль ребенка в нужном направлении.
— Что общего у крокодила и кастрюли? Оба твердые, могут вмещать в себя пищу или воду. Как сказал один ребенок, «и крокодил, и кастрюля имеют дело с водой».
— Что общего у самоката и настольной лампы? У обоих предметов есть металлические и пластмассовые элементы, винтики, светящиеся детали, оба предназначены для удобства человека.
Если ребенку пока трудно представлять слова без картинки, то тренируйтесь на том, что видите вокруг себя: самовар и скамейка, шляпа и гвоздь, шкаф и зеркало, мармеладка и стекло.
Рассказ из нескольких слов
Отлично развивают воображение рассказы, основой для которых являются не связанные друг с другом по смыслу слова. Например, нужно придумать рассказ из слов майка, яблоко, камень или из слов картина, кастрюля, сумочка. Желательно, чтобы слов было не больше трех, максимум четыре — большее количество слов ребенку будет трудно удержать в голове.
Наборы слов могут быть самыми разными.
— Кошка, камень, раковина.
— Конструктор, стул, рюкзак.
— Лампочка, комар, ковшик.
Чтобы подтолкнуть воображение ребенка, задавайте наводящие вопросы: Кто будет главным героем? Кто будет ему помогать? Что они будут делать? Куда пойдут? Что там с ними приключится? Как они справятся с трудностями?
В качестве примера приведу рассказ одного мальчика, которому были предложены слова «крокодил, кастрюля и занавеска». Вот что у него получилось: «Однажды крокодил шел по подоконнику, увидел кастрюлю и решил залезть туда. Рядом висела занавеска. Крокодил увидел ее и стал рвать. Потом пришли взрослые, одного звали Петя, а другого Коля. Петя сказал: “Ой, это же крокодил ест занавеску! Давай уберем его и отправим в зоопарк”. Конец».
Поиск новых идей
В науке есть очень интересный метод, позволяющий подтолкнуть фантазию и простимулировать воображение с помощью случайных связей между предметами. Называется он «метод фокальных объектов», или техника решения проблем. Изобрел его немецкий профессор Фридрих Кунце в 1926 году. Слово «фокальный» обозначает, что предмет находится в фокусе нашего внимания. Суть в том, чтобы свойства одного объекта применить к другому объекту и получить нечто новое. Алгоритм поиска состоит из шести этапов:
1. Выбираем объект для улучшения.
2. Выбираем один или несколько случайных объектов.
3. Перечисляем свойства или характеристики выбранных объектов.
4. Объединяем полученные характеристики в любом порядке с выбранным фокальным объектом.
5. Разрабатываем идеи из каждой комбинации путем свободных ассоциаций.
6. В оригинальном методе на этом этапе предполагается оценка жизнеспособности полученных идей, но мы с вами играем с детьми и, конечно, никаких оценок давать не будем. Просто порадуемся полученным оригинальным идеям и похвалим детей за сообразительность.
Как этот метод можно применить на практике.
Выбираем основной предмет, например грузовик. В качестве случайных объектов используем губку, лес и подорожник. Проясняем вместе с ребенком свойства каждого объекта.
Лес: большой, шумный, дремучий, заболоченный, волшебный, там растут грибы и ягоды, водятся волки.
Губка: пористая, хорошо впитывает воду, упругая, ее можно сжимать, и она легко восстанавливает свою форму.
Подорожник: зеленый, лечебный, растет у дороги.
Теперь объединим грузовик со свойствами леса, губки и подорожника и посмотрим, что у нас получится.
Большой грузовик — отличный транспорт для перевозки грузов. Можно попросить ребенка перечислить, какие он знает виды грузовиков (лесовоз, автоцистерна, контейнеровоз, самосвал, зерновоз, рефрижератор и т. д.).
Дремучий грузовик — то есть очень старый грузовик, обросший мхом и лишайниками. На нем можно проехать незаметно по лесу, так как он сливается с ним.
Волшебный грузовик — машина, которая может мгновенно перевезти владельца с грузом в любое место на земле по его желанию.
Грузовик, в котором растут ягоды и грибы, — очень полезная в хозяйстве машина. Заглянул утром в кузов, а там ягод и грибов наросло за ночь видимо-невидимо, только успевай собирать. Собранное сразу можно привезти в магазин для продажи или на фабрику для переработки.
Грузовик, в котором водятся волки, может стать сторожевым грузовиком. Никто не сможет ничего из него украсть, и, кроме того, он может охранять территорию заводов, складов и переезжать с места на место.
Грузовик, который хорошо впитывает воду, незаменим для тушения пожаров. Такой грузовик можно полить сверху водой или заехать на нем в озеро. Он впитает воду, приедет к месту пожара, отряхнется, как большая собака, и водопад брызг потушит любой пожар.
Упругий грузовик — противоударный грузовик. Даже если он попал в аварию или его стукнули, такой грузовик быстро восстановит свою первоначальную форму без всяких ремонтов.
Лечебный грузовик — машина, которая лечит. Посидел немного в кузове — и вышел совершенно здоровый.
Грузовик, который растет у дороги, — мечта. Каждый может вырастить себе грузовик по вкусу, главное, он растет сам, даже поливать не надо. Кто первый нашел, тот и хозяин грузовика. Дорог много, грузовиков на всех хватит.
А что, если грузовику добавить свойства динозавра, дельфина или мухомора?
Каждую найденную идею можно превратить в интересный рассказ или проект для более глубокого изучения. Подробнее мы поговорим об этом в главе «Сочиняем сказки».
В чем причина?
Это упражнение направлено на формирование причинного мышления. Оно развивается с того момента, когда ребенок начинает осознавать последствия своих действий: «Если я раскидаю игрушки, то потом придется прибираться» или «Если я надену тонкую куртку, то могу замерзнуть». Дошкольникам, как правило, такие рассуждения не свойственны. Физиологи подтверждают, что осознавать последствия своих действий дети начинают к десяти-двенадцати годам, когда дозревает мозг (а вот осознать отдаленные последствия своих действий и выборов наш ребенок сможет только к 21 году). Именно причинное мышление помогает детям приспосабливаться к условиям окружающего мира, учитывая его закономерности, и планировать необходимые изменения. Чем лучше развито причинное мышление у ребенка, тем легче ему фантазировать, так как он сможет по своему желанию менять законы природы и планировать нужные для воображения изменения.
Я пробовала играть в такие игры со своими воспитанниками, и поначалу процесс шел очень туго. Мало того что детям физиологически сложно осознавать последствия своих действий, так еще и запас знаний о мире у них небольшой. Я адаптировала некоторые игры, сделав их доступными для детей шести-семи лет.
Превращения
Цель игры — превратить один предмет в другой за несколько приемов. В оригинале детям даются совершенно непохожие друг на друга предметы: совок и настольная лампа, например. Такие превращения совершаются поэтапно, одно действие-изменение за один раз. Как нам превратить совок в лампу? Сначала добавим к совку устойчивое основание, затем вытянем совок, превращая его в столбик, потом приделаем к столбику колпак, затем вкрутим лампочку и на последнем этапе прикрепим провод с вилкой, чтобы вставлять в розетку. Это слишком сложное задание для дошкольника.
Чтобы дети справились, сделаем наоборот и возьмем для превращения очень похожие друг на друга предметы, чтобы процесс преобразования был очевиден и ограничивался одним-двумя действиями. Положите перед ребенком тетрадь и книгу. Что нужно добавить к тетради, чтобы она превратилась в книгу? На первом этапе добавляем больше листов, на втором меняем обложку с тонкой на толстую (если используете книгу в мягкой обложке, то второго этапа не будет).
Какие пары предметов можно использовать на первых этапах:
● кошка и собака;
● стул и стол;
● ложка и вилка:
● ботинки и сапоги;
● блюдце и чашка.
Когда дети освоят превращения предметов в один-два этапа, можно постепенно переходить к более сложным изменениям, доходя до преобразований противоположных предметов, как в примере в начале игры. Только не забывайте, что это хотя и полезная, но все же игра. Пусть все будет с удовольствием и радостью, а сложные вещи ребенок освоит тогда, когда будет к этому готов.
Изобретатели
Расскажите ребенку, кто такие изобретатели (люди, которые создают что-то новое, например технические устройства), и предложите ему попробовать себя в этой роли.
Для того чтобы создать из обычных предметов технические новинки, подойдет все что угодно: таз, ботинок, тостер, кастрюля, швабра, стакан. Взрослый называет предмет, а ребенок добавляет к нему части других предметов. В итоге получается тот же самый предмет, но с дополнительными функциями. Например, возьмем корзину. Что можно добавить, чтобы улучшить ее функции? Если добавим мотор, то корзину не надо будет нести в руках, она сама поедет. Добавив морозильный отсек, ягоды из леса можно будет приносить сразу замороженными. Если встроить в корзину фонарик, то можно будет заглядывать в самые темные уголки леса. Пусть ребенок придумает по пять-шесть таких усовершенствований для каждого предмета.
В этой игре есть один нюанс. Взрослые сразу видят все недостатки подобных изобретений (ягоды надо сначала перебрать, прежде чем замораживать, в темную чащу леса лучше не забираться даже с фонариком, да и корзина с мотором, но без руля и пульта управления уедет куда-нибудь не туда), однако не стоит выкладывать свои критические соображения ребенку, иначе он будет бояться придумывать что-то и в конце концов потеряет саму основу творчества — любознательность. Даже если ребенок вдруг изобретет то, что уже существует, не говорите ему об этом. Пусть порадуется и придумывает дальше. Переизобретенные велосипеды тоже очень полезны, особенно для детей.
Чтобы изобретения не терялись, можно зарисовывать их в «Дневник изобретателя» или в артбук. Для этого можно взять обычный альбом или купить специальный альбом для скетчей с коричневыми листами, чтобы добавить нашему «Дневнику изобретателя» солидности и таинственности.
Сказочное детективное агентство
В этой игре мы учимся находить причину разных событий. У одного и того же происшествия может быть несколько причин. Задача — придумать как можно больше таких причин. Что мы можем предложить ребенку для анализа:
● С вешалки в коридоре исчезла куртка.
● Кот внезапно убежал в коридор или залез на шкаф.
● Лисы собрались на поляне.
● Фонари на вечерней улице начали синхронно мигать.
● В магазине закончились яйца.
Подталкивайте ребенка к поиску не только реальных причин, но и даже фантастических. Предложите ему роль сказочного сыщика вместо звания обычного детектива и окунитесь в фантазии с головой, задействуя всю мощь воображения.
Антикризисный менеджер
Есть такие люди, кто продумывает множество вариантов событий, которые могут случиться (или уже случились), чтобы их предотвратить или смягчить последствия, вывести компанию из кризиса. Предложите ребенку превратиться на время в такого антикризисного менеджера и продумать последствия разных событий. События могут быть как негативными, так и позитивными. Что будет, если:
● грузовик съехал с дороги;
● мама надела фартук;
● собака поранила лапу;
● перегорела лампочка;
● в доме появился новый питомец;
● корабль сел на мель;
● на улице льет дождь.
Можно воспользоваться этой игрой для проработки острых жизненных ситуаций, только предлагайте ребенку поговорить не о нем самом, а об игрушках, например, или героях любимых мультфильмов. Результат будет тот же, но в случае с героями мультиков ребенок не будет закрываться и живо включится в обсуждение.
Что будет, если:
● Лунтик разбросает все игрушки по комнате;
● Дим Димыч откажется чистить зубы;
● Бараш ляжет на пол в магазине и будет громко орать.
Больше или меньше?
В сказках и фантастических рассказах широко используются два приема творческого преобразования реальности: преуменьшение и преувеличение. Мне на ум сразу приходит Пеппи Длинныйчулок, которая обладала феноменальной физической силой, русские богатыри, Алиса в Стране чудес, которая съела кусочек гриба и сильно выросла, а потом выпила жидкость из бутылочки и, наоборот, сильно уменьшилась в размерах. У Мальчика-с-пальчика крошечный рост, но храбрости не занимать. Приемы преувеличения и преуменьшения используют тогда, когда надо подчеркнуть какую-то характеристику, которая выходит за рамки обычных человеческих возможностей. В случае преувеличения — это сила, рост, вес, отдельные части тела (нос, например). В случае преуменьшения — это тот же рост, к примеру, как у Мальчика-с-пальчика. Но делается это не просто так, а для того, чтобы подчеркнуть на контрасте его невероятную храбрость и сообразительность. Уменьшать можно любые предметы, рост, вес, скорость и даже саму планету, делая ее карманной, к примеру. Это даст толчок для развития интересного сюжета.
На первых порах детям проще даются такие игры, когда они выступают в качестве их главных героев. Предложите ребенку представить, как будто он вырос выше потолка или стал ростом с дерево за окном. Как бы он себя ощущал? Чем бы стал заниматься? Что бы ему нравилось делать, а что нет? Какие есть преимущества у такого роста и какие недостатки? Какую историю можно придумать для человека с таким ростом?
А теперь, наоборот, предложите ребенку представить, будто он уменьшился до размера комара или муравья. Как бы он ощущал себя в этом случае? Что стал бы делать? Какие занятия подходят для человечков очень маленького роста? Где бы он жил, где спал, что ел? Кто бы его защищал или он сам был бы очень храбрым, как Мальчик-с-пальчик? Какую историю можно придумать с главным героем очень маленького роста?
Запишите эту историю или сделайте зарисовки в артбуке. Они пригодятся, когда мы приступим к придумыванию сказок.
Что это значит?
В рассказах и сказках часто используется прием образных сравнений. Это когда предмету или человеку приписывают характеристики другого предмета или живого существа (живой огонь, богатырская сила). Чтобы научить ребенка сравнивать, можно поиграть в следующую игру: «Объясни, что значит: человек как камень, корабль как стрела, лампа как факел, подушка как камень, лавка как перина, воздух как нектар, снег как покрывало».
Если детям сложно сразу сообразить, о чем идет речь, можно предложить им сначала объяснить характеристики каждого предмета по отдельности и только потом соединить все вместе. Например, словосочетание «лавка как перина». Лавка — это длинная доска из дерева, очень жесткая. На ней можно сидеть и лежать. Перина — это мягкий матрас, на котором приятно спать. Словосочетание «лавка как перина» означает, что на лавке можно спать как на очень мягком матрасе. Спросите у ребенка: в какие моменты жесткая лавка может показаться человеку мягким, удобным матрасом, что должно случиться? Например, человек сильно устал или спать больше негде, но очень сильно хочется.
В качестве усложнения можно предложить ребенку самому придумать образные сравнения для разных слов. С чем можно сравнить человека, лес, море, шкаф, кубик, облака?
В качестве подсказок-опор можно использовать признаки предметов или явлений: форму, цвет, прочность, красоту. Например, облако может быть: круглым, как шар; белым, как молоко; мягким, как вата; игривым, как котенок.
Игра с фразеологизмами
Мы потренировались описывать предметы с помощью образных сравнений, и у нас получилось множество ярких выражений, смысл которых складывается из значений отдельно взятых слов словосочетания. Однако в каждом языке существуют устойчивые выражения, смысл которых не определяется значением отдельно взятых слов, входящих в его состав. Такие словосочетания называются фразеологизмами. С дошкольниками можно потренироваться объяснять значения некоторых устойчивых выражений (не называя их напрямую фразеологизмами, вряд ли они запомнят). Чтобы процесс шел веселее, вокруг каждого такого выражения можно развернуть историю. Ниже я покажу, как это можно сделать.
Словосочетание «за тридевять земель» означает, что место находится очень далеко. Можно предложить ребенку составить рассказ про обезьянку, которая очень хотела увидеть снег. Друзья сказали ей, что для этого придется отправиться в далекую страну, которая находится за тридевять земель, на севере. Обезьянка взвалила на плечи рюкзак с бананами — чтобы было чем подкрепиться в дороге, — взяла в руки посох и отправилась в путь. Много недель она шла через леса, поля и горы, пока наконец не попала в страну, где все покрыто снегом. Обезьянка обрадовалась и начала катать снежки. Вскоре к ней присоединилась детвора, и они вместе слепили множество снежных фигур. Дети пригласили обезьянку в гости и напоили чаем с пирогами. Обезьянке так понравилось в снежной стране, что она осталась в ней жить, а чтобы не замерзнуть, связала много-много теплых вещей.
Какие еще есть словосочетания с устойчивым смыслом?
Сидеть сложа руки — бездельничать.
Белая ворона — человек, резко выделяющийся из толпы какими-либо качествами.
После дождичка в четверг — никогда.
Еще больше устойчивых выражений можно найти во фразеологическом словаре или в книжке «Крылатые слова: фразеологический словарь», которую написал специально для детей Андрей Усачев.
Необитаемый остров, или Что делать, если?
Игра, которая помогает увидеть, чем можно заменить привычные предметы, если их вдруг не оказалось под рукой. Взрослый предлагает ребенку представить, что он попал на необитаемый остров и никаких привычных предметов и вещей с собой у него нет. А затем предлагает ответить на ряд вопросов, например: «Что ты будешь делать? Чем их можно заменить? Чем можно резать зелень и лианы? Во что можно набрать воду? Если нет компаса, как можно определить стороны света? Как определить время, если нет часов?»
Если сюжет необитаемого острова не нравится или непонятен ребенку, то можно предложить другую ситуацию: «Представь, что из дома пропали все привычные вещи: инструменты, посуда, одежда, все-все. Что ты будешь делать, если тебе захочется попить водички? Собрать грибы и ягоды? Во что ты их положишь? Чем можно забивать гвозди и рубить дрова?»
Если ребенок начнет фантазировать, то не препятствуйте. Чем быстрее включится воображение, тем лучше. Один ребенок мне сказал, что он на необитаемом острове первым делом найдет острый камень, вырежет с его помощью волшебную палочку и наколдует себе все, что нужно. Это было, конечно, креативно, но я все равно продолжила задавать вопросы: «Что именно тебе понадобится? Зачем тебе именно это в первую очередь? Что будешь делать потом? Что, если тебя окружат дикие животные? Если тебе захочется с кем-нибудь поговорить или что-нибудь послушать? Если ты захочешь к маме с папой? Что, если ты потеряешь волшебную палочку? Все ли можно получить с помощью волшебной палочки? Как насчет дружбы? Если ты заставишь человека дружить с тобой с помощью магии, это будет настоящая дружба или нет?»
Как вы уже поняли, поговорить с ребенком на серьезные вопросы можно через совершенно несерьезные игры. Пользы от этого будет ничуть не меньше, а интереса больше. Это гораздо эффективнее, чем читать ему нудные лекции по любому поводу.
Фантазии по цепочке
В эту игру можно играть с неограниченным количеством детей. Задача — составить рассказ, притом никто не знает, каким он будет. Взрослый предлагает начало, направляющее воображение детей. Второй ребенок придумывает следующее предложение, затем третий добавляет свое предложение. Если игра на двоих, то игроки придумывают предложения по очереди. Начать можно со слов «однажды», «жили-были», «как-то раз». Когда я впервые предлагаю детям поиграть в эту игру, то использую не абстрактную фразу, а что-то знакомое, привычное для детей. Например, любой предмет в комнате, или картинку из пособия, или мы подходим к окну и выбираем сюжет оттуда. Детям легче начинать играть, отталкиваясь от видимого в данный момент изображения. «Однажды во двор курятника заглянуло солнышко», «Как-то раз мама случайно уронила с полки кубик», «Жили-были кот с цыпленком в коробке из-под обуви». Рассказы поначалу получаются очень простые и примитивные. По мере тренировок сюжеты разворачиваются, становясь все интереснее и глубже, пока не превратятся в совсем фантастические истории.


Фантазирование как отдельный вид словесных игр

В этом разделе я расскажу еще об одном приеме развития речи через воображение — аутотренинге. Конечно, это не та же аутогенная тренировка, что и у взрослых, метод адаптирован к специфике детского возраста. Аутотренинг позволяет представлять образы в голове без опоры на картинки. В своей практике я замечаю, что дети, способные к игре воображения, имеют более высокий показатель интеллекта, чем их сверстники. Интеллект, как мы уже знаем, развивается на основе речи.
Кроме того, аутотренинг усиливает состояние потока, активизирует творческие способности. По определению профессора психологии М. Чиксентмихайи, «поток, потоковые состояния, потоковые переживания — это психическое состояние, в котором человек полностью включен в то, чем он занимается, что характеризуется деятельным сосредоточением, полным вовлечением в процесс деятельности». По большому счету, дети и так большую часть времени находятся в состоянии потока. Достаточно посмотреть, как они играют: настолько увлекаются, что теряют счет времени, не дозовешься. Это происходит рефлекторно, неосознанно. При обучении детей элементам аутотренинга мы тренируем состояние полного включения на осознанном уровне. Помимо активизации творческих способностей, в будущем такая способность полностью сосредоточиваться на процессе поможет во время учебы и при подготовке к экзаменам.
Чтобы дети научились не просто фантазировать, а еще и оречевлять свои фантазии, придумывать необычные истории и облекать их в слова, надо научить их представлять. Это проще всего сделать с помощью элементов аутотренинга.
В своей работе с детьми я постоянно использую аутотренинг, и мой опыт показывает, что легче всего этот метод дается шестилеткам. Пятилетние тоже осваивают, но гораздо дольше. Ниже я предлагаю элементы игрового аутотренинга. Полностью, с формулами самовнушения, его лучше осваивать в более позднем возрасте, годам к девяти-десяти, и под контролем специалиста (хотя бы на первом этапе).
Дошкольники шести-семи лет очень непоседливые, поэтому предлагать им фантазировать с закрытыми глазами нужно очень мягко, ненавязчиво, без принуждения, чтобы не отбить желание. На первых порах для погружения в воображаемый мир хватит нескольких минут.
Игровой аутотренинг немного похож на театральные игры, но отличие в том, что перевоплощение в персонажа происходит в голове, тело остается неподвижным. Упражнения можно выполнять сидя и лежа, хотя на первых порах все же рекомендуется сидеть. В положении лежа под голову нужно подложить плоскую, невысокую подушку, а под колени — валик (его можно сделать из тонкого свернутого одеяла).
Прежде чем научиться воображать фантастические сюжеты, которые никогда не случались с ребенком, надо научиться мысленно перевоплощаться в знакомых персонажей и предметы. Например, предложить поиграть с солнечным лучиком: «Садись поудобнее и закрывай глаза. Представь, что у тебя в животе поселилось маленькое солнышко. Оно протягивает свои лучики к ногам. Пяточки, колени стали теплыми. К рукам — ладошки, локоточки нагрелись. К груди, шее, голове — все твое тело стало теплое. Теперь ты сам — солнышко. Кого бы тебе хотелось погреть?
Мысленно протяни лучик к нему. А еще кого? А еще?
Открывай глазки, солнышко Сережа. Расскажи, кого погрели твои лучики?»
Если ребенку совсем сложно представить солнышко в животе, то можно положить на живот что-то теплое.
В начале каждого превращения проговаривайте универсальную формулу: «Закрой глаза, почувствуй в своем животе солнышко. Оно протягивает свои лучики всему телу. Стопы стали теплые, нагрелись колени, руки, плечи, шея. Ты весь стал солнышком».
Все тексты для детей можно читать прямо из книги, в медленном темпе, без резких интонаций. Если хочется, то закройте глаза вместе с ребенком (в таком случае текст лучше выучить или пересказать близко к оригиналу). Когда все формулы будут освоены, начните сочинять свои истории и перевоплощайтесь мысленно в кого хотите. Во время игр-медитаций можно включать тихую, спокойную музыку со звуками природы.
Детский аутотренинг значительно отличается от взрослого тем, что детям сложно представлять много абстрактных сюжетов. Для них важна связь с реальностью, воспринимаемой здесь и сейчас. Так, например, если мы попросим их закрыть глаза и представить себя на далеком песчаном пляже необитаемого острова, то вряд ли у них это получится сразу, без специальной подготовки. Да и не все дети способны лежать и что-то там абстрактное представлять в силу своей неусидчивости и импульсивности. Другое дело, когда мы их попросим закрыть глаза и представить, что у них в руках мороженое (с закрытыми глазами легче представлять что-либо). Дети охотно представляют любимое лакомство, которое неоднократно ели.
«Закрой глаза и представь, что у тебя в руках мороженое. Оно завернуто в шуршащую, прохладную бумажку. Ты ее разворачиваешь и достаешь холодный вафельный стаканчик. Пальчики у тебя горячие, и мороженое начинает потихоньку таять. Лизни мороженое. А теперь представь, что холодное мороженое — это ты сам. Все тело стало твердым, холодным. А теперь начинай потихонечку нагреваться и таять. Тают твои ноги, руки, туловище. Ты сползаешь потихоньку со стула, пока от тебя не останется липкая сладкая лужица. Теперь превращайся обратно и открывай глаза. Понравилось?»
После такой игры важно обязательно поговорить с ребенком о том, в какое конкретно мороженое превратился он (в вафельном стаканчике или, может, в эскимо?), какие ощущения он испытывал, когда сначала был твердым и холодным, а затем начал таять. Это помогает детям осознавать свои ощущения, чувства, эмоции и дополнительно развивает эмоциональный интеллект.
Я придумала много сюжетов для таких мини-аутотренингов. Здесь собраны те, что особенно полюбились детям.
Кошки-мышки
Закрой глаза и представь, что ты котик. У тебя мягкие лапки с острыми коготками, пушистый животик, ласковая спинка, внимательные и любопытные глазки. Ты лежишь у печки (или батареи) на теплой лежанке, лениво прикрыв глазки. Вдруг ты заметил, что рядом что-то шевелится. Да это мышка! Ты навострил ушки, подобрал лапки, напряг спинку и внимательно следишь за ней. Мышка выбежала на середину комнаты, заметила тебя и побежала к своей норке. Ты прыгнул за ней, но не успел — мышка скрылась в дырке в полу. Вдруг налетел волшебный ветер и превратил тебя из кошки в мышку. Теперь мышка — ты. Маленькая, юркая, с крошечными лапками и принюхивающимся носиком. Ты удрал от кошки в свою норку и облегченно вздохнул. Посмотри вокруг себя: что ты видишь? Что находится в твоей норке? Подойди к столу — тебя там ждут маленькие мышата, и сейчас вы вместе будете готовить ужин. Что у нас на ужин? Ты покормил всех мышек, уложил спать и сам уснул. Снова налетел волшебный ветер и превратил тебя в ребенка. Открывай глаза, потянись. Теперь расскажи, что ты увидел.
Что ты видел в норке? Какая там обстановка, мебель? Кто еще живет в этой норке? Сколько всего мышат? Что ты приготовил своим мышатам на ужин? Кто помогал мыть посуду? Какую сказку ты им рассказал на ночь?
Можно придумать свои вопросы и изменить сюжет так, как вам нравится. Если дома живет собака или ребенку нравятся собаки, то можно разыграть похожий сюжет с участием собаки и кота.
Кот и собака
Садись поудобнее и закрывай глаза. Налетел волшебный ветер и превратил тебя в собачку. Представь, что у тебя теперь не ноги и руки, а лапы, покрытые шерстью. Сзади мохнатый хвост, ушки на макушке и мокрый нос, который чует мельчайшие запахи. Ты сидишь около будки, светит ласковое солнышко, рядом лежит вкусная косточка. Вдруг тебе на нос села бабочка. Ты подпрыгнул за ней, но она улетела. Ты хотел вернуться к будке, но увидел кота, который подбирается к косточке. Зарычав, ты погнался за вредным котом, но он перемахнул через забор и был таков. Ты громко залаял и вернулся обратно к будке. Налетел волшебный ветер и превратил тебя в кота, который удрал от собаки. Теперь у тебя мягкие лапки с когтями, пушистый животик и гибкая спинка. Ты садишься так, чтобы собака не могла тебя достать, и начинаешь вылизывать лапки и бока. Потом потягиваешься во все стороны и идешь домой к своим котятам. Ты входишь в дом, что ты там видишь? Где были котята? Что они делали? Ты собрал их всех вместе и стал поить молочком. Затем всех вылизал и уложил спать. И сам тоже уснул. Вновь налетел волшебный ветер и превратил тебя обратно в ребенка. Потянись, улыбнись и расскажи, что ты видел, когда вошел в дом. Где были котята? Сколько их было? Где ты их уложил спать? А сам где уснул?
Таким же образом можно превращаться во всех домашних животных. Сначала в тех, которые есть дома. Затем, когда воображение будет достаточно развито, можно будет попробовать превращаться в животных с картинок, в тех, которые очень нравятся, но которых никогда не видел вживую. Все делаем по желанию ребенка.
Хомяк
Представь, что ты стал ниже ростом. Еще ниже, еще, пока не превратишься в маленького хомячка. У тебя пушистые, толстые щеки, в которых удобно прятать семечки, крошечные лапки и мохнатая спинка. Ты живешь в уютном домике-клетке. Там у тебя есть любимая игрушка, к которой ты сразу побежал и начал с ней играть. Ты наигрался и проголодался. В одном из углов домика стоят кормушка и поилка. Посмотрим, что у нас на обед? Не забудь положить про запас за щеки немного еды. Ты поел и смотришь вокруг. Что это? Дверка в домик приоткрыта, ты бежишь со всех лап к щели, толкаешь ее носом и оказываешься в огромной-преогромной комнате. Спускаешься на пол и начинаешь бегать кругами, пока не надоест. В углу на ковре замечаешь краски, которыми рисовал твой хозяин (мальчик или девочка, имя) и забыл их убрать. Здорово, как же я тоже хочу рисовать! Приподнимаешься на лапах, заглядываешь в банку с краской, аккуратно трогаешь ее лапой, тянешься в банку все глубже и глубже. Оп! И ты провалился в банку. Испугавшись, ты выпрыгиваешь, но теперь ты поменял окрас. Вдруг ты слышишь чьи-то шаги. Пулей бежишь назад в свой домик, протискиваешься сквозь щель в двери и притворяешься спящим настолько, что сам засыпаешь. Сквозь сон слышишь: «Смотрите, а хомяк-то у нас…» Что было дальше, ты уже не помнишь, уснул.
Открывай глаза, потянись и расскажи про приключения хомяка. Что ты видел? Что кушал хомяк? Какого цвета была краска? Кто вошел в комнату? Как ты думаешь, что он подумал? Он же не видел, как хомяк сбежал из клетки и перепачкался краской, а потом вернулся. Что он мог предположить?
Сухопутная черепаха
Садись поудобнее и закрывай глаза. Почувствуй, как твое тело становится твердым и шершавым. На лапах появляются длинные когти, рот превращается в жесткий клюв, шея удлиняется, а вокруг тела вырастает панцирь. Теперь ты черепаха и живешь в домике, который всегда с тобой. Ты медленно-медленно шаркаешь и ползешь по квартире. От малейшего шороха ты пугаешься и втягиваешь голову, лапы и хвост в панцирь. Тут ты чувствуешь запах самой вкусной еды, которую тебе когда-либо приходилось пробовать. Ты осторожно выглядываешь из панциря, принюхиваешься и ползешь на запах. Ты ешь и видишь, как мимо тебя пробегает разноцветный хомяк. Ты пугаешься и снова втягиваешь голову в плечи. Есть что-то уже неохота. Пока ты сидишь в домике, мимо проходит большой человек, твой хозяин, и восклицает: «Что это с нашим хомяком? Может, он заболел?» Ты на всякий случай отползаешь под тумбочку, чтобы не заразиться, и сидишь не шевелясь. Из комнаты все убежали, слышатся какие-то нервные голоса, кто-то звонит по телефону. Вы остались вдвоем с хомяком. Тут хомяк просовывает мордочку сквозь прутья и зовет тебя: «Черепаха, не бойся, вылезай! Это я, хомяк». Ты осторожно высовываешь голову, и вы о чем-то шепчетесь.
Открой глаза и поделись, что тебе рассказал цветной хомяк? Что вы решили делать дальше? Что ты предложил хомяку? А что хомяк тебе ответил? Какой план вы разработали?
Аквариумные рыбки
Садись или ложись поудобнее, закрывай глаза. Мы сейчас с тобой превратимся в аквариумных рыбок. Почувствуй свои ноги — они склеились и превратились в хвост. Руки прилипли к туловищу и стали похожи на плавники. Ты вдруг разучился говорить. Открываешь рот, а оттуда не доносится ни звука. Чувствуешь, как вокруг все начало заполняться водой. Каждой чешуйкой на теле ты чувствуешь, как погружаешься в воду все глубже и глубже. О чудо, ты свободно дышишь в воде, у тебя открылись жабры. Вокруг плавают другие рыбки, вы машете друг другу хвостиками. Ты подплываешь к стеклу и видишь сквозь него комнату, в которой ходят люди. Один человек подходит к аквариуму и насыпает сверху корм. Ты вместе со всеми рыбками наперегонки плывешь наверх и начинаешь его есть. Сытый и довольный, ты плывешь в свой подводный замок. Заплываешь в одну из комнат. Там происходит что-то интересное. Подплыви поближе и посмотри. Наигравшись, ты выплываешь из замка, забираешься в норку под корягой и засыпаешь. Просыпаешься уже мальчиком (или девочкой).
Открывай глазки и расскажи мне, что ты видел в подводном замке? Что интересного там происходило? Что ты чувствовал, когда был рыбкой? Какие ощущения были в ногах, в руках? Как дышалось под водой? Было холодно или жарко? Во что рыбки играют, когда весь дом засыпает?
Попугайчик
Сегодня мы с тобой поиграем в попугайчика. Закрывай глаза и садись поудобнее. Почувствуй свои руки. Они становятся все легче и легче и превращаются в крылья. Ноги становятся тоньше и жестче, на концах лап появляются острые когти. Все тело покрывается разноцветными перышками, а сзади у тебя вырос хвост. Посмотри вокруг. Где ты находишься? Ты в клетке на жердочке или, может, просто в комнате, сидишь на спинке стула или кровати и смотришься в зеркало. Походи взад-вперед, важно кивая головой. Почеши когтями на лапе голову, помаши крыльями и покричи.
На твой крик высунулись обитатели комнаты. Они подошли к тебе и стали что-то говорить. Затем вы все вместе начали играть, пока ты не устал. Ты взлетел под потолок и сел на карниз. Пришел твой хозяин и стал уговаривать тебя слезть. Ты был непреклонен и остался там, где сидел. Наступила ночь, и все легли спать. Уснул и ты. Утром проснулся, потянулся, улыбнулся — и ты снова ребенок.
Расскажи, где сидел с самого начала, когда только превратился в попугая, — в клетке или в комнате? Что тебя окружало? Перечисли предметы. Что ты прокричал, когда махал крыльями? Кто жил с тобой в комнате? Кто они? Во что вы играли? Почему ты не захотел продолжить игру? Зачем ты улетел на карниз и не захотел возвращаться? Понравилось быть попугаем? Что ты чувствовал в руках, когда они превратились в крылья? Приятно было или нет, когда все тело покрылось перьями?
После игр-превращений в живых существ можно попробовать превращения в игрушки или какие-нибудь предметы. Начать лучше с любимой игрушки ребенка.
Любимая игрушка
Сегодня у нас необычная игра. Мы с тобой превратимся в твою любимую игрушку. Я тебе не буду называть, какая это игрушка, ты мне сам потом все расскажешь. Ложись и закрывай глаза. Почувствуй свои коленки, стопы, локти и плечи. Твое тело постепенно меняется, превращаясь в любимую игрушку. Посмотри, что с твоими руками, ногами, головой и туловищем. Во что они превратились? Попробуй подвигаться. Как ты себя чувствуешь в новом теле? Оглядись вокруг. Где ты оказался? Постарайся запомнить. Сделай то, что тебе больше всего нравится делать. Твои вкусы изменились. Что ты теперь любишь? Делай все, что тебе хочется. Играй, пой, пляши, прыгай и бегай. Посмотри, рядом есть кто-то еще? Может, это твой любимый хозяин? Он что-то с тобой делает, и вы играете. Наигравшись, он убирает тебя в твой домик, и ты засыпаешь. Открывай глаза, потянись. Наше путешествие подошло к концу.
Кем ты себя представил? Какая твоя любимая игрушка? Как ты себя чувствовал в теле игрушки? Приятно было или не очень? Где приятнее всего? Где ты оказался? Что видел вокруг? Что ты там делал? Какое твое любимое занятие? Во что вы играли с хозяином? Где был твой домик? Понравилась ли тебе игра?
Путешествие в мир игрушек
Закрывай глаза. Сейчас мы с тобой отправимся в увлекательное путешествие в мир игрушек. Чтобы игрушки приняли тебя за своего и показали тайный мир, надо самому на время стать игрушкой. Помнишь, мы с тобой вчера тренировались? Почувствуй свои руки, ноги, плечи. Тебя ласково коснулся волшебный ветер, превратил в твою любимую игрушку и перенес в страну игрушек. Ты стоишь посередине ковра в огромной-преогромной комнате. Рядом с тобой возвышается башня из кубиков. Из-за нее выглянула любопытная мордочка динозавра Гарика. Он нетерпеливо постукивает хвостом и машет лапой, приглашает с собой. Ты обходишь башню, спотыкаешься об забытый на ковре карандаш, размером с целое бревно, и попадаешь в огромную коробку — дом игрушек. Падает веревочная лестница, и ты карабкаешься наверх. Тебя встречают твои лучшие друзья и наперебой спрашивают, где же ты был? Ты им что-то рассказываешь. Динозавр Гарик полетал над вами, затем куда-то делся. Из-за мячика выехал поезд и приветливо погудел. Вы забрались в вагончики и поехали в любимое место для игр. Динозавр Гарик кружил над поездом и на лету ловил комаров и мух. Поезд приехал, вы гурьбой высыпали на поляну перед огромными ступеньками. Они вели куда-то наверх. Ты немного замешкался, но твой лучший друг потащил тебя за собой. Вы вбежали в открытые двери и увидели то самое тайное место для игр, в котором так здорово находиться, пока никто не видит. Когда вы наигрались, поезд отвез вас обратно домой, в коробку. Скоро утро, и вам пора было ложиться спать, пока все люди не проснулись и не увидели вас. Ты закрыл глаза, а когда открыл их, то увидел, что снова превратился в ребенка.
Что ты видел в комнате, когда превратился в игрушку? Почему она стала вдруг такой огромной? Кто тебя встретил в коробке с игрушками? Кто твои лучшие друзья? В какое тайное место вас с другими игрушками отвез поезд? Во что вы играли? Куда подевался динозавр Гарик, пока вы играли?
Цветок и бабочка
Любишь цветы? Какой цветок самый любимый? Если закроешь глаза, то сможешь его представить? Закрывай глаза, устраивайся поудобнее, мы с тобой отправимся в волшебное путешествие на цветочную поляну. А перенесет нас туда бабочка. Налетел волшебный ветер, закружил вокруг, и мы с тобой стали маленькими-маленькими. Теперь мы можем смело сесть на спину к бабочке и не раздавить ее. Садись впереди, я сзади. Держись крепко, взлетаем. Юххуу! Мы летим вверх, мимо нашего дома, соседнего, вылетаем за город и мчим к огромной солнечной поляне с цветами. Смотри, на ней растут твои любимые. Бабочка бережно посадила нас в середину цветка и полетела к подружкам. Она предложила попробовать пыльцу. Давай вместе лизнем? Один, два, три. М-м-м, какая сладкая! Но что это — у меня чешутся лопатки! Да это же крылья растут. Проверь, и у тебя тоже? Ух ты, мы сами стали бабочками. Полетели к любимым цветам? Потом встретимся вон у того куста. Как же приятно ловить крыльями ветер, лететь, купаться в пыльце и играть с другими бабочками! Готов к возвращению домой? Тогда полетели. Вот край поля, вдали виднеется город и наш дом. Влетаем в открытое окно и приземляемся на диван. Вслед за нами влетел волшебный ветер, закружил и снова превратил нас в людей.
Открывай глаза, потягивайся. Расскажешь, что видел? Понравилось летать? Что ты чувствовал, когда летел? Какие цветы росли на поляне? Во что ты играл с бабочками? Как их зовут? Где живут бабочки? У них был свой домик на поляне? Кто, кроме нас, прилетал к ним в гости? Почему бабочка, которая отнесла нас на цветок, захотела помочь нам? Ты раньше ее видел? Хочешь нарисовать эту историю?
Дерево и белочка
Представь, что ты — огромное дерево. Старое, ветвистое, с большим дуплом посередине. В дупле живет маленькая белочка со своими бельчатами. Когда они выбираются наружу и прыгают с ветки на ветку, цепляясь острыми коготками, тебе становится щекотно. Ты трясешься от смеха, машешь ветками и роняешь листья. Как будто ураган в лесу. Белочка-мама выскакивает из дупла, смотрит — никакого урагана нет, это бельчата резвятся. Она собирает их с веток и зазывает в дупло. Ты чувствуешь, как внутри тебя семья из теплых и веселых меховых комочков усаживается за стол, ужинает и пьет чай. Потом белочка укладывает своих бельчат спать, выпрыгивает из дупла и садится на большую ветку, чтобы поболтать с тобой. Она рассказывает тебе истории про своих бельчат, про лесные новости, которые разносят птицы, про новых жителей леса. Убаюканный белочкиными рассказами, ты засыпаешь и просыпаешься маленьким бельчонком, живущим в дупле. На тебя упал солнечный луч и щекочет нос. Ты весело чихаешь и бежишь будить братиков и сестричек. Вы позавтракали и побежали гулять в лес. Вы выбежали на огромную поляну с кучей орехов. Другие бельчата кинулись их собирать, а ты увидел еще одно дупло на соседнем дереве и решил заглянуть туда. Залез на дерево и прыгнул. Оглядись по сторонам. Что ты там видишь? Кто живет в дупле? Чем заняты обитатели дупла?
Теперь возвращайся и открывай глаза. Понравилось путешествие? Расскажешь, кто жил в дупле? Какая внутри обстановка? Тебе обрадовались? Что вы там все вместе делали? Ты будешь иногда навещать своих новых друзей?
Гонки
Сегодня мы с тобой погрузимся в гоночный мир. Подумай, какая твоя любимая машинка, чем ты чаще всего играешь? Мне не говори. Закрывай глаза, устраивайся поудобнее. Представь, что ты — эта самая машинка. Ты живешь в огромном автопарке вместе с сотней других машин. У тебя отдельный просторный бокс, в котором для тебя есть все необходимое. Ты проснулся в своем боксе, потянулся, размял колеса, и вот под потолком ожил громкоговоритель. Начальник парка объявил, что сегодня день гонок и все желающие могут проехать к стойке регистрации для записи. Ты подъехал быстрее всех и получил табличку с номером один. Весь день ты и другие машинки разминались, тренировались, заправлялись и готовились к соревнованию. И вот долгожданный момент настал. Ты с другими машинками выехал на старт, приготовился, услышал сигнал и стартанул! Ты мчишь быстрее ветра, ловко входишь в повороты, обгоняешь другие машинки. До финиша осталось совсем немного, как вдруг тебя стала обгонять другая машинка. Вы соревнуетесь с ней — то она вырывается вперед, то ты. Какое-то время вы едете вместе. В конце концов ты поднажал и из последних сил вырвался вперед — и приехал к финишу первым. Ура, ты победитель! Тебе вручили приз, все вокруг радуются твоей победе и хлопают. Хотя ты устал, тебе очень приятно.
Открывай глаза и расскажи мне, в какую машинку ты превратился. Как она выглядит? Чем она отличается от других машинок? Какой у тебя был бокс в автопарке? Что стояло вокруг, что лежало на полках? Для чего все это? Расскажи мне про саму гонку. Сколько машин в ней участвовало? Какие машины ты обгонял? Какая машина в конце концов догнала тебя? Как ты смог оторваться от нее? Если хочешь, нарисуй свои гонки в альбоме.
Речка
Помнишь, что такое река? Чем она отличается от ручейка или от моря? Сейчас мы с тобой поиграем в реку. Представь, что ты — это река. Какая ты — широкая или узкая, теплая или холодная? Ты течешь много веков. На поверхности по тебе плавают корабли, лодки и баржи. В глубине тебя плещутся рыбы. Их великое множество. На самом дне, в домике, живет огромный дедушка Сом. Он похож на черное гибкое бревно. Когда сом всплывает, то по твоей поверхности идет рябь. А после того, как проплывет пароход, ты начинаешь расплескиваться большими волнами. Если погода хорошая, то ты спокойно нежишься на солнышке и плывешь в океан, а если гремит гроза, на небо набегают тучи, то ты чернеешь, волнуешься и шумишь. Иногда тебе хочется поиграть, и ты подгоняешь волнами маленькие лодочки, которые резво снуют по тебе туда-сюда. По твоим берегам сидят рыбаки и ловят рыбу. В хорошем настроении ты им помогаешь, а в плохом мешаешь. Вот наступает ночь, все твои обитатели засыпают, и ты вместе с ними.
Открывай глаза и расскажи, какой рекой ты себя представил? Сколько тебе лет, кто чаще по тебе проплывает — маленькие лодочки с корабликами или огромные корабли? Какие рыбы у тебя живут, как они играют? Сколько лет дедушке Сому, какой у него характер? Он все еще любит резвиться и быстро плавать, или чаще лежит на дне, в своем доме? Кстати, какой у него дом? Как ты помогаешь рыбакам? А как мешаешь? Тебе понравилось быть рекой?
Приключения лодочки
Представь, что ты маленькая лодочка и живешь на берегу реки. От непогоды тебя укрывают большим чехлом, а когда светит солнышко, ты возишь всех желающих прокатиться по реке или отправляешься с рыбаками на рыбалку. Сегодня как раз день рыбалки, и ты повез всех рано утром на середину реки. Рыбаки забросили удочки, а ты стал наблюдать за рыбками. Рыбакам ведь не видно, что происходит под водой, а ты видишь все. Вот маленькая рыбка заинтересованно подплыла к крючку и стала пытаться съесть червячка. К ней подплыла большая сердитая рыбина и стала ее оттуда прогонять. Видимо, это была ее мама. Несколько взрослых рыбин забыли, что им в детстве говорили мамы, и попались на крючок. Люди наверху были очень рады удачному клеву и начали громко шуметь. Их шум разбудил дедушку Сома, живущего на самом дне. Он был похож на огромное черное гладкое бревно. Вся нижняя губа у сома была обвешана разнообразными крючками. Много кто пытался его поймать, но он был слишком тяжелый и все время срывался. Потом поумнел и стал оплывать рыбаков стороной. Дедушка Сом всплыл и сердито толкнул дно лодки широким лбом и хвостом распугал всю рыбу. Ты закачался, и один человек не удержался и упал за борт. Ты скорее подплыл к нему и подставил борт, чтобы он забрался обратно. Затем ты скорее поплыл домой, рыбалка на сегодня была окончена.
Открывай глаза и расскажи мне, как ты был лодочкой. Какого ты был цвета, размера? Сколько людей в тебя помещалось? Кто поплыл с тобой на рыбалку? Каких рыбок они поймали? Ты часто встречал дедушку Сома во время своих прогулок? Когда он сердится? А когда радуется? Бывает так, что он помогает тебе? Как именно? Куда бы ты хотел поплыть в путешествие? Что ты там хочешь увидеть?
Дом
Представь дом, который тебе нравится больше всего. Устраивайся поудобнее, закрывай глаза. Подул теплый волшебный ветерок и превратил тебя в твой любимый дом. Ты крепко стоишь на земле и не боишься никаких бурь. Летом на тебя светит ласковое солнышко, зимой падает снег и образует на твоей крыше целую снежную шапку. Весной к тебе в гости прилетали ласточки, свили гнездо под крышей и вывели птенцов. Осенью они улетели, но обещали снова вернуться. На твоем чердаке живет сова и ухает по ночам. По карнизам иногда гуляют голуби. Сколько у тебя этажей — один или несколько? Представь их. На одном из этажей живет дружная семья с маленькими детьми, которые весело смеются, бегают по лестницам, и тогда ты весь трясешься. На другом живет старушка, которая никуда не бегает, зато ходит с палочкой — стук-стук-стук. Иногда в дом приходят гости, и тогда он наполняется песнями, шумными разговорами и вкусными запахами. Какой запах тебе нравится больше всего? В твоем подвале живет семейство мышей. Папа-мышь бегает на охоту, рыщет по дому в поисках съестного для своих деток, а мама наводит уют в норке, собирает запасы в кладовочку на зиму и воспитывает маленьких мышат. Когда опускается ночь, гаснет свет и все жители ложатся спать, на ночную охоту выбирается кот. Он на мягких лапах бесшумно передвигается по полу, прыгает на подоконники, ходит по карнизам и выбирается на крышу. Там он встречается с другими котами, и они весело бегают друг за другом. Тебе очень нравится кошачья возня. Она похожа на легкий массаж. Утром кот снова засыпает, и приходит почтальон, приносит письма и газеты. Хлопает почтовый ящик, и семья скорее бежит читать новости. Кто-то прислал письмо. Интересно, что же там написано? Вот бы заглянуть одним глазком!
Так проходит день за днем. Иногда на крышу вместо кота забирается глава семейства и чинит ее. Тебе это особенно приятно, потому что за своим здоровьем нужно следить, а самый лучший твой доктор — это плотник. Свеженький, покрашенный, ты сияешь чистыми боками, улыбаешься светлыми окошками и радуешься жизни.
Один, два, три — открывай глаза! Расскажешь, что ты видел? Что ты был за дом? Большой или маленький, низкий или высокий, узкий или широкий? Сколько у тебя было этажей, сколько семей жило в твоем доме? Кот был один или несколько? Все его приятели живут в том же доме, или только приходят в гости? Кто прислал письмо? Что в нем было написано? В подвале живут только мышки или там расположено что-то еще? Кладовая, коммуникации? Какое время года тебе особенно приятно? Почему?
Книга со сказками
Любишь сказки? Помнишь, в какой книжке они у нас живут? Сегодня мы с тобой превратимся в такую книгу. Закрывай глаза, устраивайся поудобнее. Один, два, три — налетел волшебный ветер и превратил тебя в книгу. Теперь ты огромная книга в красивой обложке. Ты живешь на книжной полке на самом почетном месте. Тебя достают по вечерам, чтобы почитать сказочные истории маленьким мальчикам и девочкам. После этого они сладко засыпают, и им снятся волшебные сны. На твоих страницах живут герои разных сказок. Когда весь дом засыпает, они ходят друг к другу в гости, пьют чай, играют, путешествуют, иногда ссорятся, но потом обязательно мирятся. Ты зорко следишь за тем, чтобы они перед рассветом расходились по своим сказкам и все было в порядке. Однажды ты не уследил за своими сказками, и один из героев удрал в другую сказку и спрятался там (расскажешь мне потом, кто это был?). Родители достали тебя вечером, чтобы почитать детям, а любимой сказки не нашли. Они очень огорчились и недоумевали, куда же она подевалась, а дети так и вовсе расплакались, потому что хотели послушать именно эту сказку и ни на какую другую не соглашались. Еле-еле все в доме улеглись спать и еще долго ворочались, потому что не могли уснуть. Когда наконец весь дом уснул, ты срочно стал искать, куда же подевался беглец. В конце концов ты нашел его на самом дальнем лугу одной из сказок и привел домой, строго-настрого наказав больше так не делать. С тех пор ты пристально следишь, чтобы к утру все сказки были на своих местах и никто не терялся.
На следующий день родители и дети нашли любимую сказку на своем месте и были очень счастливы. Той ночью им снились только хорошие сны, а утром они проснулись довольные и веселые.
Открывай глаза и ты. Потянись, улыбнись. Расскажи мне, герой какой сказки потерялся? Почему он решил спрятаться в другой сказке? Что ему там понравилось такого, чего не было в его сказке? Как ты думаешь, что можно добавить в его сказку, чтобы ему там все всегда нравилось? Или не надо ничего добавлять, пусть просто ходит в гости, но всегда возвращается домой?
Дедушка Сом
Помнишь, мы с тобой встречали дедушку Сома, когда играли в реку и лодочку? Предлагаю сейчас представить, как будто дедушка Сом — это ты. Устраивайся поудобнее и закрывай глаза. Солнышко в твоем животе протянуло луч к ногам, до самых кончиков пальцев, и ноги стали теплые. Другой лучик потянулся к рукам и нагрел их, руки потеплели. Третий луч нагрел грудь, шею и голову. Ты весь стал теплым солнышком. Налетел волшебный ветер, утащил тебя на дно реки и превратил в большую древнюю рыбу. Теперь ты дедушка Сом. У тебя большое, длинное черное тело, похожее на бревно. Круглые глаза и длинные усы. Вся верхняя губа у тебя увешана разнообразными рыболовными крючками. Очень много рыбаков пытались тебя поймать, но ты был слишком тяжелый и ловкий, съедал наживку, обрывал леску и уходил на дно реки. Крючки остались на память о тех временах.
На дне у тебя симпатичный домик, сделанный из нескольких коряг. Иногда к тебе в гости заплывают внучата и весело резвятся около домика. Как-то раз во время урагана прямо над твоим домом перевернулся корабль с пассажирами. Ты решил им помочь, иначе люди утонули бы в такой шторм. Ты стал думать, как это сделать. Ведь всплыть и показаться им на глаза ты не мог, иначе они испугались бы еще больше. Тогда ты придумал одну интересную штуку и попросил внучат тебе помочь. Вместе вы справились и всех спасли. С тех пор среди людей живет поверье, что в реке обитает добрый дух, а ты только улыбаешься в седые усы.
Потянись, улыбнись. Открывай потихоньку глаза и расскажи мне, что ты придумал, когда был в роли дедушки Сома, чтобы спасти людей, оказавшихся в воде в шторм? И зачем тебе понадобилась помощь внуков? Из этой истории получится отличная сказка. Если хочешь, можешь нарисовать ее в своем альбоме.
Сюжеты для детей постарше можно посмотреть в книге В. Оклендер «Окна в мир ребенка».
Игры-превращения хороши тем, что для них не нужны специальные условия, их можно объединить в единый сюжет, как в примере с хомяком и черепахой. Никогда нельзя знать заранее, какая история увлечет ребенка, пробуйте разные варианты. Вы можете добавить свои детали в предложенные сюжеты и даже придумать свои собственные. Главное, чтобы действий в них было больше, чем описаний. Так ребенку легче представить что угодно.
Если ребенок непоседа, он может не захотеть играть в такие игры. Не настаивайте, сделайте упор на то, что получается в данный момент, что интересно ребенку, и потихоньку расширяйте репертуар. Помните о психологическом комфорте, развитие идет только из этой точки.

Игры на прогулке

В повседневной деятельности нам бывает некогда отвечать на вопросы ребенка. Моете вы, например, пол или чистите овощи для супа, а ребенок крутится вокруг и спрашивает, зачем кит пускает фонтанчик над головой или куда утекает вода из крана. Часто взрослые отмахиваются и говорят, что им некогда. Ребенок раз отстал, два, десять, а на одиннадцатый раз он уже не подойдет. Так теряется детская любознательность, а с ней и способность к творчеству.
Взрослых можно понять. Темп жизни быстрый, дел невпроворот, все нужно успеть. Но важно и ребенка в этом водовороте не потерять.
Выход из этой ситуации прячется рядом, буквально за дверью. На прогулке. Договоритесь с детьми, что ответите на все их вопросы, когда пойдете гулять. Чтобы вопросы до прогулки не растерялись, можно зарисовывать их в специальном блокнотике. Вопрос про кита? Пусть нарисуют кита. Вопрос про воду в кране — пусть рисуют кран (как могут, как получится). Эти рисунки будут якорями памяти.
Какие вопросы свойственны детям в каждом возрасте? Это важно знать, чтобы не перегореть, отвечая на бесконечные «почему?». Ребенок в каждом возрасте может усвоить только определенный вид знаний, соответственно своим интересам. Все остальное просто выветривается из его головы. Родители при этом страдают, видя, что все, о чем они говорят, уходит впустую. Взрослые в конце концов перестают отвечать, а зря.
Детей трех-четырех лет в основном интересуют предметы и их свойства. Они задают вопросы типа: «Что это?», «Кто это?», «Где он?», «Чье это?» и т. д.
Дети четырех-пяти лет начинают интересоваться действиями с предметами, взаимодействием людей и предметов, причинами и целями их действий. Они в основном задают вопросы типа: «Почему завтрак называется завтраком, а не сегодняком?»
Ребенка пяти-шести лет уже интересуют не только различные явления и их причины, но и обобщенные свойства предметов и мира вокруг. Дети задают следующие вопросы: «Если вода из всех тучек выльется, то в мире больше не останется туч?»
Ответы на детские вопросы станут интересной частью прогулки. Если вопросы иссякли, можно самим что-то рассказать детям. Но чтобы рассказы были интересны ребенку, лучше заранее прояснить круг его интересов. Тогда внимание будет зашкаливающим и интерес не пропадет. Можно уточнить напрямую: «О чем бы ты хотел узнать?», «Что тебе интересно?». Если ребенок затрудняется с ответом, то спросите по-другому: «Чем бы ты хотел заниматься летом (зимой, осенью и весной)?», «Какой подарок ты бы хотел подарить другу или получить на день рождения?», «Какие герои мультфильмов тебе больше всего нравятся? Почему?».
Как еще можно провести время на прогулке, кроме обсуждения вопросов?
Обыгрываем сказки
В следующей главе я расскажу о том, как создавать сказки. Представляете, сколько радости доставит ребенку обыгрывание сказки собственного сочинения! Распределите роли, возьмите с собой из дома необходимое оборудование (фигурки, тряпочки, палочки и т. д.) либо постройте из песка или снега место, где разворачивается действие сказки. Можно самим перевоплотиться в персонажей, а можно разыграть сказку с помощью игрушек.
Узелковое письмо
С детьми седьмого года жизни можно поиграть в узелковое письмо. Ребята любят приключения и с удовольствием втягиваются в эту игру. Расскажите, что в древности существовала цивилизация инков, которая не умела писать. Чтобы передавать свои послания соседским племенам, инки использовали узелковое письмо. Это такие разноцветные веревочки с узелками, в которых каждый цвет и каждый узелок обозначал какое-то слово. У инков были свои обозначения, а вы придумайте свои слова и соответствующие им цвета и узелки. Такие послания можно оставлять на ветках деревьев, растущих у дома, привязывать к перилам в подъезде, на горке, в песочнице и на спортивной площадке. Пока ребенок только разучивает узелковую азбуку, послания стоит делать короткими. Или заведите словарик с обозначениями, пусть ребенок берет его с собой на прогулки.
С опытными игроками можно поиграть в поиск клада. Развесьте несколько посланий, в каждом из которых зашифрована короткая фраза, объясняющая, где находится следующее послание. Так по цепочке ребенок доберется до самого клада. Можно составить шараду из разных слов (по типу анаграммы). Развесьте несколько веревочек, на каждой из которых зашифровано по одному слову. Задача ребенка — собрать все слова и выстроить из них связное предложение.
Интересно будет поменяться ролями и предложить ребенку составить для вас несколько слов или предложений.
Примерные обозначения веревок по цветам (имена существительные): желтые веревки — солнце, дом; зеленые веревки — трава, хлеб, лес; синие веревки — вода, водоем; коричневые веревки — дерево, земля; черные веревки — ночь; красные веревки — пожарная машина; розовые веревки — цветок, мама, клумба; фиолетовые веревки — прогулка, друг, дорога. Вариантов может быть множество. Лучше всего спросить у ребенка, с чем у него ассоциируется тот или иной цвет. Если ребенок затрудняется ответить, то подскажите сами и запишите на листок, чтобы не забыть, какой цвет что обозначает. Набор слов ограничен количеством цветов, но это не страшно. Для игры точно хватит.
У инков было множество самых разных узелков, но мы не будем путать детей и оставим всего несколько. Если на веревочке не завязано ни одного узелка, то это цифра 1. Если нужна другая цифра, то можно к одной веревочке привязать еще несколько. Заодно потренируем счет.
Сами узелки обозначают глаголы. Один узел на веревочке — «стоять», два узла — «идти», три узла — «бежать», четыре узла — «прыгать».
Некоторые дети так втягиваются в игру, что начинают общаться с домашними с помощью узелков: вешают послания на дверь в свою комнату, подсовывают родителям под дверь веревочки с просьбами, а когда становятся старше, то и с друзьями играют в тайные письмена, передавая друг другу зашифрованные послания.
Игра уникальна тем, что, помимо речи, развивает мелкую мускулатуру пальчиков, тренирует мышление и память, а заодно утоляет детскую потребность в таинственном и загадочном.
Загадай наоборот
По очереди описывайте внешний вид и свойства предмета, только наоборот. Например, высокий каменный забор белого цвета мы опишем как «мягкий, низкий, черного цвета, пропускает всех людей». Если ребенку шести-семи лет пока с трудом даются такие перевертыши, то сначала потренируйтесь отгадывать предметы по их прямому описанию.
А что, если?
На прогулке нам порой встречаются предметы в непривычном для них месте или дома странной конструкции. Предложите ребенку пофантазировать и придумать, кто мог потерять куколку или шину в лесу или кто может жить в таком необычном доме.
«А что, если дети играли в песочнице, а потом побежали на спортивную площадку? Пока они там бегали, прилетела сорока и утащила куколку в блестящем платье в свое гнездо в лесу. По пути ей встретился заяц с аккордеоном. Сорока так удивилась, что открыла клюв, и куколка упала в кусты».
«А что, если в этом доме живут игрушки? По ночам они оживают и, чтобы не будить своего хозяина, уходят играть в свой тайный дом».
«А что, если шину в лесу обронил автомобиль, на котором Гарри Поттер и Рон Уизли летели в школу волшебства Хогвартс?»
Рассказы можно выдумывать до бесконечности, добавляя все больше и больше деталей. Поначалу дети придумывают только то, что было в их опыте. По мере тренировок фантазию просто не остановить!
Четвертый лишний
Одна из самых популярных игр-классификаций. Ее цель — научить группировать предметы по существенному признаку и находить лишнее. Эту игру очень легко организовать на прогулке из подручных материалов, объединяя их по разным признакам: положите три дубовых листочка, один березовый и спросите ребенка, какой из этих предметов лишний и почему. Предметы для игры можно брать из окружающей обстановки: три камушка и одна веточка, три формочки и одно ведерко. После упражнений с очевидными отличиями можно усложнить и поиграть с формой, положением в пространстве (все предметы повернуты в одну сторону, а один в противоположную), лицевой и изнаночной стороной.
После предметных классификаций переходим к словам. Называем несколько слов, а задача ребенка — понять на слух, что здесь лишнее. Очень удобно тренировать таким образом речевой слух, готовить потихоньку к чтению или закреплять новые звуки (особенно если в развитии речи стоит такая задача). «МаШина, моШка, миШка, миСка — какое слово лишнее и почему?». «Улица, Устрица, Улитка, Облако — здесь какое слово лишнее и почему?». Выделенные заглавными буквами звуки произносите протяжно, делая на них акцент, иначе ребенок может не сообразить, о чем идет речь.
Классифицировать можно не только предметы или слова, но и весь окружающий мир. Что, если классифицировать пробегающих мимо котов? Они все похожие или кто-то сильно отличается от других? Или стайки птиц, машины, ботинки на ногах детей или сидящих на лавочке старушек. Конечно, старушек в современном мире редко встретишь на лавочках, но обуви от этого меньше не становится. Заодно можно все посчитать, развивая тем самым математический интеллект.
Осторожно: говорят дети
Дети часто коверкают слова, и я вижу в неправильном произношении много возможностей для развития фантазии. На работе я даже коллекционирую неправильно произнесенные слова детей, бессменные хиты моей «копилки» — «Лумповая Па» и «Златокипение». Нарочно не придумаешь! Раньше я переспрашивала детей, пытаясь выяснить, что они имели в виду, потом перестала. Иногда дети просто говорят вслух, ничего конкретного не подразумевая, а расспросы их только нервируют.
Такие «перелицованные» слова — настоящий кладезь для игр. Единственное условие: нужно время, чтобы контекст забылся и мы не закрепляли у детей неправильное произношение, если слово было искажено. Спустя пару недель достаем из «копилки» забавное слово, которое проскользнуло в речи ребенка, и спрашиваем: «Кто такая Лумповая Па? Как она выглядит? Во что одета? Где живет? Как ее приманить? Кто ее друзья? В какие игры они любят играть? А что, если Лумповая Па свалилась с Луны или с Марса? А что, если Лумповая Па — это город? А что, если Лумповую Пу видят только специальные люди? Кем они могут быть? А что, если Лумповая Па зеленая? А что, если Лумповая Па — это часть суток, которая есть только у сказочников? А что, если…» Тут же на прогулке можно обыграть это новое слово, используя предметы-заместители или самому превратиться в Лумповую Пу.
Такие же слова можно классифицировать, объединяя по какому-либо признаку, а потом создать из них целый мир. Обозначить территорию, нарисовать карту — и вуаля! — пространство для бесконечных игр организовано.
Зеркало превращений
Для этой игры нам понадобится небольшая рамка для фотографий, можно даже не круглой формы. Затяните ее прозрачной пленкой и возьмите с собой на прогулку. Получившееся «зеркало» можно наводить на разные объекты и представлять, во что они превратятся через некоторое время. Ответы могут быть и реалистичными, и фантастическими. Например, котенок превратится в кота или в динозавра, бутон превратится в цветок или в домик для феи, стройка превратится в дом или в космическую станцию, гусеница превратится в бабочку или в птицу феникс, головастик превратится в лягушку или в морского царя, камушек превратится в огромный валун или в гору.
Фантастический вариант тут же можно обыграть, построив, например, маленькую гору из камней с пещерой, в которой живет игрушечный дракон.
Рисунок на песке (или на земле)
В эту игру можно играть вдвоем, а можно и с другими детьми (но не больше пяти-шести человек). Ребенок или взрослый рисует простой схематичный рисунок. Например, кота из круга, овала и ножек-палочек или человечка в духе «палка, палка, огуречик, получился человечек». Другой ребенок пририсовывает к нему что-то свое. Третий — свое, и так по кругу. В конце концов у нас получится либо фантастический персонаж, либо какая-то история (если дети начнут рисовать вокруг пейзаж). Эту историю можно развить дальше: пусть дети сами расскажут, что у них получилось и кто какую роль хочет играть. Если фантастический персонаж всего один, то можно предложить каждому ребенку по очереди изобразить его и рассказать, какие у него суперспособности. Чтобы дети не рассорились, лучше заранее их предупредить, что историй даже про одно фантастическое существо может быть много, хватит на всех.
Если дети постарше, можно предложить им рассказать историю не от своего лица, а от лица марсианина. Или гусеницы, или дерева, или ветра. Кто во что горазд, запретов нет.
Ну а если есть возможность переодеться в этого фантастического персонажа, то накал страстей, визги, писки и восторги вам обеспечены. Можно поиграть в прятки — водящий превращается в получившегося персонажа, ждет, пока все спрячутся, и идет искать. Пусть все дети по очереди будут водящими, чтобы никому не было обидно. Точно так же можно играть в догонялки или жмурки.
Вывески
Если ребенок уже умеет читать или только учится, вы наверняка замечали, что он проявляет повышенный интерес к вывескам: читает все подряд. Его естественный интерес можно из простого чтения превратить в увлекательную игру. Предложите соединить слова из разных вывесок и превратите их в заголовки для будущей истории. Например, из вывесок магазинов «Овощи и фрукты» и «Запчасти для автомобиля» могут получиться заголовки для будущих юмористических рассказов: «Запчасти для овощей и фруктов», «Автомобиль из овощей», «Запчасти из фруктов», «Фрукты из автомобиля». Из вывесок «Охотник и рыболов» и «Пекарня у дома» могут получиться заголовки «Домашний охотник», «Охотник дома», «Домашняя рыбалка», «Пекарня на рыбалке», «Пекарня на охоте», «Охота в пекарне», «Рыболов в доме». Варианты могут быть самыми разными: от самых простых до совершенно невероятных.
Профессии
К шести-семи годам дети начинают живо интересоваться существующими в мире профессиями. Кем работают папа и мама, тети, дяди и знакомые. В детском саду ребят активно знакомят с профессиональным миром, постоянно спрашивая, кем они хотят стать.
Чтобы расширить горизонты и развить воображение, на прогулке можно поиграть в несуществующие профессии. Например, гуляете вы с ребенком по лесу и рассказываете про профессию лесника. Он один, а лес большой. Кто ему может помочь? Посмотрели вокруг, увидели дупло. Как может называться человек, который следит за дуплами? Например, дупловод или дупловед. Какие у него могут быть обязанности? За чем и за кем он ухаживает? Какие еще в лесу могут быть профессии? Кустовед, коровед, ручеевед, кроновед, лосевед. Список можно продолжать до бесконечности. Заодно всю экосистему леса изучите. Если есть желание, то можно про каждую новую профессию сочинить историю.
То же самое можно проделывать, когда вы гуляете в детском городке, в парке, музее, по городским улочкам или даже идете в гости. Заодно с развитием фантазии увидите, какие предпочтения выказывает ребенок. На что делает больший упор? Что ему нравится? Что для него важно в профессии? Свобода и дух приключений? Дисциплина и порядок? Исследования? Общение с другими людьми? Помощь людям? Эксперименты?
Конечно, до момента, когда придется выбирать профессию, все сто раз может поменяться, и если в детстве ребенок хотел стать индейцем, то вряд ли он пойдет на него учиться в университет. Но учитывать важность для него духа свободы и приключений стоит, иначе радости от учебы и работы у него не будет.
Копилка необычного
На улице особенно интересно тренировать наблюдательность и внимание. Почти каждую прогулку можно превратить в приключение и поиск необычного. Например, два сросшихся листика, или клевер с пятью лепестками, или проходящие мимо тройняшки. Необычные узоры на камушках, странная старушка или слишком длинная собачка. Все находки удобно поместить в артбук: листики и клевер удобно засушить и вклеить в альбом, а тройняшек, старушку и собачку — нарисовать. К каждому объекту можно придумать забавную надпись или историю.
Заколдованные камушки
На прогулке под ногами чего только не попадается. Особенно много камушков и веточек. Расскажите ребенку, что они не обычные, а заколдованные. Когда-то в давние-давние времена их заколдовал злой волшебник, с тех пор они лежат здесь, пока не найдется тот, кто их расколдует. Колдун оставил подсказку. Расколдовать камушки с ветками получится, если угадать, кем они были в прошлой жизни. Рассмотрите внимательно, какой формы каждый камень? На что он похож? А палочка на что похожа? Частью чего или кого они могли быть раньше? Если после того, как все предметы были «узнаны», ребенок спрашивает, когда они оживут, то скажите, что они оживут тогда, когда их никто не видит, скорее всего ночью.
В эту игру можно играть не только на улице, но и дома, особенно в дождливую погоду. Принесите с улицы несколько камушков и «расколдуйте» их. Затем можно предложить нарисовать на них получившийся образ гуашевыми, акриловыми красками или сделать аппликацию из пластилина.
Как вы уже поняли, любую игру можно превратить в фантастическую, добавив воображаемые элементы. Причем необязательно выдумывать что-то на прогулке. История может начаться дома, в виде сказки перед сном, а на прогулке можно поиграть в эту сказку. Дети обожают играть во все, о чем говорят. Для них игра и жизнь неразделимы. Игра и есть жизнь ребенка, а не просто ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте, как утверждают ученые. И она никогда не прекращается: за обедом, в ванной, в кровати, на прогулке, в детской во время уборки. Мы можем сердиться на то, что ребенок начал убираться и заигрался, а можем воспользоваться случаем и развить его воображение и речь, подбросив идеи для игр.

ГЛАВА 3.
Сочиняем сказки


Придумывание сказок — лучшее упражнение из всех существующих для развития воображения и речи. Дети обожают слушать сказки, но теперь пришла пора их придумывать самим. Мы проделали большую подготовительную работу для сочинительства, пока играли в словесные игры и учились фантазировать. Одни задания будут вам уже знакомы, другие окажутся совсем новыми. Я объединила много разных приемов в одну главу специально для того, чтобы показать процесс сочинения сказок как систему, а не просто набор упражнений на развитие воображения и речи. Все предыдущие упражнения были разминкой, образно говоря, мы с вами «накачивали мышцу воображения». Теперь приступаем к самому интересному.
Поиграем немного?

Ингредиенты для приготовления сказки

Сейчас я научу вас готовить сказку. Представим, что сказка — это борщ. Что нам понадобится для его приготовления? Первый и самый главный компонент — свекла. В нашем рецепте свекла — это главный герой, без которого даже самый интересный сюжет не будет полноценным. Именно за героем дети с волнением следят, переживают за все, что с ним приключается, и радуются, когда герой выпутывается из неприятностей и в конце концов побеждает.
Сюжет сказки — это вкусный и питательный мясной бульон, в котором «варится» главный герой. Там могут встречаться острые перчинки — неприятности, с которыми сталкивается герой и без которых, собственно, герой не был бы героем. Конечно, как с размером острого перца в борще, так и с количеством и размахом неприятностей в сказке мы опираемся на возраст ребенка. У нас маленькие дети, дошкольники, поэтому препятствия, с которыми придется столкнуться главному герою, должны быть им по силам.
Кроме мяса и острого перчика, в бульоне резвятся яркие сладкие морковки, золотится лук и нежится рассыпчатая картошка. В сказке то же самое. Морковки, лук, картошка — это помощники главного героя, которые вместе с ним томятся в бульоне-сюжете, подслащивают неприятности и помогают преодолевать трудности. Конечно, у каждой хозяйки есть свои секретные ингредиенты для приготовления вкуснейшего борща и интереснейшей сказки. Я дам общее направление, рецепт, а вы готовьте его по своему вкусу.
Перед тем как начать искать главного персонажа для сказки, поговорите с ребенком о том, кто это вообще такой, главный герой. Как его определить? Возьмите знакомые ребенку сказки и потренируйтесь. Кто главный герой в сказках «Маша и медведи», «Гуси-лебеди», «Мальчик-с-пальчик», «Царевна-лягушка», «Приключения Незнайки и его друзей»? Почему именно он или она являются главными героями? Как ты это определил?
Когда ребенок уяснит, кто такой главный герой и какие функции он выполняет, переходите к второстепенным персонажам. Кто помогает Золушке, Машеньке, сестрице Аленушке и братцу Иванушке, Настеньке и другим героям сказок достичь их целей? Они смогли бы достичь их в одиночку? Почему? Кто может выступать в роли волшебных помощников?
Главный герой, помощники — это все персонажи светлой стороны сказки, они выступают за добро. Но есть и темная сторона сказки, территория зла. Спросите у ребенка, как он понимает, что такое темная сторона и кто может быть злым, вредным или просто недобрым персонажем сказки. Кто мешает главному герою достигать его целей? Чего хочет Бармалей, Карабас-Барабас, Баба-яга, Кощей Бессмертный, Леший, Кикимора? Всегда ли персонаж на темной стороне злой? Например, Морозко злой или добрый? Чего он хочет на самом деле? Медведи в сказке «Маша и медведи» злые или добрые? Мышка в «Курочке Рябе» злая, добрая или просто мимо пробегала?
Ответы на такие вопросы помогут детям разобраться, кто есть кто в сказках, и упростят сочинение своих собственных сюжетов.
Теперь, когда мы определились с характеристиками персонажей, приступаем к разработке собственной сказки. Начнем с поиска главного героя. Кто или что может выступать в его роли? Да все что угодно. Есть важный нюанс. Ребенку может настолько полюбиться сказочный персонаж, что он захочет придумывать сказки только с ним. И это нормально, не пугайтесь и не препятствуйте. Когда ребенок наиграется с ним, он сам с удовольствием и интересом переключится на нового героя.
Итак, кто может выступать в роли главного героя:
1. Обычный человек. Мальчик, девочка, папа, мама, дедушка, бабушка, тетя, дядя, друзья. В общем, кто угодно.
2. Оживший предмет. Подойдет любая вещь, оказавшаяся в поле зрения ребенка. Коробочка, вилка, настольная лампа, проволока, деталька от конструктора, кукла, машинка.
3. Фантастическое существо. Чтобы придумать такое существо, предложите ребенку объединить в одно целое несколько зверей или человека и зверя. Этот прием широко используется в разных сказках (русалки, кентавры, лешие). Пусть ребенок придумает своего персонажа. Даже если это окажется персонаж, который уже существует, не говорите ребенку об этом. Как я уже упоминала, случайно переизобрести велосипед в детском возрасте не страшно. Пусть ребенок фантазирует с удовольствием и без ограничений.
Еще одним вариантом для придумывания фантастического персонажа является прием «Несуществующее животное». В нем можно объединить качества сразу нескольких живых существ и неживых предметов. Чтобы процесс фантазирования шел легче, предложите нарисовать на листе бумаги какой-нибудь предмет, например коробку, лампу, ведро — да все что угодно, и по мере придумывания дорисовывайте ему разные части (глаза, хвосты, ручки, перья, сапоги и т. д.). Останется только придумать для него имя или название — и вуаля! — персонаж готов.
Главного героя выбрали, теперь придумаем его отличительные черты и характер. Проще всего это сделать, используя метод фокальных объектов (добавления персонажу дополнительных свойств). Помните, я об этом приеме писала в главе «Речевые игры и творчество»? Если у нас в качестве персонажа обычный человек, то можно наделить его дополнительными суперсвойствами, взятыми у других персонажей. Например, у совы позаимствуем острое ночное зрение и способность летать, у лампочки — способность нагреваться и светить в темноте, у лягушки — жить одновременно в воде и на суше.
У нас получились следующие персонажи:
● Человек, который отлично видит в темноте.
● Человек, который может летать.
● Человек, который может сам себя нагревать. Ему не страшен никакой мороз.
● Человек, который по желанию может светиться в темноте, ему не нужен фонарик.
● Человек, который может жить одновременно в воде и на суше.
А что, если мы позаимствуем для человека свойства огня, воды, земли или воздуха?
Есть еще один прием для разработки главного героя, называется он метод исключений. Мы можем придумать интересного персонажа, если сделаем наоборот: не добавим ему дополнительных свойств, а уберем какое-нибудь из тех, что уже есть. Какие свойства есть у человека? Говорить, дышать, есть, двигаться, спать, иметь определенную плюсовую температуру тела. Добавляйте, что еще есть у человека?
В итоге у нас могут получиться следующие персонажи:
● Человек, который не может двигаться.
● Человек, который не умеет говорить.
● Человек, который никогда не ест или не спит.
● Холодный человек.
В какие приключения мы отправим такого персонажа? Что может произойти с ним? Что он может искать?
Для более старших детей в разработку персонажа можно добавить эмоции. Какие эмоции чаще всего испытывает наш герой? Какой он? Добрый или злой, вспыльчивый или спокойный, улыбчивый или хмурый, грустный, завистливый или щедрый, беспечный или хозяйственный, трусливый или храбрый?
Добавим холодному человеку храбрости и получим Железного Дровосека из страны Оз. Человек, который никогда не ест и не спит, и при этом добрый, похож на Страшилу из той же сказки. А что, если добавить им другие черты? Какие в этом случае получатся персонажи?

Как придумать сюжет для сказки

Существует несколько приемов придумывания сюжетов для сказок.
1. Ввести в знакомую сказку неожиданные элементы. Здесь нам поможет знакомый прием «А что, если…»
● А что, если в сказке про Курочку Рябу пол был застелен ковром и яичко упало, но не разбилось? Или мышка не выбежала, потому что нашла огромный кусок сыра и была занята им. Как бы тогда повернулся сюжет?
● А что, если заяц подарит Колобку шлем космонавта и до него никто не сможет добраться, чтобы съесть? Какие приключения ждут Колобка?
● А что, если вместо медведя в сказке «Теремок» придет панда По из мультфильма «Кунг-фу панда»?
2. Придумываем сюжет, отталкиваясь от главного героя.
Для того чтобы придумать интересный сюжет для выбранного героя, можно использовать наводящие вопросы:
● Что может случиться с таким персонажем?
● Какие приключения его ждут?
● Кого он будет спасать?
● Кто может быть ему спутником или другом?
● Где происходит основное действие сказки? В лесу, в доме, в шкафу, в коробке с игрушками, в теплице, в поле, на обувной полке, в холодильнике, на Луне, в открытом космосе, под землей?
3. Сказку можно придумать на основе такого приема, как объединение. Можно соединить несколько сказок в одну, перемешав всех героев, или взять героя одной сказки и перенести его в другую сказку.
Интересный сюжет выйдет, если мы поместим выдуманного нами героя в сюжет знакомой сказки. Он может стать как основным героем, вместо существующего, так и помогать главному герою сказки преодолевать трудности.
Направить воображение детей и двигать сказку дальше, если ребенок вдруг застрял, помогут следующие слова: «Жили-были… Как-то раз… Однажды… Как вдруг…»
Вопросы-помощники, помогающие придумывать сказку и держать общую логику сюжета (по книге А. Э. Симановского «Развитие творческого мышления детей»):
● Кто это был?
● Как выглядел?
● Куда пошел?
● Кого встретил?
● Что ему сказали?
● Что он ответил?
● Что ему сделали?
● Какова была его реакция?
● Чем вся история закончилась?
● Вывод или мораль.
4. Хорошим помощником в придумывании сказок может стать «Сундучок с сокровищами». В нем могут лежать самые разнообразные предметы: найденные на прогулке перья, камушки, палочки, сушеные апельсиновые корки-спиральки, ракушки, маленькие фигурки из киндер-сюрпризов, пуговицы и множество других предметов, которыми дети обожают набивать карманы. Пользуйтесь тем, что дети не любят ничего выбрасывать, и собирайте свою сокровищницу — она пригодится вам для изготовления поделок и придумывания сказок.
Про поделки понятно. А что со сказками? Здесь есть несколько вариантов.
Во-первых, можно сочинять сказки с теми предметами, которые уже есть в коробке. Предложите ребенку достать с закрытыми глазами два любых предмета и рассказать про них сказку. Если два пока сложно, то начните с одного предмета, затем усложняйте, доводя количество предметов-персонажей до пяти-шести. Дети очень любят такие игры и быстро втягиваются в сочинительство историй. Еще бы! В сундучке обнаруживается столько неожиданных сочетаний предметов.
Вопросы, которые помогут направить воображение, если предметов несколько: Кто будет главным героем? Про кого составим сказку или рассказ? Кто ему будет помогать? Как их зовут? Что у них случилось? Куда они пойдут? Что будут там делать? Кто им поможет?
Не все дети любят сочинять приключенческие истории. Как-то раз один мальчик сказал мне: «Почему с героями должно обязательно что-то случаться? Почему они не могут просто жить? Ходить в гости, играть, пить чай?» Предлагайте варианты, но отталкивайтесь от идей ребенка, его душевной организации и желаний.
Во-вторых, можно сочинять сказки, опираясь не на сам предмет, а на его цвет. Для этой игры лучше всего перетряхнуть содержимое сундучка и оставить только предметы или камушки разных цветов (можно заменить их разноцветными бумажными кружочками). Ребенок и взрослый по очереди вынимают себе по кружочку и сочиняют историю, соответствующую цвету. Если попался синий предмет, то можно сочинить рассказ про море, рыб, аквариум, синее платье, цветок. Если желтый, то рассказ будет про солнышко, цыплят, одуванчики, осенние листья, домики или летний пляж. Если ребенок уже опытный сочинитель историй, то в качестве персонажа может появиться синий кот, зеленая собака или оранжевые облака. Не препятствуем, а наоборот, поощряем любые проявления детской фантазии.
В-третьих, можно объединить оба вида историй, переложив цветные камушки в отдельный мешок. Достаем несколько предметов из сундука и камушек из мешочка. Какого цвета камушек, такого цвета будет и вся история с выпавшими предметами. Это задание можно усложнить и запретить называть выпавший цвет. Его можно заменять синонимами и намеками: «Цыпленок солнечного цвета бегал по двору. Вдруг он увидел домик, выкрашенный в краску такого же цвета, как и его перышки».
5. Отличным приемом в придумывании сказок является продолжение сюжета знакомой сказки. На первых порах это сильно облегчает ребенку задачу по разработке героев, так как все уже придумано. Потом, войдя во вкус, ребенок может придумать такое продолжение для сказки, что полностью изменит ее и превратит в авторскую. Кроме того, на знакомом материале легче отрабатывать разные приемы сочинительства.
Специально для детей я сочинила сказку про приключения мышат и с удовольствием предлагаю вам ее для тренировки. Прочитайте сказку своим детям и придумайте вместе с ними продолжение.
Приключения мышат
Под корнями огромного дуба, в теплой и уютной норке, жили-были мышата, брат и сестра. Звали их Ростик и Ласка. Ласка всего на свете боялась и никогда не выходила из дома одна. Ростик, наоборот, любил всякие развлечения и проказы.
Как-то раз мышата проснулись утром и обнаружили, что они одни, родителей в норке нет. Расстроились поначалу, а потом обрадовались. Особенно Ростик. Он подпрыгнул и щелкнул в воздухе хвостом. Можно делать что хочешь, никто не будет пищать над ухом.
Ласка укоризненно посмотрела на брата, а затем ее внимание привлек стол. На нем явно что-то лежало, накрытое салфеткой. Она подкралась поближе, подняла краешек и заглянула внутрь. Кроме завтрака, под салфеткой обнаружилась записка от мамы: «Мы с папой скоро вернемся. Ведите себя хорошо и никуда не ходите одни».
Ласка послушно села завтракать, а Ростик прыгал вокруг стола на одной лапе, размахивал бутербродом и строил планы на день. Он рвался в лес, ведь солнце светит так ярко, а сидеть дома весь день скучно. Ласка напомнила ему, что на улицу им нельзя. Маленьким мышатам опасно одним лазать по лесу.
Ростик поначалу расстроился, а потом снова подпрыгнул. Раз нам нельзя гулять снаружи, значит мы будем гулять внутри.
Норка у мышек уютная и нарядная. В ней была большая светлая гостиная, спальня и небольшая кухонька. За кухней располагалась кладовая с множеством припасов. Туда-то и направился Ростик. Ласка пыталась его остановить, но куда там!
Вообще-то мама не разрешала им ходить в кладовую без нее. Проказливые маленькие мышки запросто могли устроить погром. Но ее рядом не было, а в записке говорилось только о том, что нельзя выходить наружу. Гулять внутри никто не запрещал.
Обдумав это на бегу, Ростик влетел в кладовую и замер. Ласка налетела на брата, отскочила и тоже замерла. В кладовой на полках стояли шеренги банок с вареньями и соленьями. Вдоль стены расположились мешки с орехами, крупами и сахаром. Под потолком висели пучки ароматных трав и мешки с сушеными яблоками и грушами. Мама с папой потрудились на славу, делая припасы. Но Ростика в первую очередь интересовала колбаса, а ее как раз не было видно.
Принюхиваясь, мышки шли вдоль полок, пока не уперлись в самую дальнюю стену. Около нее стоял огромный сундук.
— Вот! — торжественно сказал Ростик. — Колбаса наверняка должна быть здесь.
— Ростик, может, не надо? — Ласка жалобно махнула хвостом, пытаясь отговорить брата.
Ростик ничего не слышал. Даже внушительный замок, украшающий сундук, не отпугнул его. Мышонок побегал вокруг полок и, не найдя ключа, вернулся с маленьким ломиком.
— Ой, — только и сказала Ласка.
— Отойди подальше, — сказал он сестре.
Ростик подцепил замок, налег на него всем телом и сорвал с сундука. Ждать слишком долго, а колбасы хочется сейчас. Брат с сестрой заглянули в сундук, но ничего съедобного там не нашли. Собственно, там совсем ничего не было, кроме лаза, который вел куда-то вниз, во тьму.
Ростик потер лапы.
— Ага, вот куда они спрятали всю колбасу. Под этим сундуком есть еще одна кладовая. Надо проверить.
Ласка схватила брата за лапку и попыталась отговорить лезть в эту страшную темную дыру. Ростик нетерпеливо отмахивался. Пропустить такое приключение? Ну уж нет!
Мышонок сбегал за фонариком и полез вниз. Тьма отступила, и стала видна старая лестница, приставленная к одной из стенок сундука. Ласка хотела остаться, но тут лампа под потолком кладовой моргнула и погасла. Мышке сделалось так страшно, что она поспешила за братом.
За лестницей начинался узкий проход. Мышки шли по нему, держась за лапки, пока не попали на большую площадку, в конце которой виднелось несколько тоннелей. Посреди шипело довольно большое озеро, из которого медленно начало подниматься что-то большое. Мышки не стали ждать, когда оно покажется целиком, и нырнули в ближайший мрачный коридор. Там они отдышались и задрожали. Путь домой отрезан.
— Мда, к-колбасы здесь точно нет, — простучал зубами Ростик.
По новому проходу мышки шли уже не так уверенно, как в начале. Коридор петлял, змеился, и в конце концов они оказались перед старой дверью с ржавыми петлями. На двери было что-то написано, но надпись наполовину стерлась. Ласка стала просить, чтобы Ростик прочитал, но тот только нетерпеливо дернул плечом.
— Ничего интересного там все равно не написано. Дверь старая, наверняка за ней какой-нибудь забытый склад.
Ростик просто плохо умел читать, но никогда бы в этом не признался.
Уверенности в нем, конечно, поубавилось. Но так как назад возвращаться смысла не было, мышонок толкнул дверь и вошел. Ласка последовала за ним.
Брат с сестрой оказались в огромном гроте, битком набитом сокровищами. Они даже зажмурились, настолько их ослепило сияние металла.
Чего там только не было! Сундуки, доверху наполненные драгоценностями, золотая и серебряная посуда, громоздившаяся кучами на столах и полках. У Ласки дух перехватило от такого великолепия. Ростик же не мигая глядел в середину зала. На резном золоченом кресле сидел крот. Он был одет в черную бархатную жилетку, застегнутую на серебряные пуговицы, и кафтан. Длинный нос украшало пенсне. Вокруг трона стояла суровая стража.
Ласка дернула брата за хвост и прошептала на ухо:
— Это же Дон Крот. Нам мама про него рассказывала. Главный подземный мафиози.
Мышата задрожали и теснее прижались друг к другу.
Крот хлопнул в ладоши и прохрипел: «Смотрите, кто к нам пожаловал! Непослушные мышата. Что, решили сбежать от мамы и мир посмотреть? Теперь будете работать на меня».
Дон Крот был злодеем, каких мало. Он крал маленьких мышат и заставлял их искать для себя под землей всякие сокровища, которые складывал в подземельях. Между поисками он держал их в клетках на хлебе и воде. Всякий раз, когда к нему в лапы попадал очередной глупый мышонок, Дон Крот довольно потирал лапки. То, что мышат ждали мама с папой, его ни капли не волновало.
Хлопнула входная дверь, и в подземелье вкатился маленький толстый крот в форме с эполетами и шпагой, свисавшей с его бедра. Выпятив грудь и чеканя шаг, крот важно зашагал к трону и о чем-то зашептался с Доном Кротом. Дело надо было решать прямо сейчас, и Дон махнул лапой на мышат стражникам, чтобы те посадили их на скамью ждать.
Эта заминка позволила мышкам оглядеться и перевести дух.
Посмотреть было на что. Вокруг громоздились горы всякого добра, которое рабы Дона находили под землей и таскали у людей, проходивших через Лес. Монеты, украшения, оружие, даже огромные доспехи, лежащие в углу. Перенести такой груз мышам и кротам было явно не под силу, и Ростик сделал вывод, что они уже лежали в пещере, когда сюда пришел Дон и сделал ее своим дворцом.
Скамейка, на которой сидели Ростик с Лаской, была покрыта бархатной тканью. Скользнув лапкой под ткань, Ласка брезгливо сморщилась. Под ней была слизь и грязь.
Все, что снаружи блестело золотом, внутри было грязным и прогнившим.
Пока Дон Крот совещался, один из стражников заснул и во сне уронил свою секиру на железные доспехи, валявшиеся в углу. Раздался грохот. Дон Крот подпрыгнул, зажал уши руками и закричал:
— Стража! Увести в карцер на двое суток. Ненавижу шум!
Ростик заерзал на сиденье. Он заметил, что ткань, покрывавшая все поверхности в зале, включая столы с драгоценностями с серебряной посудой, была одним куском полотна, который заканчивался как раз на выступе, служившем им скамейкой.
Ростик подмигнул Ласке, привстал и что есть силы дернул за край материи. Раздался чудовищный грохот и звон. Горы золота, громоздящиеся на столах, обрушились вниз. Кроты мгновенно оглохли. Пользуясь этим, Ростик с Лаской бросились к двери в конце зала, которая оказалась открытой. Их заметил один стражник, но, споткнувшись о кубок, валявшийся под ногами, растянулся во весь рост на полу. Мышата захлопнули дверь и бросились наутек по незнакомому коридору. Бежали они, пока не закололо в боку. Ласка остановилась перевести дух. Ростик зашипел на нее: «Не время сейчас отдыхать. Вставай давай, бежим». Тут сверху на Ростика упала капля. Затем вторая. Мышонок удивленно поднял голову вверх и завопил:
— Бежим!
На них несся целый водопад. Грохот, который они устроили в пещере Дона Крота, вызвал небольшое землетрясение. Дно реки над пещерой обрушилось, и подземелье стремительно наполнялось водой. Ласку унесло волной далеко вперед. Она пыталась грести, но все напрасно, много маленькими лапками не нагребешь. Ласка перестала было грести и смирилась со своей участью, как увидела корни, торчащие из потолка, и ухватилась за них в последней отчаянной попытке. Корни были мощные, сильные. Мышиный вес они выдержали бы без труда, но из-за того, что их сильно подмыло водой, дерево не удержалось и рухнуло вниз, перекрыв проход. Вся вода утекла. Ласка обессиленно лежала на мокрой грязной земле и стучала зубами. Тут на нее сверху упала капля. Затем еще. Ласка подняла голову и увидела кусочек неба. Рухнувшее дерево перекрыло доступ воде и открыло проход наверх. Ласка отряхнулась и начала карабкаться вверх. Когда до травы оставалось чуть-чуть, в проеме показалась улыбающаяся мордочка Ростика. Он протянул к сестре лапы и вытащил ее наверх. Отдышавшись, мышата оглянулись вокруг и ахнули.
Лес было не узнать. Всюду валялись ветки, палки, вывернутые с корнем деревья. По лесу пронесся ураган. Мышки опрометью кинулись домой. На полянке сидела мама мышь и горько плакала, уткнувшись папе в плечо. Она думала, что ее деток вместе с норкой засыпало землей и она их никогда больше не увидит. То-то было радости, когда мокрые и грязные, но живые и здоровые мышата выбежали на поляну. Оказывается, пока мышата были в плену у Дона Крота, на лес обрушился ураган и смял их маленький домик. Выслушав рассказ об их приключениях, мама поохала, но ругать не стала. Все засучили рукава и принялись за строительство новой норки.
Что было потом? Когда герои сказок увлекают детей, то они просят рассказывать все новые и новые истории с полюбившимися героями. Предложите ребенку самостоятельно придумать новые приключения Ростика и Ласки. Куда мог сунуть свой любопытный нос непоседливый Ростик? Чего могла испугаться осторожная Ласка?
А что, если после всех приключений под землей Ласка стала храбрее? Чем тогда она могла бы заниматься?
Попробуйте сочинить такие истории:
● Сказка о том, как мыши построили новый домик. Кто им мешал? Кто помогал? Какое место мышки выбрали для постройки? Восстановили разрушенный дом или стали искать новое место? Почему?
● Сказка про новые приключения Ростика и Ласки в борьбе с Доном Кротом. Куда он делся после погрома, который устроили Ростик и Ласка? Какие новые злодеяния он совершил? Что случилось дальше? Кто помог его перевоспитать? Как это произошло? Чем все закончилось?
● Сказка про друзей Ростика и Ласки. С кем могут дружить маленькие мышки? Они всегда дружные или иногда ссорятся? Во что они вместе играют? Кому помогают?
● Сказка про лес, в котором жили Ростик и Ласка. Что в нем особенного? Кто живет в этом лесу? Какие истории приключаются с жителями леса? Предложите детям нарисовать карту этого леса.
Историй можно придумать великое множество. Дерзайте! Стимулируйте ребенка к творчеству и, конечно, проявляйте сочувствие к его неудачам, относитесь терпеливо и доброжелательно даже к самым странным идеям.

ГЛАВА 4.
Речь, воображение и театр


Воображение ребенка тесно связано с деятельностью. Если вы уже попробовали фантазировать с детьми при помощи аутотренинга, то наверняка заметили, что детям стоит неимоверных усилий лежать неподвижно: они все время шевелятся, переворачиваются, подпрыгивают. Более того, дети даже сказки не могут слушать, спокойно сидя на стуле. Они подскакивают, машут руками, переспрашивают. И это не потому, что дети какие-то не такие пошли (как многие считают). С детьми как раз все в порядке. Просто для того, чтобы воображать, ребенку надо что-то делать: играть, рисовать, строить, танцевать, изображать или рассказывать. Так, например, играя во всадника, ребенок легко может вообразить, что зонтик — это лошадь, а шкаф — конюшня. Именно поэтому одним из лучших средств развития воображения является драматизация, или театральные постановки. Кроме того, театр поможет нам развить у детей сразу несколько видов интеллекта и подарит в качестве бонуса свободу самовыражения. Театрализованные игры помогают развить способность считывать эмоциональное состояние другого человека, умение ставить себя на его место и находить лучшие формы взаимодействия.
Речь в театральной деятельности играет одну из первостепенных ролей, потому что человеческая речь — это не просто набор звуков и слов, а сложная система, в которую включено все тело. Знаете ли вы, что восемьдесят процентов информации мы получаем невербально, из языка тела и интонации голоса? Сколько бы мы ни тренировались говорить правильно, речь никогда не будет полной без использования этого языка.
К. С. Станиславский создал уникальную систему, которую стали использовать во многих других сферах: в журналистике, изобразительном искусстве, литературе и даже в силовых структурах. Я в своей работе над развитием речи с помощью воображения у детей использую главные выразительные средства театра — жест, движение, музыку, ритм.
В театральном мире, кстати, слова «жест», «мимика», «интонация» табуированы, их нельзя произносить.
Почему это так, как думаете?
Как писал С. В. Гиппиус, «если актер правильно действует, то у него сами собой возникнут и верная мимика, и выразительный жест, и неповторимая интонация».
Возьмем, например, мимику, демонстрирующую радость или грусть. Нет единых мимических поз для их выражения. Сколько людей, столько и разнообразных радостей и грусти, проявляющихся на их лицах. У каждого существует своеобразный «мимический паспорт», или привычный набор мышечных поз, выражающих те или иные эмоции. По мимике можно даже предположить ведущий тип высшей нервной деятельности у взрослых.
В актерском ремесле важно избегать мимических штампов в выражении эмоций. Для нас, обычных людей, это тоже важно, иначе с возрастом лицо приобретает вид застывшей маски с навсегда запечатленными эмоциями. Начать тренироваться никогда не поздно, а в детском возрасте это проходит быстрее, веселее и гораздо продуктивнее, даже если у ребенка изначально нет склонностей к театральному ремеслу.
Жесты бывают видимыми и невидимыми, психологическими. Видимые жесты мы все знаем и постоянно воспроизводим: поднятый вверх указательный палец, обозначающий акцент на важном, качание головой, кивок. Мимика и жесты подтягивают за собой эмоции. Сложно чувствовать и эмоционировать просто так, «по заказу». Но стоит нам воспроизвести какой-то жест, и эмоции появляются словно сами собой, легко и просто.
Когда ребенок плачет, стоит лишь переключить внимание и добиться улыбки, как слезы высыхают сами собой. Он еще по инерции пытается хмуриться, но эмоция печали уже ушла, улыбка сработала как тумблер, и на смену печали пришла легкая грусть, а там и до радости недалеко.
Попробуйте в спокойном состоянии поднять назидательно кверху палец и прочувствуйте, какая мимика появляется на лице, какие эмоции пробуждаются в теле. Сложите на груди руки. Что ощущаете?
По Станиславскому, систему актерского мастерства можно разделить на две части: работу над собой и работу над ролью. С детьми работа строится точно по такому принципу. Условно я делю все игры на две группы.

Игры на тренировку мимики, жестов, интонации, речи, памяти и внимания

Эта группа игр тренирует каждый элемент по отдельности, чтобы потом, в момент выступления, ребенок легко вживался в роль и выступление проходило легко и естественно.
Начнем с упражнений на расслабление всего тела и снятие мышечных зажимов. Они помогают нам мгновенно «обнулять» мышечную память, достичь состояния чистого листа, оставив груз предыдущих эмоций. Появляется возможность импровизировать, мгновенно переключаться, не теряться на выступлениях, у доски, даже если что-то пошло не так. Кроме того, эти упражнения отлично снимают стресс с телесных мышц.
В отличие от взрослых, детям сложно сесть расслабленно в кресле, закрыть глаза и усилием воли пройтись мысленно по всему телу, освобождая от напряжения каждую клеточку и превращая его в вату. Детям нужна история, метафора, игра. Такие игры с элементами аутотренинга есть в разделе «Фантазирование как отдельный вид словесных игр». Если вы уже познакомились с ними, то здорово, в противном случае рекомендую вернуться и освоить сначала их.
Напряги – расслабь
Самый простой способ расслабить тело — научить ребенка выполнять упражнения на расслабление по контрасту с напряжением. Дети любят такие игры и быстро схватывают их суть. Попробуйте сами сильно-сильно напрячь любую часть тела: например, сожмите кулаки, сосчитайте до пяти и расслабьте руки. Чувствуете, что кисть стала ватной, обмякшей, даже без специальных волевых усилий? Таким способом можно расслабить практически все части тела (кроме гортани).
Все упражнения выполняем на счет до пяти. Времени на расслабление даем в два-три раза больше, чем на напряжение.
Чтобы детям было интересно напрягать и расслаблять разные участки тела, предложите игровые ситуации. Не просто сжимать кулачки, а «Представь, что у тебя в каждой руке по конфете и ты ни с кем не хочешь делиться. Сожми сильно-сильно кулачки — один, два, три, четыре, пять… Кажется, конфеты начали таять. Бросай их на стол». Вместо конфет можно представить, что сжимаешь в руках карандаши, круглые детали от конструкторов и игрушек, резиновых уточек и т. д.
Ежик
Часто у детей зажата область диафрагмы (живота), что затрудняет полноценный вдох. Выдох в таком случае будет короткий, как бы «задыхающийся». Особенно это усиливается в стрессовых ситуациях. Ребенку сложно проговорить «на одном дыхании» длинное предложение, и он говорит короткими фразами, а то и по одному слову. Расслабить область диафрагмы поможет упражнение «Ежик»: «Представь, что ты превратился в ежика и тебя хочет съесть лиса. Прячемся от лисы. Втяни в себя живот сильно-сильно, как будто ты сворачиваешься в клубок, и сердито фыркай. Один, два, три, четыре, пять — лиса ушла, разворачивайся обратно, расслабляйся».
Мороз
Игра помогает расслабить плечи и шею: «Представь, что на улице очень-очень холодно, мороз, а у тебя уши голые. Поднимай плечи, старайся достать до ушей и согреть их. Один, два, три, четыре, пять — потеплело, опускай плечи, расслабляйся». Можно продолжить игру в мороз и превратить все тело в сосульку: «Представь, как будто ты превратился в сосульку, вытянулся, каждая частичка тела одеревенела, еще тверже, еще холоднее! Один, два, три, четыре, пять — пришла весна, засветило жаркое солнышко, сосулька растаяла, расслабляйся».
Цветок
Чтобы напрячь и расслабить шею, предложите ребенку превратиться в цветок и тянуть голову вверх, к солнышку. Чтобы усилить напряжение, можно слегка покачать головой.
Расслабление мышц лица
Мышцы лица можно расслабить, если по очереди напрягать губы, брови, веки.
Игра для глаз: «Поднялась пыльная буря. Зажмуривай скорее глаза, чтобы в них не попал песок. Один, два, три, четыре, пять — буря утихла, открывай глаза, расслабляйся».
Игра для век: «Прилетели комарики, сели тебе на брови. Сильно-сильно шевели ими, поднимай брови вверх-вниз, чтобы сбросить комариков. Один, два, три, четыре, пять — комары улетели, расслабляй брови».
Игра для губ: «Представь, что тебе налили стаканчик сока, но он стоит слишком далеко. Попробуй дотянуться до него губами. Тяни их вперед сильно-сильно. Один, два, три, четыре, пять — дотянулся, расслабляйся». В начале игры можно поставить перед ребенком стакан с соком, чтобы было интереснее играть. Расслабление мышц рта, челюсти можно проверить по зубам: если они сжаты, то челюсть напряжена. На расслаблении зубы слегка разомкнуты и рот приоткрыт. Это идеальное состояние мышц при говорении. Попробуйте сами сказать любую фразу. Речь — это расслабление. Когда мы говорим, рот слегка приоткрыт и челюсти слегка разомкнуты, расслаблены.
Тигра
Эта игра хорошо расслабляет ноги. Предложите детям вспомнить диснеевский мультфильм про медвежонка Винни Пуха. У него был друг Тигра, который все время прыгал на хвосте-пружинке. У нас хвоста нет, зато мы можем превратить в пружинку ноги. Упражнение выполняем стоя, ноги на ширине плеч. Пятки приросли к полу, пружиним только стопами, поднимая их вверх-вниз. Один, два, три, четыре, пять — устала пружинка, опускаемся, расслабляем ноги. Затем пружиним пятками, поднимая их вверх-вниз, а к полу приросли пальчики стоп.
Еще ноги можно расслабить, сидя на стуле. Попросите ребенка вытянуть стопы вперед, как будто он хочет дотянуться до двери и открыть ее. Тянем сильно-сильно, нога превращается в «струну». Один, два, три, четыре, пять — расслабляемся.
Дерево
Взрослый произносит: «Представь, что ты превратился в дерево. Поднимай руки вверх, растопыривай пальцы. Тянись как можно выше к солнцу, еще выше, и еще! Твои ветки и ствол сильные, крепкие. Один, два, три, четыре, пять — расслабляйся».
Зажим в гортани
Мышечный зажим в гортани снимается широким открытием рта, так как мы не сможем напрячь ее усилием воли. Можно пропевать гласные звуки, широко открывая рот, а можно петь любимые песни. Используйте то, что больше нравится, эффект будет равнозначный.
На расслаблении проверяйте мышцы, которые расслабляем, достаточно ли они мягкие. Упражнения можно повторять до полного расслабления. Через некоторое время ребенок настолько привыкнет расслабляться, что необходимость в чрезмерном напряжении отпадет, и ему можно будет просто сказать «расслабься» или «расслабь руки, ноги или плечи», как тело само вспомнит это ощущение и откликнется. Так тренируется мышечная память.
Если ребенку предстоит выступать где-нибудь либо просто возникает волнительная ситуация, связанная с речью, можно отойти с ним в сторонку и проделать несколько упражнений, чтобы снять мышечные зажимы и расслабиться.

Мимика

Мимика — естественный спутник эмоций. Наша цель в тренировке мимики — научить ребенка понимать свои чувства и изображать различные эмоциональные состояния (радость, грусть, удивление, страх, гнев, печаль, интерес, отвращение и т. д.). Когда ребенок злится или радуется, все это отражается на его лице и мимические позы складываются непроизвольно, сами собой. Но вот если его попросить специально изобразить удивление или гнев, или печаль, то сразу возникает заминка и непонимание того, что нужно делать.
Начинается работа над мимикой с гимнастики. Мы учимся не просто шаблонно изображать эмоции, а тренируем сами мышцы: поднимать и опускать брови, морщить нос, закрывать по очереди глаза, надувать и втягивать щеки, тянуть в разные стороны губы. Ребенку совершенно необязательно знать, что он что-то тренирует или занимается какой-то гимнастикой — просто пригласите его покривляться у зеркала: морщим нос и фыркаем как ежики; соревнуемся, кто смешнее подвигает бровями, нахмурит их, выпучит глаза; подмигиваем по очереди левым и правым глазом; играем в футбол во рту, гоняя мяч из правой щеки в левую и обратно (надуваем по очереди щеки); тянем губы в разные стороны, можно со звуками. Если какое-то упражнение не получается, то лучше разучить его отдельно. Можно помочь пальцем, оттянув мышцу в нужном направлении (например, потянуть бровь вверх или в стороны или подержать аккуратно веко, если закрываются оба глаза при моргании по очереди). Постепенно ребенок поймет все движения на телесном уровне и втянется в игру.
Рисование глазами
Для развития глазных мышц можно использовать прием «Рисование глазами», который предложил К. С. Станиславский. Рисовать можно все что угодно, «от цифр до пейзажей, ведь наши глаза умеют двигаться в тысяче разных направлений». Ребенку еще сложно представить какой-либо предмет, не видя его перед глазами, поэтому мы можем использовать картинки, желательно с крупными изображениями: «Обведи глазами всю картинку по контуру». В первый раз взрослому можно взять в руки карандаш, обвести самому контур картинки и предложить ребенку следить за ним глазами. Когда принцип будет усвоен, можно обводить глазами не только картинки, но и предметы в комнате и на улице. Пусть глаз не просто двигается по контуру, но еще и фиксируется на мельчайших деталях предметов. Так тренируется наблюдательность, ведь «можно смотреть и не видеть», а можно замечать все нюансы. Во время выполнения упражнения ребенку не обязательно сидеть. Можно стоять и даже ходить, все зависит от темперамента и индивидуальных особенностей. Есть живчики, которые осваивают мир подпрыгивая и на бегу. Пусть так, успеют еще насидеться. Нам важно сохранить детскую любознательность и непосредственность в любых играх и упражнениях.
Когда мимические мышцы станут подвижными, можно приступать к тренировке изображения разных эмоциональных состояний и отдельных черт характера. Как уже упоминалось, каждый ребенок по-своему проявляет эмоции на лице, поэтому общепринятых картинок изображения эмоций я не дам. Пусть внутреннее действие ребенка отразится на лице индивидуально, свойственное именно ему. Так мы сохраним и разовьем естественность в каждом. Проще всего это сделать через игру, как бы вызывая нужные эмоции через различные игровые ситуации. Ниже я приведу примеры игровых ситуаций для самых распространенных эмоций и отдельных качеств характера.
Радость: «Вспомни свой день рождения и подарки, которые тебе подарили. Что для тебя было самым желанным? Или вспомни свой самый счастливый день, когда ты смеялся и радовался. Какое событие тогда произошло? Когда человек радуется, как это проявляется на лице? Как мы понимаем, что человек именно радуется, а не грустит?»
Грусть, печаль: «Говорят, что, когда на улице льет дождь, это природа грустит. Вспомни, когда тебе бывает грустно? Когда что происходит? Как отражается грусть на лице? Как мы можем понять, что человек грустит?»
Гнев. В арт-терапии есть прекрасное упражнение по работе с гневом — «Вулкан гнева». Мы не будем напрямую вспоминать с детьми ситуации, которые вызывали гнев, а воспользуемся метафорой вулкана: «Ты знаешь, что такое вулкан? Какие бывают вулканы? Как можно понять, что скоро начнется извержение вулкана? Как ты думаешь, когда про человека можно сказать, что он как вулкан? Что с ним происходит? Как мы это сможем понять по его лицу? Как ты думаешь, когда человек бывает как вулкан? Изобрази, когда человек как вулкан. Это называется состояние гнева». Если ребенок никогда не видел вулканы, то можно показать ему картинку или видео в интернете. Я описала самое начало техники «Вулкан гнева», ту часть, которая знакомит с нужной нам эмоцией. Само упражнение до конца лучше проходить со специалистом.
Отвращение: «Как ты думаешь, когда человек может испытывать отвращение к чему-либо? Например, когда испортился какой-либо продукт и очень сильно воняет. Представь, что такой вот вонючий, испортившийся кусок сунули тебе под нос. Что ты испытываешь? А что происходит с твоим лицом? Каким образом сами собой складываются губы, нос, глаза, брови?»
Сочувствие, сострадание. Вспомните ситуацию, когда кому-то рядом плохо, кто-то страдает. Можно вспомнить стихотворение про зайку Агнии Барто:
Зайку бросила хозяйка,
Под дождем остался зайка.
Со скамейки слезть не смог,
Весь до ниточки промок.


«Что ты чувствуешь к зайке? Как ты думаешь, каково ему там сидеть, брошенному, забытому, под дождем? Что мы с тобой можем сделать для зайки? Посмотри на свое лицо. Когда ты сочувствуешь, как это отображается на твоем лице? Как понять, что человек сочувствует тебе, а не насмехается, например?»
Жадность, щедрость. «Когда про человека можно сказать, что он жадничает? Ты можешь вспомнить, когда кто-то из твоих друзей жадничал, не делился игрушками, к примеру? Какой он был в тот момент? Изобрази лицом как будто это ты жадничаешь. Чувствуешь, как у тебя сжимаются губы, прищуриваются глаза? Что еще происходит с твоим лицом? А что такое щедрость? Как можно понять по лицу, что человек не жадничает, а, наоборот, проявляет щедрость? Покажи. Чувствуешь, как твое лицо расцветает? Если у жадины лицо как будто сморщивается, то у щедрого человека, наоборот, расправляется. Давай поиграем с лицом? Будем по очереди изображать то жадину, то щедрого человека. Это очень весело».
Удовольствие. «Одна из самых приятных эмоций. Удовольствие немного похоже на радость, но все же отличается. Как ты думаешь чем? Например, погладить кота, съесть что-нибудь особенно вкусное, прокатиться на велосипеде — у каждого человека свои виды удовольствия. От чего ты испытываешь удовольствие? Вспомни, что из этого было самым приятным. Как изменилось твое лицо? Как можно понять по лицу, что человек испытывает удовольствие?»
Зависть. Говорят, что завидовать нехорошо, но мы все равно иногда кому-то завидуем. Это значит, что мы хотим то же, что есть у этого человека (вещь или какое-то качество характера, например), но не можем себе этого позволить. «В мультфильме про крокодила Гену вредная старуха Шапокляк завидовала героям, потому что они были очень дружны, а с ней никто не хотел водиться, и поэтому она все время строила козни. Как можно изобразить зависть? Что происходит с лицом человека, который завидует?»
Испуг. «Когда неожиданно рядом с тобой что-то падает или раздается громкий звук (звонок звонит, кто-то начинает кричать, неожиданно громко хлопает дверью, звенит пожарная сигнализация в детском саду), что ты делаешь? Правильно, вздрагиваешь, иногда даже в глазах появляются слезы. Это называется испуг. Как по лицу можно понять, что человек испугался? Покажи».
Удивление. В мире столько всего интересного и непонятного, что маленькие дети все время задают вопросы и всему удивляются. Вспомните с ребенком, что вызвало его сильное удивление в последние дни. Что это было? Как понять по лицу, что человек удивляется? Что происходит с его глазами, со ртом? Как это изобразить?
Страх. «Вспомни своего любимого героя мультфильма. Чего он боится? Даже супермены чего-то боятся, но они отличаются от обычных людей тем, что храбро идут навстречу своим страхам и побеждают их. Как на лице героя отражался его страх? Или на лице друга, который чего-то боялся, или на твоем лице. Если хочешь, то можешь даже нарисовать свой самый страшный страх, а потом давай изобразим его. Как по лицу можно понять, что человек чего-то боится? У него стучат зубы, глаза расширены. Что еще?» Если ребенок захотел нарисовать свой страх, то не спешите рвать и выбрасывать этот рисунок. Предложите ему подумать, как можно превратить этот страх во что-нибудь смешное, что можно дорисовать.
Упрямство. Кого уместно назвать упрямым? Можно пересмотреть мультик про попугая Кешу. Спросите ребенка, в какие моменты Кеша проявлял упрямство? А сам ребенок когда упрямится, в каких ситуациях? Как упрямство отображается на лице? Что с ним происходит? Как это можно изобразить?
Есть еще множество эмоций, которые можно исследовать подобным образом. Я их не буду описывать, так как информации хватит на отдельную книгу. Лучше расскажу, как еще можно поиграть с мимикой: изображайте с помощью мимики разные эмоции, а ребенок пусть отгадывает, что вы изобразили. Затем поменяйтесь ролями. Пусть ребенок изображает, а вы будете отгадывать.
В книге про мальчика-волшебника Гарри Поттера были описаны конфеты-драже «Берти Боттс» с разными вкусами, порой очень неожиданными: от малины, апельсина и шоколада до шпината, требухи и даже ушной серы. Я придумала свой вариант игры «Берти Боттс». Для этого понадобятся муляжи конфет — их можно сделать из цветной бумаги либо сохранить фантики от настоящих конфет. В каждую заверните бумажку с названием персонажа, который ассоциируется с определенной эмоцией: хитрая лиса, злой Карабас-Барабас, грустный Пьеро, уверенная всезнайка Мальвина, удивленный паровозик из Ромашково, хвастливый попугай Кеша, бодрый Шарик из Простоквашино, умный Матроскин, вредная и злая старуха Шапокляк, наивный Чебурашка — опишите тех персонажей, которые знакомы ребенку. Задача игроков — изобразить каждого с помощью мимики (если ребенок захочет изобразить персонажа целиком, не препятствуем).

Пантомима

Самой известной вариацией пантомимы является знаменитая игра «Крокодил», суть которой состоит в том, чтобы показать мимикой и жестами знакомые слова, фразы или строчки песен, не называя их напрямую, а зрители должны отгадать, о чем идет речь. Дети часто сразу улавливают суть, а вот в игровой процесс включаются с трудом, потому что самого навыка показывать разные предметы жестами у них нет. С ребенком лучше всего начать подготовку издалека. Разложите перед ним несколько разных простых предметов: расческу, зубную щетку, микрофон, ложку, утюг, карандаш, молоток и попросите изобразить каждый предмет по очереди. Пусть покажет, как он действует с этим предметом: запустит пальцы в волосы, расчесывая их, почистит зубы воображаемой зубной щеткой, поднесет руку ко рту и изобразит, как будто он ест, и т. д. Когда ребенок справится с простыми предметами, предложите ему изобразить более сложные, для показа сути которых может понадобиться не одно действие, а несколько. Например, ноутбук — открыть крышку и печатать на воображаемой клавиатуре, или телевизор — показать руками рамку и изобразить диктора, или холодильник — изобразить открывание дверцы и дрожь от холода. Пройдитесь с ребенком по каждой комнате и изобразите все увиденные предметы. Поменяйтесь с ним ролями — взрослый показывает, а ребенок отгадывает.
Когда ребенок освоит показ всех предметов — и простых и сложных, — переходите к изображению знакомых стихотворений. Начать можно со стихов Агнии Барто, на них проще всего тренироваться: «Слон», «Бычок», «Лошадка», «Зайка», «Грузовик», «Самолет», «Мячик». Только показывайте не все стихотворение целиком, а по строчке. Таким же образом можно учить стихи. Попробуйте при заучивании изобразить каждую строчку с помощью пантомимы — так процесс запоминания будет происходить гораздо легче. У меня в группе был мальчик Игорь, который никак не мог запомнить даже короткие стихотворные строчки — путал слова местами или заменял своими. Мы с педагогами изменили тактику и стали учить стихи вместе с жестами, даже подсказки делали не словами, а жестами. Результат нас поразил: Игорь стал запоминать стихи в несколько раз быстрее и уже не путался в словах.
Есть еще один вариант пантомимы — не изображать предмет, а стать на время этим самым предметом, чтобы глубоко прочувствовать его, вжиться в роль. Загадывая в игре «Крокодил» расческу, мы изображали ее главную функцию — расчесывать волосы. Как можно изобразить саму расческу? Для этого обговорите с ребенком ее свойства: твердая, гладкая, прохладная, с острыми, частыми зубцами, красивая, с выпуклыми узорами или равномерно окрашенная, хрупкая. С ее помощью можно не только расчесываться, но и почесать спину, помассировать голову и даже украсить прическу. Вырисовывается образ? С помощью каких жестов и движений можно перевоплотиться в расческу, в красивый гребень для волос, в массажную щетку, в лечебную расческу из ценных пород древесины?
Как вы уже поняли, в перевоплощении задействованы не только внешние движения, но и внутренние ощущения от предмета, все органы чувств: зрительные, тактильные, слуховые, обонятельные и осязательные анализаторы.
Напоследок напишу про жесты и сценические движения. В работе с дошкольниками нет смысла делить их на отдельные блоки, обычно мы тренируем все вместе. Попробуйте изобразить с ребенком, как будто бы вы тащите что-то тяжелое, или несете ведро с водой, или укладываете игрушки в коробку, или разливаете чай по чашкам, или машете рукой другу. При этом не надо делать видимых усилий, все должно быть легко. Важно почувствовать сами движения, а не пытаться передать тяжесть мешка с картошкой. Поначалу жесты и движения у детей выходят неестественные, как будто деревянные. Обычно я прошу вспомнить, как сам ребенок выполнял то или иное действие в жизни (пил воду, капризничал, тряс кулаком, фыркал). После этого движения становятся более органичными и легкими. Смысл тренировки жестов и движений не в том, чтобы «театрально размахивать руками», принимать различные позы, а в спокойствии и уверенности, чтобы зрителям сразу стало понятно: актер не играет, а «живет в роли».

Интонация

Речь, воображение и восприятие мы подробно обсудили ранее, поэтому здесь я не буду на этом останавливаться. Отмечу только, что сценическая речь приближена к ораторскому искусству в современном его понимании. Мало просто связно складывать слова в предложения, важно работать над дикцией, уметь расставлять интонационные акценты и чувствовать текст. Этим мы сейчас и займемся.
Интонация помогает донести мысль до зрителя. Благодаря интонации речь становится выразительной, насыщенной смыслами и акцентами. Детям трудно управлять своим голосом, поэтому их речь чаще всего монотонная, невыразительная, этакое бу-бу-бу, как у скучного лектора. Честно говоря, и у многих взрослых речь не лучше, так что чем раньше начать тренироваться, тем лучше.
Наверняка все знают, что существует три вида интонации: повествовательная, восклицательная и вопросительная. С первой проблем обычно не бывает, а вот вторая и третья детям дается гораздо сложнее. Помимо этого, в понятие интонационной стороны речи входят такие компоненты, как темп, ритм, мелодика, логическое ударение, паузирование и тембр. Если тембр голоса является уникальным, врожденным (воздействовать на него может только насморк, изменяя до неузнаваемости), то остальные характеристики поддаются корректировке. Темп в меньшей степени — некоторые тараторят без остановки, у них от природы очень быстрая речь. Но даже в этом случае умение замедляться до нормального темпа очень выручит в жизни, особенно когда нужно, чтобы собеседник понял, о чем ты ему говоришь. В роли собеседников здесь могут выступать другие дети, учителя, воспитатели, зрители. Это только родители понимают своих кровиночек с полуслова, остальные люди — нет.
Самым простым и доступным средством тренировки всех интонационных компонентов являются стихи. В них уже заложен определенный ритм, мелодика, логическое ударение; паузы расставлены в нужных местах. Чем больше ребенок выучит стихотворений, тем лучше. Только учить надо, не просто запоминая слова, а с умом. Посмотрите на стихотворение. В каких местах в тексте расставлены паузы? Паузы выделяются не только запятыми, но и окончанием строки (где не всегда стоит какой-то знак препинания, но мы понимаем, что если строчка закончилась, то перед началом новой лучше сделать остановку). Чтобы пауза выглядела действительно паузой, ее надо немного утрировать. Взрослым некоторые школы ораторского мастерства советуют на паузе глубоко вдыхать и выдыхать (только пока тренируются), но у детей этот прием не срабатывает. Вдох на паузе скорее перейдет в навязчивую привычку, чем в красивый акцент. С дошкольниками лучше всего использовать счет. Когда нужно сделать паузу в тексте, сначала просто останавливаетесь и считаете до трех. Считайте сами, а ребенок в это время пусть просто помолчит. Со временем он привыкнет делать остановки, и речь будет более выразительной.
Перед тем как заучивать текст с ребенком, прочитайте стихотворение вслух сами, с выражением. Так тренируется интонационный слух. Чем больше ребенок слышит красивой, богато окрашенной речи, тем лучше.
Помимо пауз, в каждой строчке стихотворения есть логическое ударение. Найти его просто. Какое слово является главным в речевом отрезке? Что мы хотим подчеркнуть? Какой смысл донести? Где поставим акцент? Обычно после небольших тренировок по детальному разбору нескольких стихотворений логическое ударение отыскивается и выделяется интуитивно.
Попробуйте потренироваться на простых и знакомых детям стихах А. Барто. Возьмем первую строчку уже знакомого нам «Зайки» и попробуем выделить голосом сначала первое слово, затем второе и, наконец, третье:
«ЗАЙКУ бросила хозяйка»;
«Зайку БРОСИЛА хозяйка»;
«Зайку бросила ХОЗЯЙКА».
Меняется смысл фразы от того, на каком слове мы делаем акцент? Как думаете, есть ли заданный акцент в этом стихотворении и можно ли его прочитать по-разному?
Теперь поучимся выделять голосом вопросительную и восклицательную интонацию. Для этого лучше потренироваться на отдельных словах. Попробуйте произнести утвердительно, задорно, восторженно следующие глаголы и междометия: «Стой! Дай! Ура! Открой! Закрой! Возьми! Неси! Иди! Эх! Эге-гей! О! Ух! Ого-го!»
«Покатаем наш голосок на качелях»
Суть игры в том, чтобы тренировать понижение и повышение тона голоса. Инструкция для ребенка: «Сейчас мы с тобой покачаем наш голос на качелях. Будем петь звук [а] и поднимать и опускать руки. Когда руки вверху, голос повышается, руки опускаются — и голос понижается». Гласные звуки для тренировки можно брать какие угодно. Точно так же можно петь песни, повышая и понижая тон голоса. Движения рук во время пения значительно облегчает ребенку понимание, когда нужно повышать тон голоса, а когда понижать.
Наконец мы добрались до вопросительной интонации. Для начала уточните у ребенка, зачем люди что-то спрашивают у других людей. Ответы могут быть разнообразными: чтобы попросить нужную вещь, чтобы ответили на вопрос, чтобы помогли по хозяйству, чтобы поиграть вместе и т. д. Затем поинтересуйтесь у ребенка, как передать голосом вопрос. Пусть расскажет, а еще лучше — покажет голосом и спросит что-нибудь. Тренироваться можно на тех же междометиях и глаголах, что мы использовали для отработки восклицательной интонации.
В вопросительной интонации голос идет снизу вверх, как будто самолет взлетает (не зря мы тренировались качать голос на качелях вверх и вниз).
Чтобы ребенку было проще увидеть разницу в интонациях, можно сыграть в игру «Вопрос-ответ».
Идешь? — Иду!
Ползешь? — Ползу!
Летишь? — Лечу!
Кричишь? — Кричу!
Попробуйте поработать с тембром голоса. Хотя он у каждого индивидуален и изменить его нельзя, мы все же корректируем тембр своего голоса, когда перевоплощаемся на короткое время в какого-либо персонажа. Предложите ребенку поговорить от имени цыпленка, тонким, пищащим голоском; затем старческим, скрипучим голосом бабушки или дедушки; хриплым, низким разбойничьим голосом. Предложите представить и воспроизвести, как могли бы разговаривать инопланетяне, роботы, крокодил, тигр, кот, собака, кукла, трактор, кузнечик или паук. Такая разминка отлично тренирует выразительность, интонационное разнообразие речи и расширяет ролевой репертуар.
Если хочется поработать над интонацией на более глубоком уровне, то рекомендую воспользоваться для этого системой В. В. Емельянова.
Все описанные упражнения направлены на систематическую тренировку, итогом которой станет способность детей контролировать свои эмоции, свободно самовыражаться и, возможно, даже импровизировать. Но, естественно, для хорошего результата и развития навыка нужны регулярные занятия. Конечно, в домашних условиях не все можно развить. Если хочется глубже освоить актерское ремесло или если у ребенка способности к нему, то можно найти хорошую театральную студию в своем городе и ходить туда. В любом случае даже систематических домашних игр-занятий хватит для того, чтобы ребенок не цепенел, когда ему нужно где-то выступать (на утреннике, например), спокойно общался со взрослыми или сверстниками, не боялся задавать вопросы в общественных местах (у врача, в магазине, в кино, аптеке, в кружках) и отвечать на них.


Работа над ролью

Вторая группа игр направлена на непосредственную работу детей над ролью, репетиции спектаклей, которые можно ставить в камерных, домашних условиях.
На этом этапе нам пригодятся все навыки из первой группы игр. Какое бы произведение мы ни выбрали для постановки, там не будет развернутых инструкций для роли, только некоторые подсказки. А значит, ребенку надо будет самостоятельно подобрать выразительные средства и воссоздать их с помощью мимики, жестов, интонации и движений.
Так как я логопед, а не театральный педагог, то большими постановками не занимаюсь и пьесы не ставлю. Моя цель — сделать из ребенка не актера, а раскрепощенного оратора.
Обычно я начинаю работу с коротких диалогов в стихах — их довольно много в произведениях С. Я. Маршака, Б. Заходера, А. Барто. Диалоги хороши тем, что в них идет взаимодействие с другим человеком. Можно полностью перевоплотиться в персонажа, надеть на себя его атрибуты, и при этом не надо учить огромных текстов, что для начала очень удобно. В домашних условиях такие мини-сценки можно ставить с братьями и сестрами или с мамой и папой.
Некоторые мини-диалоги я сочиняю для инсценировок сама:
Пчелка
– Кто тебя обидел, пчелка?
Что жужжишь ты огорченно?
– Ко мне в дупло забрался мишка,
Съел весь мед и убежал, воришка.


Котик
– Где гулял ты, котик,
Розовый животик?
– Я ходил по крыше,
Повстречался с мышью.
– Мышь на крыше?
Вот так диво!
– Ее птичка уронила,
По своим делам спешила.
– Ты отнес мышулю в норку?
– Нет, конечно, я голодный.
С неба мне упал обед.
Мышь была – ам! – и ее нет.


Сделайте импровизированную сцену (можно просто обозначить с помощью скакалки границу, за которую вход разрешен только актерам), приготовьте побольше костюмов и другого реквизита. Подойдут обрезки ткани, кушаки, яркие кофточки и даже накидки с кресел. Можно прогуляться до ближайшего магазина подержанной одежды. Там порой встречаются удивительные вещи за сущие копейки. Как-то я за тридцать рублей купила ведьминскую серую шляпу с широкими полями. А уж сколько там детских карнавальных костюмов — не сосчитать! Даже если вам не по душе идея ходить в одежде из секонд-хенда, для театральных игр она вполне сгодится. Только выстирайте ее как следует, даже если одежда выглядит как новая.
Дети любят рядиться во всяких героев мультфильмов и сказок. А с разнообразием костюмов и прочих атрибутов это будет еще веселее.
Впрочем, не для каждой роли требуется перевоплощение с помощью одежды или ткани. Иногда достаточно надеть маску или приклеить на картонную повязку-обруч для головы изображение нужного персонажа (может, вы помните такие шапочки из своего детства, их часто используют в детских садах). Декорации к постановкам можно сделать из обрезков ткани, штор и пледов.
Итак, сцена очерчена, костюмерная наполнена, артисты готовы. Какие инсценировки можно разыграть после коротких стишков-диалогов? Ниже я приведу несколько видов театрализованных игр.
Игры-имитации
Они похожи на игры, с помощью которых мы тренировали отдельно все компоненты актерских инструментов. Помните игру в драже «Берти Боттс» из Гарри Поттера? Можно изображать персонажей не только с помощью мимики или жестов, но и подключая речь. Можно провести игру на импровизированной домашней сцене в виде перформанса, когда ребенок выступает один, или организовать для выступления нескольких детей, чтобы было еще веселее. Взрослый заранее готовит бумажки с названиями героев. Ребенку рандомно достается какой-либо персонаж, он переодевается в него и изображает, а зритель отгадывает, кто это. Если детей несколько, то каждый вытягивает своего персонажа, переодевается, а затем получает конверт с заданием показать какую-либо ситуацию (поход в магазин, поездку на автобусе, полет на воздушном шаре). Задача маленьких артистов — изобразить то, как будут вести себя их персонажи в различных ситуациях.
Музыкальные и песенные импровизации
Предложите ребенку изобразить то, о чем поется в его любимых песенках. Помимо свободных движений и умений языком тела передать смысл, такие импровизации отлично тренируют речевой слух. Ведь ребенку надо не просто двигаться под музыку, а услышать и понять то, о чем поется, чтобы потом изобразить это.
Просто двигаться под музыку тоже можно, свободные танцы являются частью актерского мастерства. Пусть ребенок прочувствует всем телом ритм, настроение музыки и создаст игровые образы на этой основе. Чтобы помочь ему раскрепоститься, танцуйте вместе с ним.
Импровизационные этюды
Этюдом называется мини-сценка, которая разыгрывается на основе какого-либо текста — или даже без слов, с помощью мимики, интонации и движений. Этюды можно разыгрывать одному, вдвоем и с небольшой группой людей.
Импровизационными этюды названы потому, что к ним не готовятся заранее, разыгрывают их без предварительных репетиций.
Начните с этюдов без слов. Прошепчите ребенку на ухо ситуацию, которую надо показать (или группе детей). Пусть зрители отгадывают, что происходит на сцене.
Можно предложить детям для разыгрывания следующие ситуации:
● «В детской из яйца от киндер-сюрприза вылупился маленький дракончик»;
● «Перед домом приземлилась летающая тарелка, и из нее вышел инопланетянин»;
● «В лесу вместо грибов выросли кастрюли, а на кустах вместо ягод висят сосиски»;
● «Ребенок проснулся утром, пошел погладить кота, а он как заговорит человеческим голосом»;
● «Летом на пляж вдруг налетела туча, и из нее повалил снег»;
● «Ловил рыбу на реке и вместо щуки вытащил старый ботинок»;
● «Делали ремонт дома и под старыми обоями обнаружили крошечный домик с маленькими человечками»;
● «Шел по улице и увидел на крыше петуха. Вдруг к нему подсел кот и они стали мирно беседовать».
Вы можете придумывать сами подобные ситуации для этюдов или подключить к процессу фантазирования ребенка.
Разыгрывание стихов
Особенно хороши для постановок стихи, в которых несколько героев. Если ребенок один, то пусть он играет за всех героев, соответственно изменяя мимику, жесты, тембр голоса и темп речи. Мгновенно переодеваться сложно, но можно выбрать какой-нибудь атрибут (шляпу, например, или очки), держать в руке и надевать по мере необходимости.
Есть стихотворения, в которых персонажи все время общаются, а есть такие, где персонажи говорят по очереди, как, например, в стихотворении Б. Заходера «Дырки в сыре». На первых порах разыгрывать такие стихи гораздо удобнее.
Инсценировки народных сказок
В работе со сказками удобно то, что учить их практически не надо. Они и так зазубрены почти наизусть с пеленок. У меня есть видео, на котором мой двухгодовалый сын на своем детском языке очень трогательно рассказывает сказку про Курочку Рябу. Уверена, что у каждого ребенка есть своя любимая, заученная назубок сказка. С нее и начните.
Перед тем как приступить к инсценировке, обсудите с ребенком персонажей сказки. Какой у каждого характер? Кто как себя ведет в разных ситуациях: порывисто, осторожно, безрассудно. Кто вредный, кто добрый, кто злой (веселый, грустный, застенчивый или бойкий). Импровизации — это хорошо, но к ролям все же стоит готовиться серьезно. Однако не предлагайте детям готовых решений, пусть они сами определят характер и действия для каждого персонажа.
Обсудите, где происходит действие сказки. Всегда в одной комнате, как в «Курочке Рябе», или на полянке у дома, как в «Теремке», или в нескольких помещениях, как в «Заюшкиной избушке»? Какой реквизит вам понадобится? Какие костюмы? Из каких подручных средств их можно сделать? Иногда подготовка к спектаклю оказывается не менее захватывающей и интересной, чем сам спектакль.
Можно подобрать музыку или звуковые эффекты для инсценировки, но это необязательно.
Сказки для мини-спектаклей можно брать как знакомые, так и собственного сочинения. Пусть ребенок попробует себя в роли драматурга, режиссера, оператора, костюмера и актера, а взрослые побудут на подхвате, невидимыми помощниками. Так лучше всего развивается творчество.
На том же самом материале можно устраивать кукольные спектакли или театр теней. Для этого понадобится дополнительный реквизит — сами куклы или плоские картонные фигурки с белым экраном для теневого театра. Экран легко клеится из обычной картонной коробки и белой ткани. Если нет ткани, то можно взять лист белой бумаги, не очень толстой. В качестве подсветки сгодится фонарик обычного телефона.
Театральную деятельность можно по праву считать самым мощным инструментом развития творчества у детей. Любимые персонажи становятся образцами для подражания, и с их помощью можно скорректировать нежелательное поведение у детей. Не читать нотации, которые обычно пропускают мимо ушей, а поставить спектакль на важные темы: о дружбе, доброте, смелости, честности и т. д. Если нужный герой среди знакомых сказок не находится, то придумайте его сами. Подкиньте ребенку идею и ненавязчиво развивайте в нужную сторону. Возможности для творчества безграничны. Кроме того, театрализованные игры помогают побороть не только робость, застенчивость и неуверенность в себе, но и воспитывают упорство в достижении целей. Это ценное качество, которое сослужит добрую службу в будущем.
Мы живем в современном мире, поэтому не могу не упомянуть технические средства. Снимайте получившиеся сценки, спектакли на телефон или камеру. Монтируйте ролики из интересных кадров подготовки к постановке: репетиции, создание реквизита, мимическая и интонационная разминка, кадры «из гримерки» и т. д. Получившиеся фильмы можно будет показывать бабушкам и дедушкам (по желанию ребенка, конечно), а можно просто сохранить для семейной истории.

ГЛАВА 5.
Подводные камни


Обратная сторона творчества

Было бы нечестно воспевать оды творчеству, не рассказав о негативных сторонах этого прекрасного процесса. Недаром, как говорит детский психолог А. Быкова, у слов «творчество» и «натворить» один корень. Есть еще интересное утверждение, что «все родители хотят, чтобы их ребенок был креативным, но никто не хочет воспитывать творческого ребенка». В чем же здесь подвох?
Дело в том, что у креативности есть и свои обратные стороны. Творческой личности присущи такие качества, как импульсивность, чрезмерная двигательная активность, ранимость, чувствительность и рассеянность. Мало того, чем более ребенок творчески одарен, тем больше беспорядка он создает вокруг. Все родители разные, и для одних никакой из пунктов не является проблемой, а для кого-то и одного достаточно, чтобы упасть духом.
Эти факторы делятся на две группы: на часть можно повлиять и как-то скорректировать, на другие нельзя, так как это врожденные особенности нервной системы. Можно только поменять свое отношение к ним. Давайте рассмотрим их и постараемся найти оптимальное решение для каждого.

Творческий беспорядок

Это выражение уже стало метафоричным, и, наверное, не найдется ни одного человека, который бы его не слышал. Звучит даже несколько романтично. Не просто бардак — а творческий.
Но весь ореол романтики слетает, когда мы сталкиваемся с этим явлением в своем собственном доме.
Помните, в разделе «Эмоциональный мир ребенка, творчество и речь» я рассказывала про девочку Катю, которая боялась капнуть краской на лист бумаги. У нее дрожали руки, а в глазах стояли слезы. Одним из качеств этой девочки была предельная аккуратность. Ее кровать всегда заправлена уголок к уголку, вещи сложены стопочкой, игрушки на месте. Если вдруг кто-то нарушал идеальный порядок и садился на ее кровать или задевал аккуратную стопку одежды, то с Катей случалась настоящая истерика. Испуганный нарушитель все быстро возвращал на место, но девочка еще долго не могла успокоиться.
Дело в том, что создание чего-то нового требует разрушения привычного, привнесения доли хаоса, экспериментов. А если даже одна складочка на идеально застеленном покрывале непереносима, то о каком творчестве может идти речь?
Так что же теперь, жить среди гор мусора?
Это другая крайность. Потому что в беспорядке невозможно ничего отыскать. Мой ребенок обожает конструктор «Лего» и на все дни рождения просит в подарок только его. В результате вся комната заставлена коробками с деталями, потому что, собрав один раз игрушку, сын ее разбирает и пересобирает во что-то другое. Тут-то нас и поджидает неприятность. Найти необходимые детали в куче коробок очень сложно, а когда ребенок увлечен идеей, то становится крайне нетерпелив. Любое замешательство и поиск нужной детали оборачивается трагедией и слезами. К поиску подключается вся семья.
Теперь представьте, что вся комната или весь дом превратились в одну гигантскую коробку с «Лего». Каково, а?
Истина, конечно, где-то посередине. Требование соблюдения идеального порядка приведет к страху напачкать, ошибиться и заблокирует все творческие порывы, а вседозволенность и полный хаос могут сыграть злую шутку и приведут к истерикам, постоянным поискам пропажи, и в итоге творческий процесс перестанет радовать ребенка.
Каждый сам для себя нащупывает идеальный баланс, поэтому универсальных рецептов здесь не будет.

Гиперподвижность

В этом случае все сложнее, потому что мы имеем дело с врожденными особенностями детей. Что делать, если вам достался ребенок с реактивным моторчиком внутри?
Я уже писала о том, что ребенок познает мир в движении. Яркой иллюстрацией этого является мультфильм «Осторожно, обезьянки!». Помните обезьянок (особенно самую маленькую), которые не могли усидеть на месте и постоянно устраивали всевозможные проказы? Это и есть образ нашего творческого ребенка. Утрированно, конечно, но суть верна. Любознательность — ключик к творчеству.
Проблемы начинаются тогда, когда родители по темпераменту и складу характера не совпадают со своими детьми и им бывает тяжело просто принять своего ребенка таким, какой он есть. О принятии, скорее всего, слышали все, но что же это значит на самом деле?
Если родители по складу характера спокойные, последовательные и логичные, то им чисто физически будет сложно сосуществовать с маленьким нарушителем спокойствия. И любовь или нелюбовь к ребенку тут абсолютно ни при чем. Каждый ребенок — это сюрприз для родителей и лотерея. Мы не можем заранее выбрать темперамент и индивидуальные особенности малыша. Но в нашей власти научиться мирно, с пользой и радостью жить друг с другом. Поэтому стоит изучить эмоциональные особенности ребенка и способы его реагирования на те или иные ситуации (надеюсь, раздел «Эмоциональный мир ребенка, творчество и речь» вам в этом помог). Зная отличительные черты ребенка, мы сможем заранее продумать адекватные способы реагирования на разные «сюрпризы» и взаимодействовать с ним конструктивно.
Сейчас наблюдается тенденция называть любого подвижного ребенка гиперактивным. Это не так. Сама по себе гиперактивность в дошкольном возрасте не является диагнозом, если это, конечно, не совсем крайние ее формы. Синдром дефицита внимания и гиперактивности — это сложный комплекс симптомов, который выставляется по результатам обследования нескольких врачей и психолога.
Выражение «дефицит внимания» часто понимают неправильно, предполагая, что под ним скрывается отсутствие или малое количество внимания к самому ребенку. На самом деле это недостаток внимательности и сосредоточенности у самого ребенка. Он не может заниматься одним делом больше нескольких минут, часто переключается с одного занятия на другое и ничего не доводит до конца. Это поведение в общем характерно для многих детей до семи лет, поэтому диагноз «синдром дефицита внимания с преобладанием гиперактивности» дошкольникам и не выставляется. Тем не менее надо обращать внимание на тревожные симптомы и пристально наблюдать за их развитием. Выявить их помогут следующие вопросы:
● Ребенок все виды деятельности бросает и не доводит до конца или только некоторые?
● С чем связана его частая переключаемость? Он отвлекается на новый интересный импульс и забывает, что делал до этого, или бросает свою деятельность или игру из-за того, что у него ничего не получается?
Если ребенок кричит и бросает интересную игру из-за того, что у него что-то не получается, то это не страшно. Просто помогите ему разобраться. Если же ваш ребенок систематически бросает игры, потому что каждый раз отвлекается на новый импульс, то это и есть тот самый тревожный симптом.
Часто дети перестают играть в некоторые игры, в том числе и развивающие, просто потому, что не умеют, не получается. Бывает так, что занятие подобрано не по возрасту либо не учтен уровень самого развития ребенка. «Соседский Петя уже слоги читает, а мой нет. Буду заставлять», — думает мама и активно берется за дело. Ребенок кидается в слезы, истерики, бросает начатое, а мама негодует, что он ничего не хочет делать и неусидчивый. Здесь стоит разобраться глубже, почему именно не получается, в чем конкретная проблема. Может, плохая память, а может, слишком много разных букв вокруг и ребенок не справляется. В таком случае стоит учить буквы по одной. Бывает так, что сама по себе деятельность не нравится ребенку, не вызывает у него внутреннего отклика, и он ее саботирует.
Всегда есть причина, нужно просто внимательно разобраться со всеми видами деятельности, которые не получаются.
Если все же у ребенка вариант истинного дефицита внимания, когда любой звук, яркая картинка или любой другой стимул отвлекают и он бросает начатое, то стоит обратиться к психологу и неврологу. Невролог поможет подобрать витаминные комплексы или препараты, уравновешивающие нервную систему, а психолог научит саморегуляции.
Я остановлюсь коротко на нескольких приемах, помогающих сбросить лишнее эмоциональное напряжение. Но поход к специалистам это, разумеется, не отменяет.
Существуют общие рекомендации, которые вы наверняка не один раз уже слышали: ограничить просмотр мультфильмов, пребывание за компьютером и увеличить при этом физическую нагрузку, наладить сон и режим дня.
Все это здорово, но трудновыполнимо, потому что часто единственной возможностью отдохнуть для мамы оказывается планшет или телефон с мультиками или играми для ребенка. Так мы попадаем в замкнутый круг. От чрезмерного просмотра ребенок становится нервным, возбудимым и неуправляемым, у мамы сдают нервы, и, чтобы хоть как-то отдохнуть, она снова усаживает ребенка за мультики.
У меня нет цели читать морали или осуждать ваши действия. Я сама мама очень шустрого мальчика и знаю, как это все проживается изнутри. Поэтому хочется найти оптимальное для каждого решение проблемы.
Мне, например, помогла система запретов. Есть вещи, которые моему ребенку нельзя было делать до семи лет. Никогда и ни при каких условиях. Например, играть в игры на телефоне. Можно планшет, но с ограниченным набором мультфильмов, сказок и каналов. Я опытным путем выяснила, от какого контента сын сильно перевозбуждается, и убрала его. Оставила только то, что само по себе вполне нейтрально действует на нервную систему. Плюс к этим ограничениям я установила лимит на просмотр (какой конкретно, писать не буду, каждый сам для себя решает).
Еще я увлекла сына аудиосказками. Это отличная альтернатива мультфильмам, особенно если чтец не монотонно бубнит, а рассказывает живо и эмоционально, с хорошей дикцией и на разные голоса. Некоторые произведения озвучены как целый радиоспектакль. Мало того что это интересно, аудиосказки еще и очень полезны, потому что развивают навык слушания и фонематический слух. Это такой специальный слух, который позволяет нам различать звуки родной речи. Дети, которые хорошо слышат, и говорят хорошо. Даже если у них возникают проблемы с отсутствием некоторых звуков в речи, то они быстро решаются с помощью логопеда. В дальнейшем хороший слух помогает хорошо учиться в школе, причем это касается не только написания диктантов, но и восприятия инструкций и разных заданий на слух. Бонусом идет хорошая память и развитое воспроизводящее воображение, о котором я писала в начале книги.
Справедливости ради надо сказать, что сын поначалу слушать аудиосказки не хотел ни в какую. Пришлось пойти на маленькую хитрость. Я соглашалась с ним и говорила, мол, хорошо, не хочешь и не надо, я сама послушаю. Включала и слушала. Сын в это время убегал к себе в комнату, закрывая уши руками. Я, не обращая на это внимания, продолжала слушать дальше. Через некоторое время в дверях показывалось любопытное личико. Ребенок садился рядом и слушал. Потом перетаскивал ко мне игрушки и играл тут же. Потом втянулся и начал просить, чтобы я ему включала сказки в его комнате.
Мы переслушали всю Астрид Линдгрен, Андрея Усачева, сказки про домовенка Кузю и многие другие.
Конечно, родители применяют разные уловки и хитрости, чтобы внедрить новую привычку в жизнь ребенка. Но собственный пример, включенность и искренняя заинтересованность работают лучше всего.
Начинать слушать аудиосказки лучше всего с четырех-пяти лет. Конечно, особых ограничений нет и кто-то из родителей включает детям сказки и в два, и в три года, но все же в этом возрасте детей больше интересует музыка, песенки и живое общение со взрослыми и сверстниками.

Режим дня и дневной сон

У большинства детей никаких сложностей с дневным сном не возникает, а вот для шустрых и подвижных детей это настоящая проблема. Даже не сам сон, а процесс укладывания ребенка становится настоящим мучением для обеих сторон. Наш живчик вертится, крутится, вскакивает, говорит без умолку. Родитель мучается, терпит, затем начинает закипать.
В начале своей педагогической карьеры я советовала родителям терпеть, смириться и стойко укладывать своих непосед спать. Это же так важно, чтобы режим дня соблюдался, а чересчур возбудимый ребенок имел возможность днем поспать и восстановить свои силы и привести в баланс нервную систему. Пересмотрела я свои взгляды, когда у меня родился шустрый мальчик, который вопил, прыгал, хохотал и никак не хотел укладываться спать. Порой бывало так, что у меня тряслись руки и дергался глаз от таких представлений. В какой-то момент я решила поглубже изучить матчасть и наткнулась на маленькую брошюру, изданную в 1958 году для детских садов. Там говорилось о том, что ребенок должен спать не менее двенадцати часов в сутки. В среднем это время делится на две части: десять и два. Десять часов приходится на ночной сон и два часа на дневной. Но с оговоркой. Бывают дети, которые спят без перерыва двенадцать часов, и тогда дневной сон им не нужен.
Каким же облегчением было прочитать это! Мой подвижный мальчик как раз долго спал, и раньше я его даже будила пораньше утром, чтобы он поспал днем. В итоге, когда сыну исполнилось два года, я отменила дневной сон, и ребенок спокойно спал ночью по 12 часов и не спал днем. Чувствовали мы все себя при этом прекрасно.
Я не зря написала о самочувствии. Очень важно понаблюдать, как ребенок себя чувствует, если не поспит днем. Потому что, как и везде, есть нюансы. Если ребенок не спит днем и чувствует себя при этом вечером прекрасно, то это один вариант развития событий. Если же ребенок долго спит ночью, но при этом за день настолько утомляется, что весь вечер хнычет и капризничает (хотя днем его не уложить), то это совсем другое дело. В таком случае стоит обратиться к неврологу и обследовать ребенка.
Как вы, наверное, догадались, универсального режима не существует. Стандартный режим дня возможен только в государственных образовательных учреждениях, где по-другому систему никак не встроить. Домашний режим следует организовывать исходя из биологических ритмов самого ребенка: потребность в дневном сне, оптимальное для ребенка время подъема и отхода ко сну. Если ваше чадо просыпается в семь утра, хорошо. В девять — тоже прекрасно. Так, например, мой сын, если его не будить, встает в девять утра. Время отхода ко сну тоже должно быть зафиксировано. У нас это девять вечера. Как раз все выходит по норме: двенадцать часов сон и двенадцать бодрствование. Если встали в семь утра, поспали два часа днем, то выходит то же самое.
Конечно, это все очень условно, и каждая семья подстраивает режимный график под свою жизнь и биологические ритмы. Самое главное, чтобы этот режим был отлажен и соблюдался всегда, независимо от того, выходной это или будний день. Банально, но от этого самочувствие ребенка значительно улучшается, а нервная система укрепляется.

Импульсивность

Импульсивность очень похожа на чрезмерную подвижность. Отличие в том, что ребенок-живчик постоянно в движении, а импульсивный ребенок — время от времени, и предсказать очередную волну невозможно. Он как будто живет от импульса к импульсу. О чем-то вспомнил, вскочил и побежал. Собственно, так ведут себя почти все дети, но в данном случае это проявлено чрезмерно. Вскочить из-за стола, опрокинув тарелку с супом — запросто. Как можно усидеть, если в кармане с прогулки осталось непоказанное сокровище! Таких импульсивных вскакиваний, вскрикиваний может быть по сто раз на дню. В этом нет ничего страшного, наоборот, здоровая детская любознательность — это счастье. Импульсивность начинает мешать ребенку тогда, когда он не может довести ни одно начинание до конца, постоянно вскакивая и убегая, вспоминая о чем-то интересном. До определенного возраста это не проблема. Лет до пяти, например. Однако начиная с шести-семи лет это уже может обернуться сложностями, потому что начинается учебный процесс.
Как быть?
Очевидно, что ругать и наказывать ребенка бесполезно, потому что ругань больше озлобляет, чем помогает. Море эмоций и ноль результата. Да еще и потухшие глаза малыша, которому уже ничего не хочется. Нам это совсем ни к чему.
В большинстве случаев помогает прием мягкого переключения внимания обратно. Конечно, это потребует немало терпения и сил. Зато результат стоит того.
Для начала стоит дождаться, когда импульс спадет. Вот ребенок вскочил, побежал, роняя стулья, что-то возбужденно рассказывает — в этот момент ничего и никого переключить не получится. Когда поток слов иссяк и малыш забыл, что делал до этого, тогда-то и стоит вмешаться, напомнив, что его ждет забытая поделка или остывший суп. Здесь можно немного схитрить и рассказать, как плачет рисунок, грустит суп или что-то еще, что подскажет фантазия. Если это не помогло, то можно замотивировать будущим, рассказав, что случится после того, как рисунок нарисуется, а суп будет съеден (прогулка, совместная выпечка пирога, звонок бабушке, торжественное развешивание рисунков на мини-выставке или передача рисунка в дар значимому человеку). Когда у ребенка есть заманчивая цель, то работа идет веселее и эффективнее.
В моей практике был ребенок семи лет, который придумал интересный способ заработка на рисунках. Он очень хотел купить что-то, на что родители не соглашались. Тогда он начал выяснять, на чем можно заработать семилетнему ребенку. Мама у мальчика была художницей и ребенок неоднократно видел, как она продает свои работы. Тогда он предложил родителям покупать у него рисунки за символическую сумму. Пять, десять рублей за рисунок. Родители согласились. Так как мальчик был очень подвижный и импульсивный, то они думали, что его хватит всего на несколько рисунков. Как же они ошибались! Мальчик составил прайс, подключил к этому бабушку с дедушкой, набрал заказов и целыми днями рисовал. В конце концов он заработал не только на что, что хотел купить вначале, но и на многое другое. Где-то через месяц это занятие ему прискучило, и ребенок переключился на что-то еще. Родители выдохнули, потому что за это время им пришлось скупить целую гору рисунков. Хотя им было не жалко денег, так как они видели такую благую цель, увлеченность и сфокусированность сына.
Ребенок же получил колоссальный опыт ставить цели, искать возможности для их реализации и зарабатывать деньги своим трудом. Это дорогого стоит.
Этот пример, конечно же, не универсален. В каждой семье будет по-своему, в зависимости от индивидуальных особенностей и возможностей.

Рассеянность

Обратная сторона мечтательной натуры, витающей в облаках и живущей в своих мечтах. Надо понимать, что живущий в своих фантазиях ребенок не может одновременно присутствовать в реальном мире, все в нем замечать и одновременно придумывать сказки, новые постройки из конструктора и сюжеты для игр. Это даже взрослым трудно, но они хотя бы могут переключаться и выстраивать свою жизнь так, чтобы процесс фантазирования не мешал работе. У детей лобные доли, отвечающие за силу воли и сфокусированность, еще не развиты, и для них грань между миром фантазии и реальным размыта. С этим сложно что-то сделать, так как мозг человека созревает только к двадцати пяти годам. Поможет только понимание особенностей своего ребенка. Относитесь к нему снисходительно, терпеливо и ни в коем случае не ругайте.

Повышенная чувствительность

Творческие дети могут быть не только чрезмерно подвижными, но и наоборот, очень чувствительными и ранимыми. Это врожденное свойство артистичных натур, помогающее им вживаться в роль (и стать впоследствии актером, художником или писателем). Каждую историю они проживают очень глубоко и могут почувствовать боль другого как свою собственную. Такие дети могут поплакать или погрустить за компанию с другом, у которого что-то болит, хотя у них самих все в порядке. Они сопереживают героям фильмов, мультфильмов, кошкам, собачкам и хомячкам. Кроме того, они могут плохо переносить громкие звуки, резкие запахи и реагировать на смену погоды изменениями в поведении. Ранимые дети могут внезапно загрустить, просто вспомнив о чем-то. Особенно сложно таким детям приходится в семьях, где все бодры, веселы и считают такие проявления блажью и кривлянием. Дело в том, что это врожденные свойства нервной системы, и сделать такого ребенка «нормальным» не получится. Он и так нормальный, просто вариантов нормы много, важно принимать его таким, какой он есть. Не торопить, не подгонять и не высмеивать. Относиться бережно и с пониманием.

Чрезмерное фантазирование

Есть еще одна творческая ловушка, связанная с речью. Если у ребенка плохо развит фонематический (речевой) слух и речь в целом, но он при этом активно фантазирует, сочиняя разные истории, то это повод насторожиться. При таком раскладе фантазии как бы компенсируют нарушенную функцию. Творческое правое полушарие прикрывает недоразвитие левого, логического полушария. В дальнейшем это может обернуться проблемами с освоением русского языка, особенно письма, лексики и грамматики. Поэтому, развивая фантазию и творчество у детей, не забывайте про постановку звуков, их автоматизацию в речи, развитие речевого слуха и про навыки звукового анализа и синтеза. Только в системе можно получить отличные результаты.
Описанные факторы обратной стороны творчества встречаются в разных комбинациях, а то и все вместе, разом, что является колоссальной нагрузкой и на самого ребенка, и на родителей. Этот вихрь может принести много разрушений, а может и наоборот, принести пользу и радость. Главное — понять механизмы действия сил и направить этот ветер в паруса, чтобы наш кораблик плыл в нужном направлении. Если чувствуете, что сами не справляетесь с регуляцией поведения ребенка, то обратитесь за профессиональной помощью к детскому психологу.
Мне очень нравится поговорка: «Когда дует сильный ветер, одни люди ставят заборы, а другие строят мельницы». Если, развивая воображение, речь и творческие способности у своих детей, вы столкнулись со сложностями, не бросайте начатое. Лучше поищите способы справиться с трудностями и стройте ветряные мельницы. Это окупится стократно.


Отдельные занятия или образ жизни?

Сколько часов в день нужно заниматься развитием речи и воображения с ребенком для максимальной эффективности?
Наиболее распространенной является рекомендация заниматься минимум один раз в день по часу или два раза в день по полчаса. Практика показывает, что это нерабочая схема. Обычно родителей хватает на несколько дней, а потом они отводят глаза в сторону и отвечают что-то невнятное, когда задаешь им вопрос о том, как дела дома и как идут занятия. Во-первых, сложно выделить в течение дня фиксированное время и заниматься от звонка до звонка. Всегда может случиться какая-нибудь неожиданность и все пойдет не по плану (хотя и не у всех). Да и редкие дети способны на такую дисциплину и жизнь по расписанию. Чаще всего время заниматься приходится на разгар игры. Ребенку не хочется от нее отрываться, он упрямится и скандалит. В конце концов, когда его красного и расстроенного усаживают за занятия, толку от этого чуть. Кроме того, у каждого ребенка своя индивидуальная способность к концентрации внимания и работоспособность. Некоторые дети продуктивно могут заниматься пять минут, другие десять, третьи пятнадцать. Лучше всего выяснить это до начала занятий и подлавливать детей между интересными играми на пять минут несколько раз в течение дня. Как говорится, лучше сорок раз по разу, чем ни разу сорок раз.
Все это прекрасно в теории, скажете вы, но что делать, если ребенок не слышит и не реагирует на наши просьбы? Одна из самых частых родительских жалоб звучит примерно так: «Я ему говорю-говорю, а он меня не слышит. Я уже и слух проверяла, все в норме, но он все равно на просьбы не реагирует».
В моей практике была весьма показательная история на эту тему. Было начало учебного года. Я пришла в группу за ребятами, чтобы забрать их к себе в кабинет на занятие. Дети изначально поделены на подгруппы по возрастам и обычно знают, к какому возрасту относятся, поэтому, когда они слышат мое: «Большие дети, пойдемте со мной», радостно бегут, часто даже обгоняя меня, чтобы первыми оказаться в кабинете.
В следующем году в новой группе по привычке я сказала дежурную фразу: «Маленькие дети, пойдемте со мной в кабинет», — развернулась и пошла. Пришла в кабинет, оглядываюсь, а никого и нет. Дети как занимались своими делами, так и занимаются. Я вернулась в группу, повторила еще раз. Никто и ухом не повел. То ли не услышали, то ли не поняли. Я стала называть по именам: «Ваня, вставай, пойдем. Маша, вставай, пойдем. Сережа, вставай, пойдем». Только тогда мне удалось собрать подгруппу и объяснить, что я от них хочу. При этом дети были очень дружелюбные и занимались с удовольствием. Когда я утром приходила в группу, бежали обниматься. Что же не так с занятиями? Я решила разобраться.
Дело в том, что мозг созревает постепенно. В нем есть несколько центров, каждый из которых отвечает за что-то свое. Один за речь, другой за движение, третий за зрение, четвертый за слух, пятый за мышление и так далее. Ребенок рождается сразу со всеми, а вот связи между ними образуются постепенно. Всего на это потребуется двадцать пять лет.
Когда мы что-то говорим ребенку, он нас слышит. Но слух с мышлением пока не связан, поэтому он часто просто не понимает, что нужно сделать. Одно с другим никак не связывается.
Мы повторяем просьбу, потом сердимся, думаем, что ребенок все делает нам назло. Специально вредничает. Нет, он просто не понимает, чего мы от него хотим. Ребенок видит, что мама недовольна, но не может уловить, что он делает не так.
Что можно предпринять?
Формирование связей между отделами мозга — процесс долгий (помним про двадцать пять лет), за один вечер ничего не настроится. Зато мы можем выработать у себя привычку такого общения с ребенком, чтобы он нас слышал и слушал.
Во-первых, необходимо привлечь внимание ребенка. Не орать из другого конца комнаты, а подойти поближе, поймать взгляд, назвать по имени. Только когда контакт глаза в глаза установлен, можно о чем-то спрашивать ребенка.
Во-вторых, смотрите на эмоциональное состояние детей. Если ребенок в данный момент капризен, плаксив или чем-то недоволен, бесполезно ему что-то говорить, внушать или просить выполнить задание. Сначала надо выяснить, в чем дело (может, заболевает и из-за этого капризничает), успокоить или подождать, пока успокоится сам (в разных ситуациях срабатывают разные тактики). И только после этого устанавливать контакт глаза в глаза и предлагать занятия и игры.
Этот путь может показаться довольно сложным, но только на первый взгляд. Когда сформируется привычка встраивать речевые игры в жизнь, станет значительно легче.
Что нужно для этого сделать?
Взять лист бумаги и написать на нем инструкцию для себя. Повесить на видное место.
Установить для себя комфортный срок, в течение которого будет внедряться новая привычка (минимум 21 день).
Вести собственный дневник успеха. Каждый день отмечать в нем все, что получилось выполнить. Обязательно хвалить себя.
Придумать систему поощрений для себя и ребенка. Обычно принято поощрять только детей, но я считаю это неверным. Себя тоже нужно обязательно благодарить, чтобы мозг радовался и выдавал новую порцию энергии. Что это будет, каждый решает для себя сам.
Детям не обязательно покупать что-то. В качестве мотивационной части можно использовать все что угодно: просмотр мультиков, совместную лепку пельменей, выпечку пирогов, купание, прогулку, рисование звездочек на специальной таблице. Обратите внимание, что звездочки можно только выдавать, а вот забирать нельзя. Что ребенок заработал, то его насовсем. Иначе в следующий раз он может не захотеть ничего делать, если все равно могут отнять.
Таким образом, мы превращаем работу над речью в живую систему, комфортную именно для вашей семьи. Но чтобы система заработала, нужны условия. В общем, они одинаковы и для творческого развития, и для интеллектуального.
1. Материальные условия. Наличие альбомов, карандашей, красок, кистей, пластилина и возможности в любую минуту действовать с ними. Сделайте для своего ребенка уголок, в котором материалы для творчества будут всегда на виду.
2. Психологические условия. Создайте у своего ребенка чувство внешней безопасности. Пусть он будет уверен, что его творческие проявления не будут высмеяны и обесценены. Страх перед негативной оценкой блокирует развитие, мы об этом уже говорили. Только тогда у детей формируется чувство внутренней безопасности, раскованности и свободы, когда близкие и значимые взрослые поддерживают его творческие начинания.
Хотите еще несколько примеров из жизни? Специально не пишу ничего про детский сад, потому что стоит мне начать рассказывать, как мы в нем организуем систему, всегда раздается возмущенный голос кого-нибудь из родителей: «Вам хорошо, в детском саду дети одни, а с нами дома они совершенно другие». С одной стороны, это верно: дома дети себя ведут гораздо расслабленнее, потому что они рядом с мамой ощущают себя в большей безопасности, чем с чужой тетей, даже очень хорошей. При этом дома нет ничего невозможного, стоит только захотеть.
Когда мой сын был маленьким, мне помогал один хороший прием — расслабиться и отстать от него. Выдохнуть и перестать бороться, что на практике очень сложно. Раз ребенок все делает поперек, на этом, думаю, и сыграем. Чищу вечером зубы, а Родиона не зову.
Подходит, просит щетку. Нет, говорю. Не дам. Это для взрослых. Он подумал и ушел. На следующий день ситуация повторилась. Снова попросил щетку, а я не дала. На этот раз он никуда не ушел, а стал просить, чтобы ему тоже дали почистить зубы. Я посопротивлялась немного для виду и выдала ему щетку с пастой. С тех пор проблем с чисткой зубов не было, наоборот, сын ревностно следил, чтобы ему не забыли достать щетку и выдавить пасту. Таким же образом я занималась с ним речью. Просто садилась перед зеркалом и начинала «кривляться». Он подбегал, но я его отправляла играть в игрушки. Это, говорю, для взрослых гимнастика. Что было дальше, вы уже, наверное, догадались. Операция «гимнастика для язычка» прошла успешно. Главное, чтобы ребенок понял, что вы всерьез. Дети прекрасно чувствуют фальшь и не ведутся.
Есть еще один важный момент. Любое новое упражнение, игра должны быть по силам. Каждый ребенок хочет расти и развиваться, это заложено самой природой. Когда же он один раз попробовал, другой, и ничего не получилось — у него теряется уверенность в себе. Больше не хочет. Дети активно воспроизводят те действия, которые у них хорошо получаются. То, что не выходит, бросают. С каждым разом все быстрее и быстрее, пока не доходят до того момента, когда даже не пытаются сделать. Не попробовав, говорят: «У меня не получится». Мамы сидят на занятии и обескураженно разводят руками. Сетуют, что в последнее время часто так говорит. Но это не вдруг произошло. По капле, с каждым неудавшимся разом. Что делать? Идти от возможностей ребенка, от того, что у него сохранно. Не требуя большего и не опираясь на общие рекомендации, что ребенок должен уметь в его возрасте. Мы это держим в голове как некий идеал, но не более того. Развитие речи, как и творчества, это не поход к врачу, когда что-то заболело. Это скорее образ жизни. Почему так?
Когда в начале карьеры я устроилась на работу в частный центр, то была уверена, что занятия пойдут на ура. Ведь ко мне должны прийти очень мотивированные родители, которые хотят вылечить ребенка. Иначе они пошли бы в обычную логопедическую группу детского сада.
Как же я ошибалась!
Родители хотели, чтобы я все сделала сама, они же платят за это.
В чем тут подвох? Почему это невозможно?
Потому что речь — это не простуда, которую можно вылечить таблеткой или физиопроцедурами. Говорим мы каждый день, каждый час, каждую минуту. У кого-то рот вообще не закрывается. И вот у нас есть несколько занятий в неделю с логопедом и есть вся остальная речь. Представьте. Ребенок шепелявил, ему поставили звук, все красиво. Но в голове у него совершенно не связывается этот звук со всей остальной речью. Даже если ему удалось объяснить, что говорим мы теперь вот так, сам за собой ребенок проследить не может.
Проведите на себе эксперимент. Замените один звук другим и говорите так в течение дня. Ладно, хотя бы несколько часов. Это невероятно трудно даже взрослому! Не говоря уже о ребенке.
У детей еще и дополнительные осложнения в виде друзей встречаются. Когда я своему сыну поставила звук Ш, поначалу все шло хорошо. Я смотрела ему в рот, поправляла каждое слово, радовалась, как все получается здорово. Потом Родион пошел в сад — и началось. Приходит домой и шепелявит. Я сначала не поняла, что произошло, потом понаблюдала за речью его друзей. С кем играл ребенок, так он и говорил. Он после сада шепелявил по-разному, и я по оттенкам речи наловчилась угадывать, с кем конкретно сын играл в саду.
Все это было и весело, и грустно. Друзья друзьями, но звук закреплять надо. Поэтому я продолжала гнуть свою линию, поправлять в речи, играть в игры на развитие речевого слуха, чтобы ребенок сам научился слышать неправильную речь.
Процесс растянулся у нас ни много ни мало — на год. Как родитель, я могла рассчитывать только на себя. Ни один логопед не будет жить с ребенком, ходить за ним по пятам и постоянно поправлять. Только подсказать, что лучше и эффективнее предпринять в каждом конкретном случае. Дальше — сами.
В этой работе силы придает тот факт, что ребенок наш и его будущее в наших руках. Каким оно будет, мы не сможем сказать наверняка, но, по крайней мере, у нас есть возможности создать крепкий фундамент для этого самого будущего.

Заключение

Подошло к концу наше путешествие в мир речетворчества. Все инструменты и упражнения, описанные в этой книге, очень эффективны, особенно при регулярном использовании. Много лет я пользуюсь ими сама, а теперь надеюсь, что они принесут пользу вам и вашим детям.
Конечная цель любого воспитания — счастливый ребенок, который потом вырастет в счастливого, устойчивого и успешного взрослого человека. Творческое и речевое развитие в этом плане не исключение, потому что мало обучить приемам и закрепить навыки. Важно, чтобы ребенок остался при этом активным, любознательным, умел общаться, с удовольствием играл с другими детьми и был счастлив. Речь, воображение и творческие способности нам нужны не сами по себе, а как инструмент для решения разных жизненных задач. Поэтому используйте книгу творчески. Выбирайте из нее только те упражнения, которые по силам именно вашему ребенку, а затем потихоньку расширяйте репертуар и вводите новые игры. Дети по своей природе консерваторы и весьма неохотно впускают в свою жизнь новое, особенно в большом количестве. Пусть освоение этой книги растянется на несколько лет, по одному упражнению в неделю-две, а то и в месяц. Это будет гораздо эффективнее, чем попробовать освоить сразу все, столкнуться с детским упрямством и бросить какие-либо попытки развивать речь и воображение у своего ребенка.
Качества творческой личности весьма противоречивы. Наша задача — примирить их в одном ребенке, поддерживать живость и интерес к миру, при этом учить фокусироваться и доводить дела до конца. Это работа на года, и расцвет речевого творчества придется уже на школьный возраст, но начинать нужно раньше. Тут дело в природной любознательности, максимально выраженной именно у детей. Ее легко задавить, а без нее чуда не случится. Взрослые с потухшими глазами получаются из детей, которые разучились мечтать и творить. Надеюсь, с вашими детьми этого никогда не случится.
Разрешайте своим детям пачкаться, кривляться и веселиться. Не ограничивайте их спонтанность (при соблюдении разумной безопасности, конечно же. Замечайте творческие проявления ребенка не только в продуктивных видах деятельности (рисование, лепка, аппликация), но и за их пределами. Хвалите детей за любые нетрадиционные подходы в решениях математических задачек, играх с конструктором, приготовлении обеда для кукол или подготовке к празднику. Изобретайте новые прически, ходите домой разными дорогами, пробуйте новые рецепты и меняйте правила у знакомых игр.
Желаю вам успехов, новых открытий и много-много счастливых часов, проведенных со своими детьми.
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