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Аннотация
Многие родители понимают важность и ценность чтения, но не знают, как донести это до своих детей: малышей, школьников, подростков. Какими конкретно способами можно вызвать интерес к книгам? Как справиться с конкуренцией гаджетов и других развлечений? Нужна ли дисциплина и жесткий контроль в этом вопросе? Какие книги выбирать детям среди изобилия предложений на современном рынке, на что ориентироваться?
С какого возраста привлекать детей к чтению? Настаивать ли на чтении классики и школьной программы? На эти и другие важные вопросы о детском чтении дает ответы данная книга.
Необязательно использовать ее как жесткую инструкцию или стремиться применять абсолютно все рекомендации. Она содержит множество разнообразных способов влюбить детей в чтение, бережно привести их в мир книг, увлечь и вдохновить. Выберите те варианты, которые комфортны для вас и вашего ребенка, подходят образу и ритму жизни именно вашей семьи, и результаты не заставят себя ждать.
Книга написана прежде всего для родителей, бабушек, дедушек и других значимых для детей взрослых, а также всех тех, кто интересуется вопросами детского чтения.


Зульфия Абишова
Детское чтение без принуждения


Введение

Здравствуйте, читатели! Благодарю за интерес к теме детского чтения. Если он есть, значит, нам уже по пути!
Но чтобы достичь полного взаимопонимания, предлагаю сверить ожидания и реальность и убедиться, что изложенный в этой книге материал действительно будет вам полезен.
Давайте нарисуем ваш портрет. Эту книгу стоит читать, если вы:
▶ обожающий книги родитель;
▶ время от времени читающий родитель;
▶ редко или почти совсем не читающий родитель;
▶ вообще не родитель, а значимый взрослый в жизни ребенка, например тетя, дядя, бабушка, дедушка, старший брат или сестра, учитель, воспитатель, друг и т. д.
При этом ваш ребенок раннего (от 0 до 5 лет), дошкольного (5–7 лет), школьного (7–12 лет) или подросткового (12–18 лет) возраста:
▶ не интересуется книгами;
▶ читает редко, не видит в этом ценности;
▶ ненавидит читать;
▶ обожает читать, но одинок в этом увлечении;
▶ читает всякую ерунду.
И вы задаетесь вопросами:
▶ Как сделать так, чтобы ребенок полюбил чтение?
▶ Как именно привлечь внимание к книгам?
▶ Как разговаривать о прочитанном и нужно ли это?
▶ Как повлиять на качество чтения?
▶ Как осилить школьную программу по литературе?
▶ Как быть, если характер и натура ребенка не располагают к чтению?
▶ Как быть, если у читающего ребенка нет поддержки?
▶ Как выбрать книги среди изобилия предложений на книжных полках в магазинах?
▶ Как научить анализировать текст и видеть смысл дальше сюжета?
▶ Почему я читаю, а мой ребенок — нет?
▶ С какого возраста привлекать к чтению?
▶ Продолжать ли читать ребенку вслух, если он научился делать это сам?
▶ Проявлять ли настойчивость, чтобы приучить к чтению?
▶ Давать ли книги из собственного детства или они уже устарели?
▶ Не вредят ли развитию комиксы?
Давайте я кратко обрисую тот путь, который вы пройдете с этой книгой.
Сначала мы разберемся, стоит ли вообще приучать детей читать, проработаем собственную мотивацию и мотивацию наших детей.
Во втором разделе поговорим о том, как можно встроить чтение в образ жизни любой семьи, разберем множество доступных вариантов — от личного примера до списка традиций.
Третий раздел смело можно назвать «ядром», потому что именно в нем вы найдете конкретные работающие способы зародить интерес к чтению.
Далее мы перейдем к следующим этапам: повышение качества текстов, приобретение навыков работы с ними, развитие и расширение читательского опыта.
И наконец, в последних главах вы найдете краткие комментарии для каждого возраста — из тех, что не упоминались в предыдущих разделах.
Необязательно использовать эту книгу как жесткую инструкцию или стремиться применять абсолютно все рекомендации. Она содержит множество разнообразных способов влюбить детей в чтение, бережно привести их в мир книг, увлечь и вдохновить. Выберите те, которые комфортны для вас и вашего ребенка, соответствуют образу и ритму жизни вашей семьи, и результаты не заставят себя ждать.
Также не стоит бояться, что «приучить» ребенка к чтению могут только фанатичные книголюбы, — это вполне доступно людям с любым читательским уровнем.
По ходу книги я чаще всего обращаюсь к родителям, но при этом имею в виду и других взрослых, интересующихся проблематикой детского чтения.
Искренне надеюсь, что вы найдете в этой книге полезные для себя идеи, практики и рекомендации.

Часть 1
Как привить интерес к чтению


Раздел 1
Зачем читать

Глава 1. Нужно ли приучать детей читать

Для начала открою один секрет: книга — не горшок, чтобы к ней приучать. Заинтересовывать, мотивировать, влюблять — да. Приучать — не надо. Тренировки, дисциплину и жесткий контроль результатов оставьте балету, шахматам и суровым видам спорта. В таком тонком вопросе, как отношения с книгами, эти приемы не то что не работают — портят все дело.
Но перед тем как перейти к экологичным способам подружить ребенка с книгами, а также сделать процесс чтения максимально приятным и полезным, давайте сразу разберемся с мотивацией: кому и зачем нужно, чтобы дети много читали?
Многие родители жалуются, что ребенок проводит все свободное время, «залипая» в гаджетах и компьютерных играх или пропадая на улице, а чтению книжки всегда предпочтет игру или просмотр мультфильма. При этом в голове у них существует смутный образ идеального ребенка, который обожает читать книги и поэтому ведет себя тихо, спокойно и разумно. Он или она слушается взрослых, прекрасно учится, аккуратно выглядит и вообще не доставляет никаких хлопот. И конечно же, перед таким читающим и умным ребенком расстилается море блестящих перспектив, ему обеспечена успешнейшая карьера в будущем.
Плохие новости, мамы и папы: это совершенно не так.
Почему? Давайте разберемся.
Во-первых, полезно знать, что у любого чтения есть два назначения:
▶ для развития;
▶ для удовольствия.
Чтение для развития нужно и важно для всех. Сюда входит умеренное, комфортное чтение книг, и художественных, и нон-фикшен (прикладной, развивающей, обучающей литературы). Благодаря ему расширяются кругозор, словарный запас, грамотность, формируется умение излагать свои мысли, развиваются аналитическое мышление, воображение и логика.
Чтение для удовольствия является одним из видов человеческих развлечений, заполнения досуга. Не хуже и не лучше, чем рыбалка, кулинария, мода, рисование или танцы в соцсетях. И подходит оно только определенному типу людей, которые необязательно являются успешными в привычном смысле этого слова. Скорее наоборот: любители уноситься в своих книжных фантазиях в заоблачные дали чаще всего беспомощны в житейских вопросах и редко зарабатывают миллионы. Они счастливы в удивительных воображаемых мирах, и этого им вполне достаточно.
Возвращаясь к аналогии со спортом: утренняя зарядка и регулярные пешие прогулки полезны абсолютно всем, но интенсивные тренировки по несколько часов три-четыре дня в неделю — это не для каждого. Так и с книгами: они, конечно, должны быть включены в образ жизни современного человека, но совершенно необязательно в таком количестве и разнообразии, как у книгоголиков.
Я точно знаю, что у многих знакомых, друзей и родственников наша семья со своей книгоманией и ребенком, который в три года научился читать, а в семь лет поглощает «Властелина колец» Толкина и «Гарри Поттера» Роулинг со скоростью 170 слов в минуту, вызывает комплекс неполноценности и чувство вины за редкое чтение. Но это — не норма и не идеал, с которым нужно себя или свое чадо сравнивать или к которому необходимо стремиться.
Поэтому, перед тем как набрасываться на ребенка с критикой, что он «книжек не читает», вспомните, что получать от них пользу и удовольствие с вашей помощью он научиться может, а вот изменить натуру и стать тем, кем не является (диким фанатом чтения, например), — нет.
Во-вторых, чтобы увлечь ребенка книгами, мотивировать его на чтение, нужно, чтобы родитель сам четко представлял, чего хочет добиться и какой во всем этом смысл.
Понимая и сознавая конкретную цель, вы интуитивно найдете средства для ее достижения. Если вы хотите с помощью чтения решить какую-то психологическую или воспитательную проблему — это одно. Если повысить грамотность и улучшить речь — другое, разнообразить досуг — третье и т. д.
Другими словами, нужно разобраться со своей мотивацией. Осознанность в этом вопросе (впрочем, как и в любых других) дает мощный заряд уверенности в своих силах, действиях и целях. Вы перестаете терзаться сомнениями, метаться от одной методики к другой, изображать то доброго, то злого полицейского и терять взаимопонимание с детьми.

Глава 2. С точки зрения взрослого

Ответьте себе на вопрос: почему вы хотите, чтобы ваш ребенок больше читал?
Чтобы облегчить вам работу, приведу для примера 8 важных причин. Выберите те, что подходят вам больше всего, и обращайтесь к ним, когда почувствуете, что теряете внутренние ориентиры и мотивацию.
1. Расширение словарного запаса
Пожалуй, это первая причина, которая приходит в голову при разговоре о пользе чтения, и самая очевидная. Чем младше ребенок, тем больше он нуждается в узнавании новых слов и тем интенсивней способен запоминать их практически в неограниченных масштабах. О том, как эффективно расширять словарный запас с помощью чтения, мы поговорим в следующих главах.
2. Грамотная, логичная речь
Представьте, что ребенок потерялся, подросток перепутал станцию метро или рейс самолета либо оказался в любой затруднительной, опасной ситуации. Шансов удачно выбраться из нее несоизмеримо больше у того, кто умеет ясно излагать свои мысли. Именно поэтому так важно развивать этот навык с ранних лет.
Кроме того, грамотная речь — это один из основных признаков, по которым образованный человек отличается от необразованного, что прекрасно считывается окружающими. Умение правильно излагать мысли и аргументировать свою позицию жизненно необходимо всем, а не только тем, чья деятельность связана с публичными выступлениями или регулярными коммуникациями с другими людьми.
Завести друзей, взять кредит в банке, купить хороший товар в магазине, создать интересный контент для соцсетей, договориться о свидании, приеме на работу, повышении на службе, партнерстве в проекте, участии в соревновании и т. д. — успешным и благополучным людям без грамотной речи не обойтись никак. И именно книги дают пример того, с помощью каких конкретно слов выражать свои мысли, чувства, потребности, желания, требования, мнения и проблемы.
3. Развитие воображения и творческого мышления
Не нужно думать, что воображение и творческое мышление требуются только художникам, музыкантам, писателям и другим людям типично творческих профессий. Это качества, которые исключительно важны для любого человека. Попробую объяснить.
Давно замечено, что любые вещь, событие, процесс создаются дважды: сначала на уровне мыслей, потом — в материальном воплощении. То есть:
▶ сначала мы представляем, какое хотим платье, потом готовим выкройку и приступаем к шитью;
▶ сначала думаем, какой нужен дом, затем чертим план, готовим дизайн-проект и начинаем строить;
▶ сначала мечтаем, какой будет наша свадьба, детский день рождения или юбилей, после этого составляем список гостей, разрабатываем меню и организуем пространство;
▶ сначала загораемся идеей нового поста в блоге, а дальше делаем фото, монтируем видео, пишем текст;
▶ сначала планируем, в какой сфере хотим зарабатывать, только потом составляем бизнес-план, закупаем продукцию, нанимаем людей, запускаем производство.
Чем лучше мы способны создавать на первом уровне — уровне мыслей, тем прекрасней и эффективней будет результат, который воплотится на втором, реальном уровне. А это возможно только при наличии развитого воображения и творческого (от слова «творить» — создавать) мышления!
Представляя героев, описанных в книгах, реальность, в которую они помещены, события, которые с ними случаются, мы как раз и тренируем эти навыки.
4. Аналитические способности и критическое мышление
Регулярное чтение хорошей, качественной литературы неизбежно разовьет указанные навыки. Человеком, который умеет анализировать и критически мыслить, очень сложно манипулировать. Считайте это прививкой от попадания в секту или, что более актуально, в маркетинговые ловушки. Мы живем во времена вирусных новостей и фейков, вокруг — инфлюенсеры (лидеры мнений), люди-бренды и очень умные SMM-специалисты, а пиар возвеличен до степени искусства. Это не плохо само по себе, но требует от каждого здравомыслия и умения отсеивать зерна от плевел. Даже взрослым людям с жизненным опытом за плечами трудно не поддаваться внешним влияниям, что уж говорить о детях и подростках.
Когда вы обсуждаете с ребенком прочитанную книгу, то учите его не только анализу собственно текста, но и навыку «думания» в целом, умению видеть не только очевидное и поверхностное, но и более глубокое, замечать связи между явлениями и событиями.
5. Опосредованное получение жизненного опыта и развитие эмоционального интеллекта
Никто не хочет узнать на примере лично своей жизни, каково это — потерять родителей или других близких, быть затравленным сверстниками, стать жертвой войны, преступления, неизлечимой болезни или одиночества, испытать неразделенную любовь, разочарование в друге или горечь поражения. И одна из величайших возможностей, которую дарят нам книги, заключается в шансе прожить другую жизнь, ситуацию, историю, прикоснуться к ним, понять — и сделать это в безопасной форме.
И речь не только о негативных, но и позитивных, даже нейтральных жизненных сценариях. Книжки, в героях которых дети узнают себя или кого-то из знакомых, помогают им на чужих примерах избежать ошибок, действовать разумно и принимать правильные решения (чистить зубы, не есть много сладкого, не драться, ценить дружбу, быть искренним, заботиться о близких — список можно продолжать бесконечно).
6. Передача ценностей
Очень трудно и некомфортно проводить с детьми (особенно подростками) нравоучительные беседы по поводу того, как следует/не следует себя вести, объяснять, «что такое хорошо и что такое плохо», что значит быть «настоящим мужчиной», «достойной женщиной», «преданным другом». Потому что это глубокие, сложные темы, в которых не разобраться за один разговор, тем более в прямой «неразбавленной» подаче.
Другое дело — сторителлинг, или донесение мысли, посыла (в нашем случае — ценности) через захватывающую историю с продуманным сюжетом, яркими образами и героями, которым хочется сопереживать.
7. Достижение прикладных целей
Чтение — один из основных и самых эффективных инструментов развития. Изучение чего угодно: школьных или вузовских предметов, иностранных языков, психологии, музыки, динозавров, продвижения блогов — для всего этого требуется умение читать и понимать самые разнообразные тексты, от постов в соцсетях до академических учебников, а также применять полученную из них информацию.
Читающим детям проще учиться, образование дается им гораздо легче, чем тем, кто не привык к регулярному книжному опыту.
8. Прокачка личности
Человек с развитой эрудицией и определенным уровнем начитанности чаще всего — в сочетании с другими личными качествами (общительность, открытость, дружелюбие) — уверен в общении, интересен в разговоре, авторитетен.
Детский, подростковый возраст наиболее интенсивен по числу завязываемых контактов, и у тех, кто обладает чуть более обширными знаниями, чем другие, конкурентное преимущество.
Итак, четко уяснив для себя, чем же конкретно полезен навык постоянного чтения, мы можем переходить к следующему этапу.

Глава 3. С точки зрения ребенка

Представьте, что вы подходите к увлеченному игрой ребенку и говорите: «Иди почитай, чтобы расширить словарный запас и поднять свою личность на новый уровень!» Или: «Сейчас я буду через вот эту книгу передавать важнейшие человеческие ценности и заодно развивать твое аналитическое мышление».
Что-то тут не так, не находите?
Еще чаще происходит диалог, когда родитель требует от ребенка заняться чтением, получает при этом резонный вопрос: «Зачем?» и разражается в ответ тирадой из вышеприведенных доводов, еще и приправленной уничижительной критикой.
Дело в том, что вышеописанные аргументы, несмотря на всю их разумность и справедливость, вообще не аргументы. Особенно для детей. Да что уж греха таить, многие из нас, взрослых, знают, что полезно питаться здоровой едой, бегать по утрам, ложиться спать не позже 22:00 и читать хорошие книги, но не делают всего этого.
Я к тому, что ваша мотивация — это ваш внутренний ориентир, но переносить ее на детей буквально, просто копируя, совершенно бесполезно и неэффективно: ничего, кроме недоумения и сопротивления разной степени интенсивности, не добьетесь.
Попробуйте превратиться на минутку в своего ребенка. Взгляните на мир его глазами и задайте вопрос: «Что может вдохновить меня на чтение?» Или: «Что должно произойти, чтобы мне захотелось взять в руки книгу?» И вот еще такой: «Что мне было бы действительно интересно прочесть?»
Это важная психологическая и эмпатическая работа, которую придется проделать, но она не так сложна, как кажется, наоборот, интересна и удивительна, ведь это ваш родной человек. Лучше вас его никто не знает и не понимает, даже если временами кажется, что это не так.
Как и с чего конкретно начать прививать ребенку интерес к чтению, — более подробно обсудим в следующих главах, а пока тезисно остановлюсь на тех мотивах, которые могут искренне побудить ребенка взять в руки книгу.
Итак, четыре вероятные причины, зачем ребенку читать/больше читать, с точки зрения самого ребенка.
1. Книги связаны с его увлечениями
Четырехлетке нравятся динозавры, мусоровозы или маленькие куклы с огромными глазами? Десятилетний сын увлекается робототехникой, рукопашным боем или компьютерными играми? Дочь-подросток льет слезы над фильмами о вампирах и бесконечно экспериментирует с цветом волос?
Прекрасно. Значит, велик шанс, что книги соответствующей тематики их заинтересуют. И благодарность изобильному миру, в котором мы живем: такие книги существуют.
Забегая вперед, уточню, что на первом этапе важнее всего привлечь ребенка к самому процессу чтения, не зацикливаясь на его высоком качестве. Так что даже книжки журнального типа по мотивам популярных мультфильмов с иллюстрациями «вырви глаз» могут быть прекрасными союзниками в достижении вашей цели.
2. Книгу рекомендует авторитетный человек
Примерно до 7–10 лет в этой роли выступают родители или заменяющие их значимые взрослые. После — друзья-сверстники, знаменитости, блогеры, реже — другие взрослые или «наставники», например обожаемый учитель, тренер или родственник, с которым сложились дружба и привязанность (бабушка, дедушка, тетя, дядя, старшие братья-сестры и т. д.).
Если, несмотря на трудности «переходного возраста», в целом отношения с ребенком положительные и близкий контакт сохранен, то родитель тоже может повлиять на желание ребенка прочесть ту или иную книгу. Но речь, конечно, не о давлении и принуждении, а о тех аргументах, которые могут быть лояльно восприняты.
Например, книга, которую вы рекомендуете, была любимой книгой вашего детства или подарена каким-то необыкновенным человеком, куплена в необычном месте или осталась в наследство от тех, кого уже нет. Или именно после этой книги вы навсегда увлеклись чем-то, что определило всю вашу дальнейшую жизнь. Другими словами, она очень важна для вас по тем или иным причинам, и вы искренне хотели бы поделиться ею с близким человеком. Скорее всего, ребенок высоко оценит тот факт, что вы дорожите его мнением и доверяете ему такие важные и сокровенные вещи.
Впрочем, эти аргументы могут и не сработать. Как бы обидно и даже больно это ни звучало, то, что дорого вам, может совершенно не трогать других людей — и это не делает их плохими. А еще таких особенных книг в вашей жизни может и не существовать, и это тоже нормально — просто тогда лучше использовать другие доводы и авторитеты.
3. Книга решает конкретную проблему ребенка
В отличие от абстрактных формулировок: «Это пригодится тебе в будущем», «Это очень полезно» (Кому полезно? В каком еще будущем? Когда оно вообще случится?), ответы на конкретные, действительно волнующие ребенка запросы являются весьма серьезным доводом в пользу книги.
Например, для дошкольников это могут быть небольшие книжки с героями, которые не хотят ложиться спать, или чистить зубы, или есть кашу по утрам, а родители все время заставляют это делать. Или книги про условного тигренка, который кусает других зверят в детском саду и с ним никто не хочет дружить. Если ровно такая же проблема есть у ребенка, ему интересно будет узнать, что произойдет с персонажем, как он справится со сложной ситуацией.
То же самое касается и более сложных тем и вопросов. Как справиться с потерей? Например, со смертью бабушки или дедушки? Что происходит с организмом девочки, когда у нее начинаются месячные кровотечения? Как вести себя в ситуации травли со стороны сверстников? Почему ты сам или кто-то из близких имеет особенности физического или психического развития? И знаменитое: «Откуда берутся дети?»
Еще раз подчеркну: огромный плюс современного мира в том, что по каждой из этих, а еще по множеству других болезненных тем, таких, например, как экология, политика или дискриминация, написано, переведено, издано достаточное количество действительно хороших, понятных и современных книг, как художественных, так и нон-фикшен.
4. Книга является способом отдохнуть и развлечься
Строго говоря, это одна из самых прекрасных причин для чтения, причем не только у детей, но и у взрослых.
Необязательно «утяжелять» книги ореолом непременной полезности. В конце концов, это одно из традиционных развлечений человечества, несущее в себе чистую радость и удовольствие от погружения в увлекательные истории.
Поэтому вполне вероятно, что ребенок захочет прочесть что-то просто для того, чтобы приятно провести время, разнообразить досуг (не поверите, но даже гаджеты и гироскутеры порой надоедают), а иногда и отвлечься от текущих неприятностей.
Часто нам, взрослым, кажется смешным и даже невероятным, что у детей могут быть действительно серьезные или стоящие переживаний проблемы.
Но если поставить себя на место ребенка или вспомнить собственные ощущения в том же возрасте, то картина меняется. Адаптация к детскому саду и школе, требования родителей и учителей, насмешки одноклассников, неразделенная симпатия, лишний прыщик на лбу и даже отобранное в песочнице ведерко — все это влияет на настроение и общее состояние не менее угнетающе, чем ваши мысли о незакрытой ипотеке или плохих анализах. И общая моральная усталость от повседневных обязанностей бывает такой же, как у взрослого человека после трудного рабочего дня.
Переключение в таких стрессовых ситуациях на книги (любые) — это один из самых экологичных и социально приемлемых способов сбросить накопившееся напряжение. Ситуации, когда ребенок прибегает к нему самостоятельно, не так уж редки. Но это может произойти и с вашей подачи. Поверьте, предложение почитать книжку, чтобы отдохнуть и отвлечься от грустных мыслей, будет воспринято гораздо лучше, чем указание на необходимость обучения и саморазвития. Потому что в первом случае считываются забота и принятие важности проблем ребенка, а во втором — очередное требование и давление.
Стоит иметь в виду, что в зависимости от возраста, периода в жизни, происходящих событий, текущих обстоятельств причины, по которым ребенку захочется обратиться к чтению в целом или конкретной книге в частности, будут сменять друг друга, существуя параллельно, а иногда и вовсе исчезая. Только внимательное отношение к его или ее интересам, чувствам, потребностям поможет нащупать тот триггер, который запустит читательский интерес.


Раздел 2
Атмосфера читающей семьи

Глава 4. Откуда берутся читающие дети

До этого момента мы с вами говорили о причинах, которые могут побудить к чтению не интересующегося книгами ребенка.
Но ведь бывают дети, которых не надо привлекать к этой деятельности специально изобретенными способами, они сами получают от нее удовольствие, с охотой выбирают, читают и обсуждают книги с раннего детства.
Мой старший сын — наглядная иллюстрация. Знаете, чем мы грозим ему за непослушание? Правильно, тем, что отберем книгу и запретим читать. Он был безмерно удивлен, когда случайно узнал, что в других семьях чтением наказывают, и не мог в это поверить.
Естественно, что наш обожающий книги ребенок — не единственный пример, таких детей вокруг достаточно. Откуда же они берутся?
Есть четыре самые распространенные детерминистские теории, объясняющие, почему человек такой, какой он есть, чем обусловлены его характер и поведение.
Первая утверждает, что главный определяющий фактор — природа. Применительно к нашему вопросу это означает, что склонность к чтению — врожденная, предрасположенность к нему — генетическая.
Вторая предполагает наличие некоей высшей, часто божественной силы, направляющей все наши мысли и поступки. То есть если предначертано полюбить чтение, значит, так оно и будет. А если нет, значит, не судьба.
Третья объясняет наше поведение и наклонности средой, в которой мы росли или находимся в данный момент. Эффект Маугли: если волки воют, охотятся на зайцев или читают книги, значит, и он будет обучен тому же самому.
Четвертая во главу угла ставит свободу воли каждого человека. Мы можем родиться, расти и жить в каких угодно семье, стране и времени, но самостоятельно выбираем, во что верить, как поступать и какими быть. И конечно, несем ответственность за свой выбор.
Если бы я писала книгу о личностном росте и саморазвитии, то выразила бы свою глубокую убежденность, что истина — в сочетании всех перечисленных факторов, с явным преобладанием четвертого.
Безусловно, в каждом из нас заложены определенные природные программы, и мы не можем их заранее выбрать или задать, точно так же как не можем выбрать, в какой семье родиться. Справедливо и то, что мы подвержены колоссальному влиянию своего окружения. И уж конечно, во Вселенной существуют явления и процессы, суть которых мы не можем постигнуть, рационально объяснить и тем более изменить.
И все-таки свою личность и судьбу мы формируем сами. Даже выбирая, в какую из теорий верить, мы создаем реальность, в которой живем, самостоятельно и отвечаем за нее тоже. В истории и текущей жизни множество примеров, когда люди преодолевали неизлечимые болезни, вырывались из травмирующей среды или глубоко верили в то, что другие считали невозможным.
Однако эта книга совсем не об этом. Давайте вернемся к тем задачам, которые перед нами стоят, и оценим все теории с точки зрения появления такого феномена, как читающий ребенок.
Согласитесь, что природные данные и высшие силы находятся вне нашей компетенции. На глубокие внутренние убеждения маленького человека мы, безусловно, влияем, но императивно задать их по своему усмотрению не можем, слишком сложен и многообразен процесс их формирования.
Остается единственный фактор, который почти целиком зависит от усилий родителя, — среда.
Именно создание вокруг ребенка и внутри семьи такой атмосферы, в которой регулярное чтение является естественной, неотъемлемой и приятной частью жизни, эффективней всех других методов позволяет вырастить искренне увлеченного книгами человека.
Такая атмосфера складывается из четырех основных элементов:
▶ личный пример;
▶ совместное чтение;
▶ обсуждение прочитанного;
▶ семейные традиции и развлечения.
Разберем каждый из них подробней.

Глава 5. Личный пример. Почему он не всегда работает

Вы наверняка много раз слышали английское изречение: «Перестаньте воспитывать детей — воспитывайте себя! Все равно они вырастут похожими на вас».
Справедливость этого утверждения сложно переоценить.
Никакие методики, воспитательные системы и обучающие курсы не работают так эффективно, как очень простая вещь — личный пример. И это касается не только чтения, но и всего, что вы хотите привить детям: не хотите, чтобы они ели гамбургеры и конфеты, — не ешьте их; запрещаете курить и нецензурно выражаться — избавляйтесь от этих привычек; хотите приучить ребенка к чтению — читайте.
Давайте честно: если в вашей системе ценностей книги стоят на последнем месте, трудно ожидать, что ребенок будет их ярым фанатом. По крайней мере шансов на это значительно меньше, чем в том случае, когда перед глазами есть читающий родитель. Именно читающий, в режиме реального времени, а не читавший когда-то в студенческом прошлом и не просто признающий ценность книг человек.
Я уже подчеркивала выше, что совершенно необязательно быть страстным любителем чтения — ни ребенку, ни вам. Никто не требует, чтобы вы вместо завтрака поглощали классические произведения, шлифуя их сверху литературоведческим анализом. Если очень нравится — пожалуйста. Если нет — возьмите почитать то, что действительно интересно. Книга о жизни селебрити, сборник кулинарных рецептов, фанфик по мотивам любимого сериала, любовные драмы, комиксы или фэнтези о битвах с драконами — можно все. Вы имеете право читать то, что хотите. Поверьте, искренний интерес вдохновляет гораздо сильней вымученного страдания над «правильной» литературой. Да и границы этого «правильного» и «классического» сегодня очень условны и постоянно пересматриваются.
Единственный критерий, которого стоит придерживаться, — ваше желание. Когда вы на самом деле получаете удовольствие от чтения, ребенок это чувствует и естественным образом впитывает. Точно так же, как прекрасно считывает посыл о бесполезности этого процесса через образ родителя, который сам времени и сил на то, чтобы взять в руки книжку, никогда не находит.
С другой стороны, на практике встречается много семей, в которой один или оба родителя — увлеченные книголюбы, а вот ребенок этой страсти совершенно не разделяет. Почему так происходит?
Приведу три наиболее распространенные причины и варианты работы с ними.
1. Личный пример неочевиден
Дети, особенно маленькие, многие вещи воспринимают буквально: такими, какие они есть. Подумайте, с чего ваш ребенок должен сделать вывод, что вы — читающий человек. Видит ли он вас с книгой в руках достаточно регулярно, чтобы прийти к такому заключению?
В современном мире проще, дешевле и быстрее читать книги в электронном варианте, слушать в аудиоформате, и многие из нас так и поступают. Вы можете поглощать литературу в каких угодно больших количествах, но со стороны все равно будете выглядеть как человек, который смотрит в телефон или планшет или слушает что-то в наушниках. Даже двухлетние дети понимают, что эти устройства — источник музыки, фото, видео, игр, сообщений от бабушки и т. д. Ассоциация с книгами придет в голову в последнюю очередь или вообще не появится.
Или другая ситуация: роскошная возможность спокойно почитать книгу возникает у вас только тогда, когда детей нет рядом. Например, когда вы уложили их спать или оставили в гостях у своих родителей, отправили в школу/детский сад, летите в командировку, на отдых, делаете перерыв на обед и т. д. Это нормально, удобно и понятно, но никак не способствует формированию образа читающего родителя в глазах ребенка.
Как действовать для исправления такой ситуации?
Уверена, вы уже поняли: чтобы познакомить детей с этой частью своей личности и жизни, необходимо:
▶ хотя бы иногда читать бумажные книги;
▶ акцентировать внимание, что используете гаджет именно для чтения;
▶ появляться в поле зрения с книгой;
▶ активно делиться впечатлениями от прочитанного, зачитывать отрывки или озвучивать идеи, интересные факты, смешные моменты и обсуждать все это с самими детьми или с другими взрослыми в присутствии детей;
▶ рассказывать о событиях, мероприятиях, разговорах на околокнижную тему, например об участии в книжном клубе, книжной ярмарке, встрече с писателем или походе в библиотеку;
▶ добавлять эмоции в свою речь при упоминании книг или связанных с ними активностях в разговоре, и пусть они будут разные и живые: «обожаю, когда…», «не люблю, когда…», «мне даже плакать хотелось», «чуть не заснул, пока читал…», «такой восторг»;
▶ оставлять следы вашего чтения в окружающей обстановке: книги на прикроватной тумбочке, блокнот с цитатами на кухонном подоконнике или ридер в ярком чехле не останутся незамеченными;
▶ обмениваться книгами с другими взрослыми и обращать внимание ребенка на это;
▶ рассматривать в гостях домашнюю библиотеку в присутствии детей, комментировать («Смотри, такая же книга, как у нас дома!», «О, вот это мне интересно, попрошу у тети Тани почитать»).
Все эти детали и составляют реальный личный пример и образ читающего родителя, который сохраняется в памяти ребенка на долгие годы.
2. Личный пример дает обратный эффект
Тут ситуация прямо противоположная предыдущей: восхищение родителя книгами — очевидней некуда, любая свободная минута используется для чтения, а в квартире невозможно пройти, не споткнувшись о книжную стопку.
Некоторые дети воспринимают такую одержимость (давайте называть вещи своими именами) довольно болезненно. Для них книги становятся тем объектом, который отбирает внимание родителя.
Понаблюдайте за собой: если вы постоянно читаете или слушаете аудиокниги во время совместных прогулок, поездок и других дел, погружаетесь в книги, отмахиваясь от игр и не тратя время на безусловное общение, не исключено, что негативное отношение ребенка к чтению вполне справедливо.
Книжная зависимость гораздо позитивней и экологичней, чем другие, но если она влечет за собой те же деструктивные последствия, то стоит поработать над расстановкой приоритетов.
Постарайтесь найти возможность для включенного общения, не только решать бытовые и материальные вопросы, но и уделять достаточное время и внимание заботам и увлечениям ребенка, разговаривать не только на книжные темы, но и находить другие общие интересы.
3. Личный пример используется как средство давления
Я лично знаю человека, которому трудно взяться за любую книгу: он заранее чувствует утомление и скуку. И это несмотря на то что рос в читающей семье. Почему так произошло? Ответ в самой семье.
Почти каждый ребенок проходит стадию отрицания авторитетов.
И если в вашем роду оба родителя, дедушки-бабушки, старшие братья-сестры и даже собака — невероятно образованные и начитанные, велика вероятность, что этот фактор сработает как повод для хорошего бунта.
Особенно если недостаточная любовь к чтению постоянно подчеркивается, ставится в упрек, становится предметом остроумных шуток и подкрепляется нелестными сравнениями с читающими (что означает — умными и достойными) членами семьи.
Внешне все может выглядеть интеллигентно и безобидно (а как иначе в интеллектуальной среде!), но на самом деле такое отношение раздражает, унижает и отбивает всякую охоту читать. Сесть почитать для такого ребенка — все равно что признать поражение.
Впрочем, бунта как такового может и не быть, но скрытое сопротивление и отторжение книг сохранятся надолго (как в случае с моим знакомым), что делает такой «личный пример» самым опасным и травмирующим из всех.
Единственный совет, который тут можно дать, — перестать. Прекратить акцентировать внимание на вопросе чтения/нечтения, оценивать интеллект и личность ребенка только по этому критерию и регулярно ставить его в ситуацию изгнания (пусть даже словесного, шуточного и абстрактного!), проводя границу между ним и остальной семьей.

Глава 6. Совместное чтение

Процесс совместного чтения родителя и ребенка — это нечто гораздо большее, чем «приучение к чтению». Это даже не про книги, а про фундамент ваших взаимоотношений, про теплоту, близость и любовь.
У Стивена Кови в его «Семи навыках высокоэффективных людей» есть такое понятие, как «эмоциональный банковский счет». Это — метафора, обозначающая уровень доверия, который был достигнут в отношениях между людьми. Чувство уверенности и надежности, которое вы испытываете по поводу отношений с другим человеком. Посредством уважительного, доброго, честного отношения и выполнения обязательств этот счет пополняется. А в случае проявлений неуважения, невежливости, раздражения, игнорирования, критики, угроз эмоциональный банковский счет иссякает. Если резерв доверия регулярно не пополнять, то отношения разрушаются[1].
Так вот, регулярное чтение книг своим детям — это один из самых солидных вкладов, который вы можете инвестировать в ваши отношения. Оно укрепляет семью и помогает установить близость между ее членами. Каким образом?
Во-первых, детям, особенно маленьким, очень нравится заниматься чем-то вместе со своими взрослыми, купаться в их внимании. Возможно, сам по себе ребенок и не обратит внимания на книгу, но охотно и с удовольствием заберется на колени или устроится под боком, чтобы послушать сказку из маминых уст или посмеяться над импровизированным аудиоспектаклем, который устраивает папа.
А во-вторых, совместное чтение — это всегда общее переживание, существование внутри единого поля эмоций, причастность к погружению в созданную авторами историю. В сочетании с родным голосом, уютными объятиями и ритуалами этот опыт остается драгоценным воспоминанием о семье на долгие годы.
Сначала вы просто вместе рассматриваете картинки, обсуждаете их, спрашиваете, объясняете, общаетесь. При этом ребенок перенимает ваши знания о цветах, формах, объектах, субъектах и значениях символов, а также учится концентрировать внимание. Позже вы перейдете непосредственно к чтению текстовых историй — и тем самым сделаете неоценимый вклад в развитие его речи, воображения, кругозора.
Помимо прочего, чтение вслух формирует общую грамотность речи: как правильно произносить слова, где ставить ударения, в том числе смысловые, выражать интонации или употреблять обороты. Все это куда проще и интересней узнать, а точнее, естественным образом впитать благодаря регулярному совместному чтению, а не из скучных правил, прописанных в учебниках.
Говоря о совместном чтении, не могу обойти такую проблему, как отсутствие интереса к нему со стороны родителя. Может, кого-то это удивит, но на самом деле многим взрослым просто скучно регулярно читать детям книги. Вроде есть понимание, что это полезно, но энтузиазма вызывает не больше, чем необходимость мыть горшок или проверять уроки.
Несмотря на то что я сама являюсь активно читающим человеком, букблогером и организатором книжного клуба, особого желания читать первенцу надоевшие еще со своих собственных детсадовских времен четверостишия и народные сказки у меня не было. Но я нашла выход и, если вы испытываете сходные чувства, могу дать два хороших совета.
Первый — не нужно мучиться угрызениями совести по этому поводу. В конце концов, вы взрослый, умный, образованный человек с определенным читательским, да и просто жизненным опытом и собственными увлечениями, и, если вам абсолютно неинтересно в сотый раз перечитывать сказку про Курочку Рябу, это нормально.
Второй совет: ищите точки соприкосновения, подбирайте для совместного чтения те истории, которые будут интересны вам обоим.
Мне запомнился эпизод из одного популярного сериала, где герой, врач высокого профессионального уровня, развелся с женой и по договоренности с ней регулярно забирал к себе детей — маленьких близнецов, которым едва исполнился год. Страшнее необходимости измельчать еду и менять подгузники для него было то, что ему с ними ужасно скучно, и он терзался чувством вины, считая себя плохим отцом. И вот в очередной такой выходной он сидит на полу перед двумя ревущими малышами, совершенно не представляя, что с ними делать. «Думаете, мне легко? Если бы не вы, я сейчас с удовольствием читал бы вот это!» — с отчаянием восклицает он, потрясая пачкой свежих медицинских журналов. Малыши резко перестают плакать, с интересом взирают на обложки и тянут к ним ручки. «Вам что, нравится?» — недоверчиво уточняет герой. Дети улыбаются, тыкают пальчиками в анатомические картинки и хлопают в ладоши. «Ну, в этом исследовании приводятся данные о пациентах…» — начинает объяснять отец, глаза его разгораются, и серия заканчивается на кадрах, где он вместе с малышами на коленях листает журнал, увлеченно комментируя его содержание для своих маленьких завороженных слушателей.
Вы можете заниматься шитьем или кулинарией, часами говорить о ремонте автомобилей или спортивных матчах, гореть защитой окружающей среды или идеями феминизма — обязательно найдется подходящая детская книжка, сюжет и герои которой будут вам импонировать.
Я, например, с головой погрузилась в детские книги, изданные в последние годы, то есть такие, которых в моем детстве точно не было. Особенно радовалась приобщению к мировой детской классике, переведенной для нас сравнительно недавно, а также историям с талантливыми иллюстрациями, доставляющими наслаждение не столько ребенку, сколько мне.
Еще проще найти «точки совпадения» с подросшими детьми школьного возраста. Как сказал однажды мой коллега, «наконец-то я могу смотреть вместе с сыном фильмы про супергероев, а не до нервного тика выслушивать на повторе песни про щенят».
Книги для младших и средних школьников, не говоря уже о литературе young adult (истории для и про подростков), настолько объемны, интересны и захватывающи, что могут вполне доставить удовольствие взрослому человеку, и серия о Гарри Поттере тому прекрасное подтверждение.
К тому же многие талантливые детские авторы пишут как бы в два слоя: для юной и взрослой аудиторий. И даже если вы уже читали о приключениях Пеппи Длинныйчулок или Питера Пэна, очень рекомендую вернуться к ним вместе со своими детьми — удивитесь, сколько в этих книгах юмора, сатиры и смысла, которые раньше были вам недоступны.

Глава 7. Обсуждения

Чтобы использовать по максимуму весь заложенный в книге потенциал, мало ее просто «проглотить» — желательно еще о ней поговорить.
Иногда польза от таких разговоров в разы превышает пользу от самого чтения, и сейчас объясню почему.
Со школьных времен мы все помним проверки на «технику чтения». Если я сейчас попрошу вас, не заглядывая в интернет, дать краткое определение этого понятия, большинство наверняка ответит: количество слов, которое ребенок может прочесть за минуту. Верно, но лишь наполовину. Другая половина состоит в способности понять и более-менее воспроизвести озвученный на высокой скорости текст. Иначе эти цепочки летящих букв — просто механическое повторение заученных знаков, не объединенных смыслом.
Тот же принцип лежит в основе всех курсов по скорочтению: научить читать быстро, но без ущерба пониманию прочитанного.
Пробежаться разок по книжке, даже прочесть ее вслух ребенку, но никак не прокомментировать и не обсудить историю — почти то же самое «механическое» чтение. Естественно, при правильно подобранной по возрасту и уровню развития книге все самое основное он поймет. Но несоизмеримо богаче и шире будет восприятие через хотя бы минимальное обсуждение с более взрослым и опытным человеком.
В разделе 4 мы подробней поговорим об анализе текста. Там же вы найдете конкретные примеры вопросов и «скелеты» бесед по книгам.
Здесь же тезисно упомяну, что характер обсуждения сильно зависит от возраста вашего юного читателя.
С малышами оно принимает форму комментариев родителя, что особенно актуально при рассматривании книжек-картинок с минимумом, а то и полным отсутствием текста: «Где тут рыбка?», «Ничего себе, как высоко зайчик прыгнул!», «Такой смешной человечек, правда?»
Со старшими дошкольниками и младшими школьниками можно практиковать письменные и устные дневники чтения, приучающие к анализу прочитанного: «Кто из героев тебе больше всего понравился?», «Давай нарисуем самый классный момент!», «Я бы в такой ситуации поступила вот так, а ты?» Подробнее об этом — в главе 17.
С детьми среднего школьного возраста желательно, а с подростками надо обязательно обсуждать книгу на равных, как если вы говорили бы о ней с другом или коллегой, чье мнение для вас ценно и значимо. Как уже упоминалось выше, истории для этой категории читателей вполне интересны и взрослому, так что трудностей возникнуть не должно. Наоборот, это удивительный и взаимообогащающий опыт.
Иногда книги — это просто повод поговорить о действительно важных и глубоких вещах: любви, смерти, самоопределении, добре, зле, предательстве, честности. Разговаривая с ребенком на эти темы, вы и сами рефлексируете, проводите ревизию собственных взглядов и осознаете себя заново. А как иначе — простые детские вопросы вроде «Почему люди умирают?» или «Что значит «влюбиться?» требуют таких же простых, ясных и честных ответов. К тому же вы получаете обратную связь от искреннего и не деформированного жизненным опытом человека и меняетесь под ее влиянием не меньше, чем он под вашим. Приведу пример, напрямую не связанный с чтением, но ярко иллюстрирующий сказанное.
Так случилось, что у моей хорошей знакомой в автомобильной аварии погиб сын, ему было чуть больше двадцати лет. Я была потрясена этим фактом и рассказала ужасную новость мужу и семилетнему сыну. Кажется, при этом я говорила такие фразы: «Какой ужас! Какой кошмар! Как несправедливо! Не могу поверить!» «Конечно, это кошмар, — вдруг печально сказал мой ребенок. — Умереть таким молодым парнем». Мне стыдно в этом признаваться, но до его слов я почти не думала о погибшем мальчике и о том, что жизнь для него закончилась навсегда. Меня больше волновали чувства и состояние моей знакомой, что вполне объяснимо: ведь я сама мама и очень ярко могу себе представить масштаб горя и глубину отчаяния и боли от такой потери. Другими словами, мои эмоции по поводу случившегося были проекцией собственных, довольно эгоистичных, переживаний, и слова сына очень ярко это высветили.
Кстати, вы удивитесь, но делиться друг с другом впечатлениями можно и нужно не только о детских, но и о взрослых книгах. Потому что обсуждение — процесс обоюдный, выстроенный в форме диалога и обмена мнениями, а ни в коем случае не односторонний допрос.
Уверяю, что даже в самой жуткой и неприличной книге, которую вы сейчас читаете, можно найти эпизоды, достойные рассказа за обеденным столом.
Например, в романе Стивена Кинга «11/22/63»[2] описывалось, что завистливые горожане называли бургеры, дешево продаваемые в закусочной одного из героев, «толстобургерами» и «котобургерами», намекая на их размер и подозрительное происхождение. Я рассказала об этом за семейным ужином (мы как раз обсуждали фастфуд), и сын нашел это очень забавным.
В другой раз я зачитала ему отрывок из романа Алекса Гарленда «Пляж»[3], явно предназначенного для аудитории старше восемнадцати лет: он касался воспоминаний детства главного героя, игравшего со своим другом в перекидывание живых медуз, и это снова вызвало живой отклик.
А над отрывками из педагогических книг Ю. Б. Гиппенрейтер[4], которая часто приводит примеры того, как взрослые с юмором выходят из сложных ситуаций с детьми, ребенок долго смеялся и просил рассказать еще что-нибудь подобное.
Примеров можно приводить много, но суть одна: когда вы делитесь с ребенком прочитанным, то тем самым транслируете три важные вещи:
1) взрослый читает, и ему это нравится (личный пример в действии);
2) книги — это не скучно. Они могут быть источником интересного, нового и забавного;
3) взрослый делится с тобой своими эмоциями и открытиями в полной уверенности, что ты их поймешь, а значит, уважает тебя и считает взрослым, близким и важным человеком.
Получая такую мотивацию регулярно, ребенок начинает проявлять самостоятельный интерес к чтению и в свою очередь делиться с вами тем, что показалось интересным ему, причем не только в книгах.
Обсуждения необязательно подразумевают формат общения «вы — ребенок». Смотрите шире, есть много других вариантов.
Например, обсуждение взрослой книги взрослыми членами семьи между собой. Многие из нас могут вспомнить ситуации, когда просьбу убрать игрушки ребенок упорно «не слышит», зато как мама обсуждала по телефону тетю Марину или папа ругал начальника — обязательно запомнит, хотя эти разговоры предназначались явно не для его ушей.
Дети любят слушать взрослые разговоры — это факт. Разумеется, я не призываю специально разыгрывать спектакли с показательными обсуждениями в присутствии ребенка. Речь о том, что если взрослые сами любят и ценят чтение, обсуждают свои впечатления друг с другом или со своими гостями, то и дети это естественным образом впитывают, пусть даже не понимают и половины сказанного. Плюс получают наглядный пример того, что мыслями и эмоциями от прочтения можно и нужно делиться.
Сюда же относятся беседы с братьями и сестрами ребенка, особенно старшими, но об этом чуть позже.
Кстати, здесь имеются в виду разные эмоции, а не только позитивные. Ругайте, плюйтесь и осуждайте — это чудеснейший опыт и трансляция важных посылов:
▶ книги бывают разные;
▶ книги — источник эмоций, а не вялая скука;
▶ книги могут нравиться или нет, вызывать разную реакцию;
▶ у каждого человека может быть свое мнение о произведении, и, даже если оно отличается от общепринятого, это нормально;
▶ если какая-то книга оказалась скучной, глупой (или, наоборот, заумной), неинтересной, то это не значит, что все остальные такие же.
Пожалуй, последний тезис самый ценный. Даже если тебе не нравится решительно ничего из школьной программы, это не значит, что на чтении в целом нужно ставить крест. Вокруг такое разнообразие! Все равно что отказываться от путешествий, потому что конкретная поездка вышла неудачной, или никогда больше не ходить на свидания из-за одних развалившихся отношений.
При желании и поддержке со стороны близких вы даже можете организовать «семейный книжный клуб» и каждую неделю или месяц за домашним пирогом рассказывать друг другу о том, какие книжки прочитали, что в них было интересного и забавного, почему выбрали именно их. Пусть в нем участвуют даже самые младшие члены семьи со своими малышовыми картонками или приходят в гости бабушки и дедушки — и это станет теплой традицией, о которой ваши дети будут вспоминать еще долгие годы.
Подробнее о книжных традициях поговорим в следующей главе, а здесь подытожу, что, какой бы уровень погружения вы ни выбрали: стабильные обсуждения или беседы от случая к случаю, такие разговоры так или иначе будут ценными для всех участников.

Глава 8. Традиции и развлечения

Любые семейные традиции способствуют сближению членов семьи, делают общение между ними глубже, насыщенней и эмоциональней. Они могут существовать и в паре, но с появлением детей приобретают дополнительный важный смысл: обеспечивают чувство безопасности.
Когда-нибудь потом придет время нарушать устои, ломать порядки, искать и находить свое уникальное место в мире и жизни. А в первые годы жизни маленький человек нуждается в базовых вещах: любви, заботе и защите. Если фундамент из этих «кирпичиков» будет обширным и прочным, то все будущие перемены пройдут гораздо спокойнее.
Создается эта опора ежедневными и многочисленными родительскими трудами, когда мы кормим, одеваем, баюкаем, моем, лечим, обнимаем, целуем, слушаем, помогаем, говорим нежные слова и проводим время вместе.
Дети любят установленный режим, повторяющиеся ритуалы, сложившийся порядок вещей, для них все это — синоним психологической безопасности. Каждое утро мама готовит мне завтрак, по пятницам все играют в настольные игры, по субботам папа берет меня на прогулку, по воскресеньям бабушка печет пирог, а раз в месяц приходит в гости много друзей. И моя зубная щетка всегда стоит в одном стаканчике, и мои игрушки лежат на определенной полке, и всю жизнь я сначала надеваю носки, потом — штаны, а не наоборот. Все это вместе означает, что я любим, защищен и нужен, обо мне заботятся и не оставят в беде. Другими словами, глобально все в порядке.
Если вы хотите привить ребенку любовь к чтению, то связанные с ним семейные традиции, ритуалы, развлечения — отличный способ достичь желаемого.
Вот варианты, от которых вы можете оттолкнуться.
1. Выберите время
В большинстве семей принято читать детям перед сном, и это правда удобно, уютно и прекрасно. Но если по каким-то причинам такое время вам не подходит, никто не запрещает рассматривать книжки с картинками после завтрака или организовывать «чтения выходного дня», например.
2. Выберите чтеца
У одних заведено, что книги ребенку читает мама или папа. У других пять дней в неделю читает мама, а по выходным — папа. Возможно, с дедушкой ребенок изучает энциклопедии, с бабушкой — сказочные истории, а вместе со старшим братом рассматривает комиксы. Если в семье двое и больше детей, то малышам читает мама, а старшим — папа. Или — наоборот, или — по очереди. Словом, подумайте, протестируйте и выберите подходящий именно вашей семье вариант.
3. Привяжите к празднику
Чтобы закрепить положительные ассоциации с книгами, можно дарить их детям на каждый или определенный праздник. Но следует соблюдать осторожность: если ребенок любит читать, то дорогая и красочно иллюстрированная книга сама по себе будет хорошим подарком. А если он мечтает о конструкторе, куклах или собаке, но вместо этого получит книжку, то может ее возненавидеть — в этом случае лучше дарить ее как приятное дополнение к основному сюрпризу. Здорово также добавлять книги в подарок друзьям ребенка — так он будет видеть, что это норма не только для его семьи, но и за ее пределами.
4. Сделайте выбор событием
Поход в библиотеку, книжный магазин или на ярмарку и выбор там новой книги для чтения можно сделать регулярной практикой. Онлайн-покупки — это прекрасно и выгодно, но в данном случае важно погрузить ребенка в книжную атмосферу, задействовав как можно больше каналов восприятия: пусть смотрит, листает, нюхает, трогает, слышит разговоры и бродит между шкафов. Если скучно — не давите. Скажите, что вам нужно посмотреть книги для себя, а подождать можно вон там, возле полок с приключениями динозавров. Главное условие — предоставить право выбора самому ребенку, но чуть подробнее поговорим об этом в главе 12.
5. Придумайте ритуал окончания
С его помощью вы не только заложите семейную книжную традицию, но и проработаете, закрепите прочитанное. Например, юным художникам можно предложить нарисовать главного героя или понравившийся эпизод из книги. Можно даже завести специальную папку или альбом для таких рисунков. Или попробовать раз в месяц всей семьей ставить домашний спектакль по любимой книге, приглашая на него друзей, бабушек или соседей. Неплохой вариант — делать фото с прочитанной книгой или даже стопкой книг, снимать короткие видео с отзывом. Их можно оставлять для личного пользования или выкладывать в блогах и соцсетях, как родительских, так и тех, что старшие дети ведут самостоятельно. А можно просто каждую прочтенную книгу отмечать походом в кафе или катанием на карусели — ограничений никаких нет.
Какой вариант или их сочетание вы бы ни выбрали, что бы ни придумали, главное правило — стараться следовать им регулярно на протяжении достаточно долгого времени. Со временем трансформации в любом случае будут происходить — по мере роста и развития ребенка, изменения состава семьи, окружения или круга увлечений. Но некоторые вещи, как якорьки безопасности, должны достаточно долго оставаться неизменными. В этом и смысл традиций, их значение для психологического комфорта человека.

Глава 9. Если детей несколько

Когда в семье двое, трое и больше детей, то задача приобщения к чтению решается практически так же, как в случае с одним ребенком, но с некоторыми нюансами.
Во-первых, относитесь к каждому ребенку как к совершенно новому «проекту».
Это, конечно, касается не только чтения, но мы сейчас именно о нем. То, что старший/старшие обожают/ненавидят читать, вообще ни к чему не обязывает младших. Они могут копировать «книжное» поведение, или относиться к чтению прямо противоположным образом, или вести себя почти так же, но с некоторыми существенными отличиями. К примеру, старший глотает книжки запоем, а младший их терпеть не может. Братья равнодушны к чтению, а их сестра никогда не расстается с любимыми сказками. Один любит комиксы, а другой истории про пиратов. Любой, у кого двое и больше детей (даже родитель близнецов!), вам подтвердит, что каждый ребенок требует индивидуального подхода, и то, что на ура подходит одному, совершенно не срабатывает с другим.
В этой книге собрано множество разных вариантов того, как увлечь детей чтением. Экспериментируйте, выбирайте разные подходы с учетом возраста, уровня подготовки, характера и других особенностей — что-то обязательно «выстрелит».
Во-вторых, если в семье все же есть читающие дети, используйте их потенциал для «подтягивания» остальных.
Здесь не имеется в виду, что надо сравнивать и ставить в пример: «Варюша умная, книжки читает. А ты — нет!» (см. главу 5 про травмирующий личный пример). Ничего, кроме комплексов, ревности и острой нелюбви (и к Варюше, и к чтению), это не принесет.
Вот несколько более экологичных способов:
• В повседневных разговорах с детьми упоминайте эту особенность их брата или сестры.
Без эмоциональной оценки (она может восприниматься как скрытое давление), просто констатируя факт, как если бы речь шла о любых других индивидуальных качествах.
С одной стороны, во фразе «Давай купим нашей Василисе этот зеленый шарф, у нее рыжие волосы, ей будет хорошо» нет никакого обвинения в том, что у вас, к примеру, волосы темные. С другой стороны, после этих слов вы осознаете, что Василиса — рыжеволосая, хотя раньше никогда не обращали на это внимания.
Применительно к чтению это может звучать так:
▶ «Давай купим Василисе эту книгу, она у нас обожает читать про драконов».
▶ «Прикрутим лампу вот здесь, чтобы Василисе было удобнее читать».
▶ «Пойду почитаю Василисе книжку, иначе она не заснет».
Таким незаметным образом, через легкое изменение речи, вы включаете чтение в обычную семейную коммуникацию, и оно становится чем-то привычным, естественным, само собой разумеющимся. Даже если остальные ваши дети не станут запойными книголюбами, по крайней мере у них разовьется общее лояльное отношение к читающим людям и книгам — просто потому, что у вас так принято.
• Поощряйте совместное чтение, а иногда и прямо просите об этом.
Самый очевидный пример — старший ребенок иногда читает младшему.
Если он/она — любитель книг, то проблем не возникнет. Очень часто после таких «сеансов» мой старший сын прибегает с восторженными комментариями: «А помнишь, я любил эту сказку, когда был маленький?», «Я и забыл, что у меня была такая книжка!», «Смотри, как круто тут нарисовано!»
В обратной ситуации (старший — не особый любитель книг) позиционируйте чтение маленькому как помощь вам. Все равно как попросить вытереть пыль в своей комнате или покормить кота. Например: «Мне нужно доделать десерт, отвлеки, пожалуйста, малыша книжкой». Или: «Не успеваю почитать Вероничке перед сном, выручи, пожалуйста».
Неважно, приступает ли старший к исполнению просьбы с охотой или без таковой, такое чтение будет полезно для обоих (или всех) детей, особенно при регулярном повторении.
Младшие дети получат новый аудиальный опыт (каждый человек читает вслух по-разному), при удачном раскладе — даже новую интерпретацию истории или акцентирование на неожиданных моментах, которые никогда не замечались при чтении взрослыми. Не скажу, что я в восторге от пояснительных воплей и прыжков, которыми старший сын сопровождает изучение энциклопедий о животных, но его брат неизменно доволен. И его можно понять: вряд ли кто-то из нас, взрослых, с таким же чувством и наглядностью изображал бы бросок королевской кобры, например.
Для старших детей этот процесс либо удовольствие само по себе, либо хоть небольшой, но все-таки прочитанный текст. Плюс никогда нельзя исключать возможность возникновения неожиданного интереса к читаемой истории или какой-то ее части.
Обратите внимание, что просьбы почитать маленьким нужно практиковать время от времени, не превращая в повинность. Ни для читающего ребенка — пусть делает это тогда, когда ему самому хочется, ни для нечитающего — чтобы не возненавидел книги еще больше.
Допустима и обратная ситуация: младший ребенок читает старшему. Например, в те периоды, когда он только учится читать или выполняет школьное задание по выразительному чтению или пересказу.
В ситуациях с погодками и детьми одного возраста прибегнуть к вышеописанным приемам не получится. Но это не мешает вам все равно иногда усаживать их вдвоем или втроем за одной книжкой или просить читать друг другу по очереди. Конечно, вполне вероятны споры, крики, несовпадения в желаниях (один хочет читать, а другой категорически против), но попробовать стоит. При неудачном развитии событий просто отложите эти попытки на другое время или вовсе откажитесь в пользу других вариантов.
• Вовлекайте в околочитательские процессы других детей.
Чтобы стало понятней, вновь обращусь к аналогии со спортом. Если в семье кто-то из детей занимается хоккеем или увлекается танцами, то на важный матч, отчетный концерт или финал соревнований, скорее всего, придет вся семья. Близким при этом необязательно быть профессионалами, главное тут — поддержка. Но через нее они чуть лучше, чем другие люди, разбираются в соответствующей сфере, например в правилах, технике или сленге. Также часто бывает, что младшие дети, восхищенные успехами старших или подражающие им во всем, начинают идти по тому же пути.
С чтением примеры такого вовлечения не столь яркие и очевидные (никто ведь не закатывает грандиозных литературных концертов и не меряется тяжестью книжных стопок), но не менее эффективные. Вот несколько примеров того, куда можно привлекать братьев и сестер книголюба:
— выбор книг в подарок;
— поход в книжный магазин;
— походы на мультфильмы, киносеансы, в театры, на представления по книгам (не стоит забывать, что о существовании многих произведений люди узнали только благодаря успешным экранизациям — возможно, тем детям, которые не читали оригинал, захочется с ним познакомиться);
— обустройство книжного шкафа или места для чтения;
— обсуждения и разговоры по книгам.
Найдите способ включить в эти процессы того ребенка, который не любит читать, максимально естественно и без давления. Например, не изолируйтесь во время бесед (никому не нравится чувствовать себя третьим лишним), а найдите эпизод или момент, который можно обсудить даже с теми, кто не знаком с книгой (как в примере с медузами или «котобургерами» из главы 7).

Глава 10. За пределами семьи

Эта глава немного «за скобками», потому что внешнее окружение во многом находится за пределами нашего влияния, и чем старше ребенок, тем явственней это ощущается.
Действительно, создание благоприятной для чтения атмосферы внутри семьи — это огромный, важный и ежедневный труд, но он напрямую зависит от ваших усилий и находится под контролем, а это всегда проще. Что касается происходящего с ребенком за порогом вашего дома, то чаще всего остается только надеяться, что привитые ему ценности сработают в любой ситуации, помогут совершать правильные поступки и делать верный выбор. Речь не только о чтении, конечно, но и о нем тоже.
И знаете, мало вырастить увлеченного книгами человека — нужно еще безболезненно внедрить его в социум. Если вы сами в детстве были таким ребенком или ваш сын или дочь ни дня не проводят без книжки, то знаете, что не все родственники, друзья и знакомые эту страсть разделяют. Более того, многие ее не понимают, осуждают и даже высмеивают.
И если взрослые люди (в большинстве своем) относятся к этому спокойно, продолжая читать в свое удовольствие, то дети, особенно школьного возраста, могут воспринимать такое отношение очень болезненно. Читающие родители на этом этапе могут вызывать не желание следовать их примеру, а противоположное стремление не быть такими «странными», как они.
Что же делать?
Во-первых, верить в себя. Если вы тратите много ресурсов на то, чтобы привить ребенку любовь к чтению, поддерживаете его в этом увлечении, разделяете его взгляды и с уважением к ним относитесь, то неизбежно получите благодарный результат. Заложенные вами ценности настолько сильны, что пройдут с ним через все бури и кризисы и сохранятся даже тогда, когда вас уже не будет рядом. Будьте в этом глубоко уверены, и эта убежденность буквально физически передастся ребенку.
Во-вторых, верьте в людей. Помните старую рекламу со слоганом «Не все йогурты одинаково полезны»? Так вот, не все читающие, умные и образованные люди — хорошие, честные, преданные и добрые. И наоборот: существуют прекрасные, чистые личности, верные друзья, классные коллеги и идеальные вторые половинки, которые не любят читать. И это не делает их глупыми, плохими и недостойными. Мы не живем в стерильном мире, где у каждого встречного — отменный вкус, приятные манеры, высокий уровень начитанности, и слава богу! Нет ничего лучше и полезней разнообразного опыта общения. Умение оставаться верным себе и с уважением относиться к тем, кто по каким-то признакам от тебя отличается, — вот что бесценно.
В-третьих, формируйте окружение доступными средствами. Конечно, здесь не имеются в виду диктаторские указания, с кем дружить, а с кем нет. Речь идет о более тонкой и позитивно направленной работе.
Если в близком кругу общения есть люди, которые откровенно смеются, дразнят или попрекают ребенка склонностью к чтению (к сожалению, это могут быть даже взрослые люди) — поговорите, попросите этого не делать, объясните, что это не смешно, неприятно и даже травматично. Не вдавайтесь в дискуссии о пользе чтения, не пытайтесь переубедить или изменить человека, просто попросите сдерживаться в присутствии ребенка и не касаться этой темы.
Бывает, что разговоры не помогают. Тогда разумнее всего ограничить, свести к минимуму или вовсе прекратить общение с такими людьми.
И наоборот: если среди родных и знакомых есть читающие люди, а еще лучше — влюбленные в книги сверстники ваших детей, старайтесь ходить друг к другу в гости и проводить время вместе почаще.
Будучи в гостях или «в обществе», обращайте внимание ребенка на книжные полки и шкафы в домах, на людей с книгами, читающих, например, за соседним столиком в кафе, в вагоне метро или на скамейке в парке. Это прекрасная демонстрация того, что в мире есть много людей, которые находят чтение приятным и здоровым времяпрепровождением.
Самый идеальный вариант — найти книжное сообщество. Это могут быть детские и подростковые книжные клубы (как офлайн, так и онлайн-формата), тематические группы и чаты в соцсетях, литературные встречи, обучающие курсы. Главное, чтобы их организаторы не навязывали чье-то авторитетное мнение, как это часто бывает на уроках литературы в школе, а давали возможность высказаться всем желающим, умели выслушать и не осуждать любую точку зрения по поводу прочитанного. При таком подходе даже редко читающий ребенок вдохновится на новые книги, ярые книголюбы почувствуют себя «нормальными», и все обретут прекрасную дружескую компанию.


Раздел 3
Легкий старт: выбираем, привлекаем, влюбляем

Глава 11. Не встанешь, пока не прочтешь, или Вместо напутствия

Предположим, что вам очень нравится какая-то песня. Да что там нравится — вы ее просто обожаете, радуетесь, когда слышите по радио, бесконечно гоняете в наушниках, напеваете в машине. Чтобы слушать ее еще чаще, вы устанавливаете эту мелодию на будильник.
Что происходит дальше, всем известно: изо дня в день — и темным зимним утром, и после трудной ночи, и в разгар приятного сновидения — вас грубо прерывает будильник, заставляя выдирать себя из теплых объятий постели. Проходит немного времени — и вот вы уже люто ненавидите песню, которая отныне стойко ассоциируется с некомфортными ощущениями.
Точно так же действует механизм наказания детей книгами.
В своем благородном стремлении сделать из ребенка умного, читающего человека родители часто используют авторитет и власть, и это худшее, что только можно придумать.
«Не хочет читать — заставим. Дисциплина должна быть во всем!»
«Если его не принуждать — сам никогда книжку в руки не возьмет. У нас просто нет другого выхода».
«Гулять, играть и в гости не пойдешь, пока двадцать страниц не прочтешь!»
«Макар/Захар/Ульяна/Злата сколько читает! Самостоятельно! А тебе лишь бы мультики смотреть! Вырастешь — будешь дворником работать. Или подъезды мыть».
«Ты наказана! Вот садись теперь и читай!»
С началом школьной жизни к этим требованиям присоединяются хор учителей и тоскливые домашние задания с огромными текстами. Конечно, есть и чуткие, влюбляющие в книги преподаватели литературы, и живые уроки с интересными обсуждениями, но это скорее счастливое исключение, чем правило.
Итогом таких благородных, а главное — титанических усилий всегда оказывается стойкая, сформированная с детства и глубоко укоренившаяся на уровне подсознания неприязнь к чтению.
Неужели это и есть тот результат, к которому вы стремились?
Хорошая новость заключается в том, что всегда можно исправить ситуацию, встав на путь бережного приобщения к книгам.
Согласитесь, для того чтобы заставлять, приучать и наказывать, нужно огромное количество энергии. Так направьте ее в мирное русло: снимите напряжение с этого вопроса, попробуйте один или несколько способов, предложенных в следующей главе. Для этого вам тоже понадобятся силы и время, но сам процесс будет приятным и бережным для обеих сторон. А наградой станет искренний интерес и, возможно, любовь к чтению на всю жизнь.

Глава 12. Выбор книг: с чего начинать, на что ориентироваться

Очевидно, что любовь или нелюбовь к чтению напрямую зависят от того, насколько удачно подобраны стартовые книги.
Такая ответственность, в сочетании с обилием предложений в магазинах и на онлайн-ресурсах, доставляет родителям немало головной боли. Одна моя знакомая сетовала, что у ее четырехлетней дочери в домашней библиотеке только «Колобок» и «Курочка Ряба», а купить что-то новое никак не получается: стоит зайти в книжный и пройти к полкам детской литературы, как становится душно, начинает болеть голова, учащается сердцебиение. В результате этой панической атаки мама девочки сбегает, так и не выбрав ничего подходящего.
Ее можно понять: учеными давно доказано, что процесс принятия решения (необходимость делать выбор) вызывает у человека напряжение. Его интенсивность может варьироваться в зависимости от конкретной ситуации, но стрессовая составляющая присутствует всегда.
Конечно, существует масса блогов и родительских пабликов в соцсетях, где регулярно публикуются подборки книг и книжные рекомендации на любой вкус. Беда в том, что и этих источников довольно много, приходится разбираться еще и в них, а это дополнительная нагрузка и трата без того драгоценного времени.
Невозможно составить универсальный список «завлекающей» литературы для больших и маленьких противников чтения, тем более что книжный рынок ежедневно меняется, регулярно появляются новые произведения, авторы и тренды. Но если перед глазами есть конкретный план, то сделать выбор правильной книги гораздо проще.
Существуют критерии, ориентируясь на которые у вас получится разрешить стоящую перед вами задачу оптимально.
Когда в следующий раз окажетесь перед реальной или виртуальной книжной полкой магазина или библиотеки, вспомните маленький список всего из трех пунктов:
1) возраст;
2) уровень читательского развития;
3) сам ребенок, его интересы и проблемы.
Ниже поговорим о каждом из них подробнее. Достаточно прочесть соответствующие комментарии к каждому пункту один раз, чтобы они всплывали в памяти в ситуации выбора.
Возраст
Помимо установленных законом маркировок, почти на каждой детской книге есть рекомендации по возрасту от издателей. Конечно, это облегчает родителю выбор, но является скорее ориентиром, чем точным фактором. К примеру, «1–3 года» — очень широкая формулировка, между годовалым малышом и трехлеткой — огромная разница.
Еще сложнее обстоит дело с подросшими детьми. Иногда родителям бывает очень сложно принять тот факт, что их кроха уже совсем не кроха и для дальнейшего взросления и здорового развития способен и должен знакомиться с неудобными, острыми, порой болезненными явлениями. Литература может быть прекрасным поводом для разговора на эти темы, а иногда даже заменить его.
Подробнее об особенностях детского чтения в разных возрастных категориях мы поговорим во второй части этой книги.
Уровень читательского развития и опыта
Умеет ли ребенок читать самостоятельно? Если да, то насколько бегло? Читал ли подросток что-то раньше и помимо обязательной школьной программы? Как много книг на его «счету»? Какие жанры он предпочитает?
Чем меньше читательский опыт (который напрямую не зависит от возраста), тем короче, легче и проще должен быть текст стартовых книг. Еще лучше — крупный шрифт, наличие большого количества иллюстраций или формат комиксов и графических романов. Особенно это касается детей, недавно освоивших навык самостоятельного чтения. Словом, главное на этом этапе — чтобы читалось быстро, весело и с удовольствием.
Если же вы приобретаете книгу для чтения взрослыми детям, то лучше остановить выбор на более длинных, сложных, опережающих произведениях. С помощью взрослого ребенок вполне способен их воспринимать, и это очень способствует его развитию, расширению словарного запаса и кругозора, работе воображения. А самостоятельно осилить такие экземпляры ему будет трудно и скучно, он быстро утомится и потеряет интерес — и к конкретной книге, и к чтению как таковому. Спустя пару лет он сможет вернуться к ним по своему желанию, а пока проводником нужно выступить кому-то из старших.
Только имейте в виду, что опережение не должно быть слишком «далеким». Подробнее об усложнении текстов поговорим в главе 15.
Выбор ребенка
Самый выигрышный способ найти подходящую книгу для ребенка — делегировать выбор самому ребенку.
Поверьте, он гораздо лучше вас знает, что ему действительно интересно. Вы можете быть удивлены и даже не согласны с его решением, но это тот случай, когда нужно дать максимальную свободу. Вместо того чтобы спорить и настаивать на своем, лучше наблюдайте и делайте выводы. Это не только даст вам представление, на что ориентироваться, когда нужно будет подобрать для него книги самостоятельно, но и многое расскажет о характере, состоянии и внутреннем мире любимого человека. Вот несколько примеров.
Маленькие дети часто просят читать им одну и ту же любимую книжку — бесконечно. Значит, она является для ребенка психологическим якорем, частью заведенного порядка, который, как мы помним, ассоциируется с комфортом и защищенностью. Став старше, ребенок сам захочет расширять границы и открывать что-то новое, но возникнет такое желание не раньше чем появятся необходимые внутренние ресурсы.
Бывает, наоборот, желания меняются ежедневно: сегодня хочу про динозавров, завтра — про вулканы, а на день рождения вообще сборник сказок. И это тоже прекрасно, потому что говорит об открытости, любознательности, готовности узнавать новое и стремлении пробовать себя в разных сферах.
Выбранный жанр также свидетельствует о многом: любительниц наивных романов отличает романтичность, музыкальных натур с внутренним чувством ритма тянет к поэзии, поклонники фэнтези-саг обычно сами обладают богатым и развитым воображением, а юные гении уважают энциклопедии и запутанные детективы.
Эту информацию можно использовать и для того, чтобы в дальнейшем перекинуть мостик к более сложной и качественной литературе. Почему многие девочки помнят первый бал Наташи Ростовой, письмо Татьяны к Онегину или трагическую смерть Ромео и Джульетты? Правильно, именно из-за интереса к любовной линии.
Кстати, необязательно опираться исключительно на собственные выводы, довериться ребенку и в этом вопросе тоже — лучший подход. Если ему понравилась какая-то книга, попробуйте аккуратно, избегая манеры следователя на допросе, выяснить, чем именно.
К примеру, причина в красивых картинках. Значит, нужно делать упор на книги с большим количеством иллюстраций, комиксы или графические романы, причем неплохо бы уточнить или обратить внимание, какая именно стилистика рисунков привлекает: фантазийная или реалистичная, яркая и сочная или пастельная, приглушенная, схематичная или детализированная и т. д., вариантов много.
Но наиболее часто приглянувшиеся ребенку книги будут связаны либо с его увлечениями, либо с легко ассоциируемыми героями и узнаваемыми ситуациями и проблемами (помните причины для чтения с точки зрения ребенка?).
По поводу наслаивания любви к чтению на уже существующий интерес покажу чудесный пример из книги Ю. Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?»:
«Приведу рассказ одного отца. Сначала он, по его словам, изнывал от громкой музыки в комнате своего сына, но потом пошел на «последнее средство»: собрав скудный запас знаний английского языка, он предложил сыну разбирать и записывать слова зарубежных песен. Результат оказался удивительным: музыка стала тише, а у сына пробудился сильный интерес, почти страсть, к английскому языку. Впоследствии он окончил институт иностранных языков и стал профессиональным переводчиком.
Подобная удачная стратегия, которую порой интуитивно находят родители, напоминает способ прививки ветки сортовой яблони к дичку. Дичок жизнеспособен и морозоустойчив, и его жизненными силами начинает питаться привитая ветка, из которой вырастает замечательное дерево. Сам же культурный саженец в земле не выживает.
Так и многие занятия, которые предлагают детям родители или учителя, да еще с требованиями и упреками: они не выживают. В то же время они хорошо «прививаются» к уже существующим увлечениям. Пусть поначалу эти увлечения «примитивны», но они обладают жизненной силой, и эти силы вполне способны поддержать рост и расцвет «культурного роста».
Чем бы ни увлекался ваш ребенок: динозаврами, единорогами, кулинарией, татуировками, шитьем, мыловарением, сноубордом, театром, плетением кос или компьютерными играми, — всегда можно найти подходящую книгу, даже если она и не целиком посвящена нужному направлению.
То же самое касается «проблем», под которыми подразумеваются не только неприятности во взрослом понимании (например, травля или первый сексуальный опыт), но и трудности с точки зрения ребенка, начиная от нежелания ходить на горшок, оставаться в детском саду, сидеть на уроках и заканчивая неразделенной любовью или расставанием с лучшим другом. Почти под каждый случай реально подобрать похожую историю с героями, в которых легко узнать себя.
Если говорить о практических условиях, то имеет смысл организовать дома пусть даже небольшое, но отдельное и доступное пространство для детской библиотеки: это могут быть нижние ярусы общего шкафа (для малышей), отдельно висящие/стоящие полки, ниши и ящики, главное — обеспечить возможность брать, листать и выбирать книги без участия взрослых.
В магазинах можно оговорить максимальную цену, которую вы готовы потратить, что позволит не только сохранить семейный бюджет, но и мотивировать на более осознанный и вдумчивый выбор. А вот ограничивать во времени и подгонять, наоборот, не нужно, лучше спланировать поход за покупкой тогда, когда вы достаточно свободны. Причем речь в данном случае именно о «живых» магазинах, которые позволяют окунуться в книжную атмосферу всеми каналами восприятия: красивые обложки, запах страниц, текстурные форзацы, привлекательные раскладки и увлеченные люди: продавцы и другие покупатели. Онлайн-шопинг, безусловно, выгоднее, но для зарождения любовных отношений с книгами лучше отдать предпочтение именно «живым» местам.

Глава 13. Восемь практических способов привлечь внимание к книгам

1. Книжка-крючок
Как очевидно из названия, задача «книжки-крючка» — «зацепиться» за читательский интерес ребенка.
Найти ее можно единственным способом, о котором уже говорилось выше: предоставить полную свободу выбора. Результаты этого эксперимента могут вам совсем не понравиться, но тут важно помнить следующее.
Главное и единственное требование к «крючку», исходя из его функции, — привлекательность с точки зрения того, кто его выбрал.
Забудьте о глубоких и важных текстах, эстетических иллюстрациях, рекомендациях специалистов, качестве печати и других высоких представлениях о том, какой должна быть хорошая детская книга. Если она по каким-то неведомым для вас причинам нравится детям, считайте, что это уже успех.
Во-первых, потому что таким образом в голове ребенка разрушается укрепившаяся ассоциация «чтение = скука», а вместо нее появляется новая нейронная дорожка «чтение = удовольствие».
А во-вторых, когда «крючок» будет проглочен, можно медленно «вытягивать» рыбку, предлагая ей похожие, но более качественные книги, ориентируясь, опять же, на предпочтения ребенка.
Попытайтесь отстраниться от своего взгляда на выбранную им книгу: резкие критические замечания, скепсис и, что самое ужасное, высмеивание приведут к катастрофическим последствиям. Ничем не лучше притворные восхищения и рукоплескания: у детей встроенный радар на неискренность, и такое поведение только собьет с толку и дезориентирует.
Лучше спросите напрямую (не вкладывая в вопрос эмоциональной оценки), чем именно этот шедевр полиграфического искусства его привлекает, почему нравится. Вы можете услышать, что «ее приятно трогать», «потому что у принцессы такие красивые платья», «этот зайчик ведет себя как Лева из садика». Используйте эту информацию при выборе следующих книг, например, подбирайте экземпляры с тактильно приятными обложками и страницами или с похожими иллюстрациями, или такие, с героями которых ребенку проще ассоциировать себя и знакомых.
2. Сериальное чтение
Еще один отличный прием для приобщения ребенка к чтению — сериальность.
Издатели любят выпускать серии книг, потому что это гарантирует высокие продажи: если первая история захватывает, большинству захочется купить вторую, третью и т. д.
А в случае с детской литературой серии книг, посвященных приключениям одних и тех же героев, — прекрасная находка и для родителей тоже. Если сочетать этот прием с предыдущим, использовав в качестве книжки-крючка пилот какой-нибудь серии, то можно смело праздновать: оглянуться не успеете, как у вчерашнего нечитайки будет уже 5–10 освоенных книг за плечами.
Дополнительной мотивацией будет стремление собрать всю коллекцию, ведь книжные сериалы выходят в едином оформлении.
А еще по ним часто снимают мультсериалы или полнометражные фильмы, как раз-таки из-за обилия готового сюжетного материала, и это тоже может быть стимулом для обращения к книгам.
3. Личный пример в действии
О важности личного примера мы подробно говорили в главе 5 этой книги. Тут же хотелось бы привести способ, основанный на врожденном детском любопытстве.
От вас требуется принести домой потрясающую во всех смыслах, от качества текста до оформления обложки, детскую книжку и где-нибудь с ней уединиться: с чашкой чая на кухне, в пижаме на своей кровати, на полу в гостиной — везде, где вы обычно находитесь, когда занимаетесь личными делами.
Не нужно бегать за детьми, приговаривая, какая это замечательная книжка, и пылко убеждать прочесть ее — просто читайте ее сами. Разглядывайте картинки, нюхайте страницы, проявляйте эмоции от сюжета, а иногда восклицайте: «Ну и ну!», «Вот это да!», «Какой ужас!»
Идеально, если ваш интерес и восхищение книгой — искренние. Переигрывать, нарочито громко зачитывать целые страницы, выразительно и часто смотреть на детей в ожидании реакции или врываться с ней в детскую посреди игры — не стоит.
Терпение будет вознаграждено, потому что у детей, особенно маленьких, высокий уровень интереса к тому, что делают родители и другие значимые взрослые.
Сработать может по-разному. Например, уже через пару минут вашего уединения малыш вскарабкается на колени, настырно усядется и будет разглядывать книжку, тыкая в нее пухлыми пальчиками. Или заскучавший первоклассник забросает вопросами: «А что это?», «А кому это?», «А почему ты читаешь книжку для детей?», «Тебе что, нравится?», «Это точно не мне?» Смысл ответов лучше сводить к тому, что книга нравится именно вам (кратко пояснить, чем именно), и если хочется, то можно почитать вместе (важно не скатиться в давление и уговоры). А может, спустя неделю обнаружится, что отправленная протирать пыль дочь-подросток застряла у вашей прикроватной тумбочки, погрузившись в фэнтези-роман.
Словом, хоть этот прием и требует массу терпения, но может быть очень эффективным, так что попробовать стоит.
4. Апелляция к другим авторитетам
В главе 1 мы уже говорили о том, какие личные аргументы может приводить родитель, предлагая ребенку книгу. Здесь же обсудим влияние других авторитетов.
Если ребенок старше 7 лет, то вы наверняка сможете сказать, кого кроме и отдельно от мамы и папы он обожает: старшего брата/сестру, учителя/тренера, бабушку/дедушку, дядю/тетю, друга/подругу или вовсе незнакомого, но известного человека: певца, артиста, блогера и т. д.
Подумайте, как использовать потенциал их отношений, чтобы сформировать интерес к чтению.
Знакомого взрослого или родственника при случае попросить порекомендовать, дать почитать или подарить любимцу книгу. У сверстника или старшего друга осторожно поинтересоваться, любит ли он читать, есть ли у него любимая книга (книги). При положительном ответе можно ничего больше не предпринимать: ребенок сам захочет узнать подробности.
Дотянуться до знаменитого кумира сложно, но возможно. В каком-то смысле даже проще, чем до реального человека: стоит лишь поискать в интернете интервью и статьи о нем — чаще всего обязательно найдете упоминание о его/ее любимых и всем рекомендуемых книгах. Никакого секрета: это придает образу известной личности интеллектуальную изюминку, увеличивает восхищение и уважение, и люди этим пользуются. Не говоря уже о том, что многие яркие, творческие и выдающиеся личности совершенно искренне увлечены книгами и осознанно много читают, хотя из-за эпатажной публичной деятельности может казаться, что это не так.
В конце концов, в наше время довольно просто найти аккаунт любой медиа-персоны и напрямую задать в комментариях интересующий вопрос. Иногда они отвечают.
Кстати, вы удивитесь, но в социальных сетях полно подростков, которые ведут популярные книжные блоги — скиньте парочку постов ребенку, возможно, активная деятельность сверстников его заинтересует.
Важное замечание: если вас постигнет неудача и друг вашего сына презрительно отзовется о тех, кто сидит за книгами, или, скажем, знаменитый певец громко заявит со сцены, что терпеть не может читать, постарайтесь отнестись к этому спокойно, без осуждения важного для вашего ребенка человека. К счастью, это не единственный метод формирования любви к чтению.
5. Особенности восприятия
Наверняка вы не раз слышали о том, что по типу восприятия информации люди делятся на визуалов, аудиалов и кинестетиков, а в последнее время все чаще выделяют еще и дискретов (дигиталов).
Конечно, как и любая другая масштабная классификация, она достаточно условна, и разного рода сочетания этих типов среди многомиллиардного населения планеты встречаются гораздо чаще, нежели «идеальные образцы». И все же такое деление не лишено основания, а главное, тоже может помочь в деле приобщения ребенка к чтению.
Но прежде чем остановиться на каждом типе подробней, оговорим два момента.
Во-первых, преобладание того или иного канала восприятия не значит, что все другие атрофированы или не используются. Просто соответствующие им органы чувств несут больше информации, она лучше и легче воспринимается именно через них.
Во-вторых, нужно помнить, что однобокое восприятие действительности существенно ограничивает возможности и обедняет существование, поэтому важно развивать и задействовать весь арсенал инструментов, данных нам природой. Определение доминирующего типа может стать хорошей отправной точкой для достижения цели, но зацикливаться на ней не стоит. О том, как масштабировать полученную из книг информацию, мы с вами разберем в разделе 4.
Итак, вернемся к основным типажам.
Визуалы — люди, которые воспринимают действительность преимущественно через внешнюю картинку, генеральный канал восприятия — зрение.
Как распознать? Используют в речи слова: «смотри», «посмотри», «видишь», «сейчас покажу», «дай посмотреть», «можно посмотрю?» Хорошо запоминают и легко воспроизводят именно то, что увидели, прочитали, рассмотрели. На перемене, в очереди, общественном транспорте любят наблюдать за другими, рассматривать информацию и изображения на стенах. Придают большое значение внешнему виду, и своему, и чужому, обращают внимание на детали. В музее предпочитают отойти подальше от картины — так открывается лучший обзор. При общении держат дистанцию по той же причине. Жестикулируют, пытаясь «обрисовать» то, о чем рассказывают. Чтобы разобраться в том, как работает новый прибор, читают инструкцию, изучают схему. Типичные представители — художники.
Как использовать применительно к чтению? С одной стороны, визуалы — тот тип, который легче всего воспринимает ваши усилия, направленные на то, чтобы привить любовь к чтению. Часто даже усилий-то особых не требуется, потому что они естественно расположены к чтению как к основному визуальному способу передачи/получения информации. Но, с другой стороны, это тот самый случай, когда форма важнее содержания, по крайней мере на первых порах.
Визуалы любят традиционные бумажные книги, при этом значение имеет все: формат, размер, белизна бумаги, шрифт, расположение текста и, конечно, количество картинок. Иллюстрации должны быть красивые, фантазийные, разнообразные и желательно детальные, чтобы можно было их подолгу разглядывать.
Для читательского старта идеально подходят комиксы, графические романы, виммельбухи, нон-фикшен в формате инфографики и просто со вкусом оформленные произведения.
Когда читаете ребенку-визуалу вслух, посадите его на колени или пристройте рядом — главное, чтобы он мог хорошо видеть иллюстрации и успевал следить глазами за текстом.
Аудиалы — люди, которые воспринимают действительность преимущественно через звуки, генеральный канал восприятия — слух.
Как распознать? Используют в речи слова: «слушай», «говорю», «звучит здорово», «давай обсудим», «хочу сказать», «что скажете», «слышишь», «он сказал, она сказала…». Хорошо запоминают и легко воспроизводят то, что услышали. На перемене любят пошуметь и поболтать. Именно на них шикают в театре или делают замечания за громкие разговоры по телефону. Чтобы разобраться, как работает новый прибор, нуждаются в том, чтобы кто-нибудь объяснил на словах, даже если это будет дословный пересказ инструкции. Остро реагируют на шум, звуки, музыку, практически не умеют слушать их «фоном», обязательно отвлекутся. Часто переспрашивают, запоминая что-то, шевелят губами и бормочут себе под нос. Склонны разговаривать сами с собой, напевать что-то, даже не замечая этого. Внимательно слушают учителя, лектора, экскурсовода. Сами прекрасно владеют языком, красноречивы, умеют убеждать. Типичные представители — музыканты.
Как использовать применительно к чтению? Дети-аудиалы больше других любят, когда родители читают им вслух. При этом важно читать с выражением, менять интонацию, высоту голоса, темп речи, выделять голосом разных персонажей. Большую радость и интерес вызовет также предложение «почитать по ролям».
Естественно, что аудиалы — большие поклонники аудиокниг и аудиоспектаклей. Сейчас существуют огромные базы книг именно в таком формате, подобрать аудиосервис, приложение, подкаст или найти аудиоверсию любимого произведения не составляет никакого труда.
Для старта идеальны хорошие стихи, проза с большим количеством живых диалогов или книги, переложенные на музыкальные произведения, которые можно посмотреть, а главное — послушать после чтения. Например, балет «Щелкунчик и Мышиный король», мультфильм «Бременские музыканты» или экранизации книг в формате мюзиклов.
Дети этого типа охотно учат и рассказывают стихи, расположены к обсуждению прочитанного и любят сами читать вслух. Не отказывайте им в этом удовольствии: младшие братья и сестры, одногруппники в детском саду или бабушки — неважно, кто будет благодарным слушателем, самое главное — обеспечить аудиторию юному чтецу, поддержав тем самым зарождающийся интерес к книгам.
Кинестетики — люди, воспринимающие действительность преимущественно через тактильные и другие «телесные» ощущения, генеральный канал восприятия — осязание, развиты также обоняние и вкус.
Как распознать? Используют в речи слова: «чувствую», «можно потрогать», «дай подержать», «держи», «дело движется», «не давите на меня». Отличаются развитой мышечной памятью. На перемене любят поразмяться, подвигаться, устроить беготню или толкание. Они не станут корпеть над инструкциями или кого-то слушать, а сразу начнут тыкать во все кнопки и опытным путем устанавливать, как работает новое устройство. А самый действенный ремонт, по мнению кинестетиков, заключается в том, чтобы хорошенько стукнуть или встряхнуть неисправную вещь, в крайнем случае разобрать ее на части. Музеи и выставки, где запрещено трогать экспонаты руками, или уроки/лекции, на которых нужно долго сохранять неподвижность, — настоящая пытка для людей такого типа. В общении всегда стремятся сократить дистанцию, прикоснуться к собеседнику и «почувствовать» его. Степень знакомства и близости при этом значения не имеет. Любят те виды деятельности, которые дают интенсивные телесные ощущения, например, спорт или танцы. Часто обнимаются при встрече. В отличие от визуалов красивой одежде и аксессуарам предпочтут комфортные, удобные и приятные на ощупь вещи. Типичные представители — спортсмены.
Как использовать применительно к чтению? Учитывая специфику самого процесса чтения, привлечь к нему детей-кинестетиков гораздо сложней, чем представителей других типажей, но тоже возможно.
Читаете ли ребенку вы или он это делает самостоятельно — не ограничивайте его в движении. Если ему удобнее слушать сказку стоя на голове или изучать энциклопедию, свесившись со шведской стенки, пусть так и будет. Захочет тут же продемонстрировать прочитанный эпизод, например показать, как прыгает лягушка, или как герой упал с горки, или как девочка обняла собачку, — отнеситесь к этому с интересом. А еще лучше, сами предложите какую-то активность, если чувствуете, что внимание к истории ослабевает. Если визуалы помнят увиденное, аудиалы — услышанное, то кинестетики лучше всего запоминают информацию в движении. Именно поэтому им проще выучить стихотворение, ритмично прыгая по ступенькам, чем аккуратно сидя за столом.
При выборе первых книг лучше отдавать предпочтение приятным на ощупь обложкам, тактильным элементам, страницам с запахами, выдвижным окошкам, раскладным разворотам и прочим шедеврам книжной механики. Прекрасно подходят «производственные» книги, в которых герои, будь то говорящие животные, игрушки, дети или сказочные существа, делают что-то руками: пекут пирог, мастерят, лепят, бегут марафон или устраивают вечеринку. Во-первых, такие истории с большей вероятностью вызовут интерес и понимание, а во-вторых, их легко воспроизвести и применить в реальной жизни.
У детей-кинестетиков всегда должна быть возможность держать книги в руках, перебирать их, перекладывать с места на место, листать страницы, брать и ставить обратно, в связи с чем организация доступного книжного уголка в доме и посещение офлайн-магазинов приобретают особую важность.
Дискреты, или дигиталы (англ. digital — цифровой), — люди, для которых мышление важнее всех привычных каналов восприятия.
Как распознать? Используют в речи слова: «знаю», «понимаю», «я правильно понял, что», «следовательно», «логично», «почему так», «а что, если».
Обожают все анализировать, раскладывать по полочкам и классифицировать. В этом им помогают разного рода гаджеты и различные технические устройства. В цифровой реальности чувствуют себя как рыба в воде. Обладают развитым логическим мышлением, им важно получить информацию, докопаться до сути, выстроить причинно-следственную связь. В новом приборе дискрета будут интересовать прежде всего принцип работы, функционал, а главное — смысл этого продукта и цель его использования. Любят все контролировать, терпеть не могут ошибаться, поэтому тщательно все взвешивают и составляют списки плюсов и минусов, прежде чем принять решение. Логика, факты, четкая цель для них первичны, чувства, эмоции, переживания — вторичны. Типичные представители — бизнесмены, юристы, IT-специалисты.
Как использовать применительно к чтению? Надо отметить, что среди детей, особенно маленьких, дискреты не встречаются, хотя первые признаки такого типажа могут обнаружиться уже в раннем подростковом возрасте. Именно такой ребенок чаще других будет задумываться, «почему трава зеленая», «откуда дети берутся», «зачем читать», «зачем учиться», «где мне пригодятся таблица периодических элементов и логарифмы» и над множеством других вопросов, методично выпытывая ответы на них у окружающих взрослых.
Поэтому идеальными книгами для них могут стать энциклопедии, научно-популярные издания для детей, нонфикшен о том, как все устроено. В художественной литературе лучше отдать предпочтение детективам с продуманной сюжетной линией и сложносочиненной интригой — разгадывая ее, дискрет получит настоящее удовольствие.
Неудивительно, что идеальным форматом будет чтение электронных книг, ведь в них можно настроить цвет страниц и размер шрифта, создать систему закладок, выгрузить нужные цитаты, установить предпочтения и найти в поисковике дополнительную информацию или отзыв литературного блогера в соцсетях. Разумно, эффективно, системно — все, как любит дигитал.
Кстати, это тот редкий тип, которого можно сподвигнуть на чтение, используя «взрослые» аргументы (подробно перечислены в главе 2), — он их поймет и примет.
Еще раз повторю, что в большинстве случаев у человека есть черты каждого типа, которые могут проявляться в разных ситуациях и сценариях. Наблюдая за особенностями характера своего ребенка, можно интуитивно понять, в каком подходе он нуждается в данный момент.
6. Из двух зол
Еще один действенный прием, который родители часто применяют интуитивно, — предлагать книгу как альтернативу скучным и неинтересным делам или процессам.
Самый распространенный пример — очереди. Поликлиника, почта или зал ожидания в аэропорту бывают настоящей пыткой даже для взрослых, что уж говорить о детях с их особым восприятием течения времени!
Конечно, в современном мире изнывающему от скуки ребенку в большинстве случаев дают телефон, планшет или другой гаджет — и он проваливается туда с головой. Сидит тихо, не ноет и не мешает — очень удобно. Однако не всегда хорошо для развития мозга и нервной системы, особенно при регулярном повторении. Не поймите неправильно: я не призываю лишать детей достижений цивилизации или усложнять себе жизнь, пытаясь быть отличником воспитания. Бывают ситуации, когда действительно проще отвлечь ребенка мультиком. Но при этом важно помнить несколько правил:
▶ Использовать эту «пилюлю» как можно реже, в крайних ситуациях. К примеру, вы опаздываете на поезд, но никак не можете собрать сумки, потому что младшие члены семьи крутятся под ногами и очень мешают. Или нужно провести важный (действительно важный, а не бытовой) телефонный разговор.
▶ Отслеживать качество того визуального контента, который вы предлагаете ребенку. Имеет смысл заранее скачать или добавить в закладки те мультфильмы, видео и программы, которые либо несут в себе хоть какой-то смысл (например, учат добру, дружбе, честности, взаимопомощи и т. д.), либо обучают и развивают.
▶ Ограничивать время просмотра. Конкретные возрастные нормы варьируются в разных источниках, но общий принцип таков: чем младше (и уязвимей перед агрессивным воздействием транслируемой информации) ребенок, тем меньше продолжительность. Условно: для малышей 5–10 минут, для деток постарше — 10–40 минут, ближе к подростковому периоду — около часа или двух.
Но вернемся к теме этой книги. Один из лучших вариантов для того, чтобы скоротать время в очереди, — провести его за книгой.
Предложите выбор: «Если тебе скучно, посмотри эту историю, я с собой как раз захватила». Ребенок может отказаться и, скорее всего, так и сделает, если имеет негативный опыт чтения или в принципе не испытывает к нему интереса. Не настаивайте, долгое ожидание и отсутствие других занятий сделают свое дело, и через некоторое время он/она возьмется за книгу «от нечего делать». Уговаривая или принуждая, вы добьетесь противоположного эффекта: даже имея желание полистать сказку, ребенок не будет этого делать, лишь бы не подчиняться.
Если на вас виснут с нытьем или даже громкими требованиями включить мультики, необязательно быть бессердечным чудовищем, которое отказывает ребенку в его мольбах, или, наоборот, проявлять слабость, уступая маленькому провокатору. Есть третий сценарий: перенести ответственность на объективные обстоятельства.
▶ «Игра сломалась».
▶ «Игра удалилась. Не знаю, может, вирус. Потом разберемся, а сейчас поиграть не получится, что поделаешь».
▶ «Я не умею это включать, ты же знаешь».
▶ «Телефон разрядился».
▶ «Зарядка есть, но ее очень мало, и если я тебе его дам, то мы не сможем позвонить папе/вызвать такси. Нет, зарядного устройства с собой нет».
▶ «Я забыла твой телефон/планшет дома».
▶ «Я не смогла взять твой телефон/планшет, в сумке не было места».
▶ «Интернет не ловит».
▶ «Вай-фай заблокирован».
▶ «Память переполнилась, пришлось удалить. Новые мультфильмы/игры еще не скачала».
Только учитывайте возраст ребенка, здраво оценивайте и уважайте его сообразительность и осведомленность о технических нюансах, иначе подорвете доверие к своим словам и спровоцируете усиленную троекратно истерику.
Естественно, для таких случаев нужно выбирать увлекательное чтение и «книжки-крючки», оставив сложные для восприятия и требующие проработки тексты на более удобное время.
Следующая скучная ситуация, в которой можно предложить книгу, — дальние поездки в транспорте. Для автомобилей лучшим вариантом будут аудиокниги, а вот поезд или самолет располагают к традиционному чтению, которое, наравне с играми и творчеством, является прекрасным развлечением в дороге.
Путешествия и отдых в целом считаются благоприятным временем для чтения именно из-за большого количества свободного времени, которое нужно чем-то заполнять. Причем справедливо это и для каникул в деревне, и для пятизвездочного отеля на морском берегу.
Возможно, после напряженного периода работы вы нуждаетесь в максимальном покое, но дети и подростки полны энергии и, сами того не сознавая, жаждут физической и интеллектуальной нагрузки — лишь бы она была интересной, необычной и увлекательной. Не упускайте эту возможность — предлагайте хорошие, чудесные книги как альтернативу бездействию.
7. Вознаграждение
Сложно спорить с тем фактом, что чтение — это работа. Для кого-то — обожаемая и любимая, и тогда возможность провести время с книгой — награда сама по себе.
А кому-то она дается сложнее, и для ее выполнения приходится задействовать большее количество внутренних ресурсов. Такие дети особенно нуждаются в поддержке и заслуживают поощрения за приложенные усилия и маленькие победы в виде освоенных книг.
Разумеется, речь не идет о том, чтобы в прямом смысле платить деньгами за определенное количество прочитанных страниц. Такая практика, которую родители иногда используют применительно к выполнению домашних, семейных или даже личных (например, подготовка уроков к школе) обязанностей, ведет к большому пороку воспитания, когда базовые ценности и представления о близости, взаимопомощи, ответственности заменяются товарно-денежными отношениями.
В контексте привлечения детей к чтению идеальное вознаграждение должно отвечать трем критериям:
▶ разнообразное;
▶ неожиданное;
▶ нематериальное в чистом виде, только опосредованно.
В отличие от семейных читательских традиций, требующих системности и регулярного повторения определенных действий (подробнее об этом в главе 8), поощрение не должно быть предсказуемым или превращаться в вашу обязанность. Если человек принимает его как нечто само собой разумеющееся, то уже не испытывает удовольствия.
А ведь наша задача как раз и состоит в том, чтобы сформировать в мозгу простую нейронную связь: «чтение = удовольствие», разрушив другую (если она уже успела там образоваться): «чтение = скука».
Как этого добиться?
Прежде чем ответить на этот вопрос, приведу конкретные примеры эмоциональных поощрений за прочитанную книгу:
▶ просмотр экранизации книги (фильм, мультфильм, сериал);
▶ поход на театральное представление по книге;
▶ совместная постановка домашнего спектакля по книге;
▶ совместное творческое занятие (рисунки, поделки и т. д.) по мотивам книги;
▶ посещение связанных с сюжетом мест (например, поход в зоопарк после чтения историй о животных; поездка за город, если книга была о природе: лес, озеро, река; посещение конкретных магазинов или кафе, если подростком прочтена история какого-то бренда или бизнеса; экскурсия в пожарную часть, музей поездов, на кондитерскую фабрику — лишь бы была связь с освоенной книгой);
▶ подготовленный самостоятельно или заказанный у специалистов квест по мотивам истории (особенно актуально для популярных книг);
▶ организация дня рождения и других праздников в стиле любимой книги;
▶ разговор и обсуждение прочитанного не только с родителями, но и с кем-то, кто погружен в тему (с бабушками и дедушками, если прочитана книга, где действие происходило в советском прошлом; с представителями профессии, если герои, к примеру, пожарные, врачи или фермеры и т. д.);
▶ книжные клубы, совместные чтения, онлайн-лекции;
▶ участие в викторинах, конкурсах, челленджах и любых других офлайн- и онлайн-мероприятиях по соответствующему произведению;
▶ покупка сувенирной продукции (футболки, сумки, тетрадки, игрушки и т. д.) или вещей, связанных с сюжетом и напоминающих о нем (например, кораблика после книги о морских путешествиях).
Итак, обеспечивая позитивные эмоции от чтения, мы закрепляем стойкую ассоциацию о приятности этого процесса, а также естественно встраиваем его в образ жизни семьи. Соблюдаем при этом три простых правила:
1. Сохраняем эффект неожиданности и новизны, не превращаем вознаграждение в обязательную «оплату» чтения. Поощряем время от времени, не за все книги подряд, а за особенные: наиболее яркие, вызвавшие отклик и интерес, полюбившиеся ребенку. Или за те, по которым есть «материал для поощрения», ведь не по каждой книге снят фильм, поставлен спектакль или выпущена мерч-продукция. Только так «награда» принесет удовольствие и будет оценена по достоинству.
2. Не зацикливаемся на одних мультиках или рисунках, стараемся прибегать к разным источникам продления интереса к прочитанному.
3. Помним, что главная цель — доставить ребенку эмоциональное удовольствие, поэтому сочетаем вознаграждения с общением и вашим участием. Мастерите поделку вместе, привлекайте к домашнему спектаклю всю семью, сопроводите на экскурсии и обсудите впечатления. Конечно, не везде требуется присутствие родителя, особенно в старшем возрасте, и не всегда ваши мнения о той или иной книге совпадут, но важно показать, что вы разделяете интерес ребенка и небезразличны к нему.
8. Капелька настойчивости
Категорически нельзя заставлять ребенка читать силой, и уж тем более — превращать книги в инструмент наказания. К каким ужасным последствиям это приводит, мы уже обсуждали в главе 11.
Но есть большая разница между диктаторскими методами принуждения и разумной настойчивостью, которую нужно проявлять в коммуникации с юными противниками чтения.
Как уже много раз отмечалось выше, нет никакой необходимости делать из ребенка фанатичного книголюба. Привить навыки работы с текстами и сформировать здоровый, пусть и умеренный, интерес к чтению — вот основная задача родителей.
Без этого ребенку будет тяжело учиться в школе, получать дальнейшее образование, развиваться в абсолютно любой сфере в течение жизни. И профессиональный, и личностный рост происходит во многом через обработку самых разных текстов, от постов в соцсетях до научных работ, и зависит от умения их воспринимать.
Вот почему так важно вовлечь ребенка в регулярное чтение, даже если для этого придется проявить немного настойчивости.
В принципе все семь предыдущих способов привлечения внимания к книгам основаны на бережном отношении к праву детей прийти к чтению самостоятельно, без давления и угроз.
Вспомните метод «Из двух зол»: можно было бы строго наказать, что за две недели каникул у бабушки ребенок обязан прочесть стопку книг, а можно просто оставить их как вариант времяпрепровождения на случай, если будет скучно. Или насильно усадить с книжкой, пока вы ждете очередь, запретив играть в телефоне, или же воспользоваться ссылкой на объективные обстоятельства и предложить книгу как альтернативу игре.
Разница в том, что в первых вариантах вы приказываете, требуете подчинения и грозите наказанием в случае невыполнения ваших требований, а во вторых случаях проявляете уважение, даете право выбора и получаете гораздо лучший — и для ваших отношений, и с точки зрения приобщения к чтению — результат.
Вот еще несколько примеров того, как проявлять настойчивость, не прибегая к насилию над волей ребенка.
Ситуация. Вы предлагаете почитать книжку перед сном (предположим, это единственная возможность прочесть что-то в течение дня), а малыш отказывается.
Решение. «Хорошо, ты можешь меня не слушать. Просто посиди в кроватке и подожди, пока я почитаю две странички — для себя, не для тебя. Мне просто самой интересно, такая красивая книжка, я для себя чуть-чуть почитаю». И читайте. Каждый день. Несколько страниц. С выражением, меняя интонации и восхищаясь рисунками. Прерывайте чтение на интересных местах. Если ребенок заинтересуется, захочет сам увидеть иллюстрацию или послушать продолжение — с радостью соглашайтесь.
Ситуация. В течение дня ребенок охотно отвечает на призывы к совместным играм или творческим занятиям, но отклоняет любое предложение почитать.
Решение. Встройте в распорядок дня обязательные развивающие занятия, включив туда чтение. Предположим, вы родитель дошкольника, который не ходит в детский сад. Каждый день после завтрака у вас импровизированная школа: «уроки» творчества (рисуете, лепите, мастерите), математика (задания на простейший счет), физкультура (зарядка) и — обязательно — чтение. Продолжительность «уроков» может быть разной, хоть 15 минут, хоть 2 часа — в зависимости от возраста, усидчивости, интереса, наличия времени. В арсенале современных мам и пап есть огромное количество развивающих пособий, игр, наборов и заданий для любого ребенка, поэтому состав и последовательность занятий тоже могут меняться.
Будучи включенным в набор любимых и интересных занятий, чтение будет восприниматься более спокойно, как обязательный элемент обучающей деятельности. Кроме того, при регулярном повторении оно, наряду с другими «уроками», превратится в привычный и само собой разумеющийся ритуал. Чистка зубов по утрам тоже не самое волшебное в мире занятие, но рано или поздно все к ней привыкают и выполняют на автомате.
Ситуация. Ребенок хочет читать только определенную книжку и отказывается от других предложений.
Решение. О полюбившихся книгах как психологических якорях мы уже говорили в главе 12, обсуждая право выбора книг детьми. Действительно, насильно отбирать у ребенка зачитанные до дыр истории, принуждая браться за что-то другое, не стоит (даже если вы уже на стенку лезете от двухсотмиллионного их повторения).
Но если «период одной книжки» сильно затянулся, можно попробовать убедить и договориться.
Например, мой сын категорически не хотел читать «Питера Пэна» Джеймса Барри.
— Я уверен, что она ужасно скучная! — авторитетно заявлял шестилетка.
— А я думаю, что наоборот — ужасно интересная. Давай проверим: я прочту тебе одну главу, и если будет скучно, то отложим ее.
Следует отметить, что я готова была выполнить обещание. Возможно, книга не подошла бы в силу возраста или развития или просто не заинтересовала — можно было бы вернуться к ней потом. Но все произошло так, как я и предполагала: сын увлекся повествованием, покатывался со смеху в забавных эпизодах, удивлялся, пугался, восхищался и требовал продолжения каждый вечер.
Другой вариант: «Ты любишь эту книжку и хочешь, чтобы я тебе ее читала. А мне она немножко надоела, хочется чего-нибудь новенького. Что же делать? Давай читать по очереди: сегодня твою книжку, а завтра — мою, потом опять твою. Так же будет честно, правда?»
Если ответом по-прежнему будет отказ, не стесняйтесь сказать о своих чувствах, проявите настойчивость и предложите ребенку придумать выход из ситуации, который устраивал бы вас обоих. Так вы не только решите вопрос с чтением, но и проработаете полезный навык разрешения конфликтов, да и просто сообщите ребенку о том, что существуют не только его интересы, но и ваши и их тоже нужно учитывать.


Раздел 4
Двигаемся дальше: как углубить интерес, усилить любовь и извлечь максимум пользы

Глава 14. Не застрять на фастфуде

Из всего сказанного в предыдущем разделе можно выделить два важных момента.
Неправильно: начинать со сложных, глубоких, классических книг, половина слов внутри которых современному ребенку непонятна. Или с текстов с длинными описаниями природы и обстановки, не выдерживающих конкуренции с доступным визуальным контентом. Или с историй, изобилующих размышлениями и чувствами героев, к анализу которых ребенок еще не готов.
Правильно: стартовать бережно, осторожно, с максимально легких, ярких, привлекательных с точки зрения ребенка книг. Особенно если уже был негативный читательский опыт и сформировавшееся неприятие к текстам.
Предположим, что этап зажигания интереса успешно пройден, ваш юный читатель любит какую-то книгу (или даже серию книг), сложил оружие в отчаянной борьбе против чтения и с удовольствием листает сам или вместе с вами любимые страницы.
Однако в этой точке у многих родителей может возникнуть вопрос: а в чем, собственно, разница между популярным мультиком и такой же кричащей, пустой и бессмысленной книгой? Только лишь в формате подачи материала? Получается, что внешняя цель: «ребенок проводит время с книгой» — достигнута, но главная задача — сделать так, чтобы он учился думать и в целом приобретал все те навыки и преимущества, о которых мы подробно говорили в главе 2, так и осталась невыполненной. Потому что качество тех самых книг, с которыми проводится время, оставляет желать лучшего.
А вот другой аспект этой проблемы, объясню его на примере.
Наш старший сын научился читать рано, с трех лет. Постепенно наращивал темп и огромную любовь к этому занятию и к 5–6 годам поглощал книги, включая объемные и предназначенные для среднего школьного возраста, одну за другой. Но я стала замечать, что спустя недолгое время после прочтения он уже не может воспроизвести ни имен, ни сюжетов, ни смыслов. Каких-то героев или яркие эпизоды помнит, конечно, но в основном материал будто пропадает. Больше скажу: в моем детстве было абсолютно так же. Я могла закончить читать одну книгу, в ту же секунду открыть следующую и не останавливалась, пока не истекало свободное время. Надо ли говорить, что из всего массива прочитанного в памяти отложились лишь жалкие крохи?
Причина проста: неумение работать с текстом, анализировать его, извлекать из книг нечто большее, чем просто набор слов и событий.
Тут действует старая как мир истина: качество важнее количества. Именно поэтому задерживаться на этапе примитивного чтения надолго не стоит. Вы же не станете кормить малоежку одним фастфудом? Может быть, разочек или время от времени, но не на постоянной основе. Даже если чипсы и сосиски — единственная еда, которая поглощается с аппетитом, рано или поздно все равно нужно будет переходить к здоровой пище. А если ваш ребенок будет заталкивать в себя всю еду без разбора, не пережевывая, не разбирая вкусов, не заботясь о пользе, — вам же захочется его остановить, правда?
Вот так же и с чтением: мало просто привлечь внимание к книгам, нужно еще научить извлекать из них максимум возможностей. Вопросу о том, как развить необходимые для этого навыки работы с текстами, и будут посвящены следующие главы.

Глава 15. Повышаем планку: общие рекомендации

Для того чтобы достичь желанной цели, вам нужно будет прилагать усилия одновременно в трех направлениях, таких как регулярность, усложнение, разнообразие. Поговорим об этих «трех китах» подробнее.
С первым «китом» все понятно: невозможно говорить о переходе к хорошей, качественной литературе без регулярной практики чтения. Тут как со спортом: тренируешься постоянно — достигаешь результатов, бросаешь заниматься — теряешь форму. Нагрузки необязательно должны быть всегда интенсивными и успешными, но лучше 5–10 минут каждый день, чем часовые «подходы» пару раз в месяц.
Второй «кит» — постепенное усложнение, которое касается и качества осваиваемых текстов, и их объема.
Здесь важно разделять самостоятельное чтение и чтение совместно со взрослыми.
Для первой ситуации нужны книги, которые нравятся ребенку и соответствуют уровню его читательского развития. Чаще всего они достаточно короткие, написаны простым, понятным языком, динамично и легко читаются.
А вот для совместного чтения со взрослыми лучше подбирать варианты примерно на 15–20 % сложнее: длиннее по объему, богаче по лексике, глубже по смыслу. Имея в руках такой «инструмент», вы без труда научите ребенка им пользоваться: объясните незнакомые слова, обсудите непонятные моменты, возьмете работу по чтению вслух на себя. Без вашей помощи такие книги быстро утомят и наскучат, и наоборот: имея опытного проводника, юный читатель легко освоится и постепенно «заберет» их в свою первую зону комфортного чтения.
Если затрудняетесь с разграничением, попросите пересказать прочитанное своими словами. Как правило, тот объем информации, который ребенок понял и запомнил, и есть граница его текущих возможностей, за пределами которой уже нужна ваша поддержка.
Многих родителей также беспокоит проблема перехода от развлекательной литературы к более качественной, классической, глубокой. Тем более когда речь идет о школьной программе, требующей постижения важных культурных текстов в достаточно раннем возрасте.
Это действительно важный вопрос, и мы обязательно поговорим о нем в главе 22, посвященной подростковому периоду.
И наконец, третий «кит» — расширение границ.
В главе 12 этой книги мы много говорили о том, что один из самых выигрышных способов привлечь внимание к чтению — опираться на существующие интересы и увлечения. Для старта это идеально, но переход на следующую ступень невозможен без выхода за рамки привычного.
Ваша задача — показать богатство и разнообразие литературы. Тексты разных авторов, жанров, тем, форм выражения мыслей — все это невероятно обогащает и раздвигает границы. При этом необязательно совсем «уводить» ребенка в области, противоположные его интересам. Любимое пусть остается любимым, но иметь представление, что существует и другой опыт, что бывает еще так и вот так, — необходимо для роста личности и широты мышления.
Тут уместно провести аналогию с путешествиями: из них мы всегда возвращаемся с новыми знаниями о мире и людях. При этом некоторые из нас вдохновляются настолько, что переезжают в понравившиеся города и страны, а другие, наоборот, укрепляются в любви к родным краям. Но расширение взглядов через отличающийся опыт идет на пользу и тем и другим.
Встраивать другие книги в привычный круг чтения можно разными способами.
Можно «перекидывать мостик» от любимых книг к похожим, как в примерах с любовными историями, «Ромео и Джульеттой» и «Евгением Онегиным». Или, наоборот, предлагать что-то выходящее за рамки опыта.
«Ты уже столько всего знаешь об автомобилях! Хочешь разобраться, почему самолеты летают?»
«Интересно, что бы произошло, если бы мы понимали язык животных? Вот эта книжка как раз про это».
«Знаешь, во что играют шведские дети твоего возраста? Здесь целая история про их приключения!»
Знакомство с любыми новыми жанрами, будь то детективы, фэнтези, стихи или документальная проза, лучше начинать с коротких вариантов, например рассказов, сказок или коротких статей — они дают прекрасную возможность протестировать интерес.
Еще можно чередовать, читать параллельно художественные истории с так называемыми нон-фикшен книгами (энциклопедиями, познавательными материалами, развивающей литературой). Прелесть последних в том, что их необязательно изучать от начала до конца, концентрируясь на повествовании. Можно полистать по настроению, углубиться в интересную заметку, главу или разворот, после чего отложить на неопределенное время — и это будет гораздо лучше, чем по каким-то причинам пропускать несколько дней чтения.
Предлагая попробовать новое, уточняйте, что это эксперимент, не давите на «пользу», мотивируйте, ориентируясь на ребенка (см. главу 3).

Глава 16. Расширяем словарный запас

Принято считать, что чем больше человек читает, тем шире его словарный запас. Верно, но это не происходит само по себе — нужны хотя бы минимальные усилия со стороны читающего. Какие именно — очевидно для любого взрослого, да и дети интуитивно это понимают. Но на первых порах многие все равно нуждаются в примере.
Итак, вы читаете ребенку книгу, в которой попадаются незнакомые, нетипичные для его речи слова и выражения. Помним, что их должно быть не больше 15–20 %, иначе скука и утомление гарантированы. Как могут развиваться события?
Самый удачный вариант — это тот, при котором ваш маленький слушатель сам спрашивает значение непонятных для него слов и фраз в тексте.
Ни в коем случае не отмахивайтесь от этих вопросов, не оставляйте «на потом». Искреннее желание узнать что-то новое естественно и очень ценно, поэтому лучше прервать чтение, чем погубить любознательную инициативу на корню.
Постарайтесь объяснить кратко (чтобы далеко не уходить от текста), но максимально понятно, приведите примеры, используйте интернет, если затрудняетесь с формулировками, при необходимости покажите фото и видео. Но имейте в виду, что важнее объяснить словами, чем демонстрировать визуальный ряд. Конечно, если включить ребенку изображение лаптей, он в целом поймет, что это такое, но важная часть работы, которую должен научиться выполнять его мозг — самостоятельное создание визуальных образов через восприятие текста, — выполнена не будет. К тому же при вербальном объяснении вы транслируете пример того, как можно формулировать свои мысли, даете образец хорошей устной речи.
Бывают ситуации, когда дети не задают вопросов о незнакомых словах. Причины могут быть разные: стесняются, не задумываются или не знают, что можно было спросить, увлечены захватывающим сюжетом и потому либо не замечают новых выражений, либо не хотят прерываться. А может, действительно понимают весь текст.
Самый простой совет в этой ситуации — следить за тем, чтобы скорость вашего чтения была не слишком быстрой, чтобы у ребенка была возможность задать вопрос, если возникнет трудность. Или самостоятельно по ходу дать расшифровку какого-то слова, но очень кратко, буквально одним-двумя словами, чтобы не прерывать чтение («экс» — значит «бывший», «изумился» — значит «сильно удивился» и т. д.).
Можно после прочтения страницы/эпизода/главы/части (в зависимости от объема) уточнить: «Тебе все слова понятны? Может, какие-то нужно объяснить?» Если ребенок откликнется на запрос и укажет на свои трудности, действуйте по сценарию, описанному выше. Если нет, прекратите расспросы, но озвучьте свои мысли в мягкой, безобидной форме: «Знаешь, я сама не сразу вспомнила, что такое блиндаж, поэтому и спрашиваю».
Как вариант, можно оставить этот разговор на другое время, вспомнив, например, за ужином словосочетания «заморские яства» или «по сусекам поскребла», — заодно начало обсуждению положите.

Глава 17. Учимся анализировать текст

«Что хотел сказать автор?» — над этим легендарным вопросом учителей литературы не посмеялся лишь ленивый. Хуже него только следующие фразы: «Какова основная мысль этого произведения? А тема? Идея? Нет, Петров, это не одно и то же!»
Возможно, именно из-за таких тяжеловесных методик словосочетание «анализ текста» у большинства людей вызывает трудноподавляемую зевоту, не говоря уже о том, чтобы кому-то всерьез хотелось этим заниматься (научные изыскания в данном контексте опустим).
С другой стороны, механическое «глотание» книг тоже не выход. Равно как и чтение одних лишь захватывающих историй со стремительными сюжетными поворотами: они стимулируют центры удовольствия в мозгу читателя, как картинки в музыкальном клипе, но не производят там сколько-нибудь значительных изменений.
Что же делать? Решение, как это часто бывает, в разумном балансе. Выбирать тексты «со смыслом» и работать над ними — надо. Непременно. Но необязательно погружаться в литературоведческие и философские глубины, обвешавшись тонной высокотехнологичного оборудования. Для начала можно просто научиться плавать в маске и дышать через трубку, или, другими словами, извлекать что-то важное из текста с помощью творчества, обсуждений, споров, разговоров по душам, ведения дневников, книжных блогов, переписки в чатах и любых других комфортных форматов. Звучит уже не так страшно, правда?
Все эти практики работы с текстом можно условно разделить на три группы:
▶ устные;
▶ письменные;
▶ творческие.
Устные практики, как это следует из названия, подразумевают обсуждение прочитанного. Именно обсуждение — в формате диалога и обмена мнениями.
После того как закончена книга, взрослые любят «включать следователя» и забрасывать ребенка вопросами. Даже если вопросы хороши, сама ситуация, при которой один спрашивает, а другой обязан отвечать, некомфортна для второго участника. Волей-неволей возникают психологическое давление и ассоциации с вызовом к доске, экзаменом или допросом. Кроме того, при таком подходе предполагается, что есть ответы правильные и неправильные, и, если ты выразишь не то, что от тебя ожидается, могут наступить неприятные последствия, от словесных упреков до наказания. Ну и кому после этого захочется раскрываться и живо участвовать в разговоре?
Поэтому, общаясь с детьми на тему книг, нужно помнить, что ваша задача:
▶ узнать своего ребенка лучше через его видение прочитанной истории;
▶ научить его самостоятельно осмысливать текст;
▶ дать пищу для размышлений, фокусируя внимание на отдельных моментах;
▶ транслировать свои взгляды и представления о хорошем, плохом, важном.
Придерживайтесь двух правил.
1. Не оценивайте. Не нужно критиковать или хвалить за ответы, придавая им статус «правильных» и «неправильных». Он или она должны быть свободны и открыты к выражению своего мнения. Вы можете принимать его и соглашаться или выражать свое, отличающееся, мнение, или интересоваться, почему оно такое, а не другое. Даже если вы неприятно удивлены, шокированы взглядами своего ребенка на какие-то вопросы, вспомните, что с вами этими мыслями и мнениями хотя бы поделились, и это уже хорошо. Если вы отреагируете спокойно, без критики, гнева и длинных нотаций, то сохраните доверие, узнаете причины и подробности, сможете скорректировать свое поведение при необходимости. В противном случае ребенок (особенно подросток) замкнется, не будет посвящать вас в свой внутренний мир и делиться проблемами, потому что решит, что вы все равно не поймете.
2. Участвуйте. Еще раз напомню, что ваша роль — собеседник, а не экзаменатор. То есть вы поднимаете какие-то темы, вопросы, искренне интересуетесь мнением близкого человека, с уважением и без оценивания слушаете, а затем рассказываете о своих взглядах, мыслях, опыте, знаниях и ощущениях. Так формируется атмосфера доверия, раскрытия, взаимопонимания. И именно так происходит естественный, а не диктаторский процесс воспитания.
Приведу несколько примеров тем-вопросов. Конечно, они приблизительны, так как более точные варианты возможны лишь применительно к конкретному произведению.
— Как тебе концовка? Ты ожидал такое?
— Что думаешь о (имя главного/второстепенного героя/героини)?
— Какой самый смешной/страшный/неожиданный/любимый/скучный момент для тебя был?
— А ты бы как поступил на месте (имя персонажа)?
— Как, по-твоему, он/она хорошо поступили, когда…?
— Как думаешь, почему его/ее наградили/наказали, поступили с ним/с ней таким образом?
— Ты бы посоветовал эту книгу другому человеку? Кому из твоих друзей, знакомых, родственников она могла бы понравиться, как думаешь?
— Если бы со мной такое случилось, то я бы поступила так и так, а ты?
— Мне было бы страшно/грустно. Я бы с удовольствием… (здесь можно даже не задавать вопросов «А ты?», «А тебе?» — скорее всего, реакция на выражение ваших эмоций последует сама).
— А ты знал, что… (далее приводятся любопытные факты об авторе, книге, истории написания и т. д., которые вы знаете или подготовили заранее).
Говоря об устных практиках, нельзя не упомянуть о книжных клубах, литературных кружках и других сообществах, где участники обсуждают прочитанные книги. Они бывают абсолютно разных форматов: для детей, подростков, взрослых, онлайн, офлайн, платные, бесплатные, тематические. Выбирая подходящий, нужно ориентироваться на те, где организаторы придерживаются вышеописанных правил в обсуждении (возможность свободно выразить свое мнение, получить обратную связь, но не оценку и уж тем более не критику).
Письменные практики — это ведение так называемых дневников чтения или читательских дневников. В отличие от устных обсуждений они предполагают самостоятельность, концентрацию, непосредственное осмысление прочитанного без дополнительных наслоений в виде мыслей другого человека. Такая форма работы с текстом очень важна:
▶ развивает сосредоточенность и обладает терапевтическим действием;
▶ применяется в процессе обучения абсолютно любым предметам в школе и других учебных заведениях, образовательных платформах, курсах и т. д.;
▶ идеально подходит детям, не склонным к выражению себя, своих мыслей и чувств через разговоры.
Вести дневник чтения часто задают в школе, поэтому в любом книжном магазине можно найти массу готовых вариантов, это очень удобно. Если не нашли подходящий, вполне можно изготовить его самостоятельно, это не займет у вас много времени.
Как вариант, можно составить «чек-листы» или анкеты для каждой книги (или взять готовый шаблон из интернета), красиво оформить и распечатать на цветном принтере или в ближайшей полиграфии. Или купить/заказать красивый блокнот с твердой обложкой, куда ребенок будет записывать итоги после прочтения. Заодно это станет прекрасной мотивацией читать больше книг, чтобы поскорее красиво зафиксировать результат.
Наполнение может отличаться в разных изданиях, кроме того, оно зависит от возраста (у дошкольника и старшеклассника явно есть существенные отличия), индивидуальных пожеланий, но вот примерный список разделов, на который можно ориентироваться:
1. Название книги.
2. Как ты думаешь, почему она так называется?
3. Автор.
4. Это настоящее имя или псевдоним? Из какой страны этот автор? Отечественный или зарубежный? Какие еще книги этого автора ты читал или знаешь?
5. Кто нарисовал иллюстрации к этой книге? Какие еще работы этого художника ты знаешь?
6. Какой жанр прочитанной книги?
7. В каком году написана книга?
8. Тебе известна история написания книги?
9. Кто главный герой/герои книги? Напиши свое мнение о нем.
10. Перечисли основных героев и кем они друг другу приходятся.
11. Какой твой любимый герой? Чем он/она тебе нравится?
12. А нелюбимый? Почему?
13. Кратко опиши сюжет книги.
14. Кратко опиши твой любимый эпизод.
15. Какие незнакомые слова тебе встретились? Выпиши их значение.
16. Сколько страниц было в книге?
17. Понравилась тебе книга или нет? Почему?
18. Ты читал книгу самостоятельно или вместе с родителями?
19. За какое время ты прочел книгу? Даты начала и конца чтения.
20. Если бы ты был автором книги, что бы ты изменил в ней? Поменял бы концовку?
21. Как думаешь, что произошло с героями потом?
Конечно, если писать развернутый ответ на каждый из приведенных вопросов, то это превратится в трудоемкий и малопривлекательный процесс, отнимающий много времени. Поэтому целесообразней выбрать вместе с ребенком несколько наиболее интересных, откликающихся и подходящих по возрасту и уровню развития вопросов. Например, у дошкольников это могут быть совсем простые варианты: автор, название, количество страниц и любимый герой или эпизод.
Еще один момент: дети часто не любят заполнять дневники чтения, потому что они подвергаются проверке и оценке со стороны школьных учителей, превращаясь в одну из форм «допроса», о котором мы говорили выше. Чтобы такого не произошло с домашним дневником, нужно:
▶ начинать вести его в максимально простой форме с раннего возраста;
▶ составлять перечень граф, разделов, вопросов, которые будут в него включены, совместно с ребенком, учитывая его желания и предпочтения;
▶ ярко и творчески украшать дневник, чтобы его хотелось взять в руки и заполнить. Пусть там будут рисунки, вырезки из журналов, фотографии, надписи в технике леттеринга или аппликации из скраповой бумаги — что угодно, лишь бы ребенок получал удовольствие от оформления;
▶ не критиковать, не наказывать за незаполненный дневник, не «проверять», а интересоваться и обращать внимание на то, что вызывает восхищение, будь то регулярность заполнения, красивый шрифт или интересная мысль;
▶ если вы сами вели подобные дневники в детстве или даже продолжаете заниматься этим в той или иной форме сейчас — обязательно делиться ими с ребенком, вместе листать и обсуждать;
▶ при резко негативном и даже агрессивном отношении к идее ведения домашнего дневника чтения (чаще всего из-за стойких неприятных ассоциаций с аналогичным домашним заданием в школе) попробовать донести отличия в лучшую сторону, а если это не дает результата — отложить затею или даже вовсе от нее отказаться, заменив другими практиками. Например, перечень приведенных выше вопросов можно использовать как подспорье при устных обсуждениях книги за семейным ужином или в долгой поездке.
Творческие практики часто содержатся в дневниках чтения, а могут быть самостоятельными заданиями. Чаще всего это:
▶ рисунок по мотивам книжки, изображение любимого героя или запомнившегося эпизода;
▶ поделка, аппликация, вышивка, панно, модель и любой другой результат творческой созидательной деятельности, связанный с героями или сюжетом;
▶ прослушивание или исполнение (если ребенок владеет соответствующими навыками) музыки, упоминаемой в книге, или просто ассоциирующейся или подходящей к содержанию;
▶ написание письма автору или герою произведения;
▶ написание продолжения книги;
▶ написание синквейна (краткого стихотворного изложения прочитанного).
Разумеется, перечислить все невозможно, тем более что творчество и искусство не стоят на месте, и чуть ли не ежедневно появляются новые форматы и способы самовыражения.
Единственное, на что стоит ориентироваться при выборе творческого способа проработки и «проживания» книг, — склонности и предпочтения самого ребенка. Кто-то одарен музыкально, кто-то обожает вязать игрушки, а кто-то создает инженерные шедевры из деталей конструктора. Привязка чтения к любимому занятию — всегда отличный вариант.

Глава 18. Отправная точка или конечный пункт?

Увлечения, события, текущие проблемы могут привести ребенка к конкретной книге. В этом случае она будет ответом на актуальные потребности и запросы.
Но возможна и обратная ситуация: книга ставит новые вопросы, дарит идеи, открывает нечто незнакомое и неожиданное, побуждает к действиям. И тогда она становится началом чего-то большего, чем просто чтение. Вдохновение и перемены, пожалуй, самое ценное, что может подарить книга человеку.
Именно поэтому так важно поддерживать возникающие после прочтения желания, какими бы они ни были: сделать прическу, как у главной героини, завести котенка, посмотреть экранизацию, купить продолжение серии, подарить другу, отнести в школу, съездить на место событий… список бесконечен. Любое действие, «спровоцированное» книгой, — это наглядный пример того, что чтение не существует в условном вакууме как некий автономный процесс, а может быть органично встроено в жизнь как естественная и неотъемлемая ее часть.
Иногда бывает так, что импульс есть, а понимания, на что его направить, как воплотить и реализовать, нет. Тут потребуется помощь родителей или других взрослых.
Ваша задача — наглядно показать, как затраченные на чтение время, внимание, энергия могут окупаться дополнительными бонусами в виде эмоций, событий, знаний.
Самые очевидные варианты мы подробно разбирали в главах, посвященных вознаграждению и анализу прочитанного. Это кино, мультфильмы, игры, музыка, спектакли, квесты, экскурсии, поездки, рисунки, поделки, книжные клубы, концерты и прочие занятия, мероприятия, продолжающие тему книги.
Кроме того, полезно упоминать о прочитанной истории, ее героях или произошедших с ними событиях в бытовой жизни, повседневных разговорах. Здесь имеется в виду не только обсуждение непосредственно книги, но и выстраивание ассоциативных связей с актуальной ситуацией.
Например, по дороге в детский сад или школу вы видите кошку и вспоминаете эпизод из книги, где фигурировала такая же пушистая героиня. Или в обычном разговоре вдруг вставляете присказку или выражение, характерные для знакомого персонажа. Особая прелесть в том, что это будет понятной только вам и ребенку шуткой. Прямо сейчас мы всей семьей читаем «Зверский детектив» Анны Старобинец[5], и там герои в состоянии досады или злости кричат: «Тысяча сычей!» Или в серии книг про приключения кошечки Лу Всехнаверх[6] ее дядя, капитан корабля, на каждой странице изобретает новые забавные ругательства: «Утащи меня кальмар! Горящая креветка в небесах! Жабы громогласные! Катер мне в спину! Краб мне в носок!» А как насчет карлсоновского «Спокойствие, только спокойствие»? Подобных примеров вы и сами можете привести сколько угодно — так почему бы их не использовать?
Все эти «мостики» от выдуманных историй к реальной жизни невероятно полезны: тут и тренировка памяти, запоминание прочитанного, и развитие наблюдательности, и умение выстраивать в голове связи между событиями.
Еще проще обстоит дело с нон-фикшен книгами, познавательной литературой, энциклопедиями. Для того чтобы провести параллель с настоящим, не требуется большой фантазийной работы, это ведь чтение о том, что нас окружает, будь то животные, автомобили или города. «Оживить» такие тексты наглядными примерами достаточно легко.
Словом, помните, что, чем бы ни была книга — отправной точкой, перевалочным пунктом или конечной станцией, — она не может существовать в отрыве от «дороги жизни». И даже если не существует прямой и очевидной связи с реальными событиями, всегда есть влияние прочитанного на внутренние процессы формирования личности. Важно научиться их замечать и фиксировать, не теряя за последней перевернутой страницей.


Часть 2
От 0 до 18: краткие практические рекомендации для каждого возраста


Глава 19. Ранний книжный период: от 0 до 3 лет

Когда начинать привлекать ребенка к чтению? Самые ответственные и продвинутые родители ответят, что заниматься этим следует еще в дородовой период.
Современные научные исследования все больше раскрывают тайны внутриутробной жизни, доказывая, что нерожденные дети слышат, видят, чувствуют, запоминают и активно реагируют на происходящее за пределами материнского тела. Есть даже специальный термин — «пренатальное (дородовое) воспитание». Оно включает в себя общение с ребенком, творческие занятия, музыку и, конечно, книги. Все это окупается уже после рождения: развитием мозга, особенно участков, ответственных за речь, эмоциональным здоровьем, стабильной работой нервной системы и просто налаженным контактом с ребенком.
Честно говоря, чтение «в живот» со стороны выглядит немного странно. Не более странно, чем специализированные наушники, но многим такое чтение кажется «перебором», излишним зацикливанием на развивающих занятиях.
Полагаю, в данном вопросе нужно исходить из фундаментального тезиса: «Здорова, спокойна и счастлива мама — здоров, спокоен, счастлив и гармонично развит малыш».
Предположим, что вы ждете ребенка. Если сама мысль о необходимости ежедневного чтения растущему животу вызывает у вас приступ тоски, тошноты и апатии — оставьте эту затею. Займитесь тем, что в данный момент действительно приносит вам удовольствие и умиротворение. И не давите на счастливого отца, особенно если это первый опыт родительства. Беседы и чтение с человеком, спрятанным внутри другого человека, — довольно сюрреалистичная ситуация, и, оказавшись в ней, многие чувствуют себя глупо.
Но если состояние здоровья, настроение, свободное время и эмоциональный фон располагают, а уровень мотивации высокий, то читайте. В помощь вам несколько полезных комментариев.
▶ Дети начинают четко различать поступающие извне звуки на четвертом-пятом месяце развития.
▶ Читать нужно вслух.
▶ Когда читает мама, звук воспринимается через вибрацию околоплодных вод, мышечные ощущения, малыш слышит голос матери «телом», и ему это нравится.
▶ Чтение папой — не менее хороший вариант, потому что низкие мужские голоса имеют лучшую «проходимость» и воспринимаются прекрасно (при условии спокойного и доброжелательного тона).
▶ Исследования показывают, что дети запоминают те звуки, мелодии и тексты, которые чаще всего слышали в дородовом периоде, и положительно реагируют на них после рождения. Известны случаи, когда воспоминание о них происходило даже во взрослом возрасте.
▶ Если в музыкальном отношении будущим мамам советуют чаще включать классические мелодии, то в плане текстов предпочтительней всего стихи как ритмизированный способ передачи информации.
▶ Ребенок на этом этапе не понимает смысла того, что ему читают, важны только звук, ритм, интонации и настроение.
▶ По причинам, изложенным в предыдущем пункте, необязательно читать только детскую литературу: вы вполне можете озвучивать книги, интересные лично вам, или декламировать любимые «взрослые» стихи.
Эти же рекомендации вполне применимы и к новорожденным детям. Молодым родителям советуют чаще разговаривать с младенцем, но чтение стихов и сказок, исполнение колыбельных и потешек это не заменит. Такие тексты существенно отличаются от того, как мы говорим в повседневной жизни. Само построение слов в предложениях, звуковой строй, ритм — все это знакомит ребенка с неповторимой мелодией родного языка, помогает привыкнуть к такому типу речи, благотворно влияет на нервную систему, гармонизирует ее.
Когда малыш подрастет настолько, что сможет сидеть и хотя бы ненадолго концентрировать внимание, можно постепенно вводить книги в его жизнь.
Сначала это будут не книги в полном смысле этого слова, скорее игрушки: резиновые для купания в ванне, мягкие и увешанные погремушками в коляску, снабженные звуковыми устройствами и кнопочками. Они соответствуют возрасту (примерно до полутора лет) и доминирующим системам восприятия.
Идеальным вариантом для малышей будут книжки со множеством тактильных вставок (например, из разных материалов, которые можно сравнивать по ощущениям — жесткий-мягкий, пушистый-гладкий и т. д.), интерактивных элементов (окошки, дырочки, колесики, ушки — все, что можно потрогать, проверить, поиграть, совершить какое-то действие. Даже при чтении вы будете употреблять глагольные формулировки: поверни, открой, закрой, потяни, нажми и т. д.), звуковых сигналов, которые можно воспроизводить (звуки животных, простые песенки, эмоции).
Следующим этапом (после 1 года) будет знакомство с «настоящими» книгами. Их отличительными особенностями являются:
▶ преимущественно плотные, картонные, «антивандальные» страницы, чтобы не повредить их неумелыми пальчиками и режущимися зубками;
▶ иллюстраций гораздо больше, чем текста. На первых этапах даже одно-два слова на страницу — нормально;
▶ желательно отдавать предпочтение реалистичным изображениям или даже фотографиям: так будет формироваться естественное представление об окружающем мире, животных, предметах и прочих объектах/субъектах, их размерах, пропорциях, цветах и т. д. Фантазийные рисунки лучше оставить на то время, когда у ребенка буйно заработает воображение (примерно 4–5 лет и дальше). Хорошим вариантом будут карточки или книжки с изображениями и краткими подписями под ними: «лошадь», «корова», «цветок» — они обогатят словарный запас и кругозор, тем более что потребность в историях и сюжетах в этом возрасте не так выражена;
▶ по-прежнему прекрасным вариантом будут небольшие стихи или истории в стихотворной форме, они легко воспринимаются на слух и запоминаются.
В 2–3 года ребенок уже умеет концентрировать внимание на срок, достаточный для прочтения небольшой книжки.
На этом этапе в его жизнь входят сказки и простенькие сюжетные истории, героями которых в основном являются животные, вызывающие у детей огромный интерес.
В целом 1–3 года — чудесный возраст для формирования позитивного отношения к чтению и книгам.
Гораздо легче вводить их в жизнь ребенка в этот ранний период, тогда впоследствии они будут восприниматься как естественная часть жизнь, такая же привычная, как еда, сон, игры и прогулки.
Также это прекрасный момент для закладки семейных традиций, связанных с чтением, включением его в режим дня/недели. Об этом мы подробно говорили в главе 8.
Например, чтение перед сном или после завтрака, в сочетании с потребностью малыша в повторении привычных действий, может стать любимым ритуалом.
Не забывайте читать с выражением, не стесняйтесь интенсивно передавать эмоции, подражать звукам, демонстрировать личный отклик на описываемые события.
Маленькие дети очень привязаны к родителям, практически полностью зависят от нас и потому обладают чрезвычайно развитой способностью считывать наши эмоции и настроения, даже если не понимают смысловой нагрузки происходящего. Можно сказать, что это встроенная опция для обеспечения безопасности и выживания вида, передающаяся из поколения в поколение с самых древних времен. Так используйте ее не только для сигналов об опасности, но и для гармоничного воспитания: если вы получаете искреннее удовольствие от чтения и заинтересованы в нем, то у ваших детей неизбежно будет закладываться аналогичное отношение.

Глава 20. Дошколенок: от 3 до 7 лет

Примерно в 3–4 года дети знакомятся с буквами. Некоторые умеют составлять из них слоги, слова и даже читать простые предложения, чем вызывают гордость родителей и восхищение окружающих.
Педагоги при этом неодобрительно качают головой, напоминая, что знать звуки гораздо важнее, а образ буквы на этом уровне развития не наполняется смыслом. Предостерегают, что впоследствии будут проблемы с грамотной письменной речью, и торопиться с умением читать не следует, по крайней мере лет до пяти.
Что тут можно сказать?
Все дети разные. Кому-то буквы подчиняются легко и свободно, а кто-то не может подружиться с ними до самой школы. Начинать знакомство с буквами с помощью кубиков, игр, карточек и других подобных материалов можно и с трех лет. Если ребенок проявляет интерес, легко запоминает ассоциации «А — аист», «Б — барабан» и другие подобные, ему нравятся эти занятия — продолжайте. Если же позитивной реакции нет, то вот три полезных совета.
Во-первых, не расстраивайтесь. У вас есть еще как минимум три года в запасе, чтобы преуспеть в этом направлении. И это — нормально. Читающий трехлетка, конечно, молодец, но уж точно не стандарт, на который все должны равняться.
Во-вторых, не бросайте попытки окончательно. Возвращайтесь к ним время от времени, рано или поздно результат проявится. Помните, что ребенок все впитывает, даже если со стороны кажется, что это не так. Вы же замечали, как еще вчера неговорящий кроха вдруг начинает сыпать словами, каждый день радуя вас новыми выражениями и оборотами? Не стоит удивляться: просто до этого у него шел интенсивный процесс накопления пассивного словарного запаса — через обращения и разговоры взрослых, прослушивание книг, песен, стихов, взаимодействие с окружением. И когда малыш овладел чудесным навыком говорения, все ранее накопленное вырвалось наружу и нашло применение, превратившись в активную речь.
В-третьих, не стоит давить, заставлять и насильно усаживать учить буквы и слоги. Острой необходимости в самостоятельном чтении в раннем возрасте действительно нет, это скорее желание родителей, чем потребность ребенка. Зато есть риск сформировать стойкую неприязнь к книгам! Лучше сосредоточьте усилия на чтении детям вслух, рассматривании и описании картинок, интересных сюжетах — таких, чтобы хотелось прочесть самому, не дожидаясь, пока у мамы или папы появится свободная минутка.
Целью этой книги не является описание приемов непосредственного обучения чтению. «Техническую» сторону вопроса вы вполне можете узнать из специализированных методических рекомендаций и комментариев к первым «азбукам». Поэтому сразу перейдем к следующему этапу, который в большинстве своем происходит именно на отрезке 3–7 лет: ребенок научился читать.
Поздравляю с этим великолепным и невероятно важным событием! Но вы же не собираетесь почивать на лаврах, правда? Впереди еще много интересной работы!
Неоднократно обращала внимание на протяжении книги и упомяну снова: очень важно не прекращать читать ребенку вслух даже тогда, когда освоен навык самостоятельного чтения! Это неоправданное торможение его развития! Ведь все, что может физически осилить на первых порах человек, научившийся читать, — это примитивные короткие тексты, при этом по возрасту ему интересны куда более длинные и сложные истории. Но оставлять ребенка наедине с ними — значит нагружать утомительной работой, а это у кого угодно отобьет охоту подходить к книгам в ближайшие пару десятков лет.
С высоты своего возраста и опыта вам может казаться, что прочесть тоненькую книжку объемом чуть больше поста в соцсети — это пустяк, а тот, кто не хочет этого делать, просто-напросто ленивое существо. А на самом деле умение складывать буквы в слоги, слоги в слова, слова в предложения, а предложения — в текст и вдобавок понимать прочитанное, следить за логикой повествования и сюжетом — это трудоемкий и сложный процесс. Вы же не требуете от годовалого малыша, чтобы он отмахал расстояние в одну-две остановки пешком за пять минут и при этом не устал? Потому что для его возраста и уровня развития ходьба на двух ногах — это серьезная физическая нагрузка, и если кроха бесконечно долго идет от крыльца подъезда до дворовой песочницы, то все понимают, что это не прихоть или каприз. С чтением точно так же, только речь о сложной работе мозга.
Что касается качества чтения, то дошкольный период обычно проходит под знаком сказок.
Теперь их героями все чаще становятся ровесники, которые вызывают живой интерес и симпатию. Бурными темпами развиваются воображение и образное мышление, что определяет не только сюжеты читаемых историй (дети этого возраста обожают все, что связано с волшебством, чудесами, приключениями, тайнами), но и характер иллюстраций: теперь они вполне могут быть самыми невероятными и фантазийными.
Кстати, именно в этот период (4–5 лет) наконец можно вводить так любимые учителями и бабушками «поучительные» сказки и истории, где есть мораль и нравственный аспект, «хорошие» и «плохие» поступки, последствия от их совершения.
Не забывайте о пересказах прочитанного — для дошколят это гораздо важнее, чем количество освоенных книг или скорость чтения. Тем более что быстро читать и понимать прочитанное — совершенно разные вещи.
Во-первых, через пересказ естественным образом формируется грамотная и красивая речь, а во-вторых, он дает родителям представление об объеме и сложности текстов, которые может воспринимать ребенок, и регулировать круг его чтения.
Только, разумеется, не стоит превращать пересказ в жесткое требование. Используйте более мягкие и ненавязчивые способы:
▶ предложите поделиться услышанной историей с папой, бабушкой, дедушкой, другом или кем-то еще;
▶ скажите, что забыли какой-то момент, и попросите напомнить;
▶ попросите рассказать сказку младшему ребенку;
▶ запишите пересказ на видео, если ребенок не стесняется и не возражает;
▶ устройте соревнование между собой и детьми: кто вспомнит больше подробностей;
▶ просто пересказывайте по очереди: сегодня я тебе, а завтра ты мне;
▶ находясь в дороге, на отдыхе, в очереди, вместе попытайтесь воспроизвести сюжет сказки.
Если в раннем возрасте еще не сформировались ритуалы и традиции, связанные с чтением, то дошкольный возраст — идеальный момент, чтобы начать. Обязательно выделите в графике и образе жизни семьи время, которое будет посвящено чтению. Даже если на первых порах вы столкнетесь с некоторым сопротивлением, действуя мягко, но настойчиво (например, читая вслух детские книги перед сном, «для себя», изо дня в день, выбирая интересные истории с привлекательными иллюстрациями), добьетесь результата.
Поверьте, сделать это в период, когда вы являетесь обожаемым, значимым взрослым и главным авторитетом в жизни ребенка, гораздо легче, чем в подростковом возрасте.

Глава 21. «Золотой» ребенок: от 7 до 12 лет

Если случилось так, что дружеские отношения с книгами у вашего ребенка до сих пор не завязались, а все попытки их наладить заканчивались провалом, то можете спокойно выдохнуть: сейчас вполне может получиться.
В целом младший школьный возраст — «золотое» время во всех смыслах, не только применительно к чтению. Вот что пишет о нем педагог и психолог Людмила Петрановская в своей книге «Тайная опора: привязанность в жизни ребенка»:
«Возраст очень обаятелен, неудивительно, что столько любимых литературных героев пребывают именно в нем: Пеппи Длинныйчулок и Том Сойер, Алиса Селезнева и Гарри Поттер. Есть книги, которые стали настоящим гимном этому времени жизни, например, «Вино из одуванчиков» Рэя Бредбери или «Моя семья и другие звери» Джеральда Даррелла. Родители, семья в это время воспринимаются как тыл, арьергард. Они нужны, чтобы о них не думать. Если в семье все благополучно, привязанность в порядке, ребенок о ней и не думает особо. Он рад родителям, любит их, скучает, если долго не видит, но они больше не составляют главный интерес его жизни.
Надо сказать, и родителям дети в этом возрасте редко доставляют беспокойство. Нежность и ранимость дошкольника уходят, до передряг полового созревания еще далеко, ребенок достаточно самостоятелен, но еще вполне послушен — одно удовольствие. В эти годы редко стартуют неврозы и хронические заболевания, детские страхи, мысли о смерти отступили, а подростковый экзистенциальный ужас еще неведом. Десятилетки оптимистичны, жизнерадостны, полны идей, легки на подъем, хорошо справляются с неудачами и разочарованиями. Демографы даже подсчитали, что самая минимальная вероятность умереть — от любых причин — у человека в десять лет. Детская хрупкость ушла, а износ организма еще не начался, вот и получается пик здоровья и витальной энергии. Легкий, яркий возраст, радостный старт жизни в большом мире»[7].
У детей этого возраста (условно от семи до двенадцати лет) очень сильная естественная тяга и открытость к новым знаниям.
«Что-то не похоже!» — скептически усмехнутся родители, чьи дети посещают начальную и среднюю школу. Но здесь важно понимать, что под «знаниями» понимаются не только и не столько школьные дисциплины, сколько общий интерес к миру и тому, как в нем все устроено. Школа частично удовлетворяет этот запрос, но сама по себе является довольно сложной системой, в которую встроено большое количество разнообразных факторов. Тут и отношения с другими детьми и учителями, особенности обучения в коллективе, правила поведения, состав изучаемых предметов, одни из которых даются легче, другие — тяжелее, система оценок и т. д.
Ваша задача — максимально утолить жажду нового, бережно используя книгу как один из основных инструментов познания. Вы — не школа, вы — родитель, и в рамках семьи можете позволить себе индивидуальный подход, основанный на интересах и потребностях конкретного ребенка.
Прежде всего вам помогут в этом уже не раз упоминаемые нон-фикшен книги. К счастью, современный рынок детской и подростковой литературы, как отечественной, так и переводной, наполнен отличными книгами на самые разные темы: динозавры, животные, поезда, мода, история, ботаника — перечислять можно бесконечно. Отдельная радость в том, что в последние годы появляется все больше книг на такие темы, которые раньше и представить себе было нельзя в этом сегменте. Например, о политике, религии, войне, устройстве человеческого тела, психологии, искусстве, эмоциональном интеллекте, взаимоотношениях, тайм-менеджменте, личных финансах, переработке мусора. Представляют интерес также книги с краткими рассказами о выдающихся исторических личностях или современниках, значимых событиях в истории и культуре. И все это адаптировано под возраст читателей, например, отрисовано в формате комиксов или инфографики, снабжено краткими пояснениями и комментариями, изложено доступным языком.
Конечно, перед тем как приобрести действительно полезную и точную книгу на интересующую тему, нужно провести хотя бы минимальную работу: почитать отзывы, спросить совета, обратить внимание на автора, издательство. У вас уйдет на это полчаса времени, зато будет уверенность в качестве продукта.
Особенность и прелесть книг этого жанра, как уже отмечалось в предыдущих главах, состоит в том, что их необязательно читать от корки до корки и в строгой последовательности. Вполне допустимо изучить под настроение пару разворотов и отложить до следующего раза, использовать отдельную статью для подготовки школьного сообщения или вовсе полистать книгу, задерживаясь только на привлекающих внимание врезках.
При всей увлекательности нон-фикшена обделять вниманием художественные тексты тоже не стоит. Ребенок уже достаточно взрослый, чтобы выйти за пределы привычных сказок и распробовать новые жанры. Детские детективы, приключенческие романы, истории о любви и дружбе, фантастика в этом возрасте заходят на «ура». Ваша задача — показать, насколько широк спектр возможных вариантов, а дальше будет понятно, в каком направлении юный читатель захочет продвигаться, а что оставит «за бортом» (подробнее об этом — в главе 15).
Имейте в виду, что большие объемы всегда выглядят пугающе, поэтому для первого знакомства с тем или иным жанром старайтесь выбирать малые формы, например короткие рассказы или просто не очень толстые книжки.
Еще один прекрасный способ погрузить ребенка в чтение — читать одну книгу всей семьей. Можно в прямом смысле вместе или по очереди, или «параллельно», то есть по отдельности, а потом обсуждать за ужином, по дороге в школу или во время других совместных занятий. Таким образом вы не отмахиваетесь: «Иди почитай книжку» (то есть «займи себя чем-нибудь, чтобы мне не мешать»), а включаетесь в общую затею, которая равным образом интересна и для вас тоже. И это не будет притворством: поверьте, книги для среднего школьного возраста — очень увлекательный сегмент литературы, многие взрослые осознанно читают и любят именно его. Имея за плечами определенный жизненный и эмоциональный опыт, на произведения, которые смутно помнятся со школьных времен, вы наверняка посмотрите совершенно другими глазами, да и современная детская литература не раз удивит.
На ребенка же такая модель семейного поведения, с общими чтениями, живыми обсуждениями, равной возможностью выразить свои мнение и впечатление, без давления и оценок, окажет невероятно благотворное влияние.
Скорее всего, она будет разительно отличаться от школьных требований, где свободы меньше, нагрузка больше, тексты чаще всего скучнее, а главное, существует система оценивания, подразумевающая «правильный» и «неправильный» взгляд на произведения.
Чтобы не похоронить драгоценное желание что-либо читать в принципе (а именно это и происходит в большинстве случаев в школьные годы), старайтесь разделять «обязательное» и «свободное» чтение. Не заставляйте ребенка штудировать перед сном книги, которые ему неинтересны, не занимайте его свободное время программными текстами. Это вовсе не тот случай, когда совмещается «приятное с полезным», мол, почитал на сегодня книжку и домашнее задание выполнил. Наоборот: при таком подходе занятие, которое должно приносить удовольствие и радость, превращается в неприятную необходимость. Как в примере с любимой песней на звонке будильника, помните? Как ни крути, на посещение школы и выполнение домашних заданий в распорядке дня и недели выделено определенное время — вот в его рамках пусть и остаются большие параграфы и задания по литературе. А свободное время должно быть посвящено любимым историям.
Последнее, о чем хотелось бы упомянуть в этой главе, — уважение к выбору ребенка. Для детей этого возраста вы все еще можете быть ориентиром в мире хорошей, интересной, увлекательной литературы, именно с вашей помощью они откроют для себя много авторов, героев, книг. Но все же мы имеем дело уже не с малышом, а с человеком определенного характера, со своими мыслями, интересами и желаниями. Обсуждайте прочитанное на равных, чаще давайте возможность самостоятельного выбора книг.
Кстати, отличным подспорьем в этом может послужить запись в библиотеку, особенно с хорошим, более-менее пополняемым и современным книжным фондом. Сам факт, что ребенок самостоятельно, без помощи и указания родителей или учителей, получает читательский билет, выбирает книги, возвращает их к определенному сроку, наполняет его гордостью, уверенностью и чувством собственной «взрослости», которое так важно в эти годы.
Если ребенок позволяет и положительно настроен, то и в этом возрасте можно читать ему книги вслух. Нет смысла нарушать сложившиеся традиции: в непростой период адаптации к школе эти привычные уютные сеансы могут снова стать психологическим якорем, островком спокойствия и безопасности.

Глава 22. Подросток: от 12 до 18 лет

Иногда проблемы так называемого «переходного возраста» настолько подавляют, что о такой роскоши, как чтение книг, не идет даже речи.
Между тем этот вопрос может стать как очередным камнем преткновения в семейных конфликтах, так и сближающим фактором, в зависимости от подхода.
Для начала нужно определиться, кем выступает ребенок в ваших отношениях. Вся сложность общения с подростками как раз и заключается в их неопределенном статусе: они уже не дети, но еще и не взрослые. И ведут себя то по одной, то по другой модели поведения, впрочем, как и родители, которых тоже раздирают противоречия: дать свободу, не подрезать крылья или удерживать и защищать свое дитя от опасностей большого мира? Заставить соблюдать правила и выполнять обязанности или дать столкнуться с последствиями нарушений? Полеты на этих эмоциональных качелях довольно изматывающее занятие, и счастье, если удается достигнуть хотя бы хрупкого, но все же баланса в отношениях.
Но вернемся к чтению. В отличие от таких острых вопросов, как вредные привычки, зависимости, безопасность, травмоопасные увлечения, сексуальное поведение и других подобных, книги — это довольно безопасная зона. Разумеется, с ними качество жизни становится гораздо выше, но давайте смотреть правде в глаза: их отсутствие не угрожает этой самой жизни, здоровью и потенциально счастливому будущему.
Поэтому — выдохните. Не превращайте вопрос чтения в очередную зону боевых действий, оно того не стоит. Если с угрозой наркотической зависимости или ранней беременности бороться нужно, то тратить энергию на войну с нежеланием брать в руки книги смысла точно нет. Ресурс хороших взаимоотношений между вами и ребенком в данном случае важнее.
Именно поэтому чтение есть как раз та зона, в которой вам не нужно ломать голову над пропорциями контроля и свободы, а можно просто расслабиться и принять тот факт, что уж в этом-то вопросе подросток — полноценная взрослая личность с абсолютным правом самостоятельного принятия решений.
Вас может тревожить, что дочь (или сын) не любит книги, не «тянет» школьную классику по литературе или читает, на ваш взгляд, какую-то бесполезную ерунду вроде фанфиков, комиксов или историй про вампиров. Что с этим делать, разберемся чуть ниже, сейчас же главное — понять и принять то, чего делать не нужно:
▶ ругать за несоответствие вашим «книжным» ожиданиям;
▶ критиковать;
▶ сравнивать с другими читающими детьми;
▶ высмеивать книжные увлечения;
▶ контролировать круг чтения;
▶ заставлять читать определенные книги или заданное время/количество страниц;
▶ использовать чтение как наказание.
Такие методы плохи в любом возрасте, а наложенные на острое подростковое восприятие и вовсе дадут плачевные результаты, причем не столько для чтения, сколько для ваших взаимоотношений.
Особенно бережно нужно относиться к этому вопросу, если у вашего подростка уже сформировался негативный читательский опыт: любое давление или даже намек на него только усугубят нежелание подходить к книгам.
Если так случилось, что тема чтения (или нечтения) — острая и неоднократно упоминаемая в семейных конфликтах, то лучшим решением будет просто отпустить ее на какое-то время. Попробуйте поставить себе какой-то конкретный срок, например, две недели, месяц, два месяца, в зависимости от критичности ситуации, в течение которого вы не касаетесь этой темы вообще, ничего не говорите, не требуете, не напоминаете. Просто начисто исключаете из круга общих разговоров.
Эта передышка позволит «снять напряжение» с болезненного участка и постепенно заменить связанные с чтением негативные ассоциации на позитивные.
Каким образом?
Например, можно читать вместе.
Конечно, времена, когда малыш сидел у вас на коленях, увлеченно слушая сказки перед сном, давно прошли. Но вы вполне можете читать одну и ту же книгу параллельно, обсуждая ее друг с другом по ходу или в конце.
Взять ту же школьную программу: если вы еще не имели опыта перечитывания классики в зрелом возрасте, рекомендую от души — даже не столько ради ребенка-подростка, сколько для себя.
Но тут нам стоит вернуться к теме приобщения к «великим текстам» и школьной программе.
Давайте представим, как могло бы выглядеть идеальное литературное образование детей и подростков. При этом опустим здесь необходимость включения в списки рекомендованных книг современных авторов, поговорим о классике.
В идеальной воображаемой школе не тяжеловесно, а увлекательно и доступно рассказывали бы о крупных авторах, оказавших глубокое влияние на всю нашу культуру.
В идеальной воображаемой школе не чурались бы кратких пересказов, наоборот — доводили бы вкратце сюжеты знаковых произведений, их общие смыслы и значение.
В идеальной воображаемой школе рекомендовали бы хорошие экранизации, спектакли, концерты по этим произведениям или организовывали их посещение.
В идеальной воображаемой школе нашли бы способ продемонстрировать важность этих текстов в современном мире, применительно к актуальной культурной, исторической, общественной ситуации, показали бы связь с личной историей каждого человека.
В идеальной воображаемой школе организовали бы книжные клубы, факультативы, литературные кружки для тех, кто прочел произведения целиком, готов их обсудить и разобрать подробнее, а также придумали бы систему поощрений за участие в таких проектах.
В идеальной воображаемой школе для обязательного прочтения оставили бы либо малые формы творчества великих писателей (рассказы, новеллы, повести, очерки и т. д.), либо важные, показательные главы, отрывки из крупнейших произведений.
Другими словами, в идеальной воображаемой школе вместо насилия над читательским опытом и насаживания пустых для детского уха литературоведческих догм дали бы общую базу, «прожиточный минимум» образованного человека. И сделали бы все, чтобы мотивировать прочесть крупные классические произведения самостоятельно и целиком — если и не в текущем моменте, то хотя бы в более взрослом возрасте (результат в долгосрочной перспективе).
Но пока среднее общее образование остается таким, какое оно есть, идеальной воображаемой школой придется стать вам.
При этом важно понимать два момента.
Первый — всему свое время. Не стоит расстраиваться, если человеку пятнадцать лет, а у него ветер в голове, сплошные развлечения и никакого Достоевского. Скорее, надо радоваться: это норма для обычного здорового подростка. Исключения бывают (лично знаю девушку, которая именно в этом возрасте с удовольствием погружалась в «Преступление и наказание» на морском пляже), но они лишь подтверждают общее правило.
Второй — благодарите школу за то, что она как-никак, но вводит в жизнь ребенка классику. Есть даже счастливые случаи в виде увлеченных, мудрых, талантливых учителей литературы. Но если вашему ребенку и не повезло в этом вопросе, рассматривайте ситуацию как подарок, как возможность сыграть «доброго полицейского» на фоне «злого».
Обсуждать, делиться впечатлениями, смотреть кино, связывать с реальной жизнью, знакомыми событиями и людьми, предлагать небольшие тексты — примерный перечень того, что может сделать близкий взрослый.
Конечно, это потребует от вас усилий и включенности. Как минимум придется самому перечитать программные произведения и хотя бы краткую биографию автора. Но если приобщение ребенка к хорошей литературе действительно важно для вас, то инвестиции своего времени и ресурсов не будут казаться бессмысленными.
Помните, как в первых главах мы разбирались со своей мотивацией? Если цель — успешная сдача экзамена, то она может быть достигнута отработкой тестов, занятиями с репетиторами, штудированием учебных пособий и т. д. А если мотивы более глубокие, то как раз помогут вышеприведенные способы.
Взять, к примеру, общение после прочтения классики. Ваше впечатление может — и наверняка будет — отличаться от восприятия той же книги старшеклассником или от мнения учителей и авторов учебников по литературе, и лучшим решением будет открыто обсудить его со своим взрослым ребенком. Вас могут угнетать философия уже упоминавшегося Ф. Достоевского, утомлять описания Л. Толстого или раздражать идеология в некоторых произведениях советского периода. Или наоборот: будет раздирать восторг, и захочется развешивать повсюду цитаты, возвращаться к лучшим отрывкам и переосмыслять многое в своей жизни и опыте через классические сюжеты. В любом случае нужно говорить об этом искренне, одновременно уважая и принимая любую, даже противоположную, точку зрения вашего юного собеседника. Если с вами этой точкой зрения поделились — это уже успех и начало диалога. У вас разные возраст, жизненный и эмоциональный багаж за плечами, вы принадлежите к разным поколениям и формирование вашей личности и личности вашего ребенка проходило и проходит в разных реалиях. Совершенно естественно, что вы не всегда, а то и никогда не совпадаете во взглядах! Или, наоборот, сходитесь в том, что это прекрасное/ужасное произведение, но совершенно по разным причинам.
Сказанное в целом относится не только к программным, но и к любым другим книгам. Тот факт, что вы читаете их вместе или параллельно, создает между вами близость, единое поле эмоций, пространство с общим опытом, шутками, смыслами, которое можно еще и расширять, добавляя туда фильмы, музыку, места, связанные с историей или ее автором.
Конечно, вы не обязаны читать абсолютно все, что читает ваш подросток. В конце концов, у вас есть свои интересы и книжные предпочтения. И у него/нее — тоже. И лучше всего взаимно их уважать. Как минимум — не критиковать, а в идеале — разговаривать и пытаться понять, чем именно их привлекает тот или иной сегмент литературы. Помните пример с отцом и сыном, «болеющим» зарубежной музыкой, а потом через переводы песен пришедшим к профессии мечты?
И речь вовсе не о том, чтобы обязательно искать рациональное зерно или что-то «поучительное» в фанфиках или подростковых романах. Иногда книги просто снимают стресс, развлекают и вдохновляют, и это тоже прекрасно!
К тому же сейчас существует огромный пласт произведений young adult или литературы для молодых взрослых — талантливой, увлекательной, живой, разнообразной и покоряющей сердца читателей абсолютно всех возрастов. Или те же комиксы, о которых старшее поколение всегда отзывалось презрительно как о чем-то отупляющем: это же целый вид графического искусства, «воспитывающий душу» не меньше, чем талмуды со сплошными текстами! В современном мире с преобладающей визуальной подачей информации это потрясающий способ донести очень важные вещи. Например, вы знали, что существуют комиксы о войне и детских концлагерях? Правильнее их называть «графическими романами», потому что «комиксы» у многих родителей ассоциируются со словом «комичный», а это далеко не так. В конце концов, во всех великих музеях мирах на стенах развешаны «картинки», и их рассматривание еще никому не причинило интеллектуального вреда — скорее наоборот, правда?
Применительно к подросткам важно не забывать о таком ресурсе, как другие, отличные от родителей, авторитеты: ровесники, старшие друзья, популярные блогеры, медийные персоны и т. д. О том, как могут помочь в формировании интереса к книгам эти отношения, мы подробно говорили в главе 13.
Отдельно стоит сказать о таком феномене, как книжные клубы. Сейчас их существует достаточно много, и офлайн-, и онлайн-формата, и, если удастся найти подходящий по возрасту участников, это будет великолепно.
Если ребенок любит читать, он найдет там единомышленников и даже друзей, а если не любит, то как минимум увидит пример того, что существуют книги, которые реально увлекают его сверстников, а как максимум — заинтересуется ими.
В целом принадлежность к социальной группе приятна любому человеку, но в подростковом возрасте она имеет огромную, невероятную важность, равняющуюся буквально социальному выживанию.
Возможность свободно высказаться, поговорить на важные темы, посмеяться, услышать других, узнать их с новой, необычной стороны, повлиять на кого-то или, наоборот, воспринять чьи-то идеи — все это уникальный опыт общения, который мало возможен где-либо еще. Так что если есть шанс присоединиться к подобному сообществу, нужно обязательно им воспользоваться.
И последнее, о чем хотелось бы упомянуть в контексте подросткового чтения. Бережное отношение к «ребенку» (возьмем это слово в кавычки, имея в виду человека на пороге взросления) включает в себя и уважение его права вообще ничего не читать.
Не спешите впадать в ужас: скорее всего, это временный этап, связанный с особенностями возраста, большой учебной нагрузкой и другими факторами. Даже у тех детей, которые всегда были заядлыми книголюбами, может случиться провал в этом вопросе. И это — нормально. Не нагнетайте обстановку вокруг чтения, выдохните, успокойтесь сами и оставьте в покое своего молодого человека (любого пола).
Если до этого были сформированы приятные ассоциации с чтением (помните про нейронные связи?), положительный читательский опыт, общее лояльное отношение к книгам, то через какое-то время все вернется на круги своя. Все заложенное вами ранее никуда не денется, а вернется в нужный момент. Говорят, что в среднем в масштабе жизни у всех людей есть периоды таких вот «белых пятен», когда чтение либо сводится к минимуму, либо вообще исчезает: окончание школы и поступление в средние/высшие учебные заведения, любовный период и создание семьи, появление детей. Не у всех так, конечно, но эти периоды бывают довольно часто. Наверняка вы и сами замечали это на личном примере или примере людей из своего окружения.
Но и при отсутствии позитивного книжного опыта не все потеряно.
Во-первых, взаимодействовать со школьной программой по литературе вам все равно придется, и приведенные выше способы и советы могут дать неплохой результат.
Во-вторых, и все остальные рекомендации, которые вы встречали на страницах этой книги, могут способствовать «потеплению отношений» с книгами. Почему нет? Например:
▶ апеллируйте к другим авторитетам (глава 13);
▶ присоединяйте к другим увлечениям (главы 3, 12, 13);
▶ найдите книжное сообщество (главы 10, 17).
А главное — будьте рядом, говорите, обсуждайте, вдохновляйте и поддерживайте. Все получится!

Заключение

Наверное, вы не удивитесь, если я скажу, что с детства обожала читать. Глотала истории десятками и сотнями, закрывала одну книгу — и тут же начинала следующую, могла отправиться в школу, забыв портфель, сменку и шарф, размышляя о книжных событиях. Однажды ушла туда даже без юбки, в одних колготках, настолько выпала из реального мира. А уж история про то, как за очередной увлекательной книжкой я не заметила, что в доме прорвало трубы, и читала, сидя чуть ли не по пояс в воде, давно стала семейным анекдотом. В 10 лет у меня был вырезанный из бумаги и раскрашенный фломастерами значок «Почетный читатель детской библиотеки» и только одна подруга. Всем остальным я казалась странной, и это очень ранило.
Возможно, поэтому, став взрослой, я превратилась в популяризатора чтения: веду книжный блог, пишу детские книги, являюсь автором Телеграм-канала о детском чтении. А еще мне понадобилось 26 лет на то, чтобы решиться организовать книжный клуб и стать частью потрясающего сообщества людей, разделяющих мою любовь к литературе и ко всем тем ценностям, что несут в себе хорошие книги. Не остановившись на этом, я основала еще и Клуб книжных клубов — комьюнити читательских клубов из более чем 30 городов и стран — для взаимной поддержки, общения и расширения границ книжного влияния.
Когда родился старший сын, я с головой окунулась в огромный мир детских книг практически заново, потому что со времен моего детства он великолепным образом расцвел: появились современные авторы и художники, открылись прекрасные издательства, пришли зарубежные бестселлеры как прошлых, так и текущих лет. Что скрывать, я влюбилась в это все бесповоротно. И просто не могла представить, чтобы мой ребенок остался к этим чудесам равнодушен.
Он и не остался. Еще совсем малышом складывал буквы в слова, с трех лет читал по слогам, в пять не расставался с огромными энциклопедиями, а в семь на одном дыхании проглотил все книги о Гарри Поттере и половину историй Толкина.
«Как вам удалось?», «Что вы с ним делали?», «Как приучили читать по доброй воле?», «По какой методике занимались?»
Размышляя над этими вопросами, постоянно задаваемыми людьми из реального и виртуального окружения, я пришла к выводу, что такой результат получился наполовину из-за природной склонности сына к чтению, а наполовину — благодаря нашим с мужем усилиям.
И если со старшим сыном мы действовали интуитивно, естественно, не задумываясь над каждым действием или словом, то к рождению младшего я подошла с внушительным багажом осознанных практических знаний на эту тему.
Любую прочитанную книгу, будь то художественное произведение или руководство по воспитанию, любой фильм или передачу, любую беседу с другими людьми я всегда рассматривала как источник знаний о детском чтении, отмечая все, что было с ним связано: прямо, косвенно или даже абстрактно.
Читая многочисленные блоги, слушая подкасты, просматривая обучающие видео, участвуя в вебинарах и лекциях, общаясь с другими родителями, я сравнивала с этими разрозненными источниками собственный опыт, расширяла, дополняла и перерабатывала его до тех пор, пока мозг не потребовал срочной структуризации этого полезного, но очень хаотичного массива информации.
В результате родилась книга, которую вы держите в руках. Я работала над ней почти два года, собрав и разложив по полочкам базовую информацию, которую стоит знать о детском чтении обычному взрослому человеку, если в его жизни есть дети. И конечно, постаралась сделать ее практичной.
Мне бы очень хотелось поблагодарить каждого, кто нашел время и возможность прочесть эту книгу, а особенно тех, кто пробует применять заключенные в ней идеи в общении с детьми.
Надеюсь, что мне удалось донести важнейшую мысль о том, что жесткие требования и давление убивают охоту читать на корню, а бережное взращивание интереса — это хоть и длинный, но интересный, вдохновляющий и полный открытий для обеих сторон путь.
Встроить чтение в жизнь ребенка и всей семьи не так уж сложно. Вы сами выбираете уровень и степень погружения, берете на заметку один или несколько способов, создаете нужную атмосферу и общее отношение, транслируете правильные ценности. Ведь чтение — это не про конкретные книги, программы или количество страниц, а про нечто более масштабное: образ мышления и поведения, круг общения, качество жизни.
Если вам в целом интересна эта тема, то буду рада видеть вас у себя в Телеграм-канале, посвященном детскому чтению: «Дети в книгах» https://t.me/deti_v_knigah. Там я выкладываю подборки детских книг по темам, собираю цитаты, пишу отзывы и делюсь материалами, которые не вошли в книгу. А еще регулярно приглашаю интересных людей и экспертов (педагогов, писателей, художников, психологов и др.), которые делятся своим опытом и знаниями о детских книгах и чтении.
Я глубоко убеждена, что человечество спасут читающие дети, как бы пафосно и наивно это ни звучало. Просто потому, что они превратятся в прекрасных, сильных, осознанных взрослых, несущих в себе удивительно правильные ценности. И если благодаря этой книге и нашим с вами общим усилиям таких детей будет больше, то мир станет гораздо лучше. Правда.

Благодарности

Эта книга — результат долгого труда. На то, чтобы ее написать и отшлифовать, не бросить на разных этапах, у меня ушло много времени, сил и внутренних ресурсов.
Но я была не одна. Без поддержки — личной, семейной, дружеской, профессиональной — я бы не справилась со всеми трудностями, которые сопровождают писательский процесс.
Моя мама — образец мудрости, терпения и сильной воли, позволяющей преодолевать любые препятствия и добиваться поставленных целей. Без этих, смею надеяться, передавшихся мне качеств я вряд ли довела бы до ума всю эту сложную работу.
Папа — яркая, активная и харизматичная личность, тонкий психолог и человек большого интеллекта. Без энергии, драйва и уверенности, которые есть во мне благодаря ему, маленькая идея никогда бы не воплотилась в большой проект и «живую» книгу.
Мой супруг Аскер — первый на «линии фронта», потому что жить с человеком, который пишет, страдает в творческих муках и отрывает время от семьи, чтобы закончить очередную главу, — испытание не для всех. Но он справляется со всем этим безупречно, поддерживая и «прикрывая тыл» в особо напряженные моменты.
Где-то читала смешное посвящение: «Моей жене и детям, без которых эта книга была бы написана на два года раньше». Конечно, чисто технически мои сыновья сильно осложняли работу: Арлан только начал учиться в школе, а Арстан был совсем малыш, и оба нуждались в моем внимании почти круглосуточно. И тем не менее без них этой книги никогда бы не было. Они — сердце, душа и смысл каждой страницы и каждой строчки, источник знаний, опыта, вдохновения, мои лучшие читатели, любовь и свет всей жизни.
Младший брат Данияр не подозревает, что его читательский путь был одной из причин, побудивших меня написать книгу на эту тему, и все же это так.
Однажды другой брат, Рустам, предложил мне сделать серию видео о приучении детей к чтению. Мы начали работу, но проект провалился: слишком много информации я хотела включить в сценарий, и видео получалось длинным и утомительным. Зато у меня на руках остался материал, который лег в основу первых глав, и именно тогда я поняла, что книга будет лучшим способом донести все то, чем мне хотелось бы поделиться с другими.
Спасибо моим руководителям Тебеньковой Елене Михайловне, Исмагуловой Гульнаре Ермековне, Савину Сергею Валериевичу и др. за тщательную редактуру моих профессиональных текстов — это научило меня внимательному отношению к языку, его возможностям и средствам.
Я очень благодарна своим бета-ридерам: Татьяне Кузьминой, Наталье Грамончук, Татьяне Алексеевой, Ольге Король, Альмире Мухамедишиной, Екатерине Чесноковой, Анастасии Носачевой и др. Благодаря их комментариям, идеям и бережным замечаниям рукопись стала чище, интереснее и действительно лучше.
Также хочу выразить благодарность участницам моего книжного клуба «БАМbook» за их поддержку в процессе написания книги (особенно в темные самоуничижительные моменты) и общее вдохновение от причастности к сообществу ярких читающих людей.
Мои читатели в Телеграм-канале «Дети в книгах» — активная, чудесная аудитория, благодаря интересу и поддержке которых у меня были вдохновение, желание раскрывать все новые и новые аспекты проблематики детского чтения, а главное — вера в то, что я делаю хорошее и полезное дело.
И конечно, огромное спасибо издательству «Феникс» и моему выпускающему редактору Осташову Сергею Александровичу — за то, что поверили в рукопись и дали шанс появиться этой книге на свет.

Примечания

1 Стивен Р. Кови. Семь навыков высокоэффективных людей. Мощные инструменты развития личности. — М.: Альпина Бизнес Букс, 2007. — С. 196–198.

2 Стивен Кинг. 11/22/63. — М.: АСТ, 2020.

3 Гарленд А. Пляж. — Спб.: Азбука, Азбука-Аттикус, 2017. — С. 49–50.

4 Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? — М.: АСТ: Астрель, 2010.

5 Старобинец А.А. Зверский детектив. — М.: Абрикобукс, 2020.

6 Франсуа Плас. Лу Всехнаверх. Кн. I–V. — М.: Компас-Гид, 2018–2019.

7 Петрановская Л.В. Тайная опора: привязанность в жизни ребенка. — М.: АСТ, 2019. — С. 211–212.


OEBPS/images/img00001.jpg
[NPACTO

0 CJIOXHOM

3ynb¢m| Abuwwosa
asmop Tenezpa demckoM YymeHuu «Jemu 8 KHU2ax»,
p npoekma «Kny6 KHUMHbIX K/1y608

AETGKGE

YTEHUE
BE3 NPUHYKAEHUSA

Kak npmnBuTtb
N0O0Bb K YTEHUIO






