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Давайте знакомиться!

Здравствуйте, ребята! Меня зовут Чевостик. Я живу на книжной полке в библиотеке у дяди Кузи. Не удивляйтесь: я небольшого роста, а нижняя полка в книжном шкафу дяди Кузи очень высокая и просторная, поэтому мне на ней хорошо и удобно. Какой я? Похож на обыкновенного мальчишку, волосы рыжие, характер весёлый. Дядя Кузя в шутку зовёт меня Чевочкой с хвостиком. Но никакого хвоста у меня нет, зато есть ушки на макушке. Больше всего на свете я люблю узнавать новое, поэтому всё время задаю дяде Кузе всякие вопросы. О чём бы я ни спросил, он всё знает и мне рассказывает. Это потому, что дядя Кузя очень умный. Он прочитал много-много разных книг. А ещё мы с ним любим путешествовать! В путешествиях нам помогает времяскок. Это такой прибор, его дядя Кузя изобрёл. Набираешь на времяскоке место и время, куда хочешь попасть, раз, два — и уже там! Сегодня мы наверняка тоже куда-нибудь отправимся!
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Путешествие начинается!
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— Доброе утро, Чевостик!
— Доброе утро, дядя Кузя! Стоп! Разве уже утро? Я вчера не заметил, как уснул.
— Вижу, ты читал допоздна и, наверное, так устал, что твой мозг решил: пора спать.
— Как это он сам решил? Не спросив меня?
— Чевостик, наш мозг многое делает сам. Ты не думаешь, как дышать или ходить, — ты просто дышишь и ходишь, верно? И как работают твои сердце или желудок, ты тоже не знаешь: это происходит автоматически.
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Автоматически
Так наше тело реагирует на команды спинного мозга, без раздумий.


— Удивительно, дядя Кузя, но ты прав! Вот я сижу сейчас на моей любимой полке, болтаю ногами и не думаю: «Сначала согну левую, потом распрямлю её, а теперь согну правую и тоже распрямлю», я просто машу ногами. А что ещё мы делаем автоматически?
— Очень многое! Например, держим равновесие, перевариваем еду, отдёргиваем руку от огня или колючки. Наши зрачки сужаются при ярком свете — это происходит само собой, без мысленного приказа: «Зрачки, сужайтесь!»
— Но ведь такие приказы кто-то нашему телу отдаёт?
— Их отдаёт твой мозг — а тело выполняет. Таких приказов тысячи в секунду, и природа устроила так, чтобы мы не обращали на них внимания. Ведь для того, чтобы мы жили, дышали, двигались, улыбались, миллионы мелких дел в нашем теле должны происходить одновременно и очень быстро.
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— Это удобно — не думать о такой куче дел! Но как же загружен мой бедный мозг! Как он со всем справляется?
— Наш мозг очень сложно устроен, и потом у него есть помощники.
— Дядя Кузя, я хочу узнать об этом побольше! Что это за помощники, и из чего сделан наш мозг, и как он работает.
— Мозг человека не всегда был таким совершенным, когда-то он был проще, как мозг животных например. Но за миллионы лет он постепенно стал гораздо мощнее, быстрее и сложнее. Он эволюционировал!
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Эволюция
Развитие живых существ от простых к сложным.


— А как всё устроено там, в голове?
— Это вопрос, которым задаются нейробиологи — учёные, врачи и специалисты, исследующие мозг. Давай-ка заглянем в одну из научных лабораторий и посмотрим, что там происходит.
— Давай, дядя Кузя!
— Настраиваю времяскок: лаборатория по изучению мозга, наши дни.
Задание
Потренируем твою память! Закрой глаза и назови 10 предметов, которые тебя окружают. Не открывая глаз, расскажи подробно, какого они цвета и размера, из чего сделаны, где стоят, можно ли взять их в руки, сдвинуть или унести. Открой глаза и сравни – удалось ли тебе точно описать предметы?


Два мозга. За что поставили памятник мышке
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— Сколько здесь разных приборов, колбочек и пробирок, дядя Кузя! Лампочки светятся, циферблаты горят, учёные смотрят в микроскопы и работают на компьютерах. Сразу видно: работы у них много.
— Да, Чевостик, им есть что исследовать, ведь в нашем теле не один мозг, а целых два…
— Как два? Разве тот, что в голове, не единственный? Он же так и называется: головной мозг!
— Головной мозг работает не один, Чевостик! Ему помогает спинной мозг, который находится в позвоночнике: от спинного мозга отходит целая система нервов, пронизывающая всё твоё тело, и вместе они образуют нервную систему человека.
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Нервная система
Головной мозг + спинной мозг + нервы-отростки.


— И спинной мозг тоже думает?
— Нет, он отвечает за автоматические движения, попозже я расскажу тебе о них подробно. А думает и анализирует окружающий мир только головной мозг, ему помогают в этом органы чувств: наши глаза, уши, нос, язык и даже кожа!
— Как они ему помогают?
— Глаза передают в мозг изображение, уши ловят звуки, нос — запахи, рецепторы — чувствительные клетки на коже — сигнализируют, тепло тебе или холодно, язык распознаёт вкусы. Из этих сигналов в мозгу складывается картина окружающего мира. Ты понимаешь, где ты, какое время суток, тепло сейчас или холодно, что ты ешь и т. д.
— Так вот какие у мозга помощники! Ой, смотри-смотри, дядя Кузя: коробка с мышами!
— Эти белые мыши, Чевостик, не простые, а лабораторные: они участвуют в экспериментах. Мозг мышей очень похож на наш, белые мыши сообразительные и помогают учёным в продвижении науки.
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Лаборатория
Место, где проводят исследования и ставят научные опыты.


— Как помогают — смотрят в микроскопы?
— Нет, они не настолько умны! Мышь, например, сажают в лабиринт и отмечают, как быстро она найдёт выход. Затем лабиринт усложняют всё больше и больше и наблюдают, как она учится и запоминает информацию.
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— Мыши — молодцы!
— Они так много сделали для науки, Чевостик, что в Новосибирске поставили памятник лабораторной мышке. Он находится в сквере Института цитологии и генетики Сибирского отделения Российской академии наук.
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— Вот это да! Было бы здорово его увидеть! Но сейчас мне очень хочется узнать, как наш головной мозг выглядит.
— Посмотри: на мониторе светится изображение мозга человека. Он серовато-розового цвета, разделён на две половины: левое и правое полушария. Левое управляет правой половиной твоего тела, а правое — левой.
— Как сложно…
— Да, сложновато. Почему природа устроила так, мы не знаем, но знаем, что правое полушарие отвечает за творчество. Если оно чуть активнее левого, человек здорово фантазирует, рисует, пишет книги или сочиняет музыку.
— А левое?
— А левое отвечает за логику и построение систем. Если оно ведущее, человек быстро решает примеры, легко ориентируется в схемах и чертежах. Например, в метро «левополушарный» человек быстро прочитает карту и поймёт, как доехать от одной станции до другой. А «правополушарный» обратит внимание, как украшена станция, и легко запомнит её цвет и детали архитектуры.
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— Форма мозга кажется мне такой знакомой, дядя Кузя… Где-то я её уже видел…
— Вспоминай, вспоминай!
— Точно! Мозг похож на грецкий орех без скорлупы. Ну надо же!
— Верно, Чевостик, мозг очень похож на большой грецкий орех. Древние даже думали, что, съев много грецких орехов, можно поумнеть. На ощупь наш мозг не такой твёрдый, как орех, он похож скорее на плотное желе.
— Брр… А сколько он весит?
— Учёные давно знали, что мозг взрослого человека весит около полутора килограммов. Примерно столько же весит средний ноутбук, но наш мозг хранит больше информации, чем тысяча компьютеров, представляешь?
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Извилины
Выступы, которые создают «морщинистую» поверхность головного мозга.


— Нет, дядя Кузя, в это совершенно невозможно поверить! Получается, у нас в голове есть полтора килограмма похожего на грецкий орех серо-розового желе, которое выполняет тысячу дел одновременно! И оно знает больше, чем все компьютеры в этой комнате, а здесь их штук двадцать.
— Не только больше всех компьютеров в этой комнате, но больше тысячи таких же, Чевостик.
— Поразительно! Как мозг это делает?
— Это и стараются узнать учёные, которые здесь работают. Проводят тесты, сканируют мозг, ставят опыты. Например, они выяснили, что в мозгу человека есть целая область, которая отвечает за наше передвижение в пространстве.
— Как это?
— У тебя в телефоне ведь есть навигатор. Многие пользуются такими, чтобы найти дорогу в магазин или в кино. Нейробиологи выяснили, что в нашем мозге есть специальные клетки — навигаторы. Одни составляют карту местности, другие определяют, где мы находимся, третьи рассчитывают расстояние. А когда они работают вместе, даже первоклассник быстро сообразит, как дойти из школы домой, а ещё зайти по пути в магазин за булочкой с маком и не потеряться.
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— Но ведь поначалу его в школу отводит мама или папа. Или бабушка! Он просто запомнит дорогу.
— Запомнит. Но взрослому не придётся при этом говорить: «От этого дерева пройди 200 метров и поверни направо, пройди ещё 300 метров и поверни налево…» — клетки-навигаторы сами запомнят метки на пути и измерят расстояние.
— Получается, мы запоминаем новые места, но никто специально не учит нас в них ориентироваться: в комнате, в доме или в городе. Мы это умеем сами благодаря клеткам-навигаторам?
— Да, ты всё верно понял, Чевостик. Когда мы что-то умеем от рождения, это называется врождённой способностью. Нейробиологи Джон О’Киф, Мэй-Бритт Мозер и Эдвард Мозер открыли клетки-навигаторы и получили за это в 2014 году Нобелевскую премию — высшую награду в науке!
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— Учёные — молодцы! Что ещё они знают о мозге?
— Многое! Например, то, каким был наш мозг много миллионов лет назад! Давай-ка заглянем в археологический музей — там мы узнаем, какой большой путь прошёл наш мозг, чтобы стать таким, как сейчас.
— Постой-постой, дядя Кузя! Кажется, я знаю, кем хочу стать, когда вырасту: учёным-нейробиологом. Они делают важные открытия!
— Конечно, ты можешь стать кем захочешь, главное — научиться, а в этом тебе поможет мозг. Ведь учиться — его главная задача, он делает это всю жизнь. Ну, настраиваю времяскок: археологический музей.
Задание
Нарисуй карту своего пути от дома до школы, как будто смотришь на свой район сверху. Отметь на карте сам путь, добавь квадратики и прямоугольники домов и магазинов, нарисуй остановки транспорта, детские площадки и скверы. Когда карта будет готова, слепи из пластилина пирамидки-деревья, себя и родителей и расставь на карте!


Детство человечества. Как рос и менялся наш мозг
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— Ар-хе-о-ло-ги-чес-кий музей! Уф, какое длинное слово, я прямо вспотел, пока читал табличку. Дядя Кузя, я никогда не бывал в таких музеях, что это за место?
— Давай для начала оглядимся, Чевостик. Что ты видишь?
— Здесь нет портретов или мраморных статуй, как обычно в художественных музеях. Зато много каких-то камней, книг с непонятными буквами, старинного оружия, масок, и ещё здесь чучела!
— Это музей истории человечества. Учёные-археологи изучают очень древние времена, то, что происходило на Земле тысячи и даже миллионы лет назад.
— Когда ещё жили динозавры?
— Нет, человек появился, когда динозавров на планете уже не было. Археологов интересует не вся жизнь на Земле, а именно жизнь человека. Обрати внимание: вот фигура нашего далёкого-далёкого предка. Давай-ка рассмотрим его поближе.
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— Ну и физиономия, дядя Кузя! Он же совсем не похож на тебя или на меня: страшненький какой-то, волосатый. А какие зубищи! А какой маленький лоб: волосы растут прямо от бровей. Да он совсем как обезьяна!
АВСТРАЛОПИТЕК
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— Да, по одной из версий, у человека и обезьяны был общий предок. Это фигура-реконструкция, Чевостик.
— Что-что?
— Там, где когда-то жили наши люди, археологи находят останки и предметы — утварь, украшения, оружие. Они лежат в земле, под слоем почвы. В жаркой Африке выкопали множество черепов австралопитеков — наших далёких предков, живших миллионы лет назад. Учёные рассмотрели останки и сделали статую — воссоздали то, как выглядел наш предок. А вот картина-реконструкция, на ней австралопитеков много.
— Они все волосатые, без одежды, сидят на корточках и грызут какие-то корешки. В руках у них камни. Нет, совсем они на нас не похожи!
ПИТЕКАНТРОП
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— Не торопись, будут похожи. Посмотри на следующую картину: что думаешь про этого предка?
— Ну-у-у, у него уже лицо посимпатичнее. Челюсти не такие страшные, и лоб побольше. Он одет в шкуры и держит в одной руке факел, а в другой — копьё. И что это у него за спиной — кажется, хижина?
НЕАНДЕРТАЛЕЦ
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— Точно. Это неандерталец, они жили поближе к нам: сто тридцать тысяч лет назад. Как видишь, уже не просто жевали сырые корешки, а готовили еду на огне. И ещё умели строить жилище, делать оружие, охотиться. И ты верно заметил: челюсти у них меньше, чем у австралопитеков, а лоб — больше. Догадываешься почему?
— Раз наши предки научились готовить мягкую, горячую еду, её было легче грызть. Зачем им тогда сильные челюсти, верно?
— Молодец, Чевостик! Челюсти становились всё меньше, а места в черепе для мозга — всё больше. И мозг начал…
— Расти! Он начал расти! Вот почему у неандертальца лоб больше!
— Умница, Чевостик! Твой мозг быстро соображает! Мозг человека прошёл огромный путь: за два миллиона лет он увеличился в два раза. А теперь посмотри сюда…
СОВРЕМЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК
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— Ой, дядя Кузя, это же зеркало. И в нём мы с тобой. Какой я лохматый, что же ты мне не сказал! Хожу по музею таким неряхой!
— Видишь, нам, в отличие от неандертальцев, уже важно не только выживание — еда, тепло и безопасность, — но и то, как мы выглядим. Наш мозг развился настолько сильно, что мы начали понимать красоту. Хотя древний человек тоже был не чужд красоте: во Франции и Испании нашли пещеры, в которых люди тысячи лет назад искусно рисовали животных, орнаменты, оставляли отпечатки рук.
— Ну ты сравнил, дядя Кузя! Какие-то рисунки в пещерах и то, что мы сейчас умеем. Нет-нет, сейчас люди могут гораздо больше. Мы летаем в космос, открываем лекарства, придумали компьютеры и Интернет!
— И для этого нашему мозгу пришлось расти и долго учиться, Чевостик. Видишь, какой у тебя высокий, широкий лоб, аккуратный рот, шерсти на теле нет, и ходишь ты прямо, не опираясь на руки. Человек эволюционировал, то есть учился, запоминал, что для жизни хорошо, а что — плохо, изобретал полезные предметы и передавал детям свои знания.
— Получается, всё человечество, все наши далекие предки постоянно учились?
— Конечно!
— Так, дядя Кузя, у меня вопрос: раз человечество стало таким умным, почему мы рождаемся глупыми и беспомощными? Получается, человечество знает много, а малыш — ничего?
— Отличные вопросы, Чевостик! Я уменьшу нас и отвечу тебе на них в детском саду…
— Знаешь, думаю, я лучше стану археологом, когда вырасту. Буду ездить по всему миру и искать древности — это же целое приключение!
— Археолог — тоже отличная профессия, Чевостик, почему бы и нет. Ты готов? Настраиваю времяскок: детский сад.
Задание
Предложи родителям или друзьям поиграть: один из вас выбирает предмет и описывает его так, словно не видит. Нельзя говорить «он красный» или «он сделан из дерева». Можно говорить «он тёплый / холодный / тяжёлый / шероховатый / округлый / острый / хрупкий / и т. д.». Второй участник игры должен догадаться, о чём идёт речь. Потом вы меняетесь ролями.


Что умеет ребёнок. И что умеет взрослый
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— Ой-ой-ой, дядя Кузя, берегись! В нас летит огромная соска!
— Скорее, спрячемся за кубиками, Чевостик!
— Уф, еле увернулись… Как здесь шумно, сколько малышей! Одни ползают, другие играют, третьи смотрят книжки. А один — смотри-смотри! — собирает пирамидку.
— Это ясли, Чевостик. Здесь проводят время малыши полутора-двух лет, пока родители на работе. Мальчик с пирамидкой увидел эту игру здесь и научился в неё играть.
— Что тут учиться-то? Берёшь и нанизываешь диски на палочку! Легкотня!
— Конечно, тебе это легко, ведь ты гораздо старше. Но для мозга малыша это труднейшая задача. Ведь нужно запомнить цвет и форму всех дисков, их последовательность. Потом точно насадить их на палочку, а это ох как трудно, если пальцы ещё не очень хорошо тебя слушаются.
— Да-а-а, вон та девочка собирает дом из кубиков, она даже язык высунула от напряжения.
— Дело в том, что связи между мозгом и телом — руками и ногами — у малышей ещё слабо развиты. Поэтому они кажутся такими неуклюжими и медлительными. Но со временем тело слушается мозга всё лучше и лучше, и человек становится быстрым и ловким.
— Что это за связи, дядя Кузя?
— Помнишь, я говорил, что от мозга по всему телу расходятся ниточки нервов? Именно они связывают наши ноги, руки, пальцы, глаза и другие части тела с мозгом. По ним, как по проводам, бегут от мозга импульсы-команды.
— Хм… хм… А есть и пить дети тоже учатся в яслях?
— Глотать и жевать нам учиться не нужно. Все мы появляемся на свет с набором базовых умений: новорождённые умеют дышать, чихать, сосать, хватать. Это врождённые навыки, или безусловные рефлексы. Всё, чему мы учимся дальше, — приобретённые навыки, или условные рефлексы. Например, есть ложкой, сидя за столом, дети учатся, подражая родителям.
— А кажется, что малыши ничего не умеют: в первые месяцы они только лежат и пускают пузыри.
— На самом деле в первый год жизни мозг растёт и работает очень активно: ребёнок усваивает много информации. Например, он узнаёт лица мамы и папы и отличает их от чужих, запоминает своё имя, любимые игрушки, части своего тела, первые звуки и слоги.
— Да-да, вон тот мальчик говорит «ту-ту», играя с паровозиком.
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— Он учится говорить. Интересно, что малыши во всех странах произносят одинаковые первые звуки: «а», «о», «у», гулят. И постепенно начинают говорить на своём языке.
— Как наш мозг понимает, какие слова нужно произносить?
— Посмотри на ту девочку: она внимательно слушает всех вокруг — воспитательницу, няню, других детей. И старается им подражать: так же складывает губы, произносит похожие звуки.
— Но у неё пока не очень получается…
— Никто не делает что-то идеально с первого раза. Сначала мы пробуем, ошибаемся, но постепенно осваиваем навык. Малышка будет повторять слоги каждый день и добавлять к ним новые, потом сложит их в слова, слова — в предложения. И через год будет болтать так, что не остановишь!
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Эмоция
Психический процесс, который отражает отношение человека к тому, что происходит в окружающем его мире.

— Дядя Кузя, как наш мозг понимает, что нужно делать, а что — нет? Ведь вокруг столько предметов, людей, животных, и всё малышу интересно, всё хочется потрогать.
— В этом мозгу помогают эмоции, Чевостик. Видишь, девочка протянула няне кубик, на котором нарисован кот, и сказала: «Ки-са». Няня улыбнулась в ответ и погладила её по голове — малышка тоже улыбнулась и повторила: «Ки-са».
— Она радуется, и ей приятно.
— Верно. Когда мы делаем что-то, от чего нам радостно или весело, мозг запоминает это лучше и старается повторить.
— Смотри-смотри, дядя Кузя, мальчик обрывает листики у цветка. Ну, сейчас ему попадёт.
— Да, няня остановила его, поставила растение повыше и объясняет, что так делать нельзя. Малыш покраснел, он запомнит, что было некомфортно, и больше не станет обрывать цветы. Его мозг записал это действие как плохое. Если что-то вызывает неловкость, страх, гнев или обиду, мы избегаем таких ситуаций.
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— Получается, мы стараемся делать то, что нам приятно, и не делать неприятного?
— Да, Чевостик. Эмоции подсказывают мозгу, что хорошо и что плохо, а он заботится о том, чтобы нам почаще было приятно и весело. Так учится мозг, а мы учимся говорить, писать, рисовать, дружить, быть вежливыми, аккуратными, держать слово и помогать друг другу.
— Но почему мы не рождаемся сразу умными, всё-всё умеющими, дядя Кузя?
— Дело в том, что знаний о мире очень-очень много, Чевостик, и все они нам просто не нужны. Например, на Земле почти три тысячи разных языков. Представляешь, как был бы перегружен наш бедный мозг, если бы все они были «записаны» в нашей памяти при рождении?
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— Столько нам знать не нужно, не-е-ет.
— Мы рождаемся с небольшим набором врождённых умений, а под влиянием среды — родителей, друзей, учителей — учим родной язык, обычаи своей страны, семейные традиции.
— В разных странах они разные!
— Точно, Чевостик. Люди учатся разному и по-разному, накапливают опыт и становятся уникальными личностями. Каждому человеку нужно пройти свой путь, чтобы отличаться от других.
СКОРОСТЬ РАЗВИТИЯ МОЗГА
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— Жалко только, что этот путь занимает столько времени. В школу нужно ходить целых одиннадцать лет, а потом ещё и в институт…
— Наш мозг такой сложный, а знаний так много, что детство у человека действительно очень-очень длинное: до шестнадцати лет мы дети. Например, собака живёт в среднем двадцать лет, но взрослой она становится уже в год. Если бы люди развивались так же быстро, мы становились бы взрослыми в четыре года.
— В четыре года можно было бы водить машину? Вот смехота!
— Да уж. Собака с рождения знает почти всё нужное для собачьей жизни, а учится немногим сложным делам: охотиться, защищать территорию, отличать своих от чужих. Все человеческие умения, например водить машину, очень сложные, поэтому нам нужны развитый мозг и много времени на учёбу.
— Как же наш мозг столько запоминает? Ведь у нас в голове просто желе — у него нет ни блокнота, ни ручки, чтобы всё записать.
— Это совсем не простое желе, Чевостик. Чтобы понять, как работают память и мышление, давай-ка отправимся в школу!
— Давай, дядя Кузя! Наверное, нам нужно на урок биологии или анатомии, где изучают тело человека?
— А вот и нет! Пусть это будет сюрприз для тебя!
— Как интересно! А я, дядя Кузя, решил работать в детском саду, когда вырасту. Ведь так важно, чтобы кто-то заботился о малышах и учил их!
— Отличная мысль, Чевостик! Настраиваю времяскок, школа.
Задание
Нашему мозгу нужно постоянно учиться! Найди в словаре двенадцать новых слов, таких, которые ты редко употребляешь или никогда не слышал. Выпиши их значения и каждую неделю пополняй свой «Словарик редких слов». Записывай в него те новые слова, что слышишь на уроках или встречаешь в книгах.


Удивительный компьютер. Кто управляет всем
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— Так-так-так! Это точно не кабинет биологии: здесь столько компьютеров! Ребята сидят за ними, стучат по клавиатурам, щёлкают мышками. Одни что-то рисуют, другие пишут, третьи смотрят видео. А-а-а-а-а, я понял: мы попали на урок информатики, да, дядя Кузя?
— Верно, Чевостик. Как видишь, школьница нажимает кнопки, а на экране появляются цифры: компьютер быстро-быстро считает и решает примеры.
— А этот мальчик играет в шахматы!
— Точно, его противник — компьютер. Он анализирует множество разных комбинаций и делает ход. Как думаешь, кто из них выиграет?
— Я уверен, что мальчик! Как вообще компьютер может думать? У человека есть мозг, а у компьютера — нет.
— У компьютера тоже есть мозг — его процессор, он состоит из проводов, микросхем и чипов. Но наш мозг и мозг компьютера работают по-разному. Сила компьютера в том, что он держит в памяти тысячи вариантов шахматных ходов и очень быстро, за секунду, выбирает лучший.
— Тогда компьютер, конечно, выиграет!
— Необязательно, Чевостик! Компьютер знает множество ходов, но не может придумать свои. А наш мозг может: люди рождают новые, оригинальные идеи.
— У компьютера есть память — и у нас тоже. Машина может решать примеры или играть в шахматы — и мы тоже. Получается, у нас много общего.
Программа
Порядок действий и задач компьютера.

— Да, и даже есть компьютеры, которые без вмешательства человека управляют сложными системами. Например, бортовой компьютер на Международной космической станции прокладывает курс, следит за температурой внутри, проверяет, чистый ли воздух, достаточно ли у космонавтов воды и топлива.
— Какой он умный!
— И твой мозг тоже очень умный, Чевостик: он постоянно, всю жизнь, делает то же самое. Даже когда ты спишь, он проверяет, всё ли в порядке в твоём теле и вокруг него: не холодно ли тебе, не душно ли, удобно ли тебе лежать, здоров ли ты.
— Я понял, дядя Кузя! Мозг — это наш центральный компьютер: он постоянно включён, собирает сигналы от всех органов чувств, знает, когда нам весело или грустно, запоминает, учится и посылает команды по всему телу.
— Верно, Чевостик! Но есть важное отличие. Компьютер знает и умеет только то, что в него поместили: информацию и программы. Например, компьютер знает лишь то, что слова «да» и «конечно» означают согласие: услышав, как ты сказал другу: «Ну да, конечно!» — он решит, что ты согласен. Но друг поймёт, что на самом деле ты сказал «нет», ведь он считает не только слова, но и твои интонацию, мимику, жесты…
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— Я бы хотел посмотреть, что у компьютера внутри, дядя Кузя!
— Проще простого, Чевостик! Давай заглянем в этот выключенный компьютер, пока на нём никто не работает. Пролезай-ка через дырочки для вентиляции!
— Здесь так темно, включи, пожалуйста, фонарик, дядя Кузя. Ой, как пыльно… А-а-апчхи!
— А-а-апчхи! А-а-апчхи!
— Будь здоров, дядя Кузя!
— Будь здоров, Чевостик! Включаю фонарик, давай оглядимся.
— Неужели и у нас в голове так пыльно?
— Нет, наш мозг герметично закрыт костями черепа — пыль или вода внутрь проникнуть не могут. Кроме того, он покрыт специальными оболочками — они защищают мозг и не дают ему тереться об кости изнутри.
— Ясно, дядя Кузя. Здесь, внутри компьютера, нет оболочек, зато столько всяких проводов, деталей — всё это сделано из металлов. Одни штучки жёлтые, другие — серебристые.
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— Это микросхемы, на них в компьютере хранится информация: программы-команды и тексты, картинки, музыка, фильмы.
— В нашем мозге тоже есть провода и всякие железные детальки?
— Металлических проводов или микросхем в нашем мозге нет, Чевостик. Мозг состоит из живых органических клеток, как и всё наше тело. Он плотный, цельный, его нельзя разделить на детали.
— Постой-постой, дядя Кузя, но как же тогда мозг думает? Вот, например, моя ладонь тоже состоит из клеток, но она ведь не может ничего запоминать или о чём-то думать.
— Мозг состоит из клеток, но клетки эти особенные, не такие, как клетки твоей руки, ноги или носа.
— А какие же?
— Это клетки… Стоп, что происходит?
— Кто-то зажёг свет, дядя Кузя! Ой, как всё загудело!
— Похоже, наш компьютер включили. По проводам побежало электричество, и он заработал. Давай-ка выбираться наружу…
— Уф, еле ноги унесли, дядя Кузя!
— Видишь, Чевостик, компьютер не может работать без электричества, но и наш мозг — тоже.
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— Но мы ведь не подключены к розетке!
— Нет, наше тело само вырабатывает электричество, как большая батарейка.
— Электричество, специальные клетки — как сложно всё это представить…
— Ты прав, Чевостик, лучше всё увидеть самим! Ведь есть наш волшебный времяскок: он так сильно уменьшит нас, что мы сможем попасть внутрь мозга, в самую его сердцевину.
— Прямо в мозг живого человека? Вот это да!
— Да, решай, чей мозг ты хочешь рассмотреть поближе.
— Ой, дядя Кузя! А мы не навредим человеку, ему не будет больно?
— Нет-нет, Чевостик! Мы станем такими маленькими, что нас даже в микроскоп не разглядят.
— Хм… Хм… Кого же выбрать? Тот мальчик смотрит обучающий фильм, а эта девочка что-то читает на мониторе… Все заняты. А вот учитель отвлёкся и смотрит в окно. Давай, пожалуй, отправимся в путешествие по его мозгу?
— Хорошо, выбор сделан.
— И мы сможем увидеть, о чём он думает?
— Нет, Чевостик! Но мы увидим, как он думает. Ты готов?
— Да, дядя Кузя… Только я теперь задумался: не стать ли школьным учителем? Я бы всё время общался с ребятами и учил их всяким нужным наукам. А на переменах в школе весело, и так вкусно пахнет из столовой!
— Учителя всегда нужны, Чевостик, хорошая идея! А сейчас настраиваю времяскок — у-мень-ша-ем-ся!
Задание
Тебе хотелось бы усовершенствовать свой мозг? Возможно, ты мечтаешь считать со скоростью компьютера или никогда не спать, но чувствовать себя отлично. Составь список суперспособностей и напиши, для чего бы они пригодились. Как бы они улучшили твою жизнь, жизнь твоей семьи и всех людей на планете?


Как мы запоминаем и учимся. Наш мозг изнутри

[image: ]

— Невероятно! Как здесь красиво, дядя Кузя! Неужели мы и правда внутри мозга человека?
— Да, Чевостик, мы стали такими маленькими, что смогли зайти в мозг, как в комнату.
— Это не комната, а скорее космос: вокруг как будто сеть звёзд и созвездий, все они связаны то-о-о-о-оненькими ниточками, светятся, искрят. А по ниточкам бегают огоньки — туда-сюда. Красота!
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Нейрон
Клетка головного мозга, всего их около ста миллиардов.


— Ты прав, учёные тоже заметили, что наш мозг похож на Вселенную с её галактиками и созвездиями. Звёздочки, которые ты видишь, и есть особые клетки мозга — нейроны. Все они связаны между собой «ниточками» — отростками нейронов: дендритами и аксонами.
— По этим ниточкам всё время бегут огоньки!
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Аксон

— Это электрические импульсы, Чевостик: сигналы и команды. По аксонам бегут к клеткам мозга сообщения от других нервных клеток, которые расположены по всему нашему телу, а дендриты связывают нейроны мозга друг с другом в нейронную сеть.
— Одни из них длинные, другие — короткие…
— Точно! Аксоны длинные — они могут достигать одного метра, такие, например, идут у нас от спинного мозга к конечностям. Дендриты короткие, зато их целый пучок у каждого нейрона.
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Дендриты

— Дядя Кузя, смотри-смотри, вот здесь, справа, один дендрит начал вытягиваться. Он как будто тянется к соседней клетке, вот-вот дотронется до неё!
— Мы наблюдаем с тобой удивительный момент, Чевостик: человек учится.
— Как это, дядя Кузя?
— Ты спрашивал, как мозг запоминает, ведь у него нет ни блокнота, ни ручки. До конца механизм памяти учёным ещё не ясен. Но они выяснили: когда мы делаем что-то впервые, например садимся на велосипед, отростки нейронов в мозгу начинают вытягиваться, стараясь соединиться с другими, соседними, нейронами. Сперва эта связь слабая, непрочная.
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— Поэтому я сначала всё время падал, когда учился кататься!
— Именно поэтому: участок нейронной сети, который хранит этот навык, ещё не сформировался. Но если человек будет кататься часто, сеть окрепнет, импульсы побегут быстрее, а велосипедист почувствует себя увереннее. После нескольких тренировок связь между нейронами станет совсем прочной, импульсы полетят стремительно, и человек будет отлично держать равновесие и ехать.
— Получается, когда мы учимся, клетки мозга перекидывают друг к другу такие мостики-отростки и пускают по ним импульсы?
— Точно! И чем больше человек знает и умеет, тем больше у него в мозгу таких прочных мостиков между клетками — нейронных связей — и тем шире сеть из нейронов.
— Дядя Кузя, мне кажется, наш мозг похож на железную дорогу!
— Почему ты так решил?
— Смотри: нейроны — это станции, их отростки (дендриты и аксоны) — мостики с рельсами, а электрические импульсы — поезда, которые быстро ездят между станциями.
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— Действительно, очень похоже. У новорождённого станций-нейронов меньше, чем у взрослого, но к семи годам наш мозг вырастает до максимума — около ста миллиардов «станций». Мы всю жизнь строим мостики и прокладываем рельсы между нейронами — запоминая новое и обучаясь.
— А если долго-долго не буду ездить на велосипеде, я забуду, как это делать?
— Обычно, если наше тело что-то умеет, мы уже не забываем это. Пианист после долгого перерыва быстро вспоминает, как играть на рояле, цирковой артист не забудет, как жонглировать, и ездить на велосипеде человек тоже не разучится. Но чтобы вспомнить навык, нам понадобится время.
— Получается, когда мы что-то давно не делали, наши «мосты» и «дороги» между нейронами словно покрываются пылью и зарастают лопухами?
— Точно, Чевостик, хороший образ. После перерыва нам нужно потренироваться и привести в порядок нейронные связи. Но когда они «расчищены», по ним снова бегут импульсы, а мы делаем всё легко и быстро.
— Точно, импульсы вокруг нас просто мчатся!
— Скорости здесь вполне железнодорожные! Стоит тебе, например, притронуться к чему-то, как импульс от нервных окончаний в пальцах побежит к мозгу со скоростью четыреста километров в час. Это быстрее поезда «Сапсан», который курсирует между Санкт-Петербургом и Москвой.
— Вот-вот, и я смотрю, как всё здесь быстро двигается! А ведь наш учитель сейчас ничего не делает, просто смотрит в окно. Это его мысли бегают?
— Мы не можем увидеть сами мысли, Чевостик. Но видим, что наш учитель сейчас что-то вспоминает: активизировался гиппокамп — зона мозга, отвечающая за память.
— Ой, а во-о-от там вдруг засветилось целое поле нейронов, как будто вспыхнуло созвездие!
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— Активизировалась так называемая зона Брока — часть мозга, отвечающая за устную речь. Значит, наш учитель вспомнил, что хотел рассказать, и объясняет это ученикам.
— Вот это да-а-а-а! Получается, для каждого дела у мозга своя зона?
— Да, Чевостик, наш мозг высокоспециализированный: для каждой задачи есть своя группа клеток и область мозга. Учёные даже составили карту мозга, на которой эти области обозначены.
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— Как же они это сделали, ведь у них нет времяскока и они не могут уменьшиться и посмотреть на всё изнутри?
— С помощью специального шлема с датчиками, который надевают добровольцам. Датчики улавливают электрические сигналы мозга: когда человек говорит, сигнал идёт из одной зоны, а когда рисует или решает примеры — из других. Так учёные узнали, какая часть мозга за что отвечает.
ЗОНЫ МОЗГА
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— Я бы очень хотел изучить эту карту, дядя Кузя. Только ещё чуть-чуть полюбуюсь на светящиеся нейроны и импульсы.
— Ты не устал, Чевостик?
— Не устал, но очень проголодался, дядя Кузя!
— Ещё бы! Ты сегодня столько всего узнал и увидел, твой мозг работал без передышки, и ему нужно подкрепиться.
— Мозгу? Подкрепиться? Так вот, оказывается, куда попадает еда, которую я кладу в рот: прямо в мозг! Ну он и обжора!
— Наш мозг действительно обжора, но еда в него попадает не изо рта.
— А откуда?
— Всё тебе расскажу, но сначала давай переместимся в кафе и поедим. Я тоже очень голоден!
— Давай, дядя Кузя! Я пока запишу все новые слова, которые узнал: нейрон, дендрит, аксон, нейронные связи, зоны мозга. И кто их придумал?
— Учёные-биологи, Чевостик.
— Не стать ли мне биологом? Они такие интересные слова знают…
— Подумай, Чевостик! Настраиваю времяскок: кафе.
Задание
Вспомни самый весёлый день последнего месяца. Постарайся воссоздать его в мелочах: например, чем пах этот день? О чём вы говорили с родителями или друзьями? Какая одежда была на тебе? А причёска? Какое настроение? В твоей памяти хранится всё это! Нарисуй свой замечательный день и всё, что ты помнишь о нём.


Пища для ума. Сколько ест наш мозг
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— Какой я голодный, дядя Кузя! Сейчас бы съел слона… и булочку с изюмом!
— Ну, слона поблизости нет, а булочки на витрине как раз есть. Взять тебе одну?
— Да, а ещё молочный коктейль, пожалуйста.
— Хорошо. А себе я возьму салат, куриную котлету и рис. Мы присядем за столик у окна и спокойно поедим.
— Мм, как вкусно, дядя Кузя!
— Ты ведь помнишь, Чевостик, как много в мозге нейронов, как шустро бегут между ними импульсы: такой сложной и быстро работающей системе нужно очень много энергии.
— А при чём здесь еда?
— Мы получаем энергию из пищи. Продукты для нашего тела и мозга как бензин для автомобиля. Без топлива машина не едет, а без еды человек становится вялым, рассеянным и даже может заболеть.
— Получается, я кусаю булочку, а мозг её перерабатывает?
— Нет, Чевостик. Перерабатывает твою булочку сложная система пищеварения у тебя в животе. Там любая еда расщепляется на белки, жиры и углеводы — простые вещества, которые дают нам энергию и строительные материалы для тела. Например, в этой куриной котлете много белка, а в рисе — много углеводов.
— И как они из живота попадают в мозг?
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— Из пищеварительной системы белки, жиры и углеводы попадают в кровь, а из крови — во все органы, в том числе в мозг.
— Помню-помню! Кровь ведь красная, поэтому у мозга розоватый оттенок?
— Да, Чевостик! Наш мозг пронизан сетью кровеносных сосудов, которые питают его. Они несут нужные вещества из пищи и ещё один очень важный компонент — кислород — из воздуха.
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Кислород
Газ без цвета, вкуса и запаха в воздухе. Без него невозможно горение.


— Ух ты! Получается, наш мозг тоже дышит! А для чего ему это?
— Смотри, на столе стоит маленькая круглая свечка. Я зажигаю её, появляется пламя. Но если я накрою свечку стаканом, она погорит-погорит и погаснет, видишь?
— Да, как странно…
— Дело в том, что под стаканом свечка сожгла весь кислород из воздуха, а без кислорода горение невозможно. Кислород в твоём мозге помогает жечь белки, жиры и углеводы и превращать их в энергию.
— А много нужно воздуха моему мозгу?
— Да, очень много! Он получает в десять раз больше кислорода, чем все-все-все твои остальные органы, вместе взятые.
— Ух ты, как интересно! А какая вкусная у меня булочка! И коктейль тоже! Я чувствую, как становлюсь всё энергичнее.
— Это потому, что в сладкой булочке и сладком коктейле много простых сахаров. Их называют быстрыми углеводами: они дают тебе энергию моментально, но ненадолго.
— То есть силы у меня скоро закончатся?
— Да, Чевостик! Может быть, ты поешь немного риса и котлет? В рисе содержатся медленные углеводы, которые будут постепенно, порциями, давать тебе энергию.
— Конечно, дядя Кузя! Что же ты сразу не сказал, я бы выбрал такой же обед, как у тебя. Сладкое — это, конечно, очень вкусно, но я хочу ещё столько всего узнать про мозг. Силы мне понадобятся!
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— Правильно, Чевостик. Тем более что наш мозг так любит поесть: он поглощает четверть всей энергии, которую мы получаем.
— Как это — четверть?
— Видишь, на витрине четыре яблока? Если ты съешь их все, мозг получит энергию от одного яблока, все твои мышцы — энергию от второго. А энергия третьего и четвёртого достанется всем остальным органам: сердцу, лёгким, желудку, глазам, ушам, коже и т. д. Одна часть из четырёх — это четверть.
— Ничего себе. Да наш мозг — настоящий обжора!
— Да, но ведь он проделывает огромную работу и трудится даже тогда, когда другие органы отдыхают. Например, во сне он продолжает контролировать твоё тело и регистрирует, что происходит вокруг.
— Импульсы и во сне бегут от «станции» к «станции»?
— Не так интенсивно и быстро и не во всех зонах мозга, но да, бегут.
— А когда я не сплю?
— Когда не спишь, мозг включён на полную мощность, но не весь сразу. Работают то одни зоны, то другие.
— И в каждой зоне так много клеток-нейронов…
— Очень много! Например, чтобы отличить круг от треугольника, в твоём мозгу активизируются сразу двадцать пять миллионов клеток. Если бы каждая клетка была человеком, эту простую задачу выполняло бы одновременно всё население Москвы, представь!
— Поразительно, дядя Кузя! Если бы столько людей работали вместе, было бы очень шумно и жарко!
— Да, тепло — это тоже энергия, Чевостик. И клетки мозга, работая, не только поглощают энергию, но и выделяют её. Например, когда ты решаешь сложную задачу по математике, мозг вырабатывает столько электричества, что можно было бы зажечь небольшую лампочку-ночник.
— Как смешно: мозг — батарейка! Но я совсем забыл: ты ведь обещал мне показать карту мозга. Или ты всё придумал и никакой карты нет?
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— Такая карта действительно есть, Чевостик, и мы её скоро увидим. А забыл ты о ней, потому что не до конца мне поверил. Наш мозг постоянно проверяет, что вокруг нас правда, а что — нет. То, что нам кажется ложью, мы быстро забываем. Это позволяет не засорять нашу память.
— Спасибо за обед, дядя Кузя. Не знаю, куда мы дальше полетим, но я полон сил и готов к приключениям! Да, и подумываю, не стать ли мне поваром, чтобы готовить только полезную для мозга еду…
— Замечательная профессия, Чевостик, почему бы и нет! А отправимся мы с тобой в кабинет врача-невролога. Эти доктора помогают людям с заболеваниями мозга — именно у них есть карта, которую мы ищем.
— Как? Наш мозг может заболеть: простудиться или что-то себе сломать?
— Не совсем так, Чевостик. Когда доберёмся, я всё тебе объясню! Настраиваю времяскок. Готов?
— Готов, дядя Кузя! Полетели за картой мозга!
Задание
Нашему мозгу нужно много энергии и здоровое питание. Составь план питания: нарисуй свой идеальный завтрак, обед и ужин. Если получилось много чипсов, конфет и газировки, дорисуй полезные продукты – кашу, фрукты, овощи, рыбу и мясо. Подумай, какие вредные продукты стоит исключить.


Путешествие с картой. В здоровом теле здоровый мозг
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— Вот, Чевостик, мы с тобой в кабинете невролога. Я включил режим невидимки, чтобы не мешать доктору вести приём: нас не увидят и не услышат.
— Ух ты, дядя Кузя! Интересно здесь. А зачем это врач стукнул мальчика по коленке небольшим молоточком? Разве можно драться, да ещё с пациентом?
— Врач не дерётся, Чевостик, он проверяет работу мозга мальчика. И молоточек у него специальный — резиновый. Доктор слегка ударил по нерву под коленом, сигнал быстро побежал к спинному мозгу, мозг обработал его и послал мышцам команду — нога дёрнулась. Доктор убедился, что реакция быстрая и правильная: значит, нервы и мозг работают хорошо.
— Ясно. А теперь врач попросил мальчика встать, закрыть глаза и дотронуться пальцем до кончика носа. Для чего?
— Врач проверяет, как работают зоны мозга, которые отвечают за координацию движений. Видишь, мальчик легко справился — его мозг в порядке.
— Дядя Кузя, ты говорил, что мозг может заболеть. Чем он болеет, ангиной?
БОЛЕЗНИ МОЗГА
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— Нет, Чевостик, ангиной или гриппом мозг не болеет. И не простужается, хотя, кажется, именно из него текут сопли, правда? Наш мозг хорошо защищён, но и его можно повредить. Например, если в мозг не попадёт достаточно кислорода, целые области нейронов могут погибнуть.
— Значит, нужно чаще дышать?
— Дышать можно как обычно, но стоит следить за тем, что мы едим. Вредные вещества из пищи могут перекрывать тоненькие сосуды, по которым бежит к мозгу кровь. Меньше крови — меньше кислорода.
— Понятно, дядя Кузя! А чем ещё болеет мозг?
— Люди приходят к неврологу, если у них болит голова, когда плохо спят или получили травму, например упали с самоката. От сильного удара может даже произойти сотрясение мозга: человек теряет сознание, его тошнит, голова кружится.
— А невролог поможет ему?
— Конечно, Чевостик! Невролог — специалист по болезням и травмам мозга. Обрати внимание: что это висит у доктора над столом?
— Хм… хм… Это же правое и левое полушария, но они разноцветные: есть красные участки, зелёные, жёлтые… И они все подписаны: ги-по-физ, ги-по-та-ла-мус, гип-по-камп, моз-же-чок… Какие мудрёные слова!
— Как ты думаешь, что это такое?
— Это… это… А-а-а-а! Так это же та самая карта мозга, которую ты обещал мне показать, дядя Кузя! На ней цветами отмечены разные зоны, как моря и суша на обычной карте, и названия здесь есть.
— Видишь знакомые названия?
— Мм… слуховая кора… зрительная зона… моторная кора… зона Брока… Точно: зона Брока! Я её помню: когда мы были внутри мозга, она светилась, если человек говорил.
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Зона Брока
Отвечает за связную устную речь, названа в честь хирурга Поля Брока, который открыл её в 1865 году.


— Точно, Чевостик. Видишь, она находится в передней части мозга. Если человек сильно ударится лбом и повредит эту зону, у него могут появиться проблемы с речью. А зрительная кора находится на затылке — чтобы не потерять зрение, нужно быть осторожным: не падать на спину.
— Поэтому мотоциклисты носят шлемы, дядя Кузя?
— Мотоциклисты и хоккеисты — шлемы, а строители и пожарные — каски. В спорте и экстремальных профессиях всегда стараются защитить голову и мозг, ведь его повреждения — серьёзная вещь.
— А что за небольшая зона у самой шеи, сзади?
— Мозжечок. Он управляет нашими движениями, а ещё позволяет держать равновесие. Все органы подают ему сигналы, и он анализирует положение тела. Благодаря мозжечку ты понимаешь, висишь вниз головой или наклоняешься, поднята ли твоя нога и согнута ли рука.
— Интересно! И все зоны работают слаженно?
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— Обычно да, но даже такой совершенный мозг, как наш, можно обмануть!
— Как?
— Представь: ты сидишь в поезде, смотришь в окно, а вагоны напротив начинают двигаться, и тебе кажется, что едет твой поезд. Глаза говорят об этом мозгу, но тело не ощущает вибрации и говорит мозгу обратное: «Наш поезд стоит». Возникает сенсорный конфликт: мозг путается в противоречивых сигналах, и человеку становится неприятно, его может даже тошнить.
— Понятно! Буду внимательнее, чтобы помочь моему мозгу не запутаться. А что это за области с трудными названиями, которые жмутся друг к другу: гипофиз и ги-по-та-ла-мус?
— В маленьком гипофизе вырабатываются специальные вещества — гормоны. Отсюда они бегут по всему телу и несут задания: например, есть гормоны, которые запускают рост бороды и усов у мужчин, а есть те, что заставляют сердце биться чаще и сильнее. У гипоталамуса много дел: он отвечает за сон, чувство жажды и аппетит, за твой здоровый вес и температуру.
«ЯДРО» МОЗГА

[image: ]

— А рядом с ними ещё есть какой-то непонятный гип-по-камп, дядя Кузя… Похож на гиппопотама!
— Гиппокамп — удивительная и важная часть мозга — блок нашей оперативной памяти. Если повреждён гиппокамп, человек не может ничего запомнить, не может учиться.
— Ничего себе! Как много областей в нашем мозге, и все важные и нужные.
— Угадай-ка по названиям, за что отвечают слуховая кора, сенсорная и моторная?
— Слуховая — это просто! Видимо, сюда попадают сигналы от ушей, да? Сенсорная… мм… Наверное, сюда бегут ощущения от кожи.
— Ты прав, Чевостик. Холод, жар, щекотка, боль — всё это сигналы для сенсорной коры.
— Моторная кора — для чего она? Дай-ка подумать, дядя Кузя. Мотор… Без мотора машина не двигается… Значит, моторная кора отвечает за движение?
— Верно, она управляет всеми нашими мышцами и работает, когда ты хохочешь, дышишь, прыгаешь, машешь руками, икаешь или ворчишь…
— Но ведь, когда я ворчу, работает ещё и зона Брока, которая отвечает за речь.
— Да, несколько зон могут работать одновременно и слаженно, Чевостик.
КАРТА МОЗГА
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— Какой замечательный у нас мозг, дядя Кузя! Чем больше узнаю, тем больше удивляюсь. А что это за столбик, который уходит от мозга вниз?
— Это ствол мозга, он соединяет головной мозг со спинным. Я ведь обещал тебе рассказать и про спинной мозг. Похоже, самое время!
— Куда мы перелетим в этот раз?
— На спортивную площадку, дружок.
— Я готов, дядя Кузя. И я теперь точно знаю, что стану врачом-неврологом: буду лечить людей.
— Замечательно, Чевостик! Настраиваю времяскок: спортивная площадка.
Задание
Давай потренируем работу твоих полушарий! Возьми два листа бумаги и два карандаша: рисуй одновременно правой рукой круги, а левой квадраты. Слишком сложно? Попробуй тогда рисовать правой рукой плюсы, а левой – минусы, но тоже одновременно! Повторяй это упражнение каждый день – и через пару месяцев начнёшь легко рисовать сложные фигуры.


Как мозг защищает нас. Рефлексы и автоматические движения
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— Чевостик, осторожно!
— Ой-ой-ой!
— Вот так, садись рядом. Ты чуть было не упал: времяскок приземлил нас слишком близко к тренажёру, и ты запнулся об него.
— Я даже не успел ничего подумать, только почувствовал, что теряю равновесие. Я взмахнул руками, ноги сделали шаг — и не упал!
— Когда думать некогда, а нужно действовать, в дело вступает наш спинной мозг, Чевостик. Именно он не дал тебе упасть.
— Как же он это сделал?
— Он послал сигнал мышцам, и твои руки, ноги, корпус моментально начали действовать.
— Спасибо моему спинному мозгу! Он называется так, потому что находится на спине?
— Спинной мозг — это упругий столбик длиной около сорока пяти сантиметров, который находится внутри нашего позвоночника. Позвонки защищают его. От спинного мозга ко всем частям тела тянутся нервы, и по ним туда-сюда бегут импульсы. Когда мы, например, нечаянно прикасаемся к чему-то горячему, спинной мозг мгновенно обрабатывает сигнал, посылает приказ мышцам сократиться — и мы отдёргиваем руку. И делаем это автоматически.
— Получается, спинной мозг защищает нас, даже если мы ещё ничего не поняли?
— Да, Чевостик, когда нам грозит опасность, нет времени на мысли и чувства. Для таких случаев природа придумала рефлексы, которые спасают нас.
— Дядя Кузя, а почему мы переместились именно на спортивную площадку?
— Потому что спортсмены совершают много автоматических, рефлекторных движений. Посмотри на этого бегуна, например: он ведь не думает о том, как переставлять ноги, как двигать руками, как наклонять корпус…
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— Если бы он думал: «Сначала подниму и поставлю правую ногу, потом левую», он бы просто запутался!
— Конечно! Спинной мозг прекрасно справляется с командованием мускулатурой, не загружая головной. Спортсмен бежит и думает о своём, а тело движется. Но если бегуну нужно поменять направление, остановиться или ускориться, к процессу подключается головной мозг: он оценит скорость или прикинет, сколько осталось до ближайшей скамейки. Это уже осознанные действия.
— Получается, спинной и головной мозг связаны?
— Да, они связаны мозговым стволом, в том месте, где позвоночник встречается с костями черепа.
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Мозговой ствол
Ткань, соединяющая головной мозг и спинной у основания черепа.


— А спинной мозг может фантазировать или решать примеры?
— Нет, в нём нет центров образов и памяти. Он управляет нашими автоматическими действиями, рефлексами и передаёт сигналы от всех органов к головному мозгу и обратно.
— Понятно, дядя Кузя! Смотри-смотри, как эта девочка легко и быстро идёт по узкому гимнастическому бревну. Вот бы и я так мог!
— Ты тоже так сможешь, если будешь тренировать своё равновесие.
— А его можно натренировать?
— Да, конечно. Чувство равновесия сопровождает каждое твоё движение, мозжечок постоянно проверяет положение тела.
— Как стать ловким и быстрым, дядя Кузя?
— Помнишь, мы говорили, что мозг постоянно учится? И мозжечок, как часть головного мозга, тоже учится. Если будешь прыгать на батуте, ездить на велосипеде, ходить по бревну, кататься на карусели, это натренирует твой мозжечок: он запомнит множество сложных движений.
— А как он распознает, что я падаю или нахожусь вниз головой?
— Во-первых, ему, конечно, помогают глаза: мозг понимает, что мир переворачивается. Во-вторых, у нас есть специальный орган равновесия в ухе.
— В ухе? Я слышу, как падаю?
— Нет, этот орган состоит из системы трубочек, в которых есть специальная жидкость. Представь стакан с водой: если будешь его наклонять, вода внутри придёт в движение, верно?
— Да, дядя Кузя.
— Стакан — это каналы в твоём ухе, а вода — особая жидкость в них. Стоит ей бултыхнуться, как специальные клетки — рецепторы улавливают движение и передают сигнал в мозг. Мозг понимает, что тело поменяло положение: наклонилось, перевернулось. Если отклонение слишком сильное, значит, равновесие потеряно и нужно срочно выравниваться, чтобы не упасть.
— Так вот что произошло, когда мы переместились сюда! Я споткнулся о тренажёр и потерял равновесие. Глаза отправили в мозг картинку, жидкость в каналах уха начала плескаться, и мозг тут же понял, что меня надо спасать.
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— Верно, Чевостик! Он отправил спинному мозгу команду не дать тебе упасть, а спинной мозг скомандовал ногам и рукам выровнять тело.
— Поразительно, дядя Кузя! Я ведь даже испугаться не успел. А какие ещё бывают рефлексы?
— Помнишь, когда мы были в яслях, я рассказывал про врождённые рефлексы: глотание, хватание. И про приобретённые, например умение читать или кататься на роликах. Когда мы достаточно натренировались, осознанное действие становится автоматическим, а движения — рефлекторными.
— А чем ещё управляет спинной мозг?
— Например, некоторыми внутренними органами: когда идёшь в туалет, он сокращает твой мочевой пузырь и кишечник, чтобы ты мог облегчиться.
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— Дядя Кузя, я вспомнил один случай: как-то ты передвинул мою полку с книгами, и я никак не мог запомнить, что теперь она стоит справа, а не слева от двери. Мне кажется, тут тоже не обошлось без спинного мозга и рефлексов…
— Точно, Чевостик, отличный пример! Благодаря рефлексам наше тело запоминает, где находятся знакомые предметы. Поэтому, когда возвращаемся домой, мы не задумываясь, автоматически, находим выключатель, кладём ключи на полку. Но если полку перевесить, а выключатель — перенести, мы некоторое время будем ошибаться, пока не запомним их новое расположение.
— Скажи, дядя Кузя, спорт полезен только нашим мышцам или мозгу тоже?
— Спорт очень полезен для мозга, Чевостик! Помнишь, в кафе мы говорили, что мозгу нужно много кислорода? Так вот, когда ты бегаешь, прыгаешь, плаваешь, ко всем клеткам тела, и к клеткам мозга тоже, поступает много кислорода. Он помогает мозгу работать быстрее и точнее. Попробуй-ка поучиться или просто посидеть в душной комнате — тебе захочется открыть окно. Так вот, спорт — это окно для нашего мозга.
— Дядя Кузя, я столько всего узнал сегодня, мы долго путешествовали, видели много разных мест. Не пора ли нам отдохнуть? Вот те спортсмены отдыхают, и мне захотелось.
— Да, мышцам спортсменов нужен отдых — и твоему мозгу тоже… Давай-ка переместимся на скамейку, Чевостик. Это мы можем сделать сами, без времяскока!
Задание
Наш мозг получает множество сигналов, которые мы регистрируем автоматически, но можем вспомнить. Вечером подробно расскажи, как прошёл твой день с момента пробуждения. Но рассказывай только о звуках! Например, шуршание одеяла и тапочек, дыхание твоей собаки, шум чайника и воды в душе, шкворчание яичницы на сковороде и т. д. Ты удивишься, как много мелочей хранит твой мозг!
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Мозг спит, когда мы спим?. Как отдыхает мозг
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— Как хорошо посидеть здесь, на солнышке, дядя Кузя, ни о чём не думать, просто болтать ногами. Но чтобы отдохнуть всерьёз, моему мозгу нужно поспать?
— Да, Чевостик, сон очень важен для нас. Всё наше тело отдыхает: мышцы расслабляются, пищеварение, дыхание и сердцебиение замедляются. Правда, наш мозг в это время не спит.
— Почему?
— Его работа слишком важна, чтобы её прерывать. Мозг и во сне продолжает контролировать все процессы в твоём теле. Например, он блокирует скелетные мышцы ниже шеи, чтобы ты не начал ходить, когда видишь яркий сон, и не навредил себе.
— Но я слышал, что некоторые люди ходят во сне!
— Да, это называется лунатизмом. Мозг лунатиков не блокирует мышцы во время сна, поэтому они могут двигаться, говорить, даже есть — и нуждаются в присмотре.
— Бедный мозг, как он загружен! Даже поспать ему некогда.
— Мозг во сне не так сильно загружен, как во время бодрствования, поэтому ему всё же удаётся отдохнуть.
— Как же?
— Видишь ли, взрослые иногда любят приходить на работу пораньше, когда никого нет, чтобы без суеты решить важные задачи. Так же поступает мозг: когда мы спим, сигналы от глаз, носа, ушей, языка, мышц становятся совсем слабыми или прекращаются — и некоторые зоны мозга отдыхают. А другие зоны без обычного сенсорного шума могут заняться важными делами.
— Постой-постой, дядя Кузя. Я видел по телевизору, как люди просыпаются от запаха кофе. В рекламе!
— Да, в рекламе выглядит красиво, но неточно: спящий почти не различает запахи. Они должны быть невыносимо сильными, чтобы разбудить человека.
— Какие ещё у мозга важные дела во сне?
— Он сортирует всё, что ты увидел, узнал, почувствовал, сделал и пережил за день!
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— Ничего себе! Это же масса информации!
— Да, Чевостик, но не вся она нужна тебе для жизни: что-то важно, а что-то — нет.
— Я помню, как мы с тобой, дядя Кузя, однажды сортировали книги в домашней библиотеке. Самые важные и любимые мы поставили в шкаф, не очень важные положили в коробку и убрали в кладовку, а те, что уже прочитали, отнесли в соседнюю школу, чтобы их могли читать ребята. Наш мозг делает так же?
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— Точно, Чевостик. Нашу память можно сравнить с книжным шкафом: самую важную информацию, например новые слова иностранного языка, который ты учишь, мозг помещает на видное место — на полки. Что-то менее значимое, скажем дату рождения твоей тёти, мозг убирает в дальний ящик. А совсем незначительное, например детали внешности прохожих, мозг прячет далеко, вспомнить это будет трудно.
— Но некоторые маленькие события я всё же помню очень хорошо… Например, как ты учил меня кататься на скейтборде… И даже помню, что в тот день неожиданно пошёл дождь и мы пили какао после прогулки!
— Самая крепкая память эмоциональная. Ты в тот день очень обрадовался новому скейтборду и расстроился из-за дождя, поэтому запомнил день во всех подробностях! Хорошие учителя знают эту особенность мозга и стараются делать уроки весёлыми и увлекательными.
— От разговоров про сон и меня в сон потянуло, дядя Кузя. Но расскажи, что ещё мозг делает, пока я сплю?
— Ещё он очищает сам себя: выводит вместе с кровью отходы из клеток. Укрепляет нужные нейронные связи и удаляет ненужные, проводит проверку всех систем организма. А ещё во сне ты видишь сны, конечно!
— Обожаю сны… Ох, зевнуть — это так приятно…
— Учёные пока не знают, почему мы видим сны и как они возникают. Кто-то считает, что с помощью картинок и сюжетов наш мозг пытается спрогнозировать будущее, кто-то думает, что сны — это способ упорядочить впечатления. Большую часть ночи мы расслабленно спим, глубоко и равномерно дышим — это медленная фаза сна. Но иногда мы начинаем дышать часто, глаза под веками быстро движутся, мы можем говорить и подёргивать пальцами — это фаза быстрого сна. Именно в быстрой фазе мы видим сны.
Фазы сна
Медленная фаза сна – период глубокого спокойного сна.
Быстрая фаза сна – период, когда сон становится более поверхностным и человек видит сны.

— Дядя Кузя… я забыл, о чём хотел спросить…
— Чевостик, да ты совсем сонный. Ты столько сегодня узнал и увидел, конечно, ты устал. Ложись-ка, я накрою тебя курткой.
— Спасибо… дядя… Кузя… Хр-р-р… хр-р-р…
— Ну вот ты и спишь! Приятных снов.
Задание
Твоему мозгу нужно много кислорода! Давай поможем ему. Сядь ровно и сделай вдох, спокойно считая до пяти, и так же ровно выдохни, считая обратно – пять, четыре, три, два, один… Повтори это упражнение несколько раз. Особенно полезно делать его перед сном – подышав глубоко и медленно, ты быстро заснёшь, а мозг отлично отдохнёт.
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Вот мы и дома

— Дядя Кузя, где это мы? Неужели дома?
— Да, Чевостик, пока ты спал, я настроил времяскок, и он перенёс нас домой.
— Я сегодня узнал много нового. И во сне мозг разложил всё по полочкам.
— Давай-ка проверим, что ты запомнил?
— Наш мозг похож на серо-розовое желе и напоминает по форме грецкий орех. Он делится на два полушария: левое и правое. В голове у нас головной мозг, а в позвоночнике — спинной. И по всему телу от него тянутся тоненькие ниточки — нервы. Благодаря нервам мы всё чувствуем.
— Верно, Чевостик!
— Наш мозг — большой трудяга и обжора: он поглощает четверть всей энергии из пищи, которую мы едим. И ему нужно много-много кислорода, в десять раз больше, чем всем остальным органам.
— Ты умница, Чевостик! Последний вопрос: кем же ты решил стать? Учёным-нейробиологом, археологом, воспитателем в детском саду, учителем, поваром, врачом-неврологом или, может быть, спортсменом?
— Сложный вопрос, дядя Кузя! Мне ещё нужно подумать. Решу, когда вырасту!

Детские энциклопедии с Чевостиком

СОБЕРИ ВСЮ КОЛЛЕКЦИЮ!
Купить книги можно здесь:
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https://www.litres.ru/series/detskie-enciklopedii-s-chevostikom-193733/?art_types=text_book
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ИЗУЧАЙ ВМЕСТЕ С ЧЕВОСТИКОМ!
chevostik.ru
Скидка 30% на обучение по промокоду MIFKIDS


Над книгой работали
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