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Аннотация
Всем известно: собака – друг человека. Эти умные животные издревле не только служат людям, но и являются для них верными компаньонами, а о преданности собак ходят легенды. Людям с собаками очень повезло – большое счастье иметь такого друга. Но как отплатить своему питомцу той же монетой и стать лучшим другом для него?
В своей новой книге зоопсихолог Саша Рауш расскажет все самое важное, что следует знать хозяевам собак и тем, кто только мечтает завести щенка. От кого произошли собаки и как предки влияют на их поведение сегодня, что нужно знать для безопасных и интересных прогулок, почему собаки любят валяться в грязи и подбирать на улице всякие гадости, в каких красках видят мир и как это влияет на предпочтения в играх, что собаки хотят сказать нам разными типами лая и даже о том, как правильно обнимать своего питомца, чтобы выразить ему свою любовь – обо всем этом узнаем из книги «Секреты собак».

Зачем читать
• Подготовиться к появлению щенка
• Лучше понять свою собаку
• Узнать о самых современных способах дрессировки и корректировки поведения
• Узнать интересные факты о собаках

Для кого
Для широкой аудитории: владельцев собак, тех, кто только мечтает завести щенка, и всех-всех, кто любит этих умных животных.
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Саша Рауш
автор

Спасибо Лиме — моей проводнице в мир собак. Той, с кем мы встретились совершенно случайно и незапланированно. Той, с кем мы прошли через множество совместных трудностей. Той, благодаря которой я научилась понимать собак.
Мой верный друг, ты помогла мне узнать, насколько собаки волшебные существа. Я тебя очень люблю.
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Полина Полевая
иллюстратор

У меня никогда не было своей собаки. А вот у моих друзей собаки были, и общение с ними каждый раз открывало для меня что-то новое. Я поняла, что собаки — словно дети, озорные, игривые, с огромным количеством энергии, любопытства и любви к жизни!
У меня никогда не было собаки. Но благодаря моим друзьям и моей работе я как будто стала хозяйкой огромного количества самых разных собак, от мала до велика!
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Человек собаке друг


Появление собаки всё ещё остаётся загадкой для человечества. Но учёные сходятся во мнении, что одомашнивание происходило более двенадцати тысяч лет назад одновременно в разных частях планеты.
Рядом с человеческими поселениями всегда были места для отходов. Считается, что, обнаружив такие места, где всегда есть чем поживиться, волки принялись держаться ближе к людям. Самых дружелюбных волчат люди забирали к себе: животные охраняли жилища и помогали в охоте.
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Результатом приручения считаются висячие уши и хвост колечком. Это доказал учёный Дмитрий Беляев: он провёл эксперимент, в ходе которого одомашнил лис. Такие животные отличались от своих диких собратьев загибающимися ушками и хвостом!


Волк – предок собаки?

Собака действительно произошла от волка. Однако это не те волки, которых мы знаем сегодня, а давно вымершие виды. Современные собаки и волки — всего лишь родственные виды, у которых есть общий утерянный предок. Его называют мосбахским волком. Этот небольшой хищник населял Евразию 770–11 000 лет назад.
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Чем собака отличается от волка?

У собак и волков различий больше, чем кажется. Например, волки относятся к облигатным хищникам. Это значит, что у них особым образом устроен желудочно-кишечный тракт и все питательные вещества они получают из мяса других животных. А вот собаки всеядны: кроме мяса они едят овощи, фрукты и ягоды.
Тело волка приспособлено к длительному бегу во время охоты, в то время как собака медленно ищет падаль и другую пищу с помощью обоняния. По той же причине у собак меньше череп и зубы: им не нужно разгрызать кости крупной дичи.
Собаки любят играть для удовольствия. Для волков же игры — особое поведение, развитое в процессе эволюции, через которое они учатся охотиться или взаимодействовать с другими волками.
Но самое главное — собаки, в отличие от волков, склонны доверять людям. Они дружелюбны и стремятся быть нам друзьями.
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Портрет первой собаки

Недавно учёные нашли древнее захоронение человека и его собаки. Находке целых 4000 лет! Учёные реконструировали образ животного и выяснили, что его рост в холке достигал 60 см — почти как у современных колли, — но мордой он был похож скорее на тех серых волков, которых мы знаем сегодня.

Нос всему голова


Нос собак — это отдельная вселенная. Если мы, люди, воспринимаем мир в основном с помощью зрения, то собаки для этого задействуют своё обоняние. Именно благодаря носу они получают почти половину всей информации из окружающей среды.

[image: ]

Как устроено обоняние?

И у людей, и у собак есть обонятельная слизистая. Это специальная ткань, которая находится в носу и связана с восприятием запахов. Слизистая покрыта множеством микроскопических волосков, которые называются ресничками. Молекулы запаха попадают в нос на вдохе, после чего реснички на обонятельной слизистой направляют их к обонятельным рецепторам.
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Обонятельные рецепторы — это особые клетки, которые помогают нам чувствовать различные запахи: например, цветов, еды или парфюма.
Когда молекулы запахов касаются обонятельных рецепторов, эти клетки отправляют в мозг электрические сигналы — и мы ощущаем запах.
Каждый обонятельный рецептор отвечает за определённые запахи. Например, один распознаёт аромат яблок, а другой — цветов.
Поэтому человек способен различить примерно 4000 запахов, а собака — до одного миллиона!
Обоняние собак настолько сильно, что они различают отдельные ингредиенты в блюдах. Например, обнюхивая шоколадный торт, собака чувствует запахи какао, молока, муки и яиц.

Отличается ли обоняние у разных собак?

От размера морды зависит площадь обонятельной слизистой и количество рецепторов на ней. Собаки с короткой мордой — например, мопс или бульдог — ощущают меньше запахов, чем собаки с длинной — скажем, лабрадор или овчарка. Несмотря на это, обоняние мопса значительно превосходит обоняние человека
В мире есть три породы собак с раздвоенным носом: каталбурун, староиспанский пойнтер и андская тигровая гончая. У таких собак каждая ноздря воспринимает запахи по отдельности, делая обоняние этих животных особенно острым.
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Как ещё собаки ощущают запахи?

На нёбе у собаки расположен вомероназальный орган. Он ещё называется «орган Якобсона». Это часть обонятельной системы, которая помогает собакам чувствовать некоторые запахи через пасть. Этим органом собаки улавливают феромоны и получают информацию через оставленные метки.
Феромоны – особые химические вещества, которые животные выделяют для общения между собой.
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На прогулке для собаки главное – нюхать, и как можно больше. Изучение запахов для неё – всё равно что для тебя чтение новостей и переписка с друзьями. Нос подсказывает собаке, кто гулял здесь до неё, какого возраста были эти животные, как себя чувствовали и что хотели сообщить своими метками. Поэтому во время прогулки старайся не торопить своего питомца, давая ему как следует обнюхать территорию.


Как обоняние собак помогает людям?

Некоторые заболевания, например диабет, рак и коронавирус, могут изменить запах нашего тела. Собаки способны замечать эти изменения и сигнализировать о них своим хозяевам, если их этому научить. Так человек может вовремя обратиться к врачу и начать лечение.
После землетрясений и других катастроф под завалами оказываются люди. Их поиски — трудная задача, справиться с которой помогают собаки-спасатели. Почуяв запах человека, животное сообщает о своей находке лаем. Незаменимы собаки и во время поиска пропавших людей — например, тех, кто заблудился в лесу.
Однако собаки ищут не только попавших в беду, но и преступников, скрывающихся от правосудия, а также взрывчатые и наркотические вещества — например, в метро или аэропорту. Так собаки помогают предотвратить беду.

Слух как у собаки
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Как устроен слух?

1. Колебания воздуха создают звуковые волны, которые улавливаются ушной раковиной и проходят в наружное ухо через слуховой канал.
2. Из слухового канала звуковые волны попадают на барабанную перепонку — тонкую и гибкую мембрану, которая начинает вибрировать.
3. Вибрации передаются трём маленьким косточкам среднего уха. Они усиливают колебания звуковых волн и передают их дальше во внутреннее ухо.
4. Колебания приводят к движению микроскопических волосков — рецепторов слуха. Когда волоски колеблются, они создают электрические сигналы.
5. Электрические сигналы передаются через слуховой нерв в мозг. Мозг обрабатывает эти сигналы и превращает их в звук.
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Насколько собаки чувствительны к звукам?

Собаки обладают крайне чутким слухом. Звуки средней громкости — такие, как разговор двух людей или фоновая музыка в ресторане, — человек слышит на расстоянии от шести до десяти метров. Однако собака улавливает те же звуки за 40–50 метров, а в ночной тишине — даже на расстоянии 150 метров.
Звуки уличного транспорта человек воспринимает как обычный фоновый шум. А вот собакам он может казаться очень громким и вызывать беспокойство.
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Почему у собак отличается форма ушей?

Форма ушей связана с породными особенностями собак. Например, бассет-хаунды помогали охотникам искать мелких зверей в кустах и зарослях. Длинные уши позволяют этим животным улавливать звуки, источник которых находится ближе к земле. А вот овчарки, которые охраняли стада овец и коров, лучше определяют направление и источник звука благодаря своим ушам-треугольникам.

Купировать или не купировать?

Давным-давно, когда люди начали воспитывать собак для защиты, охоты и боевых действий, они заметили, что длинные собачьи уши легко травмируются. Например, они могут зацепиться за кусты во время охоты или порваться, если за ухо схватит хищник или другая собака. Ветеринаров в те времена не существовало, поэтому некоторые люди решили попросту обрезать уши своим собакам. Этот процесс стал известен как купирование ушей.
Позже люди осознали, что купирование — негуманная процедура, поэтому теперь во многих странах она запрещена. Сегодня часть владельцев собак отказываются от купирования, выбирая тщательный уход за ушами своего питомца и надлежащее лечение в случае травм.
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Какие звуки собаки не любят?

Большинство собак боятся громких неожиданных звуков. Например, шума пылесоса, грома, салюта и петард. Поэтому не рекомендуется спускать собаку с поводка в новогодние праздники: она может сильно испугаться и убежать.
Но существуют методы обучения, которые помогают животным спокойнее реагировать на громкие звуки, и многие владельцы собак успешно используют их, чтобы помочь своим питомцам справляться со страхом.
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Какие звуки любят собаки?

Собаки, как и люди, одни звуки предпочитают другим. Например, существует специальная успокаивающая музыка для собак, которую используют во многих приютах, чтобы снизить уровень стресса у животных в вольерах.
Ты тоже можешь включать такую музыку для своего питомца.
Если собака принимается лаять или подвывать при звуках музыки, не думай, будто она решила порадовать публику концертом в своём исполнении. На самом деле это означает, что животное испытывает дискомфорт.

А ещё собаки чувствительны к интонациям: они радуются, когда мы разговариваем с ними высоким дружелюбным голосом, и нервничают, если слышат в нашем обращении суровые, недовольные нотки.
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Гляди в оба


Считается, что собаки видят мир чёрно-белым. На самом деле это не так. Зрение собак и правда отличается от человеческого, однако цвета они различают — но делают это по-другому.
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Как собаки видят цвета?

В сетчатке глаза расположены важные клетки-колбочки. У человека три типа колбочек, и каждый тип чувствителен к определённому цвету: красному, зелёному и синему.
Когда эти цвета смешиваются, мы видим большое количество других цветов и оттенков.
А вот у собак только два типа колбочек — красный цвет они не видят. Поэтому мир для собак полон серо-голубых и жёлтых оттенков.
Такое зрение помогает в охоте: собаки лучше человека замечают животных с камуфляжной окраской на фоне зелёной травы.
Проведи эксперимент и брось на траву красную и белую игрушки. Какую из них твоя собака заметит первой?
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Больше плавных движений!

Чувствительность к движениям — одна из главных особенностей собачьего зрения.
Если ты стоишь неподвижно вдалеке от своего питомца, он сможет узнать тебя, ориентируясь только на обоняние, — и для этого ему потребуется время. Однако стоит тебе сделать характерное для себя движение, как пёс уже радостно несётся навстречу.
У собак в глазах гораздо больше клеток-фоторецепторов, чем у человека. Поэтому они способны улавливать даже малейшие движения. Это важно учитывать при общении с собакой: чтобы не напугать её, старайся двигаться плавно.
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Как собаки видят в темноте?

Собаки — преимущественно дневные и сумеречные животные. Это значит, что основные периоды их активности приходятся на светлое время суток, а ночью они спят. Их зрение не приспособлено для ночной охоты. Поэтому в темноте они видят лучше, чем люди, но хуже, чем кошки.
Учёные даже доказали, что многие собаки боятся темноты. Поэтому, если вечером питомец остаётся дома в одиночестве, лучше включить ему свет.
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ЧТО-То на собачьем

Как и у людей, у собак есть свой язык общения. Он называется «сигналы примирения» и содержит более тридцати различных вариантов мимики и телодвижений. Эти сигналы собаки используют в общении друг с другом: показывают, что настроены мирно, готовы поиграть, выражают дискомфорт, призывают другое животное успокоиться или просят прервать контакт.
Ты тоже можешь освоить язык собак. Если запомнишь, что означают эти сигналы, тебе станет проще понимать своего питомца, а ему — тебя, ведь часть сигналов ты сможешь использовать, если захочешь сказать что-то своей собаке.
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Опущенные уши –
«Я в стрессе»
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Растянутые уголки губ
Если уголки губ собаки растянуты в подобии улыбки, не думай, будто у неё хорошее настроение. На самом деле собака испытывает стресс. В этот момент твой питомец может часто дышать, высунув язык.
Ещё собаки часто дышат, когда им жарко, — это не является симптомом стресса.
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Игровой поклон
Если собака прыгает из стороны в сторону перед другой собакой — это приглашение к игре. Если припадает на передние лапы и на время замирает — это знак примирения.
Собаки используют такой сигнал, когда хотят подружиться с другой собакой, но та настроена по отношению к ним настороженно или нервничает.
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Прижимается к земле
или отклоняется в сторону — «Мне очень страшно»
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Облизывание кончика носа
Облизывая кончик носа, собака показывает, что настроена мирно, но испытывает напряжение. Так она пытается успокоиться сама или призывает к спокойствию кого-то другого. Если собака облизывается после еды, это не является сигналом примирения.
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Опущенный хвост –
«Я напуган»
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Моргание
Для собаки моргание или прищуривание глаз — вежливый способ сообщить о своем дискомфорте. Питомец может вести себя так, если ты, например, фотографируя его, поднёс телефон чересчур близко к морде.
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Подход по дуге
Приближение по прямой считается у собак угрожающим. Чтобы показать дружелюбные намерения, собаки подходят, описывая полукруг. Также по дуге животные обходят друг друга, если вовсе не хотят общаться.
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«Приземление»
Когда собака ложится перед другим животным, она демонстрирует доброжелательность и словно говорит: «Смотри, я меньше тебя, не бойся». Иногда собака использует такой сигнал, чтобы успокоить другое животное. Например, если играющий рядом с ней щенок перевозбудился.
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Зевание
Если собака зевает после сна, то никаких сигналов за этим не кроется, а вот если она делает это в течение дня, то это знак примирения. Собаки зевают, желая успокоить себя, другую собаку или человека. Например, если хозяин повышает голос. Но ещё собака может зевать, демонстрируя дружелюбные намерения: например, при знакомстве с другим животным. Ты можешь имитировать этот сигнал, чтобы успокоить питомца, когда он чувствует себя неуверенно.
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Демонстрация живота
Если собака ложится перед человеком на спину, это не всегда приглашение почесать ей живот. Нередко это знак подчинения: питомец показывает, что «сдаётся», и просит его не трогать. Чтобы понять, какой именно сигнал посылает собака, погладь её по животу несколько секунд. Если она тычется мордой в твою ладонь, машет лапами, это значит, что ей нравится. Если же собака замирает или уходит, то лучше её не трогать.
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«Китовый глаз»
Когда морда питомца принимает такое выражение, хозяева ошибочно полагают, будто собака стыдится. В действительности же таким образом она выражает дискомфорт и страх. Часто «китовый глаз» — это реакция на агрессию. Так собака просит ей не вредить.
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Обнюхивание земли
Если собаку что-то напрягает, например, перед ней резко возникло другое животное или хозяин повышает голос, она может начать обнюхивать землю. Так она сообщает: «Я не хочу конфликта».
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Отворот головы
Собака отворачивается, чтобы показать свое неудовольствие чем-то, либо для демонстрации дружелюбного настроя. Собака даёт такой сигнал, если к ней подходят напрямик, а не по дуге и если она не заинтересована в общении.

[image: ]

Виляние хвостом
Иногда собаки виляют хвостом, выражая радость, а иногда делают это, призывая другое животное не вступать в конфликт. Собака как бы говорит: «Давай не будем драться?» Если бездомная собака машет тебе хвостом, это вовсе не означает, что она просит её погладить. Скорее всего, она тебя побаивается.
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Разделение
Если две собаки играют чересчур активно либо назревает конфликт, третья собака может встать между ними, чтобы успокоить.
Тот же сигнал собаки используют во взаимодействии с людьми и с другими животными.

Мухтар, голос!


Собаки лают не только для того, чтобы напугать. Так же, как мы общаемся друг с другом с помощью речи, собаки многое могут сообщить своим лаем.
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Возбуждённый лай

Такой лай может быть знаком радости — например, когда собака довольна тем, что ты вернулся домой. Но бывает, что похожим образом питомец выражает стресс — скажем, когда не может достать из-под дивана любимую игрушку. Обычно этот лай высокий, почти непрерывный, с небольшими паузами, может включать стоны.
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Предупреждающий

Это лай, которым собака сообщает своим друзьям и своим людям о важных событиях. Например, если кто-то пришёл в гости, прошёл за забором или если она видит объект, который вызывает у неё недоверие.
Такой лай звучит как короткие звуки низкой частоты с заметными паузами.

Лай от страха

Собака может лаять, когда напугана. Подобным образом люди кричат от страха. Такой лай звучит как целая серия звуков на очень высоких тонах, переходящих иногда в визг. Животное при этом старается скрыться от пугающего объекта.
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Защитный лай

С помощью лая собака демонстрирует свою готовность защищаться. Этот лай — не признак агрессии. Питомец лишь пытается отпугнуть то, чего боится сам, и защитить себя и свою семью. Например, собака может лаять, если кто-то пытается отобрать её любимую игрушку.
Защитный лай звучит как короткие серии низких звуков, включая рычание, а иногда и сопровождается оскалом.

Выученный лай

Такой лай собака использует для получения желаемого. Например, если питомец понял, что лаем обращает на себя твоё внимание, он может подать голос, когда внимания ему не хватает. Поскольку это выученное поведение, за лаем определённого типа могут таиться самые разные эмоции. Например, если собака привыкла, что, услышав лай страха, хозяин даёт ей для успокоения лакомство, в следующий раз она может лаять именно так, чтобы снова получить что-то вкусное.
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Породы собак
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Беспородные

Беспородные собаки, или дворняжки, представляют собой ту самую первобытную собаку, существовавшую до того, как люди начали выводить породы. Беспородные собаки наиболее приближены своим поведением и внешним видом к древним собакам.
Существуют метисы — собаки, родители которых относились к разным породам или у которых был только один породистый родитель. Они тоже относятся к беспородным. При дальнейшем размножении у щенков метисов породные черты постепенно утрачиваются.

Особенности
• Очень-очень разные! Внешность и поведение зависят от среды обитания.
• Могут лучше адаптироваться дома, чем породистые, которые выводились для задач, невозможных в квартире и даже в городе (например, охота или пастьба).
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Примитивные породы

Это породы, которые появились в результате естественного отбора. Щенки с определёнными признаками лучше всего адаптировались к жизни в своей местности и продолжали род. В их селекции человек почти не участвовал или не участвовал совсем. Такие породы генетически ближе всего к своим предкам — волкам.

Особенности
• Ценят соблюдение личных границ при общении с людьми и другими собаками.
• Любят быть на природе, гулять по лесу, охотиться, изучать запахи.
• Недоверчивые: их расположение необходимо заслужить.
• Свободолюбивые, самостоятельные и независимые.
• Нельзя требовать идеального поведения, важно принимать такими, какие они есть.
• Часто не любят собачьи соревнования аджилити.
• Не терпят принуждения, наказаний.
• Важно, чтобы хозяин был партнёром, другом и источником защиты — тогда будут слушаться.
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Терьеры

Название «терьер» происходит от латинского terra — «земля». Терьеры помогали людям в охоте на норных животных, например лисиц и барсуков. А ещё в городах, на фермах и даже на кораблях эти собаки спасали зерно от мышей и крыс, а людей — от инфекций и заболеваний, которые переносили грызуны.

Особенности
• Упрямые, настойчивые и бесстрашные.
• Обладают развитым охотничьим поведением, особенно в отношении мелких животных.
• Склонны к возбуждению: необходимо подкреплять спокойное поведение.
• Нуждаются в интеллектуальных и физических нагрузках.
• Могут быть непослушными, пренебрегать запретами.

Подружейные

Название породы произошло от словосочетания «под ружьём»: этих собак выводили для охоты на зайцев, птиц и другую мелкую дичь. Но, в отличие от борзых и гончих, они не преследовали добычу, а находились рядом с охотником: чтобы, например, особой стойкой указать, что дичь рядом, или достать подстреленную добычу из воды.

Особенности
• Сдержанные и рассудительные, чётко следуют указаниям человека.
• Любят учиться новому. Без умственной нагрузки могут скучать и хулиганить.
• С интересом изучают окружающий мир, любят приключения.
• Нуждаются в прогулках на природе.
• Общительные, дружелюбные.
• Могут быть напористыми: нарушать личные границы других собак и вести себя невежливо.

Пастушьи

Пастушьи породы вывели из охранных. Цель таких собак — защищать рогатый скот от хищников, управлять стадами, перегонять их с места на место, искать отбившихся животных и возвращать в стадо. Пастушьи породы собак работают как с коровами и овцами, так и с ламами, верблюдами, оленями, курами и даже страусами.

Особенности
• Ценят упорядоченность жизни. Настороженно относятся к изменениям в привычной обстановке.
• Чувствительны к звукам, движениям, запахам. Могут перегружаться в шумной среде.
• Сконцентрированы на хозяине и своей семье.
• Нуждаются в постоянном обучении и выполнении различных задач.
• Требуют много внимания со стороны хозяина.
• Не подходит образ жизни, при котором часто остаются одни дома.
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Охранные

Изначально эти породы собак охраняли стада овец и коров, дома и даже замки. А некоторые (например, сенбернары) сопровождали монахов в их путешествиях и предупреждали о сходе лавин. Позже привлекались к охоте на кабанов и перевозке тележек с продуктами.

Особенности
• Спокойные, терпеливые, внимательные и ласковые.
• Осторожные, подозрительные, готовы защищать членов семьи.
• Не любят незнакомцев и вторжение в личное пространство.
• Ценят ласку, стремятся проводить время вместе с хозяевами, радуются совместным играм.
• Склонны к лежачему образу жизни.

Бульдоги

В XIII–XVIII веках бульдогов выводили специально для популярного в Англии развлечения под названием «буль-бейтинг». Это были массовые забеги с быками, в процессе которых быков преследовали собаки. В 1853 году такие мероприятия запретили, и бульдоги стали выставочными собаками. Предком всех представителей этой породы считается староанглийский бульдог, исчезнувший после запрета буль-бейтинга.

Особенности
• Вопреки расхожему мнению об агрессивности, особенно терпеливы и добры по отношению к людям, в сравнении с другими породами.
• Легковозбудимые. Именно возбуждение может приводить к покусам и нежелательному поведению. Важно поддерживать спокойную обстановку и практиковать специальные инструменты и методы расслабления.
• Не терпят наказаний и жестокого обращения.
• Любят чередовать энергичное времяпрепровождение и безделье.
• Гибкие и нетребовательные.
• Нежные, ласковые, дружелюбные.

Декоративные

Маленькие собачки ещё в Средние века очень ценились у знати. В Китае и Тибете их содержали императоры. А пекинес и вовсе считался священной собакой. У этих животных крайне важная миссия: быть друзьями своим хозяевам.

Особенности
• Крайне заинтересованы во внимании хозяев, ценят совместное времяпрепровождение.
• Любят играть, гулять, спать, учить трюки.
• Могут чувствовать себя уязвимыми из-за маленьких размеров, ценят комфорт и безопасность.
• Дружелюбные и общительные.
• Как и крупные собаки, нуждаются в регулярных прогулках, умственной нагрузке и умеренной физической активности.
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Борзые

Борзые породы собак выводились для охоты на открытых пространствах. Их длинные лапы и узкая выпуклая грудная клетка помогают быстро бежать за добычей. А благодаря длинной узкой морде угол зрения этих животных составляет 270°! Поэтому они хорошо улавливают движения других зверей во время охоты.

Особенности
• Чувствительны к звукам, движениям, запахам. Быстро перегружаются психически и эмоционально.
• Нежные и деликатные: ценят комфорт, спокойный образ жизни. Не терпят грубого обращения.
• Импульсивные: могут внезапно погнаться за другим животным, не слыша окриков хозяина.
• Ненавязчивые и независимые, но любят быть рядом с человеком.
• Не любят высоких нагрузок: не подойдут совместные занятия спортом или бег на большие дистанции.

Гончие

В отличие от борзых, гончие не приспособлены для коротких быстрых забегов. Зато они способны долго выслеживать добычу по запаху даже в суровых условиях. Внешний вид каждой породы зависит от добычи, на которую помогала охотиться собака.

Особенности
• Импульсивные и эмоциональные.
• Любят прогулки на природе, изучение запахов, приключения.
• Развитое охотничье поведение.
• Целиком отдаются любимым занятиям.
• Сообразительные и изобретательные.
• Общительные, дружелюбные, игривые. Будут рады гостям и новым людям.

Добро пожаловать домой!


Что подготовить к появлению собаки

Корм и лакомства для поощрения
Важно подобрать качественное питание с хорошим составом, чтобы собака оставалась здоровой.
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Миски для воды и еды
Подходящего размера и желательно керамические. Металл меняет вкус еды, а ещё может греметь и пугать собаку.

[image: ]
Лежак
Должен быть мягким и достаточно большим, чтобы собака могла растянуться во весь рост.
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Игрушки
Игрушки стоит выбирать исходя из предпочтений собаки. А пока ты их не знаешь, подготовь лизалку «Конг» и нюхательный коврик.
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Адресник
Адресник — это жетончик с твоим номером телефона. Необходим на случай, если животное потеряется. Крепить лучше на отдельный шнурок, поскольку он надёжнее — из шлеек и ошейников собаки способны выкрутиться.
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Пелёнки
Если скоро в твой дом приедет щенок.
Амуниция
На собаку: анатомическая Y-образная шлейка.

В руки: поводок-стропа длиной от трёх метров.
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Одноразовые пакеты
Пригодятся на прогулке с собакой, приученной к туалету на улице.
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Мой дом – твой дом

Очутившись в незнакомом месте, собака может либо испугаться, либо, наоборот, чересчур возбудиться от избытка новых впечатлений. Чтобы помочь питомцу быстро адаптироваться, организуй ему тихий уголок для отдыха.
В таком месте обязательно должна быть лежанка. Но бывают собачки, которые ощущают себя уверенно в закрытых пространствах. Если твой питомец ищет укромные места (например, залезает под кровать), помимо лежанки установи ему домик для собак или детскую палатку. В крайнем случае — обустрой место под столом. У домика не должно быть дверцы, которую собака не в состоянии открыть: важно, чтобы животное могло выбирать самостоятельно, когда быть внутри домика, а когда снаружи.
Если собака спряталась или свернулась калачиком на лежанке и не желает с неё вставать, дай ей время прийти в себя. Не беспокой питомца шумом и активными играми. Зашторь окна, поставь поближе к лежанке миски с едой и водой, рядом с ними положи лизалку «Конг» и нюхательный коврик. Разложи по комнате лакомства, чтобы у собаки была мотивация изучать новое пространство, и оставь её одну.
Чтобы питомец быстрее привык к новому дому, ты можешь обтереть его смоченными в воде салфетками и раскидать их по квартире. Так собака будет ощущать собственный запах, и новое место покажется ей более безопасным.

Как приучить щенка к пелёнкам

Щенки ходят в туалет где придётся. И это нормально! До определённого возраста собаки физиологически не способны терпеть — совсем как человеческие младенцы. Поэтому ругать щенка за нечистоплотность ни в коем случае нельзя.
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1. Расположи пелёнки по всей квартире — сразу несколько в одном месте, чтобы область для туалета была просторной.
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2. Хвали щенка и давай ему угощения, когда он ходит в туалет на пелёнку. А если промахивается — не обращай внимания.
С помощью пелёнки можно помочь щенку научиться ходить в туалет на улице. Для этого стоит взять её с собой на прогулку. Расстели пелёнку в тихом месте и похвали щенка, когда он сходит в туалет. В течение нескольких прогулок стели пелёнку в одном и том же месте и поощряй нужные действия щенка. Затем попробуй выйти на улицу уже без пелёнки.
Если эта схема не помогает, договорись о совместной прогулке с хозяином взрослого, спокойного пса. Старший друг покажет малышу, как ходить в туалет на улице.
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3. Со временем начни сокращать количество пелёнок, оставляя их только там, где собака ходит в туалет регулярно. По одной раз в пару дней.
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4. Не убирай все пелёнки сразу. Избавляйся от них, если щенку исполнилось 8–9 месяцев. Или если он сам отказался от пелёнок и теперь его туалет на улице.

Прошу к столу


Зубы собаки

У собак на десять зубов больше, чем у людей, — целых 42 штуки! Передние зубы собаки называются резцами: с их помощью животные соскабливают мясо с костей. Рядом с резцами расположены клыки — острые зубы, благодаря которым собаки рвут добычу на части, а ещё удерживают в пасти предметы. По бокам расположены премоляры, с помощью которых собака измельчает пищу, как острыми ножницами, и отделяет мясо от кости. А у самого основания пасти расположены моляры — крупные зубы, которыми собаки раскусывают твёрдую пищу и предметы.
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Некоторым декоративным породам, например мопсам и пекинесам, из-за особого строения челюсти трудно жевать и измельчать пищу.


Пищеварение

Собаки питаются в основном мясом, но и растительная пища может быть им полезна.
А ещё организм собаки, в отличие, например, от волков, способен расщеплять углеводы из картофеля, кукурузы, разных круп. Причём способность эта зависит от размеров животного. Маленькие собачки весом до пяти килограммов легче переваривают каши, чем большие собаки. А аборигенные породы, которые генетически ближе всего к волкам, усваивают углеводы хуже.

Чем кормить собаку

Сухие корма
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Домашний рацион: кормление варёными продуктами с добавлением витаминов
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Кормление с хозяйского стола не является домашним рационом и может быть опасно для собаки. Если ты хочешь кормить питомца домашней едой, обязательно проконсультируйся с ветеринарным диетологом, который поможет разработать сбалансированное меню.

Влажные корма
[image: ]
Кормление сырым мясом, костями, субпродуктами и овощами
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Это тип питания, при котором хозяева стараются воссоздать диету, приближенную к естественной – к пойманной добыче.


Какие продукты нельзя давать собакам

Виноград и изюм
Авокадо
Лук и чеснок
Грибы
Орехи
Свежий хлеб
Трубчатые и варёные кости
Молоко и молочные продукты
Шоколад и продукты, содержащие какао-бобы
Продукты, содержащие сахар
Алкоголь
Кофеин
Ксилитол (сахарозаменитель)
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Спи, моя радость


Сон собак устроен крайне любопытно и заметно отличается от человеческого. Чтобы обеспечить своему питомцу здоровый сон, помни об этих особенностях.
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Почему важен сон

Сон необходим для того, чтобы тело восстановилось и отдохнуло, а мозг обработал полученную за день информацию. Если собака спит недостаточно, ей сложно обучаться новому, она более восприимчива к инфекциям, а ещё может становиться тревожной, раздражительной, агрессивной либо, наоборот, апатичной.
Суточные нормы сна
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Что влияет на качество сна?

Собаки предпочитают несколько раз вздремнуть в течение дня, а не спать всю ночь напролёт подобно людям. Большую часть времени собаки проводят не в глубокой фазе, а в стадии быстрого сна. Это значит, что их сон более чуткий, чем у людей. Шум в доме мешает собаке высыпаться. Питомцу важно создать тихий, спокойный угол, в котором его никто не станет беспокоить.
Важно следить и за уровнем активности собаки: здесь также важен баланс. Избыток новых впечатлений и физической активности может перегрузить нервную систему. Если ты каждый день утомляешь питомца слишком длинными прогулками, продолжительной игрой в мячик и сложными тренировками, это может привести к перевозбуждению и плохому сну.

Лежанка для собаки

Чтобы собака высыпалась, важно правильно организовать ей место для сна. А ещё лучше — несколько мест. То и дело встречая свои лежанки в течение дня, собака с большей вероятностью будет отдыхать чаще. Организуй и мягкие лежаки, и жёсткие — чтобы у питомца был выбор. И самое главное: лежанки должны быть достаточно большими, чтобы собака могла вытянуть лапы и спать в любом удобном положении.
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Особенности сна

Социальный
В природе собаки спят в группах, чтобы одни следили за происходящим вокруг, а другие могли отдохнуть. Так животные чувствуют себя в безопасности. Мы, люди, являемся группой для наших собак, поэтому им важно спать рядом с нами. Вынужденный сон в отдельной комнате может вызывать у собаки страх и дискомфорт. Особенно важно спать рядом с человеком щенкам, потому что в природе они не остаются в одиночестве до года. Если ты не хочешь, чтобы собака спала на твоей кровати, её лежанку можно расположить неподалёку на полу. Так питомец будет чувствовать себя в безопасности.
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Смена мест для сна
Чтобы перейти из одной фазы сна в другую, собаке нужно поменять место сна. Понаблюдай за своим питомцем: с кровати он может перекладываться на пол, с пола — на лежанку. А в перерывах между сном иногда ходить по квартире или пить воду.

Кто в доме хозяин?


Некоторые люди верят, будто жёсткой дрессировкой покажут собаке, кто в семье главный. Они утверждают, что хозяин — это лидер, а собака — подчинённая, и, чтобы питомец не пытался занять хозяйское место, её не пускают на кухню, пока люди едят, не дают идти впереди или спать в хозяйской постели. Кроме того, за подобные попытки собаку могут наказывать. Такой подход в воспитании основан на так называемой теории доминирования, однако использовать его не стоит.
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Зарождение теории доминирования

В 1940-х годах исследователь Рудольф Шенкель решил выяснить, как устроена жизнь волков. В то время не было возможности изучать поведение животных в природе, поэтому учёный наблюдал за волками в зоопарке. В вольере волки дрались и забирали еду друг у друга. Рудольф Шенкель пришёл к выводу, что главным в стае становится самое сильное и агрессивное животное. Такую особь он условно назвал «альфой» — по наименованию первой буквы греческого алфавита.
На основе этого исследования другой учёный, Дэвид Мич, в 1970-е годы выпустил свою книгу. В ней он описал теорию доминирования, которую перенёс на собак. Согласно этой теории, хозяин должен занять роль «альфы» и с помощью наказаний показывать собаке, что является главным. Именно эта теория легла в основу воспитания собак и существует по сей день.
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А что на воле?

В 1980-е у Дэвида Мича появилась возможность наблюдать за волками в их естественной среде, и это позволило сделать неожиданные открытия. Мич выяснил, что стая волков — это семья из матери, отца и их детёнышей. Самые старшие и опытные волки-родители становятся «альфами», то есть главными в стае. Они получают этот статус не благодаря своей агрессивности, а по принципу старшинства. Животные в стае живут мирно, а большинство решений принимаются «альфами». При этом молодые волки охотятся вместе со старшими, а в случае скудной добычи первыми едят отнюдь не «альфы», а щенки. Если кто-то из волков становится слишком агрессивным, его могут изгнать из стаи.
В 1999 году Дэвид Мич публично отказался от своей теории доминирования и признал, что волчьи семьи, как и собачьи, живут в мире и согласии.
Откуда взялась ошибка?
Условия, в которых проводилось первое исследование, не были естественными для волков. Животные были заперты в тесной клетке и жили в стрессе, потому что не были друг другу родственниками, но при этом вынуждены были сосуществовать рядом. Именно это сделало их агрессивными.
На самом деле и волки, и собаки — животные миролюбивые. Им ни к чему воевать с членами своей стаи. Дикая природа опасна сама по себе, и животным выгодно держаться вместе и помогать друг другу, чтобы добывать пищу и растить потомство.
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Что собаки думают о нас?

Заводя собаку, мы становимся её новой семьёй и отвечаем за её жизнь. Мы решаем, когда и что она будет есть, куда станет ходить в туалет, где сможет спать. Собака знает, что мы заботимся о ней, и принимает нас словно своих родителей — хоть и другого вида.
Чтобы собака была счастливой и довольной, к ней следует относиться с вниманием и заботой. Отношения, основанные на любви, ведут к долгой и крепкой дружбе.
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Слушаюсь и повинуюсь


Обрызгивание водой, щелчки по носу, повышение голоса, шлепки, встряхивания — часто для воспитания собаки хозяева прибегают к этим, казалось бы, щадящим способам наказания. Можно подумать: как же не наказывать, если собака растерзала совсем новую лежанку? Однако наказания, какими бы они ни были, не дадут нужного эффекта.
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Что стряслось?

Если ты заболел, то ругать тебя за кашель бесполезно: нужно лечить. То же самое касается нежелательного поведения животного. Практически любое поведение — всего лишь симптом, то есть признак скрытой проблемы. Бессмысленно подавлять симптом — нужно искать причину. Например, тебе не хочется, чтобы питомец спал в твоей постели, и всякий раз, увидев собаку на своей кровати, ты начинаешь её ругать. В этом случае питомец усваивает, что, попавшись на месте преступления, получает взбучку, и ведёт себя хитрее: укладывается на кровать только тогда, когда остаётся один. Гораздо полезнее — понять, почему собаке так нравится твоя постель. Наверное, это самое мягкое и удобное место в доме? Тогда устрой для питомца большую мягкую лежанку и в течение дня подбрасывай на неё лакомства, чтобы это место для собаки было связано с чем-то приятным. Так ты подаришь питомцу комфортный сон, не жертвуя собственной постелью.
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Не наказывать, а показывать

Представь, что ты пришёл к другу в гости, вымыл руки и увидел, что в ванной висит несколько полотенец. Ты спрашиваешь маму друга, каким полотенцем можно воспользоваться, а она отвечает тебе молчанием. Тогда ты тянешься к одному полотенцу, но мама строго говорит тебе «нет». Тянешься к другому, а мама на это говорит «нельзя». И так повторяется несколько раз. Скорее всего, ты начнёшь нервничать, но так и не поймёшь, каким полотенцем вытереть руки. Вот и в воспитании собаки важно показывать, как надо себя вести, а не ругать за ошибки.
Если собака тянется к бездомной кошке, не кричи «нельзя!», а подзови собаку, обойди вместе с ней животное и похвали за спокойное поведение. Если питомец прыгает на гостей, приучай его оставаться на четырёх лапах: кидай лакомства на пол до того, как он прыгнет на человека. Если питомец часто лает дома, хвали и давай ему лакомства, когда он ненадолго замолкает.
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Накал страстей


Зоопсихологи определили для собак так называемую лестницу агрессии. В самом низу лестницы находятся «сигналы примирения» — это жесты дружелюбия, которые помогают избежать конфликтов. Если сигналы примирения не работают, собаки используют «сигналы избегания» — такие, как прижимание ушей и хвоста, замирание. Если не помогает и это, собаки могут рычать, показывать зубы и делать выпады — это «предупреждающие сигналы». Только если не срабатывает ничего из перечисленного, собаки могут перейти к укусам.
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Предупреждающие сигналы

Рык
Когда собака рычит, это значит, что она испытывает дискомфорт и предупреждает: «Осторожно! Не приближайся! Я не хочу конфликта, но мои границы нарушены!»
Если ругать питомца за рычание, он может решить, что предупреждать бесполезно, и в следующий раз может сразу укусить. Не трогай собаку, если она рычит, — лучше отойди и дай ей время успокоиться.

Выпады
Собаки могут делать резкие движения в сторону другой собаки или человека и клацать зубами. Люди часто принимают это за попытку укуса, однако, если бы собака хотела укусить, она сразу перешла бы к делу. Выпады — это требование собаки немедленно увеличить дистанцию. Нужно отойти и дать ей пространство, чтобы она могла успокоиться.
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Укус
Укус — это агрессивное поведение, к которому собаки в большинстве случаев переходят лишь тогда, когда остальные сигналы были проигнорированы.

Ошибки общения

Нависание
Когда мы склоняемся над собакой, для неё это знак угрозы. Так мы словно говорим: «Я больше и сильнее тебя». Чтобы питомец рядом с тобой чувствовал себя уверенно, лучше присядь на корточки или на одно колено, чтобы находиться с ним на одном уровне.
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Объятия
Объятия — способ выражения чувств у людей, а вот большинство собак обниматься не любят. Для них это не показатель любви, а скорее нарушение границ, которое вызывает стресс. Обнимать собаку можно, если она любит тактильный контакт. При этом не стоит поднимать её на руки или крепко стискивать. Лучше всего слегка прижаться к её телу или прикоснуться лбом к её голове.
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Глаза в глаза
Когда животные встречаются в дикой природе, они могут фиксировать взгляд друг на друге, чтобы показать готовность к атаке. Если смотреть на собаку слишком пристально, она может воспринять это как угрозу. Чтобы поддержать вежливое общение, лучше смягчить взгляд и слегка отвести лицо в сторону.
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Новые знакомые
Если ты хочешь поздороваться с незнакомой собакой, подходить к ней следует по дуге. Попробуй присесть на корточки, чтобы стать меньше, повернуть лицо в сторону и зевнуть. Так ты покажешь собаке, что настроен мирно и хочешь с ней пообщаться.

Собака бывает кусачей


Почему же мирные от природы собаки иногда всё-таки кусаются? Давай разбираться.

Всё под контролем

Когда щенки играют, они учатся не делать друг другу больно. Если щенка забирают в новую семью раньше трёх месяцев, он может не успеть научиться контролировать силу своих укусов во время игр и попросту не понимает, что способен причинить боль.
Если твой щенок не освоил этот важный навык, не переживай — можно научить его контролировать силу укуса через общение с другими собаками. Но не забывай, что лучше всего делать это под присмотром зоопсихолога.

Острое недовольство

Когда собака очень хочет, но не может что-то получить, это может вызвать у неё чувство разочарования и злости. Порой такие эмоции приводят к нападению на других животных и даже на хозяина. Например, если ты играешь с собакой лазерной указкой и питомцу никак не удаётся поймать красную точку, это способно вызвать раздражение.
Важно следить за поведением своего питомца и избегать ситуаций, которые могут вызвать у него разочарование и злость.
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Перевозбуждение

Иногда у животных так много эмоций, что нервная система не справляется и они начинают кусаться. К перевозбуждению могут привести непредсказуемые события, стресс или слишком продолжительные активные игры.
Следи за эмоциональным состоянием своей собаки, избегай стрессовых ситуаций, сокращай продолжительность игр и применяй успокаивающие техники, чтобы такого не случалось.

Нарушение границ

Представь, что твоя собака — это маленький волк, и всякий раз во время общения с ней задавай себе вопрос: «Стал бы я вести себя похожим образом с волком?» Если мы часто нарушаем личные границы собаки и игнорируем её сигналы дискомфорта, она может начать кусаться. Однако если ты знаешь язык тела своей собаки, то сможешь понять, что ей нравится, а что нет, и вести себя правильно.

Защита ресурса

Если ты замечаешь, что твой питомец ест свой корм или играет с мячиком, а когда ты приближаешься, начинает рычать, знай: в такие моменты собака, как это называют зоопсихологи, защищает свой ресурс. Животное может бояться, что у него заберут нечто важное и ценное. Помни, что питомец ведёт себя так не со зла, он лишь беспокоится за то, что ему принадлежит.
Если собака защищает свой ресурс, ничего у неё не отбирай, ведь так ты лишь закрепишь подобное поведение и риск агрессии в будущем только увеличится. Наоборот, оставь в её распоряжении ещё больше подобных вещей, чтобы она ни в чём не ощущала недостатка. Когда питомец ест или играет, обходи его по дуге и показывай сигналы примирения: например, отвернись и зевни. Тогда собака расслабится и поймёт, что ты не собираешься ничего отнимать. А если ты не справляешься самостоятельно, обратись за помощью к опытному специалисту.
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Страх и неуверенность

Если собака крайне неуверенно чувствует себя в своём окружении, она может нападать на людей или других животных. Подобное происходит не только из-за страха перед ними, но также из-за пугающей обстановки или громких, неожиданных звуков.
Чтобы помочь своему питомцу, следует допускать как можно меньше стресса и опасных ситуаций в его жизни. Создай для него спокойную и безопасную обстановку. А если у тебя возникают трудности, лучше обратиться за помощью к специалисту, который знает, как помочь животному справиться со страхами и повысить его уверенность.

Сигналы нашего тела

Когда ты намерен пообщаться с незнакомой собакой, важно следить за языком своего тела. Например, если ты машешь руками или громко разговариваешь, животное может воспринять это как знак агрессии и начать защищаться.
Веди себя с новым знакомым вежливо: например, многие собаки не любят, когда их гладят по голове или резко подходят сзади. Чтобы животное правильно поняло твои намерения, двигайся плавно и используй сигналы примирения.
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Физическое состояние

Учёные доказали: если собака становится агрессивной, то в 70 случаев это связано с её здоровьем. Например, если она недавно перенесла операцию, заболела, испытывает боль в позвоночнике или суставах — всё это может привести к укусам. Если твой питомец стал раздражительным, самое время пойти к ветеринару и провести обследование.

Игрушка всё стерпит


Ободранный диван, растрёпанные коврики, пожёванная обувь — картина, знакомая многим владельцам собак. Но не переживай, при разумном подходе неприятностей можно избежать.

Почему собаки грызут вещи?

Стресс
Когда собака испытывает страх или тревогу, она может начать грызть и жевать вещи или, например, отрывать обои в квартире. Так животные снимают напряжение.
Чтобы этого не происходило, сократи ситуации, в которых собака испытывает негативные эмоции. Например, если питомец боится оставаться один, нужно показать ему, что это нестрашно, и научить самостоятельности. О том, как это сделать, читай в следующих главах.
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Скука
Собаки — очень умные животные. Как и людям, твоему питомцу требуется много новых впечатлений и умственной нагрузки, в противном случае ему может стать настолько скучно, что он будет искать развлечения в квартире самостоятельно. Это может закончиться порчей мебели, линолеума и поеданием остатков еды из мусорного ведра.
Чтобы такого не происходило, гуляй с собакой два-три раза в день, регулярно предлагай ей развивающие игры, разучивай вместе с ней трюки и не оставляй дома в одиночестве надолго.

Знакомство с миром
Если у тебя щенок в возрасте до года, то он, как и младенец, может тянуть в рот всё подряд. Это естественное поведение: так молодые собачки знакомятся с миром вокруг. Они проверяют, что съедобно, а что нет, какие вкусы и текстуры существуют в окружающей среде.
Чтобы щенок не грыз твои вещи, убери всё, что ему не следует трогать, из зоны его доступа: положи на полки повыше или огороди.
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Под запретом
Многие люди думают, что проблему испорченных вещей решит клетка. На самом деле клетка не только не исправит поведение собаки, но может даже ухудшить ситуацию.
В клетке питомец станет нервничать ещё больше. Кроме того, клетка ограничит физическую и умственную активность, которая особенно важна для полноценного развития щенков. Необходимо разобраться в причинах поведения собаки и постараться их устранить. Так питомец перестанет портить вещи и будет чувствовать себя счастливее и увереннее.

Спокойствие, только спокойствие


Собаки, как и люди, могут испытывать недовольство, перевозбуждение или тревогу. В стрессе животное способно кусаться, бегать кругами или пугаться громких звуков.
Чтобы помочь питомцу справиться с негативными эмоциями, существуют специальные расслабляющие практики.

Нюхать

Когда собака что-то обнюхивает, это помогает ей сосредоточиться и уменьшить стресс. Предложи питомцу специальный нюхательный коврик, в который нужно прятать лакомства. Эта чудесная игрушка поможет собаке расслабиться. А ещё ты можешь устроить поисковую игру: спрячь лакомства в комнате и попроси собаку их найти. На прогулке ты и вовсе можешь разбросать лакомства в траве.
Если ты заметил, что твоя собака слишком возбуждена, ты можешь просто разбросать лакомства по полу, чтобы она начала их собирать и немного успокоилась.
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Лизать

Ещё один способ расслабления для собаки — вылизывание. Предложи своему питомцу игрушку «Конг» — это как мороженое для собак. Ты можешь заморозить в ней влажный корм и давать питомцу вылизывать, когда он взволнован. Если такой игрушки нет, лакомство можно заморозить в одноразовом стаканчике. Ещё одно решение — лизательный коврик, на который намазывают влажный корм. У коврика неровная поверхность, поэтому вылизывание еды займёт больше времени, и питомец сможет расслабиться.
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Грызть

Работа челюстями — тоже отличный способ снять стресс. Предложи питомцу съедобные погрызушки, например сушеные уши, коровьи носы или жилки. Но не давай всё, что содержит кости: шеи, головы, лапки и олений рог. Они опасны для зубов и желудка. А ещё можно купить специальные игрушки-погрызушки из тех материалов, которые нравятся твоей собаке. Но главное, чтобы материалы были безопасными. Избегай деревянных игрушек, которые раскалываются на острые щепки, а также игрушек с мелкими деталями, которые питомец может проглотить.

Рвать

Многие собаки снимают стресс, громя квартиру. Снятие стресса — важная потребность. Запретить её проявления невозможно, а вот предложить безопасную альтернативу легко: питомцу можно позволить рвать коробки, рулоны туалетной бумаги, салфетки и бумажные листы. Даже если деструктивного поведения за твоей собакой не наблюдалось, предложить ей на растерзание коробку будет хорошей идеей. Но обязательно следи, чтобы питомец не глотал бумагу.
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Слушать

Учёные доказали, что успокаивающая музыка действует на собак умиротворяюще. Теперь в некоторых европейских приютах для животных включают такую музыку, чтобы собаки лучше чувствовали себя в вольерах.
Ты тоже можешь включать своему питомцу подобные мелодии. Для этого даже существуют специальные сервисы: например, ICalmPet или RelaxMyDog. Можно обращаться и к бесплатным ресурсам со спокойной классической музыкой. Но помни, что даже у собак могут различаться музыкальные вкусы. Попробуй несколько треков и посмотри, как реагирует питомец. Если под музыку он расслабляется и засыпает, значит, она ему подходит. Если же нервничает, значит, такая мелодия ему не по нраву.

Умники и умницы

Разнообразные игры — отличный способ для сидящей в квартире собаки развеять скуку. Кроме того, когда животное успешно решает какую-то задачу, это замечательно влияет на его уверенность в себе, не говоря уже о том, что подобные развлечения делают твоего питомца сообразительнее.

Бутылка с секретом
Возьми небольшую пластиковую бутылку и вырежи в ней несколько отверстий. Насыпь внутрь корм и отдай питомцу. Собаке придётся катать бутылку по полу, чтобы из неё понемногу высыпался корм.
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Стаканчик на верёвочке
Возьми одноразовый стаканчик, ближе к горлышку сделай с помощью шила или ножниц два отверстия друг напротив друга и продень в них верёвку. В стаканчик положи что-нибудь вкусное, а концы верёвки подвяжи к ножкам стола. Собаке придётся перевернуть стаканчик, чтобы достать лакомство.
Если питомец справляется чересчур легко, вместо стаканчика используй пластиковую бутылку — у неё ýже горлышко.
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Рулетик
Расстели на полу полотенце, разложи по его периметру лакомства и сверни в рулетик. Теперь дай питомцу развернуть. Если он справляется слишком быстро, затяни рулетик резинкой для волос — так задача усложнится.
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Волшебная шкатулка
Возьми картонную коробку и заполни её скомканной бумагой. Насыпь внутрь корм и перемешай. А теперь отдай собаке, чтобы она искала лакомства.
Если питомец боится шуршания, используй вместо бумаги лоскуты ткани.
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Коробочка со втулками
Возьми коробку с невысокими бортиками, а на её дне расставь втулки из-под туалетной бумаги. Несколько кусочков лакомства заверни по отдельности в бумагу и разложи по втулкам. Теперь твой питомец может приниматься за работу.
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Хитрые стаканчики
Возьми непрозрачные одноразовые стаканчики и расставь их на полу дном кверху. Под одним из них на глазах у питомца спрячь лакомство. Затем, не отрывая стаканчики от пола, подвигай их, меняя местами, а затем предложи собаке угадать, где спрятано лакомство.

Матрёшка
Возьми маленькие коробочки (например, из-под таблеток) и разложи на них лакомства. Другие лакомые кусочки заверни в бумажные кульки, а потом эти кульки размести в бумажных стаканчиках так, чтобы они не выпадали. Положи и маленькие коробочки, и стаканчики с кульками в большую картонную коробку. Закрой её и предложи собаке достать всё, что в ней находится.
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Обучение командам – тоже увлекательное и полезное занятие для твоего питомца. Ты можешь научить собаку командам «сидеть», «лежать», «дай лапу» и многим другим.

[image: ]

Поиграй с собакой!


Игры для собак — радость и удовольствие. Чтобы игра приносила не только веселье, но и пользу, нужно знать несколько важных правил.

Собака играет с собакой

Игры собак похожи на то, что они делают в дикой природе, когда добывают пищу. Животные могут играть в «догонялки», преследуя друг друга, могут изображать борьбу: толкаться и даже прихватывать друг друга зубами за шерсть или ошейник. А ещё собаки любят играть в перетяжки: впиваться в игрушку с двух концов и тянуть в разные стороны.
Во время игры собаки иногда рычат, но это вовсе не проявление агрессии, а всего лишь способ выразить свои эмоции.
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Польза или вред?

Когда собаки играют вместе, очень важно, чтобы они менялись ролями. Например, при игре в «догонялки» преследовать должна сначала одна собака, а затем другая.
То же касается игр в группе. Если несколько собак преследуют одну или не дают ей встать с земли во время игры в «борьбу», лучше позвать питомца к себе и предложить ему какое-то время спокойно погулять или поискать в траве лакомства, которые ты предварительно разбросал.

Собака играет с человеком

Большинство собак с удовольствием бегают за мячиком или перетягивают канат. Но даже в игре следует знать меру. Чересчур продолжительные игры могут перевозбудить нервную систему собаки, а это ведёт к постоянному стрессу и недосыпанию. Когда собака перегружена и устала, ей трудно сдерживать свои импульсы: она может начать грызть вещи в квартире или кусаться. Поэтому лучше кидать питомцу мяч не десять минут подряд, а две минуты, а потом переключить внимание животного на нюхательный коврик, чтобы дать успокоиться. Затем с собакой снова можно недолго поиграть.
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Как долго играть?

Важно помнить, что все собаки разные и каждая выдерживает свой период игры без перерывов. Если ты замечаешь, что питомец становится слишком возбуждённым или переутомлённым, значит, он достиг своего предела. Когда поймёшь, за какое время твоя собака успевает устать, старайся заканчивать игру заблаговременно.
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Техника безопасности
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Бег за игрушками
Если собака бежит за мячиком по гладкому полу или прыгает с высоты, например с дивана, она может травмироваться. Поэтому лучше играть с питомцем на ковре или на траве на улице.
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Прыжки за мячиком и фрисби
Для выполнения сложных трюков собакам, как и людям, необходимо разминаться и регулярно заниматься спортом. Тело обычной домашней собаки не подготовлено к большим нагрузкам. Поэтому прыжки за мячом через голову и прочие неестественные движения собаки во время игр могут привести к ушибам, растяжениям и другим травмам. От таких игр лучше отказаться.
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Перетяжки
Во время перетяжек важно быть на уровне собаки — чтобы не травмировать шею. Когда питомец держится зубами за игрушку, ни в коем случае не тяни его вверх, не поднимай его в воздух и тем более не раскручивай в подвешенном состоянии. Это очень опасно для шеи и зубов.

Техника безопасности дома
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Салон красоты


Гигиена важна не только для человека, но и для собаки. Ухоженный питомец — довольный питомец. Давай разбираться, как сделать твою собаку ещё счастливее.
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Подстригание когтей

В природе когти у собак стачиваются при постоянном контакте с землёй и камнями. Дома таких условий нет. Когда когти чересчур отрастают, у питомца меняется походка, нагрузка на суставы распределяется неправильно, а это чревато заболеваниями.
Чтобы такого не случилось, регулярно подстригай собаке когти специальными кусачками или гриндером — это такая машинка, которая помогает стачивать когти.
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Чистка зубов

Если не ухаживать за зубами питомца, на них образуется зубной камень. Под этими отложениями размножаются бактерии, которые вызывают заболевания зубов и воспаление дёсен. Иногда собакам даже приходится удалять зубы. Чтобы избежать этого, чисти питомцу зубы раз в день. Для этого есть специальные зубные пасты для собак со вкусом мяса. А вот зубную щётку лучше использовать детскую: те, что продаются для животных, слишком жёсткие и могут поранить дёсны.
Если зубной камень уже образовался, обратись к ветеринарному стоматологу для его удаления.
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Купание

Частые водные процедуры собакам ни к чему: они способны снизить иммунитет и спровоцировать кожные заболевания. Регулярное купание необходимо только лысым собачкам, чтобы смыть кожный секрет — выделения желёз. Очищать шерсть питомца следует по мере загрязнения. Чем реже — тем лучше.
Подушечки лап очень чувствительны к моющим средствам. Учитывая, что мыть лапы приходится как минимум дважды в день, не рекомендуется использовать пенки, мыло и шампуни без особой необходимости. Лучший помощник — чистая проточная вода.

Расчёсывание

Регулярно вычёсывай питомца, особенно если у него длинная шерсть. Для каждого типа шерсти предусмотрена своя щётка. Длинношёрстным собакам подойдут металлические гребни и пуходёрки, гладкошёрстным и короткошёрстным — силиконовые щётки, животным с кудрявой и шелковистой шерстью — пуходёрки без «капелек» с длинными зубцами и гребни. Если у твоей собаки двойной тип шерсти — с жёстким внешним слоем и густым мягким подшёрстком, — ей подойдёт щётка Coat King.
Если у питомца длинный мех, постоянно растущая или кудрявая шерсть, регулярно ходи с ним на уходовые процедуры к грумеру — собачьему парикмахеру.
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Стрижка

Стрижка необходима породам с постоянно растущей шерстью: например, пуделям, бишонам-фризе, йоркширским терьерам. Остальных собак не стоит стричь или брить, особенно на лето. Шерсть помогает им справляться как с холодом, так и с жарой: отталкивает солнечные лучи, защищая от ожогов, а сквозь волоски циркулирует воздух, который остужает кожу. Однако подшёрсток может мешать животному охлаждаться. Чтобы помочь питомцу в жару, обратись к грумеру за услугой «экспресс-линька», чтобы удалить подшёрсток.

Интересные факты о собаках


Почему собаки нюхают друг у друга под хвостом

У собак есть так называемые параанальные железы, или синусы. Это небольшие мешочки, которые находятся близко к анальному отверстию. Такие железы содержат секрет — биологическую жидкость с особым химическим составом, который обладает сильным запахом. Когда одна собака нюхает под хвостом у другой, она узнаёт важную информацию: например, какого собака пола, здорова ли она, в каком настроении, чем питается, встречались ли они раньше и многое другое.
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Фиалковая железа

Фиалковая, или виолевая, железа получила своё название благодаря сходству с цветком фиалки. Она располагается на внутренней стороне хвоста, близко к его основанию. Когда собака возбуждена и её хвост поднят вверх, железа источает запах, который помогает другим собакам узнать важную информацию о животном и распознать его индивидуальный аромат. Для собак запах — своего рода подпись: у каждого животного своя.
К сожалению, при купировании хвоста фиалковая железа отсекается, а значит, собака лишается важного инструмента общения с другими животными.
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Волчий коготь

У некоторых собак на задних лапах есть так называемые прибылые пальцы, которые называют ещё «волчьим когтем». Это рудиментарные органы, которые перестали выполнять свою функцию в процессе эволюции, подобно тому как перестали быть нужными зубы мудрости у людей.
Наличие у собак таких пальцев — норма, а не аномалия. Тем не менее некоторые хозяева решают их удалить. Однако операция необходима только в случае, если пальцы часто воспаляются или если собака травмирует их, когда прыгает и бегает.
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Почему собаки любят неприятные запахи

Некоторые собаки любят поваляться в том, что нам кажется противным. Дело в том, что у людей и собак совершенно разные представления о приятном и неприятном. При этом собаки, как и их хозяева, любят наносить на тело запахи, которые им нравятся. Один питомец предпочитает аромат травы или грибов, а другой — запах мёртвой птицы. У каждого животного свои любимые «духи».

Как собаки охлаждаются

Когда человеку жарко, он начинает потеть: на поверхность кожи выводится влага, которая понижает температуру тела. Человеческая кожа почти полностью покрыта потными железами, а у собак они расположены в основном на подушечках лап. Ты можешь заметить, что лапы питомца становятся влажными в жару или когда он нервничает.
Охлаждается собака через дыхание. Когда она часто дышит, с поверхности языка испаряется влага, которая помогает организму остыть. Получается, что собака потеет языком.
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Идём гулять!


В среднем домашняя собака гуляет за всю жизнь 6500 раз. Не так много, при этом для питомца зачастую это самые яркие и насыщенные часы жизни. Поэтому важно сделать их ещё и самыми счастливыми!

Как часто гулять со щенком?

Считается, что щенки способны терпеть столько часов, сколько месяцев им исполнилось, плюс один час. То есть четырёхмесячный питомец выдержит не больше пяти часов. Но это не универсальная схема, ведь каждое животное уникально. Щенкам в возрасте до восьми месяцев требуется частый, но непродолжительный выгул. Выходи со щенком на улицу несколько раз в день: когда он проснулся, через полчаса после еды и после активных игр.
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Как гулять со щенком?

У малышей много энергии, но они быстро устают. Поэтому не стоит везти щенка на курсы дрессировки, а затем идти с ним в кафе, куда пускают с собаками. Также щенкам не подойдут совместные пробежки или велопрогулки. Достаточно выйти на короткую спокойную прогулку вокруг дома по знакомому маршруту.

Как часто гулять со взрослой собакой?

Взрослые собаки способны терпеть дольше, чем щенки. Но для их организма это неестественно, и, если питомцу из раза в раз приходится терпеть слишком долго, он может заболеть. Крупным собакам важно ходить в туалет трижды в день. Маленьким собакам — даже чаще. Третья прогулка не обязательно должна быть долгой. Даже пяти минут на улице достаточно, чтобы животное успело справить нужду.
Собакам в возрасте терпеть уже трудно, поэтому их, как и щенков, важно выводить гулять примерно каждые четыре часа.
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Сколько гулять с собакой?

Чтобы узнать, сколько времени твоему питомцу требуется проводить на улице, внимательно присмотрись к нему. Если после прогулки собака падает от усталости, возможно, ты гуляешь с ней слишком долго. А уставший питомец может стать раздражительным. А вот если, вернувшись с улицы, собака ходит по квартире в поисках занятия: например, просит внимания, грызёт мебель или предлагает игры, — вероятно, прогулки чересчур короткие.
Попробуй поэкспериментировать с разной продолжительностью прогулок и подобрать время, комфортное для вас с питомцем.
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Как гулять с собакой?

Медленные, расслабленные прогулки, на которых собака изучает как можно больше запахов, — самые полезные. Чем больше собака нюхает — тем лучше. А вот продолжительных игр, при которых мы без конца бросаем питомцу мячик, лучше избегать. Они могут перевозбуждать нервную систему. Замени их поисковыми играми: разбрасывай в траве лакомства и предлагай собаке их собрать.
Придумай несколько разных интересных маршрутов: например, сегодня сходи с питомцем к озеру, завтра — в парк, послезавтра погуляй во дворе. Так у собаки будет достаточно новых впечатлений.
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Как встречаться с другими собаками?

Общение с другими собаками — важная часть жизни твоего питомца. С людьми весело, а с себе подобными бывает ещё веселее! Но чтобы такое общение шло на пользу, важно соблюдать несколько правил.
• Если ты хочешь, чтобы питомец пообщался с другой собакой, спроси у её хозяина разрешения.
• Получив разрешение другого хозяина, не тяни поводок своей собаки — пусть он свободно лежит на земле. Когда поводок натянут, все мышцы тела животного напрягаются, из-за этого другая собака может подумать, что новый знакомый агрессивен, и начнёт защищаться.
• Вежливо предложи хозяину незнакомой собаки также ослабить поводок. Пусть во время знакомства оба питомца будут расслаблены.
• Следи за сигналами тела обеих собак. Если одна из них не настроена общаться и показывает сигналы дискомфорта, лучше отложить совместные игры.
Иногда хозяева думают, что возбуждённое поведение означает, будто собаке нужно больше бегать, и увеличивают продолжительность прогулок. На самом деле в таких случаях требуется, наоборот, сократить время прогулок, уменьшить их активность и предлагать больше расслабляющих инструментов.


Собачий гардероб


Ошейник

Ошейник — самый распространённый аксессуар для прогулок, хотя его использование способно нанести немалый вред. Согласно недавним исследованиям, даже небольшое давление ошейника оказывает неблагоприятное влияние на различные органы в области шеи.
Ни в коем случае нельзя резко дёргать поводок, желая показать собаке недовольство её поведением. Поводок предназначен для безопасности питомца на улице, а не для воспитания. Резкие движения и давление на шею могут лишь усилить страхи или вызвать агрессию по отношению к другим животным или людям.
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Волшебная шлейка

Гораздо лучше вместо ошейника использовать анатомическую шлейку. Этих аксессуаров существует множество, но только один вариант считается безопасным — это Y-образная шлейка, которую ещё называют H-образной. Это потому, что на груди она образует английскую букву Y, а на спине выглядит словно упавшая набок H. Шлейки этого типа сшиты таким образом, чтобы равномерно распределять натяжение по всему телу собаки и не травмировать внутренние органы.

Поводок

Поводки-рулетки выглядят очень удобными, но, к сожалению, крайне травмоопасны. Иногда собака выдёргивает рулетку из рук хозяина, и трос начинает скручиваться с громким звуком, пугая собаку и заставляя её бежать прочь. Питомцы из-за этого нередко теряются.
Трос рулетки трудно опустить на землю при знакомстве двух собак — из-за этого общение может быть напряжённым, иногда агрессивным. А ещё на рулетке собака учится тянуть поводок: она понимает, что нужно приложить усилия, чтобы отойти в нужную ей сторону.
Лучше использовать обычный поводок-стропу. Минимальная длина поводка для полноценной прогулки составляет не меньше пяти метров. Собакам важно иметь возможность отходить от хозяина и изучать окружающий мир. Когда питомец гуляет на коротком поводке — это как если бы ты попал в парк аттракционов, но передвигался по нему исключительно с мамой за руку.
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Амуниция под запретом

Существует амуниция, которую нельзя использовать ни в коем случае — она доставляет собакам сильный дискомфорт. Такие предметы существуют для борьбы с нежелательным поведением, но, как мы обсуждали в главе про воспитание, наказаниями проблемы поведения не решить. Во многих странах использование такой амуниции запрещено законом.

[image: ]

Намордник

Иногда в городе приходится использовать намордник. Например, в общественном транспорте. Надевать его стоит и в том случае, если собака любит подбирать на улице всё подряд или агрессивно настроена к другим животным. Намордник не решит всех проблем, но обезопасит питомца от конфликтов и отравлений.
Важно помнить, что собаки охлаждаются через дыхание. Поэтому намордник должен быть достаточно широким, чтобы в нём питомец мог свободно открыть пасть. А ещё сетчатым — чтобы через него легко циркулировал воздух. Иначе собака может перегреться. Чтобы питомцу было удобно в наморднике, он не должен упираться ему в нос. Лучше выбирать намордники из лёгких материалов, например пластмассы, — металлические варианты слишком тяжёлые и могут натирать.
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Техника безопасности на улице
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Что плохо лежит


Головная боль многих владельцев собак — стремление питомца подбирать всё, что он находит на земле. Давай выясним, почему так происходит.

Средство выживания

Многие собаки могут охотиться, но чаще они полагаются на свой нюх, чтобы найти пропитание: падаль или растительную пищу. Поэтому и горбушку хлеба на улице собака воспринимает как еду, благодаря которой она сможет выжить. Подбор еды — это важная часть поведения, которая сохранилась у собак с древних времён.
Но нужно помнить: некоторые «находки» могут навредить здоровью собаки, поэтому важно научить её не подбирать.
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Как реагировать нельзя

[image: ] Кидать предметы
Считается, что если бросить в собаку, например, связку ключей, она испугается и больше не будет ничего подбирать с земли. Это не только не работает, но и чревато травмами.

[image: ] Одёргивать
Иногда предлагается резко дёрнуть собаку, когда она тянется к еде на улице. Этот способ неэффективен: животное не поймёт, чего ты от него хочешь, а вот сильный стресс испытает.

[image: ] Ругать и наказывать
Крики и наказания не помогут питомцу побороть свой порыв. Собака продолжит подбирать, когда мы этого не видим, но вдобавок начнёт нас бояться.

Как научить неподбору

[image: ] Приучай собаку к маркерам – специальным словам и звукам, чтобы поощрять правильное поведение. Например, говори «Да!» и давай лакомство, чтобы она связала слово с поощрением.
[image: ] Тренируй питомца дома. Зажми в кулаке лакомство и протяни собаке. Как только она отвернётся, скажи «Да!». После этого собака посмотрит тебе в глаза. В этот момент похвали её и дай лакомство.
Проводи такую дрессировку в разных помещениях (на кухне, в спальне, в коридоре) и протягивай лакомство в разных положениях: сбоку, сверху, снизу. Это нужно, чтобы у собаки был опыт отказа от еды в разных ситуациях.
[image: ] Когда собака научится отворачиваться от кулака, повтори то же самое с полураскрытой ладонью. Но теперь, прежде чем собака отвернётся, произноси команду «Оставь».
[image: ] В следующую тренировку предложи лакомство уже на раскрытой ладони. Если собака будет пытаться его взять, вернись на шаг обратно.
[image: ] Переходи к тренировкам в движении. Положи лакомство на полу и пройди мимо него вместе с собакой. Когда питомец начнёт движение в сторону лакомства, скомандуй: «Оставь». Как только собака остановится и посмотрит на тебя, похвали и дай более вкусное лакомство.
[image: ] Попробуй тренировки на улице. Положи лакомство где-то на вашем привычном прогулочном маршруте и скомандуй «Оставь», когда собака потянется к запретному. Отказ поощри.


Команда «Можно»

Чтобы питомцу не пришлось постоянно подавлять свою потребность, дай ему возможность подбирать безопасно. Разбрасывай на земле лакомства и предлагай собаке искать. Подобная игра снизит вероятность того, что питомец подберёт на улице что-то вредное, а ещё поможет ему сбросить напряжение. Некоторые хозяева беспокоятся, что такие игры, наоборот, поощряют животное подбирать на улице. В действительности, если собака удовлетворит свою потребность с помощью поиска разбросанных тобою лакомств, подбирать плесневелый хлеб ей уже не захочется.
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Почему ещё собака может подбирать

[image: ] Стресс
Напуганное, перевозбуждённое или уставшее животное может начать подбирать всё подряд. Поэтому так важно следить за состоянием своего питомца на прогулках.

[image: ] Неподходящий рацион
Иногда собаки подбирают, если им не хватает каких-то витаминов или микроэлементов. Чтобы этого не происходило, проконсультируйся с ветеринарным диетологом.

[image: ] Проблемы со здоровьем
Часто забить живот чем попало стремятся собаки с проблемами желудочно-кишечного тракта. В этом случае животные иногда проглатывают несъедобные предметы. Так собаки пытаются устранить дискомфорт в желудке. Если ты заметил подобное поведение, лучше обратиться к ветеринару.

Собачий дневник


[image: ]


Сигналы собаки

[image: ]
Представь, что собака — твой новый друг из далёкой страны и тебе хочется выучить его язык.

Таблички ниже подскажут тебе, что записывать в тетради.
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Поведение собаки
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Рекомендуем книги по теме
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ВОТ СОБАКА! Секреты четвероногой Зинаиды
Надя Пигарева
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Секреты кошек: Как понять кошку и стать ей другом
Саша Рауш
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Мы погавкали! Как выбрать и воспитать щенка
Надя Пигарева, Оксана Тюльпинова
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Самые смелые животные. Энциклопедия
Коллектив аторов
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