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Аннотация
Маленький Якоб очень любит свою разноцветную соску. Но в последнее время она все время куда-то пропадает: то под стол упадет, то в песочницу. Может, Якобу пора научиться обходиться без нее?
Вместе с Якобом малыш запомнит, что грязную соску нельзя брать в рот, что гулять без соски не так страшно, как кажется.
«Перед сном мама читает Якобу сказку. Папа и Конни тоже слушают. Сегодня Якоб решает заснуть без соски. Конни ведь соска уже не нужна. И Якобу тоже! А соска пусть отдыхает!»
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Якоб строит в своей комнате высокую башню из кубиков.
— Якоб! — Конни, его старшая сестра, заглядывает в комнату. — Мама спрашивает, пойдёшь ли ты с ней на детскую площадку?
Конечно, Якоб очень хочет пойти на площадку! Ведь там он обязательно встретит своего друга Алекса.
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На прогулку Якоб надел любимую красную курточку и взял игрушку. Только вот где его соска?
Мама и Конни помогают искать на кухне. Может быть, соска под столом? Или в шкафу?
Помоги Якобу найти соску!
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На детской площадке Якоб и Алекс соревнуются: кто быстрее — самокат или машинка?
Опля! Якоб на что-то натыкается и падает с самоката на землю.
Он испугался и расплакался. Якобу сейчас очень нужна соска.
Только вот где она?
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Алекс и Якоб строят в песочнице большой рыцарский замок. Они сгребают песок в огромную кучу и роют в ней туннель. Якоб случайно роняет свою соску в песок.
Фу, какая грязная! Теперь её нельзя брать в рот…
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Перед сном мама читает Якобу сказку. Папа и Конни тоже слушают. Сегодня Якоб решает заснуть без соски. Конни ведь соска уже не нужна. И Якобу тоже! А соска пусть отдыхает!
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Советы для родителей

• Соска даёт малышу ощущение защищённости, помогает успокоиться и заснуть. Поэтому отучать от соски нужно постепенно. Проверьте, готов ли ребёнок к этому: уверен ли он в себе или ему приходится справляться с другими переменами в своей повседневной жизни?
• Время от времени предлагайте отказаться от соски, но не настаивайте. Большинству детей необходимо ощущение того, что это их самостоятельное решение.
• Ищите индивидуальные подходы: одному ребёнку достаточно примера ровесников, другой, напротив, нуждается в поощрении в виде подарка; третьему хочется особого ритуала прощания.
• Помните, что для правильного развития зубов и челюстей отказаться от соски — как и от сосания большого пальца и питья из бутылочки — важно как можно раньше.
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Рекомендуем книги по теме
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Конни и друзья. Новичок в классе
Дагмар Хосфельд
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Пропавший кролик
Юлия Бёме
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Домик на дереве
Юлия Бёме
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