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Аннотация
Лёва вместе со старшим братом Сёмой частенько приезжает на ферму, чтобы купить в местном магазине свежие молочные продукты. Но сегодня Лёву ждёт кое-что особенное: он попадёт на настоящую экскурсию по ферме и узнает не только о том, как здесь живут коровы, но и о том, как делаются сыр, сливки, масло и йогурты, что происходит с молоком перед тем, как оно попадает в магазины, и почему его важно пить всем детям.
Для детей от 3 лет.


Мария Кардакова
Я знаю, что я ем! Молоко


Знак информационной продукции (Федеральный закон № 436–ФЗ от 29.12.2010 г.)
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Лёва со старшим братом Сёмой едут на ферму за молоком. Лёва очень любит бывать на ферме: там столько интересного! В прошлый раз ему разрешили покормить кроликов и погладить телят. А ещё там живёт его любимая корова по кличке Веснушка. Она большая, чёрно-белая и очень добрая.
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На ферме работает Артём — старший брат Лёвы и Сёмы. Сегодня он обещал показать, где живёт Веснушка, и рассказать, как делают любимые Лёвины йогурты.

Артём рассказал братьям, почему ферма называется молочной. Здесь получают молоко и делают из него разные продукты: йогурт, сметану, кефир и другие. Оказывается, молоко дают не только коровы!
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Коровье молоко самое привычное. Оно сладковатое на вкус.
Козье молоко по вкусу похоже на коровье. Оно очень полезно, поэтому его рекомендуют пить больным.
Овечье молоко более жирное, чем коровье. Из него делают вкусный сыр.
Из лошадиного молока делают кумыс, а из верблюжьего – шубат. Это напитки, похожие на кефир.

Люди приручили коров, коз и овец в глубокой древности ради их вкусного и полезного молока. С тех пор эти животные — наши главные кормильцы.
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Буйволиное молоко имеет нежный вкус. В нём много витаминов.
Верблюды живут в пустыне и питаются саксаулом и колючками. Поэтому верблюжье молоко на вкус сладко-солёное.
В магазинах продаётся коровье молоко, но иногда попадается и козье.

В старину ухаживать за скотом было трудно. Траву косили косами, стойла чистили вилами, доили коров вручную. Зато на современных фермах почти всё делается с помощью специальных машин — роботов.
Один робот доит коров, другой кладёт корм, третий наливает воду. Убирают в коровниках тоже машины. А ещё на ферме есть удивительный робот, который чешет коровам спинки!
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Надоенное молоко хранится в больших баках в прохладном месте, чтобы не скисло. Потом на специальной машине — молоковозе — его отправляют на молокозавод. Там его нагревают, чтобы очистить от вредных бактерий, и разливают по бутылкам и пакетам.
Самое полезное молоко – пастеризованное: его полчаса нагревают при температуре 80 градусов. Такое молоко остаётся свежим две недели, и в нём сохраняется много полезных веществ.

Пакеты с молоком запечатывают, а бутылки закрывают крышечками. На упаковку ставят штамп со сроком годности. Затем молоко отправляют в обычные магазины и в онлайн-магазины, покупки в которых можно делать не выходя из дома.
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На фермах и молокозаводах из молока делают йогурты, сметану, сливки, кефир, простоквашу, творог и сыр. Для этого в молоко кладут разные специальные закваски. Например, если положить йогуртовую закваску, получится йогурт. Продукты, сделанные из молока и закваски, называют кисломолочными.
Чтобы йогурт был вкуснее, в него добавляют ароматизаторы: фруктовый, ягодный, ванильный или шоколадный. Бывают йогурты с кусочками ягод и фруктов, семечками, орехами, шоколадной крошкой и даже цветным драже. Ты и сам можешь добавить в йогурт всё, что пожелаешь.
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Сливки — это самая густая часть молока. Они сами образуются на его поверхности, если поставить банку со свежим молоком в прохладное место. На ферме сливки отделяют от молока с помощью сепаратора.
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Когда в сливки добавляют закваску, получается сметана. А если сливки долго взбивать, они превратятся в сливочное масло!
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Сыр изобрели жители Древнего Египта и Древней Греции. Они добавляли в молоко соль и специи. Сегодня существует множество видов сыра: например, в Англии популярен чеддер, а в Италии ― моцарелла.

Молоко и молочные продукты очень полезны для здоровья.
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Однако всё хорошо в меру!
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Из молока и молочных продуктов можно готовить разные блюда: из йогурта — домашнее мороженое, из творога — сырники. Сыром посыпают пиццу и макароны. А если потушить курицу в сметане, она станет ещё вкуснее!
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Как быстро пролетело время на ферме! Пора возвращаться домой. Солнце уже садится. Скоро стемнеет. Нужно поспешить, потому что ездить в темноте опасно! Сёма и Лёва уложили купленные на ферме продукты в корзинку, попрощались с Артёмом и Веснушкой и отправились в обратный путь.
Мальчики мчались как ветер! Они успели домой вовремя: солнце ещё не спряталось за горизонт. Дома братья убрали купленные продукты в холодильник, чтобы те не испортились. А потом вымыли руки, засучили рукава и надели фартуки: время готовить любимые блюда! Попробуешь сделать их вместе с ребятами?
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Шоко-банановое мороженое
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Ингредиенты:
● 2 банана
● Столовая ложка какао
● Полстакана натурального йогурта — 100 мл

1. Почисти бананы и попроси взрослых помочь нарезать их кружочками.
2. Убери кружочки на несколько часов в морозильную камеру (на доске или в пакете).
3. Добавь в чашу блендера замороженные кружочки бананов, какао и йогурт, взбей в блендере до однородности. Кстати, эту массу уже можно есть как самостоятельный десерт!
4. Разложи получившуюся массу в специальные формочки для мороженого или обычный контейнер и снова убери в морозилку.
5. Оставь на несколько часов, пока мороженое не застынет.
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Сырные треугольники
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Ингредиенты:
● 2 небольшие цельнозерновые лепёшки или тонкий лаваш
● Полстакана тёртого сыра чеддер
● Немного растительного масла (для хрустящей корочки)
● По желанию — кукуруза из банки

1. Положи одну из лепёшек на чистую поверхность.
2. Равномерно насыпь на половину лепёшки тёртый сыр чеддер. Если хочешь, добавь поверх сыра немного кукурузы.
3. Накрой сыр второй половиной лепёшки — получится форма полумесяца. Соедини края лепешки пальцами, чтобы запечатать конвертик.
4. Попроси взрослых помочь нагреть сковороду с антипригарным покрытием на среднем огне, вместе добавьте немного масла.
5. Когда сковорода нагреется, осторожно положи в неё лепёшки.
6. Готовь примерно по 2–3 минуты с каждой стороны, пока лепёшка не станет золотистой и хрустящей, а сыр не расплавится внутри.
7. Осторожно достань лепёшку и дай ей остыть, а затем разрежь на дольки.
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Тонкие блинчики на молоке

от Самоката
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Ингредиенты:
● Молоко — 500 мл
● 3 яйца
● Мука — 200 г
● 2 столовые ложки растительного масла
● 2 столовые ложки сахара
● Щепотка соли

1. Смешай яйца с сахаром и солью в глубокой миске. Для этого подойдёт венчик или вилка.
2. Добавь в яйца 100 мл молока и всю муку. Тщательно перемешай, чтобы не было комочков.
3. Теперь добавь оставшееся молоко и снова перемешай.
4. Влей масло. Тесто должно получиться жидким, как жирные сливки.
5. Попроси взрослых помочь — жарить блинчики нужно на разогретой сковороде, смазанной маслом.
Приятного аппетита!
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Поможем приготовить быстро — закажите всё для блюда в онлайн-магазине

Необычные факты о молоке

[image: ]
Индусы считают молоко символом чистоты и добра. Согласно старинной легенде, когда бог Кришна был ребёнком, он так любил сливочное масло, что потихоньку таскал его у деревенских жителей.
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Есть сыр, весь покрытый пятнами плесени. Но никто и не думает его выбрасывать ― наоборот, этот сорт стоит немалых денег. Голубая плесень придаёт сыру особенный вкус, который высоко ценят знатоки.
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В среднем корова даёт 90 стаканов молока в день.
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Люди научились делать растительное молоко из соевых бобов, миндаля и овса. Оно менее питательное, зато его можно пить людям с аллергией на молоко животных. В растительное молоко добавляют кальций, чтобы сделать его полезнее.
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В молоке много крошечных блестящих частиц ― казеина. Они отражают свет, поэтому молоко белое.
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Гид для родителей от Марии Кардаковой,
практикующего зарегистрированного нутрициолога Association for Nutrition

Молочные продукты необходимы для развития детского организма, поскольку в них содержатся такие вещества, как витамин D, кальций и белок, необходимые для укрепления костей и зубов.
Постарайтесь включить молочные продукты в ежедневный рацион ребенка. Педиатры рекомендуют 2–3 порции молочных продуктов в день, включая молоко, сыр, йогурт, кефир, творог или обогащенные альтернативы – например, растительное молоко.
Чтобы заинтересовать ребенка, который не любит молочные продукты, попробуйте поставить перед ним миску с йогуртом и дать на выбор несколько полезных наполнителей: нарезанные фрукты, ягоды, семечки. Пусть ребенок сам добавит то, что ему захочется.
Аллергия на молоко ― явление редкое и отличается от непереносимости лактозы. Ребенок может безопасно употреблять молочные продукты, если у него нет аллергии. Исключение молока из рациона, наоборот, способно привести к худшей его усвояемости в будущем.
Если у ребенка есть аллергия на молоко, используйте растительные аналоги. Лучшей альтернативой считается соевое молоко, поскольку оно максимально приближено к коровьему по содержанию белка и достаточно питательно, в отличие от овсяного, миндального и других растительных заменителей. Оно также часто обогащено кальцием и витамином D.
В случае аллергии внимательно читайте этикетки продуктов на предмет наличия скрытых молочных ингредиентов.
Молочные продукты ― важная часть сбалансированного детского рациона. Однако убедитесь, что ребенок потребляет достаточно клетчатки в виде овощей и фруктов, а также белка из мяса, рыбы, бобовых культур, орехов и цельнозерновых продуктов. Гармоничное питание крайне необходимо для крепкого иммунитета и развития мозга.
Не пренебрегайте консультацией педиатра, диетолога или нутрициолога, чтобы получить индивидуальные рекомендации относительно диетических потребностей вашего ребенка.
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