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Аннотация
Если вашему малышу исполнилось полтора года, вы наверняка уже задумывались о том, что пора его научить пользоваться горшком (или сразу туалетом!). Поздравляем! Сейчас самое подходящее время. А история Якоба, который решил, что он уже достаточно большой, чтобы отказаться от подгузников, вам в этом поможет.
Вместе с Якобом ваш малыш поймёт, хочет ли он начать пользоваться горшком, разберётся, как это надо делать, и выйдет на новый уровень самостоятельности.
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Знак информационной продукции (Федеральный закон № 436-ФЗ от 29.12.2010 г.)
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У Якоба есть друг — Алекс. Они очень любят играть вместе. Алексу исполнилось два года, как и Якобу, но он уже не носит подгузник. Если ему хочется писать, он просто убегает в туалет и быстро возвращается обратно.
«Так гораздо удобнее, — подумал как-то Якоб. — Этот подгузник мешает мне играть… Надо тоже попробовать горшок…»

Как-то раз мама вернулась из магазина с кучей пакетов. Для Якоба тоже кое-что есть. Он с любопытством раскрывает коробку и обнаруживает в ней…
— Ура! У меня есть горшок! — радуется Якоб. — Надо рассказать Алексу!
Якоб счастлив, правда, он пока не понимает, как этим горшком пользоваться…
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Якобу не терпится опробовать горшок! Он уходит в ванную, снимает штанишки и подгузник и садится на него. Хм, непривычно… Но… кажется… всё получилось!
— Ура! — радостно кричит Якоб на весь дом.
— Ты чего? — удивляется Конни, заглянув в ванную.
— Получилось! Я пописал в горшок!
— Здорово! Теперь надо вылить всё в унитаз и спустить воду, — подсказывает Конни.
Якоб аккуратно опрокидывает горшок над унитазом и нажимает на кнопку слива.
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Кстати, у Мяфа тоже есть свой туалет.
После обеда Якоб решает, что уже может попробовать спать без подгузника. Если вдруг захочется в туалет, он проснётся и позовёт маму.
— Только что же нам делать с оставшимися подгузниками? — размышляет мама.
— Отдадим их моим игрушкам. Они же ещё маленькие и не умеют пользоваться горшком! — предлагает Якоб.
— Отличная идея, — улыбается мама.
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Советы родителям
Не торопитесь приучать ребёнка к горшку с первого года жизни. Лучше это делать с 18 месяцев, когда сформируется связь между нервной и мышечной системами малыша. Вот несколько признаков готовности ребёнка к пользованию горшком и туалетом:
● Малыш регулярно писает и какает.
● Он может дать вам понять, что хочет в туалет.
● Может самостоятельно надеть и снять одежду и подгузник.
● Испытывает дискомфорт от мокрого подгузника и может вам об этом сказать.
● Ему любопытно, что такое туалет и зачем он нужен.
● Малыш просыпается с сухим подгузником, а значит, он научился контролировать свой мочевой пузырь.
● И обязательно подберите красивый, удобный и тёплый на ощупь горшок. А ещё не забывайте хвалить за успешные попытки и никогда не ругайте за промашки или сопротивление.
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Рекомендуем книги по теме
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Конни и друзья. Новичок в классе
Дагмар Хосфельд
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Пропавший кролик
Юлия Бёме
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Домик на дереве
Юлия Бёме
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