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Аннотация
Представьте, что вы стоите перед воротами самого престижного университета мира. Задумайтесь, насколько велики ваши шансы попасть туда, – и что вам для этого нужно. Скажем прямо: поступление в топовые вузы – это путь, который потребует от вас гораздо большего, чем просто подачи документов. С пошаговым руководством пробраться через все эти тернии будет гораздо легче.
Личный опыт автора, который не только сам поступил в MIT (Massachusetts Institute of Technology), но и создал уникальный метод, позволяющий пройти этот путь быстрее и успешнее, доступен каждому, кто прочитает эту книгу. Поступление в лучшие вузы мира – это вполне достижимая цель, если не бояться и понимать, как все работает.
В книге вы найдете проверенные стратегии – от правильного настроя и планирования до использования ИИ – и советы по написанию мотивационных писем, получению рекомендательных писем, поиска финансирования и выбора ментора. Понимание логики грантодателей и поиск гранта также играют немаловажную роль при поступлении. Автор рассказывает о стратегиях поиска финансирования и о том, как можно успешно получить гранты и стипендии.
Процесс, который раньше казался сложным и запутанным, представлен как четкая и понятная карта и призван облегчить вам поступление в вуз мечты.
Жизнь показала, что троечники с правильным мышлением имеют больше шансов поступить в университеты Лиги плюща, чем неуверенные в себе отличники, которые даже не пытаются подать документы.

Зачем читать
• Книга поможет вам пройти весь путь от подготовки до получения заветного письма о зачислении в престижное учебное заведение
• Доступ к реальным, проверенным инструментам для успешной подготовки документов, поиска финансирования и прохождения интервью
• Знание о том, как передовые технологии и искусственный интеллект могут облегчить вашу подготовку и значительно повысить шансы на поступление
Проблема многих кандидатов в том, что их цели не заходят дальше желания пожить за рубежом, отдохнуть, подтянуть английский, бесплатно получить степень. А ведь члены приемных комиссий ищут целеустремленных кандидатов, которые будут менять к лучшему свою отрасль, общество и, возможно, весь мир.

Особенности
Автор делится полезными рекомендациями по выбору учебной специальности, страны и университета, а также своим опытом: как преодолеть трудности, как справиться с неудачами, как продолжить движение к своей цели.
Многие думают, что самое сложное в поступлении – это выучить иностранный язык. Это не так. Самое сложное – это сделать правильный выбор в том, что касается специальности. Только так можно стать успешным и счастливым, хорошо зарабатывать и трудиться в свое удовольствие.

Для кого
Эта книга предназначена для абитуриентов, которые стремятся поступить в топовые университеты мира, а также для тех, кто хочет понять весь процесс поступления и подготовиться с максимальной эффективностью. Она будет полезна студентам, желающим развить навыки планирования и целеполагания, а также всем, кто готов учиться на опыте других и преодолевать препятствия на пути к своей мечте.


Айболат Абитбеков
Проще, чем кажется: Стратегии поступления в топовый зарубежный университет
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Эта книга посвящается всем, кто искренне стремится к знаниям и готов использовать их на благо своей семьи, общества, страны и всего человечества. У вас все получится!



Для кого эта книга

Самой трудной частью в работе над этой книгой для меня было выбрать правильное название. Потребовалось семь лет работы над рукописью и обучение в MIT и Гарварде, чтобы наконец найти подходящее название.
Почему это было так сложно? Книга ориентирована в первую очередь на тех, кто хочет поступить в магистратуру в США, так как это моя основная сфера компетенций и именно здесь у меня больше всего успешных кейсов. Но я хотел, чтобы она была полезна и тем, кто планирует поступать в бакалавриат, программы без получения степени (non-degree programs), PhD, а также учиться в других развитых странах. Поэтому мне было важно подобрать название, которое не ограничивало бы книгу слишком узкими рамками и не отталкивало бы читателей с другими целями. В итоге я остановился на том названии, которое вы видите на обложке.
Если вы мечтаете поступить в ведущие зарубежные вузы в магистратуру и получить финансовую помощь, эта книга написана именно для вас. Тем не менее она будет полезна и тем, кто рассматривает бакалавриат, программы без получения степени, PhD или даже постдокторантуру. Для более специфической информации по вашему направлению лучше всего обратиться к профильным специалистам, но я уверен, что здесь вы найдете много полезного, чтобы начать свой путь.
Взгляды, мнения, идеи, выраженные в данной книге, — это исключительно позиция автора, которая ни при каких условиях не должна рассматриваться как официальная позиция заинтересованных организаций.

Приветственное слово

Дорогие читатели!
Моему поколению очень повезло — наше поступление в университеты совпало с открытием границ и объявлением независимости Республики Казахстан. Я смогла получить стипендию и поехать учиться по обмену в Pomona College, один из лучших либеральных колледжей США. Этот год изменил мою жизнь, дав почувствовать вкус качественного образования и атмосферы академической свободы. Меня очень радует, что за три десятилетия маленький ручеек студентов из Казахстана и других постсоветских государств превратился в довольно солидную реку. Я все чаще встречаю талантливых студентов из нашего региона, успешно учащихся и заканчивающих университеты мирового уровня, такие как Гарвард и MIT.
Обучение в лучших вузах — это возможность учиться у выдающихся преподавателей, получить доступ к лучшим ресурсам и найти единомышленников. Вы сможете раскрыть свой потенциал и стать частью глобальной сети профессионалов. Я надеюсь, что вы также постараетесь внести вклад в развитие своей страны и региона, где бы вы ни жили. Чем больше будет знаний, умений и идей в молодых странах, таких как Казахстан, тем больше шансов построить достойное будущее.
Айболат Абитбеков убежден, что успех доступен каждому, кто верит в себя, готов учиться и преодолевать трудности, покорять новые горизонты и делать мир лучше через знания и упорный труд. От всей души желаю вам успехов на этом пути. Пусть эта книга станет вашим надежным спутником при подготовке к обучению за границей.
С уважением,
Наргис Касенова,
старший научный сотрудник, директор программы по Центральной Азии Дэвис-центра российских и евразийских исследований
(Гарвардский университет)


Как зародилась идея

В 2017 г. я получил степень магистра в американском университете Cornell University, который входит в состав Лиги плюща[1] и, согласно таким авторитетным рейтингам, как Times Higher Education, QS World University Rankings и Shanghai Ranking, является одним из 20 лучших вузов мира. С тех пор мои знакомые, родственники и их бесчисленные друзья, мечтавшие о поступлении в зарубежные университеты, начали обращаться ко мне за помощью. Благодаря моей поддержке многие из них стали студентами самых престижных университетов мира: Columbia University, Duke University, University of Miami, Boston University, Warwick University и других.
Кандидаты, которым я помогал, зачастую не знали, с чего начать процесс поступления, испытывали множество необоснованных страхов и допускали ошибки, характерные для большинства поступающих. Основные проблемы заключались в отсутствии четкой цели и уверенности в себе, неправильном выборе специальности, слабом понимании возможностей для получения гранта и т. д. Я старался помогать всем, объясняя каждый этап, рассказывая о преимуществах обучения в зарубежном университете и развеивая мифы и страхи. Я проверял мотивационные письма, искал гранты и университеты, проводил многочисленные консультации.
Со временем я понял, что разным людям говорю практически одно и то же. Проблемы и интересы у поступающих зачастую схожи, и ошибки они совершают примерно одинаковые. Тогда-то и зародилась идея масштабировать свои знания и опыт поступления в топовый вуз и объединить все рекомендации в одном месте. Решать такую задачу можно по-разному: записывать видеоролики на YouTube, писать посты в интернете, чтобы как можно больше людей могли получить нужную информацию и т. д. Но я решил выбрать формат книги, и вот почему.
Общаясь с потенциальными абитуриентами, я осознал их основную проблему: всем им было сложно разобраться в бескрайнем потоке данных, которые выдает Google на запрос о поступлении в зарубежные вузы. Один источник пишет про изучение английского, другой — про выбор университета, третий — про написание мотивационных писем, четвертый — про подачу документов, и так до бесконечности. Абитуриенты не знают, с чего начать, где искать, куда двигаться, кому верить и как грамотно проанализировать все прочитанное. Они тонут в недостоверной и дублирующей друг друга информации. Иными словами, абитуриенты пытаются «напиться из пожарного шланга» (англ. Drink from a fire hose). И мне совсем не хотелось стать тысяча первым источником в интернете.
Избыток информации в наше время превратился в такую же проблему, как и ее нехватка. Поступающие теперь ищут не тех, кто генерирует информацию (таких очень много), а тех, кто ее должным образом фильтрует. Абитуриентам необходимо в первую очередь увидеть целиком весь процесс поступления в зарубежный вуз, а потом уже точечно работать по отдельным направлениям. Только так можно собрать весь пазл воедино и понять, с чего начинать, какой последовательности придерживаться и как избежать ошибок. Передо мной встала задача систематизировать информацию о поступлении в зарубежные вузы, определить очередность действий и пошагово их расписать. Это было практически невозможно сделать ни в социальных сетях, ни на YouTube, так как новые пользователи читали бы или смотрели бы лишь последние несколько постов или видеороликов. Нужна была книга.
Но прежде чем начать такой долгосрочный проект, как написание книги, я попытался отнестись к своей идее критически. Я четко понимал, что не я один поступил и завершил обучение в топовом университете. Мне не верилось, что до меня такого рода книг не было написано. Однако, к своему большому удивлению, на полках книжных магазинов я не нашел ничего подобного. И даже в интернете обнаружилось не более десяти книг о поступлении в зарубежные вузы. Мне стало интересно, насколько их авторы раскрыли тему, и я просмотрел все вышеупомянутые книги. Некоторые из них я купил, другие даже не стоили покупки — достаточно было взглянуть на содержание, чтобы понять их неактуальность. С каждой прочитанной книгой я все больше убеждался в правильности своей идеи. Книги, написанные до меня, либо устарели, либо не имели комплексного подхода, либо предоставляли информацию, которая уже есть в свободном доступе. Никакого анализа, никаких графиков, никакой попытки систематизировать сведения, в переизбытке имеющиеся в сети.
Я включил компьютер и написал первые строки. И тут же появилась следующая проблема — сомнение. Поскольку опыта написания книг у меня не было, я не понимал, как писать тексты, чтобы сделать их максимально понятными и полезными для читателей. В итоге я купил еще десяток изданий — на этот раз о том, как писать книги, и прочитал их все. Записался на различные семинары, консультации и онлайн-марафоны. Ведущий одного из таких мероприятий сказал, что для успешных продаж автор должен быть узнаваем, и посоветовал вести блог в социальных сетях. После долгих раздумий я все-таки начал писать посты о поступлении в зарубежные вузы. За короткий промежуток времени я набрал более 7000 подписчиков. Но самое главное — начал получать обратную связь от целевой аудитории. Я писал тексты и по лайкам и комментариям определял, в правильном ли направлении двигаюсь. Работа над блогом, несмотря на всю свою несистемность, помогла мне понять, какой стилистики стоит придерживаться в процессе написания будущей книги.
Все советы, которые вы найдете в этой книге, действительно работают. Ее содержание основано не только на реальных кейсах кандидатов, которым я помог поступить в топовые вузы, но и на моем собственном опыте. Я начал писать эту книгу в 2019 г., а летом 2024 г., используя собранную информацию, сам поступил еще в один университет: на этот раз — в Massachusetts Institute of Technology (MIT), который занимает первое место в мире согласно авторитетному рейтингу QS World University Rankings.
Осенью 2024 г., в момент публикации этой книги, я обучаюсь в MIT и Гарварде. Вероятно, у вас возникнет вопрос: как можно учиться в двух вузах одновременно? Все дело в том, что если вы поступаете на определенные программы в одном из этих университетов, как это было в моем случае (я поступил в MIT), то вы получаете возможность брать курсы и в другом университете — в моем случае это Гарвард. Это также работает и наоборот: многие из моих сокурсников в MIT — студенты Гарварда. Таким образом, поступая в один из этих вузов, вы можете значительно расширить свои знания, посещая курсы другого. Такое взаимодействие делает обучение в обоих университетах богаче и многограннее.
Находясь в Кембридже, где MIT и Гарвард буквально соседствуют друг с другом, я часто думаю о том, что где-то сейчас кто-то с амбициями и мечтами читает мою книгу и вдохновляется на поступление в топовый вуз. Это приносит мне радость. Я надеюсь, что книга станет для вас поддержкой и мотивацией на пути к вершинам образования. И с нетерпением жду ваших отзывов. Искренне надеюсь, что книга поможет вам осуществить свою мечту и получить знания в лучших университетах мира.

Введение

Congratulations! — так президент университета завершает свою речь перед выпускниками, и весь стадион взрывается бурными аплодисментами. Родители, родственники и друзья приехали из разных уголков мира, чтобы поддержать выпускников в такой важный день. А вы сидите среди этих выпускников, на одном из специально выставленных посреди стадиона стульев, и вспоминаете, как провели последние несколько лет. Вы помните бессонные ночи в библиотеке, долгие лекции, подготовки к бесконечным тестам и осознаете, что заслужили эти овации.
Среди ликующей толпы вы ищете взглядом лица родителей. Они безумно горды и взволнованны, машут вам и отправляют воздушные поцелуи. Сокурсник, сидящий рядом, внезапно крепко обнимает вас, так что с вашей головы даже слетает академическая шапочка выпускника. А вы пытаетесь разобраться с нахлынувшими чувствами.
Вы так давно мечтали об этом дне. Вновь и вновь проигрывали в воображении момент получения диплома: вот декан факультета пожимает вам руку, и вы на мгновение слепнете от вспышки фотоаппарата. Сколько раз вы мысленно проговаривали слова благодарности всем, кто поддерживал вас на протяжении всего периода обучения. И пусть в реальности все проходит немного иначе, вы все равно безумно счастливы!
Теперь вернемся на несколько лет назад. Вы держите в руках эту книгу и делаете самые первые шаги к получению образования за рубежом. Вам кажется, что этот путь невероятно сложен, и вы не совсем уверены в своих силах. Еще столько всего нужно изучить, и вы слабо представляете, с чего начать и в какой последовательности выполнять задачи. В голове царит неразбериха, нет системности и четкого видения.
Знаете, я вас отлично понимаю. Я чувствовал то же самое, когда начинал свой путь в один из лучших вузов мира — Cornell University. Мой английский оставлял желать лучшего, а времени на его изучение было мало. Я уже был женат и воспитывал дочь, работал и после трудового дня, почти ночью, ходил к репетитору. Некоторые коллеги при виде учебников у меня в руках сочувственно улыбались и советовали бросить эту затею. Но я поставил себе цель — во что бы то ни стало получить образование в топовом зарубежном университете.
На протяжении трех с половиной лет я изучал разные ресурсы, связанные с поступлением. Я понятия не имел, как писать мотивационное письмо и эссе. Составление списка подходящих университетов и изучение требований каждого из них вызывали у меня головокружение. Я искал гранты, пытался определиться со специальностью, бороздил просторы интернета, обзванивал тех, кто уже отучился, чтобы спросить совета, и просмотрел кучу видеороликов. Однако сложнее всего было сохранять мотивацию, верить в себя, побеждать внутренние страхи и неустанно следовать своей мечте. В итоге я выиграл грант и поступил в элитный американский вуз, который входит в Лигу плюща. Оглядываясь назад, я понимаю, что не только стал студентом университета с мировым именем, но и накопил значительный опыт.
Говорят, если делиться знаниями, то их становится не меньше, а, наоборот, больше. Я бы хотел, чтобы будущим абитуриентам не пришлось изобретать колесо заново, чтобы вместо этого они могли пройти по уже протоптанной дороге. Чтобы те, кто стремится учиться в лучших вузах мира, не тратили огромное количество времени на поиски разрозненной информации в интернете, а могли найти все в одном месте — в этой книге.
Я прошел тернистый путь от троечника до студента одного из лучших университетов мира. За несколько лет я помог многим другим пройти этот путь и получил еще больше опыта и понимания того, чего ожидают от кандидатов приемные комиссии. В каждой главе этой книги я делюсь не только своей историей, но и реальными успешными кейсами счастливчиков, которые теперь учатся в лучших вузах мира.
У меня сложилось четкое, системное понимание процесса поступления. Я разделил его на пять основных шагов:
Настрой сознание. Наши мысли формируют наше будущее. Вера — это половина успеха. Нужно не просто мечтать, но и твердо верить в свое поступление. На этом пути вам непременно придется столкнуться со многими страхами — вы должны научиться преодолевать их.
Ставь цели, планируй, действуй. В этой части книги я подробно расскажу о трех ключевых понятиях: о постановке целей, планировании и активных действиях. Каждое из этих понятий критически важно и заслуживает отдельного внимания. Мы начнем с постановки целей — ведь без четкого понимания того, чего вы хотите достичь, все последующие усилия могут оказаться напрасными. Далее перейдем к планированию, и я расскажу, как создать структурированный и реалистичный план поступления, который будет служить вам дорожной картой. И, наконец, мы обсудим важность активных действий, потому что только действия приводят к реальным результатам.
Выбирай. Вся наша жизнь состоит из выбора: один просыпается и выходит на пробежку, другой тянется за сигаретой. Кто-то идет на курсы английского, а кто-то нехотя собирается на нелюбимую работу. С утра до вечера мы совершаем бесчисленное количество выборов — от мелочей, вроде выбора еды и напитков, до значимых решений, таких как выбор партнера или дома. Эти ежедневные выборы, большие и маленькие, формируют наше будущее, определяют, станем ли мы успешными, здоровыми, поступим ли в вуз мечты и т. д. Как сказал однажды Джонни Депп: «Ты — это то, что ты делаешь. Ты — это твой выбор. То, в кого себя превратишь».
При поступлении в зарубежный вуз вам не раз придется выбирать: специальность, университет, страну и тесты. Возможно, у вас уже есть представление, где и на кого вы хотите учиться. Однако мой опыт показывает, что поступающие часто мыслят неверно и их выбор не соответствует ни их целям, ни возможностям, ни планам на будущее. В этой части книги я представлю примеры из жизни, чтобы помочь вам сделать правильный выбор.
Найди финансирование. В этой части книги мы погрузимся в захватывающий мир возможностей финансирования для обучения за рубежом. Вы узнаете о различных типах финансовой помощи и научитесь объективно оценивать свои шансы на получение стипендий. Мы разберем критерии, на которые опираются грантодатели, что значительно увеличит ваши шансы на успех. Я также расскажу о концепции голубого океана и объясню, почему стоит искать финансирование в менее конкурентных местах. В конце главы мы подробно рассмотрим вопрос о том, как эффективно найти и получить финансирование для вашего обучения. Готовьтесь к увлекательному путешествию — оно может стать ключом к вашей мечте.
Поступай в вуз мечты. Пятый шаг посвящен финальным приготовлениям. Мы детально разберем правила написания сильного мотивационного письма, которое откроет вам двери в топовый университет. Обсудим важность и особенности рекомендательных писем. Затем я расскажу о дополнительных документах — таких как резюме, CV[2], исследовательские работы — и их отправке в университеты. В завершение вы получите практические рекомендации по успешному прохождению интервью и подаче полного пакета документов в вуз мечты.
Эти пять шагов выстроены таким образом, чтобы визуально облегчить восприятие и дать читателю общее понимание всего процесса поступления. Однако важно помнить, что некоторые шаги не ограничиваются одним этапом. Например, изучение языка и настройка сознания должны продолжаться постоянно, даже после поступления в вуз. Процесс написания мотивационного письма также может начаться задолго до пятого шага. Пять шагов поступления систематизируют процесс зачисления в зарубежный университет, но каждый из вас будет вносить в них свои изменения, исходя из своей уникальной жизненной ситуации.

Шаг № 1
Настрой сознание


Человек – это продукт своих собственных мыслей. О чем он думает, тем он и становится.
МАХАТМА ГАНДИ

Многие великие мыслители едины во мнении, что наши мысли приводят нас к тому, кем мы станем в будущем. Известный консультант по вопросам личного и профессионального успеха Брайан Трейси говорил, что «человек есть то, что он думает», примерно то же отмечал Антон Чехов: «Человек — это то, во что он верит». И, наконец, мое самое любимое изречение Махатмы Ганди звучит так: «Человек — это продукт своих собственных мыслей. О чем он думает, тем он и становится».
Лишь правильное мышление может привести нас к успешному достижению цели. Именно поэтому настройка сознания — это шаг номер один в процессе поступления в зарубежные вузы.
Интересно, что некоторые люди уже имеют правильно настроенное сознание — это либо врожденная способность, либо результат успешного воспитания. Такие кандидаты уверены в своем поступлении, умеют мыслить и мечтать масштабно и не боятся подавать документы в самые топовые вузы мира. Другие, напротив, полны сомнений в собственных силах и не смеют даже мечтать о Гарварде или Оксфорде — множество необоснованных страхов и барьеров блокируют их сознание и не дают возможности поступить в университет мечты. Однако основное число кандидатов расположились между этими двумя крайностями.
К какой категории относите себя вы? Если вы не уверены в ответе, то попробуйте немного разобраться в себе с помощью следующей простой практики.
Представьте себе 10-балльную шкалу, где 1 — это человек, абсолютно неуверенный в своем поступлении, и 10 — кандидат, сознание которого идеально настроено на успех. Теперь представьте себе вуз своей мечты. Представили? Хорошо. По 10-балльной шкале насколько вы уверены, что сможете туда поступить? Поставили себе балл? Отлично! А теперь так: насколько вы уверены, что сможете поступить туда же, но уже с помощью гранта? Для сравнения упомяну, что ответы большинства обращающихся ко мне кандидатов колеблются в пределах 4–8 баллов, достигая максимума в промежутке между 6–7 баллами. Как бы то ни было, если вы не поставили себе 9 или 10 баллов, вам есть над чем поработать в вопросе настройки своего сознания. А значит, добро пожаловать в шаг номер 1 в поступлении в зарубежные вузы — настройку сознания.
В этой части мы рассмотрим несколько основных составляющих сознания, которые могут влиять на ваше поступление. Для начала мы поговорим о том, как зарождается сама идея учиться за рубежом и как эту идею правильно настроить, чтобы в дальнейшем она привела вас к желаемому вузу. Затем узнаем, какой способ мышления поможет вам воплотить в реальность свое желание учиться за границей. После этого речь пойдет о необходимости масштабно мечтать и масштабно мыслить, потому что только так можно прыгнуть выше головы и преодолеть собственные предельные возможности. Потом мы остановимся на теме основных страхов поступающих и узнаем, как их преодолевать. А в заключение поговорим о вере, которая играет наиважнейшую роль в деле успешного поступления в университет мечты.

Развивай идею

«Что-то надо менять в этой жизни, так дальше жить нельзя».
С такими мыслями и поникшей головой я возвращался домой. Только что я завалил экзамен по английскому языку. Шел дождь, но я его не замечал, а когда заметил, то просто остановился посреди дороги и долго смотрел на свои промокшие насквозь кроссовки.
Так я стоял, уставившись в пустоту, и люди обходили меня, как река в своем течении обходит случайный камень. Мои мысли в тот момент блуждали где-то очень далеко. Ни с того ни с сего я вдруг представил, как в этих самых кроссовках шагаю по идеально зеленому газону где-то возле американского вуза и болтаю с окружающими — разумеется, на идеальном английском. Внутри меня как будто пропустили электрический разряд. Я вдруг осознал, что должен учиться за границей. Мне это просто необходимо. Не в силах больше стоять, я добрался до ближайшей скамьи и присел. Только что увиденная картинка одновременно манила и пугала меня, ведь, как вы помните, я совершенно не знал английского.
Что же получается? Идея учиться в одном из самых лучших вузов мира стала результатом кризиса, в который я сам себя загнал.
В школе я был хулиганом, учился в основном на четверки, хотя и тройки тоже присутствовали — как нетрудно догадаться, все по тому же проклятому английскому и еще по математике. О своих проблемах с математикой я подробней расскажу во второй части книги, а что касается английского, то и позже, уже во времена учебы в казахстанском университете, мои оценки оставляли желать лучшего — бывало, что за семестр я и вовсе мог получить D, что равняется двойке.
Но на предпоследнем курсе мне вдруг надоело получать плохие оценки. В какой-то момент я сильно разозлился на собственное бессилие и неумение изменить ситуацию. Я чувствовал, что если не справлюсь с такой мелкой задачей, как английский, то непонятно, как буду жить дальше и как решать все те проблемы, которые готовит мне взрослая жизнь. Последней же каплей, или, если угодно, триггером, стало обещание преподавателей оставить меня за неуспеваемость на второй год. Вот тогда-то я и сказал себе: «Что-то надо менять в этой жизни, так дальше жить нельзя».
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Рис. 1. Мои итоговые оценки

Итак, сижу я на скамье, и у меня буквально волосы на голове шевелятся от страшной идеи, которая только что поселилась во мне. Через некоторое время я поднялся и пошел в сторону дома. Дождь все не прекращался, но реальность вокруг меня уже была другой. Я твердо решил поступать в зарубежный вуз.
На следующий день я записался на курсы английского. Именно он был моей ахиллесовой пятой, моим самым большим препятствием на пути к поступлению. Поэтому я весь отдался преодолению этого барьера.
Про процесс изучения английского я подробно расскажу во второй части, в главе под названием «Изучай иностранный язык». Здесь же речь пока идет о том, как, в какой момент в моей душе поселилась сама мысль об учебе за границей.
Оглядываясь назад, я понимаю, что мое уныние, бессилие и унизительная перспектива остаться на второй год из-за неуспеваемости сработали подобно спусковому крючку. Тот момент стал одним из самых полезных в моей жизни.
Каждый приходит к желанию учиться в зарубежном вузе по-своему. Однако сам факт, что вы читаете эту книгу, говорит о том, что эта идея не чужда и вам. И теперь необходимо взращивать эту идею, иначе она так и останется одной из сотни нереализованных задумок, которыми полон каждый наш день. Как сказал Генри Форд: «Сами по себе идеи ценны, но всякая из них, в конце концов, только идея. Важно уметь реализовать ее на практике».
Людей, которые задумываются об обучении за рубежом, немало, но у большинства из них идея не продвигается дальше задумки.
Что же такого особенного есть у тех, кто, несмотря ни на что, все же реализовал свою мечту? Все они придерживались нескольких простых правил:
1. Постоянно думать о своей идее. Мозг, как и мышцы, надо тренировать. Чем больше вы будете думать о чем-нибудь, тем более прочной и сильной станет эта мысль. Засыпайте и просыпайтесь с мыслью о поступлении, думайте об этом днем и ночью, пока идея твердо не укоренится в вашем мозгу. С того самого дня, когда я завалил экзамен по английскому, и на протяжении всех четырех лет, предшествовавших поступлению в Cornell, моя мечта ни на секунду не покидала меня. Я был буквально одержим ею.
2. Привлекать людей и события. Когда вы постоянно думаете о чем-то, то нужные для достижения цели люди и события притягиваются в вашу жизнь сами собой. К примеру, вначале я планировал поступать в Оксфорд, но потом встретил знакомого, который отучился в Англии. Он посоветовал мне поступать в США, так как там обучение в магистратуре обычно длится два года, в отличие от Великобритании, где учатся лишь год. Это был совет на миллион, и я очень благодарен своему знакомому. Сейчас я понимаю, что сам, своими мыслями притянул этого человека. Кстати, хорошим ресурсом для вас могут быть социальные сети: следите за блогерами, которые пишут о поступлении, находите важную информацию, задавайте вопросы, записывайтесь на консультации.
3. Не сомневаться. Сомнения разъедают любую идею, как ржавчина разъедает железо. А что, если я не поступлю, а вдруг не получится и потеряю зря время, вряд ли мне выдадут грант — и еще сотни такого рода сомнений будут посещать вас каждый день. Именно из-за них многие остановились на полпути и даже не попробовали подать свои документы, например, в Гарвард. Конкретно в моем случае сомнений как таковых не было, потому что для меня поступление было делом принципа и чести. Но у каждого кандидата — своя личная история. Если вас тревожат сомнения, знайте: те, у кого все получилось, тоже сомневались, но научились с этим справляться. Вместо того чтобы загружать голову негативными мыслями, лучше займитесь конкретными делами: учите английский, ищите вузы, переписывайтесь с университетами — в общем, занимайтесь поступлением. Тогда и уверенности прибавится, и времени на сомнения будет меньше.
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Рис. 2. Формирование идеи поступления в зарубежный вуз

САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Идея возникает из ниоткуда, никто не знает, что в конечном счете станет триггером для ее зарождения. Но уж если она возникла, не отпускайте ее.
■ Думайте о ней постоянно, развивайте, привлекайте в свою жизнь нужных людей и нужные события. Ищите вдохновение и мотивацию даже в самые трудные моменты. Верьте в себя. Научитесь справляться с сомнениями. И у вас все получится.

Думай как поступивший – и поступишь

Думаю, вы уже поняли, что мои позиции на старте были не самыми выгодными. В сущности, мне пока нечего было предъявить миру, кроме весьма посредственного школьного аттестата, низкого университетского GPA[3] и проблемного английского. Однако помимо всего этого у меня еще была моя Идея, а также способ мышления, сущность которого отлично сформулировал Дэвид Шварц[4] в своей книге под названием «Искусство мыслить масштабно»: «Думай как проигравший — и проиграешь. Думай как победитель — и победишь». Этот совет применим ко многим сферам человеческой жизни, в том числе к тому, что касается поступления в зарубежные университеты. Я бы лишь немного перефразировал данное изречение: «Думай как непоступивший — и не поступишь. Думай как поступивший — и поступишь». Задолго до того как я стал студентом Cornell, я уже поступил туда — психологически.
Как только идея об учебе за границей сформировалась в моем сознании, внутренний голос принялся нашептывать: «Да, ты сможешь, ты почти уже там, что бы ты ни делал, жизнь сама приведет тебя к цели». Иногда перед сном я воскрешал в памяти давнюю картинку и снова ходил по идеальному газону рядом с университетом с рюкзаком за спиной или поднимал руку во время лекции, чтобы задать вопрос. Я визуализировал момент вручения диплома. Я столько раз мысленно проигрывал все эти детали, что, кажется, эта музыка никогда не переставала играть в моей голове. Вера в то, что я буду учиться в лучшем вузе, теперь стала частью меня. Все нейроны были настроены соответствующим образом, пути назад просто не существовало.
Внутреннее состояние «поступившего» на протяжении всех четырех лет поддерживало мой высокий эмоциональный фон и направляло меня к достижению цели. Что бы я ни делал и как бы мне сложно ни было, я всегда знал, что все мои усилия в скором времени окупятся. А когда ты уверен в победе, силы и мотивация удваиваются.
Выводы, которые я сделал исходя из своего личного опыта, впоследствии много раз подтверждались. Почти всегда (особенно в случае поступления в магистратуру) оказывались важнее не безупречные показатели профайла кандидата, а его мышление, «мышление уже поступившего». Успеха добивались те, кто верил в свой успех, не боялся получить отказ, не возводил перед собой выдуманных барьеров, а вместо этого мечтал, стремился и в конечном итоге оказывался в числе студентов лучших вузов мира. Жизнь показала, что троечники с правильным мышлением имеют больше шансов поступить в университеты Лиги плюща, чем неуверенные в себе отличники, которые даже не пытаются подать документы в вуз мечты.
Это отнюдь не означает, что в топовые вузы не поступают обладатели отличных академических и иных показателей или троечники имеют перед ними какое-то преимущество. Но хочу отметить, что, как бы странно это ни звучало, шансы у них примерно одинаковые. Просто нужно мыслить категорией «я уже поступил, осталось лишь предпринять необходимые действия». Тогда успех не за горами.
Все мы являемся результатом собственного мышления. Продвинемся мы или нет, станем богатыми или будем довольствоваться средним достатком, поступим в топовый вуз или не сможем — ответы на эти вопросы кроются в наших мыслях. И здесь я не открываю ничего нового — лишь применяю известную истину о влиянии мышления на любую сферу нашей жизни.
Итак, что же нужно сделать, чтобы «думать как поступивший»? Возьмите себе за правило делать следующее:
Визуализируйте свое поступление. Это важно. Зайдите на официальный сайт университета своей мечты или найдите соответствующее видео на YouTube. Внимательно изучите все здания и аудитории. А теперь представляйте, что вы уже там, внутри картинки. Помню один момент в Cornell University. Уже будучи студентом, я сидел в старинной библиотеке, окруженный книгами. Передо мной был ноутбук, рядом дымился стаканчик с горячим кофе. Я выполнял очередное домашнее задание по экономике и вдруг осознал, что именно так представлял себе свою будущую учебу. То есть моя визуализация сработала. Попробуйте и вы. Мысленно раз за разом проигрывайте свое поступление и обучение в университете мечты, и наступит день, когда придуманные вами картинки начнут приобретать физическую форму и воплотятся в реальность.
Пользуйтесь силой аффирмаций. Аффирмации — это короткие фразы, которые нужно повторять ежедневно. Благодаря этому повторению создается вдохновляющий позитивный настрой, который ускоряет путь к желаемым целям. Произнесенные вслух фразы обретают силу и превращаются в реальность. К примеру, я говорил о том, что поступлю в топовый вуз, во время любого разговора со знакомыми и друзьями. В конце концов у меня самого не осталось сомнений, что так оно и произойдет. Попробуйте повторять какие-либо ключевые слова или выражения — пусть даже самому себе. Говорите, например, так: «Следующей осенью ты поступишь в Колумбийский» или «Ты будешь выпускником Университета Торонто». Проговаривайте это вслух, когда идете куда-нибудь или ранним утром, когда встаете с постели. Поначалу такое упражнение может показаться странным, однако со временем вы привыкнете и аффирмации начнут работать.
Правильно формируйте свое окружение. Известный факт о том, что от окружения человека зависит то, как складывается его жизнь, применим и к поступлению. Джеймс Фаулер[5] и Николас Кристакис[6] в своей книге «Связанные одной сетью. Как на нас влияют люди, которых мы никогда не видели» описывают ряд экспериментов. Их результаты показывают, что окружение действительно влияет на все сферы жизнедеятельности человека: его мировоззрение, цели, привычки, установки, приоритеты и даже здоровье. Существует также мнение, что наша жизнь — это среднее арифметическое от пяти человек из нашего ближайшего окружения. В моем случае таковыми являлись: моя бывшая супруга Сабина, которая также училась в Cornell University, мой лучший друг Талгат, параллельно со мной поступивший в University of Miami, моя сестра, студентка Duke University, и множество знакомых, каждый из которых в итоге оказался там, где хотел, то есть в одном из лучших вузов мира. Все эти люди вселяли в меня уверенность. Я знал, что поступлю, что смогу добиться своей цели. В результате мне несложно было мыслить категорией «Думай как поступивший — и поступишь». Правильно формируйте свое окружение, и это поможет вам мыслить как победитель. Заручитесь поддержкой родителей или друзей — кого-то, кто найдет время, чтобы оценивать ваш ежедневный прогресс. Это поможет вам справляться с трудностями, неизбежно возникающими на пути.
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Рис. 3. Мыслить как поступивший

САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Визуализация, аффирмации и поддержка близких помогают создать установку на успех, а она, в свою очередь, направляет ваши усилия на достижение цели. Все начинается с идеи, но правильное мышление становится вашим путеводителем к вершинам.

Мечтай масштабно, мысли еще масштабнее

Однажды, уже во время моей учебы в Америке, после очередной лекции мы разговорились с профессором Лаурой Кабрерой — она, вместе со своим супругом Дереком Кабрерой, преподавала нам предмет под названием «Системное мышление». В ходе беседы Лаура поинтересовалась моими планами на будущее. Я поделился своими амбициозными целями. Доктор Кабрера одобрительно кивнула, а потом, прямо посмотрев мне в глаза, произнесла: «Aibolat, dream big, think bigger!»[7], что в переводе на русский означало: «Мечтай масштабно, мысли еще масштабнее».
И в этот момент на меня как будто снизошло озарение. Ведь она буквально озвучила мои собственные мысли.
Прокрутив в памяти всю историю своего поступления в Cornell, я вдруг осознал, что даже не рассматривал вариант средних вузов, а целился только в один из самых лучших университетов мира — то есть мечтал и мыслил масштабно. У казахов есть выражение «Құласан, нардан құла» («Если падать, так с верблюда») — что означает не мелочиться и ставить максимально возможные цели. Именно этим я и руководствовался. Я хотел получить лишь самое лучшее образование. Думаю, что именно масштабность моей мечты придавала мне сил и давала мотивацию в деле преодоления всевозможных трудностей.
При этом мои мысли были не менее масштабны, чем мечты, а может, даже превосходили их. Я знал, что с учетом троек в табеле и практически нулевого английского моя затея поступить в топ-вуз была, как бы помягче выразиться, безрассудным и опрометчивым решением. Любой бы покрутил пальцем у виска, узнав о моих грандиозных планах. Однако мне было наплевать на стандарты и клише. Я верил, что моя мечта осуществима несмотря ни на что. Да, я плохо учился, и да, я не знал английского, но понимал, что это только моя вина, а значит, сам же я и должен все исправлять. Я был тверд, верил в свои силы, настраивался только на победу и подкреплял свой настрой активными действиями. Мое мышление соответствовало моей масштабной мечте.
Вернемся к замечательной фразе «Мечтай масштабно, мысли еще масштабнее». Она состоит из двух частей: в первой говорится о значении мечты, во второй — о важности правильного мышления. Вместе эти два фактора имеют огромную силу и могут абсолютно изменить жизнь любого человека. Однако мы попробуем извлечь из совета профессора Кабреры то, что поможет нам именно в деле поступления.
Во-первых, поговорим о мечтах. В английском языке есть популярное выражение: «Bigger dreams lead to bigger results», что в переводе на русский означает: «Большие мечты ведут к большим результатам». Именно масштабность мечты отличает студентов топовых вузов от тех, кто там не учился. Первые мечтали оказаться в Кембридже, Йеле, Принстоне прежде, чем на самом деле там оказались. Вторые ни о чем таком не думали и даже не пытались никуда поступать. Вывод прост: если не мечтать об обучении в зарубежном университете, то ты туда и не поступишь. Мало кто оказался в Гарварде по чистой случайности. Чаще всего это результат большой мечты, помноженной на четкое понимание своих желаний, усердную работу, дисциплину и веру в себя. Обо всем этом мы еще поговорим далее.
Мечта дает человеку неиссякаемый источник энергии. Не секрет, что одной из главных сложностей в достижении любой цели является умение держать фокус и дисциплинированно работать на протяжении довольно долгого времени — от года до нескольких лет. Люди — не роботы, наше настроение, уверенность, уровень решимости слишком переменчивы. Утром мы готовы работать не покладая рук, а после обеда наступает полное нежелание что-либо делать. В такие моменты только мечта толкает нас вперед — даже когда мы не хотим двигаться и нас одолевает лень. Мечта не дает нам уснуть и сдаться.
Вторая часть выражения, «мысли еще масштабнее», касается претворения мечты в реальность. То есть мечта может превратиться в беспочвенные фантазии, если не укрепить ее с помощью правильного, масштабного мышления. Именно на этой стадии выясняется, кто станет успешным. Это те, кто получает необходимые знания, занимается саморазвитием, верит в успех, ставит цели и, самое главное, действует. Остальные же хоть и мечтают масштабно, но их мелкое мышление не соответствует этим мечтам. Такие кандидаты мечтают о Гарварде, но подают документы в местный вуз. Они постоянно придумывают отговорки, оправдывая свои неудачи, и всех вокруг обвиняют в ими же допущенных ошибках. И дело тут вовсе не в уровне интеллекта, а в неумении не только масштабно мечтать, но и мыслить и действовать соответственно. В каком-то смысле ваше сознание должно превосходить вашу мечту.
В моей практике встречались круглые отличники, имеющие за плечами победы в международных олимпиадах, но выбравшие для поступления вузы средние или даже ниже среднего. На вопрос, почему ты не подаешь документы в Оксфорд или Гарвард, они отвечали, что это нереально. Приходилось проводить для них настоящие психологические сеансы, чтобы вселить уверенность. В итоге они поступали в такие вузы, как Колумбийский или Дюк. Бывали и другие, кто с тройками в аттестате сразу просил помощи для штурма Принстона или Йеля. Таким кандидатам, обладателям правильного масштабного мышления, я не подрезал крылья, а, наоборот, расправлял их и выстраивал траекторию поступления. В результате и они достигали своей цели.
Итак, надеюсь, вы осознали важность масштабной мечты и соответствующего ей масштабного мышления. Но как измерить их величину? Тут я бы выделил три основных показателя:
Мечты должны пугать вас. Если ваши мечты пугают вас — отлично. Это означает, что они достаточно масштабны и вы движетесь в правильном направлении. К примеру, вы мечтаете поступить в Университет Торонто, и от одной этой мысли у вас перехватывает дух или бегут мурашки по коже. Что ж, поздравляю, с масштабами у вас все в порядке.
Узнав о ваших планах, окружающие уважительно кивают, удивляются и… не верят. Это еще одно доказательство того, что вы на правильном пути. Так держать. Люди должны быть в шоке от вашей мечты. Помните: большие мечты ведут к большим результатам.
В вашей душе царит гармония, вы уверены, что достигнете своей цели. Значит, вы все делаете верно и мышление поддерживает вас на должном, высоком уровне.
Если на данном этапе вы пока не можете похвастаться тремя идеальными пунктами — не беда. В конце концов, наши мечты, равно как и образ мышления, есть результат постоянной работы над собой.
Попробуйте сделать вот что:

Избавьтесь от негативных установок прошлого.
Помните, как вы хотели стать знаменитым футболистом, мировой величины актрисой или космонавтом и делились с кем-то своими сокровенными желаниями? Скорее всего, в ответ вы слышали: «Мечтать не вредно». Причем эта безобидная фраза произносилась с неизменным негативным подтекстом, как будто собеседник сразу же ставил под сомнение вашу способность когда-либо добиться желаемого. Ваши мечты обрубались под корень, едва зародившись. Но ведь мечтать действительно не вредно! Так дайте себе волю, хотя бы уже во взрослой жизни!

Создайте карту желаний и внесите туда свою мечту.
Сегодня карты желаний стали очень популярными. Посмотришь на нее — и сразу понятно, к чему стремится человек. Такие карты помогают держать фокус на главном и идти к цели. Попробуйте создать такую карту и приклейте туда изображение вуза своей мечты. Или просто найдите красивую фотографию нужного университета, поместите ее в красивую рамку и повесьте на стену. Таким образом вы получите и визуализацию своей мечты, а это уже универсальный предмет декора, который точно впишется в любой интерьер.

Избавьтесь от мыслей-паразитов.
«Я не смогу», «я слишком стар(а)», «у меня нет времени», «я не такой умный/умная» — знаете, сколько раз я слышал эти слова от людей, которые чего-то хотят, но не могут решиться? Стоит только такому человеку подумать о чем-то масштабном, как эти мысли, словно гиены, выползают из засады. Мой вам совет: избавьтесь от них немедленно! Говорите себе: «у меня получится», «я найду время для поступления», «я поступлю в вуз мечты» и т. д. Прокручивайте эти установки в голове снова и снова до тех пор, пока они не станут частью вашего мыслительного процесса.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ «Мечтай масштабно, мысли еще масштабнее» — этот принцип поможет вам преодолеть любые преграды и достичь любых высот. Верьте в свои силы, визуализируйте свою мечту и действуйте. Масштабные мечты дают энергию и мотивацию, а масштабное мышление помогает воплотить эти мечты в жизнь. Не бойтесь ставить перед собой высокие цели и стремиться к ним всеми силами.

Разрушай страхи

— Жаль, я не встретила вас лет десять назад, — сказала мне однажды моя подписчица. — Я бы тогда точно поступила в зарубежный вуз.
— А что вам мешает сделать это сейчас? — поинтересовался я.
— Ой, я уже старая для таких дел, — ответила она.
— Извините за вопрос, а сколько вам лет?
— 37.
Наш разговор длился около часа. За это время я узнал, что моя собеседница боится, что не сможет выучить английский, что ей слишком поздно учиться, что у нее уже есть дети и обязанности по дому, и все в таком духе. У нее была куча страхов из-за своего возраста, семейного и финансового положения. Как бы я ни старался ее переубедить, она все время собственными руками воздвигала перед собой все новые и новые препятствия. Наконец, вздохнув, она подвела итог: «И все равно у меня ничего не получится».
Другая история произошла за несколько лет до этого звонка. В 2014 г. моя родная сестра Аягуль объявила, что хочет учиться за рубежом. Я подумал, что она шутит. Потому что ей в тот момент было 35 лет, у нее был муж, трехлетний ребенок, стабильная работа, двухэтажный коттедж за городом, спокойная жизнь и… НУЛЕВОЙ английский. То есть даже я ей не поверил.
Однако сестра принялась учить английский и сидела над учебниками сутки напролет. Потом она полетела в США и посещала там языковые курсы наряду с 20-летними студентами. Все это давалось ей титаническим трудом.
Аягуль было в разы сложнее, чем всем остальным, не только из-за возраста. Днем она училась, вечером готовила для мужа и ребенка, ночью убиралась дома, когда все ложились спать — делала домашние задания. Она не высыпалась и всегда куда-то торопилась. Чтобы сэкономить время на дорогу до универа, научилась ездить на велосипеде. Ей понадобилось четыре года, полных труда, упорства, слез и истерик, чтобы выучить английский и подать документы в один из самых престижных вузов США — Duke University[8]. Она это сделала в 2018 г. И ее приняли в магистратуру! Я был в шоке.
В этих двух историях кандидаты имели очень похожие стартовые условия: примерно одинаковый возраст, слабый английский, обе они — замужние женщины, воспитывающие детей. Но первая из них даже не собиралась пробовать, так как слишком многого боялась. Ей, как и многим, страх мешает действовать. Что касается моей сестры, то она отважно шла к своей мечте, упорно работая днем и ночью, и у нее все получилось.
В каждом из нас живут страхи. Они сковывают нас и не дают предпринимать какие-либо действия. И поступление в зарубежный вуз — не исключение. У меня нет цели углубляться в природу такого феномена, как страх, копаться в тайнах человеческой души, анализировать работу мозга, постигать тайну эмоций. Все это относится к области психологических наук. Я лишь постараюсь обозначить основные страхи, из-за которых люди отказываются от поступления в зарубежные вузы. За основу я возьму свой опыт работы с кандидатами и собственные личные переживания.
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Рис. 4.Цикл преодоления страхов при поступлении в зарубежные вузы

В целом я бы систематизировал процесс преодоления страхов следующей диаграммой (рис. 4).
Прежде всего надо выявить страх. То есть признать его наличие и столкнуться с ним лицом к лицу. Вы наверняка слышали, что человек реагирует на любую опасность двумя способами: бить или бежать. Поступление в зарубежный вуз — это тоже своего рода угроза, которая выводит вас из зоны комфорта и погружает в стрессовое состояние на следующие несколько лет. Один кандидат решает бежать от поступления «ничегонеделанием» — как подписчица, о которой я писал выше, другой будет сражаться за место в вузе своей мечты — как моя сестра.
До поступления в Cornell University самым большим моим страхом был английский язык. Я вообще отношу себя к категории людей, у которых нет способностей к изучению иностранных языков. Английский я изучал с первого класса, но он упорно не хотел лезть мне в голову. Сначала я сбегал с уроков, потом постепенно возненавидел английский, а под конец, получая одни двойки, стал всерьез его бояться. Все изменилось, когда я решил учиться в топовом вузе. Я выявил все помехи, которые стояли между мной и вузом моей мечты, и первым в списке был английский. Я дал этому страху имя — «фобия английского», чтобы знать, с чем бороться.
После того как страх найден, переходим ко второму шагу цикла — выработке методов борьбы. По правде говоря, в моем случае никаких особых методов не было. То есть я не сидел у камина, попивая чай с лимоном и глядя на догорающий огонь, и не разрабатывал специальной стратегии. Напротив, все происходило естественным путем, а потому — долго, с ошибками и переживаниями.
Однако теперь, по прошествии почти десяти лет, я могу оглянуться назад и все же выделить ключевые моменты при выработке метода борьбы со страхом. Могу проанализировать их, структурировать и подать вам в сжатом виде. Надеюсь, что мой опыт поможет вам выработать собственные эффективные методы борьбы. Самое главное — делайте это осознанно. Так вы сэкономите много времени, энергии и денег.
Итак, первый метод, который я выработал, был прост как дважды два — «действие». У казахов есть выражение «Көз қорқақ, Қол батыр», что в переводе на русский язык означает: «Глаза боятся, а руки делают». Поэтому я тоже решил не сидеть сложа руки, а действовать. Поскольку главной моей фобией был английский, я записался на курсы и дал себе слово, что ни за что не брошу их, как бы ни было тяжело. Удивительное дело: чем больше мне поддавался английский, тем меньше я его страшился. Три дня по полтора часа я занимался в группе и еще по три — дома остальные четыре дня в неделю. Так продолжалось в режиме нон-стоп целый год, а то и полтора. В итоге я овладел английским в достаточной степени, чтобы получить пятерку на экзамене в университете и подать документы для поступления по программе «Болашак»[9]. Я победил свой страх. Теперь английским я владею свободно и люблю на нем говорить, писать и читать.
Справившись со своим первым страхом, можно заняться следующим. Но это, конечно, в идеале. На практике же вы, вероятнее всего, станете сражаться на нескольких фронтах одновременно. Ведь психологические процессы протекают не линейно, а параллельно и хаотично. Поэтому я свою диаграмму привожу лишь для наглядности — ни в коем случае не ограничивайте себя ею, лучше вырабатывайте собственную схему борьбы со страхами. Ведь главное — результат, а не следование правилам.
Ниже привожу список самых распространенных страхов поступающих и методы борьбы с ними.

Главные страхи при поступлении в зарубежный вуз
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САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Каким бы длинным ни был список ваших страхов, вы в состоянии справиться с ними. И первый шаг на этом пути — посмотреть своим страхам в глаза. «Дойдя до конца, люди смеются над страхами, мучившими их в начале», — сказал однажды Пауло Коэльо. Желаю, чтобы уже через несколько лет вы тоже в этом убедились.

Верь в себя

Когда я поступал в зарубежный вуз, моя вера в успешный исход была непоколебима. Не знаю почему, но я точно знал, что поступлю! Что-то внутри меня твердило: «Все хорошо, ты на правильном пути, продолжай работать». Иногда моя уверенность пугала меня самого. Бывало, я начинал думать, что со мной что-то не так. Потому что с точки зрения элементарной логики шансов у меня было немного. Однако в конце концов я решил не мучить себя лишними размышлениями, а просто делать все, что в моих силах, чтобы реализовать свою мечту. В результате моя вера порождала действия и толкала меня вперед.
Приведу пример из жизни. На языковых курсах в Университете Майами со мной училась одна девушка. Ее показатели были намного лучше моих: IELTS[10], GRE[11], GPA[12] — все это у нее было на порядок выше. При этом девушка почему-то не верила, что может стать студенткой одного из топовых вузов, и, как следствие, даже не стала пробовать подавать куда-либо свои документы. Услышав, что я готовлюсь к поступлению в Cornell University, она лишь покрутила указательным пальцем у виска. В конце концов она поступила в University of Miami, который по рейтингу Times Higher Education того времени занимал 169-е место в мире. Когда та девушка узнала, что меня приняли в Cornell (топ-30), удивлению ее не было предела. Позже она признала, что ей стоило быть более уверенной в своих силах.
После завершения обучения я вернулся в Казахстан и стал помогать кандидатам поступать. Именно тогда мне стало ясно, что та девушка не одинока в своих страхах. Неуверенность в себе — одна из главных проблем поступающих.
Тут я ни в коем случае не хвалю себя — наверное, мне просто повезло с тем, что касается веры. Возможно, мои родители, которые с детства говорили мне, что у меня все получится, так повлияли на меня. Может быть, мне помогли гены, темперамент, характер или трудолюбие или я просто обладаю хорошей фантазией, достаточной для того, чтобы визуализировать свой успех. Не исключено, что все вышесказанное вместе взятое стало причиной моей необъяснимой уверенности в успехе. Но, как бы там ни было, вера в себя (врожденная или приобретенная) является главным фактором победы.
Работая с абитуриентами, я много времени тратил на то, чтобы вселить в них уверенность в себе. Углубившись в эту тему, я понял, что это беда миллионов людей. Неуверенность в себе — это субъективное чувство сомнения в своих способностях и потенциале, каких бы сфер жизни это ни касалось. Неуверенный человек не может объективно оценить свои возможности. Вместо того чтобы работать, он опускает руки: раз успех недостижим, то не стоит и пробовать. Иногда меня пугает мысль о том, скольких талантливых и умных студентов недосчитались лучшие вузы мира!
К счастью, свою неуверенность можно не только победить, но даже превратить в преимущество. Приведу хороший пример. Ко мне однажды обратился юноша, который уже не один раз пробовал поступить в зарубежный вуз, однако ему везде отказали. Это естественным образом пошатнуло его веру в себя. Однако затем парень собрался с силами и решился на вторую попытку. Когда он пришел ко мне, его целью было поступление в один из университетов из топ-200. Я изучил его показатели: хороший английский, одни пятерки в аттестате, и плюс ко всему он уже был обладателем международной стипендии «Болашак», которая дает возможность гражданам Казахстана обучаться в лучших вузах мира за счет государства. Меня удивило, как он с таким солидным багажом умудрился не получить ни одного приглашения. Потом я проверил документы, которые он подавал в прошлом году. Тут-то стало ясно, что основная причина крылась в мотивационном письме. Об этом кейсе я расскажу в пятой части более подробно. А пока вернемся к уверенности в себе.
Я провел с тем юношей несколько телефонных консультаций, рассказал о своих показателях, которые были намного ниже, чем у него, и убедил подаваться в топовые вузы, но уже с обновленными документами. Он согласился. Но с одним условием, что подавать он будет как в топ-200 из своего списка, так и в топ-20 вузов, на которые указал ему я. В итоге в списке оказалось аж 11 вузов, тогда как обычно заявки подают лишь в четыре или пять. Однако, как я его ни отговаривал, он все же настоял на своем и оплатил все 11 заявок.
Потом мы начали работу, и всего через пару недель после подачи документов он получил оффер из Columbia University. Более того, на протяжении следующего месяца его один за другим пригласили девять вузов из одиннадцати. Это были: Columbia University, Georgetown University, The University of Chicago, Carnegie Mellon University, New York University Wagner, American University, Pennsylvania State University, University of Southern California и Indiana University.
Мораль всего вышесказанного заключается в том, что если вы не уверены в себе, в своих силах, то это еще не значит, что вы не сможете поступить в топовый вуз. Скорее всего, вы просто искусственно возводите перед собой преграды, неправильно выбираете тактику поступления, зря терзаетесь сомнениями и страхами, которые сдерживают вас. Повторюсь: неуверенность в себе — это субъективное чувство.
Теперь перейдем к практической стороне. Если вы тоже сомневаетесь в своих силах, попробуйте сделать следующее.
Наймите ментора. Вам точно нужен человек, который сможет адекватно оценить ваши шансы. Пусть это будет консультант по поступлению, который укажет вам на ваши сильные и слабые стороны и поможет правильно оформить документы.
Повышайте компетентность. В книге «Уверенность в себе» профессор бизнес-психологии Томас Чаморро-Премузик отмечает, как нелегко сразу поднять уверенность до небес. По мнению автора, чтобы стать уверенным в определенной сфере жизни, необходимо заняться повышением собственной компетенции в ней. Одновременно вы приобретете навыки и умения, которые приведут вас к новым достижениям. То есть реальные достижения станут основой вашей уверенности.
Допустим, абитуриент повышает уровень знания иностранного языка (скажем, английского), получает по International English Language Testing System, или, проще говоря, IELTS, 7.0 или даже выше. Соответственно, его уверенность в своих силах возрастает. Затем он внимательно исследует все, что касается выбранного вуза: рейтинг, портфолио выпускников, требования к поступлению и т. д. Эта информация дает ему понимание, какие конкретные шаги необходимо предпринимать, и уверенности становится еще чуточку больше. Человек учится правильно писать мотивационное письмо и пишет его — еще один плюс. Сдает тесты, такие как GRE, SAT[13] или, предположим, GMAT[14], получает необходимый балл — уверенности прибавляется. Таким образом, с каждым повышением компетентности в процессе подготовки к поступлению уверенность растет.
Мыслите позитивно. Самая главная работа всегда происходит у нас в голове. Именно там выстроены барьеры, которые мешают нам двигаться вперед. Пока вы будете думать: «Я не смогу поступить, я недостаточно умен, в топовых вузах учатся лишь талантливые!», вероятность вашего поступления будет очень низкой. Разве не обидно, что не приемная комиссия вуза или другие обстоятельства мешают вам поступить, а вы сами себе не даете развиваться? Необходимо избавиться от такого рода негативных мыслей. Замените их позитивными аффирмациями: «Я уверен в себе. Кто, если не я, достоин топового вуза? Я буду учиться там, где хочу. У меня все получится». Повторяйте эти слова вновь и вновь, пока они не станут реальностью. И тогда вера станет частью вашего мыслительного процесса и останется с вами на всю жизнь. А это, поверьте мне, будет определять еще многие ваши достижения в будущем.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Твердо верьте в свое поступление. Тренируйте свою уверенность, ищите людей, готовых объективно оценить ваши силы. Вера рождает действия, а действия рано или поздно приводят к результату.
ПОВТОРИМ ОСНОВНЫЕ ТЕЗИСЫ:
Сознание играет ключевую роль в поступлении в топовый зарубежный университет. Ваша ментальная установка и мысли могут стать решающими факторами на пути к достижению этой цели.
■ Развивайте идею о поступлении. Постоянно думайте о своей мечте и стремитесь к ее реализации, и это стремление даст вам необходимую мотивацию и энергию.
■ Думайте как поступивший, и вы обязательно поступите. Представляйте себя студентом выбранного университета, мысленно ходите по кампусу, участвуйте в лекциях и общайтесь с другими студентами. Это не только поможет вам укрепить веру в свои силы, но и направит ваши усилия в нужное русло.
■ Мечтайте масштабно и мыслите еще масштабнее. Не бойтесь ставить перед собой амбициозные цели. Чем ярче ваша мечта, тем сильнее она будет вас мотивировать. Масштабное мышление поможет вам увидеть возможности там, где другие видят преграды.
■ Разрушайте свои страхи. Страхи и сомнения — это естественные реакции на большие перемены и вызовы. Научитесь преодолевать их, заменяя негативные мысли на позитивные установки. Верьте, что любые трудности преодолимы.
■ Верьте в себя. Уверенность в своих силах — это фундамент вашего успеха. Знайте, что вы достойны своей мечты и способны ее достичь.
Пусть эти принципы станут вашими ориентирами. С их помощью вы сможете преодолеть любые преграды и реализовать свою мечту о поступлении в любой из лучших университетов мира.

Шаг № 2
Ставь цели, планируй, действуй


Цель без плана – просто желание, но даже самый совершенный план останется лишь мечтой без действия.
АВТОР – CHATGPT

Каждый шаг в этой книге начинается с цитаты. Обычно я очень долго ищу слова, способные выразить суть конкретной главы. Однако, как это ни удивительно, для второго шага я не смог найти подходящей цитаты. И тогда я решил действовать по принципу: «Если не знаешь, что делать, спроси у ИИ». «Цель без плана — просто желание, но даже самый совершенный план останется лишь мечтой без действия», — ответил виртуальный разум.
Я прочитал эту фразу, задумался, потом перечитал ее снова. А ведь и правда: настройка сознания — это ментальная подготовка, в то время как постановка целей, планирование и активные действия — это шаги к воплощению внутреннего стремления в реальность. Ставить цели, планировать и действовать — три взаимосвязанных шага, каждому из которых я посвящаю отдельную главу. Начнем с целей, затем перейдем к планированию и завершим разбором активных действий.
Я уже упоминал о том, что у многих абитуриентов есть явные проблемы с целеполаганием. Бывший президент Центра международных программ и нынешний министр науки и высшего образования Республики Казахстан Саясат Нурбек в своем выступлении на TEDxYesil сказал, что 80–90 % кандидатов, проходивших интервью с членами комиссии на отбор Международной стипендии «Болашак», не могли четко объяснить свои цели. Они получили хорошее образование и знали языки, но вообще не представляли, чего хотят от жизни. «Зачем вы поступаете по программе «Болашак»? — спрашивали их. — Что собираетесь делать по возвращении из-за рубежа?» Некоторые отвечали на грани абсурда: «Все едут, и я хочу», «Классно же за рубежом поучиться», «Себя показать, людей посмотреть».
Представьте себя членом приемной комиссии стипендии «Болашак». Вы бы выдали государственный грант кандидату без целей на будущее?
Проблема многих кандидатов заключается в том, что их цели не заходят дальше желания пожить за рубежом, отдохнуть, подтянуть английский, бесплатно получить степень. При этом они как будто не задумываются о том, чего ждут от потенциальных студентов топовые вузы и держатели стипендий. А ведь члены приемных комиссий ищут целеустремленных кандидатов, которые будут менять к лучшему свою отрасль, общество и, возможно, весь мир.
Чтобы поступить в университет мечты и выиграть грант, вы должны иметь четко сформулированную цель на будущее. Это поможет людям, принимающим решение, увидеть вашу амбициозность, мотивацию, перспективы и понять, как вы собираетесь применять полученные знания.
Теперь давайте поговорим о важности планирования. Я поделюсь своим горьким опытом, чтобы вы не повторяли моих ошибок. Когда я поступал в Cornell University, у меня не было четкого плана. Все было хаотично, задачи наслаивались, случались большие паузы. Я путался в процессе, испытывал стресс, был недостаточно организован и дисциплинирован. Хотя в итоге я все же достиг желаемой цели, но, не имея плана, наделал кучу ошибок и потратил на поступление почти четыре года. Анализируя свой путь, я понял, что планированием надо заниматься с самого начала.
Планирование имеет много преимуществ. Во-первых, план помогает визуализировать конкретные действия, которые нужно предпринять в указанные сроки. Во-вторых, дисциплинирует и систематизирует действия. Еще одним плюсом является экономия времени: поэтапное воплощение задуманного в реальность позволяет не метаться от одной задачи к другой. В-четвертых, с планом под рукой процесс поступления будет под контролем: вы будете видеть и знать, когда завершается один этап и начинается следующий. Наконец, планирование приносит чувство удовлетворения и повышает мотивацию. С каждым завершенным этапом вы будете чувствовать, что двигаетесь в правильном направлении и воплощаете свою мечту.
Однако даже самый хорошо продуманный план так и останется на бумаге, если за ним не последуют активные действия. Действия важны не менее, чем планирование. Они превращают наши цели и планы в реальность. Без активных шагов все остается лишь мечтами. Поэтому, начиная процесс поступления в вуз мечты, важно не только поставить цель и составить план, но и действовать согласно этому плану, внося коррективы по мере необходимости. Активные действия помогут вам продвигаться вперед, преодолевать препятствия и достигать поставленных целей.
Итак, настало время подробно обсудить целеполагание, планирование и действия в процессе поступления в зарубежный топовый вуз. Поехали…

Сформулируй цель

Самые счастливые моменты моего детства были в промежутке между пятью и восемью часами вечера. Именно в это время в нашей деревне давали электричество, и я мог смотреть по телевизору мультфильмы. Я помню те сложные времена: длинные очереди за хлебом, низкие зарплаты и высокий уровень преступности. СССР только развалился, и Казахстан обрел независимость. После нескольких лет, когда моей семье пришлось особенно туго, отец в поисках лучшей жизни перевез семью в ближайший большой город — Алматы.
За последующие 20 лет экономическая ситуация в Казахстане намного улучшилась, теперь в больших городах жизнь била ключом. Строились высокие здания, по дорогам разъезжали дорогие «мерседесы» и «бентли». Мой отец занимался частным предпринимательством и зарабатывал довольно приличные деньги. Родители построили дом, купили автомобиль, все мы, дети, получили высшее образование. Жизнь нашу в городе нельзя было даже сравнивать с той, что была у нас в деревне.
Однако, бывая в дальних деревнях у родственников отца и матери, я видел, что ситуация в сельской местности ничуть не изменилась по сравнению с моим детством. Дороги были все так же разбиты, воду таскали из ближайшей речки, дети ждали вечера, чтобы посмотреть мультфильмы, так как электричество по-прежнему давали лишь на несколько часов.
Эта разница неравномерного развития между большими городами и дальними деревнями меня очень сильно беспокоила. Мне было больно смотреть на детишек, которые напоминали меня самого 20 лет назад. Я понял, что хочу внести свою лепту в изменение ситуации в родной стране и улучшить жизнь сельских детей. Но для этого мне были нужны хорошие знания в сфере государственного управления. Поэтому я выиграл президентскую стипендию «Болашак» и решил поступить в магистратуру по специальности «Госуправление» в Cornell University.
У меня были четкие профессиональные цели. Для начала я останусь на государственной службе в столице, чтобы понять, как принимаются решения в центре. Потом поработаю в регионе, чтобы посмотреть, как внедряются решения из столицы на местах. Попытаюсь определить проблемные вопросы взаимоотношений между центром и регионами и понять основные причины разницы в развитии больших городов и удаленных регионов. Все эти профессиональные цели должны были помочь мне достичь главной жизненной задачи — улучшить жизнь людей, живущих в регионах.
Примерно таким было мотивационное письмо, с которым я успешно поступил в Cornell University. Как я уже упоминал ранее, у меня не было ни высокого GPA в дипломе об окончании бакалавриата, ни экстраординарных результатов IELTS и GRE при поступлении в университет из списка Лиги плюща. Но в моем мотивационном письме присутствовала благородная, четкая и вполне достижимая цель. А это одно из самых важных условий при поступлении в топовый университет.
Ниже я приведу несколько отрывков из требований лучших зарубежных вузов к написанию мотивационного письма для поступления в магистратуру:
Cornell University: «Как степень магистра поможет вам достичь ваших профессиональных целей?»[15]
Harvard University: «Вас, вероятно, спросят о ваших исследовательских интересах и профессиональных целях, о том, как вы планируете их достичь и почему данная программа лучше всего подходит для достижения ваших целей»[16].
Columbia University: «Ваше эссе должно ясно показать, как степень поможет вам продвинуться к достижению ваших карьерных целей»[17].

Как видно из примеров выше, приемные комиссии топовых вузов отдают предпочтение кандидатам, у которых есть четкая жизненная и профессиональная цель, и эта цель должна быть изложена в мотивационном письме. Стоит также отметить, что кандидаты с четко определенной целью нужны не только вузам, но и стипендиальным программам. Ниже представляю вашему вниманию несколько примеров:
Fulbright, одна из наиболее известных стипендиальных программ в мире для обучения в США, в требованиях к мотивационному письму на своем официальном сайте[18] просит кандидатов, помимо прочего, указать «карьерные планы, жизненные цели и т. д.».
Международная стипендия Chevening, позволяющая студентам со всего мира проходить обучение в университетах Великобритании, рекомендует в мотивационном письме написать «как можно больше о ваших целях и поделиться своими историями»[19].
Schwarzman Scholarship. На официальном сайте стипендии, которая покрывает 100 % стоимости обучения в Китае, есть секция «вопросы – ответы», где указано, что в отборочном эссе кандидатов просят «описать их профессиональные интересы и цели»[20].

То есть, если вы хотите получить грант на образование, будьте готовы к тому, что вас спросят о вашей цели и о том, как вы примените свои знания в будущем.
Когда я проходил интервью с членами государственной комиссии на получение стипендии «Болашак», одним из вопросов был такой: «Какова ваша цель поступления в зарубежный вуз?» Я пересказал все, что было написано в мотивационном письме. Через некоторое время я стал счастливым обладателем престижной международной стипендии «Болашак».
Как же сформулировать цель, чтобы она помогла вам поступить в топовый зарубежный вуз? Представлю эту задачу в виде диаграммы (рис. 5).
Как видите, ваша основная цель, описанная в мотивационном письме, должна находиться на стыке четырех основных элементов.
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Рис. 5. Формирование цели для поступления в топовый вуз

Background. Первый элемент я прописал на английском, потому что прямой перевод на русский искажает значение и не раскрывает полностью смысл данного слова. Background — это весь жизненный багаж, наработанный вами до сегодняшнего дня, включая знания, умения, навыки, экспертизу, образование, жизненный и профессиональный опыт. Все это или некоторые части вашего background должны быть частью вашей цели. Иными словами, цель должна быть логическим исходом предыдущей жизни. Конкретно в моем случае к данному пункту можно отнести то, что я пережил в детстве (например, отсутствие электричества) и юности, когда я переехал в город и смог оценить разницу в развитии между городами и селами. А также то, что я стал государственным служащим и начал задумываться о развитии страны и об улучшении благосостояния граждан Казахстана. Вся моя предыдущая жизнь привела меня к построению моей уникальной цели.
Ваши личные интересы. У каждого кандидата, разумеется, есть и свои индивидуальные интересы. К ним можно отнести стремление больше зарабатывать, переехать жить за границу, совместить отдых с обучением и т. д. В моем случае индивидуальными интересами поступления в Cornell University были, во-первых, семейные вопросы, а во-вторых, желание совместить академическое обучение с активным отдыхом. Cornell — один из самых удобных вузов Америки для семейных студентов. Я ехал на учебу с супругой и ребенком, и для меня было важно, чтобы им было комфортно. Моя новая альма-матер находилась в городе Итака, который считается одним из самых живописных городков США. Там всегда можно хорошо отдохнуть на свежем воздухе и заняться моим любимым хобби — рыбалкой. Получается, я учел все свои личные интересы, выбрав подходящий университет. Я не стал рассказывать об этом в мотивационном письме, поскольку был ограничен определенным количеством слов, однако правила не запрещают упомянуть в эссе и о личных интересах. Более подробно поговорим об этом в шестой части.
Интересы вузов, стипендиальных программ. Многие кандидаты, пытаясь поступить в топовый вуз или выиграть грант на обучение, совершают ошибку, думая лишь о собственных целях. Но каждый вуз и стипендиальная программа тоже имеют свои интересы. Рекомендую вам найти информацию о миссии выбранного университета и грантовой программы на их официальном сайте и почитать обсуждения на различных форумах. Это значительно повысит ваши шансы на успех. Лучшие университеты стремятся привлечь умных студентов со всего мира, чтобы затем держать самых одаренных из них для повышения своих академических достижений. Также вузы рассматривают иностранных студентов как источник дохода, так как для иностранцев стоимость обучения обычно в три раза выше, чем для местных. Не думаю, что Cornell и MIT приняли меня из-за того, что посчитали одним из самых умных в Казахстане людей, — приемную комиссию больше привлекла моя гарантированная стипендия от государства. Я изначально знал этот интерес и сразу указал в своем мотивационном письме, что являюсь обладателем международной стипендии «Болашак». Тем самым интерес вуза был учтен, и я получил заветное приглашение. Поэтому, если вы хотите повысить свои шансы на поступление, постарайтесь найти интерес вуза и укажите соответствующую информацию в своем эссе или анкете.
Стипендиальные программы также имеют свои интересы. Если хотите получить денег для своего образования в топовом вузе, обязательно изучите интересы того, у кого собираетесь их просить. В целом к общим целям стипендиальных программ можно отнести желание поучаствовать в решении глобальных проблем. Предоставляя иностранным студентам знания и навыки, стипендиальные программы вносят вклад в решение таких мировых проблем, как изменение климата, общественное здравоохранение, борьба с бедностью и т. д. Также многие стипендиальные программы заинтересованы в многократном возврате своих инвестиций тем или иным способом. Такие стипендии предполагают, что получатели стипендий после завершения учебы возвращаются в свои страны, чтобы применить свои знания и навыки на благо общества. Такой «приток умов» способствует возврату инвестиций, гарантируя, что стипендиаты, получив образование за границей, внесут вклад в развитие и процветание своих стран. Именно это сыграло решающую роль в получении мною гранта от казахстанского государства. На собеседовании в приемной комиссии «Болашак» я озвучил свое желание развивать регионы Казахстана при поступлении в Cornell University и изучение искусственного интеллекта в MIT. Тем самым я полностью удовлетворил заинтересованность своей стипендиальной программы, так как в обоих случаях страна нуждалась в таких кадрах, которым я становился после получения знаний в данных топовых университетах.
Резюмируя вышесказанное, настоятельно рекомендую вам внимательно изучить интересы вуза, в который вы поступаете, и стипендиальной программы, у которой просите денег на осуществление своих целей. Это многократно повысит ваши шансы.
SMART. Наконец, ваши цели должны быть SMART (игра слов, на русский переводится как «умный»), то есть иметь пять критериев грамотно поставленной цели:
● specific (точно сформулированная);
● measurable (измеримая);
● achievable (достижимая);
● relevant (актуальная);
● time bound (привязанная к сроку).
Разберем их все по порядку.
1. Specific (точно сформулированная). Цель должна быть конкретной и четко сформулированной, чтобы исключить любые недопонимание. Это означает, что вы должны четко определить, чего именно хотите достичь. Например, вместо общего желания стать дизайнером конкретная цель может звучать так: «Окончить магистерскую программу по графическому дизайну в Yale University и начать работу в топовом рекламном агентстве — таком как Wieden+Kennedy»[21].
2. Measurable (измеримая). Цель должна быть измеримой, чтобы можно было определить момент ее достижения. Чаще всего измеримость цели связана с численными или количественными показателями. Продолжим предыдущий пример: если ваша цель — работа в Wieden+Kennedy, то измеримым параметром может быть получение должности ведущего креативного директора этой компании.
3. Achievable (достижимая). Цель должна быть реалистичной и достижимой в рамках ваших возможностей, ресурсов и обстоятельств. Это не означает, что цель не может быть амбициозной, однако вы должны быть в состоянии осуществить ее, приложив достаточно усилий. Например, если вы получите образование в Yale University, а также разработаете и представите ряд инновационных и успешных проектов, которые привлекут внимание компании Wieden+Kennedy, то ваша цель устроиться туда на работу выглядит вполне достижимой.
4. Relevant (актуальная). Цель должна быть актуальной и иметь смысл сейчас. При этом соответствовать вашим ценностям, интересам и планам в долгосрочной перспективе. Например, если ваша цель — развиваться в сфере рекламы и маркетинга, то она соответствует вашему желанию и амбициям работать в крупном и уважаемом агентстве, таком как Wieden+Kennedy.
5. Time bound (привязанная к сроку). Цель должна быть связана с определенным сроком или временнóй рамкой. Это помогает создать четкий план действий и повышает уровень вашей ответственности. Например, если ваша цель — сделать карьеру в Wieden+Kennedy, то в качестве временнóй рамки вы можете взять пять лет, в течение которых вы достигнете должности ведущего креативного директора.
Итак, теперь вы понимаете, что значит построить цель согласно методу SMART. Мы разобрали этот метод на примере карьеры в компании Wieden+Kennedy. Важно четко определить путь к достижению желаемой карьерной цели. Учитывая специфику и требования данного агентства, стремление к должности ведущего креативного директора является амбициозным, но достижимым при наличии необходимых усилий, инновационных подходов и последовательности в действиях. Развитие карьеры предполагает значительный рост профессиональных навыков и креативных способностей, что, в свою очередь, способствует и личному росту.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Хорошая цель, которая поможет вам поступить в топовый вуз, должна находиться на стыке четырех основных элементов: background, ваши личные интересы, интересы вуза и стипендиальной программы, а также отвечать параметрам SMART. Именно такая цель повышает ваши шансы при поступлении и получении финансовой помощи для обучения.

Планируй поступление правильно

От идеи о поступлении в Cornell University до ее фактической реализации у меня ушло около четырех лет. Я считаю, что это слишком долгий срок. При условии правильного планирования этот процесс должен занимать от трех месяцев до трех лет, в зависимости от уровня подготовки. У меня правильного планирования не было: я не расписывал задачи, не ставил сроки, не использовал различные диаграммы и другие инструменты.
Я обещал максимально честно рассказать обо всех совершенных на этом пути ошибках, чтобы вы могли избежать их и сэкономить свое время, энергию и деньги. Предлагаю начать с главного.
Итак, идея об учебе в одном из лучших университетов мира зародилась в моей голове и сразу же окрылила меня. Я был полон энтузиазма и мотивации, записался на курсы английского, часами делал домашние задания, просматривал сайты вузов, искал людей, которые обучались за рубежом, и пытался найти как можно больше нужной мне информации. Я предпочитал доверять своей памяти, интуиции и способностям, не видя никакой необходимости в том, чтобы составлять какие-то планы. Я был слишком уверен, что быстро достигну своей цели.
Однако, сколь бы усердно я ни работал, никакого прогресса не чувствовалось. Я забывал о дедлайнах, терялся в море задач и не мог эффективно управлять своим временем. Все шло очень медленно. Не раз я опускал руки, переставал бороться и идти к своей цели. Мотивация пропадала, и уверенность покидала меня. В результате я забрасывал процесс поступления на месяцы, один раз даже сделал паузу длиной в целый год. Потом я вновь брался за дело. Но снова без четкого плана на бумаге.
Так незаметно пролетели три года, а я будто все топтался на одном месте. Казалось, что я по-прежнему нахожусь в той же точке, откуда начинал. Позже я осознал, насколько ошибочным был мой подход. Я понял, что одной только интуиции и способностей недостаточно для того, чтобы эффективно управлять сложным процессом поступления. Я нуждался в четком планировании. Увы, тогда я не догадывался об этом. Если бы я с самого начала правильно планировал, делал визуальные карты, использовал различные инструменты для планирования (такие, например, как диаграмма Ганта)[22], то мог бы гораздо лучше организовать весь процесс, избежать просрочек и более эффективно использовать свои ресурсы. Как оказалось, планирование при поступлении, как и в любом другом проекте, имеет множество преимуществ. Давайте рассмотрим основные из них.
Во-первых, планирование помогает распределить время между различными этапами подготовки, такими как подготовка к тестам, написание эссе, сбор рекомендательных писем и т. д. Когда у человека есть дедлайны, он работает более эффективно. План помогает убедиться, что все работы выполняются вовремя и ни один важный момент не упущен.
Второе преимущество заключается в эффективном использовании ресурсов. Кандидаты могут определить, какие материалы, курсы или руководства им необходимы для успешной подготовки, и нацелить свои усилия на их получение.
Третье. Планирование помогает разработать стратегию подготовки, учитывая индивидуальные сильные и слабые стороны, а также требования конкретного университета. Это может включать в себя выбор оптимального времени для сдачи необходимых тестов, решение, какие дополнительные курсы следует пройти и т. д.
Наконец, четкое планирование снижает стресс. Зная, что у вас есть конкретный план действий, и преодолевая один этап за другим, вы будете чувствовать себя более уверенно и спокойно, что, в свою очередь, обеспечит более продуктивную работу.
Теперь поговорим о том, как эффективно планировать свое поступление. Это можно сделать с помощью различных способов и инструментов — как современных, так и традиционных. Исходя из личного опыта, хочу выделить некоторые из них.
Списки на бумаге. Самое простое и традиционное решение — все написать или нарисовать на бумаге. Метод этот древний как мир, но всегда срабатывает. Перечислите все желаемые достижения, разбейте список на задачи, укажите рядом сроки — и вуаля, теперь вы можете отслеживать выполнение конкретных дел и соблюдать дедлайны.
Графики и диаграммы. Использование графиков Ганта, диаграммы PERT и других традиционных инструментов поможет вам визуализировать временны́е рамки и определить последовательность задач.
Технологические инструменты. Используйте для планирования различные приложения и программы: календари (Google Календарь, Outlook), органайзеры (Evernote, Trello), задачники (Todoist, Microsoft To Do) и т. д. Все эти прелести современного мира доступны бесплатно или по приемлемой цене.
Выбор определенного метода или инструмента зависит от индивидуальных предпочтений, типа задачи и предпочтительного стиля планирования. Комбинирование различных подходов также может быть полезным для создания более эффективных планов.
Рассмотрим все на примере. Предположим, вы выбрали в качестве удобного инструмента планирования диаграмму Ганта. Как ее правильно составить? Предлагаю просто следовать структуре нашей книги, шаг за шагом. Ниже привожу условную диаграмму Ганта — я сделал ее бесплатно на сайте https://www.canva.com буквально за десять минут. Давайте ее разберем.
Представьте себе среднестатистического кандидата с хорошим уровнем английского и с определенным опытом работы. Этот человек хочет поступить в Гарвард. Вот так примерно выглядело бы его планирование с помощью диаграммы Ганта.
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Рис. 6. Диаграмма Ганта для поступления в Гарвард

В первую очередь ему надо разбить весь процесс на отдельные этапы, начиная с подготовки и заканчивая получением приглашения из университета. Этот кандидат использует мою книгу и описанные в ней пять простых шагов. Он размещает их слева по вертикали, по горизонтали расписывает примерные временны́е отрезки. В конкретном рассматриваемом случае это шесть месяцев.
Наш условный кандидат решил, что работа над сознанием, которая, как вы помните, является первым шагом, должна продолжаться все шесть месяцев, так как ему постоянно придется повышать веру в себя и развивать уверенность. Зато на шаг № 2 он выделяет около двух месяцев. Третий шаг, касающийся выбора специальности, университета, страны и т. д., согласно его плану будет осуществлен во втором месяце и будет идти параллельно второму шагу. Шаг № 4, во время которого надо найти финансирование, займет примерно два месяца и начнется в середине пути. Финальный пятый шаг кандидат совершит на шестом месяце соответственно. Таким образом, процесс поступления распланирован и можно начинать работу.
Разумеется, это лишь пример. В вашем случае шаги могут занимать другие отрезки времени, их последовательность тоже может отличаться. Планируйте процесс поступления в соответствии со своими индивидуальными потребностями, учитывая свои сильные и слабые стороны. Не бойтесь вносить коррективы в диаграмму. Не забывайте, что жизнеспособный план не бывает идеальным.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Четкий план позволит вам грамотно организовать процесс поступления. С его помощью вы сможете расставить приоритеты, определить дедлайны для каждого этапа и отслеживать свой прогресс. Удачи!

Изучай иностранный язык

Я отношу себя к той категории людей, которым изучение иностранных языков дается с большим трудом. Английский язык упорно не хотел лезть мне в голову на протяжении 15 лет. С первого класса родители отдали меня на изучение английского, но до 11-го класса я получал только двойки и тройки. Во время учебы в бакалавриате английский также не давался мне. Мой GPA был низким именно из-за предмета «Иностранный язык». Я получил за него пять двоек и две тройки. По правде говоря, к тому моменту я возненавидел английский.
Все изменилось летом 2009 г. Тогда я решил поступить в один из лучших вузов мира и сказал себе: «Моя битва с английским будет не на жизнь, а на смерть». Это был переломный момент. Я дал себе слово, что больше не буду убегать от сложности изучения языка и не намерен терпеть поражение. Я осознал, что если я сам не изменюсь, то мои мечты об учебе за границей так и останутся несбыточными. Решимость и отчаяние превратились для меня в источник энергии. Я понял, что тот самый английский, который я так ненавидел, теперь является ключом к моему будущему, и я не мог позволить себе проиграть эту битву.
Все лето 2009 г. я посвятил обучению. Это было тяжелое, изнурительное время. Каждый день начинался с двухчасового урока с преподавателем, где мы разбирали сложные грамматические конструкции и практиковали разговорные навыки. После уроков я проводил еще три часа, самостоятельно погружаясь в учебники, аудиозаписи и фильмы на английском языке. Я запоминал новые слова к вечеру, но к утру снова их забывал. Это было похоже на бесконечный цикл: повторять, забывать, снова учить и снова забывать. Но я не сдавался.
Помню, я даже стал разговаривать с самим собой на английском, чтобы лучше запомнить новые слова и выражения.
Однажды я сидел в автобусе, ехал не помню куда, смотрел на улицу через окно и, тренируя устную речь, вслух называл все, что видел вокруг. «Children are playing on the playground. Most probably they are playing football because I can see a ball and everyone wants to kick it…» Что-то в этом роде. А если я не знал какого-либо слова, то сразу начинал искать это слово в словаре, который всегда носил в кармане. Да, да, именно бумажный словарь, потрепанный от постоянного использования, совсем замасленный. Тогда еще не было крутых смартфонов со встроенными электронными словарями. Думаю, остальные пассажиры автобуса видели во мне какого-то безумца, который смотрит в окно и разговаривает сам с собой на непонятном языке.
Каждый вечер я возвращался от репетитора домой измотанным, но не сломленным. Вместо того чтобы расслабиться, я продолжал учиться: смотрел фильмы на английском, читал книги и статьи, слушал подкасты. Это было похоже на тренировку перед важным боем, и я был решительно настроен выйти из него победителем. Я будто готовился к марафону. Каждый день становился испытанием на выносливость и силу воли. Но чем больше я погружался в язык, тем более заметными становились маленькие успехи. Я начал понимать фразы, которые раньше казались мне набором бессмысленных звуков. Я стал увереннее говорить, пусть и с ошибками. Эти небольшие победы стали моими маяками надежды.
Мои усилия не прошли даром. Спустя два года я наконец почувствовал, что английский язык перестал быть мне противным. Наоборот, он превратился в инструмент, открывающий передо мной новые возможности. Решимость и упорство привели меня к успеху, и я смог поступить в зарубежный вуз. Этот опыт научил меня, что никакие преграды не смогут помешать человеку, который готов бороться за свою мечту до конца.
Эту историю я люблю приводить в пример моим подопечным, которые никак не могут выучить английский для поступления. В основном я помогаю тем, кто собирается поступать в магистратуру, так что ко мне обращаются люди взрослые, у которых мало времени и энергии для изучения иностранного языка. Они-то как раз и страдают больше всех. И пытаются как можно быстрее освоить английский при минимальных затратах. Самое распространенное заблуждение — что можно выучить язык за пару месяцев. Поверьте мне, так не бывает.
Сразу скажу: курсы, которые обещают обучить вас иностранному языку за две недели или три месяца, вам не подойдут. Они дают лишь поверхностные знания. Вам же нужен академический язык. Ведь вы должны быть способны не просто поддержать примитивный разговор на иностранном языке в магазине с кассиршей, но понимать академические тонкости изложения учебного материала и умело их использовать. Поэтому не обманывайте себя, а лучше засучите рукава и настройтесь на серьезную работу, которая продлится около года или полутора.
На тему изучения иностранного языка можно написать отдельную книгу — и не одну. Сегодня количество всевозможных учебников по одному только английскому исчисляется тысячами, если не десятками тысяч. И я не ставлю перед собой задачу обучить вас английскому. Я лишь хочу поделиться своим опытом и опытом тех, кому я помогал поступать.
Я решил предоставить здесь материал в формате «вопрос — ответ». Иными словами, я приведу часто задаваемые вопросы, которые беспокоят моих подопечных, и отвечу на них. Думаю, что такой подход более практичен, ведь, согласно моему опыту, у подавляющего большинства кандидатов возникают похожие вопросы.
Итак, приступим.

Вопрос: с чего начать изучение английского языка?
Мой ответ: найдите хорошего репетитора.

Вопрос: как выбрать хорошего репетитора?
Мой ответ: необходимо найти репетитора, который подходит именно вам, учитывая ваши индивидуальные качества. К примеру, некоторым нравится, когда их хвалят и подчеркивают прогресс. Так они чувствуют, что движутся вперед и у них есть прогресс. Другие, наоборот, хотят, чтобы их заставляли учиться, так как в противном случае не могут собраться. Таким людям нужны требовательные преподаватели. Определите комфортный для вас стиль обучения и постарайтесь сразу же об этом рассказать своему репетитору. В любом случае будет полезно найти такого учителя, который сможет выстроить под вас индивидуальную программу, а не гонять вас по общим курсам.
Вполне резонным может быть также вопрос: как я узнаю, что репетитор, у которого я занимаюсь, хорошо подходит мне? В первую очередь вы должны прочувствовать, что каждый день учитесь чему-то новому. Вам должно быть комфортно. Вы должны ждать нового урока. Вам должно казаться, что еще совсем чуть-чуть — и вы освоите язык, что изучение иностранного языка — дело не такое уж и сложное. Такие ощущения — верный признак того, что вы выбрали правильного репетитора.

Вопрос: можете посоветовать центр по изучению английского языка?
Мой ответ: сегодня центров по изучению английского языка очень много, не то что в мои школьные годы. Стоит отметить, что и качество преподавания намного лучше, чем это было в 90-е. Постарайтесь найти центр, расположенный как можно ближе к дому или к месту работы, если предпочитаете офлайн-обучение. Вы не должны тратить много времени на дорогу. Если же вы не против виртуальных уроков, то найдите преподавателя для занятий онлайн. Лично я в последний раз готовился к IELTS онлайн. Мне этот метод очень подходил, так как я подключался к уроку в любом месте — на работе, дома или в кофейне.

Вопрос: как настроиться на изучение языка и сохранить мотивацию на протяжении долгого времени?
Мой ответ: важно понимать, что все мы — не роботы, а значит, и мотивация ваша будет скакать вверх и вниз в процессе обучения. Это абсолютно нормально. Главное — не останавливаться и быть дисциплинированным. В моменты, когда нет мотивации, все равно делайте хоть что-то: прочитайте на английском статью, посмотрите кино или послушайте подкаст. Но самое главное — это видеть перед собой цель: поступить в топовый вуз. Цель всегда поднимает мотивацию и настраивает на долгий и упорный труд.

Вопрос: как часто нужно заниматься, чтобы быстро прогрессировать?
Мой ответ: чтобы быстро прогрессировать в изучении английского языка, важно заниматься ежедневно, используя разнообразные методы и подходы. Например, выделяйте хотя бы 30 минут в день на активное изучение языка, будь то запоминание новых слов, грамматики, чтение, письмо или прослушивание материалов на английском. Идеально, если вы сможете посвятить один-два часа в день более глубокому изучению, разделяя это время на несколько блоков: 30 минут утром, 30 минут днем и один час вечером.
Практика разговорных навыков также играет важную роль. Старайтесь минимум два-три раза в неделю общаться с носителями языка или другими студентами, используя для этой цели языковые обмены, разговорные клубы или онлайн-платформы. Регулярное повторение изученного материала поможет закрепить знания.
Чтобы язык стал частью вашей жизни, включайте его в повседневные дела: читайте новости, смотрите фильмы, слушайте музыку и подкасты на английском. Если есть возможность, запишитесь на интенсивные курсы или берите уроки с репетитором два-три раза в неделю для более структурированного подхода.
Использование различных методик может значительно повысить эффективность обучения. Например, метод 80/20 (принцип Парето[23]) поможет сосредоточиться на тех 20 % материала, которые дадут 80 % результата. Запоминайте наиболее употребляемые слова и фразы, которые часто встречаются в повседневной речи. Метод Помодоро[24] предполагает работу в течение 25 минут с последующим пятиминутным перерывом. После четырех таких циклов сделайте более длительный перерыв (15–30 минут). Это помогает поддерживать концентрацию и не перегружаться.
На своем опыте я понял, что регулярность и последовательность — ключевые факторы для быстрого прогресса. Важно не только заниматься регулярно, но и разнообразить свои занятия, чтобы охватывать все аспекты языка: чтение, письмо, аудирование и разговорную практику. Не останавливайтесь на достигнутом и постоянно ищите новые способы практиковать язык и улучшать свои навыки.

Вопрос: можно ли купить результаты IELTS, TOEFL и Duolingo?
Мой ответ: о боже, нет. Почему-то хоть и изредка, но все же такие мысли посещают головы кандидатов. Советую забыть об этом и не давать слабину. Лучше начинайте работать и следовать моим рекомендациям.

Вопрос: каковы общие рекомендации для изучения иностранного языка?
Мой ответ: первое, чем надо запастись, — это временем и страстным желанием освоить новый язык. Это два ваших основных инструмента в процессе обучения. Следующая рекомендация — погрузитесь в язык. Слушайте, читайте, говорите, пишите на английском. Будьте позитивными и терпеливыми, понимая, что ошибки — это часть обучения. Вдохновляйтесь историями успеха и контентом от блогеров, делящихся своими методами и мотивирующих других. Используйте бесплатные ресурсы. С развитием интернета появилось огромное количество бесплатного контента для изучения иностранного языка. Самый простой пример — это просмотр видеороликов на английском. Можно также использовать специализированные сайты, такие как Duolingo и т. д. Еще очень полезно использовать разного рода приложения для изучения иностранного языка. Это могут быть приложения по заучиванию новых слов или по обучению грамматике.
Если изучение английского дается вам нелегко, не отчаивайтесь. Уделяйте этому больше времени, усерднее учите слова, дисциплинируйтесь, смотрите фильмы, читайте литературу и повторяйте эти действия вновь и вновь. Со временем вам удастся оседлать английский, и он станет вашим лучшим другом, который откроет вам двери в топовый зарубежный вуз. Как говорила Маргарет Тэтчер: «Нужно хорошо изучить своего врага, тогда однажды можно превратить его в друга».
Изучение иностранного языка — это адский труд. Будьте реалистичны и планируйте свое обучение заранее. Знаю по своему опыту, что если ваш английский ниже среднего, то для поступления в магистратуру придется выделить в среднем год или даже полтора. Этот период придется пахать как лошадь, совмещая работу, семью и курсы английского. Помните слова Мухаммеда Али: «Ничто в этой жизни не дается легко. Чтобы достичь своих целей, необходимо идти на определенные жертвы — тратить свои силы, время, ограничивать себя в чем-либо».
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Изучение иностранного языка — это долгий и упорный труд. Но при правильном подходе и большом желании вы сможете преодолеть все трудности и добиться успеха. Верьте в свои силы и не сдавайтесь, и тогда поступление в топовый вуз не за горами.

Сдай необходимые тесты

Процесс поступления в топовый зарубежный вуз для многих становится настоящим испытанием на прочность. Лично для меня этот путь был усеян множеством преград и разочарований, связанных со сдачей таких тестов, как IELTS, TOEFL, Duolingo и GRE. Неудачи и постоянные попытки достичь необходимых баллов оставили свой отпечаток, но одновременно многому меня научили. Теперь я понимаю, что каждая трудность и неудача была частью важного урока, который я хотел бы передать другим. Ведь иногда реальная история одного человека может стать той самой мотивацией, которая нужна для достижения цели.
Хочу сразу предупредить, что в этой части книги я не буду подробно объяснять, что означает каждый тест, так как уверен, что о них в нынешнее время знают практически все поступающие в зарубежные вузы. Если вы — исключение, то это тоже не проблема. Прямо сейчас посетите такие сайты, как www.ets.org, www.ielts.org, www.englishtest.duolingo.com/applicants, www.mba.com, — и вы получите информацию, что называется, из первых рук.
Вместо того чтобы повторять общую информацию, которую с легкостью можно найти в интернете, я отвечу на самые частые вопросы поступающих: «Что лучше сдавать: IELTS, TOEFL или Duolingo? Какой из них легче?», «В чем разница между GRE и GMAT?» и другие.
Начну с тестов по английскому. До поступления в Cornell University я сдавал IELTS несколько раз, но не мог набрать больше 6.5, несмотря на все занятия на курсах и с частными репетиторами. В какой-то момент я начал думать, что проблема заключается в самом тесте, а не в моих способностях. Затем я несколько раз пытался сдать TOEFL, и результаты были схожими. Последний мой результат по TOEFL был 87, что примерно соответствует 6.5 по IELTS. Несмотря на все мои старания, курсы и девять месяцев жизни в США, прогресса не было. Но поскольку 87 баллов было достаточно для подачи документов в Cornell University, я решил больше не пересдавать тесты по английскому.
Самое же удивительное, что уже после получения степени магистра в вузе Лиги плюща и возвращения в Казахстан я снова попробовал сдать IELTS… и снова набрал 6.5. Я был в шоке. Очевидно, что теперь я знал английский намного лучше, чем до поступления в Cornell, но на результаты теста это не повлияло.
Все это заставило меня задуматься о причинах моих неудач. Я записался на курсы подготовки к IELTS. После двух месяцев интенсивного изучения техники тестирования я наконец-то сдал на 7.0, хотя надеялся на 7.5.
Через пару лет я поступил в Massachusetts Institute of Technology (MIT). В качестве финансирования обучения я снова решил выбрать международную стипендию «Болашак». На этот раз мне нужно было сдать один из трех тестов — IELTS, TOEFL или Duolingo. От своих подопечных я слышал, что Duolingo легче, чем два других теста. Поэтому решил сдать именно его. Без всякой подготовки, вернувшись с работы однажды вечером, сдал онлайн Duolingo. Через два дня я получил результат в 120 баллов, что соответствует 6.5 по IELTS. Этого было более чем достаточно для подачи документов на стипендиальную программу. Вердикт я вынес для себя следующий: Duolingo действительно легче, чем IELTS и TOEFL. Более того, он в два раза дешевле, и результаты вы получите уже через два дня.
Оглядываясь назад, я вижу несколько ключевых причин того, что я никак не мог набрать больше 6.5 баллов. Во-первых, когда я учился в школе, мы почти не сдавали тесты. То же самое было и в бакалавриате. Мы учились по советской системе, и наши знания оценивались по результатам устных или письменных экзаменов. Поэтому я просто не знал, как справляться со стрессом тестирования, и плохо знал технику сдачи тестов, что в конечном счете тоже сыграло свою роль. Во-вторых, я всерьез занялся английским относительно поздно, в 23 года, а чем позже начинаешь, тем сложнее. В-третьих, у меня вообще нет склонности к иностранным языкам и изучение английского давалось мне сложно.
А теперь хотелось бы перейти к общим рекомендациям по подготовке к тестам и их сдаче:
1. Изучите технику сдачи тестов. Один из ключевых аспектов успешной сдачи тестов — это понимание структуры и техники выполнения заданий. Найдите учебные материалы, курсы и ресурсы, которые помогут вам освоить эту технику. Регулярно практикуйтесь с помощью пробных тестов, чтобы привыкнуть к формату экзамена и уменьшить стресс.
2. Начинайте изучать иностранный язык как можно раньше. Чем раньше вы начнете изучать иностранный язык, тем лучше. Это позволит вам постепенно и уверенно набирать знания и навыки. Старайтесь ежедневно практиковать язык, используя его в реальных ситуациях: читайте книги, смотрите фильмы, общайтесь с носителями.
3. Используйте более легкие и быстрые тесты, если это возможно. Если выбранный вами вуз принимает результаты теста Duolingo, рассмотрите возможность сдачи именно его. Этот тест дешевле, быстрее и легче, чем IELTS или TOEFL.
4. Не бойтесь невысоких баллов. Даже если ваш балл не идеален, это не означает, что вы не сможете поступить в топовый университет. Важны также другие аспекты вашей заявки: мотивационное письмо, рекомендательные письма, опыт работы и другие достижения. Подчеркните свои сильные стороны и покажите, что вы подходите для выбранной программы. Если же ваш балл по тесту ниже, чем указано в требованиях вуза, напишите им письмо с просьбой рассмотреть возможность все же принять вас с тем баллом, который у вас имеется. Часто вузы идут навстречу абитуриентам, если у них сильный профайл и имеется стипендия или достаточное финансирование.
5. Регулярная практика и дисциплина. Составьте план подготовки и придерживайтесь его. Регулярные занятия и дисциплина помогут вам систематизировать процесс обучения и избежать стрессов. Воспользуйтесь онлайн-платформами, учебниками, видеоуроками и другими ресурсами, чтобы разнообразить процесс подготовки и сделать его более эффективным.
Следуя этим рекомендациям, вы сможете значительно улучшить свои шансы на успешное поступление в топовые зарубежные вузы. Пусть ваш путь будет продуктивным и приведет к осуществлению всех ваших академических устремлений.
А теперь пришла пора моей истории преодоления GRE. Начну с того, что в детстве я часто болел и сильно отстал от школьной программы по математике. Пробелы того периода я не смог восполнить уже никогда. Вот в чем причина моей нелюбви к математике.
До 11-го класса я кое-как дотянул с тройками. Выбирая специальность в бакалавриате, я в первую очередь смотрел, чтобы в программе не было даже намека на математику. Узнав, что по специальности международные отношения, на которую я поступал, не было ничего связанного с числами, я вздохнул с облегчением. Но не тут-то было. Через несколько лет, решив поступить в университет в США, я обнаружил, что мне придется сдавать GRE, и это было неизбежно. Приехав на языковые курсы в США, я начал самостоятельно изучать математику с нуля — открывал сайт Khan Academy www.khanacademy.org и занимался по пять-шесть часов в день. Так прошел год. В какой-то момент я даже полюбил цифры и уравнения. В итоге я дважды сдал GRE для поступления в Cornell University. Получил не самый высокий балл и сильно переживал. Но оказалось, что зря. На гуманитарных факультетах на GRE смотрят в последнюю очередь. Важнее знание языка, опыт работы, рекомендательные письма и финансовые гарантии. Поэтому, если вы поступаете на гуманитарную специальность и у вас есть проблемы с математикой (но вы хотите учиться в США и жутко переживаете за GRE), можете вздохнуть спокойно. Многие вузы, даже топовые, не ставят минимального порога по GRE, в отличие, например, от баллов за IELTS или TOEFL. А после пандемии COVID-19 некоторые и вовсе отменили GRE, и этот тест начал носить рекомендательный характер.
Разумеется, все изложенное выше касается в основном гуманитариев. Если же вы человек технического склада ума, поступаете на финансиста, экономиста или на другие специальности, связанные с вычислениями, то по умолчанию вы должны дружить с цифрами и проблем с подготовкой у вас возникнуть не должно. Вам остается лишь понять, какой тест необходимо сдавать: GRE или GMAT. Это сделать очень легко — все будет написано в требованиях вашей программы на сайте выбранного вами вуза. Сам я не сдавал GMAT, так как в этом не было необходимости. Никому из моих подопечных тоже не приходилось его сдавать. Поэтому обозначу различия между двумя тестами лишь вкратце, не вдаваясь в детали.
В целом тесты GRE (Graduate Record Examination) и GMAT (Graduate Management Admission Test) являются двумя основными экзаменами, используемыми для поступления в магистратуру, докторантуру и бизнес-школы. Оба теста оценивают критическое мышление абитуриента, его аналитические навыки и способность решать проблемы. Однако между ними есть несколько ключевых различий.
GRE широко используется для поступления в магистратуру и докторантуру по различным специальностям, включая гуманитарные, естественные и социальные науки. Некоторые бизнес-школы также принимают результаты GRE. GMAT, в свою очередь, специально разработан для поступления в бизнес-школы и на MBA-программы. Большинство бизнес-школ предпочитают результаты GMAT, но многие школы также принимают GRE.
Если выбранный вами вуз требует обязательно сдать GRE или же вы решили повысить свои шансы на поступление и самостоятельно сдать данный тест, то хочу вам сказать следующее. Преодоление теста GRE может оказаться непростой задачей, особенно если у вас имеются определенные пробелы в математике, как это было у меня. Однако с правильным подходом и настойчивостью вы сможете успешно справиться с этим экзаменом. Вот несколько рекомендаций, основанных на моем опыте, которые помогут вам подготовиться и сдать GRE.
1. Оцените свои начальные навыки и определите слабые места. Пройдите пробный тест GRE, чтобы понять, какие его части вызывают у вас наибольшие трудности. Определите свои слабые и сильные стороны в математике, вербальных навыках и аналитическом письме.
2. Используйте доступные ресурсы для самостоятельного изучения. Лично мне очень понравился сайт Khan Academy. Здесь есть множество бесплатных уроков по математике, которые помогут вам восполнить пробелы и улучшить свои навыки. Занимайтесь регулярно и посвящайте этому минимум пять-шесть часов в день. Также советую использовать учебные материалы и пробные тесты, предоставляемые на официальном сайте GRE (www.ets.org/gre). Они дадут вам возможность привыкнуть к формату экзамена и понять, чего от него ожидать.
3. Постепенно увеличивайте сложность заданий. Начните с базовых математических задач и постепенно переходите к более сложным темам и вопросам. Практикуйтесь в решении различных типов задач, которые могут встретиться на экзамене.
4. Не забывайте о вербальной секции и аналитическом письме. Читайте академические тексты, статьи и книги на английском языке, чтобы улучшить словарный запас и навыки понимания прочитанного. Практикуйтесь в написании эссе, анализе аргументов и формулировке своих мыслей на бумаге.
5. Планируйте свою подготовку и следуйте плану. Создайте детальный план подготовки, включающий ежедневные занятия, пробные тесты и время для анализа ошибок. Следуйте этому плану и не откладывайте занятия на потом.
6. Расслабьтесь и верьте в свои силы. Если вы поступаете на гуманитарную специальность, не переживайте слишком сильно за результаты математической секции. Многие университеты не ставят минимального порога по GRE для гуманитариев. Им гораздо важнее знание языка, опыт работы и рекомендательные письма. Понимание этого поможет вам снизить уровень стресса.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Для успешного поступления в зарубежный вуз необходимо понимать, что тесты вроде IELTS, TOEFL или GRE — это не только проверка знаний, но и умение справляться со стрессом и понимать технику их выполнения. Также стоит учитывать возможности, такие как сдача более доступных тестов, например, Duolingo, который дешевле и быстрее других.
■ Главное — сохранять дисциплину и верить в свои силы. Ваш путь к мечте потребует усилий, но он реален, даже если на первых этапах результаты кажутся недостаточными.

Используй искусственный интеллект

Расскажу вам про Алису, студентку последнего курса бакалавриата, мечтавшую продолжить образование за рубежом. Алиса всегда увлекалась международными отношениями и хотела получить магистерскую степень в этой области. Но перед ней стояло немало вопросов и вызовов.
Решив поступать в зарубежный вуз, Алиса начала активно изучать различные возможности. Однако множество аспектов поступления, таких как выбор программы, подготовка документов и стандартизированные тесты, казались ей непреодолимыми преградами.
Потом она узнала о том, что многие зарубежные университеты внедряют искусственный интеллект (ИИ) для оптимизации процесса поступления. Это стало для нее настоящим откровением и источником надежды.
Благодаря виртуальным консультантам и чат-ботам на веб-сайтах университетов Алиса быстро получала ответы на все свои вопросы и необходимую информацию о процессе поступления. Она также имела доступ к обучающим материалам и практическим тестам для успешной подготовки к стандартизированным экзаменам.
Когда Алиса отправила документы на поступление, она была приятно удивлена, узнав, что университет использует алгоритмы машинного обучения для анализа заявлений и прогнозирования успеха студентов. Это помогло ей почувствовать себя увереннее и более подготовленной к встрече с приемной комиссией.
В конечном итоге благодаря инновационным технологиям искусственного интеллекта Алиса смогла успешно пройти все этапы поступления и получить приглашение на обучение в выбранном университете. Это стало для нее началом захватывающего путешествия к достижению профессиональных и личных целей.
Как вам эта история? Открою секрет: она была полностью написана искусственным интеллектом за считаные секунды на сайте https://chat.openai.com. Я лишь ввел запрос: «Как использовать ИИ при поступлении в зарубежный вуз?» Когда программа выдала результат, я написал для нее новое задание: «Преврати этот текст в историю абитуриента, который поступает в магистратуру зарубежного вуза». На все это мне понадобилось не более двух минут.
На момент написания данной главы (в марте 2024 г.) ИИ находится в активной фазе развития и меняет практически все сферы жизни людей, включая процесс поступления в зарубежные вузы. Появляется все больше новостей о том, что тот или иной студент написал свой реферат или дипломную работу с помощью ИИ. Система высшего образования многих стран оказалась не готова к такому стремительному развитию ИИ, политика вузов и целых стран на данный момент находится просто в каком-то оцепенении.
Сегодня применение таких инструментов ИИ, как Large Language Models (LLMs) при поступлении в зарубежные вузы пока еще не запрещено.
Думаю, большинство из вас знакомы с LLMs. Если нет, скажу, что LLMs — это алгоритмы машинного обучения, обученные на огромных объемах текстовых данных с целью понимания и генерации естественного языка. LLMs способны обрабатывать и генерировать тексты, а также выполнять задачи, связанные с языковым пониманием, переводом, созданием контента и другими аспектами обработки естественного языка. Примером таких моделей является GPT (Generative Pre-trained Transformer), разработанный компанией OpenAI. Именно его я использовал для написания истории про Алису.
Все больше кандидатов обращаются к различным программам при написании мотивационных писем, имейлов профессорам и т. д. То, на что мы раньше тратили очень много времени и энергии, теперь стало значительно проще. К примеру, недавно ко мне обратилась одна девушка (имя которой не будем называть по этическим соображениям). Она попросила проверить ее эссе для топового вуза. Я прочитал текст — в целом идеи были неплохие. Опыт работы, цели, выбор программы и другие основные моменты присутствовали. Проблема заключалась в грамматике, стилистике и мелких ошибках. Обычно я сажусь все исправлять, и этот процесс занимает от пары часов до нескольких недель — в зависимости от качества написанного текста и моего внутреннего вдохновения. Но на этот раз я просто скопировал эссе, вставил в ChatGPT и задал задачу: «Исправь ошибки в тексте и поправь стилистику». Буквально за пару секунд я получил готовый текст и был вполне удовлетворен результатом. Девушка, в свою очередь, тоже была приятно удивлена скоростью моего ответа. Она направила эссе в желаемый университет и уже через три недели получила приглашение из Tufts University, который в 2023 г. входил в топ-200 лучших вузов мира по рейтингу Times Higher Education, а в 2022 г. — в 30 лучших вузов США по рейтингу US College Rankings.
Однако уже через пару месяцев ситуация изменилась. В июле ко мне обратился другой кандидат. Работая с ним, я обнаружил, что некоторые вузы в требованиях к мотивационному письму особо указывают, что использование посторонних программ запрещено. То есть вопрос академической честности никто не отменял. Думаю, зарубежные вузы, тем более топовые, в скором времени научатся отличать оригинальные работы от тех, что были созданы ИИ.
Лично я являюсь сторонником того, чтобы кандидаты писали свою работу сами. Но в использовании ИИ в качестве помощника в процессе написания эссе не вижу ничего плохого. Иными словами, не стоит давать ИИ писать за вас тексты. Можно лишь задавать вопросы, генерировать идеи, просить найти информацию, исправить ошибки в тексте и т. д. Мы еще вернемся к этой теме в пятой части книги, в главе «Пишем мотивационное письмо». Здесь же отмечу, что, вероятнее всего, использование ИИ в качестве помощника будет разрешено, ведь сегодня ИИ становится такой же объективной реальностью, как интернет, мобильные телефоны и т. п. Однако вузы при этом будут вынуждены пересмотреть весь процесс поступления, чтобы гарантировать академическую честность.
Так или иначе, давая рекомендации, я бы применил латинское выражение «Ceteris paribus», которое переводится как «при прочих равных условиях». Будем считать, что в тот момент, когда вы читаете эти строки, ИИ еще не развился настолько, чтобы превратить данную книгу в бессмыслицу, и что топовые вузы пока еще кардинально не поменяли правила приема. В этом случае возьму на себя смелость рекомендовать вам следующее:
1. Используйте ИИ на каждом этапе поступления. Вы можете, к примеру, прибегнуть к помощи ИИ при формулировке цели и планировании поступления. Просто введите запрос в ChatGPT: «Распиши цель для получения степени магистра», «Помоги распланировать поступление в топовый вуз» и т. д. Вас удивит, насколько ИИ окажется полезен и сколько хороших идей сможет подкинуть.
Вы можете попросить программу составить индивидуальный план поступления. Чем четче запрос, тем более конкретный результат вы получите на выходе. Но об этом я напишу в следующей рекомендации. Сейчас же хочу отметить, что ChatGPT может подкидывать идеи не только при формировании цели для поступления в магистратуру. Его функционал намного шире. Например, вы можете исправлять ошибки и менять стилистику своего мотивационного письма и других документов, необходимых для поступления. Генерировать идеи, общаться, советоваться и делать много всего, на что только хватит вашей фантазии.
И все же прошу сделать мне скидку: я пишу эту книгу в 2024 г., а к вам в руки она, возможно, попадет лет через пять, десять, а то и двадцать. Вероятнее всего, в те времена ИИ шагнет так далеко вперед, что все мои рекомендации по его использованию будут вызывать у вас улыбку. Я реагирую точно так же при виде газет, которые читали мои родители, когда не было ни интернета, ни мобильной связи.
2. Давайте четкие инструкции. LLMs не могут читать мысли, (или пока не могут), поэтому важно быть как можно более конкретным в своих запросах. Включайте в запрос детали. Например, вместо «Напиши план по поступлению в топовый вуз» можно задать запрос: «Напиши план по поступлению в магистратуру Гарварда по специальности юриспруденция кандидату, у которого невысокий уровень английского».

Также может быть полезным дать LLM какую-либо роль. Например, можно сказать: «Ты — эксперт по поступлению в зарубежные вузы. Напиши введение к мотивационному письму кандидату, который поступает на инженерную специальность в университет University of Illinois Urbana-Champaign».
LLM может быть более эффективным, если поручать ему простые, хорошо структурированные задачи. Примеры также могут помочь LLM понять, чего вы от него хотите. Так, вместо того чтобы сказать «Напиши эссе», можно попросить: «Напиши эссе, похожее на это (пример)». Но помните, что LLM все еще находится в стадии разработки и потому не застрахован от ошибок. Если полученный результат вас не устраивает, попробуйте перефразировать запрос или использовать другой подход.
3. Советы по структуре и содержанию. ChatGPT может предоставить рекомендации по структуре и содержанию мотивационного письма или эссе, помочь организовать мысли и сделать текст более логичным и связным.
4. Поиск информации. Используйте ИИ для поиска информации об университетах, программах и требованиях к поступлению. Это поможет вам сэкономить время и лучше подготовиться к процессу подачи документов.
5. Практика языковых навыков. ChatGPT может помочь вам улучшить ваш английский язык, предложив упражнения, задания и советы по грамматике и лексике.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ ИИ может стать мощным инструментом, который поможет вам на каждом этапе процесса поступления в топовый зарубежный вуз. Однако важно помнить, что ИИ — это именно инструмент, а не замена вашему собственному труду и креативности. Используйте его для генерации идей, исправления ошибок и получения советов, но старайтесь писать эссе и мотивационные письма самостоятельно, чтобы сохранить академическую честность и личный стиль.

Шаг № 3
Выбирай


Ты – это то, что ты делаешь.
Ты – это твой выбор.
Тот, в кого себя превратишь.
ДЖОННИ ДЕПП

Вся наша жизнь — это выбор. Проснувшись, один собирается на пробежку, другой тянется за сигаретой, третий идет на курсы английского, а четвертый — на нелюбимую работу. С самого утра до позднего вечера мы постоянно делаем выбор, решая мелкие проблемы (что съесть, куда пойти) и глобальные (за кого выйти замуж или какой купить дом). Так проходят недели, месяцы и годы. Именно выбор определяет, станем ли мы в будущем успешными, здоровыми, сильными, поступим ли мы в вуз мечты и т. д.
При поступлении в зарубежный вуз вам предстоит выбрать специальность, университет, страну, тест и т. д. Возможно, вы уже имеете определенное представление о том, где хотите учиться и на кого. Однако мой опыт работы с кандидатами показывает, что в большинстве случаев поступающие, сами того не осознавая, делают выбор, который на самом деле не соответствует их целям, возможностям, навыкам или будущим планам на жизнь.
В целом я разделил бы кандидатов, которые делают выбор при поступлении, на три группы:
1. Сомневающиеся. Эти кандидаты имеют определенные мысли в том, на кого поступить и куда ехать учиться. Однако сомневаются в своем выборе.
2. Ошибающиеся. К этой группе я отношу тех, кто выбрал себе специальность, страну и университет, но сделал это неверно.
3. Осознанные. Те, кто сделал выбор, и он — правильный.
Если вы относитесь к первой или второй категории, значит, вам обязательно нужно прочесть эту часть книги. Если даже вы относите себя к третьей группе — то есть к людям осознанным, то все равно лишний раз проверьте себя, чтобы удостовериться в своей правоте.
В этой части книги мы с вами прежде всего рассмотрим вопрос выбора ментора или консультанта. Это важный выбор, так как именно он может сэкономить вам кучу времени и энергии при поступлении. Еще один важный момент — выбор специальности, не только при поступлении, но и для всей вашей дальнейшей жизни. Ведь именно от него будет зависеть, сколько вы будете зарабатывать в будущем, насколько востребована будет ваша специальность в ближайшие 10–20 лет и т. д.
Далее мы поговорим о том, как правильно выбрать университет. Нужно ли гнаться за громким именем вуза? Что важнее — рейтинг специальности или рейтинг вуза?
Следующая задача — выбор страны. Ошибка, совершенная на этом этапе, может сделать ваше пребывание за рубежом либо комфортным, либо невыносимым.
В качестве логического продолжения поговорим о выборе города. Некоторые кандидаты стремятся в большие города — такие как Сингапур или Нью-Йорк, не подозревая, что там им точно не хватит стипендии на аренду нормального жилья. В результате им приходится мучиться в течение всего периода обучения, снимая квартиру в небезопасном районе на окраине города и добираясь до университета на общественном транспорте.
Еще одна важная тема — правильно выбранный тест. Речь пойдет о таких тестах, как IELTS, TOEFL, Duolingo, GRE и GMAT. На первый взгляд выбор здесь очевиден. Однако почему-то кандидатам он дается нелегко. Стоит отметить, что я в свое время тоже не стал исключением и совершил ошибку в выборе теста.

Выбор № 1: ментор или консультант

«Меня переполняют эмоции и хочется просто сказать: “Wow, oooooh myyyyyy God”. Я подписалась на вашу страницу в начале лета и сразу почувствовала, что вы мне поможете поступить в зарубежный вуз!» — такое сообщение я получил однажды от Марии (имя изменено).
Наше личное знакомство началось с телефонного звонка: Мария призналась, что ей нужна помощь в поступлении. Разговор длился чуть больше часа. Я узнал, что Мария, как и я в свое время, закончила КазНУ[25] — бакалавриат по специальности землеустройство, а магистратуру — по географии и преподает этот предмет в средней школе. Круглая отличница, имеющая 6.5 по IELTS и сильное желание учиться за рубежом по программе Erasmus Mundus по специальности «географические информационные системы» (ГИС).
Поскольку я сам брал полный курс по ГИС в Cornell University, то прекрасно понимал все, о чем она говорила. Мне стало очень интересно, захотелось помочь преподавателю средней школы осуществить свою мечту, получить зарубежное образование и качественно изменить свою жизнь.
Я задавал Марии свои обычные вопросы: «Зачем вы едете учиться за границу?», «Расскажите о своих сильных и слабых сторонах», «Какова ваша краткосрочная и долгосрочная цель?», «Как вы примените свои знания в будущем?» и т. д. Вы же помните, что ответы именно на эти вопросы должно содержать мотивационное письмо. Увы, я не получил практически ни одного ответа, а те, что получил, были весьма расплывчаты.
То есть я в очередной раз столкнулся с самым распространенным явлением: мы, люди, необъективны к самим себе. Мы либо преувеличиваем свои сильные стороны, либо преуменьшаем слабые, а чаще всего живем на автопилоте, не задумываясь о своих целях и не спрашивая себя, чего мы хотим от жизни.
В общем, Мария все мои философско-психологические вопросы записала и обещала перезвонить через месяц. Я был уверен, что она перезвонит и что ей самой будет интересно найти ответы, тем более что они затрагивают фундаментальные стороны ее личности.
Через три недели Мария прислала СМС: «Я готова». Мы созвонились, и она, к моему огромному удивлению, честно дала ответы на все мои вопросы. «Супер, — сказал я, — а теперь изложи все это в мотивационном письме». В результате у Марии появилось искреннее, правдивое и наполненное эмоциями мотивационное письмо, которое помогло ей выиграть стипендию Erasmus.
9 марта 2021 г. она получила уведомление о том, что стала счастливой обладательницей стипендии среди 260 претендентов, и поехала учиться в один из ведущих европейских вузов.
История Марии является примером того, что иногда, для того чтобы разобраться в собственных целях и устранить неуверенность, абитуриенту нужен ментор. Тот, кто имеет большой опыт в деле поступления, может помочь в развитии личных и профессиональных навыков и вселить уверенность в себе. Отношения между ментором и кандидатом — длительные, основанные на доверии и уважении.
Приведу еще один пример. Ко мне обратился двоюродный брат моего лучшего друга, Олег, который родился в Казахстане, но уже много лет жил в Нью-Йорке и уже успел получить гражданство США. К тому времени Олег был состоявшимся бизнесменом и хотел выйти на новый уровень развития. У него имелось четкое видение относительно того, почему ему нужно образование и чего именно он хочет добиться в жизни. От меня лишь требовалось проверить его эссе.
Я прочел мотивационное письмо, мы созвонились и обсудили, что было не так. Ошибки были такие же, как у многих, то есть размытые цели, несбалансированные абзацы, узкое карьерное видение. То есть у кандидата не было четкой цели, для чего он поступает, абзацы были странно составлены, один абзац в одно предложение, а другой занимал полстраницы. В качестве будущей карьеры Олег упоминал международную организацию. Во все это я внес устные корректировки, объяснил, как должны быть составлены упомянутые моменты у сильного кандидата. Олег взял месяц и в назначенный срок показал мне обновленную версию. Мы еще раз вкратце обсудили содержание, после чего документ был готов для отправки в приемные комиссии лучших вузов. Спустя еще некоторое время Олег сообщил, что поступил в Гарвард. К слову, это был мой первый кейс, когда я способствовал поступлению кандидата в Гарвард.
В случае с Олегом я выступил в роли консультанта. Отличие консультанта от ментора состоит в том, что первый все свое внимание уделяет быстрому практическому решению конкретных задач или проблем. К помощи консультанта люди обычно прибегают для получения экспертной оценки ситуации по конкретному направлению. Основной задачей консультанта является предоставление конкретной информации, анализа и рекомендаций для достижения определенных целей. Отношения кандидата с консультантом чаще всего временные и основаны на целенаправленной работе по решению конкретных задач
Ментор же сосредоточен на личном развитии подопечного и его профессиональном росте. Он помогает расширить горизонты, приобрести новые навыки и достичь в результате личных и карьерных целей.
Понимая эту разницу, вы сможете выбрать того, кто больше соответствует вашим потребностям и стратегическим целям. В зависимости от того, нуждаетесь ли вы в более глубоком наставничестве для долгосрочного развития или в конкретных рекомендациях для решения текущих задач, вы должны сделать выбор: получите ли вы максимальную пользу от взаимодействия с ментором или консультантом.
В целом я считаю, что помощь как ментора, так и консультанта незаменима при поступлении в топовые зарубежные вузы. Эти люди осуществляют экспертное руководство, помогают разработать стратегию подачи заявок, выбрать подходящие программы и подготовить необходимые документы. Благодаря имеющейся у них инсайдерской информации и советам вы сможете оптимизировать усилия, избежать ошибок и сэкономить время. Поддержка и мотивация, которую они предлагают, поможет вам преодолеть трудности и повысить уверенность в себе, а также значительно снизить уровень стресса. Наличие ментора или консультанта существенно повышает шансы на успешное поступление, обеспечивая сопровождение на каждом этапе этого важного пути.
Теперь, когда вы примерно знаете, кто вам нужен — ментор или консультант, и понимаете важность их присутствия в вашей жизни, поговорим о важных деталях.
1. Ищите опытных профессионалов. Тех, кто имеет опыт успешного поступления в зарубежные вузы и глубокое понимание процесса. Обратите внимание на следующие моменты:
● опыт работы с абитуриентами, особенно по вашей программе и в выбранной вами стране;
● количество успешных кейсов;
● образовательный и профессиональный опыт;
● отзывы и рекомендации других студентов.
2. Проведите предварительное интервью. Не стесняйтесь проводить предварительное интервью с потенциальными менторами или консультантами. Это поможет вам оценить их подход и понять, насколько комфортно вам будет работать вместе.
● Задайте вопросы о методах работы.
● Узнайте детали успешных кейсов.
● Оцените готовность отвечать на ваши вопросы и предоставлять поддержку.
3. Учитывайте личную совместимость. Важно, чтобы вам было комфортно работать с ментором или консультантом. Оцените следующие аспекты:
● личностные качества и стиль общения;
● готовность выслушать и понять ваши потребности и цели;
● способность вдохновлять и мотивировать.
4. Проверьте имеющиеся ресурсы. Некоторые менторы и консультанты могут предоставлять абитуриентам доступ к дополнительным ресурсам и сетям:
● связи с выпускниками или представителями зарубежных вузов;
● доступ к подготовительным материалам и курсам;
● возможности для стажировок и дополнительных образовательных программ.
5. Определите бюджет. Услуги менторов и консультантов могут быть платными. Определите свой бюджет и узнайте стоимость услуг заранее, сравните цены и услуги различных специалистов, узнайте о возможных скидках или специальных предложениях.
6. Остерегайтесь мошенников. Все чаще в последнее время некоторые консультанты и агентства заявляют, что гарантируют поступление на грант. Скорее всего, эти люди — просто мошенники и их главная цель — ваши деньги. Запомните, никто — никакая организация, никакое агентство или консультант — не может гарантировать вам поступление и тем более грант на обучение в топовом вузе.
7. Не платите всю сумму заранее. Бывает, что консультанты просят оплатить всю сумму заранее, еще до оказания услуг. Такая просьба должна вас насторожить. Когда оплата производится заранее, такой человек теряет стимул к взаимодействию с вами, не считает ваши потребности приоритетными и, как результат, не предоставляет качественную услугу. Может получиться так, что вы вынуждены будете за ним бегать и выпрашивать помощь. Поэтому лучше всего разбить плату на два или более транша. К примеру, оплатите аванс, потом смотрите, как идет дело, и, если ваши ожидания не оправдываются, просто прервите договор.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Выбор ментора или консультанта для поступления в зарубежные вузы — это ответственный шаг, который требует тщательного подхода и внимательного изучения. Помните, что успех вашего поступления во многом зависит от правильного выбора наставника, который сможет помочь раскрыть ваш потенциал и достичь поставленных целей.

Выбор № 2: специальность

Один из самых моих любимых и успешных кейсов связан как раз с выбором специальности. Я люблю пересказывать эту историю и приводить другим кандидатам в пример. Итак, в сентябре 2020 г. ко мне за помощью в поступлении в зарубежный вуз обратился следователь одного из районных департаментов полиции Астаны. По личным причинам он попросил не раскрывать его имя, поэтому тут я буду называть его Ерик. Так вот, встретились мы с Ериком в кофейне и стали разговаривать.
Он начал с того, что хочет поступить в американский вуз по специальности International Law и для этого ему нужен ментор. По своему опыту я знал, что большинство кандидатов ошибаются с выбором специальности, поэтому стал задавать вопросы: «А почему именно International Law, а не просто Law?», «А почему именно США, а не, к примеру, Англия, которая имеет схожую с нашей правовую систему?» и т. д. Четких ответов не оказалось — Ерик просто сказал, что хотел бы работать в Интерполе, поэтому выбрал International Law. На вопрос, гарантирует ли тебе степень магистра по данной специальности место в Интерполе, Ерик также ответить не смог.
Я понял, что Ерик хочет учиться за рубежом, однако специальность выбрал просто по названию — возможно, это было первое, что пришло ему в голову. Я чувствовал, что эта специальность никак не отражает его внутренних амбиций и потребностей и, скорее всего, мало подходит ему.
Моя сессия началась. Я попросил Ерика рассказать о себе. Оказалось, он получил образование по специальности «информационные технологии», но работать после этого устроился в правоохранительные органы. Отработав 10 лет, Ерик решил изменить свою жизнь. Маленькая заработная плата, тяжелые условия работы сподвигли его выучить английский и начать процесс поступления в зарубежный вуз. Тем более что в Казахстане у него имелась прекрасная возможность воспользоваться стипендией «Болашак», полностью покрывающей все расходы, связанные с обучением за рубежом.
Я спросил, какие проблемы существуют у него на работе. Этот вопрос важен, потому что при выборе специальности нужно решать конкретную проблему или задачу, которая есть у человека на нынешней работе и которую невозможно решить, не получив образование за рубежом. С новыми знаниями и статусом человек, скорее всего, будет более востребованным и найдет применение своим знаниям.
Ерик сказал, что в последнее время участились правонарушения, совершенные через интернет, но у них в отделе практически нет специалистов, которые могли бы квалифицированно их раскрывать. Тут — бум! — у меня в голове возникла идея. Все сходилось: Ерик отучился по ИТ-специальности, имел десять лет стажа работы в правоохранительной системе, а проблема была в сфере интернет-мошенничества. То есть ему идеально подходила специальность «кибербезопасность». Я сразу предложил ему эту идею, и он согласился, практически не раздумывая.
В течение нескольких месяцев я помогал Ерику в процессе поступления, и в результате он получил оффер от Duke University, который входит в топ-30 лучших вузов мира. А еще через полгода, выиграв стипендию «Болашак», он уехал осуществлять свою мечту — учиться в этом топовом вузе.
На самом деле таких историй у меня много. Парадоксально, но кандидаты весьма халатно относятся к выбору специальности. Вместо того чтобы обращаться к менторам, как это сделал Ерик, или профессиональным профориентаторам, они делают этот выбор самостоятельно и в итоге нацеливаются на специальности, которые им совсем не подходят. А потом мучаются, работают не там, где хотели, да еще и переучиваются на практике.
Скажу больше. Многие думают, что самое сложное в поступлении — это выучить иностранный язык. Но это ошибочное представление. Самое сложное — это сделать правильный выбор в том, что касается специальности. Только так можно стать успешным и счастливым, хорошо зарабатывать и трудиться в свое удовольствие.
Но почему так происходит? Почему кандидаты делают неправильный выбор? Я бы выделил несколько основных ошибочных установок.
Первое и, пожалуй, самое распространенное заявление звучит так: «У меня нет своего мнения». Это когда люди поступают на специальность, которую им навязали родители, друзья или знакомые. Кандидат, прислушавшись к рекомендациям своего окружения и игнорируя квалифицированную помощь, поступает в университет и только по окончании обучения понимает, что совершил ошибку.
Вторая ошибочная установка: «Лишь бы уехать за границу на любую специальность», а там, как говорится, разберемся. Такие кандидаты ведутся на краткосрочные цели, вроде «отдохну от работы», «поживу пару лет за рубежом» и т. д. Но на самом деле они должны поступать с долгосрочной целью и выбирать специальность, которая востребована, оплачивается выше среднего и по которой можно будет найти интересную работу.
Третья установка: «Я еще не познал себя». У таких кандидатов просто отсутствует саморефлексия. Некоторым людям действительно трудно анализировать свои сильные и слабые стороны, что приводит к неправильному выбору специальности, не соответствующей их потенциалу.
Четвертая установка: «Я мало разбираюсь в профессиях». Такие люди, как правило, имеют ограниченное представление о разнообразии профессий и их потенциале. В итоге они выбирают специальность, не соответствующую их интересам и целям.
Пятое: «Я боюсь». Многие избегают выбора специальности, которая может быть сложной или требовать усилий. Такие кандидаты боятся потерпеть неудачу и предпочитают идти по несложному пути.
Думаю, теперь мы более или менее разобрались в причинах, по которым люди часто ошибаются со специальностью. А значит, пора ответить на вопрос: «А как выбирать правильно?» Вначале я дам вам общие рекомендации, а потом предоставлю разработанную мною диаграмму.
Общие рекомендации звучат так.
Обратитесь к профессионалам. Поговорите с преподавателями, менторами или студентами, которые уже учатся по выбранной вами специальности. А еще лучше — наймите профориентатора. Это специалист, который помогает людям определить их профессиональные интересы, способности и цели карьерного развития. С его помощью вам будет гораздо легче принять обоснованное решение, касающееся будущей карьеры.
Пройдите тест на профориентацию. Тесты на профориентацию — это инструменты, с помощью которых можно определить свои профессиональные интересы, навыки, личностные характеристики и цели карьерного развития. Подобные тесты могут варьироваться по формату, содержанию и методологии, но их цель обычно состоит в том, чтобы выявить наиболее подходящие для кандидата профессиональные области или специализации.
Используйте метод Бенджамина Баттона. Вы смотрели фильм «Невероятная история Бенджамина Баттона»? Если нет, советую. Фильм повествует о жизни мужчины, который рождается в старческом теле и живет в обратном порядке. Он начинает свою жизнь как старик и с каждым годом становится все моложе. Я часто рекомендую кандидатам поступать так же — выбирать специальность задом наперед. Сначала представьте, кем вы видите себя через 10–20 лет. Где вы работаете? Потом подумайте, какие для этой профессии нужны знания. После этого внимательно ознакомьтесь с программами, предлагаемыми топовыми вузами. Изучите содержание курсов, узнайте о возможностях и ресурсах, доступных для студентов в этой области. Теперь вы вряд ли ошибетесь с выбором.
А теперь представляю вашему вниманию диаграмму, которую я использую, когда помогаю кандидатам с выбором специальности. На рисунке 7 вы видите три круга, три основных составляющих для правильного выбора специальности: интерес кандидата, его талант и актуальность специальности на рынке труда. На стыке этих кругов размещены опыт кандидата, страсть к выбранной специальности и потенциальный доход по профессии, которой он решил овладеть. Основная идея диаграммы заключается в поиске пересечения между тем, что вам нравится, в чем вы хороши и что нужно миру, с тем, в чем вы уже преуспели, чего страстно желаете и за что мир готов вам щедро платить.
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Рис. 7. Как выбрать специальность

Именно так выстраивалась стратегия по выбору специальности для Ерика — в итоге она идеально разместилась в самом центре, помеченном звездочкой.
У Ерика был десятилетний опыт работы в правоохранительной сфере, ему нравилось ловить преступников, но еще ему была интересна ИТ-сфера. А профессия «специалист по кибербезопасности» сегодня как никогда актуальна на рынке труда, доход у таких экспертов высок.
Ерик успешно завершил свое обучение в Duke University в прошлом году и сейчас работает в частной фирме — занимается защитой компьютерных систем, сетей, программного обеспечения и данных от киберугроз. Его доход увеличился в разы, и ему очень нравится его профессия. Я горжусь этим кейсом.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
Многие люди допускают ошибки при выборе специальности из-за неверных установок. Для правильного выбора рекомендуется обратиться к менторам, пройти профориентационные тесты и использовать специальные инструменты, такие как авторская диаграмма. Выбор специальности наиболее сложная и важная задача при поступлении, так как он во многом определяет будущий профессиональный успех.

Выбор № 3: страна и город

Один из моих друзей, которому я помогал поступать в зарубежный университет, одновременно занимался покупкой автомобиля. Мы сидели вечером в баре, и он, в предвкушении, что завтра станет обладателем новой «Тойоты Камри», оживленно рассказывал мне, почему остановился именно на этой модели. Оказалось, что он готовился к покупке больше семи месяцев. Сначала он хотел купить БМВ, но потом, изучив отзывы на всевозможных автомобильных форумах, решил от этой марки отказаться: дорогие запчасти, обслуживание, частые поломки и т. д. Потом, по его словам, мой друг начал расспрашивать водителей, в течение целого месяца он говорил со всеми таксистами только о машинах. На мой вопрос, почему в качестве экспертов выступали именно таксисты, мой друг ответил, что они лучше всего разбираются в автомобилях, так как это их основная работа. Большинство советовали покупать «Тойоту Камри».
Еще месяц он читал в интернете статьи и смотрел разнообразные обзоры, пытаясь выявить все преимущества и недостатки «Камри», и решил в итоге, что надо брать именно ее. Мне даже стало интересно: что можно целый месяц читать в интернете про машину? И тут моего друга понесло еще минут на двадцать, по окончании которых я тоже смог уяснить все технические детали. Он разбирался практически во всем — от двигателя до объема багажника. Он рассказал мне про цилиндрическое устройство мотора, потом плавно перешел на впрыск и сообщил, сколько топлива расходует машина на 100 км хода. Затем я выслушал лекцию об особенностях ходовой части машины, эргономике салона и динамике езды. А следующие полчаса были посвящены тонкостям покупки авто в кредит.
Оказалось, мой друг проанализировал кредитные предложения всех банков в стране и все программы автокредитования автосалонов. Скажу честно, я был поражен такой скрупулезностью в выполнении этого домашнего задания.
Потом мы сменили тему и вернулись к его поступлению. Когда речь зашла о выборе страны и города для обучения, мой друг коротко сказал: «Я поеду учиться в Германию». На мой вопрос, почему именно Германия, он ответил, что один из его друзей туда поступил, и теперь он тоже хочет поехать туда, чтобы веселее было. Почему-то машину он себе не выбирал по принципу «друг купил БМВ, я тоже такую хочу».
Я давно заметил странную особенность — халатное отношение кандидатов к выбору страны и города для обучения. Мы можем месяцами изучать автомобили перед покупкой, но при поступлении почему-то опираемся на интуицию или на то, что люди говорят, или, как в случае с моим другом, поступаем «за компанию». Но ведь кандидату в этой стране придется жить несколько лет! А вдруг там небезопасно? Или просто некомфортно — на свете есть немало стран, в которых к иностранцам относятся враждебно.
Самая большая ошибка — выбирать страну и город, не учитывая собственные долгосрочные цели. Яркий пример, когда кандидат хочет остаться жить в стране после обучения и выбирает США. Нужно ведь понимать, что в США действуют одни из самых строгих иммиграционных правил. Не лучше ли выбрать в таком случае Канаду, где наблюдается нехватка квалифицированной рабочей силы?
На самом деле существует еще ряд моментов, которые могут негативно сказаться на различных аспектах жизни и учебы студента.
Одна из самых распространенных, но недооцененных проблем — это адаптация. Если культурные различия слишком велики и студент не готов к ним, это может привести к серьезному шоку. Также могут возникнуть сложности с едой, если студент не привык к острой пище, но поехал учиться, например, в Юго-Восточную Азию. В США другая проблема — студенты начинают резко набирать вес от изобилия солено-сладкой пищи. Очевидно, что трудности с адаптацией могут отрицательно сказаться на учебе и общем благополучии студента.
Также стоит обратить внимание на образовательные стандарты. Если образовательные стандарты выбранной страны не соответствуют международным нормам или специфике нужной специальности, степень может оказаться менее ценной. А это, в свою очередь, затруднит поиск работы или дальнейшее образование в других странах.
Третий момент, который может негативно повлиять на учебу за рубежом, — это финансовые потери. Высокая стоимость жизни и обучения в некоторых странах и городах может стать непосильной нагрузкой на ваш бюджет. Что неизбежно приведет к эмоциональным и психологическим трудностям, которые отразятся на академических результатах и общем здоровье студента.
Думаю, вы уже поняли, что выбор страны и города для обучения требует тщательного исследования и взвешивания всех возможных последствий. Важно обращать внимание не только на учебный процесс, но и на общее качество жизни в ближайшие несколько лет.
При выборе страны и города для обучения важно учесть несколько ключевых критериев, чтобы принятие решения было обоснованным и удовлетворяло вашим личным и профессиональным целям.
Первое: выбирайте щедрую страну. Поскольку моя книга предназначена для кандидатов, которые ищут возможность обучаться на полном гранте, я рекомендую сфокусироваться на том, насколько щедрым является то или иное государство в плане финансовой поддержки иностранных студентов. Начните со списка стран, которые активно предоставляют международные стипендии. Некоторые страны — такие как Китай, Южная Корея, Япония и Италия — предлагают множество программ для иностранных студентов, включая стипендии, которые покрывают как обучение, так и проживание. Также поинтересуйтесь, какие страны вкладывают значительные ресурсы в образование и активно привлекают иностранных студентов. Страны с высоким уровнем государственных инвестиций в образование часто предлагают больше возможностей для получения полных грантов. Изучив все эти аспекты, вы сможете сделать осознанный выбор и максимально использовать предложенные возможности для обучения за рубежом на условиях полного гранта.
Второе: выбирайте город, который будет вам по карману. Если вы хотите действительно сфокусироваться на обучении, а не развозить пиццу, подрабатывать официантом и снимать комнату в бедном и отдаленном районе, советую вам внимательно отнестись к вопросу стоимости проживания в стране и городе пребывания.
В первую очередь определите свой общий бюджет, включая стоимость обучения и проживания. Это поможет вам сузить выбор до тех мест, которые вы сможете себе позволить. Исследуйте стоимость жизни в разных странах. Используйте онлайн-инструменты и ресурсы — такие как Numbeo или Expatistan — для сравнения стоимости проживания, питания, транспорта и других повседневных расходов в разных странах. Имейте в виду, что оплата жилья часто является чуть ли не главной статьей расходов. Хорошим примером может служить то, что я сейчас (2024–2025 гг.) снимаю квартиру в кампусе MIT за $2350 в месяц. Однако жилье вне кампуса в Кембридже и Бостоне еще дороже. Поэтому изучите средние цены на аренду в студенческих городах, а также возможности университетского общежития, которое может быть более доступным вариантом. Учитывайте медицинское обслуживание, стоимость которого может значительно варьироваться в разных странах. Узнайте о том, какие требования предъявляются к медицинской страховке для студентов. Принимая во внимание все эти факторы, вы сможете выбрать страну для обучения, которая будет соответствовать вашим академическим и финансовым предпочтениям.
Третье: культурное разнообразие и безопасность. Каждый хочет получать образование в безопасной и комфортной для проживания стране. Подумайте: насколько легко вам будет адаптироваться к новой культуре? Готовы ли вы столкнуться с культурным шоком? Есть ли в выбранной стране значительные религиозные или социальные ограничения, которые могут повлиять на вашу повседневную жизнь? Какие языковые барьеры могут возникнуть? Все эти вопросы необходимо учесть при выборе страны. Также изучите политику страны по отношению к иностранным студентам. Посмотрите, как страна и ее образовательные учреждения подходят к вопросам интеграции иностранных студентов. Постарайтесь собрать отзывы других студентов об их опыте проживания и обучения. Выбор страны с учетом этих факторов поможет вам обеспечить не только образовательные возможности, но и личный комфорт и безопасность на время учебы за рубежом.
Четвертое: международное признание диплома. Этот критерий очень важен, особенно если вы планируете работать или продолжить обучение за рубежом. В первую очередь оцените репутацию страны в области образования. Страны с сильными образовательными традициями — такие как США, Великобритания, Германия, Канада и Австралия — чаще всего предлагают дипломы, которые широко признаются и ценятся на международном уровне. Если ваша профессия требует лицензирования (например, медицина, юриспруденция, инженерия), проверьте, признаются ли квалификации из выбранной страны в других странах. Таким образом вы избежите дополнительных экзаменов или курсов для подтверждения квалификации. Принимая во внимание эти факторы, вы сможете выбрать страну и университет, который обеспечит не только качественное образование, но и международное признание вашего диплома, что откроет перед вами широкие карьерные возможности в будущем.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Выбор страны и города для обучения за рубежом должен быть тщательно обдуманным решением, опирающимся не только на интуитивные предпочтения, но и на глубокий анализ ряда важных факторов. От академической репутации и международного признания диплома до культурной адаптации и безопасности — каждый аспект имеет критическое значение для обеспечения успешного опыта обучения. Также необходимо учитывать долгосрочные цели и потенциал для профессионального роста в выбранной стране.
■ Тщательное планирование и внимательный подход к выбору страны могут предотвратить множество будущих трудностей и способствовать достижению академических и профессиональных амбиций.

Выбор № 4: университет

Поначалу, когда я только начал задумываться об учебе за границей, моей мечтой было поступить в Harvard University. Однако в те времена я еще слабо разбирался в критериях отбора вузов и практически не знал других топовых учебных заведений США. Мечта моя сформировалась из названия, что было у всех на устах. Через пару лет я получил образование в двух американских университетах: годичные языковые курсы прошел в University of Miami, а степень мастера получил вместо Гарварда в Cornell University. Выбор моих вузов был неслучайным, каждый из этих вузов отвечал моим конкретным требованиям, поступление туда было результатом осознанного решения.
Но все по порядку.
Еще до того как определиться с вузом, я получил государственную стипендию «Болашак», которая открыла мне возможность сначала пройти языковые курсы за рубежом, а потом уже подавать документы на академическое обучение. Из предложенных вариантов я выбрал University of Miami. Решение было обусловлено не только учебными перспективами, но и заботой о здоровье моей трехлетней дочери, которая часто болела в суровом холодном климате Астаны. Жаркий климат Атлантики, как я надеялся, должен был способствовать ее выздоровлению. Языковые курсы я окончил, и передо мной встал вопрос о выборе университета для магистратуры.
Мечта о Гарварде все еще была со мной, однако два обстоятельства заставили меня пересмотреть свои планы. Первое — сроки подачи документов в Гарвард истекли в декабре, а был уже май и мне не хотелось терять полгода в ожидании следующего приема. Второе — я так и не достиг желаемого уровня 7.0 по IELTS. О трудностях с языковым экзаменом я расскажу подробнее в следующей главе. А сейчас вернемся к выбору вуза.
Итак, выбирая университет для магистратуры в мае, я опирался на такие критерии, как сроки подачи документов, безопасность (важный аспект, учитывая, что я переезжал с семьей), возможности для отдыха на природе (так как я любил рыбачить в свободное время) и, конечно, репутация самого учебного заведения. Идеальным выбором оказался Cornell University — университет с высоким рейтингом и прекрасными условиями для учебы и жизни. Я подал документы в начале июня 2015 г.
Теперь надо было дождаться ответа. Я только что завершил языковые курсы, и это означало, что, по правилам моей стипендиальной программы «Болашак», до начала учебы в магистратуре я не буду получать стипендию. По плану стипендиальной программы в промежутке между языковыми курсами и ожиданием ответа от Cornell я должен был вернуться из США в Казахстан. Но я решил остаться в Америке, так как было дешевле месяц прожить в Штатах, чем возвращаться домой в Казахстан.
И вот я, без стипендии, с женой и ребенком на руках, остался в чужой стране. Мне нужно было продержаться, пока приемная комиссия рассмотрит мою анкету. И я устроился на первую подвернувшуюся работу — стал помощником мастера на СТО. Каждое день я качал баллоны, ремонтировал старые авто, подкручивал бесчисленные болты, а вечером, уставший, ехал 30 минут до дома на велосипеде. Так шли недели, а я все ждал ответа от Cornell.
Через месяц ответ пришел. Помню этот день, как будто это было вчера: жара, я сдираю краску со старого авто, и вдруг в кармане чирикает телефон. Я понял по звуку — это e-mail. Быстро вытащил мобильник и увидел заголовок: From Admission Committee.
Я не решался сразу открыть письмо. Если будет отказ, то мне придется искать $2000 на авиабилеты, чтобы всей семьей вернуться в Казахстан. А потом целый год ждать, чтобы заново подать документы. Снова пришлось бы проходить через весь адский процесс поступления. То есть на кону стояло очень многое. Я задержал дыхание. Помню, как вспотели ладони. Ничего не видя и не слыша вокруг, ввожу пароль для разблокировки телефона. И первое, что я увидел, было слово: Congratulations!
Это был неописуемый момент. Я сразу подошел к мастеру, поблагодарил его за все и сказал, что поступил в вуз своей мечты, поэтому увольняюсь. После чего сел на свой велик и закрутил педали в сторону дома.
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Рис. 8. Я работаю в американском СТО

Однако стоит сообщить, что свою мечту учиться в Гарварде я все-таки осуществил 15 лет спустя. Более того, я параллельно сейчас (2024–2025 гг.) учусь в MIT, который является вузом номер один в мире, и Гарварде, входящем в топ-5 лучших университетов мира. Система выстроена так, что по определенным программам, если ты поступил в MIT, ты можешь брать курсы в Гарварде, и наоборот. Я этим и воспользовался, поступил в MIT и половину курсов беру в вузе, о котором мечтал 15 лет, — Harvard University.
Вот такой оказалась моя история выбора университетов. На этом пути было много ошибок (таких, как, например, идеализирование самого процесса поступления), сложностей при выборе идеального университета и упорного труда. Но на основе собственного опыта хочу поделиться с вами некоторыми соображениями, которые помогут вам сделать правильный выбор вуза.
Итак, давайте разберем основные критерии для выбора зарубежного топового университета.
Сначала определимся, что все-таки входит в понятие «топовый университет». Лично я к топовым вузам отношу университеты, которые занимают свое место в списках авторитетных рейтинговых агентств — таких как Times Higher Education (THE), QS World University Rankings (QS) и др. Также к топовым вузам я отношу те университеты, обучение конкретным специальностям в которых входит в топ-100. К примеру, Syracuse University входит лишь в топ-500 лучших вузов мира, однако в рейтинге U. S. News & World Report Best Public Affairs School rankings обучение по конкретной специальности «государственное управление» в этом университете уверенно занимает первую строчку, обгоняя даже Гарвардский университет, который занимает лишь третье место.
На что же надо обращать внимание при выборе топового университета?
Первое: рейтинг вуза. Как только что было отмечено, существуют два основных вида подхода к рейтингам: «общий» и «по конкретной специальности». Ответ на вопрос, на какой именно рейтинг ориентироваться, зависит от профессии. Когда я выбирал Cornell, я не обращал внимания на рейтинг специальности — мне был важен общий рейтинг, так как я знал, что при трудоустройстве в Казахстане моему работодателю будет важнее сам факт, что я учился в вузе из Лиги плюща. Однако если вы будете устраиваться на работу в международную организацию, ваш работодатель может отдать предпочтение рейтингу специальности, делая упор на узкую направленность знаний. Поэтому советую выбирать рейтинг вуза с учетом будущего трудоустройства.
Второе: щедрость вуза. Если вы надеетесь получить финансовую помощь от университета, проверьте, имеется ли у него такая опция вообще. Некоторые вузы — щедрые, другие, наоборот, принимают международных студентов втридорога, без каких-либо финансовых скидок и грантов. О том, как найти финансирование, мы еще детально поговорим в пятой части книги, тут я лишь рекомендую обратить внимание на так называемую щедрость вуза.
Третье: климат. Тут очень просто: если вы — любитель зимы, выбирайте вузы, которые находятся на севере, если любите жару, то на юге. Если избегаете крайностей — ищите где-то посередине.
Четвертое: структура программы и методы обучения. Нужно учитывать, что некоторые университеты предлагают гибкие и инновационные подходы к обучению — например, смешанное обучение, гибкость при выборе предметов, возможности для исследований, разнообразные стажировки и т. д. Некоторые кандидаты поступают в магистратуру ради академических целей — к примеру, собираются учиться затем в докторантуре. Другие, как я, рассматривают этот этап с практической точки зрения — для повышения квалификации и продвижения по карьере.
Например, в Cornell была гибкая система обучения — из 16 предметов студент брал только 6 обязательных классов, а остальное выбирал на свое усмотрение. В конце второго года обучения студентам предлагалось несколько вариантов: завершить обучение, написать диссертацию, сделать групповой проект (кстати, я этим воспользовался) либо пройти стажировку в компании.
То есть при выборе вуза необходимо обратить особое внимание на программу и методы обучения, чтобы убедиться, что они соответствуют вашим будущим целям.
Пятое: локация. Расположение вуза играет важную роль, так как влияет на вашу безопасность, расходы, а также другие аспекты ежедневной жизни в качестве студента.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Выбор университета для обучения за границей — это непростая задача. Важно учитывать такие критерии, как академическая репутация, условия жизни, структура программы и финансовая поддержка. Именно они могут стать ключевыми факторами в выборе и повлиять на дальнейшее развитие вашей карьеры.

Выбор № 5: финансирование

Мне повезло родиться в Казахстане, где государство активно поддерживает граждан, стремящихся получить образование в лучших зарубежных университетах мира, через международную стипендиальную программу «Болашак». Именно этот тип финансирования я выбрал при поступлении в Cornell University и MIT. Программа «Болашак» покрывает все расходы, связанные с учебой за рубежом, включая авиабилеты, медицинскую страховку, оплату обучения, книги, визовые сборы и многое другое. На сегодняшний день более 13 000 человек, воспользовавшись ею, завершили обучение в ведущих вузах мира и теперь вносят свой вклад в развитие нашей страны. Стоит отметить, что слово «болашак» в переводе с казахского означает «будущее» — это символ того, что выпускники программы будут строить светлое будущее для Казахстана.
Однако «Болашак» — это лишь один из множества способов получить финансовую помощь для обучения за рубежом. По всему миру существуют многочисленные программы, предоставляющие финансирование для студентов. Государственные гранты, стипендии от частных компаний и фонды, созданные для поддержки образовательных инициатив, предлагают множество возможностей для тех, кто стремится получить образование за пределами своей родной страны.
Приведу несколько примеров.
Один мой друг подал документы на поступление в магистратуру в университет, входящий в Лигу плюща, — Brown University. Изначально он планировал покрыть расходы на свое обучение через программу «Болашак», но во время заполнения анкеты на официальном сайте обнаружил, что можно подать заявку и на другие стипендии. Из предложенного списка он выбрал Фонд Рокфеллера. Каково же было удивление моего друга, когда Brown University не только направил ему приглашение на обучение, но и уведомил, что Фонд Рокфеллера одобрил его заявку и предоставил грант на обучение.
Другой пример — моя коллега, которая подала документы в Pennsylvania State University на магистерскую программу по юриспруденции. Она выиграла грант самого университета, который полностью покрывал все расходы на обучение.
Третий пример. Мой лучший друг работает в топовой компании, и его работодатель предложил ему отучиться по программе МВА, сообщив, что готов покрыть все расходы на его обучение.
Существует немало способов получить финансирование для обучения в лучших вузах мира. Важно знать, что каждый студент может выбрать наиболее подходящую для себя программу.
Здесь мы рассмотрим различные типы финансирования. Думаю, после этого вы будете лучше разбираться в этой теме и поймете, какой из них вам лучше всего выбрать.
1. Стипендии и гранты
● Стипендии на основе заслуг (Merit-based Scholarships)
Эти стипендии предоставляются за академические достижения, лидерские качества, спортивные победы или иные заслуги. Университеты часто автоматически рассматривают студентов для таких стипендий на основе их заявок и академических показателей. Примером может служить мой друг, который поступил в Brown University и выиграл грант на обучение от Фонда Рокфеллера.
● Стипендии для студентов с ограниченными финансовыми возможностями (Need-based Scholarships)
Эти стипендии предоставляются студентам, которые могут доказать, что испытывают финансовые трудности. Кандидаты должны предоставить документы, подтверждающие сложное финансовое положение. Хорошими примерами такого рода стипендий могут служить такие стипендиальные программы, как Fulbright Program, Chevening Scholarship.
● Гранты для определенных групп (Specific Scholarships)
Гранты, предоставляемые с целью поддержки определенных групп людей, например по национальному признаку, гендеру, расе, политическим убеждениям или состоянию здоровья. Примеры: AAUW International Fellowships (для женщин), Google Lime Scholarship (для студентов с инвалидностью).
● Исследовательские гранты (Research Scholarships)
Эти гранты предоставляются студентам для проведения научных исследований, чаще всего — кандидатам со степенью PhD[26]. Они могут покрывать расходы на проживание, исследования и другие затраты. Примеры: DAAD Research Grants (Германия), Marie Skłodowska-Curie Actions (Европейский Союз).
● Гранты на участие в программах обмена
Гранты, предназначенные для поддержки студентов, участвующих в международных обменных программах. Примеры: Erasmus+ (Европейский Союз).
2. Государственные гранты
Финансирование, которое обеспечивают правительства стран — как принимающей, так и родной страны студента. К примеру, многие страны предоставляют стипендии для иностранных студентов в рамках различных программ. Можно упомянуть программу DAAD в Германии и Endeavour в Австралии. Существуют также региональные программы. Некоторые регионы или провинции внутри стран также могут предлагать гранты и стипендии. Например, в Канаде есть провинциальные стипендиальные программы.
Некоторые правительства предоставляют финансирование своим гражданам для обучения за рубежом. Ярким примером может служить стипендиальная программа «Болашак», по которой я получил образование в Cornell University, и по прошествии почти семи лет я снова получил данную стипендию для обучения в MIT.
3. Ассистентства
● Учебные ассистентства (Teaching Assistantships)
Предоставляют студентам возможность работать ассистентами преподавателей в обмен на стипендию или частичное покрытие расходов на обучение. Это отличный способ получить опыт преподавания и финансирование одновременно. Примерами могут служить многие американские университеты.
● Исследовательские ассистентства (Research Assistantships)
Предоставляют возможность работать над исследовательскими проектами под руководством профессоров. Это хорошая возможность получить одновременно финансирование и ценный исследовательский опыт. Хорошими примерами здесь служат американские вузы — такие как Massachusetts Institute of Technology (MIT), Stanford University и др.
● Частные образовательные кредиты
Частные банки и кредитные учреждения нередко предоставляют студентам кредиты на обучение. Процентные ставки и условия могут варьироваться, поэтому важно тщательно изучить все варианты, прежде чем делать выбор.
4. Спонсорство
● Корпоративное спонсорство
Иногда компании предлагают своим сотрудникам или их детям спонсорскую поддержку для получения образования. Это может быть особенно полезно для профессионалов, стремящихся повысить квалификацию. Ярким примером может служить мой друг, о котором я упоминал ранее: его компания предложила ему поддержку для получения степени MBA.
5. Финансовая помощь от университетов
● Университетские стипендии
Многие университеты имеют собственные стипендии, которые полностью или частично покрывают стоимость обучения. Эти стипендии часто основаны на академических или спортивных достижениях. Примеры: Oxford University Scholarships, Harvard University Financial Aid.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Поиск финансирования для получения образования за рубежом может на первый взгляд показаться сложным и пугающим процессом. Однако представление о том, какие существуют доступные источники финансирования, и правильное использование этих возможностей могут значительно облегчить ваш путь. Стипендии и гранты, ассистентства и стажировки, кредиты на образование, собственное финансирование и корпоративное спонсорство — все эти виды поддержки помогут вам в достижении ваших целей. Важно тщательно исследовать все доступные возможности и выбрать подходящий для вас тип финансирования.

Шаг № 4
Найди финансирование


Образование дорого, но невежество обойдется дороже.
ДЕРЕК БОК[27]

Сегодня образование стоит дорого. Затраты на обучение могут казаться высокими, но отсутствие образования может привести к еще большим потерям и проблемам в жизни. Инвестиции в знания всегда окупаются, так как они открывают двери к новым возможностям и позволяют избежать множества трудностей, причиной которых является невежество.
Однако есть и хорошие новости: учеба в зарубежном вузе не обязательно должна быть только за ваш счет. К счастью, сегодня есть много вариантов получения финансовой помощи. Различные виды финансирования, которые вы можете выбрать, мы уже рассмотрели в предыдущей главе. Тут мы углубимся еще дальше, так как финансирование является важнейшей частью при поступлении.
Я за всю свою жизнь получил на образование около $300 000 из разных грантовых источников. Я девять раз становился обладателем различных грантов и стипендий, что не только значительно облегчило финансовую нагрузку, но и открыло передо мной новые возможности для карьерного и личного роста. Каждый из этих девяти случаев был важным этапом на моем пути, каждый способствовал профессиональному становлению. Полученные средства позволили мне сосредоточиться на учебе и исследовательской деятельности, а заодно снабдили ценными контактами и ресурсами, которые продолжают поддерживать меня и сегодня.
В этой главе я бы хотел поделиться с вами своим опытом получения финансирования для образования. Я открою вам самый главный секрет поступления в топовый вуз. Мы рассмотрим различные типы финансирования, доступные студентам: от государственных и частных грантов до стипендий, предоставляемых университетами и фондами. Понимание этих различий поможет вам определить, какие варианты могут быть наиболее подходящими для вас.
Также мы поговорим о том, как важно, выбирая стипендию, правильно оценивать свои сильные и слабые стороны. Каждая программа имеет свои требования и критерии отбора, поэтому необходимо честно оценить свои навыки и достижения, чтобы выбрать те варианты, где ваши шансы на успех будут максимальными. Важно понять логику грантодателя: что именно он ищет в кандидатах и какие цели ставит перед собой, предоставляя финансирование. Это понимание позволит вам лучше подготовить заявки и представить себя в наиболее выгодном свете.
Отдельное внимание будет уделено тому, как правильно выбирать грант. Мы обсудим, на что стоит обращать внимание при изучении условий и требований программ, и рассмотрим тонкости создания стратегии подачи заявок, которая увеличила бы ваши шансы на получение финансирования.
Наконец, мы поговорим о том, как найти финансовую помощь. В этом разделе я поделюсь своими методами поиска и отслеживания новых возможностей, а также дам советы по эффективному использованию различных ресурсов и сетевых инструментов.
Мой путь к получению финансирования был насыщенным и поучительным. Каждый из девяти грантов и стипендий, которые я получил, стал для меня важным этапом в развитии, и я надеюсь, что мой опыт поможет вам добиться успеха в ваших стремлениях. Вместе мы разберем ключевые шаги и стратегии, которые помогут вам не только получить необходимые средства, но и максимально эффективно использовать их для своего образования и личного роста.

Главный секрет поступления в топовый вуз

Две тысячи пятнадцатый год. Я только завершил курс английского языка в Университете Майами и собирался поступать в магистратуру. Я не был уверен в своих показателях: IELTS — 6.5, GPA — 3.14 и несколько лет рабочего стажа. По сути, все. Ничего экстраординарного и особенного, за что можно было бы зацепиться и о чем рассказать приемным комиссиям. GPA мой был слишком низким, что меня сильно расстраивало, но я не мог повернуть время вспять и что-то изменить. При этом я собирался поступать только в лучшие университеты мира и даже слушать не хотел о том, чтобы хоть немного умерить свои амбиции.
И вот, обдумывая все это, я иду по зеленому газону Университета Майами и вдруг слышу знакомый голос: «Hey, body. What’s up?!» Я разворачиваюсь и вижу профессора, который преподавал мне один из курсов по academic writing. Он меня поздравил с успешным завершением обучения и спросил, почему у меня такой грустный и загруженный вид. Я и объяснил, что хочу оказаться в топовом вузе, а похвастаться своим профайлом не могу. Сказал, что в лучшие вузы поступают лучшие, а мои показатели говорят об обратном. Тогда он улыбнулся и заявил, что знает один секрет для поступления в американские вузы и этот секрет поможет мне осуществить мою мечту. Разумеется, я весь напрягся и превратился в одно сплошное ухо.
«Дружище, — сказал профессор. — Я знаю, что у вас, казахов, существует государственная стипендия «Болашак» для обучения в США. Так вот, напиши в своем мотивационном письме, что у тебя есть финансирование на обучение. Высшее образование в штатах — это бизнес. Американцы платят $30 000 в год, а иностранные студенты почти в три раза больше, около $80 000. Поэтому вузы смотрят на тебя как на мешок с деньгами и готовы закрыть глаза на твой низкий GPA, IELTS и т. д. Все просто, как говорится: “Ничего личного, это просто бизнес”».
Я выслушал его с большим удивлением, поблагодарил за совет и зашагал в сторону дома. Там, на ходу сбросив обувь и зашвырнув рюкзак в угол комнаты, я сразу же включил компьютер и стал искать подтверждение словам моего профессора. И вот что оказалось: по информации Forbes, «в США доход от обучения иностранцев входит в десятку основных источников бюджета. Примерно то же самое — в Австралии: образовательные услуги находятся в топ-10 экспортных продуктов наравне с шерстью, мясом и вином»[28]. На государственном сайте Канады значилось, что «в 2017 г. общая сумма расходов иностранных студентов в Канаде составила более $18,4 млрд. Общий объем экспорта услуг Канады в 2017 году, включая расходы иностранных студентов, составил $122,3 млрд. Следовательно, расходы иностранных студентов составляют 15,0 % от общей стоимости экспорта услуг Канады»[29].
Таким образом я обнаружил, что западные страны рассматривают высшее образование в качестве товара на экспорт, доля которого занимает солидную позицию в бюджете. Вузы развитых стран ведут жесточайшую борьбу за привлечение иностранных студентов.
Осознав, что высшее образование в США — это чистый бизнес, я открыл текст своего мотивационного письма и стал вносить правки. Я последовал совету своего профессора и целый абзац посвятил стипендиальной программе «Болашак», стипендиатом которой являлся. Я написал, что выиграл государственное финансирование, которое покроет все расходы, связанные с моим обучением в США, включая плату за обучение, проживание, питание, медицинские расходы и даже книги.
Чуть позже я начал заполнять онлайн-анкету для подачи своих документов в Cornell University. Один из вопросов был про финансирование моего обучения. Предлагалось несколько вариантов ответов:
1. Я оплачу обучение из собственных средств.
2. У меня есть частный спонсор.
3. Я — обладатель стипендии.
4. Другое (напишите, как вы будете оплачивать обучение).
Я отметил третий вариант.
Практический каждый вуз спрашивает абитуриентов об источнике финансирования. Потому что высшее образование в западных странах — это бизнес.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Даже если ваши академические показатели весьма скромны, не стоит расстраиваться. Надо просто найти надежный источник финансирования и указать это при поступлении — в анкете и мотивационном письме.

Оцени свои возможности

Когда я решил поступить в зарубежный университет, программа «Болашак» мне подходила идеально. Во-первых, у меня не было особых академических достижений. Как я уже не раз упоминал, мои оценки по английскому и математике были ниже средних, что привело к низкому GPA. Однако программа учитывала и такие показатели, как опыт работы, цель обучения, работа на благо государства по завершении обучения и т. д. Я относился к льготной категории — государственные служащие и в этом смысле имел даже некоторый приоритет. То есть шансов получить стипендию «Болашак» у меня было значительно больше, чем, например, Fulbright или Chevening.
Во-вторых, программа «Болашак» предлагала уникальную возможность пройти языковые курсы в стране обучения, а затем поступить в магистратуру. Для меня это было большим преимуществом, так как позволяло улучшить языковые навыки и подготовиться к академической жизни за рубежом. Погружение в языковую среду значительно ускорило бы процесс освоения языка, что, в свою очередь, помогло бы мне адаптироваться к новому учебному окружению и культуре. Я чувствовал, что такой подход не только повысит мой уровень владения языком, но и укрепит уверенность в своих силах перед началом учебы.
Однако, пожалуй, самой главной причиной моего выбора стипендии было то, что я сомневался в своих шансах получить хоть что-то по другой программе.
Если кому-то из вас показалось, что я изо всех сил рекламирую здесь программу «Болашак», то это не так. Просто такова была стратегия получения полного гранта на обучение за рубежом, основанная на моих сильных и слабых сторонах. «Болашак» соответствовала моим обстоятельствам и предоставляла больше шансов на успех, учитывая мою академическую историю и профессиональный статус. Я понимал, что нужно выбирать те возможности, которые лучше всего мне подходят исходя из навыков и опыта, чтобы максимизировать шансы на получение стипендии. Эта программа оказалась для меня наиболее подходящей, так как учитывала мой профессиональный контекст и предоставляла необходимую поддержку.
Однако моя личная история и мотивы вовсе не обязательно должны подойти всем. Каждый должен выстраивать свою стратегию получения финансирования.
Вот несколько рекомендаций, которые помогут вам максимально эффективно использовать свои сильные стороны.
1. Академические достижения. Если у вас безупречные показатели, высокий GPA, свободное владение несколькими языками, вы учились в бакалавриате за рубежом, написали интересную исследовательскую работу, участвовали в различных международных олимпиадах — одним словом, имеете за плечами солидные академические достижения, то это и есть ваша сильная сторона, под которую вам нужно искать грант.
Я бы рекомендовал таким кандидатам в первую очередь рассмотреть стипендии типа Merit-based Scholarships, о которых я уже упоминал в предыдущей главе. Эти стипендии предоставляются студентам, демонстрирующим высокие академические успехи. Их часто предлагают университеты и независимые фонды. Помните я рассказывал про друга, который выиграл грант от Фонда Рокфеллера? Так вот, он обучался в Южной Корее в бакалавриате и имел высокий GPA. Благодаря этому ему удалось получить стипендию Merit-based Scholarship. Так что ваши академические достижения — это мощный инструмент для получения финансирования на обучение за рубежом.
2. Спортивные достижения. Если вы достигли значительных успехов в спорте, имеете награды и звания, принимали участие в национальных и международных соревнованиях, то это — ваша сильная сторона, которую стоит использовать при поиске грантов на обучение за рубежом. Спортивные достижения могут стать ключом к получению финансирования на обучение в ведущих университетах мира, предоставляющих спортивные стипендии для талантливых атлетов.
Обязательно рассмотрите спортивные стипендии (Athletic Scholarships), предоставляемые студентам, демонстрирующим выдающиеся спортивные способности и достижения. Такие стипендии часто предлагают университеты, желающие привлечь талантливых спортсменов для участия в своих командах и улучшить свою репутацию в спортивной сфере. Постарайтесь найти университеты и программы, которые акцентируют внимание на спортивных достижениях. Университеты с сильными спортивными программами и командами будут заинтересованы в привлечении талантливых атлетов.
Кроме традиционных спортивных стипендий рассмотрите другие варианты финансирования, которые могут поддержать вашу спортивную карьеру и образование. К примеру, существуют гранты для талантливых спортсменов, предоставляемые различными международными организациями и фондами. Национальные и международные спортивные федерации также часто предлагают стипендии и гранты для развития молодых талантов.
Ваши спортивные достижения — это мощный инструмент для получения финансирования на обучение за рубежом. Используйте его для поиска подходящих спортивных стипендий и грантов, проявляйте настойчивость и целеустремленность. С правильным подходом и тщательной подготовкой вы сможете найти финансирование, которое поможет вам достичь новых высот как в спорте, так и в академической и профессиональной карьере.
3. Профессиональные достижения. Получение грантов и стипендий для обучения за рубежом в магистратуре через работодателя и за счет своих карьерных достижений — это реальная возможность, которая может значительно облегчить финансовую нагрузку на обучение.
Начните с исследования программ поддержки образования в вашей компании. Многие крупные организации предлагают полное или частичное финансирование учебы за границей, особенно если это связано с вашим профессиональным развитием и ростом в компании. Обратитесь в отдел кадров или к своему непосредственному руководителю, чтобы узнать о таких возможностях. Некоторые компании также предлагают стипендии или гранты с условием, что вы продолжите работать на них определенное время после завершения учебы. Это выгодно как для вас, так и для работодателя, так как вы получите новые знания и навыки, которые сможете применить на рабочем месте.
Многие профессиональные ассоциации предлагают стипендии и гранты для своих членов. Узнайте, какие организации в вашей отрасли предоставляют такие возможности, и подайте заявку. Существуют также различные фонды и некоммерческие организации, которые поддерживают профессионалов, стремящихся получить образование за рубежом. Например, некоторые программы, такие как Chevening (Великобритания) или DAAD (Германия), могут учитывать профессиональные достижения при отборе кандидатов.
Для успешного получения грантов и стипендий через работодателя и за счет своих карьерных достижений требуется тщательная подготовка и стратегический подход. Исследуйте все возможные варианты, доступные в вашей компании, и не забудьте использовать свои профессиональные достижения для укрепления вашей заявки. Такой подход не только поможет получить финансовую поддержку, но и повысит вашу ценность как сотрудника, что положительно скажется на вашей карьере в будущем.
4. Нет никаких выдающихся достижений. Если у вас нет никаких выдающихся академических, спортивных и/или профессиональных достижений, не стоит расстраиваться. Существует множество грантов и стипендий, которые ориентированы на различные критерии, такие как финансовая нужда, мотивация, волонтерский опыт и многие другие.
Однако я бы в первую очередь рассмотрел правительственные и межправительственные стипендии. Эти программы часто ориентированы на поддержку студентов из развивающихся стран, стремящихся улучшить свои знания и навыки. Также имейте в виду, что существуют межправительственные гранты — когда правительства двух стран подписывают соглашения для обоюдной выдачи грантов на обучение. К примеру, существует соглашение между Казахстаном и Китаем, согласно которому китайская сторона выдает около ста грантов в год для казахстанцев в целях обучения в вузах Поднебесной. В этой связи вам необходимо разузнать, какие существуют возможности в вашей стране.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Каждый из нас уникален, и у каждого есть свои сильные стороны, которые можно использовать для достижения цели. Возможно, вы выдающийся спортсмен, или у вас богатый волонтерский опыт, или вы профессионал с многолетним стажем. Анализируйте свои сильные и слабые стороны, исследуйте различные стипендиальные программы и выбирайте те программы финансирования, которые наилучшим образом соответствуют вашим потребностям и возможностям.

Пойми логику грантодателя – это путь к успеху

— Алло, здравствуйте! Это Айболат? Меня зовут Айгерим, я хочу попросить помощи, чтобы поступить в зарубежный вуз.
— Добрый день, Айгерим. Очень приятно! Какая именно помощь вам нужна?
— Знаете, хочу на грант поступить в какой-нибудь именитый вуз. Показатели у меня неплохие. IELTS уже сдала на 7.5. Есть стаж работы.
— Отлично. Можно рассмотреть программу «Болашак»…
Резко перебивает:
— Ой, ой, нет, только не «Болашак». Они заставляют отрабатывать пять лет после обучения. Это такая кабала!
— Ок, тогда, может быть, программа «Фулбрайт» подойдет, так как по ней…
Снова перебивает:
— Не-е-е-ет, по «Фулбрайту» надо после обучения возвращаться минимум на два года в Казахстан…

Это пример моего разговора с кандидатом, которого я отношу к разряду эгоистов. Такие люди мыслят однобоко, хотят учиться бесплатно, но при этом ничего не давать взамен. Чаще всего они терпят неудачу, а потом удивляются, почему у них не получилось получить грант.
Это неправильная тактика. Почему? Давайте разберемся.
Снова вернемся в качестве примера к программе «Болашак». Многие жалуются, что правила этой программы предусматривают обязательную отработку в Казахстане в течение пяти лет. Но кандидаты хотят обучаться в топовых вузах мира, хотят получить на это от государства $100 000–200 000 и снимают при этом с себя любые обязательства. Но так нельзя. За все надо платить. Чтобы выиграть «Болашак», надо доказать, что государство получит пользу от вашего образования. Именно те кандидаты, которые смогли это доказать, становятся счастливыми обладателями стипендии и едут в такие именитые вузы, как Гарвард, Оксфорд и Йель.
Теперь рассмотрим пример, когда поступающий надеется получить грант от самого вуза. Чтобы повысить шансы, попробуйте посмотреть на себя с точки зрения вузов. В чем заключается их интерес и логика? А логика простая: заполучить самых умных, талантливых и одаренных кандидатов со всего мира.
Университеты борются за мозги, между ними разворачивается настоящая конкуренция. Поэтому подумайте, что вы можете дать вузу в обмен на грант: ваши редкие таланты, экстраординарные знания в математике, спортивные достижения и т. д. Вузы хотят улучшить свою академическую репутацию и достичь новых высот в исследованиях и инновациях. Поэтому при подаче заявки вам нужно показать, как ваше присутствие в университете будет полезным для научного сообщества. Например, можно подчеркнуть ваши предыдущие достижения, исследования или уникальные таланты, которые принесут пользу университету.
Третий пример. Правительственные гранты от таких стран, как Германия, Южная Корея, Италия, Франция и т. д. Эти страны, выдавая гранты и стипендии, используют «мягкую силу», чтобы распространить свою культуру и язык. Чтобы поступить, надо владеть языком и быть готовым доказать, что вы имеете лидерский потенциал, чтобы в будущем стать выдающимся выпускником. Вернувшись на родину, вы будете способствовать положительному имиджу страны, в которой учились.
Предоставляя стипендии и гранты, правительства инвестируют в будущее, создавая международную сеть выпускников, которые способствуют укреплению их глобального влияния и достижению долгосрочных стратегических целей. Зная эти тонкости и умело используя их в своей заявке, вы значительно повышаете шанс получения гранта на обучение.
Как видно из написанного, успешное получение гранта требует стратегического подхода и понимания интересов грантодателя. Вот несколько ключевых шагов, которые помогут вам максимально повысить свои шансы.
1. Изучите требования. Поймите, что именно нужно грантодателю. Какие у него цели и задачи? Чем вы можете быть полезны? Помните, что каждая грантовая программа имеет свои уникальные требования и критерии отбора. Вашим первым шагом должно стать тщательное изучение всех доступных материалов: сайтов, брошюр, отчетов и интервью. Задайте себе вопросы:
● Чего именно грантодатель хочет достичь, предоставляя этот грант?
● Какие ключевые качества и достижения он ищет в кандидатах?
● Какие конкретные критерии отбора являются приоритетными?
Например, если это государственный грант, узнайте, какие отрасли и направления наиболее важны для страны. Если это университетская стипендия, выясните, какие исследования и проекты поддерживает вуз. Если это международная программа, поймите, какой культурной и образовательной миссией она руководствуется.
2. Подготовьте доказательства. Изучив все требования, будьте готовы продемонстрировать, как именно вы им соответствуете и какую пользу ваше образование принесет грантодателю. Вы должны предоставить конкретные и убедительные доказательства своей ценности. Обратите внимание на следующие критерии:
● Конкретность. Избегайте общих фраз и клише. Предоставьте конкретные примеры своих достижений и поясните, как они соотносятся с целями грантодателя.
● Польза. Объясните, какую конкретную пользу вы можете принести. Например, если вы претендуете на грант «Болашак», расскажите, как ваши знания и навыки помогут решить важные проблемы в Казахстане.
● План действий. Опишите свои планы на будущее: как вы собираетесь использовать полученное образование для достижения целей грантодателя?
3. Покажите свои сильные стороны. Акцентируйте внимание на своих достижениях, талантах и уникальных способностях. Грантодатели ищут кандидатов, которые выделяются своими достижениями и потенциалом. Вашей задачей является акцентирование внимания на тех качествах и достижениях, которые делают вас уникальным и ценным кандидатом. Рассмотрите следующие аспекты:
● Академические достижения. Укажите свои высокие оценки, результаты тестов, научные публикации и участие в конференциях.
● Лидерские качества. Подчеркните свои лидерские навыки и опыт, будь то участие в студенческих организациях, волонтерская работа или управление проектами.
● Таланты и способности. Расскажите о своих уникальных талантах, будь то спортивные достижения, художественные навыки или успехи в общественной деятельности.
4. Будьте готовы вернуть долги. Понимание того, что за все нужно платить, поможет вам правильно оценить свои ожидания и перспективы. Важно помнить, что гранты и стипендии — это инвестиции и грантодатели ожидают отдачи. Будьте готовы принять на себя обязательства и доказать, что вы готовы внести свой вклад. Вот на что надо обратить внимание:
● Готовность к обязательствам. Осознайте, что получение гранта может предполагать определенные обязательства, такие как возвращение в страну для работы, участие в общественных проектах, работа на одного работодателя на протяжении определенного времени или другие формы отдачи.
● Оценка ожиданий. Реалистично оценивайте свои ожидания и будьте готовы к трудностям. Понимание того, что за все нужно платить, поможет вам правильно оценить свои перспективы и подготовиться к будущим вызовам.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Успешное получение гранта требует не только хороших академических результатов, но и умения видеть ситуацию глазами грантодателя. Если вы сможете показать, что ваше образование принесет реальную пользу грантодателю и обществу в целом, ваши шансы на успех значительно возрастут.
■ В процессе поиска грантов и стипендий важно помнить, что каждая сторона ищет взаимовыгодные отношения. Заявитель хочет получить финансовую поддержку для обучения, а грантодатель стремится инвестировать в тех, кто сможет принести пользу в будущем. Этот баланс интересов является ключевым моментом в процессе получения гранта.

Идея голубого океана, или Как правильно выбрать грант

В середине августа 2023 г. я, будучи директором Департамента международного сотрудничества Министерства науки и высшего образования Республики Казахстан, сопровождал своего первого руководителя, министра Саясата Нурбека, в его рабочем визите в специальный административный район Китайской Народной Республики — Гонконг. В ходе этого визита Саясат Нурбек встретился с министром образования Гонконга Чой Юклин, а также с руководством двух ведущих вузов Гонконга: The Hong Kong Polytechnic University (в 2024 г. он занял 65-е место в рейтинге QS World University Rankings) и City University of Hong Kong (70-е место в рейтинге QS World University Rankings).
Я был поражен заинтересованностью гонконгской стороны в кандидатах из Казахстана. Они были хорошо осведомлены о президентской стипендии «Болашак» и наших передовых школах — таких как Назарбаев Интеллектуальные школы и Республиканская физико-математическая школа. Гонконгская сторона прекрасно знала как уровень подготовки, который дают наши школы, так и то, что их выпускники — очень умные и талантливые ребята. И они стремились привлечь нашу молодежь в свои вузы.
Министры даже подписали меморандум о взаимопонимании, в котором гонконгская сторона выделяла полные гранты казахстанцам. Надо сказать, что два упомянутых университета и так предоставляли немалые гранты студентам из Казахстана. Однако, как оказалось, рекрутинг талантливой молодежи из Казахстана — дело непростое, поэтому далеко не все гранты осваиваются. К слову сказать, по программе «Болашак» в Гонконге на тот момент тоже обучался только один человек — в докторантуре.
И вот во время одной из встреч меня осенило. Я осознал, как мало казахстанцы знают о возможностях обучения в Гонконге. Наши студенты даже не подозревают, что Гонконг выделяет большое количество грантов, а здешние вузы входят в топ-100 лучших университетов мира согласно самым престижным рейтингам. Кандидаты, получив правительственный грант, выбирают менее престижные вузы США или Великобритании из топ-200, хотя гонконгские университеты по рейтингам намного выше. Недостаточная осведомленность о возможностях, имеющихся в других странах, приводит к тому, что кандидаты поступают в менее престижные вузы. А казахстанские выпускники школ массово стремятся получить гранты в американских вузах, где конкуренция просто бешеная. Например, Northwestern University выделяет всего несколько стопроцентных грантов для иностранных студентов, и на них подают тысячи заявок. В то время как гонконгский вуз может выделять десятки грантов с гораздо меньшей конкуренцией.
Тут я вспомнил про книгу, которая называется «Стратегия голубого океана». Ее авторы, В. Чан Ким и Рене Моборн, предлагают совершенно новый подход к бизнес-стратегии. Они утверждают, что успех достигается не через конкуренцию в перенасыщенных рынках (синие океаны), а через создание новых рыночных пространств (голубые океаны), где конкуренция отсутствует либо незначительна. Эту идею можно применить и к образовательным возможностям. Кандидатам нужно искать свои голубые океаны при поиске грантов.
На самом деле для людей, стремящихся к получению международного образования, идея голубого океана может стать ключом к успеху. Вместо того чтобы конкурировать в борьбе за ограниченные гранты в перегруженных и популярных университетах США или Великобритании, следует обратить внимание на менее очевидные, но столь же престижные образовательные возможности в других странах и регионах, таких как Гонконг, Южная Корея, Япония и т. д.
Вот несколько рекомендаций по исследованию альтернативных направлений.
Используйте онлайн-ресурсы. Сайты университетов, образовательные порталы и форумы студентов могут предоставить ценные сведения о программах и грантах. Например, на сайте University of Hong Kong вы можете найти информацию о программах обучения, требованиях к поступлению и доступных стипендиях. Образовательные платформы, такие как StudyPortals и QS Top Universities, предоставляют обзоры университетов, рейтинги программ и информацию о грантах. На студенческих форумах вроде The Student Room или Reddit можно найти отзывы студентов о различных университетах и программах.
Обратитесь к консульствам и культурным центрам. Эти организации могут предоставить информацию о возможностях обучения и доступных стипендиях. Например, посольства и консульства Южной Кореи и Японии часто проводят информационные сессии о стипендиях для иностранных студентов. Проверьте также сайты культурных центров, например, Институт Конфуция или Гёте-институт могут предложить стипендии и курсы для изучения языка и культуры.
Посещайте образовательные выставки и вебинары. Подобные мероприятия часто проводят представления зарубежных вузов, они дают возможность задать вопросы напрямую представителям учебных заведений. Такие выставки, как The QS World Grad School Tour, предлагают возможность встретиться с представителями университетов со всего мира. Имейте в виду, что университеты сами часто проводят для потенциальных студентов вебинары, во время которых можно узнать подробности о грантовых программах и задать вопросы.
Свяжитесь с выпускниками. Найдите выпускников выбранных вами вузов через социальные сети и спросите их об опыте обучения и перспективах получения гранта на обучение. Многие университеты также имеют ассоциации выпускников, которые могут помочь с информацией и советами.
Учите язык. Начните изучение языка страны, в университет которой вы собираетесь поступать, еще до отправки документов. Это покажет серьезность ваших намерений и значительно повысит шансы выиграть грант на обучение. К примеру, если вы планируете учиться в Китае, начните изучение китайского языка с помощью онлайн-курсов или местных языковых школ — идеальным вариантом может быть обучение на курсах в Центре Конфуция.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Идея голубого океана применительно к образованию заключена в том, чтобы найти страны и университеты с меньшей конкуренцией. Это означает поиск престижных вузов и программ, которые могут быть менее известны, но предлагают высококачественное образование и большие шансы на получение грантов.

Как найти финансовую помощь на обучение

Я уже упоминал, что благодаря различным стипендиальным программам сумел получить около $300 000 на образование. И рассказывал, что девять раз становился обладателем грантов и стипендий. В этой главе я хотел бы более подробно поделиться своим опытом.
Первый раз я выиграл полный грант от государства для обучения в магистратуре в Казахском национальном университете имени аль-Фараби (КазНУ) в 2008 г. Это стало началом моего пути в мир академического успеха. Второй раз этот же вуз спонсировал мои исследования по теме магистерской работы и направил на полтора месяца на Гавайи, США, в 2010 г. Да, вы не ослышались — это были Гавайи, рай на земле, где, как оказалось, можно не только отдыхать, но и учиться.
В 2013 г. я в третий раз получил финансирование, на этот раз от правительства Кореи по программе Korea International Cooperation Agency (KOICA), которая предназначена для повышения квалификации государственных служащих. Это была полуторамесячная программа, которая расширила мои знания и укрепила профессиональные навыки. В том же году я прошел короткие курсы повышения квалификации в Академии государственного управления при Президенте Республики Казахстан за счет правительства.
Пятый раз я получил грант в 2014 г., когда мне присудили международную стипендию «Болашак» от правительства Казахстана для обучения на языковых курсах на протяжении года в университете Майами и двухлетнего обучения в магистратуре в Cornell University. Эти годы стали важным этапом в моей жизни, позволившим окунуться в международную академическую среду.
В 2016 г. Cornell полностью оплатил мою производственную практику, которую я проходил в Казахстане. А в 2017 г. мне предстояло двухнедельное обучение в Южной Корее в рамках одного из учебных курсов, которые я брал. Мы изучали государственное управление Южной Кореи, и кульминацией этого курса была поездка в Сеул за счет университета. Это был ценный опыт — я увидел на практике, как работают системы управления в других странах.
В 2023 г. благодаря финансированию Всемирного банка я прошел недельные курсы по изучению обеспечения качества высшего образования в Сингапуре. Этот курс дал мне уникальные знания и представления о том, как обеспечивается качество образования в одной из ведущих стран мира.
Наконец, девятый грант. В 2024 г. я второй раз стал обладателем стипендии «Болашак» для обучения в Massachusetts Institute of Technology (MIT). Это была моя мечта, и я безмерно рад, что мне удалось получить эту стипендию и продолжить обучение в одном из лучших университетов мира.
Как видите, у меня накопился определенный опыт в поиске финансирования для обучения за рубежом, и я хотел бы им с вами поделиться.
Начну с того, что гранты и стипендии чаще предоставляются для обучения в магистратуре, чем, к примеру, в бакалавриате. Это связано с тем, что данный уровень образования подразумевает проведение исследований, что приносит пользу не только студенту, но и учебному заведению. Университеты заинтересованы в привлечении студентов, которые могут внести вклад в развитие науки и повысить престиж учреждения. Кроме того, магистранты часто работают над проектами, которые финансируются внешними грантами, что также способствует привлечению средств в университет.
Необходимо отметить, что не все программы покрывают 100 % ваших расходов. Некоторые стипендии и гранты могут покрывать лишь часть затрат, таких как обучение, проживание или учебные материалы, тогда как другие обеспечивают полное финансирование, включая дополнительные расходы. Это необходимо учитывать.
Вот несколько основных источников информации о грантах и стипендиях.
1. Агрегаторы грантовых программ. Сайты, такие как Scholarship.com и Studyportals, предлагают поиск по обширной базе стипендий и грантов со всего мира. Эти платформы позволяют фильтровать результаты по стране, уровню образования и специальности, что значительно облегчает поиск подходящего финансирования. Лично я не пользовался этими ресурсами, поскольку в то время, когда я поступал, они не были достаточно развиты. Сегодня эти платформы постоянно совершенствуются, расширяя возможности людей в поиске грантов для обучения за рубежом и делая процесс поиска более доступным и удобным.
2. Сайты фондов и организаций. Многие независимые фонды и организации администрируют стипендиальные программы. Например, Fulbright, Chevening и DAAD. Их сайты содержат подробную информацию о требованиях и процессе подачи заявки. Я уже не раз отмечал, что не мог претендовать на такие гранты из-за низкого GPA, поэтому даже не рассматривал данные программы. Внимательно посмотрите требования: если вы подходите, то непременно попробуйте.
3. Сайты университетов. Большинство зарубежных вузов имеют на своих сайтах разделы, посвященные стипендиям и грантам. Они предлагают как внутренние гранты, предоставляемые самим университетом, так и внешние — администрируемые в сотрудничестве с другими организациями. Помните, как я рассказывал про моего друга, который поступил в Brown University по стипендии Фонда Рокфеллера? При заполнении заявки сайт университета предложил ему рассмотреть внешние гранты, и он выбрал наиболее подходящий для него грант Рокфеллера. Так, неожиданно для себя, он выиграл возможность учиться в вузе Лиги плюща за счет благотворительного фонда. Поэтому обязательно обращайте внимание на все возможности финансирования, предоставляемые вузом, в который вы хотите поступить. Это может открыть для вас дополнительные пути получения образования за границей.
4. Родной вуз. Если вы уже сейчас учитесь в университете, обязательно обратитесь в отдел международных программ или аналогичное подразделение. Там вам могут предоставить информацию о доступных грантах и стипендиях для продолжения образования за границей. В моем случае именно благодаря родному вузу я дважды имел возможность обучаться за рубежом: Казахский национальный университет частично оплатил мою поездку на Гавайи, США, а Cornell — поездку в Сеул, Южная Корея. Внимательно исследуйте все доступные возможности получения грантов и стипендий в своем родном университете, чтобы не упустить ценный шанс.
5. Министерства образования. Государственные сайты и ресурсы часто публикуют информацию о международных стипендиях и грантах, а также предлагают национальные программы финансирования для студентов, желающих учиться за границей. Этот вид стипендий оказался наиболее подходящим для меня. Администратором стипендии «Болашак», благодаря которой я смог учиться в Cornell University и MIT, является Министерство науки и высшего образования Республики Казахстан.
6. Правительства зарубежных стран. Многие страны предлагают стипендии и гранты для иностранных студентов через различные правительственные программы. Эти программы могут включать как полное, так и частичное финансирование обучения, проживания и других связанных с обучением расходов. Примерами таких программ являются стипендии JAICA (Японское агентство международного сотрудничества) и KOICA (Корейское агентство международного сотрудничества). Как я отмечал во введении к данной главе, я получил стипендию KOICA и смог пройти обучение в одном из ведущих университетов Сеула. Поэтому обязательно исследуйте возможности, предлагаемые правительственными программами других стран. Это может значительно расширить ваши шансы на получение качественного образования и открыть новые горизонты профессионального и личностного развития.
Теперь, когда у вас сложилось понимание, где искать основные источники информации о грантах и стипендиях, хочу предложить вашему вниманию несколько рекомендаций, которые помогут максимально эффективно использовать эти ресурсы. Эти советы основаны на моем личном опыте и могут существенно облегчить ваш путь к получению финансирования для обучения.
1. Начинайте искать финансирование заранее. Процесс подачи заявок может занять много времени, и у вас должно остаться достаточно на подготовку к поступлению.
2. Будьте настойчивы. Не останавливайтесь на одной или двух заявках. Подавайте документы в разные программы и будьте готовы к возможным отказам.
3. Поддерживайте связи. Обратитесь за советом к академическим консультантам и бывшим стипендиатам. Они могут дать ценные рекомендации и поделиться своим опытом.
4. Не забудьте про план Б. Разработайте резервный план на случай, если не удастся получить полное финансирование. Рассмотрите возможность работы во время учебы или поиска других источников дохода.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Упорство и целеустремленность всегда вознаграждаются. Не бойтесь искать, подавать заявки и использовать все доступные ресурсы. Помните, что каждый шаг на этом пути приближает вас к цели.

Шаг № 5
Поступай в вуз мечты


Ни один победитель не верит в случайность.
ФРИДРИХ НИЦШЕ

Мечта о поступлении в вуз, который признан лидером в области образования, живет в сердцах многих амбициозных студентов по всему миру. Такой вуз — не просто учебное заведение с высоким рейтингом. Это место, где рождаются идеи, формируются лидеры и создаются инновации, которые меняют мир. Процесс поступления в такой вуз требует не только высоких академических достижений, но и сильнейшей мотивации, упорного труда и стратегического планирования.
Фридрих Ницше сказал: «Ни один победитель не верит в случайность». Эти слова идеально отражают философию успешного поступления: необходимо внимательно и аккуратно подготовить и отправить документы, осознавая, что каждое действие, каждая деталь и каждый шаг могут стать решающими на пути к вашей мечте. Максимальная подготовка — вот что отличает успешного кандидата от всех остальных.
Многим абитуриентам поступление в престижный вуз видится недостижимой целью. Суровая конкуренция, строгие требования и высокие стандарты кажутся непреодолимыми барьерами. Однако с правильным подходом, целеустремленностью и знанием всех нюансов процесса поступления эта мечта вполне может стать реальностью.
В этой главе мы подробно поговорим о том, как написать сильное мотивационное письмо для поступления в топовый вуз. Рассмотрим, на что нужно обращать внимание, что включать в содержание и как правильно выстроить структуру письма. Затем обсудим рекомендательные письма: какие существуют отличия в запросе рекомендаций в постсоветских и западных странах, как правильно запрашивать рекомендации, у кого их лучше всего запрашивать и другие важные аспекты. Отдельная часть будет посвящена процедуре отправки документов. Кроме того, мы детально рассмотрим процесс прохождения интервью, я поделюсь с вами советами и расскажу о том, как выстроить стратегию. Наконец, отдельно разберем план действий в случае, если вы получили отказ от приемной комиссии вуза своей мечты.
Будьте готовы к тому, что путь поступления может оказаться тернистым и полным вызовов. Помните: каждый шаг на этом пути — это важный урок и бесценный опыт, который приведет вас к заветной цели. Верьте в себя, свои силы и возможности, и удача будет на вашей стороне.

Пишем мотивационное письмо

В начале января 2022 г. мне позвонил знакомый, обладатель стипендии «Болашак». В его голосе сквозило нечто похожее на отчаяние. Он сказал, что в 2021 г. подал документы в дюжину американских университетов, включая вуз мечты — Carnegie Mellon University, но получил отказы от всех. В недоумении и разочаровании мой знакомый решил провести работу над ошибками и составить пакет документов для поступления в новом учебном году. У него оставался последний шанс: не поступив в 2022 г., он лишался стипендии. Я попросил его прислать мне на почту прошлогодний пакет документов.
Первым делом я открыл резюме своего знакомого и был очень удивлен, что такому сильному кандидату отказали в поступлении. Он получил степень бакалавра в юридическом институте с GPA 3,8 из 4 и высокие результаты по IELTS и GRE, дважды побеждал в региональной олимпиаде по юриспруденции, лично получал диплом от министра, работал в Министерстве юстиции и Агентстве по финансовому мониторингу, имел благодарственные письма от своего руководства. Кроме того, мой друг был спортсменом — то есть во всех смыслах достойным кандидатом для любого университета, включая Гарвард. «Почему же его не приняли?» — думал я, открывая следующий файл под названием Motivation letter. С первых строк стало понятно, что причина отказов была в мотивационном письме.
Через некоторое время мы снова созвонились, и я объяснил своему знакомому, что мотивационное письмо играет ключевую роль в процессе поступления. Я отметил, что при поступлении в топовые вузы особенно важно продемонстрировать не только академические достижения, но и личную мотивацию, целеустремленность и уникальные качества. Его письмо не передавало его ярко выраженного желания учиться именно в выбранном университете и никак не отвечало на вопрос, почему он является идеальным кандидатом. Конечная цель обучения была размыта — было непонятно, как он собирается использовать полученные знания в будущем. Я предложил другу пересмотреть структуру письма, добавить четкую цель, личные истории и конкретные примеры, иллюстрирующие его страсть к выбранной области.
Когда письмо было полностью переработано, мой знакомый подал обновленную заявку в Колумбийский университет как топовый выбор, а также в другие 10 вузов США. И вот внимание, барабанная дробь: Колумбийский университет направил ему приглашение одним из самых первых, всего через две недели. В течение следующих двух месяцев стали приходить письма из других университетов. В итоге он поступил в девять вузов из одиннадцати. Эта история ярко демонстрирует, насколько значимо мотивационное письмо в пакете документов при поступлении.
Про мотивационное письмо, наверное, не писал только ленивый. Каждый консультант или эксперт по поступлению делится информацией на эту тему на страницах своих социальных сетей. Об этом говорят на форумах, пишут статьи, записывают видеоролики и проводят вебинары. У меня нет цели доказать, что моя точка зрения является самой правильной из всех. Я лишь хочу поделиться теми знаниями, которые в течение 10 последних лет помогли мне самому поступить в Cornell и MIT, а моим подопечным — в такие именитые вузы, как Harvard, Duke, Boston, Columbia и др.
Дэн Эрк и Пауэл Суиатек в своем сборнике под названием «65 успешных эссе для поступления в Гарвард» отмечают, что секретная формула написания мотивационного письма состоит в том, что на самом деле никакой секретной формулы нет. Существуют десятки, сотни, а то и тысяча различных способов ответить на вопросы, которые задает приемная комиссия вуза. Знаете, я полностью с ними согласен. Но в чем же тогда отличие успешного мотивационного письма от неуспешного?
Оно кроется в нескольких ключевых аспектах, которые делают письмо не просто набором слов, а мощным инструментом, способным убедить приемную комиссию в вашей уникальности и целеустремленности.
Во-первых, успешное мотивационное письмо всегда персонализировано. Оно написано специально для конкретного университета и программы, а не является шаблоном, разосланным в несколько вузов. Персонализация включает упоминание имен профессоров, курсов, программ, которые вас привлекают, и рассказа о том, как они связаны с вашими академическими и профессиональными целями.
Во-вторых, успешное письмо рассказывает историю. Это не просто перечень достижений и фактов о вас, а увлекательный рассказ, который показывает вашу мотивацию и страсть к выбранной специальности. История должна быть искренней и эмоциональной, чтобы читатель смог почувствовать вашу решимость и энтузиазм.
В-третьих, успешное письмо четко демонстрирует ваши цели и амбиции. Оно отвечает на вопросы: почему вы выбрали эту программу, как она поможет вам достичь долгосрочных целей и какой вклад вы сможете внести в академическое сообщество университета. Ваши планы должны быть ясными и конкретными, а не расплывчатыми.
В-четвертых, успешное мотивационное письмо показывает вашу способность к критическому мышлению и самоанализу. Вы можете упомянуть о своих слабостях или неудачах, но обязательно расскажите о том, как вы их преодолели и какие уроки извлекли. Это продемонстрирует вашу стойкость, целеустремленность и готовность к трудностям.
Наконец, успешное письмо безупречно в техническом плане. Оно грамотно написано, не содержит орфографических и пунктуационных ошибок, логично структурировано и легко читается. Каждый абзац и предложение работают на достижение общей цели — убедить приемную комиссию в том, что вы — идеальный кандидат для их программы.
Итак, успешное мотивационное письмо — это комбинация персонализации, яркой истории, четких целей, критического мышления и безупречной техники. Именно эти элементы делают его живым, захватывающим и убедительным и открывают в конечном счете двери к вашему академическому будущему.
Теперь предлагаю перейти к практической части работы над мотивационным письмом.
Для начала давайте рассмотрим основные этапы этого процесса. Я бы выделил три ключевых этапа в работе над мотивационным письмом:
1. Подготовка.
2. Написание.
3. Доработка.
Рассмотрим каждый этап более подробно.
1. Подготовка. Я бы еще назвал ее этапом размышления. Этот этап, пожалуй, самый важный, но при этом, как показывает практика, часто недооценивается поступающими. По моему опыту, именно здесь кандидаты совершают наиболее распространенные ошибки. Прежде чем шедевр появится на бумаге, он должен возникнуть в голове автора. Размышление и анализ — ключевые компоненты этого этапа. Прежде чем приступить к написанию, нужно тщательно обдумать свои цели, достижения и мотивы. Спросите себя:
● Почему я хочу поступить именно в этот университет?
● Какие достижения и опыт я могу выделить, чтобы показать свою готовность к обучению в этом вузе?
● Как мои цели и ценности совпадают с миссией и программами университета?
Крайне важно провести исследование самого университета: изучите его программы, курсы, преподавателей и возможности для студентов. Это поможет вам создать более персонализированное и убедительное письмо. Глубокое понимание собственных целей и ценностей, а также четкое представление о том, что именно вы ищете в университете, позволят вам написать мотивационное письмо, которое будет выделяться на общем фоне. Не стоит пренебрегать этим этапом — он закладывает фундамент для всего дальнейшего процесса.
2. Написание. Теперь, когда у вас есть четкое представление о том, что вы хотите сказать, можно приступать к написанию. Вообще-то данному этапу можно посвятить целую книгу. Много информации на эту тему есть в интернете. Поэтому я лишь вкратце опишу основные моменты.
В первую очередь обратите внимание, существуют ли у вуза конкретные вопросы и/или требования к написанию мотивационного письма. Скорее всего, они есть, и вы их нашли. Теперь четко следуйте инструкциям.
Узнайте, есть ли на сайте вашего будущего вуза какие-либо рекомендации по написанию мотивационного письма. Если есть — придерживайтесь их. Если нет — советую выстроить письмо согласно следующим правилам.
Разделите письмо на несколько ключевых частей:
● Введение (Hook): привлеките внимание читателя с самого начала. Начните с интересной истории или факта, который подчеркивает вашу мотивацию и страсть. Например, опишите момент в вашей жизни, который вдохновил вас на выбор данной специальности или направления в учебе. Избегайте клише и стандартных фраз, таких как «Меня зовут…» или «Я хочу поступить в ваш университет, потому что…». Вместо этого постарайтесь сделать введение живым и захватывающим.
● Основная часть: опишите свои достижения, опыт и цели. Подробно расскажите о своем образовательном и профессиональном пути, значимых проектах, волонтерской деятельности и других важных моментах. Объясните, почему вы выбрали именно этот университет и как его программы помогут вам достичь ваших целей. Свяжите свои достижения с программами и ценностями университета, показывая, что вы тщательно изучили их и видите себя именно в этих стенах.
● Заключение: подведите итоги и повторите ключевые моменты. Напомните комиссии, почему вы являетесь идеальным кандидатом, укажите на свое нетерпение стать частью академического сообщества университета. Заключение должно быть уверенным и убедительным, оставляющим у читателя положительное впечатление о вас.
Не забывайте, что ваше письмо должно быть структурированным и логичным. Каждое предложение должно усиливать вашу аргументацию и вести к следующему.
3. Доработка. После того как первый черновик готов, дайте ему «остыть» несколько дней. Затем перечитайте, что называется, свежим взглядом. Наверняка вы заметите недостатки и места, которые требуют доработки. Внесите необходимые корректировки. Если нужно, перепишите заново, в этом нет ничего страшного. Покажите то, что получилось, людям, знакомым со спецификой написания мотивационных писем и процедурой поступления в зарубежные вузы. Узнайте их мнение относительно содержания, последовательности и логики изложения. Проверьте письмо на наличие грамматических и стилистических ошибок.
В процессе доработки уделите особое внимание следующим аспектам:
● Ясность и точность: избегайте сложных и длинных предложений. Пишите просто и ясно.
● Персонализация: убедитесь, что ваше письмо отражает вашу индивидуальность и уникальность.
● Соответствие требованиям: перепроверьте, соответствует ли ваше письмо всем требованиям университета и отвечает ли на все заданные вопросы.
В заключение хотелось бы сказать, что написание мотивационного письма — это искусство, требующее не только мастерства, но и глубокого самоанализа. Как мы увидели на примере моего знакомого, даже самые выдающиеся достижения могут оказаться недостаточными без убедительного мотивационного письма. Мотивационное письмо — это ваша возможность рассказать свою уникальную историю, продемонстрировать свои цели и ценности, а также показать, как выбранный университет поможет вам их достичь.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Мотивационное письмо — это не просто документ, а мощный инструмент, способный открыть двери к вашему академическому будущему. Подойдя к его написанию с ответственностью и вниманием к деталям, вы сможете убедить приемную комиссию в вашей уникальности и целеустремленности.
■ Не бойтесь инвестировать время и усилия в создание мотивационного письма. Помните, что оно должно отражать вашу личность и амбиции, а также демонстрировать, почему вы являетесь идеальным кандидатом для выбранной программы.

Запрашиваем рекомендательные письма

Поступая в Cornell University, я запросил два рекомендательных письма: одно у бывшего начальника, а другое — у одного из своих профессоров. При поступлении в MIT требовалось лишь одно рекомендательное письмо от действующего руководителя. Из трех писем хочу поделиться историей процесса получения рекомендации от профессора, так как этот кейс полностью раскрывает нашу постсоветскую реальность запроса рекомендательных писем. Мы познакомились еще в казахстанском университете: мне нравился его предмет, оценки у меня были хорошие, и между нами сложилось взаимопонимание. Поэтому, когда я обратился к нему с просьбой написать мне рекомендательное письмо, он охотно согласился.
Так как я подавал документы только в Cornell и не хотел откладывать вопрос поступления на следующий год, то все документы готовил очень тщательно. Рекомендательные письма не были исключением. Мои соотечественники, поступившие в зарубежные вузы, советовали отнестись к этому со всей серьезностью. Поэтому я объяснил профессору ситуацию и вежливо спросил, могу ли я взглянуть на финальную версию письма.
Через неделю он прислал мне на почту подписанное рекомендательное письмо. Было видно, что он постарался и потратил на текст немало времени. Однако результат мне не понравился. Он не совпадал с тем, что я сам написал в своем мотивационном письме.
Я позвонил профессору, поблагодарил его и спросил, можно ли внести некоторые изменения. Профессор искренне хотел, чтобы я поступил в топовый вуз, и был рад улучшить рекомендацию. Он предложил мне самому доработать текст и отправить ему на подпись. Я принялся за исправления и привел письмо в соответствие с другими моими документами, дополнив его так, чтобы оно усиливало мое мотивационное письмо и резюме. В итоге профессор подписал и загрузил документ в систему, и я с облегчением вздохнул.
Моя история — яркий пример того, что для поступающих в зарубежные вузы из Казахстана и других постсоветских стран рекомендательные письма являются своего рода ахиллесовой пятой во всем пакете документов. С одной стороны, кандидаты не должны знать содержание писем, а тем более писать их. Если приемная комиссия узнает об этом, то исключение из вуза и лишение стипендии практически гарантированы. С другой стороны, так обычно и происходит: те, у кого просят рекомендацию, за неимением времени отдают текст на откуп самим кандидатам, а сами лишь подписывают его. Появляется дилемма: подготовить письмо самому и рисковать или искать эксперта, который способен и готов сам написать письмо. В моем случае мы писали документ вместе: профессор написал первичный вариант, а я добавил свои правки.
В этой главе мы рассмотрим такие вопросы, связанные с рекомендательными письмами, как важность данного документа, тонкости и сложности его подачи в зарубежные вузы, практические советы по написанию и отправке, структура и содержание письма. Кроме того, я приведу пример моего рекомендательного письма, которое помогло мне поступить в топовый вуз.
Итак, почему же у кандидатов из Казахстана и других постсоветских стран так часто возникают сложности с рекомендательными письмами? Во-первых, отношение к рекомендательному письму на Западе и, например, в Казахстане совершенно разное. В США это почти официальный документ, необходимый для поступления в университеты, трудоустройства и т. д. В нашей же стране аналогом рекомендательного письма часто служит телефонный звонок известного человека, который устно просит за кандидата. То есть не сложилась у нас культура написания рекомендательных писем. Мы не умеем и не хотим составлять письма, которые подходили бы для успешного поступления в зарубежный университет.
Во-вторых, многие из тех, у кого мы просим рекомендацию, попросту не владеют английским языком на достаточном уровне для составления грамотных писем. Часто у них нет времени или желания заниматься чем-то непонятным. Поэтому они готовы подписывать заранее подготовленные письма. Чаще всего кандидатам приходится самим писать тексты и относить их на подпись. Или искать рекомендации за рубежом.
Советы по преодолению сложностей, связанных с написанием рекомендательных писем в казахстанских и постсоветских реалиях, будут описаны ниже. А сейчас предлагаю рассмотреть базовые вопросы, касающиеся рекомендательных писем.
Что такое рекомендательное письмо? Это документ для поступления в зарубежный вуз, который позволяет членам приемной комиссии узнать о вас, ваших академических и личных качествах от вашего академического или профессионального руководителя. Это оценка личных качеств, способностей, достижений и интересов кандидата, которая может дать представление членам комиссии о том, насколько кандидат подходит их программе и университету. Обычно зарубежные вузы запрашивают две-три рекомендации. Правильно составленное рекомендательное письмо может перевесить чашу весов в пользу того или иного кандидата при равных условиях.
В зависимости от требований программы и вуза, в который вы поступаете, требуются письма от профессора, работодателя или другого человека, который может охарактеризовать вас. Необходимо внимательно отнестись к выбору. Важно, чтобы человек хорошо знал вас и мог презентовать ваши личные качества. Например, если вы просите рекомендательное письмо у первого лица компании, который едва ли знает вас, то это будет скорее минусом, нежели плюсом вашей анкете. Для приемной комиссии намного ценнее мнение вашего непосредственного начальника, который каждый день работает с вами и видит все ваши сильные и слабые стороны.
Теперь что касается содержания. Каждое рекомендательное письмо составляется индивидуально, поэтому единой формы для его написания не существует. Однако очень важно избегать писем общего характера, которые подходили бы любому абитуриенту. Нужны персонализированные рекомендации с примерами и фактами из личного опыта. Рекомендательное письмо должно усиливать и/или дополнять ваше мотивационное письмо и резюме, но не дублировать их.
Не советую отправлять большие рекомендательные письма — объем не должен превышать одну страницу. Этого вполне достаточно для описания основных черт человека. Следует учитывать, что в приемную комиссию поступают десятки тысяч таких документов. Поэтому рекомендации должны быть короткими, но емкими.
Несколько слов о структуре рекомендательного письма. Я бы рекомендовал разбить его на три части: введение, основная часть и заключение.
1. Введение (1–3 предложения) содержит информацию о том, кем автор письма приходится поступающему и как долго его знает. Например, мое рекомендательное письмо для Cornell University начиналось так:
«С удовольствием рекомендую Айболата Абитбекова для поступления в вашу магистерскую программу как выдающегося студента. Я знаю Айболата с 2008 года, когда он поступил в магистратуру на кафедру международных отношений Казахского национального университета имени аль-Фараби»[30].
2. Основная часть (2–4 абзаца) выделяет несколько ключевых характеристик кандидата, его способностей и/или достижений, подкрепленных примерами из жизни. Вот продолжение моего рекомендательного письма:
«Я был научным руководителем Айболата в течение двух лет. На протяжении этого времени он усердно трудился и принимал участие во многих академических мероприятиях, международных конференциях и семинарах.
Айболат — сильный, трудолюбивый и скрупулезный студент. В сложном классе, полном других сильных студентов, он добивался высоких оценок. Кроме того, он проявляет инициативу. Он посещал лекции и семинары иностранных профессоров, несмотря на то что они были обязательны только для докторантов. Например, Айболат прошел курс у Грегори Глисона, PhD из Университета Нью-Мексико, и Рубена Азизяна, PhD из Азиатско-Тихоокеанского центра по изучению безопасности (Гонолулу, Гавайи). Позже профессор Азизян стал его иностранным научным руководителем.
Наконец, не менее значимым является то, что Айболат обладает важными способностями, которые позволят ему стать хорошим исследователем, такими как определение целей и задач будущих исследований, сбор и анализ информации, а также формулирование адекватных выводов и рекомендаций»[31].
3. Заключение (1–3 предложения) должно рекомендовать кандидата на поступление в выбранный университет и предоставить контактные данные для связи. Мой профессор завершил мое рекомендательное письмо так:
«Пожалуйста, не стесняйтесь связаться со мной, если потребуется дополнительная информация об Айболате, включая его выдающиеся личные качества и перспективы успешного обучения в вашем учебном заведении»[32].
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Рекомендательное письмо должно быть персонализированным, содержать конкретные примеры и факты, подчеркивающие ваши сильные стороны и достижения. Важно найти эксперта, владеющего английским и знающего международные стандарты написания таких писем. Объясните ему, куда вы поступаете, предоставьте свое мотивационное письмо и напомните о совместных достижениях. Правильно составленное письмо значительно повысит ваши шансы на поступление в желаемый университет.

Готовим документы и подаем заявку

Подавая документы в магистратуру Cornell University, я понимал, что незначительных мелочей не бывает. Это была не просто подача заявки — это было доказательство того, что я готов к обучению в одном из самых престижных университетов мира. Я помню, как нервничал, беспокоясь о каждом документе, который нужно было приложить. В голове роились вопросы: «А все ли я учел?», «А правильно ли я заполнил все формы?», «А хватит ли моих академических и профессиональных достижений, чтобы впечатлить приемную комиссию?».
Одной из самых сложных задач для меня стало получение рекомендательных писем и написание мотивационного письма. Каждый раз, прося своих наставников и преподавателей написать для меня рекомендательное письмо, я старался объяснить им, почему это важно и как их поддержка может повлиять на мою карьеру. Это был долгий и трудоемкий процесс, требующий терпения и настойчивости.
Я несколько раз переписывал свое резюме, стараясь включить все важные детали и подчеркнуть свои достижения. Мне хотелось, чтобы каждое слово в резюме работало на меня, чтобы каждая строчка отражала мой профессионализм и стремление к знаниям. Помню, как ночами сидел за компьютером, внося правки и корректировки, делая все возможное, чтобы резюме выглядело идеально.
Этот процесс научил меня важности тщательной подготовки и вниманию к деталям. Я понял, что каждый документ, каждое слово и каждая запятая имеют значение. Подготовка к подаче заявки требовала не только знаний, но и большого эмоционального усилия. В моменты сомнений и тревог я учился сохранять спокойствие и двигаться вперед.
В дополнение к мотивационному письму университеты могут запросить иные эссе — такие как Research Interest Essay. Это эссе, в котором вы описываете свои академические интересы, предыдущие исследования и рассказываете, как вы планируете развивать свою научную карьеру в выбранном университете. Research Interest Essay позволяет приемной комиссии понять, насколько ваши научные интересы совпадают с теми, которые существуют в университете, и насколько вы готовы внести вклад в научное сообщество. Я писал такое эссе для Cornell University и подробно изложил в нем свои планы и амбиции в области исследований.
Сейчас, делясь своим опытом, я хочу помочь вам избежать тех ошибок, которые совершал я сам, и направить вас на путь успешного поступления. Я хочу, чтобы вы поняли, что это не просто набор документов — это ваша история, ваши достижения и ваши амбиции. Каждый документ — это часть вашего пути к успеху, и от того, насколько тщательно вы подойдете к его подготовке, зависит ваш результат.
Когда вы готовите свою заявку, помните, что каждый шаг важен. Будьте внимательны, организованны и настойчивы. Не бойтесь просить помощи у наставников и коллег. И самое главное — верьте в себя и свои силы. Успех приходит к тем, кто готов усердно работать и не сдаваться перед трудностями. Пусть ваш путь к вузу мечты будет успешным и вдохновляющим!
Итак, после того как вы собрали основные документы, пришло время сосредоточиться на дополнительных материалах и непосредственно на самом процессе подачи заявки. В этой главе мы рассмотрим, как подготовить дополнительные документы и подать заявку в выбранный университет.
Стандартная заявка в зарубежный вуз обычно включает в себя следующее:
Заполненная анкета (Application). Заполняется на сайте вуза. Вам необходимо аккуратно заполнить все поля и загрузить необходимые документы. Документы должны быть либо на английском языке, либо на языке страны, в которую они подаются, и при необходимости нотариально заверены.
Сроки. Убедитесь, что вы знаете сроки подачи заявок для каждого университета и программы. Пропуск срока подачи может лишить вас возможности поступления. Поэтому внимательно следите за дедлайнами.
Требования. Обратите пристальное внимание на требования, предъявляемые в каждой секции. Например, к формату документов — PDF, JPEG, к размеру загружаемых файлов и т. д.
Резюме (CV). Описание вашего образовательного и профессионального пути, включая все достижения, публикации, конференции и проекты, в которых вы участвовали. Часто вузы сами предоставляют привычный для них шаблон, поэтому рекомендую внимательно проверить сайт и заполнить все согласно предоставленному образцу.
Мотивационное письмо (Statement of Purpose). Данный документ мы уже подробно разобрали ранее. Тут лишь вкратце добавлю, что необходимо следовать требованиям, которые представлены на сайте вуза.
Рекомендательные письма. Про них мы тоже говорили в предыдущей главе. В заявке вам необходимо будет указать контактные данные лиц, которые дали вам рекомендации и которые загружают рекомендации на вас самостоятельно.
Официальные приложения к дипломам (транскрипты). Официальные записи ваших оценок и курсов из всех предыдущих учебных заведений.
Результаты тестов. Многие университеты требуют результаты стандартных тестов, таких как GRE, GMAT, TOEFL или IELTS, в зависимости от программы и страны.
Research Interest Essay. Некоторые программы просят приложить эссе, в котором вы описываете свои исследовательские интересы, предыдущие исследования и планы на будущее. Например, я писал такое эссе для Cornell, чтобы показать свои академические интересы. А MIT такого требования мне не выставлял. Но вот мой менти, который поступил в Columbia University, написал аж семь различного рода эссе. Поэтому все зависит от требований вуза, в который вы хотите поступить.
Дополнительные документы. Это могут быть портфолио, образцы работ, сертификаты и другие материалы, которые усилят вашу заявку.
Оплата заявки (Application fee). Прежде чем направить заявку в вуз, вам необходимо будет оплатить пошлину — около $100. Некоторые вузы предоставляют возможность кандидатам с финансовыми трудностями не оплачивать заявку. Меня часто спрашивают, влияет ли это на конечный результат рассмотрения заявки. Однозначного ответа дать не могу, так как каждое учебное заведение самостоятельно решает такие вопросы. В некоторых вузах это может играть роль, поэтому, чтобы избежать рисков, я бы рекомендовал оплатить заявку, если есть такая возможность.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Финальная подготовка документов для поступления в зарубежный вуз — это процесс, требующий внимательности, настойчивости и терпения. На этом этапе ваша задача — не только собрать все необходимые бумаги, но и представить себя в лучшем свете, максимально раскрыть свои достижения и потенциал. Процесс подачи заявки — это не просто формальность, это возможность доказать приемной комиссии, что вы готовы к обучению в одном из лучших университетов мира. Каждый документ должен работать на вас, подтверждая вашу целеустремленность и готовность к новым вызовам.

Проходим интервью

Интервью при поступлении на гранты или в топовые зарубежные вузы — это не только возможность продемонстрировать свои знания и достижения, но и тест на вашу готовность справляться с неожиданностями и стрессом. В этой главе я поделюсь своими переживаниями и опытом прохождения разных типов интервью — от агрессивного допроса на программу «Болашак» до записи видеоответов для Cornell University. Эти истории не только раскрывают нюансы подготовки, но и показывают, как сохранить уверенность в себе даже в самых непредсказуемых ситуациях. Вступив на этот путь, важно быть готовым к любым испытаниям, и мой опыт может послужить вам ориентиром в этом нелегком процессе.
«Отвечай: да или нет», — потребовал один из членов независимой экспертной комиссии (НЭК) стипендиальной программы «Болашак». Прозвучало это довольно агрессивно, и я, честно сказать, даже растерялся от такой резкости. Мне показалось, что я нахожусь не на интервью, а под следствием и следователь пытается выбить из меня показания. Я сглотнул и только молча кивнул. Потом вопросы посыпались с разных сторон. Как бы ни хотел я давать полные и развернутые ответы, мне пришлось следовать инструкциям и говорить либо да, либо нет. Примерно вопросов через шесть или семь председатель комиссии сказала, что теперь я могу отвечать полностью.
Дальше было еще интереснее. Мне задавали вопросы, но, как только я начинал отвечать, кто-то из членов приемной комиссии перебивал меня и спрашивал что-то совершенно другое. Мне приходилось, не завершив один ответ, переключаться на другой. Причем разговор велся сразу на трех языках — казахском, русском и английском. До интервью меня предупреждали, что необходимо отвечать на том языке, на котором задавался вопрос. Я следовал рекомендациям. Но самое странное было то, что большинство членов комиссии были настроены ко мне недоброжелательно. Мне показалось, что я им не нравлюсь. Все они выглядели очень уставшими и все время глядели на часы, будто хотели побыстрее покончить со мной и разойтись по домам.
Эта история о том, как я проходил интервью для получения своего первого гранта на обучение за рубежом по программе «Болашак».
Второй раз я оказался на собеседовании с независимой экспертной комиссией «Болашак», когда пытался получить финансирование для обучения в MIT. Собеседование проходило онлайн, и в комиссии присутствовали шесть или семь человек, которые задавали мне вопросы также на трех языках. На тот момент у меня уже было приглашение от MIT, и, если честно, я особо не переживал, так как уже имел опыт прохождения подобного интервью. Я знал, что нужно говорить и как это лучше делать, поэтому начал собеседование с уверенностью и успешно его прошел.
При поступлении в магистратуру Cornell University я тоже проходил интервью, хотя и несколько иного формата. После того как я загрузил все документы на портал и отправил их на проверку, мне на e-mail пришла ссылка на интервью. Перейдя по ней, я обнаружил подробную инструкцию и рассказ о том, как мое интервью будет проходить на самом деле. В первую очередь оказалось, что никто вживую со мной беседовать не собирается. Интервью будет проходить онлайн — на экране будет высвечиваться текст с вопросом, ответы будут записываться на камеру. Я узнал, что мне зададут три вопроса и дадут по три-пять минут для ответа на каждый из них. У меня будет три попытки, при использовании каждой из которых вопросы будут обновляться. Далее шла чисто техническая информация: какой должна быть камера, требования к сигналу интернета, освещение, чтобы никто не подсказывал ответы и т. д.
Все три интервью я прошел успешно. Хотя очень переживал за исход первого и третьего. Сложнее, конечно, было проходить первое собеседование с членами НЭК «Болашак» — я испытал небывалый стресс. Однако и вести разговор по записи, без людей, глядя в камеру, тоже оказалось непросто.
При поступлении в топовый зарубежный вуз, как и при попытке получить грант на обучение, вам не избежать интервью. Бывают, конечно, ситуации, когда приемные комиссии принимают студентов только на основании поданной заявки, но это скорее исключение. Поэтому к интервью надо готовиться не менее усердно, чем к подаче документов.
Особенностью интервью является то, что оно по большей части является непредсказуемым. Невозможно быть уверенным, что вы полностью готовы ко всем вопросам, так как перед вами будут сидеть живые люди и один только бог знает, что им взбредет в голову. Более того, атмосфера во время интервью, настроение членов комиссии и сотня других факторов тоже находятся вне вашего контроля. Это значительно отличает собеседование от, например, написания мотивационного письма, когда вы имеете возможность подумать, без стресса изложить на бумаге все мысли, да еще и перепроверить текст со сторонним человеком. На интервью все будет происходить мгновенно, без времени на маневры и размышления.
Стоит также отметить, что интервью может иметь разное значение при поступлении и получении гранта. К примеру, в моих собеседованиях с НЭК «Болашак» именно интервью сыграло ключевую роль в получении полной стипендии, так как по правилам данной стипендиальной программы именно НЭК рекомендовала или не рекомендовала Республиканской комиссии, принимающей окончательное решение, присуждать мне стипендию или нет.
В случае с Cornell University, по моему личному убеждению, их онлайн-интервью вряд ли играло большую роль. Я вообще не уверен, что мою запись кто-либо смотрел. Думаю, это была скорее формальность, дополнительное подтверждение того, что кандидат говорит на английском. Время профессоров и других работников топовых вузов слишком дорого, чтобы они тратили его на выслушивание откровений сотен, а то и тысяч кандидатов. Намного рациональней получить запись и просмотреть ее в случае надобности. Так что члены приемных комиссий топовых вузов чаще опираются на бумажные документы.
И все же никто не сможет утверждать с уверенностью, что интервью (раз уж оно было назначено) не сыграет свою роль при отборе кандидатов. Поэтому, если при поступлении или при получении гранта вы увидели в требованиях, что вам предстоит в том или ином виде проходить собеседование, необходимо будет очень тщательно подготовиться к нему.
Не буду дублировать советы по подготовке к интервью, которых существует великое множество на просторах интернета. Вы и сами можете пройтись по первым 10 результатам поиска, чтобы получить общее понимание темы. Я же дам вам некоторые личные рекомендации, которые стали результатом моего собственного опыта подготовки и прохождения собеседований.
Прежде всего, не поддавайтесь на провокации! После интервью на получение стипендии «Болашак», где на меня набросился в агрессивной форме один из членов НЭК, я еще долго пытался понять, чем же я ему так не понравился. Позже мне сказали, что в НЭК, возможно, специально приглашают психологов, чтобы они проверили стрессоустойчивость кандидата в нестандартных ситуациях. «Болашак» не хочет, чтобы их стипендиаты за рубежом, не выдержав напряжения, набрасывались на кого-нибудь с кулаками или имели проблемы с законом. Подтверждение данному тезису я нашел много лет спустя, прочитав статью про тактику «агрессивного интервью». Часто интервьюеры специально создают неприятную, раздражающую обстановку, провоцируют кандидата на агрессию, чтобы проверить его реакцию.
Если вы попали на такое собеседование, ни в коем случае не поддавайтесь на провокации! Улыбайтесь, не повышайте голоса, следуйте инструкциям и в целом ведите себя открыто и дружелюбно. В данной ситуации это лучшая тактика. Ваше спокойствие должно изменить тон собеседования, а ваше хладнокровие и умение держать ситуацию под контролем — вызвать уважение у интервьюеров.
Процесс поступления в топовые университеты мира требует не только выдающихся академических достижений, но и умения представлять себя и свои цели.
Для поступления в Cornell University мне необходимо было записать видеоинтервью и загрузить его на специальный портал университета. Подготовка к этому процессу потребовала от меня значительных усилий, поскольку я хотел, чтобы мое выступление было безупречным и отражало все мои сильные стороны.
Первым делом я тщательно изучил программу, на которую подавал документы, и собрал всю доступную информацию о профессорах, курсах и исследованиях. Это помогло мне лучше понять, какие вопросы могут возникнуть на интервью и как я могу связать свои академические и профессиональные цели с программой в Cornell University. Я составил список типичных вопросов и подготовил ответы на них, уделяя внимание своим достижениям, опыту и мотивации. Важно было сделать ответы структурированными и логичными, чтобы интервьюеры могли легко понять мои мысли и цели.
Запись видеоинтервью потребовала тщательной подготовки и нескольких попыток, чтобы добиться идеального результата. Я выбрал тихое место с хорошим освещением и нейтральным фоном, чтобы ничто не отвлекало слушателей от моего выступления. Рассказал о себе, своих академических и профессиональных достижениях, объяснил, почему выбрал именно эту программу и как она поможет мне достичь моих долгосрочных целей. Я постарался быть искренним и уверенным в своих ответах, чтобы создать положительное впечатление. Загрузив видео на сайт университета, я почувствовал облегчение и гордость за проделанную работу. Это был важный шаг на пути к поступлению в Cornell University, и я понимал, что смог достойно представить себя и свои цели.
Интервью в MIT проходило в онлайн-формате, что также требовало тщательной подготовки, но имело свои особенности и сложности. Для подготовки к онлайн-интервью я также изучил программу университета, подготовил ответы на типичные вопросы и провел несколько пробных бесед с друзьями и преподавателями. Это помогло мне привыкнуть к формату и улучшить свои ответы. Особое внимание я уделил технической стороне вопроса: проверил работу камеры, микрофона и интернет-соединения, чтобы избежать возможных проблем во время разговора.
В день интервью я выбрал тихое место с хорошим освещением и настроил все необходимое оборудование. Я надел деловую одежду, чтобы создать профессиональный образ и самому настроиться на серьезный лад.
Интервью началось с приветствия и краткого рассказа о себе. Затем последовали вопросы о моих академических и профессиональных достижениях, мотивации и целях. Я постарался быть честным и искренним, объясняя, почему именно MIT и эта программа важны для меня и как я планирую использовать полученные знания в будущем. Онлайн-интервью тоже прошло успешно, я был доволен своими ответами и произведенным впечатлением.
Интервью в Cornell University и MIT стали для меня ценным опытом, научили меня многому. Тщательная подготовка, уверенность в себе и искренний интерес к программе помогли мне успешно пройти этот этап. Я надеюсь, что мой опыт будет полезен другим абитуриентам и вдохновит их на достижение своих целей. Верьте в себя и свои силы, и вы обязательно достигнете успеха!
Итак, успешное прохождение интервью может значительно увеличить ваши шансы на поступление, поскольку позволяет приемной комиссии не только оценить ваши академические достижения, но и узнать вас как личность. В этой главе мы подробно рассмотрим, как подготовиться к интервью, чего ожидать и как лучше всего себя проявить.
Вначале разберем процесс подготовки:
1. Исследование университета и программы. Первый шаг к успешному интервью — это тщательное изучение университета и программы, на которую вы подаете документы. Узнайте как можно больше о миссии, ценностях, учебных планах и преподавательском составе. Это поможет вам лучше понять, что именно ищет приемная комиссия и как вы можете соответствовать этим ожиданиям.
2. Изучите веб-сайт университета. Просмотрите разделы, посвященные вашей программе, обратите внимание на курсы, которые будут предлагаться, и исследовательские направления. Узнайте, какие исследования проводятся в университете и как они могут соотноситься с вашими интересами.
3. Прочитайте отзывы студентов. Найдите отзывы нынешних и бывших студентов, чтобы получить представление о студенческой жизни и особенностях программы. Это поможет вам понять, какие аспекты жизни в университете особенно важны для студентов.
4. Исследуйте преподавательский состав. Узнайте о преподавателях, их исследованиях и профессиональном опыте. Это поможет вам понять, какие академические интересы поддерживаются в университете и что может послужить основой для вопросов.
5. Подготовьте ответы на типичные вопросы. Приемная комиссия часто задает схожие вопросы, чтобы лучше узнать кандидата. Подготовьте ответы на следующие типичные вопросы:
● Расскажите о себе. Приготовьте краткий рассказ о своем академическом и профессиональном пути, акцентируя внимание на ключевых достижениях и целях. Важно, чтобы ваш рассказ был логичным и структурированным и чтобы он подчеркивал вашу мотивацию и соответствие программе.
● Почему вы выбрали наш университет? Объясните, почему именно этот университет и программа привлекли ваше внимание и как они соответствуют вашим карьерным планам. Укажите конкретные аспекты программы, которые вас заинтересовали, упомяните о том, как вы планируете использовать полученные знания.
● Какие у вас сильные и слабые стороны? Будьте честны, но при этом фокусируйтесь на тех сильных сторонах, которые наиболее важны для успешного обучения в выбранной программе. Приведите примеры ситуаций, в которых вы проявили свои сильные стороны, и объясните, как вы работаете над своими слабыми сторонами.
● Расскажите о своем опыте в исследовательской или проектной деятельности. Подготовьте примеры своих проектов, исследований или практических работ, которые показывают ваш интерес и способности в выбранной области. Объясните, как ваш опыт подготовил вас к учебе по данной программе.
А теперь перейдем непосредственно к практике интервью. Известно, что практика — путь к совершенству. Попросите друзей, преподавателей или карьерных консультантов провести с вами пробные интервью. Это поможет вам привыкнуть к формату и улучшить свои ответы.
1. Записывайте свои ответы. Это позволит вам услышать себя со стороны и внести необходимые коррективы. Обратите внимание на темп своей речи, интонацию и использование слов-паразитов.
2. Работайте над невербальной коммуникацией. Обратите внимание на свою позу, жесты и мимику. Уверенное поведение и открытая невербальная коммуникация создадут положительное впечатление. Постарайтесь избегать закрытых поз и нервных движений.
Сегодня многие университеты проводят интервью в онлайн-формате. Важно подготовиться к виртуальному интервью так же тщательно, как и к очному.
1. Проверьте оборудование. Убедитесь, что ваше устройство, интернет-соединение, камера и микрофон работают исправно. Заранее протестируйте все оборудование, чтобы избежать технических проблем во время интервью.
2. Выберите тихое место. Найдите место с минимальными отвлекающими факторами, хорошим освещением и нейтральным фоном. Убедитесь, что в комнате будет тихо и вас никто не побеспокоит.
3. Одевайтесь профессионально. Выберите деловую одежду, даже если интервью проходит онлайн. Это поможет создать профессиональный образ и настроит вас на серьезный лад. Одежда должна быть чистой и опрятной, избегайте ярких и отвлекающих узоров.
Несколько советов по успешному прохождению интервью:
1. Будьте уверены в себе. Верьте в свои силы и достижения. Уверенность в себе поможет вам отвечать на вопросы ясно и убедительно. Помните, что вы уже достигли многого, если вас пригласили на интервью.
2. Слушайте внимательно. Внимательно слушайте вопросы и не перебивайте интервьюера. Если что-то неясно, не стесняйтесь уточнять. Это покажет вашу внимательность и готовность к диалогу.
3. Будьте честны. Если вы не знаете ответа на вопрос, честно признайтесь в этом. Лучше признать свои ограничения, чем пытаться придумать ответ на ходу. Честность и искренность всегда оцениваются выше.
4. Покажите свою мотивацию. Объясните, почему именно эта программа и университет важны для вас и как вы планируете использовать полученные знания в будущем. Подчеркните свои долгосрочные цели, расскажите, как они связаны с учебой в этом университете.
5. Задавайте вопросы. Подготовьте несколько вопросов к интервьюеру. Это покажет ваш интерес и вовлеченность в процесс. Спросите о деталях программы, возможностях для исследований или практики, студенческой жизни и поддержке студентов.
А теперь небольшой бонус.
Технологии развиваются стремительно, поэтому рекомендую использовать ИИ в подготовке к интервью. Это может оказаться крайне полезным и эффективным. Рассмотрим несколько способов, как ИИ может помочь в подготовке к интервью:
1. Практика ответов на вопросы. Существуют различные приложения и онлайн-платформы, использующие ИИ, которые могут задавать вам типичные вопросы интервью и оценивать ваши ответы. К примеру, среди многих приложений можно отметить Interview Warmup by Google, Top Interview AI Coach, HireVue AI и др. Эти приложения помогают пользователям лучше подготовиться к интервью, давая обратную связь, которая обычно доступна только в ходе реальных интервью. ИИ также может имитировать стрессовые условия, помогая пользователям быть готовыми к сложным ситуациям и улучшать свои навыки коммуникации.
2. Анализ невербальной коммуникации. ИИ может анализировать ваше невербальное поведение во время интервью, такое как мимика, жесты и тон голоса. С помощью таких инструментов можно получить рекомендации по улучшению невербальной коммуникации, чтобы выглядеть более уверенно и убедительно. Программы могут фиксировать моменты, когда вы выглядите напряженно или неуверенно, и давать советы по их исправлению. В качестве примера можно привести приложение Huru.ai — это платформа, основанная на ИИ, которая помогает пользователям готовиться к собеседованиям, включая анализ невербальных аспектов, таких как мимика, тон голоса и язык тела.
3. Моделирование реальных интервью. Некоторые платформы используют ИИ для моделирования реальных интервью, создавая сценарии, максимально приближенные к тем, с которыми вы можете столкнуться. К примеру, вы можете посетить сайт Interview Warmup, который предназначен для тренировки интервью. ИИ-тренажеры могут быть особенно полезны для подготовки к стрессовым или неожиданным вопросам. Вы сможете потренироваться сохранять самообладание в различных ситуациях и научиться быстро находить ответы.
4. Персонализированные рекомендации. ИИ может анализировать ваш опыт и цели, чтобы предложить персонализированные советы по подготовке к интервью. Например, он может помочь вам выбрать, на каких достижениях и навыках стоит акцентировать внимание, как лучше всего рассказать о своих сильных и слабых сторонах и как связать ваш опыт с требованиями программы.
5. Наконец, не забывайте, что обо всем вышенаписанном и многом другом вы можете спросить у чат-ботов, основанных на ИИ, таких как ChatGPT или Claude[33]. Использование данного ресурса для подготовки к интервью предоставляет множество преимуществ и возможностей для улучшения ваших навыков и уверенности. ChatGPT может задавать вам персонализированные вопросы, анализировать и улучшать ваши ответы, давать рекомендации по невербальной коммуникации, помогать с подготовкой к вопросам о мотивации и целях, предоставлять практические советы и примеры успешных ответов. Этот инструмент доступен в любое время, что позволяет вам готовиться к интервью в удобное для вас время и получать необходимую поддержку на каждом этапе подготовки.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Интервью — это шанс не только продемонстрировать академические достижения, но и показать свою личность, мотивацию и готовность учиться. Тщательная подготовка, уверенное поведение и искренний интерес к программе помогут вам успешно пройти этот важный этап и приблизиться к заветной цели — поступлению в топовый университет.

Что делать, если пришел отказ

Во время моего обучения в Cornell University судьба свела меня с удивительным человеком. Его звали Максим. Он жил по соседству и делал постдокторантуру[34].
Наши пути часто пересекались, и однажды вечером мы разговорились о наших образовательных путях и о том, как мы оказались в Корнелле. Именно от него я услышал историю, которая навсегда останется в моей памяти как пример невероятной настойчивости и упорства.
Максим сказал, что поступление в Cornell стало для него настоящей победой над обстоятельствами и самой судьбой. Оказалось, что он делал восемь попыток поступить в различные вузы по разным программам, но каждый раз сталкивался с отказами. Восемь раз его мечта была разрушена, но он не сдавался. Он работал над ошибками, улучшал свое резюме, совершенствовал научные работы и продолжал подавать заявки.
«Каждый отказ был для меня ударом, — признался Максим, вспоминая те времена. — Но каждый раз я вставал, обдумывал, что могло пойти не так, и делал новую попытку. Это было очень тяжело, но я знал, что это моя мечта и я должен ее достичь».
На девятый раз его усилия наконец увенчались успехом. Корнеллский университет, один из ведущих вузов мира, предложил ему место в программе постдокторантуры. После всех трудностей, через которые ему пришлось пройти, это стало настоящим триумфом.
Максим признался, что не однажды думал о том, чтобы сдаться, но каждый раз что-то внутри него подталкивало к продолжению. «Я не мог позволить себе отказаться от своей мечты. Я чувствовал, что должен попробовать еще раз и еще раз, пока не добьюсь своего», — сказал он.
Эта книга является путеводителем для тех, кто стремится поступить в топовые университеты мира. Она наполнена практическими советами, историями успеха и подробными инструкциями, которые помогут вам максимально подготовиться к этому важному шагу. Однако важно понимать, что никакая книга, какой бы исчерпывающей и полезной она ни была, не может служить абсолютной гарантией вашего поступления в вуз мечты.
Процесс поступления в ведущие мировые университеты часто сравнивают с лотереей. Это связано с огромной конкуренцией и множеством факторов, которые могут повлиять на окончательное решение приемной комиссии. Даже если ваш профайл идеален, академические успехи впечатляют, а рекомендации блестящи, вы должны быть готовы к тому, что можете столкнуться с отказом. Почему так происходит? Давайте рассмотрим несколько ключевых моментов.
Каждый год тысячи талантливых и амбициозных студентов со всего мира подают заявки в лучшие университеты. Количество мест ограничено, а число заявок превышает эти лимиты в десятки раз. Приемные комиссии вынуждены выбирать среди лучших из лучших, и иногда даже самые выдающиеся кандидаты могут не попасть в число избранных.
Приемные комиссии университетов оценивают кандидатов не только по академическим достижениям, но и по многим другим критериям, таким как мотивация, лидерские качества, уникальный жизненный и профессиональный опыт. Эти критерии могут быть субъективными и варьироваться от года к году и от университета к университету. То, что одна комиссия сочтет невероятным достоинством, другая может не посчитать значимым.
Наличие финансирования, будь то гранты, стипендии или личные средства, безусловно, является важным аспектом. Однако даже полное финансирование не гарантирует поступления. Ведь университеты ищут студентов, которые не только могут оплатить свое обучение, но и принесут что-то уникальное в их академическое сообщество.
Что же делать, если вы получили отказ?
Важно подготовить себя к такой возможности и воспринимать отказы как часть пути к успеху. Вот несколько рекомендаций:
1. Используйте отказ как возможность для роста. Проанализируйте свою заявку. Если это возможно, обратитесь за обратной связью. Постарайтесь понять, что можно улучшить.
2. Подавайте заявки сразу в несколько вузов. Расширьте список университетов, в которые вы подаете заявки. Это увеличит ваши шансы на успех и даст больше возможностей выбора.
3. Не сдавайтесь. История Максима, рассказанная в начале главы, является отличным примером того, как настойчивость и упорство могут привести к успеху после множества неудач.
4. Ищите альтернативные пути. Если поступление в топовый вуз сразу не удалось, рассмотрите другие программы или университеты, которые могут стать отличной ступенью для дальнейшего развития и повторной попытки в будущем.
Однако вы можете сказать: «Так, стоп, Айболат, ты пишешь, что, используя эту книгу, мы совершенно точно поступим в топовый вуз, да еще и на грант. А теперь заявляешь, что мы можем получить отказ». На это я отвечу, что использую тактику некоторых топовых вузов под названием «мотивация-демотивация». Допустим, человек поступает в именитый вуз. Поначалу ему все твердят, что с таким образованием его карьера взлетит, он — самый лучший и вообще все будет прекрасно. Такая мотивация нужна, чтобы человек хорошо учился. Но на последних курсах студента принимаются специально демотивировать, говоря, что выпускников топовых вузов на рынке много, что конкуренция высокая и т. д. Этот прием готовит выпускников к реальности жизни, где надо много трудиться, чтобы добиться успеха.
Так и в этой книге. Я вас мотивировал на протяжении всей книги, учил правильно все подготовить для поступления. А в конце окатил холодным душем, чтобы вы не были сильно шокированы, если вдруг получите отказ. Очень рекомендую применять данную тактику и в процессе поступления.
Вначале все время мотивируйте себя, говорите, что у вас все получится. Это поможет вам выкладываться на максимум при подготовке документов. Ведь если не верить в успех, то и желание работать сводится к минимуму. Но после подачи документов начинайте готовить себя к тому, что есть вероятность получить отказ. Эта тактика поможет вам подготовиться к нему психологически.
Помните, что поступление в топовый вуз — это сложный и многогранный процесс, который требует не только мотивации и усилий, но и готовности к возможным неудачам. Эта книга предназначена для того, чтобы дать вам все необходимые инструменты и знания для достижения вашей цели, но окончательный успех зависит от множества факторов. Будьте готовы к трудностям, не теряйте веру в себя и продолжайте стремиться к своей мечте, даже если путь к ней окажется сложнее, чем вы ожидали.
История Максима всегда меня вдохновляет. Она напоминает, что успех приходит к тем, кто не боится падений и продолжает идти вперед, несмотря ни на что. Упорство Максима стало для меня примером того, что настоящая целеустремленность и настойчивость может преодолеть любые преграды. Его история учит тому, что никогда не стоит сдаваться перед лицом трудностей и что настоящая сила заключается в способности вставать после каждого падения и двигаться вперед, к своей мечте.
Поступление Максима с девятой попытки — это доказательство того, что упорство и настойчивость являются ключами к достижению любых целей. Неудачи — это не конец пути, а лишь временные преграды, которые можно преодолеть, если иметь правильный настрой. Пусть эта история вдохновляет каждого из нас не бояться мечтать и идти к своей цели, несмотря на все преграды.
В заключение хочу сказать, что лучше попробовать и получить отказ, чем жалеть, что не попробовали. В жизни нет гарантий, и каждое начинание связано с риском. Однако именно этот риск и делает наш путь интересным и значимым. Отказы — это не конец пути, а лишь его часть. Они помогают нам расти, учиться на ошибках и становиться лучше. Неудачи могут казаться болезненными, но они являются необходимыми ступенями на пути к успеху.
Представьте себе, что вы всю жизнь будете жалеть о том, что не воспользовались возможностью поступить в топовый вуз. Это сожаление может сопровождать вас годами, создавая чувство нереализованности и упущенных возможностей. Уж лучше взять на себя ответственность за свои мечты и стремления. Даже если вы получите отказ, у вас будут опыт и знания, которые помогут в будущем. Вы будете знать, что сделали все возможное и боролись за свою мечту.
САМОЕ ГЛАВНОЕ
■ Попробовать и получить отказ — это смелый шаг. Он показывает, что вы готовы выйти из зоны комфорта и принять вызов, демонстрирует вашу решимость и настойчивость.
■ Великие достижения никогда не даются легко. Они требуют времени, усилий и множества попыток. Но тот, кто не боится пробовать и ошибаться, в конечном итоге достигает своих целей.
■ Поэтому не бойтесь пытаться. Не бойтесь неудач. Каждый отказ приближает вас к успеху. Используйте каждую возможность, чтобы стать лучше, мудрее и сильнее. И помните, что каждый шаг, который вы делаете на пути к своей мечте, имеет значение. Лучше попробовать и потерпеть неудачу, чем никогда не узнать, что могло бы быть. Верьте в себя и свои возможности, и пусть ваш путь будет полон вдохновения и достижений.

Заключение

Когда я начинал писать эту книгу, моей главной целью было помочь каждому из вас преодолеть сложный путь поступления в топовые вузы мира. Я хотел, чтобы после ее прочтения у вас сложилось ясное видение и четкое понимание того, как поступать в престижный университет, чтобы вы могли увидеть весь процесс как будто с высоты птичьего полета. Я стремился превратить эту книгу в дорожную карту, которая проведет вас через все этапы — от первых шагов до получения заветного письма о зачислении.
Поступление в топовые вузы — это не просто процесс подачи документов. Это путь, который требует правильного настроя, осознанного целеполагания, четкого планирования, самодисциплины и готовности к преодолению множества препятствий. В своей книге я постарался показать, что этот путь начинается с сознания. От того, насколько вы уверены в своих возможностях и способны мыслить масштабно, зависит ваш успех. Настрой сознания — это первый и, возможно, самый важный шаг на пути к вашей мечте.
Следующий этап — постановка целей и планирование. Я подробно описал, как надо формулировать цели и как правильно планировать процесс поступления и действий — начиная с изучения иностранного языка и подготовки к необходимым тестам. Это важные шаги, которые требуют времени и усилий, но являются основой для успешного поступления. Не забывайте использовать современные технологии, такие как искусственный интеллект. Они могут значительно облегчить подготовку и повысить шансы на успех.
Выбор правильного ментора, специальности, страны, города, университета и финансирования — это следующий шаг. Эти решения требуют тщательного анализа и взвешенного подхода. Я рассказал, как найти ментора или консультанта, который поможет вам на этом пути, и как сделать правильный выбор в отношении вашей академической и карьерной траектории. Правильный выбор — это залог вашего будущего успеха.
Финансирование — одна из ключевых тем книги. Я подробно объяснил, какие существуют типы финансирования, рассказал, как оценить свои возможности. Понимание логики грантодателей и поиск гранта — важные аспекты, которые помогут вам найти необходимую финансовую поддержку. В книге я делюсь стратегиями поиска финансирования и личными примерами того, как можно успешно получить гранты и стипендии.
На этапе подачи документов важно подготовить все необходимые материалы. Написание мотивационного письма, получение рекомендательных писем и подготовка других документов — задачи, которые требуют внимания к деталям и тщательной подготовки. Я делюсь советами и рекомендациями, основанными на собственном опыте, чтобы помочь вам избежать ошибок и успешно пройти этот этап.
Прохождение интервью и отправка документов — это финальные шаги, которые приближают вас к заветной цели. Я рассказал о том, как подготовиться к интервью и чего ожидать на этом этапе. Важно быть готовым к любым вопросам и демонстрировать уверенность и мотивацию.
Хочу отметить, что я и сам использовал методы и стратегии, описанные в книге. Когда я ее дописывал, то достиг одной из самых амбициозных целей: поступил в Massachusetts Institute of Technology (MIT), который по рейтингу авторитетного QS Universities Rankings на 2024/2025 академический год вновь признан вузом номер один в мире.
Процесс поступления в MIT был нелегким, однако благодаря накопленному опыту и знанию правильных подходов вполне возможным. Мотивационное письмо я написал всего за час, но за этим часом стояли годы упорной работы, анализа и адаптации различных методик, о которых я подробно рассказываю в этой книге. Подготовка других документов также заняла немного времени, поскольку в моей голове было четкое понимание последовательности действий.
Этот успех стал для меня не только личным достижением, но и наглядным подтверждением того, что стоит только человеку пройти по неизведанному пути однажды, в следующий раз этот путь он пройдет намного быстрее. Если в Cornell я поступал четыре года, то в MIT подготовил все документы всего лишь за… четыре дня.
Заключение — это не просто подведение итогов. Я хотел бы, чтобы каждый из вас понял: поступление в топовый вуз — это не конечная цель, а начало нового увлекательного пути. Это мост в светлое будущее, начало профессиональной карьеры, первый шаг, сделанный для того, чтобы зарабатывать больше, прожить более счастливую и осознанную жизнь и оставить после себя что-то значимое.
Эта книга — результат моего собственного опыта и знаний, накопленных за годы. Я надеюсь, что она станет для вас надежным спутником на пути к мечте и поможет достичь поставленных целей. Пусть ваш образовательный путь будет насыщенным, интересным и принесет не только знания, но и множество новых возможностей и достижений.
Удачи вам в поступлении!

Просьбы автора

Недавно я ехал в машине и услышал по радио песню, в который были такие слова: «Good things take time», что в переводе на русский означает: «Значимые результаты требуют времени». Я улыбнулся и задумался: а ведь действительно — настоящие, ценные и важные достижения приходят не сразу, а лишь при условии терпения и потраченного времени. Этот простой, но глубокий посыл напомнил мне о собственном пути к созданию этой книги — пути, который никак нельзя было назвать легким.
Идея написать эту книгу пришла ко мне в 2017 г. Сейчас за окном лето 2024-го. То есть я работал над этой книгой целых семь лет! Целых семь лет я мечтал увидеть в своих руках изданную книгу, почувствовать ее запах… И пусть для других она пахнет типографской бумагой и краской, но для меня это навсегда останется запахом моего семилетнего труда.
Путь мой был долгим, порой нудным и изматывающим, но я продолжал писать: буква за буквой, строчка за строчкой, страница за страницей. Иногда, потратив на главу несколько месяцев напряженной работы, я удалял ее и переписывал заново. Для меня качество было выше потраченного времени. Good things take time!
Если вы нашли книгу полезной и почерпнули из нее идеи о поступлении, то у меня есть пара небольших просьб к вам:
1. Дайте почитать мою книгу знакомым — тем, кто в будущем планирует поступить в зарубежный вуз. А еще лучше — купите один экземпляр в твердом переплете и передайте его знакомому в качестве подарка. Кто знает, может, этот небольшой добрый жест повлияет в конечном счете на чью-то судьбу!
2. Я также буду благодарен, если вы расскажете об этой книге миру. Сделайте селфи с книгой, если у вас в руках твердый переплет, и опубликуйте его в социальных сетях. Не забудьте отметить меня в социальных сетях — @aibolat_abitbekov или Aibolat Abitbekov. Сделайте это сейчас, и я буду знать, что у меня есть еще один благодарный читатель, который прочитал книгу до конца.
3. У меня есть хобби — я собираю фотографии своих подопечных, которым я помог поступить в зарубежные вузы. Прошу: встаньте перед зданием вуза, в который вы поступили, сделайте селфи и направьте мне на почту abitbekov@gmail.com. Это будет означать, что книга действительно нашла применение и продолжает менять к лучшему жизни людей.
Спасибо, что дочитали!
Good things take time!
Жду от вас селфи перед вузом вашей мечты!
Congratulations!
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Благодарности

Раздел благодарности часто остается вне внимания читателей. Я и сам раньше поступал так: открывая новую книгу, быстро перелистывал страницы с длинными списками «спасибо». Однако все изменилось, когда я начал писать свою книгу. Я осознал очевидную истину: авторы выражают признательность людям, без чьей помощи их труд не смог бы увидеть свет. Игнорируя эти страницы, я жалел свои две минуты, но не думал о том, сколько лет автор мог посвятить своему труду. Теперь я всегда уделяю время разделу благодарностей, ведь это те слова, которые автор считает наиболее значимыми и ставит на передний план.
Это, конечно, мое личное наблюдение и опыт, которым я делюсь с вами — как и всей книгой, которую вы держите в руках. Решать, прислушиваться к этому или нет, — только ваше право.
Итак, если вы все еще здесь, позвольте выразить мою искреннюю благодарность людям, сыгравшим ключевую роль в моей жизни и вдохновившим меня на написание этой книги, а также тем, кто поддерживал меня в процессе ее создания.
Прежде всего низкий поклон моей маме Галии и папе Серикжану. Они, как и все родители, дали мне все, что могли, и с самого детства внушали, что я самый умный и талантливый. Пусть это было не всегда правдой, их вера в меня закладывала основу для смелых и амбициозных целей. Несмотря на тройки по некоторым предметам в школе и в казахстанском университете, я решился поступить в один из лучших вузов мира. Эта внутренняя уверенность, которую мне привили родители, помогла мне превзойти самого себя: я успешно окончил Cornell University, а затем Massachusetts Institute of Technology (MIT).
Особую признательность я хотел бы выразить своему научному руководителю, доктору исторических наук, профессору кафедры международных отношений и мировой экономики Кукеевой Фатиме Тураровне. Она открыла мне путь в науку и всегда поддерживала меня.
С глубоким уважением благодарю Берика Сакбайулы Арына — государственного деятеля, дипломата и моего наставника. Как непосредственный руководитель, он стал для меня примером преданности родине и человечности. Для меня большая честь равняться на человека с такой высокой моральной планкой.
Особенно хотелось бы поблагодарить Саясата Нурбека — человека, который вдохновляет своей целеустремленностью и смелостью. Его пример показал мне, что не бояться быть иным и признавать свои ошибки — это важное качество настоящего лидера.
Моя благодарность также профессорам Cornell University — Дереку и Лауре Кабрера. Они научили меня мыслить системно и видеть взаимосвязи во всем, что меня окружает. Благодаря им я систематизировал процесс поступления в зарубежные вузы и разработал пять шагов, о которых вы прочитали в книге.
Не могу не упомянуть моего друга и коллегу, PhD Ахметова Ерика Бауыржанулы. Он помог мне развивать идеи книги, вдохновлял на написание качественного текста и внес ценные правки в финальную версию.
Особая благодарность Кириллу Бекташеву. Это невероятный человек. Если бы мне пришлось выбирать пример для своих детей, я бы хотел, чтобы они были похожи на него. Спасибо тебе, друг!
И наконец, спасибо всем, кто читал различные версии этой книги и помогал своими советами: Эльмире Ерболаткызы, Айнур Айтказиной, Ардаку Сулеймену, Талгату Газизову, а также Данияру Жабаеву, который увидел потенциал книги и помог организовать ее издание.
Эта книга — результат усилий многих замечательных людей, и я искренне благодарен каждому из них!
Вы всегда можете найти обновленную информацию о поступлении в зарубежные вузы и зарядиться мотивацией на моих страницах в социальных сетях: Aibolat Abitbekov и @aibolat_abitbekov. Если у вас возникнут вопросы или вы захотите оставить отзыв о книге, не стесняйтесь писать мне на личный abitbekov@gmail.com. Я всегда на связи!

Notes

1 Лига плюща (Ivy League) — группа из восьми частных университетов в северо-восточной части США, которые славятся своим высоким академическим уровнем, долгой историей и престижем. Название «Лига плюща» происходит от растений плюща, которые часто можно увидеть на стенах старых университетских зданий. В Лигу плюща входят следующие университеты: Гарвардский университет (Harvard University), Йельский университет (Yale University), Принстонский университет (Princeton University), Колумбийский университет (Columbia University), Университет Пенсильвании (University of Pennsylvania), Дартмутский колледж (Dartmouth College), Корнелльский университет (Cornell University) и Университет Брауна (Brown University). Эти университеты известны своим высоким уровнем преподавания и исследованиями, а также значительными ресурсами и возможностями для студентов. Поступление в университеты Лиги плюща считается очень конкурентным и престижным.

2 CV (Curriculum Vitae) — это документ, который представляет собой подробное резюме профессионального опыта, образования, навыков и достижений человека. В отличие от обычного резюме, которое составляет одну-две страницы и используется для подачи на конкретные вакансии, CV может быть значительно длиннее и включать в себя более детальную информацию. CV часто используется в академической среде и при подаче на научные, исследовательские или преподавательские позиции.

3 GPA (Grade point average) — средний балл аттестата или диплома.

4 Дэвид Шварц (1927–1987) — профессор Государственного университета Джорджии, Атланта, ведущий американский специалист в области мотивации.

5 Джеймс Уильям Фаулер (1940–2015) — американский теолог и психолог, профессор теологии Университета Эмори.

6 Николас Кристакис (род. 1962) — психолог, социолог Гарвардского университета.

7 Хотя это выражение довольно распространенное, впервые я о нем услышал от своего профессора по системному мышлению Лауры Кабреры из Cornell University. И так как практически невозможно определить, кто впервые придумал это знаменитое выражение, я автором указал Л. Кабреру.

8 Duke University в 2023 г. занял 25-е место в мире по авторитетному рейтингу Times Higher Education.

9 (~) «Болаша́к» (от каз. болашақ — будущее) — международная образовательная стипендия Президента Республики Казахстан.
Цель программы — подготовка, переподготовка и повышение квалификации кадров и специалистов для приоритетных секторов экономики страны. Программа включает в себя как получение научной степени высших учебных заведений, так и научные и производственные стажировки в ведущих компаниях и университетах мира.
Официальный сайт — bolashak.gov.kz.

10 IELTS (International English Language Testing System) — международный экзамен, который оценивает уровень владения английским языком у тех, кто хочет учиться, работать или переехать в страны, где английский является основным языком общения.

11 GRE (Graduate Record Examination) — стандартизированный тест, который используется для поступления в магистратуры и докторантуры университетов преимущественно в США, Канаде и некоторых других странах. Этот экзамен оценивает академические знания и аналитические способности кандидатов и является одним из основных требований при поступлении на программы высшего образования в различных областях знаний.

12 GPA (Grade Point Average) — средний балл успеваемости студента, который используется в образовательных системах многих стран для оценки академической успеваемости. GPA представляет собой числовое значение, отражающее средний уровень оценок студента по всем курсам, которые он завершил в рамках своей учебной программы.

13 SAT (Scholastic Assessment Test) — стандартизированный тест, который используется для поступления в колледжи и университеты в США и некоторых других странах. Он оценивает знания и навыки студентов по математике и английскому языку, а также их готовность к обучению на уровне колледжа.

14 GMAT (Graduate Management Admission Test) — стандартизированный тест, используемый для поступления на программы MBA и другие магистерские программы в сфере бизнеса и управления по всему миру. GMAT оценивает аналитические, количественные, вербальные и письменные навыки кандидатов, чтобы определить их готовность к учебе в бизнес-школе.

15 https://gradschool.cornell.edu/diversity-inclusion/recruitment/consider-cornell/consider-cornell-experience/consider-cornell-experience-application-faq/consider-cornell-experience-short-essay-questions/.

16 https://www.hsph.harvard.edu/career-services/wp-content/uploads/sites/36/2016/06/Writing-a-Graduate-School-Application-Essay-Guide_Nov-20151.pdf.

17 https://www.careereducation.columbia.edu/sites/default/files/CCE%20Personal%20Statement%20Workshop%20Spring%202021.pdf.

18 https://us.fulbrightonline.org/application-components/academic.

19 https://www.chevening.org/news/application-advice/.

20 https://www.schwarzmanscholars.org/frequently-asked-questions/.

21 Wieden+Kennedy считается одним из крупнейших независимых рекламных агентств в мире и славится своей работой для бренда Nike. Компания была основана в 1982 г. Дэном Уиденом и Дэвидом Кеннеди в Портленде, штат Орегон. Они создали много известных рекламных кампаний, включая «Just Do It» для Nike.

22 Диаграмма Ганта — это инструмент в проектном менеджменте, который помогает визуализировать расписание выполнения задач во времени. Главная цель диаграммы Ганта — обеспечить визуальное представление хода выполнения проекта, позволяя человеку четко видеть, какие задачи выполняются одновременно, какие завершены, а какие еще предстоит выполнить. Это помогает управлять ресурсами и временем более эффективно, а также предотвращает перекрытия и просрочки в выполнении задач.

23 Закон Паре́то — эмпирическое правило, названное в честь экономиста и социолога Вильфредо Парето, в наиболее общем виде формулируется как «20 % усилий дают 80 % результата, а остальные 80 % усилий — лишь 20 % результата».

24 Tecnica del pomodoro — техника управления временем, предложенная Франческо Чирилло в конце 1980-х. Методика предполагает увеличение эффективности работы при меньших временных затратах за счет глубокой концентрации и коротких перерывов. В классической технике отрезки времени — «помидоры» — длятся полчаса: 25 минут работы и пять минут отдыха.

25 Казахский национальный университет им. аль-Фараби.

26 PhD — это аббревиатура от Doctor of Philosophy (доктор философии), что является одной из высших научных степеней, присуждаемых в университетах. Несмотря на название, степень PhD может быть получена практически в любой области знаний, включая технологии, гуманитарные науки и др.

27 Дерек Кёртис Бок, президент Гарвардского университета в 1971–1991 гг.

28 Источник: https://www.forbes.ru/karera-i-svoy-biznes/363587-znaniya-na-eksport-kak-vedushchie-vuzy-mira-zarabatyvayut-na-inostrannyh.

29 Источник: https://www.international.gc.ca/education/report-rapport/impact-2018/sec-3.aspx?lang=eng.

30 В оригинале на английском текст выглядит следующим образом: «It is my pleasure to recommend Aibolat Abitbekov to your Master’s Program as an outstanding student. I have known Aibolat since 2008, when he first enrolled as a graduate student at the Department of International Relations at al-Farabi Kazakh National University».

31 (~) В оригинале на английском текст выглядит следующим образом: «While I was his teacher and thesis advisor, I oversaw his efforts for two years as he worked hard and participated in many academic activities and international conferences as well as workshops.
Aibolat is a strong, diligent, and meticulous student. In a challenging class full of other strong students, he achieved high scores. Additionally, he has initiative. He attended lectures and workshops by foreign professors, even though they were only required for PhD students. For instance, Aibolat took a course under Gregory Gleason, PhD from the University of New Mexico and from Rouben Azizian, PhD from the Asia-Pacific Center for Security Studies (Honolulu, Hawaii). Later, professor Azizian became Aibolat’s foreign thesis advisor.
Last but not least, Aibolat possess important abilities which should allow him to be a good researcher, such as: defining goals and objects of future research, collecting and analyzing information, and making adequate conclusions and recommendations».

32 В оригинале на английском текст выглядит следующим образом: «Please do not hesitate to contact me if I can shed any more light on Aibolat, including his stellar character and prospects for a bright future at your school».

33 ChatGPT и Claude — это чат-боты, основанные на ИИ, которые используют модели машинного обучения для обработки естественного языка. Оба чат-бота разработаны для общения с пользователями, предоставления ответов на вопросы, выполнения заданий, создания текстов и помощи в решении различных задач.

34 Постдокторантура — это исследовательская работа, выполняемая учеными, которые недавно получили степень доктора философии (PhD). Постдокторантура является следующим этапом в академической карьере, где исследователь приобретает дополнительный опыт в своей области и развивает научные навыки, прежде чем перейти на постоянную позицию, такую как профессор или научный сотрудник.
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Bo Bpema yueGrI GbUTH CZIaHBI 3aY€TH], IIPOMEXKYTOUHble K MTOTOBbIE 3K3aMeHBI 110 C/1e/IyIoIUM Mpe/MeTaM:

Kypc | N2 HasaHve npeameToB O6wee kon-Bo | % |Bykea| TpaauuUMOH.
KpeauTos
1 2 3 4 5 6 7
1 cemectp
1| ®nanueckas kynstypa 100 aTTecToBaH
2| NHdopmaTuka 3| 79|B- XOpOLLO
3| OcHoBbl NpaBa 3| 87|B+ XOpoLo
4| [1lenonpon3BoACTBO Ha Ka3axCKOM fi3blKe 2| 99]A 0Y4€Hb XOPOLLIO
5| Hosag ncTopusa crpaH Asun 1 Abpukn 2| 90[A- |ouerbxopowo
6| Hosaa uctopua ctpaH EBponbl 1 AMepukn 2| 88|B+ XOpOLLO
7 | MHOCTpaHHbIN 513bIK 4| 60|C- _|ynoener.
8| OcHOBbI 3KOHOMUYECKOV TeopUU 3| 67|C ynoBner.
2 cemectp
1| ®usnyeckan kynbTypa 93|A- aTTecToBaH
2| Kasaxckuii (pycckui) a3bik 3| 76|B- XOPOLLO
3| KoHLLenLmsa coBpeMeHHOro ecTecTBeHHOHayYHoro obpasoBaHus 2| 95|A 0Y4€Hb XOPOLIO
4| HoBeiwwas uctopus CTpaH EBponb! 1 AMepuKi 2| 91{a-  |ouerbxopowo
5 | Hosenwasg ncropma ctpaH Asmm n Abpuku 2| 86|B+ XOpOLO
6 | OpaTopcKoe UCKYCCTBO 2| 95|A 0Y4€Hb XOPOLLO
7 [ MHOCTpaHHbIN A3bIK 3| 50D yAoener.
8| 3konorva 2| 93[A- |ouerbxopowo
3 cemecTp
1| ®usnyeckan KynbTypa 75|B- aTTecToBaH
2| AvnnoMaTtuyecKan 1 KOHCyNbcKas ciyx6a 3[100|A 0Y4€Hb XOPOLLIO
3| IHOCTPaHHbIit A3bIK CTPaHbI Crieumannsaumm 2| 54|D ynosner.
4 | cTopusa KOHCYNbCKOM Cnysk6bl 2| 90|A- 0Y4€Hb XOPOLLO
5 | ctopura MexxayHapoaHbIX OTHOLLIEHW B COBPEMEHHbI Nepuon 2| 92|A- ‘04€Hb XOPOLLO
6| Dunocodusa 3| 99]A 0Y4€Hb XOPOLLO
7| MiHocTpaKHbIN s3bIK (BTOPOM, SMOHCKMIA) 2| 90[A- |ouers xopouwo
4 ceMecTp
1| ®usnyeckan KynbTypa 90 |A- aTTecToBaH
2| Avnnomatua Pecny6nuku KasaxcraH 2|100 |A 0Y4€Hb XOPOLLO
3| MHOCTPaHHbIN S3bIK CTPaHb! CeuManusaunm 2| 50|D+ |ynoener.
4| NcTopus MexayHapOoaHbIX OTHOLLEHWU B COBPEMEHHbIN Nepuog 2| 90 |A- 04€Hb XOPOLLO
5| ctopua cTpaHbl cneunanusaumm 3| 90 |A- 0Y4€Hb XOPOLLO
6| MpaBa YenoBeka B COBPEMEHHbIX MeX1yHapPOAHbIX OTHOLUEHWUAX 2| 75|B- XOpoLo
7| MHocTpakHbii s3bIk 3| 70|c+ |ynoener.
5 cemectp
1| MonuTryeckan cucTema CTpaH cneumanmsaummn 3| 98|A OYeHb XOPOLO
2| MIHOCTPaHHbIN 3bIK CTPaHbI Ceumanysaumn 3| 57|D+ |ymoener.
3| NMpoweccel M1posoit nHTerpaunm 3[100[A  [oueHsxopowo
4| CoBpeMeHHan cucTeMa MeXayHapOAHbIX OTHOLIEHWUIA 3| 98|A 04€Hb XOPOLLO
5| [loKTpWHa UHTerpaumm 1 rnobanusaumm 3| 99]A 04€Hb XOPOLLO
6 | MexxayHapogHble opraHmsaummn 3| 90 |A- 0Y4€Hb XOPOLIO
7| MiHocTparHbiii si3bik (BTopoit, AnoHcKui) 2| 75]B- |xopowo
6 cemectp
1] AnnnomaTtnyeckas AOKyMeHTaumns 3| 97|A 0Y4€Hb XOPOLLO
2| IMNNOMaTUYECKU I STUKET U NPOTOKON 2| 9|A 0Y4€Hb XOPOLO
3| BrewHsis nonumika Pecry6nnkim KasaxcraH HESN OUeHb XOpoLLO
4| Brewwnaa nonuTvka cTpaHbl cneLmanusaumm 3| 92[A-  [ouebxopowo
5| NpakTuka nepesoaa TeKcToB no cneuvmanbHoCTH 2| s0[p ynoener.
6| AKTyanbHble Npo6nembl MeXayHapoAHbIX OTHOLIEHUI 4|100 (A O4€Hb XOPOLLO
7 | MIHOCTpaHHBbIM A3bIK (BTOPOW, ANMOHCKMI) 2| 78|B- XOpoLo
7 cemectp
1| MupoBas 3KOHOMUKa 2[100|A 0Y4€Hb XOPOLLO
2| MHOroCTOPOHHAA AnnnoMaTvs 3[100|A 0Y4€Hb XOPOLO
3| M1poBo#t nonuTMyeckuii npouiecc 3| 99]A 0Y€Hb XOPOLLO
4| NpakTvka nepeBosa TeKcToR Mo cneLmanbHOCTH 3| s0/B XOpoLLO
5 | CoBpeMeHHble pernoHanbHble KOHGANKTbI 3| 99]|A 0Y4€Hb XOPOLLO
6| DopMMpoBaHKe crcTeMbl 6e30MacHOCTU B EBpoaTnaHTUYecKoM 3| 99|A 0Y4€Hb XOPOLLO
periioHe
7 | MexayHapoaHoe npaso 2| 90 |A- 0Y4€Hb XOPOLLO
Wroro: 21
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