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Аннотация
Научить малыша правильной гигиене полости рта очень важно. Якоб горд, что у него появилась новенькая зубная щетка, совсем как у взрослых. Он во всём старается подражать маме с папой и старшей сестре Конни, поэтому тщательно чистит зубы, храбро ходит на осмотр к стоматологу и следит за зубками своего друга зайца Ушастика.
Вместе с этой книгой ваш малыш поймет, как важно чистить зубы, как это делать правильно, и почувствует себя совсем большим.
Утром Якоб встал пораньше и побежал умываться.
– Ты чего так рано? – сонно спрашивает Конни, заглядывая в ванную.
– Смотри, у меня новая щётка, – хвастается Якоб сестре, – возьму её к врачу!

Для кого
Подходит для совместного чтения с детьми от 2 лет и старше.
На приёме доктор внимательно осматривает зубы Якоба и рассказывает, как называются разные приборчики в её кабинете. Якоб достаёт свою щётку, и доктор проверяет, насколько жёсткая у неё щетина.
– Ты молодец, что чистишь зубы два раза в день! – хвалит она Якоба. – Так у тебя точно не будет кариеса.
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Утром Якоб встал пораньше и побежал умываться.
— Ты чего так рано? — сонно спрашивает Конни, заглядывая в ванную.
— Смотри, у меня новая щётка, — хвастается Якоб сестре, — возьму её к врачу!
— Точно, вы же сегодня идёте к стоматологу, — зевает Конни.
Новую щётку Якоб берёт с собой на завтрак и заваливает маму вопросами о том, как правильно чистить зубы.
— Делать это надо утром и вечером после еды, иначе будет плохо пахнуть изо рта, — отвечает мама и поворачивается к папе: — Дорогой, и ты не забудь почистить зубы перед уходом.
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На приёме доктор внимательно осматривает зубы Якоба и рассказывает, как называются разные приборчики в её кабинете. Якоб достаёт свою щётку, и доктор проверяет, насколько жёсткая у неё щетина.
— Ты молодец, что чистишь зубы два раза в день! — хвалит она Якоба. — Так у тебя точно не будет кариеса.

[image: ]

После поликлиники Якоб устраивает осмотр для всех своих мягких игрушек. Зайцу Ушастику нужно залечить маленькую дырочку. А у мишки Ворчуна сильно болит зуб — наверное, придётся его удалить. Коту Мяфу совсем не нравятся все эти осмотры, и он прячется.
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Перед сном родители чистят зубы вместе с Конни и Якобом. Конни уже большая и справляется сама, а Якобу немного помогает мама. Почистив свои зубки, Якоб внимательно следит, чтобы и у мамы с папой всё получалось правильно. Это ведь очень важно!
Как научить ребёнка чистить зубы
Чем раньше малыш научится чистить зубы, тем лучше. Задача родителей — помочь ему в этом и превратить скучный процесс в интересный ритуал. Мы собрали несколько советов.
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Подайте личный пример
Маленькие дети любят подражать родителям и пытаются всё за ними повторить, поэтому лучший способ приучить малыша к чистке зубов — делать это вместе.
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Купите забавную зубную щётку
Сейчас можно найти щётки на любой вкус: с блёстками, животными и персонажами мультиков. Проследите, чтобы щётка была с удобной ручкой и мягкой щетиной, в остальном же доверьте выбор ребёнку.
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Подберите вкусную пасту
Фруктовые, шоколадные, со вкусом жвачки — выбор паст огромен! Найдите тот вкус, который понравится малышу.
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Купите песочные часы
Попробуйте чистить зубы, пока сыпется песок в часах. Так малыш поймёт, что процесс чистки зубов на самом деле совсем не долгий.
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Контролируйте процесс чистки
Уход за полостью рта — очень важная процедура, поэтому родители должны дочищать зубы детям вплоть до младшего школьного возраста.

Промокод JACOB на скидку 15 % на продукцию R.O.C.S. Промокод действует до 01.12.2025. Скидка не суммируется с другими скидочными предложениями интернет-магазина.
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