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Аннотация
Как жить так, чтобы денег всегда на всё хватало и еще оставалось на путешествия, развлечения и прочие радости жизни? Благодаря простой авторской системе вы перестанете беспокоиться о нехватке денег, потому что их станет в избытке.
Константин Назаркин – инвестор, предприниматель и финансовый консультант с 12-летним опытом и более чем 3000 консультаций, руководитель партнерской сети группы финансовых компаний DS Consulting – подскажет, как освоить финансовое планирование и начать жить без страха, что завтра не будет денег.
Не пугайтесь, долгой и нудной теории не будет. В книге множество реальных кейсов клиентов, расчетов, чек-листов и калькуляторов, которые помогут понять, в каком состоянии сейчас ваши сбережения и что с ними делать дальше. Инструменты помогут навести порядок в финансах не только быстро, но и навсегда.
На страницах книги вместе с автором вы:
– изучите финансовые инструменты, которые эффективны на разных этапах жизни;
– узнаете, как семья и весь род помогают в достижении финансовых вершин;
– получите четкую пошаговую инструкцию для решения финансовых задач;
– откроете увлекательный мир управления семейными деньгами, изложенный простым языком автора.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От Автора

Легко ли стать миллионером? В качестве ответа приведу такой пример: 11 341 человек в мире совершили восхождение на Эверест. А вот долларовых миллионеров — 56,1 миллиона человек. Только за 2022 год их стало больше на 5,2 миллиона. Получается, что стать долларовым миллионером, то есть покорить финансовую вершину, проще, чем забраться на самую высокую гору в мире.
Но как и альпинисту не обойтись без специальных знаний, подготовки и техники, так и для будущего миллионера важен четкий, продуманный план: стратегия движения к вершине.
На страницах этой книги я расскажу о стратегии пассивного, рентного и активного инвестирования и о том, что подходит каждому в разные периоды жизни.

Притча про лягушку и гору.
Как-то раз несколько лягушек решили устроить соревнование по бегу. Они хотели добраться до вершины высокой башни. На соревнование пришло много зрителей.
Но зрители не допускали даже мысли о том, что лягушки могут забраться на башню.
Они кричали:
— Ах, как тяжело!!!
— Они НИКОГДА не достигнут вершины!
— У них не получится, башня слишком высокая!
И тогда одна за другой лягушки начали терять силы и сходить с дистанции. Только одна упорно карабкалась все выше и выше.
А зрители продолжали кричать:
— Это слишком тяжело!!! Никто не в силах справиться с этим!
В конце концов упорная лягушка достигла вершины башни!
После соревнования одна из участниц подошла к победительнице. Она хотела спросить, как ей это удалось. И оказалось, что победившая лягушка… была глухой.

[image: ]

Так и в жизни, друзья. Идите к своим целям, осуществляйте свои мечты, несмотря ни на что. Будьте ГЛУХИ, когда вам говорят, что вы ничего не достигнете!
Верьте в себя, и все обязательно получится!

[image: ]
Ссылка на бот

В 2018 году мы с коллегами создали группу финансовых компаний под брендом DS Consulting. Тогда я фигурировал в качестве эксперта по финансовому планированию. На данный момент это одна из крупнейших финансово-консалтинговых компаний в России и странах СНГ. В 2020 году я с коллегами торжественно открывал наш офис в столице Казахстана Нур-Султане (сейчас Астана). За все годы работы были и взлеты, и падения, успехи и неудачи. Но, несмотря ни на что, мы шли к своим целям. В итоге сейчас у нас более 5000 клиентов и больше 580 финансовых консультантов по всему миру.
Поэтому все, что написано в этой книге, проверено не только мной за более чем 12-летний опыт, но и всеми нашими консультантами. За это время они провели более 50 тысяч встреч и несколько десятков тысяч консультаций. Рекомендации консультантов схожи с рекомендациями из MDRT[1], которые в свою очередь используются почти в 80 странах мира.
Я очень люблю работать с людьми. Меня восхищают их истории и изменения после того, как люди берут жизнь в свои руки. И в этой книге таких историй много. Я включил сюда примеры своих клиентов, финансовая судьба которых развернулась на 180 градусов после работы над собой. И я рад, что тоже был причастен к их изменениям.
А вот моя история, о которой я тоже не могу не рассказать.
Я выбрал стезю финансового консультанта, вдохновившись примером Бодо Шефера. Он работал как личный консультант у миллионеров с мировым именем. И вот я, Константин Назаркин, уже более 12 лет консультирую по вопросам финансовой грамотности.
Я родился в мае и, как истинный Телец, упорно достигаю своей цели! Сейчас я вдохновлен своей жизнью, но так было не всегда!
Мой отец столяр и плотник, мама военный повар. Именно благодаря воспитанию родителей во мне развились трудолюбие, дисциплина и внимание к людям.
Однако, несмотря на всю мою любовь и глубокое уважение к родным, я не хотел повторять их судьбу и надеялся выйти на другой уровень жизни.
Уже в 11 лет я решил копить деньги, и этот факт начал подогревать мой интерес к финансам. На свой первый компьютер я собирал «c миру по нитке». Тогда для меня это была игра: я соглашался на любые подработки, начиная от продажи грибов в деревне у бабушки на ж/д переезде и заканчивая реализацией телефонных карт у автоматов возле метро. Почти все деньги, подаренные на дни рождения, шли в копилку и грели меня будущей покупкой. Детское воодушевление и счастье — сохраняйте его и сейчас!
Таким образом я накопил не только на компьютер, но и на очень хороший велосипед, потом на квартиру и капитал для пассивного дохода! Я люблю качественные вещи и очень ценю труд тех, кто их производит!
А еще с самого детства я мечтал стать личностью интересной и великой. Благо, родители давали мне свободу выбирать занятия по душе. В 15 я пошел трудиться на речной флот, где и проработал несколько лет. Сначала с клубом юных моряков ходил на учебных судах как курсант, а спустя время перешел и на грузовые и технические баржи.
Я хорошо помню тот день, когда все изменилось. Стояло раннее утро. Я вышел на палубу и увидел капитана: пузатый мужичок в трусах и с сигаретой во рту безмятежно вглядывался в горизонт. Меня осенило: это же я, только через 15–20 лет! Такая перспектива мне очень не понравилась. Я вдруг ощутил всем своим существом, что моему характеру, моим мечтам не подходит работа на флоте. Я захотел связать свою жизнь с каким-то более подходящим моему образу мыслей делом.
Бывало у вас такое чувство? Вроде и дело хорошее, и жизнь обустроена, но вы вдруг понимаете, что находитесь не на своем месте. Как только я это осознал, вокруг стали происходить изменения.
Будто сама Вселенная услышала меня и стала помогать. Через две недели позвонил знакомый и предложил заняться бизнесом. Я слукавлю, если скажу, что сразу согласился. Конечно, сомнения были. Терять привычное сложно. Но все-таки я выбрал то, к чему тянулся с детства. И, как говорится, «ПопЕрло!»
И в этой новой жизни были попытки открыть бизнес и первые шаги в инвестировании. В 2011-м по мотивам книг Бодо Шефера и Роберта Кийосаки мы даже создавали свой клуб по инвестициям. И в то время инвестиции пользовались популярностью. С годами моя экспертность только росла, а интерес людей к этой теме увеличивался.
Весь свой опыт ведения бизнеса, постижения законов инвестиционных рынков и финансового консультирования я объединил в этой книге. Поэтому, если вы давно искали надежного помощника в теме инвестиций, — она для вас!

Данные в книге советы по размещению денег являются мнением автора и НЕ ЯВЛЯЮТСЯ ИНВЕСТИЦИОННОЙ РЕКОМЕНДАЦИЕЙ.

Вступление: как работает финансовая грамотность

Дмитрий в 32 зарабатывает около 400 тысяч рублей в месяц и еще получает пассивный доход около 350 тысяч рублей в месяц. Дмитрий выступает на телевидении, проводит семинары и инвестирует. Он может позволить себе жить свободно и развивать те проекты, которые любит, а еще путешествовать, уделять время супруге и маленькому ребенку.
Но 10 лет назад все было иначе!
В 2014-м этот же человек жил от зарплаты до зарплаты и имел долг 1,5 миллиона рублей.
В первые годы работы Дмитрий не обладал финансовой грамотностью, зато у него были амбиции. С друзьями он открыл автосервис, чтобы, как он думал, «и себе починить, и на других заработать», но автосервис оказался тяжелым видом бизнеса. Парень на нем ничего не заработал, а лишь увеличил долги. В итоге бизнес прогорел.
Чтобы исправить ситуацию, он устроился в большой зеленый банк. Поначалу ему нравилось после автосервиса ходить на работу в хорошем костюме в красивый офис и считать чужие деньги.
Но вот важный инсайт, который он вынес спустя много лет: его и там не научили финансовой грамотности, а работа, по сути, отличалась от прошлой лишь тем, что на новом месте появился финансовый потолок.
«Финансовая грамотность – это как высокий маяк на скале. Граждане в городе не всегда замечают его свет. Но те, кто решил стать капитанами своей жизни, точно видят и пользуются знаками маяка в виде финансовой грамотности»,
Константин Назаркин

Зарплата у Дмитрия была около 80 тысяч рублей, из которых 30 тысяч рублей он отдавал на погашение кредитов. В финансовом мире эта ситуация называется «крысиными бегами», когда человек не может выбраться с проторенного, но не самого благоприятного пути.
В 2015-м в жизни Дмитрия появился я. Мы посчитали все финансы в семье и пути, как их можно приумножить. Еще я подарил ему книгу Джорджа Сэмюэля Клейсона «Самый богатый человек в Вавилоне».
Дмитрий прислушался к моим рекомендациям. Он расписал пошагово план действий, который включал:
1) досрочное гашение кредитов;
2) создание подушки безопасности, несмотря на существующие кредиты;
3) формулировку четких целей для семьи, сроки их достижения и суммы.
Дмитрий строго придерживался плана, и результат не заставил долго ждать. В течение нескольких месяцев в семью стали приходить деньги под цели, которые мы прописали. У жены появились заказы, а самого Дмитрия повысили.
В итоге на погашение всех кредитов у семьи ушло около 2,5 года вместо 6, расписанных по графику.
Дмитрий уволился из банка и стал изучать финансовые инструменты. Вместе мы сделали несколько успешных сделок и на фондовом рынке, и в недвижимости.
Суммарно за это время Дмитрий инвестировал около 3,5 миллионов рублей. Через 4 года он зафиксировал 49 миллионов рублей, 30 из которых распределил в финансовые инструменты. На остальные Дмитрий взял очень хорошую квартиру в ипотеку.
И несмотря на то что вложенные деньги попали на кризисы, и Дмитрий потерял на инвестициях более 4 миллионов рублей, он не опустил руки. Наоборот, помнил про цели и нарабатывал навыки. В итоге уже через 2,5 года другие инвестиции дали ему прирост.
Дмитрий продолжает сотрудничать со мной и моей командой по более чем восьми направлениям: от недвижимости и страховых компаний до фондовых рынков и IPO-инвестиций. Он платит очень комфортную для себя ипотеку под 5,9 %, которая с лихвой перекрывается пассивным доходом от инвестиций.
Подводя итог этой истории, хочу процитировать американского оратора, бизнес-тренера, автора книг по психологии Джима Рона: «Если вы не разрабатываете собственного жизненного плана, то, возможно, окажетесь в чужом плане. И угадайте, что они для вас приготовили? Не много».
Пример Дмитрия прекрасно иллюстрирует справедливость этих слов.
Хотите, чтобы ваша жизнь изменилась? Переверните страницу и окажитесь в начале длинной, но красивой дороги на пути к финансовому благополучию.
И перед тем как мы начнем, хочу провести небольшой экскурс в историю. Не пугайтесь, долгой и нудной лекции не будет. Я просто хочу объяснить, почему у наших предков, да и у нас с вами сложилось такое попустительское отношение к собственным финансам.
Больше сотни лет нам внушали, что создавать состояние и сохранять капитал для будущих поколений — зло. Вспомните период советской власти, когда человеку говорили: «Ты работай, но копить и накапливать задача не твоя, а государства».
Это при том, что с фондовым рынком государство было знакомо еще с 1703 года, когда по указу Петра I в Санкт-Петербурге открылась первая Петроградская биржа.
Однако современный фондовый рынок в России был создан только в 1991 году — 34 года назад!
Да, наш фондовый рынок — это молодой мужчина в расцвете сил, полный надежд и стремлений. Однако в мировом масштабе у него есть более старшие товарищи и даже старики. Например, Франкфуртская фондовая биржа была основана почти 5 веков назад — в 1585 году, Амстердамская фондовая биржа — в 1602 году, Филадельфийская биржа — в 1790 году.
На страницах этой книги мы будем обращаться и к мудрецам с четырехтысячелетней историей (Древний Вавилон), и к молодым ребятам, рожденным в 2009-м (криптовалюты). Всегда есть чему поучиться и у старых поколений чеканных монет, и у цифровых значений электронных денег. Взяв у тех и у других самое лучшее, вы создадите надежную систему семейных финансов, которая обеспечит финансовое будущее в любой ситуации.
Деньги влияют на жизнь каждого из нас, и ими важно научиться грамотно управлять. Это управление называется «финансовая культура». Именно она заботится о передаче богатства или навыков эффективного управления деньгами сначала внутри семьи, а потом и внутри страны. Мы только сейчас начинаем создавать семейную «финансовую культуру», в том числе с помощью этой книги. Поэтому все у вас еще впереди.
Как только вы овладеете знаниями по финансовой грамотности, то сможете:
• создать подушку безопасности и страховой портфель на случай непредвиденных событий;
• грамотно создать план по увеличению дохода и управлению расходами семьи;
• уменьшить или быстро и легко избавиться от кредитов и долговых нагрузок;
• заставить деньги работать на вас, даже когда вы спите;
• купить недвижимость или автомобиль, не копить на эти вещи полжизни;
• находить качественные инвестиционные инструменты и получать пассивный доход;
• обеспечить себе и близким достойную старость и качественный уровень жизни;
• получить душевную и финансовую уверенность в завтрашнем дне.

Помните, эта книга не будет учить вас жизни в финансовой сфере, хотя иногда так может показаться. В этой книге мы соберем и соединим в простую и понятную схему все инструменты для достижения ваших финансовых целей.
Вперед! Начнем наше путешествие!

Глава 1
Личные финансы: почему все не так, как кажется


«Я ЭТО УЖЕ ЗНАЮ!» — вот главные 4 слова, которые закрывают путь к богатству! И я хочу, чтобы вы забыли о них с первых страниц этой книги.
Профессионально занимаясь финансами более 12 лет, я до сих пор уверен, что только в начале пути. А те, кто думают, что деньги — понятная и простая история, глубоко заблуждаются.
Например, прямо сейчас, когда я пишу эту книгу, я прохожу четырехмесячное наставничество американского специалиста по финансовому планированию Джозефа. Он работает с богатыми семьями больше 35 лет.
«Деньги – это хороший работник, который может трудиться по 24 часа в сутки. Устройте его на работу. Если вы этого не сделаете, он уйдет работать к другим».
Саидмурод Давлатов

Поэтому, чтобы увеличить суммы на вашем банковском счете, воспринимайте эту книгу как призыв к действию. Применяйте рекомендации и выполняйте упражнения с открытым сознанием. Помните, к мечтам нас приводят не пустые грезы, а намерения. Они формируют дальнейшие действия, нацеленные на результат.
И главный инструмент, который я хочу вам подарить, — это финансовое планирование.
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А в этой главе мы с вами:
• познакомимся с системой планирования;
• узнаем, что инвестирование – это не про вложить и быстро заработать;
• разберем, насколько важна цель;
• узнаем, кто такие «финансовые наркоманы»;
• поговорим о 12 грехах инвестора.

Ребенок учится планировать уже в 3–4 года. Когда вы говорите малышу: «Одевайся на прогулку», он планирует, что наденет и что возьмет с собой. Когда вы просите ребенка убрать игрушки, он планирует, как и в какой последовательности это сделать. Поэтому мы все умеем планировать. Нужно только чаще применять этот навык в жизни.
Мы разберем тонкости и подводные камни личного и семейного финансового планирования. Вы научитесь не только находить финансы под конкретную задачу, но и сможете так распланировать свою жизнь, чтобы меньше думать о работе и больше о самой жизни.
Цель + Финансы под заданную цель = Финансовое планирование
Финансовое планирование = Планирование всей жизни

Помимо рабочих инструментов, в книге вы найдете реальные кейсы и антикейсы, практические упражнения и еще много увлекательных и полезных вещей. Все это я объединил в свой авторский метод. Я проложил путь, который выведет вас из хаоса и приведет к системному подходу. Самое главное — вы перестанете беспокоиться о деньгах.
Создавать ваше будущее мы будем вместе. Это второе важное слово в этой книге. Только те из вас, кто пройдет весь путь, достигнут результата.
«Час планирования может сэкономить вам 10 часов работы», – утверждает Дейл Карнеги.

«Богатые каждую минуту своей жизни учатся и растут, а бедные считают, что и так знают достаточно», – пишет Харв Экер.

За последние два месяца я посетил конференцию по инвестициям в недвижимость, международный форум по передаче капиталов и бизнеса по наследству, тренинг по масштабированию бизнеса миллиардера Игоря Рыбакова и серийного предпринимателя Оскара Хартмана. И каждый раз, заходя в новый опыт, я открывал для себя неисследованные территории.
Тем не менее большинство людей просят порекомендовать конкретный инструмент для быстрого, легкого заработка и желательно без риска. Вот совсем свежий кейс из жизни.

Кейс «Про важность вопросов и ответов»
Звонит клиентка по рекомендации. Спрашивает с ручкой наготове:
— Константин, скажите, какие инвестиции актуальны сегодня?
— Чтобы ответить, я должен задать вам 10–20 вопросов.
— Ой, так сложно? — удивляется она.
— Не сложно, а профессионально. Если бы я хотел что-то «впарить», то с ходу назвал бы инструмент с самой большой доходностью в прошлом. Но вы ведь хотите достичь финансовых целей и стать независимой навсегда, а не провернуть разовую выгодную операцию? Тогда стоит подойти к задаче стратегически.

На первой встрече с клиентом я всегда задаю следующие вопросы:
1. Сколько вам лет сейчас и на какой срок вы планируете инвестировать?
2. О какой сумме идет речь?
3. Какую часть эта сумма составляет от всего вашего капитала? (Это важно знать, чтобы не посоветовать вам инвестировать последние деньги.)
4. Есть ли у вас опыт в приумножении денег и какой он?
5. Кто в семье принимает финансовые решения, кроме вас?
6. На какие риски вы готовы, а на какие нет?
7. Какую валюту предпочитаете?
8. Есть ли подушка безопасности?
9. Планируете ли вы единоразовое вложение или готовы пополнять инвестиции, чтобы быстрее прирастить капитал?
10. Какие критерии для вас главные в финансовых инструментах: надежность, ликвидность (это то, насколько быстро можно инвестиции превратить в наличные деньги), доходность или что-то еще?
11. И самый главный вопрос: какую задачу вы хотите решить с помощью инвестирования?
Это не полный список того, что нужно узнать перед началом работы. Но знаете, что я чаще всего слышу в ответ? «Я об этом никогда не задумывался».
Может быть, именно поэтому более 80 % моих клиентов сотрудничают со мной несколько лет подряд. Когда они понимают свои настоящие цели, то идут к ним и не хотят сворачивать с намеченного пути.
Но вернемся к нашему кейсу. С девушкой в итоге мы общались еще 50 минут. Я получил ответы на свои вопросы, она — на свои, и мы договорились о следующих шагах.
Обратите внимание, что в хорошо проработанной финансовой стратегии часто появляется необходимость согласовать между собой цели нескольких членов семьи.
Иногда моих клиентов убеждает простой пример. Представьте, что вы пришли в аптеку, открыли дверь и с порога выкрикнули: «Здравствуйте, а что вы мне порекомендуете?» Или если усилить абсурдность: «А какие лекарства сейчас работают лучше всего?» Смешно, правда?
Поверьте, мне и смешно, и плакать хочется. Потому как даже в аптеке, если вас не заберут в психушку после такого вопроса, обязательно спросят: от чего лечитесь, есть ли рецепт, нет ли аллергии, вам брендовый препарат или аналог подешевле?
И это обычный поход в аптеку. Что уж говорить про такую сложную и динамичную тему как финансы и инвестиции!

Уверен, вы согласитесь, что в любой профессии много нюансов. В финансовом планировании их тоже достаточно. Поэтому заранее приготовьте блокнот и ручку, чтобы помечать и потом применять то, что мы с вами разложим по полочкам.

1.1. Цель – это наше все

А теперь разберем тонкости, которые необходимо понять каждому, кто хочет сохранить или приумножить свои деньги. Но прежде я хочу, чтобы вы поняли:
Деньги всегда приходят в вашу жизнь под конкретные цели!
Это важное условие, без которого все остальное будет малоэффективно. Поэтому всегда нужно иметь цель и верить в ее реализацию.
Всем нам необходима личная причина, чтоб начать разбираться в финансах. И не сходить с намеченного пути, какие бы крутые повороты ни поджидали впереди.
Поэтому постановка цели — важный шаг.
Итак, закройте глаза, глубоко вдохните и медленно выдохните. Почувствуйте, как равномерно бьется ваше сердце. Отрешитесь от внешних звуков: криков детей за окном, шума машин на автостраде или закипающего на кухне чайника.
Попытайтесь отключить сознание от внешнего и заглянуть внутрь себя. Задумайтесь, какой цели вы непременно хотели бы достичь. Что сделало бы вас по-настоящему счастливым? Может быть, вы давно грезите переездом в другую страну, где круглый год греет солнце, а до океана рукой подать? Или мечтаете о собственном доме и большом саде, где по утрам можно слушать шум листвы и наслаждаться ароматным кофе? А может, вам вспомнилось давнее желание купить дом на колесах и переезжать из города в город, изучать новые места и знакомиться с местной культурой? Прочувствуйте этот момент. Проживите в вашей мечте несколько минут, прежде чем вернуться в реальность.
И теперь подумайте: ставите ли вы конкретные цели, чтобы достичь своей мечты? Если да, то есть ли у ваших целей конкретный срок? Ведь часто мечты так и остаются мечтами. А цели, если они и есть, не уходят далеко в будущее. Так, кто-то планирует просто прочитать эту книгу, кто-то ставит цели на ближайшие месяцы, реже — на несколько лет, и лишь единицы составляют список на 20, 40 или даже 60 лет вперед.
Предчувствую, что многие сейчас воскликнут: «Какие 20 лет, Константин! Мы не знаем, что нас ждет завтра!» Так и есть. Однако, если вы реально хотите чего-то достичь и для результата вам нужны деньги, самое эффективное — иметь цель, а лучше несколько четких целей.
И, совершив этот шаг, вы уже продвинетесь вперед.
Согласно опросу НИУ ВШЭ, треть респондентов не планировали свое будущее, горизонт планирования на три года и более имели немногим свыше пятой части опрошенных. Еще каждый пятый строил планы на ближайшие год-два. Краткосрочное планирование с горизонтом на недели или максимум на месяцы осуществляли менее одной пятой части респондентов. Кроме того, НИУ ВШЭ выяснил, что люди, имеющие долгосрочные планы, более устойчивы психологически и активнее пытаются решать возникающие проблемы, в том числе на рынке труда, а люди, не пытающиеся планировать свою жизнь, в целом пассивнее реагируют на трудности. В результате материальное положение первых, по их оценкам, скорее улучшается, а вторых — чаще ухудшается.
Лаборатория экономико-социологических исследований НИУ ВШЭ. Исследование опиралось на данные репрезентативного опроса российского населения, проведенного в октябре 2022 года (возраст — 18 лет и старше).
«Если поставишь цель, то можешь ее или достигнуть, или нет. Если не поставишь, то вариантов достижения нет вообще», – отмечает миллиардер и создатель Telegram Павел Дуров.

Как видите, статистика — вещь упрямая, врать не будет. Люди, которые привыкли планировать, становятся богаче, и именно они превращают свои мечты в реальность. А те, кто живет по течению и лишь грезит о прекрасном будущем, только беднеют. К тому же эмоциональное состояние первых намного устойчивее. Чем не дополнительный бонус на пути к счастливой жизни? Так что предлагаю начать прямо сейчас.
Возьмите блокнот, ручку или откройте заметки на смартфоне и запишите ваши цели:
1) на ближайший год;
2) самую крупную финансовую цель на несколько лет вперед, которая вас вдохновляет и будет поднимать утром с кровати.
Вот вам примеры моих целей для вдохновения.
1. Создать пять бизнесов в разных сферах, которые будут давать рабочие места и новые достижения в науке и технике.
2. Написать три книги по финансовой грамотности и финансовому и инвестиционному планированию.
3. Организовать благотворительный фонд или назначить стипендию талантливым ученикам.
4. Повысить финансовую грамотность 500 тысяч семей.
5. Подготовить 100 учеников, которые станут зарабатывать больше 10 тысяч долларов в месяц и приносить пользу людям в разных городах и странах.
6. Посадить более полумиллиона деревьев.
7. Сделать счастливой мою семью и детей, которые смогут реализовать свои замыслы.
Потренируйтесь. Запишите первую цель: прочитать эту книгу. Так вы получите от нее гораздо больше пользы.
Я же для большей наглядности поделюсь с вами одним кейсом.

Кейс «Заколдованная цифра»
Речь идет о такой манящей для многих россиян сумме — одном миллионе рублей. И действительно, часто ко мне приходят люди с запросом: «Хочу миллионный капитал», «Миллион на подушку безопасности» или «Миллион на расходы». Я долго не мог понять, почему именно миллион, не 947 тысяч рублей, например. А оказалось, что миллион для многих — просто красивая цифра.
Так было и с клиентом, который пришел ко мне в сентябре 2016 года. Назовем его Анатолий. У Анатолия было около 720 тысяч рублей накоплений, и до 1 января 2017 года он хотел увеличить эту сумму до миллиона рублей. Только потом он планировал составлять финансовый план и инвестировать в проекты.
Я не стал спорить. По нехитрым расчетам было понятно, что до конца года такой сумме просто неоткуда взяться: разница между его доходами и расходами была примерно 40 тысяч рублей. То есть, откладывая 40 тысяч рублей 4 месяца подряд, он накопил бы еще 160 тысяч рублей, или 880 тысяч рублей в итоге. До желанного миллиона все равно не хватало 120 тысяч рублей.
Тогда мы с Анатолием стали искать варианты дополнительного заработка. Он, помимо основной работы, устроился в музыкальный магазин, но в ноябре все равно не хватало 80 тысяч рублей до миллиона.
Однако эта ситуация нисколько не смутила моего клиента. Он не отступил от своей цели и ни разу не усомнился в том, что у него получится. Попутно Анатолий стал помогать другу с делами в бизнесе, а друг настроил Анатолию рекламу для привлечения клиентов. И в декабре 2016-го моему клиенту пришло более 90 тысяч рублей предоплат за работу.
Мы уже представляли, как цифры на счете Анатолия перескакивают миллионную отметку, но неожиданно один из заказчиков попросил возврат. Сумма снова откатилась назад, показав 960 тысяч рублей. Но тут Анатолия порадовали доходы от инвестиций, которые, как по волшебству, резко стали расти. Так 28 декабря 2016 года на счету этого человека оказалось 1 035 000 рублей. Надо ли говорить, что он был очень доволен.
«Человека делают старым не морщины, а отсутствие мечты, цели и надежды».
Арета Франклин

Его принципиальность, четкое следование плану и сильнейшая мотивация помогли жениться, купить дом в желаемом районе и переехать к морю. Пока в Сочи, но это лишь потому, что более глобальных целей он не ставил.
Вы и сами наверняка знаете: стоит чего-то сильно захотеть, как мир тут же начинает помогать. Иногда, правда, бывает, что Вселенная подкидывает и соблазны, которые уводят в сторону. Но здесь главное — проявить стойкость. И увидеть возможности для реализации вашей цели.
Подробнее про цели мы поговорим в шестой главе. Пока просто запомните, что правильно поставленная цель — отличный мотиватор к финансовому росту.

1.2. Сохранить и приумножить

Сразу предупреждаю: некоторые из пунктов этого списка и книги в целом могут противоречить друг другу. Так происходит потому, что нет единого рецепта богатства — есть индивидуальные решения. Все мы уникальны и многогранны. Берите то, что применимо для вас, и получите собственный результат.

1. Деньги получИть или получАть
Спросите себя: «Вы хотите получить много денег или получать много денег?»
Почувствуйте и облегчите себе жизнь во многих сферах жизни.
Про эффект накопления и сложные проценты мы поговорим в отдельной главе, а пока просто поймите, что для вас выгодно мыслить наперед. Тогда и действовать вы будете на перспективу, причем не только в отношении денег.
Дисклеймер: мы будем считать 1 доллар = 100 рублей для простоты расчетов. Доллар по-прежнему один из важных финансовых инструментов по причине инфляции, распределения рисков и многих других факторов, которые мы подробно разберем в этой книге. Поэтому примеры здесь будут в разных валютах, и в том числе в долларах. А умножить или разделить на 100 очень легко. Например, 5000 долларов = 5000 * 100 = 500 000 рублей, или 14 000 000 рублей / 100 = 140 000 долларов. К тому же в этой книге все равно иногда придется включать ваши навыки арифметики и математики, но это будет легко, и я, конечно, во всем помогу.
А теперь решим интересную задачку:
Что бы вы хотели: получить 1 миллион долларов (около 100 миллионов рублей) сразу или 1 цент (1 рубль), который будет удваиваться каждый день на протяжении 30 дней?
Ну что ж, давайте посчитаем.
Мы получим 1 цент, и в первый день сумма увеличится в два раза. Значит, у нас на руках уже будет 2 цента. Во второй день их станет 4, в третий — 8, и далее по схеме:
1. 1*2=2
2. 2*2=4
3. 4*2=8
4. 8*2=16
5. 16*2=32
6. 32*2=64
7. 64*2=128
8. 128*2=256
9. 256*2=512
10. 512*2=1024
11. 1024*2=2048
12. 2048*2=4096
13. 4096*2=8192
14. 8192*2=16 384
15. 16 384*2=32 768
Уже за первые 15 дней цифры получаются внушительные, а через 30 дней мы получим 1 073 741 824 цента, что равно 10 737 418,24 доллара, то есть почти 11 миллионов долларов!
Если в месяце 31 день, то вы получаете 21 474 835 долларов, то есть около 21,5 миллиона долларов.
То есть мы подождали месяц и получили сумму больше миллиона долларов в 11 или в 21 раз!
Безусловно, представленный здесь пример метафоричен. Лишь очень немногие способны заработать на инвестициях 21 миллион долларов за 31 день. Но сама работа системы показана настолько наглядно, что я как инвестор и финансовый консультант выберу вариант с 1 центом. Вы со мной?
Если вдруг задачка с центом не убедила вас из-за ее метафоричности, возьмем более реальный пример, который точно вызовет у вас желание откладывать и инвестировать.
Допустим, ваш стартовый капитал всего 100 долларов (10 тысяч рублей) (в одной из глав мы поговорим об инвестициях, наиболее выгодных для небольших сумм). А пока просто представим, что вы можете добавлять к уже имеющимся 100 долларам (10 тысяч рублей по курсу 100 рублей за доллар) каждый день по 10 долларов (тысяче рублей). Согласитесь, звучит вполне реально.
Умножьте эту сумму на год:
1000 рублей * 365 дней = 365 000 (рублей) в конце года.
Если взять за временной период три года, то ваши инвестиции с 10 тысяч рублей увеличатся до:
365 * 3 = 1095 (дней)
1095 * 1000 = 1 095 000 (рублей)
Если вы будете продолжать и, например, инвестировать по 10 долларов в день (тысяча в день) на протяжении 34 лет под 10 % доходности в год под сложный процент, инвестируя 304,17 доллара в месяц = (365 * 10) / 12 мес., через 34 года получится 1 044 855,20 долларов (около 100 миллионов рублей по курсу).
1 044 855,20 $ (почти 100 миллионов рублей по курсу).
10 долларов * 365 = 3650 долларов в год (365 тысяч рублей примерно).
1 044 855,20 $ — это при ежемесячной капитализации
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PMT — ежемесячное пополнение;
m — количество периодов (в нашем случае 12 месяцев);
i — годовая ставка доходности;
А — стартовый капитал;
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Сумма всех пополнений: 124 101,36 доллара (отличается от 124 100, так как в калькуляторе мы округлили ежемесячную цифру с 304,166666667 до 304,17).
Итого доход от инвестиций за 34 года: 920 653,84 доллара.
Итоговая сумма при стартовом капитале в 10 тысяч рублей и пополнении к ним по 1 тысяче рублей в день равна 1 044 855,20 доллара, или около 100 миллионов рублей.

И это при условии, что вы внесли за 34 года всего 124 100 долларов = 3650 * 34 =124 100 долларов (то есть внесли 12 миллионов рублей, а получили 100 миллионов рублей), и помним, что вносили вы всего по тысяче рублей в день и вкладывали в инвестиции эти деньги раз в месяц с доходностью 10 % годовых.
И поверьте, эти 34 года все равно неизбежно пройдут, и пройдут очень быстро. А что вы за это время сделаете — решайте сами.
1 миллион долларов — очень даже неплохой результат! Если же 34 года для вас большой срок, можно просто при рождении ребенка начать на тех же условиях откладывать деньги и к его 18-летию получить около 183 тысяч долларов, то есть 18 миллионов рублей к 18 годам ребенка, инвестируя всего по 1 тысяче рублей в день.
Не буду здесь приводить полный расчет всех сумм, дабы не мучить вас сложными и громоздкими вычислениями, и предлагаю поверить мне на слово или посчитать на калькуляторе по QR ниже.
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Согласитесь, на такие суммы можно построить достойное будущее и себе, и вашим детям.
Так что помните: быть терпеливым иногда очень выгодно!
2. Финансовые наркоманы
Понимаю, слово «наркоман» в книге по финансам смотрится слегка неожиданно, но поверьте, это еще мягко сказано. Финансовые наркоманы — люди, которые когда-то получили «дозу» больших процентов от инвестиций или махинаций, подсели на нее и теперь не могут соскочить.
«Инвестирование должно быть больше похоже на наблюдение за тем, как сохнет краска или растет трава. Если вы хотите острых ощущений, возьмите 800 долларов и отправляйтесь в Лас-Вегас», – убежден Пол Самуэльсон.

Я знаю лишь единицы инвесторов, которые после супервысокой доходности в более 150 % годовых на финансовых пирамидах или ставках на спорт согласились инвестировать под 10–20 % годовых в надежные и экологичные финансовые инструменты.
В большинстве же, однажды ощутив азарт больших процентов, люди, к сожалению, увлекаются и в итоге остаются ни с чем. Взгляните на статистику. В 2020 году американцы потеряли на спортивных ставках более 21 миллиарда долларов.
А Центробанк Российской Федерации утверждает, что россияне каждый год теряют от участия в финансовых пирамидах более 10 миллиардов рублей.
А на ставках на спорт более 380 миллиардов рублей, так как они более доступны.
Число пирамид и мошеннических схем, которые регулятор выявил в 2021 году, почти в четыре раза больше, чем в 2020-м.

И так будет всегда! Спрос рождает предложение, а человеческая жадность неиссякаема. В погоне за высокими процентами люди будут терять деньги.
«Первая и главная предпосылка успеха в любом бизнесе – это терпение», – считает Джон Рокфеллер.

Однако не только финансовые пирамиды и ставки на спорт несут риски потери денег. Операции на фондовом рынке без должного опыта и профобразования, трейдерство без продуманной стратегии — вот вещи, которые могут привести не только к финансовому провалу, но и моральному истощению. Вот одна из историй, которая случилась в моей практике.

Кейс «Финансовые наркоманы в действии»
Как-то приходит мне сообщение с незнакомого номера: «Константин, добрый день! Скажите, это нормально, когда человек инвестирует более 70 % от своего дохода на долгий срок в определенные финансовые инструменты?»
Уверенный в том, что мне пишет либо мой ученик, либо человек, который слушал мое выступление или семинар, спокойно отвечаю: «Конечно нет. Следует инвестировать только определенную часть от дельты (разницы между доходом и расходом), особенно если речь идет о долгих сроках, и сумму лучше распределять между разными инструментами».
«Тогда нам нужно созвониться, потому что мой муж сошел с ума!» — получаю я следующее сообщение и наконец вижу, что пишет мне девушка Анна. Вот только ее имя мне ни о чем не говорит.
Однако я сразу набрал ее номер, и дальше у нас случился диалог. Привожу его практически дословно для достоверности фактов:
— Добрый день, Анна! Напомните, пожалуйста, где мы с вами виделись?
— Мы с вами не виделись, — сообщила она с нотками раздражения в голосе. — Но я очень много о вас слышала от своего супруга Владимира.
— А почему он сам не позвонит? — я наконец начал понимать, о ком идет речь.
Владимир переехал около двух лет назад на Кипр и раньше не стеснялся задавать мне любые вопросы. Однако с момента переезда финансовое сопровождение он не брал, только раз в полгода выходил на связь.
— Я ушла от него и возвращаться не собираюсь, потому что про ваши инвестиции он говорит чаще, чем про меня и мои желания, — обиженно протянула Анна.
— А я здесь при чем? — удивился я.
— Вот и я хочу узнать, при чем тут вы и зачем Владимир каждый месяц отдает большую часть денег на инвестиции. При этом заставляет меня платить за съемную квартиру, сам почти голодает из-за вечной экономии.
— Анна, мы точно говорим об одном человеке? — снова удивился я.
— Конечно, он постоянно о вас рассказывает, много читает и смотрит на тему инвестиций. Я не выдержала, нашла ваш номер, хлопнула дверью и совершенно не хочу к нему возвращаться. Он давно любит не меня, а свои инвестиции.
— Из того, что вы мне рассказали, Анна, вопросы надо задавать уже не мне, а психологу, — ответил я осторожно.
— Согласна с вами, и я говорила, что ему нужна помощь специалиста, но он упрямо твердит: «Вот сейчас, совсем скоро мы встанем на ноги». Более того, он предлагает продать все, что у него осталось в России, а вырученные деньги снова инвестировать.
— Я такого совета точно дать не мог. Кроме того, последние два года Владимир почти не выходит на связь.
— Конечно, не выходит. Ему стыдно, а я ему говорила: «Позвони ты своему Константину и посоветуйся». Но он еще больше замыкается, сутки напролет следит за фондовыми рынками, читает книги и проходит курсы по этой теме.
После того нашего разговора Анна убедилась, что я не сектант, более того, ее понимаю и считаю ее беспокойство оправданным. К сожалению, Владимир финансовые вопросы обсуждать с ней так и не стал, и выхода из ситуации они не нашли. Позже я говорил и с Владимиром. Он так и не признался в проблемах. Более того, заверил меня, что с деньгами у него тоже все хорошо.
Анна же еще несколько раз звонила поблагодарить за общение и за советы по финансам. Владимир только сейчас с помощью друзей, коуча и психолога начинает осознавать, что жизнь — это гармоничное колесо, а не только фанатичное инвестирование. Трейдерить все подряд — вовсе не выход из всех бед. Наоборот, таким образом человек сильнее загоняет себя в угол.

Запомните: чтобы не потерять деньги, советуйтесь по юридическим и финансовым вопросам с профессионалами, сопоставляйте их мнения и внимательно читайте документы.
За свой многолетний опыт я выявил 12 причин, по которым люди теряют деньги или не достигают финансовых результатов. Напишу о каждой из них подробнее.
3. 12 грехов начинающих инвесторов
Мне нравится аналогия со смертными грехами. Да, в христианстве упоминается только о семи смертных грехах, однако в финансовом мире, согласно моему личному списку, их количество выросло до 12.
Прочитайте ниже список из 12 пунктов и честно признайтесь себе, какие из этих «грехов» в вас проявляются, когда вы собираетесь вложить или, наоборот, достать деньги из финансовых инструментов:
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Поясню несколько пунктов.
Гордыня
Не зря Гордыня входит и в библейский список смертных грехов.
В инвестициях избыточная гордыня — это высокомерное, пренебрежительное отношение к людям в целом и к экспертам по финансам в частности. Или же пренебрежение к налогам, финансовым принципам или государственным законам.
Одержимый гордыней человек не станет прислушиваться к советам специалистов просто потому, что уверен: он самый умный и дальновидный инвестор, а значит, только его решения верные. Такой человек никогда не «опустится» до общения с людьми, которые не входят в круг его приближенных лиц. Более того, он может считать себя даже выше государственных законов и в бизнесе выходить за рамки правового поля.
Зависть
Привычка сравнивать себя с другими людьми и мериться материальным благополучием пагубна в первую очередь для вас самих. В мире всегда найдется человек, и не один, который зарабатывает больше вас. К тому же зависть может вызвать чрезмерно эмоциональные, резкие или необдуманные финансовые действия, а это почти стопроцентная потеря денег.
«Если вы не можете контролировать свои эмоции, вы не сможете контролировать свои деньги», – считает Уоррен Баффет.

Зависть ослепляет. Вполне вероятно, вам подойдет совсем другая стратегия, чем та, которую использует объект вашей зависти. Например, если он уже богат, для него приемлем некоторый риск. Вам же, наоборот, нужно увеличить капитал или избавиться от кредитов. Не завидуйте: сравнивать себя можно только лишь с собой вчерашним. Согласен, фраза заезженная, но по-прежнему рабочая.
Обжорство
В инвестициях хорошо иметь гармонию и баланс. Важно не перебарщивать: нет смысла иметь несколько тысяч акций, чтобы диверсифицировать риски, или страховать себя от каждой небольшой неприятности, или влюбляться в какой-то один актив — то есть хранить 99 % своих денег в криптовалюте или в недвижимости. Или, например, изучать все курсы за последние 50 лет по инвестициям, прежде чем начать вкладывать первые деньги. Во всем важны умеренность и баланс.
Гиперактивность
Нет смысла слишком часто заглядывать на брокерский счет (если вы не профессиональный трейдер) и при каждой новости или движении рынка покупать или продавать акции, квартиры, бизнесы или криптовалюту.
В любой книге по инвестициям вам обязательно встретится термин «горизонт инвестирования» (обычно от трех до 60 лет, в крайнем случае — год или квартал). Но не день и не неделя. Пересматривать свои активы раз в квартал или раз в полгода — оптимальный период для большинства.
Интересно, что само слово «инвестор» произошло от латинского investire — покрывать, одевать, наряжать. Поэтому надевайте на себя свое богатство грациозно и благородно, без резких движений. Будьте аккуратны со всеми 12 смертными грехами инвестора. И как красиво сказано в древних священных писаниях:
«Держите деньги в кулаке и на вытянутой руке».
На вытянутой руке — чтоб не позволять деньгам быть близко к сердцу и не подвергать их эмоциям. В сжатом кулаке — чтобы спрятать деньги от себя и других и тем самым их сохранить.
4. 3 % богатых людей. И вы туда же?
2,8 миллиарда людей живут на сумму от 1 до 2 долларов в день. Вдумайтесь, это огромная часть населения земного шара!
«Богатые вкладывают свои деньги и тратят то, что осталось; бедные тратят свои деньги и инвестируют то, что осталось», – утверждает Джим Рон.

Почти миллиард людей, которые перешагнули порог XXI века, не умеют читать. При этом почти 47 миллионов человек в разных странах — долларовые миллионеры.
То есть процент богатых людей не достигает 0,5 % населения земного шара. Но мы возьмем не только долларовых миллионеров. Нам подойдут люди с доходом 20 миллионов в год. При таком подходе богатых людей получается примерно 2–3 % населения, то есть около 200 миллионов человек.
Из доклада Росстата: в 2023 году, по предварительным данным, на долю 10 % наиболее обеспеченного населения России приходилось 29,8 % общего объема денежных доходов, а на долю 10 % наименее обеспеченного населения – 2 %.

Как же попасть в эти заветные проценты обеспеченных людей? Маркос Васкес в своей книге «Стоики побеждают» писал: «Успех оставляет следы. Идите по ним, но не забывайте адаптировать опыт других к своему конкретному случаю». Я и сам много лет собираю такие «следы» и буду рад поделиться этими подсказками с вами.
5. Не все умные или известные люди — богатые
97 % людей в мире не очень богаты. Скорее наоборот. Люди бедны вовсе НЕ потому, что они глупые.
Вот, например, знаменитости, которых объединяет банкротство.
Маркос Васкес в своей книге «Стоики побеждают» писал: «Успех оставляет следы. Идите по ним, но не забывайте адаптировать опыт других к своему конкретному случаю».

Николас Кейдж в период с 1996 по 2011 годы полностью растратил все свое 150-миллионное состояние.
За свою карьеру Майк Тайсон заработал 400 миллионов долларов, но уже в 2003-м оказался должен 23 миллиона долларов.
Один из самых результативных игроков в истории НХЛ и трехкратный призер Кубка Стэнли Сергей Федоров в одночасье остался без денег. Его средства присвоил себе партнер по бизнесу.
Майкл Джексон к моменту внезапной смерти в 2009 году имел долг на сумму более 400 миллионов долларов.
И это лишь краткий список.
То есть большие доходы, как и талант, не равны богатству. А все потому, что способность создавать, сохранять и приумножать богатство — отдельный навык. Он не всегда присутствует наравне с артистическим талантом или способностями к науке, но его можно развить.
6. Управлять финансами — как водить машину. Главное — соблюдать правила и быть осторожным
Чтобы получить права в автошколе, нужно учиться несколько месяцев. А кому-то, чтобы сесть за руль без инструктора, понадобятся годы. Ведь лучше услышать треск разлетающихся на куски оранжевых заградительных конусов или уловить запах гари от сожженного сцепления на автодроме, чем пострадать в аварии на дороге.
Также и в управлении финансами. Представьте самый простой автомобиль, как на картинке: четыре колеса и руль, где первое колесо — это ваше умение считать и планировать деньги, второе — навык откладывать деньги, третье — защита того, что откладываете, и четвертое колесо — навык приумножения денег. Вы же должны сесть за руль и управлять всей этой системой финансов. То есть сначала нужно научиться распоряжаться деньгами. Эффективнее будет делать это с инструктором. После того как вы наберетесь опыта и отточите навыки, достаточно будет обновлять знания и каждые несколько лет получать новые права на «управление капиталом».
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В финансовом мире, так же как на дороге, есть свои сложные перекрестки и глубокие ямы. Но если ехать осторожно и соблюдать правила, можно избежать 99 % аварий, сохранить подвеску автомобиля и максимально приблизиться к цели.
Системность и последовательность — это то, что превращает среднее в превосходное.
7. Неудача — не повод останавливаться
Человек однажды потерял деньги на инвестициях и с тех пор не занимается приумножением капитала. Не повторяйте его ошибки.
Из личного опыта ведения финансовых стратегий у более 160 семей я знаю: управлять финансами получается почти у всех. По крайней мере, у тех, кто подходит к этому вопросу стратегически и системно.
У вас тоже выйдет. Главное — не зарывать свои деньги в землю или, подобно страусу, не прятать голову в песок, отгораживаясь от проблем. Не останавливайтесь после первой неудачи, и тогда каждый следующий шаг будет легче и приятнее.
В противном случае может получиться как в известной притче о талантах[2].

Притча о талантах.
По сюжету некий богатый господин отправляется в дальнюю страну и оставляет своих рабов справляться без него. Перед отъездом господин раздает рабам монеты — таланты, причем делит их не поровну.
Так, одному рабу досталось целых пять талантов, другому — два, а третьему — всего один. Раздав дары, господин велел рабам непременно пустить их в ход и приумножить. Затем он уехал, а рабы остались с деньгами.
Прошло много времени, и господин вернулся из далекой страны. Первым делом он созвал всех трех рабов и потребовал с них строгий отчет: как и на что они употребили данное им состояние.
Первый раб, у которого было пять талантов, приумножил их вдвое — их стало десять. Господин похвалил его. Второй, которому было дано два таланта, тоже распорядился ими мудро — теперь у него стало их в два раза больше. Этот раб тоже удостоился похвалы от господина. Пришел черед третьего держать ответ. И принес он с собой только один талант — тот, что хозяин дал ему перед отъездом. Раб объяснил это так: «Господин, я испугался твоего гнева и решил вовсе ничего не делать. Вместо этого зарыл свой талант в землю, где он пролежал долгие годы, и только сейчас я достал его». Так появилось выражение зарывать свой талант.
Вот и вы не зарывайте свой талант в землю после первой неудачи. Пробуйте снова и снова и увидите, как плоды вашего труда и таланта начнут приумножаться.
8. Все из детства
Многие паттерны поведения — привычные способы реагирования — мы берем от родителей и окружения. Поэтому, чтобы воспитать в своих детях финансовую и инвестиционную грамотность, а также мышление богатства, — начните с себя. Если вам удастся поменять привычки бедности на привычки, ведущие к богатству, ваши дети начнут брать с вас пример. И это уже станет вашей огромной победой.
Вы даже не представляете, насколько это может быть важно.
Ученые из Медицинской школы Вашингтонского университета в Сент-Луисе выяснили, что жизнь в бедности может навредить структурным связям детского мозга.
Авторы использовали данные почти 9 тысяч детей в возрасте от 7 до 10 лет. За их здоровьем наблюдали в течение как минимум 10 лет.
Ученые обнаружили, что у живущих в бедности детей движение молекул воды в белом веществе мозга затруднено и это плохо влияло на развитие мозга. Кроме того, в некоторых областях мозга у таких детей было больше жидкости, что может указывать на воспаление.
Исследование опубликовано в JAMA Network Open.
Таким образом развитие финансовой культуры вашей семьи с самого детства может положительно повлиять на здоровье и развитие мозга будущих поколений.

1.3. Много зарабатывать еще не означает быть богатым

Инвестиции — отдельный навык. Один лишь высокий заработок не приведет вас к финансовому успеху и созданию капитала. И, чтобы получить результат от инвестиций, у нас есть 2 пути: тратить время, деньги и учиться на своих ошибках либо делегировать вопросы финансовым консультантам.
О том, как именно подобрать специалиста и не попасть на мошенников, мы поговорим в отдельной главе. А навыки инвестирования, или грамотного управления денежными потоками, начнем нарабатывать прямо сейчас. При условии, что вы будете делать все упражнения, а возможно, и принимать решения по вашим финансам.

Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
Иногда меня спрашивают: «Разве есть деньги у россиян»? И вот вам ответ:
По данным аналитического канала финансовых рынков Spydell_finance, ликвидные активы российских домохозяйств в 2024 году впервые в истории превысили 100 триллионов рублей. Прогресс с начала 2022-го весьма значительный: плюс 30,7 триллиона рублей, или плюс 43 %, за год — плюс 21,2 триллиона рублей, или плюс 27 %.
Из 100,4 триллиона ликвидных финансовых активов рублевые формируют 75,8 триллиона и, соответственно, валютные активы — 24,6 триллиона, или 24,5 % по сравнению с 28,8 % в январе 2022 года. Средняя же доля валютных активов за последние 12 месяцев составила 25,3 %.
Говорить о девалютизации не приходится: население использует любую доступную возможность для концентрации денег в валютных инструментах. Если в 2022 году действительно были признаки девалютизации, то с 2023-го интенсивность инвестиций в валютные инструменты резко выросла.
Здесь никак не учитывается криптовалюта, где интерес россиян находится в ТОП-5 среди всех стран мира, и не учитываются теневые оттоки через трасты и фонды.
Население хранит деньги:
• в наличности — 24,7 триллиона;
• в депозитах — в совокупности 57 триллионов, из которых в российских банках — 49,6 триллиона;
• в долговом рынке облигаций — всего лишь 3,9 триллиона;
• в акциях и паях — еще 14,4 триллиона по рыночной оценке.
Перед началом СВО в рублевой наличности было 12,5 триллиона, а рублевых депозитах — 28,5 триллиона, то есть прирост за 26 месяцев составил 3,2 триллиона и 16,7 триллиона соответственно, то есть почти 20 триллионов в денежных рублевых инструментах.
И вывод здесь в том, что деньги у людей есть, более того, в 2023–2024 годах их стало резко больше — целых 100 триллионов рублей — и это впервые в истории. Это значит, что россияне стали больше зарабатывать, но их заработок хранится в инструментах, либо не перекрывающих инфляцию, либо в наличке, которая быстро и сильно обесценивается. То есть, чтобы реализовать свои самые амбициозные цели, людям всего-то и надо — повысить уровень финансовой культуры. И я искренне верю, что у вас у всех получится!

Ведь как я часто говорю: богатство достается тому, кто его создает.
Хочу поделиться кейсом из своего опыта работы как финансового консультанта. Я часто выступал в профессиональной среде риэлторов и владельцев агентств недвижимости с семинарами на тему финансовой грамотности, поэтому примеров в этой нише накопилось достаточно.

Кейс «Я стала на шесть лет старше»
Нина, владелица агентства недвижимости, обратилась ко мне по рекомендации. Ее компания — одна из лучших в Наро-Фоминске, поэтому у Нины всегда хватает и клиентов, и денег. Нине на тот момент был 41 год. Я рекомендовал ей создать капитал как основу для финансовой независимости, по-простому: заняться ее личной дополнительной пенсией на период «золотой поры», которая наступает после 60 лет.
Однако после знакомства мы не начали полноценно работать. Только встретились пару раз, оформили начальные финансовые инструменты по подушке безопасности и страхованию жизни и здоровья, так как для нее это было приоритетно. Потом Нина решила, что разберется сама, и исчезла на несколько лет, периодически отвечая на мои поздравления с праздниками.
Спустя шесть лет я получил сообщение: «Константин, привет! Я поняла, что разобраться с финансами самостоятельно не получается, нужна твоя помощь. Какие у тебя условия, чтобы начать работать?» Автором этих строк была Нина.
Я несколько раз перечитал сообщение и, конечно, перезвонил, чтобы разобраться, что именно случилось.
— Все очень просто, Костя, — сказала она мне. — Я поняла, что с момента нашего знакомства прошло шесть лет, представляешь?.. И все! То есть реально ничего не изменилось, кроме того, что я стала на шесть лет старше. А с точки зрения денег в накоплениях, даже несмотря на то что зарабатывать я стала больше, ничего не поменялось, денег больше не стало. Можешь ничего не объяснять, просто скажи, сколько сейчас стоит с тобой поработать и когда можем встретиться?
Нина замолчала. И мне, с одной стороны, стало приятно, что ко мне вернулась девушка-предприниматель спустя несколько лет, я еле сдержался, чтобы не сказать: «Ну вот, я же говорил…» А с другой — обидно за тех, кто так и не приходит к таким решениям, и за тех, кому я не смог донести эту мысль. А ведь таких людей большинство.
С тех пор Нина — одна из самых осознанных и дисциплинированных моих клиенток. Может быть, тот ее звонок случился из-за того, что она, как потом выяснилось, потеряла за это время бизнес-партнера и прошла через суд, а также наблюдала, как ее ценные бумаги просели на 40 % (их было всего два вида, но сумма инвестиций составляла более 10 миллионов рублей), а может, потому что за время, пока мы не виделись, эта умная и деловая девушка смогла потерять в пирамидах и мошеннических схемах несколько миллионов.
Но все же, думаю, основная причина ее звонка крылась в потерянном времени, и эта цена оказалась для Нины слишком высокой — целых шесть лет жизни. На момент нашей второй попытки начать строить достойное финансовое будущее ей исполнилось 47 лет.
Каждый день, когда вы не инвестируете, стоит вам денег. Сколько — видно в личном финансовом плане, который я составляю человеку. Нина, пока инвестировала самостоятельно, только проседала в финансах на миллионы. А когда перестала инвестировать совсем, каждый день теряла 138 долларов.
Если вы откладываете первый шаг к богатству на несколько лет, то какова ваша цена промедления?

1.4. Почему помнить о смерти – это хорошая идея?

Неожиданная тема для такой книги, но мне она видится одной из самых важных.
Люди часто живут так, как будто у них еще 1000 лет в запасе. Чего-то ждут: понедельника, 1 января или «после отпуска». Когда нужно просто взять и начать делать.
Кто-то ждет, когда вырастет зарплата (сама!), начнется белая полоса, придет счастье или удача польется рекой. Но по факту этого не случается и заветное «потом» не наступает никогда.
И ведь все просто: хочешь делать — делай, не хочешь — не делай, боишься — не делай, делаешь — не бойся. Звони, пока есть кому поднять трубку.
Вся моя практика консультанта только подтверждает этот «философский» пункт. Самая частая фраза, которую я слышу от людей многие годы, всегда с одинаковой интонацией и одинаковым выражением лица:
«Константин, где же вы были год назад (10 лет назад) с этой информацией?»
Но ведь 10 лет назад человек мог и не воспринять эту же самую информацию. Услышал и осознал ее он только теперь.
Ответьте на пару вопросов: «О чем вы сейчас сожалеете? И что нужно сделать, чтобы через год не сожалеть снова?»
Есть о чем подумать, не так ли?
Спрошу еще кое-что:
• Сколько солнечных летних дней у вас осталось?
• Сколько есть красивых рассветов и закатов, которые вдохновляют достать фотоаппарат и запечатлеть мгновенье?
• Сколько моментов, которые вы проведете с любимыми: детьми, супругом, родителями?
• Сколько лет вы сможете еще заниматься тем, что приносит радость?
Ответили хотя бы на один из этих вопросов? Конечно, нет… И это нормально.
Никто не знает ответов. Но вот что я знаю наверняка: каждый наш день — настоящий подарок. И лучший способ начать жить на полную. Не откладывать на завтра свои заветные мечты и желания. И это, как ни странно, мысли именно о том, как ненадолго мы пришли на эту Землю. В рутине дней мы зачастую забываем об этом.
Вспоминать нам помогают сложные вопросы:
Сейчас — это действительно та жизнь, о которой я мечтал? Это мой путь или я реализую цели кого-то другого?
Ответы на эти вопросы искать сложно. Мы часто прячемся от них в постоянной занятости и деловитости, в шуме ежедневных забот и гаджетах.
Мы задаемся этими вопросами лишь тогда, когда случается страшное. Но пока не постучит беда — живем, как будто нас ждет еще лет 500. А впереди всего лишь несколько сантиметров жизни, несколько десятков незакрашенных квадратиков…
Давайте проживем их ярко, реализуем самые заветные цели. И финансы совершенно точно помогут вам в этом.
Как отмечает Андре Моруа: «Проблема не в том, чтобы иметь деньги на черную икру, а в том, чтобы находить в ней вкус».

Чтобы закрепить эту мысль, посмотрите внимательно на картинку «90 лет жизни в неделях». Отметьте, где именно вы сейчас находитесь. На момент написания этих строк мне 36 лет. Я четко вижу, как немного осталось, чтобы все успеть. Поэтому построить планы на свою жизнь, и в том числе поставить финансовые цели, — отличная идея. Чтобы с вами не случилось, как с тем кораблем, который вышел в открытое море и для которого любой ветер попутный, поскольку он не знает своей конечной точки.
Поэтому пусть эта книга станет попутным ветром для тех, кто хочет дойти до цели и обрести финансовое благополучие. Это я вам заявляю, как человек, который прошел путь от матроса до капитана. Обязательно расскажу об этом в одной из глав. А пока позовите близких и вместе с ними уделите картинке с неделями жизни несколько минут своего времени.
Понимаю, что не для всех мысли этой главы были простыми.
Однако точно можно утверждать, что если:
• вы нашли и прописали свою причину, зачем вам нужны деньги;
• сами или с экспертом учли разные сценарии и нюансы вашей финансовой ситуации;
• приняли решение создавать богатство в течение определенного срока и набрались терпения;
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• нашли в своей семье или вне ее людей, которые вас в этом поддержат, значит, вы уже сделали огромный вклад в ваше финансовое благополучие.
Я такой же человек, как и вы. У меня есть инерция и своя зона комфорта. Чтобы преодолеть эту инерцию, нужна мотивация.
«Многие люди не заботятся о своих деньгах, пока они почти не заканчиваются, а другие точно так же распоряжаются своим временем», – говорил Иоганн Вольфганг фон Гете.

У меня есть хорошее упражнение, которое помогает прочувствовать и найти в себе желание двигаться вперед. Сделаем его в следующей главе.
«Пустые карманы еще никого не сдерживали. Только пустые головы и пустые сердца могут сделать это», – уверен Норман Винсент Пил.

Чтобы освежить знания этой главы, всегда можно пройти по QR-коду в приложение и выбрать нужный раздел.
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А пока выводы по главе:
1. Финансовое планирование = планирование жизни.
2. Представленная и прописанная четкая цель поможет начать двигаться вперед.
3. Каждая тысяча рублей важна на пути к финансовым целям.
4. Будьте аккуратны с эмоциями при принятии решений о деньгах.
5. Время – ценный ресурс.


Глава 2
«Смайлик», или То, что заставит вас начать разбираться в финансах

Посчитайте, сколько вы заработали за всю жизнь и сколько из этих денег у вас сохранилось.
Пусть эти цифры будут примерными. Главное, запишите их прямо сейчас и внимательно посмотрите, что получилось.
Не правда ли, заставит задуматься о том, сколько денег утекает сквозь пальцы и почему так происходит? А чтобы понять, насколько важны цифры и наше умение их считать, предлагаю окунуться в историю.
В Древнем Египте люди после разлива рек хотели понять, какая именно часть плодородной земли им принадлежит. Так как земли не всегда делили по прямой линии, нужно было знать площадь круга. Знание числа Пи = 3,14 египтянам сильно бы помогло. Но им приходилось все мерить вручную.
«Успешное инвестирование требует времени, дисциплины и терпения.
Неважно, насколько вы талантливы или старательны.
Некоторые вещи просто требуют времени: ребенок не родится за один месяц, даже если забеременеют сразу девять женщин».
Уоррен Баффет, американский бизнес-магнат, инвестор и филантроп

Теперь, спустя почти 4 тысячи лет, с помощью этой простой цифры вычисляют параметры для запуска спутников на орбиту. Благодаря чему у нас с вами есть интернет и другие блага цивилизации.
Так же знание и умение применять конкретные цифры в ваших финансах напрямую влияют на улучшение вашей жизни.
Удивительно, но факт: многие люди больше времени тратят на детальное планирование очередного отпуска, чем на планирование собственной жизни и постановку долгосрочных целей.
«Деньги переходят от тех, кто ими не управляет, к тем, кто ими управляет», – говорит Дэйв Рэмси.

Как финансовый консультант, я всегда предлагаю обязательно планировать долгосрочное успешное финансовое будущее.
А главным помощником на этом, порой пугающем, но таком важном пути к обеспеченной и уверенной жизни пусть станет моя книга.
Ведь в мире все влияет на все, и финансовое планирование тянет за собой или, скорее, дополняет собой пазл нашей жизни. Так получается некое гармоничное, осознанное и кайфовое богатство.
Безусловно, финансовое планирование требует сил, времени, знаний, навыков и специалистов рядом. Но я убежден, что каждый из вас знает некоторые законы финансовой грамотности.
Знает, но не делает!
А мы в этой главе:
• поговорим о мотивации;
• ответим на вопрос: «Как раз и навсегда начать создавать богатство и прийти туда, куда вы хотите прийти в финансовом плане?»

Предлагаю погадать на вашей линии жизни.
Самые восторженные отзывы я получаю именно об этом упражнении. Сейчас даже немного завидую вам, потому что помню, как сам делал его в первый раз. Это упражнение перевернуло мою жизнь, разделило ее на до и после… Ну что? Поехали!

Упражнение «Смайлик», или Декомпозиция
Чтобы получить пользу от этого упражнения, выполните два условия:
1. Отнеситесь к нему внимательно и осознанно, иначе упражнение не даст достаточно сильного эффекта.
2. Выделите (инвестируйте в себя!) минут 25–30. Возьмите чистый лист А4, ручку или карандаш (телефон не подходит). Рисовать мы будем вашу линию жизни. Почему именно чистый лист? Это — образ вашей жизни. Пятнам от кружки кофе, рисункам ребенка или списку покупок на этом листе не место! Если чистого листа не нашлось, рисуйте на свободной странице книги.
Поверьте, это того стоит!
Итак. Расположите лист по горизонтали и в самом низу начертите прямую линию на всю длину листа.
Теперь представьте, что это линия вашей жизни. Дальше я буду задавать вопросы, а вы максимально вовлеченно и искренне на них отвечайте.
Если вы еще не взяли лист бумаги, то сделайте это прямо сейчас. Припаркуйтесь, если за рулем. Рисуйте прямо на песке или на снегу, что там у вас под ногами в данную минуту. Будьте теми, кто сделает это. Не относитесь посредственно к деньгам и к жизни, они этого не любят.
Все подготовили? Теперь отвечайте на вопросы и записывайте свои цифры или зарисовывайте ответы на чистом листе или планшете.
Сколько сегодня вам полных лет?
Например, 42 — пишем цифру 42 под линией.
Вы счастливы сегодня?
Да.
При желании дать другой ответ просто подумайте: на сегодняшний день вы страдаете хронической депрессией? Нет? Супер, значит, более-менее счастливы.
Отлично, рисуем первый смайлик над цифрой вашего возраста (см. рисунок).
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Что мы знаем наверняка об этой жизни, что точно и гарантированно произойдет?
Подумайте минутку… Не торопитесь.
Что точно, гарантированно, неизбежно произойдет? Неизбежны три вещи: налоги, пенсия и смерть. Если налоги мы платим регулярно, пенсия имеет какие-то временные границы, то смерть — непредсказуема. Но между ними есть кое-что общее. Ко всем этим трем событиям можно финансово подготовиться!
За что я люблю свой бизнес — так это за то, что все, о чем мы будем говорить, НЕИЗБЕЖНО произойдет в этой жизни, просто задумайтесь — НЕИЗБЕЖНО. И в этой ситуации понять правила игры под названием ЖИЗНЬ выглядит отличной идеей.
Конечно, я имел в виду смерть. Уход из жизни, трансформацию в другую реальность — называйте как хотите. Однажды жизнь закончится. У кого-то в 17 лет, у кого-то — в 120. Тем не менее это точно произойдет.
Поэтому нарисуйте в конце линии могилку. Понимаю, это не очень приятно, а для кого-то даже жутковато. Наверняка к этому моменту улыбка с вашего лица исчезла. Я знаю, потому что проделал это упражнение более чем с двумя тысячами людей за 12 лет, и эффект всегда одинаковый. Однако очень прошу, доделайте это упражнение до конца.
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Следующий вопрос:
До скольких лет вы хотите прожить?
Снова не спешите и подумайте. Напишите возраст, до которого хотелось бы дожить.
Например, вы написали 100 лет. Во всяком случае, именно так часто отвечают. У кого-то из вас будет 70, у кого-то — 150. Разберем этот момент чуть позже, пока же пишем цифру 100 или свою цифру в самом конце линии.
Теперь взгляните на отрезок между 42 и 100 годами. Между ними есть возраст, в котором либо вы сами, либо государство, либо внуки скажут: «Все, хватит работать, строить бизнес!» К этому моменту вы бы хотели, чтобы ваш пассивный доход во много раз превышал расходы, а все финансовые цели точно были реализованы на 100 %. Если быть реалистом, то к какому возрасту это должно произойти? Проще говоря: каков ваш желаемый возраст отхода от дел и перехода к полной финансовой независимости и свободе?
Подумайте и напишите этот возраст. Только не надо писать «уже завтра» или «чем быстрее, тем лучше». Такие ответы мешают в первую очередь вам самим. Во-первых, это самообман. Во-вторых, это нечетко и неконкретно. Должна быть конкретная цифра: хоть 35 лет, хоть 120.
«Чем быстрее, тем лучше» — термин относительный. Вам же нужна конкретика, раз уж вы читаете эту книгу. Поэтому я предлагаю быть реалистом. Нарисовать можно что угодно, а вот достигать к этому возрасту нужных показателей придется вам.
Например, возьмем средний возраст выхода на пенсию мужчин в России — 65 лет. Отмечаем его на линии между отметками 42 и 100.
Очень важный момент: под линией отмечаем фигурной скобкой расстояние между 42 (ваш возраст) и 65 (возраст вашего желаемого выхода на полную финансовую независимость). Посчитайте и запишите, сколько лет между этими точками. А теперь посчитайте и запишите, сколько лет между 65 и 100 (у вас свои цифры между желаемым возрастом выхода на пассивный доход и предполагаемым уходом из жизни).
Верно, между 42 и 65 = 23 года, а между 65 и 100 = 35 лет.
У вас получились свои цифры (это одна из причин, почему финансовые рекомендации по достижению богатства индивидуальны: у каждого человека свои точка А и точка В).
А теперь скажите честно: какие выводы относительно финансов можно сделать, глядя на эти цифры?
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Напишите пару выводов.
Я не буду писать за вас. Но предположу, что у многих они будут связаны со временем.
Например: «Осталось всего 23 года… Так мало, всего 9 сантиметров жизни, чтобы создать достойное будущее… Что же делать?»
Но как известно, «Что делать?» и «Кто виноват?» — почти всегда риторические вопросы к каждому из нас.
Обратите внимание: мы пока даже не начали говорить о деньгах, хотя книга именно о них. Пока мы на стадии времени вашей жизни.
Итак, еще один уточняющий вопрос:
Что нужно делать в этот период, начиная с сегодняшнего дня и до момента, который мы обозначили как выход на пассивный доход? Что, по вашему мнению, нужно делать с 42 до 65 лет в отношении управления деньгами?
Ох, как я люблю этот момент. Потому что все тут же начинают давать себе очень верные рекомендации:
• создавать капитал;
• откладывать;
• внимательно относиться к деньгам;
• инвестировать;
• и мой любимый ответ: «ФИГАЧИТЬ!»
Причем не только руками и ногами, но и головой. Потому что просто руками и ногами вы уже пробовали предыдущие 42 года (ну или меньше, это не так важно)!
Еще не до конца вспотели от моих вопросов? Тогда вспомните сначала все свои цели, потом вашу точку А (все свои доходы и расходы, кредиты, если есть, активы и пассивы, накопления и т. д.) и то, что вы делаете на пути из сегодняшней точки А в точку реализации целей.
Что именно и насколько эффективно вы делаете сегодня, чтобы прийти через несколько лет к тому богатству, которого хотите через несколько лет?
Как вы оцениваете свою сегодняшнюю финансовую ситуацию и прошлые действия?
Подумайте минутку, прежде чем читать дальше.
Кто-то ответит, что его финансовая ситуация нормальная или суперхорошая.
Кто-то скажет, что хочет улучшить пару моментов.
Кто-то осознает, что он много лет крутится как белка в колесе, и чем больше зарабатывает, тем больше тратит. Кто-то честно ответит, что если ничего не изменится, то наступит крах.
Чем честнее перед собой вы будете, тем полезнее получится дальнейшее чтение.
Не бойтесь ответить «не так». Здесь нет правильных или неправильных ответов — есть ваши, ведь это ваша жизнь.
Вернемся к рисованию. Отметьте неким рубежом (если хотите — стеной) период вашего выхода на пассивный доход.
Кстати, любопытно, что за рубежом этот период часто называют «золотая пора», или «время для путешествий», в России же даже в законодательных документах пенсионного фонда это «период дожития»… Вот спасибо, дорогие законодатели, что вы нас так любите.
Следующий вопрос:
Если мы нарисуем лицо в правой части вашей жизни (после 65 лет), какое его выражение вы хотели бы там увидеть?
Многие ответят: «Еще счастливее, еще улыбчивее, гармоничнее, улыбка до ушей и т. д.»
Теперь рисуем ваше счастливое лицо после 65 лет — в несколько раз больше, чем то, которое вы нарисовали над сегодняшним возрастом. Смайлик!
А мы двигаемся дальше по вопросам.
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Что, по вашему мнению, нужно иметь, чтобы и в 65 лет оставаться счастливым и радостным?
Прежде чем читать дальше, подумайте минутку.
Ответы будут разные: здоровье, дети, семья. Многие скажут: деньги, пассивный доход, финансовая свобода. И опять же все ответы верные, поскольку вы в них верите.
Одно совершенно точно: без денег чаще всего на этом рисунке будет не такое счастливое лицо. Поэтому рисуем знак денег рядом с большим смайликом: знак доллара, или денежный мешок, или сундук денег.
Следующий вопрос.
А будет ли так легко в тот период жизни, после 65 или 75 лет, зарабатывать?
Скорее нет, чем да. Мы точно не знаем, но всегда можно спросить у бабушек и дедушек. Как говорят некоторые пожилые люди, «Не зря пенсию дают после 65 лет — там уже, вполне вероятно, ни желания, ни сил, ни здоровья не будет». Или будет, но меньше, ведь мы все не молодеем, даже если пьем свежевыжатый фреш по утрам и ходим четыре раза в неделю в спортзал. Поэтому как минимум хотелось бы успеть насладиться финансовой свободой.
Почему еще финансовая свобода так называется? Потому что вы можете любить свое дело и работать хоть до 120 лет. Но вот свобода выбора — трудиться или нет, которую даст пассивный доход, наверняка не помешает.
Итак, если ответ «Не так уж легко, скорее всего, будет там, после 65 лет…»
Значит, КОГДА ИМЕННО нужно задуматься о своих деньгах более внимательно?
Надеюсь, многие ответят (и я с ними согласен):
• конечно, сегодня;
• сейчас;
• вчера;
• немедленно.
Я уже писал, что часто слышу на встречах одну и ту же фразу:
«Эх, Константин, надо было начинать 10 лет назад. Где вы были тогда?!»
На что я отвечаю:
«Неважно, где я был. Всегда можно начать сегодня и сейчас с того места, где вы находитесь».
Великая китайская пословица гласит: «Лучшее время, чтобы посадить дерево, было 20 лет назад. Следующее лучшее время – сегодня».

Согласен, что начать нужно уже сегодня. Потому что вчера уже прошло, а завтра никогда не наступит. Или как говорит один из моих наставников, долларовый миллионер Джозеф, «Сегодня — это вчерашнее завтра». А далее все просто, как и всегда.
Наша жизнь похожа на некую цистерну, контейнер или бассейн, называйте как хотите. Нарисуйте цистерну.
В эту цистерну стекаются деньги — рисуем стрелочки сверху. Стрелок может быть несколько, по количеству источников дохода.
А снизу из цистерны — стрелочки вниз, так как источников расходов всегда несколько. Есть даже хитрый закон расходов, который никто в мире не смог обмануть и обойти. Он звучит так: «Расходы есть даже тогда, когда нет доходов». Согласны?

[image: ]

Если у вас есть накопления, нарисуйте смайлик на дне цистерны или чуть выше. Если капитала пока нет, ничего не рисуйте, пока ваша цистерна пуста.
Вообще финансовая жизнь похожа на ванну с вынутой пробкой. Еще никто пока не смог заткнуть слив. То есть наша денежная емкость наполняется только тогда, когда доход превышает расходы. Так постепенно заполнится вся цистерна (посмотрите на надпись «капитал»).
Поэтому будьте внимательны не только к своим доходам, но и к расходам. Иначе цистерна останется пустой. Разница между доходом и расходом называется дельта (мы будем и дальше обращаться к этому термину, потому что на нем основывается практически весь финансовый план).
Давайте разберемся, что такое пассивный доход. Это большая сумма денег, вложенная во что-то (на данном этапе книги пока неважно куда), главное — она приносит доход.
Как говорит один из моих наставников, долларовый миллионер Джозеф, «Сегодня – это вчерашнее завтра».

Если вы хотите, чтобы гарантированный пассивный доход вытекал денежным водопадом вплоть до 100 лет и сделал вас счастливым Большим Смайликом, нарисуйте кран сверху. Из него до скончания ваших дней будут литься изобильные потоки. Приятно представлять, что каждый месяц желаемая сумма приходит на ваш счет без усилий.
Кстати, как думаете, почему мы нарисовали краник вверху? И что будет, если мы нарисуем его снизу?
Верно, если нарисовать краник внизу, то все, что вы накопили за целую жизнь, быстро выльется. И накопленного может не хватить до 100 лет. Вторая причина: некоторые люди хотят не только получать пассивный доход сами, но и оставить после себя капитал, наследство или даже наследие через благотворительные организации (об этом поговорим в книге отдельно).
А пока запоминаем: краник сверху — и вы счастливы и богаты. Можно смело улыбнуться!
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А раз мы понимаем, что пассивный доход нужен, то следующий вопрос.
Какая сумма пассивного дохода, по вашему мнению, должна капать на ваш расчетный счет без вашего активного участия в 65 лет?
Напишите свою цифру. А я возьму для простоты расчета 100 тысяч рублей в месяц. Возьму рубли, потому что большинство читателей, скорее всего, зарабатывают и тратят деньги в национальной валюте. А остальным не составит труда умножить по курсу.
Итак, предположим, вы хотите пассивный доход 100 тысяч рулей в месяц (это сумма, которая будет капать на ваш счет независимо от ваших усилий) через 23 года.
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Умножаем 100 тысяч рублей на 12 месяцев, чтобы был год, так как доходность будет годовая.
Кто или что, по вашему мнению, самый злостный враг накоплений?
Кто-то скажет: жена (или муж) — и частично будут правы. В таком случае речь идет об избыточном потреблении, если они транжиры.
Но самый главный враг — это инфляция! Да-да, она самая.
Можно написать очень много разных фраз, и чем противнее сравнение, тем лучше вы поймете. Почему это важно учитывать?!
Потому что деньги сгорают от инфляции, гниют от инфляции, ржавеют, утекают сквозь пальцы, просто обесцениваются или убегают — раз уж многие хотят обогнать эту куда-то бегущую инфляцию.
Вот вам анекдот вдогонку для большей убедительности:
Президент — министру финансов.
— Прочитал бюджет на следующий год. Хорошо составлен, только есть небольшая ошибка.
— И какая?
— Написано, что инфляция в России в следующем году ожидается в районе восьми-десяти процентов, цифры реальные, но слово «восьмидесяти» пишется слитно.:)
Допустим, мы поняли, что инфляция есть. Теперь, не вдаваясь в глубокий анализ микро- и макроэкономики и рычагов управления центральных банков, просто ответьте себе на вопрос: сколько, по вашему мнению, процентов в год инфляция? Отвечайте первое, что приходит на ум.
То есть на сколько процентов, по вашему мнению, подорожал ваш любимый товар: помада или бритвенный станок, например?
8% или 9 %… Кто-то скажет: 15 %. Или даже начнет рассуждать, что есть реальная и официальная инфляция. Кто-то понимает, что нужно считать личную инфляцию в зависимости от корзины потребляемых товаров и услуг. Про глубокие расчеты мы еще поговорим в отдельной главе, а пока предположим, что инфляция = 12 %.
Таблица инфляции за последние 23 года.
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Со всеми графиками и таблицами всегда можно ознакомиться в приложении, пройдя по QR-коду и выбирая нужный раздел.
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Средняя официальная инфляция за последние 23 года составила примерно 12 %. Реальная инфляция — еще больше.
Обычно, кстати, когда мне говорят: «Будем считать в рублях», я отвечаю, что их за язык никто не тянул.
Поскольку я хорошо понимаю и чувствую на себе каждый год влияние рублевой инфляции. Даже если вы из этой книги поймете только влияние инфляции на деньги и необходимость ее обгонять — уже супер!
Причем под словом «поймете» я подразумеваю не то, что вы мне скажете:
«Ну да, Константин, я уже видел про инфляцию, слышал или все знаю…»
Деньги сильно сгорают от инфляции в рублях! Я хочу, чтобы вы поняли эту мысль настолько глубоко, насколько это возможно. И подскакивали с места всякий раз, когда вспоминали о деньгах, которые у вас где-то лежат и не умножаются. Просто лежат много дней, месяцев или лет… и просто обесцениваются!
Надеюсь, вы не потеряли нить рассуждений. Мы готовимся к расчету пассивного дохода и капитала, а для этого нужно понять суть каждого множителя. Начали с вычисления инфляции, а теперь перейдем к пониманию процента доходности от вложенных вами инвестиций.
Представьте, что вы — в будущем. Как будто переместились на машине времени на несколько лет вперед. В таких случаях моя ученица Евгения говорит: «Это для бабушки Жени».
Так вот, вы в свои 65 лет, как в нашем примере, создали свои миллионы накоплений. Хотите, чтобы эти деньги были вложены рисково или все-таки более надежно?
Подумайте, прежде чем отвечать.
«Конечно, более надежно», — отвечают в большинстве случаев. В крайнем случае кто-то говорит: «Часть в рисковых, а часть в более надежных финансовых инструментах».
Уточню еще один момент:
Какой, по вашему мнению, надежный процент в рублях годовых? То есть под какой процент можно положить ваши миллионы или миллиарды в 65 лет, чтобы они еще лет 35 приносили гарантированный пассивный доход?
Тут отвечают кто во что горазд, в зависимости от фантазий, испорченности, жадности или страхов. А кто-то и вовсе говорит: «Константин, я не знаю. Поэтому к вам и пришел. Вы как сами думаете?»
Отвечаю. Я пообщался с огромным количеством людей, которые теряли деньги и которые создали пассивный доход. В среднем в российских финансовых инструментах надежная доходность от 6 % до 14 % годовых в зависимости от времени, когда вы читаете эту книгу. И неважно пока, что и где это будет: в недвижимости, в облигациях, в депозитах или стейблкоинах. Поэтому снова берем 10 % годовых для простоты расчетов.
И считаем.
Внимание! Я настоятельно рекомендую считать вам самим, даже несмотря на то что позже вы прочитаете ответы. Во много раз эффективнее будет сейчас остановиться, взять калькулятор и использовать свои цифры — поверьте, это перевернет ваше сознание раз и на всю жизнь!
Считаем сначала инфляцию. Мы обязаны ее учесть, как профессионалы, так как понимаем, что 100 тысяч рублей сегодня и 100 тысяч рублей через 23 года — это совершенно разные деньги.
Если вы включили калькулятор на телефоне, поверните его по горизонтали. У вас откроется технический калькулятор (работает на всех телефонах). Далее нужно найти такую функцию, как «Х в степени n» или «Х в степени y». Нашли?
Теперь напишите: 1,12. Нажмите клавишу «Х в степени n». Теперь наберите 23 (или ваш срок, который остался до выхода на пассивный доход). Жмите «равно». Сколько вышло?
У меня получилось 13,55. Это коэффициент инфляции на горизонте вашей жизни через 23 года. То есть ваши деньги за этот срок обесценятся в 13,5 раза. И то, что сегодня можно купить за миллион рублей, через 23 года можно будет купить уже за 13,5 миллиона. Прочувствуйте эту цифру!
У меня всегда мурашки от таких значений. Если не верите расчетам, просто вспомните: что можно было купить на миллион рублей 10 или 20 лет назад? И что можно купить сейчас? Примерно так и есть. За что я люблю цифры: с ними нет смысла спорить. Цифры — это истина.
Теперь проведем аналогичный расчет в долларах. Да, я предпочитаю более твердые валюты: доллар, юань, швейцарский франк. Сейчас поймете, почему. Смотрите внимательно.
Берем среднюю инфляцию в долларах = 4 %.
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Чтобы ознакомиться с графиками этой главы, всегда можно пройти QR-код и выбрать нужный раздел.
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1,04 в 23-й степени = 2,46. Вместо 13,55.
То есть что бы вы ни делали с вашими деньгами, но через 23 года, а они неизбежно пройдут, деньги и активы в рублях обесценятся почти в 13,5 раза! А в долларах или других твердых валютах — всего в 2,5 раза. Объясню еще понятнее на цифрах: если за всю жизнь вы накопили 100 миллионов рублей, то они превратятся по итогу в 7,5 миллиона. Остальные 92,5 миллиона просто уйдут на помойку — то есть сгорят от инфляции! Даже писать такое страшно.
А если вы создадите капитал в миллион в твердых валютах, то за этот же срок у вас после инфляции останется 400 тысяч (около 40 миллионов рублей). И это больше похоже на обеспеченное будущее.
Как говорил российский юморист Михаил Задорнов, «Теперь наберите воздуха в грудь, потому что самое интересное еще впереди…»

Теперь берем калькулятор, пишем: 100 000 рублей умножаем на 12, далее умножаем на 13,55 и все, что получилось, делим на 0,1 = 162 600 000 рублей. Произнесите эту цифру вслух. У кого-то даже голос начнет дрожать, а кто-то станет материться в ответ, и это нормально. Другие начнут искать ошибку, но никакой ошибки тут нет. Обычная математика, школьный курс — вот она и пригодилась в жизни:)
162 миллиона рублей.
Теперь скажите, что это за цифра?
Правильно, 162 миллиона рублей — это тот капитал, который необходимо скопить, чтобы в 65 лет получать пассивный доход, эквивалентный уровню жизни в 100 тысяч рублей с учетом инфляции. Если вы хотели не 100 тысяч рублей, а 500 тысяч рублей, то умножайте эту цифру на 5, а если вам хватит 50 тысяч рублей, то делите эту цифру на 2.
Не убирайте далеко калькулятор.
Берем точную цифру капитала 162 миллиона 628 тысяч 167 рублей. Делим на 23 года и еще делим на 12 месяцев = 589 232 рубля.
Как думаете, что это за цифра?
Некоторые из вас сейчас в крайне эмоциональном состоянии, поэтому подскажу. Мы взяли капитал, который необходимо поделить на 23 года и на 12 месяцев. Получилось, что 589 тысяч рублей вам необходимо начать откладывать каждый месяц, начиная с текущего. Не через год или после праздников, а уже сейчас. Уже хочется меня убить или как минимум со мной поспорить?
Если так, то цель достигнута: вы задумались и, надеюсь, пойдете что-то ДЕЛАТЬ!
И конечно, есть хорошая новость.:)
Теперь эту цифру мы делим, например, на 20,36 — коэффициент сложного процента на горизонте 23 лет при доходности 14 % годовых. И получаем всего лишь 28 940 рублей в месяц. Те, кто хотел не 100 тысяч рублей пассивного дохода, а миллион, должны каждый месяц инвестировать в десять раз больше: примерно 290 тысяч рублей.
Таблицу сложных процентов можно изучить вместе с интеллектуальным финансовым помощником, пройдя по QR-коду.
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Вернемся к нашему примеру. Настоящая цифра, которую вам нужно инвестировать каждый месяц, скорее всего, будет другой. Поскольку на нее повлияют еще несколько факторов. Вот они:
«Кто-то сегодня сидит в тени, потому что он давно посадил дерево», – отмечал Уоррен Баффетт.

1. Стартовый капитал. Скорее всего, у вас уже есть какие-то накопления, а значит, инвестировать вам нужно меньше, чем 28 тысяч рублей в месяц.
2. Инвестиции. Начнете ли вы реально сегодня инвестировать по 28 тысяч рублей или начнете с 15 тысяч рублей?
3. Начать-то вы начнете, но сможете ли вы инвестировать каждый месяц, без пропусков, 23 года (!!) подряд? Выгодно это делать регулярно. Если пропустите несколько месяцев или лет, то нужно вкладывать в инвестирование большие суммы.
Здесь, с моей точки зрения, самое важное. Именно об это споткнулись многие богатые и умные люди.
4. Самые осознанные уже поняли, что мы посчитали только одну цель — создание капитала для пассивного дохода. А у большинства есть еще промежуточные цели, такие как обновление автомобиля (несколько раз до 65 лет), образование детей, улучшение жилищных условий, капитал для бизнеса и что-то еще, что вас зажигает в жизни. И все эти вещи тоже кто-то должен оплачивать. Для них нужно создавать капитал (и самые терпеливые из вас прочтут, как это происходит, в одной из следующих глав).
Как говорил великий русский писатель Лев Толстой, «Два самых сильных воина – это терпение и время».

Пока же поймите, что создание пассивного дохода и капитала — самая дорогая цель любого человека в мире. Начинать что-то предпринимать в этом направлении нужно уже сейчас, немедля. Я покажу, как это сделать легче и с меньшими затратами времени.
5. Уровень инфляции и доходности. На инфляцию мы с вами вряд ли повлияем, а вот на увеличение доходности — вполне можем. Не стоит обольщаться — просто и быстро не получится. Но обо всем по порядку.
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Друзья-миллионеры! Теперь буду называть вас так, даже если у вас есть миллиард. Ответьте, пожалуйста, на вопросы ниже. А потом возьмите листок или откройте заметки в телефоне и зафиксируйте свои выводы относительно этого упражнения.
• Какие выводы можно сделать, глядя на эту картинку?
• Над чем вы задумались благодаря этому упражнению?
• Какое решение вы примете, осознав все цифры?
• Кому из близких и любимых вами людей вы порекомендуете сделать это упражнение или обсудите его с ними?
• Изменилось ли ваше отношение ко времени и к деньгам?
Мой вывод простой: Время — Деньги. Начните создавать свое богатство сегодня и не сдавайтесь, несмотря ни на что.
Чтобы вам эта глава не показалась долгой или сложной в расчетах, расскажу вам одну маленькую историю.
Я работал с негосударственными пенсионными фондами в 2013 году и предлагал людям оформить договоры на прибавку к пенсии в паспортно-визовом центре в Москве, где был большой поток людей, все они спешили по своим делам. И, даже придумав красивый скрипт, мы с командой почти всегда на предложение совершить шаги в сторону улучшения пенсии с помощью личных накоплений слышали фразу: «Мне это неинтересно, я до пенсии не доживу!» Вспомните, может быть, и вы произносили такую фразу. И вот однажды, когда очередной человек ответил мне подобным образом и начал спешно от меня удаляться, я разозлился и крикнул ему вслед:
«Хорошо, а вдруг вам не повезет и вы доживете до пенсии, что тогда вы там будете делать без денег?»
Эта моя фраза стала триггером для людей: забывая про свои дела, они разворачивались и теперь уже сами подходили ко мне и расспрашивали о вариантах, которые я предлагал. И я в течение нескольких минут доносил до людей информацию о том, что можно предпринять для создания достойного будущего. Вам, уважаемые читатели, повезло больше, потому что ответам на этот и другие вопросы я посвятил целую книгу, поэтому, дочитав ее до конца, а может, и перечитав несколько раз, вы точно возьмете для себя несколько ценных мыслей для вашего кошелька.
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Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
Меня постоянно спрашивают: «Когда нужно начать откладывать или инвестировать деньги?» Ответ очень простой: будьте верблюдом или откладывайте тогда, когда у вас все хорошо и вы в полном расцвете сил.
«Если бы письмо написать я мог
В семьдесят восьмом самому себе,
Может, от чего-то бы уберег,
Может, все исправил в своей судьбе.
Я бы написал все как есть, клянусь,
Все, что понял сам и что пережил,
А он бы прочитал, намотал на ус
И тогда, возможно, счастливей жил».


Николай Леонидов. Письмо

«Почему верблюдом?» — спросите вы.
Во-первых, потому что рисунок выше очень похож на горбы верблюда. Во-вторых, верблюды умеют инвестировать и думать о будущем.
То, что на спине верблюдов есть горбы, — факт. Но вопреки распространенному в прошлом мнению, животные не хранят в них воду, они запасают жир. Жир окисляется и превращается в воду. Горбы верблюда — своего рода изоляционный материал. Они служат терморегулятором: предотвращают потерю тепла. Благодаря этому верблюд может быть активен без воды более недели, а после выпить более 130 литров за раз.
Вы тоже можете стать таким запасливым верблюдом и обрести уверенность в завтрашнем дне.
Жители пустынь называют это животное «кораблем пустыни». Копите деньги и создавайте активы, чтобы ваш корабль смог дойти до острова мечты, невзирая на погоду и расстояние.
Резюмируя эту главу, я процитирую песню, которая тоже отвечает на вопрос: что и когда делать?

На следующих страницах уделим внимание детской финансовой грамотности. Даже те, у кого бардак и хаос в деньгах, смогут навести порядок с помощью упражнений и рекомендаций из этой книги.
А пока движемся дальше!

Глава 3
Заглянем в детство


Да, мы здесь говорим на важные темы, которые обсуждают взрослые и серьезные люди. Однако давайте вспомним время, когда вы были детьми.
Предвосхищая вопрос: «Где связь между финансовым планированием и детством?» — отвечу: «У каждого человека есть свои ускорители или ограничители — это те убеждения, которые привили в раннем возрасте наши родители или окружение».
В этой главе:
• поговорим о моей семье, моем детстве. Я расскажу, как начал свой путь в мир финансов и инвестиций;
• узнаем, когда лучше начинать инвестировать;
• обсудим способы воспитания финансовой грамотности у детей.

В моей семье мама — военный повар, а папа — столяр и плотник. Они всю жизнь много трудятся и живут как среднестатистическая российская семья. Многие свои качества я перенял от своей семьи, за что очень благодарен. Папа приучил меня к труду, четкому расчету и дисциплине. Мама вложила доброту и этичный подход к людям. Брат привил самостоятельность.
У моего отца всегда был порядок в деньгах и четкое ведение бюджета. Эту финансовую дисциплинированность он передал и мне. А привычки, как известно, правят миром.
«Мы – рабы своих привычек. Измени свои привычки и изменится твоя жизнь», – говорил Роберт Кийосаки.

Подход отца к деньгам действительно завораживал. В шкафу-секретере хранилась святая святых: прямоугольная картонная коробка размером чуть меньше, чем лоток для десятка яиц. В какой-то момент картон, из которого она была сделана, настолько истрепался, что крышка перестала закрываться. Коробка пахла старинной книгой. Когда я ребенком брал ее, то чувствовал, будто добыл древние рукописи, которые готовы рассыпаться в прах от любого неосторожного прикосновения.
В этой коробке хранились купюры, перевязанные резинкой для денег. Сверху под резинкой был прикреплен остро наточенный карандаш и тетрадный листок. Он служил в нашей семье «ведомостью расходов и доходов», как сказали бы бухгалтеры. Все, кто брал деньги из коробочки, должны были написать, сколько взяли и записать остаток.
Так все члены нашей семьи знали, сколько в коробке денег. Мы могли посчитать дни до очередной зарплаты или аванса на работе отца. Несмотря на всю простоту схемы, это была гениальная система бюджетирования. И здесь я снова благодарен папе за пример для подражания.
Позже я прочитал биографию Рокфеллера и увидел его дневники ведения доходов и расходов. Я понял, что в этом вопросе наша семья ничем не отличалась от миллиардера.
Поэтому, если у вас есть дети, вовлекайте их в процесс распределения средств начиная с 5 или 6 лет. Так вы заложите правильную привычку на будущее.
Пример архивной фотографии, как вел доходы и расходы один из богатейших людей человечества Джон Рокфеллер.
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Багаж знаний и опыта, который передают нам родители, нуждается в периодическом анализе. Только так мы поймем, что из устоявшихся привычек и убеждений помогает в жизни, а что тормозит достижение целей.
Мне не всегда разрешали идти куда-то или делать что-то с друзьями. Когда я жаловался, мама спрашивала: «А если они с балкона прыгнут, ты тоже прыгнешь?» И внимательно на меня смотрела. Так я понял, что необязательно идти за толпой и делать как все. Гораздо лучше думать своей головой. Ведь у каждого из нас свои цели, свои сильные и слабые стороны. Отец же всегда учил: «Семь раз отмерь — один раз отрежь».
«Человек, который не знает, откуда возьмется его следующий доллар, обычно не знает, куда ушел его предыдущий доллар».
Автор неизвестен

В детстве мне казалось, что эта пословица подходит, когда нужно сделать табуретку или вставить окно. Но, став старше, я понял: такой же принцип работает и с финансами. Я по сей день много раз взвешиваю, прежде чем принимаю любое финансовое решение. И своим клиентам рекомендую не совершать импульсивных действий с деньгами. Таким образом, мне передалась мудрость отца, за которую я очень благодарен.
На наше будущее влияет и наше окружение. Поэтому даже в детстве полезно общаться с людьми, которые в чем-то лучше вас. Но не забывайте и про хорошие отношения с родителями, так как это тоже ваше окружение. Вы удивитесь, как простые, казалось бы, вещи волшебным образом повлияют на вашу успешность, благосостояние и спокойствие.
А пока рекомендую вам книгу «Пока-я-не-Я» Дмитрия Троцкого. Она подтолкнет вас к решению большинства проблемных вопросов с родственниками и близкими вам людьми.
Благодаря урокам родителей я начал собирать свой первый капитал в 11 лет. Можно сказать, что созданием своего семейного богатства я занимаюсь с этого возраста. За это время я прошел через несколько экономических и жизненных кризисов и постоянно корректировал свои действия.
Однако честно признаюсь: в моей семье не все было идеально в сфере финансов. В детстве я не мог себе позволить многие вещи. Я слушал о заграничных поездках моих одноклассников, видел их качественную одежду и задумывался: «Почему у одних есть финансовые возможности, а у других — нет?» В моем мире часто приходилось выбирать: купить мороженое или поехать на автобусе, приобрести хорошие кроссовки или тетрис. Конечно, было обидно, что нельзя позволить себе все и сразу. Но обвинять родителей в недостатке денег было неразумно. Вместо этого я решил заняться финансовыми вопросами самостоятельно.
Тем более трудиться я любил с детства. И до сих пор считаю трудолюбие своей сильной стороной. Я могу работать как по локоть в моторном масле и солярке, так и в офисе. Я поднялся по карьерной лестнице от матроса до сменного капитана корабля. В управлении финансами начал с должности менеджера, стал предпринимателем, а затем инвестором и одним из топовых международных финансовых консультантов.
Первые деньги я заработал в 12 лет. Разгружал арбузы, продавал грибы и яблоки на железнодорожных переездах и карточки для телефона-автомата. Сейчас я очень благодарен этому опыту. Он сформировал меня сегодняшнего.

Кейс «Заветный компьютер как яркая цель и детская вера в результат»
В 1999 году я захотел компьютер. Не просто какой-нибудь, а по-настоящему хороший. В конце 90-х компьютер в нашем классе был только у одного мальчика. Мы приходили к нему домой, «рубились» в игрушки по очереди. Это было настоящим счастьем.
Мои родители сразу сказали, что такой дорогой подарок сделать не смогут, и предложили накопить или заработать. Я принял вызов.
Первым делом я рассказал о своей цели другу. Мы решили, что хороший компьютер обойдется в 25–30 тысяч рублей. Я решил накопить чуть больше, 35 тысяч рублей. Кстати, привычка рассчитывать с запасом помогает мне до сих пор. А с того дня начался мой путь к цели.
Я откладывал карманные деньги, а вместо подарков на праздники просил деньги. Не покупал мороженое, отказывал себе в развлечениях, брался за любую подработку. Понадобилось почти 5 лет, чтобы накопить на лучший компьютер. В 2004 году мы с другом купили технику за 47 тысяч рублей.
Почему у меня получилось? Во-первых, все эти годы со мной была яркая, зажигающая цель (мое большое «Зачем»). Во-вторых, я копил с умом, оптимизировал расходы и всегда знал, сколько у меня денег. Тогда я получил первую финансовую закалку и выдержал испытание временем на «отлично».
Подобным образом позже я накопил на свой первый велосипед, гитару, отпуск за границей, автомобиль и недвижимость. Привычка оказалась для меня величайшим инструментом.

Не зря говорят, что мысль рождает действие, действие — привычку, привычка — характер, а характер — судьбу.
Не все убеждения моего окружения пошли на пользу. Родители считали благом много и тяжело работать. И этот впитанный мной с раннего детства посыл, скорее, тянул меня назад. Я долго следовал этой установке и только через много лет понял:
Большой объем работы РАВЕН большому количеству денег

Я удивлялся, почему меня бросают девушки из-за моей вечной занятости на работе. Не понимал, как можно жить по-другому. При этом даже 2–3 работы одновременно не могли обеспечить тот доход, к которому я стремился.
В 22 года я ни разу не был за границей. Когда я это осознал, то поставил себе цель побывать в Турции и в тот же год осуществил свое желание. Помню, когда впервые увидел настоящую пальму, радовался как ребенок.
Та поездка стала моей дверью в новый мир. После возвращения из путешествия я сменил окружение и стал настойчивее идти к своим целям.
«Если вы хотите иметь то, что никогда не имели, вам придется делать то, что никогда не делали», – отмечала великая Коко Шанель.

Так детская установка: человек должен много и усердно трудиться вне зависимости от заработка — дала трещину. Окончательно она рухнула, когда я познакомился в молодежном инвестиционном клубе с двумя людьми.
Первый мой знакомый, 25-летний парень с доходом более 2 миллионов рублей в месяц и капиталом около 1,5 миллиона долларов. Второй — мужчина, который до 46 лет трудился в «Газпроме». Он уволился из госкорпорации и за несколько лет в бизнесе и инвестициях заработал на несколько квартир в четырех странах. Этот мужчина мог выкупить несколько верхних этажей в любом понравившемся доме, чтобы соседи не мешали. Ко всему прочему, этот же человек создал себе пассивный доход более 20 тысяч долларов в месяц.
Как инженер по первому образованию я начал складывать цифры. И не мог понять, как же они получают такие капиталы. Оказалось, дело было в инвестициях, нескольких источниках дохода и грамотном управлении денежными потоками и прочими ресурсами жизни. Тогда я понял фразу Джона Рокфеллера: «Кто весь день работает, тому некогда зарабатывать деньги».
Так окружение повлияло на один из первых моих финансовых прорывов. С тех пор я принял решение жить лучше, и оно мотивирует каждый день.
Мой финансовый путь круто повернулся в 2012-м. Звонил приятель, который несколько месяцев назад променял собственный бизнес на какие-то, казалось, сомнительные пенсионные штуки. Этот приятель теперь предлагал и мне подключиться к новой деятельности.
— Мы разъясняем схему и действие пенсионной реформы в паспортно-визовом центре. Так вот, в нашей команде есть одна 17-летняя девчонка, которая зарабатывает больше 300 тысяч рублей в месяц. При этом работу она совмещает с учебой, — увлеченно рассказывал знакомый.
В тот момент я как раз проходил мимо старого, с облупившимся фасадом двухэтажного здания паспортно-визового центра. Помню, как окинул взглядом обшарпанный дом, потом задрал голову и посмотрел на закатное солнце. Я осознал, что сейчас открывается новая дверь возможностей. Не буду скрывать, меня зацепил тот факт, что юная девчонка зарабатывает около 300 тысяч рублей в месяц. Тогда моя зарплата не превышала 40 тысяч рублей. Предложение знакомого прозвучало для меня как вызов, и я его принял.
Вскоре и я вышел на доход более 200 тысяч рублей в месяц. Правда, на эту работу уходил весь мой день и даже ночь, потому что ночью я заполнял договоры. Я работал с энтузиазмом: за каждый договор негосударственные пенсионные фонды платили по несколько тысяч рублей.
При этом так энергично и бодро я себя еще никогда не чувствовал. Мы открыли еще несколько точек по разъяснению пенсионной реформы, и дело шло в гору.
После пенсионного фонда я работал в страховых компаниях «Ренессанс», «ЭРГО Русь», «Росгосстрах» и «Альянс». Позже мы с коллегами и партнерами создавали свои консалтинговые компании и курсы по финансовой грамотности. Пару раз я потерял крупные суммы в пирамидах. С тех пор в них не участвую и никому не советую.
В 2018 году мы с коллегами объединились с конкурентами и создали группу финансовых компаний DS Consulting. Сейчас это крупнейшая компания в СНГ. Ее основателями и идеологами стали Денис Саляхутдинов, Александр Ламакин и мы — команда единомышленников.
Тогда я понял фразу Джона Рокфеллера: «Кто весь день работает, тому некогда зарабатывать деньги».

Мы прошли путь от компании амбициозных молодых ребят до всеобщего признания и развития в разных странах. Сейчас в наших активах: Академия финансовых советников, которая выпустила более 1200 учеников и выдает дипломы гособразца; широкая линейка финансовых инструментов, которые решают задачи по ведению доходов и расходов, созданию подушки безопасности, подбору качественных продуктов страхования жизни и здоровья. Наши продукты помогают выбрать российских и зарубежных брокеров, составить и ребалансировать портфели, подать налоговые декларации, подобрать объекты инвестиционной и жилой недвижимости в разных странах. Кроме того, мы консультируем по подбору криптопортфелей и pre-IPO сделок, поиску вариантов зарубежного гражданства и ВНЖ (вида на жительство), а также по многим другим задачам под индивидуальные запросы.
В нашем сообществе есть совет по страхованию. Его в том числе возглавляю и я. Мы помогаем подобрать любые виды страхования, составляем страховые портфели из большого количества инструментов. Отдел методологов и обучения постоянно создает и обновляет онлайн-курсы по финансовой грамотности и курсы обучения и адаптации финансовых советников. Это целая академия, где каждый найдет что-то свое для развития по финансам. Инвестиционный департамент и несколько инвестиционных советников решают разные задачи: от скрупулезного отбора инструментов в финансовые планы наших клиентов до составления и ведения этих портфелей. Бэк-офис помогает консультантам с документооборотом. Есть специалисты по продвижению в соцсетях и маркетингу. Налоговые консультанты, коучи и психологи способствуют росту всей команды и наших клиентов.
Чем раньше вы поймете, что трудиться на 3–4 работах, откладывать жизнь на потом и просто ждать улучшений в мифическом «когда-то» — не ваш вариант событий, тем быстрее начнете жить свою лучшую жизнь.

3.1. Начинать никогда не рано

Мой опыт настолько большой, что на консультации приходят уже подросшие дети первых клиентов.
Многие из них после нашего общения захотели зарабатывать и включились в семейный бизнес, инвестиции либо занялись развитием своей личности.
Но одна история мне особенно запомнилась.
Кейс «О большом наследстве и потере близких»
Лида пришла ко мне в 18 лет. Когда мы встретились, я задал свой стандартный вопрос: «Что заставило вас прийти ко мне?»
Лидия в один миг из улыбчивой молоденькой студентки превратилась в серьезного и очень взрослого человека: «После гибели родителей в автокатастрофе мне перешла определенная сумма денег. Хочу правильно ими распорядиться, потому что не могу подвести маму и папу. Вы сможете помочь?»
Несмотря на юный возраст, она уже была взрослой личностью, которая знает, чего хочет. Поэтому я согласился не раздумывая.
Лида оказалась очень ответственной и исполнительной. Мы составили финансовый план ей и ее бабушке. Вот уже несколько лет подряд Лида исправно следует своему плану. С первого курса она работала помощником юриста, позже организовала музыкальную студию. Лида создала несколько источников дохода, в том числе пассивного, и остается моей клиенткой с плотным финансовым сопровождением.

Подобных случаев в моей практике минимум четыре. Клиенты получали наследство и вместе с ним большую ответственность. Но вместе мы всегда справлялись. При этом «вместе» здесь ключевое слово. В таких ситуациях многим важно знать, что они не одиноки. Тогда проще справиться с любой проблемой.

Кейс «Про молодость и разумность»
Ко мне на консультацию пришел парень 18 лет. Его фразу я запомнил на всю жизнь: «Константин, я впервые устроился на работу. До того как я получу свою первую зарплату, хочу узнать, как ее грамотно распределить».
Если честно, я не сразу поверил услышанному. Встреча была по Zoom. Я даже придвинулся ближе к ноутбуку в надежде разглядеть у этого молодого гения седину в волосах как признак мудрости или суфлер в ухе (может, эту фразу ему кто-то подсказал).
Следующие несколько минут я высказал ему огромное количество комплиментов. Привел примеры, когда люди и в 45–50 лет не задумываются о деньгах, ведь до пенсии целых 15 лет.

Здесь же молодой парень рассуждает так грамотно, что его хочется назвать МУЖИК.
С этой встречи я унес его гениальную фразу о том, что каждый раз до того, как заработать деньги, хорошо бы понять, как и куда их грамотно распределить.
Тем более первые деньги можно заработать и без официального трудоустройства на полный рабочий день. Для подростков есть множество вариантов необременительной подработки.
Сколько часов в день могут работать подростки?
По трудовому кодексу (Статьи 92 и 94 ТК РФ) несовершеннолетние работники не могут работать по 8 часов в день – как обычно. У них должен быть сокращенный рабочий день.
От 14 до 15 лет – не больше 4 часов в день (и 24 часов в неделю).

Но самое главное: не устроить ребенка на работу, а позаботиться о его финансовой грамотности. Поскольку дети — это наше продолжение.
С чего же начать заниматься финансами в раннем возрасте? Конечно же, с игр!
«Лучше на три часа раньше, чем на минуту позже», – писал Уильям Шекспир.

В нашей семье была традиция: на каждый мой день рождения мы с одноклассниками, моим старшим братом и отцом играли в настольную игру «Бизнес 2000». Это настолка по типу «Монополии», но адаптированная под российские реалии.
Вспомните, в какие игры вы играли в детстве со своими родителями и друзьями. Как вы реагировали на победы и поражения, какие яркие эмоции запомнили и какие выводы сделали после такого времяпровождения? Возможно, вам понравилось быть командным игроком или наоборот. Может, вы поняли и запомнили на всю жизнь: чтобы выиграть, нужно изучить правила игры, проявить смекалку и разработать стратегию.
Когда я проигрывал, то иногда даже плакал. Когда выигрывал, становился очень щедрым. И я благодарен своим родителям, дедушкам и бабушкам, что испытал все эти эмоции в детстве. Благодаря детским играм я стал спокойнее относиться к неприятным сюрпризам и неожиданным радостям и тем самым оградил себя от одного из рисков: эмоционального. Бесценный опыт уметь переживать разные эмоции помогает мне до сих пор.
«Будьте осторожны, чтобы оставить своих сыновей хорошо обученными, а не богатыми, ибо надежды просвещенных лучше богатства невежд», – говорил Эпиктет и был прав.

Если вы играли во что-то много раз, то вам однозначно с каждым разом было проще. Вы приобретали навыки и лучше просчитывали варианты доли выигрыша.
Так происходит и в финансах. Не зря же говорят: «Вся наша жизнь — игра!»
Вот несколько игр, которые помогут развить вам и вашим детям финансовое мышление.
1. Монополия
В США даже существует национальный День игры в «Монополию» — это праздник, который отмечают 19 ноября. Игра впервые поступила в продажу в 1935 году, а к 2022-му «Монополию» лицензировали более чем в 114 странах мира и издали на 47 языках. До Советского Союза она добралась лишь в год моего рождения — в 1988-м — под названием «Менеджер». Однако принципы игры оставались неизменными. «Монополия» учит основным принципам Смитсоновской экономики, а также дает понять, что деньги — это всего лишь средство достижения цели.
2. Денежный поток
Игра «Денежный поток» была создана в 1993 году известным бизнесменом Робертом Кийосаки. В 1996 году она была доработана и выпущена под названием Cashflow. Цель игры — обучить людей финансовой грамотности и инвестированию через игровой процесс.
3. CashFlow
Сегодня CashFlow научит вас:
1) грамотному ведению бюджета доходов и расходов;
2) правилам управления личными финансами;
3) как и куда грамотно вкладывать деньги, какие финансовые инструменты более выгодны для инвестирования;
4) различать пассивный доход и линейный;
5) не паниковать и принимать трезвые решения, если вы вдруг окажетесь безработными;
6) не путать активы с пассивами;
7) уметь видеть возможности и использовать их по полной;
8) создавать собственный и покупать уже готовый бизнес;
9) относиться к самому себе и другим людям под мини-стрессом дедлайна и новых принятых решений;
10) уметь принимать решения за короткий срок;
11) самоанализу и более легкому отношению к тому, что в реальной жизни с финансами у вас не получается;
12) пониманию, что время — деньги, о финансах нужно думать уже сейчас и подходить к этому вопросу грамотно, иначе жизнь пройдет как в крысиных бегах.
К разгару пандемии в 2020-м я провел более 250 игр. Когда проводить игры офлайн было невозможно, я перевел формат в онлайн-версию. Но как профессиональный финансовый консультант я не смог быть просто ведущим. Я был своего рода аналитиком: оценивал происходящее со стороны и давал рекомендации. В финале все игроки получали обратную связь. Более того, я приблизил игру к реалиям России и СНГ, добавил свои фишки. Поэтому в подобных играх важен не только процесс, но и ведущий, который им управляет.
Иногда я обучаю детей управлять деньгами. Периодически в качестве благотворительности провожу уроки финансовой грамотности в школах. И часто после небольшой лекции по финансам показываю эксперимент с шахматной доской. Это известная история изобретателя шахмат. Она показывает, как работает сила инвестиций и сложного процента приумножения денег.
Я раскладываю шахматную доску и спрашиваю: сколько нужно пачек риса или другого зерна, чтобы заполнить шахматную доску, если класть на каждый ее квадратик сначала 1 зерно, потом 2 зерна, потом 4 зерна и так далее.
И пока слушатели строят догадки, самые смелые выходят к доске. Они начинают складывать зерна сами, но быстро останавливаются. Потому что уже на 10 или 11 клетке нужно положить 512 зерен. Далее пойдут тысячи и даже миллиарды.
Всего же на доску нужно выложить больше 18 квинтиллионов зерен: 18 446 744 073 709 551 615 = 1,8 * 1019.
После эксперимента я объясняю школьникам, что они, подобно этим зернам на шахматной доске, могут каждые несколько лет удваивать свой капитал благодаря инвестициям и разбогатеть.

Притча про изобретение шахмат.
В Древней Индии правил богатый царь Баграм. Он жил по принципу силы и все время воевал с близлежащими странами. Было у него непобедимое войско с быстрыми колесницами, зоркими лучниками и могучими слонами.
Войско царя победило всех, кто вступал с ним в бой. Когда воевать стало не с кем, великий царь заскучал. Баграм созвал слуг и приказал придумать для него интересную забаву. За наиболее оригинальную идею пообещал хорошенько отблагодарить.
Первый слуга принес золотые кубики. Они увлекли царя лишь на несколько минут. Следующий предложил алмазные шары для катания. Эта игра царя также не развеселила. Самый умный слуга достал деревянную коробочку. Ее внешний вид разозлил царя, ведь все пытались одарить его драгоценными подарками. Слуга увидел неподдельный гнев и сказал, что интерес тут вовсе не в золоте, а в мудрости. Правитель заинтересовался и согласился сыграть.
В шкатулке оказались маленькие деревянные фигурки. В них Баграм узнал свои войска, лучников, слонов и офицеров. Слуга объяснил правила, и они приступили к игре. Царь был уверен, что легко обыграет слугу, так как он уже покорил силой весь мир. Но, к своему удивлению, правитель потерпел поражение. Ходы следующей партии Баграм обдумывал более тщательно и потому сумел победить изобретателя. Игра в шахматы так увлекла царя, что он каждый день погружался в завораживающий мир шахматных фигур.
Правитель захотел отблагодарить слугу. Он посулил горы золота и серебра. Мудрец же захотел взять вознаграждение зерном. Он предложил царю разложить зерно на клетки шахматной доски: на первую клеточку — одно зернышко, на вторую — два, на третью — четыре, увеличивая в два раза количество зернышек на каждой следующей из 64-х клеточек.
Царь обрадовался такой маленькой цене. Он даже не подозревал, что нужного количества зерна нет во всем мире. Когда придворные математики сосчитали нужное количество, никто не мог скрыть изумления. Для вознаграждения потребовалось бы 18 446 744 073 709 551 615 зерен пшеницы.
Это было невероятное число. Оно больше, чем количество песчинок в пустыне Сахаре. Указанного количества хватило бы на то, чтобы 9 раз засеять всю землю, в том числе ту часть, которая находится под водой и покрыта ледниками. Царь был не в силах вернуть слуге такое огромное вознаграждение. Однако с того момента шахматы приобрели необычайную популярность не только в индийском государстве, но и далеко за его пределами.
Вы сами можете провести подобный урок или пригласить финансового консультанта в школу. Так вы поможете распространению финансовой грамотности. Наверняка кто-то из этих детей благодаря одному только уроку родит желание создать либо крупный бизнес, либо хороший капитал, либо просто финансово грамотную семью во всех следующих поколениях и будет вам благодарен.
В современном мире дети рано учатся тратить деньги. Они освоили оплату за товар из электронного кошелька или с карты и активно пользуются этим навыком раньше, чем им исполнится 7 лет.
Любопытный факт:
По данным TNS Россия, в 2022 году российские дети потратили на покупки 191 миллиард рублей. Согласно исследованию детского портала Tvidi.ru, 49 % детей в возрасте от 6 до 15 лет совершают самостоятельные покупки. При этом о разумности и оправданности покупок речь заходит редко.

Поэтому, помимо совместных игр, не забывайте разговаривать с детьми о деньгах. Следите, что и как вы говорите. Ребенок познает мир и впитывает все, что его окружает. В том числе он принимает за истину слова и действия родителя.
Расскажу об одном эксперименте с обезьянами.
А между тем еще Теодор Т. Мангер говорил: «Привычка экономить сама по себе является образованием: она воспитывает все добродетели, учит самоотречению, развивает чувство порядка, приучает к предусмотрительности и таким образом расширяет кругозор».

В клетке сидело пять обезьян. К потолку подвесили связку бананов. Чтобы добраться до бананов, обезьянам нужно было подняться по приставленной лестнице. Как только один из зверьков проголодался и подошел к лестнице, открылся кран. ВСЕХ обезьян облило ледяной водой. Прошло немного времени, и другая обезьяна захотела полакомиться бананом. Итог: та же ледяная вода. Когда третья обезьяна, одурев от голода, потянулась к связке с бананами, остальные схватили ее, так как боялись получить порцию холодного душа. Потом одну обезьяну из клетки заменили на новую. Она тоже попыталась достать бананы. Но остальные обезьяны из клетки атаковали ее и не дали приблизиться к лестнице. После третьей попытки новенькая поняла, что добраться до банана не получится. Через некоторое время из клетки убрали еще одну обезьяну из первой пятерки и снова запустили новенькую. Как только она попыталась сорвать банан, на нее накинулись все обезьяны. В том числе и та, которую заменили первой. Когда через некоторое время в клетке оказались пять обезьян, которых не обливали водой, они все равно никому не позволяли достать банан.
Вывод: у каждого из нас есть поведенческие программы, связанные с нашим окружением. Мы не всегда понимаем их происхождение. Чтобы узнать, можно либо спросить у психолога или близкого человека, который наблюдает за вами много лет, либо стать тем, кто задаст новый тренд жизни.
Все, что вы говорите и как действуете, влияет на формирование мышления вашего ребенка. Дети впитывают ваши поведение, образ мыслей и даже неосознанные фразы, а затем на основе этого примера формируют собственное представление о мире. В том числе и финансовое.
Следите за чистотой слов, которые вы произносите. Вместо ограничивающих установок типа «не жили богато, нечего и начинать», «нашей семье никогда не везло с деньгами», «деньги есть только у нечестных людей» и тому подобное, произносите: «деньги притягиваются к нам, как к магниту», «деньги приумножаются в твоей копилке легко и быстро», «большие возможности повсюду». И пусть вы не всегда и не на все 100 % будете в это верить. Главное — ребенок услышит то, что сформирует у него положительное отношение к финансам.
Предположу, что некоторые из вас скептически отнеслись к предыдущему абзацу. Поэтому предлагаю прочитать еще одну короткую историю.
Пришли как-то к Эйнштейну несколько друзей-бизнесменов и ученых. Они заметили над дверью в его лабораторию подвешенную подкову.
Они обратились к Эйнштейну с некоторой насмешкой:
— Альберт! Ты великий ученый и умнейший человек, неужели ты веришь в приметы и предрассудки?
На что Альберт Эйнштейн, почесав седую голову, ответил:
— Знаете, говорят, что подкова приносит удачу независимо от того, верю я в это или нет!
Все расхохотались и больше не возвращались к этой теме. А подкова так и осталась висеть над дверью.

Так происходит и со словами: они работают независимо от того, верите вы в них или нет.

Кейс «Финансово грамотные дети — благодарные дети»
— Папа, теперь я понимаю, какую огромную работу ты совершил для нашей семьи. Спасибо! И я горжусь тобой, — сказала дочь моего клиента, с которым мы сотрудничали больше шести лет. Тогда я подвозил их на машине. Отец, владелец агентства недвижимости, показывал дочери финансовый план их семьи на несколько лет вперед.
— Теперь ты еще больше мой герой! — дочь обняла отца. Ей было 23 года.

В этом кейсе девушка увидела, как финансовая грамотность одного человека благодатно влияет на всю семью. Она не прочитала об этом из книг, не выслушала на лекции. Она поняла это на живом примере близкого ей человека и потому прониклась знаниями и усвоила этот урок на всю жизнь.
Самый малоэффективный способ донесения информации — лекции. Самый эффективный — самостоятельные действия и обучение других. Поэтому в такой непростой теме, как финансы, записывайте и обсуждайте свои выводы и мысли в семье или в коллективе. Это уже поможет усвоить материал на 30–50 % лучше. Простое же чтение поможет запомнить лишь 10 % материала. То есть и вам, и вашим детям нужно совершать действия из любой главы этой книги и таким образом получать свой опыт. А сейчас посмотрите на картинку и обсудите с близкими, что вы поняли:
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3.2. Тяжелые последствия финансовой безграмотности

Не пренебрегайте просвещением в вопросах финансовой грамотности. Возможно, детям покажется это скучным и неинтересным. Тогда расскажите им, чем может обернуться их незнание и невежество в будущем.
Согласно статистике Центробанка, общий кредитный портфель россиян за 10 месяцев 2023 года увеличился на 6 триллионов и составил 34,8 триллиона рублей к 1 ноября. Такое увеличение оказалось максимальным за всю историю.
При этом в среднем в III квартале 2023-го отношение долга к доходам граждан достигло 36 %, хотя еще в I квартале оно было 33 %. За последние 10 лет показатель был на таком уровне лишь однажды: в конце 2021 года, – уточнила главный аналитик Совкомбанка Анна Землянова.
Газета «Известия»

По словам депутата Госдумы РФ Дениса Парфенова, у некоторых россиян оформлено сразу несколько займов, чтобы погасить предыдущие. Граждане стремятся поддержать предыдущий уровень жизни вопреки довольно низким зарплатам и поэтому оформляют займы.
Парламентарий подчеркнул, что в такой тенденции таится серьезная угроза, ведь большое количество кредитов чревато шквалом неплатежей и просрочек. Поэтому важно проводить преобразования в экономической системе.
Агентство новостей АБН24

Или такой пример: на 10 браков в стране приходится 7 разводов. Большинство семей, согласно статистике, распадается из-за финансовых проблем.
Как видно из графика, нездоровые финансовые отношения лидируют среди причин разводов у россиян. Более чем в 38 % случаев эти проблемы заставляют семьи разводиться. Это при том, что даже алкоголизм и наркомания разрушают браки только в 13 % случаев.
То есть неумение выстраивать финансовые отношения внутри семьи обгоняет по важности все другие причины, ведущие к разводу. Внимательно посмотрите на график и обсудите его с членами вашей семьи и с друзьями, у которых есть семьи:
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Не хочется нагонять жути. Но, если уж затронули тему последствий финансовой безграмотности, расскажу о всех возможных бедах.
Согласно официальным данным, количество самоубийц в России в расчете на 100 тысяч населения составляет 21,4. Это очень высокий показатель на фоне большинства стран мира (например, в США – 11,8). Количество самоубийств достигает 30 тысяч в год, что превышает число гибнущих от рук преступников в 3–4 раза. При этом часть суицидов происходит как раз из-за невыплаченных кредитов и банкротств.

Лично я воспринимаю тему финансовой грамотности, планирования и достижения целей именно через такие истории и статистику, а не потому, что «прикольно» сделать высокую доходность для иллюстрации в соцсетях.
Согласно правилам инвестирования Герберта Ньютона Кэссона, из 100 бизнесменов только 4 становятся богачами. Большинство людей делают деньги и теряют их. В 35 лет 20 человек из 100 становятся состоятельными, но впоследствии 16 из них не могут сохранить капиталы. Средний бизнесмен делает свои деньги до 50 лет, а потом терпит крах. «Почему это происходит? Не потому ли, что он учился БИЗНЕСУ — искусству ДЕЛАТЬ деньги — и не учился ФИНАНСАМ — искусству СОХРАНЯТЬ деньги?», — считает Кэссон.
Поэтому я рад, что сейчас люди начинают открываться информации об эффективном сбережении и приумножении денег, понимать, зачем им это. Для меня ценно видеть благодарных клиентов, которые создали капитал и этим спасли свои семьи от разводов, сохранили здоровье близких или дали ребенку билет в будущее.
Я точно знаю: финансовая грамотность меняет жизнь к лучшему. Именно жизнь в целом, а не одну только финансовую составляющую. Ведь все мы знаем, что «лучше плакать в “Гелике”[3], чем на ржавом велике». На колесе баланса разных сфер жизни сразу видно, что грамотное управление финансами может помочь и в налаживании здоровья, и в хобби, и в семейных делах.

Притча про бутерброды, которые вы любите есть.
Двое мужиков едут в поезде в одном купе. Приходит время обеда. Один разворачивает сверток, достает бутерброды и ругается:
— Черт, опять с рыбой! — выкидывает бутерброд в окно.
Достает второй бутерброд:
— И этот бутерброд с рыбой, черт! — выбросил.
Второй мужик не выдерживает и спрашивает:
— Слушай, а ты женат?
— Да.
— Давно?
— Уже шесть лет.
— И что ж? Твоя жена до сих пор не знает, какие бутерброды ты любишь?
— Э! Ты мою жену не трогай! Бутерброды-то я сам себе готовлю!

Вот так и с финансами. Мы сами готовим нашу финансовую жизнь, так начнем готовить ее вкусно!
Тем более, развивая навыки в финансах, вы легко можете переложить полученные умения на улучшение других сфер жизни.

3.3. «Мне уже поздно» – антитезис

Кто-то из вас подумает: «Мне давно не 18 лет и даже не 30. Начинать уже поздно». И вы окажетесь неправы. В моей практике есть кейсы, когда за 9 лет до выхода на финансовую независимость (пенсию) человек смог создать себе достойный капитал.
Представьте, у вас есть 10 тысяч долларов (около 1 миллиона рублей). Вы решили посеять семена, чтобы потом наслаждаться плодами финансовой грамотности. Начали добавлять к основной сумме каждый месяц по 400 долларов (40 тысяч рублей) и инвестировать капитал, например, под 12 % годовых. В итоге за 9 лет у вас получится 107 тысяч долларов, или около 10 миллионов рублей.
Расчет роста капитала с учетом пополнений
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Эти 10 миллионов рублей можно вложить даже под 9 % годовых и получать более 80 тысяч рублей в месяц пассивного дохода:
107 165 * 100 *9 % /12 = 80 374 (рубля).
Это отличная прибавка к будущей пенсии!

Чтобы освежить знания этой главы, всегда можно пройти по QR-коду в приложение и выбрать нужный раздел.
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А вот и выводы к этой главе. Сейчас мы с вами понимаем, что отличная идея:
1) прокачивать финансовую грамотность у своих детей, как только они научились считать цифры;
2) подавать пример детям относительно ведения учета денег и всей семьей играть в игры, развивающие финансовое мышление;
3) начинать управлять финансами в любом возрасте;
4) не расстраиваться из-за маленьких цифр, ведь они через несколько лет приведут к большим накоплениям;
5) включить в свое окружение людей, у которых получается то, чего хотите и вы.


Глава 4
4 стратегии семейных финансов

Приучать детей к финансовой грамотности лучше тогда, когда взрослые члены вашей семьи уже освоили эту науку.
Поэтому в этой главе мы поговорим:
• о плюсах семейного финансового планирования;
• о способах финансового планирования и обогащения, которые подходят именно вам.

И первое, с чего стоит начать, — синхронизировать цели и ценности семьи. Или хотя бы озвучивать близким, чего вы хотите добиться и в семейных отношениях, и в материальных планах.
Семейные финансы часто эффективней единоличных, и их лучше вести вместе по ряду причин:
1. Есть взаимная мотивация, а иногда и соревновательный эффект.
2. Если вы найдете способ договориться друг с другом, то получите больше позитивных эмоций и укрепите ваши отношения.
3. У вас появится дополнительный повод для живого общения — это бесплатно и одновременно бесценно.
4. Совместные обсуждения финансов — это обмен знаниями и опытом, когда люди взаимодополняют друг друга. Ведь не зря говорят, что супруг — это «вторая половинка».
А если к вашему тандему подключатся другие родственники, которые принимают финансовые решения, то получится целый семейный совет. Но помните, что каждый из членов семьи сам решает, как и с кем заниматься своими личными финансами. Поэтому не стоит никого принуждать вступать в вашу команду.
«Единственная известная мне скала, которая остается непоколебимой, и единственный известный мне институт, который работает, – это семья».
Ли Якокка, предприниматель

Чтобы понять, на каком этапе ваши семейные финансы, ответьте на несколько вопросов:
— Есть ли у вас семейная стратегия достижения богатства и счастья и если нет, то почему?
— Считаете ли вы, что она помогает либо помогла бы вам решить вопросы на берегу?
— Представьте, что в вашей семье каждый месяц появляются свободные 50–100 тысяч рублей. Как бы вы ими распоряжались и почему выбрали именно такую стратегию?
— Кто принимает решение в семье более четко и ответственно относиться к деньгам? Другими словами, кто в семье финансовый директор?
«Качество нашей жизни зависит от качества вопросов, которые вы сами себе задаете», – говорит Тони Роббинс.

— На что бы вы никогда не стали жалеть деньги и почему? Поделитесь своими мыслями с супругой или детьми, поверьте, это может изменить их жизнь к лучшему.
— Может ли кто-либо из членов семьи брать кредит или занимать деньги без согласования с остальными?
Уверен, что многих я сейчас заставил задуматься. И самое интересное, что такие, казалось бы, простые вопросы мы редко задаем друг другу. Не обсуждаем, не делимся, не открываемся близким. Так с годами копятся недопонимание и обиды, которые ведут к разводам и прочим неприятностям.

Все в этом мире влияет на все — философская, но очень важная мысль, с которой я полностью согласен и видел множество подтверждений этому высказыванию.
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Теперь рассмотрим возможные способы распределения денег внутри семьи:

Совместное принятие решений
Эти семьи совместно приходят на консультацию и все решения принимают вместе. Такой подход сплачивает супругов в новом увлечении финансами бюджетированием и повышением финансовой грамотности. Со стороны увлекательно наблюдать, как семья, может быть, впервые в жизни дискутирует по поводу финансовых целей и узнает друг о друге много нового. Так рождается истина и, как следствие, общая зажигающая цель.
«Семья – это спасательный жилет в бурном море жизни», – считает писательница Джоан Роулинг.

Стратегия «Каждый сам за себя»
Бывает, что один из супругов уже занят финансами семьи. Второй же хочет его догнать, потому что понимает правильность двойного запаса денег. Или, может, стремится стать финансово независимым от партнера, копить на пенсию, детей и на собственные хотелки. Иногда мужчины разбираются в финансах отдельно от супруги, потому что думают, как обеспечить не только свою текущую семью, но и, например, детей от других браков.
Стратегия «Каждый сам за себя» имеет право на существование. Однако здесь нужно знать несколько правил.
3 правила единоличного ведения финансов:
1) лучше обговорить эту стратегию со второй половинкой, так как у супруга/супруги могут быть другие планы;
2) открывать финансовые инструменты и покупать объекты недвижимости на каждого;
3) юридически прописать разные сценарии развития семьи.
Стратегия «Представлять интересы одного из супругов»
Мы все разные, каждый со своими навыками и умениями, поэтому у одного из членов семьи «финансовые качества» могут быть развиты сильнее. Безусловно, и мужчины, и женщины одинаково хорошо ведут семейный бюджет, но лучше, когда «контрольный пакет акций» находится у кого-то одного. Иначе при форс-мажорах вы рискуете погрязнуть в конфликтах.
«Мужчина подобен ракете на старте: он умеет ставить цели и достигать их. Женщина способна наполнить его топливом – своими чувствами. Вместе они долетят к своей цели», – говорит мотивационный лектор, писатель, автор концепции трансформации судьбы Дмитрий Троцкий.

Прежде чем создавать свое финансовое будущее, стоит обзавестись нужными навыками. Тогда семейная и командная работа будет эффективней. Как говорит моя любимая жена Надежда, «Мы же команда — давайте придумаем решение и победим!»

Кейс «Как вылезти из больших кредитов в богатство за несколько лет»
Лиля и Федор — семейная пара с тремя детьми. Она риелтор и создатель женского клуба «Встречи, меняющие жизнь», он — предприниматель, владелец автосервисов.
После первой нашей встречи Лиля решила привести на вторую консультацию супруга.
Федор пришел, но на все мои попытки убедить их начать инвестировать хмурился и отвечал:
— Это понятно, но сначала нужно навести порядок.
У их семьи было несколько кредитов и почти отсутствовали накопления. Так мы решили наводить порядок и делать первые шаги в инвестировании вместе.
Однажды Федор позвонил мне по видеосвязи со словами:
— С каждым месяцем дела в бизнесе все хуже. Я устал, в последнее время одни проблемы. Думаю, может быть, чем-то другим заняться?
— Хорошо, давай посчитаем по цифрам и взвесим все риски, — предложил я.
Мы подняли документы и совместно решили, что тянуть бизнес нет смысла. Федор продал его. На эти деньги свозил семью в отпуск, сделал ремонт в их шикарном доме в Ленинградской области. Со временем запустил новый бизнес по торгам на банкротстве.
С этой семьей мы построили качественный бюджет и лестницу погашения кредитов. Они постепенно избавились от долгов и стали дышать свободнее.
На одной из встреч Лилия рассказала мне про проекты с большой доходностью: более 70 % годовых. Они с супругом вложились в них по совету знакомых, без консультации со мной. Забегая вперед скажу: в двух таких проектах они потеряли около 600 тысяч рублей. После неудачной попытки разбогатеть мы договорились совместно обсуждать подобные варианты. Так удалось спасти около миллиона рублей и переложить эти средства в надежные и ликвидные инструменты, откуда при необходимости деньги можно было забрать.
Спустя 6 лет сотрудничества мы подвели промежуточный итог.
— Это реально наши цифры? — удивилась Лиля.
— Конечно, — ответил я. — Смотрите, как круто получилось. Ваш капитал вырос благодаря слаженной работе семьи, четко поставленным целям и моему сопровождению. Мы начали с точки, где у вас были кредиты почти на 1,5 миллиона рублей, и дошли до капитала в активах в 25 миллионов рублей. И это всего за 6 лет!

Эта история о том, что семейные решения обычно самые верные и успешные в долгосрочной перспективе. Даже если двигаться маленькими шагами, можно прийти к крупным целям.
Если же в семье нет доверия или один из супругов просто пользуется вторым, шансы, что люди придут к общим целям рука об руку, маловероятны.

Кейс «Отсутствие согласия в семье — прямой путь к потерям»
К сожалению, иногда и сохранять, и приумножать деньги бывает недостаточно. Личные финансы — это микс психологии, расчетов, инструментов, разных экспертов. И если одного из элементов не хватает, может случиться непоправимое.
Как автомобиль не поедет без всего одной детали, так и в достижении богатства без нужных элементов до целей не дойти.
— Я стал бомжом, у меня не осталось даже квартиры… Понимаешь? — Илья с трудом произносил каждое слово.
С Ильей и его женой Женей я познакомился, когда семья ждала второго ребенка. Общаться с ними было легко и приятно. Молодая семья стала разбираться в инвестициях. Они открыли несколько финансовых инструментов. Умудрялись откладывать по 60–70 % от дохода для строительства будущего дома и переезда в город-миллионник, чтобы дать детям достойное образование.
За несколько лет они успели построить дом, купить новую машину. Илья перешел на работу к отцу Жени, стал там бухгалтером. Постепенно он все больше углублялся в тему инвестиций и даже иногда спорил со мной.
И вот как-то осенью Илья позвонил мне и с какой-то трагичной отрешенностью в голосе спросил, как ему закрыть инвестиционный счет. Он сказал, что больше не будет вносить на него деньги, тем более что счет оформлен на Женю.
— Ну и что? — искренне удивился я. — Илюха, как на работе дела, что-то случилось?
— Все плохо, Костя, — на глубоком выдохе очень спокойным и мрачным голосом ответил Илья. — С Женей мы расстались, она ушла к бывшему.
— Так у вас двое детей! — выпалил я первое, что пришло в голову.
— Сам не понимаю, как такое могло случиться, — сокрушался он и продолжил: — Месяц назад расстались. Я все отдал ей. Дом построил — на нее оформил, счета инвестиционные на нее записал, считай, больше 30 тысяч долларов ей подарил (для Воронежской области это большие деньги). Даже новую машину переоформил на фирму ее отца. Зарплатные карты и те были на нее. Она же попросту выгнала меня. Без скандалов, ссор, просто сказала: «Подпиши бумаги и уходи». И я подписал. В итоге у меня ничего нет: ни семьи, ни дома, ни работы. Да, ее отец меня просто уволил, представляешь?
«Неудача – это просто возможность начать снова, но уже более мудро», – считал Генри Форд.

Позже Илья отсудил часть имущества. Сестра помогла с жильем, друзья нашли работу в Москве на первое время. Так со временем все наладилось.

Чтобы освежить знания этой главы, всегда можно пройти по QR-коду в приложение и выбрать нужный раздел.
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Главный вывод из этой истории: нужно более жестко и четко прорабатывать с семьями управление рисками. Брачные договоры и раздельные счета необходимы. Не бойтесь обсуждать с близкими самые невероятные риски в жизни. Ведь на длинном горизонте в 30–40 лет может случиться все что угодно.
Выводы главы:
1) объединитесь семьей: примите опыт старших поколений по финансам и передайте его младшему поколению;
2) выберите стратегию, по которой будет действовать ваша семья;
3) определите, кто у вас в семье финансовый директор;
4) каждый член семьи важен, как и в команде важен каждый игрок;
5) дайте себе время, чтобы прийти к целям;
6) обсуждайте ошибки при вложении денег и идите дальше, выстраивайте новую стратегию действия;
7) чем больше вы обсуждаете внутри семьи, тем больше шансов увидеть, куда вы движетесь.


Глава 5
Финансовые инструменты, которые подходят именно вам

Как узнать, какие финансовые инструменты подходят и что делать с деньгами сейчас?
Для этого нужно разбираться в механизмах действия надежного инструментария.
Потому как:
Более половины инвестиционных предложений либо спекулятивные, либо еще хуже – мошеннические.

И чтобы не попасть на крючок мошенникам, предлагаю вам:
Чек-лист «Как отличить хорошие инструменты от мошеннических». Его можно изучить в приложении этой книги.
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Однако разобраться во всем многообразии инструментария без подготовки или без профессионального помощника сложно. Даже надежные и экологичные финансовые инструменты делятся на разные подклассы: фондовые рынки, страховые компании, недвижимость, бизнес-проекты, производные финансовые инструменты, IPO, криптовалюты и многое другое.
Чтобы освоить их все, потребуется несколько жизней. Но не отчаивайтесь, вам это и не нужно. Каждый должен заниматься своим делом. В моей команде есть несколько департаментов, которые специализируются на том или ином виде активов. Эти специалисты подключаются как раз при подборе финансовых инструментов для клиента. Поэтому можно сохранить или приумножить деньги и не тратить на это драгоценное время.
В этой главе докажем, что:
• осваивать финансовую и инвестиционную грамотность важно;
• подбирать специалистов под свои задачи нужно;
• открывать четыре или пять базовых финансовых инструментов и грамотно следовать личному финансовому плану на протяжении нескольких лет необходимо.

Так ваш финансовый результат в большинстве случаев будет во много раз лучше, чем сегодня, а ваша жизнь изменится к лучшему.

Кейс «Почему важно не застревать на одном финансовом инструменте»
— Я предполагала, что половина объектов недвижимости может простаивать. Но сейчас из 24 пустуют 22, а два арендатора просят снизить платежи, — эмоционально говорила до этого всегда спокойная казанская долларовая миллионерша Гузель.
Шел конец лета 2020 года, бушевала пандемия коронавируса. Мир ушел на удаленку и погрузился в самоизоляцию.
Мы познакомились с Гузель несколькими годами ранее. Она — долларовый миллионер по активам с 24 объектами недвижимости. Имеет несколько бизнесов с общим доходом более 900 тысяч рублей и пассивный источник дохода на такую же сумму.
— Это вы, молодежь, понимаете в своих криптовалютах и акциях, а я ничего в этом не соображаю, поэтому прошу вас, Константин, научите! Подскажите, чем сейчас живет мир, какие есть интересные варианты для вложений? — попросила она на первой консультации.
Гузель продала две квартиры и переложила немного денег в доллары. Закрыла несколько ипотек, создала подушку безопасности. Вложилась в инвестиции, которые ее очень выручили в момент пандемии. Тогда многие арендаторы перестали платить, а оставшиеся попросили уменьшить сумму оплаты.
Гузель была очень благодарна за то, что мы подошли к ее финансам комплексно, учитывали всю картину полностью.
С Гузель мы сопровождали ее сделки и по недвижимости, и по фондовым рынкам, и по личному бюджету семьи. Поэтому к кризисной ситуации, которая во многих сферах началась в 2022 году, она была во всеоружии. Даже с ее детьми мы начали проводить некоторые денежные транзакции. Гузель как лидер семьи выстраивала финансовую грамотность на несколько поколений вперед и потому приучала своих детей к бизнесу. Ведь это тоже большая задача: не только накопить деньги, приумножить их, сохранить и создать пассивный доход, но и передать навыки управления дальше. Я называю это наследием, о котором мы тоже будем говорить.
Гузель решила распределить свои деньги в различные активы и разные валюты после того, как я показал ей иллюстрацию ниже. А вы знали, что рубль обесценился к доллару с 1920 года в 5 квадриллионов раз (5 000 000 000 000 000) и что в России было шесть деноминаций?
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В таблице мы видим, что в какие-то годы рубль обесценивался и превращался в 100 рублей, как в 1922 году. А в 1998 году то, что стоило 1 рубль, потом можно было купить за 1000 рублей.
Про распределение рисков и выбор валют для надежного будущего мы еще будем говорить в главе по составлению финансового плана. Ну а пока примите эти данные к сведению и выводы делайте сами.
Путь, по которому я веду своих клиентов.
В нашем инвестиционном сообществе более 5000 инвесторов. На конец 2024 года у нас более 5,5 миллиарда рублей под управлением. Нам доверяют люди многие годы.
Я собрал команду экспертов, в которой каждый занимается своим делом: в линейке инструментов более 32 компаний партнеров как российских компаний, так и зарубежных. Вместе мы помогаем выстроить легкий, системный и, самое главное, результативный подход при любых ситуациях в геополитике или экономике.
Чтобы освежить знания этой главы, всегда можно пройти по QR-коду и обратиться к интеллектуальному финансовому помощнику.
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Ну а пока выводы:
1) инвестируйте в разные активы и в разные валюты, так вы снизите риски;
2) действуйте согласно вашему финансовому плану;
3) начните изучать разные финансовые инструменты;
4) допустите возможность, что вы можете чего-то не знать в этой жизни;
5) передавайте наследство и наследие еще при жизни;
6) каждая мелочь важна в нашей жизни.

Напоследок оставлю на этих страницах одно из моих любимых стихотворений. Потому что я уверен: как в жизни, так и в финансах не существует мелочей, каждая деталь жизненно важна. И далее в книге мы все их разберем, чтобы вы могли достичь богатства в любые времена.
Не было гвоздя —
Подкова
Пропала.
Не было подковы —
Лошадь
Захромала.
Лошадь захромала —
Командир
Убит.
Конница разбита —
Армия
Бежит.
Враг вступает в город,
Пленных не щадя,
Оттого, что в кузнице
Не было гвоздя.

Самуил Маршак. Гвоздь и подкова (пересказ английской песенки)


Глава 6
Дом личных финансов


Можно ли каждый день становиться богаче, чем вы были вчера? Я докажу, что да, это возможно! Мы делали это около 3 тысяч раз. Именно столько семей с 2012 года познакомились с моим подходом и воспользовались системой Надежного Домика Личных Финансов.
В этой главе рассмотрим:
• ключевые факторы финансового мышления;
• как сделать их частью вашего финансового планирования;
• горизонт планирования;
• как научиться мыслить о деньгах в долгосрочной перспективе и приучить к этому мозг;
• почему важно идти к финансовым целям не в одиночку, а с партнером.

«Мудр тот, кто знает не многое, а нужное».
Эсхил

По первому образованию я инженер. Возможно, поэтому и в финансах мне близко такое понятие, как СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД.

Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
Если вы спросите меня: «Что самое важное в финансах и богатстве?» — я отвечу: «Один из самых важных моментов — это Системный подход».
«Целое больше суммы своих частей», – говорил Аристотель.

Согласно терминологии система («целое, составленное из частей; соединение») — множество элементов, находящихся в отношениях и связях друг с другом, образующих определенную целостность, единство.

Ниже представлена система закономерностей, которая и приводит людей к богатой, стабильной и счастливой жизни. Система, в которой нам с вами еще предстоит разобраться:
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Я проинвестировал в самообразование (книги, тренинги, наставничество) более 6,5 миллиона рублей. Так как в 2012-м было мало информации на финансовую тему, много обучался у международных и зарубежных профи. Замечу, что за рубежом финансовый консалтинг существует на профессиональном уровне как минимум с 1927 года официально и с 1916 года неофициально. С 1927 года там действует сообщество MDRT — своего рода профессионалы со звездами Michelin в ресторанном бизнесе или премии «Оскар» в киноиндустрии. Это элитное сообщество финансовых консультантов, у которых учился и я.
«Экономить в расчетах, оценивающих громадное экономическое мероприятие, такое как жизнь, все равно что экономить на прицеливании при выстреле», – подчеркивал авиаконструктор Олег Антонов.

В 1927 году 32 агента по страхованию жизни встретились в отеле Peabody в Мемфисе, штат Теннесси, и хвалились, что каждый из них подобрал страхование жизни для клиента на сумму более 1 миллиона долларов. Так была основана MDRT[4].
Упоминаю эту ассоциацию лишь для того, чтобы показать: лучшие профессионалы финансов из 71 страны вместе со мной «пишут строки этой книги» своим положительным и отрицательным опытом, который на все 100 % применим и для вашей семьи.
Получив знания у монстров финансового мира, я адаптировал их под менталитет россиян и жителей стран СНГ. Создал систему и сохранил суть, которую международные финансовые советники проверили на миллиардах людей разного уровня достатка. И сегодня, можете быть уверены, система справится и с вашей задачей.
Необязательно верить на слово. Примерьте работу системы на себя и убедитесь сами.
Я составил модель донесения информации в виде Надежного Дома Личных Финансов, или «Домика Назаркина», как его еще называют мои клиенты. Это те же финансы и инвестиции, но составленные по аналогии строительства дома. Такая модель доступна для понимания и легко запоминается. В этой главе рассмотрим модель в целом, а далее подробно разберем каждый этаж этого здания.
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Дом личных финансов, подобно дому из кирпича, строится на фундаменте. В данном случае фундамент — это ваше ФИНАНСОВОЕ МЫШЛЕНИЕ. Именно на нем держится вся конструкция здания. А еще мышление — это цемент, который скрепляет кирпичи стен.
Итак, начнем заливать фундамент. Чтобы впоследствии он выдержал целый дом, в смесь необходимо добавить два важных компонента: ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ПЛОХИХ ДОЛГОВ И КРЕДИТОВ и ВЕДЕНИЕ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ/АКТИВОВ И ПАССИВОВ.
Когда эта часть работы будет сделана, можно будет переходить к строительству этажей. Один из них — РИСК-МЕНЕДЖМЕНТ, или УПРАВЛЕНИЕ РИСКАМИ.
«94 % неудач в бизнесе происходят из-за несовершенства системы. И только 6 % – по вине человеческих ошибок», – уверен Эдвардс Деминг, американский ученый, консультант и автор теории глубинных знаний по менеджменту.

Важный элемент основания дома, который отвечает за сохранение капитала, — СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ. Как показывает практика, без страхования люди часто оказываются банкротами либо влезают в другие виды активов, разрушая при этом весь дом.
Кроме этого элемента, в риск-менеджменте существует такое понятие, как ПОДУШКА БЕЗОПАСНОСТИ. Оно широко известно. Однако в реальной жизни мало кто использует саму подушку безопасности и другие инструменты риск-менеджмента: БРАЧНЫЕ ДОГОВОРЫ, ЗАВЕЩАНИЯ, ДОГОВОРЫ МЕЖДУ СОБСТВЕННИКАМИ БИЗНЕСА и НАЛОГОВУЮ ГРАМОТНОСТЬ. Все эти вещи в разные периоды жизни способны защитить от неизбежных рисков.
Следующий этаж — четыре ЦЕЛИ РАЗУМНОГО ИНВЕСТОРА:
1. Создание пассивного дохода.
2. Пенсионное обеспечение.
3. Создание капитала на будущее детей или их образование (если детей нет, тогда на ваше образование или повышение квалификации).
4. Целевые накопления на улучшение жилищных условий или яркую мечту жизни. Например, капитал для бизнеса, моторная лодка, кругосветное путешествие.
В двух словах ЦЕЛЕВЫЕ НАКОПЛЕНИЯ — это средства на будущие цели. Забегая вперед, скажу, что под такие цели существуют отдельные финансовые инструменты. О них мы поговорим позже.
«А где же инвестиции?» — спросят те, кто хотел прочитать про быстрое приумножение денег.
Доберемся до них, когда достроим финансовый дом до 4 этажа. Возможно, вас это удивит, но именно так создаются большие и надежные капиталы. Дальше поймете почему.
Итак, следующий этаж — ИНВЕСТИЦИИ.
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После краха Мавроди и его «МММ» одна за другой возникли более 1700 финансовых пирамид, среди которых Finiko, «Кэшбери», «Антарес» и прочие. А сегодня обманывать стало еще проще. В век информационных технологий мошенники заманивают клиентов через сеть. Они используют как самые примитивные призывы по типу «Кликай на кнопку и зарабатывай от 100 тысяч рублей ежедневно», так и проворачивают более сложные схемы. Они могут показаться вполне рабочими и законными непосвященному человеку. Поэтому, чтобы не попасться на удочку мошенников, будьте внимательны. Прежде чем пользоваться каким-либо инструментом, посоветуйтесь с финансовым консультантом. Как говорится во всем нам известной фразе, «Перед употреблением проконсультируйтесь с врачом», поэтому я часто позиционирую себя как «финансовый доктор».
На вершине нашего финансового дома находятся СПЕКУЛЯЦИИ. Вовсе не из-за того, что они выше и важнее. Наоборот, строить их важно в последнюю очередь и на маленькую часть от общего капитала. В нашем доме спекуляции — это сверхрисковые и потенциально сверхдоходные инвестиции.
Поймите, что любая спекуляция неизбежно приводит к финансовому пузырю: ситуации, когда цена актива в десятки, а то и в сотни раз превышает его реальную стоимость. Когда люди надеются перепродать товар по более выгодной цене, его стоимость растет стремительно, но недолго. Товар или актив в данном случае может быть как квартирой, так и акциями, и криптовалютой. Финансовый пузырь раздувается до тех пор, пока существует подпитка в виде ажиотажного спроса. Помните об этом.
Вот, собственно, и весь наш дом. В следующих главах рассмотрим некоторые его пристройки. А сейчас перейдем к основополагающему звену: ЛИЧНОМУ ФИНАНСОВОМУ ПЛАНУ. В нашем случае это архитектурный проект и смета. Благодаря им мы узнаем, сколько материалов понадобится, в какой последовательности их использовать и какие сроки займет строительство.
Но даже самое простое здание не возвести без профессионала, который способен следить за ходом строительных работ. Так и с Домом личных финансов: важно не упускать контроль над строительством и иметь рядом эксперта или команду профессионалов. В финансовом мире это называется сопровождение финансового плана и его реализация.
Сопровождение по финансовому плану необходимо тем, кто хочет пойти дальше красиво составленной таблицы в компьютере; тем, кто стремится превратить план в ту самую движущую силу, которая из года в год будет вести к богатству и финансовой независимости; тем, кто хочет быть вместе счастлив и вместе богат, объединив вокруг финансовых целей семью и другие области жизни.
К этому моменту мы выяснили, что Финансовый дом строится снизу вверх: от фундамента и до верхних этажей и крыши. Прежде чем мы возьмемся за подробный разбор каждого этажа, сделайте быстрое упражнение-аудит.
1. Внимательно посмотрите на ваш дом.
2. Отметьте этажи, которые, по вашему мнению, стоит изучить. Проверьте, насколько крепок ваш фундамент, нет ли в нем трещин? Люди любят перескакивать с нижних этажей кредитов в спекуляции. Убедитесь, что вы не относитесь к их числу.
3. Напишите либо здесь, либо в заметках в смартфоне мысли и выводы после изучения схемы вашего дома. Пропишите минимум одно действие для реализации ваших планов и выводов.
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«Сейчас все встало на свои места… Почему мне не рассказали об этом 10 лет назад… Вот чего мне не хватало многие годы… Сразу понятно, что и на каком этапе мне делать… Системно, четко, ясно…» — эти и подобные им выражения говорят люди после подробного анализа их финансового дома.

Кейс «Ответственный подход = результат»
Мой клиент Александр, прежде чем что-то спросить, смеется и произносит: «Я понимаю, ты, скорее всего, ответишь, что стоит следовать личному финансовому плану и смотреть на свой Финансовый дом. Но все же скажи, как ты считаешь, стоит ли мне …» — дальше он задает вопрос, связанный с покупкой или продажей недвижимости либо заходом или выходом в рисковые активы и так далее. Мы обсуждаем это и неизменно приходим к выводу: если его действия соответствуют его же разработанному финансовому плану, он двигается в верном направлении.
И действительно, результаты Александра за 4 года вдохновляют. Он не только не отказывался от привычных расходов и не отказывал близким в исполнении желаний, но и вышел на качественно новый уровень жизни. Приобрел машину мечты до резкого скачка цен; переехал в квартиру бизнес-класса; досрочно погасил 65 % ипотеки; увеличил капитал более чем в 3 раза и не только за счет процентов.
Человек воинской дисциплины, он открыл небольшое охранное предприятие. Тем самым увеличил и свой доход. Кроме того, Александр вышел из нескольких инвестиционных сообществ и ТГ-каналов и перестал тратить несколько часов в неделю на изучение подборок ценных бумаг и рекомендаций к действию.

Почему же у Александра получилось улучшить жизнь так просто, без откатов назад и провала в долговые ямы? Почему у него вышло поставить четкие цели и прийти к ним? Вернемся к нашему фундаменту: ФИНАНСОВОМУ МЫШЛЕНИЮ. Это не про инфобизнес, а про достижение реальных результатов. Без проработки финансового мышления не обойтись.
Буду честным: около четверти моих клиентов через три — пять лет перестают действовать согласно своему же прописанному пути. Косвенно на это влияют семья, положение в бизнесе, ситуации в экономике и стране в целом. Но почти всегда такие решения связаны с отсутствием терпения и психологией мышления. Точнее, с нежеланием поворачиваться в сторону мышления инвестора.
Среди горожан среднего достатка проводили многолетнее исследование, чтобы выяснить: к чему приходят люди к 65 годам в разных странах. Оказалось, что 49 % участников оказались зависимы от близких и государства, 29 % не дожили до пенсионного возраста, 12 % людей стали нетрудоспособными, 5 % продолжают работать, чтобы обеспечивать себя и свою семью, 4 % достигли финансовой независимости. То есть этим людям достаточно накопленного капитала или пассивного дохода, чтобы до 100 лет сохранить свой привычный образ жизни. Оставшийся 1 % исследуемых разбогатели. Они накопили капитал или создали такой пассивный доход, что его хватит на несколько поколений вперед.
Посмотрите на картинку и скажите, в каком проценте людей вы хотели бы оказаться?
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Уверен, что 100 % из тех, кто прочитает эту книгу, хотят попасть в 1 % или 4 %. Но статистика — вещь упрямая. К 65 или 70 годам большинство распределится в нижней части пирамиды. И вовсе не потому, что у них такой финансовый план или они стремились жить без денег. Все намного проще: эти люди ничего не сделали или сделали недостаточно для того, чтобы получить статус финансово независимых людей. Недостаточно только впахивать на работе или строить бизнес 24 часа в сутки. Нужно еще мыслить качественно, выстраивать отношения с родителями, повышать энергию и экспертность. То есть приумножать все виды капиталов, о которых речь пойдет в последней главе этой книги.
«Вы никогда не сумеете решить возникшую проблему, если сохраните то же мышление и тот же подход, который привел вас к этой проблеме», – считал Альберт Эйнштейн.

«Быть — Делать — Иметь» — вот формула, к которой я призываю. Если человек хочет иметь 3 миллиона долларов, ему нужно стать личностью на 3 миллиона долларов. Только так он притянет людей и события, которые дадут шанс на создание таких активов.
Наши мысли и наши поступки имеют огромную силу. Не путайте, пожалуйста, их с аффирмациями и запросами в космос. Каждый день я наблюдаю за людьми, разговариваю с ними, консультирую, даю советы. И вижу тех, кто позволил себе быть определенным человеком. Такие люди ежедневно совершают действия, исходя из своего внутреннего состояния. И только потом становятся теми, кем они хотят стать.
«Чемпионами становятся не в тренажерных залах. Чемпиона рождает то, что у человека внутри: желания, мечты, цели». Мохаммед Али, боксер

И наоборот. Если человек думает, что он сначала заработает много денег, а уже потом начнет инвестировать, сотрудничать с финансовым консультантом и заниматься финансовой грамотностью, то это дорога в никуда. План не сработает. Это то же самое, что сказать: «Сначала я похудею, а потом пойду в спортзал». Поэтому задумайтесь и начните жить по формуле «Быть — Делать — Иметь» уже сейчас.
Вы спросите: «Легко тебе сказать, но с чего начать нам?»
И как сказал Джо Диспенза, «Живите так, как будто на вашу молитву и на ваши мечты уже получен ответ».

Найдите несколько человек, которые уже имеют то, чего вы искренне хотите: большую семью, домик у моря, многомиллионный капитал, здоровое тело после 70 лет, должность по карьере или несколько бизнесов и т. д. Начните с ними чаще общаться. Наблюдайте и спрашивайте, что они едят, сколько спят, где одеваются, сколько тратят, как отдыхают, сколько книг в год читают. Возьмите хотя бы одну-две сферы их жизни и повторяйте. Через определенное время вы сможете БЫТЬ похожими на них, а после ИМЕТЬ похожий результат.

6.1. Заплати в первую очередь себе

Еще один важный тезис финансового мышления — ЗАПЛАТИ СЕБЕ. На эту тему есть шикарная книга Джорджа Самюэля Клейсона «Самый богатый человек в Вавилоне». Она вышла в свет еще в 1926 году.
В центре сюжета герой, который из бедняка превратился в самого богатого человека в Вавилоне. И удалось ему это благодаря правилу: ЗАПЛАТИ в первую очередь себе.
Деньги, которые к нам приходят в виде зарплаты или дохода в бизнесе, чаще всего мы отдаем владельцам салонов красоты, продуктовых магазинов, турагентств, автосалонов и тому подобное. При этом себе мы не оставляем ничего. Некоторые скажут: все наши траты важны. Частично соглашусь. Но всегда можно начать платить себе 2 % от дохода. Поскольку на оставшиеся 98 % ваших денег, я уверен, вы будете жить также хорошо или также плохо. Однако, начав платить себе, вы выработаете привычку. Появится уверенность в завтрашнем дне. Не верите? Тогда скажите, если бы на ваших счетах лежало на 300 миллионов рублей больше, чем сейчас, вы бы более уверенно себя чувствовали?
Уверен, что да. Тогда и решения в жизни вы бы принимали по-другому: легко, без тревоги, что денег не хватит. В состоянии изобилия формируется новое мышление успешного человека. Оно и ведет к финансовой свободе. А если ваша жизнь похожа на крысиные бега от зарплаты до зарплаты, то мыслям о денежном достатке просто неоткуда взяться. Поэтому начните платить деньги самому себе. Даже если ваш доход сегодня — 50 тысяч рублей в месяц. Откладывайте 2 % — это всего тысяча. Регулярно платите ее себе, и постепенно сумма сильно вырастет. Как и ваша самооценка. Один из моих наставников в инвестиционном клубе говорил:
«Для того чтобы быть богаче, здоровее и умнее, нужно поставить себя на первое место в приоритетах. Заплатите в первую очередь своему телу, своему мозгу и своему кошельку, и вы приятно удивитесь результату».
Необязательно инвестировать все деньги в банк. Вы можете вкладывать в золото, в перепродажу товаров или в фондовые рынки, в недвижимость или бизнесы. Главное здесь — начать. Просто примите решение раз и навсегда платить самому себе.
И даже при средней зарплате в РФ вы сможете начать откладывать для жизни на себя и будущей финансовой свободы. По статистике:
Среднемесячная номинальная зарплата в России по итогам 2023 года составила, по данным Росстата, 73 709 рублей.
В декабре 2023 года номинальная зарплата составила 103 815 рублей – рост на 8,5 % по сравнению с декабрем 2022 года в реальном выражении.

Даже по данным Росстата зарплата россиян увеличивается, а значит, вы со временем увеличите сумму ваших инвестиций.
Сколько денег через вас проходит за всю жизнь?
Представьте, человек рождается, до 18 лет учится, затем 42 года работает с доходом в 50 тысяч рублей в месяц и в 60 лет выходит на пенсию.
За всю жизнь он заработает 25,2 миллиона рублей. Если он не платил самому себе, значит, проел все эти деньги. При этом большой кусок от его обеда сожрала инфляция. Вот такая жизненная миниатюра. То, что вы сейчас делаете, как мыслите, какие решения принимаете, — это не репетиция. Это жизнь, и мы играем ее с первого дубля.
А теперь представьте: вы прописали цели, вдохновились, начали действовать и не сдавались несколько десятков лет. Например, вы накопили 300 тысяч рублей. А может, у вас есть машина за 2 миллиона рублей, которую можно продать и купить другую за 1,7 миллиона. А свободные 300 тысяч рублей инвестировать.
Даже если вы вкладываете 300 тысяч рублей в банк или облигации под 12 % годовых и каждый месяц добавляете всего по 7 тысяч рублей, то через 30 лет накопите 35 249 641 рубль. Неплохо, правда?
Предположим, вам удалось скопить 500 тысяч рублей. Вы можете каждый месяц добавлять туда по 10 тысяч и инвестировать самостоятельно или с консультантами под 18 %. Тогда уже через 25 лет сумма на счете составит 100 901 932 рубля! Стоит всего лишь чуть профессиональней подойти к вопросу личных финансов — и 100 миллионов рублей у вас в кармане! По-моему, выбор разбираться в финансах или пустить все на самотек — очевиден.
Теперь представьте, сколько может заработать человек, если займется инвестированием в начале своей трудовой деятельности. Возьмем данные из предыдущего примера: стартовый капитал 500 тысяч рублей, ежемесячный взнос — 10 тысяч рублей и 18 % годовых. Через 42 года традиционного стажа на счету будет — внимание! — 2,1 миллиарда рублей.
И это может достичь обычный человек с зарплатой 50 тысяч рублей в месяц!
Не верите? Посчитайте сами на калькуляторе сложного процента.
Сумма всех пополнений за 42 года = всего 5 040 000,00. ₽
Доход от инвестиций благодаря сложному проценту = 2 111 335 578,20. ₽
Итоговая сумма = 2 116 875 578. ₽
Я уверен, что кто-то впервые задумался, что его капитал может исчисляться десятизначным числом. Если для вас это уже мотивация, то распечатайте наши расчеты и прикрепите на видное место. Пусть они напоминают о том, как выгодно каждый месяц платить себе минимум 10 тысяч рублей.
Внимательный читатель скажет, что от итоговой суммы нужно еще отнять инфляцию и комиссии. Но даже после этого у вас останется несколько сотен миллионов рублей. И неважно, в каких активах. Вы сможете жить свою жизнь и не экономить.
Скорее всего, вам уже больше 18 лет. Но и откладывать некоторые из вас могут больше.
Как говорит Билл Гейтс, «Своими успехами в бизнесе и финансах я обязан, прежде всего, способности сосредоточиться на перспективных целях, не поддаваясь соблазну решать сиюминутные задачи».

Обратите внимание: например, через 25 лет вы внесете всего 3,5 миллиона рублей, а на счетах у вас будет 100 901 932 рублей. Причем 97,4 миллиона рублей — это процент от инвестиций. То есть плоды тех семян, которые вы когда-то посадили. Представьте, вы посадили только три дерева с вкуснейшими фруктами возле дома, а спустя несколько лет там выросло более 100 деревьев! Теперь и вы, и ваша семья будете каждый год есть вкусные и сочные плоды со 100 деревьев всю оставшуюся жизнь. Хотя вы потратили усилия только на то, чтобы посадить три дерева.
Может, теперь вы поймете, почему Альберт Эйнштейн называл сложный процент в инвестициях восьмым чудом света. Это действительно Чудо, которое каждый может создать, вкладывая всего несколько тысяч рублей.
Давайте еще посчитаем. Например, вы отложили 500 тысяч рублей при рождении ребенка. Начали ежемесячно добавлять к этой сумме 10 тысяч рублей в месяц под 18 % доходности в год. Через 36 лет ваш ребенок получит 724 231 566 рублей. При этом внесете вы всего 4,3 миллиона рублей.
То есть, отдав всего 0,5 % от этой суммы, вы получите 99,5 % денег за счет процентов. Это и называется инвестиционное мышление. Вот так деньги делают деньги. Это лучше, чем закон 80 на 20, где 20 % ваших усилий приносят 80 % результата. В нашем примере 0,5 % усилий принесли 99,5 % результата.
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Можно работать целую жизнь руками, ногами и головой, заработать 25 миллионов рублей и по пути жизни отдать их в чужие руки. Можно умереть на работе или с копеечной пенсией в руках. А можно играючи создать капитал в 100 раз больше. Благодаря инвестициям, финансовой культуре и гигиене вы можете прожить 100 разных жизней и даже заниматься благотворительностью.
Оставлю картинку и таблицу для тех, кто готов начать с миллиона и ежемесячно откладывать по 30 тысяч рублей в месяц:
График прироста
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А в этой таблице расписал, как ваши 500 тысяч рублей при инвестировании под 18 % годовых и ежемесячном пополнении по 10 тысяч рублей через три года превратятся в 1,3 миллиона рублей. В первом столбике таблицы сумма ваших инвестиций, во втором столбике — сумма процентов, на которую счет вырос без ваших усилий. Третий столбик — ваши пополнения. Мы договорились, что будем добавлять по 10 тысяч рублей в месяц, что равно 120 тысячам рублей в год. В четвертом столбике — итоговая сумма, которую вы сможете забрать в конце каждого года.

Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
С какого года эффективней всего начинает работать эффект сложного процента в инвестициях? После 12–15 лет. Это видно как из таблицы, так и из графика. Поэтому еще раз посмотрите на цифры: если инвестировать по нашим условиям, то:
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ваши 500 тысяч рублей через 17 лет превратятся в 23 миллиона рублей.
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А через 27 лет это будет уже 144 миллиона рублей.
Так что сколько лет инвестировать — решайте сами.
А пока выводы к главе:
1) не изобретайте велосипед – надежная система управления финансами уже существует, берите и применяйте;
2) действуйте последовательно шаг за шагом;
3) используйте силу сложного процента, и тогда ваши деньги будут расти в геометрической прогрессии.
4) сложный процент называют восьмым чудом света, а ерунду чудом света не назовут;
5) заплатите в первую очередь себе;
6) вы всю жизнь работали за деньги – теперь заставьте ваши деньги работать на вас.


Глава 7
Финансовое мышление вместо мантр на растущую луну


После того как мы познакомились со структурой Дома личных финансов, поговорим про финансовое мышление.
Эзотерика к нашей теме не имеет никакого отношения. Отрабатывать кармические долги предков для притягивания денег, посылать запросы в космос, искать волшебное зелье и петь мантры на растущую луну — все это имеет место, но не в этой книге.
Финансовое мышление — это ваш горизонт планирования, отношение к риску, понимание сложных процентов и использования кризисов, а также знания, чем цели отличаются от ценностей при сохранении и приумножении денег.
Часто такой тип мышления называют ИНВЕСТИЦИОННЫМ. И только саморазвитие или, как я люблю говорить, финансовый навык помогает быстрее и безопаснее прийти к вашим финансовым целям.
В этой главе обсудим:
• почему при работе с денежными задачами ценности так же важны, как и цели;
• почему общие ценности семьи приводят к богатству;
• почему ошибаться – важно;
• почему ведение доходов и расходов приводит к результату.

Часто акции военных или алкогольных компаний растут, когда другие падают. И каждый сам решает, инвестировать ли «неэкологичные» компании ради стабильного дохода или не поддерживать такой бизнес. Цели не должны ломать ценности. Эти две составляющие всегда едины. Только так инвестиции принесут и богатство, и моральное удовлетворение, и счастье.
Объясню более грубо: инвестиции в наркотики или пирамиды — как весы. На одной чаше — совесть, на другой — желание быстрой выгоды. Я никогда не рекомендую делать такие вложения. Тем более погоня за высоким процентом — не что иное, как самообман и финансовая безграмотность.

Кейс «Друг в беде не бросит…»
Ко мне на консультацию пришел мужчина 57 лет, назовем его Дмитрий. Несколько лет он руководил коммунальными службами в одном из районов Москвы, а после открыл бизнес по грузоперевозкам. К 2018 году мужчине удалось накопить почти 160 миллионов рублей. И все эти деньги Дмитрий хранил под процентами в одном банке. Как думаете почему? Все просто: он доверился другу.
Конечно, Дмитрий был знаком с азами финансовой грамотности. И английскую народную мудрость о том, что нельзя хранить яйца в одной корзине, тоже слышал. Мужчину сгубило безусловное доверие, эмоции, ну и немного жадность.
«Ты же меня давно знаешь, я не подведу. Сделаем тебе лучший процент, устроим как VIP-клиента», — уговаривал Дмитрия друг-банкир, когда предлагал разместить все деньги в его банке.
И действительно, друг его не подвел. Через несколько лет он просто продал банк. Новые же собственники обанкротили кредитную организацию. А, как известно, при банкротстве АСВ[5] (на момент 2024 года) выплачивало вкладчикам не более 1,4 миллиона рублей.
Именно столько получил наш герой и ни копейкой больше. И статус vip-клиента ему не помог.
Вот как один урок финансовой грамотности может стоить более 158 миллионов рублей.
У каждого из нас есть жизненные уроки, связанные с нарушением баланса эмоций, ценностей и целей. И у каждого урока своя цена.

Но самое обидное то, что мужчина потерял не только деньги, но и время. Оно, как известно, движется только в одном направлении.
Конечно, мы с Дмитрием проработали финансовый план. Он смог купить вторую квартиру, застраховать жизнь и здоровье и сделать несколько небольших источников пассивного дохода. А супруга и трое сыновей помогли и поддержали Дмитрия во всем.
А вот пример, когда стремление познать финансовую культуру и разумное следование целям привело к еще большему обогащению.

Кейс «Хочу стать примером для своего сына»
Наталья работает в аптеке в Чебоксарской области. Впервые мы встретились пять лет назад. К тому моменту она накопила около 800 тысяч рублей при зарплате в 70 тысяч рублей и расходах 40–50 тысяч рублей. Наталья была в разводе, растила сына-подростка и сама тянула семью.
— Я хочу стать примером для своего сына, — сказала женщина при нашей первой встрече.
— Что вы имеете в виду? — уточнил я, приятно удивившись услышанному.
— Я хочу быть свободной и независимой в плане денег и показать ребенку, что это не так сложно. Но пока я научилась только откладывать. Надеюсь, вы сможете подсказать, как инвестировать, — пояснила клиентка.
Я с радостью согласился работать с Натальей, поскольку сразу понял, что наши труды увенчаются успехом. Мы прошлись по финансовому домику Назаркина, и клиентка дала добро на сотрудничество.
На протяжении пяти лет Наталья не сошла с намеченного пути. Ей помогала та ценность, ради которой женщина пришла в тему инвестиций.
В итоге Наталья создала источник пассивного дохода, который давал ей более 40 тысяч рулей в месяц. Она помогла маме построить дом, купила технику для учебы сына. Со временем и ее сын с удовольствием обсуждал со мной некоторые финансовые инструменты. Он даже начал покупать мотоциклы подешевле, чинить их и продавать дороже, чтобы в будущем открыть свой первый брокерский счет.

Конечно, эта история не только про ценность стремления одной женщины стать примером для ребенка, а про ответственный подход к делу и открытость сознания.
Еще одна показательная история случилась с Ксенией, которая начала инвестировать по 150 долларов (15 тысяч рублей) в месяц в 2016 году. Спустя несколько лет узнала, что у нее лежит почти 16 тысяч долларов.
— Константин, я никогда в жизни не видела таких денег на своих счетах! Как это получилось? — удивленно воскликнула она и перепроверила данные еще несколько раз.
— Это удивительно, — продолжала она. — Я же просто привязала карту, с нее списывались деньги каждый месяц. И тут такая сумма! Откуда?
Вот так просто, откладывая деньги под сложный процент, за несколько лет возможно создать капитал.
Ксения поделилась, что еще несколько лет назад даже подарок на свадьбу сыну сделала в кредит. Теперь она понимает, что без особых усилий может создавать себе будущее.
Создавать будущее — еще один термин финансового мышления, который мы подробно разбираем с семьями на консультациях.
Люди склонны жить с установками, что от них ничего не зависит. Что в этой стране невозможно планировать дальше, чем на неделю или даже час. Особенно после 24 февраля 2022 года.
Уверяю вас, эти люди глубоко заблуждаются. Причем часто противоречат сами себе.
«Капитал достается тому, кто его создает». Константин Назаркин

Когда вы решались завести ребенка, вы же планировали его будущее? По крайней мере, хотели, чтобы оно было успешным и благополучным. Также вы планировали улучшить жилищные условия через несколько лет, но никак не через неделю.
А некоторые из вас даже мечтали оставить след в истории, создать бизнес, написать книгу, стать профессионалом в спорте. Согласитесь, все это невозможно реализовать за час или неделю. Большие результаты требуют не только упорного труда, но и существенных временных затрат. И да, на пути всегда будут возникать корректировки из-за кризисов как в жизни, так и в экономике. Это совсем не значит, что нужно бездействовать.
Жизнь циклична, подобно природе. В ней всегда есть зима, весна, лето и осень. Поэтому нет смысла плакать, когда летняя жара сменяется прохладой, с неба падают капли дождя, а потом и вовсе приходят снегопады. И лучше заранее готовиться к смене времен года, а в нашем случае — уже сегодня планировать и создавать желаемое будущее. Такое, где независимо от погоды за окном вам будет уютно, счастливо и богато.
«Вы не можете обожать цветок и игнорировать шипы. Любовь означает любить каждую их часть», – говорит Сарвеш Джейн.

Если у вас нет целей, пропишите их. Сделайте это прямо СЕЙ час. Будьте тем экстраординарным человеком, который отложит чтение и достанет ручку. Прямо на страницах этой книги напишите ответы на вопросы ниже.
1. Ради чего на самом деле вы хотите реализовать свои желания, что именно даст вам эта машина или квартира?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
2. Какие эмоции вы будете испытывать, когда у вас будет желаемое, и что вы почувствуете, если этого не будет?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
3. Что еще из достигаемых целей может доставлять вам положительные эмоции?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
4. Какие у вас есть ценности? Например, безопасность, свобода, разнообразие, развитие, помощь другим, внутреннее счастье, желание власти или здоровый образ жизни.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Поздравляю! Если вы сделали это задание, то уже совершили очередную инвестицию в себя.
Помните, что истинная цель отличается от чужого навязанного желания тем, что она прошла проверку вашими ценностями. Внутри нее и есть тот самый ответ на вопрос: зачем все это, ради чего делать больше?
Люди выигрывают Олимпийские игры на инвалидной коляске. Становятся великими писателями. Открывают успешные бизнесы в гараже на последние деньги. В это время они идут к своей цели и уж точно не волнуются о глобальной ситуации в мире.
Верю, что у вас получилось написать цели, которые зажигают. Потому что начать инвестировать или копить деньги может любой дурак — это реально так. Сейчас на открытие брокерского счета или покупку первых ценных бумаг уходит не больше нескольких минут. Но вот продолжать реализовывать финансовые цели на протяжении нескольких лет и достигать желаемого в задуманные сроки — большое искусство, которое требует навыков, терпения и внутреннего стержня.
«Два самых важных дня в твоей жизни: день, когда ты появился на свет, и день, когда ты понял зачем!» – говорил Марк Твен.

И даже если вы тот скептик, который не хочет читать «бредятину» про цели и перелистывает страницы, чтобы быстрее перейти к реальным финансовым инструментам, остановитесь. Поставьте цель. Пропишите ее прямо здесь.
Жизнь как супермаркет: можно все что угодно накидать в продуктовую тележку, однако на выходе придется заплатить свою цену за все вещи, которые вы набрали.
И цена в инвестициях далеко не всегда связана с деньгами. Чаще всего это время, терпение, внимательность, коммуникации с другими людьми.
Часто у людей не хватает терпения построить финансовый план и пассивный доход за несколько лет, но есть терпение ходить на работу всю жизнь.
Итак, для закладки в основание дома, на котором будет строиться ваш финансовый опыт:
1. Поставьте и пропишите цели на 1 год, 5 лет, 10 лет, 30 лет и 60 лет вперед — цена от одного до трех часов вашей жизни. Награда — внутреннее самоудовлетворение и четкая уверенность в завтрашнем дне. А также навык постановки целей, даже если вы делаете это первый раз. Покажите себе и своей семье, куда и зачем вы ведете за собой ваш род. Станьте примером для следующих поколений. Заложите это качество в структуру вашей ДНК, чтобы достигать результата в любой области жизни.
Даже если сейчас вам кажется, что вы остались один на один с проблемами, — это не так. Как говорила обладательница множества научных докторских наград Майя Энджелоу: «Я прихожу в этот мир один, но за мною тысячи».
Как говорила обладательница множества научных докторских наград Майя Энджелоу: «Я прихожу в этот мир один, но за мною тысячи».

Эти тысячи вы увидите и почувствуете, если закроете глаза и с благодарностью представите сначала родителей, затем родителей своих родителей и так далее. Немного математики: если отмотать 250 лет назад и взять за условие, что каждое поколение заводило детей в 25 лет (25 лет = 1 поколение), у вас уже есть 210 = 1024 родственника; 500 лет назад (времена, когда уже изобрели пианино, зубную щетку и грифельный карандаш) = 220 = 1 048 576 родственников. Все они прямо в эту минуту находятся в вашей крови и в ваших генах. Поэтому ОНИ ВСЕ ВМЕСТЕ С ВАМИ. Это осознание вызывает приятные чувства, не так ли? Словно свет солнца, который озаряет ваш жизненный путь и дает надежду и силы стать тем человеком, который поведет за собой свой род в сторону успеха и богатства.
2. Найдите как минимум одну ценность и проверьте цели на соответствие им.
А. Личная стратегия важнее процента, под который вы положите деньги, и ниши, в которой откроете бизнес.
Поэтому, перед тем как начать вкладывать деньги, пропишите вашу стратегию.
Б. Что именно пригодится для составления вашего финансового плана:
«Если хочешь пользоваться плодами, не рви цветов», – утверждал российский генерал и глава Рижской губернии Герман Иоганн де Бон.

• понимание, на какие риски вы готовы, а на какие нет;
• срок, на который вы хотите вкладывать деньги;
• ваши цели (не менее двух целей на срок менее трех лет и не менее двух целей на срок от трех до 30 лет в формате любого тренинга по целеполаганию или марафона в соцсетях).
Например, цель — получать пассивный доход 7 тысяч долларов в месяц с 2036 года.
И любая похожая задача потребует от вас развития мышления и времени, поэтому:

7.1. Ваши ошибки – это ступени лестницы, ведущей к дому богатства

После того как вы обсудили с семьей и прописали цели, у вас появилась личная и семейная стратегия жизни. Если же поддержки от близких пока нет, не переживайте. Даже на этом этапе вы много сделали и сделаете еще, если приняли решение идти дальше. Однако вместе всегда лучше, чем по одному.
«Неудача – это приправа, которая придает успеху ее аромат». Трумен Капоте, драматург

Как правило, из 200 моих клиентов только трое достигли значительных результатов в одиночку. У остальных либо результат не впечатлял, либо семья меняла свою позицию и начинала поддерживать. Поэтому рекомендую подключать к обсуждению темы финансов и чтению этой книги всех членов семьи. Или хотя бы попросить не сбивать вас с пути к собственным целям.
А сейчас вспоминаем наш Дом финансов и добавляем к нему ступеньки.
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Наши ступеньки — это жизненные ошибки. Они будут всегда. Парадокс в том, что на них и строится лестница в дом богатства. Прошлые неудачи, как ступени, помогут снова и снова возвращаться домой. Поэтому полюбите и благодарите ваш опыт. Это то, от чего вы можете оттолкнуться.
«Ошибки – самый короткий путь к истине!» – считает лорд Байрон.

Есть очень хороший вопрос: почему лев — царь зверей, хотя гепард быстрее, носорог сильнее, а змея ядовитее? Отвечу притчей.

Притча о царе зверей.
В один из дней, когда иссушенную саванну щедро поливал мусонный ливень, в тени раскидистого баобаба отдыхал львиный прайд.
Маленький львенок, лежащий рядом с величественным Отцом, мог наконец расспросить главу семьи о важном:
— Отец, ты знаешь каждого зверя в наших краях. Правда же, что Тигр очень сильная, особая кошка?
— Совершенно верно. Тигры крупнее и тяжелее, чем Львы, и они прекрасные охотники, ни в чем не уступают нам.
— А Гепард?
— Гепард ловкий и сверхбыстрый. Никто в целом мире не сможет потягаться с ним в скорости погони.
— А что ты скажешь о Слонах?
— О, Слоны — это неукротимая мощь и кладезь мудрости! Мне никак не сравниться в силе с великаном-Слоном.
— Отец, тогда почему именно Льва считают Царем Зверей? Есть же что-то особенное в нашем славном Роду, если он повсеместно считается Царственным?
— Видишь ли, — Лев тряхнул своей роскошной, почти черной в зените лет гривой, — там, где они видят и используют всего одно преимущество, я вижу и применяю десять.
Я могу быть хитрее прямолинейного Тигра, терпеливее горячего гепарда, и уж точно я не подвержен слоновьим припадкам неконтролируемого гнева.
А еще наша великая сила в сплоченности и строгой иерархии нашей львиной семьи!
Прайд — это кулак. Там, где одиночка никогда не справится, прайд с легкостью выйдет из любого положения.
Учись, малыш.
И Лев издал свой знаменитый победный рык, который был слышен каждому обитателю саванны на 10 километров окрест.

Кто Лев — тот прав!
Кто-нибудь имеет что-то возразить?
Будьте подобны льву в своих стремлениях подняться на вершину финансового дома. Оставайтесь царем, даже когда совершаете ошибки. Смело идите по ступеням ошибок на пьедестал.

7.2. Избавление от плохих кредитов и долгов

А тем временем мы подошли к следующему слою нашего фундамента: кредиты, долги и избавление от них.
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На что именно вы взяли кредит. Если сейчас его нет, то для чего его брали раньше? Могли бы вы обойтись без него в той ситуации? Можете ли подготовиться к похожим сценариям в будущем, чтоб не попадать в кредитную кабалу? Напишите ответ здесь или сохраните в своих заметках на смартфоне.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Кредиты плохие и хорошие.
Кстати, ипотека — не плохой кредит. Особенно если вы взяли ее на единственное жилье или как ипотечное плечо для инвестиций. То есть купили в ипотеку квартиру, например, за 20 миллионов рублей. Заплатили первый взнос 5 миллионов рублей и 15 миллионов рублей взяли у банка на 20 лет. Через 3 года вы либо улучшили жилье, либо квартира выросла в цене. Вы продали ее уже за 24 миллиона рублей. Из них 15 миллионов рублей ушли на погашение ипотеки. Если вычесть комиссии, налоги, расходные материалы на ремонт и суммы выплат, у вас все равно остается около 3,5 миллиона рублей чистыми. Эта рабочая схема и называется «кредитное плечо». Есть и другие хорошие кредиты: на развитие бизнеса, на обучение, на повышение квалификации или на дальнейшее увеличение дохода.
«Кредит – нетерпение, выраженное в деньгах», – считает Маргулан Сейсенбаев, казахстанский миллиардер.

Плохим же считается любой потребительский кредит на айфон, отпуск или новый автомобиль.
Чтобы узнать, хороший или плохой у вас кредит, посчитайте суммы переплат и ваши финансовые возможности, разумно взвесьте все за и против.
Кроме того, вместе с плохими кредитами человек чаще всего имеет долги и нефинансового характера. Осознать это удается не сразу. Однако, когда вы закрываете эти долги, налаживается и ситуация с деньгами.
Нефинансовые долги.
• Долг перед самим собой и своим телом. Например, вы хотели заняться спортом, ходить на массаж или принимать контрастный душ каждый день и не делаете это.
• Долг перед родителями. Возможно, вы пообещали им что-то и не выполнили, при этом нет разницы, живы они или нет, ваш долг тянется годами.
• Долг семье, супругу.
• Долг на работе или коллегам (неисполненные обещания, связанные с выполнением рабочих обязанностей).
Присмотритесь, кому и что вы должны. Начните выполнять свои нефинансовые обязательства. Вы увидите, что это помогает и в погашении финансовых долгов.
Более подробно об этом и о том, как прокачать нефинансовые стороны жизни, написано в книге Дмитрия Троцкого «Пока я-не-Я».
Что делать, если долг уже есть?
Все кирпичики системы Финансового дома связаны между собой. Чтобы решить большинство задач в финансах, их нужно посчитать.
Это несложно, достаточно оцифровать долги. Чем больше цифр вы напишете, тем эффективнее решение получите. Например:
Количество ваших кредитов _______________________________________
Общая сумма долга _________________________________________________
Процентная ставка __________________________________________________
Дата взноса платежа ________________________________________________
Размер минимального взноса в месяц ______________________________
Дата окончания срока кредита _____________________________________
Сколько месяцев осталось, если гасить в срок? ___________________
Сколько месяцев осталось, если гасить с переплатой? __________
Какой процент от вашего дохода составляет платеж по кредиту? ________________________________________________________________________
Запишите все цифры, и тогда у вас появится большое пространство для работы над ошибками.
В эту работу обязательно будет вмешиваться мышление, а точнее — эмоции. Именно поэтому я называю эмоции цементом для скрепления кирпичей нашего финансового дома.
Какая-то эмоция может помешать считать цифры ваших кредитов, потому что вам неприятно на них смотреть. Именно эмоции заставляют людей постоянно пользоваться кредитными картами многие годы, выходить за льготный период и платить по 25–45 % годовых. Помните, даже в расчете инвестиций мы брали доходность 18–20 % в рублях или 8–12 % в долларах. Поэтому часто кредитные карты называют кредитной ямой, выбраться из которой можно, только если перестать копать вниз. Важно это делать с правильным положительным настроем или, как я люблю говорить: Состояние внутри = состояние на счете.

Кейс «Кредитный пластик в помойку»
— Выглядит довольно просто, — сказал Петр, когда увидел свой график погашения шести кредитов. У него были три кредитные карты, которые он незаметно тратил и платил бешеные проценты, потому что просто привык. Плюс еще три кредита, один из которых на бизнес.
Петр оказался очень ответственным клиентом. Первую мою рекомендацию он выполнил на следующее утро после консультации.
«Костя, было страшно, но я сделал, как договорились», — такое сообщение в мессенджере я получил от него вместе с фотографией разрезанных кредитных карт.
Не все соглашаются так поступать с кредитками. Но у всех, кто решился, результат всегда шикарный. Это не только действие, чтобы не тратить больше, но и психологически принятое решение человека начать новую жизнь без долгов.
В случае с Петром так и вышло.
За 2,5 года мы разделили деньги бизнеса и деньги личные. Он избавился от кредитов на сумму более 4 миллионов рублей. Начал инвестировать в свое образование. Нанял бизнес-тренера и увеличил доход в более чем 6 раз.
Когда мы с Петром встречаемся, вспоминаем его путь от человека, который был в долгах, до предпринимателя, который создает инвестиции и капитал.
Поэтому, как мы любим говорить в нашем инвестиционном сообществе: «Людям не нужна информация — людям нужна трансформация».

Но вернемся к эмоциям. Много раз доказано, что при подсчете денег люди из-за эмоций забывают о финансовой грамотности и принимают нерациональные решения. Например, когда гасят одну кредитку другой, портят кредитную историю. Или идут в микрокредитные организации за деньгами под 0,8 % в день «до получки», а по итогу переплачивают: 0,8 %*365 дней = 292 % годовых! Кажется, что в этом нет ничего страшного: взяли 50 тысяч рублей, а через месяц отдали 62 тысячи. Но в этом и кроется опасность маленьких цифр. Чтобы не попасть на этот крючок, переводите в крупные суммы. Например, взяли там 10 миллионов рублей, через год отдали 29,2 миллионов рублей. И сразу понятно, что расчеты явно не в вашу пользу.
Поэтому красивая фраза «Купи сейчас — плати потом» на самом деле звучит как: «Укради силы, время и здоровье у самого себя в будущем за сомнительное удовольствие сейчас». Не говоря уже про удручающую энергию и стресс того, кто вечно в долгах или скрывается от коллекторов.
Еще один хороший способ не делать покупки на эмоциях: переводить стоимость в работа-часы. Например, новый ноутбук за 160 тысяч рублей при зарплате 40 тысяч в месяц стоит 4 месяца вашей жизни. Вы будете бесплатно работать на него 1/3 часть года! И это только на ноутбук! Также сами можете просчитать стоимость ваших дорогих покупок или поездок.
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Конечно, есть люди, которые зарабатывают и по 500 тысяч рублей, и по 5 миллионов в месяц. Для них этот пример покажется странным. Но, как показывает практика, и такие люди берут в кредит дорогие офисы или автомобили, а потом не всегда могут платить за обслуживание таких дорогих вещей. Такие покупки называют пассивами, которые только забирают деньги из вашего кармана.
Чтобы не попасть в ловушку эмоций, лучше всего пройтись по предыдущим пунктам и составить самому или с финансовым консультантом таблицу. Расписать в ней четкие сроки и приоритетность погашения кредитов по технике «лавина» или «лестница».
С техниками погашения кредитов, в том числе «лавиной» и «лестницей», можно ознакомиться вместе с интеллектуальным финансовым помощником, пройдя по QR-коду.
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Если у вас несколько кредитов под разные проценты и на разные сроки, то предстоит большая работа. Запаситесь терпением и помните: этот подготовительный этап поможет выбраться из кредитной ямы раз и навсегда.
После оцифровки всех кредитов у вас есть как минимум 2 пути решения:
1) эмоциональный — сократить количество кредитов;
2) рациональный — убрать самый дорогой кредит, по которому вы больше всего переплачиваете.
Если у вас 10 кредитов и они все требуют платежей в разное время, то как минимум третью часть месяца вы думаете о выплатах. И, скорее всего, не в самом позитивном ключе.
Я и сам в свое время был в кредитах. Хорошо помню, как ворочался по ночам в постели и прокручивал в голове сцены, как в этом месяце мне не хватит денег на очередной платеж. Как я испорчу свою кредитную историю, а там и до звонков коллекторов недалеко. При том что я был добросовестным плательщиком и делал все, чтобы побыстрее рассчитаться с долгами. Однако постоянное эмоциональное напряжение от одной мысли, что над тобой висит дамоклов меч в виде сумм с несколькими нолями, уверенности мне точно не прибавляло. Уже с того момента я начал искать инструменты для выхода из долгового тупика и проявлять свои стойкие качества характера.
Итак, первая стратегия — уменьшить количество кредитов.
Закройте сначала самые маленькие по суммам задолженности, а затем рефинансируйте остальные: превратите 10 кредитов в три или два. Это даст возможность снизить стресс и хоть немного выдохнуть. Например, у вас 10 кредитов по 1 миллиону рублей в разных банках и с разными процентами. У вашего знакомого всего два или даже один кредит на те же 10 миллионов рублей, но в одном банке, хотя с той же суммой обязательных платежей. Однако вспоминает он об обязательствах только раз в месяц. Это значит, что живется ему явно легче, чем вам. Он тратит меньше сил и энергии, чем вы, который распыляется на 10 кредитов.
Вторая стратегия — рациональная.
Сначала погасить кредит с самой высокой процентной ставкой, чтоб снизить нагрузку на бюджет. Например, если у вас есть кредит в 1 миллион рублей под 15 % и кредит в 1 миллион рублей под 27 %, погасите сначала второй. Так вы не будете переплачивать большие суммы, при условии, что оба кредита взяты примерно в один период. Запросите у менеджера банка всю дополнительную информацию: сколько от вашего платежа идет на процент банку, а сколько — на погашения тела долга.
Поэтому вооружайтесь таблицей, калькулятором и четким решением выйти из долгов. Закидывайте на кредиты больше той суммы, которую требуют банки. Какую бы стратегию вы ни выбрали, вы точно добьетесь успеха.
Например, вы взяли 1,5 миллиона рублей в кредит на 5 лет. Минимальный взнос равен 32 100 рублей в месяц. Если вы будете отдавать по 39 тысяч рублей в месяц, то погасите кредит не за 5 лет, а всего за 2 года!
Посмотрите на картинку и запомните 3 простых шага:
1) проанализируйте ситуацию;
2) поставьте приоритеты по погашению кредитов;
3) начните гасить кредит, исходя из утвержденного вами графика.
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А на этой картинке вы видите кредитный калькулятор, который поможет вам учесть все нюансы:
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Но все зависит от цели, а они в каждом случае разные. Кому-то важно как можно быстрее избавиться от кредита, а кому-то — снизить нагрузку, чтобы каждый месяц платить меньше.
Отследите волшебство системного подхода к этим задачам. Рассмотрим пять этапов системного подхода решения денежной задачи:
1) прорабатываем мышление и начинаем по-другому относиться к кредитам;
2) ставим четкую цель;
3) считаем цифры;
4) действуем по плану;
5) празднуем результат.

Кейс «Кабала в 19 кредитов»
Самая моя закредитованная клиентка, назовем ее Соней, имела на момент нашего знакомства 19 кредитов: семь наличными, пять кредитных карт, причем самое жуткое заключалось в том, что еще 7 кредитов были взяты в микрокредитных организациях (МКО), где проценты составляли 180 % годовых. Общая сумма долга Сони была более 3,8 миллиона рублей.
Что мы сделали:
1) Соня написала декларацию избавления от долгов и прописала сроки выхода из них;
2) оцифровали все долги в таблицу. На смену негативным чувствам от осознания суммы долга пришло чувство облегчения и уверенности. Соня ясно увидела, в какой месяц какой кредит будет погашен и когда она станет свободным от кредитов человеком;
3) довольно жестко определили, сколько по-настоящему Соня тратит и зарабатывает. Она выделила сумму дополнительных платежей по кредитам, чтоб гасить их быстрее срока;
4) сделала упражнение «лестница погашения» или «снежный ком». То есть гасила сначала либо кредит с наибольшим процентом, чтоб не переплачивать, либо кредит с наименьшей суммой, чтоб избавиться как можно быстрее от большого количества кредитов;
5) рефинансировала кредиты под меньший процент в другом банке;
6) согласовала график погашения и старалась его соблюдать. Иногда срывалась, как и любой живой человек, но всегда возвращалась к графику платежей. В идеале это надо делать под присмотром наставника, коуча или финансового консультанта;
7) анализировала каждый месяц, на сколько выполняется план, корректировала свои действия при сложностях и праздновала успех погашения каждого кредита;
8) контролировала свои эмоции, чтоб снова не взять кредит.
Соня несколько раз выбивалась из графика. Но публичное обещание своей подруге, которая и привела ко мне Соню, заставляло ее возвращаться к цели: жизнь без кредитов! Особенно Соне нравился седьмой пункт ее плана: праздновать погашение каждого кредита. Она отмечала это событие с размахом дня рождения. Ведь для нее это действительно было началом новой свободной жизни. При последних выплатах кредитов Соня начала проводить творческие выезды, собирала вокруг себя людей и уже сама могла помочь кому угодно. Так она нашла себя в новом более доходном деле.
Если у вас и ваших знакомых есть большие долги, мой вам совет: гасите их вместе. Так вы почувствуете, что не одни. Но для начала нужно признать свою ситуацию такой, какая она есть.

Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
Есть даже старинная русская поговорка: «Тот не купец, кто три раза не обанкротился».

Все чаще в этой ситуации меня спрашивают, можно ли пойти на личное банкротство физического лица. Да, конечно, можно. Некоторым людям подойдет именно эта процедура. В ней нет ничего плохого и страшного. Наоборот, банкротство — это привилегия. Официальная помощь государства гражданам, которые загнали себя в большое количество обязательств и не в состоянии сами оттуда выбраться. Главное здесь — найти хороших юристов.
Что-то похожее можно сказать и про инвесторов: «Тот не инвестор, кто три раза не терял деньги».
Вот список известных людей, которые банкротились и в том числе благодаря этому стали богатыми: Дональд Трамп, Уолт Дисней, Генри Форд, Томас Эдисон, Ларри Кинг, Владимир Кехман, Борис Березовский и другие.
По данным Forbes, летом 2015 года на грани банкротства оказался Санта-Клаус. Долг лапландской резиденции главного новогоднего героя составил 200 тысяч евро.
За восемь лет существования процедуры судебного банкротства в России — с октября 2015 по сентябрь 2023 года — суды признали финансово несостоятельными 1,003 миллиона граждан. Это следует из статистики Единого федерального реестра сведений о банкротстве.
А по поводу долгов и кредитов, как обычно, отвечу цитатой известного альпиниста Нирмала Пурджа:
«Человек в состоянии совершать невероятные вещи, если обладает воображением, решимостью и стремлением достичь цели. Уровень веры в себя – самый мощный стимул».

Банкротство — это крайняя мера.
По этому поводу есть прекрасная мысль, которая помогает мне многие годы и в инвестициях, и в бизнесе: «Наша Гордыня и Убогость всегда идут рядом друг с другом».
Меня самого иногда кидает из Сильной гордыни: я сам все знаю или разберусь лучше других — в Беспомощную Убогость: у меня ничего не получится, потому что кто-то лучше.
Вывод здесь один: принимайте себя таким, какой вы есть. Ведь мы все по-своему уникальны и талантливы.

7.3. Ведение доходов и расходов

Поговорим о ведении доходов и расходов, активов и пассивов и вообще любых цифр в вашей жизни. Без этого двигаться в инвестиции или богатство не просто бесполезно, а даже вредно.
Я часто называю себя не финансовым, а цифровым консультантом. Особенно когда люди говорят: «О?! Финансы, инвестиции? Нам это неинтересно!» Но это просто цифры, которые окружают нас независимо от того, интересны они или нет. Неважно, богаты вы, среднего ли достатка или бедны. Даже если вы делегировали все, что только возможно, так или иначе придется соприкасаться с цифрами: рассчитывать проценты или суммы зарплат помощникам и ассистентам или даже время для медитаций. Когда вы разбогатеете, нужно будет считать.
Что же происходит с теми, кто не обращает внимания на цифры? Они не знают, как управлять финансами. Забывают или прямо игнорируют налоговый режим и рискуют тем самым нарваться на штраф. Или даже на реальный срок, как это иногда происходит с некоторыми инфоблогерами или недобросовестными бизнесменами. Поэтому не обижайте цифры. Знайте, они — ваши друзья! Пользуйтесь математикой и арифметикой, даже если вы давно окончили школу.
«Всегда говорят, что время меняет вещи, но на самом деле вы должны изменить их сами», – писал Энди Уорхол в своем труде «Философия Энди Уорхола».

Если вы не обладаете привычкой рассчитывать цифры, то можете допустить серьезные ошибки, которые приведут не только к потере денег, но и времени, а иногда — и к потере здоровья.
Доходы и расходы лучше не просто записывать, а научиться ими управлять.
Здесь подойдет аналогия с солнцем. Представьте, один человек фиксирует, во сколько солнце встает и садится. Он просыпается с восходом и засыпает с закатом. При этом беспомощно разводит руками: «Дальше действовать невозможно, солнце уже село».
Другой человек тоже следит за ритмами солнца, но при этом управляет своей жизнью. Он закрывает шторы, когда нужно подольше поспать, или включает свет, если проснулся до рассвета или хочет поработать после заката.
Приведу здесь две любимые фразы, которые влияют и на меня, и на многих моих клиентов.
Первая фраза: «Нищета — от слова «не считать», то есть если деньги не считать, то можно в нищете и остаться, поэтому каждый сам решает: считать или не считать».
Вторую фразу мне подарили мои друзья-предприниматели: «Мы не можем повлиять на то, что мы не можем измерить» и «Мы можем повлиять только на то, что мы можем измерить».
То есть, прежде чем пойти в спортзал или начать строить дом, или поехать в путешествие, хорошо бы измерить объем ресурсов для реализации таких планов. И исходя из этих данных выстроить действия.
Можно провести аналогию с финансами бизнеса и государства. Эти три института — государство, бизнес и домохозяйства — похожи в плане управления деньгами. Везде есть бюджет, министры финансов, бухгалтеры или финансовые директора, а также резервы. Но если в семье никто не выполняет функции финансистов, нет резервов, тогда откуда взяться хорошему и четкому результату? Результат у каждого свой: для кого-то это вовремя погашенные кредиты, для кого-то укладываться в бюджет на год, чтобы съездить в отпуск, а для кого-то скопить капитал несколько миллионов долларов на пенсию для пассивного дохода…
Если человек тратит столько же, сколько зарабатывает, или больше, то за всю жизнь ничего не накапливает. А после жалуется на жизнь и винит в своих несчастьях третьих лиц.
Согласен, мир неидеален. Но что вы сделали для того, чтобы у вас был пассивный доход или капитал к 40, 50 или 60 годам? Чаще всего ответ: НИЧЕГО.
Так работает закон причинно-следственной связи: что посеешь, то и пожнешь. Если вы посадили яблоки, не ждите, что на деревьях появятся ананасы.
В ведении доходов и расходов тоже есть три главных вопроса:
1. Зачем вести доходы и расходы?
2. Как вести?
3. Что с этим потом делать?
И вопрос «зачем?» — самый важный. Узнать, сколько вы потратили в предыдущем месяце, просто, но не ответив на вопрос «зачем?», ничего не получится. Кто-то никогда не бросит курить, кто-то не станет вести доходы и расходы, а кто-то не начнет инвестировать.
Я начинал вести доходы и расходы 9 раз, поэтому знаю, о чем говорю. Однажды, когда я ехал в транспорте, зазвонил будильник. Он напоминал о ежедневной записи расходов. До этого я регулярно вел отчет 11 месяцев в заметках телефона. Но в тот момент подумал: «А зачем я вообще это делаю?» Ответ в моей голове был только один: «Потому что один из спикеров на семинаре сказал об этом». Надо ли говорить, что эта причина меня не убедила? Я бросил записывать доходы и расходы в тот же момент.
Взялся за ведение доходов и расходов я снова только после упражнения «Зачем вести?».
Предлагаю сделать его и вам.
1. Возьмите смартфон, блокнот для записей или любую тетрадь.
2. Прямо сейчас напишите минимум 15 пунктов, зачем именно вам и вашей семье вести доходы и расходы.
Поверьте моему опыту, обычно этих 15 пунктов хватает. Напишите и только потом приступайте к дальнейшему чтению. Будьте Лидером и сделайте упражнение прямо сейчас. Не повторяйте паттерн: вернусь как-нибудь потом…
А я пока расскажу об основных причинах, почему люди не ведут доходы и расходы:
1. Долго и сложно. Кто из вас узнал себя? А теперь вспомните и запишите свои траты и поступления за вчерашний день. Если нужно, зайдите в приложение банка. Это займет от 20 до 100 секунд вашего времени, то есть совсем недолго. Получилось? Смотрите, совсем не сложно. Значит, можно делать это регулярно.
2. Страх смотреть правде в глаза. Многие боятся увидеть результаты своих расчетов. Тогда станет ясно, что половину дохода они тратят на такси, отпуск, развлечения или вредные привычки. Для них лучше и проще — не смотреть. Однако это самообман. Это как выехать на оживленный перекресток и закрыть глаза. Получится ли тогда избежать аварии?
3. Не понимаю — зачем? Лучше сразу ответить себе на этот вопрос, а не просто автоматически вести записи.
Есть мнение, что нужно вести только расходы — и это еще один подводный камень. Ведь это почти как фиксировать только неудачи. Неприятно постоянно смотреть, как утекают деньги. Поэтому я искренне рекомендую записывать и поступления. Радоваться каждому рублю или доллару, который вы получаете. Так вам будет приятнее.
Записывайте все: и доходы, и расходы, и активы, и пассивы, и инфляцию, и процент прироста прибыли относительно прошлого квартала. Учитывайте, на сколько подорожала или подешевела ваша недвижимость и по какой траектории вы движетесь к вашим финансовым целям. Эти цифры расскажут о многом. Они могут замотивировать или, наоборот, демотивировать. И то и другое как минимум поможет посмотреть на ситуацию с другой стороны или приведет к каким-либо действиям с вашей стороны. А действия — это всегда очень эффективно.
Для результативного ведения доходов и расходов есть три способа:
1. Записи на бумаге или в тетрадке.
И не стоит сразу отвергать этот способ как старомодный. Джон Рокфеллер, один из богатейших людей в истории, вел расходы и доходы в простой тетрадке. При этом денег у него было сильно больше, чем у многих, кто читает эту книгу.
Мой отец делал записи в блокноте красной и зеленой ручкой, аккуратно вычерченной в тетрадке в клеточку. Мне всегда казалось, что в этот момент он безумно счастлив. Его глаза сужались прищуром, а губы немного улыбались. Он еле слышно произносил слова, иногда прикладывал ручку или карандаш к губам. Для него этот процесс был сродни медитации или рыбалке, когда важен сам процесс и счастье в моменте. Попробуйте, ведь вы ничего не теряете. А приобрести можете очень многое — это одна из возможностей вашей жизни.
2. Таблицы Google или Excel.
Самой эффективной будет ваша собственная таблица, даже если это будет всего лишь несколько строчек и столбиков. Не гонитесь за громоздкими таблицами, из-за них может возникнуть прокрастинация. Если же вы профи, то сможете оцифровать все что угодно.
Пройдите в интеллектуальный финансовый помощник по QR-коду, чтобы ознакомиться с моим примером таблиц ведения доходов и расходов.

[image: ]

Можете сделать свой вариант либо за основу взять мой. В любом случае это будет очень эффективным методом.
3. Мобильные приложения.
Их огромное количество. Можете скачать несколько с названием: «ведение бюджета» или «семейные финансы» и выбрать то, которое подойдет вам больше всего.
Ниже пример, как лучше вести записи доходов и расходов:
1 шаг — разделите ваши расходы хотя бы на 10 категорий (продукты, одежда, обучение и так далее);
2 шаг — занесите данные за текущий месяц и предыдущие три месяца в таблицу, приложение или тетрадь;
3 шаг — после трех месяцев выполнения второго шага посчитайте, сколько в среднем составил ваш расход и доход за это время. Это и будет ваш бюджет. В следующие месяцы попробуйте в него уложиться. Каждый квартал возвращайтесь к шагам 1 и 2.
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7.4. Круг обучения взрослого человека

Итак, вы проделали весь путь, который мы описывали выше. Вы поняли, зачем и как вести семейный бюджет, и прилежно фиксируете приход и расход. Логично, что у вас возникает вопрос: «А что же дальше?»
Есть так называемый круг обучения взрослого человека.
В 2019 году на обучении по сертификату ФСФР 1.0[6] я понял, что все давно придумали до нас. В личных финансах, как и в домохозяйствах, для эффективности управления должен быть бюджет. И если даже огромные страны с миллионами жителей планируют его на год вперед, не зная курсов валют, экономических и политических прогнозов, если огромные корпорации создают такие бюджеты и гибко управляют ими при огромном количестве неизвестных, то внутри одной семьи такую систему точно можно сделать.
Конечно, для того чтобы сначала создать систему бюджета, а потом умело ей управлять, нужно, чтобы рядом был грамотный специалист. Но даже с ним что-то может пойти не так.
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Сравните события из жизни с кардиограммой, и вы сразу увидите, что стабильность в ней — это смерть. Жизнь состоит из кризисов и моментов роста. Просто примите это как данность.
В кругу обучения взрослого человека важен анализ. Допустим, у корпорации с оборотом несколько миллиардов рублей финансовый директор перестанет каждый месяц или квартал подводить итоги и отчитываться по показателям собственнику компании. Представьте, он вдруг скажет: «Да, все нормально! Жили же как-то раньше без отчета по бюджету, проживем и дальше», или «Все показатели в норме, выручки вроде хватает», или «Точно не скажу, не считал, сами понимаете — кризис, геополитика, семейные обстоятельства».
Думаю, этот сотрудник больше не будет финансовым директором. Из семьи же такого горе-финансиста никто не выгонит, и это не значит, что проблем нет, — они просто накапливаются. Попустительство в финансах в итоге приведет к бедности или большим проблемам, так же как езда на красный свет приводит к авариям, а еда по ночам — к ожирению. Поэтому недостаточно просто вести доходы и расходы. Нужно анализировать все, что вы делаете. Потому в колесе обучения взрослого человека важен каждый пункт.
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1. Планирование. Допустим, кто-то просто мечтает или даже составляет план. Но план без действий как машина без топлива. Поэтому запланируйте ваши доходы и расходы или любые цифры по ним. Например, планирую заработать в августе 120 тысяч рублей, а потратить 90 тысяч рублей.
2. Действия. Другие ведут доходы и расходы ради того, чтоб вести. Так же, как многие инвестируют ради того, чтобы инвестировать. Без цели — неплохо, но не эффективно. Это как ехать на машине или велосипеде, не имея конечного пункта назначения. Поэтому действуйте: записывайте цифры ваших денежных перемещений. И тут часто спрашивают: «Нужно ли вести скрупулезно каждую копейку?» Конечно, нет. Лучше учесть расходы с погрешностью 1–2 % и оставить силы на планирование и анализ, чем знать до копейки, сколько вы тратите денег на сахар в этом месяце.
3. Анализ. Самый важный элемент цикла ведения доходов и расходов. Хотя бы ради него нужно было делать первые два шага. Без планирования и анализа доходов и расходов вряд ли вы перейдете к четвертому шагу. Поэтому записывайте, насколько вы удовлетворены своими доходами и расходами каждый месяц.
4. Корректировка действий. После анализа стоит скорректировать ваши действия, чтоб не совершать одних и тех же ошибок. Подумайте, как улучшить вашу финансовую ситуацию, сами или с экспертами.
Четыре пункта вместе создают круг. И каждый следующий анализ выведет вас, как по спирали, на следующий уровень жизни или новый уровень дохода.
Поэтому, чтобы вырваться из крысиных бегов, необходимо:
1) запланировать ваши доходы и расходы и расписать действия, чтобы постепенно растить капитал и идти к целям;
2) исполнять все запланированное без надрыва, легко и в кайф;
3) завести будильник, чтобы он напоминал про анализ. Минимум раз в квартал, а лучше ежемесячно письменно отвечайте на вопросы:
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— Почему или благодаря чему в этом месяце такой результат?
— Какие действия стоит совершить в следующие три месяца или год, чтобы цифры изменились к лучшему?
Планирование — тот самый процесс, на который не стоит жалеть потраченного времени. Автор книг о саморазвитии Брайан Трейси говорил: «Думайте на бумаге. Каждая минута, затраченная на планирование, экономит 10 минут при осуществлении плана». Осмысленное и умелое управление временем вообще не имеет бесполезных издержек.
«Намного важнее один день в месяц задуматься о своих деньгах, чем остальные 29 дней их зарабатывать», – уверен Джон Рокфеллер.

Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
Меня часто спрашивают: «Сколько времени занимает ведение доходов и расходов?» Могу с уверенностью сказать: «При использовании приложений или таблиц — не более 15–20 минут в месяц. Чтобы легко внедрить этот процесс в вашу жизнь, заякорите его приятным действием. Например, смакуйте любимый чай или кофе, примите ванну с запахом цветов».

Поэтому прямо сейчас проанализируйте ваш прошлый финансовый месяц или квартал.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Вы хорошо поработали, поэтому немного развлеку вас притчей.

Притча «Слова ничего не значат».
Однажды к мудрецу пришла женщина с маленьким сыном.
– Учитель, мой сын ест слишком много сладкого. Пожалуйста, скажите ему, чтобы он перестал. Мы все знаем, что вы очень мудрый, и сын точно вас послушается.
Мудрец не стал ничего говорить мальчику, а его мать попросил прийти через неделю.
Женщина удивилась, но послушалась старика.
Ровно через неделю она вернулась к мудрецу с сыном и повторила просьбу.
Но мудрый учитель сказал матери прийти еще через неделю.
Когда женщина привела к мудрецу сына в третий раз, то тот наконец обратился к мальчику: «Не ешь много сладкого, это очень вредно для твоего здоровья. Я и сам не ем сладости».
Мальчик согласился.
– Хорошо, учитель, я буду делать, как вы, и откажусь от сладостей.
Мама мальчика спросила мудреца, почему он не смог сказать такие простые слова ее сыну сразу, когда они пришли в первый раз.
И мудрец ответил:
– Дело в том, что я люблю сладкое. Я не мог посоветовать мальчику того, что сам не делаю. Это были бы просто слова. Я решил перестать есть сладости и думал, что мне для этого будет достаточно недели. Но я ошибся. Мне потребовалось две недели, чтобы полностью отказаться от своей привычки. Мы не можем кому-то что-то советовать, пока сами через это не пройдем.
Научить можно только на собственном примере. Слова ничего не значат.

Я тоже однажды решил выйти из зоны комфорта и отказаться от сахара и сладостей. На момент написания этих строк прошло уже 10 месяцев, как я верен своей новой привычке. Поверьте, быть в процессе формирования привычки не так уж просто. Точно так же я в свое время избавлялся от кредитов, приучал себя вести доходы и расходы и откладывать деньги, инвестировать в себя и отдавать на благотворительность. Поначалу каждая новая привычка давалась тяжело. Но, чем больше времени проходило, тем лучше у меня получалось.
Я очень хорошо понимаю чувства и эмоции, которые вы испытываете. И могу по опыту сказать, что второе и третье дыхание обязательно откроется. Начнут притягиваться нужные люди и события, чтобы помочь вам достичь желаемого. А после достижения первых целей у вас поменяется и окружение, и привычки. Вы сами станете другим человеком.

Чтобы освежить знания этой главы, всегда можно пройти по QR-коду в приложение и выбрать нужный раздел.
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Автор книг о саморазвитии Брайан Трейси говорил: «Думайте на бумаге. Каждая минута, затраченная на планирование, экономит 10 минут при осуществлении плана».


Глава 8
Риск-менеджмент и страхование: почему не стоит ими пренебрегать


Риски есть в любом деле. Есть они и в инвестициях. И, чем быстрее вы это поймете и примете, тем проще вам будет.
Любой человек беспокоится за свои деньги и их будущее. Примерно то же чувство он испытывает при выборе инвестиционных инструментов.
Однако есть и хорошая новость: рисками можно и нужно управлять. Наука об этом называется риск-менеджмент.
В предыдущей главе мы выяснили, что такое «Финансовый домик Назаркина», и разобрали, из чего состоит его фундамент.
В этой главе разберем:
• какие риски существуют;
• от чего спасает подушка безопасности;
• страхование жизни – зачем оно нужно;
• как подобрать страховой полис;
• инструменты, которые спасут от краха.

Не только инвесторы, но и финансово грамотные люди ставят инструменты риск-менеджмента в приоритет. Вот и мы с вами поместим его в нашем доме богатства на уровне основания.
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Скрытый смысл управления рисками в том, что любой инструмент, описанный в этой главе, защитит ваш капитал:
1) от вас самих и ваших попыток несвоевременно забрать и растащить капитал на «более срочные и важные нужды»;
2) от третьих лиц или внешних обстоятельств.
Инструменты управления рисками в вашей жизни — это способ оставить деньги или активы (недвижимость, бизнес, инвестиции) в полной сохранности при любых обстоятельствах.
Часто люди, когда впервые слышат про инструменты защиты от рисков (страхование или завещание), проходят через все стадии принятия неизбежного: от отторжения до заинтересованности и понимания необходимости.
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Какие риски существуют:
Рисков существует много, но мы с вами отобразим 5 основных:
• условно контролируемые (потеря дохода);
• неконтролируемые (форс-мажор, связанный с жизнью или здоровьем);
• биржевые (колебания на фондовых рынках);
• криминальные (мошенники);
• эмоциональные (импульсивные действия с деньгами).
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Реализация любого риска наносит урон капиталу и инвестиционному портфелю.
Следовательно, отдаляет человека от достижения целей.

Тема рисков очень большая. Мы уделим внимание только самым важным с точки зрения международного управления вопросам.
«Если вам нравится аромат розы, вы должны принять шипы, которые она несет», – говорит R&B музыкант, композитор, продюсер, аранжировщик и актер Айзек Хейз.


8.1. Подушка безопасности

И снова возвращаемся к нашему дому финансов. Если все кирпичики связаны между собой, тогда подушка безопасности невозможна без порядка в финансах. А он, в свою очередь, вероятен только при правильном финансовом мышлении.
Поэтому дальше поговорим о том, насколько важна подушка безопасности и как ее связать с личным финансовым планом.
Определите свою дельту в месяц. Это те деньги, которые остаются от дохода после всех обязательных трат. Предположим, она равна 10, 30 или 50 тысячам рублей. При этом у вас:
а) нет подушки безопасности;
б) есть, но она недостаточная;
в) есть и достаточная.
Все три варианта ведут к совершенно разным действиям. Пока разберем по уже отлаженной схеме:
• зачем нужна подушка;
• какое место она занимает в общем финансовом плане любого человека;
• как сформировать подушку;
• как совершенствовать ее в течение жизни.
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Выражение «подушка безопасности» произошло от подушки безопасности в автомобиле. И у нее, как и у подушки в транспорте, есть свои правила эксплуатации:
1. Капитан очевидность: она должна быть.
Вроде бы все и так понятно. НО! Как показал опрос аналитического центра НАФИ на сентябрь 2023 года, лишь 26 % россиян обладают финансовой подушкой безопасности, которой в случае потери дохода им хватит для поддержания привычного уровня жизни и оплаты всех необходимых услуг в течение трех месяцев или более. В том числе каждому десятому ее хватит на полгода и дольше.
И как мы видим из диаграммы, только 26 % могут пользоваться подушкой безопасности более чем 3 месяца. Почти у 100 миллионов россиян нет накоплений даже на месяц! У 19 % денег хватит меньше чем на неделю. Это довольно грустная статистика. Она показывает, что люди во всех смыслах зависимы от зарплаты или пенсии.
И я искренне верю, что какая-то часть этих людей готова изменить ситуацию к лучшему и начать создавать хотя бы подушку или финансовую независимость. Слово «независимость» заиграло другими красками, не так ли?
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Кейс «Пока петух не клюнет, мужик не перекрестится»
Семен занимался строительным бизнесом, зарабатывал более 350 тысяч рублей в месяц и тратил 350 тысяч рублей. В 34 года не задумывался о накоплениях и подушке. Когда в его жизни наступила черная полоса, он оказался к ней совершено не готов.
Сначала на его глазах загорелся загородный дом. На восстановление пришлось потратить 4,5 миллиона рублей. Вскоре после этого бывшая жена подала на алименты. Снова пришлось тратить время и деньги из бюджета. Но самая большая неприятность случилась, когда один из зарубежных партнеров и сотрудников украл из компании около 6 миллионов рублей и скрылся со всей суммой.
Семен пришел ко мне на консультацию с запросом навести порядок в финансах. У него уже был кредит и кассовые разрывы в рабочей бухгалтерии. В течение полутора лет работы мы разделили личные и рабочие финансы, создали подушку безопасности, увеличили доход, взяли под контроль доходы и расходы, застраховали объекты недвижимости и членов семьи.

Но несмотря на то что закончилось все хорошо, вывод напрашивается сам собой: пока петух не клюнет, мужик не перекрестится. И действительно, многие люди задумываются о подстраховке бизнеса, капитала и личных финансов только после того, как происходит что-то плохое. Но подушку безопасности и другие инструменты управления рисками нужно создавать до происшествия, а не после того как… Ведь, как говорится в одном из слоганов МЧС и пожарных служб,
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2. Слишком большая подушка — плохая подушка.
Желательно иметь системный подход и баланс между отсутствием подушки и ее избыточным накоплением. Исходя из правил финансовой грамотности, подушки вам должно хватать на расходы семьи от трех до шести месяцев. Если вы бизнесмен, то примерно на такое же время должны быть накопления внутри бизнеса.
Почему именно такие цифры? По статистике при форс-мажоре (переезде в другую страну, увольнении, потере бизнеса) человек в среднем за три или шесть месяцев сможет выйти примерно на тот же уровень дохода. На финансовом языке это называется коэффициент замещения.
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Запомните эту картинку. Она еще пригодится, когда мы будем говорить про страхование и про всеми любимую пенсию.

Кейс «Как большую подушку съедает инфляция»
У топ-менеджера крупной компании Елисея подушка безопасности равнялась 12 миллионам рублей. Держал он ее дома наличными на протяжении 8 лет. Это при условии, что Елисей зарабатывал 420 тысяч, а тратил в пределах 200 тысяч рублей.
После нашего знакомства прошло три года. Все это время я убеждал Елисея инвестировать накопления. 12 миллионов так и остались лежать мертвым капиталом. И это тот редкий случай, когда подушка слишком большая и ее обесценивает инфляция. В то время как депозит, облигации в банке или другие виды инвестиций если не приумножат, то хотя бы сохранят покупательную способность.
Посчитайте сами:
12 000 000 * 12 % инфляции (средний показатель за последние 15 лет) = каждый год исчезает примерно 1 440 000 рублей.
Это те деньги, которые обесцениваются. Если перевести эту сумму в трудодни, то для Елисея это 3,5 месяца бесплатной работы в году. В пересчете на годы получится целое состояние.
Вывод понятен: пусть ваши деньги работают хотя бы консервативно. Пусть это будет подушка безопасности или другой инструмент, о котором поговорим дальше. Иначе как в том смешном случае, когда вы методично наполняете ванну снегом, а ваш ребенок в это время засовывает в ванну обогреватель или подливает горячую воду. И конечно, снег, а в нашем случае деньги, как бы вы ни старались, со временем тают. Только не из-за обогревателя, а по причине инфляции!

3. Надежность и ликвидность.
Как и в автомобиле, ваша финансовая подушка безопасности должна всегда срабатывать. При этом оставаться ликвидной. Именно поэтому недвижимость или инвестиции с ограниченной ликвидностью для подушки не подходят. Хороши для этой цели будут короткие вклады в банке, облигации или ликвидные активы в виде золота или валюты.
4. Безопасность.
Подушка должна быть не только у водителя в руле, но и в боковых панелях, и у каждого пассажира. Поэтому здесь стоит учесть интересы всей семьи и защититься от разных рисков.
Даже если вы соблюдаете эти четыре пункта, не ждите от подушки безопасности невозможного. Когда ваш автомобиль загонят под пресс, никакая подушка не спасет. Так и с финансами. Деньги все равно будут обесцениваться, и в вашей подушке в том числе. Просто понимайте, что каждый инструмент решает свою задачу.
Кстати, непредвиденные события могут быть и хорошими. Например, свадьба или удачное время для покупки ценных бумаг или валюты. Не зря говорят: «В мире инвестиций сash is king». Что означает: наличка — это король и она должна быть всегда.

Кейс «И хорошее событие может пробить брешь в бюджете»
Сын Кирилла, предпринимателя из Омска, неожиданно выиграл музыкальный конкурс, который позволил парню поехать в Италию на международный фестиваль. Там разыгрывали гранты на обучение у известных преподавателей музыки. Но на поездку нужно было 6,5 тысячи долларов.
Подушки безопасности у семьи не было, а желание отправить сына в Италию было. В итоге отец мальчика вытащил деньги из инвестиций себе в убыток, а мать взяла кредит в банке. Парень поехал, но позже, чем остальные участники. В том числе поэтому грант не выиграл. Мы не знаем, были бы у него шансы на победу, будь у семьи подушка безопасности. Но Кирилл не разрушил бы свою стратегию по инвестициям и не продал часть портфеля себе в убыток. Его супруга не взяла бы кредит и не отдалила бы семью от финансовых целей. А их дочь поехала бы учить английский в языковую школу.

Мораль: и на хорошие, и на плохие события в жизни должны быть деньги. Для этого и существует финансовая подушка, или кубышка, если такое название вам больше нравится.
Правила хранения подушки безопасности:
Пример: если расход вашей семьи 150 тысяч рублей (все виды расходов, включая поездки в отпуск, развлечения и спорт), в среднем ваша подушка должна составлять 900 тысяч рублей, чтобы этих денег хватило на 6 месяцев: 150 000 * 6 мес. = 900 000 рублей.
Распределение подушки безопасности:
1) 40–60 % от всей суммы держать в валюте, в которой вы совершаете траты (например, если вы живете в России, то это рубли, если в Казахстане, то тенге);
2) 20–40 % (в зависимости от того, какой процент у вас в первом пункте) в твердых валютах других стран (для России это могут быть доллары, юани или швейцарские франки, евро);
3) оставшиеся 20 % можно распределить в зависимости от ваших убеждений и глубины изучения таких финансовых инструментов, как облигации (долговые ценные бумаги), золото (от золотых монет до фондов золота на брокерском счету, привязанных к настоящему золоту), стейблкоины (криптовалюты с фиксированным доходом с минимальным риском).
Как вариант первые 2 пункта можно разбить наполовину. Часть валюты разложить в банковский депозит под процент на срок не более полугода, так как ключевая ставка периодически меняется. Остальные деньги оставить в банковской ячейке, на зарубежных счетах (зарубежные карты, например Киргизии, Казахстана или Турции) или в сейфе наличкой.
Кстати, сейф дома — очень хорошая идея и не только для хранения денег, но и других ценных вещей. Он может уберечь ваши накопления от кражи, потопов, пожаров и прочих неприятностей.
Хранение денег в разных местах и валютах позволяет снизить риски и сохранить покупательную способность.
Дробите подушку на части, даже если она меньше 100 тысяч рублей. Выберите два пункта, в которых разбираетесь лучше. Так вы сможете сохранить средства более надежно. А со временем, когда сумма станет больше, подключайте другие способы хранения. И у вас появятся не только деньги, но и, что более важно, уверенность в себе и завтрашнем дне.

8.2. Страхование жизни и здоровья

Вы все наверняка слышали пословицу «Знал бы, где упасть, соломки бы подстелил». Обычно ее используют как оправдание. Мы действительно не можем предвидеть будущее. Однако есть возможность обезопасить себя от негативных последствий на разные случаи жизни. И имя этой безопасности — страхование.
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«Страховщики жизни предлагают востребованные продукты с высокой клиентской ценностью. А статистика роста премий в 2023 году превзошла ожидания страховщиков», — заявил президент Всероссийского союза страховщиков Евгений Уфимцев. Он рассказал, что выплаты по накопительному страхованию жизни (НСЖ) в 2023 году выросли по сравнению с предыдущим годом на 82,5 %: с 83,1 миллиарда рублей до 151,7 миллиарда. Выплаты по ИСЖ увеличились на 19,1 %: с 233 до 277,5 миллиарда рублей. Совокупные выплаты страховщиков жизни за год выросли до 465,1 миллиарда рублей.
«Никогда не экономьте на рекламе, охране и страховке, и ваши дела пойдут в гору».
Джон Дэвисон Рокфеллер

И официальные данные, и слова президента союза страховщиков в самом начале раздела я привел не просто так. Страховщики действительно выплачивают обязательства по страховкам, а интерес к этому продукту у россиян все больше растет.
А теперь взгляните на схему:
ЗДОРОВЬЕ/РАБОТА (свой бизнес)/ДОХОД/ДОСТИЖЕНИЕ ФИНАНСОВЫХ ЦЕЛЕЙ
Где здесь взаимосвязь? Все просто: другие виды защиты (денег, автомобиля, недвижимости, материальных ценностей и пр.) вторичны, поскольку они оплачиваются из дохода живого и здорового человека. Если же элемент здоровья или жизни выпадает, схема разваливается по принципу домино или карточного домика.
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То есть в первую очередь важно защитить самого человека, его жизнь и здоровье, а уже потом его доход.
«Все держите на своих плечах? Позаботьтесь о своей семье и своем будущем» — гласят призывы страховщиков, и они правы.
Даже не пытайтесь возражать. Выше вы видели статистику по выплатам, а цифры, как мы знаем, врать не умеют. Вывод: страхование жизни — это социально значимый финансовый инструмент.
Как работает страхование?
Человек заключает договор со страховой компанией. Та обязуется выплатить ему компенсацию при наступлении определенных событий. В свою очередь, клиент соглашается вносить платежи в качестве оплаты услуги один или несколько раз.
Из полученных денег от всех клиентов страховая компания формирует страховой фонд. Он составляет, как правило, более 110 % от необходимых выплат. За счет этого фонда, в том числе страховые компании жизни — самый надежный финансовый инструмент. Из части фонда компания выплачивает возмещение по договору выгодоприобретателям — людям, которые получают деньги, если произошел страховой случай. Часть же средств страховщик вкладывает в ценные бумаги на бирже, государственные казначейские обязательства, банковские депозиты для приумножения капитала.
В основе любой страховой деятельности лежат статистические данные о вероятности наступления того или иного страхового случая. Они служат базой для формирования цены страховки и позволяют СК выполнять свои обязательства и оставаться в плюсе.
Прекрасно объясняет суть страхования пословица «С миру по нитке — голому рубашка». Клиенты, которые обратились в страховую, платят взнос. Так каждый несет в компанию свою «нитку». В результате у страховщика аккумулируется внушительное количество средств. Поэтому, если с кем-то из клиентов произойдет страховой случай, компания сможет выплатить деньги и не остаться без средств к существованию.
В надежном финансовом доме страхование жизни и здоровья не зря стоит на первых важных этажах. Все эти правила и законы финансовой грамотности написаны кровью, а также богатством и бедностью миллиардов людей.
Поймите, что страхование жизни и здоровья — это в первую очередь ЗАЩИТА ВАШЕГО КАПИТАЛА. Я говорю об этом как финансовый консультант.
Риски есть всегда — и мы об этом помним! Более того, по статистике, вероятность наступления страхового случая для любого человека равна 100 %. То есть это гарантированное событие.
Поэтому страхование жизни и здоровья называют финансовым инструментом для умных людей. Те, кто позаботился о своей защите и оформил страховой полис, пока жив, здоров, красив и молод, более дальновидные и разумные.
Кстати, страхование — единственный инструмент в мире, который нельзя купить в момент возникновения такой необходимости.
Вам не продадут страховку, когда она вам нужна. Мертвого или больного человека, сгоревший дом или разбитую машину никто не застрахует.
Осознайте прямо сейчас, что вы каждый день пользуетесь страхованием. Для этого ответьте на следующие вопросы:
Зачем вы держите дома аптечку?
Зачем закрываете входные двери дома или ставите решетки на окна?
Зачем запасное колесо для автомобиля всегда лежит в багажнике?
Зачем при пасмурной погоде вы берете на улицу зонтик?
Все эти вещи в большинстве своем вы делаете на автомате и на всякий случай. Так вы оберегаете себя от возможных неприятностей. Они могут и не произойти, но лучше подстраховаться.
Далее еще интересней. Зачем вам ОМС, ОПС, ОСАГО, КАСКО и прочие виды страховок?
Большинство ваших зачем и станет ответом на вопрос о страховании самого главного — вашей жизни.
«Да, человек смертен, но это было бы еще полбеды. Плохо то, что он иногда внезапно смертен, вот в чем фокус!» – говорил Воланд, герой романа Михаила Булгакова «Мастер и Маргарита».

Если разобьется смартфон, вы заработаете на новый; если машина — купите новую. А если разобьетесь вы или кто-то из членов вашей семьи? Ни смартфон, ни автомобиль не накормят, не дадут детям достойного образования. ВЫ и есть самая главная ценность в вашей жизни. ВЫ — самый главный актив, и ВЫ — самый главный бизнес-проект и источник дохода в вашей жизни. Так почему вы себя так не любите, что страхуете свой смартфон или автомобиль, но не страхуете самого себя?
А ведь с точки зрения финансовой грамотности достижение богатства и всех финансовых целей необходимо, чтоб основной кормилец семьи был защищен как минимум от трех основных рисков:
• уход из жизни по любой причине;
• защита от инвалидности по любой причине;
• защита от критических заболеваний, таких как онкология, сердечные заболевания, Альцгеймер, почечная недостаточность и так далее.
Я называю это минимальным страховым набором леди и джентльмена. Для инвестора, у которого есть финансовые цели и финансовый план, такого набора будет достаточно.
Кстати, почти у всех богатых людей есть полис страхования жизни и здоровья, например у Уоррена Баффета и Билла Гейтса. У моей семьи семь страховок, а я себе и вам плохого не посоветую. Все эти люди, в том числе и я, отвечают на шесть основных вопросов о страховании и принимают решение защитить себя и близких.
Полис страхования жизни — это единственное, что ты должен приобрести именно тогда, когда он тебе вообще не нужен, когда мысли совсем о другом и есть куча других важных дел.

8.3. 6 вопросов о страховании

1. Где взять деньги, если произойдет страшное?
Когда я задаю этот вопрос, чаще всего слышу: «Как-нибудь справимся», «Возьмем кредит» или чуть более убедительное: «У нас есть деньги, распечатаем подушку или возьмем из инвестиций».
Но отсюда вытекает следующий вопрос:
2. На какой срок хватит отложенных денег, если что-то случится с вашей жизнью или здоровьем?
Напомню, эти накопления чаще всего уже распределены: на образование детей, на пенсию, на путешествие, на новый автомобиль. У этих денег есть своя миссия, и спасение вашей жизни и здоровья в нее не входит. Не пытайтесь пилить молотком и забивать гвозди пилой: и то и другое — инструменты, но решают они разные задачи.
И даже если вы срочно поменяете планы и перенаправите средства, чаще всего надолго вам все равно не хватит.
«Страхование жизни подобно парашюту. Если у вас его нет, когда оно необходимо, – вам оно уже больше никогда не понадобится!»
Смильян Мори

А теперь вопрос на внимательность: вернитесь к главе про финансовый дом или в начало этой главы и вспомните, на сколько с точки зрения финансовой грамотности должно хватить денег при страховом случае?
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Кто-то скажет: на шесть месяцев — и спутает этот период с подушкой безопасности. Однако самые внимательные вспомнят, что при непредвиденных ситуациях, связанных со здоровьем, денег должно хватить на пять годовых расходов. То есть если у семьи расходы в месяц 100 тысяч рублей, то:
100 000 рублей * 12 мес. * 5 лет = 6 000 000 рублей
Вот та сумма, которая защитит семью и сохранит уровень жизни на протяжении пяти лет. Если ваш расход в месяц другой, подставьте в формулу свои цифры и посчитайте необходимую вам страховую защиту. Отмечу, что здесь не учтены, например, расходы на похороны, лечение осложнений после болезни свыше пяти лет, а также затраты на передачу наследства, налоги и достижения всех финансовых целей в намеченные сроки. В этом случае многие осознанные люди страхуют себя даже при расходе в 100 или 200 тысяч рублей в месяц на 30–50 миллионов рублей и более. Но это тема отдельной книги или индивидуального понимания ценности своей жизни и защиты своего капитала.
И тут мы возвращаемся к коэффициенту замещения, который разбирали, когда говорили про подушку безопасности.
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Эта иллюстрация наглядно показывает, что в жизни могут случаться как положительные, так и отрицательные события.
На линии жизни мы видим, что в первые годы жизни человек финансово зависит от других. Потом он идет учиться и тоже не зарабатывает. А если обучение платное, то и расходы на него увеличиваются.
По ценам 2023 года на содержание и обучение ребенка (школа + год в колледже/техникуме/институте) с 7 до 18 лет необходимо около 4,5 миллиона рублей.
После обучения человек начинает работать. Поначалу путь к доходам походит на попытки курицы научиться летать либо на преодоление горных вершин. У всех на этом отрезке будут финансовые взлеты и падения.
«Если бы все могло быть по-моему, то я написал бы слово “страхование” на воротах каждого дома и в ежедневнике каждого человека, поскольку я уверен, что такая небольшая жертва уберегает семьи от катастроф, которые в противном случае навсегда их погубили. Мы обязаны страховать не только человеческое счастье, но также здоровье и силу, которых можно лишиться, если с кормильцем семьи что-то произойдет, и хрупкий корабль, на котором плывет счастливая семья, неожиданно пойдет ко дну…» – говорил британский государственный и политический деятель Уинстон Черчилль.

Далее человек выравнивается в заработке. Его доходы начинают расти быстро и стабильно. Но так ли все стабильно? Ведь в жизни случаются разводы, болезни, банкротства.
Посмотрите на картинку ниже. Там отражены некоторые неприятные события, которые могут произойти:
1. Травма. График дохода может чуть провалиться вниз, если случится, например, перелом. Скорее всего, за пару месяцев человек вернется к прежнему уровню жизни. А если была страховая защита, то и вовсе не понесет почти никаких трат.
2. Онкология или инвалидность. Для тех, кто думает, что это редкость: по данным ВОЗ[7], более миллиарда человек в мире имеют инвалидность. То есть каждый восьмой человек на планете. Приблизительно 11 миллионов новых случаев онкологии ВОЗ регистрирует ежегодно. У меня нет задачи вас напугать — это просто статистика. Стучать по дереву здесь бесполезно, а вот страховка поможет. Выбор за вами. И напоминаю, что мы говорим про деньги.
Так вот, если в семье у кого-то случился рак или инвалидность, то график дохода снижается вниз. Четыре-пять лет уходит на то, чтобы вся семья вернулась на прежний уровень жизни.
3. Уход из жизни. Это неизбежное событие у всех живых существ, и в том числе людей. Если умирает кормилец, то семье требуются те же пять лет, как в предыдущем случае, чтобы восстановить доходы.
Знаете ли вы, какой вид транспорта самый безопасный в мире? Лифт! А почему? Потому что человек, который ценит и любит нашу с вами жизнь, каждый раз тратит в несколько раз больше, чем необходимо для передвижения лифта и эксплуатации, хотя это не выгодно для бизнеса. Он делает 5 степеней страхования, начиная от большего количества тросов, заканчивая несколькими видами тормозов и пружин, если все остальные способы не сработают. Другой странный человек — владелец торгового или бизнес-центра или ресторана, в котором только за этот год вы ужинали сотню раз. Он тратит десятки, иногда сотни миллионов, чтобы датчики пожарной сигнализации над вашими головами никогда не сработали. И это обусловлено не только техникой безопасности, но и обычной математикой.
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Минутка юмора: я найду выход из любой жизненной ситуации. Но, черт возьми, как я все время нахожу туда вход!
И вот для того, чтобы не проваливать график доходов и не искать выход из безвыходных ситуаций, нужно изучить инструменты по защите капитала. Один из них — страхование жизни и здоровья. И не переживайте за цену — страховой полис можно купить даже за несколько тысяч рублей в год.
3. У вас есть деньги, и их хватит на пять лет или даже на 100 лет вперед. Но когда случится несчастье со здоровьем кого-то из членов вашей семьи, вы хотите платить из своего кармана или получить компенсацию за счет страховой компании?
Ответ очевиден, не так ли? И если у вас есть деньги, почему бы не воспользоваться этой возможностью. И это, кстати, одна из 1000 причин, почему богатые богатеют, а бедные беднеют. Богатые люди расчетливы. Они понимают ценность каждого заработанного рубля или доллара. Если можно платить за счет страховой, они с удовольствием выберут этот вариант.
Вы не Кощей Бессмертный, а значит, ваша жизнь однажды закончится. И страховка в любом случае пригодится.

Кейс застрахованного человека
PRIVATE AND CONFIDENTAL

[image: ]

Мужчина, отец четверых детей, приобрел страхование жизни стоимостью 2218 долларов в год (около 148 тысяч рублей в год по курсу 2019 года = 67 рублей за 1 доллар), а через 2,5 года утонул, катаясь на байдарке. Через 2 месяца его семья получила 800 тысяч долларов (в рублях на момент декабря 2021 года 55,2 миллиона рублей), а на момент 2024 года — это более 73 миллионов рублей.
Многие скажут, что 2218 долларов (148 тысяч рублей в год) — дорого, а трагедии вообще могло не произойти. Но если бы этот мужчина ушел из жизни через 30 лет, то внес бы 66 546 долларов своих денег. А при его смерти семья получила гораздо больше. Прожил бы еще 60 лет? Сравните те 133 092 доллара, которые бы он отдал, и 800 тысяч, которые фонд выплатил семье. Даже с того света кормилец передал семье деньги: супруга купила себе дом, о котором мечтала, дети получили хорошее образование. Вот поэтому страхование — инструмент для умных людей.

Часто страхование называют любовной запиской, потому что это не только про математику. Человек оставляет наследство росчерком пера, как любовное письмо, в которое вложены деньги.
4. Из каких активов быстро и безболезненно можно достать 5 миллионов рублей?
Представьте, что у вас есть пять квартир, шесть бизнесов и восемь видов инвестиций. Приятное ощущение? Но вот срочно понадобились деньги на дорогостоящую операцию: вы катались на горных лыжах и неудачно упали. На восстановление нужно 5,3 миллиона рублей.
Откуда их взять? Ниоткуда! Всегда будет либо болезненно, либо медленно.
Из недвижимости — не вариант. Ведь из трехкомнатной квартиры туалет или балкон не продать. На лечение деньги нужны срочно, а значит, придется скидывать цену ниже рынка. И возможно, эта квартира приносила пассивный доход или предназначалась в будущем для детей. Тронуть ее — разрушить весь финансовый дом.
Из бизнеса — больно. Как минимум такие действия затормозят бизнес и достижение целей, а возможно, и обанкротят его. Мы же здесь говорим про защиту капитала.
Из инвестиций — казалось бы, да! Брокерские счета ликвидны почти мгновенно. Но вспомним 2000-е, кризис 2008-го, ковидный 2020-й, 2022-й и СВО. Это было время, когда рынки упали вниз. Но стоило немного подождать, и ситуация изменилась. Если пять миллионов нужны вам прямо сейчас, а в инвестициях ситуация не очень, вы достанете эти деньги и зафиксируете убыток. Годы инвестирования полетят коту под хвост.
5. Кто будет выплачивать долги и кредиты при вашей недееспособности или смерти?
Вспоминаем, что в России долги в отличие от пенсии передаются по наследству. Поэтому когда у человека есть кредиты, то он должен быть застрахован минимум на эту сумму. Если, конечно, не хочет, чтобы долги перешли на родственников.
Защита ваших денег и капитала возможна только при индивидуальном страховании. То есть нужно застраховаться дополнительно и указать, что выгодоприобретатель — вы и ваша семья. Кстати, страхование жизни при ипотечном кредите здесь не работает.
6 вопрос. Кто гарантированно позаботится о вас в будущем?
Никто, кроме вас самих.
Супруга/супруг — 100 % надежды нет. Надеюсь вы знаете, что 70 % браков в России распадаются.
Дети вам ничего не должны. Да, вы их воспитываете, любите и взамен надеетесь на заботу и помощь, но и тут нет гарантий.
Государство — не смешите, тут как в анекдоте:
— В полнолуние надо показать денежку Луне и сказать: «Месяц, дружочек, наполни кошелечек!»
— Министр финансов, у вас есть еще какие-то предложения?
Ну а если серьезно: в 2024 году средняя пенсия по инвалидности составила 8134 рубля. Один пенсионный балл теперь стоит 133,1 рубля:
• инвалиды 1 группы получают 200 % фиксированной выплаты, или 16 268 рублей;
• инвалиды 2 группы — 100 % фиксированной выплаты, или 8134 рубля;
• инвалиды 3 группы — 50 % фиксированной выплаты, или 4067 рублей.
Не думаю, что вы готовы жить на 8 тысяч рублей в месяц.
Понятно, что российский институт страхования в отличие от зарубежного очень молодой. Тем не менее в России и странах СНГ застраховали свою жизнь и здоровье около 7–11 % населения в зависимости от места проживания. В то время как в развитых странах более 84 % граждан имеют полисы страхования жизни и здоровья.
Еще одна интересная мысль, которая, уверен, запомнится и поможет принять верное решение о защите своей семьи от рисков.
Страхование – не от слова «страх», а от слова insurance – sure – уверенный, надежный, безопасный.

Страховка — единственный юридический документ в мире, который гарантирует уверенность в будущем.

8.4. Как подобрать страховой полис?

Суммарная стоимость защитного портфеля должна занимать не более 25–35 % от вашей дельты. Например: если ваша дельта (разница между доходами и расходами) 50 000 рублей, то сумма страхового взноса рассчитывается следующим образом:
50 000*30 % = 15 000 рублей в месяц
15 000*12 мес. = 180 000 рублей в год
Значит, вам можно открыть страховки на разные виды (например, страховки автомобиля + страховки жизни + страховки недвижимости) со взносом не более 180 000 рублей в год. Этот взнос гармонично впишется в ваш личный финансовый план и не нагрузит ваш бюджет, при этом качественно защитит от рисков.
Вы легко можете высчитать подходящую для вас сумму взноса. Например, если ваша дельта около 25 тысяч рублей, то 25 тысяч рублей*35 % = 8750 рублей в месяц, или 105 тысяч рублей в год, приемлемо для страхового взноса.
Рассмотрим 2 примера, рассчитанные для реальных людей в страховых компаниях.
На картинке ниже расчет для девушки 30 лет, которая страхуется по рисковому страхованию. Чтобы долго не мучить вас профессиональной терминологией, сразу напишу: все, что вы видите напротив цифры 1, — это выплата при уходе из жизни. То есть если девушка погибнет, например, в результате ДТП, то семья в течение трех недель получит 6 миллионов рублей (4 миллиона рублей плюс 2 миллиона рублей).
Напротив цифры 2 в страховке указаны суммы покрытий инвалидности. Если девушка получит инвалидность в период с 30 до 65 лет, то ей единоразово выплатят 2 миллиона рублей. Если инвалидность случится, например, через пять лет, то с 35 лет до 65 лет, пока действует программа страхования, девушка не будет вносить платеж 46 275 рублей. Эти обязательства возьмет на себя сама страховая компания.
Третий риск, который берет на себя страховая компания, — это защита от критических заболеваний типа онкологии, инсульта, болезни Альцгеймера и тому подобных. При диагностировании таких заболеваний застрахованный получит 2 миллиона рублей. А стоит такая страховка всего лишь 46 275 рублей в год, или 3856 рублей в месяц. Это 128 рублей в день — дешевле, чем любая чашка хорошего чая или кофе.
В самом низу расчета приведена возможность получать налоговый вычет от государства. Если девушка работает официально, то заплатит за страховку уже не 46 275 рублей, а 46 275 — 3843 = 42 432 рубля.
Пользуйтесь налоговыми вычетами! Они предусмотрены для россиян на страхование жизни, на образование, на сделки с недвижимостью и другое.
Особо хочу обратить внимание, что вы можете собрать страховку как конструктор «Лего» из необходимых вариантов защиты. То есть можете застраховаться от риска «инвалидность» на 2 миллиона рублей. Это будет стоить всего 4500 рублей в год, или 4500/365= 12 рублей в день. Думаю, такую сумму может позволить себе даже пенсионер или студент. Такая же страховка стоимостью в 10 миллионов обойдется в 22 500 рублей в год. В страховку можно включить выплаты при переломах, ожогах или операциях. Но не будем усложнять. Просто имейте в виду, что страховая компания готова взять на свои плечи финансовые выплаты в пользу вашей семьи при разных непредвиденных ситуациях.
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Кейс «Страхование и накопление в одном флаконе»
Расчеты
Линия жизни для женщины 29 лет на 30 лет, годовой взнос 162 631 рублей.
Срок действия договора страхования: 30 лет
Периодичность оплаты взносов: Ежегодно
Размер ежегодного страхового взноса: 161 631 (Сто шестьдесят две тысячи шестьсот тридцать один) рубль 00 копеек

[image: ]

На картинке представлен пример страховой компании, в которой женщина купила накопительный страховой полис с годовым взносом 162 тысячи рублей. Такая страховка позволяет и копить, и быть застрахованным.
Хорошо видно, что, например, можно платить всего 14 400 рублей в год и быть застрахованным на 4 миллиона рублей от ухода из жизни по любой причине. Взносы в 23 600 рублей в год позволят получить страховую защиту на 4 миллиона рублей от критических заболеваний, таких как рак, инфаркт, инсульт, ВИЧ, СПИД, почечная недостаточность, Альцгеймер и так далее. Понимаю, что такой список читать неприятно, но еще более неприятно остаться без денег при страшном диагнозе. Если думаете, что вас это не коснется, напомню, что на «Титанике» были бедные и богатые, верующие и атеисты, те, кто верил в удачу и высшие силы, и те, кто полагался только на себя. Результат для всех этих людей оказался одинаковым. Поэтому не стыдно иметь страховку. Стыдно потом перед собой и близкими, если ее не окажется под рукой в нужный момент. Это касается любых видов страхования, начиная от пристегнутого ремня безопасности в автомобиле, заканчивая страховкой жизни на каждого члена семьи.
Вернемся к нашей иллюстрации. За 12 600 рублей в год можно защитить себя до 3 миллионов рублей на случай переломов и ожогов. Вы знали, что самый распространенный перелом в мире — это перелом мизинца на ноге? Видимо, все люди немного косолапые. Так вот, при переломе пальца страховые выплачивают около 10 % от 3 миллионов рублей. Это 300 тысяч рублей, и, по-моему, вполне неплохо. Если же человек сломает семь ребер, то процент будет больше. Можно застраховаться и за 15 тысяч в год. Тогда в день ваши взносы составят: 15 000 / 365дней = 41 рубль. При этом, если произойдет страховой случай, вы или ваша семья получат несколько миллионов. Можно платить и 500 тысяч рублей в год за страховку. Тогда в случае неприятности вы получите несколько десятков миллионов рублей. Эти суммы и называются финансовой защитой.
Ниже представляю еще пример накопительного страхования.
Кейс «Реальный пример накопительного страхования жизни»
Накопительное страхование, или страхование с возвратом взносов, это как будто вы страхуете свой дом или машину на 10 лет. Если ничего не случается, вам вернут все деньги обратно. То есть это почти бесплатное страхование. Таким образом, кто-то сможет не только вернуть деньги, но даже накопить на пенсию, образование детей или первый взнос на недвижимость.
На следующей картинке только добавилась строчка «дожитие» — когда все живы и здоровы и дожили до 65 лет например. Сумма по окончании договора равна 6 885 930 рублей. То есть вы или ваша семья точно знаете, что получите эту сумму, неважно, будете вы живы-здоровы или нет.
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Отмечу здесь пару важных моментов:
1) чем старше вы становитесь, тем дороже будет страховка. Однако сумма фиксируется, потому намного выгодней страховаться до 30 лет, чем после 50 лет. Ведь тогда вы и в 50 лет будете платить взнос каждый год, как будто вам 30;
2) накопительное страхование имеет больше разных привилегий, но и стоит дороже. Например, на картинке выше мужчина 38 лет застрахован на 1,5 миллиона рублей за 88 688 рублей в год, тогда как в кейсе выше 30-летняя девушка была застрахована на 4 миллиона рублей за 46 тысяч рублей в год.
Также можно и нужно страховать детей и родителей. Но не буду вас утомлять. Уверен, что каждый сделал для себя выводы.
Есть и другие очевидные преимущества страхования, о которых мало кто знает:
• любой полис не является имуществом, а значит не подлежит аресту, разделу при разводе и конфискации;
• льготное налогообложение для страховых программ и возможность получить налоговый вычет 13 % от НДФЛ для российских программ сроком более пяти лет;
• решенный вопрос наследования за счет адресного указания выгодоприобретателей (людей, которые получат деньги в случае ухода из жизни).
Получается, что страховой документ решает многие финансовые вопросы, а не только помогает получить выплату при переломе руки. Это, скорее, ваше собственное VIP-учреждение, которое защищает вас, семью и финансы от большого количества непредвиденных обстоятельств и посягательства третьих лиц.
Прочитайте копию письма Дейла Карнеги своему страховщику Фрэнку Беттджеру:
«Мой дорогой Фрэнк Беттджер!
Недавно я потратил час, разбирая все свои страховые полисы. Свой первый полис я купил у Вас 16 марта 1920 г. Знаете ли Вы, что, глядя на этот и другие полисы, купленные мною у Вас за все время, я задаюсь вопросом: “Что бы стало с этими деньгами, если бы я не вложил их в страхование жизни?” Вероятно, от них ничего бы не осталось сегодня. Вероятно, их постигла бы та же участь, что и большинство моих сбережений. Я потерял очень много на бирже, и лишь незначительная часть этих займов принесла или принесет прибыль.
Я также делал другие капиталовложения, которые привели не только к финансовым потерям, но и к беспокойству и головной боли.
А мое страхование жизни не принесло мне ни головной боли, ни потерь. Разбирая полисы, я говорил себе: “Как же мне повезло, что я вложил эти деньги в страхование жизни”.
Интересно, Фрэнк, встречался ли Вам человек 50 лет, который бы жалел, что вложил деньги в страхование жизни за 20 или 30 лет до этого. Если честно, то, оглядываясь на свою жизнь, жалею, что суд не назначил Вас моим опекуном (я не шучу) 16 марта 1920 г. и не вынудил меня отдавать каждый доллар моих сбережений Вам, помимо денег, вложенных в мой дом, для инвестирования в аннуитеты.
В 1920 г., когда мне было 32, я думал, что знаю, куда вкладывать деньги, и, конечно же, нынешнее поколение испытывает те же чувства. Прожив 54 года, я теперь пришел к выводу, что вкладывать деньги мудро так же трудно, как и зарабатывать их.
Вы, Фрэнк, оказываете молодежи большую услугу, заставляя их вкладывать все свои сбережения в страхование или аннуитеты.
Если захотите показать это письмо кому-нибудь, кто сомневается, покупать страховку или нет, то мое разрешение на это Вы уже получили.
Всего наилучшего!
Искренне Ваш, Дейл Карнеги».


8.5. Брачные договоры и завещания, договоры партнеров по бизнесу – ваш спасательный круг

Завещание
Представьте, что вы уронили стеклянный градусник. Ртуть множеством шариков покатилась в разные стороны. Точно так же может произойти с капиталом, если у человека нет завещания. В этом случае вступает в силу закон о наследстве, по которому деньги или активы получат первая, вторая или третья очередь наследников.
Кто-то скажет: зачем завещание на «двушку» на окраине и пять рублей на счетах. И так понятно, что деньги достанутся супругу/супруге или детям. Но если из жизни уйдут оба супруга, то как минимум братья, сестры и дети попытаются равномерно поделить наследство. Думаете, у кого-то хоть раз получилось это сделать без конфликтов? Здесь завещание будет в помощь.
Если раньше родителей скончается их взрослый ребенок, то часть наследства достанется его супруге/супругу, а с ними у кровных родственников не всегда хорошие отношения. Если же и с супругой/супругом что-то случится, то на часть наследства могут претендовать и ее/его родители или братья/сестры, или дети от первого брака. То есть, не написав завещание, вы рискуете передать активы совершенно незнакомым людям. Или поделить их в равных долях между близкими вам людьми и далекими родственниками, которых вы, возможно, даже никогда не видели. Не думаю, что вы этого хотите.
Вот поэтому завещание будет хорошим инструментом при передаче активов. Тем более при желании его можно несколько раз переписать. Стоимость завещания у нотариуса всего 2500 рублей, так что оформить документ по карману каждому человеку.
Брачный договор
Причины оформления брачного договора примерно те же: заранее запланировать разделение активов и долгов. Обращаю на это внимание, потому что вам могут оставить не только долю в квартире, но и ипотеку. Так что лучше договориться на берегу.
«Страхование жизни – это первостепенный инструмент, который должен быть у каждого цивилизованного человека, как нижнее белье. Ведь одежда начинается с нижнего белья», – говорит предприниматель, один из крупнейших инвесторов Уоррен Баффетт.

Партнерский договор
Если вы — совладелец бизнеса, то при смерти одного из партнеров возникает много нюансов при передаче доли родственнику. Дело доходит вплоть до передачи или продажи доли в бизнесе нежелательному лицу. Поэтому самое эффективное здесь — зафиксировать договоренности на бумаге и заверить юридически.
Все эти документы лучше оформить заранее, даже если вы здоровы, в браке будете любить друг друга всю жизнь и уверены, что дружба и партнерство нерушимы. Помните: жизнь длинная и всякое может произойти.
А я всем желаю вечной любви, дружбы и здоровья!
А пока выводы:
1) вокруг денег существуют разные риски. Благодаря финансовым инструментам рисками можно управлять и минимизировать потери;
2) подушка безопасности защитит ваши финансы от потери источника дохода;
3) страхование жизни одинаково важно делать перед тем, как вы начнете копить или инвестировать деньги, иначе из-за непредвиденных ситуаций можно потерять больше, чем накопили;
4) страхование существует в сегодняшнем виде около 300 лет. Это самый надежный финансовый инструмент, придуманный человечеством;
5) помимо страхования используйте завещания, брачные договоры и партнерские соглашения внутри бизнеса;
6) есть разные виды страхования, но защитить себя и близких финансово от травм, критических заболеваний и инвалидности необходимо в первую очередь;
7) наденьте маску сначала на себя или на тех, кто в вашей семье зарабатывает деньги. Проще говоря, оформите страховку в ближайшее время, потому что мы никогда не знаем, когда время или здоровье закончится.


Глава 9
Все, что вам нужно знать про регулярные инвестиции


«Вот создам капитал, а уже потом пойду в инвестиции», — вполне предсказуемые мысли большинства людей. Но, поверьте моему опыту, это так не работает. Вы же не ходите в спортзал после того, как похудели или укрепили мышцы. Так и здесь: сначала начинаете инвестировать, а потом появится капитал. То есть капитал не нужен, чтобы начать, — нужно начать, чтобы появился капитал.
Полагаю, что большинство моих читателей строят долгосрочные планы и понимают, для чего именно им нужны инвестиции.
Вы уже прошли большой путь: обозначили свои цели и суммы для их достижения; составили план по избавлению от долгов; разложили по полочкам свой семейный бюджет; создали финансовую подушку; узнали о пользе страховки и других инструментах риск-менеджмента.
Поэтому, уважаемые читатели, я благодарю вас от всех ваших прошлых и будущих поколений, потому что именно сейчас вы создаете финансовую культуру своей семьи.
А наша следующая тема: потери и приумножение капитала через стойкость и силу характера.
И здесь мы с вами рассмотрим:
• на какие цели стоит откладывать деньги в первую очередь;
• какие финансовые инструменты лучше использовать для реализации долгосрочных и среднесрочных целей, не жертвуя надежностью;
• способ инвестирования для нетерпеливых: как увеличить инвестиции в два, три или четыре раза за семь лет.
А итогом этой главы станет доказательство, что с любым доходом исполнить финансовую мечту – реально.

Я инвестирую 13 лет, мои клиенты — около 10 лет. Регулярные инвестиции стали для нас привычкой, а результат часто превосходит ожидания. Мой портфель за все время серьезно проседал более семи раз. Самые большие потери были в 2014 и в 2020 годах (в первый раз в России был локальный кризис и резкое падение стоимости рубля, а в 2020 после пандемии не хотел выходить из рынка и снова просел). Тогда я потерял около 30–35 % денег, впоследствии 10–15 % отросло обратно. То есть по факту портфель просел на 20 %. Не раз я сомневался, нужно ли продолжать инвестировать, особенно после неудачных вложений в пирамиды и даже бизнес, где у меня не было достаточно компетенций. Но опасения меня не останавливали. Через три-четыре года мои инвестиции вырастали в два-три раза в зависимости от периода жизни.
А теперь посмотрите, сколько россиян умеют планировать и считают это важным:
По данным ВЦИОМ, только 20 % всех опрошенных россиян в 2023 году строят планы на несколько лет, 36 % респондентов планируют жизнь на несколько месяцев. Еще 21 % не строит никаких планов, а 19 % респондентов признались, что живут сегодняшним днем.

Но дело в том, что, как говорил Бенджамин Франклин, провал в планировании — это планирование провала.

9.1. План и четкий расчет = достижение целей

Самые популярные ответы моих клиентов по схеме «Цель = ценность» были такие:
• накопить на образование детей = быть хорошим и любящим родителем, обезопасить их будущее;
• обеспечить пассивный доход = получить финансовую свободу, спокойствие и уверенность в завтрашнем дне. Жить в мире, где деньги работают на вас и появляется время на семью, хобби и раскрытие своего потенциала;
• в назначенный срок создать капитал для открытия (расширения) бизнеса, купить дом или квартиру мечты = быть счастливым в своем окружении каждый день;
• внедрить полезную привычку откладывать деньги = укрепить характер и навык держать свое слово.
У любого разумного инвестора есть так называемые четыре неизбежные цели:
• пассивный доход;
• пенсионное обеспечение;
• накопления на образование (свое или детей);
• целевые накопления на квартиры, машины, домики у моря или другие крупные и яркие мечты.
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Для достижения неизбежных целей следует опереться на «основу основ»: семейный и личный бюджет, который мы разбирали в начале книги.
Представим, что ваш доход в месяц — 100 тысяч рублей (1000 долларов по курсу 100 рублей за 1 доллар), расход — 50 тысяч рублей (500 долларов). Оставшиеся 50 тысяч рублей — это ваша дельта (или сальдо).
Дальше пойдут профессиональные термины. Но перед этим на простом примере поясню: чтобы приехать на гоночном мотоцикле в пункт назначения, назовем его точка В, нужно выполнить простые инструкции:
1) научиться водить (прочитать материалы про инвестиции или потренироваться применять их на практике);
2) купить или взять мотоцикл (взять деньги, которые есть, либо использовать дельту — деньги, которые остаются каждый месяц после всех трат);
3) сесть на мотоцикл, надеть шлем самому и предложить шлем своим пассажирам (создать подушку безопасности и оформление страховки);
4) в зависимости от эмоциональных или финансовых возможностей и происходящего вокруг (дождь, снег или солнце) нажимать на педаль газа или тормоза (инвестировать больше/меньше денег или вообще остановиться и временно реализовать нефинансовые цели), таким образом, самому управлять движением своей жизни.
Важно: дельта — это не только сумма для инвестиций, а еще средства для необходимых распределений денег в рамках вашего личного финансового плана:
• досрочное гашение кредитов, если они есть. Например, увеличить ежемесячный платеж на 5 тысяч рублей, чтобы сократить срок выплат;
• формирование финансовой подушки. Если она маленькая или ее нет совсем, стоит откладывать по 10 тысяч рублей в месяц. Вспоминаем, что устойчивой подушкой считается размер, равный шестикратной сумме ежемесячных расходов. Например, если расходы в месяц — 50 тысяч рублей, на подушку следует накопить 50 х 6 = 300 тысяч рублей. Можно делать это быстрее, если время и ресурсы позволяют;
• обязательное страхование жизни должно быть как минимум на себя, если вы кормилец. Возможно, и на других членов семьи. К примеру, две страховки со взносом по 42 тысячи рублей каждая = (42 000 * 2) / 12 = 7 тысяч рублей в месяц.
Теперь считаем:
50 тысяч рублей (дельта) — 5 тысяч рублей — 10 тысяч рублей — 7 тысяч рублей = 28 тысяч рублей — казалось бы, это и есть сумма, которую можно начать инвестировать.
Но не спешите, так как пока сумма для инвестиции остается неизвестной. Теперь в игру вступают ваши жизненные приоритеты, и они тоже требуют вложений.
Допустим, у вас есть жгучие цели:
• купить автомобиль через три года за 2 миллиона рублей;
• сделать ремонт за 900 тысяч рублей через четыре года.
Эти цели проработанные, вы понимаете все плюсы и минусы и готовы идти к ним на 100 %. Получаем следующие расчеты (курс — по 100 рублей = 1 доллар):
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Например, текущий автомобиль стоит 13 тысяч долларов (1,3 миллиона рублей), а 4 тысячи долларов (400 тысяч рублей) вы накопили.
Ремонт разбиваем на две части: одну часть планируете через четыре года, другую — через пять лет. На это у вас есть, например, накопления супруга или родителей в сумме 200 тысяч рублей.
Дата расчета — февраль 2024 года
То есть вам нужно откладывать 21 тысячу рублей (в правой колонке мы сложили 83 доллара на машину + 52 доллара + 75 долларов на ремонт = 210 долларов). Если доллары перевести в рубли: 210 долларов * 100 рублей = 21 тысяча рублей.
Остаток после инвестиций в погашение кредитов, подушек и страховок — 28 тысяч рублей.
28 тысяч рублей – 21 тысяча рублей = 7 тысяч рублей
(остается в месяц на долгосрочные цели).

Позже 21 тысячу рублей, которую вы сейчас откладываете на новый автомобиль и ремонт, можно будет направить на инвестирование. Лучше всего — в ликвидные финансовые инструменты, из которых можно быстро достать средства. Полагаю, ваш доход со временем увеличится и вы сможете инвестировать больше.
Но даже такими темпами через 25 лет ваш капитал составит 14,1 миллиона рублей, что будет приносить вам при 10 % доходности на капитал пассивный доход 117 500 рублей в месяц. И все это — благодаря регулярным ежемесячным инвестициям и вашему терпению.
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Действуя активнее, вы быстрее продвинетесь к целям. Например, можно купить автомобиль на 100 тысяч рублей дешевле, а высвободившиеся средства направить в пользу долгосрочных инвестиций. Так вы единоразово вложите в инвестиции 150 тысяч рублей, и, например, параллельно начнете зарабатывать и откладывать не по 7 тысяч рублей, а по 27 тысяч рублей в месяц. В этом примере вы не только начнете откладывать 27 тысяч рублей каждый месяц вместо 7 тысяч рублей, но и инвестировать будете не под 12 %, а под 15 % годовых например, вместе с экспертом по финансам.
Через 25 лет с таким подходом у вас на счете вместо 14 миллионов рублей окажется около 94 миллионов рублей! По курсу 2024 года это почти миллион долларов. Согласитесь, стоит ради этого перечитать книгу несколько раз и применить то, что вам откликается!
Если скорректировать на инфляцию и инвестировать и в рублях, и в более твердой валюте, то миллион долларов делим на 2,66 (коэффициент инфляции за 25 лет под 4 %), умножаем на 6 % (консервативная инвестиционная доходность на капитал) и делим на 12 месяцев, получаем:
1 000 000 / 2,66 * 6 % / 12 = 1879 долларов в месяц (в переводе на рубли — это около 200 тысяч рублей).
Именно такой сумме равен ваш ежемесячный пассивный доход.
Если формулы воспринимаются сложно, просто запомните:
если вы инвестируете регулярно, например каждый месяц, через 8 лет сумма, которую вы вложили, вырастет в 2 раза; через 15 лет — в 4 раза; через 25 лет — в 10 раз.
Главное, посчитайте нужные пропорции и начните откладывать. Тогда ваша жизнь будет подобна правильно приготовленному блюду в ресторане.
Я долго и подробно рассказывал вам о плюсах сохранения и приумножения капитала через инвестирование, но решать всегда вам: хотите вы квартиру сейчас или четыре квартиры, но, к примеру, через 15 лет!
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Кстати, не удивлюсь, если многим из вас решить будет сложно: Мало Денег, но Сейчас, или Больше Денег, но Потом. Ведь в России самый высокий уровень финансовой неопределенности в обществе. Такие выводы сделала ассоциация Gallup International и холдинг «Ромир», проведя опрос в 56 странах.
Респондентов спрашивали, хотели бы они получить дополнительный бонус в виде одного ежемесячного дохода прямо сейчас или в двойном размере через год. Согласно поведенческой экономике, чем больше доля тех, кто предпочитает отложенный, но удвоенный выигрыш, тем выше стабильность в стране. Так вот в России двукратную выплату предпочли подождать всего 20 % респондентов — один из самых низких показателей в мире, ниже — только в Косово. Зато в нашей стране самая высокая доля неопределившихся — 48 %. Такой большой показатель затруднившихся с ответом может указывать на неопределенность того, какими будут финансовая ситуация, социальные институты, правила жизни в стране, считает зав. лабораторией социальной и экономической психологии РАН Тимофей Нестик.
Проще говоря, люди не понимают, что их ждет завтра, поэтому боятся строить планы на будущее и предпочитают сиюминутную выгоду. Это при том, что в исследовании респондентов просили подождать только год, а не 15 лет, о которых говорю вам я.
Поэтому для кого 10–15 лет — слишком медленно, советую читать дальше. Там будет рецепт быстрого приготовления богатства.

9.2. Три правила финансов, которые помогут богатеть быстрее

После примеров выше не исключено, что у вас возникнут вопросы:
• «Это как-то мало? Я хочу больше!»
• «Почему я должен откладывать покупку машины так далеко?»
• «Как-то все долго… А если сегодня я вложу миллион, когда получу два?»
Сроки увеличения вложенных сумм, пожалуй, самый популярный вопрос в теме инвестирования. И это логично: вкладывая энную сумму, человек хочет знать, когда она станет больше. И далеко не каждый готов ждать десятки лет.
Но не спешите расстраиваться, хорошая новость тоже есть: срок можно рассчитать по простой формуле. Для этого нужно запомнить всего три правила финансов:
• «правило 72»;
• «правило 115»;
• «правило 144».
Важно: все подсчеты ведутся с использованием сложного процента, то есть когда вы инвестируете несколько лет подряд и всю полученную прибыль реинвестируете обратно в ваш капитал. С обычным процентом так не получится.
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Чтобы ознакомиться с тремя правилами финансов, отсканируйте QR-код, пройдите в приложение интеллектуального финансового помощника и выберите нужный вам раздел.
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Работают правила, как простая математика.
Рассчитаем срок увеличения миллиона рублей в 2 раза, используя «правило 72». Будем вычислять значение T — срок, после которого миллион рублей превратится в 2 миллиона рублей. Для этого воспользуемся формулой:
T ≈ 72 / d,
где T — время, необходимое для удвоения капитала;
d — процент роста.
При инвестировании под d = 10 % понадобится 7,2 года для увеличения вашего капитала вдвое. Для этого нужно инвестировать каждый год под 10 % годовых в любой валюте.
Чтобы рассчитать время увеличения суммы инвестиций в три раза, вместо 72 берите число 115, в четыре раза — подставляете в формулу 144.
Если хотите утроить капитал за семь лет, инвестируйте под 15 %. Увеличить капитал в 4 раза за такой же период времени помогут финансовые инструменты с доходностью 20 % годовых.
Вы сами знаете: нужно больше зарабатывать, чтобы больше вкладывать в инвестиции. Больше рисковать для увеличения вероятности больших процентов. Быть более дисциплинированным и инвестировать как можно чаще. Также важны везение, мышление, окружение, умение вести переговоры и прочее.
Вот список навыков миллионеров, которые помогут разбогатеть быстрее:
1. Умение вести переговоры.
2. Делегирование, наем нужных людей.
3. Умение управлять своей энергией.
4. Умение анализировать.
5. Умение оценивать людей.
6. Умение делиться.
7. Умение управлять временем.
8. Умение постоянно учиться нужным вещам.
9. Умение быть терпеливым и настойчивым.
10. Умение принимать решения.
«Ну спасибо, Капитан очевидность, — скажете вы. — Это мы и без тебя знали». На это я отвечу, что всем нам есть куда расти в каждом из этих умений.
Оговорюсь, что получать стабильно доходность более 20 % годовых на протяжении более чем 15 или 20 лет подряд удавалось лишь единицам. Даже один из богатейших инвесторов XXI века Уоррен Баффет за последние 20 лет делает среднюю доходность 15,7 % годовых в долларах, а с учетом сильно прибыльных годов за 30 лет — как раз около 20 % годовых.
Помните, что в финансовых инструментах есть комиссии, а еще вам никуда не деться от инфляции и налогов. К тому же любые инвестиции нестабильны и это естественно. Издержки есть везде, и снизить их помогут профессионалы по инвестициям.

9.3. «Подводные камни» инвестирования

Верю, что к этому моменту вы замотивированы целями с ног до головы, а значит, пришло время больше узнать о процессе инвестирования.
Первое, что следует запомнить:
инвестирование — это забег на длинную дистанцию, как марафон длиной в 15–20 лет. Поэтому важно распределить свои силы на весь путь, ведь даже в 50 лет можно выйти на старт и получить свой шанс на выигрыш. Помните: «Сдаться в начале пути — это слабость, сдаться в середине пути — это глупость. Поэтому ты или не начинай, или иди до конца».
Второе. Процесс инвестирования похож на бег с препятствиями. Разница лишь в том, что спортсмены их видят заранее, а значит, могут подготовиться. Будьте спокойны и смиритесь с тем, что иногда вы будете «пробегать» один и тот же участок пути несколько раз. Ничего не поделаешь — финансовые кризисы за 20 лет случатся, и не однажды.
Третье. Может пойти дождь или снег (случится болезнь или кризис). И это повод создать надежную защиту от нежелательных осадков, в то время как кто-то сойдет с дистанции.
Четвертое. Вам будут ставить подножки (конкуренция на работе или в бизнесе, изменение законодательства, кризис — та же пандемия, которую никто не ожидал), но вы встанете и продолжите движение.
Пятое. Иногда вы будете уставать физически и эмоционально. Поэтому так важен отдых, после которого откроется второе дыхание и вы сможете продолжить.
Чемпионов в инвестировании не так уж много, но конечная цель в любом деле всегда стоит того, чтобы выйти на старт и попытаться.

Кейс «Иди к цели в своем ритме, покоряй дистанции, будь как дед-марафонец»
Помните то, что однажды смог 61-летний австралиец, получится и у вас. С той лишь разницей, что вы победите в инвестициях. А фермер из Австралии в 1983 году выиграл первый Уэстфилдский сверхмарафон длиной 865 километров, обойдя именитых спортсменов. Когда дедушка подошел к столу, чтобы получить номер участника, все удивились и обеспокоились за его здоровье и даже за жизнь. К забегу такого масштаба профессиональные спортсмены готовятся годами, и их возраст обычно не больше 30 лет.
Его предупредили, что предстоит бежать минимум пять дней и что это опасно для здоровья. Но дедуля настоял и вышел на старт. В первый день чуда не случилось: фермера обогнали все спортсмены.
Каждый из профессиональных спортсменов знает: чтобы пробежать такую дистанцию, потребуется пять-семь дней, поэтому нужно бежать по 18 часов в день и шесть часов спать. Но у дедули была своя тактика: он не спал. Как потом он рассказал в интервью, оказывается, он просто не знал, что во время забега можно спать. Всю жизнь он пас овец, не имея ни машины, ни лошади. Порой, когда надвигался шторм, ему приходилось бегать по пастбищу в 2 тысячи акров за 2 тысячами овец, чтобы поймать их всех. Иногда он бегал безостановочно два-три дня без сна и отдыха. И каждый раз все 2 тысячи овец были пойманы.
Вот и в этот раз он бежал, пусть и медленно, но без сна и отдыха. Он не планировал останавливаться, пока не достигнет финиша. После первого дня он все еще был позади всех, после второго — тоже. На третий день отрыв стал сокращаться, на четвертый фермер стал приближаться к лидерам, а к утру последнего дня был уже далеко впереди.
В итоге пожилой фермер пробежал марафон в 865 км, выиграл его и не умер. А еще поставил рекорд, преодолев дистанцию за 5 дней 15 часов и 4 минуты, — это почти на двое суток быстрее, чем предыдущий рекорд. Дедушку звали Клифф Янг, и после марафона он стал национальным героем!

Выводы из этой истории делайте сами. Моя рекомендация: двигайтесь к вашей цели, а достигнув ее, ставьте другую и идите к ней. По возможности выбирайте верное направление.

9.4. Как найти свою «беговую дорожку»

Куда направлять от 7 до 27 тысяч рублей ежемесячно на протяжении 20–30 лет подряд, не пропуская ни одного месяца? При этом надежно и с доходностью выше банковского депозита и под сложный процент.
Чтобы предугадать будущее, предлагаю заглянуть в прошлое.
Динамика различных активов
за 200 лет до 2024 года
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совокупная годовая доходность
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На втором графике по горизонтальной оси размещены события и кризисы в разные годы (от Великой депрессии (1929–1941), Второй Мировой войны до кризисов в пандемию коронавирусной инфекции в 2020 году, что не помешало фондовым рынкам расти). При этом видно, что фондовые рынки продолжали расти, что бы ни происходило. По вертикальной оси расположены данные прироста доллара в каждом конкретном виде инвестиций.
В итоге за 97 лет на обоих графиках напрашиваются одни и те же выводы:
1. Международный фондовый рынок всегда растет в долгом периоде: более 12–15 лет. Или, как я часто говорю: даже если вы ничего не понимаете в инвестициях и подобных графиках, очевидно, что есть причина, по которой графики идут из левого нижнего участка книги или монитора в правый верхний. И этого понимания достаточно, чтоб не загружать свой мозг макроэкономикой, а спокойно инвестировать в разные активы не только на протяжении пяти лет, но и 20 лет, и даже 200 лет, если вы планируете столько прожить.
2. Нужно просто продолжать путь. Как человек, который едет на эскалаторе наверх, не будет спрыгивать или жаловаться, что тот едет слишком долго. Инвестируйте вдолгую и по возможности не переживайте, что ваши активы иногда будут взлетать на 50 %, а иногда падать на 40 %. Сам Уоррен Баффет писал, что если вы не готовы к просадке в 50 %, то вам нечего делать в инвестициях. Довольствуйтесь банковскими вкладами.
И тут возникнет много возражений в голове про кризисы, смены валют и войны. Отвечу одной из моих любимых фраз Марка Твена: «История никогда не повторяется, но она часто рифмуется».
3. Потенциальная доходность акций и фондов акций при долгосрочном инвестировании всегда во много раз выше доходности облигаций, и тем более банковских вкладов. Это одна из причин, по которой я решил в свое время стать финансовым советником.
4. Не имеет значения, когда вы войдете на фондовый рынок. Ваш капитал при грамотном распределении всегда будет прирастать выше инфляции, если вы инвестируете более 10 лет и пополняете счет, например, раз в квартал.
Российский рынок выглядит немного иначе. Здесь на рост и падение заметное влияние оказывают внешние и внутренние экономические события, но принципы очень похожи на выводы в зарубежных рынках:
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Как мы видим из статистики, россияне больше любят банковские вклады. Не потому, что это выгодно, а потому, что люди так привыкли. Но мы с вами уже говорили, что, если хотите иметь то, чего никогда не имели, нужно делать то, чего никогда раньше не делали.
По статистике Банка России, объем средств физических лиц на банковских счетах к концу третьего квартала 2023 года составил 40,8 триллиона рублей.
Из них доля срочных вкладов – 25,8 триллиона рублей,
денежные средства на счетах – 15 триллионов рублей.
Основной приток пришелся на короткие вклады до шести месяцев, так как банки не хотят привлекать дорогие пассивы на более длительный срок.

Итак, подытожим:
• депозиты обычно не обгоняют инфляцию;
• в недвижимость 27 тысяч рублей не отправить, 270 тысяч рублей — тоже. Да и в бизнесы с такими суммами вряд ли стоит вкладываться. Зато фондовые рынки для этого подходят. Так, в российские фондовые рынки можно инвестировать от тысячи рублей, в зарубежные фондовые рынки — от 150 долларов (15 тысяч рублей);
• облигации даже во времена Великой депрессии в США, Второй мировой войны и более десятка других серьезных кризисов давали доходность стабильно и выше инфляции;
• на зарубежном фондовом рынке акции и фонды на долгосроке дают потенциальную доходность в сотни раз выше, чем облигации, депозиты и хранение денег дома. А ценные бумаги всегда растут, или, как говорил Джордж Сорос, «Trend is my friend» («Тренд — мой друг»). Что означает — невозможно потерять деньги на рынке. Если знать, как работает этот рынок.
При сравнении разных видов активов получились цифры:
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Тут нужно пояснить, что такое средняя доходность на долгом сроке:
Например, в прошлом году доходность ваших инвестиций плюс 18 %, в этом — минус 20 %, а в следующем — плюс 37 %. Тогда средняя доходность за три года составит 11,6 %:
(18–20 + 37) / 3 = 11,6 % годовых.
Инвесторы, которые этого не понимают, ожидают от инвестиций каждый год гарантированно 11,6 % годовых. Это неверные ожидания.
Не стоит слишком радоваться доходности в 37 % и слишком грустить от просадки в 20 %. Такие качели называются волатильностью рынка. Термин «волатильность» образован от английского слова volatile, что означает «неустойчивый», «непостоянный». А помогает в этом термин «риск-профиль» — ваше отношение к событиям с деньгами. Как видите, без психологии и тут никуда. Поэтому, перед тем как начать инвестировать хотя бы рубль или доллар, проверьте свою лояльность и терпимость к риску. Проще говоря, вам нужно выяснить: на какие риски вы готовы пойти, а на какие — нет. Это относится к любым видам финансовых инструментов: и банковским, и инвестициям в недвижимость, и фондовым рынкам, и прочим.
Пройдите тестирование на риск-профилирование, отсканировав QR-код.
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Здесь для примера приведу один из вопросов теста:

Инвестиции сопряжены с риском и стоимость Ваших активов может увеличиваться или уменьшаться. Каков Ваш приемлемый уровень толерантности к волатильности (уровню изменения цена на рынке)?
[image: ]Потенциальный Прирост — 17 %, Потенциальная Просадка — 85%
[image: ]Потенциальный Прирост — 13 %, Потенциальная Просадка — 45%
[image: ]Потенциальный Прирост — 9 %, Потенциальная Просадка — 25%
[image: ]Потенциальный Прирост — 5 %, Потенциальная Просадка — 10%
[image: ]Потенциальный Прирост — 3 %, Потенциальная Просадка — 5%

Желая увидеть доходность 17 % годовых и в твердой валюте, будьте готовы выдержать просадку в 85 %.
Вот почему запрос «Хочу доходность: чем больше, тем лучше» часто разбивается о вопрос «А вы готовы все потерять?»
Здесь действует принцип: любишь кататься — люби и саночки возить. Чтобы съехать на ватрушке или снегоходе за 10 секунд и получить море эмоций, нужно минут пять карабкаться на горку и тащить за собой ватрушку или санки. Как видите, у всего есть своя цена. Не только материальная, но и временная, психологическая и физическая. И только когда мы ее платим, можем рассчитывать на достойный результат.
Чтобы вам легче было ответить на вопрос про готовность к снижению цены активов (недвижимости, акций или криптовалюты), представьте, что на вашем счету денег в 100 раз больше, чем сейчас. Допустим, вместо 1 миллиона — 100 миллионов. Вы отправляетесь спать, а когда просыпаетесь, видите на счете только 15 миллионов вместо 100 миллионов.
Какие эмоции вы будете испытывать и, главное, какие шаги предпримете? Зафиксируйте и опишите ваши эмоции и чувства при такой финансовой просадке и продумайте ваши действия. Тогда при серьезных потрясениях вы будете готовы почти ко всему, как врачи скорой помощи, которым за короткий срок нужно принять несколько жизненно важных решений.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
В целом большинство людей делятся на несколько типов инвесторов: консервативный (осторожный), умеренный (сбалансированный) и агрессивный (готовый на любые риски).
Например, в таких активах, как крипта, IPO (первичное размещение ценных бумаг на фондовом рынке) или инвестиции в стартапы, нужно быть готовым к большим потерям, и здесь справиться с эмоциями будет легче агрессивному типажу инвестора. Он примет потери, потому что понимает: в другой раз сможет заработать в пять или 10 раз больше, чем вложил. Нужно только успеть вовремя вытащить деньги. Правда, удается это далеко не всем.
Теперь вы поняли или в очередной раз убедились, что бесплатный сыр бывает только в мышеловке. И если хотите большую доходность, будьте готовы на больший риск.
Но даже если вы консервативный инвестор, имейте в виду, что даже в самых консервативных инвестициях под 4–6 % годовых в долларах или 7–14 % в рублях есть и другие элементы уравнения, которые повлияют на результаты.

9.5. В рубли или доллары?

Не все понимают, чем отличается рублевая доходность от долларовой. Если вы живете или мыслите в других валютах, вам тоже будет полезно понять динамику роста или обесценивания валюты, в которой вы храните деньги.
Представьте, что к вам пришли два финансовых консультанта и предложили инвестировать миллион рублей на срок 10–15 лет при прочих равных под 19 % в рублях или под 9 % в долларах.
— Что вы выберете и почему? — спросил я своего клиента.
— Конечно, 19 % в рублях, — сказал Борис.
— Такой выбор делают многие, — улыбнулся я.
— А как надо? — решил уточить клиент.
Правильного ответа нет, потому что финансы — это больше психология, чем математика. Однако есть формула, по которой считают по-настоящему богатые люди. Они берут в расчет несколько составляющих:
1. Укрепление доллара по отношению к рублю на протяжении многих лет.
Те, кому сейчас 40 лет, помнят доллар по шесть рублей. Потом он был по 30 и 35 рублей, затем по 70 рублей, после — по 95 рублей. Но даже это не означает, что у доллара все хорошо. У всех валют есть свои плюсы и минусы. Однако фактическая динамика именно такая. Вспомните, что можно было купить на миллион долларов 20 лет назад и что на эти деньги можно купить сейчас. А теперь вспомните или найдите ответ в интернете, что можно было купить на миллион рублей 20 лет назад и что можно купить сейчас.
2. Инфляция.
В рублях она средняя около 10–15 % в год за последние 20 лет. В долларе средняя 3–4 % за тот же период. Далее важный момент! Обратите внимание на соотношение обесценивания денег: 12 % инфляция в рублях к 3 % в долларах, то есть три или четыре к одному, или 3–4 % в рублях = 1 % в долларе. Задумайтесь: 4 % = 1 %.
Вот такая жизненная математика, которую не преподают в школах. Я очень благодарен образованию, но считаю, что нужно продолжать учиться и после окончания школ и институтов. Только так вы подготовитесь к реальной жизни.
Простой пример про соотношение доллара к рублю, понятный даже подростку: рублевый депозит (вклад) в банке вам предложат под 7–15 % годовых, а вклад в долларах или евро — не более 2–3 % в год. Опять соотношение: 1 % в долларах = 3–4 % в рублях.
Далее будем считать, что 1 % в долларах = 3 % в рублях, потому что есть издержки на конвертацию и комиссии за переводы денег:
1 % в долларах = 3 % в рублях
Это и есть та самая формула, которую многие инвесторы применяют при планировании и инвестировании на 10 лет вперед. Она не без погрешностей, но работает.
Теперь, возвращаясь к нашему примеру про выбор между 19 % в рублях или 9 % в долларах, отвечаю:
19 % в рублях меньше, чем 9 % в долларах * 3 = 27 % в условных процентах. 27 > 19.
И наоборот, если вам предлагают инвестировать под 15 % в рублях, то: 15 % / 3 = 5 % в долларах.
Итог: по покупательной способности инвестировать и хранить деньги в более твердых валютах выгоднее и надежнее.
Если сомневаетесь в правильности этих рассуждений, взгляните, как размещают деньги руководители Банка России.
Центробанк активно распределяет риски в другие, более твердые активы, в том числе в доллар.
Международные резервы России включают валютные резервы и золото. Для удобства оценки и то и другое измеряют в долларах США.
Большая часть валютных активов – это ценные бумаги иностранных эмитентов. В основном, это государственные облигации, которые относятся к самым консервативным и надежным финансовым инструментам.

Доли валют, в которых Россия хранила активы за рубежом на 1 января 2022 года:
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Источник: годовой отчет Банка России за 2021 год.
ГДЕ И В КАКИХ ВАЛЮТАХ ЦБ ХРАНИЛ РОССИЙСКИЕ РЕЗЕРВЫ (%)
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Где находятся золотовалютные резервы РФ

Золотовалютные резервы Российской Федерации хранятся в:
• монетарном золоте. По данным на 1 февраля 2022 года, его доля составляет 21 % от общего объема накоплений. Это примерно 130 миллиардов долларов. Такие ЗВР хранятся внутри страны в специальных хранилищах Центробанка. Этот актив относится к числу надежных, однако с точки зрения ликвидности его уровень ниже в сравнении с той же иностранной валютой;
• средствах в иностранной валюте. Их доля по состоянию на 1 февраля 2022 года составляла 74 %. Сюда входят государственные облигации других стран, наличные деньги, безналичная иностранная валюта. Сюда включаются также активы Фонда национального благосостояния в иностранной валюте, которые инвестируются ЦБ РФ с помощью зарубежных инструментов.
При этом накопления РФ в последние годы активно смещались с Запада на Восток: например доля китайского юаня стремительно увеличивалась, тогда как доля американского доллара сокращалась, но все равно оставалась значительной. То есть даже на высшем уровне очень хорошо понимают принцип хранения резервов в разных валютах.
Я не призываю нести все деньги в зарубежные валюты. Только хотел подсветить, что и с точки зрения инфляции, и с точки зрения стабильности валют нужно адекватно оценивать ситуацию и отдавать отчет о скорости обесценивания денег.
Как видно из расчетов, в последние годы соотношение стабильности доллара к рублю — примерно 1:3. До доллара мировой валютой был английский фунт стерлингов. В 2024 году его стоимость больше, чем у доллара по отношению к рублю. Так что делайте выводы и принимайте решения. И патриотизм тут совсем ни при чем. Наверняка вы ездите на немецком или китайском автомобиле, а дома у вас итальянская мебель, в кармане американский смартфон, в отпуск вы ездите в другие страны, а на вашей руке швейцарские часы. Все это называется глобализацией и разделением труда.
Для наглядности давайте просчитаем, куда можно было вложить в 2013 году 6 000 000 рублей.
1. Квартира в Москве
В 2013 году человек купил за 6 миллионов рублей квартиру 37 м2 (163 тысячи рублей за квадратный метр).
В 2023 году он мог продать ее за 9,2 миллиона рублей (250 тысяч рублей за квадратный метр).
Итого: за 10 лет его прибыль +3,2 миллиона рублей.
Капитал 9,2 миллиона, или 131 428 долларов (при курсе 70 рублей).
2. Квартира в Москве + аренда
В 2013 году человек купил квартиру 37 м2 (163 тысячи рублей за квадратный метр) и сдал ее в аренду за 30 тысяч рублей в месяц.
В 2023 году он мог продать ее за 9,2 миллиона рублей (250 тысяч рублей за кв. м) + за все это время доход от аренды 3 миллиона рублей.
Итого: за 10 лет прибыль составила бы +6,2 миллиона рублей.
Капитал 12,2 миллиона рублей, или 174 285 долларов (курс 70 рублей).
3. Покупка долларов
В 2013 году на 6 000 000 рублей человек по курсу 30 рублей за 1 доллар купил 200 тысяч долларов и просто положил их «под матрас» или в сейф.
В 2023 продает 200 тысяч долларов (по курсу 90 рублей) — получает 18,0 миллиона рублей.
Итого: Капитал 18 миллионов рублей. На момент написания книги в 2024 году курс 93 рубля за доллар, то есть капитал 18,6 миллионов рублей, или 200 тысяч долларов.
4. Покупка долларов + инвестиции в ценные бумаги
В 2013 году человек на 6 000 000 купил 200 тысяч долларов.
И на них купил индекс NASDAQ, топ-100 мировых IT-компаний (Apple, Google и так далее) (не является инвестиционной рекомендацией).
В 2023 году портфель вырос до 991 586 долларов — это почти 1 миллион долларов, а вложили всего в этом случае 6 миллионов рублей, и срок был всего 10 лет. По курсу 90 рублей за доллар капитал равен 89 242 740 рублей.
Капитал 89,0 миллиона рублей, или 991 586 долларов.
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С этого капитала 991 тысячи долларов (90 миллионов рублей) инвестор может получать пассивный доход около 5 тысяч долларов в месяц, или 450 тысяч рублей в месяц. Сравните это с арендой от квартиры в 30 тысяч рублей в месяц.
Мы взяли конкретный отрезок времени, но в данном случае важны не цифры, а их порядок. В первом и втором случаях инвесторы в итоге имеют капитал почти в 8–10 раз меньше, чем в третьем и четвертом примерах.
Но не стоит действовать категорично: посмотрите на ваш финансовый план целиком и оцените собственное психологическое отношение к действиям. Эта книга — не про поиск лучшего решения, а про системный подход к финансам и целям.
К тому же это не единственная формула богатства миллионеров. Так как деньги и результат сильно зависят от событий на момент времени, многие деловые люди заняты с утра до вечера. У них много событий в семье, в бизнесе, в увлечениях, поэтому их формула богатства может выглядеть так:
Богатство (результат) = (События *n) / t.
Можно ходить в спортивный зал три раза в год, а можно два раза в неделю. Если в году 52 недели, то получится 104 похода в спортзал. То есть результат богатства тела у вас будет намного больше, чем если бы вы посетили спортзал трижды за год. Так же и в бизнесе. Даже если у вас мало клиентов, но они крупные, можно встречаться с ними чаще и насыщать бизнес-проектами и событиями.
Ведь в XXI веке элемент внимания аудитории — это новый вид валюты. Даже очень известные люди гонятся за лайками и постоянно светятся на публике, в соцсетях и в СМИ. Так они приумножают капитал внимания.
Однажды руководителя The Coca-Cola Company спросили: «Зачем вы тратите огромные деньги на рекламу? Ведь все и так знают и пьют кока-колу». Он ответил: «Разве самолет, который потратил много топлива, чтобы оторваться от земли, должен выключить двигатели, когда поднимется на нужную высоту?» Вот так и вы продолжайте наполнять жизнь событиями, и богатство или другой отличный результат обязательно придут в ваш дом.

9.6. Метод усреднения, или Задачка для школьников с секретом

«Константин, но ведь фондовый рынок не только растет, но и падает!» — можете сказать вы и будете правы. Как раз для таких случаев есть гениальный, с моей точки зрения, метод.
Но сначала задачка:
Вася и Петя поняли, что нужно начать инвестировать уже сегодня и не меньше чем на 10 лет под сложный процент.
Каждый в течение 10 лет покупал ценные бумаги на 10 тысяч долларов в год (833 доллара ежемесячно) и не вынимал деньги.
Васины ценные бумаги начали расти в цене и через 10 лет стоили почти в два раза больше.
Ценные бумаги Пети начали падать в цене. Петя, так же как и Вася, покупал на 10 тысяч долларов каждый год. Через 10 лет оба продали свои ценные бумаги.
Вопрос: кто из них заработал больше и почему?
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Возможно, вы уже выбрали ответ. Но все же я вам подскажу. Эту задачку из школьного курса математики дети обычно решают правильно, а многие взрослые — нет.
Замените слово «акции» на любой товар, например книги или кирпичи, и вы увидите:
Петя покупал книги на 10 тысяч рублей каждый год 10 лет подряд. Книги дешевели первые 5 лет, а потом их цена просто вернулась к уровню десятилетней давности. То есть в моменты падения Петя покупал почти в два раза больше книг, чем Вася, на одни и те же 10 тысяч долларов. Потом цена вернулась, то есть кризис прошел. Петя продал все книги и заработал в несколько раз больше. Просто за 10 лет он скупил их большее количество.
Согласитесь — это гениально! Получается, не так уж важно, сколько стоят сейчас квартиры, доллары, акции или другие активы. Важно, насколько вы привержены стратегии покупать регулярно какой-то актив на одну и ту же сумму долгий срок 10 или 20 лет подряд.
Мы разобрали ситуацию, когда вы находитесь в начале кризиса, который продлится 10 лет. Если вы уже в просадке фондового рынка, то я искренне вас поздравляю, а если сейчас не кризис — искренне желаю его в ближайшие годы.
Кризис — это безумная распродажа активов хороших компаний по лучшей цене. В дальнейшем их стоимость неизбежно вырастет, и для инвестора, который заходит в рынок ценных бумаг на долгосрок, она абсолютно не имеет значения. Главное, постоянно усредняться, то есть каждый месяц или каждый квартал покупать на одну и ту же сумму на протяжении 10–15 лет и более.
По такому же принципу нужно покупать твердые валюты типа доллара или юаня. Неважно, что он скачет на три-пять рублей вверх-вниз, вы почти никогда этого не угадаете. Но, покупая валюту регулярно, вы получите среднюю цену и всегда выиграете, как черепаха, которая всегда обгоняет зайца на финише, потому что она регулярно двигается к своей финансовой цели.
В таблице ниже вы можете увидеть то же, что и в примере, но не про книги, а про ценные бумаги (даже если вы ничего в этом не понимаете).
Верхний график — купил по 1 доллару, а продал по 1,8 доллара; за 10 лет купил 81 299 предметов (акций, например) и через 10 лет заработал 146 338 долларов.
Нижний график — купил по 1 доллару в начале и через 10 лет продал по 1 доллару, но за 10 лет купил 192 183 предметов (акций, например) и заработал 192 183 доллара, что уже больше, чем верхний.
После кризиса всегда наступает подъем. Это так же неизбежно, как весна после зимы, то есть по нижнему графику заработок будет больше, когда рынок пойдет дальше вверх.
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Да, пример упрощенный. Не все ценные бумаги отрастут, а какая-то из компаний и вовсе обанкротится. Но даже так любой из вас может создать капитал в миллионы долларов за несколько лет. Тем более если добавить профессиональные знания и распределить активы между фондами, акциями и облигациями. Вспомните, запасы Российской Федерации и других стран по аналогии распределены как минимум в четыре разных вида активов, поскольку так быстрее их достать и надежнее хранить.

Кейс «Как увеличить доход почти в 20 раз на разных инвестициях»
Расскажу, как этот метод сработал у моей клиентки Анастасии, которая вместе с супругом работала в сфере IT.
Сначала Анастасия инвестировала по 300 долларов в месяц, затем по 900 долларов. Позже мы подключили инвестиции в драгоценные металлы, несколько бизнес-проектов, криптовалюты и IPO. Постепенно за 8 лет сотрудничества со мной ее капитал с 40 тысяч долларов (4 миллионов рублей) вырос до 735 тысяч долларов (более 70 миллионов рублей), то есть в 18,5 раза!
Сейчас они с мужем живут в разных странах по несколько лет, наслаждаются жизнью и планируют детей, так как твердо встали на ноги.
Отдельно хочу отметить, что многие финансовые и другие решения супруги обсуждают вместе и открыто. Это очередной пример семейного богатства, когда вместе лучше, чем в одиночку.

9.7. Гибрид «инвестиции + страхование». Как получить лучшее от обоих инструментов?

Юридически существуют четыре оболочки для инвестиций: банковские, брокерские, страховые и трастовые.
Два отдельных вида инвестиций: недвижимость и цифровые активы вроде крипты.
Банковские оболочки имеют не самую большую надежность. На 2024 год она равна 1,4 миллиона рублей, доходность обычно не перекрывает инфляцию. Недвижимость для регулярного инвестирования в большинстве случаев не подходит. Криптовалюты — не первостепенный актив и относятся к спекуляциям (об этом — в другой главе). Остаются брокерские и страховые оболочки инвестирования.
Думаю, многие были удивлены, увидев страхование. Но не спешите негодовать, ведь моя задача — подсветить вам варианты. Выбор же всегда остается за вами.
В предыдущей главе мы обсуждали страхование жизни. Тут же речь пойдет про регулярные инвестиции через страховую компанию. Такой подход принесет не только доходность, но и надежность. Поэтому страхование жизни и страхование как вид инвестиций — две совершенно разные вещи.
В этой главе речь пойдет про обеспеченный и защищенный способ откладывать и приумножать деньги на ваше будущее.
Страхование в мире — вещь распространенная. Договор накопительного страхования жизни (НСЖ) — это не только финансовая гарантия, но и способ денежного сбережения, возможность создания капитала для пенсии и формирования денежного фонда для будущего своих детей. По данным Life Insurance, на Западе доля накопительного страхования составляет 90 %, а рискового (медицинского) — 10 %.
Европейский опыт
Годовой объем сборов страхового сектора в Европе превышает 1,2 триллиона евро, из которых более 60 % приходится на сегмент накопительного и инвестиционного страхования жизни.
Размер инвестиционных портфелей страховщиков жизни приближается к 7 триллионам евро и составляет значительную часть мирового ВВП.
Наиболее популярны у европейцев полисы ИСЖ (инвестиционное страхование жизни) и НСЖ (накопительное страхование жизни). К примеру, в Польше больше половины (52 %) местного населения предпочитают таким образом копить на старость. В Словении доля граждан с полисом ИСЖ превышает 60 %.
В Европе зачастую один человек имеет два-три полиса с различной системой защиты и накопительными программами. 70 % от всего объема выплат по Европе приходится на Германию, Великобританию, Францию и Италию — это государства с особо развитой страховой структурой.
Опыт США
Каждый пятый американец покупает подобный продукт. Примечательно, что полисы больше всего распространены среди граждан среднего достатка, возраст которых начинается от 25 до 50 лет.
В США рынок инвестиционного страхования развивается с середины 1760-х годов, поэтому там клиенты четко понимают, что кладут деньги не на депозит, а инвестируют. И осознают связанные с этим риски.
Российский опыт
Российский рынок страхования жизни по своей структуре постепенно движется к рынкам развитых стран. Однако распространение он получил только в 90-х годах прошлого столетия. Несмотря на то что первые страховые продукты были созданы еще в 1820-х. В 90-х, кроме стандартного страхового плана, желающим застраховаться предлагали приобрести детский, свадебный или пенсионный продукт и копить деньги на определенные цели. Так у населения появилась альтернатива сберегательным книжкам.

Кейс «Знаем мы эти ваши страховки»
Скептики скажут: «Знаю я эти страховки. В одном зеленом банке мои родители и бабушки с дедушками хранили деньги для нас, своих детей. А потом купили бутылку газировки…» Стоп.
Если вы сами послушаете этих людей, то увидите в точности все, что я и говорю:
• через банки инвестировать не всегда хорошо;
• деньги были в одной валюте, которая обесценилась не только из-за инфляции, но и из-за деноминации;
• скорее всего, все деньги хранились в одном месте.
Я предлагаю распределить риски между разными странами, валютами и классами активов. Подойдите к этой задаче системно. В зависимости от ситуации в мире самостоятельно или с помощью профессионалов перераспределяйте капитал каждые несколько лет. Так вы действительно сохраните его и приумножите.
Одна из причин, почему бедные беднеют, а богатые богатеют, состоит в том, что многие богатые инвестируют часть своего капитала через страховую юридическую оболочку.
Как верно подмечает Сэмюэль Клейсон, автор книги «Самый богатый человек в Вавилоне»: «Мне кажется, что однажды мудрые люди придут к мысли о том, чтобы страховать человека от смерти при условии, что он делает регулярные небольшие взносы при жизни».

Посмотрите на таблицу. По сравнению с брокерскими счетами, например, страховые оболочки не делятся при разводе, имеют льготное налогообложение. Это напрямую влияет на доходность и максимальную надежность. В свою очередь, брокерские счета чуть ликвиднее, а процент от инвестиций и в том и в другом случае может быть одинаковым и зависит от умения управлять портфелем.
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Книга написана про времена 4000-летней давности и выпущена в 1926 году, но своей актуальности она не теряет до сих пор. Подумайте о том, чтобы начать инвестировать через страховые оболочки регулярно на протяжении многих лет.

9.8. Unit-linked – самый надежный метод инвестирования

Самый надежный и проверенный временем инструмент страхования — Unit-linked — создан в 1960-х годах. Это английский метод, который сочетает страхование с инвестициями. Если еще проще, то Unit-linked — это брокерский счет, через который вы покупаете акции и облигации. Счет юридически упакован в страховую оболочку.
Я и сам пользуюсь этим методом уже с 2016 года.
Коротко опишу плюсы использования Unit-linked:
1. Можно привязать карту, с которой будут списываться деньги каждое установленное число месяца. Это называется автоинвестирование. С его помощью вы сохраните время и не пропустите нужный день.
2. Можно зайти с минимальных сумм, хоть со 150–200 долларами в месяц (15–20 тысяч рублей). Такое инвестирование могут позволить себе многие и в России, и в странах СНГ в том числе.
3. Доступ к крупнейшим управляющим компаниям: BlackRock, Vanguard или Fidelity, через которые инвестируют самые богатые люди этой планеты.
Они обслуживают более 80 миллионов индивидуальных инвесторов из 100 стран мира. По состоянию на 31 декабря 2023 года под управлением этих компаний находятся активы на общую сумму более 15 триллионов долларов.
Нужно сказать, что Всероссийский союз страховщиков, с которым я тоже взаимодействую, сообщил, что и в России с 2025 года появятся похожие договоры Долевого Страхования Жизни (ДСЖ). Однако нужно внимательно изучать условия.
4. Законное отложенное налогообложение. Если вы инвестируете 15 лет, то 15 лет официально вам разрешено не уплачивать налог. Заплатить его нужно будет лишь в самом конце. Это огромное преимущество и одна из причин, по которой богатые богатеют, а бедные беднеют.
5. Юридическая защищенность счетов. Так как они находятся внутри страхового полиса, деньги не отчуждаемы, они не считаются имуществом и не делятся при разводе. Средства нельзя арестовать или заморозить, в отличие от любых других видов активов: от бизнеса до недвижимости. Поэтому многие по-настоящему богатые люди обязательно используют этот инструмент для инвестирования.
А пока выводы главы:
1. Приготовьтесь к тому, что создание капитала и инвестиции – это марафон на долгий срок.
2. Переходите к инвестициям только после формирования целей, финансовой подушки, составления бюджета, страхования и других подготовительных фундаментальных действий. Не пугайтесь, это можно сделать за один или два месяца.
3. Перед инвестициями пройдите тест на риск-профиль, чтобы понимать, насколько вы готовы к рискам и нестабильности.
4. Если инвестировать от 7 тысяч рублей до 27 тысяч рублей в месяц (100–300 долларов в месяц), можно через пару десятков лет создать капитал от 14 миллионов рублей до миллиона долларов.
5. Удвоить или утроить капитал можно всего за 7 лет, если знать, как управлять доходностью и своими эмоциями.
6. Учитывайте разницу между твердыми и менее твердыми валютами.
7. Усредняйтесь, то есть вкладывайте каждый месяц или каждый квартал одну и ту же сумму на протяжении минимум 10 лет подряд. И тогда любой кризис будет вам по плечу.
8. Приглядитесь к инвестициям в страховые оболочки.
И главное, начинайте инвестировать как можно раньше. Пока вы этого не делаете, вы каждый день теряете СВОИ деньги.


Глава 10
Стратегии инвестирования на разных этапах жизни


Потери денег, ошибки, риски не дойти до цели при долгосрочном планировании — еще одна сторона большого и сложного мира инвестиций.
Но не пугайтесь! Вы проходите этот путь не в одиночку, а вместе с финансовым помощником, который поможет не сбиться с курса в бескрайнем море финансовых инструментов разной степени эффективности.
А в этой главе мы разберем большие инвестиции на понятных примерах, после чего вы:
• проверите свою лояльность к риску;
• получите подробную инструкцию по управлению финансами для людей зрелого возраста;
• узнаете, почему, кроме финансовой, в жизни каждого человека важна налоговая, юридическая и техническая грамотность;
• определите, в каком случае пора обратиться к инвестиционному консультанту;
• поймете, кто такой консервативный инвестор и как он может обогнать инфляцию.


10.1. Четыре типа инвестиционных корзин или Причем здесь футболисты и автомобили

Путь инвестора многообразен, а маршрутов его прохождения настолько много, что, как говорится в рекламе, перед употреблением лучше проконсультироваться со специалистом.
Перед вами только малая часть информации, которая может повлиять на путь инвестора:
По данным всемирного Совета по золоту, на финансовом рынке существует золото примерно на 7,7 триллиона долларов.
Рыночная капитализация всех фондовых рынков мира = 73 триллиона долларов.
В криптовалютах находится 200 миллиардов долларов.
Стоимость земельных участков с постройками оценивалась на момент 2018 года в 217 триллионов долларов.

И это далеко не все виды финансовых инструментов и инвестиций. Есть и множество других способов вложить и приумножить деньги.
Цель этой книги: рассказать обо всех финансовых возможностях максимально простым языком. Поэтому я предлагаю разделить инвестиционные активы на три корзины:
1) регулярную;
2) рентную;
3) активную.
Для тех, кто любит погорячее, существует четвертая корзина: спекулятивная. Но с ней рекомендую быть осторожнее и испытывать удачу только на маленькие суммы. Большинство же ресурсов лучше распределять между первыми тремя корзинами.
«А какая корзина лучше?» — самый популярный вопрос среди начинающих инвесторов. Но это как спрашивать у отца троих детей, кого он любит больше.
В вопросах финансов каждый инструмент важен и выполняет свою роль. В определенный момент времени он либо подходит для решения вашей задачи, либо — не подходит.
Присмотримся к нашим корзинам повнимательнее!
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1. Регулярная корзина
Представьте, что вы несколько лет усердно копите деньги, и тут нечто или некто пытается отобрать ваши честно нажитые капиталы. Чаще всего этим некто бываете вы сами. Да-да, именно так и происходит. Здесь важно понимать: в момент, когда вы забираете свои накопления раньше запланированного срока, вы сами у себя крадете.
Так вот, регулярная корзина придумана для того, чтобы обеспечить вам будущее. Важно, что она пополняется не из вашего текущего капитала, а только из дельты. Поэтому и называется регулярной. И если, невзирая ни на какие факторы, вы будете откладывать 10 %, 20 %, а то и 40 % от вашей дельты, ваши деньги будут сохраняться и приумножаться. И прятаться до поры до времени от вас и любых других внешних обстоятельств.
В регулярной корзине должно находиться примерно 20–30 % от вашего капитала. Ее пополнение не занимает много времени, но приносит финансовую стабильность в долгосрочной перспективе. И ведет к тому прекрасному дню финансовой свободы, когда деньги начнут работать на вас.
2. Активная корзина
Эта корзина потому и называется активной, что позволяет хранить деньги и при необходимости относительно быстро вынимать. Процесс ее создания потребует от вас больше времени и сил. Но доходность здесь будет выше.
Активная корзина нацелена на то, чтобы от 40 % до 60 % вашего капитала были ликвидными. Из таких инвестиций можно быстро вытащить деньги или направить часть средств в другие корзины. Так, во-первых, увеличится потенциальная доходность всего капитала, а во-вторых, сохранятся ликвидные средства на краткосрочные и среднесрочные цели с периодом от трех до семи лет.
3. Рентная корзина
Название отсылает к французскому слову с латинским корнем rente — возвращать, отдавать. Эта корзина позволяет получать пассивный доход с вашего капитала здесь и сейчас. Обычно большая часть средств из регулярной, спекулятивной и активной корзины перетекают в рентную в момент выхода на пенсию или достижения финансовой независимости. Эта корзина приносит пассивный доход всю оставшуюся жизнь и даже может быть передана по наследству.
Именно поэтому она чаще всего малодоходна. Ну или если помягче — очень консервативна. Однако не стоит сразу сдаваться и решать, что только лишь «пассивный доход» — ваш вариант. Воздержитесь от поспешных выводов на эмоциях. Я напоминаю, что каждая корзина выполняет свои задачи в разные периоды жизни инвесторов. Поэтому в рентную корзину лучше всего вкладывать бо́льшую часть капитала только после достижения 60 лет. Если же вы хотите выйти на пассивный доход пораньше, лучше всего вкладывать в рентные финансовые инструменты от 20 %, если вы молоды, и до 50 % от вашего капитала, если вы уже в пожилом возрасте. А остальной капитал пустить на прирост и приумножение денег выше инфляции.
4. Спекулятивная корзина
Кто-то вкладывает в спекуляции деньги, чтобы потешить самолюбие и всколыхнуть адреналин. Кто-то надеется на быстрое достижение своих финансовых целей. Так или иначе, в спекулятивную корзину можно, а порой даже нужно, вкладывать, но не более 10–20 % от капитала. Она может ускорить достижение целей при удачном стечении обстоятельств. И инструмент этот подходит далеко не всем. Стоит проявлять осторожность и вкладывать в высокорискованные инвестиции не более 10 %, если вы консервативный инвестор. Если вы считаете себя агрессивным инвестором и готовы к потерям — максимум 20 % от всего вашего капитала. Остальные 80 % распределите между другими тремя корзинами.

10.2. Как не запутаться в корзинах

Представьте, что это просто четыре кармана на вашей одежде: два — на штанах и два — на пиджаке. Или внимательно посмотрите на рисунок.
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Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
Меня спрашивают: «Означает ли, что только инструменты, изображенные на рисунке, подходят для той или иной корзины?» Ответ: «Конечно, нет». Корзины — это лишь условное разделение видов инвестиций в мире. Это все равно, что спросить: можно ли есть вилкой суп или копать ложкой землю? Можно, но для супа люди придумали ложку, а для земли — лопату. Поэтому данное разделение на группы характерно только для данной модели четырех корзин. Облигации, например, можно отнести как к регулярной корзине, так и к рентной. В первом случае их нужно ежемесячно покупать, например, на 5 тысяч рублей. Во втором случае их можно купить сразу на 10 миллионов рублей и получать пассивный доход в виде дивидендов. Можно даже спекулировать на облигациях: покупать и продавать их каждый день. Тогда этот инструмент будет либо в активной, либо в спекулятивной корзине.
Поэтому, с одной стороны, некоторые финансовые инструменты могут быть в разных корзинах. В каких именно — зависит от вашего финансового плана. С другой стороны, у каждого инструмента, как и у вилки или лопаты, есть свое предназначение. Эффективней пользоваться ими исходя из прямого назначения. В противном случае может получиться, как в известном выражении: «Техника в руках дикаря — это кусок железа».

Расскажу историю одной клиентки. Она лучше всего иллюстрирует необходимость своевременного подбора подходящего финансового инструмента.

Кейс «Консерватизм в 32 до добра не доводит»
Ксюше хотелось получать пассивный доход с 17 миллионов рублей, которые она получила после продажи двухкомнатной квартиры. Я пытался ей объяснить, что именно сейчас, в ее 32 года, наступил прекрасный период создания и умножения капитала, но никак не вложений в консервативные инструменты. Но девушка стояла на своем и просила разместить деньги в рентную корзину.
Прошло пять лет, и 17 миллионов рублей Ксении по-прежнему размещены в консервативных инструментах. Да, они приносят пассивный доход, который она тратит полностью. Только в этом году Ксения поняла, что у нее есть курица, которая могла бы нести золотые яйца. Но вместо того чтобы заботиться о ней, она ощипывает эту курицу живьем.
За пять лет при инфляции в 12 % деньги Ксении в рублях превратились по покупательной способности из 17 миллионов рублей в 9,6 миллиона рублей.
Вспоминаем, как считать инфляцию:
17 000 000 рублей / 1,1215 = 17 000 000 / 1,76 = 9 659 090 рублей.
Теперь даже хорошую однокомнатную квартиру в крупном городе на них не купить. Еще через 10 лет Ксения по-прежнему будет получать пассивный доход, но покупательная способность этих денег снизится в 3 раза. Вот так деньги могут таять на глазах.
Возможно, вы сейчас подумали: «Как же так, Константин, неужели вы не смогли ее убедить поступить правильно?» Нет. Нельзя заставить делать то, до чего человек не дожил своим умом.
И в финансовых вопросах никто не отменял психологию действия и принятия решений. Люди, которые выходят из спортзала и закуривают сигарету, где-то в глубине души понимают — это то же самое, что давить одновременно на педали газа и тормоза. У Ксении хватило осознанности начать инвестировать, но не хватило сил быть открытой для другой информации. Ей потребовалось пять лет, чтобы понять: в следующие 5 лет можно выбрать более выгодные инструменты.
Потери от подобных незрелых решений называют налогом на финансовую безграмотность.
Конечно, у каждого человека своя жизнь и потому личный финансовый план вкупе с определенными обстоятельствами может заставить совершать не самые рациональные с точки зрения цифр действия. Зато человек в эти годы станет счастливее, свободнее или более творчески развит.
Вот и история моей клиентки не хорошая и не плохая. Она сложилась так из-за решений, которые принимала Ксения.
Хочу поделиться с вами интересной интерпретацией русской народной сказки «Курочка Ряба», которую мне рассказал один богатый человек. Он подчеркивал, что это вовсе не сказка, а самая важная притча в мире.
Первоначальный текст помнят все: «Жили-были дед да баба. Была у них курочка Ряба. Снесла курочка яичко. Яичко не простое, а золотое. Дед бил-бил — не разбил. Баба била-била — не разбила. Мышка бежала, хвостиком махнула, яичко упало и разбилось. Дед и баба плачут, курочка кудахчет: «Не плачь, дед, не плачь, баба. Я снесу вам яичко другое, не золотое — а простое».
А теперь представляю вашему вниманию вшитые в текст смыслы:
Почему маленькая мышка разбила, а взрослые, умудренные опытом дед и баба — нет? Потому что в сказке разбитое яйцо — это тест. Разбиваем мышкиным хвостом и смотрим на реакцию деда и бабы. Казалось бы, должны они порадоваться, сами ведь хотели. Но нет, плачут. Остались без золота и без яичницы. Однако плачевность своего положения герои нашей сказки поняли не сразу. Как и люди, которые понимают суть работы с деньгами спустя время.
Зато курочка, отучившись на курсах по коучингу и психологии, говорит: «Не плачь, дед, и не плачь, баба. Я снесу вам новое яичко. Но не золотое, а то, которое вы заслуживаете».
Как известно, «Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок». Эта история не про яйцо, но великую возможность, которую каждый человек получает в жизни лишь раз. И может упустить по своей глупости, недальновидности или финансовой безграмотности.
Человеку всего лишь надо сообразить, что из такого яйца яичницы не жарят. И воспользоваться шансом так, чтобы потом было много яичниц во благо вашей семье, стране и планете. Поэтому замечайте возможности и берегите курочку Рябу — у нее иногда получаются золотые яйца.
Боитесь пропустить свой денежный шанс? Вы всегда можете обратиться за помощью к финансовому консультанту.

10.3. И снова про активную корзину

Самым ликвидным инструментом в мире, кроме наличных денег, остается брокерский счет. Российский или зарубежный брокер поможет инвестировать в акции облигации и другие ценные бумаги, поэтому вкладывать туда часть средств — отличное решение. Также можно рассматривать спекуляции на недвижимости, инвестиции в бизнес-проекты и pre-IPO, например.
Pre-IPO (предварительное публичное размещение) — один из поздних этапов финансирования частной компании, обычно предшествующий первичному публичному предложению (IPO).
Инвестиции в pre-IPO — это покупка акций крупных частных компаний, которые уже занимают большую долю рынка, но способны за один-три года вырасти еще в несколько раз.

10.4. Инвестиции и спекуляции: выясняем разницу

Спекуляции — это история про то, как купить подешевле и продать подороже за короткий срок. Инвестиции — примерно то же самое, но на более длительный срок: минимум пять-семь лет.
Вариант спекуляции — скальпинг или дейтрейдинг. Человек, который торгует на фондовом рынке, как будто скальпелем снимает тонкие слои кожи. В течение дня или даже часа ему нужно несколько раз купить и продать активы и получить прибыль на разнице ценовых колебаний. Однако спекуляция с частым вложением времени больше похожа на самозанятость или работу по найму, куда нужно ходить каждый день. Вы работаете на деньги, хотя должно быть наоборот. При этом всегда есть риск выгореть и уйти в депрессию. В инвестициях, напротив, вы тратите минимум времени и денег на комиссии. Здесь деньги работают на вас. Вы же живете и наслаждаетесь всеми красками жизни. Занимаетесь делом своей жизни, которое приносит вам деньги и заряжает энергией. Или только ищете его, но на поиски у вас есть время.
«Инвестирование должно быть больше похоже на наблюдение за тем, как сохнет краска или растет трава. Если вы хотите азарта, возьмите 800 долларов и отправляйтесь в Лас-Вегас», – говорит Пол Самуэльсон.

Вывод: лучше зарабатывать деньги и инвестировать, чем тратить несколько часов в день на спекуляции. Ведь они не увеличат ваш доход, а конкуренты за это время обязательно вас обгонят.
Зачем впрягаться в крысиные бега? Ведь вы не шьете сами себе одежду, не собираете телефон собственноручно. Вы платите деньги за качественную продукцию. Другие люди платят деньги за то, что делаете вы. Это очень простой и справедливый закон жизни, который работает не одну тысячу лет.
Как говорит Уорен Баффет, «Инвестируй и усни». То есть нужно выбрать долгосрочное инвестирование и не думать о нем много. Большую часть денег вы зарабатываете и инвестируете в себя и в свое увеличение дохода. При такой схеме вы сможете откладывать в 10 раз больше в спокойные финансовые инструменты с доходностью от 8 % до 15 % в твердой валюте.
Простая формула:
72 / % инвестиций = количество лет, за которое вы удвоите ваш капитал.

Если вы будете качественно инвестировать в себя, то и ваш доход будет расти в два раза каждые пять лет.
Например, положите 300 тысяч рублей под 15 %. В первые пять лет ежемесячно пополняйте счет на 30 тысяч рублей. Во вторую пятилетку каждый месяц добавляйте по 60 тысяч рублей в месяц, в третью — по 120 тысяч рублей, в четвертую — по 240 тысяч рублей. После 20 лет инвестиций пополняйте счет на 480 тысяч рублей ежемесячно. Даже в этом у вас будет 249 080 643 рубля, или около 2,5 миллиона долларов.
Если вас пугают цифры ежемесячных пополнений, то у меня для всех плохая новость:
120 тысяч рублей через 15 лет.
120 000 р / 1,1215 = 120 000 / 5,473 = 21 923 рубля в месяц,
где 1,1215 = 5,473 коэффициент инфляции через 15 лет при 12 % ежегодной инфляции рубля.
То есть через 15 лет по покупательной способности 120 тысяч рублей — это то же самое, что сегодня 22 тысячи рублей в месяц. И это простая математика!
Не верите? Вспомните, сколько стоили новые автомобили в 2008 году:
«Лада Калина» — 230 тысяч рублей;
Ford Focus — 389 тысяч рублей;
Kia Rio — 399 тысяч рублей.
Сейчас все они стоят больше 1 миллиона рублей.
Например, в чеке 2008 года из супермаркета можно найти 2 литра кваса за 32 рубля, сосиски за 89 рублей или огурцы за 33 рубля. И целая корзина продуктов с запасом на неделю выходила в 3400 рублей.
Видите, как обесценился рубль по отношению к товарам и услугам. И да — это обесценился рубль, а не продукты подорожали. У всего есть причинно-следственная связь.
Еще раз повторю, что ваш уровень жизни со временем тоже растет. То есть не нужно на всем экономить. Если сейчас вы живете на 70 тысяч рублей в месяц и можете откладывать по 30 тысяч, то через 15 лет сможете откладывать уже 240 тысяч и жить на 560 тысяч в месяц. Сейчас эти цифры могут показаться заоблачными. Но ведь и мы живем в данный конкретный момент, а не в 2044 году. Помните об этом, когда читаете эти строки.
На 1 апреля 2024 года средняя зарплата в Москве равнялась 125 640 рублей.
С января по апрель 2008 года средняя зарплата в столице составляла 27 832 рублей.
То есть зарплата за 15 лет выросла примерно в три-четыре раза.

Иногда меня упрекают, что я привожу примеры, не подходящие для людей из регионов с доходом в 25–30 тысяч рублей в месяц. У меня на это всегда несколько ответов.
1. Это всего лишь цифры.
Чем хороши цифры в этой книге? Их всегда можно поделить или умножить под вашу текущую ситуацию.
2. Основная суть в методологии и системе.
Дело не только в итоговом результате красивой суммы с шестью или семью нулями, а в методологии. В той системе, которая эффективно применяется уже более 100 лет во всем мире. Она несет простое сообщение: научись жить по средствам и считать деньги, защищай себя и свои активы и приумножай деньги, будь готов взять на себя риски.
Все остальное — лишь эмоции! Если сильно тревожат примеры с большими цифрами, то покажите их членам семьи, которые готовы вести вас к таким суммам. Возможно, сейчас ваша жизнь сфокусирована не на деньгах, а, например на воспитании детей или творчестве. И это тоже очень классно.
К книге про финансы вы можете вернуться, когда решите другие свои задачи.
А для тех, кто готов двигаться дальше и реализовывать материальные цели, расскажу историю. На ее примере станет понятно, почему стоит продолжать ставить самые разные цели и воплощать их в жизнь.

Кейс «Вы большой и сильный слон»
В Индии туриста удивил вид огромного слона, который был привязан тонкой веревочкой к обычному деревянному колышку. Путешественник поинтересовался у хозяина, не глупо ли это. Ведь если слон захочет, он легко вырвет столбик из земли и станет свободным. Но хозяин слона заверил, что тот никуда не денется, потому что с детства его привязывали цепью. При попытке освободиться цепь делала слону больно. Чем больше он сопротивлялся, тем больнее ему становилось.
Слон вырос, его физические габариты изменились. Он стал настолько сильным, что мог бы разорвать не одну веревку. Но ему показали с детства, что сопротивляться — это больно и бесполезно. И теперь слону даже не приходит в голову сделать несколько шагов вперед. Он в бездействии, он в покорности.
Этот элемент дрессировки называют синдром выученной беспомощности. Он есть не только у животных, но и у людей. Причем такое поведение могут демонстрировать как взрослые, так и дети.
Дети, которые пережили травлю в школе, продолжают вести себя как жертвы и в другом коллективе. Люди с вредными привычками продолжают пить, курить, есть гамбургеры и рассказывать всем, что правильное питание и ЗОЖ не для них. Сотрудник, который ненавидит свою работу, продолжает на нее ходить и не делает ни одной попытки найти что-то более интересное и прибыльное.
Все это происходит потому, что:
а) человеку когда-то было больно (страшно, тревожно);
б) человек что-то предпринимал, но потерпел неудачу. Например, ребенок жаловался, но не был услышан; зависимый устал и сорвался; работник сходил на два собеседования и везде получил отказ. В результате эти люди приняли решение смириться с ситуацией и терпеть.
Похожие типы поведения есть и у меня и, возможно, у кого-то из вас в разных сферах жизни. Чтобы «вырваться на свободу», нужно помнить, что вы уже огромный и сильный слон. А значит, можете не бояться вести себя по-другому в прежних ситуациях.
Предлагаю это делать вместе и поддерживать друг друга.
И здесь речь как раз о балансе, который мы пытаемся найти в жизни. Я уверен, что уделять больше сил и времени и даже денег следует тому делу, которое вам в кайф. Но при этом параллельно иметь капитал в несколько миллионов долларов, или несколько сотен миллионов рублей.
Сколько бы у вас ни было накоплений, в любом возрасте сосредоточьтесь на увеличении дохода. Уверен, что те, кто получит в конце финансового плана не 249, а только 49 миллионов рублей, тоже будут счастливы и довольны. Поэтому в любом возрасте и с любой суммы можно и нужно начинать создавать будущее. Хотя бы потому, что оно неизбежно наступит. И с деньгами и активами будет явно веселее, чем без них. Порвите веревку, которая сдерживает вашу семью от богатства.
Один из способов сделать инвестиции бесконечными — превратить их в вечный двигатель. Как в моем любимом примере про Нобелевскую премию о том, что процентов от инвестиций хватает и на жизнь, и на то, чтоб они постоянно росли.
На картинке мы видим, что на первом этапе вашего инвестирования можно наполнять регулярную, активную и спекулятивную корзины на протяжении 10 или 15 лет подряд, а только потом переместить средства в рентную корзину. Она будет приносить пассивный доход, часть от которого можно реинвестировать, а на большую часть жить. Но это станет возможным спустя несколько лет после того, как вы создали этот капитал. Поэтому не убивайте раньше времени свою курицу, несущую золотые яйца.
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10.5. Схема инвестирования для любителей футбола и не только

Лучшей иллюстрации того, что все действия должны быть последовательными, и не придумать.
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Представьте, что вы капитан инвестиционной футбольной команды! Ваши деньги будут эффективны, если:
• в роли защитника выступит финансовая подушка, страховки и юридическая поддержка;
• в роли полузащиты — консервативные финансовые инструменты типа облигаций[8] или страховых продуктов;
• в роли нападающих — высокодоходные инвестиции, которые зарабатывают голы ради победы;
• в роли мяча — переменчивые условия рынка и любая внешняя нестабильность.
Ну и чтобы подготовиться к игре, не говоря уже о победе в ней, нужна целая команда тренеров, врачей, массажистов и психологов, диетологов и других — ологов. Чтобы точно доиграть, нужна скамейка запасных, стратегия победы и навыки ее корректировки в течение игры. Нужно соблюдать правила игры, так как судьи (государственные органы) не дремлют, нужно желание и силы выиграть.
Самое важное, что я хочу сказать, проводя параллель между инвестированием и футболом: побеждает необязательно тот, кто быстрее бегает. В выигрыше тот, у кого есть стратегия (личный финансовый план), командная работа (специалисты в каждой области) и распределение сил на всю жизнь (на время матча, который, как и жизнь, равен 90 минут [90 лет]).
На какой минуте и с какой командой сейчас играете вы?
Финансы многогранны и увлекательны. И это здорово. А кто самые главные фанаты в семейных финансах у каждого из нас? Конечно же, наши близкие.

Кейс «Не беги быстрее, чем думает твоя голова»
Мой главный фанат, а порой и стратегический тренер на инвестиционном стадионе — моя супруга Надежда. Я благодарен ей за это и многому у нее учусь.
Надежда в свое время стала чемпионкой мира по спортивному ориентированию, а моя теща — тренер в спортивном ориентировании. В этом виде спорта есть девиз: «Не беги быстрее, чем думает твоя голова!» Такую фразу я слышал очень много раз.
Суть подхода в том, что важна не только скорость, но и понимание карты, компаса и расчет, с какой скоростью надо обогнуть болото или гору. Только тогда возможно одержать победу.
Поэтому, даже если вы двигаетесь очень быстро в спорте под названием деньги (деньгобол, фигурное деньгокатание или деньгобег с препятствиями), сверяйтесь с компасом и картой, в ту ли сторону вы бежите.

10.6. Эмоциональная формула богатства в действии

Вот формула, которая поможет разбогатеть при помощи не только времени и вложенных денег, но и проявления характера.
Богатство = время (срок инвестирования) * % от инвестиций * количество денег * ваш характер.

Где время — срок, в течение которого вы планируете инвестировать (например, еще 15–20 лет).
% от инвестиций — процент, под который вам будет удаваться инвестировать в среднем каждый год на весь капитал и на который вы ориентируетесь.
Например, 9,8 % — доходность S&P 500 (500 крупнейших компаний США за последние два десятилетия). Для того чтобы получить доходность в рублях, умножайте эту цифру на 3: 9,8 % * 3 = 29,4 % годовых в рублях. Так происходит из-за инфляции и укрепления твердых мировых валют к рублю.
А вот статистика по российскому фондовому рынку для любителей рублевых инвестиций:
За все время существования Мосбиржи среднегодовая полная доходность, которая формируется из совокупности роста цены и дивидендов, составила 18,4 %. На долгосрочном горизонте акции российских компаний при постоянном реинвестировании дивидендов обеспечивают положительную доходность, близкую к 18,4 % в год.

Кейс «Как характер умножил капитал на ноль»
«Константин, нам нужно встретиться! Я хочу забрать все деньги из инвестиций», — такое сообщение я получил от Есении несколько лет назад и, как обычно бывает с такого рода посланиями, был очень заинтригован.
Есения владела швейной фабрикой и инвестировала уже 1,5 года.
— Есения, мы можем сначала встретиться лично, чтобы ты мне все подробно рассказала?
Есения согласилась на встречу. Я даже убедил ее вывести из сбалансированных, надежных инструментов только половину средств, а через год сравнить, что выйдет. Есения проинвестировала в ребят, которые предлагали купить землю под застройку, вложиться в строительство, а потом продать все дороже.
Через полгода Есения вывела остальную часть денег и снова отдала ребятам. Мои доводы уже на нее не действовали.
В итоге сначала по ее стройкам затягивались сроки, потом одна заморозилась, а вторая и вовсе прогорела. И по договору займа вернуть ничего не удалось.
— Надо было хоть немного оставить в инвестициях, — произнесла Есения расстроенно, когда мы встретились на одном из мероприятий.
— Это да… А подушка осталась? — в надежде спросил я, но она уже смотрела не на меня, а в сторону.
— Есть, но меньше, чем была, в нее я тоже залезла. Да, это было не очень грамотно, но сейчас докину и на полгода хватит.
Позже у Есении случился разрыв с бизнес-партнером, и подушка пригодилась. Она была небольшая, поэтому пришлось закрыть пенсионную программу. Программа обеспечила бы ту финансовую независимость, к которой Есения так стремилась.
Потом пандемия выбила всех из привычного образа жизни. Модная одежда перестала интересовать людей. Есении пришлось перенастраивать цеха на производство защитных масок, но доходы были уже не те. Еще через год она закрыла и страховку, хотя я умолял ее этого не делать.
Сейчас бизнес Есении еле выживает. И это несмотря на то, что в начале нашего сотрудничества нам удалось не только сохранить, но и приумножить капитал на 2,7 миллиона рублей. Однако из-за страсти к спекулятивным сделкам, жадности и отсутствия аккуратности в чужих проектах Есения потеряла более 15 миллионов рублей всего за 2,5 года.
И здесь огромную роль сыграло окружение клиентки: люди, которые втянули ее как минимум в два мошеннических проекта. Но не только они были повинны в потерях. Последнее слово всегда оставалось за Есенией, и это она в конечном итоге принимала решение. Здесь в полной мере сыграла ее природная тяга к риску и жажда быстрой наживы. Помните 12 грехов инвестора? Моей клиентке не хватило терпения, выдержки и тяги к самообразованию. Она не выстояла против соблазнов быстрых денег. Характер умножил ее капитал на ноль — деньги пропали, а Есения оказалась в трудной финансовой ситуации.
Чтобы минимизировать повторение подобных историй, я предлагаю своим клиентам и ученикам читать специальную литературу, анализировать и взвешивать каждое решение и, если понадобится, прятать от себя деньги. Так можно сохранить не только капитал, но и время, ценность которого намного выше любых денег. К сожалению, чаще всего люди приходят на первую встречу уже с проблемами. Я же не устану повторять, что финансовая грамотность написана кровью миллиардов людей, так же как устав в армии, правила безопасности на дороге или любом производстве.
Однако без силы характера одно образование не поможет. Стремление к риску и легким деньгам — это в большей степени часть личности, поэтому подходить к вопросу нужно комплексно.

Неважно, сколько денег сейчас вы можете инвестировать. В нашей формуле богатства есть и другие элементы.
Запомните: если два множителя — «время» и «характер» — стремятся к нулю, то и богатство будет стремиться к нулю. Поэтому старайтесь приумножать все составляющие этого уравнения, а не только деньги и процент, под который они лежат.
Богатство = время (срок инвестирований) * % от инвестиций * количество денег * ваш характер.
Главные выводы:
1) в инвестициях, как и в жизни, важна регулярность;
2) начните с любой суммы и регулярно на протяжении нескольких лет создавайте капитал;
3) развивайте характер и продолжайте инвестировать, несмотря ни на что;
4) создайте свою стратегию и свою «футбольную команду» в инвестициях;
5) периодически анализируйте не только, как быстро и много вы инвестируете, но и куда и как вы инвестируете.

Чтобы освежить знания этой главы, всегда можно пройти по QR-коду в приложение и выбрать нужный раздел.
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Глава 11
Неочевидные способы зарабатывать много, быстро и без стресса. Как увеличить доход


Зарабатывать без стресса, желательно быстро и еще лучше — много. «Неужели мы добрались до главного?» — можете спросить вы меня. И мой вам ответ: «Да!»
Я не шучу, говорить будем как раз об этом.
В этой главе узнаем:
• как финансовый план помогает зарабатывать;
• где связь между возвращением долгов и благополучием;
• способы не выгореть и все успевать;
• сколько времени на самом деле нужно для управления своим богатством.

В России, по статистике онлайн-школ, люди потратили за 2023 год больше денег на астрологов и других «логов», чем на финансовую грамотность. Я не знаком со статистикой людей, которые увеличили свой доход после того, как применили разные астрологические или эзотерические упражнения. Но то, что люди, которые грамотно думают, четко действуют, соблюдают бизнес-договоренности и умеют налаживать связи и бизнес-партнерства, стали более богатыми. Я вижу такие примеры в своем окружении.
На минутку, в нашем инвестиционном клубе сейчас более 4500 инвесторов и бизнесменов. И если вы из тех, кто понял, что на материальные блага лучше зарабатывать грамотно, этот кейс для вас.

Кейс «К целям приплывут те, кто гребет двумя веслами»
— Хочу 200 тысяч долларов капитал и чем быстрее, тем лучше. Если доходность будет 30 %, то я каждый месяц смогу снимать 5 тысяч долларов. На эту сумму можно жить почти в любой стране, — высказал пожелания Марат.
Пришлось охладить пыл клиента и объяснить что реалистичная доходность стабильного пассивного дохода не 30 % годовых, а 6–7 % в долларах. И тогда нужно не 200, а 426 тысяч долларов. И не через два года, а через девять лет при его текущем доходе от бизнеса. А пассивный доход с учетом инфляции будет 1500 долларов.
— Ого, так мало? — произнес Марат разочарованно. — Но я слышал, что можно получать больший процент доходности.

Но мы с вами помним, что ни о какой большей доходности здесь не говорим. 6 % годовых в долларах — это чистый максимальный процент доходности при надежных финансовых инструментах. Я надеюсь, предыдущая глава отрезвила вас в желании гнаться за большой доходностью и быстрым заработком, хотя все в этой жизни возможно.
Теперь кратко разберем одну из страниц финансового плана. Если хотите через 9 лет обеспечить себе пассивный доход на всю оставшуюся жизнь в размере 1500 долларов в месяц, то каждый месяц, начиная с сегодняшнего дня, необходимо откладывать по 3954 доллара. Если сможете инвестировать эти деньги, например, под 12 % годовых в долларовом эквиваленте, то достаточно откладывать по 204 тысячи рублей в месяц, то есть почти в два раза меньше. Если же у вас есть какие-то накопления, то для этого же результата инвестировать нужно в два-три раза меньше. Однако при минимальном сценарии, когда не через девять лет, а через 43 года человек готов получать только 200 долларов (20 тысяч рублей) прибавки к пенсии, то ему нужно инвестировать всего по 1412 рублей каждый месяц.
«Приобретать деньги требует доблести, хранить деньги требует благоразумия, а хорошо тратить деньги – это искусство. Поэтому будьте смелыми, доблестными и благоразумными, чтобы искусно рисовать вашу обеспеченную жизнь».
Бертольд Ауэрбах

Поэтому здесь каждый выбирает сам. Я начинаю работу с клиентом только после постановки четких целей. С такой таблицей легко расставить все точки над i и понять, в каком направлении и к каким результатам хочет прийти человек.
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Вернемся к нашему кейсу.
— Но есть хорошая новость, — решил обрадовать я клиента.
— Какая? — с надеждой посмотрел на меня Марат.
— Нужно придерживаться финансового плана и грести в его направлении двумя веслами. Я как финансовый консультант слежу, чтобы с увеличением дохода твои расходы не увеличивались на ту же сумму и ты не ходил по замкнутому кругу. Потому что увеличение дохода и большие проценты в инвестициях обязательное, но недостаточное условие для достижения богатства.
— И сколько мне нужно зарабатывать? — спросил клиент обреченно.
Мы выяснили, что через три года Марат вполне может увеличить свой доход в два раза, то есть на 100 %. Значит, 100 / 3 = 33. На 33 % каждый год Марату нужно увеличивать заработок. Тогда он достигнет своих целей через восемь лет. К этому сроку у него будет около 1,5 миллиона долларов.
Марат разработал план достижения увеличения дохода, сфокусировался на двух из трех бизнесов, нанял несколько ассистентов, делегировал многие процессы, придумал схему привлечения инвестиций в один из бизнес-проектов и начал вкладывать в свое образование, окружение и качество услуг.
«Деньги – это всего лишь инструмент. Они доставят вас туда, куда вы пожелаете, но не заменят вас в качестве водителя», – уверена Айн Рэнд.

Со временем о Марате стали узнавать. Вскоре он организовал концерт рэперу с мировым именем и заработал только на одном мероприятии около 70 тысяч долларов. В тот год его доход составил около 11 тысяч долларов в месяц. В итоге он достиг своих целей не за три года, как мечтал, но за восемь лет. На пути к целям потратил 20 тысяч долларов на свадьбу и 50 тысяч долларов на новый спортивный автомобиль.
Марат дисциплинированно выполнял мои рекомендации, несмотря на свою молодость, горячность и желание красоваться перед окружающими. Он правильно греб своим веслом на протяжении всех восьми лет нашего сотрудничества и пришел к результату. Со временем к его бизнесу подключились отец, брат и супруга, так что весел было много, поскольку семья — это сила.

На следующей иллюстрации видно, что при стартовом капитале в 300 тысяч долларов (30 миллионов рублей) и пополнении на 800 долларов в месяц заветный миллион долларов получится скопить через девять лет. На следующей табличке видно, что если каждые три года удваивать свой доход, то есть расти на 33 % в год, и увеличивать сумму инвестиций, к цели можно прийти уже через 6,5 года. Это реальный кейс. Прошу не пугаться цифр. Необязательно иметь именно такое количество денег и достигать цели точно в такие сроки. На этом примере я хотел показать, что увеличивать доход можно и нужно. И если вы будете приумножать деньги, это поможет прийти к вашим целям быстрее. А начинать можно с любых цифр.
При ежегодном росте дельты 0 %
Индикативный рост портфеля
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При ежегодном росте дельты 33 %
Индикативный рост портфеля
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Вы можете спросить: «Константин, как же увеличить доход? Мы пытаемся это сделать разными способами».
Притча ниже четко показывает, почему одни зарабатывают больше, а другие меньше.

Притча о работнике и его хозяине.
Один работник заходит к хозяину и спрашивает:
— Почему ты платишь мне всего рубль в неделю, в то время как Елисею — 15?
Хозяин смотрит в окно и говорит:
— Слышу, кто-то едет. Нам сена на зиму нужно купить. Выйди-ка, посмотри, не сено ли везут.
Вышел работник, посмотрел, зашел обратно и говорит:
— Правда, сено.
— А не знаешь откуда? Может, с Лукьяновских лугов?
— Не знаю.
— Так сходи и спроси.
Пошел тот.
Снова возвращается:
— Точно, с Лукьяновских.
— А сено какого укоса — первого или второго?
— Не знаю.
— Так сходи, узнай!
Вышел работник.
Возвращается:
— Хозяин! Первого укоса!
— А не знаешь почем?
— Не знаю.
— Так сходи, узнай.
Сходил.
Вернулся и говорит:
— Хозяин! По 20 рублей.
— А дешевле не дают?
— Не знаю.
В этот момент входит Елисей и говорит:
— Хозяин! Мимо везли сено с Лукьяновских лугов первого укоса. Просили по 20 рублей. Сторговались по 17 за воз. Я их загнал во двор, сейчас разгружают.
Хозяин поворачивается к первому:
— Теперь ты понял, почему тебе платят 1 рубль, а Елисею — 15?

С таблицами индикативного роста портфеля всегда можно ознакомиться в приложении интеллектуального финансового помощника, пройдя по QR-коду.
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Далее распишу пункты, которые помогут увеличить доход.

11.1 Соединение личного финансового плана и бизнес-плана

Когда наемные работники или самозанятые оцифровывают цели, накладывают на них горизонт времени, четкий план действий, то становятся реально мотивированными и, по моей статистике, в 45 % случаев начинают больше зарабатывать уже через полгода-год.
Я называю это волшебством, так как люди меняются на глазах. Они превращаются в Хозяев и Авторов своей жизни, реализуют проекты, которые до этого годами пылились на чердаке сознания. Одни устраиваются работать на две ставки, другие повышают чек на свои услуги. Кто-то переезжает в другой город или страну. Или просто идет к работодателю, обоснованно просит повышения зарплаты и получает повышение. Да, это простые шаги, которые может сделать каждый.
«Кто работает целый день – тому некогда зарабатывать деньги».
Дж. Рокфеллер

Но, чтобы все это сделать, надо понимать ЗАЧЕМ. Людям нужно четко знать: когда и сколько им нужно денег на исполнение целей, которые их зажигают.
Я всегда просчитываю три сценария финансового плана:
• основной. Он мотивирует и человек понимает, что его цели реальны;
• амбициозный. План на больший срок (20 или 30 лет вперед) или меньший срок, но большие деньги. Тут часто получается цифра в несколько десятков, а иногда и сотен миллионов долларов;
• минимальный, или пессимистичный. Это то, что будет происходить, если человек за всю жизнь не сможет повысить свой уровень дохода.
Часто именно минимальный сценарий самый полезный. Люди видят цифры и понимают, что даже если они будут откладывать по 10 тысяч рублей в месяц на протяжении 15 лет, то получат всего 1,8 миллиона рублей. А с учетом инфляции 1 800 000 / 1,1215 = 329 тысяч рублей по покупательной способности. То есть этих денег хватит пару раз съездить в отпуск или 10–15 раз сходить с семьей в театр или кино. А потом останется сесть на скамейку с семечками, ворчать и обсуждать государство и соседей.
Ну а как же достойно пожить после выхода на пенсию? На это явно нужен бОльший капитал. Обычно пессимистичный сценарий служит антимотивацией. Как говорят в кругах финансистов, «Сложил деньги под подушку — накормил инфляцию».
Хотя для кого-то и 329 тысяч рублей — отличная сумма. У каждого свой план и своя жизнь. Но если люди начинают инвестировать под 15 % годовых не по 10, а хотя бы по 20 тысяч рублей каждый месяц на срок 20 лет, в итоге сумма накоплений составит уже более 30 миллионов. Даже с учетом инфляции это более 5,5 миллиона рублей. Совсем неплохо! А для тех, кто хочет больше, можно и увеличить доход, и инвестировать более рискованно, и вкладывать чаще. Об этом мы подробно говорили в главе про сложный процент. Как я люблю говорить: сложный процент — это восьмое чудо света, а ерунду чудом света не назовут. Сложный процент при правильном его применении принесет достойную и обеспеченную жизнь в золотые годы вашей жизни.
Бизнесмены обычно знают, как увеличить доход самостоятельно или с помощью бизнес-консультанта. Конечно, прибыль не всегда окажется стабильной. Но каждый созданный капитал или актив работает, даже когда вы спите, и будет работать, если в стране случится очередной катаклизм или кризис.
Составьте три сценария финансового плана: основной, минимально достижимый и амбициозный.

Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
Мои клиенты, независимо от статуса и материального положения, часто спрашивают: «Сколько времени занимает составление личного финансового плана, на какие вопросы он отвечает и как понять, есть ли этот план у нас?» На что я всегда отвечаю так: «Планирование большого дела — это большое дело!» Сколько времени нужно, чтобы спланировать отпуск? Точно больше, чем полчаса. А когда мы говорим о финансовой жизни в течение 10–20 лет, то это как минимум 20 отпусков, а может, и все 60. То есть составление качественного личного финансового плана займет минимум несколько часов.
Личный финансовый план должен включать следующие сферы:
• все, что связано с целями: их постановка, разбивка на промежуточные составляющие, сроки выполнения и конкретика цели;
• все, что связано с денежными потоками: работы, бизнесы, подработки, карьерный или бизнес-рост. Расчеты, связанные с вашими тратами как на мелкие цели типа нового смартфона, так и на крупные в виде недвижимости;
• все, что связано с просчетом рисков, начиная от географических и валютных, заканчивая рисками, которые вы, скорее всего, не сможете предугадать (например, ковид и пандемия);
• все, что связано с открытием, закрытием, ведением, пополнением счета, а также налоговыми нюансами любых инвестиционных, страховых или накопительных инструментов. Даже если вы всю жизнь покупаете слитки золота, то на горизонте 20 лет там возникает множество рисков, которые лучше просчитать заранее;
• все, что связано с внешними экспертами: юристы, налоговые консультанты, специалисты по недвижимости, страховые специалисты и источники актуальной информации;
• все, что связано с бизнесом, его начинанием или развитием, если это для вас актуально;
• и все, что связано с принятием капитала и активов от ваших родителей или родственников и до передачи активов и капитала вашим детям или благотворительным организациям;
• наверняка есть еще нюансы технологического прогресса, которые я тут не учел, но которые точно будут влиять на создание, сохранение и уж тем более приумножение ваших денег.
Этот список здесь не для того, чтобы вас напугать или показать, как это сложно. Вовсе нет! Он здесь лишь для того, чтобы те, кто его прочитают, действительно написали на любом листочке бумаги или электронном носителе свой первый в жизни финансовый план. Хотя бы начните. Уделите этому 15 или 30 минут времени в день.
И если у вас нет 30 минут за всю жизнь на то, чтобы уделить время себе и прописать направление вашей финансовой жизни, тогда: Жизни — НЕТ, а есть только слово — НЕКОГДА.

Первый сценарий финансового плана можно составить даже не за 30 минут, а всего за минуту. Используйте формулу: умножьте вашу желаемую ежемесячную сумму пассивного дохода на коэффициент 150, и узнаете, сколько нужно инвестировать!
Ведь правильно сказал Тони Роббинс: «Если у вас нет 30 минут в день на себя, то у вас нет жизни».

Например, по амбициозному плану мы хотим получать 50 тысяч рублей в месяц: коэффициент 150 учитывает инфляцию (в среднем около 7 %) и берется из расчета прибыли в 8 % годовых, которую обеспечит ваш инвестиционный портфель.
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То есть вам нужно иметь капитал 7,5 миллиона рублей. Когда эти деньги появятся, зависит только от вас. Главное — начните и не останавливайтесь.
Если в амбициозном плане вашей жизни желаемый пассивный доход — 500 тысяч рублей, то 500 000 рублей * 150 = 75 000 000 рублей. Значит, необходимо создать капитал 75 миллионов рублей.
Посчитайте, сколько примерно вам требуется капитала для получения нужного ежемесячного пассивного дохода.

Теперь выпишите две или три гипотезы, как вы можете увеличить свой доход прямо сегодня, и воплотите этот план в жизнь:
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

11.2 Делегирование

Привет тем, кто не верит в постоянный и ежегодный рост дохода. Соглашусь с вами, поэтому перейду к пункту делегирования или высвобождения времени.
Сразу отмечу, что у меня есть несколько ассистентов, CRM-cистем, а также собственный финансовый консультант и наставник. Да, именно так: даже у финансового консультанта есть свой финансовый консультант. Так же как и у хорошего психолога есть свой психолог.
«Время ценнее денег. Вы можете получить больше денег, но вы не можете получить больше времени».
Джим Рон

Вернемся к теме увеличения дохода. Есть временной график, который показывает, сколько потребуется времени при переходе на новый уровень дохода. А где взять это время? Обменять на деньги или другие ценности. Например, нанять людей и делегировать то, что вы не любите или не успеваете.
Из графика видно, что доход не всегда растет постоянно.
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Сначала вы прикладываете усилия, чтобы вырасти, потом требуется время, чтобы укрепиться на этом уровне дохода. Затем снова следует рост и закрепление на новом уровне. Один такой виток может занять несколько месяцев или даже лет.
Поэтому важно научиться делегировать. Найти команду, с которой вы покорите новые вершины.
Искусственный интеллект. Путь к повышению доходов и эффективному делегированию.
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Знаете ли вы, что мы сейчас живем в начале четвертой промышленной революции? Первая началась с изобретения паровой машины в 1785 году, вторая — с производством стали в 1856 году, третья — с появлением микроэлектроники в 1968 году. А четвертая стартовала в 2011 году и ознаменовалась интеграцией киберфизических систем, или, проще говоря, искусственного интеллекта, во все области нашей жизни.
С 30 ноября 2022 года, когда появился чат GPT, люди стали реже обращаться к привычным поисковым системам, таким как Google и Яндекс. А 14 марта 2023 года, после запуска GPT-4, мир уже точно не стал прежним. Даже словом года в 2023 году стало выражение «искусственный интеллект».
Почему я пишу об этом в книге про финансы? Во-первых, если искусственный интеллект не будет внедрен в вашу работу или бизнес, то вас быстрее вытеснят конкуренты. Во-вторых, самые богатые люди мира, такие как Марк Цукерберг и другие главы мировых корпораций, уже инвестируют в искусственный интеллект более 20 миллиардов долларов ежегодно. Эта область стала не только технологическим прорывом, но и мощным инвестиционным инструментом.
Искусственному интеллекту можно делегировать рутинные и даже некоторые творческие задачи. Поэтому я рекомендую использовать его возможности. Это позволит увеличить свои доходы и освободить время для стратегически важных дел.
Наступило время принять эту новую реальность. Не использовать финансовый интеллект — то же самое, что шить одежду вручную для миллионов, хотя рядом стоят швейные машинки и фабрики по изготовлению одежды. Делегируйте, автоматизируйте, инвестируйте — и ваш финансовый успех не заставит себя ждать.

11.3 Инвестиции в себя

Если вы ходили в спортзал или занимались спортом больше года, то знаете, как благодарно бывает тело и насколько прочен запас здоровья. Если учили иностранные языки, повышали квалификацию, то получили преимущество в жизни и в финансах благодаря новым навыкам. Даже инвестиции в хороший сон, правильное питание или полноценный отпуск дают потенциал для увеличения дохода.
Формальное образование обеспечивает вам жизнь: самообразование принесет вам состояние», – заявляет Джим Рон.

Представьте, у вас есть самая лучшая в мире скаковая лошадь, которая приносит миллионы долларов. А теперь задумайтесь, как вы будете с ней обращаться: чем кормить, как тренировать, чему обучать, каких нанимать тренеров? Ответы всегда будут в пользу лошади. Так почему, если вы хотите быть чемпионом, вы относитесь к себе неподобающим образом? Начните себя ценить, так же как чемпионскую лошадь, и вскоре вы станете чемпионом.
Бизнес-тренер Брайан Трейси высчитал соотношение инвестиций в себя и заработка. Оно равно примерно 1 к 10. То есть каждая 1000 долларов (100 тысяч рублей), которую вы вкладываете в себя в течение года, принесет 10 тысяч долларов (1 миллион рублей) на следующий год. Если вы инвестировали в свое самообразование или личностный рост около 100 тысяч рублей в 2024 году, то ваш доход в 2025 году будет равен примерно миллиону рублей, или 83 тысячам долларов в месяц.
Если вы хотите получать 500 тысяч рублей в месяц (6 миллионов рублей в год), то инвестировать в себя нужно минимум 600 тысяч рублей.
Подсчитайте свою сумму необходимых инвестиций. Куда именно вкладывать, зависит от ваших целей. Для кого-то это красота, для кого-то сила и физические данные, для кого-то навыки в новой профессии.
Учтите, что есть два важных нюанса:
1) инвестиции чаще всего имеют отложенный эффект на годы;
2) есть вероятность, что инвестиция, как и любое другое вложение, не сработает. К этому нужно быть готовым. Не опускать руки и просто продолжать инвестировать в себя, нарабатывать навык и привычку.
Но есть и хорошие новости: инвестиции в себя всегда останутся с вами. Никто и никогда их не заберет. К тому же это один из первых кирпичей вашего финансового дома богатства или личной стратегии жизни.
Пропишите суммы, которые готовы инвестировать в год. Затем внедряйте свой план в жизнь. Результат обязательно будет. У кого-то вырастет доход, у кого-то освободится время, а кто-то станет заметно счастливее. В любом случае вы будете расти относительно себя каждый год.

Кейс «Самое большое состояние — это твое спокойствие»
Одна из моих клиенток за шесть лет нашего сотрудничества успела выйти замуж и сменить три места работы. Ее доход благодаря моему наставничеству, ее усилиям и инвестициям в себя вырос почти в пять раз, а капитал увеличился в девять раз.
Однако, когда я спросил Аню, что она считает самым ценным результатом нашей работы, она сказала: спокойствие и уравновешенность. Аня поверила в себя, узнала, чего хочет от жизни, и сейчас чувствует себя совершенно другим человеком.
Более того, она стала замечать вокруг обычную жизнь. Это сделало ее еще счастливее. Любоваться зацветшей сиренью, вдыхать аромат яблоневого цвета, щуриться на солнце и наблюдать за плывущими облаками, загадывать желания в новогоднюю ночь или скользить по льду на коньках — такие, казалось бы, доступные каждому человеку вещи! Но Аня еще шесть лет назад не могла такого позволить. Загруженность, усталость, тревожность, апатия — вечные спутники Ани до того, как она пришла в мир инвестиций. Они не давали ей вдохнуть полной грудью и оглянуться вокруг.
Соотношение: 1 к 10 у нее тоже сработало. Пару лет назад она вложила около 230 тысяч рублей в несколько обучений, а спустя почти три года стала зарабатывать более 280 тысяч рублей в месяц.

Закончу эту мысль одним из высказываний, с которым я в той или иной мере согласен: «Вы сегодняшний являетесь результатом тех тренингов и книг, которые вы прошли и прочитали за предыдущие 5 лет».

11.4 Жгучее желание

Тут снова хочется вернуться к вашим истинным целям и желаниям. Вспомните, пропишите и осознайте их. Если трудно, наймите специалиста, который поможет вам это сделать за пару консультаций.
Составьте список желаний. После этого пропишите ценности. Дальше поставьте приоритеты целей и желаний от 1 до 10 по важности на данный момент. И вуаля! Теперь вас не остановить в жгучем желании делать целенаправленные действия на пути к реализации вашего списка.
Хорошо, если об одной-двух ваших целях вы расскажете другу, супругу или подписчикам в соцсетях. Попросите этих людей каждый месяц спрашивать о том, что вы сделали для реализации целей. Такая фокусировка поможет быть в тонусе, не сворачивать с пути и не отвлекаться на постороннее и ненужное.

11.5 Окружение

Окружение и в моей биографии играет важнейшую роль. Начиная с самого рождения и до конца жизни все мы общаемся с близкими, родственниками, друзьями, коллегами, партнерами, знакомыми и хорошими приятелями. Все эти люди влияют или когда-то влияли на нас.
Многим известна формула возможного дохода, где главная составляющая — люди.
Возьмите пять человек из вашего близкого окружения, сложите их доход и поделите на пять. Например:
первый человек = 100 тысяч рублей в месяц,
второй = 300 тысяч рублей,
третий = 5,5 миллиона рублей,
четвертый = 1,5 миллиона рублей,
пятый = 30 тысяч рублей.
Итого:
100 000 + 300 000 + 5 500 000 +1 500 000 +30 000) / 5 = 1,486 миллиона рублей.
Вспомните таких людей рядом с собой, подставьте свои цифры и посчитайте, какая сумма получится у вас.
Что делать с результатом — решать вам! Конечно, не нужно рвать связь с родителями или взрослыми детьми. Но остальных мы вольны выбирать. Каждый раз, когда я менял свое окружение, мой доход кратно увеличивался. Дерзайте, и я уверен, за этим последуют яркие изменения в жизни, в том числе в росте дохода.

Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
Кто-то из вас спросит: «А как добавить в свое окружение более успешных или богатых людей, где их взять?»
Ответ вы знаете и сами: просто начните. Начните искать в своей телефонной книжке или интернете, начните приглашать их на чашечку чая в ресторан и просто пообщаться. Я уверен, что многие согласятся. Будет ли это легко или трудно?
Не знаю, но отвечу цитатой Майи Энджелоу: «Мы наслаждаемся красотой бабочки, но редко признаем изменения, через которые она прошла для достижения этой красоты».

Налог на нерешительность

Не все любят рисковать. Тем более с осторожностью к рискам относятся люди, которые рискнули и прогорели. Однако риск — это не плохо, особенно если к нему подходить разумно, системно и рисковать с регулярностью.
Тех же, кто боится рисковать в принципе, ждет налог на нерешительность: возможности, которые проходят мимо.
Подняться можно на чем угодно. Один мой знакомый заработал несколько десятков миллионов рублей на антисептиках во время пандемии. Идея была очевидна, реализовать ее могли почти все, но сделал именно он.
Можно заработать и на недвижимости, как сделал мой клиент. Он купил квартиру в центре Москвы за 3 миллиона рублей, а спустя время законы о коммуналках изменились, и он продал ее уже за 49 миллионов рублей. Так в 32 года он вышел на пассивный доход.
Я сам, как и многие мои клиенты, успел поймать акции Сбербанка в 2008–2009 годах по 20 рублей, а продать в 2011 году за 100 рублей. Или весной 2022 года снова купить акции по 120 рублей, а в начале 2024 года продать уже за 290 рублей.
Тот же биткоин можно было купить в 2017–2019 годах за 10 тысяч долларов или в 2022-м за 20 тысяч долларов, а в 2024 году продать за 55–60 тысяч долларов.
Примеров много. Важно не ругать себя за то, что чего-то не успели. Тут, как показывает практика, нужен баланс между страхом все потерять и жадностью больше заработать.
«Прежде чем говорить, послушай.
Прежде чем писать, подумай.
Прежде чем тратить, заработай.
Прежде чем инвестировать, исследуй.
Прежде чем критиковать, подожди.
Прежде чем молиться, прости.
Прежде чем бросить, попробуй.
Прежде чем уйти на пенсию, сэкономь.
Прежде чем умереть, отдай».
Уильям А. Уорд

Мы уже говорили, что хорошей цифрой на спекуляции является 5–15 % от всего вашего капитала. Если у вас есть 10 миллионов рублей, можете смело инвестировать миллион в самые агрессивные, но проверенные финансовые инструменты или проекты. И в целом — это хороший шанс увеличить доход или доходность на капитал.
Поэтому замечайте и ищите возможности, будьте решительнее в их реализации и однажды вам точно повезет.

Благотворительность

Я оставляю этот пункт в списке по увеличению дохода, потому что в разные периоды моей жизни ко мне приходит информация в виде постулатов:
• чем больше ты отдаешь, тем больше получаешь;
• оказывай услугу на сумму больше, чем тебе заплатили, и тогда эти люди станут самыми лучшими клиентами и приведут тысячи других;
• что посеешь, то и пожнешь.
«Богат не тот, кто много имеет, а тот, кто много отдает».
Эрих Фромм

Секрет жизни — отдавать. И вы сами много раз ощущали это на себе. Например, получили хороший сервис в отеле или ресторане и искренне хотите отблагодарить сотрудников чаевыми. Или сделать подарок врачу, который помог сделать качественную операцию и спас жизнь.
Вот краткий список того, что можно отдавать.
1. Деньги.
2. Время.
3. Знания.
4. Энергию.

Деньги
Деньги — самое легкое, что можно отдать. Часто благотворительность ассоциируется с тем, что один подал нищему на паперти, а второй пожертвовал миллиард долларов в пользу защиты от глобального потепления. Но благотворительность уже давно стала неотъемлемой частью цивилизованного мира. Она, как любой другой инструмент, целостна, систематизирована и подчинена определенным правилам.
В 2024 году в России было более 10 тысяч благотворительных организаций. Вместе с тем, по словам вице-премьера РФ Татьяны Голиковой, уровень бедности в стране 9,8 %. То есть из 146 миллионов человек более 14 миллионов нуждаются, и им можно помочь. А еще есть вымирающие виды животных, страдающая от загрязнения планета и много других вещей, на которые собираются средства в рамках благотворительности. Обычно на эти цели люди жертвуют так называемую «золотую десятину», то есть 10 % от дохода.
И если вы хотите быстрее прийти к своим целям — материальным или духовным, благотворительность — одна из вещей, которую обязательно стоит делать в жизни. Тут нет точного времени, когда нужно начинать и когда заканчивать. Важно не игнорировать.
Если считаете, что для вас отдавать 10 % от дохода — много, можете начать с 5 % или даже с 1 %. Так, у нас в компании DS Consulting 1 % от дохода сотрудников с их согласия мы отчисляем на благотворительность. Такая система и удобная, и понятная людям: они точно знают, куда идут эти средства, потому что по итогам года команда отчитывается о результатах.
Время
Время отдавать готовы не все. Но все же есть те, кто делает и это. Кстати, ученые и первооткрыватели тоже часто отдают много своего времени делу и взамен получают славу, а кто-то и богатство.
Знания
Это называется наставничество, или, как говорит российский миллиардер Игорь Рыбаков, «Длить себя в других». То есть порождать цепочки преемственности «учитель — ученик», где каждый ученик есть учитель своего учителя и ученик своего ученика.
В книге «Кармический менеджмент» Майкла Роуча сказано: «Если ты хочешь заработать миллион долларов или научиться профессиональной игре на скрипке, помоги другому достичь этого, тогда и ты получишь желаемое».

Как по мне, это гениальное утверждение. То есть вы передаете свои знания другим людям, они осваивают, например, профессию финансового консультанта или писателя.
Таким способом известный философ и скульптор Сократ передавал свои знания своему ученику и философу Платону, а тот, в свою очередь, Аристотелю — астроному, физику, историку, а уже Аристотель — Александру Македонскому, который впоследствии завоевал весь греческий мир.
Отсюда вывод: отдавайте не только деньги, но и знания, и время. Тогда вы станете богаче духовно, а возможно, и финансово.
Энергия
Об этом хорошо сказано в детской песенке: «Поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз еще вернется…» Когда вы выступаете со сцены и передаете зрителям хороший настрой и улыбку, то тоже даете им энергию. Они же возвращают ее в виде аплодисментов.
Я люблю наблюдать за успешными людьми, читать их биографии. Почти все, кого я знаю, от спортсменов до миллиардеров, в той или иной степени занимаются благотворительностью.
И тут снова возвращаемся к фразе: «Успех оставляет следы». А это значит, что на нашей дороге успеха могут быть результаты тех, кто по ней уже прошел.
Безусловно, чтобы увеличить доход, одной благотворительности недостаточно. При этом я искренне рекомендую включить ее в свой бюджет. Отдавать от 1 % до 10 % от дохода в виде денег. Если же вы готовы делиться своей энергией, временем и знаниями, то запишите и их в свой ежедневник.
Инвестируйте (отдавайте) время, деньги, энергию и знания другим и почувствуйте, как ваша жизнь будет наполняться тем, что необходимо именно вам.
Как не выгореть и богатеть без стресса
Наверняка вы постоянно в чем-то совершенствуетесь и времени на все не хватает.
Я, конечно, сам только ученик в этой теме. Но попробую перевести свои знания в сторону богатства.
Отличная идея — возвращаться к нашему Дому финансов, чтобы в нем всегда было светло, тепло и уютно.
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Вспомнить этапы строительства Финансового дома Назаркина можно, пройдя по QR-коду в приложение интеллектуального финансового помощника.
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Выделите время, например 30 минут в неделю на первом этапе и 1 час в квартал в дальнейшем, чтобы управлять всеми видами активов и богатеть без стресса. Остальное же время распределите на другие сферы жизни в зависимости от приоритетов и интересов. Время на ваше предназначение — самое важное.
Поэтому важно привлекать специалистов, которые будут вам помогать: налоговых или финансовых консультантов, риелторов и так далее.
Это нужно, чтобы не сойти с ума. Некоторые трейдеры выгорают, когда гонятся за каждой сделкой и тратят на это все время, силы и энергию жизни.

Анализ
В окошки анализа в Доме финансового благополучия нужно периодически заглядывать, чтоб понимать, что внутри капитала и богатства все прекрасно. Заодно избавить ваш дом от пыли, устаревших запахов и микробов.
Тему анализа мы уже затрагивали в главе про ведение доходов и расходов. Вернемся к ней снова. Вы можете рисковать или инвестировать в себя. Но если хотя бы раз в квартал не будете анализировать то, что у вас происходит, и понимать, куда и с какой скоростью вы двигаетесь, то потеряете время или деньги. Помните, что анализировать важнее, чем просто работать и бездумно зарабатывать.
Выделите время, чтобы отдышаться и посмотреть, куда и зачем вы бежите. И бегите дальше с новыми силами. Тогда ваши доходы будут расти.
В следующей главе мы разберем, как из всех элементов предыдущих глав собрать все в единую четкую и понятную систему под названием «Личный финансовый план», расписать его и начать реализовывать.
А пока расскажу, что думает о Доме личных финансов моя супруга Надежда. По ее мнению, визуальное решение, которое я придумал, наглядно и просто отражает систему финансового роста, а потому оно гениально.
Однако образ личных финансов Надежды не связан ни с фундаментом, ни с кирпичами, ни со стройкой. Вот что она говорит:
«Мой образ личных финансов — это сад. У одних он ухоженный и цветущий, а у других заросший сорняками. Кому-то сад достался по наследству, а кто-то разбивает его с нуля.
Так же и с финансами. Но не все могут правильно изучить почву, найти качественные семена (финансовые продукты) и дождаться, когда завяжутся плоды. Урожай получают лишь самые опытные и понимающие.
Нет ничего проще, чем копить понемногу, и нет ничего сложнее, чем копить системно. Поэтому хочу дать простой совет: если однажды вы решились создать систему личных финансов — не бросайте, не бойтесь и не подвергайте сомнениям свои финансовые решения. Методично, месяц за месяцем идите к цели, и, когда деньги начнут работать, распустятся цветы, а потом появятся плоды».
Так же и вы можете представлять свои личные финансы в виде цветущего сада. Каждый раз, когда добиваетесь очередного роста или оправляетесь от досадного падения, оглядывайтесь на свой сад. Любуйтесь им и заряжайтесь энергией для того, чтобы идти дальше.
А мы возвращаемся к выводам этой главы:
1) поймите и посчитайте, сколько вам на самом деле необходимо зарабатывать для достижения ваших целей и в какие сроки;
2) согласуйте ваши действия с первым пунктом и распишите план увеличения дохода на 10 лет вперед;
3) делегируйте задачи другим людям, освободите время для более важных и приоритетных задач;
4) инвестируйте в свое самообразование;
5) найдите или создайте жгучее желание достичь целей;
6) заручитесь поддержкой окружения;
7) смелее и решительнее реализуйте возможности;
8) изучите и начните внедрять в жизнь благотворительность;
9) анализируйте текущую ситуацию минимум раз в квартал, чтобы расти по доходам.


Глава 12
Прийти к целям и не запутаться. Подводим итоги


Свобода! Вот слово, к которому стремится человек в течение всей жизни.
Да-да, так или иначе мы все хотим быть независимы. Я здесь не имею в виду одиночество, поскольку полностью согласен со строчками из стихотворения Марины Бойковой «Человеку нужен человек».
Я говорю о свободах внешних, и их в нашей жизни тоже достаточно.
Помимо финансовой свободы, есть еще свобода времени, физическая свобода, юридическая свобода, внутренняя или духовная свобода.
Все они важны для реализации наших главных жизненных целей.
Пофантазируйте. Позвольте проникнуть свободам в ваше сознание. А уже потом выстраивайте систему, о которой мы говорим в каждой главе этой книги: ваш собственный Финансовый дом.
В этой главе мы с вами:
• найдем ответы на вопрос, какие задачи решает финплан и почему без ТЗ будет ХЗ;
• выполним практическое упражнение по составлению финансового плана;
• поговорим о важности нескольких сценариев жизни;
• узнаем, как и с кем корректировать план и какое участие в этом должны принимать бизнес-партнеры и супруги;
• поговорим, что дает личный финансовый план и как его составить.


12.1. Кирпичи станут Домом финансового богатства

Посмотрите на рисунок Финансового дома благосостояния. Пришла пора собрать все ваши знания в одну цепочку и выстроить свой собственный.
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Я уже говорил, что этот дом — не моя выдумка. Он родился из встреч с клиентами. Общение с ними позволило мне собрать по крупицам множество вопросов и придумать схему, которая заставила бы людей действовать и достигать финансовой свободы.
Знания элитного сообщества финансовых советников, которые я включил в эту систему, — это опыт миллионов людей из 82 стран мира за более чем 100-летнюю историю. Люди прошли десятки кризисов, множество войн, смены правителей и изменение национальных валют. Я же вместе с командой адаптировал финансовые аксиомы под реалии жизни россиян и граждан СНГ. Однако это совсем не означает, что люди из других стран не могут пользоваться моей методикой. Мои знакомые и клиенты из Канады, Ирландии, Кипра, США, Аргентины тоже успешно ее применяют.
Но, чтобы соединить все правила воедино, мне нужен не только финансовый домик, но и еще один инструмент: «Портфель миллионера».
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Это рекомендации, которые я оставляю людям на ближайшие 6–12 месяцев. Например, вести доходы и расходы, прочитать полезную книгу, застраховать свою жизнь и начать инвестировать под процент. Они обычно умещаются на одном листе. Через 6–12 месяцев мы встречаемся снова и составляем список дел до следующей встречи.
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Так человеку всегда понятно, как нужно действовать, чтобы его финансовый дом стал надежным, уютным и хорошо обслуживался. Мы разбиваем одну большую задачу на много маленьких и планомерно идем к цели. Это помогает клиенту преодолеть страх и не уклоняться от плана.
Есть прекрасное высказывание мудрецов: «Кузнец, взявший кусок железа, сначала планирует, что он будет делать: косу, меч или топор. Так же и мы, получив в руки деньги, должны наперед размышлять, что мы из них хотим сделать, чтобы не трудиться напрасно».
Конечно, одному сделать это тяжело. Поэтому и существуют в мире финансовые консультанты. Они — ваша опора на пути к главной цели.
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Если же вам прямо сейчас что-то из этой книги показалось не очень понятным, сложным или даже вызывающим противоречия — нестрашно! Это случается только потому, что каждый из нас находится на своей ступени эволюции как инвестор и у каждого своя задача. Для того чтобы перейти на следующую ступень в легкости и удовольствии, важно определить, где вы находитесь.
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Существует семь этапов эволюции инвестора: от закредитованных людей с расходами, превышающими доход, до тех счастливчиков, у которых пассивный доход от инвестиций больше, чем активный доход и расход на жизнь вместе взятые. Изучите схему и определите свой уровень. На каждом из них будут свои действия, однако все они находятся внутри Надежного Дома Личных Финансов.
Определились со ступенью? Предлагаю пройтись по составлению финансового плана на жизнь. Всегда, когда я это произношу или пишу, у меня появляются мурашки. Настолько это важный и в то же время созидательный и жизнеутверждающий инструмент. ОН может не только навести порядок в финансах, не только соединить вашу карьерную или бизнес-лестницу с вашими целями, но и заложить начало вашей династии богатства. Создать то наследие, без которого любые богатства этого мира ничтожны.
Только когда вы вложите в этот финансовый документ свой собственный план жизни и глубокие смыслы, которые будут передаваться из поколения в поколение, тогда вы начнете жить легче и увереннее.
Поэтому приступим к сбору вашего Личного Финансового плана. Используем все знания, которые вам уже дала эта книга.

12.2. 12 шагов на пути к финансовой свободе

12 шагов — не так уж и много. Особенно если сравнивать с длиной всей жизни. Да, каждый шаг потребует усилий и будет протяженным во времени. Однако и я вам не обещал легкого пути. Зато я говорил о сокровище, которое ждет каждого, кто дойдет до конца. И это ли не повод отправиться в путешествие с открытым сердцем и верой в успех?
Как говорил дипломат, изобретатель, ученый, философ Бенджамин Франклин, «Провал в планировании – это планирование провала».

1. Определите свое большое «Почему?» и «Зачем?». В идеале должно получиться небольшое эссе на тему: «Почему я хочу создавать, сохранять и приумножать деньги?»
2. Хотите ли вы создать ваш личный финансовый план или план семьи?
3. Пропишите цели. Хорошо бы включить в этот момент осознанность на полную моЖность (от слова можно) или пригласить коуча или финансового консультанта. Либо посадить рядом ваших детей, чтобы они задавали наводящие и уточняющие вопросы.
В любом случае хорошо, когда, вне зависимости от вашего возраста, у вас получится список целей на долгий срок (минимум на 25–30 лет), на средний срок (от 5 до 10 лет) и на краткий срок (менее 3 или 5 лет).
Пример можно найти, пройдя по QR-коду в приложение.
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В нашем примере за основу взят 2024 год и мужчина 38 лет.
Узнайте примерную будущую стоимость целей, то есть инфлируйте их (учесть обесценивание денег относительно стоимости товаров и услуг). Как это сделать, мы подробно разбирали в главе «Смайлик». Если оплата высшего образования ребенка сейчас стоит 45 тысяч долларов (4,5 миллиона рублей), то через 11 лет с учетом инфляции нужно будет накопить: (1,0411) * 45 000 = 69 275 долларов (примерно 7 миллионов рублей). По аналогии можно рассчитать сумму накоплений и на другие цели.
10. Проанализируйте доходы и расходы, активы и пассивы. Выпишите их в общую таблицу с пометкой точки А — вашей стартовой точки.
11. Выделите дельту (сальдо) — разницу между доходами и расходами, которую вы без всяких условий готовы откладывать или инвестировать каждый месяц. Например, ваша дельта 90 тысяч рублей, и сумма за вычетом подушки безопасности (четыре, шесть или даже 10 месячных расходов), то есть сигма (как я ее называю), или инвестиционный капитал, равна 3 миллионам рублей.
12. Расставьте цели на линии времени. Например, на цель образования ребенка с учетом инфляции нужно скопить 69 275 долларов через 11 лет. Значит, нужно разделить эту сумму на 11 лет и на 12 месяцев. Так мы узнаем, что каждый месяц предстоит откладывать 524 доллара в месяц, а если вы уже отложили, например, 5 тысяч долларов или будете инвестировать под 10 % годовых, то ежемесячно пополнять счет нужно на 225 долларов в месяц.

Расчет ежемесячной инвестиции для достижения капитала
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4. Просчитайте каждую цель по сценарию выше. Так вы поймете, хватит ли вам дельты на все хотелки. Если нет, тогда нужно либо отодвигать срок на более поздние даты, либо снижать стоимость цели, либо брать цель в кредит.
5. Создаем подушку безопасности. Если она уже есть, собираем ее до тех пор, пока она не станет достаточно безопасной. Рассматриваем варианты страхования жизни и здоровья всех кормильцев и других членов семьи (подробно об этом говорили в главе про страхование).
6. Перед тем как инвестировать рубль или доллар, пройдите тест на риск-профиль. Узнайте, какой вы инвестор: консервативный, агрессивный или умеренный.
Тест на риск-профиль есть в приложении интеллектуального финансового помощника, попасть туда можно, отсканировав QR-код.
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7. Начните реализовывать финансовый план несколько месяцев подряд. Анализируйте, насколько быстро вы по нему двигаетесь.
8. Подберите конкретные финансовые инструменты согласно вашему финансовому плану и стратегии семьи. Тут лучше обратиться к эксперту. Мир финансов и инвестиций так же сложен, как мир медицины со всеми операциями, диагнозами и назначениями. Поэтому эффективней и безопасней погружаться в него с профессионалами.
9. Анализируйте финансовый план на протяжении всего срока его действия и корректируйте в зависимости от жизненных обстоятельств. Лучше, если вы будете делать это с финансовым консультантом, особенно в первый год пути. После первого года движения по семейному финансовому плану можно встречаться со специалистом примерно раз в квартал. Таким образом, как я люблю говорить, вы ставите себя в ситуацию неизбежного достижения успеха и богатства вашей семьи.
У нас получилось 12 пунктов, каждый из которых достоин отдельной книги. Но не паникуйте. Умные люди задолго до нас придумали пословицу: «Тише едешь — дальше будешь». На самом деле все легко и просто: начните действовать по пунктам и возвращайтесь к этому списку каждый раз, когда выполнили один пункт. Конечно, это может занять время. Но вспомните, сколько времени вы уже зарабатываете деньги. Осталось преодолеть 12 пунктов, которые помогут вам достичь того момента, когда деньги будут работать на вас.

12.3 Без ТЗ (техническое задание) будет ХЗ (хрен знает что)

Без Технического Задания будет Хрен Знает что — это правило подчеркивает важность любого плана в вашей жизни:
• без плана поездки вы неизвестно куда приедете или приплывете;
• без плана строительства дома вы просчитаетесь в сумме, которую нужно затратить на стройку, планировка будет похожа на лабиринт без выхода, а на месте дверей вам поставят окна;
• без плана тренировок вы вряд ли добьетесь хорошего результата;
• без плана лечения не получится выздороветь быстро;
• без бизнес-плана результат либо будет медленный, либо немасштабируемый, либо приведет к банкротству.
Без Личного финансового плана можно потерять драгоценное время, силы и энергию и прийти неизвестно к чему.
«Нет уверенности в завтрашнем дне», «Хочется стабильности», «Все на нервах», «Не успеваем адаптироваться к новым реалиям» — как вы думаете, откуда берутся все эти фразы?
Они возникают чаще всего оттого, что у людей нет четкого финансового плана. Мы не знаем, на что хотим заработать; не понимаем, сколько нужно денег для удовлетворения желаний; не думаем о сроках, чтобы добиться цели. Мы вообще не думаем ни о каких сроках. Живем так, будто вечны и еще успеем: и помечтать, и достигнуть. И счастье с нами еще случится обязательно, только когда-нибудь потом. Изо дня в день мы совершаем одни и те же действия, годами не меняем привычки и вообще ничего не меняем. А когда вдруг оглядываемся, понимаем, что пожить так и не успели. Наше время ушло, а мы, раздосадованные, разочарованные, злые, садимся и начинаем спихивать свои неудачи на семью, друзей, город, страну, правительство. На все что угодно, лишь бы заглушить голос, который кричит изнутри: «Виноват ты сам! Твоя лень, беспечность, твой страх нового и неумение брать жизнь в свои руки». Все это так! Поэтому, пока не стало слишком поздно, прямо сейчас решитесь, сделайте шаг навстречу новому. Вернитесь к первому из 12 шагов этого пути и начните наконец делать.
Конечно, мы не роботы и поэтому будем делать передышки внутри нашего финплана: рожать детей, переезжать в другие страны, менять профессию и устраивать себе медовый месяц. Однако даже при таких передышках финансовый документ — это ваша уверенность в завтрашнем дне. Он наводит порядок в голове и в жизни, дает возможность легко принимать важные решения и помогает заполучить навык достижения финансовых целей в намеченные сроки.
Иначе будет как в песне Виктора Цоя:
«Все говорят, что мы вместе,
Все говорят, но немногие знают в каком…»
И тут же в самой песне решение:
«Тот, у кого есть хороший жизненный план,
Вряд ли будет думать о чем-то другом».



Кейс «Цветочный бизнес»
У Арины был цветочный бизнес, которому она отдавала все свое время. Носилась как белка в колесе, брала кредиты и жила от дохода до дохода.
После составления финансового плана она вдруг вспомнила и о других целях на жизнь. Поняла, что время идет и оно не бесконечно. Тогда Арина делегировала часть полномочий в бизнесе, высвободила время на себя и на двух детей, а план по инвестициям в себя привел ее к партнерам в Голландии. Так Арина начала зарабатывать в три раза больше, избавилась от кредитов за 1,5 года, создала капитал более 5 миллионов рублей и даже наладила распорядок дня. Арина поняла, что важны не только финансы, но и другие сферы жизни.
«Если вам не нравится, то место, где вы находитесь, – смените его, вы же не дерево…» – говорит бизнес-тренер, автор книг по психологии, личностному развитию и достижению успеха в бизнесе и в жизни Джим Рон, и он абсолютно прав.

Начните и вы создавать свой финплан и следовать ему. Не заметите, как сама жизнь начнет подкидывать вам идеи для роста и возможности развиваться, менять окружение и действовать, не сворачивая с пути.

12.4 Сценарии жизни

Звучит, как диагноз психолога, который рассказывает вам про детские травмы и позицию жертвы, но я сейчас о другом.
Финансовый план не предусмотрит все возможные сценарии жизни. Но благодаря риск-менеджменту мы можем многое учесть, а распределение денег в разные активы защитит от негативных моментов.
Напоминаю, что у вас будет как минимум три сценария развития финансового плана: основной, амбициозный и минимальный. То есть ваш мозг уже успокоится. Вы поймете, что всегда можно остановиться, передохнуть на несколько месяцев или, наоборот, ускориться, или изменить направление. И при любом раскладе перед вами будет лежать карта вашей жизни, которую вы оцифровали, учли большинство моментов и получили навык пилота воздушного судна, а не его пассажира.
Вы можете выбрать любой сценарий, главное — начать его реализовывать. Начните это делать в течение трех месяцев. Не думайте пока про долгие сроки. Через три месяца спросите себя, каково вам жить в ритме достижения финансовых целей? Готовы ли вы заплатить цену в виде нескольких часов в месяц ради своего будущего и будущего своей семьи или свернете в другой сценарий и будете действовать быстрее или, наоборот, медленнее?
Помните, кроме точки А и точки В, есть еще точка G, где вы получаете удовольствие от процесса движения к целям. Вы в любой момент можете начать его с комфортной скоростью. Вы можете переключать передачи, притормаживать на поворотах или, наоборот, топить педаль акселератора в пол на автобане. Вы можете менять попутчиков или съезжать с трассы на проселочную дорогу для пикника в поле ярко-желтых подсолнухов. Вы вольны делать все что угодно, потому что это только ваш сценарий жизни и ваш финансовый план. Ведь эта книга не только про деньги, но и про то, как быть с ними вместе счастливее. А значит, вам самим решать, что делать в пути.
Финансовый план — это только дополнение и апгрейд к вашей жизни, как одно из колес вашего автомобиля. Без него будет труднее ехать, а с ним получится быстрее.

12.5 Кто помогает вам ехать к целям

Мне очень нравится выражение Тони Роббинса: «Качество вашей жизни зависит от качества вопросов, которые вы себе задаете».
Поэтому финансовый план, как мы уже выяснили, хорошо бы корректировать и анализировать. Можно это делать самому, можно с членами семьи, а можно вместе с финансовым консультантом.
Я много раз проводил сессии и консультации семейным парам и часто слышал вопросы, на которые хорошо бы ответить письменно вместе с супругом прямо сейчас, не откладывая в долгий ящик и не перелистывая страницу. Ниже приведу список этих вопросов.

39 вопросов для супругов про общее успешное будущее
1. Что нельзя купить или продать без согласования с тобой?
2. Есть ли какие-либо важные для тебя ежегодные события, которые нам нужно посещать вместе?
3. Как для тебя выглядит идеальная пенсия или идеальное образование детей?
4. Если у меня или у тебя появится крупная сумма денег неожиданно, то должны ли мы посоветоваться, как ее потратить?
5. Насколько для тебя важно дарить или получать подарки по определенным поводам?
6. Сколько ты хочешь детей?
7. Как, по твоему мнению, родственники должны распорядиться твоим наследством?
8. В каких жизненных ситуациях тебе нужна поддержка?
9. Как будем делить совместное имущество при разводе (теоретически)?
10. Сколько раз в году тебе нужно отдыхать, чтобы набраться сил?
11. Кто в семье принимает решения и по каким вопросам?
12. Нужно ли прописать совместный бюджет и совместные цели или они будут раздельные?
13. Сколько бы ты хотел(а) сам(а) зарабатывать и на какой уровень дохода, по твоему мнению, должна выйти наша семья?
14. Если есть бизнес, то кто и когда станет его правопреемником?
15. Как ты относишься к кредитам и долгам?
16. Как мы принимаем инвестиционные решения?
17. Куда потратим крупный выигрыш, если выиграем в лотерею или другую неожиданно полученную крупную сумму?
18. Кто и в пределах какой суммы должен помогать родителям или другим родственникам?
19. Есть ли причина, по которой ты можешь завидовать мне, и как поступим в такой ситуации?
20. Что делать, если один из партнеров увидит, что второй начинает идти в пирамиды, секты, наркотики, алкоголизм и другие вредные для него и его семьи дела?
21. Какие серьезные хронические заболевания или операции были у тебя или твоих родственников?
22. Какие ценности и принципы важно соблюдать при смерти одного из нас?
23. Что бы тебе хотелось передать по наследству своим внукам и детям: знания, навыки, ценности?
24. Какие установки про деньги в нашей семье для тебя ценны, а какие хотел(а) бы заменить?
25. Кто или что повлияло на выбор профессии или бизнеса?
26. Что для тебя семья? Счастье? Деньги?
27. Как решать конфликтные ситуации, связанные с финансами или разными мнениями по вопросам?
28. Какие твои сильные и слабые стороны характера, по твоему мнению?
29. За что ты благодарен(а) мне и своим родителям?
30. Какие события в жизни помогли тебе стать сильнее?
31. Есть ли повторяющиеся события в разных поколениях твоего рода?
32. Нужно ли давать ребенку карманные деньги? Как, сколько и на что он может их тратить?
33. Какие пожелания по обучению наших детей есть у тебя (школа, вуз, онлайн, офлайн, допобразование)?
34. Какие у тебя мечты или желания? Вспомни пять самых ярких. Как помочь этим мечтам сбыться?
35. Что бы тебе хотелось сделать вместе со мной или детьми? Напиши список этих дел.
36. Будем ли мы составлять генеалогическое древо и обсуждать его?
37. Если бы вопрос денег был бы решен, чем бы ты занимался (-лась) в жизни?
38. Кто твой кумир в финансовом плане или образе жизни?
39. Что бы ты посоветовал(а) себе, если бы вернулся(лась) на 10 лет в прошлое? Запиши пять пунктов.

Сведите все ваши ответы в единый красивый файл или ежедневник и назовите его «Правила нашей семьи» или «Конституция нашей семьи».
А перед тем как начнете, прочтите несколько правил, как отвечать на вопросы:
1) обсуждать не более пяти пунктов за раз;
2) лучше записывать вопросы и ответы на них;
3) проводить похожие сессии примерно один раз в два года. Для сверки: туда ли вы идете и с теми ли людьми.
Я много раз встаю в позицию ученика на тренингах, при прочтении книг или в личном наставничестве. И почти всегда на месте ученика приходит много осознаний и идей. Так происходит, если быть открытым к новой информации.
Прекрасно понимаю, что при обсуждении вопросов с супругами хочется поспорить с тем, кто тебе говорит что-то со стороны. Или рассказать, какая ваша ситуация особенная. Тем не менее я предлагаю просто принять позицию другого человека и обратную связь от него с благодарностью. И если вы считаете приемлемым, то скорректировать свои планы или действия.
И к этой главе у меня есть шикарный личный пример одного из соучредителей нашей компании.

Кейс «Договор не разрушит романтику, а лишь укрепит ценности семьи»
Александр решил, что сделает все, чтобы его возлюбленная была счастлива и ни в чем не нуждалась. За полгода его доход вырос в 7–8 раз. Когда узнал, что любимая забеременела, стал работать втройне усерднее. Однако личного счастья не получилось: ребенок оказался не от него. Несмотря на то что Александр принял малыша как родного, девушка обесценивала все результаты партнера и преследовала только свои корыстные интересы.
Пара рассталась. Александр решил, что к нему относятся потребительски, и перестал достигать финансовых целей. Он скатился к доходу 50 тысяч рублей в месяц. Однако из этой истории он вынес важный вывод: договариваться о том, как будут строиться отношения, нужно заранее.
Неожиданно помог троюродный брат Денис. Вскоре ребята стали работать вместе. Так появилась компания DS Consulting. Бизнес процветал, и доходы Александра за три года выросли до нескольких миллионов рублей в месяц. Однако парень попался в ловушку больших денег, когда вместе с доходами растут и траты.
В то же время он стал встречаться с девушкой, которая и стала для Александра примером разумности и рассудительности. Она отлично гармонизировала взрывной характер своего партнера. Более того, убеждала спокойно и аргументировано прислушиваться к ней. Тогда Александр нашел в себе силы советоваться с возлюбленной и считаться с ее мнением. Так вместе они смогли добиться того, что доходы стали увеличиваться, а капитал сохраняться. Ребята решили сыграть свадьбу, но перед этим сели и записали на бумаге свое видение будущей семьи. Так невеста узнала, что для Александра важно развивать бизнес, он же, в свою очередь, осознал, что для его любимой на первом месте безопасность и семья.
Они закрепили все на бумаге и даже подписали некое партнерское соглашение. Теперь, как говорит сам Александр, оба стали друг для друга лучшими партнерами в жизни и в семье. Супруга в безопасности, а Александр охвачен любовью и поддержкой, что так важно для роста бизнеса. Кстати, Александр с тех пор подходит к любому партнерству с юридической стороны и потому всегда все обговаривает заранее и просчитывает наперед все возможные ходы.

А в конце этой главы предлагаю вам прочитать притчу как раз про то, как важно быть вместе.

Притча о единстве и взаимопомощи.
Ехал однажды богач в роскошной карете, которую везла шестерка породистых лошадей. Все они были куплены в разных странах. Карета завязла в трясине. Сколько кучер ни стегал лошадей, они не могли сдвинуться с места. Но тут появился крестьянин на телеге, которую везла пара лошадок, и с легкостью проехал через ту самую трясину. Богач изумился и спросил крестьянина:
— В чем сила твоих неказистых лошадей?
И тот сказал ему:
— Ваши лошади, хоть и сильны в отдельности, но все разной породы. Каждая считает себя лучше и породистее другой и клонит в свою сторону: стегнешь одну, а другая этому только радуется. А у меня лошадки простые, одной масти: кобыла со своим жеребенком. Чуть пригрозишь кнутом одной, так другая все силы прикладывает, чтобы помочь той, что рядом.
Посмотрите, с кем вы едете по жизненной трясине.
А еще сделайте три простых и очень важных шага на пути к финансовой независимости:
1. Составьте ваш личный финансовый план.
2. Согласуйте цели и ценности с другими членами семьи.
3. Минимум раз в квартал анализируйте ситуацию вместе с экспертом.

Глава 13
Профессия «финансовый консультант»: как выбрать того, с кем можно создать богатство


Из кувшина этикетку не видно. Вот и мы не замечаем свои ошибки и не можем оценить величину побед. Зато, получив ценный совет со стороны, находим в себе силы для наилучшего результата.
Так и с личными финансами. Именно поэтому ценно посмотреть на ситуацию вместе с финансовым советником.
Наконец мы добрались до финансовых консультантов. Поговорим о важности и значимости этих специалистов.
В этой главе рассмотрим:
• как и с кем можно быть счастливым и богатым;
• кому нужен финансовый консультант;
• как выбрать надежного консультанта.

Финансовый консультант как тренер: после одного занятия ничего не меняется. Однако для лучших результатов спортсмены обращаются за помощью к тренерам. Тренер подсказывает правильные упражнения, составляет программу занятий и питания, но не может сделать все за начинающего спортсмена. Тренер лишь подсказывает ошибки, исправить же их может только спортсмен.
Как же найти «своего» тренера (читай: финансового консультанта), не обмануться и сделать правильный выбор? В ответе на этот вопрос немаловажен опыт человека, которому вы доверяете управление своими деньгами, и его личные качества.
Расскажу вам о примере из своей жизни, который на первый взгляд никак не связан с финансами. В моей жизни был момент, когда я работал инструктором по лечебной физкультуре. Попал я в эту профессию через свою личную историю. В 17 лет катался с друзьями на коньках, упал и сильно ушиб копчик. Боль была резкой, но я отряхнулся и полетел на коньках дальше. А наутро ощутил болезненный дискомфорт в ноге. С каждым днем нога болела все сильнее. Я обратился в поликлинику, но назначенные врачом обезболивающие и физиотерапия результатов не дали.
Причину нашли лишь спустя время в институте травматологии. Оказалось, дело в позвоночнике и слабых мышцах спины. Чтобы исправить положение, мне нужно было укреплять мышцы спины, пресса, ног, шеи. Эта была целая система с индивидуальной программой занятий, массажами, иглоукалыванием и питанием.
Я стал ходить в этот медицинский центр каждый день, потому что очень хотел выздороветь. При этом сначала мне становилось только хуже. В медицине это называется «первичное обострение», которое символизирует прогресс. На некоторое время я даже бросил занятия, но потом набрался решимости и стал проводить в центре до четырех часов в день и больше. Окончательно выздоровел я только через 1,5 года. Мои усилия, целеустремленность и сила воли дали хорошие результаты. И когда я решил уйти из центра, мне и предложили работать инструктором по лечебной физкультуре.
«Какой инструктор, я сам пациент», — возразил я. И услышал в ответ много хорошего в свой адрес: сам поставил себя на ноги, знаю, через что нужно пройти людям с такими недугами, в курсе всех программ и ориентируюсь в тренажерах лучше, чем любой инструктор с дипломом.
На новую должность я согласился, ведь так у меня была возможность заниматься в центре самому и бесплатно. Через год такой работы я стал одним из лучших инструкторов, потому что за это время изучил много профессиональной литературы, прошел курсы повышения квалификации и практиковал применение новых знаний каждый день на реальных клиентах. Я ставил на ноги людей в инвалидных креслах, что давало огромный заряд энергии и желание продолжать. В начале лечения пациенты называли меня извергом и садистом, так как испытывали сильную боль и нагрузку. Зато потом приходили с благодарностями, конфетами и даже цветами.
Эта страница моей жизни воспитала во мне характер и настойчивость. Она показала, что системный подход дает не только лучший результат, но и долгосрочный эффект. Еще я понял, что мой профессионализм может приносить много благодарностей от людей. Так я чувствовал себя нужным и заряжался энергией.
Все эти принципы я применяю и сейчас, только в финансовом консалтинге. И благодарен себе за прошлый опыт. Он помог мне понять, как важен комплексный подход в работе.

13.1. Кто такой финансовый советник и как его выбрать

Финансовый советник или консультант занимается налоговым, имущественным, пенсионным, наследственным, бюджетным и инвестиционным планированием, а также решает различные финансовые и страховые вопросы. Финконсультант может быть полезен не только тем, кто обладает капиталом, но и тем, кто хочет распоряжаться деньгами и денежными потоками грамотно на долгом горизонте. Это не просто человек, который дает советы. Он — независимый эксперт по финансам со стандартами и этикетом.
Менеджеры в брокерской или банковской организации действуют в пользу одной из сторон. Они не нацелены на долгосрочное сотрудничество и не вникают в подробности материального положения клиента.
Деятельность финансового консультанта намного шире:
• он работает с долгосрочной стратегией увеличения капитала;
• помогает грамотно построить денежные потоки семьи;
• помогает разделить личные финансы и финансы бизнеса, если это необходимо;
• помогает наладить доходы, расходы, активы и пассивы и отделить одно от другого;
• планирует погашение задолженностей;
• занимается всеми страховыми вопросами жизни и здоровья, недвижимости и других видов;
• занимается полноценным пенсионным и налоговым планированием;
• решает вопросы жилой или инвестиционной недвижимости;
• иногда может выступить как коуч, наставник или психолог;
• попутно решает вопросы с переводами средств между странами и даже поиском ВНЖ (вида на жительство) и зарубежного гражданства, если это входит в стратегию финансового обогащения семьи.
Результат такого комплекса работ — пошаговая инструкция по всем финансовым вопросам на несколько лет вперед. Она нацелена на создание, приумножение и сохранение капитала и активов, а также грамотную их передачу по наследству.
Если представить, что финансовое развитие — это путешествие, то из точки А в точку Б можно добраться разными способами. Например, пешком и вплавь. Это долго, и большинство людей просто не дойдет до цели. Можно попробовать преодолеть это расстояние на велосипеде и весельной лодке или самодельном дельтаплане. Но и этот транспорт будет небезопасным. Но можно взять частный самолет и бизнес-такси с доставкой от двери до двери. Это всегда дороже, зато надежнее, комфортнее и намного быстрее. И финансовый консультант в этом случае — это организатор каждого этапа такого вашего путешествия. А вы просто наслаждаетесь и процессом и результатом.
Теперь остается решить, какой специалист подходит именно вам.
Несмотря на то что сама профессия в нашей стране и СНГ существует с начала 2000-х годов, консультантов в России и странах СНГ много. И, как правило, специалисты этой отрасли в нашей стране работают сразу по нескольким направлениям: начиная от финансового планирования и развития финансового мышления и заканчивая консультациями по налоговым вопросам или даже операциями с недвижимостью.
Поэтому в первую очередь определите, в какой отрасли вам нужен эксперт.
Представьте, что консультант — это ваш личный врач, тренер или психолог. С ним нужно будет сотрудничать несколько месяцев или даже несколько лет. Ниже приведу список, на что нужно обращать внимание при выборе финансового консультанта в первую очередь.
1. Важно, как специалист доносит информацию, сходитесь ли вы по принципиальным моментам во взглядах на жизнь, дополняете ли друг друга или, наоборот, диалог выстраивается на противоречии.
2. Наличие профильного образования (экономическое, математическое), опыт работы в финансовых или страховых компаниях чаще всего обязателен. Хотя и тут бывают исключения, поскольку самое главное — это искренняя любовь к тому, чем занимаешься. Многие знакомые мне эксперты изначально получили совсем другое образование, а в сфере финансового консультирования нашли себя через практический опыт, без погони за очередной бумажкой государственного или любого другого образца.
3. А вот что действительно немаловажно, так это то, что у финансового консультанта есть финансовые, страховые или инвестиционные инструменты.
Еще один момент: пол специалиста. Для кого-то может быть важно работать с девушками, а кто-то предпочитает консультантов мужчин.
4. Не лишним будет выяснить, входит ли специалист в Ассоциации типа НАУФОР, СРО (саморегулируемые организации), которые объединяют консультантов или целые организации. Также есть компании, которые выдают сертификаты ФСФР или сертификаты международного образца, например дипломированного финансового консультанта (ChFC) или сертифицированного финансового планировщика (CFP®), сертификаты Chartered Financial Analyst (CFA). Есть у нас в стране и независимые финансовые консультанты — и это, с моей точки зрения, ключевой момент. Потому что, когда человек привязан к одной компании, могут возникнуть конфликты интересов.
«Роза никогда не может быть подсолнухом, а подсолнух никогда не может быть розой. Все цветы красивы по-своему». Миранда Керр

5. Важно смотреть на опыт консультанта и команды, с которой он сотрудничает. Поскольку почти всегда такой человек работает в связке с налоговыми экспертами, специалистами по недвижимости и другими профессионалами.
6. Оплата услуг консультанта может быть любая: от почасовой до годового сопровождения вплоть до результата.
Остальные критерии субъективны. Опирайтесь на ваш предыдущий опыт выбора специалистов, чьими услугами вы пользуетесь.
Так и с финансовыми консультантами. Каждый из них хорош по-своему. Лично я верю, что вкладываю в дело всю душу, отдаюсь профессии целиком, поэтому совершаю порой невозможное. Не просто советую, а перестраиваю целую жизнь многих и многих своих клиентов. Порой я делаю для них столько же, сколько главный тренер сборной России по синхронному плаванию Татьяна Покровская для своих воспитанниц. Она — специалист, равной которой в мире синхронного плавания нет до сих пор: воспитала 27 олимпийских чемпионок. А в одном из интервью на вопрос, любой ли может стать тренером, Покровская ответила:
«Тренером может стать любой человек в спорте, вопрос — каким. Тренеры, которые выходят на ведущие позиции, действительно родились такими людьми. Ни один равнодушный тренер не сможет готовить спортивную элиту. Это люди даже больные в своей целеустремленности, в любви к своему пути, своему делу».
Покровская также отметила, что ленивые люди не могут находиться с ней рядом. «Это спортсменки до меня были ленивые, а со мной они работали классно», — высказалась она.
Вот и я думаю, что рядом со специалистами по управлению денежными потоками ленивые находиться просто не могут.

13.2. Что можно делать самому, а что делегировать консультанту

Вернемся к нашему финансовому домику. Я встречал среди своих клиентов людей, которые развиты почти в любом из кирпичиков этого дома. Это финансовые директора, бухгалтеры, владельцы агентства недвижимости, специалисты по мышлению и даже несколько трейдеров, которые понимают в трейдерстве, но не в инвестировании.
«Все мы – это части одного большого витража. Яркие стеклышки, преломляющие свет абсолютного гения. Каждый уникален и несет свой неповторимый цвет в этот мир», – говорит Роман Подзоров.

При этом есть много бизнесменов, которые зарабатывают больше меня, но все равно приходят в работу. Мы успешно сотрудничаем много лет подряд, потому что я как финансовый консультант объединяю знания и навыки в одну понятную систему и экономлю самое ценное, что есть у каждого из нас, — время. К тому же знать самому и уметь передать знания — далеко не одно и то же.
Вы можете сами идеально вести бюджет или иметь 19 разных страховок. Или 24 объекта недвижимости. Или быть профессионалом в криптовалютах. Но готовы ли вы погружаться во все нюансы каждого из кирпичиков денежного дома или хотите что-то из этого огромного списка делегировать?
Практика показывает, что финансовый консультант — для кого-то дисциплина, для кого-то безопасность, для кого-то возможность выйти на пассивный доход без дополнительного изучения этой сферы. Для кого-то работа с наставником — один из элементов мотивации, чтобы точно прийти ко всем своим финансовым целям и не умереть по пути от усталости. Я считаю, каждый должен заниматься своим делом. Надеюсь, вы согласны с этим. Если меня завтра поставить на ваше место, то результат получится, но далеко не сразу и, скорее всего, не такого качества. Также и с личными финансами: есть люди, которые умеют и любят это делать, поэтому получают отличный результат.
Как говорится, рожденный ползать — летать не может.
Выводы главы:
1) решите, как вы будете двигаться к вашим финансовым целям: самостоятельно или с тренером по финансам;
2) если выбрали финансового консультанта – договоритесь, кто и что будет делать;
3) взгляд со стороны от экспертов сильно помогает двигаться вперед;
4) будьте хороши в своем деле и позвольте быть другим прекрасными специалистами;
5) выберите специалиста по финансам как можно раньше и сотрудничайте много лет, чтобы не только достичь результат, но и закрепить его.


Глава 14
Финансовым консультантом может стать каждый. Пути входа в профессию


Юристы, финансисты, врачи, геологи и даже музыканты становятся финансовыми советниками. И это далеко не полный перечень профессий, из которых люди переходили в сферу финконсалтинга.
И здесь неважно, кем вы были вчера и сколько вам лет, главное — иметь реально желание развиваться в теме финансов, общаться и любить людей. Без этих качеств добиться больших высот в профессии не получится.
А эта глава о том:
• как войти в финансовый мир;
• как самому стать профи и консультировать людей по вопросам финансов и инвестиций;
• как понять, что эта профессия вам подходит, на реальных кейсах людей.

На своих консультациях я предлагаю клиентам четыре варианта развития их финансовых событий:
1. Оставить все как есть. То есть и дальше плыть по течению, бегать по кругу и наблюдать посредственный результат своих действий.
2. Изучить все в интернете. Это инфантильный вариант, он лучше первого, однако не приводит к значимым и желанным результатам в нужные сроки.
3. Результативный. Заняться своими финансами вместе с финансовым консультантом или другим наставником и получить наконец финансовую свободу, выйти на пассивный доход и увеличить свои накопления.
«Не каждый может стать знаменитым, но каждый может быть великим, потому что величие определяется служением».
Мартин Лютер Кинг

4. Самому стать финансовым консультантом, чтобы не только во всем разобраться, но и начать зарабатывать на новых знаниях. Так в свое время сделал и я. При этом у меня тоже есть финансовые консультанты, которые помогают вести мой финансовый план. Так я использую подход делегирования задач, так как вижу реальную пользу.

Рубрика «Ваш вопрос — мой ответ».
«Сколько по времени нужно обучаться на финансового консультанта?»
«Можно получить высшее образование. Но в этом случае вы несколько лет будете изучать теорию. Эффективнее же теорию подкреплять практикой, как в автошколе. Например, устроиться на работу в финансовую компанию. Независимо от теоретической подкованности, финансовый консультант должен отработать 6–18 месяцев, чтобы набраться опыта. В среднем через полтора года можно выйти на достойный заработок».
«Сколько можно зарабатывать?»
«За 6–18 месяцев начинающие консультанты выходят на доход от 150 до 350 тысяч рублей в месяц. Но все консультанты, которых я знаю и которые развиваются в профессии более трех лет, имеют доход более 400 тысяч рублей в месяц».
«Где брать клиентов?»
«Финконсалтинг — это такой же вид бизнеса, как и любой другой. Поэтому и клиентов каждый находит в тех областях, в которых он силен. Например, если человек силен в продажах, он идет к своему окружению. Если нравится выступать публично, он презентует себя онлайн или офлайн. Если это руководитель, он может нанять специалистов или создать отдел продаж и маркетинга. Если человек любит соцсети, то находит клиентов через них. У каждого своя дорога».

Кейс «Возраст успеху не помеха»
У нас в команде есть парень, который в 15 лет прочитал книгу Роберта Кийосаки «Квадрант денежного потока» и понял, что хочет попасть в квадрант. И решил как можно быстрее начать зарабатывать. Николай, так зовут парня, жил в небольшом городке Ленинградской области. Родители дать деньги на инвестирование не могли, в семье просто не было свободных средств. Поэтому ему пришлось все делать самому.
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В социальных сетях он начал искать сообщества о финансах и инвестициях, познакомился с некоторыми инструментами финрынка и решил открыть брокерский счет. В 15 лет сделать это самостоятельно он не мог, поэтому попросил помощи в оформлении у отца.
Николай жил с мыслью: «Нужны деньги». Эта фраза стала его девизом и внутренним компасом. С этой же мыслью он попал на вебинар в нашу компанию и решил, что может устроиться к нам и параллельно учиться инвестировать. И он был прав.
Парень семь недель закидывал корпоративную почту письмами с предложениями взять его на работу. Но он был слишком молод, да еще и жил в другом городе и ходить в офис не мог. Поэтому руководство не спешило его трудоустраивать. Но настойчивость Николая поражала, поэтому через несколько месяцев его все-таки приняли в отдел продаж удаленно и посадили на телефон. В первый месяц парень заработал 16 тысяч рублей, во второй сумма заработка увеличилась до 40 тысяч. Так Николай понял, что все реально, и проинвестировал с отцом свой первый заработок в акции на брокерском счету.
За пять лет, которые Николай проработал в нашей компании, он успел побывать на бизнес-конференции в Сочи. Заработал, но потерял на инвестициях миллион рублей. Получил звание «Лучший сотрудник года». Переехал в Санкт-Петербург. Не рассчитал финансовые силы и залез в кредиты. Выучился у нас на финансового консультанта и купил франшизу компании, которую сам помогал создавать. Провалил игру «Денежный поток», которую проводил для 15 человек, и получил много негативных отзывов. Попытался снова, получил своих первых клиентов и заработал 470 тысяч рублей. Позвал в партнеры знакомого и теперь вместе с ним зарабатывает 1,2 миллиона рублей.
Сейчас Николаю 20 лет. В его компании трудится 25 человек. А он вырос в доходе в 30 раз за пять лет. И всего этого смог достичь обычный паренек из маленького города Ленинградской области.
Сам Николай уверен, что ему помогли неугомонность, трудоголизм, умение и желание рисковать. А еще страх остаться без денег и большая поддержка любимой, которая сейчас готовится стать его женой.

В консалтинге, как и в предпринимательстве, нет рамок. На высокие доходы здесь можно выйти за один-три года и потолка в росте заработка нет. Один из моих наставников, который обучил более 14 тысяч финансовых консультантов по всему миру, летает на частном самолете, а другой только за прошлый год заработал более 480 тысяч долларов с двух клиентов. Может, поэтому в России и странах СНГ профессию финансового консультанта считают специальностью XXI века, которую не заменить искусственному интеллекту. Люди всегда будут ведомы жадностью, страхом и другими эмоциями, которые можно преодолеть только вместе с другим человеком.
Как, например, Сергей, один из моих лучших финансовых консультантов. Он уволился из брокерской компании и решил попробовать свои силы в консалтинге. В итоге его доход увеличился в четыре раза. В свои 32 года он уже стал финансово независимым человеком. В рамках финплана он инвестировал 30 миллионов рублей и превратил их в 38 миллионов. Сейчас его пассивный доход приносит около 470 тысяч рублей. Примерно столько же дает и активный доход от профессии финконсультанта.
Как любит говорить сам Сергей, пройдя взлеты и падения: «Неважно, кто ты, важно, какой у тебя план».
А вот еще пример, как человек ушел из бизнеса и стал одним из востребованных финконсультантов в стране.

Кейс «Из предпринимателя-вышибалы в ораторы-консультанты»
У Ивана был бизнес по продаже бытовой техники в Тольятти. Заниматься им он устал, да и денег такой вид деятельности приносил немного. Наверное, поэтому на одной из консультаций мужчина попросил рассказать о профессии финансового консультанта подробнее.
— На следующую встречу я приглашу супругу, мы вместе обсудим ваше предложение и примем решение, — решил Иван после краткого ликбеза.
Спустя две недели он пришел ко мне на обучение в Академию финансовых советников. Впоследствии стал одним из лучших специалистов в России с доходом более 10 тысяч долларов в месяц. И он до сих пор благодарен за то, что однажды я предложил ему получить эту профессию.
Хотя начало его карьеры было непростым. Спустя 1,5 года работы Иван никак не мог понять, через какую ветку поиска клиентов ему работать и с какой аудиторией. Он примерял на себя подходы прошлых бизнесов и использовал тот же стиль общения: пытался решить все силой и напором. При этом выглядел как реальный бандит из 90-х: 46-летний лысый накачанный мужик под два метра ростом. Конечно, с такой внешностью и подходом у него не получалось вести консультации. Но Иван не сдался. Наоборот, обратил внимание на поиск своих сильных сторон, постановку целей и инвестиций в себя.
Он тренировался на своей супруге: проводил с ней встречи и переговоры. Продолжал учиться. Задавал много вопросов. Читал специализированную литературу. Записался на курсы по ораторскому мастерству. Сменил окружение на сообщество предпринимателей в своем городе. Нанял продюсера, с которым потерял много денег, но получил ценный опыт. Так, через 1,5 года практики и падений Иван пришел к тому, что люди стали его слушать и слышать. Он увеличил доход в четыре раза и улучшил жилищные условия за счет инвестиций.
Сейчас Ивана приглашают спикером на многочисленные конференции. Он открыл в себе талант оратора и часто выступает с темой финансовой грамотности на радио, телевидении и в YouTube. Он может позволить себе выбирать клиентов и работать только с тем, с кем захочет сам.

Я часто слышал фразу: «Не решай за людей». Вот и при знакомстве с Иваном я не стал решать, нужно ему идти в эту профессию или нет. Я просто предложил и оказался прав.
Во всех этих примерах я и моя команда дали только возможность. Свой потенциал люди раскрыли сами. Нашли свой путь через ошибки, внутренние противоречия, но всегда с поддержкой близких. Потому что сообщество единомышленников и взаимопонимание близких всегда дает свои плоды.

Притча «Разочарование — слишком малая плата за возможное счастье».
Ранним утром, когда Хинг Ши прогуливался со своим учеником по саду, к ним подошел молодой человек. Несколько смущаясь, он поприветствовал Хинг Ши и его ученика, а затем спросил:
— Учитель, я очень сильно люблю одну девушку, и наши родители не против того, чтобы мы поженились, но меня одолевают страхи и сомнения.
— О чем ты беспокоишься и чего боишься? — спросил Хинг Ши.
— Я боюсь разочароваться в ней, в семейной жизни, ведь я не могу заранее знать, что поступаю верно, — ответил юноша.
— Возвращайся домой и женись на этой девушке, если ты ее любишь и ваша любовь взаимна, — ответил Хинг Ши.
После того как юноша, поблагодарив мудреца за совет, ушел, ученик спросил:
— Скажи, Учитель, почему ты посоветовал ему жениться, если он боится разочарования? Разве не следует ему повременить и отложить женитьбу?
— Рассуждая так, ты забываешь о том, что разочарование — слишком малая плата за возможное счастье, — ответил Хинг Ши улыбаясь.

14.1. Если вы хотите стать финансовым консультантом

Финансовый консультант — профессия, которая развивает все сферы: от личных отношений до здорового образа жизни. Например, я в этой профессии встретил свою жену Надю. В нашем сообществе 85 % людей не курят, почти все занимаются спортом. Есть у нас и несколько айронменов[9].
Мы постоянно развиваемся как профессионалы, увеличиваем собственное благосостояние и помогаем другим. Миссия нашей команды: МЫ СОЗДАЕМ БОГАТСТВО ДЛЯ СЕБЯ И ЛЮДЕЙ ВОКРУГ.
Мне очень нравится миссия одной из компаний Rolls-Royce: «Украшать собой все вокруг — хотя бы в радиусе сотни метров».
Вот и мне видится, что специалисты по финансовому консалтингу украшают финансовой грамотностью разные сферы жизни людей, которые находятся от нас в радиусе сотни метров.
Также эта профессия предполагает развитие коммуникаций и путешествия. Мы с командой посетили более восьми стран за последние шесть лет. А еще здесь есть творческая составляющая: я написал книгу, один из основателей Компании DS Consulting записывает видеоклипы с миллиардером Игорем Рыбаковым. Наша команда планирует попасть в Книгу рекордов Гиннесса или установить рекорд России по самой масштабной игре «Денежный поток» в мире.
Наша главная цель — 20 тысяч финансовых консультантов. Поверьте, для 146 миллионов человек в России и еще около 50 миллионов человек в странах СНГ — это малое число. Но с учетом того, что в России профессия только зарождается, я уверен, что и моим детям, и внукам, и правнукам хватит работы в области развития этой отрасли.
Финансовые консультанты подстраиваются под личные особенности человека и даже страны. Главное, не выходить из системы, о которой вы уже знаете. При слаженной работе она приводит к результатам.

Кейс «Что бы ни случилось, будь настойчив, придерживайся плана и иди к цели»
Ленар — наш топовый финансовый консультант, живет в Турции вместе с супругой и двумя детьми. Ему 39 лет, он КМС по триатлону и трижды выигрывал Ironman. Главная жизненная цель Ленара — быть примером для своих детей.
Он родился в Башкирии. В семь лет начал копить монетки и складывать их в мешочек. Брат смеялся над ним: «Кощей над златом чахнет». Отец мальчиков ушел из семьи, когда Ленару было три года, но это только закалило характер ребенка.
Ленар с самого детства хотел выбиться в люди и доказать отцу, что справился без него. А еще парень любит такую татарскую пословицу: «Агач — җимеше белән, кеше — эше белән».
У этой пословицы есть и русский аналог: «Дерево по плодам, а человек по делам познается» или «Судно, идущее впереди, — глаза всех плывущих за ним». Это высказывание о том, что благородные поступки делают нас человечными и часто говорят за нас сами.
А еще Ленар всегда ставил в пример слова Пророка Мухаммада: «Ищи знания, даже если для этого нужно отправиться в Китай». Поэтому каждого своего наставника Ленар воспринимает как благо.
Любопытно, что Ленар назначил директором по финансам в их семье супругу. Она более дисциплинированна и сдержанна, к тому же тоже прошла обучение на финансового консультанта и теперь работает с деньгами не хуже мужа.
Ленар же, поддавшись эмоциям, несколько раз терял деньги. В 2017 году доверился знакомому и потерял в криптовалютах около 300 тысяч долларов. Ленар сильно переживал потерю.
Однако вскоре он спланировал и сам создал курс по криптовалютам, чтобы оградить людей от финансовой безграмотности в цифровых активах.
Еще парень умудрился потерять 1,5 миллиона рублей на пирамидах. Однако и тут он вынес из своего опыта пользу: стал консультировать людей и рассказывать им об опасности финансовых пирамид.
В начале своей карьеры Ленар был хорошим юристом. Работал в найме, параллельно открывал бизнесы, но всегда прогорал. Так он понял, что умеет зарабатывать, но не умеет сохранять и приумножать. Он познакомился с основателем нашей компании Денисом и стал учиться на финансового советника. К этому времени у него уже был свой консультант по финансам и финансовый план, которого парень придерживался.
Уволился из корпорации Ленар только в 2020 году. Тогда его доход от финконсалтинга стал сопоставим с заработком юриста.
Теперь у Ленара несколько бизнесов, и он партнер нашей компании.

14.2. На чем зарабатывать?

У финансового советника есть свой эволюционный путь. Каждый из нас с каждым годом становится лучше по сравнению с собой в прошлом.
Например, в самом начале своего профессионального пути я зарабатывал около 30 тысяч рублей в месяц. Но через шесть лет заработок увеличился в восемь раз. Это был большой скачок в моем развитии, мышлении и образе жизни. С тех пор я расту каждый год и в количестве денег, и в количестве учеников, и в качестве работы с клиентами.
В нашей профессии есть люди, которые зарабатывают по 40–60 тысяч рублей в месяц и уже счастливы, потому что сами распоряжаются своим временем. Как одна моя 63-летняя клиентка на вопрос: «Зачем вы начали сотрудничать с финконсультантом, зачем вам пассивный доход?» — ответила: «Константин, я много лет проработала в одной компании и росла по карьере. Но я уходила из дома и возвращалась затемно. Сейчас мне хочется иметь пассивный доход, чтобы чаще видеть солнечный свет и гулять в любое время суток, наслаждаясь светом, понимаете?»
К слову, эта клиентка уже умела копить деньги. У нее был капитал и нужно было просто подобрать финансовые инструменты. И мы нашли то, что было нужно.
Но ее фразу про светлое время суток и солнечный свет я вспоминаю до сих пор, потому что строю рабочий график под себя и свою семью. Я тоже люблю солнце и прогулки или велопробеги именно днем или во время заката и благодарен своей профессии, которая позволяет мне это делать.
Я прихожу на все утренники своей дочери в детский сад. И счастлив оттого, что вижу, как она радуется моему присутствию.
Кто-то вырастает в профессии финансового консультанта до дохода 500 тысяч рублей в месяц. Но для кого-то и эта цифра маленькая. У нас есть консультанты, которые пришли в профессию с доходом 300–500 тысяч рублей в месяц. При определенном подходе их доход за два-три года увеличивается до 3–5 миллионов рублей в месяц. Многие из вас слышали такую теорию: если осваивать любую профессию более 10 тысяч часов, можно стать высокооплачиваемым профессионалом.
10 000 часов = примерно 417 суток = чуть больше года. Если учесть, что средняя продолжительность рабочего дня 8 часов, то 10 000 = примерно 1250 дням, или 3,5 года. Вспоминаем про праздники и отпуска и получаем около 5 лет. Столько времени нужно трудиться по 40 часов в неделю и накопить 10 000-часовой опыт в любой сфере. В том числе и в профессии финансового консультанта. Если же у вас есть опыт в сфере бизнеса или финансов, то профессионалом вы станете намного быстрее.
Некоторые из вас скажут, что ждать пять лет дохода в 1–3 миллиона рублей (примерно 30 тысяч долларов) — долго. Поздравлю вас с амбициями и напомню, что финансовый консультант, помимо основного дохода, параллельно создает капитал или пассивный доход и также легко может развивать другие бизнес-направления и зарабатывать еще больше.
15 источников дохода финансового консультанта:
1. Разовые консультации.
2. Консалтинг по составлению личного финансового плана.
3. Реферальные рекомендации психологов, коучей по пробиванию финансового потолка.
4. Комиссии от страховых и инвестиционных продуктов (в разных компаниях свои условия).
5. Сопровождение сделок по недвижимости.
6. Оформление ВНЖ или второго гражданства.
7. Налоговое или бизнес-сопровождение в бухгалтерии (самостоятельно или на аутсорсинге).
8. Собственные платные курсы.
9. Создание своей команды последователей, консультантов или целой компании.
10. Создание клубов инвесторов или платных подписок в социальных сетях.
11. Выступления на форумах или конференциях.
12. Помощь в открытии счетов в разных банках.
13. Помощь в разморозке активов.
14. Взаимные партнерства с бизнес-сообществами.
15. Проведение трансформационных игр, таких как «Денежный поток» и других.
Все эти виды дохода можно осваивать постепенно или сразу в зависимости от особенностей вашей личности.
Если же вас что-то пугает или настораживает в освоении этих навыков, поздравляю! Вы относитесь к категории людей, которые считают, что каждый должен заниматься своим делом. У вас всегда есть выбор: освоить профессию самостоятельно или платить профессионалам за результат.
Выводы главы:
1) создавайте вокруг себя команду;
2) включите в команду финансовых экспертов;
3) позвольте каждому заниматься своим делом;
4) если решили стать финансовым консультантом, дайте себе время, будьте настойчивы и учитесь, осваивайте навыки;
5) не сравнивайте себя с другими и развивайте новые источники дохода в профессии.
«К руке, которая дарит вам розы, всегда прилипает немного аромата», – гласит китайская пословица.


Глава 15
Желать или Делать: с чего начать уже сегодня


Не имеет значения, сами вы будете достигать целей или с наставником. И в том и в другом случае важна ваша включенность в систему.
«Возьмите любую проблему, которая давно вас мучает и попробуйте расписать ее по пунктам. Уверяю, после этого сложное покажется простым, а невозможное – реальным».
Константин Назаркин

Как думаете, если один бегун следит за тенденциями и технологиями в спорте, посещает турниры, следит за своим телом и психологическим состоянием, планирует стратегию победы, работает в связке с командой тренеров, врачей-диетологов, наставников по спорту, а другой тренируется в своем ритме без напряга и заявляется на соревнования только несколько раз в год, кто из них достигнет большего успеха за несколько лет?
В каждом случае есть исключения. Но, скорее всего, большие результаты и удовлетворенность своей работой получит первый спортсмен, поскольку он сильнее вовлечен в процесс.
В финале этой книги мы рассмотрим:
• почему наследство без наследия – деньги на ветер;
• подводные камни и сильные упражнения, которые помогают богатеть;
• как следовать всему, что написано в книге, легко и в кайф.

Очевидно, что уровень вовлеченности напрямую влияет на результаты во всех сферах жизни.
Обратимся к статистике:
Согласно исследованию института Gallup, невовлеченные сотрудники не знают продуктов или услуг компании, которые продают, не могут назвать преимущества перед конкурентами. Такие люди на 20 % менее продуктивны и на 41 % чаще совершают ошибки в работе. В то же время вовлеченные сотрудники удовлетворяют потребности компании на 25 % лучше и приносят на 20 % больше прибыли своей семье и работодателю.

Вместе с тем:
Компания Happy Job сравнила два департамента с разным уровнем вовлеченности в одной корпорации. Выяснилось, что менее вовлеченный департамент в течение года потерял на 26 % больше заказов, чем департамент с высокими показателями. При этом клиенты департамента с низким уровнем вовлеченности жаловались на равнодушное отношение сотрудников.


15.1. Вовлеченность: зачем нужна и из чего складывается

Вовлеченность — это состояние, в котором человек выполняет работу наиболее эффективным образом. Он использует все свои знания, навыки и опыт, прикладывает максимум усилий осознанно, с удовольствием и радостью. Вовлеченность стоит рассматривать в комплексе с параметром «лояльность». Но не следует путать и смешивать эти понятия. Поскольку лояльность — это верность и преданность руководителю, команде, делу. Следовательно, человек может быть лоялен, но не вовлечен, и потому не может быть эффективно лояльным к самой идее создания богатства своей семьи.
На уровень вовлеченности влияют различные факторы. Рассмотрим некоторые из них на примере достижения финансовых целей:
Человек, принимающий решения по финансам, или наставник. Именно он оказывает наибольшее влияние на уровень вовлеченности. Очевидно, что компетентный специалист, который управляет денежными потоками семьи, создает атмосферу доверия, вдохновляет, ставит понятные задачи, анализирует и помогает поэтапно двигаться к достжению целей.
План, или стратегия. Он также важен, но почему-то именно планирование часто упускают из виду. Когда люди понимают стратегию в целом, они видят свой вклад в задуманное дело. Значит, их удовлетворенность растет. Согласно исследованиям, компании, в которых сотрудники понимают и разделяют стратегию, тратят до 79 % меньше ресурсов на достижение целей. То же самое происходит в семьях.
Признание заслуг. Не забывайте праздновать свои достижения в финансах, даже маленькие, будь то увеличение зарплаты или первый пассивный доход.
Обратная связь и взгляд со стороны. Минимум раз в год обсуждайте вашу финансовую ситуацию с другими экспертами.
Внедрение инноваций. Успешное и своевременное достижение финансовых целей невозможно без внедрения новшеств. При долгосрочном планировании в жизни меняется все: от технологий и финансовых инструментов до законодательства.
Окружение. Доверительные отношения в семье и с наставниками, а также совпадение ценностей и взглядов напрямую влияют на вовлеченность.
Баланс в жизни и работе. Отсутствие такого баланса может быть причиной для стресса, выгорания и, как результат, неэффективности.

15.2. Финансовый марафон: как стартануть и выдержать многолетнюю дистанцию

Главная задача любого консультанта, в том числе и моя, — долгосрочное взаимовыгодное сотрудничество с человеком, который принимает решения в семье.
Только такое сотрудничество приносит и мне, и клиентам, и ученикам отличный результат. Убедиться в этом вы смогли из многочисленных кейсов.
Изначально эта книга была задумана как ответ на вопрос: почему у одних получается управлять личными финансами, а у других нет? И в этой главе мы еще раз разберемся, что поможет стартовать в сторону финансов и продолжать этот марафон многие годы.
Часто люди спрашивают: «Константин, есть ли какие-то фишки, волшебные таблетки или ускорители богатства?»
Есть и ускорители богатства, записывайте:
Желать или Делать.
Давайте сравним эти два понятия с большой пружиной или батутом, где сжатие пружины или нажатие на батут — это желание, а прыжок вверх — действие. Если вы сильно чего-то хотите, но не делаете, то есть только сжимаете вашу пружину, то она когда-нибудь сломается или деформируется. А без нее высоко не полететь.
И, наоборот, если не сжимать пружину и не отталкиваться от батута, выше головы не прыгнуть. Вот поэтому одно без другого невозможно.
Желать важно.
Ведь все, что вы имеете сейчас: семью, карьеру, бизнес, детей, автомобиль или недвижимость, — сначала появилось в вашей голове, а уже после материализовалось в реальной жизни. Поэтому обязательно мечтайте. Заведите отдельный список или ежедневник желаний, в котором пишите самые смелые мечты. Не зря говорят: мечтать не вредно — вредно не мечтать.
«Никогда не сдавайтесь – никогда, никогда, никогда, никогда, ни в большом, ни в малом, ни в крупном, ни в мелком, никогда не сдавайтесь, если это не противоречит чести и здравому смыслу. Никогда не поддавайтесь силе, никогда не поддавайтесь очевидно превосходящей мощи вашего противника», – напутствовал Уинстон Черчилль.

Делать так же важно, как и желать. Если энергия желаний, как топливо, заряжает вас, то движение — жизнь. Чем выше вы подпрыгиваете, тем больше оказываете давление на батут. Так появляются новые амбициозные цели, которые требуют более амбициозных действий. Иногда важно просто начать. Если вы уже действуете, то не сдавайтесь.
Второй способ выполнять все рекомендации из этой книги легко и в кайф — использовать геймификацию. Вспомните, что вся наша жизнь — игра. Есть даже выражение «играть на фондовой бирже», и суть здесь не в рулетке и не в ставках. Тот, кто знает правила фондового рынка, делает все играючи. Он обязательно получит результат и в финансах и в эмоциях, потому что будет увлечен самим процессом.

15.3. Четыре вида капитала

У самых обеспеченных семей мира вроде Ротшильдов, Рокфеллеров или Смитов есть чему поучиться. Неважно, как вы к ним относитесь. Полезно узнать, как они сумели создать капитал на несколько поколений вперед. Более того, каждое следующее поколение сохраняет или приумножает семейное богатство. Это говорит о том, что независимо от пола, знака зодиака и типа характера научить несколько поколений законам богатства реально. Разберем некоторые из них.
Богатство завязано на четырех видах капитала: человеческом, интеллектуальном, социальном и финансовом.
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В человеческий капитал входит поддержание и развитие физического и эмоционального благополучия каждого члена семьи. Под словом «семья» в обеспеченных династиях подразумеваются не только мама, папа, вы с супругом и детьми. Это целый род с десятками и даже сотнями близких и дальних родственников. И второе важное замечание: богатство — это целая система управления четырьмя капиталами, где каждому члену семьи отведена роль в зависимости от его сильных и слабых сторон. Когда один человек подвержен негативным или сильным эмоциональным влияниям, он отдаляется от цели. Тогда включаются другие члены семьи и рода, потому что больной, пессимистичный или эмоционально неустойчивый человек не сможет принимать нужные решения в нужное время.
Хорошее физическое и эмоциональное состояние быстрее и качественнее приведет к намеченным целям.
Об эмоциональной и физической гармонии написаны тысячи книг, и самое простое, что можно сделать, это воспользоваться законом «6С»: Сон, Спорт, Солнце, Секс, Смех, Спокойствие. Эти вещи насытят организм необходимыми витаминами и минералами, тем самым улучшат человеческий капитал. А я всегда говорю:
Важно не только заработать капитал и создать богатство, но и оставить силы и здоровье, чтобы им насладиться.
Интеллектуальный капитал — это знания, умения и навыки семьи и окружения (друзей, наставников, экспертов). Как мы уже говорили, важно инвестировать в себя и получать новый опыт. Если вы знаете, как применить компетенции каждого члена вашей большой семьи, то быстрее решите любой сложный вопрос.
Социальный капитал — круг общения и полезные знакомства. Это и есть те связи, которые часто дороже денег. Они усиливают не только финансовый, но и интеллектуальный, и человеческий капитал.
Финансовый капитал — как и социальный — способствует росту других видов капитала. Здесь все строится на надежном взаимодействии элементов. Финансовый капитал ведет владельца богатства к целям.
Но и это еще не все. Все четыре вида капитала формируют пятый — семейный капитал. Семейный капитал — это присутствие каждого из четырех видов капитала в вашей жизни.
При этом важно, чтобы каждый из четырех видов капитала:
1) имел план на несколько десятилетий вперед;
2) был защищен от посягательств третьих лиц и внешних обстоятельств;
3) регулярно пополнялся, чтобы не потерял актуальность и эффективность;
4) время от времени подвергался анализу в соответствии с планом;
5) мог быть адаптирован к меняющимся обстоятельствам.
Четыре капитала — как стены в вашем доме. Если убрать одну или две, то пропадут комфорт и безопасность, исчезнет долговечность. Поэтому развивайте все: интеллектуальный, человеческий, финансовый и социальный капиталы, и да прибудет с вами счастье. Кстати, слово «СЧАСТЬЕ» старославянское. Его можно разделить на «С» и «Часть». Как пишут словари: sъ — «хороший» и čęstь — «часть», то есть «хороший удел» или «хорошая часть». Постройте вокруг своей хорошей части четыре стены — четыре капитала и далее весь Финансовый дом целиком.

15.4. Наследство без наследия – деньги на ветер

Тему передачи денег на несколько поколений вперед мы уже затрагивали. Хочу еще раз акцентировать на ней внимание, поскольку этот момент может стать вашей мотивацией.
Лично для меня это не просто мотивация, а сверхзадача или точка С (часто точка С находится за пределами нашей жизни).
Чтобы найти свою точку С, нужно иметь сверхцель и следовать ей.
Искренняя сверхцель — например создать город мечты, изменить систему образования или сделать так, чтобы с вас началось богатство. Чтобы все следующие поколения были не только финансово, но и интеллектуально состоятельны, распоряжались вашими активами, бизнесом, пассивным доходом или проектом мечты. Понимаю, 25–30-летним такие вещи читать особенно странно. Но все нажитое добро необязательно передавать родственникам или детям. Возможно, у вас будут преемники, которые более профессионально распорядятся вашим богатством или лучше смогут управлять вашим бизнесом.
Я не просто так затронул других людей. Ведь бывает так, что:
1) людей мотивирует не передача капитала по наследству, а желание оставить след в истории человечества. Поэтому многие миллиардеры завещают детям 1 %, а остальные деньги отдают на благотворительность. Так делает и Рыбаков, и Баффет, и многие другие по-настоящему богатые люди. Это их способ не избаловать детей, не украсть у них опыт достижений и ошибок создания своей личности;
2) не всегда дети обладают нужными качествами, чтобы принять наследство. Иногда, чтобы сохранить бизнес на многие годы, стоит нанять стороннего управляющего. Оставить ему долю в 51 %, а детям — 49 %. Этих денег им хватит на много десятилетий вперед. При этом бизнес в надежных руках будет процветать многие годы.
Что дает сверхцель?
• При сверхцели у вас точно будет желание сделать план или декомпозицию на несколько десятилетий или столетий вперед с промежуточными действиями и периодически анализировать результаты.
• У вас точно будет четкая задача как можно быстрее автоматизировать функционал, делегировать задачи и регламентировать процессы.
• У вас точно появится желание длить себя в других и учить людей, переходить в роль наставников и лидеров своих целей.
• У вас точно появится желание защитить свои активы и проекты от непредвиденных обстоятельств.
• У вас точно будет повод общаться с семьей на темы финансов и заражать своей идеей родственников.
• У вас точно пропадут сомнения, нужно ли обучать и развивать навыки в своих детях или преемниках.
• У вас точно появится больше сил и энергии на достижение целей.
Все эти действия сделают вас примером для подражания. Кроме того, сподвигнут изучать не только будущее, но и прошлое в своем роду через разные инструменты.
Лично я за последний год два раза расспрашивал родителей и других родственников о своих предках, узнал историю своего рода, традиции семей, занятия дедов и прадедов. Так я выяснил, например, что моя троюродная тетя чемпионка мира по лыжам. Такая работа всегда сплачивает родителей и детей. Через рассказы, поиски родственных связей и реликвий рождается нерушимая связь поколений. Погрузитесь в историю своего рода. Уверен, вы испытаете массу положительных эмоций и обретете давно утраченные связи.

Кейс «След в истории через наследство»
– Мне незачем больше зарабатывать и уж тем более оставлять что-то своим детям. Мне никто не помогал, поэтому я стал сильным и самодостаточным, — так после долгих обсуждений заявил мне бизнесмен Антон. С ним мы пытались поставить долгосрочные цели, говорили про страхование и про передачу наследства.
– Антон, а вы хотели бы оставит след в истории? — я решил зайти с другой стороны.
– След в истории?! — переспросил Антон после затяжной паузы. — Конечно, да, но причем здесь финансовый план?
– Финансовый план, страхование, инвестиции имеют к этому самое прямое отношение. Допустим, вы хотите оставить завод или основать благотворительный фонд, построить храм, а может, и вовсе отправить людей на Марс, — предположил я.
– Я понял вашу мысль, Константин. По правде говоря, мне очень бы хотелось создать город без светофоров, мусора, а электричество вырабатывать при помощи солнечных батарей. А еще хочу помогать пенсионерам из циркового сообщества.
Мужчина так вдохновился собственными идеями, что еще долго рассказывал и про город-мечту, и про заботу о ветеранах цирка. После всех обсуждений мы пришли к тому, что для реализации его идей нужно иметь финансовые накопления и собственный денежный фонд.
Спустя два года Антон действительно запустил несколько благотворительных вечеров для циркачей, которые вышли на пенсию. Он начал проектировать город мечты и с еще большим желанием занялся инвестированием. Антон понял, что после него останутся не просто бумажки на счетах и кучка пепла, а настоящие добрые дела. И его имя будут вспоминать с благодарностью.
Вспомните и запишите свою яркую мечту или цель, с помощью которой сможете оставить след в истории человечества, страны или вашей семьи.
Для меня такой целью стала эта книга. Я мечтаю, что через нее мои дети и еще несколько сотен, тысяч или миллионов семей почерпнут для себя пользу, а их жизнь станет лучше, богаче и счастливее.

15.5. Медитации – неочевидный способ управлять финансами

Я инженер по первому образованию, поэтому к эзотерическим практикам и медитациям много лет относился скептически. Но однажды я наткнулся на книгу Джо Диспенза «Сила подсознания, или Как изменить жизнь за 4 недели» и не смог оторваться от чтения. Он смог донести до моего технического мышления, что медитации работают.
На одном из семинаров в Москве спикер спросил: «Кто верит в то, что мысли материальны?» Все зрители в многотысячном зале подняли руки. «А кто из вас сегодня утром запрограммировал свое мышление на амбициозные цели или сверхчудо?» Теперь подняли руки около 40 человек.
Остальным он сказал: «Значит, вы не верите в материальность мыслей. Иначе вы бы не встали с кровати, пока не запрограммировали себя на великие свершения», — заключил спикер.
Совсем не обязательно мазать лоб сандаловым маслом, садиться в позу лотоса или с первыми лучами солнца петь мантру «О-м-м». Нужно только сомкнуть веки и отрешиться от всего внешнего, даже если рядом шумят дети, а сосед сверлит стену дрелью, и открыть глаза, только когда почувствуете себя другим человеком. Так вы сможете уловить, что способны создать любовь, здоровье, богатство, гармонию и многое другое.
Уделяйте практикам сначала по две минуты в день, постепенно увеличивая время до получаса. Определенные участки мозга переключаются на полное спокойствие только после 25 минут. До истечения этого времени у особенно беспокойных и тревожных людей мозг будет пытаться реагировать на все звуки в зоне слышимости. Ваша цель — научиться чувствовать, а не только мыслить. И у вас обязательно получится, я верю.
«Медитация ведет к открытости ума и творчеству. Медитация – процесс раскрытия. Это как принимать горячий душ, даже лучше; пусть вы и не думаете ни о чем конкретном, отличная идея может прийти к вам в голову, и тогда вы просто подхватываете ее… Но это нисколько не уменьшает ваших обычных, не слишком приятных эмоций. Эмоции те же самые, но всегда можно сделать шаг назад и сказать: “Я не собираюсь позволять этим эмоциям управлять мной”. И, думаю, это поможет вам видеть все словно с более высокого уровня», – говорит Рэй Далио.

Рэймонд Далио[10], один из величайших инвесторов с состоянием более 17 миллиардов долларов, говорил, что именно медитации помогли ему переживать великие падения фондовых рынков, генерировать идеи для бизнесов и находить качественные идеи для успешных сделок.
Рэймонд занимается трансцендентальной медитацией почти 50 лет и называет ее единственной и самой важной причиной любого успеха в его жизни. Именно она дала ему хладнокровие и креативность. Сейчас Рэймонду 75, и он также энергичен, как и в детстве, когда он жил в Квинсе, штата НьюЙорк, с отцом — джазовым музыкантом и мамой домохозяйкой.
Научно доказано командой Джо Диспенза, что медитация может даже повлиять на нашу ДНК. То есть не просто наколдовать чашку кофе или свободное место на парковке, а реально внести изменения на генном уровне. Звучит волнующе, не так ли? Впрочем, как и все в этой книге. Но не верьте мне на слово, проверяйте все на себе. Результат точно будет любопытным и наверняка приведет вас к лучшей версии себя.
Мне нравится выражение гуру по нетворкингу Леонида Бугаева: «С кем поведешься, так тебе и надо». Вот и вы как будете инвестировать, так вам и надо!
Верю, что у каждого свой способ разгрузить голову. Это может быть рыбалка, сплетни с подружками, кулинария, утренняя пробежка и даже стояние в автомобильных пробках. Однако медитации точно приведут мысли в порядок, а эмоциональный риск сведут к минимуму.
Практикуйте медитацию — это одна из важнейших инвестиций времени в вашей жизни. Особенно если вы подвержены стрессу и тревоге, когда нужно принимать качественные решения в бизнесе или в приумножении капитала.
«Как топ-менеджеру вам платят за принятие небольшого количества высококачественных решений. Ваша работа не в том, чтобы принимать тысячи решений каждый день. Стоит ли оно того, если качество этих решений может быть ниже из-за того, что вы устали или ворчливы?» – спрашивает генеральный директор «Амазон» Джеф Безос.

Безос также говорил и о важности сна по восемь часов, и о необходимости других видов отдыха.
«Восемь часов сна имеют для меня большое значение, и я изо всех сил стараюсь сделать это приоритетом, — сказал Безос в интервью 2016 года. — Для меня это необходимое количество, чтобы чувствовать себя энергичным».
Если вы сократите количество сна и отдыха, то получите пару дополнительных «продуктивных» часов. Но эта продуктивность может оказаться иллюзией. Когда речь идет о решениях и взаимодействиях, качество обычно важнее количества. Один из богатейших инвесторов Уоррен Баффет говорит, что если вы примете из такого спокойного состояния хотя бы три хороших решения за целый год, то этого уже будет достаточно.

15.6. Дневник успеха

Вы согласны, что ваш доход напрямую зависит от вашей уверенности в себе? Я — да! Каждый день прокачивайте это качество. Это занимает несколько минут в день, бесплатно и, возможно, в любой точке мира благодаря упражнению «Дневник успеха».
Дневник — это ваши личные записи, а успех — ваши достижения. Начните коллекционировать свои победы и делайте это всю жизнь. Меня вдохновляет, даже когда я просто об этом пишу.
1. Подготовка
Проведите в своей голове связку: более уверенный в себе человек = более богатый в разных областях жизни. Поэтому выделите пять минут в день, решите, где вы будете вести записи: в заметках телефона или красивом ежедневнике. Лучше писать ручкой на бумаге, можно пойти еще дальше и писать рукой, которой вы обычно этого не делаете.
2. Начало
В первый день ведения дневника выпишите хотя бы 20 ваших самых ярких жизненных достижений. Поверьте, это работает. Примите решение вести этот дневник минимум 100–200 дней подряд. У людей, которые делают это упражнение, значимые результаты заметны спустя полгода или год. Вести же дневник в идеале надо всю свою жизнь. Можно совмещать его с дневником благодарности.
3. Заглавие и первые успехи
Озаглавьте свой дневник: «Мои победы за жизнь», «Мои достижения», «Мои Успехи». Дальше важно пронумеровать первые 40 или 50 строчек. Выделите время, чтобы вспомнить и записать все самые яркие достижения и результаты всей вашей жизни.
Например, вы:
• выиграли школьную олимпиаду; окончили школу с золотой медалью;
• сменили город для жизни и преодолели все трудности, связанные с переездом;
• получили права на мотоцикл;
• стали кандидатом в мастера спорта по шахматам и многое-многое другое.
Пишите абсолютно все, чем вы гордитесь. Главное, заслуги должны быть именно ваши. Если родители купили вам новый автомобиль — это не ваше достижение. Здесь нужны победы, которые напрямую зависели от вас.
Лично у меня на 34 пункте закончилась фантазия и память. Возможно, вы напишете 52 или 67 своих достижений. Но я не видел человека, который бы за один заход написал более 70 пунктов.
Я вам гарантирую, это одно из самых вдохновляющих действий за многие годы. В какой-то момент список закончится. Но к этому моменту ваша самооценка повысится до небес, проверено.
4. Продолжайте, не останавливайтесь
Последний пункт этого упражнения: каждый вечер добавлять к списку по 10 пунктов. «Как добавлять каждый день по 10 пунктов, если вы за всю жизнь написали всего 30–40 пунктов?» — спросите вы. В этом и заключается смысл упражнения. Именно так оно делает вас лучше.
Важный фактор здесь не качество, а количество. И даже если сегодня был самый худший день в вашей жизни, все равно важно вспомнить, почему вы молодец.
Например:
• вы проснулись и встали по первому звонку будильника;
• вы съели во время завтрака, помимо всего прочего, кусочек сельдерея или другого овоща;
• вы приняли контрастный душ с утра;
• вы сидите с прямой спиной;
• вы улыбнулись охраннику в торговом центре, и он улыбнулся в ответ;
• вас похвалили на работе или вы приняли значимое решение в бизнесе;
• вы успели приехать домой до пробок;
• вы заработали сегодня денег больше, чем вчера;
• вы впервые за несколько дней поужинали с семьей;
• вы легли спать до 23:00 и не зависли в гаджетах.
Да и вообще вы просто замечательный!
Если больше трех пунктов придумать не получается, а на часах почти полночь, встаньте со стула, сделайте одно приседание и напишите, что вы позаботились о собственной спине. Можете также выполнить упражнение по глубокому дыханию, а затем возьмите книгу и прочитайте хоть полстраницы. Вымойте кружку после чая и снова похвалите себя.
Первый результат вы увидите уже через несколько недель, а может, и через несколько дней. Напоминаю, что это упражнение принесет вам больше уверенности в себе. А это, в свою очередь, приведет к большим деньгам или большей энергии для их заработка. Поможет быстрее добиться финансовых и жизненных целей.

Кейс «Дневник успеха Марины»
Марина после развода осталась с маленьким ребенком и валютной ипотекой. В 2014 году доллар скакнул с 35 до 70 рублей, и если раньше Марина платила за ипотеку 25 % от дохода, то после роста доллара ей пришлось отдавать больше половины зарплаты. Бывший муж перестал помогать деньгами, а расходы на ребенка росли.
Марина обращалсь к разным экспертам за помощью. Пришла она и ко мне. Я пригласил коллегу, которая тоже прошла через развод, но смогла финансово подняться и воспряла духом. Девушки стали общаться. А один из психологов порекомендовал ей упражнение «Дневник успеха». Я отслеживал, как Марина ведет дневник.
И вот через четыре месяца мы с помощью рефинансирования ипотеки и рекомендаций по увеличению дохода в личном финансовом плане начали менять жизнь Марины в лучшую сторону.
В комплексе с психологической поддержкой, моими консультациями и «Дневником успеха» у Марины наладились и личная, и финансовая жизнь. При этом, по словам Марины, большую роль в этом сыграл именно «Дневник успеха». Туда Марина выписывала все свои мысли, гипотезы и победы 365 дней подряд.

Таких примеров с «Дневником успеха» в моей практике много. Марину я запомнил потому, что изменения в ее жизни происходили на моих глазах. Марина до сих пор очень благодарна за поддержку в непростой момент ее жизни.

Притча «Ученик и кольцо» о том, как узнать себе цену.
Однажды к Мастеру пришел молодой человек, чтобы стать его учеником, и сказал:
— Все вокруг твердят, что я неудачник. Я чувствую себя таким никчемным, что мне не хочется жить. Прошу, помоги мне! Научи меня своей мудрости.
Мастер ответил:
— Я сейчас занят. Но если ты поможешь мне в моем деле, то я помогу тебе в твоем.
Молодой человек согласился. Мастер протянул ему кольцо с камнем:
— Мне нужно срочно продать кольцо, чтобы отдать долг. Скачи на рыночную площадь и постарайся продать его как можно дороже. Но не соглашайся на цену ниже одной золотой монеты!
Юноша приехал на площадь и стал предлагать кольцо торговцам. Но, услышав о золотой монете, одни начинали смеяться в лицо, другие — просто отворачиваться. И только один торговец объяснил, что золотая монета — это слишком высокая цена за кольцо. За него можно дать лишь медную монету, в крайнем случае серебряную.
Расстроенный, юноша вернулся к Мастеру:
— Я не смог выполнить твоего поручения. Мне предложили лишь серебряную монету, но ведь ты не велел соглашаться меньше, чем на золотую! А столько это кольцо не стоит.
Мастер ответил:
— Ты произнес важные слова! Прежде чем продать кольцо, нужно установить его истинную ценность! Ну а кто может сделать это лучше, чем ювелир? Скачи к нему и спроси, сколько он предложит. Только независимо от его ответа не продавай кольцо, а возвращайся ко мне.
Юноша отправился к ювелиру. Тот долго рассматривал кольцо и наконец сказал:
— Передай Мастеру, что сейчас я могу предложить 58 золотых монет. Но если он даст мне время, я куплю кольцо за 70.
Юноша обрадовался и во весь опор помчался назад. Выслушав рассказ молодого человека, Мастер произнес:
— Ты и есть это самое кольцо. Драгоценное и неповторимое! И оценить тебя может только истинный эксперт. Так зачем же ты ходишь по базару, ожидая, что это сделает первый встречный?

15.7. Основная цель – не богатство

Основная цель любого человека — сбалансированная жизнь. Каждый, так или иначе, стремится к ней. В конце этой книги мы возвращаемся к тому, с чего начали, — к мышлению. Поскольку мышление — это не только первый этаж, но и цемент, который используют в кирпичной кладке для сцепки стен и целых этажей. Поэтому, если мы хотим многоэтажный Финансовый дом или небоскреб, связующее вещество должно быть повсюду. Причем его качество тоже имеет значение.
Есть целые науки, которые изучают мышление и связанное с ним поведение. Например, профессор Чикагского университета Ричард Талер нашел закономерность в том, что люди при принятии финансовых решений руководствуются не экономической логикой, а сиюминутными настроениями. И это умозаключение справедливо как для домохозяек, так и для инвесторов. В 2017 году за свои исследования в области поведенческой экономики Талер получил Нобелевскую премию, а в 2021-м на русский язык была переведена его книга «Новая поведенческая экономика. Почему люди нарушают правила традиционной экономики и как на этом заработать».
Из заявления Нобелевского комитета:
«Изучая последствия ограниченной рациональности, социальных предпочтений и отсутствия самоконтроля, Талер сумел показать, как эти человеческие черты оказывают систематическое влияние на принимаемые человеком индивидуальные решения и на ситуацию на рынке. Талер разработал теорию «умственной бухгалтерии», которая объясняет, как люди упрощают для себя принятие финансовых решений, создавая в своем сознании отдельные счета, уделяя особое внимание узкому влиянию каждого отдельного решения, а не их общего эффекта. Он также показал, как нежелание понести потери может объяснить то, почему тот или иной предмет имеет в глазах человека более высокую ценность, когда они им владеют, чем когда его у них нет (Талер назвал этот феномен “эффектом собственности”)».
Многие вещи, описанные в книге, вы давно знали, но не делали. Так же как некоторые люди с диагнозом смертельного заболевания не бросают курить или пить, люди с избыточным весом не переходят на здоровое питание и не занимаются спортом. Так и большинство людей не начинают или не продолжают заниматься финансовой и инвестиционной грамотностью. Вот поэтому есть поведенческая экономика и абсолютно заслуженная Нобелевская премия Ричарда Талера.
Тальма Лобель пошла в своих исследованиях еще дальше и доказала, что температурный режим и тактильные ощущения влияют на принятие решений.
Тальма Лобель «Теплая чашка в холодный день. Как физические ощущения влияют на наши решения».
В 2008 году студент Йельского университета Лоренс Уильямс и его преподаватель, знаменитый профессор Джон Барг, набрали группу из 41 студента для психологического эксперимента. Испытуемые по очереди выходили в коридор, где их приветствовала молодая ассистентка, которая подводила каждого к лифту и провожала на четвертый этаж. Ассистентка, как предписывал эксперимент, держала в руках стопку книг, планшет с листом бумаги и кружку кофе. В лифте она, готовясь записать имя и данные испытуемого, как бы невзначай просила его подержать кружку — эта обыденная просьба и была главным пунктом эксперимента.
Половине участников вручался горячий кофе, другой половине — кофе со льдом: так испытуемым давали тактильно ощутить температуру, не вызвав у них ни малейших подозрений насчет важности происходящего. На выходе из лифта студента приглашали в лабораторию, где экспериментатор предлагал ему прочитать текст, описывающий некоего человека, обозначенного как «личность А».
Испытуемые не знали, что это вымышленный собирательный персонаж, текст характеризовал его как человека опытного, умного, целеустремленного, дельного, трудолюбивого и осмотрительного. Затем студенту предлагалось выбрать из дополнительного списка еще 10 качеств «личности А», не упомянутых в исходном тексте. Половина этих качеств относились к «температурным» характеристикам, которые обычно ассоциируются с более «теплым» или «холодным» типом личности: щедрый/скупой, добродушный/раздражительный, общительный/замкнутый и заботливый/эгоистичный. Остальные качества не имели ничего общего с теплом или холодом: разговорчивый/молчаливый, сильный/слабый, честный/лживый и прочее. Испытуемые, которые в лифте хоть недолго держали в руках кружку горячего кофе, приписывали «личности А» щедрость, заботливость и добродушие более активно, чем их собратья, которым был вручен кофе со льдом: те видели в «личности А» субъекта раздражительного, замкнутого и эгоистичного.
Также Тальма описывает исследование, которое в 2009 году проводили два голландских исследователя. Они пытались выяснить, влияет ли температура на наше отношение к людям. Как и в эксперименте с кружкой кофе, экспериментатор (делая вид, что занят настройкой компьютера) давал испытуемым подержать в руках горячий или холодный напиток. Позже, взяв напиток обратно, экспериментатор предлагал испытуемому представить себе кого-либо из знакомых и оценить свое отношение к нему. Те, кто держал в руках горячую кружку, чаще отзывались о задуманном человеке как эмоционально близком, а те, у кого был холодный напиток, — наоборот.
Результат поражает! Почти все мы думаем, что наше отношение к знакомым и близким людям остается неизменным и никак не зависит от температуры кружки в руках. Однако наш мозг существует не в вакууме и окружающая среда тоже влияет на эмоции и оценки. Все, что мы пропускаем через органы чувств, воздействует на наше восприятие незаметно для нас самих.
А относительно денег решения еще намного более эмоциональны. И поэтому почти целую главу этой книги я посвятил мотивации. Ведь я искренне хочу, чтобы вы начали действовать сразу, как закроете эту книгу, и дошли до финиша ваших финансовых целей.
Вот такой вот я хитренький и занудный человек. Я пытаюсь проникнуть в вашу голову и заставить воплотить в жизнь ваши же планы.
Эта книга для каждого, ведь любой может стать богатым. Когда мне говорят о том, что нет профессий с хорошим доходом, я тут же открываю сайт по поиску работы, набираю желаемую зарплату в 800 тысяч рублей и открываю первую же вакансию. Если вам будет интересно, вы всегда сможете ознакомиться с полным списком требований к должности в приложении книги, а здесь я приведу краткое описание.
Мы предлагаем: должность «Исполнительный директор» в компании, которая занимает достойное место на рынке в своем сегменте; высокую заработную плату от 800 тысяч рублей в месяц с действующими системами KPI и бонусов; официальное трудоустройство.
А теперь внимательно читайте требования к человеку, которому готовы платить такие деньги.
Нам нужен руководитель, способный: реализовывать стратегические планы компании; развивать новые продукты и выводить их на рынок; решать кадровые вопросы; задачи по планированию прибыли и достижению финансовых планов.
Начинать можно в любой точке. При должных усилиях вы достигнете абсолютно всех целей, которые только захотите.
Нам подойдут те, кто: подкован юридически в сфере деятельности компании; знает конъюнктуру рынка, методы прогнозирования, маркетинга и организации рекламы; умеет формировать и достигать цели; ставить и контролировать выполнение задач; организовывать труд сотрудников и мотивировать на результат, разрешать конфликты через принципы конфликтологии и психологии.
И теперь, друзья, главный вопрос: «Что из этого списка вы уже умеете сейчас или хотя бы планируете освоить в ближайший год?»
Этот пример не для того, чтоб поиздеваться над вами. Ответьте на еще один интересный вопрос: «Если бы вы были работодателем и у вас в найме был такой человек, как вы, сколько бы вы ему платили?» Взгляните со стороны на свои действия и результаты за прошлый месяц. Понимаю, у всех разные цели и жизненные ситуации и этот мир не только про деньги. Однако вы почти дочитали эту книгу, а значит, вам интересна тема финансов и обогащения. И вот вам пример про причинно-следственную связь. Задумайтесь. Я и сам регулярно задаю себе этот вопрос, и ответ не всегда положительный. Все мы живые люди. Главное, понимать, куда вы хотите прийти и знаете ли маршрут к цели.
«Время следует использовать творчески и всегда понимать, что любое время – это шанс свершить великое», – считает Мартин Лютер Кинг.

Вы уже поняли, что я люблю говорить о законах, написанных богатством и бедностью миллиардов людей. Эти люди оставили нам много материалов и посланий из прошлого во благо будущего. Вот и моя деятельность финансового консультанта напрямую связана с управлением будущим.
Все эти примеры и законы финансовой грамотности как север на компасе, — уже известны. Поэтому поверьте, направление вашего успеха как в жизни, так и в финансах тоже давно известно. Вам остается только свериться с навигатором и следовать своим внутренним путем, на который откликаются ваши тело и чувства.
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Так вы не только добьетесь благополучия, но и приведете в гармонию колесо жизненного баланса, начиная от семьи и детей и заканчивая хобби и карьерой. Само колесо мы с вами рисовать не будем, так как его легко найти в интернете.
И всегда действуйте сообща, потому как «Если хочешь идти быстро, иди один, если хочешь идти далеко, идите вместе».
Итак, становиться богатым, счастливым, свободным и финансово независимым нужно вместе:
• с семьей, ведь в семье заложена сила рода;
• с истинными целями и ценностями, ведь в них кроется сила истинной цели;
• с гармоничным развитием Тела, Ума и Сердца. Для этого не забывайте постоянно учиться и инвестировать в себя, ведь это ваша сила гармоничного развития;
• с системным подходом Дома финансовой грамотности выстраивайте надежный Дом личных финансов, ведь в нем сила порядка и системности;
• с четко прописанным планом на многие десятилетия и столетия, ведь в нем кроется сила больших целей;
• с качественными финансовыми, страховыми и инвестиционными инструментами, ведь в них сила экспертности;
• с ресурсом времени, так как это один из главных ускорителей и рычагов в достижении богатства, ведь в нем заключена вся сила времени;
• с командой экспертов: финансовых и налоговых консультантов, юристов, специалистов по недвижимости и так далее — ведь в них и есть сила команды;
• с верой в себя и в свои действия, ведь эта ваша сила веры;
• с вашим наследием и четырьмя видами капитала, ведь в них заключена сила четырех капиталов;
• с вовремя скорректированными действиями и качественно принятыми решениями, ведь это сила анализа;
• с этой книгой, наконец, ведь в ней заключена сила знаний;
• с принятым решением, ведь в нем таится сила принятого решения;
• с любовью ко всему, ведь сила любви спасет мир;
• с пониманием того, что и это тоже пройдет, ведь в этих словах царя Соломона сила мудрости и смирения;
• с секретом отдавать больше, чем получать, ведь в этом и есть сила отдавать;
• с принятием себя и других такими, какие они есть, ведь в этом и есть сила баланса между Гордыней и Убогостью;
• с пониманием, что жизнь не бесконечна, и если вы хотели что-то изменить, то сейчас самое время, лучше момента никогда не найти.
Взгляните на следующую картинку и сразу поймете, как распределить ресурсы, чтобы превратиться в успешного человека.
Сейчас мы видим, что самое важное у успешных людей — время, а не деньги. На втором месте энергия. Поэтому часто богатые люди занимаются спортом и ведут здоровый образ жизни. На третьем — деньги, а на четвертом — статус. У заурядных же личностей обычно деньги на первом месте, статус — на втором, энергия — на третьем и, к сожалению, время — на последнем месте. Поэтому часто такие люди продают свое время за деньги и не всегда пытаются изменить положение.
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Вот вы и провели время вместе с книгой. Верю, что сейчас уже не чувствуете себя одинокими, потому что…
Завершить эту книгу хочу словами о Любви, поскольку с ней не сравнятся никакие богатства мира. С другой стороны, без любви к своему делу путь к богатству будет не таким простым и легким.
Поэтому найдите в Жизни место для любви к чему-то или к кому-то. Я же, пока писал, полюбил эту книгу, а значит, и каждого, кто читал ее. Ведь не зря книга называется «Как стать богаче и счастливее вместе».
«Любовь – это разлука с одиночеством», – как говорил Иосиф Бродский.


Заключение

Представьте, что прошло много лет. Вы уже дедушка или бабушка, вспоминаете свою жизнь, свои финансовые успехи и падения. И вдруг видите себя сегодняшнего, прилетевшего на машине времени.
Как вы встретите себя там, в старости: с букетом цветов или с дубинкой из-за упущенных времени и возможностей? Ждет ли вас благодарность за верные шаги или ругательства за то, что нынешние ваши действия оставляют желать лучшего?
А вы сегодняшний спросите у этого старичка или старушки, что бы они вам посоветовали? И начните уже это делать.
А напоследок перефразирую известные строки из стихотворения поэта Александра Кушнера: «Времена не выбирают, в них живут и побеждают».
Желаю и вам одержать победу в достижении финансовой свободы!

МНЕ ИНТЕРЕСНО ВАШЕ МНЕНИЕ ОБ ЭТОЙ КНИГЕ И ВАШ ЛИЧНЫЙ ОПЫТ В ПОСТРОЕНИИ ФИНАНСОВОГО БУДУЩЕГО. НАПИШИТЕ МНЕ НА ПОЧТУ: nazarkinks@gmail.com
Если у вас остались вопросы или есть желание поработать лично, вот мои контакты:
Telegram-канал: @knfinance
Я выступаю среди различных аудиторий предпринимателей и профессионалов своего дела, провожу корпоративные и частные игры «Денежный поток» для усиления финансовой грамотности, поэтому приглашайте меня выступить или провести настольные игры для тех, кому нужно прокачать финансовые навыки и просто получить много пользы и отличного настроения.
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Айзек Нолан «О чем не сказал самый богатый человек в Вавилоне».
Аллен Дэвид «Как привести дела в порядок. Искусство продуктивности без стресса».
Бенджамин Грэм «Разумный инвестор».
Бенджамин Франклин «Время — деньги. Автобиография».
Бодо Шефер «Кира и секрет бублика».
Бодо Шефер «Пес по имени Мани».
Брайан Моран и Майкл Леннингтон «12 недель в году. Как за 12 недель сделать больше, чем другие успевают за 12 месяцев».
Даниэль Канеман «Думай медленно… Решай быстро».
Дейл Кaрнеги (сборник) «Как выработать уверенность в себе и влиять на людей, выступая публично»; «Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей»; «Как перестать беспокоиться и начать жить».
Джеймс Клир «Атомные привычки».
Джо Диспенза «Сила подсознания, или Как изменить жизнь за 4 недели».
Джордж Клейсон «Самый богатый человек в Вавилоне».
Джуди Мартел «Богатство семьи и его дилеммы. Размышления о преемственности, сплоченности и наследовании».
Дмитрий Троцкий «Пока-я-не-Я».
Йена Робертсон «Эффект победителя».
Келли Макгонигал «Как развить и укрепить».
Майкл Гербер «Малый бизнес. От иллюзий к успеху. Как создать компанию и удержать ее».
Майкл Роуч «Алмазный огранщик: система управления бизнесом и жизнью».
Михай Чиксентмихайи «Поток: Психология оптимального переживания».
Морган Хаузел «Психология денег. Вечные уроки богатства, жадности и счастья».
Наполеон Хилл «Думай и богатей».
Нассим Талеб «Черный лебедь. Под знаком непредсказуемости».
Наталья Найденкова «Заплати себе! Секреты личных инвестиций».
Роберт Кийосаки «Богатый папа, бедный папа».
Роберт Кийосаки «Квадрант денежного потока»
Рэй Далио «Принципы изменения мирового порядка. Почему одни нации побеждают, а другие терпят поражение».
Стивен Кови, Стив Джонсон «Фокус: Достижение приоритетных целей».
Тони Роббинс «Деньги. Мастер игры».
Харв Экер «Думай как миллионер».
Уолтер Мишель «Зефирный тест: Овладение самоконтролем».
Джеймс Хьюз-мл. «Богатство семьи. Как сохранить в семье человеческий, интеллектуальный и финансовый капиталы».
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Тест. Измерьте ваш финансовый интеллект
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Ответьте на каждый вопрос, выбрав один вариант из предложенных.
Подсчитайте баллы за каждый выбранный вами ответ.
Сложите все баллы, чтобы получить итоговый результат.
Интерпретация результатов:
• 0–25 баллов. Вам нужно улучшить свои знания и навыки управления личными финансами.
• 26–50 баллов. У вас есть базовое понимание управления личными финансами, но есть простор для роста.
• 51–75 баллов. Вы демонстрируете хорошее понимание и умение управлять своими финансами.
• 76–100 баллов. Вы обладаете отличным уровнем финансовой грамотности и отлично управляете личными финансами.
Этот тест поможет вам лучше понять свои финансовые привычки, а также выявить области, которые требуют дополнительного внимания или улучшения.

Примечания

1 MDRT — ассоциация агентов по страхованию жизни и финансовых консультантов, целью которой является продвижение этических стандартов, передовых практик и повышение квалификации продавцов в сфере страхования жизни, здравоохранения и долгосрочного ухода.

2 Талант (τάλαντον, «та́лантон») — в переводе с греческого «весы» или «груз». Так называлась мера веса, которой в античные времена активно пользовались в Древнем Египте, Греции, Риме, Вавилоне.

3 «Гелик» — Mercedes-Benz AMG G-класс, стоимость в 2024 году около 20–40 миллионов рублей.

4 Круглый стол на миллион долларов (MDRT) — ассоциация агентов по страхованию жизни и финансовых консультантов, целью которой является продвижение этических стандартов, передовых практик и повышение квалификации продавцов в сфере страхования жизни, здравоохранения и долгосрочного ухода. По данным за 2015 год, у нее 43 тысячи членов в 71 стране, включая Филиппины. В своем зарегистрированном слогане MDRT описывает себя как «Ведущую ассоциацию финансовых профессионалов». В ассоциацию входят более 500 компаний по всему миру. MDRT стал символом совершенства в индустрии страхования жизни и секторе финансовых услуг.

5 АСВ — Агентство по страхованию вкладов.

6 ФСФР 1.0 — профессиональный сертификат государственного образца для специалистов, которые ведут деятельность в сфере финансов.

7 ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения.

8 Облигация (лат. obligatio — обязательство) — долговая ценная бумага, владелец которой имеет право получить ее номинальную стоимость деньгами или имуществом в установленный срок.

9 Ironman — серия соревнований по триатлону на длинную дистанцию, проводимая Всемирной корпорацией триатлона (WTC). Триатлон Ironman считается одним из наиболее сложных однодневных соревнований в мире.

10 Рэймонд Далио — основатель, соучредитель и сопредседатель инвестиционного агентства Bridgewater Associates — мирового лидера в области управления инвестиционными активами и крупнейшего страхового фонда в мире. Журнал Fortune назвал Bridgewater пятой по значимости частной компанией в Соединенных Штатах. Рэй также является автором бестселлера «Принципы: жизнь и работа».
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