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Аннотация
Мир, как добрая книга, которую лучше читать с открытым сердцем и добрым настроем, и тогда прочитаешь хорошее, правильное, мудрое! Вдохновляющие и согревающие душу, словно мягкий кашемировый плед, эссе Анны Валентиновны Кирьяновой, автора, известного своим уникальным стилем и мудростью, помогут вам избавиться от забот и рутины, найти внутреннее спокойствие и гармонию. Каждая история наполнена добротой и светом и дает свежий взгляд на повседневные заботы, как будто обнимает вас и помогает обрести уверенность в своих силах. «Кашемировая книга» станет надежным спутником в моменты, когда нужно восстановить душевное равновесие и наполниться созидательной энергией. Простые, но глубокие истории помогают по-новому взглянуть на мир и свое место в нем.
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От редакции
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Каждая история Анны Валентиновны Кирьяновой — это жемчужина мудрости, созданная, чтобы напомнить нам о важности искренности, дружбы, надежды, чтобы помочь заметить прекрасное в самых неожиданных местах и найти счастье там, где мы его не ожидали.
Эта книга — ваш верный спутник, когда на душе неспокойно или когда просто хочется отдохнуть и побыть наедине с собой. Она подобна тихому разговору с мудрым другом, который всегда знает, что сказать, чтобы вы почувствовали себя лучше. Анна Кирьянова с любовью и заботой укутывает читателя в свои истории, как в мягкий плед, позволяя заглянуть внутрь себя и увидеть скрытые глубины своей души.
Пусть эта книга станет для вас источником вдохновения и поддержки!

Об авторе
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Анна Валентиновна Кирьянова — автор множества книг, философ, состоит в Союзе писателей России и в Российской Ассоциации философов-практиков и Российском Философском Обществе.
Более десяти лет Анна Валентиновна ведет свои блоги в Интернете, читателями и слушателями которых являются более 1 000 000 подписчиков.
Анна Валентиновна специализируется на философии судьбы, философии отношений и философии счастья.

Настоящая жизнь
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Плохих знаков нет!

«Мир — это книга. Надо научиться читать знаки!» — считали средневековые философы. Действительно, мир полон символов и знаков, причем довольно понятных. На трансформаторной будке — череп и кости, значит, лезть туда не надо! Как и пить из пузырька, на котором такая же этикетка. Если видишь знак ограничения скорости, езжай потише, а то оштрафуют. Или в аварию попадешь. А вот вилка, ложка и кровать — можно перекусить и отдохнуть! Знаки, конечно, не нам лично даются. Они существуют сами по себе. Но когда подсознание настроено на решение какой-то важной проблемы, оно будет заботливо направлять наше внимание на нужные знаки. И не удивляйтесь, что в случайном разговоре пассажиров в маршрутке вдруг прозвучит ответ на ваш внутренний вопрос. Или по телевизору покажут сюжет именно о том, о чем вы думали. Или неприятность случится после общения с человеком, который неблагожелательно к вам настроен, — не очень полезное это общение. И римлянин, споткнувшись утром о порог, оставался дома, откладывая важное дело на завтра. Все верно: подсознание этому человеку показало, что вряд ли вопрос решится положительно, еще не готов человек, не собрался с силами, вот ноги и заплетаются.
Иногда, чтобы понять, что делать, надо настроиться на решение проблемы, и ответ придет через события и знаки. Главное — не настраиваться на плохое, а то исключительно плохое и будете видеть. А ожидая благоприятный ответ, его и получите. Все зависит от нашего внимания, от работы подсознания: слова в книге одни и те же, это наш мозг их интерпретирует и дает подсказку. А плохих знаков не существует — есть предостерегающие. Хорошие знаки говорят о том, что мы готовы к решению проблемы, подсознание настроено правильно, силы есть! И мир — добрая книга, которую лучше читать с открытым сердцем и добрым настроем. Тогда прочитаешь хорошее, правильное, мудрое…

Полярная ночь пройдет

Два старателя в рассказе Джека Лондона переживали полярную ночь. Жутко им было и голодно в крошечной избушке посреди снегов. Тяготы существования вызывали раздражение друг на друга, гнев и обиды из-за пустяков. Но они почти пережили страшную зиму, и показался первый луч солнца… Еще немного надо было потерпеть. Но один старатель по ошибке съел сахар, который принадлежал другому, и дело кончилось плохо.
Это мрачная история о том, как тяготы жизни заставляют нас сердиться на близких людей. И раздражаться по пустякам, хотя на самом деле причина не в близких людях, не в детях и не в супругах, а в кредитах, вечной нехватке денег, страхе за будущее, в тревоге за здоровье. Истинная причина — в этой вечной гонке, как на эскалаторе, который едет вниз, а надо остаться на месте и для этого — бежать вверх. Какие-то обязательства, квитанции, платежи, бытовые проблемы, надо куда-то идти или ехать, что-то предпринимать, с кем-то спорить, конфликтовать… А тут еще кто-то сахар съел. Или плохую оценку получил. Или не купил то, что нужно. Не сходил туда, куда нужно было пойти. Какой-то пустяк, ерунда, а разражается грандиозный скандал и наносятся удары словами. Это полярная ночь виновата, замкнутое пространство, постоянное напряжение…
Так жалко людей, так много несправедливых обид они наносят друг другу просто из-за утомления, раздражения и тревоги за будущее. И потом раскаиваются… Но и раскаяться толком некогда — надо бежать! Жизнь сложная и тяжелая, но все же полярная ночь проходит. И неприятности заканчиваются. И сахару еще много будет потом. А обидные слова уже сказаны…
Надо сдержаться. И сказать: «Ешь на здоровье! Отдохни немножко. Всякое бывает, и я не сержусь ни капельки». Каждый из нас очень устал — вот и все. Можно вместе посмотреть на небо. И даже если солнце еще не взошло, есть ведь звезды… Миллиарды миров в огромном пространстве. И все устроено разумно и правильно. Все наладится, если не поддаваться минутному раздражению и усталости.

Точка развития

Самый сильный страх — это место нашей победы. Нашего счастья и предназначения. Страх указывает на нашу миссию. И эту миссию надо исполнить.
Наше слабое место и есть наша сила. Скрытый источник, золотая жила, которую следует найти в течение жизни. Чем быстрее мы это поймем и чем энергичнее возьмемся за работу, тем быстрее обретем счастье. Задание будет выполнено, а награда получена.
Демосфен был мудр. Он решил стать оратором и овладеть красноречием, родившись косноязычным. Ему надо было бы выбрать профессию, в которой не нужно много говорить. Строил бы дома или выращивал оливы… Но Демосфен набирал полный рот камешков, чтобы еще более затруднить речь, и говорил, говорил с морскими волнами. Тренировался. Он стал лучшим оратором, самым красноречивым человеком Греции.
А ведь Демосфен боялся выступать на публике. Но он преодолел страх. И добился невероятного успеха.
Чарльз Дарвин боялся болезней, совершенно был измучен разными недомоганиями и припадками. Боялся умереть молодым, ничего не достигнув. И поэтому отправился на корабле в кругосветное путешествие. Можно только представить, сколько тягот выпало на его долю. Он вернулся, создал свое учение, выздоровел и обрел счастье в семье.
На самом деле страх и опасения толкают человека к счастью. Страх бедности заставляет искать богатство. Страх непривлекательности заставляет становиться красавицей. Сколько историй о том, как некрасивые люди становились звездами и красавцами! Иконами стиля или великими актерами. Страх одиночества заставляет покорять сердца людей и влиять на них. Находить свою любовь, бороться за нее. Боязнь стать жертвой агрессоров может сделать человека великим завоевателем. Страх болезни приводит человека к изучению медицины и к достижению невероятных успехов в ней. Или к заботе о собственном здоровье, развитию силы и выносливости.
Ответьте на вопрос: чего вы боитесь? Это и есть точка развития. Вот именно это вам надо решать, улучшать, прорабатывать, усиливать… Именно в этой области вас может ждать счастье, успех, награды и лавры. Наше слабое место — место нашей силы.
Это домашнее задание, которое нам дали, когда отпустили на Землю. И это задание надо выполнить.

Плыви, глядя в небо

Слишком тревожиться о будущем все же не стоит. Есть основания для того, чтобы успокоиться и чуть больше доверять жизни. Когда-то мы были совсем беспомощными: ни зубов у нас не было, ни связной речи, только крики и плач. И ходить мы совсем не умели. Но ничего, все как-то наладилось, образовалось, и вот мы сидим за компьютером и работаем. Или читаем, или пишем посты в соцсетях. И зубы есть, хотя и не идеальные. И ходить умеем. И деньги зарабатывать, хотя хотелось бы больше. И связно говорим, и писать умеем, и постоять за себя можем… Да, о нас заботились родители. Но ведь и это от нас не зависело, тут уж как повезет. Моисея трехмесячного положили в корзинку и пустили по течению — и ничего. Его нашли добрые люди, он стал великим человеком и спас свой народ. Свершил много подвигов и навеки вошел в историю. Хотя мама его плакала и переживала за судьбу сына, однако иначе было нельзя — его просто убили бы. И о нем Некто позаботился, как видите. И о каждом из нас заботится, если мы выросли и избежали миллиона опасностей. Так что особо тревожиться не стоит; иногда надо плыть по течению в корзинке, доверившись другим: людям, обстоятельствам и Тому, кто ими управляет. Не всегда все зависит только от нас, не всегда мы можем что-то предпринять и активно вмешаться в процесс.
В период неопределенности мы изводим себя страхами и тревогами. А вот это зависит от нас. Можно мирно поплыть в корзинке, а через некоторое время встретится нужный человек, сложатся нужные обстоятельства, появится возможность, и все решится. Так всегда бывает, когда смиришься и тихо плывешь, глядя в небо — помощь ведь приходит оттуда, образно говоря. А потом с горячей благодарностью следует встать на ноги и решительно действовать, как великий Моисей. Спасают нас тоже не просто так, а с какой-то целью и смыслом. И следует подбирать корзинки с младенцами и поддерживать тех, кто временно беспомощен, это тоже очень хорошо и правильно. Таково мое мнение, таков мой опыт.

Добра больше

Если что-то плохое может случиться, оно случается — гласит «закон Мерфи». Если что-то может сломаться — непременно сломается. И бутерброд упадет маслом вниз на новые брюки начальника… Не думаю, что это правильный закон. Я все больше сталкиваюсь со случаями счастливого избавления и спасения. Когда что-то ломалось, но именно в момент, когда никто не мог пострадать. Когда долетали до аэродрома «на честном слове и на одном крыле». Когда люди избегали опасности в самых безнадежных обстоятельствах. Когда пуля свистела у виска и пролетала мимо. Если бы случалось все плохое, что может случиться, то мы бы моментально умерли — от микробов или еще от чего-то. Чаем бы захлебнулись или поскользнулись в ванной. Но такое, к счастью, редко случается. Мы это называем «нелепой случайностью». Какие-то силы ежесекундно нас спасают, а мы и внимания не обращаем на это. И знать не знаем, что мимо пролетел громадный и опасный астероид или еще что-нибудь ужасное. Не замечаем, что иммунитет победил опасный вирус, пока мы размышляли о том, как трудно жить! Как страшно! Добрые силы работают и защищают, поэтому плохое и не случается. Но самое ужасное — это тревожные и страшные раздумья о том, что может случиться. Они отнимают силы и делают нас слабыми и беспомощными. Сколько раз в жизни я роняла бутерброды — они, знаете ли, по-разному падают. Но никогда на чьи-то брюки я их не роняла. Вот вспомните — сколько раз у вас падал бутерброд на брюки начальника? Или ломалось то, что могло сломаться? Это редкие случаи. И не стоит на них фиксироваться, чтобы не впасть в тревожную депрессию. Наоборот, нам помогают и спасают нас. Мы даже не замечаем, как и когда именно. И, скорее всего, ничего плохого не случится, к счастью. А если что-то и происходит, так ведь должно иногда что-то происходить, как говорил Швейк. Добра больше. Счастливых избавлений и выздоровлений больше. И не стоит рвать себе душу тревогой и настраиваться на «законы Мерфи». Все образуется, ведь чаще всего так и бывает…

Локус внимания

Это загадочная вещь. Работает локус внимания так: на что вы обращаете больше внимания, то и заполняет вашу жизнь. Локус внимания — это фонарик, которым вы подсвечиваете те или иные вещи.
Одному молодому человеку психолог посоветовал записывать тревожные и негативные ситуации, чтобы их осознать и проработать. Через некоторое время юноша заметил с ужасом, что плохие события нанизываются одно на другое! Их стало больше! Они размножались! Изо всех щелей, так сказать, полезли конфликты, потери и неудачи. А вот другой психолог советовал людям записывать все хорошие события, маленькие победы и приятные встречи. Через несколько недель жизнь пациентов стала куда приятнее и лучше! То, на что направлено наше внимание, становится ярким, значительным. И увеличивается. Начинает управлять нашей жизнью. Внимание к мелким хорошим событиям увеличивает их. И наоборот — зацикленность на плохом увеличивает плохое. Поэтому слова «не обращайте внимания!» — не пустые слова. Или о злых людях неспроста говорят: «Они не стоят вашего внимания». Зачем светить фонариком на дурное и питать его своей энергией? Зачем растить и увеличивать? Лучше искать хорошее. И оно будет произрастать и прибывать.
Внимание — удивительная вещь. Недаром его второе значение — забота и любовь. Будем относиться с вниманием к тому, что его заслуживает. И через две-три недели будут результаты: улучшение настроения, здоровья, отношений. А может, и приз найдем. Ведь если хорошенько и внимательно искать, можно найти!

Причуды самовнушения

Любое внушение — это самовнушение. Внушение работает позитивно или негативно в том случае, если внутренне мы соглашаемся с ним и принимаем его. Но есть важный нюанс: позитивное внушение работает, если в нем нет частицы «не», то есть отсутствует отрицание. «Я выздоровею» — работает. «Я не буду болеть» — не работает. «Я брошу курить» — работает. «Я никогда не закурю больше» — не работает. Использование отрицаний — вот ошибка, которую мы допускаем. Надо формировать позитивный образ «потребного будущего», как писал нейрофизиолог Бернштейн, а не отрицать нечто негативное. «Со мной случится что-то хорошее» — так следует себе говорить, а не шептать в тревоге «хоть бы плохого не случилось!» Чем ярче образ «потребного будущего», чем он реалистичнее, тем лучше будет работать самовнушение. И хорошее отношение к психологу, симпатия и доверие порождают внутреннее желание согласиться с позитивными прогнозами. Выздороветь, найти хорошую работу, отказаться от вредных привычек, стать счастливым…
И бесполезно внушать близкому человеку: откажись от разрушительных отношений! Не пей! Не кури! Не смей болеть! Не приходи поздно! Достаточно иногда заменить отрицательное внушение положительным, и многое изменится к лучшему. «Я хочу, чтобы ты был здоровым», «ты найдешь лучшие отношения и лучшую работу», «с каждым днем ты становишься все более дисциплинированным и ответственным». А противную частицу «не» следует убрать. Вот увидите — результаты улучшатся. Вы станете здоровее, богаче и счастливее. И приобретете здоровые привычки…

Не надо нарываться!

Примерно так сказал академик Д. С. Лихачев. Он в молодости попал в лагерь и там сидел в ужасных условиях. Время было такое. Надрывался на непосильной работе, голодал и терпел издевательства охраны. Но в редкие свободные минуты общался с другими интеллигентами. И до академика дошла простая мысль: неприятности чаще случаются с теми, кто на них нарывается. Это он с другими образованными зэками беседовал о поэзии и понял вдруг: те поэты, которые призывали смерть и стонали о том, что жизнь ужасна, умерли очень рано. Воспевали боль и страдания — получили и боль, и страдания. Смеялись над Высшими Силами — прожили мрачную и короткую жизнь, потому что Высшим Силам тоже было плевать на этих людей. Отвернулись от них Высшие Силы. Писали о безнадежности, о погибели, о том, что «жизнь, как посмотришь с холодным вниманьем вокруг, такая пустая и глупая шутка». И глупая шутка послужила причиной их смерти очень быстро, лет этак в 27. Чего им не жилось? Спали на мягких перинах, плотно и вкусно ели, пили дорогое вино, носили хорошую одежду. За дамами ухаживали. И не работали. Работали другие. А эти все ныли и стонали. У И. Ильфа в записных книжках есть стишок:
Два певца на сцене пели:
«Нас побить, побить хотели!»
Так они противно ныли,
Что и вправду их побили!


Подумал будущий академик и перестал воспевать плохое и мрачное. И начал во всем находить что-то хорошее и благодарить за каждый прожитый день, потому что в тех условиях это и впрямь было чудо. И он выжил и освободился. А потом блокаду пережил. И тоже вел дневник, куда записывал все правдиво и честно, но не упивался ужасами и не призывал романтическую смерть. Не нарывался. Хотел жить и выжить. И чтобы семья выжила, дети особенно. И дети спаслись, хотя страшно голодали, но вечером читали сказки, если не надо было в бомбоубежище спускаться…
Совершенно прав мудрый академик Лихачев: незачем нарываться, призывать страдания и смерть. И преувеличивать мелкие неудачи, и пророчествовать о кровавых и страшных временах и грядущих несчастьях. Надо будет — наступят страшные времена. Без наших призывов. Не надо — не наступят. Не нашего ума это дело. А призывать несчастья и муки и показывать всем свои страдания очень опасно. Потому что вымышленные страдания могут повлечь за собой вполне реальные. Нечего нарываться, я тоже так считаю. В целом все в порядке. А бытовая ссора или обида или денег маловато — не повод мечтать о смерти. Или еще о чем-нибудь мрачном.

Наказание богов

Тревожное ожидание — пытка. Наказание богов. Так считали древние. «Дамоклов меч» — его увидел юноша Дамокл над своей головой в разгар веселого пиршества. На конском волосе висел острый тяжелый меч без ножен. И веселье померкло, сердце сжалось в страхе, ничего уже не радовало юношу. Хотя все ведь шло по-прежнему: музыка, танцы, обильное угощение, прекрасное убранство апартаментов…
Ожидание боли от удара током страшнее самого удара. Ожидание «серьезного разговора» с человеком, от которого зависит наше благополучие, страшнее самого разговора. Ожидание анализов — страшнее диагноза. А тревожные мысли о том, что бессонница очень вредит здоровью и наутро вы встанете разбитым и утомленным, страшнее самой бессонницы. Это научно доказано.
Тревожное ожидание отравляет жизнь и отнимает силы, которые нужны для борьбы. Отнимает радость бытия. Приближает болезнь и неудачу. Меч над головой делает жизнь неинтересной и мрачной, только о нем и думаешь, боишься, как бы он не упал… Надо отвлечься. В страшных мыслях и «пережевывании» возможных последствий нет ничего полезного. От этого один вред. Древние римляне во время бессонницы советовали встать и пойти развлечься с друзьями. На гладиаторов поглядеть или к гетерам наведаться. Заняться спортивными упражнениями и дружескими беседами. Надо попросту выйти из помещения, где висит меч. Сменить обстановку, полностью переключиться на другую деятельность. Не говорить постоянно о той проблеме, которая вас пугает и тревожит. Это «отвлекающая терапия», переключение внимания. Повлиять на ситуацию мы не можем. И когда все кончится хорошо, никто не вернет нам душевное равновесие, утраченное за дни тяжких переживаний.
Я понимаю, отвлечься непросто. Но главное — выйти из ситуации, заняться активной деятельностью и изменить то, что в наших силах. Переместить «локус внимания» на что-то другое. Суп сварить, в магазин пойти, отправиться в поездку, поиграть в компьютерную игру — в этом нет ничего вредного. И, скорее всего, ситуация улучшится сама по себе, как ни странно. Так часто бывает. А если неприятность все же произойдет — мы сбережем силы, чтобы все исправить и пережить. Сэкономим энергию, которая так непроизводительно расходуется в режиме тревожного ожидания. А вот посоветоваться можно — это тоже правильная деятельность.
Деятельность — акт воли, который меняет действительность к лучшему!

Кап-кап…

Рехнуться и захворать можно не от жизни, полной потрясений и событий. И состариться прежде времени можно не на трудной работе, где нужно что-то предпринимать и действовать. Гораздо быстрее помешаться и утратить силы можно на конвейере. Все однообразно, понятно, привычно. Следует выполнять одни и те же действия. День за днем. Домохозяйка занимается уборкой и стиркой, рабочий штампует детали, бухгалтер составляет один и тот же отчет, вокруг одни и те же люди и обои на стенах…
Это — монотония. Однообразное стукание, ударение. Пытка такая была — на голову капала вода. Кап-кап. И человек сходил с ума. Хотя ему не причиняли никаких страданий.
И не стоит долго сидеть дома или выполнять однообразную работу, утешая себя тем, что вы привносите в нее творчество, мечтаете или с удовольствием штампуете деталь. Монотония подкрадывается незаметно и безболезненно — кап-кап… И можно не заметить, что психика и здоровье пошатнулись. Домохозяйка теряет интеллектуальные преимущества и погружается в депрессию. А рабочий с конвейера принимается пить горькую, чтобы хоть как-то разнообразить эмоции.
Монотония — предвестник болезни, психической или физической. А потрясения и стрессы в итоге полезны для нас. Поэтому не стоит соглашаться на длительную однообразную работу. И дома долго сидеть не стоит, неполезно это.

Удары судьбы

Бывают обстоятельства, после которых жизнь кажется конченой. У Агаты Кристи умерла горячо любимая мама. Писательница была потрясена. А горячо любимый муж оставил ее — ему понравилась другая женщина, он к ней и ушел. Сдержанная Агата тяжело перенесла это потрясение. И… исчезла.
Несколько месяцев жила в пансионате и играла в теннис. И ничего не помнила потом об этом времени. Ее искали, она уже была известной писательницей, и не могли найти — в пансионате она зарегистрировалась под именем любовницы мужа. Она тяжело страдала, но выжила и встала на ноги. И вышла замуж за археолога, младше себя на 14 лет, прожила с ним до самой смерти счастливо, хотя и война была, и разлука… Но она смогла встать на ноги после удара.
А наша Янина Жеймо, Золушка из старого фильма, оказалась с детьми в блокадном Ленинграде. Горячо любимый муж отбыл в эвакуацию, он был режиссер и на фронт не пошел. Янине удалось по «Дороге жизни» выехать из кольца блокады с детьми. И в пути молодой человек предложил ей пересесть на другой поезд — там знакомые ехали, все-таки полегче. А поезд, на котором должна была ехать Янина, разбомбили. Все погибли. А она с детьми спаслась! Прибыла в Ташкент и бросилась к мужу, ведь он пережил две недели тревоги и боли! Но режиссер уже женился, чтобы как-то смягчить боль утраты. Она приходит, а в комнате новая жена. Здрасте! Муж просил прощения — уже бывший муж. Так вышло! А Янина нашла силы это пережить, хотя долго встать не могла, в буквальном смысле слова. И дышать не могла — задыхалась. Но потом молодой человек, который ее невольно спас, стал ее мужем, и она в любви и согласии прожила с ним всю жизнь. А Золушку сыграла уже в 37 лет — на внешности драма не отразилась. Нашлось лекарство и противоядие — любовь. Нашелся человек для любви и жизни, хотя казалось — все кончено! Не каждому даны такие испытания. И не каждый может пережить такое. Но если переживешь, все непременно изменится к лучшему.
Через самые тяжкие испытания надо пройти. Даже если от горя не можешь дышать и забыл свое имя. Но все может измениться к лучшему — погодите отчаиваться. И возвращаться к тем, кто так легко забыл и заменил вас, — все же не стоит, наверное. Даже если они просят прощения, рассудительно прикинув, что продешевили…

Страх поражения рождает поражение

Чем больше над чем-то дрожишь и трясешься, тем больше вероятность это потерять. Неважно, что это: вещь, работа, деньги, отношения. Но это закон. Дорожишь вещью — непременно испачкаешь или расколотишь. Разбиваются именно любимые чашки! И пятно невыводимое оказывается именно на самом любимом костюме. В четыре года я вышла погулять в новой белоснежной кофточке из ангорской шерсти, выслушав соответствующие наставления мамы. И от избытка осторожности немедленно упала в грязь, да так, что меня еще сверху волной захлестнуло. Страх что-то потерять или испортить немедленно все портит. Теряешь именно ту работу, из-за которой ночей не спал, тревожился. И портишь именно те отношения, которые так боялся испортить.
Полегче надо, полегче! Не теряет обычно тот, кто проще ко всему относится. Кто уверенно и смело действует и не дрожит от страха.
Страх потери все портит. Он мешает нам просто наслаждаться тем, что у нас есть: белоснежной кофточкой, дорогой машиной, отличной работой или отношениями с любимым человеком. Страх делает нас неуклюжими и неловкими, заставляет совершать ошибки или вязко все проверять и лезть с вопросами — ты меня любишь? Вы меня не уволите? И наш бутерброд падает маслом вниз на новые брюки начальника. Над которыми он тоже дрожал! Страх потери порождает потерю. Страх поражения — поражение. Надо просто радоваться тому, что есть. И не слишком сильно сжимать пальцы, удерживая это.

Покой исцеляет

Иногда сделано все. Все меры приняты. Усилия приложены. Но тревога не проходит, и душа болит. Что еще сделать? Ничего. Подождать и по возможности отвлечься. В детстве разобьешь коленку, поцарапаешься — а потом все зажило и следа не осталось. Так организм устроен, он сам исцеляется. И мудрый Парацельс, и гениальный Авиценна считали, что надо положиться на природу вещей. А природа вещей такова: все живое стремится к исцелению. И это касается физических ран, душевных страданий и даже жизненных ситуаций. Если от нас больше ничего не зависит, надо положиться на природу. Парацельс искал лекарство от страданий души, но потом понял, что душа сама исцеляется. Так уж она устроена. И жизнь так устроена: все рано или поздно встает на свои места.
Надо отвлечься, передохнуть и прекратить «пережевывать» ситуацию, расковыривать ранку и чесать болячку — так быстрее заживет. И это не утешение, а опыт тысячелетий и мнение мудрецов. Покой лечит. Иногда даже лучше, чем агрессивное вмешательство…

Человек спасается сам

Поддержка и помощь необходимы. И хорошо, когда они есть. Ну а если нет? Если, к примеру, случилась забастовка врачей. Или все кардиологи уехали на конгресс, а больных оставили? К изумлению исследователей, смертность снизилась! И весьма значительно. Противники официальной медицины стали говорить: вот видите, от медицины один вред! Без врачей люди меньше болеют и умирают! Более умные и добрые исследователи решили, что в больницах оказалось много волонтеров, юных и неопытных врачей и они стали более активно оказывать помощь и спасать больных. Но дело не в этом. Люди знали, что врачи бастуют. И что хорошие кардиологи уехали из города. И именно поэтому перестали болеть и умирать. Стали надеяться только на себя, искать поддержку только в себе. И нашлись ресурсы!
Так во время войны люди реже болели. А психиатрические отделения пустели — пациенты выздоравливали от депрессий и неврозов. Это странный и загадочный факт, но когда некому помочь, человек спасается сам. Включает таинственные внутренние ресурсы и спасается. У каждого из нас есть резерв собственных сил. Временный, но он есть. Так что не надо отчаиваться, если все вас бросили и на конгресс уехали — можно продержаться своими силами. И высшей помощью и поддержкой… А потом все наладится и войдет в колею: доктор вернется, а болеть, возможно, уже и не захочется. И неприятности пройдут — так удивительно устроен человек.

Что скрывается за «родовым проклятием»?

Такое бывает, конечно. Так в просторечии называют повторяющиеся ужасные события в семье: ранние трагические смерти, психические срывы, подверженность стихийным бедствиям, тяжкие болезни, врожденные пороки…
Одна девушка тридцати лет твердо знала, что у нее родовое проклятие. И она никогда не выйдет замуж. И не будет богатой. И проживет мало и плохо. Ей это объяснила мама, которая сама была замужем за алкоголиком, а потом этот алкоголик ее бросил. И вот собирались на праздники мама, тетя, старенькая бабушка, двоюродная сестра и дальняя родственница из деревни. Накрывали стол: винегрет, оливье. Пирог пекли. Разольют чай и толкуют о страшной судьбе семьи. Например, дедушка умер в девяносто втором году. А бабушка болеет, что странно — в восемьдесят семь лет. Тетя не смогла замуж выйти, осталась одна. И страшно располнела, что тоже из-за проклятия случилось, а не из-за того, что она окрошку прямо из кастрюли хлебает, заедая пирогом. Успела, правда, родить двоюродную сестру, но сестра тоже несчастная — работает в библиотеке и мало получает. Это проклятие. А два года назад эта сестра сломала ногу. Нога зажила, конечно, но сам факт устрашающий. И родственница из деревни тоже вставляет пару слов: очень плохо родятся огурцы. И яблони слабо плодоносят. И иногда плохо спится, одолевают тяжелые мысли о злосчастьях. И пенсия маленькая…
В таких мрачных разговорах проходили праздники. И уже не очень юная девушка Катя была твердо убеждена, что с семьей что-то не так. И никакое счастье ей не светит — не стоит и пытаться. Проклятый род!
Очень больших трудов стоило убедить Катю отмечать праздники как-то иначе. На корпоратив сходить — она в банке работала. Или с подругой в кафе — почему бы и нет? Или поехать в путешествие, к морю. А не сидеть с про́клятыми родственниками за унылым столом, ведя мрачные разговоры о тяжелой, страшной участи семьи. Но как только Катя стала поменьше сидеть с родней и побольше общаться другими людьми, проклятие куда-то подевалось. Познакомилась с коллегой, стала встречаться, взяла ипотеку, купила машину в кредит, гардероб обновила… Трудностей полно, конечно, было и есть. Но это — нормальная жизнь. Так все живут, за редким исключением.
Опасно фиксироваться на несчастьях и утратах, можно ничего хорошего и не увидеть, вспоминая дурное и ожидая только подвоха. Токсические разговоры с токсическими людьми не доведут до добра. Стол ломится от угощения, на дворе праздник, вокруг близкие люди, а поговорить больше и не о чем, кроме как о несчастной доле. Хотя она не более несчастная, чем у других. Но иногда жалеть себя — сладко. И сваливать неудачи на проклятие — выгодно. Можно ничего не делать, только пироги есть да вздыхать тяжко о своей горькой участи. Надо действовать! А говорить — только на хорошие, позитивные темы. И быть благодарными за то, что есть. За пироги и винегрет. И за то, что мы — живые, и можем многое изменить к лучшему.

Настоящая жизнь

Здоровый образ жизни. О нем писал доктор Амосов. Он почти сто лет прожил благодаря здоровому образу жизни — так говорят те, кто книг Амосова не читал. А я читала. Как он на операциях потом обливался, терял по два килограмма веса, матом кричал и трясся от гнева, когда другие врачи ошибались. Как он горевал, если пациентов не мог спасти. Как сочувствовал родителям. Как негодовал, когда его обвиняли незаслуженно. Как спал в ординаторской на матрасе. А чтобы уснуть, пил коньяк и снотворным закусывал. За весь день выпивал стакан компота из больничной столовой и съедал черствую булочку; вкуса все равно не чувствовал, весь рот был обожжен табаком… И грубо обращался с коллегами, если они не выполняли обязанности и дурно относились к пациентам. А потом переживал и мучился. И все это — на седьмом десятке! В юности он и вовсе на войне в палатке оперировал. И не соблюдал режим дня, наверное. Амосов понимал, что так жить вредно. И даже думал, что уже истратил всю психологическую защиту. И, возможно, умрет от нервного истощения и болезней. Но не умер и даже не заболел. И в глубокой старости заинтересовался здоровым образом жизни. Он всегда им интересовался, только некогда было «жить здорово». А он и жил здорово — по-настоящему жил! Искренне, истово, от всего сердца, от всей души. Как и положено настоящему человеку и доктору.
Так что заботиться о себе и о своем здоровье, конечно, нужно. Это очень полезно. И продлевает жизнь. Наверное. Но живые эмоции, переживания, высокие цели и самопожертвование тоже жизнь не укорачивают. Потому что это и есть — жизнь.
Хорошая книга… Я до утра ее перечитывала. Хотя спать надо восемь часов и думать только о хорошем, позитивном и беречь себя. А не про операции читать и не про коньяк со снотворным. Но это иногда очень помогает, как ни странно. А «покой» и «покойник» — однокоренные слова…

Сладкий яд
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Правило трех «Б»

Чтобы вам перестали завидовать и говорить о вас гадости, надо соблюдать правило трех «Б» — так психолог сказал одному известному актеру, который был измучен клеветой и преследованиями. Переживал и хотел, чтобы его все любили. Всем хотел нравиться! Актер заинтересовался и приготовился записывать волшебное правило. Психолог продиктовал: «Надо быть Бедным, Больным и Бездарным». Во всех остальных случаях придется сталкиваться с недоброжелательством и завистью. Исключений нет. Ругают даже Мать Терезу. Про Ганди гадости пишут. Завидуют Нику Вуйчичу, который живет полной жизнью — без рук и без ног.
Если вы что-то создаете и меняете к лучшему, вас немедленно начнут обсуждать и осуждать. Потому что вы понижаете самооценку тех, кто ничего создать не может. Или не хочет трудиться. И ваши достижения и добрые дела просто покоя не дают этим людям; им физически плохо, как заметил антрополог Леви-Стросс. Кулаки стискиваются, челюсти сжимаются и давление скачет. Как это так? Вы смогли похудеть и заняться спортом. Выходит, вы лучше, а они хуже? Вы написали картину или стихотворение — как вы посмели? Вы лучше, а они хуже? Создали семью, деньги заработали, карьеру стали делать — это невыносимо, как удар по носу, как унизительный подзатыльник. Так эти люди воспринимают чужой успех и любую созидательную деятельность. А вот обольют вас грязью, обидят, унизят — и им значительно легче. Физически легче. Так что проще всего соблюдать правило трех «Б» — завистники вам еще печенюшку дадут и почувствуют себя хорошо на вашем фоне. Но я не советую это правило соблюдать. Какое нам дело до самочувствия завистников? Маньяки тоже себя лучше чувствуют, когда кого-нибудь убьют. Извините за мрачный пример. Так что надо выбирать: или соблюдать правило, всем нравиться и даже печенье в награду получать, или менять себя и жизнь к лучшему. И каждый день достигать небольшого успеха. Радовать нормальных людей-созидателей — общаться и дружить стоит именно с ними. С теми, кто радуется нашему успеху.

Эпидемия зависти

«Зависть — лестница к успеху!» — говорят некоторые. Ну-ну. Соревнование, значит, такое: добейся того, что есть у другого, стань, как он! Писатель один мудро сказал: завидуют не власти и не имуществу. Завидуют тому, что получить невозможно, как ни тренируйся — таланту и внутренней энергии, силе. Нет таланта — хоть затренируйся, не напишешь прекрасную симфонию. Часто завидуют сияющей молодости и красоте. И как, скажите, соревноваться? Моложе ведь не станешь. И красивее тоже. Сестры Золушки завидовали ее маленькой ножке, одна сестрица даже себе пятку отрезала. Но это не помогло. Пятки нет, а зависть осталась…
Плохое чувство — зависть. Нет ему оправдания. В Европе началась эпидемия зависти, по мнению ученых. С ума люди стали сходить от зависти. Сначала пытались соревноваться, а потом помешались. Зависть передается по наследству. «Наши внуки будут еще более завистливыми, чем мы», — пишет один шведский психолог. Хотя психологам стало жить полегче, потому что завистники платят хорошие деньги за лечение, так они страдают от своего состояния. Недавно провели любопытный эксперимент: совместно парами предлагали играть в компьютерную игру, на деньги. Так в трети случаев партнер специально плохо играл, чтобы уменьшить выигрыш другого — от зависти. И сам не выиграю, и тебе не дам! Так что оправдывают зависть и выдают ее за соревнование именно завистливые люди, чтобы как-то обелить себя. Почувствовав укол зависти, нормальный человек немедленно испытывает стыд — это нормально. И старается измениться к лучшему, а не упивается завистью и не вредит другому. Так что нет разницы между белой и черной завистью. И потому мы так строги к себе, принимая за зависть банальное желание иметь такую же вещь, как у другого. Но это совсем другое. Зависть — это желание лишить другого всех преимуществ…

Тень зла

Я давно работаю и много лет наблюдаю. И из наблюдений и опыта знаю: тот, кто причиняет другим сознательное зло, обязательно оказывается в плохом положении. В трудном, неприятном и унизительном. Да, умные философы говорят, что это сказка для наивных людей — якобы зло бывает наказано. Что так утешают себя слабые. Так легче пережить незаслуженное оскорбление или унижение, мол, жизнь накажет обидчика! А я наблюдаю много лет: происходит не наказание, а точно такая же ситуация, как та, в которой дурной человек имел над вами власть и причинял обиды. Или еще что-то творил нехорошее, осознанно плохое. Только теперь это происходит с ним. Это не наказание. Как сказал один мудрец, с человеком происходит не то, что он заслуживает, а то, что на него похоже. Он включает ситуацию в свой жизненный сценарий, и ему приходится в ней участвовать, в точно такой же истории. Он сотворил зло — и оно теперь с ним. Как тень.
Мариенгоф дружил с Есениным, а потом писал плохое — уже после смерти поэта. Помолчал бы, какие уж там воспоминания и осуждения. Трагедия произошла, молчи, раз был другом! Или хорошее пиши — разве нечего вспомнить хорошего? А потом у Мариенгофа сын повесился. Точно так же, как Есенин.
Это ужасная история, но яркий пример. Над чем посмеяхося, тому и послужиша. И нет никакой радости от того, что дурной человек уронил себе на голову камень, который катил. И запутался в силках, которые ставил другим. И упал в яму, которую для кого-то вырыл. Но есть закономерность судьбы. И яма ровно той глубины, которую он сам выкопал. Вряд ли человек помнит то, что он наделал, ведь чужая боль быстро забывается. Но я помню. И закономерность подтверждаю: случается именно то, что этот человек делал другим. Конечно, есть исключения, но мы ведь можем наблюдать только земную жизнь. Да и в ней материала достаточно. Сознательное зло всегда возвращается. Побродит по свету, помучает добрых людей, потеряется и забудется, как вырытая яма. Но потом в нее угодит тот, кто ее копал. И будет молить о помощи. Или просто ныть: за что? Да ни за что. Сам все сделал, своими руками.

На чаевые здоровье не купишь

«Ну потерпите! Промолчите! Сделайте, как им надо — зачем ссориться?» Все верно и правильно. Ссориться действительно незачем. Только умереть можно, а ссориться не надо. Ссора — это плохо. Но любое приспособление, как писал мудрый Фрейд, это маленькая смерть. Каждый раз, когда приходится терпеть что-то, что противоречит вашим внутренним ориентирам и ценностям, погибает маленькая часть личности. Происходит маленькая психологическая смерть. Формула проста: сначала психологическая смерть, потом — социальная, потом — биологическая. Эмоции никуда не исчезают, они остаются внутри и убивают нас. Хотя мы улыбаемся и любезно разговариваем с человеком, чьи идеи, поступки и речи полностью противоречат нашим взглядам. Но приходится стоять рядом с подносом и салфеткой, угодливо улыбаться и кивать в расчете на чаевые. Хотя чаевые сомнительны — это всего лишь отсутствие ссоры. И возможность оставаться приятным человеком в глазах неприятного человека. Никакой другой выгоды, как правило, нет. А расплата ужасна.
Каждое приспособление — маленькая смерть. Может, нейроны мозга умирают, может быть, кусочек души засыхает и гибнет, но опасное это дело и вредное — постоянно приспосабливаться и подобострастно улыбаться. Услужливо стоять в лакейской позе у стола, ожидая заказа… Дипломатия — это другое. Это наука о том, как на равных выстраивать отношения, получая взаимную пользу и сохраняя мир. А приспособление и терпение — опасные вещи. Не надо делать, как им надо, если нам этого не надо. И молчать не надо, если следует ответить. Жизнь дороже, знаете ли. И здоровье не купишь на чаевые. И приспосабливаться надо не к самодурам с завышенной самооценкой, а к жизни. Чтобы выжить, жить и радовать других плодами своих трудов.

Ошибка проекции

Вы умный и хороший человек. И в психологии разбираетесь. И в людях видите в основном хорошее. Возможно, вам не очень нравится, когда я пишу о темных личностях и опасностях. Взрослые умные люди сами разберутся и меры примут! Или сумеют найти общий язык, переубедить плохого человека, исправить его…
На научном языке это называется «ошибка проекции». Когда мы приписываем другим людям свои положительные качества. Или приписываем качества профессии: вот доктор — он хороший! Доктор Айболит! Но был еще преступник нацист доктор Менгеле, даже имя его противно писать. Или художник — он не может быть плохим! Гитлер тоже недурно рисовал.
Одна из самых умных женщин своего времени, психолог Сабина Шпильрейн погибла, потому что не стала эвакуироваться из Ростова-на-Дону, когда немцы подошли вплотную к городу. Она говорила, что хорошо знает немцев. Знаменитый психолог К. Г. Юнг ее любил, например. И еще Вагнер — великий композитор… И даже своего сына Сабина хотела Зигфридом назвать. Впрочем, сына у нее не было, а дочь была. И вот Сабина не поехала в эвакуацию, хотя была еврейкой. И очень умной женщиной. Она поверить не могла, насколько жестоки фашисты и на какие чудовищные злодеяния они способны. Не вмещалось это все в ее сознании, в ее душе. Фашисты расстреляли ее вместе с дочерью сразу, как только заняли город.
Это мрачная и трагическая история о гибели умного и доброго человека, который не мог поверить в зло. Поэтому я предостерегаю от ошибки проекции — она свойственна всем нам. И буду благодарна тому, кто в опасную минуту заставит меня эвакуироваться. Или защищаться. И поможет распознать зло, если вдруг я начну нести чушь про то, что все люди без исключения добры, просто они немного ошибаются. И их можно исправить хорошей музыкой или философией. Нельзя. И точка.
Наш ум здесь совершенно ни при чем: иногда он только запутывает нас и мешает следовать нормальным побуждениям — бежать или сражаться. А мы так и созданы: чтобы бежать от опасности или сражаться с ней. Третьего не дано.

Бедные овечки

Токсичные люди — большие затейники. У них в арсенале есть безотказный способ. То, что на вас клевещут — полбеды. Пользуются вами, пьют кровь, на голову садятся, выдвигают требования и оскорбляют — обычное дело. Обесценивают вашу работу, нарушают границы, изводят… Все это только подготовка к коронному номеру: токсичный вампир подходит к вам с улыбкой при всех (именно при других людях) и говорит тонким жалостным голоском, как в сказке «Морозко»: «Как я рад встрече! Вы такой милый! Почему в гости не заходите? Расскажите, как у вас дела? Что-то вы не в духе? Вы не рады мне?» И человек, остолбенев от такой наглости, хватает ртом воздух. И пытается напомнить, как третьего дня этот милый персонаж на него бросался или грязью поливал. Или в ужасе отшатывается от вампира — это тоже грубо выглядит. А токсическое существо жалобно плачет и оглядывается: видите? Бедную овечку опять обидели! За что? И все на стороне «овечки», ведь предысторию никто не знает. А вы — хам и грубиян. Вампира все утешают и поддерживают. А вас презирают и укоряют за жестокость. «Посмотрите, что он мне причиняет!» — так называется эта игра. Но не спешите вставать на сторону «овечки» — все не так, как кажется. И слащавые речи «жертвы», и растерянная улыбка, и слезки — сплошное притворство. Это часть хитрого плана. Бедные овечки очень хитры.

Поскандалят и успокоятся

Энергетических вампиров якобы нет. Это ненаучное понятие. Жизненная энергия — тоже понятие сомнительное и не совсем научное. Почему так плохо тогда после общения с некоторыми людьми? И почему они так жаждут общаться, словно не понимают, что мы их избегаем? И почему им хорошо, когда нам плохо? Пожилая соседка заходит чаю попить и поболтать, хотя нам надо отдохнуть. Больной человек в подробностях описывает свои болезни. Знакомая звонит и пишет, рассказывая о своих проблемах бесконечно. Родственница выпытывает подробности нашей жизни, но не ответить — неудобно. А потом упадок сил и жить не хочется. Куда силы и энергия делись?
Вы их растратили на создание «панциря»: тело сжалось в комок, дыхание стало поверхностным и прерывистым, произошел спазм капилляров и нарушилось кровоснабжение. Много чего случилось с организмом, и все это — из-за того, что вы сами принудили себя к общению. Заставили себя терпеть. А потом, после пытки, чувствуете себя плохо. Зачем вы себя принудили? Из чувства долга и чувства вины. Так нас в детстве научили себя вести, быть добрыми и воспитанными. И чем мы будем добрее и воспитаннее, тем быстрее заболеем.
Все живое тянется к теплу и свету. И все живое сжимается и прячется от агрессивных влияний. Так и наш организм реагирует — он теряет силы. А вампир тянется к нам: мы для него — пища. Мы — свет и тепло! И в одном месте энергия убавляется, чтобы в другом прибавиться — таков закон.
Нет смысла принуждать себя к общению, если потом вам так плохо. Овчинка выделки не стоит. А хорошие отношения с вампиром не стоят вашего здоровья. Слишком дорогая цена. И фига в кармане, скрещенные ноги и прочие ухищрения бесполезны. Надо научиться отказывать в общении — единственный способ. Уверяю, ничего ужасного не случится. Так, небольшая истерика, скандал, обида, но какие это пустяки по сравнению с болезнью и гибелью! Поскандалят и успокоятся. А не успокоятся — их проблема. Пусть меняют свое поведение, если они нормальные. А если ненормальные — тем более опасно общаться. Весь вопрос — в самопринуждении. И в неумении говорить «нет» другим.

Нельзя быть удобным и вкусным

Быть совестливым, самокритичным; высоко ценить личные отношения, быть готовым пожертвовать собой; много и качественно трудиться; скрывать раздражение и подавлять гнев; проявлять лишь светлую сторону характера и обвинять себя во всем; терпеливо и кротко сносить подлость или агрессию других… Чтобы заболеть тяжелой болезнью, надо быть именно таким. Это — психологический портрет онкобольного. Кто угодно может заболеть, конечно, не приведи Господь. Но такой прекрасный человек, скорее всего, и заболеет. Он плачет в одиночестве и кусает губы от несправедливой обиды. Да еще себя винит при этом, ведь если обидели, значит, есть причина! Какой хороший и удобный для окружающих человек! Как тепло его будут вспоминать потом!
Не надо в угоду другим подавлять нормальные чувства. Надо заботиться о себе и о своем душевном комфорте. В организме живет целая стая отличных клеток-киллеров, которым неведомы угрызения и сомнения. Они атакуют все плохое, все дурное, а излишнее терпение и кротость губят наших защитников. Их все меньше и меньше. И некому будет защитить нас от болезни. Так что кротость хороша в меру, а излишнее терпение убивает. Враждебные влияния нужно нейтрализовывать. Защищаться необходимо. И адекватно отвечать на нападения, иначе останемся в памяти окружающих очень удобными и хорошими. Но хочется пожить еще и быть здоровым и крепким. И радовать близких цветущим видом и отличным настроением. А что про нас скажут те, кто причинял сознательно вред, мне лично все равно. Лишь бы не сказали, лицемерно прощаясь: «Он был добрым, кротким, удобным и таким вкусным!»

Осторожно, нарцисс!

Границы есть у государства и человека. Свои границы мы сами устанавливаем и охраняем — это наше право. Обращение на Вы — граница, по отчеству — граница, рабочее время — граница, оплата труда тоже граница… Утомительно охранять границы, потому что они и так понятны. Нормальным людям. Но есть люди не то что ненормальные, а особенные. Нарциссические личности. Именно от них приходится бдительно и неусыпно защищать себя и свою личность. Хотя нарциссы не злые, просто они искренне уверенны, что другие люди созданы для них. И им принадлежат. Как кудрявые мальчики в Древнем Риме: богатые римляне искренне были уверены, что кудрявые мальчики созданы именно для их пиров. Кудри использовали вместо салфеток, чтобы вытирать жирные руки. Позовут кудрявых мальчиков и вытирают… Беззлобно, между блюдами, между беседами.
Нарциссы уверены, что другие люди созданы для исполнения желаний. На любой звонок или сообщение другие люди должны тотчас ответить. И оказать всю возможную помощь. Просто потому, что нарцисс этого хочет. Другие люди — всего лишь кудрявые мальчики, о которых можно и нужно вытирать руки. А потом и ноги…
Нарциссы не испытывают ни вины, ни стыда. Никогда. И считают, что весь мир завидует им. Самооценка остается высокой при любых обстоятельствах. И если жить или общаться с нарциссом, все кончится плохо. Вы получите травму на всю жизнь. Ваши границы будут нарушены, и до последних дней вы покорно будете подставлять голову для вытирания рук… Так что не на все звонки и сообщения надо отвечать. Пока нами еще что-нибудь не вытерли.

Рабы не возвращаются

Человек показывает себя, когда мы от него зависим. А зависеть приходится, никуда не денешься иногда. Ребенок зависит от родителя, жена с маленьким ребенком — от мужа, подчиненный — от начальника… Легко сказать: идите и станьте свободными! Избавьтесь от деспота и тирана! Но это не всегда возможно. Вряд ли ребенок начнет искать новых родителей, жена, которая живет в крошечном городе, гордо уйдет с младенцем на руках, а потом познакомится с миллиардером или откроет свой фитнес-центр в ближайшей деревне… Да и с работы непросто уйти, не всегда есть альтернатива, а на руках — дети… И тот, от кого зависят, прекрасно это понимает. И попрекает открыто, указывая на жалкое положение жертвы. И ведет себя как с домашним животным, которое должно ему тапочки в зубах приносить. Снисходительно так — дескать, куда ты денешься? Или отвешивает подзатыльники — почему бы и нет? Это отец так воспитывает сына. Или сержант — новобранца. В таком положении важно вспомнить: жизнь продолжается. И зависимость кончается. Время рабства истекло. Младенец подрос, и жена выходит на работу. Ребенок вырос и уехал из отцовского дома. Подчиненный получил хорошую должность и сам стал начальником. Срок службы подошел к концу — настал долгожданный дембель. И тот, кто попрекал куском хлеба или оскорблял своими поступками, остается в горестном недоумении. «Почему ко мне сын не приезжает? Почему он меня не поздравил?» А вы бы поехали к тому, кто над вами измывался, когда вы были в зависимом положении? И в пьяном виде колотил? «Почему жена от меня ушла к другому?» Да потому что она тебя разлюбила и поняла, какой ты человек. «Почему мои ученики меня забыли?» Потому что вспоминать страшно, как ты на них орала и унижала.
Побыли барами, и довольно. Крепостные и рабы обратно не возвращаются, получив «вольную». Тем более к жестоким рабовладельцам. Которые все сидят и гадают горькую думу: откуда это страшное одиночество? За что? Думать надо о будущем. Всегда. Отношения меняются, меняется расстановка сил и возможности. И не надо обижать тех, кто от нас зависит. Подзатыльниками и попреками. Изменами и унижениями…

Мелкоскоп

Чтобы с нами расправиться, нас пытаются уменьшить. Унасекомить. Так ведь гораздо проще раздавить. Или тряпкой прихлопнуть. На нас наводят волшебное уменьшительное стекло, «мелкоскоп», как Лесков это называл. И мы можем не заметить даже, что уменьшаемся и уменьшаемся. И уже оправдываемся дрожащим тоненьким голоском. Или слёзки на колёсках подступили, как в детстве. Или злимся, как двухлетнее дитя, бросаясь с кулачками на обидчика. Вот тут-то люди с мелкоскопом и добились желаемого!
Когда обесценивают то, что мы сделали, пусть даже очень умно и вроде бы вежливо, это значит, что навели уменьшительное стекло. Коверкают наше имя, отнимают отчество, приделывают уменьшительный суффикс или вовсе называют так «голубчик» — тоже стараются уменьшить. Принуждают объясняться, оправдываться, отвечать на вопросы, допрос устраивают: «В каком полку служили?», «Сколько издали монографий по вопросу истории возникновения государства?», «Почему вы так растолстели?» — это уменьшающие вопросы. Если человек вам не знаком, не близок, а вы уже ему экзамен сдаете и биографию рассказываете, стараясь рассказать подробно и ничего не напутать…
Хвалят вас свысока: «Все же вы молодчина, умничка. Недурно, право. Почти как настоящее стихотворение написали. Ну кто бы мог подумать, я о вас иного мнения был!» — тоже уменьшительная похвала. Или делают вам замечание и совет, как надо себя вести. Насмешка тоже очень уменьшает. Токсичный издевательский юмор.
Много способов уменьшить человека до размеров младенца. Навести на него грозное оружие — мелкоскоп. Надо отойти в сторону от такого персонажа. Выйти из контакта. Буквально через несколько минут вы скажете себе: «Что за чушь? Почему я должен оправдываться и что-то пояснять наглому незнакомцу? Что это было?»
Это вас превращали в клопа, но не успели. Не удалось. Сначала уменьшают, а потом вы и вовсе можете исчезнуть, как Алиса в Стране чудес. Не поддавайтесь такому влиянию. Не ведите диалог в удобном для агрессора стиле.
Поменяйтесь ролями. Скажите напавшему «ути-пути» и пальчиком за ушком пощекочите. Кто это у нас такой умненький и токсичненький? С уменьшительным стеклышком и уменьшительным именем?
Но это, ясное дело, в крайнем случае. Мелкоскоп — это оружие. И применять его для защиты можно только в случае крайней необходимости.

Сладкий яд

Иногда на вид человек кажется добрым и сладким. А на самом деле в душе его кипит лютая злоба, которую он успешно маскирует. Можно получить удар в спину, стать жертвой коварного нападения или просто на вас выльют ушат грязи после общения. И начнут клеветать на вас и преследовать. А вы будете горько удивляться: ведь человек казался таким сладким! Таким добрым!
Есть первичные признаки затаенной злобы. И с самого начала надо их заметить, принять меры предосторожности и ни в коем случае не сближаться с таким человеком, не доверять ему. Сахарная оболочка скрывает яд.
Вот признаки затаенной злобы.
• Излишняя умильность и обилие ласковых слов с уменьшительными суффиксами в речи должны вас насторожить. «Милочка», «голубушка», «деточка», «красивенький», «мусипусечка» — приторные ласковые слова в избытке, от них немного коробит.
• Постоянное упоминание своей доброты: «Я всем делаю добро», «я всем желаю добра, даже тем, кто мне делает зло», «я очень добрый!», «надо всегда творить добро и отвечать добром на зло!» Человек слишком часто говорит о том, как он добр, разные лозунги о добре повторяет. Ему зачем-то надо внушить вам, какой он добрый.
• Ложное смирение. Если такому человеку случайно наступят на ногу, он не воскликнет: «Поаккуратнее! Вы мне на ногу встали!» Закатит глаза к небу и умильно расскажет, что всех прощает. Что ему не впервой терпеть мучения и страдания от других. Его вечно притесняют, отдавливают ноги и издеваются, но он прощает мучителей. Вот и сейчас он желает добра тому, кто совершил злодеяние, — умышленно наступил ему на ногу. Он уже забыл и простил, как и тот случай четыре года назад, когда одна женщина толкнула его в коридоре. И с подробностями расскажет про эту женщину — всю подноготную. И случай распишет в деталях.
• Злопамятность — еще один признак. Человек говорит, что всех простил! Но при этом в мельчайших деталях описывает пустячные обиды, которые ему якобы нанесли двадцать лет назад. Он простил великодушно, но все записал в книжечку…
Человек часто увлечен «духовными учениями», по сути — ложными и нарушающими принцип морали и справедливости. За ошибку родителя накажут его потомство до десятого колена. Все они будут страдать и рано умрут. Все несчастья происходят с другими людьми заслуженно — это они сами притянули беду и войну в свою жизнь. Если на кого-то напали — он сам виноват, в прошлой жизни наделал плохое. Если женщину подвергли насилию — она сама заслужила. Надо терпеть и быть смиренным, раз они это заслужили… И в любой ситуации нападения такой сладкий человек всегда на стороне агрессора, но объясняет это желанием прощать и понимать. Прощать и понимать за чужой счет, мягко осуждая жертву.
Вот эти слащавые и приторные люди — самые опасные. И самые жестокие. От них не ждут нападения и вреда, а зря. Сближаться с такими и дружить очень опасно.
Как правило, окружающие это чувствуют, поэтому рядом с таким милым и «сладким» персонажем нет друзей. Он их давно съел, а теперь высматривает новую жертву. Если не хотите ей стать, будьте настороже и не сближайтесь с таким «сладким» человеком.

«Кукушнок» всех съест

Кукушонок ужасно прожорлив. Ему надо много еды. И растет он не по дням, а по часам. Поэтому на третий-четвертый день кукушонок пинком выбрасывает других птенчиков — попутного ветра! Это необходимость. Еды на всех не хватит, надо выбросить балласт. Аристотель удивительную вещь описал: иногда кукушонок так влияет на приемную мать, что она сама губит своих птенцов и кормит ими кукушонка! Какой-то гипноз.
И в коллективе, бывает, заведется такой «кукушонок», особенно если вы сами добродушно привели его на работу. Со временем он всех перессорит, а потом и вас постарается выкинуть. Или очернить в глазах начальника, чтобы он от вас избавился. Бывает такое и в дружбе, когда вы с удивлением обнаруживаете, что друзей не осталось вовсе. Со всеми вас рассорил «кукушонок», и теперь вы с ним один на один в гнезде. И новые родственники такие бывают. Не успеет девушка в дом войти, а уже скандалы и конфликты со всеми.
Зачем люди так себя ведут? Это вампиры. У них проблемы с личной энергией. Они не хотят ее тратить. И предпочитают, чтобы их кормили, хотя они в три раза больше «приемного родителя». Надо внимательнее быть! Если человек на всех наговаривает, как злая баба Бабариха, это плохой признак. Интригует и злословит — тоже плохо. Или вы будете его кормить до конца дней, или полетите из гнезда вверх тормашками — это проверено. Кукушонка жалко, конечно, но человек — не беспомощный птенец, подкинутый в чужое гнездо. И вполне способен взяться за ум, если ему не потакать и не помогать выталкивать других.

Хороший песик!

Самый тревожный сигнал, который указывает на скорую потерю положения в обществе, малозаметен. Это снисходительное одобрение. И связано оно с лучшими вашими качествами, которые окружающие понимают по-своему. Одобряют вслух. Но про себя называют вас лохом, уж извините. Это в лучшем случае.
Вы всегда готовы к общению, моментально отвечаете другим людям, в любое время готовы откликнуться и вступить в диалог?
Вы бездельник, у которого куча свободного времени. Лодырь и никому не нужный субъект. Вот так про вас думают.
Вы всегда готовы поделиться последним и дать то, что у вас просят?
Вы не знаете, куда деньги девать. Или свободное время не знаете, как убить. И дали мало. И если с такой легкостью согласились дать, значит, себе оставили миллионы, а дали медный грош.
Вы готовы помочь, оказать услугу?
Вы услужливый и недалекого ума человек. Вы для этого и существуете, чтобы прислуживать другим, на большее вы не способны, раз так быстро и легко исполняете чужие запросы.
Вы бескорыстный и согласны бесплатно работать? Значит, глупый. И никому не нужна ваша работа и забота, вот вы их и раздаете даром.
Вы добрый и прощаете моментально? Значит, вы безответный и мямля. Можно делать с вами все, что заблагорассудится. Вы вроде боксерской груши для отработки ударов.
Так что ваши лучшие качества незачем демонстрировать. Так их воспринимают чаще всего. И заслужить уважение этими качествами невозможно, разве что временное одобрение и поглаживание. Так собаку гладят за хороший трюк. Молодец, хороший песик!
Пусть эти качества будут. Только не все должны о них знать. Незачем их проявлять с теми, кто вас неправильно понимает. Помните: люди все оценивают в свою пользу, а не в вашу. И ваше добро часто видят так, как написано выше. А потом перестают вас уважать и лишают положения. Хотя одобряют ваше поведение и небрежно чешут вас за ушком за то, что вы хорошо выполняете команды.

Много чести

А что будет, если я начну отказывать в просьбах, которые не хочу и не могу выполнить? А что случится, если я буду блокировать неприятных мне людей, которые пишут недоброжелательные комментарии? Что произойдет, если я перестану отвечать на звонки человека, после общения с которым мне нехорошо? Ничего не будет. Ровным счетом ничего плохого. Уважать начнут. Скажут, что вы сильный и смелый человек, который имеет самоуважение и личные границы. С таким приятно и полезно общаться. А когда изгнанный хейтер-ненавистник будет на вас жаловаться знакомым — мол, меня выгнали! — знакомые с радостным изумлением подумают: наконец-то нашелся тот, кто не стал терпеть. Значит, тебя можно выгнать. Вытолкать, и все. Оказывается, это так просто! Давай, до свидания! Хотя могут вслух даже и посочувствовать сначала — знакомые-то у хейтера тоже так себе люди.
Ровным счетом ничего не случится. Нормальные люди нормально воспримут отказ. Ненормальные — ненормально. А рядом с вами останутся те, кто вам дорог и близок. И кто не ест ваш мозг и не пьет кровь. Вот и все, что произойдет, когда вы начнете отказывать в просьбах и навязанном общении. И бояться, что про вас будут дурно говорить дурные люди, не надо. Они и так про вас дурно говорили, только еще и выставляли дураком — вы же с ними дружили, общались, обслуживали их.
Много чести — уделять время и внимание таким людям. Нам есть кого любить и о ком заботиться.

Другой

Если вы упали, значит, вас кто-то толкнул. Хотя это странно звучит, ведь никого рядом не было. А в голове — был. Тяжелое душевное состояние, эмоциональные конфликты, тревога и тоска — за всем этим всегда кто-то стоит. Совершенно конкретный человек. К. Г. Юнг недаром обмолвился, что большая ошибка — отрицать влияние на человека автономной силы. Иногда травмы, падения, аварии и болезни — это следствие влияния другого человека. Не обязательно прямого влияния.
У Куприна в рассказе «Олеся» описано, как девушка-знахарка предложила герою просто идти. Он шел, шел, да и упал. Встал, пошел и снова упал. А она смеялась — сзади шла, нога в ногу, и имитировала падение. А он падал без причины. Нет, причина все же была! И доктор Лаун, знаменитый кардиолог, недаром сказал, что все его пациенты — жертвы эмоциональных конфликтов. Их кто-то довел до болезни. Сознательно или несознательно — неважно, но довел. И обычно это так называемый эмоционально значимый человек, родственник или знакомый, коллега, друг, хотя другом трудно назвать такого персонажа.
Так что не стоит себя винить в паранойе и суеверии. У любой травмы, аварии, несчастного случая или болезни есть причина. И эта причина — другие люди. Сартр недаром сказал: «Ад — это другие». И когда мы падаем, кто-то смеется. Если намеренно нас толкает. Кто же это? На этот вопрос Юнг тоже ответил. Мы всегда знаем, кто желает нам зла. Но признаваться в этом даже себе неудобно, неловко… А иногда причина — лишение любви. Близкий и важный человек нас отверг и разлюбил, обидел, уязвил — и тоже толкнул. Это было так неожиданно и больно, что мы упали и расшиблись. Или в аварию попали. Или палец порезали сильно… Много причин для беды и травмы, но эмоциональная причина самая сильная. Другой человек…

Критика или зависть?

К критике надо прислушиваться, когда критикует человек, который лучше нас разбирается в вопросе. Профессионал, добившийся успеха и признания. У которого мы с удовольствием можем поучиться. Мы поблагодарим за справедливую критику: спасибо, мастер! И когда критикует тот, кто нас любит и желает добра. И наедине высказывает некоторые замечания и пожелания, заботясь о нашем благополучии. Тоже скажем «спасибо». В остальных случаях критика — всего лишь мнение другого человека, который почему-то присвоил себе это право. Как Димитрий Самозванец присвоил царский трон. И самая подлая и опасная «критика» — та, которая унижает личность человека. Это обычное замаскированное оскорбление. Принимать на свой счет такие высказывания не надо. Это не наши фотографии или посты не нравятся. Это лично мы бесим самим фактом своего существования. И пока такую «критику» мы не принимаем, ничего страшного не случится. Пожмем плечами, а время рассудит, кто талант, а кто злой бездарь…
Но иногда человек впечатлительный, чувствительный принимает оскорбления за критику. Как писатель Олеша, которому братья-писатели разъяснили, что герой его романа — пошляк и ничтожество. А роман — гадость. Все в нем неправильно и плохо! И Олеша почему-то согласился. С тем, что сам он «пошляк и ничтожество», признавая свое сходство с героем романа Кавалеровым. И больше Олеша не написал ничего. Так, короткие заметки. Начал пить. Придумал себе кличку вместо имени — «Нищий». Ходил в рванье. А когда жена купила ему костюм, он на себя вылил банку сметаны, чтобы снова стать грязным… Спился и умер. «Запретив себе в искусстве быть собой, Олеша стал никем. Таков суровый и справедливый закон творчества. Или ты — это ты, или — никто», — говорил об Олеше литературовед Александр Гладков. Талантливый писатель, автор «Трех толстяков» и «Зависти» стал Никем. Нищим. Пьяницей. Потому что поверил и согласился, что он — пошляк и ничтожество. Кстати, роман, который подвергли «критике», показательно назывался «Зависть». Задел коллег роман, ох как задел!
Так что критику надо принимать и слушать даровитых людей, мастеров своего дела, близких. Но только в том случае, если это полезная и доброжелательная критика. В остальных случаях пусть посмотрят на себя — там есть что покритиковать. А личность других трогать не надо, потому что она хрупка и уязвима. И надо оставаться собой, потому что «ты — это ты. Или — никто».

Маленькая жизнь

Тот, кто испортил вам настроение, сделал вот что: повысил уровень гемоглобина и адреналина, пока вы сердились. И резко понизил, когда вы испытали депрессию и усталость. Он заставил ваш желудок вырабатывать разъедающий сок. Вызвал спазм капилляров. Нарушил обменные процессы. Фактически, этот персонаж вас избил, ведь точно такие вещества, как при избиении, поступили в кровь. Если вы быстро прогнали урода и постарались забыть о нем, то с вами ничего страшного не произойдет. Если же долгое время терпели и продолжали с ним общаться — нанесли вред своему здоровью.
А тот, кто настроение вам повысил, приятное сказал, пошутил, анекдотом смешным поделился или написал комплимент, вызвал выделение гормонов, укрепляющих здоровье. Сосуды расширились, кислорода стало больше, обмен веществ улучшился и иммунитет укрепился. Выходит, этот приятный человек продлил вам жизнь. В ответ вам захотелось тоже приятное сказать и сделать — цепная реакция началась. Хорошее настроение влияет на анализы крови и вообще на все показатели. Соответственно, и на продолжительность жизни.
Хорошее настроение надо беречь. И ценить тех, кто его дарит. А главное — не позволять портить себе настроение; мы же не даем себе оплеухи и подзатыльники не отвешиваем. Человек проснулся утром — это новое рождение, новая маленькая жизнь. И пусть она начинается с хорошего настроения, с добрых вестей и маленьких удовольствий!

Беспричинное зло

Если вы добрый человек, на вас обязательно будут нападать. Без всякой причины. Так проявляется «комплекс спасителя». Он влияет на злых, подлых, агрессивных людей, которым вы не сделали ничего плохого. Это, как сказал бы К. Г. Юнг, химическая реакция такая, лично к вам имеющая мало отношения. Так на нас реагируют те люди, чье сердце полно черной злобы, зависти, ненависти. Начиная от злого вахтера и заканчивая высокопоставленным чиновником. Спаситель? Ну так попробуй себя спасти! Сейчас мы быстренько испытаем твою доброту. Плюнем в лицо или ударим сзади: «Прореки, кто ударил тебя?» Выведем из равновесия, унизим, смешаем с грязью, чтобы ты стал таким же злым и подлым, как мы.
Если на вас постоянно нападают и причиняют зло без видимой причины, значит, вы добрый и достойный человек. И злые не могут этого терпеть, вот и причиняют боль и страдания. Ищут способ задеть за живое, ущипнуть или стукнуть. Желательно при всех, чтобы вы тоже озлобились и закричали. Или расплакались — это тоже хорошо, это унижение! Но злые забывают о том, что доброта и слабость — разные качества. И если у человека достаточно сил, чтобы быть добрым, терпеливым, спокойным, значит, у него хватит сил постоять за себя. Хотя это страшно удивляет нападающих. На злых нападать они боятся — можно и по морде получить. А на добрых — безопасно. Но это большое заблуждение, уверяю. Добрый человек добр сознательно. Это его выбор. Доброта, спокойствие, умение поддержать других — вовсе не от слабости или глупости. А от огромной внутренней силы, которой злые лишены полностью, так же как лишены счастья, благополучия, радости и любви, о которых они знают лишь понаслышке. Может, книги читали, фильмы смотрели или знакомые им рассказывали. Но у них этого никогда не будет. Вот и злятся при виде нашей доброжелательности и спокойствия. И поэтому подлые и неожиданные нападения — признак того, что мы хорошо справляемся со своей задачей. Быть добрыми и поддерживать других.

Стресс-подножка

Это очень опасно. Пережили вы жизненную бурю. Смирились с утратой. Выздоровели от тяжелой болезни. Преодолели смертельную опасность. И, раненый и слабый, начали вставать. Еще немножко! Еще шажочек! И тут бац! — случается какой-то неприятный инцидент. Может быть, не такой страшный, как то, что вы пережили. Можно сказать, ерунда! И в обычном состоянии вы бы спокойно и даже смеясь преодолели трудность и маленькую неудачу. Но не сейчас, не после драмы или трагедии. И пустяковый стресс запускает разрушительные механизмы. Человек снова падает, а сил подняться уже нет.
В Библии есть притча о соломинке, которая сломала спину верблюда: его грузили-грузили, а потом решили еще соломинку добавить, всего одну. И верблюд упал. Все удивились, конечно. Хотя удивляться нечему: повторный стресс, даже незначительный, опаснее первого. Поэтому стоит избегать общения с теми, кто вас раздражает или «употребляет в пищу». Нужно отказаться от всего, что связано с риском и травмой. И пройти реабилитацию — на воды, например, поехать. Побыть с теми, кого вы хорошо знаете и кто точно вас не обидит и не обременит требованиями. Не положит соломинку и не сделает подножку. После которой не все могут встать, к сожалению…

Минута слабости

Это самое опасное состояние. Вы утомлены и огорчены: случилось что-то нехорошее, здоровье подвело или переживаете за близкого человека. Вы устали, вам требуется отдых, всего лишь отдых. Ресурсы на исходе. Больше всего на свете вам нужна поддержка или просто чтобы хотя бы не трогали. Но именно в эту минуту тронут. Так тронут, что на ногах можешь не устоять. Каким-то образом именно минуту слабости чувствуют дурные люди. И нападают. Как идиот-студент напал на фокусника Гудини: фокусник демонстрировал железные мышцы и невероятную силу. Освобождался от цепей, крепких веревок, а по стальным мышцам живота его били молотом! И молот отскакивал — вот как Гудини мог напрягать мышцы, какой он был сильный. После выступления в его гримерку пробрался студент и ударил ничего не подозревающего усталого после выступления Гудини кулаком в живот. Изо всех сил. Хотел посмотреть, как он потом объяснял, насколько крепок фокусник на самом деле. Гудини умер в страшных мучениях. Потому что в обычной жизни он был обычным человеком, которому больно. И которого можно запросто убить. Да еще он страшно устал и не смог защититься, так как не ожидал нападения. Надо помнить, что именно в минуту слабости они и нападают. Поэтому слабость лучше не показывать. И переживать трудные времена в безопасном окружении старых друзей. Или даже одному, и то не так страшно. Потому что на тысячу сочувствующих обязательно найдется один студент, который ударит, обидит, оскорбит, напишет гадость. Ведь они ждут момента, чтобы проверить, можно ли нам причинить зло. Ждут. Поэтому крепче запирайте двери, даже если вы очень сильный человек. Они обязательно захотят это проверить. Или просто — безнаказанно напасть.

Зеркала души
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Им можно помочь

За человека надо бояться не тогда, когда он всем рассказывает о своем страдании и говорит, что жизнь ему не мила. Обычно это страдание связано с личной жизнью. Кто-то не захотел с этим человеком общаться и ушел из отношений. Конечно, разрыв — это очень больно, но по истерическим жалобам и нытью понятно, почему от такого человека ушли. И понятно, что теперь вряд ли вернутся.
Бояться за человека надо тогда, когда он внешне спокоен, смирился с тяжелым горем и потерей. И лишь кивает, искусственно улыбаясь, в ответ на утешения: «Так для вас лучше! Это вам испытание!» Хотя за такое можно оттолкнуть и сказать: «Идите своей дорогой, жестокий идиот!» Но человек не говорит. Он живет дальше. Работает, старается, ни с кем не ссорится, только все время задумывается о чем-то и смотрит куда-то вдаль. И начинает совершать странные поступки. Как композитор А. Н. Скрябин. Он оплатил квартиру только до мая, хотя всегда платил за год. И в конце апреля умер от пустячного прыщика, в расцвете лет.
Психологические наблюдения показали: за год до внезапной смерти люди приводили в порядок свои дела, раздавали долги до копейки, выполняли обещания, данные ранее. Ни на что особо не жаловались, только память немного ухудшалась. И разные мысли приходили про смерть и далекие путешествия в неведомые края. А в остальном они тихо себя вели, никого не беспокоили… Истерический нарцисс может, конечно, причинить вред себе — назло всем, демонстративно. Да еще кого-нибудь с собой прихватить, это они любят. Но по-настоящему в опасности — тихие, мирные люди, которые ничего не просят и ни на что не жалуются. Есть такая точка зрения: депрессия подготавливает организм к смерти. Дает смирение, отнимает понемногу силы, нужные для борьбы; как в детском фильме, «что воля, что неволя — все одно». И вот к таким людям надо присмотреться, поговорить, посидеть рядом, отвести к специалисту. Обычно их нетрудно уговорить, они послушные. Им еще можно помочь. В глубине души они ждут помощи, но совершенно не умеют и не могут ее просить.

Я больше не могу!

Так сказал один мальчик, когда нас на первом курсе на месяц в колхоз послали, картошку собирать. Условия были тяжелые, работали по 12 часов в день и падали от усталости — первокурсники философского факультета не очень выносливы. Все поголовно в очках и довольно хлипкие. А этот мальчик был полный, румяный, кудрявый. Очень крупный. И хуже всех работал. Начальники лагеря созвали собрание и стали его стыдить при всех. А он смотрел в пол и тихо говорил: «Я не могу больше». Его отругали, велели убираться домой и сказали, что исключат из студентов. И из комсомола. Он уехал домой. Молчаливый и толстый, очень румяный. И дома через день умер. У него был порок сердца, о котором он ничего не сказал, — хотел быть с ребятами, познакомиться поближе. Может, думал, что будут песни у костра или еще какая романтика. Дружба и разговоры… Все он детство проболел и, наверное, хотел быть с ребятами. Но не смог. Он пытался объяснить: мол, не могу больше! Все могут, а он нет. Его стыдили и выгнали вон. А он умер. Мальчик от болезни был полный и румяный, и это всех еще больше злило.
Если человек произносит «не могу больше» — он правду говорит. Он действительно не может. И не надо кричать на ребенка и заставлять его до ночи делать уроки. Или играть на пианино до упада. И мужу говорить: иди и зарабатывай! И старичку: почему медленно идете, всем мешаете?
Иногда люди действительно больше не могут что-то делать. Даже разговаривать или писать. По себе знаю. И принуждение может стать преступным, а указание на других, которые могут, только усугубит ситуацию. Щадить надо друг друга. А то, что человек толстый и румяный, ровным счетом ничего не значит. Если он не может чего-то…

Не бросить камень

Агния Барто мне очень симпатична. И писала хорошо. И детей любила. И в войну на заводе токарем работала. И стойко перенесла личное горе — смерть сына. Стала другим детям помогать. Тем, кто в войну потерялся, помогала найти родных. Ее критиковали и даже ненавидели. Знаете, за что? За клевету на советских детей. И за то, что очень сложно пишет — умышленно коверкает детскую психику. Разгромили стихотворение «Наша Таня громко плачет» за невыносимо сложные рифмы. Так что не особо расстраивайтесь, когда вас критикуют и ненавидят. Завистники за детский стишок могут попытаться со свету сжить. Тогда многих критиковали, а за критикой следовало наказание — хейтерам раздолье было!
Особенно мила мне Агния Барто тем, что когда все бесновались и исключали друг друга из Союза писателей, Агния Барто воздерживалась. Все «за» исключение голосуют, а она воздерживается. Хотя за это можно было и самой отправиться вслед за преследуемым. Если выхода нет, если все кого-то дружно травят на законных основаниях, поливают грязью, клевещут и хотят уничтожить — можно воздержаться. Молча не поднять руку в голосовании. Или — не бросить камень… Иногда это подвиг — воздержаться. И это очень трудно: не принять участие в травле и грязном обсуждении. Поэтому Агния Барто мне нравится очень. И хочется брать с нее пример по возможности. Хотя у нее тоже был «пунктик» небольшой — она терпеть не могла Чебурашку. Даже не знаю, чем ее так разозлил этот ушастый зверек. Да и ладно. У каждого свой Чебурашка есть. Свой мелкий недостаток. И следует об этом помнить. Чебурашка придуманный все же, ненастоящий, а люди — живые. Людей надо щадить и хотя бы воздерживаться от зла. По возможности. Как Агния Барто.

Эмоциональный голод

Одна умная девушка спросила у меня — что с ней? Свое состояние она описала так: «У меня ничего не болит и депрессии нет. Я ко всем врачам сходила. Но у меня совсем нет сил. Хотя я хорошо живу: у меня есть семья, дети, работа. Я от карьеры сознательно отказалась ради семьи. И мы прекрасно живем в своем прекрасном доме. Мне хватает общения с близкими, они меня любят. И я их люблю. И я довольна, в сущности, всем. Но я слабею и ничего не хочу, не могу делать. Но ведь ничего не болит, не мучает!»
Вот, предположим, как вы опишете голод? Что чувствует человек, когда он очень голоден? Боль? Нет, ничего не болит. Сосет под ложечкой, подташнивает. Слабость наступает и сильное страдание, которое нельзя выразить словами. Можно только желанием — «я хочу есть!» Так мучает и убивает эмоциональный голод. Особенно губителен он для людей чувствительных, восприимчивых, тонких, способных к эмпатии.
Человек может погибнуть от эмоционального голода так же, как от физического. Это научно подтверждено. Необходимо общение, понимание, развитие в кругу единомышленников, смех и слезы, радость и огорчения. Иногда к специалисту идут за едой. За энергией. За пониманием. И это спасает в ситуации, когда негде больше получить эмоции, почувствовать себя принятым и понятым, наполненным. Хотя в жизни общения хоть отбавляй, и такое бывает. Но все это — топливо, которым нельзя заправить именно наш автомобиль. Или это муляж еды, восковые яблоки и груши, совершенно несъедобные. Или группа крови, которую нам никак нельзя перелить — не подходит она нам. Возникает эмоциональный голод, который подтачивает силы и отнимает радость. Хотя ничего не болит. Так, сосет под ложечкой — но разве же это страдание? И потому человек даже говорить об этом боится — его попросту на смех поднимут.
Помимо семьи, должны быть друзья. Помимо друзей, должно быть развитие и обучение. Кроме развития и обучения, должно быть понимание. Счастье общения. Любовь и дружба. И хотя бы крошечная благотворительность, забота о ком-то. Тогда будут правильные эмоции, силы начнут возвращаться, краски жизни заиграют всеми цветами. Главное — понять, что вы голодны. Душа нуждается в пище, а тело — в объятиях и поцелуях. Или хотя бы в добром понимающем общении с тем, кому вы небезразличны.

Гнев убивает

Я вспыльчивых людей понимаю. И упорно борюсь с собственной вспыльчивостью. Надо оставаться безгневным, пока можешь. Надо очень стараться оставаться безгневным и не спешить наносить удар. Но вовсе не абстрактные философские истины могут научить безгневности и терпению. А простая жизненная история.
Замотанная работающая мама собирала утром сынишку в садик. А он сонный такой, вялый и молчит. Видно, что назло. И очень медленно натягивает колготки, хотя мама его подгоняет. И молчит, только смотрит исподлобья — провоцирует конфликт. Не хочет идти в садик и капризничает. Раздраженная и опаздывающая мама надавала ему шлепков и подзатыльников. Кое-как одела и уволокла в садик. А уже потом ей из садика позвонили и сказали, что Андрюшу в больницу увезли — у него детский инсульт. Речь отнялась и движения скованные. Может, Андрюша и хотел утром сказать маме, что ему нехорошо. Что он не может, видимо, в садик идти. Но сказать не мог.
Ребенка вылечили, к счастью. А мама себя простить так и не может…
Так что сгоряча действовать не надо. По крайней мере бить и ругать точно не надо, ни взрослых, ни детей. Ни собак, ни кошек. Вообще никого. Бороться надо со вспыльчивостью, а не похваляться, дескать, я отходчивый. Отойдем, да поздно уже, не исправишь. Отвечать и реагировать нужно, конечно, но безгневно. И без ругани и рукоприкладства, по возможности.

Интересная профессия

Кто-то хочет сделать из вас мальчика для битья? Обвинить в чем-то, злость сорвать, унизить? Вы поясните, что в целом это возможно. Понятное дело, если человек этот — коронованная особа. Нанимать мальчика для битья мог только король. Затем вам должны предоставить комнату в замке — опочивальню. Зал для фехтования, учебную комнату, библиотеку, танцевальный зал — много всего. Разодеть вас в парчу и бархат. Шляпу выдать с плюмажем. И для особых дней — золотую корону. Кормить вас надо за королевским столом, яствами на золотой посуде. И поить вином из золотых кубков с инкрустацией. Обслуживать вас должны слуги, а двери вам открывать — лакеи. И платить за каждый подзатыльник вам должны десять золотых дукатов. Которые вы тщательно пересчитаете унизанными перстнями пальцами. Вот так жили мальчики для битья в XV веке. А в XVI от их услуг пришлось отказаться — дорого выходило содержать мальчика, которого били вместо принца. За промахи и шалости принца.
Так что, как видите, королю иметь такого мальчика было разорительно. Но я полагаю, даже за такое вознаграждение мы бы не согласились на эту должность. Так стоит ли задаром позволять? Пусть кого-нибудь другого наймут, если средства позволяют. И если есть свое королевство. И срывают злость, сколько угодно. Хотя мальчики были мстительные. Имели связи и деньги. И недолго те, кто им дал подзатыльник, жили на свете… Интересная профессия!

Если тебя ждут…

Жить для кого-то неправильно. Надо жить для себя. Любить себя и делать себе приятное — так говорят. Но мне лично даже обедать одной неинтересно. А готовить для себя изысканные деликатесы и в одиночестве наслаждаться фильмом очень трудно…
Одна очень древняя старушка жила ради своей дряхлой собачки. Такой облезлой, полуслепой, грязно-белой дворняжки маленькой. Ее звали Белочка. А имя старушки не знаю. Она всегда гуляла у забора со своей старенькой собачкой. А потом собачка одна стала ходить по двору, шатаясь от слепоты и старости. Старушка тяжело заболела и ее увезли в больницу умирать. А в ее квартиру въехали какие-то родственники и выгнали слепую Белочку. Соседи постелили собачке подстилку, поставили чашечку в подъезде и стали думать, что делать. А у меня уже были собачки, но я все же решила Белочку взять себе. И вышла во двор — она там ходила, как тень, и плакала тихонько. Я уже руки протянула, а старушка как крикнет дребезжащим голосом: это, мол, моя собачка! Стоит бледная, худая, синеватая, платок набок, еле дышит, но яростно смотрит на меня. В руке пакет с тряпочками и документами. Она схватила Белочку в дрожащие руки и зашагала домой.
Потом соседи рассказали, что старушка бодро выгнала родню. И стала жить-поживать. И всем сказала, что она в больнице почти умерла, но как же она подружку оставит? Свою Белочку? Выжила и пошла домой. Поехала на двух трамваях. Так что не знаю насчет «жить для себя». И изысканные деликатесы готовить. Когда тебя кто-то ждет и ты кому-то нужен, выжить и выздороветь как-то проще. И из дому прогнать незваных гостей. Которые тоже решили жить для себя в нашей квартире…

Подснежники

Я сидела и плакала над прописями. Буква «к» никак не выходила. Надо было написать палочку. Потом вернуться и вывести верхнюю закорючку. Потом по ней второй раз вернуться и нижнюю деталь буквы вывести. И так восемь строчек. Многие помнят. А начиналась весна, солнышко теплое светило, и мама сказала, что в лесу расцвели подснежники. Она видела, что повсюду продают букетики мохнатенькой желтой сон-травы. И можно поехать в лес и на подснежники посмотреть. Рвать мы их не будем — это редкие цветы, пусть цветут. Но посмотрим, погуляем, подышим воздухом. И надо было эту букву «к» писать поскорее и покрасивее. Правильно писать. Тренироваться на листочке, а потом выводить в прописях. Мне так хотелось поехать на электричке в лес. Там желтая сон-трава, белая ветреница и медуница сине-красная. Там птички и солнышко. А здесь — буква «к», и скоро обед, и надо писать и писать. Мама взяла у меня прописи и заполнила восемь строчек буквой «к». Быстро и элегантно. Специальным медицинским беглым почерком, не прибегая к ухищрениям. За две минуты. И сказала, что выходной день кончится, солнышко зайдет. И подснежники отцветут. А букву «к» я еще научусь писать позже. На пенсии вот целыми днями можно тренироваться и выводить иероглифы и букву «к». Ужасный, непедагогичный поступок, крайне неправильный. Но мы поехали в лес, и там было чудесно! И сон-трава росла целыми лужайками, нежно-золотистая. И солнышко светило. И мама с папой, молодые, веселые, гуляли со мной по тропинке. А вечером похолодало и даже снег пошел, но от счастливого дня осталось счастливое воспоминание. Оно и сейчас согревает мне душу. А писать эту букву я научилась, конечно, только без прописей вполне можно обойтись. А без подснежников — нельзя.
Жизнь проходит и солнце не вечно светит. И цветы не вечно цветут. Иногда можно плюнуть на прописи, хотя это непедагогично. И написать, как умеешь. Или вовсе отложить нудную работу до сумерек и снега. Иногда можно. Хотя мама была ужасно возмущена, когда увидела «двойку» под своей буквой «к» в моих аккуратных прописях.

Совесть приходит не ко всем

Мы с друзьями подарили нашему слепому другу из далекой страны палочку. Специальную, дорогую палочку, чтобы ему было легче ходить везде. Потому что подарить зрение мы не можем, хотя, несомненно, постарались бы. У меня очень хорошие друзья. Но палочку подарили. И вот что случилось: у него украли эту палочку хулиганы. Он же не видит. Они схватили палочку и убежали, хохоча. А потом один стал комично изображать слепого, тыкая и размахивая палочкой. И потешно закатывать глаза, и падать, и шататься. А остальные смеялись и веселились. Хулиганы, что возьмешь. Такая отвратительная история. И слепой юноша стал ходить со старой, обычной палкой. Но через несколько дней обнаружил нашу, новую — ее кто-то к двери прислонил. Он очень обрадовался, сами понимаете. А вечером того же дня ему кто-то к дверям поставил пакет со сливами и яблоками. И на следующий день кто-то принес виноград. А потом еще груши…
А потом пришел хулиган и попросил прощения. И расплакался горько. Он сказал: «Прости меня! Мне сначала было весело и смешно. И все ребята меня подзадоривали и хохотали, когда я изображал слепого. Всем было весело, и я был в центре внимания. А ночью мне стало плохо. Страшно. Тоскливо. Я не мог спать. Было очень темно, и я думал, что это очень плохо, когда постоянно темно. И ничего не видно. И светло никогда не будет. У меня заболело вот тут — в груди. Может быть, сердце заболело? Может быть, меня Бог наказал за мое плохое поведение, и я стал мучиться и переживать. Хотел выбросить палочку украденную, но не смог. И стал в ужасе думать, что эта палочка может теперь мне самому пригодиться… Ты, наверное, меня проклял или пожелал плохого, вот со мной такое и приключилось. Прости меня, пожалуйста!»
И наш друг ответил, что он никого не проклинал, просто расстроился. И ходить стало трудно. А мучает — совесть. У каждого нормального человека есть Совесть. Она приходит и напоминает о том, что мы — люди. И нельзя причинять другим боль и страдания. А приходит Совесть только к тем, кто нужен Богу. Кто ему дорог. Так объяснил наш друг, по-своему, но я с ним согласна. Не ко всем приходит Совесть. Только к людям.
Так что кончилось все хорошо, и раскаявшийся хулиган даже съел все сливы незаметно.
Вытер слезы и через полчаса уже смеялся и слушал, как наш друг играет на пианино. И просил его научить. А теперь заходит в гости и незаметно провожает слепого юношу до работы, чтобы его никто не обидел. Хулиганов полно кругом!

Совесть свыше дана

Иногда обидят человека, а он ничего не скажет. Пойдет своей дорогой. Может, заплачет, когда никто не видит. Но не ответит и мстить не будет. Как гувернантка, которой жалованье не заплатили. Или казак больной, который в степи встретил помещика в карете и попросил кусочек кулича, но ему не дали. Гувернантка тихо собрала пожитки и уехала. Казак вздохнул и поплелся дальше. И тот, кого обидели, кому не заплатили, лишили радости или куска хлеба, тоже просто уйдет. И унесет с собой счастье, здоровье, благополучие… Не специально, конечно. Но именно так получается. И помещик в тоске все ездил в степь и искал больного казака. А барыня, не заплатившая гувернантке, раздавленная чередой несчастий, тоже ее искала, но не могла найти.
Так что не надо обижать тех, кто не может ответить и просто уходит, вежливо попрощавшись. Не напоминает о случившемся, не жаждет мести, не требует жалованья или кулич. Почему-то последствия таких обид очень печальные. И вряд ли это наказание свыше, хотя и так может быть.
Совесть свыше дана. И даже если человек ее не слышит, она его будет наказывать. Даже в виде болезней и потерь. Так что обижать людей не следует. Пользоваться ими задарма, жалеть кулича кусочек, издеваться не стоит, точно говорю. Именно добрых людей нельзя обижать, которые не могут ответить. Но за них может ответить кто-то другой. Невидимый и сильный.

Не спорю, потому что люблю

Один мужчина поссорился с отцом. Про политику они спорили и перешли на личности, как обычно бывает. И сын хотел отцу хлестко и едко ответить. Довольно зло и остроумно. И вдруг увидел, что отец совсем седой. Когда он поседел? И руки трясутся от нервов, такие морщинистые. А недавно он брал сына подмышки и подкидывал под потолок. Вот этими руками, слабыми и дрожащими. И волосы у папы были черные, кудрявые. На лице не было морщин и склеротических жилок… И наплевать на спор, и на политику, и на былые обиды. Сын отвернулся к окну и скрыл слезы. А отец смеялся старческим дребезжащим смехом — думал, что нечем крыть! Он победил! Победил. Он воспитал сына добрым и милосердным.
Так что иногда стоит удержаться от споров и распрей. Это же наши близкие, родные, друзья. И спор выеденного яйца не стоит. Не о жизни и смерти идет речь, а о каких-то других вещах, весьма абстрактных по сравнению с реальными близкими людьми. Я поэтому стараюсь не спорить с теми, кого люблю. И вам не советую. Лучше читать хорошие истории и поддерживать друг друга. А спорить ходить к врагам, если уж очень хочется. Хотя и врагов иногда тоже жалко. Вот и молчу…

Молчание сильнее слов

Не злое молчание, которое используют как наказание, а мирное и тихое. Если вы почувствовали, что жизненной энергии маловато, вы утомлены или огорчены чем-то, можно просто помолчать. Погулять на природе, посидеть на лавочке или дома побыть, даже если есть рядом близкие — это не помеха. С близкими и любимыми тоже можно хорошо помолчать. Бурные речи отнимают много сил и могут быть предвестником депрессии или психоза. А молчанием лечат логоневрозы, депрессию, гипертонию и некоторые психические заболевания.
Бывают дни, когда мы чувствуем себя опустошенными. Но стоит несколько часов помолчать, и силы вернутся. Сознание прояснится, и станет ясно, как поступить, что делать и куда двигаться. И не надо спешить обсуждать тревожные новости, прекрасный фильм или разговор со значимым человеком. Надо помолчать немного. Пусть информация усвоится, иначе можно все испортить, разрушить и совершить ошибку.
Пифагор считал умение помолчать условием мудрости. Даже не очень длительное молчание благотворно действует на нервную систему. А говорливые люди утомительны для других и для себя. Шумовая завеса скрывает внутреннее неблагополучие. Но сколько энергии расходуется на речь!
Молчание — золото, если есть с кем помолчать. И молча улыбнуться друг другу. Это сильнее слов…

Вы выгорели

Главный и единственный признак выгорания — вы действительно больше не можете. Выгорание отличается от усталости тем, что от него невозможно отдохнуть. Даже если год будете отдыхать на курорте и лечиться минеральными водами, вы не отдохнете от выгорания.
Если вы устали, отдых поможет. Если утомились, все надоело, работа или отношения раздражают — отдохнуть можно и нужно. От работы или друг от друга. А если вы выгорели, то можете отдыхать хоть год. Или по совету психологов переключиться на другую деятельность. Но как только вспомните, что вам пора возвращаться на работу или в отношения, вам сделается дурно. Все равно что вам приказали бы вернуться в пыточную камеру или в ядерный реактор. Пора, товарищ, вы долго отдыхали, теперь можете приступить к труду. Заткнуть собой реактор, засунуть руки в тиски или поволочь вагонетку с углем в шахте. Мы по вам соскучились, товарищ!
Если вы выгорели, отдых точно не поможет. Он еще сильнее подчеркнет разницу между жизнью и тем истязанием, которому вы себя подвергали в последнее время. Вам дали подышать, а потом снова сдавили горло. Именно такие ощущения возникают.
Вы больше физически не можете учить детей, лечить пациентов, помогать страждущим или заниматься благотворительностью. Или возвращаться в отношения с человеком, от которого временно отдалились, извиняясь и оправдываясь. Вы честно думали, что отдохнете и вернетесь. Но организм протестует и вопит от ужаса.
Вы выгорели. Возвращаться невозможно, надо искать новый путь. Отдыхать бесполезно. Вы уперлись в стену. А не послушаете организм — он вам устроит другой отдых. На больничной койке или в тихом месте, где растут анютины глазки и шумят кипарисы. Или другие деревья — вы их все равно не услышите и не увидите.
Предохранитель сгорел, а новый не купишь. Ничего страшного. Раньше специально выжигали пространство под пашню, чтобы на месте пепелища заколосились пшеница и рожь. Просто началась новая жизнь в новом качестве. Надо стать кем-то другим. Другого способа спастись нет.

Устройство стареет

Вы можете больше, чем думаете. У вас множество функций, о которых вы не знаете. Вы даже не подозреваете о своих возможностях и способностях.
У меня был планшет — один из первых. Я много пишу и работаю в Сети. И планшет мне был нужен для работы. Очень дорогой был, но работать на нем было удобно. А потом планшет устарел, появились новые. И свой старый, но рабочий планшет я отдала одной девочке — пусть пишет и фотографирует. Девочка взяла планшет радостно и как начала им пользоваться! Там оказалось огромное количество разных функций. Все что угодно можно делать на этом приспособлении. Вот здорово! Надо же!
Я не знала и не использовала даже части этих функций — работала, писала свои книги. И тексты постила в Сети. Но оказывается, можно играть, снимать видео, тексты оформлять, менять шрифты, рисовать, считать, смотреть карты… А я только писала.
Мне нисколечко не жалко планшета. Девочка так радовалась!
Мне жаль, что когда мы окажемся в другом мире, когда наше тело и мозг устареют, мы узнаем, как много функций было в нас встроено. Миллион функций, о которых мы не знали и не удосужились узнать. И значки этих программ постепенно пропали с панели задач. С экрана.
А мы все писали и писали. Все работали и работали. И не знали, как много мы можем. Как мы одарены от рождения. И какие пути и возможности нам предлагала жизнь…
Узнавайте свои функции и программы и пользуйтесь ими скорее. Вы сами не догадываетесь, как много вы можете. Посмотрите, как другие пользуются своими возможностями! У вас они тоже есть. Пусть не такие, а другие, но еще лучше!
Не ждите, когда ваше устройство устареет. Вы можете намного больше, чем думаете.

Слова, без которых можно обойтись

Держитесь подальше от тех, кто применяет волшебные пинки, целебные подзатыльники и чудесные удары ногой в живот. Ну их к черту, извините, таких «терапевтов». Без того тяжело и больно; человек и не просит ничего, ему бы слово участия сказать и поддержки. Или просто по плечу похлопать утешительно. Или совет добрый дать, как поступить и как пережить тяжелое время. Или помолчать хотя бы. Ему отрезвляющие пощечины не нужны. И приведение в чувство при помощи оскорблений тоже не нужно. Он не терял чувств, наоборот — больно ему. И свинство говорить такому человеку «соберись, тряпка!» Это на войне можно сказать, когда враг вооруженный прет и стреляет по нашим. И выхода нет, кроме как смертельно раненым идти в последний бой. Но это на войне. И тогда надобно вместе в последний бой идти, поддерживая друг друга и выкрикивая эти слова. А в жизни зачем по живому резать? И соль на рану сыпать? И без обезболивания ампутировать конечности?
Все эти ужасные слова говорят тайные садисты и психопаты, которых немало среди психологов. Так же, как среди психиатров немало сумасшедших. Это трудные профессии, и иногда в них приходят люди, которые хотят либо в своих ненормальностях разобраться, либо получить возможность удовлетворять свои тайные комплексы. Мучить и причинять боль под видом практики. «Соберись, тряпка! Ты никто и звать тебя никак! Жизнь — дерьмо (извините), кругом эгоисты и предатели, и не смей ни на что рассчитывать, ничтожество! Вытри сопли и иди мой унитаз!»
Какие сопли? Какой унитаз? И кто дал право так с людьми разговаривать? Так фашисты на оккупированных территориях кричали. И Салтычиха именно так к крестьянам обращалась. Так что присмотритесь к тем, кто такие слова говорит и такие методы применяет. А гуманизм называет «соплями». И запомните их. Когда они заплачут от боли, вы будете знать, что им написать в комментариях. Или лично сказать.

Побег

Гадкий утенок жил довольно хорошо. О нем заботилась мама-утка, братья и сестрички утята весело крякали рядом. Кормили утенка регулярно и не подвергали истязаниям. И давали добрые советы, наставления, учили жить. Как правильно ставить лапки, как крякать, как вести себя и чего хотеть в жизни. И гадкий утенок чувствовал себя несчастным, таким несчастным, что однажды ушел с птичьего двора, навстречу опасностям. Так иногда и человеку невыносимо в каком-то окружении, в семье или на работе. Хотя все вокруг говорят, что так и должно быть. Надо жить по правилам. Учиться, работать и правильно ставить лапки. Жениться и замуж выходить — как положено. Гадкий утенок на самом деле был лебедем, вот ему и было плохо.
Дело иногда не в окружении, не в родителях, не в коллегах. И не в наших недостатках. Просто человек — иной. Другой. Не такой, как его окружение. Поэтому он не может реализоваться, найти свою вторую половину и просто почувствовать себя счастливым. В итоге он живет чужой жизнью. Надо искать своих. Свое окружение. Менять круг общения и среду обитания. Это очень трудно — пуститься в долгий путь, без всяких гарантий. Сменить профессию и начать общаться с новыми людьми, по-новому посмотреть на себя и свою жизнь. Но без этого можно погибнуть от тоски и духовного одиночества. Про которое ограниченные люди говорят: «Какое еще духовное одиночество? Что это Вы придумали? Сколько людей вокруг!» Много, да. Много званых, да мало избранных. И надо найти в себе силы продвигаться к своим — они точно где-то есть, мы это смутно чувствуем еще с детства. И другие чувствуют, поэтому мы их раздражаем. Вот и дают наставления, как правильно ставить лапки. И советуют поменьше думать. Иногда побег из привычного окружения — единственный способ спастись и найти своих.

Наш человек

Есть один важный признак, по которому мы узнаем «своих». И ученые совсем недавно это подтвердили. Мы тянемся к тем, чья речь нам близка и понятна. К тем, кто «говорит на нашем языке» или пишет. Человек употребляет метафоры и выражения, которые нам близки. Мы говорим так же и с легкостью перенимаем что-то из речи духовно близкого нам человека. Исследователи перечитали множество эссе, вступительных сочинений, которые писали студенты при поступлении в университеты. Сравнили и типологизировали тексты по многим параметрам. И потом выяснили, наблюдая за студентами, что дружить и близко общаться стали те, чьи сочинения были похожи по манере выражать мысли, по построению фраз, по употреблению тех или иных словесных оборотов.
Мы действительно говорим на одном языке с теми, кто нам близок духовно. И находим этих людей в Сети по их текстам — этот человек говорит, как я! И мыслит, как я. Речь — выражение мысли. У нас общее построение фраз и общие шутки. Мы понимаем юмор друг друга. Мы легко синхронизируемся: симпатия превращается в дружбу и любовь, если нам не приходится прилагать усилий, чтобы понимать друг друга.
И это доказывает, что любовь по переписке возможна. И дает способ найти своего специалиста, например, психолога, преподавателя, даже доктора. Надо послушать, как он говорит. И почитать то, что он пишет. Оценить не только содержание сказанного или написанного, но и свою реакцию на речь этого человека. Нравится она вам? Совпадает ли с вашей манерой говорить? Легко ли вы усваиваете словесные обороты и понимаете ли метафоры?
Если да, то это «ваш человек». Он существует в том же информационном поле, он мыслит так же, как вы. И контакт будет продуктивным, полезным.
А если тексты на странице ворованные, если человек их присвоил, а сам не способен ничего написать, это волк, который говорит чужим голосом и заманивает вас. Верный признак плохого контакта.
Поэтому обращайте внимание на то, как человек говорит. Недаром классик сказал, что самое большое счастье — говорить с другим, как с самим собой. Он именно это и имел в виду: общее поле, общую речь, один язык на двоих…

Лепите пельмени!

Иногда тяжело с человеком. Трудно, скучно, напряжение возникает и общение в тягость. А общаться все равно нужно: это родственник или знакомый, которому не скажешь «идите домой!» или «я не хочу к вам приходить». Не хочется обид, конфликтов и ссор. Мир, хоть и худой, лучше! Но я знаю отличный способ. Один знакомый придет в гости и сидит. Пьет десятую чашку чаю. Унылости рассказывает. Сколько убили людей, сколько ограбили и как именно. И сколько было изобличено взяточников. Так он меня развлекал рассказами о работе…
Я терпеливый человек, но к вечеру и меня начинало шатать и тошнить. Хотя я хорошо к Эдуарду относилась в целом. И он всегда приносил подарки ребенку. Купит в киоске и устроит разбирательство: почему чек не отбили? Трудный человек! Ну и что?! Общение удалось изменить к лучшему. Как? Все просто: мы стали отлично проводить время — лепить пельмени. Он с удовольствием лепил и с интересом. Потом окна мыли — тоже захватывающее занятие. Холодильник передвигали, подключали игровую приставку, клеили обои, пылесосили. Всей семьей, так сказать. И столько делали полезного, что едва успевали чаю попить. А потом он женился на даме с тремя детьми и стал очень занят, все хлопочет теперь и меня приглашает. Но у меня своих дел много!
Если нельзя избежать тяжелого общения, сразу найдите совместное занятие. Хлопочите и улучшайте что-то вместе. Пельмени лепите с мрачными родственниками, пироги пеките, мебель переставляйте, шторы вешайте или идите рыбу ловить, или грибы собирать. Что угодно полезное вместе делайте, но не сидите в унылом анабиозе, раздражаясь все больше и больше. И отношения улучшатся, и энергия сохранится, да и польза от хороших дел будет. Ну а если убегут такие люди — тоже неплохо.
Так что возьмите на вооружение хороший способ: продуктивная совместная деятельность. Все довольны, и результат налицо…

Таков закон

Чем больше стараешься нравиться, тем меньше нравишься. Как говорил человек-обезьяна в «Острове доктора Моро», таков Закон! Сотни прочитанных руководств и десятки тренингов ничего не изменят. На то и закон. Чем больше стараешься, тем меньше результат. Потому что люди не дураки. И прекрасно чувствуют фальшь и натяжку, придуманный идеал, неискренность игры… И безошибочно отличают соевый батончик от шоколада, несмотря на красивую обертку и рекламу. Невкусно. Но почему?
Будьте собой. Живите, говорите, одевайтесь, как вы считаете нужным. Не задевайте чужих чувств, не обижайте никого. И свои чувства не позволяйте задевать. Не притворяйтесь моложе, веселее или энергичнее, чем вы есть. И будьте искренним и добрым, не слишком стараясь всем нравиться. Да и зачем? Сегодня нравишься, а завтра забыл слова роли или не то сказал — и разонравился моментально. Или кто-то другой понравился…
Любовь и дружба — искренние чувства. И для них необходима искренность. Так что не стоит, как Гитлер, часами репетировать перед зеркалом жесты и гримасы, чтобы нравиться толпе. Это к хорошему не приводит, как показала история. Быть собой куда честнее и проще.

Излишнее внимание

Похвалишь человека, восхитишься его поведением и качествами, выскажешь уверенность «он не такой, он так не поступит!», и человек немедленно выкинет такой номер, что изумишься. Трезвенник напьется, труженик не выйдет на работу, отличный врач поставит неверный диагноз, а воспитанное дитя изваляется в грязной луже или закатит истерику. А честный человек заломит такую цену, что испугаешься. И уже опасаешься хвалить. Сдерживаешь восхищение, чтобы не сглазить, как люди говорят. И правильно говорят: механизм недоброжелательного внимания в народе называют «сглазом», когда человек чувствует недоброе завистливое наблюдение и все у него идет наперекосяк.
Проводили эксперимент. Людям смотрели в затылок и просили нажимать кнопку, когда они чувствовали взгляд. Более девяноста процентов людей взгляд чувствовали и кнопку нажимали именно в те моменты, когда на них смотрели.
Восхищенное внимание тоже бессознательно тяготит человека. Разрушает. Ведь реальный человек и идеальный образ — разные вещи. Нахлобученная корона давит, а мантия связывает. И, чтобы освободиться от навязанного идеального образа, человек бросается к первой же грязной луже, фигурально выражаясь. Чтобы смыть позолоту. Ведь позолоченный художником мальчик умер — помните?
Так что лучше просто любить друг друга, дружить и уважать — без излишнего восхищения. И не гарантировать отличное поведение другого человека чрезмерными восторгами и похвалами. И другим его не нужно нахваливать, достаточно отзываться с уважением. И не говорить «я ручаюсь», «я полагаюсь как на самого себя», потому что иногда и за себя трудно поручиться.
Умеренная и достойная оценка укрепляет человека.

Постираем?

Иногда пора начать большую стирку. Или чистку своего окружения. Безгневно и спокойно вспомнить физику, которой учили в школе.
Человек — это система. Свойство системы — отражение. Система сохраняет и накапливает свойства тех систем, с которыми взаимодействует. Здесь нет никакой мистики. Ученые удивились, когда рядом с гнилой луковицей начинала разлагаться здоровая. Причем здоровая была отделена непроницаемой перегородкой, однако пятна гнили располагались на тех же местах. И в запаянной пробирке здоровая культура бактерий оказывалась пораженной вирусом, как в пробирке с другими, больными бактериями. Впрочем, можно почитать про эти эксперименты подробно, они широко известны. Тем не менее до конца механизм пока непонятен. Но влияние одной системы на другую отрицать невозможно.
Поэтому причина «торможения» дел, ухудшения здоровья и конфликтов может быть в ненужном взаимодействии. Мы ему и значения не придаем, а оно есть, как тот суслик в поле. И наоборот, взаимодействие с сильными, добрыми, великодушными и возвышенными людьми способно само по себе менять к лучшему жизнь и приносить удачу. Поэтому люди так старались коснуться короля или вождя, чтобы приобрести его качества. Но коснуться мало. Надо душой коснуться и начать взаимодействие — дружбу или сотрудничество.
Стоит хорошо подумать, с кем мы взаимодействуем и соприкасаемся, даже здесь, в интернете. И как меняемся вследствие этого — к лучшему или к худшему…
Иногда пора начать большую стирку и генеральную уборку и поискать системы здоровые и процветающие, причем необязательно материально. И окружающие скажут, что вы стали лучше выглядеть, что с вами интересно общаться. Вас начнут приглашать и делать приятные предложения — это хороший признак. Мы на верном пути!

Подпоясаться!

Я отлично знаю, что это такое. Сама в детстве проявила это качество. У нас в гостях был один литератор, мужчина с бакенбардами. Мне он чрезвычайно понравился: он так сидел в кресле непринужденно, нога на ногу. Сыпал пепел с сигареты. И говорил маме: «Ну, Елена Викторовна, сыграйте-ка на рояле и спойте что-нибудь этакое! Соловей российский, славный птах!» И он встряхивал по-собачьи бакенбардами при этом, подмигивал и щелкал пальцами в воздухе. Мама петь холодно отказалась, а я все утро потом тренировалась щелкать пальчиками. В пять лет это непросто. Пальчики толстенькие, маленькие и щелкают плоховато. Но за завтраком мне удалось щелкнуть пальцами, подмигнуть и сказать с интонациями вчерашнего гостя: «Дайте мне что-нибудь этакое». Я бы и бакенбардами встряхнула, но их не было, к сожалению. И папа мне разъяснил, что это — отвратительное поведение. Развязное. Признак бескультурья и неуважения к другим людям. Хотя ничего плохого можно и не говорить при этом! На Руси взрослые люди обязаны были носить пояс — подпоясываться. Это символизировало дисциплину, уважение к себе и другим, умение держать себя в руках. Все взрослые подпоясывались. Без пояса бегали малые ребятишки да пьяницы. Быть развязным — это и значит «распоясаться», выйти за рамки общества. И такой человек всем неприятен. А следующая стадия — разнузданность. При которой уже не подпоясывать надо, а веревками вязать. Или надевать специальную рубашку с длинными, завязывающимся сзади рукавами.
Так что подпоясываться желательно. И соблюдать эмоциональный контроль. Это благотворно влияет на отношение к нам других людей и на положение в обществе. Не стоит распускаться. Пояс — совесть и мораль. Они нас и поддерживают в трудную минуту…

Не хотят – не надо!

Ну не взяли куда-то, не приняли, задали нелепые вопросы, попросили выполнить тесты… И сказали, что вы не подходите. Вы глупый или ненормальный. Не для вас эта работа. Или учебное заведение — не для вашего ребенка.
Просто вас изначально по каким-то причинам не хотели брать.
В общем, повели меня на собеседование в английскую школу. Причесали, нарядили и повели. Я и пошла доверчиво. Читать-писать умела, музыке училась, нормальный развитый ребенок. А там три тетеньки с такими высокими прическами, как у Фрекен Бок, задали мне много вопросов, на которые я постаралась найти ответы. Кого я больше люблю — маму или папу? Как грифель в карандаш вставляют? Что такое два конца, два кольца, посередине ножницы? Почему люди не летают? Сколько будет корень квадратный из четырех? Как зовут главную тетеньку по имени-отчеству? Я на все вопросы отвечала, как бравый солдат Швейк на комиссии в сумасшедшем доме. Его признали идиотом, а меня не взяли в английскую школу, потому что я не говорю по-английски. И не знаю, чем ворон похож на конторку. Напоследок меня попросили выполнить «ласточку» и несколько раз отжаться. Чтобы намекнуть на отставание не только в умственном развитии, но и в физическом.
Когда мы уходили, папа мстительно сказал, что тоже задаст на приеме много вопросов. Он был нарколог, психиатр. Мы еще встретимся! А мама просто презрительно посмотрела — могла себе позволить, она красавица была. И мы ушли. Пошли через дорогу в обычную школу и поступили. И ровным счетом ничего плохого не случилось. Мне еще мороженое купили и погладили по голове. И покачали на качелях во дворе, чтобы смягчить боль и обиду. Да никакой обиды не было. Все к лучшему! Меня просто не хотели брать изначально, вот и издевались — так всегда бывает. И нечего огорчаться из-за собеседований или результатов психологических тестов, когда вам говорят: «задержка», «гиперактивный», «невнимательный» и так далее. Мало ли что у тетенек на уме и зачем они вообще это пишут. Если к вам или к вашему ребенку плохо относятся — нечего делать в таком месте. Ни учиться, ни работать там не следует. Даже если вы отдадите им последнюю рубашку…
Надо жить и работать с нормальными и добрыми людьми, с обычными. А если обидели и унизили, купите мороженое себе и ребенку. И вспомните мою историю.

Эффект Земмельвейса

Иногда умный, талантливый, трудолюбивый и честный человек грустно спрашивает: «Что я делаю не так? В чем моя ошибка? Почему отличный проект не реализуется? А мои предложения не рассматриваются или не принимаются? Почему мои услуги не нужны, я же профессионал, вот дипломы. Почему не покупают нужный и хороший товар? Почему меня не слушают? Где ошибка?» А нигде. Нет ошибки. Вы во всем правы. И не просто правы — вы талантливы и умны. И ваши предложения — отличные. Только от этого не легче, так как вы оказались в контакте с человеком или социальной группой людей, которые вас не понимают и не воспринимают. Они — идиоты. Или злодеи, которые так поступают специально. Или то и другое вместе. Я не боюсь это открыто писать, потому что ученые давно выделили так называемый «эффект Земмельвейса».
Был такой доктор, который очень переживал, что женщины в больнице умирают от заражения крови после родов. Он еще заметил, что коллеги-врачи не моют руки после вскрытия трупов, а сразу спешат с саквояжем в роддом. Инструменты они тоже не моют. Некогда и незачем. И женщины умирают в муках. Доктор Земмельвейс начал писать статьи и уговаривать коллег мыть руки. Всего лишь мыть руки. Все смеялись, издевались, поясняли, что сепсис — не от грязных рук, а от неких миазмов. Все знают, что такое миазмы. Ну, которые в воздухе летают. Ишь, Мойдодыр нашелся!
С работы Земмельвейса выгнали, жестоко над ним издевались, а потом посадили в сумасшедший дом, где доктор и скончался. Потом ему памятник поставили. Но не коллеги врачи, а роженицы. Потому что со временем врачи все же стали мыть руки…
Незавидна судьба Земмельвейса. И мы часто оказываемся в таком же положении: мы абсолютно правы, но идиоты смеются над нами и несут чушь. Или просто не понимают преимуществ того, что мы им предлагаем. И хорошо, что есть теперь интернет, где можно искать единомышленников и распространять знания. И у Земмельвейса был выход: обращаться не к глупым коллегам с огромным самомнением, а к роженицам. И к их мужьям, к родственникам. К другой социальной группе, заинтересованной в его открытии. И мужья рожениц заставили бы врачей мыть руки. Даже насильно. И роженицы требовали бы того же. Или бойкотировали бы больницы…
Выход есть, хотя бывает очень тяжело. Посмотрите, к кому вы обращаетесь. Злое хихиканье, оловянные глаза и туманные рассуждения о «миазмах» должны заставить нас искать тех, кому мы и наше дело важны и интересны. Вот о чем я размышляю после приема. А Земмельвейса очень жаль. Он, кстати, умер от заражения крови. И есть версия, что его специально заразил один доктор. Так что все они прекрасно понимали. Просто притворялись идиотами…

Рычание ягнят

«Вы напишите заявление об увольнении!» — мягко предложили человеку спокойному, кроткому, вежливому. Надо было место освободить для родственника начальницы. И добрый человек мягко ответил: «Может, мне еще дарственную на имущество на вас написать? И явку с повинной? Нет». Что тут началось! Начальница даже успокоительное стала пить и кричать: «А мы считали вас добрым и порядочным!»
Шум и гвалт, все разгневаны и возмущены таким подлым и жестоким поведением доброго человека. Добрый человек — он другой. Он должен все отдать безропотно, выполнить требования, денег не просить, сбегать в магазин, если нужно, и вообще — быть добрым. А этот притворялся, всех ввел в заблуждение.
Когда начнете говорить «нет» и не давать себя в обиду, вас во всем обвинят. Во всех смертных грехах. И так разозлятся, что вы удивитесь. И будут требовать объяснений: почему вы так себя ведете? Так неудобно, некрасиво, подло и корыстно? А вы не слушайте. Такая реакция говорит только об одном: вы были слишком добры. И слишком долго разрешали себя использовать. Приучили. Вот в чем ваша ошибка, а вовсе не в том, что вы отказались класть голову на плаху и свои хлебные карточки отдавать. Больше всего потребителей злит отказ, а агрессоров — сопротивление жертвы. Но, услышав рычание ягнят, окружающие приходят в себя и оставляют нас в покое. Рычание ягнят — страшная штука. И очень действенная.

Волки умирают в одиночку

Это точно. Сильные люди живут в одиночку и умирают в одиночку. Хотя вокруг, как правило, много людей. Друзья, товарищи, домочадцы, коллеги… Но сильный человек не жалуется, покряхтит немножко, подержится за сердце, выпьет таблетку. И дальше живет на благо людей и назло врагам. Только он не может вспомнить, когда его в последний раз спрашивали: как ты себя чувствуешь? Сильных не принято спрашивать об этом. Напротив, принято им излагать проблемы и у них просить помощи. И про деньги сильных не спрашивают: не надо ли? Ясно же, что он ответит: не надо, у меня много! Сильного хвалят: какой ты сильный! Так себе похвала, если честно. А иногда и похвалить забывают, потому что все привыкли, что он всегда может помочь и сам о себе позаботиться может. Вон он какой сильный! Столько пережил, перенес, всех спас — и ни жалобы, ни слезинки! Берите пример! А кому жаловаться? У кого на плече плакать? И кто знает, не плачет ли сильный человек ночью, не воет ли на луну, как одинокий волк?
Вот еще один ушел, и вслед говорят: «Это был сильный человек!» Поэтому и ушел рано. Сильный — это деликатный, добрый, держащий все в себе, чтобы никого не обременить, не отяготить проблемами и печалями. И никакой он не волк. Хотя романтично звучит очень. Таких надо беречь. О слабых есть кому позаботиться, а о сильных — некому…

Обида или борьба?
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Просто жизнь

Обида на жизнь — самое опасное состояние. «Почему именно со мной так случилось?», «почему у других все хорошо, а у меня плохо?», «почему я не получаю того, что заслуживаю?»…
Обида на жизнь — деструктивное чувство, которое моментально приведет к неудачам и бедности. Человек фиксируется на проблемах, искренне считает, что он особенный и ему все должны давать даром и пропускать всюду без очереди. И место уступать. А случаться все может с другими, но не с ним.
Обида на жизнь вызывает депрессию, как любая обида. Ведь предъявить претензии некому, остается отыгрываться на других людях. Или на себе. Окружающие обычно не позволяют на себе отыгрываться. Поэтому человек начинает невольно причинять боль себе и доказывать себе и другим, что его жизнь очень плоха! Есть на что обижаться, как видите. Вот, еще одна неудача случилась… Ги де Мопассан в конце грустного романа «Жизнь» написал простые человеческие слова, которые служанка говорила отчаявшейся, разорившейся, обманутой мужем госпоже Жанне: «Жизнь, что ни говорите, не так хороша, но и не так уж плоха, как о ней думают». Это здравые и правдивые слова. И ехали эти две много пережившие женщины за младенцем — у беспутного сына родился ребенок. И это было чудесно и восхитительно: появился ребенок, а значит, жизнь продолжается. И снова надо о ком-то заботиться и кого-то снова любить, а не лить слезы о прошлых разочарованиях и обидах. Такова жизнь, в ней все перемешано. Она не так хороша, как о ней говорят, но и не так плоха, как о ней иногда думают. Просто жизнь, которую следует принимать такой, какая она есть. И делать то, что необходимо, не слишком раздражаясь…

Снайперский прицел

Затаенная обида — это не гнев. Гнев иногда полезен. Те американцы, которые разгневались на террористов после атаки на башни-близнецы, чувствовали себя лучше, чем те, которые заявили о прощении. Затаенная обида — это «снайперский прицел» в мозгу. Немецкий доктор Хамер при помощи специальных приборов исследовал мозг. В определенном участке мозга возникали волны возбуждения — круги, похожие на мишень или прицел. Этот участок мозга постоянно подавал нехороший сигнал определенной части тела. И в этой части тела начинались негативные процессы: плохие клетки росли, а хорошие — получали недостаточно питания. В результате возникала болезнь. Опухоль. Это я очень просто поясняю, исследования были довольно сложными. Наблюдения показали, что проходило от года до трех с момента затаенной обиды до развития болезни. Конечно, человек понимал, что обижаться нелепо и глупо. Это ему разъяснили еще в детстве. Сейчас модно говорить, что обижаются только дураки и духовно неразвитые люди. Именно поэтому поделиться своей обидой человек ни с кем не мог. И уверял себя, что он все простил и забыл… Но мозг все запомнил. А прицел уже наведен на какой-то орган. И самое ужасное, что, возможно, обида была ошибкой. Например, измены не было, а было глупое кокетство и идиотские шутки. Или человек превратно понял чьи-то слова или поступки. Можно поговорить, обсудить, поделиться хотя бы с чужим человеком, но умным и доброжелательным! Но нельзя делиться. Не приучен к этому человек. А приучен оставаться хорошим и вести себя достойно. Всех прощать, не обижаться, не гневаться. И шутить над собой, критиковать себя, искать причину в себе. Найти причину и уничтожить! И мозг уничтожает человека.
Так что надо делиться и обсуждать то, что вас мучает. С теми, кто не считает обиды признаком неразвитого ума. И вообще надо с кем-то разобрать ситуацию — может, это все же ошибка или глупость чья-то — такое тоже бывает.
Затаенная обида страшнее утраты. При утрате человека жалеют, поддерживают. А при обиде — учат искать причину в себе.
Непростое исследование, но полезное. Всем нам нужно побольше искренности и доверия. Да и немного гнева не повредит. Это нормально и физиологично. А прицел в собственном мозгу — это страшно. Куда страшнее мнения недалеких людей, что обижаться — плохо. Плохо — обижать. И таить обиды опасно.

Не обида, а борьба!

Бывает такая обида — боль раздирает душу, а сделать ничего не можешь. Невозможно ничего сделать — такова жизнь. И дело не в прощении, не всегда оно что-то меняет к лучшему.
Дедушке Ване хорошо за восемьдесят было, когда он пошел в банк. Он сам везде ходил. Он на Финской ходил на лыжах в лыжном батальоне, потом — сбивал фашистские самолеты во время Великой Отечественной, потом — в Корее воевал. И на дедушку напал грабитель, попытался вырвать деньги. Он специально подкараулил старика — думал, что старик не даст отпор. Толкнул дедушку и ударил. Но дедушка применил удушающий прием, которому еще на войне научился. И отобрал свои деньги. Не все, конечно, потому что грабитель сбежал. Но часть своих денег отбить все-таки удалось.
Я срочно приехала. Бабушка, папа — все пересказывали эту историю, а у дедушки — синяк на лице. Он молчал. Подошел к окну на кухне, высокий, статный, с военной выправкой — полковник. И глядел в окно. Я увидела в его глазах слезы. Он смотрел в окно и о чем-то думал. Смотрел на облетевшие деревья, на холодное осеннее небо. Кончилось лето и кончилась жизнь. И молодость ушла, и здоровье. И руки дрожат и покрыты старческой «гречкой». И теперь так легко толкнуть и ударить, и отобрать. И фашистам уже не дашь отпор, как в молодости.
Я подошла и стала рядом. И тоже смотрела на безнадежную осень. Дедушка плакал скупыми слезами — от обиды. От обиды на дряхлость, старость, слабость… Я не плакала — я редко плачу. Так мы стояли и смотрели на закат. А потом дедушка повернулся ко мне и лихо так сказал: «А я, Анечка, здорово ему врезал!» И глаза у него были сухие и ясные. И руки не дрожали. И это было хорошо. Лучше, чем лицемерное и слащавое прощение. Это он жизни сказал, подвел итоги. Не на что обижаться. Закат и осень тоже необходимы — до них еще дожить надо. И сказать «Здорово я ему врезал!», когда тебе под девяносто, — тоже хорошо. Это уже не бессильная обида, от которой выступают слезы. Это другое, это — борьба. И надо до последнего бороться, до заката. Если вы созданы для борьбы…

В плену ответственности
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Человека надо искать

Даже если вы поссорились. Даже если вы уверены, что он где-то пьет и ведет себя, как Сергей Есенин в худшие дни: гармонисты, женщины легкого поведения, ругань и плач… Даже если человек склонен пропадать на время, все равно надо его искать. Не для возобновления отношений, если отношениям пришел конец, а просто потому, что может случиться плохое. Как с Есениным.
Так, одного известного комика обнаружили в номере отеля, вокруг — бутылки, на дверях — табличка «Не беспокоить». Никто и не беспокоил — кому охота вести разговоры с пьяным, слушать бред и бутылку вырывать? Взрослый человек сам за себя отвечает, это бесспорно. Может выключить телефон, запереть двери и табличку вывесить…
Это не единичный случай. Наверное, можно было помочь и спасти, но у всех своя жизнь. А близких людей такой человек обижает и отталкивает, прежде чем погибнуть. Но несмотря на обиды, все равно надо искать. Пьющих и непьющих, добрых и злых, сердитых и грустных… Человек слаб, уязвим, с ним может что-то случиться. И не звонить от обиды и гордости можно, конечно, но лучше позвонить. Просто спросить, все ли в порядке — это не навязчивость, а нормальные человеческие отношения. Ведь мы — люди.
В одиночестве что угодно может случиться с человеком. Есенин ночью робко стучался в дверь знакомых в гостинице, но они не открыли. И я очень их понимаю. Но все же открыть надо было — он ведь был их другом и выпивали они вместе. Просто они смогли заснуть, а он не смог. И до утра сидел на диванчике в холле, боялся идти в номер. А потом пошел, и все…
Так что нет ничего дурного в том, чтобы человека искать. А найдя, отругать, высказать все, но убедиться, что он жив. И звонить надо, не боясь, что вас обвинят в навязчивости. Главное — удостовериться, что все нормально. И знать, где человек находится.
Один знаменитый американский комик две недели, уже будучи мертвым, просидел на диване в своем роскошном особняке. Понятно, почему он выпивал: он был очень одинок и совершенно никому не нужен. Все смеялись над его шутками, но никто не заехал узнать, дышит ли он…
Надо искать человека, а что потом делать — подумаем. Главное, чтобы живой был. И, если что, надеюсь, вы меня тоже будете искать. А я — вас.

Плюньте!

У одного человека родные были настоящие свиньи. Все пачкали, разбрасывали, не мыли посуду, не прибирались никогда. А зачем прибираться, если этот чистоплотный человек ходил и все убирал за ними. Делал замечания, умолял, чистил и мыл, расставлял на места. Потом приходил, а в доме опять все грязно и вверх дном. В итоге он попал с сердечным приступом в больницу, к доктору Лауну. Еле откачали. Доктор с вниманием выслушивал пациентов, и этого бедного аккуратного человека выслушал сочувственно. И сказал: «А плюньте на все. Не убирайте и не просите убираться». Пациент вскричал: «Но дом утонет в грязи!» А доктор мудро сказал, мол, лучше жить в грязном доме. Но жить! Быть живым. Плюньте! Иногда надо плюнуть и уютно устроиться в грязном кресле с пакетиком чипсов, книжку почитать, сердце поберечь. А нервы очень с сердцем связаны.
Пациент послушался и выздоровел. И вот что интересно: родственники его пожили-пожили в грязи и беспорядке и постепенно стали прибираться. И все как-то наладилось. Действительно, когда кто-то один берет всю ответственность на себя, это расслабляюще действует на других. Все знают, что он придет и, ругаясь, все равно приберет, доделает отчет, исправит ошибки, сходит в магазин. Так зачем остальным суетиться?
Иногда надо плюнуть, хотя это звучит неприлично. И пусть сами думают, как им жить. Надрываться не надо и сердце надрывать — ничего ужасного не случится, если мы отойдем в сторону или спокойно посидим в кресле с книжкой. Пусть попробуют без нас обойтись и многое поймут, как учил мудрый доктор.

Превращение в должника

Обещать ничего не надо. По возможности, конечно, но лучше не надо. В порыве добрых чувств можно пообещать что-то: подарок, помощь… В приливе доброты.
Когда нам руки выкручивают, давят: «Сделайте это! Дайте! Исполните!» — буквально вымогая обещание, мы обещаем, чтобы любой ценой избавиться от террориста. Вот и все! Вы превратились в должника, а тот, кому обещали, — в кредитора. Хорошие отношения испортились: какая может быть любовь и дружба между должником и кредитором? И если удастся обещание выполнить, особой радости это не вызовет — вы всего лишь заплатили долг. Это нормально, так и должно быть. А если не сможете выполнить, даже злость и раздражение возникнут: вы же обещали, значит, выполняйте!
Поэтому мы так уклоняемся от обещаний — они все портят. И горько сожалеем, когда обещание сорвалось с уст.
Выполнить обещанное всегда трудно. Как долг заплатить. Масса препятствий возникает. Потому что в душе мы этот долг не признаем — мы же ничего не брали! А уже должны… Поэтому можно говорить «я сделаю все от меня зависящее», но не более. И соблюдать дистанцию с теми, кто буквально вырывает у нас обещания. Они знают, что делают: это манипуляция, превращение в должника. А за долги когда-то обращали в рабство…

Относитесь ко мне хорошо!

Надо нести ответственность за себя и за других, за близких людей. Если вы ключевая фигура и на вас все держится. Если вы обо всех заботитесь, принимаете решения и зарабатываете деньги. Или выполняете другие, не менее полезные функции. Обычно такой человек о себе думает в последнюю очередь. Сапоги старые донашивает, ботинки или куртку. Ничего себе не покупает — лучше другим купить. И самый вкусный кусок отдает другим — великодушно и благородно.
Это похвально, но не совсем правильно. Тот, на ком все держится, должен купить себе теплые вещи, чтобы не заболеть. И спокойно продолжать заботиться о других. Должен купить себе красивые вещи, чтобы достойно выглядеть в глазах окружающих. Такие теплые, прочные, красивые вещи — экипировку. Или другие пусть ему купят немедленно! Надо хорошо питаться и получать удовольствие от еды — это поможет сохранить силы и здоровье. И вкусное надо делить на всех, даже если по крошке достанется. Ну, больным и маленьким можно побольше дать. Отдыхать надо хорошо, чтобы были силы. Ездить на курорты, чтобы, отдохнув, еще лучше выполнять свои задачи.
Надо требовать от окружающих хорошего отношения, хотя это дико звучит, но это необходимо. Сказать: пожалуйста, относитесь ко мне хорошо. С любовью и уважением. Тогда я смогу еще лучше о вас заботиться. Дайте мне прилечь и сушеных фруктов принесите. Или морсу. Мне нужен отдых! Звучит смешно? Пожалуй. Вот настолько мы отвыкли сами к себе хорошо относиться, а о других и говорить не приходится. Но это жизненно необходимо даже лошадке, на которой пашут, даже коровке, которая дает молоко. А про человека все как-то забывают, особенно если на нем все держится. Считается, что он сам может о себе позаботиться, если о других так хорошо заботится. Это совершенно не так! И иногда стоит вспомнить, как много от вас зависит. И поэтому надо получше к себе относиться — с заботой и вниманием. И другим об этом напоминать — спокойно и по-доброму…

Ответственная женщина

В башкирском селе я оформляла документы на квартиру. Непросто это — документы оформлять. Сами знаете. А в деревне — особенно. Пришлось отвечать на многочисленные вопросы: с какой целью я собираюсь здесь жить? кто я по профессии? какое образование имею? есть ли семья? какие, так сказать, планы и ожидания? Вопросы задавала суровая женщина средних лет. Остальные сотрудники внимательно слушали. Я чистосердечно отвечала, ничего не скрывая. Что в планах — папу из Санкт-Петербурга пригласить пожить. Папа один остался. А здесь природа, санаторий рядом, свежий воздух, чистая вода. Женщина мрачно поинтересовалась — кто мой папа. Я честно ответила. Она кивнула и подписала договор на электричество. Словно оправдательный приговор. Тяжелый честный разговор, очень похожий на допрос. И женщина такая неприветливая, угрюмая. Я даже расстроилась немного. И пошла. А в коридоре она меня догнала. И сурово спросила, понимаю ли я, что делаю. До конца ли осознаю ответственность. Например, как я собираюсь перевозить рояль. В деревне не продают роялей. Старинный рояль придется везти из Санкт-Петербурга. Потому что папа — профессор — как он здесь будет без рояля? На котором, несомненно, привык играть. Я лепетала, что у папы нет рояля, а есть штанга и гири. Но женщина не слушала меня. «Как он будет здесь ходить по деревне, в галстуке и бакенбардах?» — взволнованно спрашивала она. С кем общаться? Кому читать научные статьи? Как мы будем перевозить библиотеку? У папы ведь масса книг. Наверное, вагон. Ему тут будет скучно. Его никто не поймет. Он будет такой одинокий и потерянный ходить по улицам в шляпе. С бакенбардами. С палочкой. Ужасно. Его могут обидеть. И, главное, когда мы привезем папу? В конце концов, есть и здесь понимающие люди. Они помогут с роялем. На худой конец можно купить пока детское пианино в соседнем большом селе… И женщина уже не была суровой. Она была страшно взволнованной. В некотором нервном ожидании. На щеках у нее появился румянец, а в глазах блестели слезы, когда она говорила о том, что профессора можно обидеть. Даже просто непониманием.
Мы расстались друзьями. Я пообещала держать ее в курсе событий. И принуждать папу пить витамины и не волноваться по пустякам. Из-за рояля там или библиотеки. Пусть приезжает, когда захочет. Она сможет за ним присмотреть. Умеет обращаться с учеными. И на прощанье мы помахали друг другу. И она сурово пошла выполнять свою работу. Такая ответственная одинокая женщина…

Таинственный роутер

В семье всегда кто-то главный. Может быть, этот главный человек сам не понимает этого. Но пока он есть, все будет нормально с другими. Даже хорошо. Болезни будут заканчиваться исцелением, конфликты — примирением и благополучие будет в семье. Этот человек, как Солнце в Солнечной системе, греет и светит. И вокруг него вращаются другие планеты. Этот человек — ядро социального атома. Может быть, это отец семейства. Или ребенок. Или старушка-бабушка, которая молится за всех и вяжет носочки и варежки. Или хлопотливая мама… Вокруг такого человека живут другие, хорошо и спокойно живут, пока есть такой человек. Мы можем только сердцем чувствовать, кто это. И как он важен. Но по-настоящему поймем, если его не станет: уйдет, или будет жить далеко, или забудет про нас, или улетит на небо, в иную жизнь… И все начнет рушиться и гибнуть, вся система распадется. Этот человек — ключевая фигура, таинственный роутер, который всех связывает и поддерживает. Пока он есть, со всеми все будет хорошо. Возможно, это вы и есть. Никто не знает точно. Пусть будет такой человек здоров, спокоен и счастлив. Пока он есть, есть семья. И все в безопасности…

Ветер перемен
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Быстрые решения

Чем дольше вы принимаете решение, тем больше вероятность, что оно окажется неправильным. Или вообще возникнет «паралич решения», как у «буриданова осла» — он так долго думал, с какой копны сена начать есть, что умер с голоду.
«Взвесьте, запишите, просчитайте последствия, сравните и проанализируйте» — это в точных науках возможно. А в жизни мы действуем в условиях некоторой неопределенности. И точно просчитать результат невозможно. Опыты показали, что есть два способа принять решение. Это два хороших способа. Посоветоваться с мудрым человеком, не включенным в ситуацию, у которого нет личной заинтересованности в вашем решении. Или положиться на интуицию. Там, в подсознании, весь наш опыт и знания. А также опыт предков. Правильное решение принимается за 300 миллисекунд. Именно интуитивные решения позволили человечеству выжить и жить. Некогда было чертить «квадрат Паскаля» или производить вычисления. Так что эти два способа — самые лучшие, если надо действовать быстро.

Интуиция не подводит

Если вы не хотите куда-то идти — не идите. Не хотите с кем-то общаться — не общайтесь. Не хотите ехать или лететь — откажитесь от поездки. Бесполезно перебирать в голове аргументы, искать оправдания, принуждать себя, советоваться с близкими. Это особенное «нехотение», его трудно объяснить словами. Но все внутри сопротивляется — не хочу! И мудрые люди доверяют этому чувству. Как банкир Морган, который сдал билет на «Титаник». Ну его к черту, этот «Титаник». Мне очень не хочется плыть на этом корабле почему-то, подумал он. Этот Пирпонт Морган нажил огромное состояние, потому что слушал свой внутренний голос. И редко мог логически объяснить свои решения, но они всегда оказывались правильными. Он курил сигару, раскладывал пасьянс и говорил только «да» или «нет» — может быть, руководствуясь пасьянсом? Кто его знает… Но он стал богачом и скопил несметные сокровища. И жизнь сохранил. Впрочем, жизнь сохранил и простой кочегар. Он плыл на «Титанике», а потом прочитал страшную книжку про кораблекрушение. И сбежал в первом же порту, потеряв прекрасную работу. И тоже остался в живых. Работу, кстати, он вскоре нашел — снова кочегаром. А мог бы на бирже играть!
Да, если мы откажемся от поездки, мы будем себя корить. Деньги пропали. Поездка не состоялась. Мы поступили глупо, просидели дома и лишились чего-то увлекательного или полезного. Но лучше иногда дома посидеть, уверяю. Интуиция не подводит, она древнее разума и рассудка. И именно благодаря интуиции выжили наши предки в страшные и опасные времена. Благодаря этому мы родились и живем. Не надо слишком много рассуждать, принуждать себя, отрицать предчувствия и прочие странные, мало изученные вещи. Банкир и кочегар спаслись, и не только они. Мне часто рассказывают такие истории. У Агаты Кристи есть целый цикл рассказов о «красном сигнале», а она две войны пережила. И опасные путешествия. Так что верить «нехотению» надо. Просто верить, и все. Потом поедем, поплывем, полетим, встретимся с кем-то. Хотя, думаю, лучше и не встречаться. Не искушать судьбу…

Куда дует ветер перемен?

Перемены мало кому нравятся. Особенно перемены к худшему. В Кронштадте жила дама-бухгалтер, Фазиля Зайдуновна. У нее был муж, дочь взрослая. Жили они в чистенькой двухкомнатной квартире. И все лежало на своих местах: вязание, кастрюльки, сервиз стоял в серванте, скатерть с бахромой, покрывало. Лыжи в углу в коридоре. И Фазиля Зайдуновна говорила, что ждет пенсии. На пенсии можно начать ремонт. Еще пять лет, и будет ремонт. И на машину накопят, на «Волгу», как раз очередь подойдет. Хотя в Кронштадте особо некуда было на машине ездить, это остров. И тут налетел вихрь и все разрушил, как в сказке про Изумрудный город. Муж бросил Фазилю и ушел к молодой девушке. Квартиру разменял, и бывшая жена оказалась в ужасной коммуналке. Дочь сбежала в Ленинград и занялась торговлей. А предприятие, где Фазиля Зайдуновна работала, расформировали и перевели в Питер. Теперь на работу каждый день надо было на «Метеоре» плыть по морю. Или можно на пароме, через Ораниенбаум. С ума сойти. Но можно устроиться временно уборщицей. Эта дама выглядела, как шекспировский Король Лир — волосы растрепанные, глаза дикие, очки сломаны, кружевной воротничок еле держится… Она же двадцать с лишним лет размеренно жила и ждала пенсии! Тогда в стране началось такое, что пропали все сбережения, до копейки. Вот неудача так неудача. И эта пятидесятилетняя дама собрала вещи в сумочку, документы взяла и пошла, куда глаза глядят. А вокруг — море. Очень соблазнительное море! Бултых — и всем неудачам конец. А раз так, то уже все равно! И завербовалась эта дама на корабль коком. Уплыла в жаркие страны. И преотлично стала жить. Мужчин вокруг — только выбирай! Она выбрала лучшего — помощника капитана. Каюта своя. Деньги тратить не надо, можно копить. Питание отличное, она давно так не ела. И готовить она любила, так что не жизнь, а сплошное удовольствие и радость. Вышла она где-то на Кубе на берег и произнесла горячую благодарственную молитву за свою новую счастливую жизнь. За то, что ей позволили прожить еще одну жизнь! Новую! Так она и стала плавать на кораблях.
Это рассказ о гомеостазе. О способности системы выжить. Если перемен долго нет, система погибнет. Сгниет изнутри, даже если нет внешних влияний. И наоборот, пока есть влияния, нестабильность, непредсказуемость — есть гомеостаз. Выживание. Проще говоря, мы живем, пока есть перемены. И погибаем в стабильности и упорядоченности. Так что тяжело, конечно, когда все меняется, да еще не по нашей воле. Но, может быть, это нас и спасает. И мы живы именно благодаря переменам. К которым бывает непросто приспособиться, но система выживает только так.

Будьте как шмель

«Это тебе не по силам! Ты не справишься! Даже не пытайся!» Если бы жук-скарабей понимал речь и послушал эти слова, он никогда не поднял бы вес больше своего в тысячу раз. А он поднимает. Если бы эти слова взял на веру шмель, он бы не летал. Он такой грузный и толстенький, крылышки маленькие! Даже пробовать не стоит! Ползай или сиди смирно. А шмель крылышками взмахнул и полетел. И летает себе.
Если бы эти слова понял геккон, он не ползал бы по гладким отвесным стенам. Уцепиться-то не за что. Нет смысла пытаться лезть по стене. А геккон лезет и лезет. Проворно бегает по отвесным поверхностям.
У этих существ есть свои приспособления, уникальные личные способности, которые им дала природа. А у тех, кто говорит, что это невозможно, таких способностей нет. И нет достаточных знаний об огромном и удивительном мире. И о чужих возможностях знаний тоже маловато. Скептики знают правила, но не знают главного: у каждого есть уникальная способность и талант, который делает невозможное возможным. Есть дар свыше, которого нет у других.
Поэтому слушать предостережения нужно, конечно. Но не такие: «Ты не сможешь, даже не пытайся!» Если наша цель адекватна нашим личным возможностям, которые мы знаем лучше других, надо непременно пробовать.
Попытаться надо обязательно — затрепетать крылышками, если речь о вашем таланте и вашей мечте. Только так и узнаете, получится у вас или нет.

Цыпленок с изюминкой

Человек говорит: «Я старый. Ну, пожилой. У меня нет хорошего образования и высокооплачиваемой профессии. Я потерпел массу неудач и все потерял. Все в прошлом, осталось доживать свой век на крошечную пенсию. Зачем мне эти истории про богатство и славу?»
Это неправильные мысли, если вы хоть что-то умеете делать хорошо. Если вы умеете делать то, что нужно людям. Ну хоть курицу умеете вкусно жарить? Есть у вас свой рецепт вкусной жареной курицы — с какой-нибудь «изюминкой»?
У Полковника Сандерса в 62 года остался только рецепт вкусной жареной курицы. Он ее умел жарить во фритюре в кляре со специями. Ну и долги у него были еще. А из имущества не осталось почти ничего. Ресторан, где он подавал свою аппетитную курицу, разорился. И не по вине Сандерса. Просто построили новую скоростную дорогу, и поток машин иссяк. А ресторанчик Полковника стоял у старой дороги…
Да и полковник он был условный. Так-то он был кочегар, коммивояжер, грузчик… Так себе профессии, не престижные. Но он в детстве остался без отца, следил за младшими детьми в семье, пока мать работала, и научился вот вкусно курицу жарить. Надо же было чем-то кормить детишек.
Сандерс окончил всего шесть классов и пошел работать. К сорока годам, во времена Великой депрессии, он владел крошечной заправкой. Но сам Сандерс депрессией не страдал, к счастью. Он установил стол на шесть человек и стал кормить проезжих людей своей курицей. Очень вкусно и дешево! И через некоторое время он смог открыть свой ресторанчик. Аппетитный жареный цыпленок приносил больше денег, чем бензин…
А потом построили шоссе, и Сандерс, которому присвоили звание Полковника за его вкусную курицу — тогда так можно было! — оказался разорен. Тогда ему было шестьдесят с лишним лет. И можно было рассчитывать только на пенсию по старости. Жизнь кончена, образования нет, сбережений нет…
Сандерс взял специи, сковородку и курицу — все свои активы. И с этими активами поехал по ресторанчикам, где упрашивал владельцев разрешить ему пожарить курицу своим способом. Где-то не разрешали и выгоняли старого Полковника, смеясь. А где-то — разрешали.
И Сандерс предлагал купить у него рецепт — за каждое приготовленное по его способу блюдо пусть ему платят четыре цента. Или пять. Идет?
Это копейки. И некоторые рестораторы соглашались. Курица и правда выходила на диво вкусной и сочной. И цент за центом в карман Полковника текли деньги. Так что вскоре он стал миллионером. И продал свое дело за два миллиона долларов.
Что вы умеете хорошо делать? Преподавать? Вязать? Шить? Ремонтировать сантехнику? Выращивать клубнику? Рисовать? Готовить вкусные пироги или жарить необычайно сочную курицу? Делать массаж, уколы делать?
Подумайте, что вы умеете делать отлично? А потом надо это дело продать — предложить людям. Даже немного навязать им свое умение. Так можно заработать много денег.
Многие люди умеют что-то делать хорошо, но большинство ни за что не пойдут со сковородкой и курицей в руках к хозяевам ресторанов. Это постыдно как-то, неудобно, некрасиво!
Некрасиво жить в бедности. Никто не придет и не выручит из бедности. Только сам человек может встать и пойти продавать свои умения и таланты. Даже если его будут ругать и критиковать — это неважно. Критики кормить вас не будут. Надо предлагать свою жареную курицу, если вы умеете ее хорошо готовить.
Неважно, сколько вам лет. Сандерс, например, прожил девяносто. Он прожил в богатстве свою старость, потому что вовремя понял, что надо предлагать свой товар и свои умения. Ну и уметь что-то делать отлично, конечно. Хотя бы курицу жарить в кляре.

Не торопите жизнь

Все хорошее происходит медленно. А плохое — быстро. Бац, хлоп, глухой удар… Дурное известие, потеря, несчастье, авария — очень быстро происходят. И сломать что-то можно моментально. Особенно вещь хрупкую: любовь, доверие, счастье… Деньги потерять — одно мгновение. Проиграть состояние можно быстро, промотать, а вот наживать — это долгий процесс. Долго складываются истинные отношения — настоящие любовь и дружба. Долго завоевываются доверие и репутация. Долго идет восстановление здоровья…
Если что-то идет долго — подгонять не надо. И сетовать, и смотреть на часы, и бегать к машинисту, упрашивая: «Эй, прибавь-ка ходу! Поезд медленно идет!» Хорошее всегда происходит медленно. Поэтому если что-то происходит с препятствиями и трудностями, требует затрат и внимания, то это, как правило, хороший процесс. А что-то слишком быстрое и моментальное — сигнал опасности. Чтобы что-то создать и улучшить, нужно много времени и сил. Бывает, конечно, что гениальный художник за две минуты рисует картинку. И расплачивается ей за выпивку. Или поэт пишет гениальное четверостишие. А потом погибает во цвете лет — гении мало живут. И то, что моментально приходит, так же быстро уходит.
Так что не стоит медленный и трудоемкий процесс ускорять. Надо смириться и продолжать работать — над бизнесом, над выздоровлением, отношениями, обучением. Это хороший и правильный процесс. И не надо, как Карлсон, постоянно выкапывать персиковую косточку, чтобы посмотреть — не начало ли дерево расти? Когда же можно будет полакомиться сладкими плодами? Никогда, если постоянно «тормошить» и «ворошить» ситуацию. Все хорошее и прочное редко бывает быстрым. Все плохое — обычно происходит моментально. Такое правило. Проявим терпение. И утешимся тем, что медленные изменения обычно полезны и конструктивны.

Лапки и плавники

Когда наступает великая сушь, выживает тот, кто отращивает лапки и вылезает на берег. Когда наступает великий потоп, выживает тот, кто отращивает плавники и жабры. И уходит в глубокие воды. Выживает тот, кто сумел приспособиться и адаптироваться вовремя. Тот, кто отрастил лапки или плавники.
Сейчас надо учить не тому, как стать лучшей рыбой или лучшим волком. Надо учить приспосабливаться к переменам и выживать. И самому меняться.
Тот, кто не меняет стратегии, гибнет. Даже если он лучший и сильный. Если он лучше всех плавал или бегал, сейчас не это важно. Важно приспособиться и выжить. Стать гибким, пластичным и податливым. Принять перемены и подстроиться под них — это главное.
Скоро все будет иначе. Главный навык, которому можно и нужно учиться, это способность меняться и превращаться. Оставаясь собой, разумеется. Но с лапками. Или с плавниками.

Бросить все?

Я уважаю тех, кто стал свободным. Все бросил, распрощался с прошлым и построил новую жизнь. Все старое, утомительное и однообразное оставил, сжег мосты и отправился на поиски счастья, как иногда советуют. А тех, кто не бросил и не сжег мосты, я понимаю и люблю. Потому что не всегда можно легко все оставить. Пожилую маму, больного дедушку, ребенка… Даже старенькую собачку, у которой все зубы выпали, и приходится в блендере молоть мясо. И из руки кормить. И носить на руках, потому что собачка шатается от дряхлости. И куда я поеду?
Так в рассказе Агаты Кристи говорила девушка, которой предложили хорошую работу за океаном: «Я не могу бросить своего друга». Загадочно звучало. А речь шла тоже о старенькой облезлой собачке. О друге. О стареньком больном беззубом друге.
Именно поэтому на моей странице нет фотографий из дальних стран. Хотя там хорошо, на берегу океана!
Я понимаю тех, кто не может все бросить и начать новую жизнь. Хотя очень хочет. Потому что иногда мы не можем кого-то оставить, даже в обмен на океан, лазурные волны и шум прибоя. Их можно по телевизору увидеть, в конце концов. А близкие — живые и теплые. И иногда они так нуждаются в нас. И как правильнее — решать только нам. Надо жить в мире со своей душой — вот что главное. А океан и море никуда не денутся. Когда-нибудь потом…

С чего начинается путь перемен?

Стройными стали те полные люди, которые покупали себе красивую одежду. Красивую одежду своего размера. А те, кто носил уродливые балахоны, откладывая покупку красивых вещей «до похудения», так и не смогли похудеть. Такой парадокс. Для начала надо принять себя таким, какой вы есть. И начать к себе хорошо относиться. И только после принятия возможны позитивные изменения.
Что-то улучшить можно, только осознавая ценность вещи. Починить, отреставрировать, внести положительные изменения можно в том случае, если нечто нам нужно и дорого. Дрянь никто улучшать не будет. А драгоценное кольцо можно и переделать за хорошие деньги — бриллианты еще ярче засверкают в новой оправе.
Недовольство собой, нелюбовь к себе — это подсознательное пожелание себе несчастий и гибели. Нелюбимый ребенок и даже нелюбимая собака несчастны и нездоровы. И вряд ли кто-то полюбит того, кто сам себя не любит. Дело не в эгоизме и не в завышенной самооценке. Надо принять себя таким, каков ты есть. Не притворяться перед собой. Не пытаться заслужить принятие и одобрение. Просто начать себя красиво одевать, полезно кормить и делать для себя что-то приятное. И после принятия себя возможны перемены к лучшему.
Те, кто не принимают себя, не принимают и других, выискивая недостатки и предъявляя завышенные требования. А это мешает жить и быть счастливым. Немного больше любви и добродушия к себе творят чудеса. И красивую одежду большого размера, которая стала нам велика, мы оставим на память о начале пути. Пути счастливых изменений.

Пока есть время…

Акварельные краски были дефицитом. Не отвратительная «медовая» акварель, а настоящие краски «Нева», «Ленинград». Но папин пациент мне достал эти краски! Он сам был художником. А я в художественной школе училась. Краски эти очень заинтересовали прабабушку Машу. Она разглядывала коробку, краски — каждая завернута в «золотинку», а на этикетке написаны названия: «кобальт», «ультрамарин», «охра»… Прабабушка вдруг попросила дать порисовать. Я с радостью дала ей краски и кисточку дефицитную, колонковую. И специальную бумагу, рыхлую, для акварели. Я не жадная была. А прабабушке в то время было под восемьдесят. Мы все вместе жили в большой квартире. И прабабушка Маша как начала рисовать! Поверьте, это были восхитительные букеты и пейзажи. И сцены с ипподрома с чудесными бегущими лошадками, жокеи в разноцветных куртках машут кнутами! И лодки плывут по реке, под луной…
Краски тратились быстро. А картины были одна прекраснее другой. Прабабушка пыталась мне краски отдать, да я не брала — скромное у меня было дарование, я же понимала. Я вполне обходилась медовой акварелью. Мне история искусств больше всего нравилась. И картины бабушки Маши, на которые можно было часами любоваться. На стенах ее комнаты были волшебные акварели — сейчас бы она прославилась, наверное. Но тогда все это не очень было нужно.
Она родилась в 1905-м. Потом революция, Гражданская, смерть мужа, война. Она хлебные карточки выдавала. И при этом из пяти детей трое погибли от голода и болезней. А потом послевоенное время. Тоже надо работать. И в 39 лет она уже стала бабушкой…
О, эта жизнь! Эта работа. Эта вечная нехватка времени, денег, свободы! И краски оказываются в руках так поздно… Она художницей должна была стать, но не вышло. Оказывается, у нее был талант и даже, возможно, гениальность — так сказал один академик, который в гости к нам приходил.
А краски кончились. Все кончается. И надо делать то, что мы умеем и желаем, пока еще есть время. Может быть, у вас есть дар, талант и гениальность даже. Просто надо попробовать! Рисовать, танцевать, создавать бизнес-империи, просвещать или лечить… Надо успеть.
Я помню акварели. Их легкость, прозрачность и свет. Который и мне помогает на моем пути.

Выбор

Человеческий выбор — это непросто. Это тяжело и мучительно. И не надо себя корить, что вы что-то отдали, но не сразу и без особой радости. Или без восторга приютили кого-то, поделились последним, а в душе пожалели отданное. Но все равно отдали. Или раздражились в душе, ухаживая за больным, нервничали, хотя удалось это скрыть. Главное, что вы сделали добро, исполнили долг. Это и есть человеческий выбор. В этом и смысл — через борьбу и страдание принять решение.
У автора бестселлеров Сидни Шелдона случилось несчастье: родился ребенок с жутким диагнозом. Даже писать не буду. И врачи сказали, что все безнадежно: это обреченное бессмысленное создание, которое само будет мучиться и мучить других. Доктора говорили убедительно. И растерявшийся от ужаса молодой писатель решил оставить ребенка, отказаться от него. И жену убедил, которая тоже была в прострации. А потом, ночью, они заплакали и утром поехали за несчастным ребенком. Ночью они приняли мучительное решение — забрать и нести свой крест. Ребеночек вскоре ушел на небеса. Но решение было принято — через сопротивление и боль, наверное, но верное решение. Шелдон стал богачом и прожил почти 90 лет. Творческие силы не покидали его никогда. И он честно описал эту трагедию. Восторженные и романтические решения — это одно. Выстраданные — другое. И не надо себя корить, что вы не сразу решились на жертву или подвиг. Что боялись, гневались, раздражались и думали плохое — это неважно. По-настоящему важно именно то, как мы поступили в итоге. А что чувствовали и думали — наше личное дело. Отданный хлеб все перевесит.

Иллюзия выбора

«Надо было поступить иначе!», «зачем я это сделал?», «я совершил ошибку тогда!» — так часто говорит человек. Не спит, думает, как бы все могло быть, если бы не эта ошибка, не этот выбор, не этот поступок! «Я сам все испортил и теперь буду всю жизнь мучиться…» Скорее всего, если бы вы снова оказались в тех же обстоятельствах, в том же возрасте, с тем же опытом, который имели в то время, вы бы снова поступили именно так. Я не говорю о преступлениях и страшных делах. Речь об обычном житейском выборе, который впоследствии причиняет страдания. Вы выбрали в тот момент именно то, что могли тогда выбрать. И поступили так, как могли поступить. И хватит себя терзать и мучить бесплодными сожалениями!
Иногда выбор — это иллюзия. В тот момент у вас просто не было другого выбора. У того человека, которым вы тогда были, в тех обстоятельствах иного выбора не было. И последующие события отнюдь не ужасны, раз вы дожили до сегодняшнего дня. И все остальные дожили. Не стоит сожалеть о прошлом и винить себя — винить того человека, кем вы были когда-то. Теперь ваш опыт расширился. Мы многое поняли и многому научились. И выбор будем делать правильный, может быть. Но жалеть точно ни о чем не надо. И тем более нельзя винить себя, если вы никого не убили и не ограбили умышленно. Надо просто жить дальше и лучше к себе относиться — критиков и недоброжелателей у нас и так достаточно. Лучше потратить силы на продолжение пути и поиск новых стратегий. И мысленно поддержать того человека, кем мы были когда-то: молодого, неопытного, ранимого, испуганного… Теперь мы иные. Взрослые, умные, сильные. И принимаем верные решения. Я очень на это надеюсь.

Все возможно, если не все потеряно

Один человек украл путевку в отель «все включено». Он как бы не украл, а взял себе. Он работал в телекомпании, в отделе рекламы, и в счет оплаты рекламных услуг дали путевку для двоих людей с ограниченными возможностями в турецкий отель. Чтобы они бесплатно отдохнули на море. И этот хитрый человек оставил путевку себе. Он устал, неважно себя чувствовал, да и с девушкой были натянутые отношения. И он решил поехать и отдохнуть на море, тем более на работе не было инвалидов. Некому, так сказать, передать путевку. И вот он приехал, с чемоданами, ластами, фотоаппаратом и со своей девушкой. Заселился в номер, специально оборудованный, и это ему очень понравилось. Поручни, держатели, сплошные удобства.
И вот пошли молодые люди купаться в бассейне. Там много народу купалось. А на берегу лежали отстегнутые руки и ноги. И стояли инвалидные кресла-коляски. Некоторые — пустые, а в некоторых сидели люди, которые не могли купаться. И ходить. И даже двигаться. Тут же стояли палочки тех, кто не видит. Хотя все веселились и плавали.
Этот нечестный человек купаться не стал и пошел на обед. И на обеде за общим столом его попросили с ложки покормить одного гостя, который сам не мог есть, а персонал не все успевал. Одних просили помогать другим — это считается нормальным в специализированном отеле. Здесь все друг другу помогают. Пойти куда-то с тем, кто не видит. Или вот покормить. Или к воде спуститься. Этот человек и его девушка тоже стали всем помогать. Всю неделю помогали, красные от стыда. В душе они были неплохие люди, поэтому и испытывали глубокое чувство стыда. И мучительные угрызения смягчались, когда они оказывали посильную помощь другим отдыхающим.
Так прошла неделя. Они и на экскурсию съездили с незрячими, помогали им ощупывать памятники и деревья. И катали кресла тех, кто не мог ходить. И ссориться перестали, все молчали и думали, молчали и думали…
Он вернулся совершенно другим человеком. Ушел из телекомпании и стал работать в другом месте. В общественной организации, он и сейчас там работает.
Жизнь может изменить человека, особенно если это не плохой человек, а временно сбившийся с пути. Даже за неделю может. Меняют человека утрата близкого, раскаяние и сострадание. Все мы гораздо лучше, чем о себе думаем. Но лучше не совершать дурные поступки, конечно, по возможности. И не брать чужую путевку. Она может не принести радости.

Лучшее в нас
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Рабы не выносят свободу

Чувство собственного достоинства — самое важное определение личности. Есть достоинство — есть личность. Нет достоинства — личности нет. А. П. Чехов ужасно жил в детстве: его избивали, унижали, заставляли руки целовать благодетелям и богачам поддакивать. В лавке торговать, говоря умильно «чего изволите?» Жить в грязи и скотстве, в «рабьем мире». И слова Чехова о том, что надо по капле выдавливать из себя раба, неправильно истолковали как призыв к революционной борьбе. А он писал про то, что нельзя позволять обращаться с собой, как с рабом. Он был добрым, учтивым человеком, не изобличал чужие недостатки, прощал долги и часто себе в убыток работал, чтобы издатель не заподозрил его в «использовании». И со всеми был ровен и вежлив. Но стоило нарушить границы, и Чехов ответил: не надо, мол, кормить меня помоями и поливать ими. Так ответил, что все удивились — никто не ожидал. А он просто побывал в рабстве и понял, что это невыносимо.
1. Сегодня позволил себя на ты назвать и без отчества — завтра будешь угодливо руки целовать и спрашивать «чего изволите?» Сегодня про вашу пьесу глупость написали, а завтра про вас клевету напишут. Сегодня при вас закурили и нога на ногу сели, а завтра вы за папиросами в лавочку побежите и вам за это в лучшем случае оставят докурить. Так что любое нарушение границ — это разрушение чувства собственного достоинства. Люди это делают, чтобы вернуть вас в рабство. И те, кто там бывал, прекрасно это понимают. А те, кто избежал, потом поймут, когда им начнут подзатыльники отвешивать и руки совать для поцелуя.
2. Умение защищать свои границы и говорить «нет» — признак зрелой личности. И чувство достоинства надо развивать и укреплять. Раньше считалось, что это врожденное чувство. А сейчас — что оно зависит от самого человека. И можно из Антоши стать Антоном Павловичем. Для этого надо стать духовно взрослым человеком. И получить право на отчество. На уважение. Потребовать его, если нужно. Те, кто пытаются нас обратить в рабство — сами рабы. И не могут вынести чужую свободу.

Кто поддержит в беде?

В трудную минуту не ищите поддержки у тех, кто не страдал и боли не переносил. И сыплет бодрыми лозунгами: улыбнись! приободрись! соберись! мысли позитивно!
Не ищите поддержки у тех, кто пострадал, да так в этом страдании и остался. И теперь говорит: жизнь — боль! Давай вместе рыдать, горемыка, над дорогими усопшими, потерянным здоровьем и безвозвратно утраченным счастьем! Иди сюда и обольемся слезами вместе…
Ищите людей, кто страдал, но нашел в себе силы пережить горе, встать и идти. С такими будет легче. Они многому научат и выведут к свету. Раненных в бою ищите, сумевших снова встать в строй. Старых солдат. Только они могут научить, как дальше воевать и бороться. И так, понемногу, будем продвигаться вперед. А дезертиры-плаксы и позитивные оптимисты, которые пороху не нюхали, — они ни к чему в борьбе под названием «жизнь».

Ты свободен!

Трансгрессия все исправит. Ужасная полоса кончится. А томительное и безнадежное ожидание сменится покоем. И наконец можно будет вздохнуть. Удавка ослабеет. Философы говорили: нет слов, чтобы обозначить «трансгрессивность». Но я хороший пример прочитала. Измученная личными страданиями женщина переживала из-за мужа: уйдет или не уйдет? Из-за работы: уволят или не уволят? Если уволят, на что жить? Здоровье тоже пошатнулось: есть ужасный диагноз или нет? Надо ждать анализов. В таком состоянии женщина находилась долго. И все думала, отчаивалась, снова надеялась, потом впадала в тоску. А потом жарким летним днем в парке как побежит! Как прыгнет в пруд! Прямо в одежде! Прыгнула и при этом дико смеялась. И сумочкой махала всем. Ее, конечно, увезли в сумасшедший дом. Доктор попался хороший, он спросил: «Вы зачем в пруд прыгнули?» Она ответила: «А захотелось! Так все надоело, да еще жара такая. Я вспомнила детство, как мы прыгали и кричали. Брызгались, веселились… Хохот, визг, беззаботность и счастье. Вот и прыгнула. И ни капли не жалею об этом. И мне стало гораздо лучше. И наплевать, что будет дальше — главное, я живу! И могу делать, что хочу. И нарушать какие-то нестрашные правила — я же живая! И мне жарко!»
Доктор понял, что она не хотела топиться. А, наоборот, хотела жить. Захотела, когда прыгнула в прохладную воду и засмеялась. И он ее отпустил домой. И депрессия прошла, которая мешала действовать и жить. И все наладилось самой собой.
Трансгрессивность — это когда нарушаешь правила. Никому не мешая, не причиняя вреда, просто заходишь за черту. За флажки прыгаешь и бежишь себе. Ты свободен! И небольшое нарушение правил, просто потому что этого хочется, бывает спасительным. Хоть ящик мороженого купите, хоть песню прокричите на балконе, хоть гармонь рваните и пуститесь в пляс — неважно. Или захохочите над какой-то шуткой во все горло. Просто потому, что очень смешно. Или изобразите кого-то смешного… Много способов, но мало слов, чтобы пояснить это сложное слово — трансгрессия. Но это очень помогает, когда все средства исчерпаны. А потом все сложится и наладится. Гроза освежит. И цветы снова заблагоухают…

Высшая справедливость

Несправедливость тяжело переносить. И доказать ничего невозможно. Меня учительница биологии обвинила, что я ответ читаю из учебника. Стою за партой и читаю. Это было нелепое обвинение — все знали, как плохо я вижу. И очки почти не помогают. Потому что я их ношу в портфеле. Очки — это ведь очень некрасиво. А в пятнадцать лет это так важно — красота…
Учительница на меня злилась за другое, но это неважно. Важно, что ни за что ни про что она мне поставила двойку в журнал. Я сначала расстроилась, но потом утешилась и забыла. А тут бах! Родительское собрание объявили, на котором будут родителям показывать оценки в журнале по всем предметам. А я дедушке ничего не сказала, не хотела его расстраивать нелепой историей. Двойку ведь можно исправить. Даже незаслуженную. К чему чьи-то переживания и выяснения отношений?
Вечером дедушка пошел на собрание. И я, конечно, в красках представляла, как он изумится, увидев эту двойку. Поэтому на всякий случай сказала дедушке туманно, что всякое бывает. Ошибки разные, неудачные совпадения, стечение обстоятельств… Дедушка посмотрел задумчиво и ушел. Вернулся он довольно быстро, только чуть в подъезде не упал, потому что во всем районе отключили свет. Полная декабрьская тьма. Дома мы зажгли свечу, и в школе родители при свече немного посидели, послушали классного руководителя. Понятное дело, посмотреть оценки в журнале не смогли. А двойку я потом исправила, не вступая в споры. И вышла хорошая отметка за полугодие.
Это я к тому, что против человеческой несправедливости есть справедливость высшая. И, бывает, людям бесполезно объяснять и оправдываться — дескать, мы не виноваты! Вы врете! Клевещете! И не надо. Наверху есть рубильник, я так думаю. Раз — и отключат свет. Или еще что-то предпримут. Нажмут кнопку. И защитят нас от людской несправедливости. Погодой, событиями, встречей с нужным человеком, чем угодно, но защитят. Хотя это наивная вера, наверное. Вера вообще наивна и нелогична. Но именно так и будет, уверяю, если мы сами не можем себя защитить…

Сохраняйте лицо

И другим помогайте его сохранить. Дайте шанс даже нечестному человеку выйти из неприятной ситуации без крайнего унижения. Хотя такие люди обычно не понимают благородных намеков. И продолжают лгать и красть до последнего предела… Но все равно нужно сказать: «Я вижу, вы немного обсчитались?», или «вы, вероятно, не знали про ситуацию, да ведь? И по ошибке меня оклеветали?», или «Вы забыли мне долг отдать — видимо, много у вас дел, вот и замотались!» Впрочем, это бесполезно, честно говоря. Плевали такие люди на сохранение лица и публичное разоблачение. А вот свое лицо сохранить надо. Особенно если оказались в ситуации, как в пьесе Горького «На дне». И у вас с любопытством спрашивают «как дела?», чтобы развлечься, в лучшем случае. А в худшем — порадоваться вашим неприятностям или бедности. И очень мне нравятся люди, которые умеют сохранять лицо. Но при этом не лгут, не обманывают, говорят правду!
Одной женщине, которую бросил муж, звонила подруга, узнать, как дела. А дама с достоинством отвечала, что пока не может говорить — с ней рядом молодой и веселый красавец с бутылкой искристого напитка. Еще гости сейчас придут! И что за беда, если красавцу было всего пять, а в ручонке он держал газировку и просил открыть лимонад? И скоро должны были прийти бабушка с дедушкой?
Или другая дама мне тоже очень понравилась, которая все разговоры о своей болезни переводила на тему сочетаемости устриц с белым вином. Сочетаются или не сочетаются? Как вы думаете?
А бедный юноша, который помогал родителям копать выгребную яму на садовом участке, отвечал, что провел воскресенье на лоне природы. И имел умеренную физическую нагрузку.
Такие люди отказываются от угощения, если это подачки. И говорят, что недавно плотно поели. Спасибо. А в театр они попозже сходят — пока много дел. И муж не бросил, просто решили некоторое время пожить отдельно, как интеллигентные люди. И с работы не выжили, а сами ушли, чтобы найти что-то новое. Это правильно. Близким и дорогим можно все рассказать и получить поддержку и участие. А чужим — не надо. Помочь не помогут, только любопытство свое потешат. И будут обсуждать ваши неудачи, а вас считать сбитым летчиком. И это непременно скажется на будущем.
Так что сохранять лицо необходимо — успех придет. К терпеливым и сильным он приходит чаще и скорее. А лицо еще нам очень пригодится. Счастливое и довольное. Когда будем устриц запивать газировкой. Вино я не люблю. Да и устрицы мне не понравились. Но так принято говорить — чтобы сохранить лицо.

Пока цена не ушла в «минус»

Некоторым людям очень трудно выйти из отношений. Хотя в душе человек прекрасно понимает: он больше не нужен. С ним обходятся дурно. Разговаривают сквозь зубы, нос воротят, шарахаются от прикосновений — и такое бывает. Не звонят, не пишут и отвечают, едва скрывая раздражение. Не любят, вот и все. В тягость стал, хотя ничего дурного не сделал… И наступает период самообмана: кажется, что можно все поправить. Как-то доказать, что ты нужен, что тебя неправильно, несправедливо разлюбили и раздружились с тобой! Человек становится робким и нелепым — сам себе не мил. Но какая-то сила заставляет писать, звонить, приходить к тому, кому он не нужен. И с каждой попыткой общения самооценка падает все ниже и ниже, как цена на ярлычке у вещи, которую никто не покупает. Ненужная, нелепая, некрасивая вещь! Мозолит глаза и место занимает…
Надо набраться сил и прекратить попытки общения. Это очень трудно, ведь так ведут себя зависимые, привязчивые, любящие люди, им трудно остановиться — вдруг есть еще шанс? Вдруг еще можно поговорить и выяснить причину охлаждения? Лучше не надо. Нужно набраться решимости, встать, попрощаться и уйти. И не писать, и не звонить — завершить это неумолимое скольжение вниз, это скатывание в пропасть. Будет больно и тоскливо, но если продолжить общение, потом будет еще больнее и тоскливее. Можно самого себя отравить и довести до депрессии. Это как с алкоголем — чем больше выпьешь, тем хуже будет потом. Лучше уйти и удержаться от звонков и писем. И от просматривания страницы. И от попыток узнать что-то у общих знакомых. Пока цена не ушла в «минус» и вы окончательно не предали себя. И только в этом случае есть шансы, что человек, которому вы не нужны, одумается и соскучится. И заметит, что вас нет рядом. И сам предпримет попытки общения. А тогда уже вам решать, стоит ли общаться с тем, кто причинил так много боли… Может быть, не специально, но причинил.
Так мы сохраним себя и свою самооценку, чувство собственного достоинства, без которого нас просто нет. Хотя это трудно и больно, но иногда нет другого выхода — просто тихо уйти. Иногда это тоже подвиг.

«Гормоны счастья» не купишь

Мама часто ругала одного психолога, когда он был маленьким. Получит двойку или нашалит — мама отругает. В эти минуты ему становилось грустно и тоскливо. Чувствительный и добрый мальчик. И так хотел быть хорошим! К тому же умный был и наблюдательный. И заметил он вот что: стоило ему пойти к соседу, одинокому старичку, и убрать листья с его лужайки — моментально становилось легче на душе. Помощь приносила облегчение. Мальчик вырос и занялся исследованием добрых дел. Действительно, добрые поступки лечат болезни. И способны вызывать чувство радости и восторга. Математика такая: «кайф благотворительности» человек начинает испытывать, если раз в неделю делает что-то доброе для других. Через пять поступков начинается это ощущение. А улучшение состояния наступает сразу, моментально. Боль в спине проходила у тех, кто держал на руках младенцев-сирот. Причем сразу. Настроение моментально улучшалось у тех, кто делал пожертвование. Интерес к жизни появлялся у дряхлых стариков, когда они заботились о животных. А психически больные люди выздоравливали, если становились волонтерами. И жили все дольше. И к себе лучше относились.
Чувство радости при получении подарка примерно равно чувству радости при дарении. Так что делать добро полезно и приятно: дофамин и эндорфины не купишь. А именно они делают нас счастливыми. Можно, конечно, съесть тонну бананов или шоколадом объесться, рассчитывая на действие «гормонов счастья». Но полезнее угостить других.

Добро взаймы

Добро возвращается. Хотя я далека от слащавых россказней о добром мальчике, которому на голову упал сундук с золотом после того, как он дал от яблока откусить бродяге. В Ветхом Завете я прочитала наставление: мол, если придет к тебе нищий, ты не скупись. Дай ему взаймы! И я прекрасно поняла, о чем речь — про взаймы. Это сказано и другими словами: «Отпускай хлеб твой по водам, потому что по прошествии многих дней опять найдешь его». Взаймы — потому что добро возвращается. Через других людей, в иных обстоятельствах, через годы и расстояния, но оно непременно вернется. Хлеб приплывет обратно и напитает нас в трудный час.
Свекровь моя, которая не читала религиозных книг, ходила кормить солдат. Рядом с домом была железная дорога, и там солдаты работали. Ободранные, грязные и голодные — в голодные годы. А муж мой, ее сын, в армии тогда служил, в Казахстане. Испечет мама пирогов с картошкой и каждый день идет кормить солдатиков. И говорит: моему сыну тоже кто-нибудь даст поесть! Пусть солдаты едят! Это было трогательно и наивно. По-деревенски так. А моего мужа тоже кормила казахская женщина. Угощала баурсаками в казахских степях. Он ей напоминал сына. И добрая женщина его угощала — ешь, солдатик! Это потом уже он рассказал, просто так, не зная ни о чем. Такая простая история. Совпадение. Но в каждом совпадении — глубокий трансцендентальный смысл, как писал К. Г. Юнг.
Добро действительно возвращается. Если вы дарите дорогие подарки, то и вам потом кто-то что-то прекрасное подарит. Все угощения нежданные вернутся к вам угощением. Спасение — спасением. Отданные деньги — полученными деньгами. Все дается взаймы — не нищему, не нуждающемуся, а самой жизни. И все будет отдано с процентами, придет такой день. Просто мы забываем о своих добрых поступках. Не записываем то, что дали. И проценты не начисляем, как ростовщики. Дали и забыли. И обрадовались, получив: ура! какое счастье! А это — наш собственный каравай, который мы отпустили по водам давным-давно…
Это очень радует, поддерживает и вдохновляет в трудную минуту. Так что мы не милостыню даем, а даем взаймы. И забываем об этом — так устроено сердце доброго человека. И рука его не оскудеет, и сердце наполнится.

Люди-светлячки

Они всем нужны. Даже если не очень красивые и не очень умные. Неправильно одеты. Старше намного или младше. Это неважно — просто нужны. И в реальном мире, и в Сети их все «лайкают». И на сайте знакомств, если они туда забредут, к ним сразу очередь выстроится. И никогда такой человек надолго не остается в одиночестве. Бывают периоды, когда он слабовато светится, но потом подзарядится, и снова всем виден и нужен. Светится, как светлячок, красивым сине-зеленым светом. Некоторыми светлячками даже дом можно освещать, такие они яркие. А других просто приятно подержать в руках ночью, и ночь уже не кажется темной и страшной. Хотя это всего лишь крошечный светлячок! Жук обычный. Но он светится!
А бывает человек ухоженный и образованный. Разумный, хозяйственный, порядочный, хороший. Но нет свечения и сияния, и никто этого человека особо не замечает. Могут одежду похвалить или прическу. Или трудолюбие и достижения. Но не светится он, и все тут. И немногочисленные знакомства ничем не кончаются. В отчаянии хороший человек! Но как ему объяснишь — вы не светитесь? Согласитесь, дико звучит. Хотя понятно очень. И когда про человека говорят «в нем что-то есть!», это про свет, который он излучает. Про энергию, которая, может, и не греет, и не ворочает турбины, но так красиво светится ночью. И намекает, что все не так просто! Есть что-то непонятное, загадочное, нематериальное в людях, то, что трудно описать. Но оно все равно есть! И почему-то радостно на сердце от иллюминации, которую такой человек создает. Пусть будет! И пусть у него все будет отлично. Это нужный человек-светлячок, который просто светится в темной ночи…

Жизнь всем дает поровну
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Счастье. Несчастье. Пустота

Истоки счастья и несчастья — в душе человека. А душа у всех разная. Там, внутри, есть призма, через которую мы воспринимаем мир и других людей. Внешние обстоятельства и влияния вызывают радость или печаль, гнев или радость, боль или удовольствие. Но почему одни люди злы с рождения, а другие — добры и милосердны, несмотря на тяжкие испытания? Объяснить злобу ударами судьбы и личным несчастьем все-таки нельзя. Как и доброту — счастливой и сытой жизнью. И вот ученые взяли и лишили человека всех влияний окружающего мира: поместили в солевой раствор температуры тела, руки и ноги засунули в муфты, чтобы исключить осязание, свет выключили, возвели звуконепроницаемую оболочку. В общем, все физические чувства отключили. И одни люди через некоторое время испытали невероятную радость и счастье. Они встретились с ангелами — светящимися существами. Стали понимать могущество Высшего Разума. Научились мысленно разговаривать с дельфинами. В целом пребывали в блаженстве и восторге. А другие — кричали и требовали прекратить эксперимент. Они испытывали страх и гнев; их окружали злые существа, пугали и преследовали, мучили и злили какие-то демоны из страшного мира. Из внутреннего мира. Были и третьи — те попросту погружались в сон. Пусто. Темно. Тихо. Как было пусто, так и осталось…
Все это очень странно и загадочно. И, возможно, это галлюцинации. Но почему тогда они одинаковые у добрых людей? И одинаково страшные у не очень добрых? А у кого-то их просто нет — мозг пуст. Нет никакой призмы. Сам исследователь так увлекся разговорами с дельфинами и восторгами общения со светлыми сущностями, что потом его пришлось лечить.
Так что не стоит лезть в душу. Но теперь мы немного знаем о том, где истоки счастья и несчастья…

Всем поровну

Рыжиков видимо-невидимо в Башкирии! Все лето грибов не было, но отчаиваться никогда не надо. Ведро ярко-оранжевых, крепких, масляных рыжиков мы набрали быстро-быстро! Идем с ведром из леса в хорошем настроении. Улыбаемся, как на картинке из детской книжки. Навстречу женщина идет мрачная. Увидела рыжики и ахнула. Ой, сколько грибов! Мои любимые рыжики! Где вы их набрали так много? Я простодушно говорю: мол, вот, в этом лесочке, который прямо перед вами. Там полно грибов, просто невероятно много! Надо скорее собирать, а то похолодание скоро. Женщина печально сказала, что ей не во что собирать рыжики. Я пакет протянула. Женщина еще печальнее сказала, что она вряд ли что-то найдет. Она никогда ничего не находит. Она невезучая. Так что нет смысла идти в лесочек. Одним — все, а другим — ничего! Она привыкла быть несчастной. Я предложила поделиться рыжиками. Но женщина отказалась — они червивые, наверное. Хорошие я бы не стала отдавать — это же ценные рыжики! И ушла она, горемыка, чуть не плача и мечтая о рыжиках. Недосягаемых и недоступных. А я свои почистила и изжарила. Испеку пирог и всех угощу.
Жизнь всем дает поровну, просто одни почему-то не хотят брать.

Большое наследство

«Что я получил?» — об этом стоит подумать. Одна красивая женщина мне говорила: «Что я получила от бабушки? Она ненавидела мою маму и всю жизнь ее терзала. И со своим сыном, моим папой, ссорилась. Родственников унижала, всех разогнала прочь. Управляла крупной фабрикой, жила богато и ни с кем не делилась, никому не помогала. Ко мне всегда холодно относилась, никуда не водила, пирожков не пекла, на день рождения редко дарила подарки. Один раз. Пианино подарила, и то потом чуть со свету не сжила за этот подарок. И вот умерла в девяносто лет, и все оставила своему более молодому мужу. Я от нее получила только зло и обиды!»
Нет. Это не так. От бабушки вы получили вот что: длинные ноги и тонкую талию. Вот эти прекрасные серые глаза и брови вразлет. Отличные гены вы получили — вам пятьдесят лет, а выглядите на тридцать. И ни разу ничем не болели! И можно рассчитывать, что тоже девяносто проживете. И еще получили музыкальное образование, пианино же надо было как-то использовать. Стали известным музыкантом. И получили сильный и независимый характер, как у бабушки. Отличное наследство, право! И еще важное получили и ценное: вы знаете, как не надо поступать и как не надо себя вести. И к своим сыновьям и их женам вы относитесь иначе, чем ваша бабушка. Отрицательный пример умного человека многому учит. Поэтому не спешите осуждать и думать: какой дурной человек мой родственник! Как мало он мне дал и как много горя причинил! Не всегда что-то дают или причиняют боль умышленно. Иногда само собой это получается — по законам природы. Крепкое здоровье, выносливость, упорство, сила духа, долгая жизнь и таланты — это наследство. И жизненные уроки — тоже наследство. Так я сказала.
Дама посмотрела на фотографию бабушки и задумалась. И смягчилась. И вспомнила, что бабушка старалась иногда быть другой, но она была сиротой и в детдоме жила. И, может, некому было помочь ей смягчиться… А смягчиться надо. Ведь на самом деле мы немало получили в наследство. Надо подумать об этом и быть благодарными.

Ресурс ограничен

Когда что-то есть у человека, кажется, что это будет всегда. Преданный друг, безмерно любящий человек, здоровье, возможности, небо и весенние вечера. Все это есть и еще будет! Найдутся новые друзья, появятся новые любящие, лучше этих. А счастливых теплых дней еще будет несметное количество. И особо не ценим и не бережем то, что есть. И только потом понимаем: ресурс ограничен. За всю жизнь — один верный и преданный друг. И один истинно любящий человек. Приходят новые люди, но они как бледные копии, как эхо того, что мы имели когда-то. И нового здоровья не будет, и другой молодости, и не повторится та весна, когда мы были счастливы…
Поэтому надо беречь то, что есть. Быть благодарными за то, что имеем. Сохранять ресурс. Не разбрасываться друзьями, любимыми, не тратить попусту дни. Все это не повторится никогда. Или повторится как пародия. Как слабое напоминание о том, что мы имели. Как мороженое и газировка, которые те же самые, что и в детстве, но другие. Химическая подделка.
Надо беречь настоящее, неподдельное. Не менять на подделку, которая с каждым разом все хуже. И жить не мечтами, а настоящим днем. Настоящее — так называется то, что у нас еще есть. И это надо беречь изо всех сил.

Поделишься – умножишь счастье

Один богатый человек ездил в путешествия. Он почти весь мир объездил и прекрасно отдыхал. Всякие изысканные кушанья, «все включено», бассейны с лазурной водой и океаны, шезлонги с махровыми простынями, экскурсии. Но приезжал совершенно не отдохнувшим. И мне жаловался: вот, опять ездил на Карибы. Или на Мальдивы. И нисколько сил не прибавилось. Приехал такой же апатичный и утомленный, как и уехал. Не помогают путешествия и хваленый географический метод! Этот человек показывал мне фотографии с отдыха — просто чудесные. И немного оживлялся, когда мы любовались фотографиями. Немного появлялась энергия, но и только. И я ему сказала вот что: «Скучно вам, тоска зеленая, по-моему, так отдыхать. Вы везде один. За столиком один. В шезлонге один. На пляже, у бассейна и на парашюте — всюду один. Я бы с ума сошла в чужой стране в одиночестве, если честно». Этот богатый человек призадумался и признался: действительно, ужасно скучно отдыхать было. Сидишь и считаешь время до обеда. Потом — до ужина. И на экскурсию едешь один, хотя и с другими туристами… А с кем ехать-то? Друзья-партнеры по бизнесу здесь надоели. Родители старенькие и никуда не хотят. С женой развелся, детей нет. И пока еще ни с кем не познакомился с интересным. Тем более, вот, депрессия и тоска. И пусто в душе даже после хорошего отдыха.
Это был человек добрый и неглупый. Он подумал и пригласил с собой племянника двоюродного — сына двоюродной сестры, мальчика десяти лет. Бедного родственника, как раньше говорили, из деревни. Вот решил сделать такой подарок — все же не чужие люди. И поехал с племянником к морю. И чудесно провел время, просто замечательно! Он мальчику все показывал и рассказывал. Угощал вкусным. Ездил с ним на экскурсии. Катался на яхте и рыбу ловил. Плавал в море и показывал, как правильно нырять. И вернулся счастливым и веселым. И мальчик Сенечка вернулся счастливым, загорелым и веселым. А от депрессии и следа не осталось. Потому что счастьем и едой надо делиться. Поделишься — умножишь счастье и радость в сто раз. Когда рядом кто-то с аппетитом ест, плавает радостно, смеется от счастья, это лечит, помогает, всему придает вкус и смысл. Надо угощать и делиться — это проверенный способ. И скоро дядя с Сенечкой снова поедут отдыхать и посетят Диснейленд. Там еще веселее, чем на море, если ты не один. И кого-то можешь сделать счастливым. Иногда это просто…

Судьба переменчива

Один купец впал в бедность: корабли потонули с товаром, а дом разграбили напавшие на страну враги. И купец скитался, больной и голодный, пока не достиг города Басры. Истощенный, присел он отдохнуть в тени великолепного дома. И увидел роскошно одетого человека, который кормил собаку. Да так шикарно кормил: принес ей яства на золотом блюде. И ушел. А собака не стала есть. Головой и лапой указала голодному купцу на еду и кивнула: бери! И бедный странник поел. Собака указала ему на золотое блюдо и велела взять его. И нищий взял. Заложил блюдо, получил деньги, отдал их в рост, купил товар, продал, получил прибыль, снарядил корабль… Через год он снова стал богатым. Но он был справедлив и честен. Он взял много товаров, погрузил их на мулов, велел изготовить точь-в-точь такое же золотое блюдо и отправился в город Басру. И очень огорчился, увидев, что дом в запустении, а хозяин впал в бедность. Он рассказал хозяину историю про добрую собаку, стал предлагать дары и совать золотое блюдо. А хозяин ответил спокойно и мирно: «Разве ты бесноватый? Собака подарила тебе блюдо! А не я. Я на тебя и не поглядел. Но судьба переменчива, и я теперь беден. Но я ничего у тебя не возьму, о купец! Как я могу взять обратно подарок моей благородной собаки? Иди и прославляй имя Аллаха, милостивого и милосердного. Помни о превратностях судьбы, будь добр к людям и делись с ними! А мы с собакой как-нибудь проживем! И, если будет воля Аллаха, снова разбогатеем».
И купец ушел, просветленный и умудренный, размышляя о превратностях судьбы. И собака помахала ему лапой, наверное. Она же была умная и благородная. И мне так понравилась эта сказка, что я рассказала ее вам. Будем угощать и делиться с бедными странниками. И хорошо относиться к собакам. Как видите, иногда они бывают добрее и сострадательнее, чем люди.

Индульгенция

Индульгенцией в Средние века называлась такая специальная бумага, в которой черным по белому было написано: обладателю сего прощаются все грехи. Некоторые — даже вперед, авансом, так сказать. Католические церковники бойко торговали индульгенциями, приумножая доход церкви. Заплатил деньги — получил индульгенцию. Лет на десять вперед, если хорошо заплатил. Мне сама идея очень нравится. Только не за деньги, а за добрые поступки можно давать индульгенцию. И прощать ошибки и неправильные поступки. Вот был поэт В. Брюсов. Довольно своеобразный персонаж; изображал демоническую личность, писал довольно искусственные стихи, какая-то психопатическая поэтесса из-за любви к нему застрелилась. После революции примкнул к большевикам. Распределял пайки между поэтами и писателями. И многие его ненавидели. Считали предателем. Наверное, обижались из-за маленьких пайков. А Брюсов в голодные годы взял к себе жить маленького сироту, мальчика четырех лет. Кормил его и воспитывал. И даже учил различать архитектурные стили и отличать ямб от амфибрахия. Главное — жить к себе взял и кормил…
Ахматову обвиняют, что она имела много связей с мужчинами и небрежно относилась к воспитанию сына. Но когда люди умирали с голоду, она отдавала молоко Чуковскому, для его ребенка. А в войну отдавала хлебные карточки сыну Цветаевой. Хотя у него свои были. И своему сыну отправляла посылки в лагерь, выстаивая дикие очереди в тюрьмах. И совершенно неважно, как она себя вела в личной жизни.
Маяковский как поэт мне не очень нравится. Но он тайно отправлял деньги одиноким старикам.
Один мрачный и угрюмый мужчина, бизнесмен, который уделял жене мало внимания, когда она заболела, продал свой дом, две машины, бизнес. Стал донором костного мозга. И вылечил ее, просидев в реанимации тридцать суток рядом с ней. И потом два года выхаживал, кормил с ложечки. Он стал бедным и еще более угрюмым. И совершенно седым. Если бы в моей власти была выдача индульгенций, я бы обязательно ему выдала отпущение грехов.
Наверное, смысл жизни не в том, чтобы вообще не грешить. А в том, чтобы совершить хотя бы один поступок, за который нам многое простится…

Уроки благотворительности

Айседора Дункан великая была женщина. И очень добрая. Импульсивная, щедрая, великодушная. И совершала много добрых дел. Однажды привезла из Греции много маленьких греческих мальчиков с чудесными голосами. Поселила их у себя в доме и принялась учить музыке. Организовала хор греческих мальчиков. Умилительно и трогательно было видеть, как мальчики в белоснежных туниках выводят рулады своими небесными детскими голосами. Все зрители плакали. Благородное и доброе дело. Но Айседора была танцовщицей — гастроли, разъезды, турне и светская жизнь.
Однако жизнь идет. Мальчики выросли. И потом полиция с огромным трудом вылавливала в Париже этих усатых головорезов. Которые, действительно, спелись. И принялись вести беспутную жизнь и преступать закон. Еле-еле этих бывших мальчиков в потрепанных бывших белоснежных туниках вернули обратно в Грецию. Они, понятное дело, уезжать не хотели. Им в злачных кабачках Парижа очень нравилось.
Или вот Луи Пастер — открыл вакцину от бешенства. Аплодисменты и признание в научном мире. Новая звезда взошла на небосклоне науки. А в это время русский барин-благотворитель выслал Пастеру в Париж пять мужиков, якобы покусанных бешеным волком. Для получения спасительного лечения. Тоже довольно мило. Встаешь утром выпить кофе с круассаном, а к тебе в дверь стучится компания русских бородатых мужиков в тулупах, которые очень долго добирались из России. Пешком, на телегах, на лодках, по железной дороге… Говорить по-французски не умеют, а как-то в лицах изображают то, что с ними произошло в русском лесу месяца два назад. Как их бешеный волк покусал. А потом живут у тебя в доме и тоже пьют кофе с круассанами. И вакцину от бешенства заодно. Спасибо доброму барину. Мужики, кстати, почти все выжили. Двое погибли, но не от бешенства. А, возможно, от злоупотребления сывороткой. Остальные долго жили в доме ученого и очень к нему привязались. Как греческие мальчики к Айседоре. Насилу он их в Россию отправил. И это забавные, но поучительные истории про благотворительность. Которая имеет свои темные стороны, как любое доброе дело.

Спасители

Я врачей понимаю и люблю. Всем сердцем. С детства. И люблю именно потому, что понимаю. Я сама из семьи врачей. Люди как люди. Работают, кричат и ссорятся, про деньги думают, могут выпить, рассказывают анекдоты и на гитаре играют. Чинят машину. Водят детей в садик. Платят за школу. Делают маникюр. Покупают красивые платья. Только про маникюр и платье я потому вспомнила, что однажды во дворе мальчику злые дети выбили камнем глаз. И мама моя, наплевав на маникюр, в новом окровавленном платье, спокойно что-то делала с глазом, пока ждали скорую. Держала мальчика, успокаивала и поехала с ним в больницу, где сделала ему операцию — она офтальмолог-хирург. И это была немножко не моя мама, а врач.
А папа на пляже бросил гитару и бросился делать искусственное дыхание утонувшей тетеньке. Хотя он психиатр. Но люди кричали: «Врач! Есть здесь врач?» — и он, конечно, побежал. А потом мы шли домой. Папа в мокрой испачканной рубашке, и руки дрожат. И гитару забыли на пляже.
Когда садик не работал, я сидела тихонько или в темной комнате в офтальмологическом кабинете, или у папы за занавеской. И все видела и слышала.
Тысячи лет назад слово «врач» означало «волшебник». Врачом надо было родиться. Желательно в семье врачей, чтобы стать потомственным волшебником и успешно лечить людей заклинаниями и травами — других лекарств не было. И, знаете, вылечивали, как ни странно. Потому что считалось, что лечит само присутствие врача. Позвали врача, заплатили, и пациенту стало лучше. Если есть на то воля богов. Такое наивное верование. Но последние научные изыскания тоже это подтвердили. Вылечиться самостоятельно невозможно. Нужен врач. Пусть хотя бы стоит рядом. Или сидит. За руку держит и пульс щупает. Врач лечит одним своим присутствием. Но речь идет именно о враче — о том, кто родился им. Это загадочная личная энергия, подкрепленная профессиональными знаниями.
Быть истинным врачом очень тяжело. Как-то у врача после приема взяли анализы и изумились. Такое впечатление, что он полгода провел на льдине в Арктике. Такие же анализы. Врач всю энергию и силы отдал пациентам.
Врачей надо беречь и жалеть. И не донимать по пустякам. Так еще Амосов писал, который сам был гениальный врач. А почему я про врачей пишу — потому что они уходят. Старшее поколение, друзья родителей и знакомые. Теперь мы — старшее поколение. Мои ровесники. Я не врач, я философ и психолог. Специально выбрала такую работу. Потому что врачам тоже нужно к кому-то прийти. У них тоже что-то болит и что-то их мучает. Не обязательно телесное. Нога болит или на работе обидели. Или муж ушел. Или ребенок временно сбился с пути. Я все понимаю. И глубоко уважаю этих людей. Ведь случись что, и все закричат: «Врача! Есть здесь врач?» И они бросят гитару и забудут про маникюр. И станут теми, кто они есть на самом деле. Спасителями.

Фарфоровая мечта

Идите вслед за своей мечтой и оттолкните все, что вам мешает. Выйдите из зоны комфорта! Воплощайте мечту, невзирая на обстоятельства и на других людей! Хорошо сказано. Только как не обращать внимание на маленького мальчика, которого нужно кормить ежедневно. И в садик его надо водить утром, а вечером — забирать. И покупать ему одежду и игрушки. И лечить, когда он болеет…
Мальчик часто болел. Он был слабым, болезненным с рождения. Папа мальчика ушел к другой женщине — так бывает. Тем более мама мальчика утратила красоту и изящество, после родов сильно располнела и подурнела. А потом бедность, тяжело одной ребенка воспитывать. Она стала покупать себе мешковатые платья и дерматиновые сапоги. И уродливые пальто — других не было в то время. Такие тяжелые, на вате, с искусственным воротником. Толстая некрасивая женщина в очках. И с мальчиком, который вечно болел.
Потом мальчик вырос и в девяностых попытался заняться коммерцией. В итоге — судимость, срок условный, потому что пришлось все продать, чтобы нанять дорогого адвоката. Потом были тяжелые годы, но выросший мальчик все-таки добился успеха. Стал владельцем фирмы. Купил себе хорошую машину, квартиру, а мама так и жила в однокомнатной «хрущевке» — сама не хотела переезжать. Она еле ходила на толстых, распухших ногах. И донашивала все те же жуткие пальто. По-прежнему работала бухгалтером. И очень любила своего сына, хотя редко об этом говорила. Так и прожила всю жизнь одна, кто ее замуж возьмет — в очках, с редкими кудерьками и такую толстую от диабета…
Потом сын женился, а мама умерла. И этот сын пришел ко мне, потрясенный и убитый горем. Он тоже очень любил свою маму и даже подумать не мог, что она умрет. Просто допустить не мог такой мысли. Он смотрел пустыми глазами и все говорил про свою утрату, про то, что не может найти утешения, что все бессмысленно и кончается смертью. И тут он увидел у меня на столе фарфоровую балеринку, очень красивую, изящную, изогнувшую стан и вытянувшую ножку. Эту балеринку кто-то принес и оставил — иногда деликатные люди так поступают. И вот кто-то принес балеринку мне в этот день. Я ее на стол поставила и любовалась красивой статуэткой. Молодой человек сильно расплакался, глядя на фигурку, изогнувшуюся в танце. И сказал, что это его мама. Ее душа. Он знал, что обязательно получит от нее знак. И именно этого ждал от меня — не могла же мама его вот так бросить!
Мама рассказывала, что она мечтала быть балериной. И даже танцевала в кружке в ранней юности, до замужества. Ей даже пророчили большое будущее. И она мечтала стать настоящей балериной, но потом родила мальчика и стала бухгалтером. А балериной не стала. Попрощалась с мечтой, проявила слабость духа и нестойкость характера; не сумела выйти из зоны комфорта и прожила скромную, неинтересную жизнь. Так сказали бы те, кто поучает, как надо жить и воплощать мечту. А сын ее плакал теплыми слезами и рассказывал о маме: как она его любила и как он ее любит. И гладил балеринку, которую я тут же ему подарила, конечно. Это была его балеринка, по праву. Хрупкая фарфоровая мечта его мамы. И привет от нее…

Цены и ценности

[image: ]

Бесплатное не ценится

Люди ценят лишь то, за что они заплатили. Эта немудреная мысль пришла в голову Андре Мишлену в 1900 году. Тогда он начал выпускать гид для путешественников: список мест, где можно недорого перекусить, переночевать, что-то купить. Симпатичный красный справочник распространялся бесплатно. Удобно! Но однажды Мишлен увидел свой прекрасный справочник, которым предприимчивый хозяин гостиницы подпер ножку верстака. Мишлен был раздосадован, однако сделал правильные выводы и стал продавать справочник за деньги. А сейчас «звезды Мишлена» — ценная и желанная награда.
Благотворительность — особый вид деятельности, не связанный с прибылью. Во всех остальных случаях бесплатная работа очень вредит и тому, кто ее выполняет, и тому, кто понуждает к бесплатному труду. Пользы от такого труда никому не будет: это рабский труд, когда одна сторона еле скрывает неудовольствие, а вторая — получает нечто, не имеющее никакой ценности. «На, подавись!» — примерно так получается. Вроде и «на», но при этом обязательно «подавись!»
Люди не любят бесплатно работать. И того, кто принуждает к бесплатной работе, тоже не любят. Даже если этот человек посылает лучи добра, шлет улыбающиеся смайлики и горячо благодарит. Лучше точно никому не станет. Быть может, вашей работой подопрут верстак или что там у них есть… И философские рассуждения, что бесплатная работа со временем вознаградится судьбой, опровергаются историей миллионов рабов и заключенных, которых судьба так и не вознаградила. Хотя они много трудились на плантациях и в шахтах.
Полезный труд всегда оплачен. И тогда он принесет пользу обеим сторонам. Тот, кто трудится, получит положительное подкрепление. Тот, кто платит — хорошую, ценную вещь. Ведь цена — это символ, именно мы решаем, почему золото стоит столько, а олово — столько. Так и с работой. Поэтому не работайте бесплатно, называйте цену труда, а вырученные деньги тратьте как вам угодно — на благотворительность или на свою семью, которую обязаны содержать. И тогда финансовый поток не прекратится. Прекратиться он может вследствие бесплатной работы. Зачем вам деньги, решит судьба, ежели вы можете и даром работать? Так что в тяжелые экономические времена следует помнить этот принцип — ценится только то, что оплачено…

Кредит исчерпан

Один человек проел хорошее отношение. Он одолжил деньги своему знакомому, хозяину маленького кафе. Тому срочно понадобилась сумма, а денег не было. И этот добрый Гоша одолжил и сказал, что отдавать не надо! Пустяки! Просто из хорошего отношения он выручил! Хозяин кафе рассыпался в благодарностях. И не стал с Гоши брать деньги за обед — добрый Гоша обедал иногда в этом кафе. И порции большие ему накладывали, все только лучшее! Гоша стал в этом кафе каждый день питаться. И брать с собой друзей и девушек. Хозяину неудобно было с Гоши не брать деньги, а с друзей — брать. И поэтому он ни с кого не брал. Но в конце концов слегка возмутился и подал счет. Гоша тут же напомнил хозяину, как выручил его — дал денег из хорошего отношения. И хозяин ответил: «Это год назад было! Ты уже давно проел все хорошее отношение!»
Можно проесть и не заметить. Оказал человек услугу — отлично. Но потом за эту услугу он столько возьмет, что небо с овчинку покажется. И так себя будет вести, словно вы его личный раб. И одолжаться не стоит, по возможности. И давать в расчете на что-то тоже не надо. Кредит можно быстро исчерпать, если не следить за балансом. Кредит дружбы, любви, симпатии… И оказанная услуга станет бременем и обузой. Вместо благодарности возникнет враждебность. И дружба кончится.
Давать надо столько, сколько можешь подарить. И не требовать платы за подарок, если решил его сделать.

Не будьте папой Карло

Папа Карло жил в бедности. И в его каморке был нарисованный очаг с нарисованным котелком, в котором кипела нарисованная похлебка. Что немного поднимало настроение папе Карло и создавало иллюзию тепла. Позитивное мышление — это очень хорошо, и если приложить усилие и мыслить только позитивно, отбросив все проблемы, трудности, задачи, станет легче. Настроение поднимется. А через семь месяцев, как доказали наблюдения и исследования, начнет развиваться депрессия. Просто сидеть и позитивно мыслить, глядя на нарисованную похлебку, вредно. Похлебка никогда не сварится. И папе Карло следовало найти силы, встать и начать мастерить настоящий камин. Не думаю, что для такого умелого дяденьки это было бы сложно. Поискать котелок подержанный, налить в него воды и сварить похлебку. Заодно он нашел бы и волшебную дверцу. Ее и без ключа можно было бы открыть — сделать отмычку, например. И попасть в чудесное, сказочное место, куда герои в сказке в итоге и попали.
Вот в чем разница между конструктивным позитивным мышлением и наивными фантазиями: один позитив приводит к богатству и счастью, а другой — к нищете и депрессии, к обиде на мир. Почему мечты не сбываются? Потому что нормальный человек понимает, что на нарисованном огне ничего сварить невозможно. И тепла никакого, зимой можно насмерть замерзнуть. Так что пора вставать и идти за кирпичами, котелком, дровами и луком для похлебки. В крайнем случае можно азбуку продать. Или куртку. Вложить разумно деньги в отопление жилища и еду. А потом мечты осуществятся и планы реализуются. Небольшие конкретные шаги дают чудесные результаты. И за трухлявой стеной может обнаружиться волшебная дверца. Так часто бывает, надо всего лишь подкреплять мечты действиями!

Пророчество работает

Прибедняться выгодно. Это еще казанские князья поняли. Когда их победили, они приезжали насчет дани договариваться и одевались в лохмотья. Такой дресс-код — видно же, что взять нечего. И с порога заявляли: мол, я сирота. Сирота казанская. И жестокосердые правители поменьше с них брали дань — что возьмешь с сироты нищего? И князья, хитро улыбаясь, возвращались домой. И рассказывали, как ловко они поступили. Только потом они на самом деле обнищали. Ушли и деньги, и могущество, и былая слава. Так работает самореализующееся пророчество. Психологический феномен такой. Кого изображаешь — тем и станешь. И успеха в жизни добивались те, кто не прибеднялся. Даже в трудные времена не надевал лохмотья и не ныл, рассказывая о горестях. Выглядел достойно и вел себя достойно. Со временем судьба проявляла благосклонность к такому человеку. И окружающие его уважали.
С людьми можно схитрить, а со своим мозгом — нельзя. Загрузили программу нищеты и болезни — она и стала работать. И не надо свой трехэтажный коттедж называть «хижиной дяди Тома», как один чиновник. И рассказывать, что вчера на ужин сухую лапшу всей семьей грызли. А здоровье разрушено непосильным трудом. Это все реализуется, вплоть до деталей, и умные люди это понимают. Кстати, жалобы ухудшают состояние, это тоже доказано. Хотя сначала прибедняться выгодно, конечно. А потом — не очень…

Польза от исполнения желаний

«Я хочу конфету», — говорит ребенок. «Я хочу денег, повышения по службе, похудеть и красивый дом», — говорит взрослый человек. Он действительно этого очень хочет и даже воображает, и визуализирует желаемое. Но ничего не происходит. Конфету никто не дает, и это огорчает и расстраивает. Эгоистические желания редко сбываются. Эгоисты никому не интересны, никто им конфеты покупать не хочет за свой счет. И достичь желаемого можно, если подумать: какая польза от исполнения моих желаний будет для других людей? Что улучшится в их жизни, если я буду есть конфетки? Мы живем среди людей, взаимодействуем с ними и, в сущности, это они нам что-то дают в обмен на то, что даем мы. Уоллес Делоис Уоттлз писал: если у меня будет много денег, я смогу покупать хорошие подарки близким. Заниматься благотворительностью. Создавать рабочие места! Деньги он заработал и разбогател. И спутника жизни надо искать, чтобы сделать его счастливым. Повышения на работе ждать и действовать, чтобы внедрить что-то новое и полезное, повысить эффективность. Выздороветь надо, чтобы другим помочь выздороветь и избежать ошибок. А похудеть — чтобы радовать других своим стройным телом и побуждать к здоровому образу жизни. И чтобы не два сиденья занимать…
И когда к желанию иметь конфету добавится высшая цель, связанная с пользой других членов общества, тогда желание и начнет «сбываться». Конфетой надо поделиться. Или съесть ее для того, чтобы силы появились и мозг лучше стал от сладкого работать — на благо общества, так сказать. Или хотя бы на благо близких людей. И такие хорошие цели оживляют и укрепляют намерение и вызывают поддержку других людей. А без людей, в одиночестве, в пустынном мире особо-то ничего и не нужно…

Порядок и порядочность

Деньги платят, конечно. После долгих просьб, уговоров, напоминаний, пропуская все сроки, о которых договаривались. Так один мой знакомый описал ситуацию с квартирантом. И на работе подобное бывает у некоторых — должны заплатить. И платят. Но по частям, после звонков, переговоров, сообщений, напоминаний… И плохо вот что: выгнать квартиранта вроде не за что — он же платит! Другой, может, и вовсе платить не будет, да и найди его, попробуй! И с заказчиком не хочется рвать отношения. Хочется как-то по-доброму все решить. И надеяться, что в следующий раз такого не будет. Будет. Это такая игра: как собачку заставляют прыгать за сахарком и выделывать смешные фокусы. Сахар ей потом дадут, конечно, когда вдоволь натешатся ее ужимками и прыжками.
Это вы столкнулись со злокачественным нарциссом. Психологическим вампиром. Деньги есть — он же платит потом. Он не хочет терять сотрудника или квартиру, и деловые отношения ему выгодны. Это он так веселится и тешит свое эго за ваш счет. Измывается, как пьяный купец над официантом в старые времена. И может довести вас до невроза таким нехитрым способом. Подходят дни расчета, а вам уже нехорошо при мысли о том, что вы будете напоминать, а он — отмалчиваться или туманно говорить «скоро заплачу!»
Это вредные для вас отношения. Надо искать новых квартирантов или заказчиков, не слишком это афишируя. Ведь все равно разойтись придется. Такой человек недоброжелательно настроен и тайно наслаждается нашим «попрошайничеством». В конце концов зайдет слишком далеко…
Работать надо с тем, кто соблюдает договоренности и сразу рассчитывается. Позитивное подкрепление будет хорошо влиять и на работу, и на отношения. Сразу видно порядочного человека по расчету. Как сокола — по полету, а добра молодца — по соплям, как грубо написал А. И. Куприн. Но он правильно написал, ведь сам на гонорары за книги жил. Поэтому тем, кто платит вовремя, — счастья и богатства. А тем, кто мотает нервы, — от ворот поворот. Без предупреждения. Их столько раз предупредили, что еще раз предупреждать — это излишество.
Порядочность — лучшее качество личности. Нет порядка — нет порядочности.

Наука просто жить

Сейчас столько тренингов, где учат добиваться успеха. Стать волевым, собранным, уверенным. Ставить цели и идти к ним. И работать, не покладая рук. И кто-то написал хорошо: а я хотела бы научиться просто жить хорошо. Счастливо, мирно, с удовольствием. Потому что не так уж много осталось…
Это грустные слова, но правильные. В Америке во время Великой депрессии на работу брали так: надо было показать наилучший из возможных результат. Собраться изо всех сил, трудиться, как Стаханов, измотать себя, все ресурсы потратить, показать, что вы достойны этой работы. Вот сколько вы сделали! А потом хозяин говорил: я возьму тебя на работу. И теперь то, что ты сделал, — твоя ежедневная норма. Теперь ты так и должен работать. Это «потогонная система». И теперь надо надрываться каждый день. Вставать в пять утра и приниматься за дела. Встречаться, ездить, летать и работать по восемнадцать часов. Держать себя в форме. Делать упражнения между делом, планировать все, распределять время. Время — деньги. И так надо жить всегда, понимаете? Ведь если ты схватил тигра за хвост, надо держаться — иначе худо будет. Все рухнет. И даже в недельном отпуске надо думать, комбинировать, звонить и писать. Работать, короче говоря. Так живут успешные люди. Но большой вопрос: захотим ли мы так жить? И на сколько нас хватит? Рикши живут мало, нам в детстве рассказывали. Сытый и ухоженный рикша дольше проживет, но к нему все равно приделана тележка — его успех, его работа. Надо бежать и везти…
Надо очень серьезно подумать, чего на самом деле мы хотим. И останется ли время радоваться тихим вечерам на даче или на море. Хорошей книге, не мотивационной и не обучающей, а просто — хорошей. Длинному и интересному фильму. И просто возможности полежать на диване с кем-то любимым.
Успех — это вечный и постоянный труд, напряжение и забота. А жизнь не вечна. Возможно, это правильно. Лучше учиться жить и радоваться жизни. И принимать ее такой, какая она есть…

Шапочка

Есть хороший анекдот про то, как мужчина спас тонущего мальчика, рискуя жизнью. Мама мальчика нашла героя и требовательно спросила: «А шапочка где?»
Я про эту шапочку часто слышу. В ситуациях, когда надо встать на колени и возблагодарить Господа Бога. И спасителей. Но все мысли — о шапочке.
У одной женщины очень тяжело заболела дочь. Врачи посоветовали готовиться к худшему, но все равно проводили лечение. Хотя была уже такая стадия, что лечение почти бесполезно…
Прошло три года. Я снова встретила женщину. И боялась спросить, но она сама стала рассказывать, что все очень, очень плохо. Просто ужасно. За что ей такая ужасная жизнь и тяжелые испытания? У дочери на работе плохой начальник, который мешает ей занять более высокое положение, а уходить не хочется — зарплата очень хорошая и всякие бонусы. Западня, одним словом. И внук часто болеет — у него сопельки. И муж дочери невежливый, можно сказать, грубиян. Машину недавно взяли в кредит — БМВ, так теперь кредит надо платить. Страшная жизнь. То есть, говорю, дочь выздоровела! Миллион ура! Какое чудо, какое счастье — она выздоровела! Я так на это надеялась, так поддерживала при встрече, но даже я к чудесам отношусь осторожно и на них не надеюсь — на то оно и чудо. Женщина удивилась моему энтузиазму и продолжила рассказ о мытарствах и страданиях. Еще ведь ипотека. Дочь ведь замуж вышла, ребенка родила, пришлось брать ипотеку на трехкомнатную квартиру. И женщина даже чуть не заплакала, рассказывая грустную историю. А я боязливо думала про гром небесный, чтобы он не раздался вдалеке глухими грозовыми раскатами… И про дедушку Горького вспомнила, как он говорил угрюмо: «Эх, люди-и-и».

Зеркальце и огурец

Одна женщина попала в больницу, очень тяжело заболела. И лежала, бледная, худая, глаза не могла открыть. Ее лечили, конечно, но уже ожидали печального финала. Профессор с врачами пришел на осмотр, посмотреть этот тяжелый случай и коллегам показать. И спросил у пациентки, нет ли каких желаний. Хотя обычно про жалобы спрашивают. И женщина прохрипела тихо: «Дайте мне зеркальце! И маринованный огурец!» И профессор засмеялся и сказал, что пациентка непременно выздоровеет! Уже начала выздоравливать! У нее есть желания, значит, все в порядке! Дайте ей зеркало, огурец и все, что она желает.
Пока человек что-то хочет, он живет. А когда ничего не хочет — это неблагоприятный признак. Живые постоянно чего-то хотят: зеркальце, огурец, чтобы поцеловали, дом построить или начальнику правду в глаза высказать. Прическу сделать или съесть пирожное.
Женщина выздоровела и снова стала работать в телекомпании. И мне эту историю рассказала, а я — вам. Хотя буддисты советуют от желаний отказаться, чтобы побыстрее закончить эту утомительную земную жизнь и обрести покой. Но если такая цель не стоит — подумайте о своих желаниях. И исполните невредные и возможные. Желания — это жизнь.

Фраза-маркер

Фраза «У тебя ничего не получится!» в переводе звучит так: «Я не хочу, чтобы у тебя это получилось. Завидую заранее. Боюсь, что ты без меня обойдешься, бросишь меня, когда все у тебя получится. Или чувствую себя ничтожеством, когда думаю: вдруг у тебя получится? А я боюсь и не хочу тратить деньги и нервы. Так что даже не вздумай начинать. И на всякий случай я тебе испорчу настроение и внушу тревогу и бессилие». Вот заклятие: «У тебя ничего не получится!»
Это хорошо, когда так говорят. Чувствуют, что риск велик — все может получиться. И заранее пытаются крылья оторвать. Ну и показывают истинное отношение к вам этой фразой. Свое мнение высказывают о ваших умственных и деловых качествах. И намекают, чтобы знали свое место. Например, у ног хозяина…
Если бы в эти слова поверили великие завоеватели, путешественники, изобретатели, писатели, политики, мы бы о них ничего не узнали. Они бы скромно и незаметно прожили свою жизнь среди тех, кто им такие слова говорил. И ничего бы не получилось, конечно, хорошего.
Так что бывают дружеские советы, предостережения профессионалов о возможных рисках, выражение заботы и тревоги со стороны любящих людей — все это хорошо и нормально. Но такие люди никогда не скажут в ответ на рассказ об идее: «У тебя ничего не получится!» Это фраза-маркер тех, кто не хочет, чтобы у нас что-то получилось. Они чувствуют нашу силу и энергию — вот и боятся нашего успеха.
Все получится, если приложить усилия, заручиться поддержкой и разведать дорогу к цели. Поучиться новому, все взвесить и отправиться в путешествие. А тем, кто твердит «У тебя ничего не получится!» — помахать рукой на прощанье. И отправить потом роскошный подарок из чудесной страны, ведь именно эта фраза и подталкивает успешных людей к действию. И написать на красивой открытке: «Спасибо. Все получилось».

Везение по наследству

Зачем бороться, побеждать, прилагать огромные усилия, вставать после падения и начинать все сызнова, если можно просто спокойно жить и не высовываться?
Почему успешные люди так сильно переживают неудачу и стараются как можно скорее встать на ноги и добыть удачу в борьбе? Ну жили бы себе спокойно, довольствовались бы малым. Для чего возвращать себе везение, бороться и побеждать? Можно ведь и без этого прожить, особенно если ты уже не молод.
Викинги знали важную вещь: удачу можно передать по наследству потомкам, а если потомков нет — близким друзьям, соратникам.
Везение, успех, удача — это огромный ресурс, это золото и драгоценные камни, обширные владения. И мы не только пользуемся удачей, которую приобрели в борьбе, но и создаем наследство для потомков. Это наследство дороже денег и земельных наделов.
Когда смелый и удачливый человек заканчивает земной путь, его удача и везение остаются потомкам. И потомки — дети, внуки, правнуки — пользуются этой удачей, побеждают, получают желаемое, спасаются от беды.
Вы спаслись в аварии чудом? Это удача вашего дедушки спасла вас. Ангел-хранитель вашего рода — скандинавы называли его «добрым духом».
Вас миновала опасная болезнь? Это везение вашей прабабушки вас защитило. Она стойко боролась за жизнь и за свою семью; ее жизнь не была сладкой и радостной, но она накопила для вас наследство везения.
Считалось примерно так: род копит везение, добывает в борьбе удачу. Усиливает своего доброго духа-защитника систематическими достижениями и смелым сопротивлением. И с каждым поколением везение становится все более сильным, а потомки — более счастливыми и богатыми.
Вот почему не надо мириться с неудачами и привыкать к роли невезучего неудачника. Мы пользуемся удачей предков, и наша задача — ее приумножить и передать дальше. Потому успешные и сильные люди чувствуют стремление встать и продолжить борьбу. И достигать все большего успеха, несмотря ни на что.

Урочный час

Главное — правильно выбрать время и дождаться своего часа. Придешь куда-то по важному делу, все подготовишь, проверишь, деньги пересчитаешь — и ничего не вышло. Двери закрыты, тишина и пустота. Отчаиваться не надо — это просто мы рано пришли. Или поздно. Надо потом прийти, правильно выбрать время. Процесс идет, все работают и даже уже очередь образовалась. Мы быстренько получим то, что нам надо, и довольные пойдем.
И с людьми так: надо правильно выбрать время для общения. Отказал человек во встрече, не ответил пока на письмо — может быть, это был неурочный час. Надо подождать, а не отчаиваться. В январе бесполезно за ягодками ходить — нет ягодок в январе. Они в июне начнутся обязательно, можно много собрать. И в бизнесе застой не потому, что все безнадежно, а просто надо подождать урочного часа. Своего. А пока к нему тщательно готовиться. В жизни есть урочные часы и есть неурочные. В один день все удается с первого раза и прекрасно получается, а в другой — хоть убейся, ничего не выходит. Жаль, таблички нет с расписанием времени работы! Но можно догадаться самому. И просто подождать. Наступит наш счастливый час, на нашей улице праздник начнется, двери откроются и скажут: «Проходите!» Так всегда бывает. А пока можно погулять, подготовиться, с добрыми людьми поговорить, набраться опыта. Время работает на нас, если с ним не спорить и не сердиться, что пока закрыто. Непременно откроется!

Еще лучше!

На чужой каравай рот не разевай. Грубо, но верно. Чужого желать не надо. Пожелаешь чужое — потеряешь свое. Давно замечено. Но иногда то, что есть у других людей, приводит в восхищение. Вызывает жажду обладания. И мысль «я хочу такую же машину, шубку, дом…» — это не зависть. Вы же не хотите, чтобы владелец хорошей вещи ее лишился или потерял цветущий вид, отменное здоровье, прибыльное дело? А если не хотите, это не зависть. Это жажда обладания. И правильнее хотеть не «это» или «такое же», а желать свое и лучше. Так и говорить восхищенно и радостно, как ребенок: я хочу свою машину! Еще лучше! Я буду жить в своем доме! Еще лучше! Я добьюсь успеха, прыгну дальше и пробегу быстрее! И получу заслуженный приз! Свой собственный. А чужого нам не надо. Пусть обладатель хорошего будет счастлив. И спасибо ему, что напомнил: в мире есть много хорошего! Пусть и у нас будет свое. И еще лучше! На чужой каравай рот не разевай — грубо звучит как-то. А продолжение хорошее: а пораньше вставай и свой затевай! Еще лучше!

Трудяги

Эта супружеская пара была очень трудолюбивой. Но денег все равно было мало, потому что надо платить ипотеку за однокомнатную квартиру. Муж работал на стройке, а вечером делал ремонты. Жена днем трудилась медсестрой, а вечером ходила по домам и делала массаж. И у них было двое детей, которые тоже трудились, помогали родителям, ведь родителей целыми днями не было дома. И мне было их очень жалко: у жены ноги в варикозных узлах от постоянной нагрузки, у мужа — больная спина из-за тяжелой работы. А еще у них был садик и там они выращивали картофель и огурцы — на это уходили выходные и отпуск. Тяжелая трудовая жизнь. Они всегда были уставшие, с землистыми от недосыпа лицами, руки у мужа все покалеченные… Ни отдыха, ни покоя. Даже неловко было перед ними: чувствуешь себя ленивцем каким-то, баловнем судьбы. Ни сада, ни огорода, ни ремонта. И вот, наконец, им повезло: у мужа умерла двоюродная бабушка, которую он почти не знал. И у этой старушки не было других родственников, так что этим трудолюбивым супругам досталась трехкомнатная квартира в самом центре, просторная, с высокими потолками и лепниной. И пришел конец их мучениям: квартиру можно продать и выплатить ипотеку. Или в нее жить переехать, а однокомнатную сдать. Или просто продать квартиру и купить что-то хорошее. И отдыхать поехать. Зажить хорошо!
Квартиру они действительно продали. Но когда я их встретила, они выглядели еще более уставшими. На вырученные деньги купили участок земли и стали строить там большой дом. На большой дом денег не хватало, поэтому пока они выкопали своими силами большую яму под фундамент. И взяли на постройку дома кредит, который очень трудно выплачивать, поэтому жена набрала еще пациентов, а муж — ремонтов. И спят они теперь по четыре часа в день — надо же еще в сад ездить. А там поспели огурцы, которые жена, шатаясь, закручивает по ночам в трехлитровые банки. И плачет от боли в ногах, а муж кряхтит, хватаясь за спину, засовывая банки на антресоли. В однокомнатной квартире мало места, сами понимаете. И выглядят они старыми и некрасивыми, как крестьяне с полотен Ван Гога. Как и положено выглядеть честным труженикам…

Практичность по-ковбойски

В обувном магазине скидки. И супружеская пара выбирала практичную обувь. Они приехали из деревни. Мужу зарплату дали, еще немного подкопили и вот — выбирают. Что-нибудь практичное, износоустойчивое, недорогое. Они уже не очень молоды, муж седой и с животом, с обветренным красным лицом. Ну и жена похожа на мужа, как часто бывает. И она примеряет сапоги, приговаривая, что главное — практичность. И чтобы недорого. Витале тоже купить ботинки надо. И мерит так вдумчиво, не спеша, выбирает самое дешевое и прочное. А на витрине, за стеклом, стояли ковбойские сапожки. Такие блестящие, со стразами, клепками и пряжками. На скошенных каблуках! Мужские ковбойские сапоги. Чрезвычайно роскошные и очень дорогие! Седой мужчина прямо прилип к этой витрине. Ему жена велела ботинки подбирать, а он оторваться не может. Глаза заблестели, и так рукой он провел по стеклу витрины. И пошел было к полкам с обувью, где скидки, но опять к витрине вернулся. И смотрит. А жена все про практичность твердит. И про грязь, и про лед, и про деньги… Тут она подняла голову и увидела, куда Виталя смотрит. Отложила примерку и подошла. И они вместе стали разглядывать сверкающие ковбойские сапоги. И Виталя хриплым голосом сказал, что это довольно практичные сапоги. Это он к примеру говорит, не для покупки. Он еще не рехнулся. Но практичность налицо: скошенный каблук легко вставить в стремя, когда садишься на лошадь. А высокое голенище защищает от укусов гремучей змеи. И такие сапоги годами служили «ковбойцам». Которые передавали их от отца к сыну — вот такие это практичные сапоги. И еще к ним приделываются шпоры, чтобы лошадь погонять — вот сюда, над каблуком.
И так мне стало грустно, потому этот Виталя — мой ровесник. И, значит, он совсем недавно был мальчиком. И у него были пластмассовые индейцы и ковбойцы — так их называли. А может, не было. У других мальчиков были, а он мечтал. Жизнь так быстро проходит; не так уж много сапог износить пришлось, если посчитать. И вечно надо считать, экономить и выбирать практичное…
Жена решительно позвала продавца и попросила дать эти сапоги примерить. Чтобы убедиться, действительно ли они практичные. Виталя отказывался, ворчал что-то, рукой махал. Сапоги оказались ему впору. Прямо на Виталю сшиты. Хотя нелепо выглядели, но все равно роскошно! И жена велела их упаковать. Денег хватит! Ей новые сапоги ни к чему пока, такая грязь в деревне! И из магазина они вышли совершенно счастливыми, с пакетом в руках. Хотя Виталя ворчал, мол, надо было тебе купить обувь… Зачем мне? Я обойдусь! Хотя это очень практичные сапоги, Люся! Им сносу не будет! И на выходе из магазина они обнялись крепко. И пакет с сапогами нисколько не помешал объятию…

Плохо, когда всегда хорошо

Всякое бывает: колготки новые порвешь, что-нибудь потеряешь или сломается что-то. Или придешь куда-то, а там закрыто. Или документ оформлен неверно. Оценку получишь ниже, чем рассчитывал, или вовсе не сдашь с первого раза. Это, знаете ли, хорошо. Даже отлично, хотя звучит дико. Надо зашить, починить, переоформить или еще раз прийти. И с удовлетворением сказать: боги любят меня! Греки и римляне именно так и считали. Потому что плохо, когда все идет слишком хорошо, идеально. Без сучка и задоринки. Это — синдром Поликратова перстня. Самосский царь Поликрат жил удивительно хорошо, вообще без проблем. И ему баснословно везло во всем, даже перстень, который он уронил в море, в тот же вечер повар нашел в животе у пойманной рыбы. И умница-философ, который гостил при дворе, собрал свои бедные пожитки и сбежал подальше от счастливчика Поликрата. Ненормальное везение — дурной знак! Что-то будет ужасное! И точно — царство захватили персы, все сожгли и разграбили, а Поликрата убили…
Люди настороженно относятся к частым удачам и выигрышам. Должны иногда быть и проигрыши. Что-то должно не получаться, ломаться, откладываться. Это нормально и хорошо. Например, римляне оставляли на кухне немножко мусора, а испанцы при встрече с завистливым человеком начинали прихрамывать. А мудрые суфии допускали некоторый беспорядок и небрежность в одежде. Когда все идеально, ты можешь привлечь внимание злых духов и завистливых богов. Так раньше считалось, и не без оснований.
Везение — штука переменчивая… Так что маленькие проблемы — это неплохо. И небольшие потери вполне терпимы. Может быть, они помогают избежать участи счастливого Поликрата. Не очень счастливого, по большому счету.

О неразумных покупках

Прабабушка осталась вдовой в 27 лет. И две девочки на руках. А крошечный мальчик умер. Денег очень мало, жить тяжело… Жалованье маленькое, надо быть очень бережливой. Экономить и разумно расходовать деньги на ведение хозяйства. Она так и делала. Так и жила. А потом увидела в магазине эти туфли. Роскошные, модные, лакированные, на каблучке-рюмочке. И купила. Они как раз по ноге пришлись, как влитые. И дома завела патефон и станцевала немножко — она ведь два года не танцевала. И два года вела бережливую жизнь, рассчитывая каждую копейку, хотя жить не очень-то и хотелось. Она тосковала по мужу и по мальчику. Туфли были очень дорогими, ей пришлось потратить все деньги. И она с ужасом думала, как будет жить с детьми и что будет завтра. А ничего плохого не случилось. Заняла денег, постепенно отдала, наливала себе поменьше супу, мясо отдавала дочкам. А сама хлеб ела и кипяток пила — это пустяки, потому что были туфли. С бантами! Она в этих туфлях пошла на вечеринку к знакомым, там в нее влюбился директор пивного завода, сделал предложение и через год она вышла замуж. И довольно счастливо жила. И девочки были одеты и сыты и обе получили высшее образование. Хотя война была и всякие ужасы, но туфли, воспоминание о туфлях очень поддерживало! Это было самое радостное воспоминание! И в девяносто лет прабабушка вспоминала покупку этих восхитительных туфель и с улыбкой рассказывала в деталях и в лицах тот волнующий момент. Она редко улыбалась, жизнь была суровая.
И вот что я думаю: купите себе то, что душа просит. Даже если денег очень мало. Займите немножко, перекрутитесь, отложите покупку обоев или садового инвентаря, или унитаза, или еще чего-то важного. Некоторые покупки могут спасти жизнь и изменить судьбу, хотя без них вполне можно обойтись — без туфель с бантами. А вы все равно купите. И что-то хорошее произойдет. И жить захочется. И танцевать под патефон. И познакомитесь с кем-нибудь интересным. А потом правнучке расскажете про туфли. В девяносто лет. Улыбаясь…

Берегите энергию денег

Знаете, что отнимает больше всего денежной энергии? Беспокойство. Вот что снижает наш финансовый потенциал резко и надолго. Вы заметили, что тревога, крупная неприятность, злость или сильные переживания всегда связаны с убытками? Мы говорим: «Плохое время! Беда не приходит одна!» И действительно, вслед за моральным потрясением или тревогой начинаются убытки, потери, бедность…
Это не потому, что беды ходят стаями. Бывает, плохое не случилось, мы просто сильно волновались и переживали. Но финансовое положение сразу пошатнулось. Бедные люди много беспокоятся. Они живут в постоянном стрессе и в тревоге — правильно? Потому что даже выпавшая пломба заставляет переживать: где взять денег или как бесплатно вылечить зуб? Поход в магазин — стресс, если денег мало. Надо придирчиво выбирать самое дешевое и сытное. И смотреть на вкусное и дорогое, которое не можешь себе позволить. А кто-то вон полную корзину несет с деликатесами…
А долги, кредиты, которые так трудно платить. Переживания из-за детей, которым надо одежду покупать. Много причин для тревоги и беспокойства. Вот и возникает замкнутый круг: беспокойство пожирает энергию денег. Нехватка денег порождает тревогу и стрессы.
Поэтому так важно следить за своими эмоциями и контролировать их выражение. Слишком сильная злость обойдется в кругленькую сумму. Переживания из-за того, что симпатичный вам человек не ответил на письмо, обойдутся в еще более крупную сумму. Беспокойство о собеседовании может лишить денежной работы — вам откажут. И еще свои потеряете.
Один бизнесмен рассказывал мне, что у него начисто пропадала финансовая интуиция после ссор с женой. Чем крупнее была ссора, тем крупнее потом убытки. Может, конечно, это самонаказание такое. Но чем сильнее он злился на кого-то и чем сильнее тревожился, тем больше терял денег.
Недаром выигрывают те, кто умеет держать лицо и контролировать эмоции. А проигрывают и не могут потом подняться люди импульсивные, страстные.
Прежде чем ввязываться в скандал или злиться, прежде чем замкнуться на какой-то тревожной ситуации, подумайте, во сколько это вам обойдется? Если готовы к убыткам — тогда вперед!
Но лучше иногда сдать назад. И оградить себя от токсичных контактов, раз уж мы не можем оградить себя от событий. И надо учиться контролировать себя, если хотите разбогатеть. Не надо тратить энергию денег попусту. Потому что беспокойство потом только увеличится. А ресурс может исчезнуть.

И крыса на веревочке!

Помните, Том Сойер ловко заставил мальчишек красить забор. Бесплатно.
Вместо того чтобы грызть яблоки или весело купаться в жаркий день, мальчишки красили забор. Не получив за это ни пенса! Да еще и радовались, глупенькие, что им так повезло: им позволили красить забор.
Есть два признака, по которым можно понять, что скоро вы будете красить чужой забор вместо отдыха. И ничего за это не получите. Вас проведут, как мальчишку. Но вы это поймете только потом.
Первый признак — вам цветисто и высокопарно рассказывают о необычайно важном проекте. Не уточняя, насколько он важен вам. Это прекрасный, возвышенный, благородный проект, в котором вы можете поучаствовать. Вам выпало такое счастье!
Этот проект принесет радость миллионам людей планеты. Или эта услуга спасет отчаявшегося человека, за это вам уготовано место на небесах! И даже вашу фамилию напишут на заборе мелким шрифтом, на память потомкам. Или крупным. Чтобы все видели, какой вы глупец.
Деньги? Какие деньги? Вам же внятно объяснили, насколько это ценное и благородное дело. И вам, представьте себе, уж так и быть, можно тоже поучаствовать. А? Каково? Скорее принимайтесь красить забор, это нужно всем добрым людям планеты!
Или второй признак — вас обещают озолотить. Осыпать золотом и другими драгметаллами, сделать калифом Багдада, отдать вам девяносто процентов акций, назначить директором предприятия, рассчитаться с вами невиданно щедро.
Но потом. Когда будут деньги. Через некоторое время. Когда вы покрасите этот забор, соседский и еще два муниципальных. И построите замок до самого неба за одну ночь. Вы красьте, красьте, а уж потом вы будете купаться в роскоши! А пока можете взять дохлую крысу на веревочке в виде аванса.
Дело ваше, конечно, красить чужой забор или нет. Но вам ничего не заплатят — это совершенно точно. Видимо, вы произвели впечатление человека простодушного и недалекого на того, кто вам это предлагает. В письме или лично — неважно.
И только умный человек поймет, что им манипулируют и хотят принудить к бесплатному труду. Умный и опытный. Тот, кто покрасил немало заборов вместо отдыха, не получив ни цента за свой труд. Только крысу на веревочке.
Все деньги получит Том Сойер. Скорее всего, уже получил. А сейчас ищет мальчишек для выполнения работы. И только вам решать, надо ли соглашаться…

Не до последней капли

Не надо себя и других выжимать до последней капли — это принцип успеха.
Все говорят, что надо отдать все силы, всю энергию до самого конца: работать до упада, принудить к этому сотрудников. Тогда будет результат. Да, результат будет, но потом дело встанет надолго, может быть, навсегда. Вычерпывать колодец до дна не надо. Нужно оставлять закваску для теста, если снова собираетесь печь хлеб. И лошадь надо беречь, не загонять ее, иначе она не сможет быстро бегать.
В одной организации проводили тренинги и применяли разные ухищрения, чтобы сотрудники выкладывались на работе по полной! И пару месяцев они выкладывались, премии и бонусы были хороши. И мотивация моральная отличная. Только потом производительность труда упала, люди стали болеть и увольняться. Глаза потухли, возникли раздражение и депрессия, деньги уже никого не радовали. Работа стала каторгой, пусть и высокооплачиваемой. А силы у людей просто кончились.
Отец тренировал сына: «Надо делать упражнения до пота! Вспотел — значит хорошо потренировался. Тренируйся, не будь слабаком!» Потом отцу объяснили, что потоотделение у шестилетнего мальчика другое, нежели у мужчины. Ребенок потеет от чрезмерных нагрузок, он выжат до последней капли! Но было уже поздно, мальчик заболел. А потом у него навсегда осталось отвращение к спорту. И частично — к отцу…
Можно заставить себя и других трудиться до последней капли пота. И бороться до последней капли крови, как нас в детстве учили лет сорок назад. Но потом человек станет загнанной лошадкой. Он утратит силы, исчерпает ресурс до капли. Не останется закваски для нового теста. Колодец иссохнет.
Если устали, а результата еще нет, надо дать себе отдых. И другим дать отдохнуть. Цена последнего усилия может оказаться слишком высокой. Такое усилие можно делать только на войне, в бою с врагами, защищая свою жизнь. А в обычной жизни надо соблюдать простой принцип: не выжимать себя до последней капли. Она на самом деле последняя. А ведь жизнь продолжается, работа продолжается, ресурс еще понадобится.
Налоги и платежи собирают мудрые правители по этому принципу: не выжимать досуха людей. Не заменять налог продразверсткой, оставлять зерно на посевы и на питание крестьянам, иначе они умрут с голода.
Не надо тратить все свои деньги до копейки, пусть хоть мелочь останется. На разживу, как в старину говорили. И силы надо оставлять на разживу. Тогда следующий этап будет успешнее предыдущего — это принцип успеха.

Желание – мотиватор

У меня спросили: как приучить себя к стесненным обстоятельствам? К скромности в расходах, к бедности, если говорить прямо. Были времена, когда человек отлично зарабатывал и многое мог себе позволить. А потом все изменилось и пришли скудость и бедность. Как научиться не протягивать руку за вкусной едой, не мечтать о шикарных туфлях, довольствоваться малым?
Так хочется купить вкусное, красивое, изящное… Иногда купишь что-то и ругаешь себя. Зачем истратил деньги? Зачем подорвал свой бюджет? Нет ли способа перестать хотеть хорошее и руку тянуть за дорогим? Можно ли довольствоваться скромным и дешевым? И нужно ли привыкать к бедности?
Когда вы привыкнете не желать дорогого, красивого, вкусного, с вами будет покончено. Вы привыкли к бедности, как привыкают к костылям или коляске. Надежды на то, что будешь ходить, больше нет. Надо привыкнуть и так жить.
Страстное желание покупать хорошее и жить достойно — это ресурс для того, чтобы бороться и искать деньги. Прилагать усилия. Это признак того, что вы живы и живы ваши желания. Желание — это ветер для паруса. И убивать его не надо. Это хороший симптом, так сказать.
Неудовлетворенное желание — мотиватор. Это программа денег себя проявляет: вы точно чувствуете, что живете не на своем уровне. Вам тесно и душно. Вам плохо, надо что-то предпринять, чтобы дышать легко и свободно. И это желание дышать и подтолкнет к поиску источника дохода. Заставит искать средства и даст силы.
Не надо приучать себя к плохому: к бедности, к болезни, к одиночеству, к неудачам. Не надо отказываться от своих желаний. Их проще отложить до лучших времен.
А лучшие времена настанут, если нам чего-то очень хочется. Если нам тесно и душно, мы сможем пробить скорлупу бедности. И выйти на свет достатка. Или богатства…

Расходы «на жизнь»

Деньги быстро обесцениваются. Если у вас нет громадных миллионов, трудно сколотить состояние. Люди платят кредиты, расходуют деньги на необходимое, а еще тратят «на жизнь». И именно повседневные расходы обычно стараются сократить, уменьшить. То и дело человек винит себя в том, что он слишком много тратит «на жизнь». Это же не необходимые вещи, так ведь?
Все говорят, тратить на жизнь надо поменьше. На самом деле это не так. Траты на себя и на свою жизнь — правильное вложение. Потому что лучшее, что у нас есть, — это наша жизнь. Не корите себя, если потратились на вкусную еду. Вы усилили аппетит к жизни. Вы подарили себе хорошие эмоции и ощущения. И доказали себе, что вы не нищий. Вы имеете возможность вкусно поесть в хорошем месте. Это вас ободряет и мотивирует. Вы купили наслаждение, радость жизни.
Доехали на такси, вместо того чтобы толкаться в трамвае? Вы избавили себя от риска заражения, уменьшили шансы заболеть. Выиграли время. А время нашей жизни — сколько оно стоит? Сколько стоит час вашей жизни? Ведь вы его и купили. Причем не так уж дорого.
Мы покупаем свободное время, когда пользуемся услугами. Да, можно самому помыть окна на лоджии или сшить платье. Но когда покупаешь услугу, снова покупаешь себе жизнь. Свободное время — это и есть жизнь.
Купили косметику и духи — испытали радость, приобрели положительные эмоции, выработались гормоны счастья, которые продлевают жизнь. Вы купили нужное — аромат укрепит ваше эмоциональное состояние. Улучшит здоровье косвенно.
А косметика (слова косметика и космос этимологически родственны) гармонизирует нас со Вселенной. Делает привлекательнее и удачливее.
На игрушки ребенку потратили деньги? На его развлечения? Это снова положительные эмоции и здоровье. А игра — главный вид деятельности детей. Она необходима, чтобы малыш правильно развивался. Вы вложили деньги в развитие своего ребенка.
Одежда и обувь — это ваша самооценка. Люди, которые хорошо одеваются, более успешны. И здоровье у них крепче. Вы вложили деньги в себя, улучшили и продлили свою жизнь.
Даже безделушки полезны. Мозг получает сигнал: «я не бедный! Я могу позволить себе излишество! Со мной все хорошо!» И вы снова улучшаете и продлеваете свою жизнь.
Поэтому тратьте деньги на жизнь и не ругайте себя за это. Может, такие расходы и спасают нам жизнь. И лучший способ сохранить деньги — тратить их на собственную жизнь.

Синдром медалиста

Знаете, кто никогда не добьется успеха? Это человек, который сразу опускает руки, после первой же неудачи. Даже если этот человек одарен, талантлив, умен, образован, у него есть поддержка, все равно успеха не будет.
Пока все идет ровно и хорошо, он успешно развивается и поднимается вверх. Пока им восхищаются и все получается отлично. Но стоит ему получить даже не «двойку», а «тройку», немного споткнуться, ошибиться или просто столкнуться с трудностями, он опускает руки. И теряет интерес к тому, что делал.
Еще в советские годы был известен «синдром медалиста». Очень часто золотые медалисты поступали в институт, но не могли справиться с учебой и «вылетали» после первого курса. Они привыкли к «пятеркам», привыкли к одобрению и поддержке, к тому, что они — особенные, удачливые победители. И первая же неудача лишала их уверенности и сил. Первая же средняя или плохая оценка приводила к растерянности…
Если у человека все в жизни удается и он всегда побеждает, выигрывает, получает награду и хороший результат, это не значит, что он добьется настоящего успеха. Посмотрите, как он реагирует на неудачи. На препятствия. На недоброе отношение. Если встает и продолжает идти — отлично. Так и должно быть. Если жалуется, «зацикливается» на неудаче, прекращает свою деятельность, все бросает и жаждет утешения — он не достигнет вершины.
Хотите быть успешным и своих детей сделать успешными победителями — надо учиться и учить принимать неудачи. «Двойки» и «тройки», которые нам может поставить жизнь. Вот главный признак того, кто не только схватит птицу счастья, но и удержит ее. Умение вставать и снова идти к цели — основной признак по-настоящему успешного человека.

Не надо слишком стараться

Не нужно прилагать чрезмерные усилия, чтобы все сделать отлично, прекрасно, на наивысшем уровне. Вот тут-то и капнете тушью на идеальный иероглиф, когда задрожат от старания руки. А вместо отменного пирога получится какая-то дрянь. Вы заметили?
И остается только разводить руками и говорить: «Я так старался!»
А вот не надо было стараться чрезмерно. Постарался, и все. Хватит. В меру постарался, сделал, что мог, а остальное — воля богов, как говорили древние.
Чрезмерное старание создает напряжение. Отнимает силы. Переключает внимание с главного на мелочи, детали. И лишает нас непринужденности, свободы, творческого потока.
Если старательно писать стихотворение, получатся рифмованные строки. А стихотворение не получится. Если слишком старательно готовиться к свиданию, можно утратить легкость и свободу быть собой. Напряжение и усилия станут заметными, оттолкнут, а встреча пойдет наперекосяк. Даже суп варить слишком старательно не стоит — невкусно получится, многие хозяйки знают. Готовишь для своих в будний день — все отлично! Хочешь произвести впечатление и старательно режешь ингредиенты ровными кубиками, а невкусно почему-то…
Старание — это напряжение. Контроль внимания. Тревога за результат. Это поглощает легкую и тонкую энергию творчества и любви. Это как на пианино играть старательно, деревянными руками. Получается так себе…
Стараться надо, конечно. Но тот, кто излишне старается и волнуется, стремится достичь идеала, совершенства. А богам судьбы это не нравится, считали в древности. Идеал — для богов, а не для людей.
Надо приложить усилия, но не чрезмерные. Уделить внимание, но не избыточное. Постараться, но не лезть из кожи вон. Тогда включится автоматизм, руки расслабятся и сами вспомнят, что им делать. И душа расслабится. На свидании мы будем раскованны и спокойны. На собеседовании не оттолкнем излишним напряжением. А пироги получатся превосходные — как обычно. И стихотворение станет искренним, теплым, душевным.
Надо постараться, конечно, чтобы не ударить в грязь лицом. Но при избыточном старании и внимании споткнуться и упасть гораздо легче.

Дело в масштабах

Чтобы изготовить маленькую вещь, усилий иногда нужно очень много. Больше, чем для изготовления большой вещи. Сидит человек и двадцать лет из спичек строит дом. Или башню. Он бы за это время мог построить настоящий просторный дом. Или заработать деньги и нанять строителей. Но человек терпеливо выкладывает спички рядами. Увлеченно так! Через двадцать лет он получит грамоту, значок на выставке творчества и спичечный дом, который займет половину его скудной жилплощади.
А сколько волнений! Спички не того оттенка. Или их мало в коробке. Или кошка прыгнула и дом покосился. Или спичечное сооружение начало гнить от влажности…
Маленькие дела и заботы поглощают массу энергии. Столько же, сколько громадные дела. Крошечный токсичный коллектив на работе отнимает столько же сил, сколько борьба с нашествием полчища врагов.
А забота о сохранении крошечного дохода забирает столько же ресурса, сколько волнения из-за миллионных сделок. Конфликт с соседом по саду лишает такого же количества энергии, как конкуренция на президентских выборах.
Все дело в масштабах. На самом деле на малое вы тратите столько же сил, сколько богатые и знаменитые — на большое. И даже больше! А на большое просто не остается сил. Маленькая мечта убивает большую. И вас убивает, как убогая шинель убила бедного чиновника.
У бедного человека все маленькое: тревоги, заботы, мечты. А сил он тратит столько же, сколько богатый и знаменитый. И еще бедный человек утешает себя: вот богач потерял миллиард! Я бы такое не пережил! Опасно быть большим и богатым!
Не опаснее, чем бедным и маленьким. Маленькие заботы и задачи, отнимая столько же энергии, сколько и большие, приносят столько же тревог и переживаний. Потерять миллиард для богача — как для бедного проездной на трамвай потерять. И потом он наживет в десять раз больше, наученный потерей. А бедный человек научится тщательнее хранить свой новый проездной — вот и вся наука.
Проведите ревизию своих желаний. Своих масштабов. О чем вы смеете мечтать и на что рассчитывать? Чем вы заняты умственно? Подсчетом спичек или чертежами дворца? О какой мечтаете машине? О каком доходе? О каком положении в обществе? Каков масштаб ваших целей, намерений и желаний?
Может быть, вы с удивлением обнаружите, что ваши мечты миниатюрны и ваш огромный ум занят крошечными делами, микроскопическими, но очень трудоемкими? Нет размаха. Нет крупных целей и большой мечты, которая дает нам крылья. Мы подсчитываем спички и граммы, зернышки в кормушке, и на это уходит энергия жизни. Посмотрите вдаль. Расправьте плечи. Выкиньте спичечный дом, пока не поздно.
Еще есть время построить настоящий дом. Достойный и просторный. Главное — масштаб и размах, на который вы не даете себе права.

Закон денег

Навлечь на себя бедность можно очень просто: нарушить закон денег. Можно набрать кредитов и промотать денежки. Это, конечно, самый простой способ — жить не по карману. Но и то есть люди, которым чудесным образом улыбается удача. Они проиграли, а потом выиграли. Или им кто-то помог. Или случилось счастливое стечение обстоятельств и им предложили работу хорошую. Потому что они нарушили правила, но не очень сильно. На первый раз им выписали штраф.
А сейчас вы узнаете способ навлечь на себя истинную бедность, а не финансовые неурядицы. Способ все потерять. По-настоящему нарушить денежные законы, чтобы достаток затонул, как «Титаник» в холодном океане бедности.
Надо стараться за «как можно меньше» получить «как можно больше». Лучше бесплатно. Но если бесплатно нельзя, то надо обязательно унизить того, кто оказывает услугу или работает на вас. Услуги мало, товара мало. Нужно презирать того, кто обслуживает и работает. Презрение к официанту надо проявить. Пусть побегает и покланяется. Нужно смотреть на него уничижительно и публично его оскорблять, визгливо кричать, сквозь зубы разговаривать и напоминать, какое он ничтожество по сравнению с вами.
Точно так же надо вести себя со всеми, кто вас обслуживает. Унижать, закатывать скандалы, требовать раболепия и поклонов. Все, кому вы платите хоть копейку, должны понимать, что вы неизмеримо выше и важнее. И кланяться должны в ноги за ваши деньги. Вы же им платите! Пусть побегают, а потом поползают и руку поцелуют.
Богатые люди знают этот способ все потерять. И всегда платят за работу других. Подчеркнуто вежливо обращаются с теми, кто оказывает им услуги. И понимают, что платят за услугу или за товар, а не за униженное обслуживание.
Сколько было любителей унижать и обесценивать других! Богатые потеряли свое богатство, оно оказалось временным и эфемерным. А те, кто так себя вели, еще не разбогатев, впали в полную нищету.
Главный закон денег — уважение к труду. Деньги — это энергия труда, воплощенная в знаках. Кто не уважает чужой труд и хочет «за меньше получить больше», тот навлечет на себя бедность. И сам пойдет в услужение.

Энергия денег мигрирует

Она исчерпывается в одном месте, но появляется с избытком в другом. То, что приносило доход, иссякает, а потом вы находите источник в новом месте. В этом и секрет энергии денег — она подвижна. Изменчива. Ее надо искать.
Часто бывает так: небольшой дополнительный источник денег может зафонтанировать, как нефтяная скважина. И наоборот, золотая жила может иссякнуть. Так устроена денежная энергия. Это вообще свойство энергии. Нужно уходить из опустевшего места в другое. И лучше его начать искать заранее. Хотя бы думать в этом направлении.
Одна женщина работала в финансовой организации и получала отличные деньги. И при этом она имела маленький магазинчик-онлайн со всякой бижутерией и аксессуарами. Ей просто нравились оригинальные вещи ручной работы, вот она магазинчик и открыла. Он был не очень прибыльным, как говорится, приносил три копейки. Через время финансовая организация постепенно схлопнулась, а потом затонула, как «Титаник». А вот магазинчик с бижутерией зафонтанировал. Да еще как! И принес отличный доход.
Рано или поздно грибы отходят, ягоды кончаются, земля истощается. Выигрывает тот, кто научился ловить рыбу или ткать холсты. Или нашел другое место денежной энергии. Кто создавал дополнительный маленький доход, искал заработок тогда, когда все было нормально! Денег было довольно! Но поверьте, энергия денег мигрирует. Надо ягодку класть в корзинку, но тут же присматривать другие ягодки и ягодные полянки.
Двигаться, искать, использовать разные варианты и иметь дополнительный источник денег — лучшая стратегия!
Умный человек не пренебрегает возможностью. Он ищет эти возможности. Двигается и приглядывается. Чтобы найти свою золотую жилу в новом месте. Или отыскать плодородные земли в других краях…

Жадность

Почему никто не жалуется на дороговизну «Роллс-Ройсов», омаров, бриллиантов и украшений Фаберже? Или билетов в Гранд-Опера? А на цену услуг скромной массажистки жалуются? Или на цену ведерка клубники, которую старушка вырастила и продает на базаре?
Даже тот, кто только что закусил устрицами в роскошном ресторане, обязательно старушке попеняет на несусветную цену клубники. Тот, кто жрице любви отдал тысячу долларов, попрекнет скромную маникюршу. Ну что за цены у вас! С ума вы, милая, сошли.
Такой вот парадокс — вы заметили? Дело не в бедности или богатстве покупателей. И не в качестве товара.
Уличному музыканту кидают гроши. А за концерт знаменитого скрипача готовы выложить целое состояние. Хотя иногда это один и тот же скрипач…
Все зависит от того, кто вас окружает и где вы находитесь, и от цены, которую вы назначите. Сто рублей — это ужасно дорого. Еще и торговаться будут. А десять тысяч рублей — нормально. Сто тысяч — тоже нормально. А миллион — это хорошо и правильно. Или сто миллионов.
Когда доктор Фрейд это понял, он назначил цену за сеанс в 25 долларов — столько стоил приличный мужской костюм. И к нему пошли на прием принцы, герцогини, знаменитые актеры и высокооплачиваемые писатели, которые тоже назначали достойную цену за свой труд.
Ах, это так нехорошо — назначать высокую цену за свой труд и талант!
Да неужели? Товар стоит столько, сколько за него платят, если он не относится к жизненно важным. Правильно? И за сколько продавать бриллианты или свою игру на скрипке — решать только вам. И за какую зарплату работать — тоже исключительно ваше дело. Но чем меньше зарплата, на которую вы претендуете, тем больше шансов, что вам и ее не дадут. Или скажут: «Вы с ума сошли! Довольно с вас и половины. Вы жадный какой-то!»
Чем дешевле вы сами оцениваете свой труд и свой товар, тем чаще вас будут обвинять в жадности. Это закон.
А попреки в алчности означают, что вы все еще не ушли с базара. Или из подземного перехода, где много лет сшибали гроши, увеселяя толпу игрой на скрипке. Надо уходить, если попреки надоели.

Даритель идет напролом

Вам навязывали когда-нибудь кредит? Это заманчиво: получи денежки и покупай все, что хочешь! Да еще ласково уговаривают денежки взять: берите, пожалуйста, вам пригодится!
Только умный человек понимает, что потом кредит придется отдавать. Причем с большими процентами. Возьмешь рубль — отдашь пять. И на долгий период попадешь в долговую зависимость: надо ежемесячно искать средства, чтобы отдать взятое. Тревога, хлопоты и большие расходы идут бонусом к приятному предложению.
С людьми то же самое. Человек оказывает вам услугу или дарит подарок. Если это малознакомый персонаж, трижды подумайте, прежде чем пользоваться его добротой. Вы можете взять всего лишь шоколадку с орехами. Ну отблагодарил вас человек. Или выразил симпатию таким образом. Подумаешь, шоколадка! Съели и забыли.
Вы забыли, а этот человек не забыл. Он все приметил и заметил: вам можно давать кредиты. И потом он подарит коробочку конфет или даст деньги. Или окажет, а возможно, даже навяжет, маленькую услугу. А уже потом начнет получать проценты.
Сначала понемногу. Он тоже попросит вас об услуге. Например, принять его без очереди или в удобное для него время. Или документы ему оформить побыстрее. Или с детьми его посидеть, пока он съездит в фитнес-клуб. Он или она — совершенно неважно. Тактика у тех, кто навязал кредит, всегда одинаковая.
И вы сами не заметите сначала, что попали в услужение. Добрый даритель теперь получает право звонить и писать вам в любое время. Требовать решения своих проблем. Подсовывать вам все новые и новые задачи. Он как бы купил вас и ваше время, вашу работу, причем совсем недорого — за шоколадку с орехами.
А теперь вы выплачиваете кредит со зверскими процентами. Это вас раздражает и угнетает, но ничего не поделаешь — надо платить. Иначе милый человек выставит вас неблагодарным, низким, злым пожирателем шоколадок, корыстным взяточником, вымогателем… Эта скрытая угроза сквозит в поведении дарителя — он идет напролом и заходит все дальше и дальше. Он же помнит про шоколадку. И про то, что вы должны.
Вот поэтому лучше ничего не брать у малознакомых людей, если они смогут потом получать с вас проценты. Скажите: «Спасибо! Но мне нельзя сладкое!» или «Благодарю вас, но я не могу принять ваш подарок!» Или возьмите, если вы решительный и сильный.
И громко скажите, что вы довольны. Спасибо. Вкусно! Но ничего сверх работы или ваших возможностей делать для дарителя не будете. Такое у вас правило.
Услуги и подарки от таких людей — это кредит под грабительские проценты. Об этом следует помнить, когда вам дают сласти или деньги сверх положенного.

О правителе и мудреце

Правитель попадал в затруднительное положение и ехал к знакомому мудрецу. Задавал вопросы, получал умные и практичные советы, благодарил горячо. И чтобы не казаться халявщиком, так сказать, приглашал философа на обед в свой дворец.
Философ приезжал к правителю и обедал вкусно под звуки зурны. Подавали жареного барашка и кебабы, плов и долму, шербеты и рахат-лукум, много всего было на столе. И в конце обеда халиф дарил мудрецу халат или чалму. Канарейку в клетке, флейту с изящным узором, ковер или шелковое покрывало, какую-нибудь вазу. Что-нибудь хорошее дарил, от души. И все шло прекрасно.
Однажды халиф снова приехал к мудрецу. Они отлично поговорили, правитель получил наставление, советы и ответы. А потом мудрец поднес к правителю пустое блюдо и попросил насыпать монет. Это такой эксперимент, перформанс и наглядный пример! Я тебе кое-что покажу!
Заинтригованный халиф насыпал полное блюдо монет. А философ сказал: «Спасибо тебе, о добрейший из добрых, за это вкусное блюдо! И такое разнообразное! Смотри, это кебаб, румяный и ароматный. Это жареный цыпленок. Это спелый гранат. А это пахлава с золотистым медом! — мудрец брал монетки и показывал их. — А это новые туфли для моей жены. Это платок для моей матери. Это мой зуб, его вылечил врач. Это моя поездка к другу в Багдад. А это зерно для моего ишачка», — говорил философ, показывая монетки.
А все блюдо монет — это свобода. Можно выбрать желаемое и не тащиться за тридевять земель на обед. И не получать десятый коврик или ненужную безделушку.
Правитель понял это. Лучше деньги платить за работу, чем давать подарки и угощать. Подарки — хорошая штука, бесспорно. Но деньги — лучше. Деньги дают свободный выбор без принуждения. И не заставляют потом благодарить за подарок или за обед того, кто подарком отблагодарил за работу.
Халиф засмеялся и насыпал еще монет — в подарок, а не в виде платы. И прекратил вознаграждать сотрудников коврами, халвой и губными гармошками, напитками и зваными обедами. Деньги лучше. Это универсальный способ оплатить труд, не создавая напряжения.

Вы ошиблись

Неблагодарность — это знак и урок. Его надо понять и усвоить. Но даже умные люди иногда не понимают этот простой урок.
Знаменитый Дейл Карнеги рассказывал о многих случаях неблагодарности. Вот, например, богатый промышленник Чарльз Шваб спас своего знакомого: тот спекулировал акциями на деньги вкладчиков. И Шваб дал этому разоблаченному мошеннику огромную сумму, чтобы тот покрыл недостачу и не сел в тюрьму.
И что бы вы думали? Этот спасенный человек потом стал клеветать на Шваба и поливать его грязью.
Или миллионер оставил родственнику в наследство миллион долларов. Тогда это были фантастические деньги. Но родственник принялся на каждом углу проклинать миллионера за то, что тот большую часть состояния завещал на благотворительность. Какой негодяй, а мне дал всего лишь миллион!
Карнеги учит принимать неблагодарность как нормальное свойство людей. Не надо рассчитывать на благодарность, а грязь, клевету и удар в спину надо принимать как должное. Не делай добра, не получишь зла. Это нормально. Так и должно быть. Все так поступают. Смиритесь.
Это неправильный вывод. Все гораздо проще. Вы сделали добро недостойному человеку, вот и все. Вы ошиблись. И вам на это указали.
Вместо того чтобы помочь скромному и честному человеку, вы кормили демона или ядовитую змею. Зачем Швабу было помогать преступнику, который совершал мошенничество? Ясно же, что это не очень хороший человек, раз он наживал деньги обманом. Лучше бы Шваб эти деньги отдал больным детям или позаботился бы о животных. И они не стали бы на него клеветать, верно? И миллионер зря родственнику завещал этот миллион. Отдал бы жертвам войн или голода, как другие свои деньги, и ему бы еще один памятник поставили. И благословляли бы его имя.
Неблагодарность надо принимать. И понимать при этом простую вещь: вы помогли не тому человеку. Вы ошиблись. Вы спонсировали лодыря или преступника, растратчика или вымогателя. Вы поддержали зло. Так стоит ли удивляться, что спасенное зло на вас же и бросилось?
Сделайте выводы и не пускайтесь в длинные рассуждения о природе человека; дескать, все люди такие. Не все. Это вы выбрали не того человека, несмотря на его очевидные поступки. И зачем-то влезли со своей помощью в дела Судьбы и Воздаяния.
Сделаем вывод и продолжим делать добро. Но очень избирательно и только по доброй воле. И запомним: кто громче всех вопит о помощи и требует ее от нас, тот обычно и пожинает плоды своих деяний. И лучше молча помогать скромным и молчаливым — тем, кто старается справиться сам и ничего не просит.

Надежные инвестиции

Закон притяжения денег работает, когда вы начинаете их копить. Так говорят многие знаменитые бизнес-тренеры. Брайан Трейси тоже так говорит. Воздерживайтесь от покупок, не берите кредиты и копите деньги. Даже если вы положили на счет десять долларов, они станут магнитом для привлечения других средств. Добавляйте к ним понемногу, и деньги сами начнут притягиваться к вам. И за сорок лет вы можете накопить больше миллиона долларов. Если будете получать 12 процентов дохода на свой вклад.
Знаете, я пятьдесят лет живу на свете. И в начале девяностых на моих глазах люди теряли все свои сбережения. Им просто не вернули вклады.
Мама моей подруги детства откладывала деньги, терпеливо и упорно. Она работала инженером и десять процентов зарплаты откладывала. Это было очень трудно, зарплата была небольшой. Но у нее была цель: к пенсии купить скромный домик на юге. Уехать из большого промышленного города, квартиру-полуторку оставить дочери… Вот она и откладывала регулярно.
Знаете, это не привлекло другие деньги. Новые источники дохода почему-то не появились. Наоборот: в стране начались перемены и инфляция. Цены выросли до цифр с шестью нулями, а вклад просто пропал. Как пропали вклады и моих родственников.
Мама подруги постарела. Другую работу найти не смогла, а на этой перестали платить зарплату. И она умерла от отчаяния, хотя не брала кредиты, копила деньги и покупала все самое дешевое, как и советует миллиардер Трейси — оратор и тренер.
И такое случилось со многими. Потом инфляция и кризисы не раз пожирали вклады и разоряли людей. Их сбережения превращались в ничто. Даже если они и не брали кредиты.
А другие люди, которых я знаю, брали ипотеку и брали кредиты на бизнес. Накопить на квартиру или на свой магазин невозможно. И они вполне успешно живут и богатеют, вопреки советам оратора. Деньги вкладывают в бизнес, а не кладут на счет, чтобы через сорок лет разбогатеть. Проживешь ли ты сорок лет — большой вопрос. И порадуют ли тебя сбережения, когда тебе стукнет восемьдесят.
Поэтому денежный запас иметь хорошо и правильно. Но его надо обновлять, как обновляют содержимое склада продуктов. Иначе все протухнет и станет непригодным для еды.
Накопили сумму, нужную для покупки, и потратили на нужное. Испытали удовлетворение и радость. Получилось! Копим дальше, заново. Но уже большую сумму на более крупную покупку.
А если кредит необходим для развития бизнеса или улучшения жизни, надо посчитать, выбрать самый выгодный, а потом аккуратно его выплачивать. Осознавая все риски.
Ни один крупный бизнес не возможен без кредита. Если только вы не унаследовали завод или сеть магазинов…
А запас нужен, конечно. Он успокаивает и мотивирует. Следите только, чтобы деньги не протухли, пока вы копите их.
Генри Форд сказал самые здравые слова о деньгах: «Старики всегда советуют молодым экономить деньги. Это плохой совет. Не копите пятаки. Вкладывайте в себя…»
Надо вкладывать деньги в себя: в здоровье, саморазвитие, обучение, в положительные эмоции. Это лучший вклад, лучший припас на будущее в стране, где деньги постоянно меняются и могут испариться или сгнить. Вкладывайте в себя, пока денег мало. И вы сами станете магнитом для денег. Вы сами — это и есть ваш главный вклад. Самая надежная инвестиция — вкладывать деньги в себя.

Почему мечты не сбываются?

К мудрому философу пришел отчаявшийся человек. Он спросил: «Почему мечты не сбываются? Почему ничего не осуществляется из задуманного? Родился я в бедной семье и ничего не получил по наследству, кроме своего ремесла. Ни денег, ни образования родители не смогли дать. Здоровье тоже так себе. И чудодейственные средства, и дорогие курорты не очень-то добавили силы. Я так и остался хилым худеньким человечком маленького роста. Я не могу построить большой дом. Начал, а денег не хватает. Я погряз в долгах. Я стремлюсь к лучшей жизни, но это приносит только убытки. Мне уже нечем платить кредиты. Почему так происходит? Я несчастен. И мое несчастье увеличивается. Объясни, а вместо платы я сошью тебе красивую одежду — я портной!»
Философ согласился и обещал ответить, когда портной сошьет ему красивый плащ. Он вытащил из сундука и протянул портному кусок материи. Из него надо сшить плащ с отворотами, поясом, с обшлагами и карманами — пригодится зимой!
Портной посмотрел на ткань и сказал: «Разве ты малоумный, о философ? Этого кусочка хватит разве что на шапочку или на пояс. Это же крошечный кусок материи, его не хватит на плащ!»
Философ согласился на пояс. И портной сшил очень красивый пояс. Он был мастер своего дела. Философ продал пояс на базаре и получил хорошие деньги. А потом купил на эти деньги кусок материи в десять раз больше того, из которого был сшит пояс. Он протянул эту материю портному и спросил: «А теперь хватит на плащ?»
Портной понял. Надо использовать тот кусок ткани, которым располагаешь. Из него шить и кроить. Только потом можно рассчитывать на большее, вот и все.
Надо исходить из того, что у вас есть, чем вы располагаете. Не хватает материи на плащ — сшейте пояс. Не у всех от рождения большой запас энергии и возможностей, но выигрывает тот, кто кроит из того, что есть. И приумножает свою энергию постепенно. Шаг за шагом, учитывая возможности, надо двигаться к цели.
А портной потом сшил философу прекрасный плащ в благодарность за добрый совет. И построил дом через три зимы, когда расплатился постепенно с долгами. Шаг за шагом…

А масло чье?

Когда один человек попрекает другого куском хлеба, надо сначала посмотреть — а масло чье? Чье масло этот человек мажет на хлеб, которым попрекает, и ест с аппетитом?
Это одного молодого племянника его дядя сравнил с бородой. Интересная какая метафора! Молодой человек приехал из деревни, устроился водителем, работал с утра до вечера и жил у родного дяди в трехкомнатной квартире. Он надеялся накопить на первый взнос и купить себе комнату на окраине. А пока дядя его любезно к себе пустил пожить. Прямо настоял на этом, уговаривал.
Однажды дядя выпил и сказал племяннику: мол, ты как борода, которую мне, видно, до смерти носить. Ты борода до колена — вот ты кто. Прицепился ко мне, как борода, и только растешь. Полгода уже живешь у меня в роскоши в кладовке! Совершенно задаром. Тратишь воду и свет, как римский император Калигула. И сидишь у меня на шее, дармоед!
Дядя, конечно, выпил лишнего. А племянник расстроился и сказал: «Дядя, я тогда комнату сниму, не хочу вам мешать. Отдайте мне, пожалуйста, сто тысяч рублей, которые вы у меня назанимали. Мне этого на год хватит на аренду жилья!»
Дядя протрезвел. А племянник звенящим голоском напомнил, что за воду и свет платил именно он. И за газ. И продукты покупал только он. «Вы, дядя, забыли, наверное. Но это я продукты покупал. А вы — только свои напитки».
Вот так бывает: попрекают человека куском хлеба. Отрезали ему краюшку и попрекают теперь. А сами мажут его масло на хлеб — не свое масло. И пользуются трудом того, кого обидно сравнивают с бородой или римским императором. Или еще с каким-то неприятным предметом.
Недурно напомнить иногда и про масло, и про сто тысяч, и про огромный труд или обслуживание, которые получили дяди и тети. Так и выяснится, кто из нас борода.

Ничто не вечно, кроме…

«Вещи изнашиваются по краям», — написал поэт. Вещи неизбежно изнашиваются, даже если ими не пользоваться. И дорогая одежда в шкафу изнашивается и теряет вид. И духи испаряются, теряя аромат. И конфеты, и вина, и посуда — все теряет вид, вкус и исчезает во времени. Золото остается! Это так. Только уже не носить нам кольца наших бабушек — старомодны они. А в возрасте бабушек и вовсе уже не нужны кольца на старых руках, потому что тело тоже изнашивается. Это, с одной стороны, грустно — сохранить ничего нельзя. И бабушкина соболья шапка, которую она для меня берегла, нелепо выглядит сейчас. И даже драгоценные камни теряют яркость — спустя тысячи лет камни тоже умирают, нет ничего вечного. Но кое-что остается. То, что мы подарили в счастливую, светлую или печальную минуту, ведь печальные минуты сочувствия и сострадания тоже просветляют сердце.
Мы можем отдать что-то ценное и дорогое просто так. На, это тебе! Бери! Мне ни капли не жалко — ни этих денег, ни этих вещей… И эти вещи не изнашиваются. То, что мы подарили и просто отдали от всей души, навсегда остается радостью и любовью, самыми дорогими воспоминаниями. И на закате жизни человек улыбается от воспоминаний, какую прелестную шубку он купил дочке! Как она не ожидала, робко взяла, потом просияла от радости… От шубки следа не осталось, а радость осталась! Или как мы отдали что-то ценное тому, кто нуждался, казалось бы, пустяки, а радость осталась! Как в детстве подарили игрушку, которая нам самим нравилась, и как обрадовался мальчик или девочка разулыбалась. И снова тепло на сердце, и хочется жить, и совсем не тревожит то, что вещи изнашиваются по краям. Хотя это печальная метафизика.
Есть нечто важнее вещей сохраненных — вещи отданные и подаренные. И странный мистик Сведенборг уверял, что все подаренные вещи сохраняются в другом мире, куда мы со временем попадем. Прекрасные и сияющие, ослепительно прекрасные, как наша душа в момент щедрости и любви. И там мы будем вместе играть и учиться хорошему, окруженные этими прекрасными драгоценными вещами…
Не знаю, конечно, но что-то в душе подсказывает, что это возможно. Не все изнашивается и теряет смысл, далеко не все…

Розовый куст

Один молодой священник жил при маленьком старом храме. Человек он был добрый. Искренне верил в Бога. И посадил розы — денег хватило всего на один куст. Он ухаживал за розами, поливал их и рыхлил землю, и куст покрывался белыми прекрасными цветами с дивным ароматом. Священник от радости и умиления плакал чистыми слезами, когда никто не видел. Он решил построить большой храм на месте прежнего. И стал собирать деньги, участвовать в общественной жизни и активно действовать, движимый лучшими намерениями. И вскоре строительство закипело. Все шло очень хорошо! Люди жертвовали деньги, все любили молодого священника, и храм стали посещать богачи и политики. И стали еще больше жертвовать, поскольку все чувствовали себя умиротворенными и счастливыми. А бедные стали редко приходить, им как-то неловко было, что они мало дают. Да и все время там было много важных персон, как-то неудобно идти в лохмотьях…
Постепенно здание становилось все выше и величественнее! Прекрасный вид, чудная архитектура! И священник целыми днями работал, контролировал стройку, общался с рабочими, считал стройматериалы, чтобы не украли, ругался иногда с плохими строителями и поставщиками…
Шел месяц за месяцем, грузовики привозили кирпич и плиты, цемент и кровлю. Священник очень уставал, но утешал себя тем, что делает благое и очень важное дело. Однажды он присел на кучу камней отдохнуть. И увидел придавленный строительным мусором засохший розовый куст — он совсем забыл о нем! Совсем забыл! И сердце его болезненно сжалось, он заплакал и побежал за водой. Весь в слезах, он стал расшвыривать кирпичи, камни, стекла — освобождать свой умерший куст, поливать водой. А куст был мертвый и очень печальный… В этот миг что-то перевернулось в душе священника. И он стал горячо молиться. И каждый день это делать, и каждый день поливать свой мертвый куст, и страшно раскаиваться в чем-то, хотя он не делал ничего дурного.
И однажды утром куст ожил. На одной веточке появились зеленые листья, а потом и белоснежный тугой бутон. Священник почувствовал себя таким счастливым, каким давно уже не чувствовал. Словно он стал маленьким мальчиком… Он больше никогда не забывал о своих розах. Никогда! Потому что именно этим живет человек. Может быть, только этим.
Это сказка не только о вере, о которой можно забыть в суете жизни. Это сказка о забытой любови. И о нашей душе, забытой, как розовый куст на стройке. Но все можно оживить и исправить.
Это, конечно, сказка, но правдивая…

Опасные связи
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Мешок вины

Помахали на прощанье и бросили. Или с работы выгнали. Это бывает, это можно пережить. Но тот, кто бросил или выгнал, еще выдает нам большой тяжелый мешок — чувство вины. «Я от тебя ухожу, потому что ты всю жизнь давила на меня. Не воспринимала как личность. Мешала развиваться. Не давала мне расти!» Это шаблонные фразы при уходе. Двадцать лет человек жил рядом, а потом выяснилось, что ему мешали двигаться дальше. И он решил двигаться самостоятельно, как правило, в сторону нового увлечения. Но про это свое увлечение он не говорит — к чему раскрывать карты и принимать ответственность на себя? Гораздо выгоднее во всем обвинить того, кого бросили. Того, кто стал слишком толстым, перестал следить за собой, перестал развиваться и превратился в тирана. А с работы вас уволили, конечно, не потому, что начальнику нужно это место для другого человека или не хочется платить, а потому, что вы плохо справлялись, неправильно действовали, не проявляли инициативу или, наоборот, нагло проявляли, самовольничали и не подчинялись. И самое ужасное, когда обвиненный человек, как ребенок, умоляет, обещает исправиться, говорит «я больше так не буду!», просит прощения, хотя он ни в чем не виноват совершенно. Это с ним обошлись нехорошо. Да еще нагрузили тяжелым мешком в придачу — чувством вины. Чтобы он не спал, не ел, мучился и старался исправиться.
Чувство вины — негативная эмоция, ничего общего не имеющая с совестью. Это внушенное состояние. Для обвиняющей стороны это способ окончательно раздавить нас и лишить сил, погрузить в депрессию, а с себя полностью снять ответственность. Мы просто перестали соответствовать личным желаниям человека, и ему нужны основания, чтобы привести приговор в исполнение. Никакой вины нет, но обвиняемый человек превращается в беспомощного ребенка, который обещает исправиться, больше так не делать, извиняется и унижается…
Так часто происходит потому, что чувство вины прививается родителями в детстве, чтобы ловчее было ребенком управлять. Как правило, для чувства вины нет никаких оснований. Вы ни в чем не виноваты. Это с вами поступили плохо. И нет смысла давать обещания и извиняться, искать причину в себе, мучиться сомнениями и угрызениями совести. Не стоит грузить на себя мешок, и так тяжело. А стать лучше — можно и нужно. Но не ради тех, кто так жестоко поступает, а ради себя.

Простить или не простить?

Знаете, особо голову ломать не надо. К сожалению или к счастью, душевное состояние других людей от нас мало зависит. И тот, кто причинил зло намеренно, в нашем прощении не нуждается. Живет себе и не тужит, ищет, кого бы еще обидеть. А тот, кого мы простили, может об этом даже не знать. Можно, конечно, написать или позвонить, сказать: «Я вас прощаю за все зло, которое вы мне причинили!» — и этим навек испортить отношения.
Простить — это разобраться с самим собой и с Богом. Не можете пока простить — забудьте. И меньше мучайте себя плохими воспоминаниями. Потом жизнь все расставит на свои места. Прощение — это в первую очередь лечение своей души. Личная психотерапия. Это делается не для других людей, а для себя. Для собственного душевного мира и гармонии. Чтобы хорошо жить, радоваться, получать удовольствие, спокойно спать и быть здоровым. Прощение очень полезно для самого человека. А если обидчики попросят прощения — простим, конечно. Чтобы и другие люди чувствовали себя хорошо. Хотя прощения просит обычно тот, кто и так ни в чем не виноват…

Опасная манипуляция

Бывает, станет так грустно и пусто на душе, как у одной девушки, которую симпатичный мужчина пригласил на вечеринку. Она оделась красиво, прическу сделала, волновалась. Этот парень ей очень нравился. На вечеринке он ей уделял много внимания: танцевал, угощал, руку целовал — но именно в те моменты, когда на них смотрела его бывшая девушка. Все понятно. И провожать он поехал свою бывшую девушку, которая тут же снова им заинтересовалась. А эта, нарядная, шла домой, плача, и пусто было на душе не из-за того, что ее не любят, а из-за того, что использовали, как вещь.
Использование — тяжелая психотравма. Когда понимаешь, что не ты был нужен, а твои конфетки и жвачки — вот и позвали играть. Съели, изжевали и прогнали… Не ты был нужен, а твоя работа — умения и знания. Сделал работу и катись колбаской со своими проблемами, пока снова не понадобишься. Не ты был нужен, а деньги, поэтому в кафе и позвали, поговорить-поболтать. И звонят вовсе не для того, чтобы узнать, как твои дела, а про свои рассказать, излить душу. Нет, мы не против работать! Даже наоборот! Работа нас кормит. И в кафе можно сходить, посидеть. И помочь, если попросят. Но не надо изображать дружбу и любовь. Это и огорчает, причиняет боль. Мы же все понимаем…
Использование — самая неприятная манипуляция, потому что она разрушает веру. И заставляет избегать общения. Кант писал, что нельзя к людям относиться как к средству. Это нарушение морального закона. И потом очень тяжело на душе, как у той девушки…

Подвешенное состояние

Самое трудное и тяжелое — это когда вас держат в подвешенном состоянии. Не говорят ни «да», ни «нет». Думают вроде бы про что-то свое, показывают занятость и полную увлеченность своей жизнью. И делают вид, что ничего не происходит. А на отчаянные или робкие вопросы удивленно отвечают, что все нормально. Или просто молчат. Но мы же чувствуем, как отдаляется человек! Мы ощущаем его изменившееся отношение. И тайные помыслы сердцем чувствуем. И снова спрашиваем: «Ты хочешь меня бросить?», «Вы хотите меня уволить? Я вас чем-то разгневал?» А в ответ: «Ну что ты придумываешь!», «С чего вы это взяли? Все нормально!» И сказать больше нечего. Только еще больше убеждаешься, что происходит что-то нехорошее, но нам об этом не говорят. Как хозяин, который решил избавиться от собаки, смотрит на нее задумчиво, что-то решает в уме, гладит иногда так отстраненно…
Замыслил недоброе, вот почему он так себя ведет. И не хочет брать ответственность на себя — ждет, пока вы дадите повод. Ошибку совершите, сорветесь или хлопнете дверью, но сами. Или собака убежит на прогулке. Сама. В подвешенном состоянии для этого и держат: чтобы перенести ответственность на вас. И ничего не решать пока. Еще есть время для маневра, скорее всего. Но утешать себя тем, что вы с ума сошли и вам все это кажется, тоже не надо. Так и есть. И надо искать решение, а не задавать бесполезные вопросы. И не ждать пощады. Обычно те, кто держат нас в подвешенном состоянии, не склонны щадить. Жестокие это люди все же…

Не быть себе палачом

Мне в юности старенький профессор логики рассказал вот такую историю. Капитан военного корабля пил чай и поставил чашечку на стол. Раздался выстрел. Он встревожился, но продолжил пить чай. Отхлебнул и снова чашку на стол поставил. И снова выстрел раздался. И еще раз такое случилось. Капитан решил, что эти события связаны. И ужасно испугался, что каким-то неведомым образом развязал ядерную войну. С помощью чайной чашки. Его потом долго лечили внушением и разубеждением в специальной клинике. На самом деле его просто не предупредили о начале учений.
Это называется «ошибка атрибуции». Нам кажется, что что-то плохое случилось из-за нашего поступка или наших «плохих мыслей». Не уделили человеку внимание — он заболел. Не сдержались, закричали — готово дело, опять заболел. Пожалели денег — на семью свалился период безденежья. Или опять кто-то заболел. Ясное дело, это мы виноваты, кто же еще! И в проблемах фирмы вы виноваты — начальник твердо это сказал. И в курсе валют. И в плохой погоде. И в том, что мы слишком много едим, а дети Африки голодают. И в том, что мы здоровы, а кто-то болен. Это как-то мы повлияли.
Так преуспевающий хирург Рединг решил, что это он виноват в осложнении после операции у одного пациента. Пошел в гараж и покончил с собой. Хотя потом пациент уверял, что у него и в мыслях не было обвинять доктора. Это доктор себя обвинил и вынес себе приговор.
Самообвинения — это болезнь. Она так и называется — «болезнь совести». И этим состоянием успешно пользуются люди, у которых нет болезни совести. И совести нет. Так что желающих нас обвинить немало. Не стоит к ним присоединяться. Не стоит быть себе судьей и палачом — их и без нас достаточно. Лучше всего стать себе другом и добродушно к себе относиться.
Зло творят умышленно и сознательно. А небольшие ошибки все совершают — на то мы и люди. И плохие события случаются вовсе не из-за того, что мы поставили на стол чашечку или выругались… Они просто случаются. И надо стараться, чтобы плохое реже случалось с нами. Беречь себя нужно, уважать и защищать. И по мере сил помогать другим. Этого достаточно, полагаю…

Чем опасен ресентимент

Ресентимент — страшная вещь. И стать жертвой ресентимента очень легко. Достаточно подать руку помощи и поддержки неудачнику. Как же так? Ведь надо помогать слабым! Надо поддерживать тех, кому трудно! Я знаю. Но есть огромная разница между тем, кто переживает временные трудности, и неудачником. Неудачник полон зависти и сознания своей неполноценности. Он тщетно пытается завоевать более высокое положение в обществе, но его усилия бесполезны. Он, видите ли, не осознает причину своих неудач и совершенно не готов искать их в своем поведении. Но теперь, когда вы рядом, причина неудач понятна — это вы. Раз вы обладаете возможностью помочь, поддержать, великодушно делиться — ясное дело, это вы во всем и виноваты. Вы и есть тот таинственный враг, который всему причиной. Вот что такое ресентимент. И поэтому не следует брать на работу человека, которого «выгнали за правду» или «подвергли преследованиям». Не стоит начинать бизнес с партнером, которого «подло обманули» и «лишили достояния». И начинать романтические или дружеские отношения с тем, кого «низко использовали», тоже не стоит. Это звучит неправильно, но так и есть.
Чем больше человек рассказывает об обидах и несправедливостях, которые ему причинили, о своем «непонятом таланте» и преследованиях, тем больше шансов, что преследовать он начнет именно вас. И чем больше поддержки и участия он от вас получал, тем неожиданнее будет обвинение и удар. И ладно, если все одним ударом ограничится, а не пожизненной травлей и обвинениями.
Один мой знакомый только что вернулся из органов власти, куда на него подал заявление уволенный за кражу продавец, которого и прежде увольняли, и не брали на работу, и не понимали его музыкальный талант… Если кого-то откуда-то выгнали и не хотят общаться, может быть, для этого есть основания. И еще какие. А прекратить ресентимент практически невозможно. Разве что найдется другой добродушный дурак и пожалеет несчастную жертву. И станет новым, более интересным врагом, который во всем виноват…

Синдром покорности

Это неофициальная информация, но я поделюсь, так как это важно. Я беседовала с одной дамой, профессором психологии, и она рассказала, что проводили интервьюирование онкобольных женщин. И просили их что-нибудь нарисовать — без задания, просто рисунок. И очень многие нарисовали рыб в аквариуме. Большие рыбы в аквариуме. В маленьком аквариуме…
Прошло много лет после нашей беседы. Официально признали психологический фактор в возникновении тяжелого заболевания. Наконец, подчеркнули, что неспособность выражать недовольство и отрицательные эмоции (не испытывать, а именно выражать) создают огромный фактор риска. Есть два таких плохих варианта: излишняя покорность и кротость, смирение. Или неожиданные и бурные вспышки гневных эмоций, неконтролируемый гнев, когда рыбы разбивают аквариум… Поэтому излишняя покорность и излишнее смирение являются проявлением опасного «синдрома покорности» — предвестника гибели.
Одна сиделка в больнице безошибочно предсказывала смерть некоторых вполне «благополучных» больных. Психологи и врачи заинтересовались этим мрачным мистическим даром. А сиделка сказала: «Эти больные ведут себя как-то иначе. Они не протестуют и со всем соглашаются».
Не так давно (это уже официальная информация) пациентов стали специально злить и помогать выражать гнев и раздражение. И многие, знаете ли, пошли на поправку. Когда стали сердиться и открыто высказывать свое недовольство. И врачи радовались, когда пациенты гневались и от чего-то отказывались, чего-то требовали — это давало надежду.
Достаточно пробыть в покорности от полугода до полутора лет, чтобы возникло заболевание. Это очень тревожно и печально, но это многое объясняет. Не надо терпеть ни оскорбления, ни издевательства, ни глупое чужое «мнение», ни общение с неприятным человеком. Риск слишком велик. И за доброту и кротость придется расплатиться своим здоровьем, хотя ваше смиренное поведение будет очень нравиться некоторым людям. И вас будут хвалить за терпение и понуждать к нему. Но вы помните про рыб в аквариуме. Больших рыб в маленьком и тесном аквариуме…

«Собака сверху»

Если человек обратился за помощью — помогите ему по мере возможности, если вы добрый и ответственный человек. Это благое дело! Если человек обратился за помощью во второй раз, действуйте с опаской — начинается нечто нехорошее. Если в третий — прервите общение. Это началась дикая и невыгодная игра в Спасателя, в которой вы обязательно проиграете. Из вас пытаются сделать «собаку сверху» — мудрого, сильного, богатого и всезнающего Спасателя. Который на все вопросы знает ответ, для всех проблем найдет решение. А сами остаются в роли «собаки снизу» — бедного песика, который ласково просит косточку. Это нехорошая игра, и заканчивается она ненавистью к Спасателю. Потому что он плоховато спасает. Недостаточно хорошо! Нерегулярно и безрезультатно. Хотя результат постоянно ожидается разный — начиная от личной жизни и заканчивая финансами. Здоровье, карьера, успех, любовь — задания для Спасателя меняются каждый раз, и в конце концов он, естественно, не справляется. Собака какая! И «собака снизу» наказывает «собаку сверху» диким тоскливым воем и непрерывными жалобами и укорами. Распространяя на Спасателя свою тоску и боль и укоряя: это все из-за тебя! Твоя помощь была плохой, и ты не смог меня спасти! Раньше считалось, что нужен еще третий персонаж — Преследователь, который и мучает Жертву. Но игра вполне может продолжаться и без Преследователя — его роль успешно переносится на Спасателя. Это он во всем виноват! Короче говоря, это плохая игра.
Вторая просьба — точный сигнал о начале игры, в которой вы проиграете. На этом этапе заканчивайте общение, если есть возможность. Или, если выхода нет, расскажите о своих личных несчастьях, проблемах, тревогах, трудностях. Это неприятно, но иногда помогает. Жертва теряет интерес к проблемному человеку и ни за что не хочет стать Спасателем — уж больно это невыгодно.

О чем мы пожалеем

Больше всего жалеть в старости мы будем не о том, что мало путешествовали. Не о том, что мало уделяли внимания своему духовному развитию. Не о том, что плохо воспитывали своих детей. И не о том, что не посвятили себя искусству. Хотя, может, об этом тоже пожалеем… Так пишут некоторые психологи, которым еще далеко до старости. Я со многими очень пожилыми людьми общалась, которые были вполне в своем уме. Больше всего они сожалели о том, что позволяли себя нагло использовать. И терпели обиды, незаслуженные и подлые. «Почему я не могла ответить, когда меня начальник принуждал за троих работать?» — говорила одна дама. А другая вспоминала родственников, которые приезжали в гости в комнату, где она ютилась с двумя детьми и мужем. И жили «в гостях» неделями. А она все убирала, стирала, готовила и угощала, как положено. Хотя кем такое положено? Кто-то терпел жестокость пьяницы-мужа. Кто-то — нахальные требования совершенно посторонних людей. Не из малодушия или трусости, а просто чтобы никого не обидеть, не задеть. Остаться в глазах потребителей добрым человеком. Вот об этом жалели все. И вслух размышляли, как бы сейчас, с высоты прожитых лет, они просто и спокойно отказали…
Горячую воду давали раз в неделю. И к женщине с тремя детьми в этот день съезжалась со стиркой вся родня. Ну и мылись все, конечно. И у нее не оставалось времени постирать и искупать детей. И в девяносто лет она с горечью и недоумением об этом вспоминала. Но не о том, почему так поступали родственники, а о том, почему она не нашла слов для отказа. Ей было обидно очень!
Вот о чем мы точно будем жалеть — о бесцельно и бездарно потраченном времени, об усилиях и жертвах, о добровольном рабстве. О ненужном терпении, которое никто не ценил.
Так что терпеть лишнее не надо. Тогда останутся силы и время и для путешествий, и для детей, и для внуков, и для искусства. И здоровье останется. А горечи в душе не будет. Надо просто учиться говорить «нет». Или просто игнорировать нахальные просьбы, посвятив себя искусству, путешествиям или отдыху. Или воспитанию детей…

Не унижать и не унижаться

Самая сильная психотравма — это унижение. Мозг все может пережить и переварить. И из всего извлечь опыт на будущее. А унижение — не может. Потому что унижение тем и отличается: это безответная реакция. Унизить можно только при условии, что человек не может ответить. Поэтому унижают детей и тех, кто в силу обстоятельств вынужден смолчать и стерпеть. А потом плакать или, наоборот, нелепо улыбаться, что-то бормотать, идти куда глаза глядят, с тяжким чувством в груди… «Это ничего, ничего… Подумаешь, унизили при всех. Не ударили ведь». Или вообще один на один унизили — никто не узнает. Ничего страшного!
Страшное это дело. Именно после унижения происходит суицид или психическое расстройство. А если психика крепкая, осадок остается на всю жизнь. И человек на все готов, чтобы забыть унижение. Но оно никак не забывается, именно потому, что это самая сильная и болезненная психотравма. Унизил начальник, на собеседовании унижали, вопросы задавали унизительные и замечания делали. Унизили в больнице, в магазине, в учреждении, и пришлось стерпеть — некуда деваться.
Поэта Н. Рубцова тоже унизили братья-писатели: поехали на теплоходе кататься, все в каюты расселились, а Рубцова поселили в коридоре — он же нищий пьяница, детдомовец, ему вполне нормально в коридоре плыть! Правда, писатели все время спрашивали: удобно ли Рубцову? И он отвечал: мол, вполне удобно. Благодарю! А потом как начал пить горькую и вскоре погиб. Хотя ему было удобно в коридоре, наверное, но ужасно плохо в душе…
Единственный способ справиться с унижением — ответить. Даже если от этих людей зависишь, все равно нужно ответить спокойно и адекватно. Потому что никакие деньги и мирные отношения не компенсируют травму унижения. Она остается навсегда. И чем сильнее вас унизили, тем выше они свою подняли самооценку: как на качелях, где один — внизу, другой — вверху. Надо ногой оттолкнуться и сменить позицию, все равно другого выхода нет. И сказать, что в коридоре отдыхать неудобно. Получать наглые письма противно. Выслушивать оскорбления неприемлемо. И пойти, лечь на кровать в каюте главного писателя — вот там удобно. А что потом будет? А ровным счетом ничего, как правило. Те, кто унижают, — трусливые и подлые люди. И вряд ли они наберутся смелости прогнать вас с кровати или продолжить унижения. Как только последует ответная реакция, не будет больше унижения. Бить не надо. Браниться не надо. Разъяснять надо, как советовал Высоцкий. Удобно лежа на кровати, добавлю я…

Обижайтесь!

«Вы только не обижайтесь» — противная манипуляция. Человек отлично понимает, что сейчас скажет обидное, заденет за живое, оскорбит и унизит при всех. Но все равно говорит, потому что заранее выговорил себе преференцию — отвечать нельзя. Вы же не обидчивый ребенок, в самом деле! На обиженных воду возят. Я скажу обидное, а вы не реагируйте, молча проглотите. И добродушно улыбайтесь, и отвечайте: «Ну что вы! Я нисколько не обижен. Вы совершенно правы!» Вам же ясно сказали: сопротивляться и реагировать нельзя. Не обижайтесь!
Так говорят сознательно и специально, чтобы остаться в безопасности и комфорте. Наговорить гадостей и продолжить общение, как ни в чем не бывало. Предупреждение же было сделано. И указано, что реагировать нельзя. Это как человеку сказать: «Я вас сейчас душить начну, а вы не сопротивляйтесь. Ногами буду пинать, а вы не реагируйте. Это будет очень весело и хорошо, я часто так развлекаюсь. Но всегда искренне предупреждаю: сейчас я в вас плюну. Не обижайтесь и не реагируйте. Оботритесь и продолжайте беседу, а потом я пойду по своим делам, другим говорить правду. Или душить за горло». После этой фразы, как одна умная дама на нашей странице написала, надо быстро сказать: «Не обижайтесь? Так вы не обижайте меня — я и не обижусь». Понимаете ведь, что сейчас пакость скажете, но дрожите за свою безопасность, боитесь, что ответят. Или тоже душить начнут — ответ может быть разным. Так что такие люди прекрасно понимают ситуацию. И все требования начинают с фразы: «Я понимаю, что вам это трудно сделать, но все равно попрошу», «Я понимаю, что у вас с деньгами трудно, но все равно дайте мне!», «Я понимаю, что у вас времени нет, но…»
Это «двойное послание», подловатый психологический приемчик, с помощью которого человека можно довести до шизофрении. Это ученые доказали. Но после слов «Вы только не обижайтесь» беседу смело можно заканчивать. Предупредив, что вы непременно обидитесь, как любой нормальный человек, на нарушение границ и оскорбление. А именно оно скрывается за этими словами. И эти слова лучше не говорить и не писать. И главное — не слушать.

Правило третьего раза

Хорошая игра была в детстве — «Золотые ворота». И слова правильные в игре говорили: «Первый раз — прощается, второй раз — запрещается, а на третий раз — не пропустим вас!» И не пропускали. Двое детей ручки сцепят, создадут преграду и не пускают. Все верно, все правильно. Первый раз человек может случайно соус на скатерть пролить. И, как Чехов советовал, можно сделать вид, что этого не замечаешь. Второй раз пролил — нужно мягко указать, что надо быть поаккуратнее. Этак скатертей не напасешься. И другим гостям не очень приятно сидеть за залитой соусом скатертью. Может, конечно, у гостя болезнь Паркинсона или его воспитывали в пещере, где не было ни соуса, ни скатерти, — много причин. Но надо мягко попросить не проливать больше ничего. Если третий раз пролил — я попрошу поставить на место соусник и выйти из-за стола. В крайнем случае я могу накрыть отдельный столик с клеенкой, а соус налить в супницу и разрешить хлебать ртом. Но дело не в этом. Третий раз доказывает, что человек умышленно пакостит. Он все прекрасно понимает, скандал провоцирует и хочет всем навредить. Поэтому когда человек в третий раз делает одну и ту же гадость, следует все же обратить на это внимание. Чехову и его героям скатерти, знаете ли, стирала прислуга. И соусы готовил повар. Слова-маркеры: «вечно я что-то не так сделаю!», «я постоянно что-нибудь могу ляпнуть!», «ой, опять не то сказал, я слишком правдивый!» — изобличают любителей разводить грязь за общим столом. И в третий раз прощать не надо. Обижаться и злиться не надо, но и продолжать смысла нет: человек поступает так умышленно. В третий раз обидел, задел, разжег конфликт, наговорил гадостей, солгал, насплетничал, оскорбил, подвел по работе — стоит попросить из-за стола. И отказать от дома, как во времена Чехова.

Пора сделать паузу

Если возникли проблемы с общением, можно сделать простую вещь. Посмотреть свои входящие и исходящие звонки и сообщения. Проверить баланс общения. И многое станет ясным. Иллюзии развеются, и будет над чем подумать. Разладились отношения с важным для нас человеком, возникло напряжение — неудивительно. От нас пятьдесят сообщений, а он всего лишь отвечает. Или уже не отвечает. Или от нас сто звонков, а от человека ни одного. Это мы постоянно звоним и пишем, пишем и звоним. Но пребываем в иллюзии равноправных отношений…
Проверка баланса многое проясняет, хотя иногда это печально и грустно. Но стоит подумать: не пора ли остановиться? Не слишком ли многого мы ждем от тех, кому сами звоним и пишем, пишем и звоним? Если человек ни разу нам не позвонил и не написал сам, может быть, стоит сделать паузу и прекратить навязываться? Это касается и личных, и деловых отношений.
Так, один актер не получал ролей, друзья его избегали, в личной жизни проблемы и одиночество. Он посмотрел в телефон, ужаснулся и многое понял…
Иногда лучше избавиться от иллюзий и прекратить звонить и писать, писать и звонить. Если нас не окликают и не зовут, пора остановиться. Если мы нужны человеку, он непременно нас окликнет сам. Это проверено.
Через месяц актеру стали звонить и писать те, кому он был дорог и нужен. И с работой все наладилось, и с жизнью. Новые знакомства появились.
Баланс должен быть примерно равным. Если этого нет, пора сделать паузу. И оставить людей в покое на время. Важно решить, кому больше нужны эти отношения и можно ли что-то требовать и ждать, если человек ни разу не позвонил и не написал по собственной воле.
Иногда грустно подсчитывать баланс. И десятки звонков по нашей инициативе без обратной связи — верный признак приближающегося разрыва и одиночества…
Так что звонить и писать лучше тем, кто иногда сам звонит и пишет. Это равные отношения, полезные и обоюдные.

Ассертивность

Дольше и счастливее живут люди психологически здоровые. Не психически, а психологически. Ученые долго наблюдали за несколькими тысячами пожилых людей. Долгожителями оказались те, кто чувствовал себя здоровым и счастливым. Нет-нет, эти люди не были здоровее и счастливее других. Те же болезни, те же проблемы — мы ведь все живем примерно в одинаковых условиях. Но эти люди именно «чувствовали» себя здоровыми и счастливыми. И проявляли ассертивность — отличное качество. Сами ни к кому не лезли и не нарушали границы. Не нападали, но и к себе не позволяли лезть.
Они говорили «я вас не понимаю», когда что-то в речах или поведении другого человека не понимали.
Надо приложить усилия и понять! Или вежливо сделать вид, что понимаешь и терпеть! Не надо. Лишнее это.
Они говорили «я не знаю».
Должны знать! На вопрос надо постараться ответить, изо всех сил! Не надо.
Они отвечали искренне «мне это безразлично», когда что-то было им неинтересно. Вместо того чтобы изображать заинтересованность и выслушивать неинтересное лично им мнение. Или делать что-то, что от них требуют.
Это и есть проявления ассертивности, поэтому люди и чувствовали себя здоровыми и счастливыми. И жили долго и с удовольствием.
Агрессор и вечная жертва — больные и несчастные люди. Надо жить в гармонии с самим собой, а гармония с окружающими придет следом. Вместе с психологически здоровыми окружающими.

Бегите быстрее!

Человек постарел, да так, что при встрече с трудом его узнаешь. Вот недавно еще был бодрый, с живым лицом, энергичный, а теперь даже косметические ухищрения не могут скрыть изменений. И не в морщинах вовсе дело, хотя и морщин прибавляется. Куда-то ушла энергия.
Чехов страшно постарел в последние годы, и не только в болезни было дело. При туберкулезе иногда наоборот — человек румяный, с блестящими глазами, нервно-возбужденный… А Чехов в 43 года выглядел, как старик, все лицо было покрыто сетью морщин, и движения такие же были, стариковские, трудные.
Часто человек стареет не от болезни, а перед болезнью, как ни странно. И ученые выяснили, что, действительно, иногда за год человек стареет как за три года. А может и гораздо сильнее состариться. А вот со снижением памяти и интеллекта — загадка. Вроде и нет никакого снижения, хотя, с точки зрения науки, оно должно быть! Но тесты показали странный результат: старые люди все прекрасно понимают. И логика у них получше, чем у молодых. Только им неинтересно все понимать и запоминать, вот и все. К чему, если жить мало осталось и вообще — пенсия и ждать больше нечего? Неинтересно. Вот и это главное слово — неинтересно жить становится. И быстрее стареют те, кто перенес много утрат, разочарований, кто не знает, чем жить. Смысл утрачен. И им советуют жить внуками или цветы выращивать. Или марки собирать. Но им это неинтересно, хотя внуки и цветы — это действительно хорошо.
Старость и смерть — это нереализованные возможности, утрата смысла, потеря интереса. Быстро стареют красивые женщины, которые жили красотой. И сильные мужчины, которые жили силой. И те, кто уже родился вялым и старым — бывают такие психологические старички с юности.
Смерть и старость — это черная тень, которая становится все гуще и темнее. По некоторым верованиям, она находится за спиной человека. И эта тень состоит из утрат и разочарований, и чем их больше, тем тень мрачнее и безысходнее. А некоторые люди не стареют особо. Красивые и энергичные, бодрые и упитанные в меру. Им жить интересно. У них есть то, чем они живут. Они кого-то любят, куда-то стремятся, смеются и плачут, утирают слезы и снова куда-то бегут. Эти люди развиваются и стремятся к цели, хотя смутно ее осознают, но стремятся и бегут. Иоанн Златоуст сказал, мол, надо бежать! Бегите и не состаритесь. Бегите к Царствию Небесному, бегите как можно быстрее. Даже если до финиша совсем немного осталось — так это и хорошо! Удвойте усилия и бегите! И даже без религиозного смысла хорошо и понятно сказано. Надо бежать! Понимая, что есть светлая и хорошая цель. Не слишком анализировать, а просто бежать и стараться становиться все лучше и лучше в этом движении. И отлично, если есть с кем бежать этот марафон, который сохраняет нас молодыми. Временно бежать можно и одному, как Форрест Гамп. Но бежать точно надо, это проверено. К таинственной высокой цели, становясь все лучше и лучше.

Семь волшебных защит

Семь защит делают человека неуязвимым, дают силы побеждать в любой борьбе. Они притягивают счастье и удачу к человеку. Эти семь волшебных защит можно описать только метафорами, языком поэтов и художников.
Защита любви — человек любит кого-то всем сердцем и его любят в ответ. Это может быть любовь между мужчиной и женщиной, любовь между матерью и ребенком, любовь к другу — любая любовь создает первый круг защиты, сияющий круг энергии.
Защита веры — человек верит в поддержку свыше. Верит, что на Небесах есть Тот, кто ему помогает и желает добра. И человек строит свою жизнь так, чтобы Небеса были довольны им. По своей вере строит свою жизнь и свое поведение.
Защита группы — если есть общность людей, с которыми отъединяют хорошие отношения и взаимопонимание. Человек имеет свой «социальный атом», в котором играет существенную роль. У него есть товарищи и единомышленники. Это усиливает личную энергию в десять раз.
Защита нужности — дает почву под ногами. Укрепляет здоровье и придает силы. Человек делает нечто полезное для общества и знает об этом. Он нужен. Он создает то, что нужно другим, — материальное или нематериальное.
Защита припаса, запаса — это наш мешочек с продовольствием. У человека с такой защитой есть запасная профессия, запасные варианты действий, он умеет откладывать что-то про запас, обладает дальновидностью. Его мешочек с продовольствием не бывает пустым. Там всегда что-то есть про запас, хоть иголка с ниткой…
Защита предков — человек уважает своих предков и старается раздобыть информацию о них. Отзывается о предках хорошо. И предки его были достойными людьми; они достигли в своей жизни определенного положения или обладали каким-то замечательным качеством: храбростью, добротой, терпением, силой воли, щедростью… Знать историю предков, хотя бы до прабабушек-прадедушек, значит укрепить эту защиту.
Защита опыта — спасительна. Если в прошлом человек пережил трудное испытание с честью, выдержал удар судьбы и стойко противостоял несчастью, он обретает доспехи опыта. Получает выносливость. И шансы на победу в опасной ситуации у него раза в три выше, чем у других.
Таковы семь защит человека, который станет Победителем. Это не простой человек. Защиты, словно семь разноцветных сияющих сфер, окружают и оберегают его.
У такого человека велики шансы на счастье и успех. А вот нападать на такого человека не надо. Защиты работают сами по себе. И можно потерять свою энергию, если попытаться причинить зло тому, у кого семь защит.

Гармония трех энергий

Есть два вида энергии человека: физическая и психическая. И ничего «эзотерического» в понятии «энергия» нет. Этот термин использовали и Фрейд, и Ганс Селье. Употребляют его и современные ученые.
Физическая энергия восполняется пищей и физическими умеренными нагрузками. Так, аккумулятор можно заряжать от внешнего источника: съел котлетку — зарядил аккумулятор. Или во время движения заряжается аккумулятор. Человек двигается, работает умеренно, занимается физкультурой и восполняет физическую энергию.
С психической энергией все не так просто. Она делится на мыслительную, ментальную и на эмоциональную. Вот поэтому получается три вида энергии, а не два.
Мыслительную, умственную энергию можно восполнить саморазвитием, обучением, чтением умных книг и решением задач. Полезным общением с умными и развитыми людьми.
Физическая энергия — это действия. Умственная, мыслительная — это сама мысль. Подумал и сделал! Решил и воплотил! Подумал, что надо поесть, и сорвал спелое яблоко. Съел. Все в порядке!
Но без эмоциональной энергии, которую трудно восполнить, процесс может выглядеть так. Захотел есть. Решил, что надо бы сорвать яблоко и сгрызть его. Но нет ни желания, ни душевных сил топать в сад и тянуться за яблоком. Или идти на тренировку. Или знакомиться с кем-то. Хотя надо бы. Но нет эмоциональной энергии.
Человек может мыслить правильно. И двигаться может. Но без эмоциональной энергии ничего не получается. Автомобиль в порядке, но в баке нет бензина или аккумулятор сел. И машина стоит на месте, ржавея.
Поэтому важно восполнять эмоциональную энергию. Это движущая сила, связующее звено между телом и разумом, между мыслью и действием. Если вы все понимаете, но почему-то не двигаетесь и не действуете, скорее всего, утекла ваша эмоциональная энергия. Ее можно потерять так:

• Сильное потрясение, утрата близкого человека, с которым вас связывали эмоциональные узы. Или предательство со стороны такого человека.
• Токсичное окружение, в котором вы хронически испытываете негативные эмоции. Негативные эмоции очень сильно «сажают» аккумулятор, даже если они не сильно выражены.
• Монотонная однообразная работа, которая не приносит удовлетворения.
• Отсутствие радостей жизни. Вы себе ничего не позволяете лишнего, яркого, вкусного, веселого, смешного. Когда вы в последний раз от души смеялись, например? Когда вам хотелось запрыгать от радости, как ребенку? Когда вы покупали себе подарки, радовали себя чем-то?

Вот это отнимает эмоциональную энергию. А именно эта энергия определяет наш успех. Побеждает тот, кто «заряжен эмоциями», эмоционально настроен на успех. Побеждает тот, у кого в достатке все три вида энергии.
Итак, если вы все правильно делаете и правильно мыслите, а результата нет или он невелик, если здоровье разрушается и проблема никак не решается, возможно, причина в нехватке эмоциональной энергии. И надо снова перечитать причины, по которым она может исчезать.
Гармония трех энергий нужна для долгой счастливой жизни. И для хорошего самочувствия. Надо следить за балансом и не пренебрегать эмоциями.

Как остановить программу разрушения?

Токсичный человек действительно «выедает мозг» и «портит кровь». При общении с токсичным человеком организм испытывает ту же реакцию, что и при надвигающейся опасности. Это подтвердили исследования ученых из Йенского университета в Германии.
Вы общаетесь с ноющей «вечной жертвой» или с грубым, жестоким человеком, а мозг реагирует так, как будто к вам приближается тиранозавр или саблезубый тигр. Или на вас несется огромная волна, или стена пожара…
А вы не можете убежать, игнорируя сигналы мозга. И вступить в борьбу не можете. Мозг разрывает сигнал тревоги, а вы связаны социальными обязательствами и ничего не можете предпринять.
Такую же реакцию вызывает общение с ненормальным, неадекватным человеком с непредсказуемым поведением. «То, как зверь, она завоет, то заплачет, как дитя» — так ведет себя неадекватная личность. Не знаешь, чего и ждать от тиранозавра, который топает к нам на когтистых лапах.
В это время нарушается работа нейронов в гиппокампе. Этот отдел мозга отвечает за способность рассуждать, за формирование эмоций и память. В этом отделе мозга все рушится и ломается. И после токсичного общения мы на время теряем способность здраво рассуждать, эмоции выходят из-под контроля, мы теряем память и плохо соображаем.
Ясно, что за руль садиться в таком состоянии нельзя. Гиппокамп отвечает в первую очередь за пространственную память. И с близкими мы можем рассориться. И ошибок ужасных наделать немало…
Так вот, через пару недель нейроны повреждаются очень сильно. А если такое общение длится больше месяца, может запуститься программа полного уничтожения клеток мозга. Токсичный персонаж его буквально «выедает» — это не метафора. Так и есть. Стресс переходит в дистресс и примерно через месяц запускается программа разрушения организма. В крови тоже происходят серьезные изменения. Портится кровь после такого общения. Если общение долгое, восстановление может и не произойти. Начнется болезнь. Поэтому мозг действительно выедают и выносят. А кровь сворачивают и портят.
Единственный выход — прекратить такой контакт, потому что рискуете вы своим здоровьем и благополучием, а не просто ухудшением настроения.
В качестве ответа на вопрос «как жить с таким человеком?» можно, конечно, дать какие-то советы. Однако надо помнить простую вещь: нейроны все равно повреждаются, если общение затягивается.
Это не философия и не психология, это физиология мозга. Можно смягчить удары, наверное. Но последствия неизбежны, если такой контакт приходится терпеть больше месяца…

Надежный алгоритм

«Что мне делать?» — вопрошает человек в трудной, почти неразрешимой ситуации, когда случилось плохое. Казалось бы, это риторический вопрос. На самом деле ответ есть в вопросе.
Единственное спасение — что-то делать. И самое плохое, когда делать нечего — ничего не поделаешь!
Да, бывают ситуации, когда ничего не поделаешь. В этом случае надо принять, стерпеть, вынести происходящее. Но это тоже действия. И они тоже спасительны. Пока мы действуем, мы живем и справляемся с жизнью.

Действия разные бывают. Вот алгоритм мысленного действия:

☑ Мысленное действие — спокойно обдумать ситуацию. Или быстро обдумать, моментально.
? Что случилось?
? Почему это случилось?
? Можно ли исправить то, что случилось?
? Если нельзя исправить, как принять случившееся и облегчить свое состояние?
? Как ликвидировать последствия? Как дальше жить?

Видите, сколько мысленных действий надо предпринять.

☑ Речь — тоже действие.
▽ Спросите совета, попросите помощи, запросите поддержку.
▽ Если это невозможно, вслух проговаривайте случившееся. Сами спрашивайте и сами отвечайте.
▽ Или пишите, письменная речь еще лучше. Напишите свою ситуацию. Опишите подробно.
▽ Потом напишите свои вопросы и ответьте на них. Это принесет облегчение и позволит правильно действовать.

Действия спасительны. Но действия могут быть разными: обдумывать — действие. Проговаривать устно и письменно — действие. Даже сознательно принять и терпеть — тоже действие. Просто надо это понять, осознать. Вы действуете, когда проявляете осмысленное терпение. Принимаете ситуацию.
Даже в ситуации, в которой ничего не поделаешь, можно что-то делать. Мозг воспринимает как действие наши мысленные усилия и осознанную речь.
Мы действуем, а значит, мы живем. И выход найдется. Или найдутся силы, чтобы пережить плохое время. Человек не жертва обстоятельств, а активный участник жизненной драмы. Действие сохраняет жизнь и нашу личность. Вот что теперь делать — следовать алгоритму.

Спасение зависит от вас

Если вы стали объектом любой агрессии, надо вынести ситуацию в публичное пространство. Проще говоря, позвать на помощь. Привлечь внимание.
Когда в трамвае лезут под юбку — это агрессия. Не бьют, не душат, а потными пальцами тайком трогают вас. И на ваши попытки уклониться, отойти, тихим голосом сделать замечание не реагируют. Можно так и простоять, страдая, до первой остановки. А можно громко сказать: «Прекратите меня трогать и лезть под юбку!» Громко. И все повернутся к вам. Некоторые люди не кричат. Им стыдно. Потому что они понимают: в толпе пассажиров найдутся такие, кто скажут: «Сама виновата! Зачем носишь юбку? Надо брюки носить или комбинезон. Сама привлекла агрессора!» И найдутся те, которые встанут на сторону агрессора. Может, у него личная драма. Его жена бросила. А может, вы врете и вас никто не трогал. Обвинили невинного человека, истеричка! Будет позор, скандал и обсуждение. Поэтому жертва часто молчит и терпит. А потом в слезах выскакивает на первой остановке. И этот, с потными толстыми пальцами, ухмыляется вслед…
Если кто-то идет за вами по темной улице и бормочет угрозы, надо кричать. Если на работе над вами кто-то изымается втихаря, надо громко при всех спросить, зачем он или она это делают. Если кто-то издевается над вами дома, причиняя страдания, надо рассказать об этом, если иначе защитить себя вы не можете.
Тайный агрессор боится публичности и всегда пугает: «Только попробуй закричать или рассказать! Тебе не поверят! Ты будешь выглядеть ненормальной. Ты ничего не докажешь. Ты опозоришься!» Все это он будет говорить вам. Только попробуй вякнуть — пожалеешь!
Не пожалеете! Это единственный способ остановить агрессию и спасти себя. Конечно, агрессор будет лгать, выкатывая глаза. Будет выставлять себя жертвой. Будет порочить ваше доброе имя. И к нему примкнут такие же агрессоры, но латентные, которые сами хотели бы вас мучить, да кишка тонка. Но это нестрашно. Страшно сначала терпеть молча, страдая, а потом стать объектом издевательств навсегда. Или даже погибнуть.
Поэтому надо публично и громко спросить: что надо? Зачем вы это делаете? Пусть люди знают, что вы в опасности. Большинство людей — нормальные. И они помогут.
Агрессоры трусливы. Поэтому они так боятся, что вы крикнете. Первым делом жертве зажимают рот. Но чаще мы сами его зажимаем, чтобы на нас не посмотрели косо и не обвинили в ситуации. Публичность — это единственное спасение. Пишите, говорите или кричите. Ваше спасение зависит от вас. А лживые нападки и оскорбления агрессора и его дружков придется перенести. Это нормально. Он привык безнаказанно издеваться над беззащитными. Привык красть чужую энергию жизни. Но в следующий раз он подумает, стоит ли трогать других людей. Может быть, вы спасете не только себя…

Настройки внимания

Почему никак не встречается хороший мужчина? Или нормальная работа за хорошие деньги не попадается? Да вообще — нет ни мужчин, ни хороших вакансий, ни денег… Нет их, и все!
Сколько голубей вы вчера видели? Вряд ли вы ответите на этот вопрос. Вы вообще не помните, скорее всего, видели ли вы голубей. Если, конечно, вы не ходите кормить их специально. И если голубь не испачкал вам платье. Наверное, видели. А сколько — вы не считали. Но голуби были вчера на улицах, так ведь? А вы их не замечали, потому что были сосредоточены на других заботах, на насущных проблемах. Вам не до голубей было.
Мужчины есть. И хорошие девушки есть. И работа есть, вакансий и возможностей немало. И способов заработать немало. Но это голуби или кусты, которые мы не замечаем, и только.
Если сосредоточиться на желаемом, вы его увидите. Нет, оно не возникнет волшебным образом из ниоткуда. Но желаемое есть в реальности, а реальность огромна и многообразна. Увидеть то, что вам нужно, можно только сосредоточившись на желаемом. И даже тогда оно не сразу проявится. Но рано или поздно непременно появится, если желать этого и быть внимательным, не погружаться слишком глубоко в насущные проблемы и заботы.
Поэтому есть зерно истины в утверждении, что желания исполняются, если сильно желать. И можно получить то, что надо, если это попросить у Вселенной. Просто то, что вам надо, уже существует. И вы обретете способность видеть желаемое. Как голубя, которого вы рано или поздно обязательно увидите.
Теперь главное — его поймать! Я шучу, конечно. Но смысл понятен: увидеть шанс и правильно воспользоваться им. Важно разглядеть то, что вам нужно. Оно есть! Измените настройки внимания, и обязательно увидите…

Дом для души

Рабы-афроамериканцы пели песни — спиричуэлс. Это были странные духовные песнопения, обращенные к Богу. Песни души, послания небесам и к себе самому. Невольники тяжко трудились, тяжело жили, но пели, на работе и в церкви: «Я строю дом, я строю для себя дом. Я буду жить в этом доме, а потом придет распад. Придет распад и дом сгниет, рухнет!..»
Какая мрачная и безысходная песня. «Где я потом буду жить? Когда придет распад и мой дом рухнет?» Но это совсем не мрачная песня. Духовные песни мрачными не бывают, в них всегда есть надежда. «Я строю второй дом. Надо строить второй дом вместе с первым. Его не коснется распад. В нем я буду жить, когда мой дом рухнет!»
Вот о чем эта песня. Мы строим дом всю свою жизнь: добываем деньги, копим имущество, обустраиваем свое убежище — физическое тело. Это правильно и хорошо. Только надо помнить, что этот дом не вечен, он неизбежно рухнет. И где мы тогда будем жить? Где будет жить наша душа? Построили ли мы дом для нее?
Дом для души невидим земным зрением, но требует такого же труда и времени для постройки.
Когда мы развиваем лучшие свои качества, мы строим дом в небесном мире. Когда делаем добро, строим свой второй дом. Когда получаем знания — строим дом. Когда мы любим бескорыстно и прощаем — строим убежище для души.
На Земле можно построить роскошный дворец, а небесный дом окажется грязной лачужкой или норой. Или вовсе можно забыть про второй дом, где мы потом будем жить. Оказаться бездомным бродягой, когда в земной дом придет распад.
Не забывайте строить второй дом. Это требует усилий. Иногда мы слишком увлечены возведением земного дома. Надо оставлять силы и для небесного…

А у вас есть шлюпка?

Человек в трудной и невыносимой ситуации предается раздумьям и постоянно думает о том, какое принять решение. Просто сил нет терпеть. И сил нет уйти. И может начаться вот что: человек уходит в фантазии, сам себя обманывает, теряет время, силы и самоуважение. Ведь в итоге ничего не меняется! А время идет, силы тают…
Одна женщина мучилась на постылой работе. Ей уже невмоготу было заниматься рутинным и почти бесполезным трудом. Начальник создал тяжелый климат в коллективе; сам не знал, что ему нужно.
Профессия женщины немного устарела и была уже не очень востребована. И она мечтала сменить профессию, уйти работать в другое место или создать свое что-то. Она хотела профессионально заниматься дизайном интерьеров, а работала бухгалтером.
Женщина поделилась планами. Она три года мечтала о работе дизайнером и о том, чтобы покинуть унылое место и самодура-начальника. Хорошо! Это возможно. Можно покинуть бесплодный остров или тонущий корабль. Где ваша шлюпка?
За три года можно было подготовить шлюпку, правильно? Если понятно, куда плыть. Но на чем? Где плавсредство?
«Вам надо пойти и получить профессию дизайнера», — так сказала я этой уставшей женщине средних лет. За три года можно было получить и дипломы, и знания, и обзавестись нужными знакомствами, и отточить навыки, верно? Почему бы не начать учиться, пока есть работа и деньги на учебу? И работы не так уж много, честно говоря.
Женщина сказала, что она замечталась. Она кляла постылую работу, мечтала о дизайнерской карьере, но не увидела мостик: благодаря надоевшей работе, но стабильной зарплате, можно оплатить учебу. Получить диплом и знания. И потом уйти, подготовившись. Уплыть на шлюпке с припасами к прекрасному берегу!
Другая женщина мечтала уйти от мужа. Он обижал ее, поднимал руку, пренебрегал ею, увлекался другими женщинами и не собирался менять поведение. Женщина год размышляла о том, что надо уйти от мужа. Эти отношения убивают ее! Надо просто уйти в съемную квартиру. Финансы позволяли снять отличное жилье, да еще и рядом с работой можно снять квартиру. Но стоит ли уходить от мужа? Этот вопрос она не могла решить.
Женщина раздумывала о том, чтобы уйти в съемную квартиру, не снимая квартиру. Она честно старалась принять решение, мечтала о свободе, а квартиру не снимала! Не уплыть ли на шлюпке?.. Но шлюпки не было. Только пустые мечты.
И вот когда одна женщина пошла учиться, а вторая сняла на полгода уютное жилье, ситуации стали решаться.
☑ Во-первых, появились силы и уверенность. Есть запасной вариант, прилагаются усилия — я могу! Могу и действую свободно!
☑ Во-вторых, стало легче принять решение. Первая дама получила образование за год. А потом осталась на прежней работе. Начальника уволили, а она была такая энергичная и полная сил, что ей дали место руководителя. И она отлично реорганизовала всю работу. Интерьер тоже сменила заодно и ремонт провела. Со своим дизайном!
Вторая дама набралась решимости. Она знала, что у нее есть шлюпка. Сначала неделю прожила в новой квартире, потом ушла на месяц, а потом вообще не могла понять, в каком гипнозе была и зачем терпела такое к себе отношение? Появились силы на развод с мужем. Зависимость прошла, когда появился запасной выход. Не пустые мечты, а реальная квартира, личное убежище…
Не надо просто мечтать об освобождении с острова или тонущего корабля и сидеть сложа руки. Надо действовать конструктивно: делать то, что возможно. Готовить свое будущее. Строить шлюпку, пока есть время и средства. А не пригодится шлюпка — и отлично! Можно кататься на ней по морю в солнечный день. Главное, чтобы она была реальной в ситуации. Еще есть время шлюпку построить. Будет шлюпка — придет и решение.

О мудром философе и трех горшках

Мудреца однажды спросили: почему он не всем отвечает? Почему иногда отказывает людям в помощи? Ему же деньги платят за советы, а он дает их только некоторым, избранным, в уединенной беседе. Это несправедливо и невыгодно! Надо всем помогать мудрыми советами!
Философ взял три горшка и поставил перед собой. Один был перевернут вверх дном. У второго было дырявое дно. А третий был наполнен отбросами — гадость какая! Кувшин с прозрачной чистой водой этот загадочный человек поставил рядом.
«Вот мой ответ, — сказал мудрец, — но поймут его лишь умные люди, которым нужны мои советы».
Одна девушка повернулась к толпе людей и пояснила:
🌢 «В один горшок не налить и капли воды. Он перевернут вверх дном. Это глупый человек — бесполезно давать ему знания. Он ничего не поймет и уйдет обиженным. Да еще подумает, что его обманули.
Он ушел таким же пустым и звонким, как и приходил. Мудрец обманывает людей! — так скажет разобиженный глупец, который не понял ни слова.
🌢 В горшок с дырой можно налить воду, но очень ненадолго. Такой человек позабудет все наставления, не дойдя до дома. У него нет внимания, он не способен к систематическим действиям, он жаждет помощи, но получив ее, тут же забывает, что ему говорили. И теряет энергию, которой его напитали.
🌢 Третий горшок с отбросами — это злой человек. Порочный. Чистая вода, налитая в него, станет грязной и вредной. Ум такого человека все переиначит во зло. И не пойдут ни ему, ни его окружению впрок добрые советы. Он их употребит во вред. И приходит он для того, чтобы успешнее вредить другим и отнимать у них счастье».
Философ улыбнулся и поблагодарил девушку. Она стала его лучшей ученицей.
Иногда проблема не в знаниях, а в горшке. Не в учителе, а в ученике. Не в книге, а в том, кто ее читает. И незачем тратить драгоценную воду на наполнение негодных сосудов. Причем сосуды можно исправить. Перевернуть, дырку заделать, вымыть и очистить. Но это уже личное дело каждого. Каждый человек содержит свой сосуд в том состоянии, в каком желает. Но и мудрец имеет право не тратить попусту знания и время своей жизни. И чистую воду мудрости…

Источники. Опоры. Целители

Есть три типа спасительных людей, которые появляются на самом темном и мрачном участке пути. В тумане и в отчаянии души. Они редко остаются рядом надолго. Большое счастье — встретить их. Они выполнят свою задачу и снова отдалятся. Но мы всю жизнь будем вспоминать их с благодарностью в сердце. Ведь они нас спасли!
Это Люди-Источники, Люди-Опоры и Люди-Целители.
☑ Люди-Источники вдохновляют и наполняют энергией. Когда вы уже опустили руки, отчаялись, выдохлись, позабыли свои мечты, появляется такой человек. От него исходит сила, волна энергии. Он просто говорит с вами, а вы уже наполнились надеждой. Он говорит: «У тебя все получится! Ты талантливый! Ты можешь! Иди и делай, покажи всем, на что ты способен!» Может, он не так говорит. Но смысл именно такой. И после общения с ним вы как самолет, готовый к взлету. Как птица, которая вспомнила, что у нее есть крылья и она умеет летать!
☑ Люди-Опоры появляются в самую трудную минуту, в час крайней, смертельной усталости от испытаний. Они подставляют плечо. Они берут нашу тяжкую кладь и несут. Они помогают материально, просто так. Поддерживают, ведут, решают проблемы…
Вы растеряны и раздавлены несчастьями. А они становятся опорой на это время. Возят нас, звонят куда-то, помогают с документами, с деньгами, кормят. А потом беды проходят и эти люди исчезают. Они были даны на это тяжкое время. На тяжкое бремя…
☑ Люди-Целители — настоящие доктора, встретившиеся нам в критический момент. Это тот, кто ласковыми словами исцелил нашу израненную душу: священнослужитель, психолог, философ, просто добрый и чуткий человек. Тот, кто залечил наши раны, телесные или душевные, вернул нам радость жизни. Или саму жизнь… Это тот, кто посоветовал спасательное средство или спасительного врача. Случайно, но этим нас спас и исцелил.
Эти три вида спасительных людей появляются как посланцы Небес, хотя это буднично обычные люди. Но в миг нашей встречи от них словно сияние исходит, которое видим только мы. А потом они исчезают, уходят дальше, выходят на своей станции или поворачивают на свою дорогу. А мы тоже идем дальше. Теперь мы можем идти. Мы спасены.
И жизнь не так уж плоха, если можно встретить таких людей. Хотя бы ненадолго, на самое трудное время.

Боги наблюдают за вами

Ваши будущие победы зависят от того, как вы приняли поражение. Смогли ли его правильно принять?
Поражения, падения и проигрыши бывают — такова жизнь. И раньше было очень важно с достоинством принять проигрыш. Даже если вы баснословную сумму проиграли, все свое имущество до последней рубашки и векселей навыписывали. Надо встать с приятной улыбкой, поблагодарить за хорошую игру и теплый прием, а потом любезно раскланяться и уйти с гордо поднятой головой.
Хотя хочется закричать, заплакать, обвинить партнеров в нечестной игре… Но они честно играли. Просто им повезло, а вам — нет. Такие правила игры. И главное правило — заплатить проигрыш и уйти, вежливо попрощавшись, не дрогнув ни одним мускулом лица.
Вот с этого момента начинается путь к победе. К выигрышу. Как вы себя повели, проиграв, так и сложится дальше ваша судьба:

• Кто рыдает и унижается, тот навсегда проиграл.
• Кто винит выигравших, тот навсегда проиграл.
• Кто скандалит, ругается, топает ногами и закатывает гневную истерику, тот проиграл навсегда.

Мы все иногда проигрываем и терпим поражения. Хочется броситься ничком на кровать и заплакать. Это можно, это ничего. Главное, чтобы никто не знал об этом. Уходить с поля боя, даже в плен к победившему, надо спокойно и с достоинством. Как сказали бы древние, Боги наблюдают за вами. И решают, будете ли вы играть дальше и выигрывать.
Потерпели поражение? Вас победили, обогнали, отняли что-то, пытались посмеяться над вами? Или вы сами сделали ошибку и все потеряли?
Вот главный момент судьбы: как вы приняли поражение? Катались при всех по ковру, как Гитлер? Плакали и умоляли? Обвиняли выигравших? Нет? Если нашли в себе силы принять поражение с достоинством — ждите награды. Вам дадут нечто лучшее.
Это тоже древний способ: когда вы выходите из зала, где проиграли все до нитки, когда выходите из ситуации, которая отняла у вас много, скажите про себя: «Пусть мне придет нечто лучшее, чем то, что я потерял!» И лучшее придет. Оно всегда приходит к тем, кто с достоинством принимает свое временное поражение. И надеется на лучшее взамен утраченного.

Деролинг

Если совсем ничего не помогает, если несчастья увязались за вами, попробуйте применить деролинг. Слово странное, но его можно так объяснить: станьте другим, смените свою роль. И лихо, которое вас преследует, отвяжется. Потеряет вас из вида.
С точки зрения философии, вы изменили себя и доступное вам пространство. Следовательно, изменятся и события. Сама пьеса изменится. Если Гамлет покинет Датское королевство, переоденется в матроса и уплывет на корабле, события его жизни тоже изменятся.
Несчастья раньше считали нападением злого духа. И ребенку, которого преследовали болезни, давали новое имя. Имя менял и взрослый человек. Иногда люди покидали привычное место жительства, чтобы прервать череду утрат и неприятностей.
Имя менять не обязательно. Можно начать одеваться совершенно иначе, чем вы привыкли. Постричься необычно, по-новому. Покрасить волосы можно. Или вообще их сбрить. Недаром после утраты близкого у многих народов принято было остригать волосы — чтобы избежать смерти.
Можно найти необычный круг общения. Хоть в кружок нумизматов начать ходить или в группу изучения древнегреческого языка. Или на занятия танго. Или отправиться на сплав, хотя раньше вам это и в голову не приходило.
Начните есть непривычную еду. Смените меню. Посетите непривычное место, в котором вы никогда не бывали. Городской житель может в глухой деревне пожить пару недель.
Вы заметили, многие богатые и успешные люди так делают: внезапно полностью меняют имидж, без удобств и роскоши отправляются в чужие края, берут псевдонимы, увлекаются необычным делом или искусством. Говорят, что они с жиру бесятся. Нет. Это «магия деролинга», ее применяют умышленно для защиты от несчастий. Для спасения от бед. Просто об этом не рассказывают.
Даже небольшой деролинг работает. Злые духи подслеповаты и не проворны. Их можно обмануть военной хитростью маскировки. Попробуйте деролинг!

Три врага

Есть три врага, которые быстро истощают вашу энергию защиты. Три врага, которые снижают иммунитет. Есть немало физических причин утраты защитных сил организма, но эти три психологические причины — три врага «в голове».

1. Страх снижает энергию защиты. Он истощает ваше внимание, невозможно долго бояться и вглядываться в опасный мир. Страх истощает ум — невозможно постоянно думать об одном и том же, размышлять о грозящей опасности, пережевывать негативные сведения. Умственные способности притупляются и истощаются. Человек ищет плохое, думает о плохом, постоянно испытывает напряжение, как на поле боя или под бомбежкой. И энергия жизни уходит, защита слабеет.
2. Усталость лишает нас энергии защиты. Если не давать себе отдохнуть и работать, как слон, можно истратить все ресурсы. И в решающий момент встречи с опасностью для организма, с плохим человеком, ситуацией или злотворным микробом оказаться слабым и переутомленным. И еще есть опасность: уставший человек втайне мечтает отдохнуть, даже если заставляет себя работать из последних сил. Подсознательно он выбирает единственный доступный и легальный вид отдыха — болезнь. Больному можно не работать. Переутомленный организм толкает человека к болезни как к единственно возможному отдыху от нагрузки.
3. Переживания и обиды снижают энергию защиты. Горькие мысли, душевная боль, обида после несправедливости и осадок после общения с токсичным человеком — все это делает нас уязвимыми. Душевные раны делают нас уязвимыми для болезней; обиды, нанесенные значимыми людьми, создают огромную брешь в защите. Негативные эмоции позволяют болезни овладеть нами, как предатели, которые открывают врагу крепостные ворота.

Страх, усталость, обида — три врага вашей защиты, вашего иммунитета. Изгоняйте этих внутренних врагов. Находите и изгоняйте. Не можете выгнать — свяжите их, контролируйте, говорите: «Я вас вижу! Я не дам вам разгуляться и подставить меня под удар болезни!»
Отдых, радость, приятные эмоции, общение с хорошими людьми и подарки самому себе — ваши союзники в любой борьбе. Особенно в борьбе с тремя внутренними врагами вашей защиты.

Верните себя себе

Бывают ситуации, когда самооценка падает. Всякое может произойти: попали в неловкое и нелепое положение, совершили ошибку или столкнулись с токсичным человеком, который сильно задел нас и ранил, оскорбил наше достоинство. Мы не справились с задачей, и это заметили значимые люди. Мы проявили слабость, нарушили данное самому себе слово…
Без чувства собственного достоинства нет человека. Личность разрушается. Наша энергия личности падает, исчезает. Мы словно подбитый корабль, вот-вот затонем. Что предпринять в такой ситуации?
Мы ранены. Ослаблены. Конечно, надо исправить то, что можно исправить. Но ведь для этого нужны силы. А силы уходят вместе с самооценкой. Поэтому надо сказать себе: «Я сделаю все, что от меня зависит, чтобы все исправить и победить!» А пока надо заделать брешь и залечить рану.

3. Вспомните свои победы и достижения. Что вы смогли преодолеть? Через какие испытания смогли достойно пройти? Чего добились, начав с нуля? Как пережили трудности? Вы удивитесь, когда вспомните, как много вы пережили и смогли вынести. И как много побед одержали в прошлом. Вы просто забыли об этом.
4. Вспомните достоинства своих предков и их победы. А они точно есть: воевали, трудились, поднимали детей, получали образование, строили… Это победы вашего рода, а значит, и ваши тоже. Вам есть чем гордиться.
5. Совершите добрый поступок, акт благотворительности. Пожертвуйте сколько можете на доброе дело, покормите бездомное животное, помогите коляску поднять на ступеньки, подарите что-нибудь хорошему человеку… Даже маленькая благотворительность немедленно повышает самооценку.
6. Купите себе хорошую вещь. Достойную вас.
7. Пообщайтесь с людьми, которые вас любят, с которыми у вас дружеские теплые отношения. Не обязательно рассказывать о своей проблеме, просто пообщайтесь. Спросите, как дела, поддержите, пошутите, поговорите по душам. Это целительное общение поднимет уровень личной энергии.
8. Сделайте то, что хорошо умеете. Напишите статью, снимите видео, приготовьте вкусное блюдо, сделайте сложный комплекс упражнений — любое дело, которое вам удается.
9. Прекратите себя винить. Именно чувство вины пожирает вашу энергию и разрушает самооценку. Вина не даст вам подняться, это тяжелый мешок на плечах, непосильная ноша. Чтобы все исправить, надо бросить этот мешок. Только тогда можно встать на ноги и исправить ситуацию.

Эти семь способов работают. Верните себе себя, свою личность. А потом появятся силы справляться с проблемами. Сила личности вернется и поможет свернуть горы. А врагов — в бараний рог…

Родовая программа

Есть признаки, по которым можно понять: этот человек никогда не поднимется выше того положения, которое он занимает. Эти же печальные признаки относятся и к роду этого человека. Это родовые правила и модели поведения.
Когда-то произошли события, которые лишили этот род энергии и силы. И постепенно род угасает, потомки повторяют программу и проговаривают ее.

1. Человек не испытывает негодования из-за несправедливости. Даже по отношению к себе. Нет, он сердится и злится, конечно, если его интересы попраны. Но говорит: «Такова жизнь. Так бывает всегда. Кто богат, тот и прав. Справедливости нет и нет смысла за нее бороться. Жизнь несправедлива!»
2. Человек не вмешивается ни во что. Вмешиваться опасно. Лучше сделать вид, что ничего не происходит, и бочком-бочком обойти конфликт. Если на кого-то напали, пусть сам разбирается. Наше дело — сторона. Кто-нибудь другой пусть поможет или полицию пусть вызывают. Это не мое дело!
3. Человек ни на что не рассчитывает и принимает неудачи как должное. Выигрыши заранее распределены, первые места занимают любимчики и богачи, нет смысла даже вступать в соревнование. Ничего хорошего из этого не выйдет. Вот видите, я опять проиграл. Так и должно быть.
4. Хорошее — любовь, дружбу, преданность — такой человек не видит, не верит в это и отрицает. Мужчины — обманщики и распутники, женщины — обманщицы и распутницы. Все обманывают и все предают. Никакой любви не бывает. Чудес тоже не бывает. Это выдумки тех, кто жаждет наживы.
5. Человек всюду видит наживу и корысть. Великую картину художник написал ради денег. Замуж выходят ради денег. Подвиги совершают ради награды. Он всюду видит только корысть и деньги, считает чужие доходы и завидует. Но ничего не предпринимает, чтобы улучшить свое положение, смотрите пункт 3.

Нет смысла тащить такого человека наверх и мотивировать его. Энергия жизни в нем еле тлеет, даже если физически он крепок. Он может прожить долгую жизнь, но никогда не поднимется на ступень выше. Не выйдет за околицу той деревеньки, в которой живет.
Начинать дела с таким человеком или обучать его новому бесполезно. Он сделает все, чтобы ничего не получилось, внесет энергию разрушения в любое дело.
Если это посторонний человек, нет смысла прилагать усилия и убеждать его в чем-то. Если родственник — старайтесь не делиться своими планами и мечтами. И если хотите развиваться и подниматься, держите дистанцию с ним. Он транслирует негативную родовую программу, которая может свести на нет все ваши усилия.

Под белоснежным крылом ангела

Почему ангел оставляет нас? Почему мы оказались без его помощи и защиты? В трудную минуту нам кажется, что ангел бросил, оставил нас, но это не так.
В жизни ангел несет над человеком зонтик, а тот и не замечает. Зонт защищает от палящего солнца и от холодного дождя, от снега и ветра. Но человек живет себе и не замечает зонтика. И на ангела не оглядывается. Идет и идет. Его ведут желания, цели и другие люди, много заманчивого в мире! И человек к этому идет. Иногда быстро идет и уходит далеко… И ангел остается вдали.
То, что зонтика больше нет, человек понимает по обжигающим лучам солнца и по холодным струям дождя. Их не было раньше. А теперь они есть. Нет, они были. Это ангел нас защищал от них.
Плохие события и несчастья начинаются иногда потому, что человек слишком далеко ушел. Зонтика нет. И только теперь понял, что кто-то его защищал. Кто-то шел сзади и нес спасительный зонтик.
Погоду изменить нельзя. И судьбу приходится принимать. Но зонтик ангела здорово помогает и защищает. Только мы чаще всего не замечаем этого. Замечаем, когда ушли далеко от своего ангела и промокли или обожглись.
Надо вернуться и вспомнить, где мы свернули неправильно. Где совершили ложные шаги. Где убежали от ангела, польстившись на что-то. Когда мы стали самоуверенными и самодовольными и решили, что в нашей жизни всегда должна быть чудесная погода?
Где-то нас ждет наш ангел с зонтиком в руках. Или это не зонтик, а его белоснежное сияющее крыло? Теперь главное — исправить ошибки и найти своего ангела. Исправишь ошибки — найдешь дорогу к нему. И возникнет чувство защиты, уверенности и тепла. А несчастья закончатся.

Бывают ли злые ангелы?

Бывают. Это ангелы, которые выбрали темный путь. Они взбунтовались против Бога и отпали от Света. Для обозначения злых или темных ангелов в церковнославянском языке ввели специальный термин «аГГелы»; из слова «ангел» убрали волнистую линию — титло — знак, обозначающий священные понятия.
Стоит над словом волнистая линия — читается «ангел». Нет этого титла — читается «аггел», бывший ангел. Развенчанный и лишенный света.
Если присутствие ангела мы чувствуем душой как необычайное умиротворение и доброе волнение сердца, то и присутствие аггела ощущаем. Только ощущения совсем иные.
Аггела можно не видеть земным взором, глазами. Но ощутить, что он рядом, можно. Он заявляет о своем присутствии приступом гордыни и самонадеянности. Когда-то главный бывший Ангел отпал от Бога из-за гордыни. И именно это чувство приносят аггелы.
Человек будто пьянеет; недаром говорят «опьянен свободой», «опьянен успехом», «опьянен страстью». Теряется ощущение реальности, отсутствует критическое мышление. Человек начинает мыслить и действовать с необычайной самонадеянностью, рисковать без надобности, отвергать добрые советы близких. Например, ни с того ни с сего набирает скорость на опасной дороге. Или берет огромный кредит на заведомо ненужное и невыгодное дело. Начинает отношения с опасным человеком, никого не слушает, кричит «я сам знаю!» И действует в какой-то эйфории, теряя способность видеть последствия.
Аггел делает человека заносчивым и самонадеянным. Он начинает попирать все разумное и правильное, стремиться к опасности, не видя ее или преувеличивая свои возможности. «Эту пропасть я легко перепрыгну!», «я выпил немного и могу сесть да руль, мне ничего не будет!», «я лучше знаю, куда мне вложить деньги»…
Это состояние длится недолго. А потом человек оказывается среди руин, на пепелище жизни. За короткий миг он может все потерять.
Аггел возносит на небеса, как и ангел. Но только затем, чтобы потом бросить на землю. И приступ бесшабашности и гордыни — верный признак того, что рядом аггел. Даже если его и не видят наши глаза…

Как обезоружить обидчика?

Все фразы, которыми психологи советуют отвечать на злобные незаслуженные нападки, бесполезны. Сразу видно, эти психологи редко общаются с людьми вне своего кабинета. И точно так же переживают и теряются, когда на них нападают ни с того ни с сего.
Эти «волшебные фразы» такие психологи придумали потом, после конфликта, когда мечтали и воображали, как ответили бы обидчику. И он бы замолчал и покраснел от стыда. Или онемел бы от изумления.
Я знаю жизнь. И отлично знаю, что ответят агрессоры на эти «волшебные» фразы и способы поведения.
Первый способ — заливисто рассмеяться в ответ на нападки — можно вообще в расчет не брать. В Сети хоть сколько заливисто хохочи, все равно оппонент не услышит. А в личном общении ваш заливистый смех вызовет такой ответ: «Я сразу понял, что вы ненормальный!» Конечно, конфликт может на этом прекратиться. Это бесспорно. Но называть вас победителем вряд ли можно, не так ли?
Второй способ — спросите у токса: «Что вы от меня хотите?» Он, мол, растеряется и замолчит. Ну-ну. Сразу видно, психолог токсов не знает.
«Я хочу справедливости и уважения! Хочу, чтобы вы выполнили свою работу как надо! Не так, как вы делаете, а как надо! Я хочу, чтобы вы по-человечески относились к тем, кто нуждается в вашей помощи! Я хочу, чтобы вы не смели разговаривать со мной таким тоном! Я хочу, чтобы таких идиотов, как вы, было поменьше!» — свои хотения агрессор может высказывать разнообразно и бесконечно. Вы просто откроете шлюз.
Третий способ — спросить: «Вы всегда так злитесь?» После этой коронной фразы токс изольет на вас всю злобу, которая копилась годами. И покажет, как он злится по-настоящему. Это как свирепую собаку дернуть за хвост, когда она злится. Тогда увидите, как она злится по-настоящему… Все, что вы скажете, будет использовано против вас. Вас польют отборной бранью. И оскорбят умело и профессионально.
Давать такие советы — все равно что советовать «ботанику» в очках, как победить на боксерском ринге профессионала.
Отвечайте сообразно своим возможностям. И если возможно, достаньте телефон и записывайте все оскорбления, если речь о прямом общении. Сначала агрессор не заметит этого, но вы включите запись. Погромче. Тогда он услышит.
А в Сети отлично помогают скрины. Заскриньте его злобные выпады и вместо ответа пошлите обратно агрессору. Очень хорошо, если это не аноним. Потому что агрессор в Сети — это трусливое создание. Он не предполагает, что его слова могут быть запротоколированы и использованы против него. А как именно — пусть думает. И вы подумайте. Может, и правда надо дать делу ход?
Конфликт с анонимом я не рассматриваю. Какой конфликт может быть с Никем? С Нечто, которое стыдится даже собственного имени и так запугано, что боится показать свое лицо? Это не человек. Следовательно, конфликта быть не может.
Записывайте, скриньте и возвращайте. Хорошо работает принцип отзеркаливания. Вы вернете все зло, которое нападающий вложил в свои слова. Отзеркаливание лишит нападающего разума. Он может перейти и к угрозам — все, он попался. За угрозы предусмотрена ответственность. А если вы делаете скрины, значит, вы способны их использовать…
Если оскорбитель прохаживается по вашей внешности, присылайте ему его собственные фотографии в ответ. И предлагайте взглянуть на них. Больше ничего не добавляйте.
В случае личного общения можно молча сфотографировать и предложить полюбоваться портретом. Так и скажите: «Вы, видимо, давно на себя не смотрели. Вот, посмотрите!»
Токс страдает комплексом неполноценности, даже если делает вид, что уверен в своей красоте. Он поэтому и задевает внешность других — из-за своих комплексов. И собственный портрет он воспримет как ужасное оскорбление. Вам не придется грубо ругаться. Вы просто возвращаете то, что вам принесли.
Скрины и записи имеют волшебное действие. Они реально помогают, даже если напавший хорохорится. Но теперь он понимает, что вы не безобидное создание.
Нападают на безобидных. На слабых. На тех, кто не способен дать отпор. Сдачу. Верните даже не сдачу, а все, что вам пытались дать. Отзеркаливание — хороший способ. И доказательство.

Кармический долг

Есть долги, которые остались от прошлых жизней. Так считают некоторые философы. Доказать, что прошлые жизни есть, невозможно. Но бывает такое: мы постоянно жертвуем собой и своим ресурсом и вынуждены что-то делать помимо своего желания. Что-то отдавать и что-то терпеть. Это то, что мы не выплатили в прошлой жизни. То, с чем не справились. Это оплата долга.
Есть три вида кармического долга.

1. Долг перед другим человеком. Вы попадаете в обстоятельства, в которых вынуждены что-то отдавать другому человеку. Свои деньги, время или силы. Вы как будто должны ему это отдавать. Вы заботитесь об этом человеке. Помогаете ему. Терпите иногда его скверный характер и неблагодарность, но все равно снова ему помогаете. Вы почему-то чувствуете, что должны помочь. Или терпеть его поступки должны, хотя никто не заставляет вас терпеть! Но вы связаны узами долга. Во всех смыслах. Вы добровольно отдаете и прощаете. И есть смутное ощущение, что вы так и должны поступать. Иногда такое бывает в паре: один терпит другого и заботится о нем вопреки своим интересам, хотя любви особой нет. Или на руках у человека оказывается недееспособный родственник, о котором надо заботиться. Тогда кармический долг выплачивается поневоле… Возможно, этот человек помогал вам в прошлой жизни или даже пожертвовал жизнью ради вас. Но вы не ответили добром на добро, не оценили жертву. Может, вы уклонились от благодарности или вовсе ее не замечали. А теперь платите по счетам…
2. Долг перед обществом. Вы постоянно вынуждены решать чужие проблемы, бороться за справедливость, нести ответственность. Вам это не нравится, но вы ничего поделать не можете. Приходится брать ответственность на себя и участвовать в общественных делах. Другие люди делятся с вами проблемами, надеются на вас, просят о чем-то. И вы не можете остаться в тени, все время приходится что-то решать и кого-то спасать. Вас выбирают в разные комитеты, назначают лидером без вашего согласия. Вы решаете проблемы других людей и даже животных, защищаете их и спасаете. Это в прошлой жизни вы отказались от власти и от ответственности. Может, ушли в монастырь или стали капусту выращивать вместо того, чтобы править страной или воевать с врагами. Оставили своих подданных, войско и семью без лидера и без опоры. Недостаточно защитили слабых, которые от вас зависели. А теперь за это расплачиваетесь. Хотя ненавидите борьбу и конфликты.
3. Долг перед самим собой. У вас есть талант и способности, которые надо реализовать. Вы это чувствуете, но путь к реализации очень труден. У вас нет ресурсов, нет нужного образования, нет поддержки. Но вы чувствуете себя не на своем месте, чувствуете, что вам нужно делать, для чего вы родились.

Это мучает вас. Как это — бросить работу водителя и пойти торговать на бирже? Глупость это! Или работу инженера сменить на профессию актрисы — это невозможно!
Но сама судьба все время создает ситуации, которые напоминают — вы должны! Должны реализоваться и делать то, чем одарены. Иначе вы не выполните свой долг!
Может, вам нужно ребенка усыновить? Или уехать в страну, где вы сможете реализоваться, стать счастливым? Есть ощущение, что вы должны так поступить. Должны так сделать! Это потому, что в прошлой жизни вы не реализовали свой талант. Отказались от своих притязаний.
С каждым днем невыплаченный долг увеличивается. А если вы начали его платить, возникает облегчение. Но это очень тяжело — выплачивать кармический долг! Как наполнять огромную емкость, ведро за ведром, но не видеть меру наполнения. И не знать, сколько еще осталось принести ведер с водой.
Если удается выплатить кармический долг, возникает чувство облегчения и радости. И решается ситуация, которая вас мучила и тяготила. Как будто вас выпустили из запертой комнаты и вы обрели свободу действий! Вы получаете огромные силы и резко поднимаетесь по социальной лестнице. Находите свое счастье…
Кармический долг велик. Лучше его принять и осознать добровольно. Будет легче разбираться с проблемами и задачами, если понимать, что мы восстанавливаем справедливость и отдаем свои же долги. Чтобы обрести свободу жить так, как нам хочется, и быть счастливыми.

Честная сделка со Вселенной

Если у вас все плохо и просвета нет, а усилия ни к чему не приводят, если все средства испробованы, заключите сделку с Высшими Силами, со Вселенной.
Проповедник Уоррен Уоттлз еще сто лет назад написал: желание — это сделка. Хорошая, честная сделка. Вы заключаете договор со Вселенной и честно выполняете свою часть договора.
Бесплатного не существует. Мы всегда отдаем что-то и расходуем свой ресурс, свою энергию. Даже жизнь не бесплатна. Мы платим старением, расходом энергии жизни. И так во всем; мы отдаем и платим всегда, даже если берем что-то даром, как нам кажется. Все полученное оплачено или будет оплачено впоследствии.
Итак, заключите честную сделку. Скажите или напишите, что вы сделаете, если получите желаемое, если выпутаетесь из неприятностей и обретете то, что вам нужно.
Что вы отдадите или как отработаете полученное спасение? Вот тут вы и осознаете, во что вы оцениваете решение проблемы. Что вы готовы отдать или сделать? Купить копеечную свечку или пожертвовать сто тысяч рублей? Поработать бесплатно месяц волонтером или запостить картинку с цветочками и словами благодарности? Вы поймете, какую цену готовы заплатить в этой сделке. Может, вообще платить не хотите, вам это в голову не приходило?.. Проанализируйте это. Так вы найдете источник той ситуации, в которую попали.
Можно пообещать помочь человеку, который будет нуждаться в вашей помощи. Можно пообещать взять собаку из приюта и заботиться о ней всю жизнь. Это уж вам решать.
А потом может произойти чудесное спасение и неожиданное исполнение желания. Вы можете даже не понять, что это пришла помощь свыше. Настолько все будет обыденно.
А теперь исполните свои обязательства. Что написали, то и исполните честно и в полном объеме. И увидите, как трудно выполнять обещанное. Просить и обещать легко! А от исполнения обещанного человек уклоняется или начинает торговаться. И говорит: «я был в таком состоянии, когда обещал!», «да проблема сама решилась, никакой помощи не было!» или «я потом исполню обещанное». Такие люди снова попадут в плохое положение. И снова будут просить помощи свыше. И удивляться, что помощь не приходит, проблема не решается, желание не исполняется…
Если вы честно выполните обещанное, а обещанное будет по-настоящему ценным и трудным, вы поднимаетесь на новую ступень развития. Появятся новые возможности. Конечно, новые проблемы потом могут появиться. Но теперь вы знаете, как заключать честную сделку со Вселенной. И можете снова ее заключить. Это работает.
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