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Аннотация
С деньгами как с мужчиной – хочется влюбиться раз и на всю жизнь. Без интрижек и бытовухи, без обид и постоянных ссор. Только искренний, головокружительный и долгий роман. Роман, который перерастет в стабильные и крепкие отношения…
И если вы уже начинали такой роман, но не сошлись с деньгами характером, психолог и автор этой книги Анастасия Кайтукова спешит вас успокоить! Она уверена: «Любовь с деньгами невозможно построить за секунду. К этой цели нужно идти маленькими, но уверенными шагами». Именно благодаря такому подходу более 5000 клиентов и учеников Анастасии смогли выстроить стабильный заработок, уйти из найма, создать собственный бизнес и увеличить выручку в три раза.
Книга, которую вы держите в руках, содержит не только практические советы для зарабатывания денег, но и упражнения для самостоятельной работы, которые помогут вам идентифицировать и преодолеть ментальные преграды на пути к финансовому успеху. Практикуя их, вы пересмотрите свои убеждения, страхи и комплексы и придете к тому самому счастью, о котором все мы мечтаем.
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Введение

А что, если все-таки счастье заключается в деньгах? И все эти установки, мол, главное — любовь и здоровье, — всего лишь отговорки? Давайте проверим. Если вы составите список «100 вещей, которые приведут меня к счастью», как много пунктов в нем будут материальными — то есть связанными с деньгами? Процентов 70? Больше? А ведь любая вещь, поездка, движимое и недвижимое имущество — это все про деньги. Ах да. Разумеется, вы напишете про здоровье, мир во всем мире и прочее. И, конечно же, в первых рядах будут мечты про любовь, куда же без нее. Но что, если все это — здоровье, любовь, деньги и счастье — взаимосвязано?
Каждый из нас формирует список необходимых для полноценной жизни благ с рождения, и любой пункт в нем продиктован опытом — собственным или чужим, плохим или хорошим.
Мне было шесть лет, когда со мной случилась настоящая финансовая драма. Можно сказать, тогда же я перестала верить в любовь к деньгам.
Однажды в родительский дом приехали гости, и в честь такого события мама разрешила мне самостоятельно сходить в магазин и купить мороженое. Это поручение привело меня в восторг, поскольку приблизило к мечте быть наравне со взрослыми.
Мне дали десять рублей из взрослого кошелька. Я оделась, как взрослая, в джинсовый комбинезон и отправилась в магазин. Вот только карманы у комбинезона были неглубокие, и когда я зашла в магазин, поняла, что потеряла купюру по дороге.
Страх. Ужас. Боль. Горечь. Принятие. Ненависть к деньгам.
Я не справилась со взрослым поручением мамы. Все остались без мороженого. Деньги предали меня, а я… Я подвела всех. И мечта о том, чтобы быть взрослой, выпала из неглубоких карманов джинсового комбинезона вместе с любовью к деньгам.
Я думаю, вы согласитесь, что, если покопаться в детстве каждого из нас, там найдется уйма таких денежных трагедий. Кто-то складывал монеты в копилку, мечтая о новой кукле, а потом приходила мама со словами, что нужно купить вместо нее школьные учебники. Или кто-то стащил купюру из родительского кошелька — всего одну, просто чтобы купить жвачку, у взрослых же много этих бумажек. А потом долго слушал крики или и вовсе стоял в углу за содеянное. И вместо жвачки получил стыд, который остался внутри на всю жизнь. А кто-то смотрел, как плачут и ругаются родители, потому что вложились в какие-то бумаги, которые перестали быть ценными. И теперь придется есть одну картошку долгое время. И думать, что деньги — это всегда про боль.
Прямо сейчас вспомните вашу историю на эту тему. Первую, что придет в голову. А я пока вернусь в свою…
Итак, деньги на мороженое были потеряны. Но взрослые так просто не сдаются, не правда ли? Даже если им еще только шесть лет. Поэтому, едва ступив на порог дома, я сообщила о том, что готова отработать утраченные десять рублей и уже придумала, как это сделать. Представляете? Шестилетний ребенок с четко продуманной стратегией по заработку.
Для ее реализации мне нужны были бутылки, которые я планировала сдать и вернуть родителям всю утерянную сумму, а может, и заработать сверху — и купить на всех мороженое. Однако бутылок в доме не оказалось, и я решила пойти по соседям. Они были, конечно, в шоке, но бутылки мне отдавали. Собрав достаточное количество, я принялась их мыть: дело трудоемкое и долгое, особенно для ребенка. Я быстро устала, пытаясь оттереть этикетки, и, конечно, совсем не была рада такой работе. Да и кому понравится мыть бутылки вместо того, чтобы сидеть за столом с гостями?
Но в результате моего упорства восемнадцать чистых бутылок, собранных в пакет, отправились вместе со мной на прием стеклотары. Я получила за них четырнадцать рублей. Но какой ценой? Деньги эти были мне неприятны, ведь достались тяжким трудом и слезами. Внутри себя я точно поняла тогда, что больше их не люблю. Однако же именно в тот момент во мне зародилась и мечта иметь их в запасе, хотя я честно не любила деньги и искренне считала, что счастье не в них.
С тех пор прошло много лет, и мои отношения с деньгами все это время напоминали короткие интрижки: любовь то просыпалась, то уходила вновь. Пока я не поняла главную вещь в своей материальной жизни.
С деньгами нужно крутить роман. Головокружительный, но долгий. Роман, который перерастет в стабильные и крепкие отношения.
Деньги и все, что с ними связано, имеют огромное значение в нашей жизни. Они не только материально обеспечивают нас, но и влияют на нашу самооценку, статус, отношения с окружающими и даже на наше психическое состояние.
И это нормально, если вы уже начинали такой роман, но не сошлись с деньгами характером. Я понимаю, что с ними хочется как с мужчиной: влюбиться раз и на всю жизнь, и чтобы эта история приносила только счастье. Ведь кто из нас не мечтал о великой любви? Не о «бытовухе», а о настоящей эмоциональной связи. Крепкой и глубокой. Но для того чтобы ее построить, роман должен быть основан на общих ценностях, интересах и целях, которые объединяют партнеров.
Роман с деньгами может казаться сложным и запутанным, однако, осознав свои эмоции, мотивы и представления о деньгах, вы сумеете обрести гармонию и баланс в этом вопросе. Необходимо лишь понять внутренние механизмы, связанные с финансовыми ресурсами, и найти новые способы использования и управления деньгами для достижения счастья и благополучия.
Цель моей книги состоит как раз в том, чтобы помочь вам с вышеозначенным. Благодаря содержащейся в ней информации вы выстроите здоровые отношения с деньгами, влюбитесь в них один раз и на всю жизнь и забудете наконец все эти «нет денег» и «где их взять».
Вы станете главным героем в своей жизни и в этом финансовом романе. Сами решите, каким он будет. Ответите на вопросы, которые волнуют многих из нас: какие мотивы, стремления и цели скрываются за желанием много зарабатывать? Почему люди испытывают постоянную неудовлетворенность и стремление к большему материальному богатству? Что происходит с нами, когда у нас есть деньги, и как от этого меняется наше поведение и мышление?
Книга «Роман с деньгами» призвана помочь вам глубоко погрузиться в свою внутреннюю сущность ради получения нового исцеляющего опыта и навыков, необходимых для достижения финансового успеха.
Это ваш путеводитель к счастью и финансовой независимости. Он создан для тех, кто стремится преодолеть психологические блоки и проблемы, связанные с деньгами, и достичь финансового благополучия.
Книга основана на результатах моей многолетней работы с клиентами, для проработки запросов которых я использовала психоанализ, психосинтез, когнитивно-поведенческую терапию, гипноз, нейролингвистическое программирование и даже — практики из экономики. В итоге более 5000 клиентов, учеников и клиентов моих учеников смогли выстроить стабильный заработок, многие ушли из найма и создали собственный бизнес, всего за полгода увеличили выручку в три раза. И все это без выгорания, нервных срывов и истерик.
В книгу, которую вы держите в руках, я включила не только практические советы и действенные стратегии для заработка денег, но и упражнения для самостоятельной работы, которые помогут вам идентифицировать и преодолеть ментальные преграды на пути к финансовому успеху. Практикуя их, вы сможете лучше понять свои убеждения, страхи и комплексы, сдерживающие ваш потенциал.
В моих рекомендациях нет никакой магии — только четкие алгоритмы, ведущие вас к богатству. Но я уверена, что после прочтения вы воскликнете: «И как это стало возможным?!»
Перемены случатся не мгновенно, разумеется. Если кто-то скажет вам, что любовь с деньгами можно построить за секунду, — перед вами шарлатан. Ваш нынешний опыт общения с деньгами складывался годами, поэтому изменить отношение к ним быстро — невозможно. Но мы будем идти к этой цели постепенно. Маленькими, но уверенными шагами. И в этом нам поможет «Закон маленьких изменений», или зона ближайшего развития, описанная Львом Выготским. Она была определена как разница между фактическим уровнем развития, определяемым умением индивида независимо решать проблемы, и уровнем его потенциального развития, определяемым путем решения проблем под руководством взрослых или в сотрудничестве с более способными сверстниками. Проще говоря, если вы хотите что-то научиться делать профессионально, совершайте новые, но небольшие шаги. Двигайтесь к цели последовательно и не пропускайте необходимые этапы, прежде чем перейти к следующим.
И вот вам способ применить это знание на практике прямо сейчас.
Читайте эту книгу постепенно и выполняйте хотя бы одно задание, описанное в ней, каждый день.
Такой подход точно позволит вам прийти к тому самому счастью, о котором многие из нас мечтают. Но знаете, что я вам скажу? Быть постоянно счастливым невозможно. Точнее, возможно, но это прямой билет в психиатрическую больницу. Потому что, если в организм будет постоянно выбрасываться огромное количество гормонов счастья, это может свести с ума. Вот почему нашу с вами цель я определяю немного иначе: прийти к спокойной стабильности, финансовой и духовной, а для этого — написать настоящий денежный роман и выстроить здоровые отношения с деньгами.
Будьте готовы к размышлениям, открытиям и изменениям, которые непременно произойдут в вас после прочтения этой книги.
А теперь берите лист бумаги и ручку. Мы начинаем писать настоящий роман!

Глава 1


Все в мире – результат отношений

Каждый из нас хоть раз в жизни слышал эту фразу:
«Относись к другим так, как ты хочешь, чтобы относились к тебе».
Ее авторство приписывают Конфуцию, Гомеру, Канту и другим великим философам. Кому она принадлежит на самом деле — доподлинно неизвестно, но зато все мы знаем, что эта фраза стала вековой мудростью и именно отношения правят балом в нашем бренном мире.
Одна из основных концепций психологии заключается в том, что все сущее — это результат нашего отношения к чему-либо. Более того, человек видит не мир, а результат своего отношения к нему. И именно поэтому для кого-то мир прекрасен, а для кого-то ужасен, а если все свести к общему знаменателю, то по итогу:
К любому явлению, человеку и т. д. мы чувствуем или любовь, или равнодушие, или ненависть.
И к деньгам, на удивление, тоже, поскольку выстроенные с ними отношения влиять на нас могут по-разному. Например, негативно — когда мы начинаем зависеть от денег, когда они становятся нашей главной ценностью, когда мы готовы на все ради них. Но они также способны вдохновлять нас на большие дела, делать нас лучше, щедрее, счастливее. Они могут стать источником радости, удовлетворения, благополучия.
В общем, деньги – они как бывший парень или девушка: способны принести нам как радость, так и боль. Они могут быть и нашим лучшим другом, обещающим блеск и роскошь, и горьким врагом, оставившим нас на мели.

Но если истоки отношений с людьми еще хоть как-то понятны, то как определить, когда же начался наш роман с деньгами? Ответ прост — с того момента, как вы впервые получили их своим трудом. Как только первый рубль, честно заработанный за мытье полов в доме или помощь маме, попал к вам в руки и как только на него была куплена жвачка — вы вступили в отношения с деньгами. Можно сказать, произошло то самое, что выстроило ваши отношения с деньгами, — первое впечатление от заработка, первый опыт. И он очень важен. От этого опыта зависит то, как мы будем зарабатывать в дальнейшем, как будем относиться к деньгам и даже — как много их будет у нас.
Теперь сделайте паузу — пришло время для практики. Прямо сейчас вспомните: как вы заработали свои первые деньги? Что вы при этом чувствовали? Насколько трудно вам это далось?
Такое простое упражнение часто открывает глаза на многое в отношениях с финансами. Например, моя клиентка Лера: сколько ни старалась занять управляющую должность в компании — у нее не получалось. Сколько ни пробовала открыть свой бизнес — все попытки улетали в трубу.
На первой нашей встрече я спросила у Леры: «Как ты заработала свои первые деньги?»
И она мне ответила: «Первые деньги я заработала на станичном рынке, когда вместе с бабушкой торговала овощами. Было жарко и пыльно. Это случилось во время летних каникул, после третьего класса. Мне очень не хотелось выкладывать помидоры на прилавок, я хотела гулять и играть во дворе в догонялки, ведь все дети отдыхали, а я в это время работала. Но я не гордилась этим трудом. Мне было обидно. И еще было стыдно, потому что на рынок часто ходили одноклассники с родителями и тыкали в меня пальцем, приговаривая: “Торгашка! Неудачница!”»
После этого рассказа все встало на свои места. Первый опыт продиктовал дальнейшую стратегию заработка Леры. В детстве она решила, что зарабатывать деньги — это стыдно. Зарабатывать деньги — это тяжело. Зарабатывать деньги — это ограничивать себя в своих желаниях. Негативные убеждения, сформированные первым опытом, легли на плечи моей клиентки тяжким грузом ограничений, от которого Валерия страдала, уже будучи взрослой, и оттого не могла развиваться в финансовом вопросе.
Или другая моя клиентка — Александра. Она выросла в очень образованной семье. Отец ее работал в университете и часто брал маленькую Сашу с собой. Она раскладывала методические пособия в кабинете перед семинарами, а папа давал ей за это десять рублей. Потом, когда Саша училась в десятом классе, отец брал ее в командировки. Там Лера выполняла практически роль администратора, и папа платил ей уже не 10 рублей, а несколько тысяч. После школы Саша пошла учиться на филолога и параллельно работала у папы на кафедре — уже не за несколько тысяч, а за самый настоящий оклад. В какой-то момент ей надоела эта подработка, и она уволилась, вот только найти другую работу не могла. Решила уйти во фриланс — там тоже было глухо. И только после упражнения на первый опыт Саша поняла: она привыкла, что ей всегда помогал папа. Значимый взрослый. И поэтому она все еще ждет помощи откуда-то и не может рассчитывать на себя.
А какие выводы сделали вы после этого упражнения? Пока просто осознайте. Чуть позже мы начнем работать над этим.
Главное сейчас — понять, какие отношения у вас с деньгами. Ведь, как и все в этом мире, отношения бывают разные.
Здоровые могут стимулировать положительные эмоции, такие как радость, счастье и любовь. Тогда как нездоровые, токсичные — наоборот: уныние, разочарования и отчаяние. Но только мы сами решаем, какими будут эти отношения. Чаще всего неосознанно.
Да, сознательно мы, конечно, желаем себе счастья и радости. Но существует еще и наше таинственное подсознание, в которое заложены негативные установки, исподволь влияющие на нас. И оно говорит: «А давай-ка лучше пострадаем». И чаще всего в этом виноват ранний болезненный опыт, который мы получили когда-то в детстве. Но теперь мы с вами выросли, стали сильнее и умнее. Так что мы справимся с этим противным опытом и полюбим его так же, как и деньги. Не просто полюбим, а построим здоровые отношения, про значимость которых должен знать каждый.

Значимость здоровых отношений с деньгами

Под здоровыми отношениями мы часто понимаем любовь. Причем взаимную. Вспомните, как в любовных романах обычно описывают идеального мужчину: сильный, верный, щедрый и всегда готовый прийти на помощь. Точно так же отношения с деньгами должны стать исключительно позитивными — деньги должны быть сильными, верными и поддерживающими нас в любой ситуации.
В романе «Двенадцать стульев» есть потрясающая фраза Остапа Бендера: «Он любил и страдал. Он любил деньги и страдал от их недостатка».
Если в отношениях есть и любовь, и страдания, мы вряд ли назовем их здоровыми. Только в бразильских мыльных операх хорошо, когда герои любят и страдают. Для себя мы такого не хотим, это точно.
А что будет, если с деньгами любовь вообще не складывается?
Если вы не любите деньги, значит, вам и зарабатывать их не в радость. Это приводит к ментальным ограничениям — мозг просто-напросто не видит финансовых возможностей. Он препятствует нашему развитию умения управлять деньгами и вызывает нежелание стремиться к финансовому успеху. Поэтому важно осознать ценность денег, разработать здоровое отношение к ним и стремиться к финансовой независимости и благополучию осознанно.
Люди, которые не любят деньги, постоянно упускают выгодные возможности, обесценивают свои навыки и умения и сами не дают себе подняться по финансовой лестнице.

Но почему же так происходит? Почему тем, кто хочет зарабатывать и любить деньги, трудно это сделать? И здесь мы снова возвращаемся к опыту прошлых лет.
Есть одна аксиома:
Имея отрицательное отношение к деньгам и избегая мыслей о финансовом благополучии, мы теряем возможности для расширения наших доходов.
Считается, что аксиому не нужно доказывать. Но мы часто учимся только на собственных ошибках, и я в своей жизни не один раз доказывала себе верность этого утверждения.
Много лет назад со мной произошел ужасный случай. С одной стороны, он был связан с исполнением главной мечты в мои двадцать, с другой — с состоянием полнейшего разочарования.
Августовским днем я сдала экзамены в ГАИ и получила права! Представьте, как я радовалась этой невероятной новости. Я уже представляла, как буду ездить за рулем своей машины на море, вдыхать запах соленых волн и свободы. Но по традиции для начала права полагалось обмыть. Знаете такой обычай?
Все складывалось как нельзя лучше: родители уехали с друзьями на море, так что весь дом был в моем распоряжении, и я могла закатить вечеринку века. Я обзвонила друзей, пригласила в гости и начала готовиться к их приходу. Кто-то сказал, что позовет друзей, но я и не была против. Друзья моих друзей — мои друзья.
Мы весело отметили получение моих прав. Утром я наводила порядок в доме и обнаружила на полу золотую сережку. Подняла и собиралась положить ее в шкатулку с родительскими драгоценностями. Открываю — а там пусто.
Дело в том, что мы никогда не прятали драгоценности в доме. Я позвонила маме — может, она забрала? Оказалось, нет. И так я поняла, что украшения украли. Причем кто-то, кто был вчера на празднике.
Я была просто в шоке. Как и что с этим делать? Заявлять в полицию или проводить расследование самой? Я выбрала второй вариант и начала звонить участникам вчерашней вечеринки. Телефон безжалостно показал разряженную батарею, и я подошла к сумке, чтобы взять блок питания. В ней, кстати, лежали скопленные и подаренные мне деньги на новую машину. Зарядка лежала на месте, а вот конверта с деньгами не было. Я села в кресло и громко взвыла.
Потерять деньги — это одно.
Потерять друзей — куда больнее.
Ведь за самими деньгами всегда скрывается нечто большее, чем они сами. И это легко проверить.
Давайте я задам один вопрос: «Что такое для вас деньги?»
Я уверена, каждый ответит разное. Но с точки зрения экономики верный ответ: «Деньги — это универсальное средство обмена, определяющее стоимость любого товара или услуги».
Когда я задаю этот вопрос и потом выдаю ответ на групповой терапии, которая касается отношений с деньгами, я всегда слышу чуть ли не свист негодования, потому что принять эту сухую формулировку не каждый может.
Согласитесь, что деньги дают нам ощущение счастья, свободы, исполнения цели или мечты.
И в действительности деньги – это не просто кусок бумаги или металла, которым мы оплачиваем товары и услуги. Для нас они имеют гораздо более глубокий смысл и значимость. И с ними тоже нужно выстраивать отношения.

Каждый из нас наградил эти самые деньги своими смыслами. И каждый выстраивает с ними собственные отношения. Такие, какие умеет.
Когда я в двадцать лет осознала, что кто-то из людей, которым я доверяла, обворовал меня, это было не про кражу денег. Это было про кражу мечты и иллюзий. Тогда мои отношения испортились не только с людьми, но и с деньгами. Потому что это было очень больно, и отношения с финансами ухудшились, ведь я автоматически перенесла на них эмоции, которые испытала к людям, предавшим мое доверие. И потребовалось много времени, чтобы ситуация изменилась.
Важно понять, что все взаимодействия между людьми выстраиваются с помощью отношений. Без этого никуда. Мы создаем и развиваем связи с людьми вокруг нас, семьей, друзьями, коллегами по работе и даже с совершенно незнакомыми людьми на улице.
Подобно нашим взаимодействиям с окружающими, отношения с деньгами требуют внимания, заботы и отзывчивости. И, как и с людьми, здесь важны открытость, честность и ответственность.
Но для начала давайте поймем, а какие отношения с деньгами у нас сейчас? Или кто в романе главный герой?

Мои отношения с деньгами, или кто в романе главный герой?

Самое время продолжить практическую работу. Я бы даже сказала, продолжить написание вашего личного романа. Теория — это прекрасно. Но решает все именно практика. Начнем с одного секретного упражнения.
Это упражнение поможет вам в деталях разобраться, какой образ денег сложился у вас в голове. И какие отношения у вас с ними в данный момент жизни.
Для выполнения задания вам не понадобится ничего, кроме десяти минут свободного времени, листка и ручки.
Если захотите, то вначале запишите нижеследующий текст на диктофон, а потом переходите к визуализации. Или вы можете воспользоваться QR-кодом.

Сядьте удобно. Сделайте глубокий вдох, затем медленный выдох. Понаблюдайте минуту за своим дыханием.
А теперь представьте большое количество денег. Совсем неважно, сколько именно их будет, главное, чтобы вы понимали, что их очень много. Столько, что, имея их, вы сможете не работать никогда. Столько, сколько нужно, чтобы исполнить все ваши заветные желания.

Как только представите, вообразите, как эти деньги трансформируются в образ человека.
Как он выглядит? Во что одет? Какие у него волосы? Это мужчина или женщина?

Как вы чувствуете себя рядом с этим человеком?

Что делает этот человек? Что делаете вы?

Как он относится к вам? Что говорит? Как на вас смотрит?

Как вы относитесь к нему? Что чувствуете? Как смотрите на него?

Хочет ли он часто быть с вами? Чувствуете ли вы от него любовь или скорее безразличие или холод? Сильно ли этот человек высокомерный? Заносчивый? Кажетесь ли вы маленькими по сравнению с ним? Может ли он вас за что-то поругать?

Что будет, если он прямо сейчас развернется и уйдет? И когда вернется? Что вам нужно делать, чтобы он хотел общаться с вами чаще? И как сделать так, чтобы он полюбил вас, а вы его?

Если вы уже ответили на все вопросы, сделайте глубокий вдох и выдох. Откройте глаза и запишите ответы на бумагу.

Ответив на эти вопросы, вы обозначили свое истинное представление о деньгах, даже если думали, что относитесь к ним иначе.
А теперь я предлагаю воспользоваться еще одной техникой, чтобы дополнить исследования своих отношений с деньгами. Поможет нам в этом доказавший свою эффективность метод работы над собой — гештальт-терапия. Гештальт-терапия — это направление психотерапии, в основе которого лежит принцип «здесь и сейчас». Я думаю, что каждый из нас слышал фразу «Закрыть гештальт». Это значит завершить начатое, собрать целостный образ. Сейчас мы с вами как раз это и сделаем благодаря технике «Пустой стул». Выполняйте упражнение по описанному ниже алгоритму, обязательно фиксируя ответы на бумаге.

Шаг 1: Подготовьте пустой стул, поставьте его напротив себя и представьте на нем образ денег. Можете даже использовать какие-то предметы, символизирующие деньги, чтобы усилить свое воображение.

Шаг 2: Сядьте напротив стула и представьте, что вы говорите с этим образом. Задайте ему вопросы, позволяющие понять, какие у вас отношения с деньгами. Например, вы можете спросить: «Почему ты ко мне относишься не так, как я хочу?», «Почему ты так редко появляешься в моей жизни?», «Что мешает нам встречаться чаще?», «Почему я не могу видеться с тобой стабильно и столько раз, сколько я захочу?» и т. д.

Шаг 3: Позвольте образу денег отвечать на ваши вопросы. При этом старайтесь не анализировать или судить его ответы, а просто принимать их такими, какие они есть. Вы можете представлять, как образ денег говорит с вами, и записывать все, что он говорит. Или можете пересесть на стул напротив и, став образом денег, самостоятельно ответить на все вопросы.

Шаг 4: Продолжайте диалог с образом денег до тех пор, пока не почувствуете, что получили ответы на ваши вопросы и поняли, какие у вас отношения с деньгами.

Шаг 5: Завершите упражнение, поблагодарив образ денег за разговор. Постарайтесь принять полученные знания и запишите пункты, над которыми стоит поработать.
И да, я знаю, что если вы были честны с собой, то нам есть над чем работать. А значит, самое время узнать, почему мы хотим денег.

Почему мы хотим денег?

«Хотеть денег — это нормально?» — с опущенными глазами спросила у меня Марина.
Марина — прекрасная молодая женщина, работающая старшим менеджером в крупном сетевом магазине, в котором и вы, и я часто закупаемся продуктами.
Вот уже целый год она где-то в районе сердца чувствует, что достойна большего и просто средняя заработная плата с редкими премиями ее не устраивает.
Марина аккумулировала это чувство в груди, но ничего не делала. Просто пожирала себя сомнениями, а потом пришла ко мне.
Когда Марина впервые вошла в кабинет, она стеснялась своего желания иметь много денег. В ее круге общения все говорили о том, что богатство — это выражение эгоизма и жадности. Марина никогда не признавалась в желании больше зарабатывать, потому что боялась критики и осуждения за свои амбиции.
Таким образом, наша героиня была погружена в глубокий внутренний конфликт. Она не могла понять, почему ей казалось неприемлемым желание стать богатой, хотя она понимала, что деньги сами по себе не являются негативным аспектом жизни.
На первой нашей сессии Марина рассказала о своей жизни и событиях, которые пришлось пережить ей и ее семье. Она выросла в небольшом городе, где деньги были редким ресурсом, а богатство считалось чем-то нечестным и негативным.
Марина помнила эмоциональное напряжение и стыд, когда ее семья сталкивалась с финансовыми трудностями. Она видела, как близкие люди неудачно пытались добиться стабильности и счастья в денежном вопросе и как это сказывалось на их отношениях. Так в ее сознании зародилась идея о том, что деньги влекут за собой проблемы и изменения в жизни в плохую сторону.
При этом Марина ощущала внутреннюю потребность быть финансово независимой и достичь успеха. Ее душа жаждала свободы, возможности помогать другим людям и воплощать в жизнь свои большие мечты. Но каждый раз, когда Марина начинала думать об этом, ее чувство стыда только росло.
В такой ситуации оказываются многие из моих клиентов. Да и что уж там говорить — в нашем обществе мечтать о деньгах стыдно, а обсуждение финансов нарушает правила этикета. Это попросту неприлично.
В обществе деньги ассоциируются с приватностью и интимностью. Денежные вопросы могут быть связаны с личными достижениями, статусом, самооценкой или даже страхами и тревожными мыслями.
Обсуждение финансовых трудностей или успехов способно вызывать чувство уязвимости и стыда, ведь оно требует открытого признания финансового положения, которое часто считается приватной информацией.

Стыд, связанный с деньгами, может стать и результатом социального неравенства. Сравнение своего материального достатка с возможностями других людей рискует вызвать чувство неудовлетворенности или даже зависть. При общении с друзьями, коллегами или семьей люди часто стесняются говорить о своих финансовых делах, боясь быть осужденными или вызвать неприятные эмоции. А если на какой-нибудь светской беседе на кухне с друзьями вы скажете, что хотите денег, могут и помидорами прямо с обеденного стола закидать.
Но давайте уже признаем. Деньги — слишком важный элемент нашей жизни, чтобы избегать разговоров о них.
И, отвечая на вопрос Марины:
хотеть денег — это нормально.
Каждый из нас имеет право мечтать о финансовом благополучии и стремиться к намеченным целям.
Деньги — средство удовлетворения наших потребностей. В современном обществе, где доступ к ресурсам зависит от наличия денег, они дают нам возможность приобретать товары и услуги, обеспечивать комфортную жизнь, получать образование, лечиться и развлекаться. Желание иметь много денег связано с необходимостью удовлетворить наши потребности и обеспечить нормальное существование.
Деньги – это прежде всего способ почувствовать себя в безопасности и стабильности.

Многие люди ощущают перманентный стресс и тревогу из-за возможных финансовых проблем и неуверенности в будущем. Желание хорошо зарабатывать связано с естественным стремлением обеспечить себя финансовой независимостью и защитой от непредвиденных обстоятельств.
В конце концов, деньги — это инструмент для исполнения многих мечтаний и желаний. И работают они в этом случае круче бузинной палочки[1].
Деньги предоставляют нам свободу выбора и возможность получать удовольствие от покупки желанных вещей, путешествий, развлечений и других приятностей жизни. Конечно, это не единственный источник счастья и удовлетворения, но возможность испытать истинную полноту жизни зависит от баланса и гармонии между финансовым благополучием и другими аспектами нашего бытия.
Поэтому, если вы читаете эту книгу и каждое слово отзывается где-то в районе груди, прямо сейчас признайте, что вы хотите денег. И это тоже будет маленький шаг к нашей большой цели.

Состояние «любить»

Любовь — это нечто магическое. Она способна изменить нашу жизнь до неузнаваемости. Любовь — одно из самых мощных и сложных чувств, которое способно захватить человека целиком и изменить его навсегда. Но ни один психолог не даст вам точный ответ на вопрос «Что такое любовь?». Это очень относительное понятие, не имеющее точного определения.
Научно доказано, что состояние любви имеет свои биологические основания. В период влюбленности в организме происходят изменения, вызывающие ряд физиологических реакций. Например, уровень гормона окситоцина, называемого гормоном любви, увеличивается, что вызывает усиление чувства близости к партнеру и общего удовлетворения.
Я думаю, вы согласитесь, что состояние «любить» меняет нашу жизнь и наполняет смыслом. Мы становимся более открытыми и искренними в своих чувствах. Мы учимся доверять друг другу, быть уязвимыми и делиться самым сокровенным. Именно благодаря этому мы становимся сильнее и увереннее в себе.
А еще любовь улучшает наше физическое и психическое здоровье. Научные исследования показывают, что влюбленные люди меньше страдают от повышенного давления и проблем с сердцем и имеют более крепкий иммунитет.
Любовь снижает уровень стресса, беспокойства и депрессии, делая нас уравновешенней и счастливей.

Когда мы любим, мы просто сияем от счастья и радости жизни, а это тоже очень важное состояние, когда мы настроены зарабатывать столько, сколько хотим.
Любовь может выражаться в разных формах и проявляться по-своему в различных отношениях. Психологи выделяют несколько типов любви, которые имеют свои характеристики и особенности. Сейчас расскажу о трех таких типах, особенно важных в построении романа с деньгами.
Работая с клиентами, изучая их жизнь, я выявила следующую закономерность: все их истории любви так или иначе можно было отнести к трем типам, описанным ниже. Так сложилась моя «любовная система», с которой вы сейчас познакомитесь.
Первый тип любви — страстная. Она охватывает нас целиком и полностью, заставляет сердце биться быстрее, вызывает волнение и эмоциональное напряжение. Страстная любовь часто ассоциируется с началом отношений, когда все кажется ярким и идеальным. Однако с течением времени страсть угасает, а на ее место приходит более устойчивая и глубокая форма любви.
Второй тип любви — компаньонская любовь. Как правило, это более спокойное и стабильное чувство, основанное на доверии, уважении и взаимопонимании. Компаньонская любовь характеризуется тем, что партнеры рассматривают друг друга как друзей и союзников, способных поддержать и помочь в трудную минуту.
Третий тип любви — пустая. Она не имеет глубины и содержания, часто основана на физическом притяжении или потребности в компании. Пустая любовь эмоционально незрелая и не способна к развитию.
Точно так же любовь к деньгам можно отнести к одному из трех вышеперечисленных типов. Но только один из этих вариантов — здоровый.
Если деньги приходят в вашу жизнь только ради того, чтобы вы успели заплатить за коммуналку, то у вас с ними пустая любовь. С такой любовью невозможно построить крепкие отношения и написать роман.

А вот компаньонская вполне себе заслуживает романа. Она взаимная и долговечная. Немного страсти тоже не помешает, но в меру. И если вы будете находиться в состоянии стабильной любви, то деньги у вас будут всегда. Именно компаньонская любовь дает нам уверенность в себе, эмоциональное равновесие и наслаждение. Только в этом состоянии мы способны свернуть горы и овладеть тем, о чем так мечтаем.
Уверена, каждому из вас уже сейчас захотелось раз и навсегда влюбиться в деньги. Даже если прямо сейчас ваша любовь с ними пустая, все можно изменить. Бывает и хуже: страстная любовь к деньгам часто оказывается самой опасной в жизни человека, пожирает и поглощает его. Поэтому, перед тем как мы с вами начнем погружаться в практики, очень важно понять отличия этих типов любви, чтобы не попасть в ловушку.

Токсичная любовь

Влюбиться — это прекрасно. Но прекраснее влюбиться в здравом уме и рассудке. Как и в жизни, любовь с деньгами может стать настоящим ударом. Это как закрутить роман с человеком, обладающим нарциссическим расстройством личности.
Однажды ко мне в кабинет пришла Ксения. Она была настолько истощена, что казалось, будто из нее кто-то высосал все жизненные силы. Я поняла причины, когда клиентка поведала мне свою историю.
Ксения всегда мечтала о настоящей любви, и казалось, что ее мечта наконец-то сбылась, когда она встретила Егора. С самого начала девушка была очарована своим избранником: он казался обаятельным, уверенным в себе, просто идеальным мужчиной. Красивые ухаживания, подарки, свидания в лучших ресторанах, разговоры по телефону до утра… Их отношения развивались стремительно, и вскоре Ксения уже представляла свою будущую жизнь с Егором и то, как родит ему парочку здоровых сыновей.
Но с течением времени что-то начало меняться. Егор стал все больше и больше уделять внимание себе, своим достижениям. А Ксения все острее чувствовала, что с ней что-то не так. Раньше Егор делал ей комплименты, теперь же говорил только о себе. Восхищенно. Требовал постоянного внимания и похвалы. Когда Ксения делилась с ним какими-то трудностями, Егор заявлял, что она во всем виновата сама и что другие бы никогда не попали в такие нелепые ситуации.
С каждым днем отношения превращались во все более токсичные: Егор становился агрессивным и контролирующим, а Ксения теряла свою собственную личность, стараясь угодить ему. Ей было тяжело осознать, что любовь и страдания несовместимы, и она продолжала бороться за эти отношения. Она пыталась изменить Егора, не понимая, что это бесполезно, ведь он, страдающий нарциссическим расстройством личности, был зациклен только на себе, не способен к критике и рассматривал всех людей исключительно как инструмент для удовлетворения личных потребностей.
За несколько дней до нашей встречи Егор впервые ударил Ксению. Она даже не могла пожаловаться подругам, так как ее избранник внушил ей, что вокруг одни враги. Даже с мамой Ксения не созванивалась несколько месяцев. Но она написала мне в социальных сетях и пришла. С этого дня Ксения начала постепенный выход из этих токсичных отношений.
И да, история любви Ксении начиналась как в романтическом кино, однако исход оказался плачевный. Такой роман вскружит голову, вызовет эйфорию, но потом… Потом нарцисс сделает так, что вы раз и навсегда забудете о своих плюсах и сосредоточитесь только на минусах. Нарцисс будет контролировать каждый ваш шаг. И каким бы этот шаг ни был, нарциссу он не понравится.
Такую любовь можно назвать токсичной, и с деньгами она тоже вероятна. Первое, что необходимо понять, чтобы обезопасить себя от нее, — токсичная любовь к деньгам может иметь различные проявления и последствия в зависимости от индивидуальных особенностей человека.
Я часто вижу примеры токсичной любви у моих клиентов. История Никиты началась с того, что он с самого детства был окружен богатством. Его родители — успешные предприниматели — обеспечивали его всем необходимым. Из-за этого он привык к роскоши и комфорту и всегда мечтал о том, чтобы иметь еще больше денег, и постепенно в нем начала просыпаться токсичная любовь к деньгам, которая сделала его жертвой этих отношений.
Никита постоянно сравнивал себя с другими людьми, особенно с теми, кто был богаче. Он испытывал зависть и ревность по отношению к ним и мечтал об их образе жизни.
Никита стал жертвой общества потребления. Он постоянно тратил большие суммы денег на вещи и услуги, которые ему на самом деле не требовались. Это была его попытка заполнить пустоту внутри себя. Он начал играть на бирже и рисковать крупными суммами, чтобы получить еще больше прибыли. Это стало для него не просто способом заработка, а настоящей страстью, которая захватила его сознание.
Никита начал относиться к окружающим людям исключительно через призму их финансового состояния. Он оценивал людей не по качествам личности, а по количеству денег, которые они могли ему принести. Отношения с родителями и друзьями испортились из-за его навязчивого стремления к материальному благополучию. Он стал избирательным в общении и предпочитал тех, кто мог ему помочь в достижении его финансовых целей.
В какой-то момент Никита лежал на диване в собственной квартире на двадцатом этаже с панорамными окнами в пол и смотрел на телефон. У него поднялась температура, и он чувствовал озноб. Он знал, что ему нужно сходить за лекарствами, так как доставка могла приехать только через семь часов, но сил не было. А еще не было ни одного контакта в телефоне, чтобы позвонить и попросить о помощи.
Деньги были, а вот близких не стало. Это был первый звоночек, чтобы что-то поменять в своей жизни.

Потом Никита «проигрался» на бирже, когда до следующей выплаты с вкладов оставалась неделя. Он обратился за помощью к «богатым друзьям», но никто денег ему не одолжил. Потому что «богатые денег не занимают». В итоге только мама, с которой он не общался несколько месяцев, помогла ему в сложившейся ситуации. Звоночек зазвенел сильнее.
Похороны отца стали уже не звоночком, а настоящим звоном колоколов. Никита винил себя за то, что вместо того, чтобы проводить время с близкими, он пропадал на бесполезных нетворкингах в надежде урвать себе еще одного «богатого друга».
Постепенно, благодаря сеансам терапии и работе над собой, Никита начал видеть ценность не только в деньгах, но и в других аспектах жизни. Он нашел радость в творчестве и саморазвитии и осознал, что настоящее счастье не в количестве денег на его счету. Теперь не деньги контролировали его жизнь, а он контролировал деньги.
Никита по-прежнему занимался бизнесом и стремился к достижению успеха, но теперь он делал это не из-за токсичной любви к деньгам, а из желания здоровых отношений с ними. Он нашел баланс между материальным и духовным и стал счастливее и удовлетвореннее.
Еще один аспект токсичной любви к деньгам – зависимость от материальных ценностей и компульсивные траты.

В таком случае токсичная любовь к деньгам приводит к другим токсичным проблемам в жизни.
Ева была красивой, умной и успешной женщиной. У нее имелись высокооплачиваемая работа, модный автомобиль и квартира в элитном районе. На первый взгляд у нее было все, что нужно для счастливой жизни. Однако за этой внешней картинкой скрывалась глубокая проблема — зависимость от материальных ценностей. Ева попала в ловушку постоянной охоты за деньгами, ведомая страхом потерять стабильность и безопасность. Она начала жертвовать своим временем, здоровьем, отношениями и даже моральными принципами ради денежных средств. А эти средства сливала в магазинах, покупая себе ненужные вещи мешками. Ева бежала за покупками в торговый центр, получая лишь временный, иллюзорный эффект удовлетворения, который не решал настоящих проблем.
Ева всегда хотела казаться успешной и богатой, поэтому тратила деньги на дорогие брендовые вещи, рестораны, отели и прочие элементы роскоши, чтобы произвести впечатление на свое окружение. Она всегда расходовала больше, чем могла себе позволить. Регулярно брала кредиты и займы, чтобы удовлетворить свои материальные желания. Это привело к большому долгу и финансовым проблемам.
Ева страдала от постоянного желания что-то купить, несмотря на то, что уже имела большой запас вещей. В итоге она начала испытывать постоянный стресс и беспокойство из-за материальных проблем. Ева боялась, что не сможет сохранить свой образ успешной и богатой женщины, что приводило к ухудшению ее ментального здоровья. И, пытаясь его поддержать, она снова бежала на шопинг-терапию вместо терапии с психологом, получая новую порцию выгорания и внутренних конфликтов.
Наукой доказано, что шопинг-терапия работает краткосрочно. Более того, походы за покупками — еще одна разновидность стимулятора вроде сигарет, наркотиков, алкоголя. И это может привести к зависимости, от которой потом придется еще долго избавляться.
В бизнес-психологии существует такое понятие, как «эффект Дидро».
Эффект Дидро – это эффект психологического воздействия, при котором наша потребность в новом растет после того, как мы что-то приобрели.

В одном из своих очерков мыслитель Дени Дидро описал, как у него появился шикарный халат. Бытует мнение, что халат он приобрел после совершения крупной сделки с Екатериной II. Другие говорят, будто этот халат Екатерина II ему подарила. Но суть не в этом, а в том, что после появления халата Дидро внезапно понял, что такой роскошный предмет гардероба не может соседствовать со старыми вещами, поскольку все остальное померкло от красоты этого волшебного халата. Философ и так был в плачевном финансовом состоянии, а дальнейшие покупки вогнали его в еще большие долги. В результате халат запустил историю токсичной любви с деньгами и огромный список незапланированных трат.
По секрету, этим эффектом пользуются многие маркетологи и магазины. Но нам он интереснее с психологической точки зрения. Точнее, мы понимаем, к чему он ведет, но вот откуда он берется и как в него не попасть?
Во-первых, он возникает из-за желания стать выше по статусу. Каждый из нас хотя бы раз хотел повысить свой статус в обществе. Стать признанным, уважаемым, успешным — кажется, что это природное стремление любого человека. Мы стремимся быть признанными и уважаемыми другими людьми, поэтому иногда готовы потратить большие суммы денег на то, что поможет нам выделиться из толпы и подчеркнуть наш статус. Но вместо этого безопаснее для психики и кошелька заниматься обучением.
Во-вторых, этот эффект появляется из-за нашего неумения контролировать собственные эмоции. Когда мы получаем нечто новое и необычное, наш мозг активирует центры удовольствия и награды, что заставляет нас хотеть еще больше новых вещей. Кроме того, бывает, что мы покупаем лишь для того, чтобы улучшить свое настроение. А это дает кратковременный эффект.
Нужно научиться управлять своими эмоциями и не поддаваться на провокации получить очередную дозу удовольствия, которая быстро сгорит и потребует нового топлива в виде покупок.

И, конечно, мы поддаемся этому эффекту ради того, чтобы показаться индивидуальностью — выделиться из толпы.
Мы живем в мире, где трата денег становится не только способом удовлетворения потребностей, но и способом создания идентичности.

Но куда экологичнее заниматься саморазвитием, изучать себя настоящего. И тогда вы точно поймете, что не похожи ни на кого на этой планете. Это даст вам в сотни раз больше уверенности в себе, чем покупка новых кроссовок, и не позволит угодить в лапы токсичной любви.
Чтобы избежать финансовой ловушки, важно уметь контролировать свои эмоции и желания и стремиться к балансу во всех сферах жизни. А также идти к состоянию «любить». Взаимно и навсегда. Этим сейчас и займемся.

Влюбляемся раз и навсегда, или Обретение состояния «любить»

В вопросах отношений с деньгами я очень люблю гипноз. Многие боятся этого способа терапии, потому что имеют много предубеждений на его счет. На самом деле гипноз — доказавшая свою эффективность психологическая техника. С точки зрении физиологии это естественное состояние мозга, которое доступно не только нам, но и большинству животных. Более того, именно гипноз как способ терапии лег в основу огромного множества действительно рабочих техник в области саморазвития.
Поэтому, для того чтобы прийти к состоянию «любить деньги», он отлично подойдет. Но мы выберем еще более действенный путь. Есть такое поверье, что в состоянии гипноза можно заставить человека делать все что угодно. Но это не так. Это просто байки из фильмов. Вы всегда сумеете отфильтровать те внушения, которые ваша психика посчитает красным флагом. Поэтому любой гипноз — это самогипноз. Его мы и будем использовать в построении романа с деньгами. Именно сейчас вы начнете овладевать азами мастерства самогипноза и на протяжении всей книги будете возвращаться к гипнотическим практикам.
Для удобства вы можете заранее записать текст на диктофон либо воспользоваться QR-кодом.

Найдите комфортное и тихое место, где вас никто не будет беспокоить. Сядьте удобно и закройте глаза. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Позвольте вашему телу расслабиться и уйти в состояние спокойствия. Сфокусируйтесь на своем дыхании. Вдохните носом, задержите дыхание на секунду и медленно выдохните через рот. Повторяйте этот цикл несколько раз, чтобы приготовить свое тело к тому, что сегодня оно наполнится состоянием любви к деньгам. Вдохните чистоту и свежесть, выдохните все негативное и наполнитесь положительной энергией.
Визуализируйте себя стоящим посреди просторного зала, наполненного золотым светом. В центре зала огромный кристалл, излучающий магический свет. Этот кристалл символизирует все ваши финансовые возможности и желания. Совсем неважно, видите вы отчетливо зал или нет. Главное, чтобы вы чувствовали, что находитесь в нем.
Подойдите к кристаллу, прикоснитесь к нему и почувствуйте, как его энергия наполняет вас любовью и благосостоянием. Ощутите, как ваше сердце наполняется радостью от мысли, что у вас есть все возможности для того, чтобы притягивать деньги и достигать финансового успеха.
Позвольте себе полюбить деньги так, как вы любите близких вам людей. Скажите себе: «Я люблю деньги и принимаю их в свою жизнь с благодарностью и радостью. Я достоин финансового успеха и процветания».
Почувствуйте, как ваше тело наполняется теплом и светом, как каждая клеточка организма готовится к принятию финансового изобилия и вы входите в состояние «любить». Ваше сердце открывается новым возможностям и достижениям в области денег. Прямо сейчас вы ощущаете, как начинает формироваться ваш долгосрочный роман с деньгами.
Ощутите каждой клеткой вашего тела зародившееся чувство взаимной любви к деньгам. Вы верите в себя и свои возможности, вы заслуживаете всего лучшего в жизни.
Скажите себе еще раз: «Я люблю деньги и приветствую их в своей жизни с радостью и благодарностью. Я достоин финансового изобилия и процветания. Я готов принять все блага, которые мир способен предложить мне».
Теперь медленно откройте глаза и вернитесь в реальность. Почувствуйте, как ваше сердце наполнено радостью и благодарностью, как ваше тело искрится энергией и жизненной силой. Вы готовы процветать и притягивать к себе все благословения, которые ждут вас впереди.
Повторяйте этот самогипноз каждый день, чтобы укрепить свое чувство привязанности и любви к деньгам до того момента, пока не поймете, что сила состояния «любить» раз и навсегда осталась в вашем арсенале.

Еще хочу обратить внимание, что любовь — это не только счастье и радость, но и работа над собой и отношениями. Чтобы сохранить любовь и глубину отношений, необходимо уделять им внимание, заботу и время.
Коммуникация, взаимопонимание, уважение и поддержка – это основные составляющие здоровых и счастливых отношений с деньгами.

И, на мой взгляд, очень хорошо, когда в данном деле есть помощники, но мы с вами не будем искать поддержки извне. Все уже есть внутри вас. И сейчас я вам это докажу.

Знакомство с внутренним фанатом

В книге «Когда Ницше плакал»[2] известного американского психиатра и психотерапевта Ирвина Ялома есть цитата: «Мы состоим из нескольких частей, каждая из которых требует выражения». Эта цитата прекрасно отражает то, о чем мы сейчас с вами поговорим. И то, что поможет вам не сойти с пути истинной любви с деньгами.
Только по-настоящему целостная личность способна на такую любовь. И мне кажется, что для того, чтобы стать цельным человеком, важно принять каждую из своих частей. В психологии их называют субличностями. Субличности — это подструктуры личности, обладающие относительно независимым существованием, которые персонифицируются во внутренние образы и элементы поведения человека.
Субличности позволяют более точно понимать и анализировать человека и его поступки. Это наши внутренние пазлы, при сложении которых получается не просто красивая картинка, а настоящий шедевр.

Впервые в мире психологии о субличностях заговорил Роберто Ассаджиоли. Он создал одноименную теорию, которая стала одной из ключевых моделей интегративной психологии.
В психологии принято выделять явные и теневые субличности. Явные — это те роли, качества, статусы, программы, с которыми человек сам себя идентифицирует. К явным относятся те, что помогают нам достигать целей. Теневые же — это субличности, которые не осознаются человеком, потому что вытеснены из зоны осознания, поскольку они для нас неприятны.
Нам с вами прямо сейчас интересен первый вид, так как именно одна из явных субличностей поможет нам в достижении нашей цели — создании романа с деньгами.
Когда-то я назвала эту субличность «Внутренний фанат». Внутренний фанат — это одна из частей нашего сознания, готовая преодолевать трудности и поддерживать нас в моменты слабости. Он представляет собой внутреннего сторонника, который верит в наши способности и готов помочь нам принять трудные решения или пережить негативные эмоции. Этот союзник может вдохновлять, мотивировать и направлять нас к желаемым целям и успехам. Он делает нас более смелыми, более творческими и энергичными, когда мы сталкиваемся с трудностями и препятствиями. Каждый раз, когда вам захочется бросить работу над построением здоровых отношений с деньгами, каждый раз, когда вы будете чувствовать, что не созданы для любви с деньгами, каждый раз, когда вам начнет казаться, что финансовый успех — это не ваша история, на авансцену будет выходить и поддерживать вас Внутренний фанат.

Для знакомства и обретения поддержки Внутреннего фаната используйте следующий алгоритм психологической практики. Вы можете записать текст ниже на диктофон или воспользоваться QR-кодом.

1. Начните с того, чтобы представить себе своего Внутреннего фаната. Для этого сделайте глубокий вдох, затем выдох и закройте глаза. Попытайтесь визуализировать задуманный образ: как он выглядит, какие у него черты характера, как он ведет себя.
2. Пригласите Внутреннего фаната побеседовать с вами. Спросите его, что он думает о вас, какие качества вы можете развивать, чтобы стать еще ближе к нему. Почувствуйте благодарность и любовь, которую он испытывает к вам, ведь он всегда рядом, чтобы помочь преодолевать все трудности. Он верит в вас и любит. Несмотря ни на что. Этот диалог поможет укрепить связь с Внутренним фанатом и научиться воспринимать его как часть себя.
3. В конце практики важно произвести интеграцию Внутреннего фаната с собой. Вы должны сознательно принять его как часть своей личности и увидеть его как источник силы и уверенности. Спросите у Внутреннего фаната: «Что мне нужно сделать, чтобы ты быстро пришел мне на помощь?» Возможно, это будет какое-то физическое действие — прыжок, касание запястья или поднятие руки вверх. Или, может быть, ваш Внутренний фанат поделится волшебным словом, произнося которое вы сразу будете ощущать его поддержку. Главное — запомните все, что скажет Внутренний фанат, ведь это поможет в будущем использовать его как опору в трудные моменты.
4. После практики возьмите карандаши и лист бумаги и нарисуйте образ Внутреннего фаната. Запишите все послания, которые были получены. И повесьте портрет Внутреннего фаната на видное место. Пусть он смотрит на вас и радуется вашим успехам.

Мне очень нравится практика Внутреннего фаната, ведь умение с ним взаимодействовать в том числе дает нам внутреннюю опору. А это важно не только в романе с деньгами, но и во всех циклах романов нашей жизни. И когда признание в любви произнесено вслух, когда маски сброшены, поддержка получена и осталось только то самое заветное чувство, самое время переходить к завязке романа.

Глава 2


Семейное наследство, или опять про «все из детства»

Все мы родом из детства» — цитата из знаменитого произведения Антуана де Сент-Экзюпери «Маленький принц», которую хоть раз в жизни слышал каждый из нас. И хоть Маленький принц был родом с астероида Б-612, эта крылатая фраза, как ничто другое, четко отражает реальность жизни любого человека на нашей планете.
Какими бы взрослыми и уверенными в себе ни казались, все мы без исключения прошли путь от детства ко взрослости. И хотя многие из нас склонны считать детство временем невинности и беззаботности, оно имеет огромное влияние на наше психологическое состояние в любом возрасте, потому что формирует наш характер.
Согласно теории психологического развития, детство — это период, когда мы впервые вступаем в контакт с собой и миром вокруг нас. Оно становится основой для всех последующих переживаний и взаимоотношений в нашей жизни. И сфера денег — не исключение. Здесь именно наше детство несет в себе одну из главных ролей. С него и начинается наша завязка в романе с деньгами.
Психологами принято делить детство на этапы, каждый из которых играет свою уникальную роль в процессе нашего формирования.
Первый этап — это эмбриональное развитие. Еще до нашего рождения, находясь в утробе матери, мы начинаем испытывать первые впечатления от взаимодействия с внешним миром. Эмоции и чувства наших матерей, звуки и ритмы, которые они слышат, — все это оказывает влияние на эмбриональное развитие. Таким образом, еще до рождения формируется наша психологическая основа.
Изучением личности до рождения с научной точки зрения занимается перинатальная психология. И именно благодаря ей мы можем узнать удивительные факты, например, о том, что сразу после рождения ребенок способен распознавать не только голос своей мамы, но — после третьего раза — и голос папы. Конечно, при условии, что отец часто находился рядом с матерью во время беременности. А дальше еще интереснее.
Учеными доказано, что если отец малыша находился в постоянной депрессии во время беременности супруги и после, то дети также могут быть подвержены депрессии.

Чада депрессивных отцов часто переживают тяжелые кризисы и нередко убегают из дома, стремятся к отчуждению и замкнутости. Таким детям сложно находиться в обществе. Они с трудом устанавливают контакт с другими людьми и, следовательно, имеют меньшую вероятность стать успешными в финансовом вопросе.
Для того чтобы выявить данную закономерность, Летиция Гутьеррес-Гальве из Центра Психиатрии в Лондоне со своими коллегами из Великобритании решила провести исследование[3]. Психологи проанализировали статистические данные, полученные в Великобритании, начиная с 1991 года и до настоящего времени. Всего было проанализировано более трех тысяч пар отцов и их детей. С помощью анкет, специально созданных для диагностики депрессии, исследователи оценили симптомы этого заболевания у отцов через два месяца и спустя восемь месяцев после рождения ребенка. Через 18 лет депрессия была обнаружена у 10,8 % подростков, отцы которых страдали ею во время их младенчества, и у 7,3 % подростков, у отцов которых депрессии не было. Кажется, что процент разницы небольшой, но если смотреть на то, что выборка мерилась тысячами человек, то результат доказывает теорию Летиции.
Следующий этап — раннее детство. В этот период мы начинаем активно познавать мир: учимся ходить, говорить, играть. Создание прочной эмоциональной связи с родителями или ухаживающими взрослыми играет огромную роль в нашем развитии. Укрепление эмоциональной связи дает ощущение безопасности и уверенности, что позволяет нам лучше осваивать мир и справляться со стрессом.
Но раннее детство не всегда проходит гладко. Возможны случаи негативного воздействия на эмоциональное и психологическое состояние ребенка. Травмы, отсутствие заботливой и стабильной поддержки, насилие — все это может оказать серьезное влияние на психологическое развитие человека. Такие негативные опыты могут привести к формированию разных видов психических и поведенческих проблем во взрослой жизни.
В то же время детство также предлагает нам возможность начать заниматься самопознанием и осознанием себя. Этот период — время для игр и творчества, которые помогают нам в развитии фантазии, креативности и возможности самовыражения. Это время, когда мы начинаем формировать свою личность и ценности.
В пубертате, который можно считать переходным от детства ко взрослости, мы сталкиваемся с новыми вызовами и переживаниями. Мы ищем собственную идентичность, осознаем свои индивидуальные потребности и ставим перед собой новые цели.
Подростковый возраст может быть сложным и конфликтным, но это естественный этап развития, который помогает нам стать независимыми и обособленными взрослыми.

Последствия периода пубертата мы редко можем увидеть сразу. Чаще всего эти «семена» становятся огромными «деревьями проблем» только со временем.
Однажды ко мне на прием пришла Тамара — девушка двадцати восьми лет. Она выглядела вполне себе обычно. Темные волосы, темная одежда. Таких девушек мы с вами видим каждый день. Но, если присмотреться, можно было заметить грусть в ее глазах, неуверенное движение рук и покрывшие тонкую кожу лица мелкие морщинки от постоянного мимического напряжения.
Тамара выросла в семье, где царили конфликты. Ее отец ушел, когда она была еще совсем маленькой, а мать, не справляясь с ситуацией, стала строгой, холодной и отстраненной.
Мать никогда не поддерживала Тамару, только критиковала ее, говорила, что она ничего не стоит. По сути, мама Томы была занята своими проблемами, ссорами с близкими и не обращала внимания на то, как живется ее дочери. Тамара выросла в атмосфере постоянного напряжения, страха быть непринятой и неуверенности в своих силах. С каждым годом она становилась все более строгой, холодной и отстраненной, как и ее мать.
Первые годы в школе оказались для Тамары особенно сложным периодом. Она чувствовала себя одинокой, непонятой. А ее отношения с товарищами по школе были напряженными. Она избегала общения, тяжело находила общий язык. Ее подруги рассказывали о веселых поездках на дачу, вечеринках, а Тамара слушала их с улыбкой на лице, но в душе была несчастна.
Но школа была только «цветочками», настоящие «ягодки» появились, когда Тамара вступила во взрослую жизнь и устроилась на свою первую работу. Она с трудом находила общий язык с коллегами, стеснялась высказывать свое мнение и часто становилась жертвой насмешек. Начальник отдела постоянно пытался унизить девушку на глазах у других сотрудников, поскольку видел в ней слабую и закомплексованную женщину. Отпор Тамара дать не могла. Как не могла когда-то дать отпор своей матери.
Проблемы на работе перешли в личную жизнь Тамары. Она часто испытывала стресс и неспособность управлять своими эмоциями. Тамара понимала, что у нее есть проблемы, что все в жизни складывается не так, как ей бы этого хотелось. Но только когда дошла до критической точки, она обратилась к психологу.
Мы прошли с ней долгий путь. Но главное, что в ходе психотерапии Тамара осознала: ее мама неспособна дать ей нужную поддержку, однако это не значит, что Тамара недостойна быть счастливой и успешной. Она научилась строить здоровые отношения с коллегами, управлять своими эмоциями и принимать себя такой, какая она есть.
Бесспорно, детство формирует наш характер и психологическую зрелость. Оно определяет наше поведение и взаимоотношения во взрослой жизни.
Хочу заметить: какие бы переживания и травмы мы ни испытали в детстве, важно осознавать, что есть возможность исцеления и, главное, построения основы для новой счастливой жизни.
Понимание и проработка детского опыта помогут нам строить более здоровые и счастливые отношения с другими, самими собой и с деньгами, конечно.

«Так что там было с деньгами в детстве? Мы же их не зарабатывали тогда», — спросите меня вы.
Верно, но уже тогда мы получали опыт взаимодействия с ними. Даже через других людей. И поэтому сейчас давайте разберемся в завязке написания романа. Я обозначила ее двумя буквами «ДД» — деньги и детство.

Деньги и детство

«Вот никогда я не опаздывала на консультации!» — думала я и старалась бежать изо всех сил. Сегодня все будто валилось из рук: машина не завелась, телефон за ночь не зарядился. В общем, чувствовала я себя как ребенок, провинившийся перед мамой.
Когда я зашла в кабинет, клиентка Маша уже сидела на удобном кожаном кресле — ее пустила одна из моих учениц, которая находилась в Центре. Было видно, что чувствовала себя Маша немного неуютно. Честно говоря, я тоже. Когда опаздывают клиенты — это знак сопротивления. Опаздывать для психолога — это моветон. Но как я удивилась, когда посмотрела на часы и обнаружила, что зашла на две минуты раньше назначенного времени. Правда, состояние ребенка где-то внутри все еще давало о себе знать.
«Я пришла раньше, боялась опоздать», — сказала Маша.
«А я уже думала, что мне придется извиняться за опоздание. Но как говорится: хорошо, когда все хорошо!» — сказала я, и мы улыбнулись друг другу.
«Правда, я боюсь», — продолжила диалог Маша и начала рассказывать о том, для чего она сегодня посетила мой кабинет.
Маша была готова пройти сквозь этот дискомфорт, чтобы понять причины проблем с деньгами, которые преследовали ее всю жизнь. Мне кажется, она догадывалась, что истоки сокрыты в ее детстве. Где-то там в ее финансовом романе случился надлом.
Маша рассказала о постоянной нехватке денег, о том, как ей всегда казалось, что она должна бороться за каждую копейку, о том, как эта борьба стала ее постоянным спутником в жизни. Она также вспомнила, что ее родители всегда говорили ей, что деньги не растут на деревьях и что она всегда должна быть осторожна с ними.
Мама Маши работала медсестрой в местной больнице, а отец трудился комбайнером в колхозе. У них не было излишеств, но им хватало на скромное существование. Однако, как только Маша пошла в школу, она начала замечать, что у ее одноклассников и друзей все по-другому: они приносили с собой новые игрушки, смешные канцелярские принадлежности, а Маша не могла позволить себе такие радости. Ее мама твердила, что деньги нужно тратить с умом, но для девочки в таком возрасте это звучало как пустые слова. Маша тоже хотела иметь красивые вещи, новые игрушки и участвовать в коллективных забавах, но это постоянно не удавалось из-за ограниченных финансов семьи.
В школе Маша стала выделяться вещами, которые часто доставались ей по наследству от троюродной сестры. Конечно, эти поношенные вещи не могли сравниться с дорогим брендовым гардеробом других детей. Из-за этого Машу начали дразнить и называть нищенкой. Для девочки это стало большой травмой, она переживала из-за своего положения и стыда, который испытывала перед сверстниками. Однажды она даже вернула маме деньги, которые та дала ей на школьный обед, боясь, что ее обсмеют за то, что она ест в школе.
С каждым днем Маша все больше понимала, что ее семья не в состоянии позволить себе такие удовольствия, как у других. Девочка начала чувствовать обиду на родителей за то, что они не могли дать ей все, чего Маше хотелось. В ее голове родилась идея, что если бы они были богаче, то и ее жизнь бы улучшилась. Она начала мечтать о том, как станет богатой и успешной, чтобы никогда больше не испытывать недостатка. Но, как показывают факты, людям, выросшим в бедности, сделать это нелегко.
Научные исследования говорят о том, что примерно через год жизни в состоянии постоянной нехватки денег организм может вырабатывать слишком много гормона стресса — кортизола. Этот гормон участвует в принятии многих наших решений и помогает эффективно защищаться от угроз. Но если стресс продолжается и уровень кортизола долго остается высоким, то психике человека наносится сильный вред. А это может привести к ухудшению мыслительных функций, скорости обработки данных, памяти. А еще к ослаблению мотивации, так что добиваться целей становится сложнее.
Учеными было проведено исследование, направленное на поиск закономерностей в работе мозга у детей, выросших в бедности. В результате было выявлено, что у таких людей миндалевидное тело более активно, чем дорсолатеральная префронтальная кора и вентролатеральная префронтальная кора. Говоря простыми словами, если миндалевидное тело активно, а префронтальная кора пассивна, то стрессоустойчивость индивида низкая, а тревожность высокая.
Вывод напрашивается сам собой: человеку будет сложнее прийти к финансовому достатку, потому что его внимание сфокусировано на проблеме – бедности, а не на решении этой проблемы. И даже если деньги у человека появляются, то основной своей задачей он видит их сохранение, а не приумножение.

И хотя результаты таких исследований неутешительны, все можно изменить, если вы знаете о наличии проблемы. Тем более что вы уже понимаете: детство — это критический период развития личности, в который закладываются основы будущего отношения к деньгам и финансового поведения.
Изначально дети не имеют понимания ценности денег и не могут соотнести их с возможностью приобретения определенных товаров и услуг. Однако постепенно они осознают значимость денег, когда родители начинают учить их финансовым основам.
Именно родители играют ключевую роль в формировании отношения ребенка к деньгам.

Родительская манера рассуждения о семейном бюджете и его использование, а также способ обращения с финансами могут оказать решающее влияние на отношение ребенка к деньгам в будущем.
Если родители демонстрируют умеренность в расходах, умение составить бюджет и осознанное потребление, ребенок склонен принять эти навыки и трансформировать их в собственное принятие решений финансовых вопросов.
С другой стороны, если родители не обращают внимания на деньги, тратят их неразумно, ребенок может усвоить неправильные представления о финансовой ответственности и самоконтроле. Это способно привести к формированию привычки тратить деньги на все подряд, что в дальнейшем может вызвать финансовые проблемы.
Почему так происходит? Всему виной здесь страшный психологический термин — «интроекция». Ладно, мы с вами любовный роман пишем, а не ужастик. Никакой этот термин не страшный, если в нем разобраться.

Устраиваем разборки с интроекциями

В психологии интроекции — это негативные убеждения или установки, которые мы перенимаем от окружающих. Они формируются через тот ежедневный поток слов, который мы слышим от наших родителей, учителей, друзей, коллег и других значимых для нас личностей.
Интроекции могут включать в себя убеждения типа «Деньги — корень всех зол», «Деньги легко заработать», «Деньги — источник счастья или зла» и многие другие. Они становятся частью подсознания и могут влиять на наше отношение к деньгам, мотивацию зарабатывать и даже на наши действия в финансовой сфере.
На мой взгляд и взгляд большинства психологов, один из самых важных источников интроекций — родители. Их убеждения и представления о деньгах сильно влияют на формирование наших финансовых убеждений.
Семья — первая и основная социальная среда ребенка, где он учится наблюдать и воспринимать взаимосвязь между деньгами и их использованием. Например, если наши родители всегда говорили, что «деньги — зло», мы можем подсознательно начать ассоциировать деньги с чем-то плохим. Это способно привести к негативным установкам, которые мешают нам зарабатывать или препятствуют стремлению к финансовому благополучию.
Родители своими действиями и поведением могут внушить детям ценность денег, научить их разбираться в финансовых вопросах и осознанно планировать доходы и расходы.
Если родители сами проявляют ответственность и дисциплину в денежной сфере, эти навыки могут быть усвоены детьми с раннего возраста.

Также именно родители обеспечивают эмоциональное благополучие и безопасность — основу для развития финансовой компетентности. Если ребенок чувствует себя в семье защищенным и окруженным заботой, он будет развивать свои знания о деньгах без страха и тревоги. Психологическое благополучие и эмоциональное равновесие помогают формированию здорового отношения к деньгам и способствуют развитию основ финансовой независимости и уверенности в себе.
И наконец, именно родители будут выступать в качестве модели финансового поведения для своего ребенка. Но важно понять, что винить маму и папу в том, что у вас сейчас проблемы с деньгами, — абсолютно точно плохой выход из ситуации. Тем более что есть еще и другие интроекции.
Окружающая среда также может оказывать сильное влияние на наше будущее финансовое благосостояние. Например, когда мне было 7 лет, я решила, что стану знаменитой скрипачкой. Но мой первый учитель музыки сказал: «Никогда не заработаешь много денег, работая в искусстве».
Как думаете, сформировалось ли у меня четкое убеждение, что так оно и есть? Конечно. Я только взяла в руки скрипку, только научилась держать смычок, а тут целый учитель с его авторитетным мнением. Такие высказывания могут оставить глубокий след в нашем подсознании и создать стереотипы, способные ограничить наши возможности в будущем. Посмотрите на меня: знаменитой скрипачкой я так и не стала.
Похожая история случилась и у одной из моих учениц — Даши.
Дарья была талантливой художницей с детства. С самых ранних лет родители заметили дар дочери к рисованию и поддерживали ее в этом увлечении. В школе Даша училась в художественном кружке, где ее работы получались настолько выразительными и яркими, что всегда вызывали восхищение у учителей и одноклассников.
Со временем художественный талант Даши развивался все больше и больше. Она посещала мастер-классы, участвовала в конкурсах и выставках, и каждый раз ее работы привлекали все больше внимания зрителей. Дома у нее была настоящая художественная галерея — картины разных жанров и стилей, каждая из которых олицетворяла ее уникальный взгляд на мир.
Дарья мечтала стать известным художником, покорить мировые выставки и получить признание в искусстве. Ее работы вызывали эмоции, заставляли задуматься и переживать, и она была уверена, что именно через свои произведения сможет выразить себя и донести свои мысли и чувства до людей.
Однако была у Даши двоюродная сестра ее папы — тетя Света, которая относилась к ее таланту с недоверием. Тетя Света утверждала, что художники всегда остаются голодными, что денег на живописи нельзя заработать и что художество — это хобби, а не профессия. Ее слова заронили семена сомнения в сердце Даши, и она начала задумываться, а действительно ли сумеет преуспеть в мире искусства и заработать на своем таланте. Тем более что тете Свете можно было доверять: она сама раньше рисовала картины, но знаменитой так и не стала.
В один день Дарья собрала все свои работы, убрала их в папин гараж и замкнулась в себе. Ее творческая энергия иссякла, и образы перестали появляться на холстах. Даша сосредоточилась на том, чтобы заниматься математикой и стать бухгалтером. Пусть эта работа ей и не нравилась, но зато обещала приносить стабильный доход.
А к чему это привело, я думаю, вы уже догадываетесь. Когда мы с Дашей познакомились, она чувствовала, что ее сердце пусто и радости в жизни нет. К слову, эта история со счастливым концом, в отличие от моей. Дарья получила образование психолога и сфокусировалась на арт-терапевтическом методе работы. А еще она сама рисует картины — метафорические карты и достойно зарабатывает.
Но не только значимые люди, которые когда-то бросили негативное убеждение в ваш адрес, могут взрастить в вас интроекцию. Есть еще один важный аспект — это массмедиа. В моем детстве это был телевизор. Каждый вечер я прибегала с уроков и садилась за просмотр «Дикого ангела». Я наблюдала за историей этой аргентинской Золушки, но понимала, что такой мне никогда не стать. А если мы не соответствуем стандартам, которые видим с голубых экранов, мы можем начать сомневаться в собственных финансовых перспективах и стать неуверенными в своей способности зарабатывать деньги.
«Хорошо, есть такое. А что с этим делать?» — спросите меня вы.
А я напомню, что над отношениями всегда нужно работать. Начнем избавляться от интроекций и представим, что стоим на кассе в магазине и нам нужно сделать возврат. Что происходит? Конечно, мы слышим от кассира: «Галя, отмена!»

«Галя, отмена!», или Делаем возврат интроекций

Теперь, когда мы понимаем, как интроекции могут влиять на нашу способность заработать деньги в будущем, важно рассмотреть способы преодоления этого влияния.
И первый шаг в этом — осознание и признание их наличия. Сейчас мы должны проанализировать свои убеждения о деньгах и понять, откуда они происходят. Для этого нам понадобится лист бумаги и ручка. Только после этого мы сможем эффективно изменить негативные установки на более конструктивные, способствующие нашему финансовому успеху.

Ответьте письменно на вопросы:
1. Каковы ваши мысли или убеждения о деньгах? Составьте список до 10 пунктов.

2. Какие ваши мысли о родных или близких людях касательно денег создают данные убеждения в вашей жизни?

3. Как ваша мама относилась к деньгам? Как она зарабатывала их? Как тратила? Что говорила? Пропишите подробно, а далее подчеркните мысли, которые находите у себя.

4. Как папа относился к деньгам? Как он их зарабатывал? Как тратил? Что говорил? Пропишите подробно, а далее подчеркните мысли, которые находите у себя.

5. Кто еще был значимым взрослым в вашем детстве? Напишите всех, кого вспомните. И также по каждому ответьте на вопросы из предыдущих двух пунктов. То, что вам откликается, — подчеркните.

Я хочу попросить вас внимательно отнестись к данной работе. Если вы не можете записать все сразу и вам нужно хорошо подумать, то дайте себе время. И как только будете готовы, переходите ко второй части практики.
Она гипнотическая, а значит, для удобства запишите заранее нижеследующий текст на диктофон или воспользуйтесь QR-ко-
дом и постарайтесь сделать так, чтобы во время выполнения практики никто вас не отвлекал.

Сядьте в удобную позу, закройте глаза и замедлите свое дыхание. Глубоко вдохните через нос, задержите воздух на мгновение, а затем медленно выдохните через рот. Повторите этот цикл несколько раз, чтобы почувствовать, как ваше тело и ум становятся все более расслабленными.
Теперь, когда вы находитесь в состоянии спокойствия и расслабления, позвольте себе вспомнить своих родителей и их отношение к деньгам, вспомните других значимых взрослых и все то, что писали ранее. А теперь представьте себя сидящими рядом с ними и наблюдающими за их поведением и мыслями в отношении финансов. Представьте, будто смотрите фильм или листаете альбом с фотографиями. И каждая картинка, каждый кадр напоминает вам историю из вашего детства и полностью отражает то, что вы писали ранее на бумаге.
А сейчас осознайте, что у вас есть возможность воздействовать на свои собственные убеждения и интроекции о деньгах, которые вы унаследовали от родителей и значимых взрослых. Разрешите себе осознать, что какие-то интроекции могут быть полезными, но они не являются неизменными или окончательными. Вы имеете право создать свое собственное отношение к финансовым вопросам. Имеете право построить любые отношения с деньгами, какие хотите. Имеете право написать для себя самый лучший финансовый роман.
Теперь представьте, как все ваши негативные мысли и интроекции, которые вам не нравятся, превращаются в большую книгу. Будто все листы, которые вы исписали ранее, множатся, и вот уже целая книга у вас в руках. И сейчас, когда вы осознаете свою силу влиять на собственные убеждения о деньгах, визуализируйте, как возвращаете родителям и значимым взрослым все интроекции в виде написанной книги, а взамен получаете внимание и заботу. Внимание, заботу и настоящую чистую любовь.
Сконцентрируйте свое внимание на сердце и почувствуйте энергию благодарности, которой вы наполняете его. Разрешите себе выразить словами или мыслями благодарность родителям за то, что они передали вам ваши первые наблюдения о деньгах. Скажите им, что вы уже взрослый человек и готовы сами решать, как вам зарабатывать деньги и во что верить.
Чувствуйте энергию этой благодарности, распространяющуюся по всему вашему телу и разуму. Позвольте себе почувствовать объединение с родителями и другими значимыми взрослыми, зная, что они всегда будут частью вас и вашей жизни. В этот момент благодарности отправьте свои желания и намерения внутрь себя, решив, как вы хотите развивать свое отношение к деньгам и как намерены использовать их в своей жизни.
Дайте себе несколько мгновений, чтобы насладиться этим состоянием благодарности и признательности. Затем медленно начните возвращаться к своим сознательным мыслям и постепенно откройте глаза.

Пожалуйста, после данной практики не бегите сразу же выполнять свои дела. Дайте себе время, чтобы насладиться этим мгновением. Как та кассирша, которая просто смотрит на вас и ждет Галю, чтобы та сделала отмену.
И все? С детством и деньгами закончили?
Нет. С завязкой романа быстро не расквитаешься. От нее зависит весь наш роман. Но уже можно перейти к «ДДТ».

Детская денежная травма

Помню, когда мы с Машей, клиенткой, работали над отменой влияния интроекций, она пролила много слез. Слез очищения. Однажды я предложила с помощью гипноза пройтись через ее детство, давая ей возможность вспомнить случаи, которые могли оказать влияние на ее отношение к деньгам. Машина память вернула ее в первые дни школьной жизни. Маша вспомнила, как ее подруга Аня привлекала внимание одноклассников своими новыми игрушками и модными нарядами. В то время Маша не понимала, почему у нее не было всего этого.
Вскоре после этого Маша рассказала мне чуть больше о своем отце, человеке, который всегда строго следил за бюджетом. Дома у Маши царила атмосфера скромности, где каждая копейка имела значение. Моя клиентка вспомнила моменты, когда отец отказывал ей в покупке необходимых вещей просто потому, что «они стоят слишком дорого». В раннем возрасте Маша была научена считать каждую монету и ограничиваться в потребностях, что ожидаемо сказалось на ее отношении к деньгам в последующей жизни.
Как-то раз Машу и других одноклассниц пригласила на свой день рождения Аня. И вот Маша пошла к подруге в гости и увидела, как много игрушек у той было. Глаза Маши заполнились слезами, ведь у нее, в отличие от Ани, игрушек было совсем мало. Это стало причиной ее глубокой детской обиды и постепенного разрушения Машиного доверия к себе и своей ценности.
Взрослые могут назвать это просто детской ревностью, но для Маши проблема оказалась глубже: она начала сомневаться в себе и своей способности быть счастливой без массы игрушек. В глубине души Маша начала считать игрушки настоящим мерилом собственной ценности.
Давайте честно. Папа Маши не хотел для нее ничего плохого. Он пытался воспитать ее в экономии, чтобы у нее не было проблем с деньгами в будущем. Он любил Машу и пытался обезопасить от возможных финансовых трудностей. Однако никто даже подумать не мог, что история с постоянной экономией развернется для нее настоящей трагедией, которая станет фундаментом для Машиной неуверенности в своих финансовых способностях и укрепит в ней убеждение, что деньги достаются только тяжелым трудом и не приносят удовольствия.
В тринадцать лет Маша устроилась на подработку в консервный цех. Все лето она клеила этикетки на банки с помощью клейстера. Этот запах она помнит до сих пор и, кстати, кабачковую икру с того времени не ест. И вот, получив свои первые деньги, Маша решила, что самое важное для нее — это покупка новых игрушек.
Она надеялась, что, если у нее будет столько же игрушек, сколько у Ани, она наконец-то почувствует себя настоящей и счастливой. Но каждая новая игрушка приносила только временное облегчение. Под пышной внешностью новых приобретений оставался недостаток, который Маша не могла восполнить.
Недостаток, имя которому — детская денежная травма.
Детская денежная травма – это психологическое состояние, которое возникает из-за негативного опыта, связанного с деньгами, полученного в раннем возрасте.

Она может возникнуть из-за различных ситуаций, способных оказать губительное влияние на формирование отношения ребенка к деньгам и материальным ценностям.
Сразу хочу отметить, что детская денежная травма произрастает из разных источников. Возможные причины включают в себя экономические проблемы в семье, бедность, развод родителей, финансовые ограничения или непредсказуемость в расходах на детей. Эти факторы могут создать негативную ассоциацию с деньгами и вызвать тревожность, стресс или депрессию уже у взрослого человека.
Один из ключевых аспектов, влияющих на формирование детской денежной травмы, — общая финансовая атмосфера в семье. Если родители постоянно обсуждают проблемы с деньгами, спорят или переживают из-за них, это способно негативно повлиять на ребенка. Дети подвержены различным внушениям, и они могут почувствовать вину или беспомощность, несмотря на то что не в их силах решить финансовые проблемы взрослых.
Кроме того, недостаток денег в семье может ограничивать возможности ребенка получить образование, заниматься хобби или просто приобретать необходимые вещи. Это чревато появлением чувства отстраненности и низкой самооценки у ребенка, поскольку он будет сравнивать свою жизнь с жизнями более обеспеченных и благополучных сверстников, как в случае с Машей. И таких историй миллионы. Я сама была таким ребенком.
Формирование детской денежной травмы часто связано с негативными эмоциональными реакциями ребенка. Травма способна вызывать чувство страха, беспомощности, возмущения или гнева. Ребенок может ощущать себя уязвленным, недостаточно хорошим или неполноценным из-за финансовых трудностей.
Я думаю, вы уже понимаете, что детская денежная травма имеет долгосрочные последствия. Дети, подверженные этому типу травмы, могут вырасти с финансовой неустойчивостью, частыми денежными проблемами и негативным отношением к деньгам во взрослой жизни. Они могут развить эмоциональные и психологические проблемы, связанные с этой травмой. И даже страшные денежные заболевания, такие как маниакальное расходование или экономическая анорексия.
Хотите честно? Я ни разу за свою долгую практику не видела ни одного человека без хотя бы одной детской денежной травмы. И если еще честнее, то травму можно вылечить, если вовремя осознать. Для этого я разработала специальное глубинное лечение.

Глубинное лечение детской денежной травмы

Как вы уже знаете, любое лечение начинается с обследования и диагноза. Я прошу вас сейчас выступить собственным доктором в этом деле. Ведь вы себя знаете лучше, чем кто-то другой.
Прямо сейчас возьмите лист бумаги и ручку и напишите то, что приносит вам дискомфорт в отношениях с деньгами. А теперь просто проанализируйте, с каким случаем из детства это может быть связано. Может быть, вы хотели красивую куклу, а ее подарили не вам, а вашей подруге. Или помните, как я рассказывала, что потеряла деньги, а потом пыталась их быстро заработать?
Не думайте долго. Первое, что пришло в голову, будет правильным. А теперь нарисуйте вашу детскую денежную травму. Неважно, как вы это сделаете. Качество рисунка никто не оценивает. Главное — вложите в него свою боль и часть души.
Как только вы это сделаете, переходите ко второй части.

Мы снова обратимся к гипнотической практике, и вы же помните, что лучше записать текст заранее на диктофон или воспользоваться QR-кодом? Готовы? Тогда начнем.

Сядьте в удобное положение, закройте глаза и начните глубоко дышать. Позвольте своим телу и уму полностью расслабиться и сконцентрироваться на этом моменте. С каждым вдохом и выдохом вы все больше углубляетесь в состояние покоя и расслабления.
Визуализируйте себя в своем детстве, в том времени, когда возникла ваша детская денежная травма. Посмотрите на маленькую версию себя с любовью и состраданием, понимая, что тогда вы были еще слишком малы, чтобы осознавать и понимать полностью то, что происходило.
Позвольте себе почувствовать все эмоции, которые возникают при этой визуализации, — грусть, боль, разочарование. Примите эти эмоции и дайте им пространство существовать. Признайте важность этого опыта для вашего развития и роста.
Теперь обратите внимание на того, кто мог стать причиной этой денежной травмы. Визуализируйте перед собой всех, кого хотите, и почувствуйте свое присутствие и силу.
Говорите с ними со всей откровенностью и честностью. Выражайте все, что вы хотели бы сказать, но не могли в своем детстве. Позвольте себе быть искренними и открытыми, осознавая, что эта практика предназначена только для вас и вы не обязаны делиться ею с реальным человеком.
Слушайте ваши эмоции и чувства, которые возникают при этом разговоре. Может быть, вы почувствуете гнев, обиду или печаль. Примите эти эмоции и дайте им возможность уйти, осознавая, что они больше не контролируют вас.
Теперь, по мере развития разговора, предложите своему обидчику или создателю травмы прощение. Помните, что прощение — это для вас и оно не оправдывает и не обеляет их действия. Прощение лишь освобождает вас от багажа детской денежной травмы и позволяет вам идти дальше.
Произнесите вслух: «Я прощаю тебя за детскую денежную травму, которая произошла. Я отпускаю все негативные эмоции и оставляю их в прошлом».
Постепенно визуализируйте, как эта травма и все связанные с ней эмоции уходят от вас. Они исчезают и оставляют вас в состоянии спокойствия и умиротворения.
Ощутите связь с вашим внутренним ребенком, с маленькой версией себя. Визуализируйте, как вы обнимаете его с любовью и заботой. Выражайте любовь и поддержку к себе и обещайте, что больше не позволите прошлому определять вашу настоящую реальность.
Позвольте себе остаться в этом состоянии, наслаждаясь чувством спокойствия и свободы. Знайте, что вы сделали важный шаг в своем развитии и освободили себя от детской денежной травмы.
Постепенно откройте глаза, чувствуя себя освеженными и обновленными. Выходите из практики с чувством легкости и радости, осознавая, что вы прощены и свободны.

Если захотите, повторите данный алгоритм лечения с другими детскими воспоминаниями и травмами столько, сколько посчитаете нужным. И наблюдайте, как вы медленно, но верно начинаете менять свои мысли и отношение к деньгам.
Я помню, как этим наслаждалась Маша, когда описывала ощущения после таких практик. Как это было у других моих клиентов. Это действительно завораживающе. Верю, что вы тоже это ощутите.
Почувствуйте гордость внутри себя! Вы уже создали завязку истории о том, как внутреннее преображение может изменить ваш взгляд на вещи, с которыми вы боретесь каждый день. И вы уже прошли часть написания такого важного романа — романа с деньгами.
И теперь вы готовы к центральной его части — конфликту.

Глава 3


Кто в вашей жизни зарабатывает деньги?

Ни один роман не обходится без конфликта. В любовных приключениях они тоже бывают. Это такие противоречия, которые становятся важным моментом в развитии сюжета.
Хотелось бы мне именно в эту главу уместить все то, что вызывает в романе с деньгами вопрос «А надо ли?» или «А стоит ли игра свеч?».
Ведь именно из-за них мы так часто застреваем и теряем время на раздумья. И чтобы не было конфликтов в вашем романе с деньгами, нужно разобраться в причинах внутренних противоречий. Практика тут не понадобится — только честный разговор. Но припасите блокнот и ручку, чтобы записывать нужные мысли из нашей ответственной беседы.
«Для столкновения требуются двое» — великие слова из «Великого Гэтсби». Невозможно не согласиться с Фицджеральдом. Хотя в нашем случае в конфликте участвуют трое.
Эти трое живут внутри каждого. Эти трое известны, пожалуй, каждому, кто хоть раз видел в социальных сетях психологов или специалистов по саморазвитию. Эти трое стали известны благодаря Эрику Берну и транзактному анализу. И имя им… ВР, ВР и ВВ — внутренний Ребенок, внутренний Родитель и внутренний Взрослый.
Согласно транзактному анализу, в каждом из нас существует троица персонажей – внутренний Ребенок, внутренний Родитель и внутренний Взрослый.

Эти эго-состояния играют важную роль в формировании нашего отношения к деньгам и способности зарабатывать их.
Внутренний Ребенок — это часть личности, отвечающая за желания, потребности, эмоции и внутреннюю мотивацию. Когда мы говорим о заработке денег, внутренний Ребенок может стать как помощником, так и препятствием на этом пути. С одной стороны, внутренний Ребенок способен быть источником творческих идей и интуиции, которые помогут нам развивать новые направления в бизнесе. Но, с другой стороны, он также может вести к безраздельному потреблению и неправильному расходованию денег, основываясь только на текущих желаниях и стремясь получить мгновенное удовольствие.
Внутренний Родитель — это персонаж, который отражает наши внутренние установки, стандарты и нормы. Он может служить как опорой, так и ограничителем в процессе зарабатывания денег. Внутренний Родитель способен помочь нам стать дисциплинированными, установить бюджет, следить за расходами и инвестировать долгосрочно. Вместе с тем он бывает слишком строгим и критичным, создавая чувство неудовлетворенности и давления. Это рискует привести к сомнениям в способности достичь финансового успеха или постоянному ощущению нехватки денег.
Внутренний Взрослый — это разумная и аналитическая сторона нашей личности. Он представляет нас в роли рационального и ответственного взрослого, который принимает решения на основе планирования и анализа. Внутренний Взрослый помогает нам рационально подходить к вопросу заработка денег, планировать финансовые цели, прогнозировать и оценивать риски. Но он также может стать излишне консервативным и боящимся новшеств, что будет препятствовать нашему развитию и поиску возможностей.
Есть быстрый тест, чтобы понять, кто из этих трех фигур внутри нас зарабатывает деньги. Ответьте себе прямо сейчас: что вы больше любите? Тратить, копить и откладывать или приумножать и зарабатывать деньги? Если тратить — то в вашей жизни деньгами управляет Ребенок, копить и откладывать — Родитель, а если приумножать и зарабатывать — Взрослый.
Скажите, вы знакомы со своими «внутренними»? Даже если да, предлагаю вам прямо сейчас познакомиться еще раз с помощью симбиоза уже полюбившегося вам гипноза и арт-терапии.
Перед тем как переходить к практике, подготовьтесь к ней. Возьмите листы бумаги, цветные карандаши или краски и выберите время, чтобы в течение часа вас никто не смог отвлечь.

Заранее запишите нижеследующий текст на диктофон или воспользуйтесь QR-кодом.

ШАГ 1: ЗНАКОМСТВО С ВНУТРЕННИМ РЕБЕНКОМ
Для начала сядьте удобно, закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Позвольте своему телу расслабиться, почувствуйте, как напряжение покидает его. Сфокусируйтесь на дыхании и представьте себе, что вы плавно погружаетесь в состояние гипноза.
Теперь вообразите, будто находитесь в прекрасном месте из вашего детства. Это может быть место, где вы чувствовали себя счастливыми и защищенными, где все проблемы и заботы ушли на задний план. Позвольте себе насладиться этими моментами, вдыхая атмосферу тепла и радости.
И теперь в это место приходит ваш внутренний Ребенок. Представьте себе его образ: как он выглядит, какие у него черты лица, как он одет и какие игрушки или предметы держит в руках. Подойдя к нему, обнимите его и скажите: «Я здесь, чтобы тебя услышать, понять и полюбить».
Поговорите с вашим внутренним Ребенком. Спросите его, что он чувствует, чего ему не хватает, что его беспокоит. Слушайте его внимательно, сочувствуйте и поддерживайте. Позвольте себе побыть в роли заботливого и любящего родителя, готового помочь своему ребенку пройти через любые трудности.
После этого попросите своего внутреннего Ребенка оставить вам какой-то символ или подарок. Это может быть что-то, что будет напоминать вам о вашей встрече и поддерживать вас в трудные моменты. Это что-то поможет вам в создании новых идей для заработка денег. Поблагодарите своего внутреннего Ребенка за его доверие и верность. И открывайте глаза.
Теперь образ из подсознания нужно перенести на бумагу. Нарисуйте образ вашего внутреннего ребенка и подарка, который он вам принес. Задание со звездочкой, которое даст еще больший эффект в этой практике: найдите этот подарок в магазине и купите его для себя.
Как только будете готовы, переходите к следующему шагу.

ШАГ 2: ЗНАКОМСТВО С ВНУТРЕННИМ РОДИТЕЛЕМ
Снова примите удобное положение, закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Позвольте себе сфокусироваться на своем дыхании и визуализировать себя в образе заботливого и любящего родителя, который стоит перед вами. Почувствуйте тепло и безусловную любовь, исходящие от вашего внутреннего Родителя.
Встретившись с ним, узнайте, какие у него нормы и правила. Обсудите ваши отношения с собой, с деньгами и окружающими, как вы можете лучше заботиться о себе и других, как можете проявить больше эмпатии и понимания, как можете прийти к финансовому успеху и стабильности.
Позвольте своему внутреннему Родителю обнять вас и сказать вам слова поддержки. Примите эти слова, почувствуйте, как они наполняют вас теплом и покоем. Позвольте себе ощутить, что вы всегда можете обратиться к своему внутреннему Родителю за помощью и поддержкой.
Спросите своего внутреннего Родителя, какие советы по улучшению ваших отношений с собой, с другими людьми и с деньгами он может вам дать, какие у него есть идеи, способные помочь вам в достижении гармонии и успеха в вашей жизни. Внимательно слушайте его мудрые слова и обещайте себе следовать этим рекомендациям.
Теперь откройте глаза и перенесите все, что образ внутреннего Родителя передал вам, на бумагу. Запишите все его советы. Как только поймете, что шаг выполнен, переходите к следующему.

ШАГ 3. ЗНАКОМСТВО С ВНУТРЕННИМ ВЗРОСЛЫМ
Снова сядьте в удобное для вас положение, закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Позвольте себе сфокусироваться на своем дыхании и плавно погрузиться в состояние транса. Начните визуализировать себя в образе взрослого человека, который стоит прямо перед вами.
Связываясь с вашим внутренним Взрослым, спросите, какие у него цели, потребности, принципы и ценности. Обсудите с ним ваши планы, мечты и желания, вопросы и сомнения. Позвольте себе почувствовать себя в роли мудрого и зрелого лидера, способного принимать верные решения и разумно вести себя в любых обстоятельствах.
Просите совета у своего внутреннего Взрослого по любым вопросам, которые вас беспокоят. Слушайте его советы и рекомендации, доверьтесь его опыту и знаниям. Помните, что внутренний Взрослый — это ваш гид и защитник, который всегда готов поддержать вас и помочь преодолеть любые трудности.
Просто наслаждайтесь общением с ним, чувствуйте его мудрость и самоуверенность, благодарите за силу и поддержку. Позвольте себе почувствовать, как внутренний Взрослый наполняет вас уверенностью и внутренним покоем. И напоследок спросите, какой предмет гардероба стоит себе приобрести, чтобы чувствовать себя еще более уверенным в себе человеком для достижения финансового благополучия.
Откройте глаза и перенесите увиденный образ на бумагу. Задание со звездочкой, которое даст еще больший эффект: найдите предмет гардероба в магазине и приобретите его для себя, а затем используйте как волшебный артефакт для поднятия уверенности в себе: носите на важные встречи, мероприятия, выступления.

После практики почувствуйте гордость за себя. Поблагодарите себя. Теперь вы можете управлять эго-состояниями, так как не просто знакомы с ними, а сблизились. И на этом этапе вы готовы узнать один серьезный секрет. Ведь многие говорят о внутренних состояниях, но мало кто раскрывает тайну, что в каждый момент жизни балом может править только одно из трех эго-состояний. Когда-то я назвала этот феномен «Правило золотого состояния». И если одно состояние правит, второе — наблюдает, а третье в этот момент — молчит в тряпочку.
И в определенный момент жизни мы можем использовать эти состояния как себе во вред, так и во благо.
Например, заботливый внутренний Родитель нужен для контроля над страхами и чтобы извлекать уроки в случае провалов и ошибок, а не корить себя. Внутренний Взрослый исполняет обязанность аналитического руководителя и сильной внутренней поддержки во время планирования, прогноза и принятия решений, в которых важнее трезвая голова, чем эмоции. А уже внутренний Ребенок — это творец, создатель удивительных идей, новаторских решений и приятного отдыха.
Но для того чтобы это правило работало, нужно научиться управлять всеми эго-состояниями с пользой для себя.
Возьмем для начала внутреннего Ребенка. В чем он может помочь, мы разобрались. А как же это использовать? Например, поставьте себе цель заработка и наслаждайтесь этим процессом, как дети наслаждаются игрой. Так вы будете испытывать удовлетворение и мотивацию в своих деловых начинаниях. Или изучайте новые области и возможности получения прибыли, будьте открытыми, как дети, которые постоянно учатся и познают что-то новое. А еще помните, что внутренний Ребенок не всегда умеет думать о будущем, поэтому важно сохранять здравый финансовый рассудок и быть ответственными в своих материальных решениях.
В случае с внутренним Родителем установите для себя финансовые правила и следуйте им. Например, определите процент от вашего дохода, который вы будете откладывать каждый месяц в копилку или инвестировать. Или поставьте перед собой цели по управлению деньгами (например, покупка жилья, отпуск, пенсия) и разработайте план действий для их достижения. Будьте ответственными за свои финансовые решения и учитесь на ошибках. Не бойтесь принимать важные решения, какими бы трудными они ни казались.
Включайте состояние внутреннего Взрослого для анализа своих финансовых возможностей и рисков перед принятием решений о заработке и инвестировании. Основывайте эти решения на логике и объективных фактах. Будьте активными в управлении своими финансами, постоянно улучшайте навыки и знания в области инвестиций, сбережений и зарабатывания денег. Не забывайте развивать финансовую грамотность и умение планировать. Это поможет вам принимать правильные решения и не попадать в долговую яму. Как это может произойти? В результате конфликта.
Если три внутренних эго-состояния не могут найти баланс и гармонию между собой, возникает конфликт, способный привести к финансовым проблемам.

Например, внутренний Ребенок может быть источником необдуманных трат и рискованных авантюр, которые приводят к задолженностям. В то же время внутренний Взрослый и внутренний Родитель могут пытаться исправить ситуацию, но, возможно, действуя слишком строго и радикально, что исключает удовлетворение потребностей внутреннего Ребенка.
А повторение таких историй может привести к циклическому поведению, когда человек попадает во все новые и новые долговые ямы, пытаясь удовлетворить свои эмоциональные потребности через покупки или другие неосознанные способы. Когда своих денег становится недостаточно (а это произойдет, потому что вся энергия будет направлена на конфликт между эго-состояниями), человек начинает занимать деньги или брать кредиты.
И это уже ведет нас к другому частому вопросу и, следовательно, конфликту: «Брать или не брать?»

Культура долга. Брать или не брать?

Во вселенной психологии есть немало загадочных вещей: почему мы покупаем что-то, что нам совсем не нужно, почему у среднестатистического человека уровень терпения меньше, чем у переполненной кастрюли кипятка, и самое главное — почему мы обожаем влипать в долги и кредиты. Да, в жизни каждого из нас бывали моменты, когда нам была необходима дополнительная финансовая поддержка.
«Долги» и «кредиты» — два слова, которые вызывают смешанные чувства у большинства людей.
С одной стороны, кредиты дают возможность получить доступ к товарам и услугам, которые недоступны сейчас, но очень нужны. С другой стороны, ссуды и задолженности вызывают огромное количество проблем и стресса.

Постоянно занимать — это словно строить роман с нарциссом или не написать его, а скачать из интернета и выдать за свой. Я думаю, вы точно знаете, что в любом из этих случаев конец у романа печальный. Так почему же мы берем кредиты и влезаем в долги?
Первый и, пожалуй, самый распространенный фактор — желание удовлетворить наши безграничные потребности. Ну, например, вы видите на витрине ярко-розовый пылесос за немыслимую сумму денег. Вы начинаете фантазировать, как этот симпатяга станет вашим верным другом, спокойно покоряющим горы пыли, но ваше будущее с ним на самом деле выглядит так: пылесос в одной руке, а в другой — кредитный договор. В итоге желание получить этот «волшебный пылесос» смягчает вашу психику, размывает рамки критического мышления, и вы берете кредит. Одно можно сказать наверняка: вашей психике будет поздно укрепляться, когда придет время выплачивать этот самый кредит.
Вторым фактором выступает явление, когда люди берут в долг для того, чтобы удовлетворить свои эмоциональные потребности. Они посещают спа-салоны, рестораны и клубы, надеясь, что кто-нибудь скажет: «Вау, какой у тебя классный наряд! Я завидую твоему удивительному образу!» Но чаще всего этот кто-нибудь — их собственное зеркало, которое молча наблюдает за каждым их движением. Как показывают исследования, подобные долги и их платежи связаны с риском разочарования и недовольства, так как материальные вещи не могут удовлетворить наши духовные желания. Простите за тавтологию, но чтобы нравиться себе, нужно в первую очередь работать с собой. А точнее, с собственной головой.
Третий фактор, делающий кредитование таким популярным, связан с так называемым эффектом «все и сразу». Это, по сути, ситуация, когда мы смотрим в будущее и не видим пагубных последствий. Мы попадаем в порочный круг удовлетворения мгновенных желаний, игнорируя долгосрочные планы и обязательства.
Валерий — молодой и амбициозный человек. Он всегда стремился к лучшему, хотел иметь все сразу, но без усилий. Именно поэтому он постоянно брал кредиты, чтобы приобрести все, что считал нужным.
Вначале все казалось просто: купить модную машину в рассрочку, сменить мебель в квартире в кредит, поехать в отпуск на экзотический курорт с помощью микрозаймов. Но постепенно кредитные обязательства нарастали, а возможности по их погашению сокращались. Каждый месяц Валера платил минимальные суммы по кредитам, но долги не уменьшались, а только росли из-за процентов. И когда для погашения платежей по кредитам пришлось брать новые, долговая яма стала слишком глубокой, и он понял, что без помощи профессионала не справится. Валера решился обратиться к бизнес-психологу.
Давайте разберем, почему Валера оказался в этой ситуации, при помощи психоанализа. Разбор стал возможным благодаря детальной истории жизни Валеры и полученным от него фактам.
Валера имел оральную фиксацию психологического развития. Фиксация в психоанализе — это постоянная привязанность к базовым человеческим потребностям на более ранней стадии развития, влияющая, таким образом, на стадию развития во взрослом возрасте. В психоанализе выделяется пять стадий развития: оральная, анальная, фаллическая, латентная, генитальная. Нам сейчас интересна первая. Оральная фаза длится с рождения до полутора лет. Это самый ранний этап в развитии, на котором ребенок все еще чувствует единство с матерью. По сути, это стадия удовлетворения потребностей. По Фрейду, если мать будет недостаточно кормить ребенка или перекармливать, не приходить к нему по первому зову, не давать достаточного тактильного контакта, то мир для малыша станет небезопасным.
В семье Валеры было три сына. Он — самый младший. Валера отмечал, что ему очень не хватало родительского внимания и заботы. Мама Валеры была достаточно холодной женщиной, которой вдобавок приходилось следить и за другими сыновьями. Папа мальчика ушел из семьи за два месяца до рождения Валеры. Когда сыну было три месяца, мама уехала на заработки в Москву, а маленький мальчик остался на это время с бабушкой, как и его братья. Этот факт дает нам понять, что достаточной близости между мамой и сыном не наблюдалось. Также было раннее отлучение от кормления грудью, в результате чего и возникла оральная фиксация.
Побочным эффектом оральной фиксации стало постоянное желание иметь все «здесь и сейчас». Другие же последствия: недоверие к миру, застревание в одной модели поведения, впадение в зависимости и неспособность до конца удовлетворить свои потребности. «Голодный ребенок» остается всегда «голодным». Ему хочется пробовать многое — все подряд. Получая быстрое удовольствие и, желательно, не неся за это ответственности. Просто взять — и точка. Неважно как. В результате во взрослом возрасте набираются вагон и маленькая тележка кредитных договоров. А еще такие люди будто «сидят с открытым ртом» и ждут, когда какой-нибудь «взрослый» положит туда еды. Другими словами, надеются на кого-то, а не на себя. Например, на помощь банков.
Желание же брать кредиты, чтобы покупать большое количество материальных вещей, может служить Валере способом компенсировать его внутренние эмоциональные конфликты и пустоту, связанные с отсутствием фигуры отца на протяжении всей жизни. Недостаток отца в детстве мог оставить эмоциональные раны, которые проявились во взрослый период. Вместо того чтобы искать поддержку и решать свои проблемы, Валера обращался к покупкам как к способу временного облегчения своей боли.
С другой стороны, Валера мог приобретать дорогостоящие вещи, чтобы выделиться из толпы и показать свою успешность. Это такой неосознанный способ получения признания отца и матери. Но по факту это ловушка, так как признание нужно было маленькому Валере, а не взрослому.
Работая с психологом, Валера начал понимать причины своего поведения и рассматривать альтернативные способы удовлетворения потребностей. Постепенно он научился контролировать свои эмоции и желания, взяв на себя ответственность за собственную жизнь и проработав обиды на отца и мать.
По мере того как Валера продолжал работать над собой, он начал активно решать свои финансовые проблемы, искать дополнительные источники дохода, контролировать расходы. Со временем он начал погашать кредиты и вылез из долговой ямы.
Но в вопросах популярности кредитов есть и самое простое объяснение того, почему люди берут в долг: это банальная нехватка денег. Психологически говоря, это может быть связано с низкой самооценкой и неспособностью справиться с повседневными финансовыми проблемами. Как думаете, сможет ли такой человек создать настоящий роман с деньгами? Нет. Здесь для начала нужен роман с собой.
Исследования показали, что люди, попадающие в долговую яму, страдают от такого неприятного явления, как FOMO — Fear Of Missing Out (страх упущенной возможности). Одна мысль о том, что вы могли бы находиться на волне новейших трендов в моде и купить ту яркую пару туфель, заставляет сердце человека биться быстрее. И вот вам необходимо вписаться в общественное мнение и вакуум внимания. Но вам не на что рассчитывать, возможно, потому, что время выплатить излишне расширенный кредит подходит к концу. В итоге решение взять деньги в долг становится решением затянуть потуже пояс.
Да, кредит – это прямой путь в ад с финансовым предательством на каждом шагу.

Долги затягивают. Вспомните, в пьесе «Вишневый сад» Чехов изображает погрязшего в долгах Симеонова-Пищика. Чтобы отдать один долг, он занимает у других и пытается поддерживать со всеми хорошие отношения, чтобы иметь возможность взять у знакомых кредит. Он так погряз в этом кредитном болоте, что не может заниматься ничем другим. Даже дочитав произведение Чехова до конца, мы так и не узнаем, получилось ли у Симеонова-Пищика избавиться от своих кредитных обязательств.
И вот теперь, когда мы разобрались, почему люди берут в долг, давайте поговорим о том, почему это может быть опасно с психологической точки зрения. Во-первых, долги создают стресс и тревогу. Вы просыпаетесь по утрам и сразу думаете о том, как выплатите кредиты и что будет, если вы этого не сделаете. Это может значительно усугубить вашу эмоциональную стабильность и загрузить разум мрачными мыслями.
Во-вторых, долги могут влиять на вашу самооценку и уверенность в себе. Когда вы осознаёте, что не сумеете расплатиться с кредиторами, вы начинаете ощущать себя неудачником, и это может отразиться на вашем здоровье, способности зарабатывать и взаимоотношениях с другими людьми.
Наконец, долги могут ограничить вашу свободу в жизни. Вместо того чтобы наслаждаться каждым ее моментом и заниматься тем, что действительно важно для вас, вы застреваете в водовороте выплат и процентов. В результате вы можете упустить возможности и пожертвовать радостью и счастливыми отношениями с деньгами, которые ждут вас по другую сторону стены долгов.
Но иногда кредит — это не просто средство заработка для банков. Его можно использовать с умом. Давайте разбираться как.
Например, одно из наиболее осмысленных и ценных вложений в будущее — это образование. Кредиты помогают многим студентам покрывать расходы на учебные программы, покупку книг и материалов, проживание и прочие необходимые траты в этот период. Получение качественного образования может значительно улучшить шансы на успешную карьеру и высокооплачиваемую работу, что, в свою очередь, способствует финансовой стабильности и возможности вернуть взятый кредит в будущем.
Бесспорно, многие мечтают о собственном бизнесе, но не всегда у них хватает средств для его создания. В таких случаях брать кредит с коммерческой целью может быть весьма полезным. Кредит позволит покрыть расходы на аренду помещения, закупку товара, запуск рекламной кампании и многие другие моменты, связанные с открытием и развитием собственного дела.
Однако перед тем как брать взаймы на бизнес, необходимо провести глубокий анализ рынка и составить план, чтобы быть уверенным в успешности проекта и возможности его стабильного развития.

Еще кредиты могут выручить с покупкой собственного жилья. Большинство из нас рано или поздно сталкиваются с этой необходимостью. В таких случаях кредит может стать разумным выбором, позволяя приобрести нужное имущество и распределить платежи на длительный период времени. Однако прежде чем брать кредит на дом или квартиру, необходимо хорошо продумать свои финансовые возможности и наличие стабильного источника дохода для погашения займа.
Но статистика показывает, что в большинстве своем кредиты — это все же про желание быстрых денег. Редко кто не выплачивает ипотеку, зато часто можно увидеть, как микрозаймы передаются коллекторам. И здесь мы перейдем к третьему конфликту и узнаем, что это за желание такое — иметь быстрые деньги.

Быстрые деньги, или Деньги в легкости

Мысль о быстром обогащении манит и привлекает. Казалось бы, кто не мечтает о легком пути к богатству? Однако в реальности стремление к этому часто сопровождается рядом проблем как в эмоциональной и психологической сферах, так и в социальных взаимоотношениях.
Давайте сразу и начистоту. Для построения настоящего любовного романа с деньгами нужно понять, что быстрые деньги — как отношения на одну ночь. Может, повезет. А может, долго придется от них отходить и долго о таком опыте забывать.
Итак, представьте себе обычного человека, который вдруг выигрывает в лотерею огромную сумму денег. Как вы думаете, что он сделает? Конечно же, купит себе все, о чем всегда мечтал: новую машину, квартиру, элитное путешествие и множество других материальных благ. Он будет чувствовать себя настоящим королем! Но сможет ли он сохранить и приумножить эти деньги? Вряд ли.
Или давайте зайдем с другой стороны. Я просто обожаю роман Михаила Булгакова «Мастер и Маргарита». Вспомните выступление Воланда и его команды в Варьете. Где деньги падают с небес, а модные французские наряды достаются каждому, кто успеет добежать. Помните, чем это закончилось? Да, такое стремление к материальному обогащению часто приводит не только к моральному упадку из-за прогулки голышом по улицам Москвы, но и к потере человеческих ценностей, как это происходит в этом великом романе.
А в романе «Игрок» Достоевского показывается, как фантазия о легком и быстром богатстве становится одержимостью и охватывает человека целиком.
Можно продолжать вспоминать множество книг, но далеко ходить не надо — расскажу вам историю моей клиентки Веры.
Вера — молодая девушка, которая всегда мечтала о коротком пути к большим деньгам. Она верила, что деньги приходят легко и быстро, если ты делаешь что-то правильно. Именно поэтому она не испытывала никаких сомнений в том, что найдет идеальный способ заработка, который принесет ей богатство.
Вера не понимала, что заработок денег — это не просто процесс, а целая система, которая требует умения управлять финансами и принимать правильные решения. Вместо того чтобы выстраивать стратегии по увеличению заработка, она постоянно выполняла медитации, где представляла, как на нее сверху падают миллионы рублей, а она их просто ловит. Но, открывая глаза, денег в руках она не видела.
«Ничего страшного! — думала Вера — Когда-нибудь я проснусь и стану богатой и знаменитой, как все мои любимчики в социальных сетях».
Однажды у одного из таких любимчиков она наткнулась на пост о быстром и стопроцентном заработке. Вера очень заинтересовалась им, взяла кредит и отправила деньги по указанным реквизитам. Спустя время пришла первая выплата. «Ну наконец-то! Золотая жила найдена», — подумала Вера и рассказала об этом легком виде заработка своим подругам, которые, как и она, мечтали получать прибыль без усилий. Подруги, конечно же, тоже вложились.
Уже чувствуете этот запах? Принюхайтесь, это же он. Запах финансовой пирамиды. Только мы с вами это уже понимаем, а Вера тогда не понимала. Несколько месяцев спустя она стала замечать, что выплаты не приходят. Доступ к счету, где лежали все ее деньги, оказался закрыт. Она начала переживать и поняла, что попала в ловушку. А тут еще и подруги начали ей названивать и обвинять, что из-за нее потеряли все свои деньги.
Вера была в отчаянии и не знала, что делать. Все ее мечты о богатстве и процветании рухнули как карточный домик. Помню, как первый раз она пришла ко мне в слезах и с чувством безысходности. Только со временем она поняла, что заработок денег — это не быстрый и легкий путь к богатству, а система, требующая умения и знаний.
Готовьтесь к шоку… Легких денег сразу не бывает.
Только когда вы наладите систему заработка, выстроите четкую модель и заработаете несколько раз в этом формате, деньги начнут приходить легко.

И то потом вы захотите перейти на новый этап в романе с ними — зарабатывать больше. И тут снова мгновенного результата без усилий ждать не стоит.
Так почему быстрые деньги мешают нам выстраивать здоровые и долгие отношения с ними же? Основной фактор, вызывающий желание разбогатеть таким образом, заключается в стремлении к мгновенному удовлетворению. Современный ритм жизни, насыщенный информацией и быстрыми изменениями, формирует у людей ожидание, что все достижения должны происходить мгновенно. Люди хотят быстрого результата и иногда, не желая или не имея возможности вложить свои усилия и время в достижение успеха, ищут быстрые пути к богатству и финансовой независимости.
Надо признать, терпение становится редким навыком у современного человека. Эта тенденция не первый год беспокоит ученых из разных стран мира. Почему так? Всему виной наш самый главный орган в теле — мозг. На этот счет даже был проведен исследовательский эксперимент. Во время функциональной магнитно-резонансной томографии нескольким студентам предложили сделать выбор: получить скидочный купон сейчас или некоторую большую сумму денег, но через несколько недель. Практически всегда выбирался первый вариант с быстрым заработком — скидкой на покупку. Исследование показало, что решения, предполагающие возможность получить вознаграждение сразу, задействуют области мозга, связанные с эмоциями. Причем дело здесь в удовольствии.
Именно желание получить мгновенную приятную эмоцию создает жажду быстрых и легких денег.

Мошенники, в свою очередь, искусно используют эти факторы, чтобы привлечь своих жертв. Они обещают высокую доходность при минимальных усилиях, инвестиционные схемы с гарантированным успехом и быстрым расширением капитала. Часто мошенники используют психологические трюки, чтобы убедить жертв в своей надежности и значимости их пропозиции. Я думаю, что каждый из нас слышал историю про знакомого, который вложился в крутую идею, а по факту в финансовую пирамиду.
Как-то раз у меня случился интересный разговор на одном из фестивалей саморазвития. Молодой человек рассказывал, как вложил все деньги семьи в финансовую пирамиду, взял сверху кредит и в результате лишился всего. Мы долго дискутировали на эту тему. Я рассказывала о важности стратегии в заработке, долгой работе и постепенном пути к цели. Но разговор прервался его фразой, высказанной с явной агрессией: «Вообще-то бывает и удача. Может просто взять и повезти!»
О чем это говорит? Может, о магическом мышлении, отсутствии ответственности за собственную жизнь, а может, об азартности человека и постоянной жажде риска. А это уже ведет нас к следующему конфликту: «Кто пьет шампанское?».

Кто не рискует, тот не пьет шампанское. Или не стоит рисковать?

Когда речь заходит о деньгах, нельзя не вспомнить о риске. Ведь эти два явления неразрывно связаны друг с другом, как перечный соус со стейком. Риск может помешать нам заработать деньги, но, с другой стороны, именно он заставляет нас браться за невероятную на первый взгляд идею и воплощать в жизнь так, что каждый скажет о гениальности ее автора. Итак, давайте разберемся, почему риск может быть как помехой, так и нашим лучшим другом на пути к финансовой независимости!
Почему же риск может стать настоящим саботажником заработка? Для этого нужно открыть учебник по психологии и посмотреть, как мы воспринимаем риск. Некоторые люди считают его чем-то отвратительным, так как не хотят нести ответственность за возможные потери. Они предпочитают оставаться в зоне комфорта, где все предсказуемо и риски минимальны. Но, как мы все знаем, часто без риска нет и прибыли.
Бытует также мнение, что любой риск будет вознагражден. Это убеждение сформировалось в обществе благодаря фильмам, книгам, историям из социальных сетей. Люди, которые верят в экранные сказки, ставят на кон всю свою жизнь. Они просто уверены, что, если пойти ва-банк, это обязательно сработает. А когда такого не происходит, наступает крах: надежд, мечтаний и, увы, финансов.
У нас, людей, есть некий биологический инстинкт. Некоторые индивиды любят острые ощущения, адреналин и небезопасные ситуации. Они чувствуют вкус жизни только благодаря исправной работе их надпочечников — своевременному выбросу адреналина. А кто-то, играя в условную рулетку с деньгами, ставит все на красное и сжимает кулаки, надеясь на лучшее. Но в итоге это может привести к финансовым потерям.
Необязательно быть зависимым от адреналина, чтобы разрываться в непоколебимых рисках. Важным фактором, влияющим на то, насколько мы готовы финансово рисковать, является наша индивидуальность. Некоторые люди склонны к риску и стремятся к новому, тогда как другие предпочитают избегать этого и оставаться в зоне комфорта.
Риск в деньгах нераздельно связан с эмоциями и личностными характеристиками каждого индивида.

Однажды ко мне на тренинг пришла Яна — яркая девушка со множеством разноцветных косичек на голове. Когда мы с группой знакомились, Яна рассказала, что всегда была на грани, любила рисковать и отдаваться потоку эмоций. Ее друзья часто шутили, что ей в жизни не хватает только шлема на голове, ведь она постоянно была на грани опасности.
Яна каждый день просыпалась с мыслью: «Что нового и захватывающего меня сегодня ждет?» И, конечно же, она всегда находила новые приключения, будь то экстремальный спорт, экскурсии в неизведанные места или просто неожиданные повороты в ее обыденной жизни.
Но вот только ее счет в банке не слишком радовал. Яна была тем человеком, который без раздумий тратился на миллион мелочей, не задумываясь о будущем.
И вот однажды она снова загорелась сделать что-то новое и удивительное. На этот раз Яна решила попробовать свои силы на рынке ценных бумаг. Друзья были в шоке от этого решения, но Яна действовала настойчиво, уверенная в своем успехе. Так начался ее путь в мире финансов и инвестиций.
Первые дни на бирже Яна была в восторге от азарта, от ощущения, что она контролирует ситуацию и может зарабатывать деньги, не выходя из дома. Однако, как это часто бывает, первые успехи были недолгими. Яна начала терять вложения, ее инвестиции не оправдывали себя, а риски оказались слишком высокими.
Но у Яны была очень хорошая привычка — она всегда доводила дело до конца. Ведь в этом тоже есть своя доля риска. С каждым днем она все больше увлекалась миром финансов и стала изучать стратегии, анализировать рынок. И вот — о чудо! — ее страсть к рискам и азарту стала приносить пользу. Яна начала зарабатывать, ее инвестиции приносили прибыль, а счет в банке рос. Постепенно и уверенно. Теперь многие знают Яну как консультанта по инвестициям.
Так что существует и положительная сторона риска. Как же он помогает нам в заработке денег? Ну вот, к примеру, когда мы решаемся на открытие нового бизнеса, мы рискуем своими финансами, но в тоже время можем получить гораздо больше выгоды. Это называется «риск и вознаграждение».
Исследования показывают, что риск способен стимулировать наш мозг и поддерживать положительный настрой.
Это означает, что риск может побудить нас думать быстрее и принимать решительные шаги в бизнесе или в заработке денег. Другие исследования показывают, что небольшой риск помогает нам развить творческие способности и найти новые пути достижения успеха и богатства. С точки зрения психологии риск — это не только возможность зарабатывать, но и способ стимулировать нас к новым и ярким возможностям.
На мой взгляд, к вопросу риска нужно подходить как к поиску компромисса в любовных отношениях. Искать ту самую золотую середину. Мы должны быть готовы рисковать, но только после того, как взвесили все возможные последствия.

Я хочу вам подарить очень рабочую гипнотическую практику, которая будет помогать вам в принятии решения, связанного с риском. Делайте ее тогда, когда сомнения затуманивают вашу голову, а стопроцентной уверенности в том, чтобы рискнуть, нет.
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Сядьте удобно, закройте глаза и начните глубоко дышать. Сфокусируйтесь на своем дыхании, ощущайте, как воздух входит в вас и выходит. Позвольте своему телу медленно расслабиться и находиться в настоящем моменте.
Представьте себя на распутье, перед вами две дороги: одна ведет к стабильности, другая — к риску и неизвестности. Почувствуйте напряжение и страх, вызываемые представлением о риске. Одновременно обратите внимание на ощущение возможности и свободы, которое дает вам эта дорога.
Позвольте себе почувствовать все эти эмоции без осуждения и оценки. Разрешите им просто быть, принимая их такими, какие они есть. Вдохните внутрь силу и уверенность, а выдохните страх и сомнения.
Теперь представьте себя открывающимися новым возможностям и перспективам. Воображайте, как вы преодолеваете препятствия, растете и развиваетесь. Почувствуйте радость и уверенность в своих силах, зная, что вы способны на многое.
Спросите себя: стоит ли вам рискнуть и идти на неизведанный путь? Послушайте, что говорит ваше сердце. Возможно, вы испытаете вдохновение и уверенность, что это именно то, что вам нужно. Или же можете почувствовать опасения, что лучше остаться на привычном и безопасном пути.
Примите свое решение. Ответьте себе прямо сейчас. Помните, что важно быть открытыми к возможностям и готовыми к переменам. Завершите гипнотическую практику, благодаря себя за принятое решение и знание, что у вас всегда есть выбор — смело идти вперед или оставаться в зоне комфорта.

Эта практика помогла многим моим клиентам в финансовых вопросах, ведь порой риск действительно способствует финансовым достижениям. Каждый миллионер или успешный предприниматель рано или поздно понимает, что инвестировать в свое интеллектуальное развитие гораздо интереснее, чем держать деньги на счете в банке под процент. В жизни всегда есть что-то, что можно и нужно улучшить. И, конечно же, улучшение не происходит без риска. Возможно, вам понадобится обучиться новым навыкам, открыть свое дело или начать проект. И это почти всегда будет связано с некоторыми рисками. Но помните: без действия и риска нет и прогресса. Как и без постоянного обучения. Или это не так? Вот и возникает следующий конфликт.

Образовываться или не образовываться?

Мы знаем, что долгий и счастливый роман не может быть основан только на чувствах. Иногда приходится включать и разум. А где у нас разум? Где-где? В голове.
Человеческий мозг — это удивительный орган, способный к постоянному развитию и обучению. В наше быстро меняющееся время, где информация доступна каждому, постоянное развитие становится необходимостью, особенно для тех, кто желает достигнуть финансового успеха.
А еще человеческий мозг очень ленивый. Лень — его естественное проявление. Мозг всегда стремится экономить энергию. Любопытный факт: ученые выяснили, что нормально функционирующий мозг вовлекает в работу только 3–16 % нервных клеток от всего объема. И чтобы привести наш мозг в чувство, нужно использовать стратегию работы с затекшей ногой. Пошевелить им. Но только не в прямом смысле потрясти головой, а дать ему новые знания.
Постоянное обучение и саморазвитие – ключевые аспекты успеха в современном мире и построении здоровых отношений с деньгами.

Большинство людей стремятся увеличить свой уровень дохода, и многие верят, что для этого необходимо получить высшее образование или найти более высокооплачиваемую работу.
Однако с точки зрения психологии постоянное обучение имеет гораздо более глубокое влияние на нашу способность зарабатывать больше.
Давайте представим ситуацию: у нас есть два человека, которые работают в одной и той же сфере. Один из них постоянно обучается и совершенствует свои навыки, а другой останавливается на достигнутом и не интересуется новыми знаниями. Кто, по вашему мнению, будет зарабатывать больше?
Или давайте по-другому. У меня есть занимательная история моей клиентки Милены.
Милена была настоящей умницей с детства. Она всегда любила учиться, изучать новые предметы и узнавать что-то интересное. В школе она была отличницей, в университете получила красный диплом, и, казалось бы, что еще ей нужно для счастья? Но Милена всегда была жадной до знаний. Она стремилась к совершенству и хотела развиваться дальше.
Поэтому она решила получить дополнительное образование и посещала различные курсы. Она изучала иностранные языки, ландшафтный дизайн, увлекалась выращиванием комнатных растений, пошла в финансы и бухгалтерию. Милена посещала все возможные семинары, тренинги и мастер-классы. Она была убеждена, что человеку никогда не поздно учиться и развиваться.
И вот наконец наступил день, когда Милену пригласили на собеседование на позицию бухгалтера в крупной компании. Она с уверенностью шагнула в кабинет руководителя и, рассматривая орхидею на столе, не заметила, как с недоумением посмотрели на нее члены комиссии.
«Как она может выглядеть такой спокойной, находясь на собеседовании?» — удивленно думали они.
Однако Милена знала, что делает. Она умела правильно ухаживать за орхидеями и начала рассказывать о всех нюансах и секретах выращивания этих цветов. Ее рассказ был настолько увлекательным и доходчивым, что будущие коллеги просто не могли оторваться от нее.
— Кажется, у нас есть не просто бухгалтер, а настоящий цветовод! — улыбнулся руководитель компании.
Милена прошла собеседование на ура. Ей предложили работу, и она стала частью команды мечты. Ее знания, умение обучаться и любовь к новому помогли ей стать лучшей среди двадцати кандидаток.
Я готова поспорить, что человек, который постоянно обучается, будет зарабатывать больше. Почему? Потому что он обладает более широкими знаниями и навыками, которые имеют большую ценность на рынке труда.
Ученые до сих пор не могут разработать вечный двигатель. Я же считаю, что он давно найден. Это обучение.

Вспомните, Ломоносов, чтобы учиться, пешком до Москвы дошел. И теперь главный университет страны назван в его честь.
В романе «Три мушкетера» молодой д’Артаньян, отправляясь в столицу Франции, стремится освоить искусство фехтования и пройти обучение в королевской академии мушкетеров. Это становится для него поворотным моментом, который меняет его жизнь.
Билл Гейтс, создатель «Майкрософт», всегда ставил обучение в центр своей карьеры. Благодаря постоянному самосовершенствованию и изучению новых знаний он смог создать одну из самых успешных компаний в мире. Обучение помогло ему преодолеть трудности и достичь неимоверных успехов в бизнесе. В последнее время он активно занимается глобальным здравоохранением. Когда он только решил погрузиться в эту сферу, один профессор предоставил Биллу список из 82 книг и статей. Потом этот профессор долго удивлялся, что создатель «Майкрософт» прочитал все от корки до корки. Билла Гейтса даже называют «миллиардер-ботаник». Но какая разница, как его называют, если благодаря этому человеку изменился мир.
Таких примеров достаточно и в нашей будничной жизни. Уже несколько лет я обучаю психологов и выдаю дипломы государственного и установленного образца. И многие мои ученики шли ко мне просто обучиться, а в итоге поменяли жизнь на «до» и «после». Например, Ангелина.
Ангелина — стилист по волосам — всегда чувствовала, что ее нынешняя работа ограничивает ее возможности и не дает полностью раскрыться. Она знала, что для нее существует что-то более значимое, о чем она мечтает уже долгое время. И вот наконец она приняла решение сменить сферу профессиональной деятельности.
Ангелина решила стать психологом. Она всегда была увлечена изучением человеческой психологии и хотела помогать другим людям разобраться в себе и своих эмоциях. Несмотря на сомнения и страхи, она решила пойти на курсы и обучиться новой профессии.
Первое время было трудно. Ангелина совмещала работу на нелюбимом месте с учебой и зачастую испытывала недостаток времени и энергии. Однако ее страсть к психологии и вера в себя позволили ей преодолеть все трудности.
После получения диплома психолога Ангелина решила уйти с прежней работы. Это было решение смелое и одновременно страшное, но она знала, что это единственный способ достичь своих целей и настоящего счастья.
Ангелина начала строить новую карьеру в сфере психологии. Изначально она проводила по несколько консультаций в неделю. Со временем ее новая работа стала пользоваться все большей популярностью.
Благодаря жажде знаний и упорству Ангелина стала востребованным специалистом в области психологии. Она открыла собственную практику и принимает клиентов, помогая им преодолевать проблемы и достигать гармонии в жизни.
Теперь Ангелина занимается любимым делом и зарабатывает больше, чем когда-либо. Она нашла баланс между работой и личной жизнью и каждый день просыпается с уверенностью, что делает то, что ей по душе и приносит пользу другим. И не останавливается. Учится постоянно и повышает свою квалификацию.
Регулярное обучение помогает нам развивать новые навыки и умения. Необязательно сразу кардинально менять свою жизнь. Помните, как вы учились кататься на велосипеде? Сначала это было трудно, но с каждым новым днем вы становились все лучше и лучше. Точно так же и с навыками, способными приносить деньги. Например, изучение программирования или фотографии может открыть перед вами новые возможности работы на удаленной основе. В итоге это способно значительно повлиять на ваш доход.
Кстати, постоянное обучение позволяет нам оставаться в тренде и следить за современными тенденциями.
Осведомленность о последних изменениях в вашей профессии или бизнесе может оказаться ключом к успеху.

Например, если вы владеете информацией о новых технологиях или методах маркетинга, вы с легкостью перейдете на более перспективную должность или запустите собственный успешный бизнес.
Похожая история произошла в жизни Анны. Она устроилась на работу в книжный магазин SMM-менеджером. Вела социальные сети, контактировала с блогерами. Но потом поняла, что этого недостаточно, ведь современные высокооплачиваемые специалисты владеют навыками директ-маркетинга. Поэтому она пошла на обучение по таргетингу. Так как Аня была старательна, она была в топе рейтинга учеников потока. И еще во время обучения к ней стали поступать предложения о сотрудничестве. В результате Аня, не имея, по сути, опыта работы в таргетинге, но обучившись ему, устроилась сперва на работу в крупное издательство, а затем — возглавила группу таргетинга в известном маркетплейсе.
Помимо всего прочего, обучение имеет еще одно немаловажное преимущество — оно развивает наш нейромаршрут доходов. Все очень просто: когда мы учимся, наше сознание работает в активном режиме, принимая новую информацию, анализируя ее и прогнозируя будущие результаты. А это ведет к тому, что мы начинаем активно думать о деньгах и способах их заработать.
Конечно, постоянное обучение может быть вызовом. Иногда сложно найти время и силы для изучения новых материалов или посещения курсов. Но давайте отыщем в этой ситуации что-то положительное. Например, теперь вы можете использовать обучение в качестве отговорки от нужной, но неприятной вам встречи выпускников в школе. У вас обучение: вы сильно заняты.
Ведь когда мы обучаемся, мы становимся более уверенными в себе. Мы понимаем, что способны управлять сложными ситуациями и решать проблемы. А это, безусловно, помогает нам в карьере. Кто будет нанимать человека, который боится новых вызовов и не уверен в своих силах? Я бы не стала такого человека нанимать, не говоря уже о том, чтобы предложить ему большую зарплату.
Образование — это ключ к успеху. Кто-то может сказать, что это дорого. Но нет. Мир изменился, и мы только начинаем привыкать к тому, что информация стала доступна на каждом углу. В интернете можно найти курсы по самым разным сферам деятельности — от рукоделия до маркетинга. Большое количество книг доступны за небольшую стоимость подписки. А эксперты с удовольствием делятся бесплатной информацией в социальных сетях.
Постоянное обучение — это прекрасный способ повысить свой доход и стать успешным в профессиональном плане. Расширение кругозора, развитие навыков, следование тенденциям — все это позволит вам получать больше возможностей для заработка. Конечно, не все знания принесут вам деньги. К этому нужно быть готовыми. Как и к тому, что полученную информацию нужно фильтровать. И не только информацию.
Готовы к следующему конфликту? Он достаточно остренький.

Контролировать или отпускать?

Я как психолог стараюсь уходить от оценочных суждений. Но меня иногда передергивает от мельком услышанной фразы где-то на улице: «Так хотела пойти с подругами в кафе. Но мой не отпустил».
Помню, мой первый брак распался в том числе из-за чрезмерного контроля со стороны бывшего супруга. Какое-то время я считала это нормальным. Мы же любим друг друга, а значит, боимся потерять. Но со временем гиперконтроль стал будто ядом, который не давал мне внутреннего покоя. Я осознала, что здоровые отношения основаны на балансе между автономией и симбиозом. А чрезмерный контроль приводит к нарушению этого баланса. И в дальнейшем начинает порождать конфликты и препятствовать истинной близости.
Хорошо, так работает гиперконтроль в отношениях между людьми. А вот в романе с деньгами как? Контролировать или отпускать?
На первый взгляд контроль может казаться невинным и полезным инструментом на пути к успеху. Ведь если мы контролируем все аспекты нашей жизни, то в теории должны достичь всех поставленных целей и стать известными миллиардерами, правда же? Но, к сожалению, это только иллюзия! Согласно психологическим исследованиям, чрезмерный контроль на самом деле противоположен магической палочке, которую мы так надеемся обрести.
Доказано, что чрезмерный контроль оказывает давление на психику. А еще ведет к мышечному напряжению, повышенной тревожности и психосоматическим болезням.

Контроль за всем и вся заставляет нас вкладывать чрезмерные усилия в каждую мелочь. Мы становимся перфекционистами, каждый шаг тщательно взвешивается и анализируется, каждая копейка тратится с расчетом и по плану. И как вы думаете, сколько энергии приходится потратить на действия, на которые этот контроль толкает? Верно — вагон и маленькую тележку! Таким образом, вместо того, чтобы сосредоточиться и использовать свои ресурсы по максимуму, мы истощаем себя бесконечным контролем и теряем важные возможности для развития и заработка денег.
Факт: чрезмерный контроль порождает стресс. А мы с вами знаем, что стресс — не лучший друг успешного и процветающего человека. С постоянным стрессом нам никаких романов не надо. Когда мы перманентно беспокоимся о каждой мелочи и делаем все возможное, чтобы ничего не вышло из-под контроля, мы напрягаемся до предела, и от этого стресса убегают деньги. Поверьте, они не любят, когда их хотят сжать в стальные объятия!
Деньгам нужно позволить течь свободно. Не бойтесь потратить их на себя.
Иногда мы так боимся потерять деньги, что забываем об основной цели их накопления — обеспечить себе достойную жизнь.
Так что, получается, «если любишь — отпусти»? Тоже не совсем рабочий вариант — тратить деньги налево и направо. Без разбора. Без ума.
Давайте честно. Шопинг — любимое занятие для многих из нас. Когда мы покупаем то, что нам очень нравится, наше тело выделяет дофамин — гормон удовольствия. Это то самое ощущение, когда мы новой парой шикарных каблуков раскрашиваем серые будни.
А потом, через некоторое время, удовлетворение от покупки становится все меньше. И что мы делаем, чтобы ощутить вновь мощный удар дофамина? Правильно, идем тратить деньги снова и снова, пока не потеряем все сбережения.
Для того чтобы разбить этот замкнутый круг, я предлагаю вам применить несколько простых, но эффективных психологических приемов.
Прием «Журнально-ордерная система». Сразу говорю, у многих он вызывает отвращение. Но здесь — как в старой рекламе: «Ты просто не умеешь их готовить». Да, вначале от него может становиться душно. Но потом… Потом результаты вас поразят. Итак, сперва определите бюджет и строго ему следуйте. Запишите все свои расходы и доходы, чтобы понимать, на что и сколько денег у вас уходит. После этого задайте себе вопрос: «Нужно ли мне это на самом деле?» Такой моментальный вопрос поможет вам остановиться и задуматься, прежде чем совершить покупку.
Прием «24 часа». Прежде чем совершить покупку, подождите 24 часа и подумайте, действительно ли вам это нужно. Чаще всего сутки спустя вы измените свое решение и поймете, что можно обойтись без лишней траты денег. Например, вы любите покупать на маркетплейсах товары. И вот ложитесь перед сном и начинаете добавлять себе в корзину: мыло, кофту, античные статуэтки… Как только вам покажется, что достаточно на сегодня покупок, не нажимайте на кнопку «Приобрести». Просто отложите это действие до следующего дня. А там, возможно, ничего и не захочется.
Прием «Тише едешь». Он также достаточно прост на первый взгляд: прежде чем отдать предпочтение быстрой покупке, задумайтесь о том, какие долгосрочные цели у вас есть. Коллекция зимних ботинок может быть прекрасна, но накопление на собственное жилье или инвестиции в свой бизнес могут дать вам гораздо более значимые результаты в будущем.
Помните, что качественно проведенное время с друзьями и близкими, забота о себе, образование и саморазвитие также могут стать лучшими инвестициями в вас самих.

Составьте список желаний и приоритетов. Определите цель и следуйте ей. Если у вас есть цель, например путешествие или покупка новой машины, то каждый раз, когда вы будете хотеть сделать быструю покупку, вспоминайте о большой цели и откладывайте деньги на нее.
И наконец, четвертый прием — «Принцип мягких рамок». Он заключается в том, чтобы устанавливать себе лимиты в тратах — например, пять тысяч в месяц на такси, и не более. Тридцать — на еду, десять — на новую одежду. Так станет понятно, сколько расходов вы можете позволить себе на каждый конкретный пункт, чтобы не уйти в минус. Другими словами, имея возможность выбора, человек больше стремится получить то, чего ему недостает. И если мы установим определенные рамки и ограничения для наших трат, мы уйдем от иллюзии, что новые вещи намного важнее, чем те, которые у нас уже есть. Возможно, именно этот прием поможет нам увидеть реальную ценность вещей и избежать неосознанных приступов трат.
Контроль — замечательная вещь, но только до тех пор, пока он не становится навязчивым. В конце концов, нам нужно жить, а не быть рабами счетов. Отпускать деньги тоже следует осознанно. Взвесив все за и против. Разумный баланс между контролем и отпусканием денег — вот ключ к великолепному роману с ними. Точно так же, как и в любовных отношениях. Но если в любовных отношениях мы можем определить, хоть и не сразу, сколько мы хотим любви, то как определить, сколько нам надо денег?

А сколько мне надо?

Конфликт последний. Но не по значимости.
Жизнь может быть каруселью: то она поднимает, то опускает, а иногда просто раскидывает нас в разные стороны. Мы можем менять места жительства, работу, профессию, партнеров. Да все что угодно. Но на каждом из этапов мы задаем себе вопрос: «Как определить сумму денег, необходимую для нормальной жизни?»
Конечно, ответ на этот вопрос для каждого будет разным. Кому-то нужно пятьдесят тысяч в месяц, кому-то не хватит и миллиона. Но когда-то я придумала алгоритм для расчета нашей собственной денежной нормы. Той нормы любви, которой будет достаточно на сегодняшний день для увлекательного романа с деньгами.
Первым шагом станет метод дегустации — будем пробовать. Да, вы не ослышались! Мы все знаем великую поговорку о том, что пока не попробуешь, не узнаешь. Так вот, чтобы оценить свои возможности, вам нужно «собрать свои финансы в тарелку». Конечно, это еще не готовое блюдо, а просто базовая тарелка. Простыми словами: подсчитайте, сколько денег каждый месяц вы тратите на основные потребности вроде питания и жилья. Это позволит определить «базовые нужды», основу для нормальной жизни каждого человека.
Второй шаг — назовем его «Волшебная палочка» — поможет вам понять ваши мечты и амбиции. С каждым шагом вы все глубже продвигаетесь в мир фантазий. Сейчас вам нужно определить, какие материальные вещи вы хотели бы иметь, чтобы чувствовать себя удовлетворенными. Но будьте осторожны! Сильно не заходите за черту своих реальных возможностей. Пусть это и фантазии, они должны быть достижимы. Хотеть яхту — это прекрасно, но если вы никогда на ней не были, понятия не имеете, как ее содержать и есть ли у вас морская болезнь, — оставьте такое желание на более поздние времена.
Как только вы намечтаетесь, составьте список и обязательно «приценитесь». Проставьте хотя бы примерные цены на каждый пункт из списка. Затем выберите один — самый важный. Если стоимость этого пункта выше вашего дохода в три и более раз, то разделите данное число на 12. Если ниже, то на 6. Этот шаг поможет нам еще и научиться откладывать.
Третий шаг — «Абракадабра». Давайте вместе исполним фокус, чтобы выяснить наши скрытые желания и потребности. Представим, что мы можем позволить себе заплатить за мероприятия, которые приносят нам восторг и счастье. Будь то кино, поход в кинотеатр, на выставку, в музей или парк развлечений — каждый из нас имеет свои личные предпочтения на этот счет. Имейте в виду, что эмоциональные потребности играют важную роль в формировании нормальной счастливой жизни.
Четвертый шаг — «Спрятать в дальний шкаф». Рассчитайте самостоятельно сумму, которая поможет вам собрать финансовую подушку. Я не люблю правило 10 % процентов. Иногда случаются непредвиденные траты и мы не можем отложить эти проценты от заработка, зато можем испытать стресс. Поэтому просто самостоятельно определите для себя сумму так, как вам будет комфортно.
Пятый шаг — «А еще?». Здесь как раз нужны проценты. К полученной сумме всех ожидаемых расходов прибавьте сумму «комфортных» процентов от общего итога, которые и составят нашу подушку безопасности. И вуаля — вы видите цифру. А точнее ответ на вопрос «А сколько мне надо?».
Например, сейчас на базовые потребности вы тратите 50 тысяч рублей в месяц. Мечтаете о шопинге со стилистом стоимостью 108 тысяч рублей за его услуги и покупку одежды. Подсчитали, что для удовлетворения эмоциональных потребностей вам нужно 15 тысяч рублей (один поход в кино, два похода ресторан, один поход в театр). И комфортный процент для формирования подушки равен 15.
Тогда имеем следующий расчет:

(50 + 108/6 + 15) + 15 %= 95,450 руб.

Именно эта сумма — ответ на вопрос «А сколько мне надо?».
В расчете индивидуальной нормы заработка главное — быть откровенными с самими собой. Здесь нет правильных или неправильных ответов. Важно, что благодаря этому алгоритму мы можем получить более четкое представление о наших потребностях и реалистичных ожиданиях. И, конечно, важно, чтобы все эти данные о норме опирались на вашу индивидуальность и ценности.
Когда Лиля пришла на первую сессию, она говорила, что ей для счастья нужно зарабатывать миллион в месяц. Все хотят миллион, и она быть белой вороной в этом вопросе не собиралась. Мы пообщались с ней о том, куда она будет тратить такие деньги. Лиля не знала. Тогда я попросила ее рассказать о том, на что она тратит деньги сейчас. Оказалось, что поход к психологу стал одной из самых больших трат на этой неделе. Тогда я спросила Лилю, на что она будет тратить свои миллионы, если сейчас в ее жизни нет таких огромных расходов.
Ответа не последовало. Лиля, конечно, мечтала о частном самолете, но летать она не очень-то и любила. Тогда мы вместе подсчитали ее норму заработка. Оказалось, что Лиля зарабатывала 90 тысяч рублей в месяц на оказании консалтинговых услуг — и это было чуть меньше ее нормы. Ведь она жила в небольшой квартире, которую очень любила. Путешествовала нечасто и, если честно, не очень-то и хотела. Не увлекалась дорогими хобби, а больше любила петь и выступать в местном театре. Все шло к тому, что миллион ей вовсе не понадобится.
А знаете, что было потом? В ту же секунду у нее ушла тревога и переживания. И Лиля решила не тратить время на стремление к миллиону, а увеличить свой дополнительный доход. Она начала развивать бизнес, искать новых клиентов, предлагая свои услуги на специальных сайтах, и делать то, что действительно приносило ей удовольствие. И доход увеличился. Так как она знала свою норму заработка и к ней стремилась. Конечно, возможно, через пару месяцев цифра поменяется. Но это нормально. Ведь Лиля теперь знает и как ее подсчитать, и как ее достигнуть. И вы теперь тоже знаете формулу расчета.
Но как же заработать желаемую сумму каждому из нас? Узнаем в кульминации романа.

Глава 4


Деньги и ваша личная миссия

Когда я была подростком и училась в школе, у меня имелась дурацкая привычка: я пролистывала половину книги, которую нам задавал прочитать к уроку учитель литературы, и переходила к кульминации. Я просто обожала именно эту часть, потому что с терпением у меня было так себе, а что там у Раскольникова и Мармеладовой произошло по итогу, очень уж узнать хотелось.
Действительно, к чему прелюдии, если человеку всегда хочется докопаться до сути? Кстати, в романе с деньгами такой подход только приветствуется.
Человек всегда старается искать во всем глубокий смысл. Каким бы поверхностным он ни казался. Да что уж говорить — миллиарды людей потратили тысячи лет, чтобы найти ответ на вопрос «В чем смысл жизни?». И до сих пор его ищут. С точки зрения биологии это продолжение рода человечества, гедонист скажет, что смысл в наслаждении, а товарищи-стоики с пеной у рта будут доказывать, что главное — это мужественное преодоление препятствий и преград. Но вряд ли найдется человек, который отрежет: «В деньгах». Потому что деньги без миссии — это как подростку влюбиться в известного певца с телеэкрана. Вот ты развешиваешь плакаты и постеры с ним по всей комнате, слушая мамины претензии об испорченных обоях. Вот ты пишешь историю любви в своем личном дневнике. И даже собираешься купить билет на его концерт, хоть и придется ехать за тысячу километров. Но любви не случается, потому что вы из разных миров. Одно сплошное расстройство.
Деньги и личная миссия – два очень разных понятия. И на первый взгляд кажется, что они не связаны между собой. Но на самом деле это не так.

Деньги и миссия — важные составляющие жизни любого человека. Это самые значимые аспекты, которые могут оказывать влияние на наше благополучие и восприятие себя как личности. Но подходить к изучению их взаимосвязи нужно поочередно. И если вы никогда не слышали про миссию, то про предназначение сейчас говорят даже в глубинке. А это очень схожие понятия. С небольшими ремарками.
Человек — существо, которое всегда стремится к чему-то большему, к чему-то, что могло бы дать ему смысл и наполнить его жизнь. И именно в поиске этого смысла и заключается миссия человека с точки зрения психологии. Для каждого из нас эта миссия уникальна, но в общих чертах можно выделить несколько ключевых аспектов.
Согласно теории самоактуализации Карла Роджерса[4], человек имеет внутреннюю потребность в самореализации, то есть стремление к тому, чтобы стать лучшей версией себя, реализовать свой потенциал и достичь пика своих возможностей. Эта потребность становится движущей силой, которая побуждает человека к саморазвитию и самопознанию. Для того чтобы прийти к такому выводу, Роджерс провел ряд клинических исследований. Он считал, что люди постоянно меняются и развиваются и что самоактуализация — это путешествие, а не пункт назначения. В своей теории Роджерс предположил, что движение к саморазвитию часто сопровождается борьбой и страданиями, но мотив «стать лучше» настолько силен, что человек настойчиво продолжает идти к цели, несмотря на неудачи, которые, вероятно, может испытать.
Для многих людей миссия неотделима от поиска своего призвания или предназначения. Это может быть связано с выбором профессии, реализацией себя в творчестве или наставничеством. Для одних это работа над собой, для других — помощь людям, а для третьих — создание чего-то нового и ценного для общества. Но в любом случае это связано с осознанием своей уникальности и ценности.
Миссия человека также может быть связана с достижением глубокого удовлетворения от собственной жизни, отношений, работы и творчества.
Психологи утверждают, что счастье и удовлетворение есть результат реализации своей миссии, а не непосредственно ее цель.

Именно поэтому так важно находиться в гармонии с собой, своими ценностями и идеалами, чтобы проявить жизненную миссию в полной мере.
Что же делает миссию человека уникальной для каждого?
Во-первых, каждый из нас имеет свои индивидуальные способности, интересы и страсти, определяющие его миссию. Например, один человек может быть талантливым художником, который хочет исследовать красоту мира через произведения искусства. Другой может быть сочувствующим и заботливым человеком, который стремится помогать нуждающимся.
Во-вторых, каждый из нас имеет свой собственный опыт и историю, которые формируют наше видение мира и призвание. Например, человек, выросший с бабушкой и дедушкой, может решить посвятить свою жизнь помощи престарелым людям. В то время как человек, который столкнулся с дискриминацией и неравенством, начнет бороться за права и равные возможности для всех.
Наконец, в‐третьих, миссия человека может меняться в течение жизни в зависимости от обстоятельств, целей и ценностей.
Не существует одной миссии на всю жизнь.

Не существует единственно верного предназначения. Человек может начать свой путь с одной миссией, а затем пересмотреть собственные убеждения и найти новое направление для себя. Многие не хотят это принимать, но это абсолютно нормально. Потому что мир сложен и нелинеен. Во многих науках встречается термин «нелинейность»: нелинейная оптика в физике, нелинейная регрессия в статистике, нелинейный функциональный анализ в математике и так далее. Существует также понятие «модели нелинейного мира». И когда мы с вами осознаем, в каком мире живем, становится легче принимать различные решения.
Что это значит — нелинейный мир? Давайте попробуем разобраться. Представьте себе, что вы идете по прямой дороге, все вроде бы понятно и предсказуемо. Но вдруг вы свернули не там, где нужно, и оказались в лабиринте из парадоксальных событий. Это и есть нелинейный мир — пространство, где все может измениться в любой момент, где причина и следствие переплетаются в узлы сюжетных линий.
Например, рассмотрим такой случай. Вы отправились на свидание с человеком, который живет в другом городе. Встретились на площади, прогулялись, все было замечательно. Но когда вы решили сесть в кафе, выяснилось, что там нет свободного места. Вам пришлось идти в другое кафе, где оказалось, что у вас совершенно разные вкусы в еде. Результат — неловкое молчание за обеденным столиком и последующее расставание. Вот и нелинейный мир в действии: одно небольшое изменение приводит к целому каскаду неожиданных событий.
Или вот еще пример. Вы решили посмотреть фильм в кинотеатре, но пришли на последний сеанс. Вы покупаете билет, занимаете место в самом углу зала, и вдруг выясняется, что рядом с вами сидит ваш старый друг, которого вы уже лет десять не видели. И теперь вы обсуждаете все прошедшие годы, пропустив начало фильма. Нелинейный мир снова вступает в свои права.
Поэтому и миссия человека может измениться. Однако часто возникает проблема: а как определить свою миссию, понять ее и начать реализовывать?
Милана — успешная и красивая женщина в свои тридцать лет. Она имела стабильную работу и хороший доход, но, несмотря на все материальные блага, чувствовала, что чего-то недостает в ее жизни. Ей казалось, что она живет механически, без вдохновения и смысла.
Однажды подруга посоветовала Милане обратиться к психологу, чтобы разобраться в своих чувствах и мыслях. Как потом мне говорила Милана, она не была уверена до последнего, но все-таки решила попробовать. Очень долго сомневалась. Но желания победили сомнения, и спустя время она пришла ко мне на консультацию.
Когда мы впервые встретились с Миланой, она чувствовала себя неловко и нервно. Но уже через несколько минут разговора она расслабилась и доверилась мне.
Я задала Милане вопросы: «Какова твоя главная цель в жизни? Какие у тебя мечты, планы, стремления? Что ты любишь? А что нет?»
Милана будто растерялась. «Я не знаю», — отвечала она на каждый вопрос. Постепенно к ней пришло осознание, что на самом деле она не знает, чего хочет.
«Я понимаю, что мне необходимо найти свою собственную миссию в жизни, чтобы почувствовать смысл и наполненность, потому что сейчас я ничего этого не чувствую», — тихо, но решительно сказала Милана.
Постепенно, благодаря совместной работе, мы выяснили, что Милана имеет страсть к живописи и творчеству — это то, что делает ее счастливой. Она вспомнила, как в детстве мечтала стать художником, но потом пошла по более «надежному» пути карьеры. В какой-то момент Милана произнесла вслух, что ее истинное призвание — в искусстве.
Чтобы привести Милану к этому осознанию, мне понадобилось несколько сессий. Это было много лет назад. И со временем я трансформировала данную систему определения призвания до нескольких упражнений. Ведь я точно знаю, что вы хотите найти свою миссию, но пока не знаете как.

Ищем миссию (с фонариком)

Про фонарик, конечно, шутка. Если бы так было, то фонарики стали бы самым продаваемым товаром. Для этого упражнения нужны только вы сами, лист бумаги, ручка и ваша готовность довериться и вовлечься в работу. Но давайте по порядку.
Один из ключевых шагов на пути к нахождению собственной миссии — осознание своих ценностей и убеждений.

ШАГ 1: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ
1. Найдите тихое место, где вам будет комфортно и уютно.
2. Сядьте удобно.
3. Закройте глаза и осознайте свое дыхание. Проведите несколько минут в тишине, сосредоточив внимание на вдохе и выдохе.
4. Когда почувствуете, что ваше внимание сосредоточено и вы находитесь в настоящем моменте, начните записывать все ценности, которые для вас важны. Это могут быть семья, дружба, любовь, успех, творчество, свобода и т. д.

5. После того как вы написали все ценности, перечитайте их и выделите те, которые являются для вас ключевыми и непоколебимыми. Это будут ваши основные ценности.

ШАГ 2: ОПРЕДЕЛЕНИЕ УБЕЖДЕНИЙ
Для того чтобы найти свою миссию, необходимо понять, какие убеждения могут быть препятствием на этом пути. Для этого выполните следующее упражнение.
1. В одной колонке напишите убеждения, которые поддерживают вас, а в другой — те, которые мешают вам жить по-настоящему.
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2. После того как вы запишете все убеждения, проанализируйте их и обратите внимание на те, которые создают страх или ограничивают ваши возможности. Эти убеждения могут замедлить или остановить ваш путь к нахождению собственной миссии.

ШАГ 3: СОЗДАНИЕ ОБРАЗА СВОЕЙ МИССИИ
Теперь, когда вы определили свои ценности и разобрались с убеждениями, можно приступить к созданию образа своей миссии в жизни.
1. Снова устройтесь в удобном месте и закройте глаза. Сосредоточьтесь на своем дыхании и визуализируйте идеальную версию себя. Как вы себя видите? Что вы делаете? Какие чувства и эмоции вызывает у вас ваша миссия?

2. Подумайте о том, какую ценность вы приносите окружающему миру. Какие преимущества получают другие люди благодаря вашей деятельности?

3. Напишите короткое заявление о вашей миссии в жизни. Это может быть одно предложение, которое содержит основные идеи и цели вашего существования.

ШАГ 4: ПРАКТИКА
После того как выполнили третий шаг, переходите к гипнотической практике.

Но помните, что для удобства текст стоит заранее записать на диктофон или воспользоваться QR-кодом.

Глубоко вдохните и медленно выдохните. Пусть ваше тело расслабится, а ваш ум станет спокойным и ясным. Позвольте себе окунуться в глубокое гипнотическое состояние, где вы сможете обрести свою истинную миссию в этой жизни. Позвольте себе отпустить все сомнения и страхи, все представления о том, кем вы должны быть или чему вы должны следовать. Просто позвольте себе быть здесь и сейчас, откройтесь для новых возможностей и знаний.
Воображайте себя путешественником, идущим по таинственному лесу. Вокруг вас шепчет ветер, смешиваясь с пением птиц и шелестом листьев под вашими ногами. Чувствуйте, как ритм сердца согласуется с биением пульса природы, как вы начинаете понимать язык ее зова. Идите вперед, несмотря на темноту и необычность этого пути. Вы чувствуете, что ваша миссия рядом, где-то впереди, и скоро вы ее обретете.
Смело шагайте вглубь леса, доверяя своему внутреннему компасу. Пусть ваши мысли и чувства будут свободными от сомнений и страхов. Разрешите себе видеть ясно и четко свою миссию, ваше истинное предназначение в этом мире. Почувствуйте, как это знание приходит к вам, как оно проявляется в вашей глубине, в вашем сердце и разуме.
Слушайте, что говорит вам внутренний голос, который всегда был здесь, но часто оказывался скрыт под слоем повседневных забот и суетой. Это голос истины, голос мудрости, голос вашей души. Позвольте ему направить вас, показать вам путь к вашей миссии, к вашему предназначению. Слушайте его внимательно, доверяйте ему, и он приведет вас к истинному смыслу вашей жизни.
Ощутите, как знание о вашей миссии наполняет вас силой и уверенностью. Вы чувствуете, что теперь находитесь на правильном пути, что теперь все будет идти как надо. Вы чувствуете, что ваша жизнь полна смысла и цели, что вы делаете то, для чего пришли в этот мир. Переживайте это чувство полной уверенности и удовлетворенности, оно будет вашим проводником, вашей поддержкой на пути к предназначению.
И когда вы почувствуете, что готовы вернуться обратно, вернуться к реальному миру, сохраните это чувство уверенности в своей миссии. Пусть оно будет с вами в каждом вашем шаге, в каждом решении, в каждом действии. Пусть оно направляет вас к целям, к мечтам, к вашему истинному предназначению. Вы обрели себя, вы обрели свою миссию. И пусть этот путь станет самым важным достижением для вас, вашей главной победой над собой.
Постепенно вы начнете воплощать свою миссию в жизнь, и ваш мир станет светлее, богаче и гармоничнее. Вы будете раскрывать свой потенциал, достигать новых высот и делать пространство вокруг себя лучше своим существованием. Позвольте себе быть тем, кем вы должны быть, и идти к тому, что вы должны сделать. Ваша миссия ждет вас, и вместе с ней ждет счастливая и наполненная смыслом жизнь. Верьте в себя, верьте в свою миссию, и все будет хорошо.
Запомните это состояние. Затем сделайте глубокий вдох, потом выдох. И открывайте глаза. Не спешите бежать и заниматься делами. Дайте себе время отдохнуть и насладиться этим состоянием.

ШАГ 5: АНАЛИЗ СВОИХ СИЛЬНЫХ СТОРОН
1. Сядьте удобно и возьмите лист бумаги и ручку. Подумайте о том, чем вам нравится заниматься и что вам дается легко. Запишите 5–10 своих сильных сторон и талантов.

2. Попросите друзей, родственников или коллег оценить вас и назвать ваши сильные стороны. Добавьте их в список.

3. Проанализируйте этот список и обратите внимание на то, какие пункты в нем повторяются — их отметили и вы, и ваши родные. Вот здесь и может быть заключена ваша истинная сила и ключ к миссии.

Этот шаг поможет понять, что именно вам удается лучше всего и в чем потенциально вы можете стать успешным. Поиск своих сильных сторон и талантов позволит определить, в каком направлении продвигаться и какая миссия вам подходит.
Храните эти записи бережно, как первую валентинку, подаренную в третьем классе. Они нам еще понадобятся.

Если нет точной уверенности в собственном выборе, можно использовать дополнительные инструменты.
Например, дневник. Ведение дневника — это еще один способ помочь себе в поиске своей миссии. Периодически записывайте в дневник свои мысли, чувства, мечты и желания. Анализируйте эту информацию и обращайте внимание на то, что вас действительно волнует и вдохновляет. Вы можете обнаружить новые интересы, потребности и идеи, которые помогут лучше понять, что именно способно вас заинтересовать и мотивировать на реализацию своей миссии.
Или пройдите тесты на эту тему. Существует множество онлайн-тестов и опросников, которые помогут вам определить свою миссию. Пройдите несколько из них и обратите внимание на общие темы и идеи, которые повторяются в ваших ответах. Возможно, это поможет вам увидеть свою миссию с новой стороны.
А теперь самый действенный способ — саморефлексия. Размышления над собой и своими действиями — еще один полезный инструмент в поиске собственной миссии. Попробуйте понять, что вас мотивирует и наполняет смыслом, каковы ваши настоящие желания и ценности. Найдите способы улучшения себя и своей жизни, чтобы приблизиться к истинной миссии.
Если и это не помогло, то обратитесь за помощью. Иногда для того, чтобы найти свою миссию, полезно поработать с психологом или бизнес-психологом. Специалист поможет вам с поиском вашей цели, задаст правильные вопросы, поделится ценными практическими рекомендациями и позволит вам лучше понять себя и свои желания.
Но, я думаю, прямо сейчас это лишнее, ведь сначала нам важно понять: а как все-таки связаны деньги и миссия? Как она поможет заработать? Я готова открыть вам эту тайну.

Тайная связь (денег и миссии)

Рене Магритт когда-то сказал: «Тайна — сущность мира». И если я попрошу вас назвать картины этого знаменитого бельгийского сюрреалиста, многие из вас не смогут сделать это быстро. Но если скажу, что на картине мужчина в шляпе, а лицо его закрыто яблоком, вы точно вспомните. Даже если не интересуетесь искусством. Или если скажу, что на картине два человека целуются, но лица их накрыты тканью, — образ появится в мгновение. Да. Это та самая картина «Влюбленные». Та самая пугающая картина, что рассказывает о романе, который давно потерял какой-либо смысл. Ведь в чем смысл целоваться через простынь или ткань? Действительно, никакого. Вот и зарабатывать деньги, не следуя своей миссии, — все равно что целоваться через ткань.
Следование миссии влияет на финансовый успех по нескольким причинам.
Во-первых, когда человек делает то, что он любит и в чем он хорош, его работа становится более эффективной и продуктивной. Он с легкостью может мобилизовать ресурсы и энергию для достижения поставленных целей.
Следование своей миссии помогает человеку выстраивать успешные стратегии и тактики для достижения финансового благополучия.

Игорь — обычный мужчина средних лет — работал в офисе за скромную зарплату. Он чувствовал, что его жизнь тусклая: каждый день выглядел копией предыдущего, и деньги всегда были на исходе.
Однажды, когда Игорь сидел за рабочим столом, он задумался об этом и обнаружил, что не понимает, для чего живет. Ему было стыдно признать, что все его усилия уходят на работу, которая не приносит ему истинного удовлетворения и финансового благополучия.
Именно с этим чувством он обратился ко мне. Мы начали сразу с поиска миссии. Игорь был удивлен. «Миссия? У меня есть миссия?» — подумал он. Мы провели всего одну сессию, где Игорь пришел к выводу, что сейчас у него есть хобби — это работа с деревом. И оно ему нравится.
Раньше Игорь ходил на выходные на дачу и там посвящал все свободное время резьбе по дереву и созданию мебели. Ему это приносило огромное удовольствие, и он понял, что это и есть его настоящая миссия — работать с деревом, создавать красивые вещи и делиться своим талантом с другими.
Игорь решил изменить свою жизнь и сферу деятельности. Он открыл собственное дело — столярную мастерскую. И результаты не заставили себя ждать: люди оценили его талант и качество работы, и заказы стали поступать один за другим.
Сегодня Игорь не только делает то, что любит, но и зарабатывает намного больше, чем раньше. Он радует своих клиентов красивыми изделиями и сам чувствует, что наконец-то нашел свое призвание в этом мире.
Во-вторых, миссия дает человеку четкое направление и цель, которую он стремится достичь. Это помогает ему оставаться мотивированным и нацеленным на результат. Важно понимать, что заработок денег — это лишь средство для достижения более глобальных задумок.
Когда человек знает, для чего и почему он зарабатывает деньги, это придает ему сил и энергии для продолжения борьбы за свои мечты.

Про таких, как Маргарита, обычно говорят: «Она спешит жить». В свои двадцать с небольшим она перепробовала множество различных профессий — от юриста до гастроблогера, но каждый раз чувствовала, что что-то не так. К тому же зарабатывала Маргарита не самые впечатляющие суммы: скрепя сердце она пересматривала цены на свои любимые наряды в магазинах и не могла себе их позволить.
Маргарита постоянно чувствовала себя неудовлетворенной и недооцененной. Она пыталась находить новые способы заработка, менять места работы, но каждый раз оказывалась в тупике. Отчаявшись, она решила обратиться за помощью. Тогда, совместными усилиями, мы начали искать ее миссию.
В результате работы Маргарита осознала, что ей действительно нравится — создавать красоту и дарить людям праздник. Она решила открыть цветочный магазин, где каждый из беспокойных жителей города мог бы найти себе букетик, поднимающий настроение и делающий мир ярче. С тех пор Маргарита живет счастливее и зарабатывает куда больше, чем раньше: люди ценят ее работу и благодарны за красоту, которую она несет в их жизни.
В-третьих, следование миссии помогает человеку развивать свои навыки и способности. Постоянное самосовершенствование и рост — это ключевые аспекты успеха в любой сфере жизни.
Когда человек стремится стать лучше и делает все возможное для того, чтобы реализовать свой потенциал, он автоматически привлекает к себе новые возможности и перспективы.

В один день Федор понял, что не живет, а просто плывет по течению. Это касалось его повседневной рутины и в особенности работы.
Федор стал задумываться о своей миссии и понял, что ему нужно изменить жизнь. Он начал стремиться к саморазвитию и учиться новому. И постепенно стали происходить удивительные вещи.
Поначалу это были мелкие изменения: новые возможности на работе, повышение зарплаты. Но потом стали происходить настоящие чудеса — Федору казалось, что он начал привлекать к себе удачу: он встречал интересных людей, получал предложения о работе, о которых раньше мог только мечтать.
Как только Федор начал реализовывать свой потенциал и стремиться к своей миссии, его жизнь изменилась к лучшему. Он стал успешным и уверенным в себе, занимается тем, что и в самом деле любит, искренне радуется каждому новому дню.
Кроме того, человек, следующий своей миссии, чаще всего находится в состоянии потока — это психологическое состояние, при котором мы полностью погружаемся в процесс и максимально концентрируемся на деле. В состоянии потока человек чувствует себя счастливым, уверенным и вдохновленным. Это позволяет ему работать более продуктивно и эффективно, что в конечном итоге приводит к увеличению доходов и финансовому успеху.
Миссия также помогает человеку развивать эмпатию и умение понимать других людей. Умение сочувствовать и угадывать потребности и желания других людей — это ключевые навыки для ведения успешного бизнеса и заработка денег. Когда человек заботится о других и стремится помогать им, он автоматически создает вокруг себя сильную команду и становится лидером, который способен решать сложные задачи и достигать поставленных целей.
Наконец, следование миссии позволяет человеку создавать долгосрочные отношения и связи с другими людьми. А это, в свою очередь, помогает развиваться на профессиональном поприще. Чем больше у вас контактов, тем больше возможностей. Как говорится, не имей сто рублей…
Умение строить отношения, основанные на взаимном уважении и доверии, – один из ключей успешного бизнеса.

Когда человек ценит своих партнеров и коллег, уважает их мнение и стремится к сотрудничеству, он создает благоприятные условия для развития дела и заработка денег.
Думаю, теперь вы понимаете, что именно так и формируется настоящая любовь к деньгам. Когда есть смысл, когда виден прогресс, когда вы наслаждаетесь важными моментами своей жизни, когда верите, что это навсегда.
Свою жизненную миссию я нашла не мгновенно. Я, знаете, тоже не сразу родилась и побежала зарабатывать деньги. Я, как и все, училась ходить, допускала ошибки и даже думала, что все кончено раз и навсегда (с этими деньгами). За свою жизнь мне удалось перепробовать массу профессий — от детского аниматора до заместителя декана в университете.
Милана, о которой я говорила ранее, тоже не сразу стала художницей. Она разработала план действий по освоению новых навыков и созданию портфолио. Милана начала посещать мастер-классы, учиться у опытных художников, развивать свой талант.
И у вас получится найти свой талант. Вы сможете отыскать собственную неповторимую миссию и заработать столько денег, сколько вам нужно. Я верю в вас.
Только через несколько месяцев усилий и труда Милана почувствовала, что ее творчество приносит людям радость и восторг. Она получила несколько заказов на создание картин и иллюстраций за приличное вознаграждение. Это подтвердило, что она нашла свою миссию и может на ней зарабатывать.
И у меня так же. Только поиск и упорство привели меня к моей миссии: помогать людям, пропагандировать ментальное здоровье и обучать психологии. Хотя я говорю, что не обучаю психологов, я влюбляю своих учеников в эту удивительную науку, настолько разноплановую, что благодаря ей мы узнали новую психологию — финансовую.

Финансовая психология

Если вы хоть раз интересовались курсами по денежной психологии в интернете, то слышали про «мышление миллионера». Надеюсь, вы сидите на стуле, потому что от того, что я сейчас вам скажу, можно упасть.
Мышления миллионера не существует.
Миф о мышлении миллионера — широко распространенное заблуждение о том, что люди, достигшие финансового успеха, обладают неким особым типом мышления, который помогает им добиваться целей и управлять своими финансами. Этот миф создает иллюзию, что для того, чтобы стать миллионером, нужно просто поменять свое мышление, и все получится. Однако реальность гораздо сложнее, и не все так просто.
Важно понимать, что успешные люди необязательно имеют какие-то особенности мышления, которые отличают их от остальных. Да, конечно, у них могут быть свои уникальные черты характера, умение принимать решения, целеустремленность и настойчивость, но не стоит забывать, что успех — это результат не только личных качеств, но и внешних обстоятельств, возможностей, удачи и трудолюбия.
Один из основных мифов о мышлении миллионера — идея, что для достижения финансового успеха необходимо просто мыслить «велико». А еще можно посидеть в дорогой машине, например. Эта идея основана на предположении, что люди, которые добиваются финансовых высот, имеют особые убеждения, помогающие им принимать правильные решения и действовать в нужное время. Однако это далеко не всегда так.
Изучение психологии успешных людей показывает, что их мышление не отличается от мышления других людей. Они тоже испытывают страхи, сомнения, неуверенность и проходят через неудачи. Они тоже бывают подвержены стрессу, выгоранию и депрессии. Потому что они в первую очередь — люди. Они не родились с «успешным мышлением». Более того, «гена успеха» не существует. В 1976 г. профессор экономики Пенсильванского университета Пол Таубман опубликовал исследование, в котором изучал данные мужчин-близнецов и их благосостояние. Он пришел к выводу, что генетические особенности важны, но не они делают человека успешным.
Исследования показывают, что успех в жизни определяется не столько «волшебными генами», сколько настойчивостью и образованием.

Именно это и отличает успешных людей от остальных — способность преодолевать трудности, находить выход из сложных ситуаций и действовать даже в тяжелые моменты.
История моего клиента Михаила — это история настоящего бизнесмена, человека, который не сдается перед трудностями и идет к своей цели, невзирая на все препятствия. Началось все с мечты о собственном ресторане. Михаил работал на различных должностях в сфере общественного питания, изучал рынок и вкусы клиентов. И вот наконец наступил момент, когда он решился на шаг в неизвестность и открыл собственный ресторан.
Первые месяцы работы оказались нелегкими. Конкуренция была огромной, а клиенты поначалу не так уж и радовались новому заведению. Но Михаил действовал упорно и настойчиво и не сдавался даже в самые тяжелые моменты.
Когда наступила пандемия коронавируса, Михаил был готов ко всему. Он действовал оперативно, переводя свой ресторан на режим доставки еды и организовывая карантинные скидки для клиентов. И хотя в это время многие заведения общепита закрывались, Михаил продолжал работать и вести бизнес.
Но не все шло гладко. Несколько раз Михаила выгоняли из арендованных помещений из-за проблем с арендодателями или из-за финансовых затруднений. Но вместо того, чтобы сдаться, Михаил продолжал искать новые возможности и расширять свой бизнес.
Постепенно он строил сеть ресторанов не только в Краснодаре, но и в других городах Краснодарского края. Его заведения стали известными и популярными, привлекая постоянных клиентов и пользуясь отличной репутацией.
Но Михаил не забывал об истоках и всегда помогал молодым предпринимателям в их начинаниях. Сейчас он проводит бесплатные лекции для рестораторов, рассказывает о подводных камнях бизнеса и собирается выходить за пределы Краснодарского края. Он часто говорит, что, несмотря на все трудности, готов двигаться вперед и покорять новые вершины.
Давайте рассмотрим другую историю. Мечта каждого молодого писателя — издание собственной книги. Неоспоримо, но факт, что не все писатели талантливые. И даже не у всех талантливых писателей книги поступают в продажу.
Этот писатель получил не просто один отказ. У него была целая стена, на которой он размещал письма с отказами от издательств. Первый написанный им роман отвергли тридцать раз. Представляете? Не один, не два… Тридцать. Он выбрасывал его в мусорку, потом доставал и снова пробовал. Сейчас этот писатель — автор десятков бестселлеров. Всего он издал более шестидесяти романов. Его книги постоянно экранизируются. И имя этого писателя наверняка знает каждый из нас — Стивен Кинг.
Откровенно говоря, мне далеко до масштабов Стивена Кинга. Но в моей жизни также случилась история, связанная с изданием книг.
В феврале 2022 года со мной связался представитель издательства «Бомбора», и в процессе переговоров было решено написать книгу. Я приступила к работе, вот только спустя месяц представитель издательства пропал и перестал выходить на связь. Честно, я переживала свою первую неудачу такого плана подобно смерти. Когда я ходила к психологу, то говорила, что смысл жизни потерян и пусть эта рукопись лежит и ждет своего дня. В подобных чувствах я находилась примерно год, а в марте 2023 года решила издать книгу за свой счет.
Знаете, что было дальше? В тот день, когда моя рукопись отправилась в печать в другом издательстве, мне снова позвонили из «Бомборы». Только другой представитель. За пару дней мы договорились о написании новой книги. И вот вы читаете эти строчки. Моя жизненная история еще раз подтвердила догадки о важности намерения идти вперед и не сдаваться.
Удачливого от неудачника отличает лишь количество предпринятых попыток.

Ведь финансовый успех — это комплексный процесс, включающий в себя не только умение мыслить «велико и грандиозно», но и трудолюбие, настойчивость, способность принимать решения, эмоциональную устойчивость и умение извлекать уроки из неудач. Это давно уже доказала финансовая психология.
Финансовая психология — это область науки, изучающая, как люди принимают финансовые решения, управляют деньгами и взаимодействуют с различными финансовыми системами. Она объединяет в себе принципы психологии, экономики и финансовой грамотности. Не только материальные аспекты достижения финансового благополучия, но и психологические механизмы, способные помочь или помешать человеку в достижении целей. Впервые похожий термин был введен Габриелем Тардом в труде «Экономическая психология» в 1903 году. Огромное количества сил и времени было вложено в изучение причинно-следственных связей между количеством денег и психологией человека. Вы уже понимаете, что чувства, мысли и убеждения играют огромную роль в формировании нашего отношения к деньгам и богатству.
Важным аспектом финансовой психологии остается и наше отношение к успеху.

Многие люди боятся успеха и богатства, так как это требует ответственности, изменений и усилий. Некоторые даже чувствуют вину по отношению к деньгам и богатству, считая, что они не заслуживают такого благосостояния. Все эти убеждения и эмоции могут остановить нас на пути к финансовому успеху.
Да, вас может удивить тот факт, что люди боятся успеха и финансового благополучия. Но такие люди есть, это факт. Возможно, и вы к ним относитесь. Но узнать это можно, только докопавшись до истины, а точнее, узнав ответ на вопрос «Почему люди боятся успеха и финансового благополучия?».

Почему люди боятся успеха и финансового благополучия?

Почти у каждого, кто хоть раз пытался написать роман, есть страх «чистого листа». А еще есть страх, что, когда роман будет написан, придет успех, поэтому следующий роман должен быть не хуже первого.
У каждого, кто хоть раз влюблялся, есть страх больше никогда не влюбиться или страх «раствориться» в другом человеке.
Все это звучит как жизненные парадоксы, и со страхом успеха и финансового благополучия такая же песня. Но почему так происходит? Ответ кроется в легенде о четырех черных пираньях.
Существовал на свете один большой аквариум. Не было ему равных по красоте. Располагалась в нем разная живность и флора, процветало и росло все внутри него. Наполнен он был живой водой, не знали его жители горестей и печалей.
Но вот однажды появились в аквариуме четыре новых рыбы. Приплыли они из вод сомнений и тревог. Их темные тени затягивали собой аквариум, мешая другим обитателям расти и процветать. На первый взгляд рыбы казались обычными, но на самом деле каждая из них была воплощением страха, который мешал аквариуму жить полноценной жизнью. И звались эти новые рыбы черными пираньями.
Первая пиранья была пугливой и скрытной. Имя ей пиранья ответственности. Мешала она соседям по аквариуму принимать важные решения и менять жизнь. Каждый, кто соприкасался с ней, зажимался и уходил в себя.
Вторая пиранья практически всегда оставалась неподвижной. Звали ее пиранья перемен. Устроилась эта пиранья, словно изваяние, около фильтра. И не давала свежему воздуху и чистой воде попадать в аквариум, так что его обитатели были вынуждены оставаться в плачевных условиях, покрытые тиной и грязью.
Третья пиранья — пиранья неудачи — постоянно боялась, что все может пойти не так, и из-за этого не хотела общаться с другими жителями аквариума, а лишь пугала всех своим недовольным видом. Сторонились ее другие рыбы, потому что она заставляла их печалиться, ибо видела только плохое и фокусировалась на нем.
Четвертая пиранья — пиранья низкой самооценки — не верила в себя и свои способности. Большой была эта пиранья, а думала, что она маленькая-маленькая. И сметала всех рыб с пути, сама того не осознавая.
Устали другие рыбы от нападок этих четырех черных пираний. Собрались они вместе и решили изгнать пришельцев. Сражались долго. Но смогли все-таки победить страшных рыбин. И вновь аквариум наполнился светом и жизнью.
Так и мы, люди, словно аквариум, плодим внутри себя страхи, сами того не замечая.
Я думаю, вы уже догадались, что пираньи в этой истории — наши страхи, аквариум — психика и тело.
Многие ограничивают себя в финансовых достижениях из-за страха ответственности. Успех и финансовое благополучие несут с собой большую ответственность — за самих себя, за свою семью, за свои финансы. Некоторые люди боятся не справиться с этой ответственностью, опасаются, что не сумеют принять важные решения и сделать правильные шаги. Они страшатся, что не будут готовы к такой серьезной жизненной ситуации, и предпочитают оставаться в своей зоне ком-форта.
Страх перемен — также сильный ограничитель. Успех и финансовое благополучие часто означают изменения в жизни человека — новая работа, новые обязанности, новый образ жизни. Некоторые люди боятся перемен и предпочитают оставаться в привычном состоянии, даже если оно не приносит им полного удовлетворения. Они опасаются неизвестного и избегают изменений в своей жизни.
А из-за страха неудачи мы можем даже не попытаться достигнуть успеха.
Успех требует от человека уверенности в себе, веры в свои силы и умения преодолевать трудности.

Некоторые люди боятся не справиться с этими вызовами и опасаются провала. Они предвидят неудачи, критику окружающих, потерю уважения и поддержки. Этот страх может оказаться настолько сильным, что человек предпочтет не рисковать и оставаться на месте.
Иногда страх успеха и финансового благополучия связан с низкой самооценкой. Человек может считать, что попросту не достоин успеха, что он не заслуживает благополучия и богатства. Он может бояться, что окружающие начнут смотреть на него по-другому, что он не будет соответствовать новому образу жизни успешного человека. Низкая самооценка может стать серьезным препятствием на пути к успеху.
А еще знаете что? Хочу напомнить, что пираньи не уживаются с другими рыбами. Поэтому предлагаю сразу, не отходя от кассы (или аквариума), разобраться с этими рыбами.

Зачистка аквариума (как этот пункт оказался в романе с деньгами?)

Ну конечно, мы не будем представлять, как выбрасываем рыб на сушу. А то подумаете, что меня куда-то не туда понесло.
Мы будем красиво и утонченно с помощью психологических практик и гипнотических визуализаций работать над каждой причиной боязни успеха и финансового благополучия.
Для начала давайте разберемся со страхом ответственности. Страх ответственности — это чувство тревоги и беспокойства перед необходимостью принимать серьезные решения и нести ответственность за их последствия. Будем работать с ним через гипноз, так как опыт показывает, что это один из самых действенных методов.

Помните, что нужно сделать? Все практики лучше заранее записать на диктофон или воспользоваться QR-кодом.

Мы начнем нашу сессию с глубокого релаксационного гипноза, чтобы успокоить ваше сознание и открыть доступ к подсознанию. Позвольте себе погрузиться в состояние глубокой релаксации, представьте себя находящимися в уютном месте, где вас окружают спокойствие и безопасность. Вам не нужно ничего делать, просто наслаждайтесь этим ощущением глубокого расслабления.

Вы постепенно чувствуете, как ваше тело становится все более и более тяжелым, как будто вы плавно погружаетесь в теплую воду. Ваши мышцы расслабляются, ваше дыхание становится ровным и медленным. Вы ощущаете, как ваше сердце бьется спокойно и ровно. Вы полностью погружаетесь в это чувство глубокой релаксации и покоя.
Теперь, когда вы находитесь в состоянии глубокого расслабления, мы будем работать с вашим подсознанием для преодоления страха ответственности. Начнем с того, что идентифицируем источники этого страха в вашем прошлом. Вспомните ситуации, когда вы чувствовали себя неуверенно или испуганно перед ответственностью. Позвольте себе почувствовать эти эмоции и принять их.
Теперь представьте, как вы стоите перед зеркалом и разговариваете с собой. Скажите себе, что вы готовы отпустить этот страх ответственности и открыться для возможностей и достижений. Повторите это утверждение несколько раз, чтобы закрепить его в своем подсознании.
Далее представьте, как вы стоите на вершине горы и смотрите вниз — на прекрасный пейзаж. Вы чувствуете себя сильными и уверенными, готовыми принять на себя любую ответственность. Вы осознаете, что ответственность — это не страх, а возможность расти и развиваться. Позвольте этому чувству силы и уверенности проникнуть в вас.
А теперь мы займемся внедрением новых положительных убеждений в ваше подсознание. Представьте себе, как вы стоите посреди цветочного поля, окруженные красотой и яркими красками. Вы чувствуете, как в вас проникает чувство радости и удовлетворения. Повторите утверждение: «Я спокойно принимаю на себя ответственность и возможность расти и развиваться».
Позвольте себе ощутить это чувство и закрепите его в своем подсознании. Вы замечаете, как ваше тело наполняется силой и уверенностью, как ваш разум открывается для новых возможностей и достижений. Вы готовы принять на себя ответственность и встретить любые вызовы с уверенностью и спокойствием.
Насладитесь этим моментом. Насладитесь моментом, когда вы чувствуете себя сильными и готовыми принять на себя ответственность за свою жизнь. И когда вы будете готовы, медленно откройте глаза и вернитесь в реальность, зная, что вы преодолели свой страх и готовы к новым вызовам.

Не рекомендую делать одну практику за другой, так как важно дать себе время на «переваривание рыбы». Хочу заметить, что, даже если вам кажется, что практика прошла легко и спокойно, в вашей голове произошла трансформация, сравнимая с подъемом на десятый этаж. Поэтому обязательно дайте себе время, чтобы отдохнуть. И только когда будете готовы — переходите к страху перемен.
Страх перемен — это чувство тревоги и неуверенности, которое возникает перед любыми изменениями в нашей жизни. Для работы с данным страхом мы будем использовать метод арт-терапии. Арт-терапия — эффективный способ работы с психологическими проблемами с использованием художественных методов. Она позволяет людям выразить свои чувства и эмоции через творчество и таким образом помогает понять и преодолеть их проблемы. Выполняйте это упражнение строго по алгоритму.
1.   Нарисуйте на листе бумаги большой круг. Этот круг будет символизировать ваше текущее состояние, а также все то, что вас окружает и влияет на вас.
2. В центре круга напишите «страх перемен». Затем начните думать о том, что именно вызывает у вас это чувство. Это может быть страх перед неизвестным, страх перед потерей контроля, страх перед неудачей и т. д. Попробуйте найти конкретные причины страха и записать их вокруг центрального слова.
3. Теперь представьте, что ваш круг — это капля, которая постепенно растекается на бумаге. В этот момент просто начните рисовать какие-либо абстрактные формы, линии и узоры за пределами круга. Позвольте вашему воображению вести вас и не думайте о том, что вы рисуете.
4. Пока вы рисуете, попробуйте представить, что ваш страх превращается в цвета и формы на бумаге. Постепенно он уходит, и вы чувствуете, как ваше дыхание становится более свободным и спокойным.
5. Когда закончите рисование, посмотрите на получившийся образ и попробуйте интерпретировать его. Может быть, вы увидите что-то новое внутри себя, что позволит вам понять и преодолеть свой страх перемен.

Это упражнение можно повторять несколько дней или недель, чтобы продолжать исследовать свои чувства и эмоции. Также вы вольны экспериментировать с использованием различных цветов, текстур и материалов, чтобы расширить творческое самовыражение.
Когда почувствуете, что перемены могут легко войти в вашу жизнь и вы к этому готовы, мы достанем другую рыбу — страх неудачи. Но только помните правило работы с нашими пираньями. Обязательно дайте себе время для отдыха перед следующей практикой.
Страх неудачи может блокировать наши действия, мешать нам двигаться вперед и достигать успеха. Разбираться с ним мы будем при помощи метода когнитивно-поведенческой терапии.
Один из ключевых принципов этой терапии заключается в том, что наши мысли влияют на эмоции и поведение. Если мы продолжаем думать о неудаче и провале, это усиливает страх и делает нас более уязвимыми перед ним. Поэтому один из первых шагов на пути к преодолению боязни неудачи — осознание и изменение наших негативных мыслей.

Давайте попробуем сделать несколько когнитивных упражнений, которые помогут вам изменить свое отношение к страху неудачи и развить способность рационально мыслить в таких ситуациях.

1. АНАЛИЗ НЕГАТИВНЫХ МЫСЛЕЙ
Первым шагом будет анализ наших негативных мыслей, связанных со страхом неудачи. Это очень важный шаг.
Во-первых, анализ мыслей позволяет нам понять взаимосвязь между мыслью, эмоцией и поведением. Часто мы не задумываемся о том, какие мысли у нас появляются в определенной ситуации и как именно они влияют на наше эмоциональное состояние и поведение. Анализируя свои мысли, мы можем выявить их, идентифицировать и понять, почему мы реагируем на определенные ситуации именно так, а не иначе.
Например, если у вас появляются тревога и беспокойство перед важным событием, таким как собеседование, важно разобраться, какие мысли сопровождают эти чувства. Возможно, вы переживаете, что не сможете справиться с задачей, что у вас нет необходимых навыков или что с вами могут произойти негативные события. Анализируя эти мысли, вы сможете увидеть, что именно вызывает у вас тревогу, и начать работать над изменением своих убеждений.
Во-вторых, анализ мыслей позволяет нам обнаружить и изменить негативные установки. Часто у нас есть деструктивные убеждения о себе, других людях или мире в целом, способные стать причиной депрессии, тревоги или других проблем. Анализируя свои мысли, мы можем выявить эти убеждения и начать работу над их изменением.
Например, если считать себя неудачником, неспособным достичь успеха, это рискует вызвать чувство беспомощности и отчаяния. Анализ такого убеждения даст вам понять, что оно не соответствует действительности, и вы начнете работать над изменением своего отношения к себе.
В-третьих, анализ мыслей позволяет нам развить навык саморегуляции. Изучая свои убеждения, мы можем научиться реагировать на них более гибко и адаптивно. Вместо того чтобы погружаться в негативные чувства, которые вызывают депрессию или тревогу, мы учимся выявлять и изменять убеждения, лежащие в их основе.
Например, если у вас возникают мысли о том, что вокруг одни враги и вам никто не хочет помогать, вы можете научиться анализировать эти мысли и искать доказательства их ложности. Это позволит вам изменить свое отношение к окружающему миру и начать видеть его с более позитивной стороны.
В-четвертых, анализ мыслей позволяет нам выработать альтернативные варианты мышления. Когда мы узнаем, какие у нас негативные установки и как они влияют на нас, мы сможем найти альтернативные, более позитивные способы мышления. Это позволит нам не только изменить свои эмоции и поведение, но и улучшить общее эмоциональное состояние.
Например, если у вас возникают мысли о том, что вы никогда не найдете любящего человека и будете одиноки всю жизнь, альтернативные варианты мышления могут привести вас к осознанию, что у каждого человека есть шанс найти свою любовь, что одиночество — это временное состояние, которое необязательно будет длиться всю жизнь, и что вы способны изменить ситуацию, если будете работать над собой.
Поэтому прямо сейчас напишите на листе бумаги все свои беспокойства и опасения относительно возможной неудачи. Напишите все, что приходит вам в голову, даже самые маленькие и незначительные мысли.
Примеры негативных установок:
— Я никогда не смогу добиться успеха.
— Меня никто не поддержит, если у меня что-то не получится.
— Если я потерплю неудачу, это будет конец моей мечты.

2. АНАЛИЗ И ПЕРЕОЦЕНКА МЫСЛЕЙ
После того как вы запишете все свои негативные мысли, возьмите каждую из них отдельно и задайте себе вопросы:
— Является ли эта мысль реальной?
— Какие факты говорят в пользу того, что моя мысль не полностью верна?
— Есть ли альтернативы?

Пример анализа мыслей:
Негативная мысль: «Я никогда не смогу добиться успеха».
Факты: Я уже достигал(а) успехов в прошлом, у меня есть навыки и знания, которые помогут мне достичь цели.
Альтернатива: Я знаю, что делать в трудных ситуациях, я справлюсь с ними, как справлялся(ась) раньше.

3. РАЗРАБОТКА НОВЫХ УТВЕРЖДЕНИЙ
На основе анализа негативных мыслей и их переоценки разработайте новые утверждения, которые помогуть вам преодолеть страх неудачи. Эти утверждения должны быть позитивными, мотивирующими и направленными на успех.
Примеры новых утверждений:
— Я готов(а) к изменениям и новым вызовам.
— Даже если я потерплю неудачу, это будет хороший урок и опыт для меня.
— Я верю в себя и свои силы и буду делать все возможное для достижения поставленной цели.

4. ПРАКТИКА НОВЫХ МЫСЛЕЙ
После того как вы разработали новые утверждения, начните активно практиковать их. Повторяйте их себе каждый день, особенно в моменты, когда появляются сомнения и страх неудачи. Помните, что позитивные мысли создают позитивные эмоции и действия.

5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
Следите за своими успехами и изменениями в вашем отношении к страху неудачи. Оцените, как изменилось ваше самочувствие, поведение и действия после применения когнитивных техник. Если возникают трудности, не отчаивайтесь, продолжайте работать над собой и развивать свою уверенность. И когда почувствуете, что готовы идти дальше, переходите к работе с низкой самооценкой. Вы ведь помните, что нужно давать себе передышку? Хорошо бы даже переключиться на что-то, что приносит вам удовольствие. Например, на прогулку на свежем воздухе или на общение с друзьями. При желании вы можете им рассказать, насколько большую работу над собой сейчас проводите. Поддержка поможет вам не сходить с выбранного пути.
Низкая самооценка – это состояние, когда человек не придает себе ценности и не верит в свои способности и качества.

Это может стать серьезным препятствием на пути к достижению успеха и построению настоящей любви с деньгами. Предлагаю для взращивания самооценки использовать гештальт-терапию.
Гештальт-терапия — это направление, основанное на принципах гештальтпсихологии, которая сосредотачивается на развитии осознанности, целостности и ответственности.
Давайте начнем с упражнения.
Найдите уютное и спокойное место, где вас никто не будет беспокоить. Расположитесь удобно, закройте глаза и начните глубоко дышать. Попробуйте расслабиться и сосредоточиться на своем дыхании. Позвольте себе почувствовать свое тело, свои ощущения и эмоции. Текст, представленный ниже, запишите на диктофон или воспользуйтесь QR-кодом.

Теперь представьте себя в своем воображении. Визуализируйте себя такими, какими хотели бы стать в идеальном варианте. Какие качества и способности вы бы хотели развить в себе? Позвольте себе почувствовать это новое «я» внутри себя.
Теперь начните диалог с этим новым «я». Спросите его, что оно думает о вас, какие качества и достоинства видит в вас. Позвольте себе услышать его ответы и внимательно прислушайтесь к ним. Возможно, вам будет трудно принять положительные оценки от нового «я», но попробуйте сделать это.
Представьте, что это новое «я» выражает вам свою любовь, уважение и поддержку. Почувствуйте, как эти эмоции наполняют вас и делают сильнее. Позвольте себе принять их и поверить в них.
Подумайте о том, какие шаги вы можете предпринять, чтобы приблизиться к этому новому «я». Какие действия помогут вам развить и укрепить в себе позитивные качества?
Закончите упражнение, ощущая в себе новую силу, уверенность и любовь к себе. Позвольте себе быть целостными и осознанными, принимая себя такими, какие вы есть, с позитивными сторонами и недостатками.

Помните, что работа над самооценкой может длиться годами. Но вы уже начали, а значит, приближаетесь к нашей основной цели: незабываемому роману с деньгами — и это самое главное. А знаете, что еще в этом деле главное? Понимать навыки, которыми вы обладаете, и уметь их монетизировать.

Навыки и монетизация

Гиппократ как-то сказал: «Всякое дело совершенствуется овладением техники. Всякий навык достигается упражнением». Тот, кто впервые зафиксировал клятву, которую сейчас дают все медицинские работники, еще много лет назад знал, что навыки — это основа дел человеческих. Они есть у каждого, правда, не каждый может их монетизировать.
Да, многие из нас имеют уникальные умения, которые могли бы приносить дополнительный доход, но почему мы так редко задумываемся об этом? С точки зрения психологии монетизация наших навыков имеет несколько важных преимуществ.
Во-первых, возможность зарабатывать на том, что мы умеем делать, укрепляет чувство уверенности и самооценку. Когда мы получаем оплату за наши усилия и труд, это подтверждает, что наши навыки ценны и востребованы другими людьми. Это может повысить наше самоощущение и мотивацию к дальнейшему совершенствованию.
Во-вторых, монетизация навыков способна повысить уровень профессионального развития. Когда мы начинаем зарабатывать на своих умениях, мы обычно ставим перед собой новые цели и задачи, стремимся к улучшению качества предоставляемых услуг или продуктов. Это побуждает нас к постоянному развитию и росту как специалистов.
Наконец, монетизация навыков может повысить наше чувство удовлетворения от жизни.
Зарабатывая на своих умениях, мы не только реализуем себя профессионально, но и получаем финансовую независимость, наслаждаемся работой и чувствуем себя уверенно в своих возможностях.

Как-то раз я проводила трансформационную игру «Я и деньги», направленную на увеличение дохода и монетизацию навыков. Так вот, на эту игру пришла Надежда Михайловна. Да, именно так. Потому что Надежде Михайловне было больше шестидесяти лет, но, несмотря на возраст, она обожала изучать все новое.
Источником основных доходов Надежды Михайловны была пенсия. Плюс она сдавала в аренду две квартиры, которые купила еще во время работы на металлургическом заводе. Во время игры мы долго рассматривали ее навыки, они же любимые дела, и оказалось, что она очень любит выращивать комнатные и огородные растения на дачном участке. Надежда Михайловна сажала овощи и занималась разведением индюков. Ее дети жили в Москве, так что все излишки с огорода и индюшатина, которой было в избытке, раздавались соседям, как и комнатные цветы, не вмещавшиеся в дом Надежды Михайловны.
Я обратила на это внимание и спросила: «А почему вы это не продаете?» Она сказала, что на рынок торговать не пойдет, так как это не для нее. Тогда я предложила ей организовать продажу через одно знаменитое приложение. Вся группа, участвовавшая в игре, подключилась к этому вопросу. Буквально за полчаса Надежда Михайловна не просто скачала это приложение, но и научилась им пользоваться.
На следующий день мне позвонил незнакомый номер. Это оказалась Надежда Михайловна. Она поделилась радостью, что заработала четыре тысячи рублей на продаже трех фикусов, пяти килограммов мяса, шести банок закатанных огурцов, которые лежали у нее в подвале мертвым грузом с прошлого года, и пяти килограммов помидоров. Кому-то может показаться, что деньги небольшие, но счастью Надежды Михайловны не было предела. Мы встретились с ней через полгода. Она рассказала, что до сих пор так монетизирует свои навыки и уже съездила отдохнуть в санаторий в Минеральных Водах и поправила здоровье на деньги, заработанные чисто на ее умениях.
Получается, что деньги – это ключ, открывающий дверь к новым возможностям, а навыки – замок, который позволяет эту дверь открыть.

Вот только если ключи примерно одинаковые, то замки — разные, как и навыки. Замки могут быть амбарные, встроенные или врезные. И зависит это, конечно, от нас, как и то, как мы будем их применять и сколько с них зарабатывать.
Один из основных принципов развития навыков — постоянное самосовершенствование. Это означает не только обучение и отработку новых умений, но и неустанную шлифовку уже имеющихся. Например, если вы специалист в IT-сфере, вам нужно следить за последними технологическими трендами и обучаться новым программным продуктам и языкам программирования. Если вы работаете в сфере маркетинга, то вам полезно обновлять знания о новейших методах продвижения товаров и услуг.
Развитие навыков также способствует повышению самооценки и уверенности в себе. Чем больше вы знаете и умеете тем легче вам будет справляться с различными задачами и вызовами. Это поможет вам не только стать ценным специалистом, но и получить достойное вознаграждение за свои усилия.
Кроме того, важно не забывать о развитии так называемых мягких навыков, таких как коммуникативные навыки, управление временем, умение работать в команде и решать конфликты. Эти навыки могут быть критически важны для вашего успеха на рабочем месте. Нередко именно наличие развитых мягких навыков влияет на принятие вас на должность или продвижение по карьерной лестнице.
Главное в развитии любых умений – это постоянство и систематичность.

Это не значит, что вам нужно изучать все области деятельности одновременно и безостановочно. Лучше всего выбрать несколько ключевых навыков, которые важны для вашей профессии, и сосредоточиться на их развитии. И важно понимать, что этот процесс — вложение в вас и ваше будущее, которое себя вполне оправдывает, увеличивая число нулей на счету вашей карты во время построения романа с деньгами.
Но бывает так, что мы можем просто упустить из внимания тот факт, что обладаем тем или иным навыком. И тогда мы не просто не монетизируем, но и абсолютно не применяем его в жизни.
Например, некоторые люди не осознают свои навыки из-за перфекционизма. Они ставят такие высокие стандарты для самих себя, что даже успешное выполнение задачи для них кажется недостаточно хорошим. И они не замечают свои достижения, поскольку всегда видят только недостатки и ошибки.
Наталья — талантливая девушка, которая всегда отличалась чувством стиля и вкусом. Она родилась с золотыми руками и глазами, способными видеть красоту в самых обыденных вещах. Уже с раннего детства она мечтала стать дизайнером и создавать удивительные вещи, которые будут радовать людей своей красотой.
Однако у Натальи имелась одна проблема: она была перфекционисткой до мозга костей. Все должно быть идеально, все должно быть безупречно. Она потратила много лет на изучение дизайна, наработку навыков и опыта, но все еще не могла найти в себе удовлетворение. Всегда было что-то не так, что-то не такое, что-то неидеальное.
Наталья училась, пробовала, экспериментировала. Она создавала потрясающие проекты, но каждый раз в ее глазах было видно разочарование. «Это не то. Это несовершенно. Это недостойно внимания», — говорила она, оценивая свои работы.
В результате все ее усилия казались ей напрасными. Наталья не могла получить удовлетворение от своей работы, потому что ни один проект не соответствовал ее высоким стандартам. Она страдала, она мучилась, она не могла понять, почему все так сложно.
Вскоре Наталья осознала, что перфекционизм стал ее главным врагом. Он лишал ее радости творчества, мешал реализовать потенциал и двигаться вперед. Но как избавиться от этого демона, который захватил ее разум? Долгой работой с психологом.
Постепенно Наталья начала понимать, что ее перфекционизм — это всего лишь мешок с песком, тянущий ее на дно. Она осознала, что ее работы не обязаны быть абсолютно идеальными и что ее способности уникальны и ценны вне зависимости от мелких недочетов.
Еще одной причиной может быть недостаточная оценка своих способностей. Часто люди склонны занижать самооценку и не видеть собственных достоинств. Например, человек может быть хорошим кондитером, но не осознавать этого из-за собственных комплексов или недостаточной уверенности в себе. И поэтому, даже если он готовит нереально вкусные торты, ни одной копейки в свой кошелек этим навыком не добавит.
Так как же узнать обо всех своих навыках, а потом их монетизировать? Давайте разбираться.

Мои навыки (моя монетизация)

Навыки бывают разные. Черные, белые, красные. Признавайтесь, пропели эту строчку? Если да, то навык пения у вас есть. Но можно ли его монетизировать? Вопрос интересный.
В действительности если смотреть трезво на жизнь, то можно понять, какие навыки стоит монетизировать, а какие нет. Как это выяснить? А вы уже сделали половину работу, когда находили свою миссию. Потому что вам в первую очередь нужны те навыки, которые вам откликаются. А потом уже стоит включить анализ и узнать, получится монетизировать их или нет. И будет ли это легко.
Некоторые навыки не так легко монетизировать, поскольку спрос на них может быть невелик или они не приносят значимой пользы другим людям.

Например, навык игры на компьютере или просмотра фильмов может быть интересен только вам самим и не принесет финансовой выгоды. Но даже если вы обладаете такими «неполезными обществу» навыками, их получится монетизировать, если подойти к этому делу с головой или творчеством.
Света была настоящей фанаткой турецких сериалов. Она знала всех главных персонажей, запоминала каждую эпизодическую сцену и даже способна была предсказывать развитие сюжета. Но вот только одна проблема — турецкие сериалы порой очень длинные. Один сезон может состоять из нескольких десятков серий, которые порой кажутся бесконечными.
Света, как истинная фанатка, не хотела упускать ни одного важного момента. Она понимала, что не каждый зритель может уделить столько времени на просмотр целого сезона. И тогда она придумала свой собственный способ рассказать о турецких сериалах своим подписчикам.
Света начала снимать небольшие ролики, в которых подробно говорила об отдельных сериях и ключевых моментах в них. Она делала это с таким энтузиазмом и страстью, что ее видео сразу же стали популярными в социальных сетях. На ее канале собралось несколько тысяч подписчиков, которые с нетерпением ждали новые видео от Светы.
Но Света не остановилась на этом. Она постоянно совершенствовала свои ролики, добавляла в них веселые комментарии и шуточные моменты. Ее харизма и чувство юмора делали ее контент уникальным и привлекательным для зрителей.
И вот, спустя несколько месяцев, Света получила первые предложения по рекламе. Ее канал стал популярным не только среди фанатов турецких сериалов, но и у рекламодателей, которые видели в ней потенциального партнера для продвижения своих продуктов.
Так Света начала зарабатывать на своем «неполезном» навыке. Ее любовь к турецким сериалам превратилась в успешный бизнес. Она продолжает зарабатывать и радовать своих подписчиков новыми видеороликами, а они, в свою очередь, рассказывают о ее канале друзьям и знакомым.
Еще важно понять сферу реализации этих навыков. Ведь некоторые навыки легче монетизировать через создание собственного бизнеса, чем через работу по найму. Например, навыки в области веб-дизайна, писательства или видеомонтажа могут быть успешно монетизированы через фриланс.
Поэтому вначале подумайте над тем, какие умения сразу стоит исключить, и переходите к выполнению практики. Выполняйте строго по алгоритму.
1.  Сначала найдите спокойное место, где вам будет комфортно и уютно. Сядьте в удобном положении и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, чтобы успокоить свой разум и сконцентрироваться на себе.
2. В левой колонке напишите все навыки и умения, которыми вы обладаете. Это могут быть как профессиональные навыки, так и личностные качества.
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3. После того как вы перечислили все свои навыки, перейдите к правой колонке. Теперь подумайте, какие из этих умений можно монетизировать. Напишите напротив каждого навыка способы его применения в работе или бизнесе.
4. Проанализируйте список и обратите внимание на те способности, которые вы действительно можете использовать для заработка. Подумайте о том, как раскрыть и развить их, чтобы превратить в источник дохода.
5. Завершите упражнение, поставив перед собой цель монетизировать хотя бы один из своих навыков в ближайшее время. Не бойтесь экспериментировать и искать новые способы использования своих умений для достижения финансового успеха.

И помните, что каждый человек уникален и обладает ценными навыками, которые могут приносить пользу не только ему самому, но и другим. Умение монетизировать свои способности — это важный шаг на пути к настоящему роману с деньгами.
И вот теперь, когда мы уже понимаем нашу миссию и оценили свои навыки, самое время переходить к их реализации. А для этого, как и для того, чтобы по-настоящему влюбиться, нужно желание. Или возможности?

Ищем желание (или возможности)

Помню, после одного из моих интенсивов участница написала мне несколько отзывов и потом еще долго отмечала в социальных сетях. Дело там было в полученном инсайте. И звучал он так:
Если бы ты любила деньги по-настоящему, ты бы их зарабатывала.
И после ее подписчики писали мне, что благодарны за такое осознание. С виду простое, но бьющее прямо в цель. Почему? Давайте подумаем.
Например, вы любите мужчину. Вы ведь будете желать с ним встречи? Конечно. А если он вам противен? Уверена, что нет. Любыми путями станете его избегать. В романе с деньгами происходит то же самое, и с их зарабатыванием, накоплением и тратой получается такая же история.
Зарабатывать деньги или не зарабатывать — вот в чем вопрос! Почему так много людей не стремятся, не могут или не хотят заработать кучу денег? А может, даже и хотят, но ничего для этого не делают.
Вся беда в том, что многие боятся выйти из так называемой зоны комфорта. Это то место, где человек чувствует себя уютно, безопасно и защищенно. Им проще оставаться на привычной тропинке, даже если она упирается в финансовый тупик.
И не стоит упускать из виду важный аспект — нежелание тратить силы. Заработок денег часто требует вложения труда, времени и энергии. Многим людям проще лежать на диване и мечтать о миллионах, чем реально встать и начать действовать в этом направлении.
Лень, неуверенность в себе, страх неудач – есть много «весомых» причин для того, чтобы не зарабатывать деньги.

Вы можете возразить, что диванные мечтатели просто не могут найти мотивацию, а я вам скажу, что той самой волшебной мотивации не существует. Тем более в том виде, в котором многие ее ожидают. Ну знаете, когда лежишь, а на тебя падает яркий луч света, играет музыка, и ты вдохновляешься, встаешь и бежишь собирать миллионы. Простите, но нет. Такого точно не случится.
Зато у нас есть другой рабочий инструмент — мотивы, и бывают они разные. Их нужно понимать и уметь пользоваться ими, чтобы понять, что именно зажигает вас в вопросах любви с деньгами. Только небольшая ремарка: это просто мотивы, а не основные смыслы. Мотив может стать движущей силой, но ни в коем случае он не даст вам то, чего вы хотите на самом деле.
Начнем, пожалуй, с самого очевидного — мотива безопасности и комфорта. Деньги позволяют нам обеспечить себя едой, жильем, одеждой. Собственно, без них сложно представить себе комфортную жизнь в современном мире. Поэтому природное чутье заставляет нас искать способы уверенно стоять ногами на земле, а не плавать в долгах до самого пенсионного возраста.
Второй мотив, который толкает нас к заработку, — это мотив достижения. Мы стремимся найти подтверждение своей ценности в обществе через материальное благополучие. Это как некий маяк, который указывает нам путь к успеху и признанию. Заработав много денег, мы чувствуем себя увереннее, довольнее, как бы доказывая себе и другим, что мы по-настоящему крутые ребята (или девчонки).
Третий мотив — мотив самосовершенствования. Иногда мы зарабатываем деньги, чтобы расти и развиваться как личности, достигать новых высот и ставить перед собой большие цели. Заработанные средства позволяют нам учиться, расти и становиться лучше каждый день. Мы видим в деньгах не только средство обеспечения физических нужд, но и возможность для самосовершенствования и личностного роста.
Четвертый, очень импонирующий мне, мотив — это мотив помощи другим. Накопленные средства могут быть использованы для благотворительности и помощи нуждающимся.
Помогая другим, мы также демонстрируем свою щедрость и доброту.

Российский актер Константин Хабенский известен своей благотворительностью. Можно сказать, что он не нуждается в каком-либо пиаре. За него говорят его поступки.
Фонд Константина Хабенского помогает детям с онкологическими заболеваниями и поражением головного мозга. К выбору специфики фонда привело личное горе актера — смерть любимой жены. Он долго не мог справиться с этим, но однажды ему позвонила женщина, у которой в одном из медицинских центров умирал от лейкемии ребенок. Срочно нужна была операция, но денег не хватало. Актер помог. И на этом не остановился. Большую часть денег в фонд вложил сам Константин Хабенский, а также его коллеги по сцене, друзья и частные компании. Долгое время создатель фонда оставался инкогнито. Но фонд рос, и стало известно, кто помогает детям, оказавшимся между жизнью и смертью, справляться с трудностями. И все это стало возможным благодаря мотиву помощи другим.
Пятый мотив — мотив духовного роста. Финансы для нас — это еще и возможность развития духовности. Мы видим в них средство для укрепления внутреннего стержня, познания себя и окружающего мира, постижения глубинных истин и ценностей. Заработанные деньги помогают нам строить гармоничные отношения с собой и окружением, находить внутреннее равновесие и счастье. Потому что, давайте честно, на того же психолога надо брать откуда-то деньги.
Шестой мотив — мотив развития творческих способностей. Деньги открывают нам возможность проявить свои творческие способности и таланты. Мы используем финансы для самовыражения, создания новых проектов, идей и искусства. Заработок становится для нас стимулом к творчеству, вдохновению и реализации художественных задумок.
Седьмой, не менее важный, мотив — это мотив укрепления здоровья и благополучия. Финансы — в том числе инвестиция в здоровье и качество жизни. Мы стремимся использовать деньги для поддержания физического и психического здоровья, посещения спортивных занятий, медицинских обследований, питания и отдыха.
Заработанные средства позволяют нам предотвращать болезни и жить полноценной и здоровой жизнью.

Восьмой мотив — мотив обеспечения близких. Заработанные деньги позволяют нам обеспечивать своих близких и заботиться об их благополучии. Мы видим в финансах возможность поддерживать родных и друзей, помогая реализовывать их потребности и мечты.
И, наконец, девятый мотив — мотив радости и удовлетворения. Деньги для нас — это источник радости, удовлетворения и удовольствия. Они помогают наслаждаться жизнью и делать то, что приносит нам удовольствие. Мы используем финансы для приятных покупок, развлечений, путешествий, встреч с друзьями и близкими.
Заработанные деньги приносят нам радость и удовлетворение, делая нашу жизнь более яркой и насыщенной.

Подумайте прямо сейчас, какие мотивы еще могут быть в вашей жизни. И чем больше вы будете их находить, тем больше желания любить и зарабатывать деньги появится в вашей жизни.
Виолетта всегда казалась довольно спокойной и рассудительной девушкой. У нее была стабильная работа, замечательные друзья и любящая семья. Вот только одна вещь все время будоражила ее разум — работа. Виолетта не могла понять, почему она трудится именно на этой должности, почему тратит столько времени и сил на что-то, что не приносит ей удовлетворения.
Долгие недели Виолетта бродила по углам и ворчала на мир. Она даже попробовала сменить работу, но никакая другая должность не приносила ей радости. Она ругала себя за то, что не может найти мотивацию зарабатывать деньги.
Она пришла ко мне на сессию и спросила: «Почему я не могу найти мотивацию, чтобы зарабатывать деньги?» Я посмотрела на нее с улыбкой и предложила ей пересмотреть свою жизнь и поискать то, что может стать настоящим мотивом для нее.
Виолетта занялась этим заданием серьезно. Она вспомнила разные моменты своей жизни и постепенно начала понимать, что в детстве у нее была мечта о поездке в Париж. Она всегда хотела посмотреть на Эйфелеву башню и прогуляться по улицам города любви. И именно в этот момент у нее появился мотив — увидеть мир и исполнить мечту.
Теперь, когда Виолетта обрела конкретную цель, она начала обращать внимание на разные возможности заработка. Она стала работать дистрибьютором косметики, продавать украшения на маркетплейсе — и это помимо занятости на постоянной работе. Ее жизнь изменилась — теперь Виолетта была активна и полна энергии.
Благодаря мечте о поездке в Париж Виолетта стала успешной предпринимательницей и уволилась с основной работы. Она с удовольствием трудилась и видела, как ее усилия приносят плоды. И вот наконец-то день X наступил — Виолетта купила билет на самолет.
По прилете в Париж девушка ощутила, как ее детская мечта сбылась. Она прогулялась по улицам, насладилась видом Эйфелевой башни и почувствовала себя настоящей победительницей. Все это стало возможно благодаря тому, что она нашла свой мотив и начала зарабатывать деньги с удовольствием.
Важно понять, что желание зарабатывать — это не просто побег от бедности, это внутренний инстинкт, который подталкивает нас к самоутверждению, успеху, признанию и обеспечению будущего. И уже хорошо, что вы нашли желание, но это половина дела. Теперь нужно искать возможности.
Если раньше возможности не находились, значит, мы имеем дело с привычкой их не искать. Но, если вы уже дошли до этой части книги, вы точно хотите найти как можно больше возможностей для заработка.
Для того чтобы помочь себе найти все возможности для заработка денег, можно сделать следующее психологическое упражнение. Заранее запишите текст на диктофон или воспользуйтесь QR-кодом.

1. Сядьте удобно и закройте глаза. Глубоко вдохните и выдохните несколько раз, чтобы успокоить разум и тело.
2. Представьте себя в ситуации, когда у вас есть все возможности для заработка денег. Какие идеи и способы приходят вам в голову? Какие навыки и умения вы можете использовать для достижения финансового успеха? Вспомните тот список, который писали ранее.
3. Размышляйте обо всех возможных способах заработка, даже тех, которые могут показаться вам необычными или невозможными на первый взгляд. Позвольте себе думать широко и творчески.
4. Запишите все идеи, которые пришли вам в голову во время упражнения. Рассмотрите их подробно, оцените их потенциал и возможности реализации.
5. Помните, что заработок денег может быть связан не только с работой по найму, но и с различными видами предпринимательской деятельности, инвестициями, заработком в интернете и т. д.

Пишите все, что приходит в голову. Все это дает результаты. Я уверена, что вы это заметили, когда выполняли предыдущие упражнения и практики. Главное, помните о психологическом здоровье. Стресс и тревога могут мешать успешному заработку, так что важно уметь управлять своими эмоциями и находить способы релаксации. Поэтому выполняйте это упражнение только из ресурсного состояния. И не забывайте о наградах за свой труд. Хотя бы маленьких. Введите навык маленьких благодарностей себе за свой труд уже сегодня.

Но это еще не все. Поиск способов заработка невозможен без одного очень важного навыка. Навыка общения с людьми. Попросту — коммуникации.

Коммуникация и деньги

Деньги невозможно заработать в одиночку, и я сейчас не про бизнес-партнерство. Нет. Я про то, что один в поле — не воин, и тем более не богач. Если вы, например, торгуете помидорами, то вам нужен человек, который их купит. И с ним необходимо уметь коммуницировать, иначе помидоры сгниют, и останется только бросаться ими в себя.
Но умение общаться нужно не только для того, чтобы продавать свои услуги. Коммуникация с другими людьми позволяет нам получать новую информацию, делиться знаниями и опытом. Благодаря общению мы можем получить ценные советы, узнать об интересных возможностях и даже найти новые идеи для заработка денег. А ведь знание — это сила, а сила — уже половина успеха!
Кроме того, коммуникация с людьми помогает нам строить отношения и укреплять связи. Как известно, в нашем мире все основано на взаимодействии, а отношения с окружающими — это наша социальная сеть, которая может оказаться весьма полезной в моменты финансовых трудностей или при поиске новой работы. А кто знает, может быть, именно через знакомства вы обретете своего будущего бизнес-партнера или инвестора.
Есть в финансовой психологии один принцип: чем больше друзей, тем больше циферок на счету.

Исследования показывают, что люди, умеющие общаться и налаживать контакты, чаще обогащаются и достигают успеха в своей карьере. Поэтому не стоит стесняться заводить новые знакомства, участвовать в общественной жизни и расширять круг общения — кто знает, где именно вас ждет следующий шаг на пути к финансовому процветанию.
Кроме того, взаимодействие с окружающими людьми может стать отличным источником информации, новых идей и возможностей. Чем больше мы общаемся, тем больше узнаем вариантов и способов, которые могут помочь нам в нашем личном и профессиональном развитии.
Поэтому важно развивать свои коммуникативные способности, не бояться инициировать разговоры и умело устанавливать контакты с окружающими. Но что же делать, если это сложно, а понятие «коммуникация» для вас просто слово? Что делать, если вы часто ощущаете дискомфорт в общении с другими людьми или просто хотите улучшить свои коммуникативные навыки? Я составила для вас целый список шагов, чтобы развить в себе этот навык.

1. Слушайте собеседника. Один из главных принципов хорошей коммуникации — умение слушать других. Не перебивайте собеседника, не перекрикивайте его, а уделите ему время и внимание. Помните, что каждый человек имеет право на свое мнение и чувства.
Жизнь риелтора Александра была далека от идеала. Он постоянно сталкивался с финансовыми проблемами, которые беспокоили его до глубины души. Но, как оказалось, проблема крылась не в деньгах, а в его коммуникативных навыках.
Александр всегда был человеком слова. Но только не в том смысле, в котором мы привыкли воспринимать эту фразу. Он с готовностью высказывал свое мнение и делился опытом, однако его недостатком было постоянное перебивание собеседников. Он просто не мог пройти мимо чужого мнения и всегда пытался вставить свои пять копеек. Это создавало напряженную обстановку и не позволяло развивать нормальный диалог, а в работе риелтора именно умение вести диалог решает многое.
Когда Александр понял, что его коммуникативные навыки ставят под угрозу карьеру и финансовое благополучие, он решил взять себя в руки. Он стал изучать литературу по коммуникации и посещать тренинги.
Постепенно Александр начал замечать изменения. Ему стало легче слушать собеседника, а не прерывать его на полуслове. Он осознал важность умения верно расставлять акценты в разговоре и предлагать свои идеи так, чтобы они не вызывали непонимание или раздражение у клиентов и застройщиков.
Не буду врать, процесс был плодотворным, но сложным. Все равно иногда случались срывы и проблемы в диалогах, но, главное, Александр не сдавался. Он работал над собой и своими недостатками, чтобы стать лучшей версией себя.
И вот, спустя некоторое время, его усилия оправдались. Он стал более востребованным специалистом, его коммуникативные навыки привлекали клиентов, а финансовые проблемы уходили на второй план.

2. Проявите эмпатию. Эмпатия — это способность поставить себя на место другого человека и почувствовать его эмоции и переживания. Покажите, что вас интересуют чувства и мысли вашего собеседника, и вы сразу заметите, как общение станет более гармоничным.
Елена всегда мечтала о собственном магазине одежды. И вот ее мечта сбылась — она открыла свой маленький уютный бутик, где предлагала самые стильные наряды для клиентов. Но была у нее одна проблема: она не умела проявлять эмпатию в общении с посетителями. Казалось, что у нее внутри работает автомат по продаже одежды, а не сердце.
Клиенты, заходящие в магазин Елены, чувствовали себя как будто на военной проверке. Вместо теплого «Добро пожаловать!» они слышали холодные фразы типа «Чем могу помочь?». И неудивительно, что вместо покупок они уходили, разочарованные и обделенные вниманием.
Но Елена была настойчивым человеком. Она начала прорабатывать психологические травмы, изучала психологию общения и даже записалась на курсы актерского мастерства. Ее цель была ясна — научиться проявлять эмпатию и стать внимательной к каждому посетителю.
Постепенно Елена начала меняться. Она научилась слушать клиентов, задавать им вопросы, проявлять искренний интерес к их предпочтениям и потребностям. Вместо того чтобы просто навязывать одежду, она подсказывала, какой наряд подойдет конкретно этому человеку, какие аксессуары сделают образ целостным и стильным.
И о чудо! Клиенты начали возвращаться в магазин Елены снова и снова. Они рассказывали своим друзьям о чудесной девушке-продавце, которая всегда поможет выбрать самый лучший наряд. Продажи увеличились, а бутик стал популярным местом среди ценителей моды.

3. Улучшите невербальную коммуникацию. Нередко до нас доносятся только 7 % информации через слова, а остальные 93 % — через тон голоса, жесты, мимику и т. д. Поэтому обращайте внимание на свою невербальную коммуникацию и старайтесь сделать ее более открытой и дружелюбной.
Язык тела — это своеобразный способ общения, который может передавать информацию о нашем настроении и намерениях даже без слов. На одной из конференций частного коммерческого фонда США TED психолог Эми Кадди рассказала о некоторых наиболее характерных жестах и позах человека. Она также уделила внимание тому, как правильное использование языка тела влияет на успешность бизнесменов и как работает невербалика в деловой сфере. Исследования, проведенные Эми Кадди, раскрыли секреты невербального общения и позволили сделать несколько очень интересных выводов.
Важно следить за своим положением тела, стараться принимать уверенные позы даже в трудных ситуациях.

Для этого, по мнению Эми Кадди, можно использовать приемы настройки своего тела на успех, такие как «поза победителя» или «поза супергероя». Эти позы помогут вам повысить самооценку и уверенность в себе и даже привлекут успех в карьере.
Помните, ваше тело может стать вашим лучшим союзником в достижении поставленных целей, поэтому не забывайте обращать внимание на свою осанку и позы, которые вы принимаете каждый день.
Для улучшения невербальной коммуникации вы можете использовать некоторые приемы.
Например, прием «улыбка». Улыбка — одно из самых эффективных невербальных средств коммуникации. Она создает положительное настроение и улучшает атмосферу общения. Принято считать, что, если вы улыбаетесь во время разговора с собеседником, вы демонстрируете свою заинтересованность и доброжелательность.
Также очень важен прием «зрительный контакт». Следует помнить о важности зрительного контакта во время общения.
Глаза – зеркало души, и они могут передавать много информации о вашем настроении и контексте.

Например, попробуйте установить зрительный контакт во время разговора, это покажет вашу искренность и заинтересованность в общении.
Обращайте внимание на тон голоса и скорость речи. Они также влияют на успешность диалога. Постарайтесь поддерживать умеренный темп и низкий тон голоса, это поможет сделать ваше общение более приятным и эффективным. Например, попробуйте изменить интонацию в зависимости от ситуации, чтобы подчеркнуть важность или эмоциональность вашего высказывания. А также следите за своей позой и жестами. Старайтесь сохранять открытую и приветливую позу, не закрывая свое тело и не сворачиваясь в клубок. Используйте жесты, чтобы подчеркнуть слова, но помните, что жестикуляция должна быть уместной и ненавязчивой.
И, наконец, еще один важный прием — «ход времени». И здесь я говорю не только про затянутые скучные беседы. Используйте некоторые уловки, связанные со временем. Например, если вы встречаетесь с важным заказчиком или клиентом, то явитесь на встречу на несколько минут раньше. Так вы покажете, насколько уважаете человека. Опоздание же, напротив, продемонстрирует, что вы считаете себя выше по статусу.
Важно помнить, что все эти приемы должны использоваться в сочетании с добрым отношением, уважением и искренностью. Создание хорошей связи — это взаимный процесс, и ваша невербальная коммуникация может сделать его более эффективным и приятным для всех участников разговора.

4. Используйте подстройку. Даже если вы далеки от психологии и от разных ее направлений, этим методом вы можете овладеть мгновенно.
В нейролингвистическом программировании существует понятие «раппорт». Это специальная техника, основанная на зеркальном отражении жестов, мимики, тона голоса и даже выбора слов. Если вы умело используете раппорт, ваш собеседник точно почувствует, что вы находитесь на одной волне.
Раппорт – это не просто мимикрия или подражание, это искусство установления взаимопонимания и соприкосновения с собеседником.

Раппортом пользуются многие. В этом нет ничего противозаконного. Даже Шерлок Холмс, гениальный детектив из произведений Артура Конана Дойла, часто использует раппорт при общении с подозреваемыми, чтобы лучше понять их намерения. Он повторяет определенные фразы или жесты, что позволяет ему быстрее расшифровать сущность собеседника и разгадать сложные загадки.
5. Не бойтесь быть смешными. Юмор — это замечательный способ разрядить обстановку и наладить контакт с окружающими. Если у вас есть чувство юмора, почему бы не использовать его для того, чтобы сделать ваше общение более интересным и запоминающимся?
Так как я не первый год создаю форумы для женщин, на которых выступают спикеры по саморазвитию, ко мне часто обращаются с вопросом: «Как выстроить свое выступление, чтобы я не просто запомнилась публике, но и получила заказы на свои услуги?» Тогда я рекомендую начать выступление с шутки. Но только с уместной, подходящей теме лекции. Такие выступления действительно производят фурор. Спикеры, использующие этот простой ход, часто благодарят меня за придумку, а участники форумов в восторге от моих спикеров.
И, конечно, не забывайте, что именно практика создает мастера. Не унывайте, если с первого раза у вас не получится завести разговор с кассиром в магазине или коллегой по работе. Ведь даже самый компанейский парень в мире не был таким крутым изначально.
Коммуникация – это целое искусство, которое можно развивать и совершенствовать на протяжении всей жизни.

Нужна только решительность, а она у вас точно есть. И вот сейчас, когда вы решительны как никогда, пришло время переходить к развязке.

Глава 5


Финансовые потоки или ручейки

Развязка романов всегда непредсказуема. В каких-то историях мы можем видеть горькую правду, где люди обросли бытовыми неурядицами, а в каких-то финал настолько замечательный, что больше похож на сказку.
Я люблю сказки. Многие из нас любят сказки. А где истинная любовь, там волею или неволею возникнет настоящий роман.
Это вы уже знаете. Об этом вы всегда помните. Поэтому развязку построения вашего романа с деньгами я сразу начну со сказки, но не с простой, а со сказки про финансовые потоки и ручейки.
Жила-была в далеком царстве маленькая девочка по имени Лилия. У Лилии был необычный дар: она могла видеть финансовые потоки и ручейки. Когда Лилия смотрела на мир, она видела не только обычные дома и деревья, но и сверкающие потоки золота, серебра и драгоценных камней, которые текли по всему царству.
Лилия была очень мудрой девочкой, она знала, как использовать свой дар во благо других. Она помогала людям разумно управлять своими финансами, находить потоки и ручейки богатства, которые приводили их к успеху и процветанию.
Однажды в царстве наступили трудные времена. Началась засуха, и многие люди оказались в беде. Лилия решила помочь своему народу и отправилась в путешествие, чтобы найти новые финансовые потоки и ручейки, которые вернули бы людям процветание.
В пути Лилия встретила много преград и испытаний, но она не падала духом. Ее дар помогал ей находить верный путь и делать правильные выборы. Она путешествовала через леса и горы, через реки и долины, и везде находила новые источники богатства, которые могли изменить жизнь людей в царстве.
Наконец Лилия пришла к горе, на вершине которой находился самый большой и сверкающий финансовый поток, который она когда-либо видела. Она поняла, что это и есть ключ к восстановлению благосостояния в царстве. Но гора оказалась неприступной, и чтобы достичь вершины, Лилия должна была пройти через лабиринт потайных троп и испытаний.
С твердой решимостью в сердце Лилия начала путь к вершине горы. Она прошла через лабиринт, преодолела испытания и наконец добралась до самого верха. Там она увидела огромной широкий поток, который озарился ярким светом и заполнил всю долину внизу. А рядом сотни маленьких финансовых ручейков, которые стекались к этому удивительному потоку.
Лилия вернулась в царство с новым знанием и силой. Она рассказала людям о финансовом потоке, который нашла, и показала им, как использовать его мудро и ответственно. Не забыла и про ручейки, которые помогали собирать все богатства в единый поток. Вскоре царство начало процветать, беда и нищета ушли, а все жители пребывали в достатке и радости.
И Лилия стала героиней, чье имя помнили и восхваляли поколениями. Ее историю переложили в легенду, вдохновляющую людей на поиск своих финансовых потоков и ручейков, которые ведут к счастью и успеху.
Я думаю, многие из вас догадались, что это не просто сказка. В ней намек. Ладно, не намек. Книга же у нас про роман, но пишет ее психолог.
Это сказка, созданная моей клиенткой, которая во время работы над собой росла в доходе и чувствовала себя каждый день влюбленнее и влюбленнее. В свою работу, а следовательно, и в деньги.
Действительно, все наши заработки можно свести к воде. Нет, я сейчас не про то, что деньги способны утекать как вода. Я про то, что прибыль может идти потоком, а может — ручейком.
Финансовые потоки и ручейки в жизни человека — это неотъемлемая часть нашего повседневного быта. Они представляют собой всю совокупность денежных операций, касающихся доходов и расходов, их образования, использования и управления.
И если про финансовый поток вы точно слышали ранее, то понятие финансового ручейка я ввела, когда создавала первое обучение для бизнес-психологов. Давайте разбираться с каждым термином.
Финансовые потоки можно сравнить с реками — они постоянно движутся, меняют свое направление под влиянием различных факторов. Финансовые ручейки же подобны маленьким течениям, несущим свою воду в общий поток, но с более узким направлением и влиянием.
Важно понимать, что денежные потоки и ручейки в нашей жизни являются не только материальным аспектом, но и психологическим. Часто наши решения и действия отражают внутренние убеждения, страхи, желания и ценности.
Как мы распоряжаемся деньгами, так мы распоряжаемся и собственной жизнью.

Можно выстраивать роман с деньгами через выбор того, где вы будете плыть — в ручейке или в потоке. Простыми словами, как вы хотите собирать деньги в свой карман? Большими суммами или маленькими?
Заработать большую сумму денег за короткий период времени — мечта многих людей. Это кажется на первый взгляд самым привлекательным вариантом, поскольку дает возможность быстро решить финансовые проблемы и обеспечить себя всем необходимым. Однако есть и некоторые негативные моменты.
Первый и, пожалуй, наиболее очевидный недостаток заработка больших денег — стресс и давление, которое они могут оказать на психику человека. Часто люди, которые зарабатывают много, сталкиваются с проблемой перманентного напряжения и стресса, связанного с необходимостью постоянно удерживать достигнутый уровень доходов.
Вот скажите мне, пожалуйста, вы когда-нибудь пытались похудеть? Уверена, что большинство из нас точно хотели сбросить парочку лишних килограммов. А теперь более важный вопрос. Что сложнее: похудеть или удержать вес? Да, именно удержать. Потому что это каждодневная работа с контролем того, что ты ешь и сколько двигаешься, а для человека это не базовая привычка, а настоящий стресс. Потому что внедрение нового в свою жизнь — это всегда ущемление комфорта. Поэтому и многие, кто сидит на диетах, спустя пару месяцев после достижения цели набирают обратно сброшенные килограммы. Ведь позитивный опыт похудения есть. Значит, и в следующий раз получится снова сбросить. С деньгами похожая история: заработал — а теперь не просто нужно поддерживать финансы на нужном уровне, а еще и стремиться к их увеличению.
А еще большие доходы способны вызывать у людей страх потерять их. Это может быть связано с неопределенностью относительно источника дохода или со страхом не справиться с финансовыми обязательствами при потере работы или снижении доходов. Этот страх точно приведет к чрезмерному стрессу и беспокойству о будущем.
Кроме того, заработок больших сумм денег чреват привыканием к высокому уровню жизни и потребностей, что, в свою очередь, создает давление на человека и вынуждает его трудиться еще больше, чтобы поддерживать свой образ жизни. Из-за этого эмоциональный фон может страдать.
Постоянное напряжение лишает человека возможности наслаждаться маленькими радостями, что тоже очень и очень важно для каждого из нас.

История Артема началась довольно обычно. Он вырос в небольшом городе, окруженный заботливыми родителями и друзьями. Учеба в школе шла успешно, и вот наступило время выбирать профессию. Артем мечтал о карьере великого бизнесмена, поэтому решил поступить на экономический факультет.
Учеба была нелегкой, но Артем не сдавался. Он усердно занимался, стремился к знаниям и ставил перед собой высокие цели. После окончания университета он начал работать в крупной компании и быстро продвигался по карьерной лестнице. С каждым годом его заработок увеличивался. И спустя несколько лет Артем открыл свой собственный бизнес, связанный с ремонтом квартир, который довольно быстро начал приносить ему крупные суммы денег.
На первый взгляд это казалось мечтой. Сбывшейся мечтой. Артем начал покупать дорогие вещи и ходить в роскошные рестораны. Возил свою любимую женщину на моря и покупал ей дорогие украшения. Большие деньги стали неотъемлемой частью его жизни.
Однако со временем Артем понял, что высокие расходы требуют постоянных финансовых вложений. Он тратил все больше и больше, чтобы поддерживать свой статус и уровень комфорта. Это стало источником стресса и нервного напряжения. Артем застрял в колесе потребления и не мог из него выбраться.
Эмоциональная сфера жизни Артема начала страдать. Он был обеспокоен постоянной нехваткой времени и стрессом от необходимости зарабатывать больше и больше. Его отношения с близкими стали напряженными из-за его всепоглощающей работы и нескончаемых финансовых проблем.
Артем пришел ко мне, когда расстался с любимой женщиной. «Она сказала, что я сухарь», — с горечью произнес он. Мы долго говорили о его жизни, и тут Артем задал интересный вопрос: «Как думаете, что ей купить, чтобы она меня простила?»
Здесь стало ясно: Артем погряз в желании зарабатывать деньги и совсем забыл, что такое жить и радоваться жизни. В конце сессии была поставлена задача научиться радоваться мелочам, ценить не только материальные блага, но и моменты счастья, которые не требуют денег. Я даже попросила ввести в повседневную жизнь ежедневные записи в дневнике. Каждый вечер Артем садился за стол и писал, что прекрасного он видел сегодня, кроме денег.
Он начал замечать и ценить мелочи — улыбку прохожего, пение птиц за окном, запах свежего воздуха после дождя. Он останавливался на минуту, чтобы насладиться вкусом чашки кофе. Артем понял, что счастье не всегда зависит от количества денег и важно научиться быть благодарным за то, что уже есть в нашей жизни.
Прошло несколько месяцев, и Артем преобразился. Он стал более спокойным, уравновешенным и эмоционально стабильным. Его жизнь не перестала быть наполненной большим количеством денег, но он научился относиться к ним с меньшим напряжением и тревогой. Он понял, что баланс в отношениях с деньгами — ключ к гармонии и счастью.
Сейчас Артем вовсю продолжает свое дело, но уже с другим настроением и вектором. Он не поглощен безумной гонкой за деньгами и успехом, а ставит на первый план эмоциональную составляющую жизни. Он уделяет больше времени своим близким и друзьям, находит удовольствие в общении с природой и путешествиях. Его жизнь стала более насыщенной и счастливой, потому что он научился видеть красоту в малейших деталях и радоваться каждому новому дню. Кстати, увидев его изменения, любимая женщина вернулась к Артему и стала еще краше, чем раньше.
Заработок маленькими суммами тоже имеет и свои плюсы, и минусы. С одной стороны, он дает возможность более стабильно планировать финансы и не испытывать сильного давления или стресса, связанного с необходимостью постоянного поддержания высокого уровня дохода.
С другой стороны, небольшой заработок может быть связан с необходимостью трудиться долго и упорно, чтобы достичь желаемого уровня дохода. Это наверняка потребует больших усилий и терпения, особенно в начальный период, когда результаты порой незначительные и неочевидные.
Давайте рассмотрим на примере. Допустим, есть два парня: Коля и Толя. Они зарабатывают одинаково, скажем, миллион рублей. Но Коля получает его раз в месяц единой выплатой, а Толе каждый день приходят разные суммы из нескольких источников. Кто будет меньше подвержен стрессу? Скорее всего, Толя. Так как он имеет разные варианты получения дохода, и если лишится одного источника, его сумма заработка пострадает не так сильно, как у Коли. Хорошо, давайте дальше. А кто будет более упорно и старательно трудиться? Скорее всего, Коля. Так как, учитывая все риски, он более ответственно относится к работе.
С психологической точки зрения оба способа заработка денег имеют свои плюсы и минусы. С одной стороны, получение больших сумм может приносить удовлетворение и чувство достижения целей, что повышает самооценку и уверенность в себе. С другой стороны, постепенный заработок учит человека терпению, целеустремленности и умению ценить каждую маленькую победу. В любом случае, чтобы вы ни выбрали — поток или ручеек, — этими водными объектами нужно уметь управлять. А для того чтобы понять, как управлять финансовыми потоками и ручейками, важно осознавать свои финансовые цели.

Финансовые цели

Хорошо, когда у романа есть будущее, не правда ли? Хорошо, когда понятно, к чему ведет повествование автор книги. И хорошо, если в отношениях становится понятно, что они надолго или даже на всю жизнь.
По каким маркерам мы это определяем? По каким пунктам, аспектам? Здесь каждый выбирает свое, но в романе с деньгами есть строгий критерий — финансовые цели.
Финансовые цели – это те цели и желания, связанные с денежными средствами, которые человек ставит перед собой для достижения определенного результата в будущем.

Эти цели могут быть разнообразными: от накопления определенной суммы денег на покупку автомобиля или квартиры до обеспечения себя и своей семьи комфортной жизнью на пенсии.
Почему же финансовые цели имеют такое большое значение с точки зрения психологии? Все дело в том, что они мотивируют нас двигаться вперед, достигать конкретных результатов и принимать осознанные финансовые решения. И, конечно же, достижение поставленных целей приносит нам удовлетворение и чувство уверенности в себе.
Давайте представим себе молодую девушку. Назовем ее Аня. Она мечтает о путешествиях по всему миру. Ее финансовая цель — накопить достаточно средств, чтобы каждый год посещать новые страны. Для этого она создала специальный сберегательный счет, куда каждый месяц перечисляет фиксированную сумму. Когда Аня кладет деньги на этот счет, она представляет себе, как стоит на вершине Эйфелевой башни или гуляет по узким улочкам Рима. Это мотивирует ее экономить и не тратиться на мелочи.
Финансовые цели могут быть как крупными, так и мелкими. Например, Максим мечтает о собственном автомобиле. Для достижения этой цели он решил не покупать кофе в кофейне, а готовить его дома и экономить на обедах в столовой. Каждый раз, когда ему хочется сорваться и съесть вкусный бизнес-ланч, он вспоминает о своей мечте и останавливает себя. И теперь тратит 300 рублей в неделю на кофе вместо 300 рублей в день, чем экономит примерно 8 000 рублей в месяц. На домашней еде вместо ресторанной он экономит около 1000 рублей в день, и за месяц выходит больше 20 000. Итого Максим в месяц откладывает по 30 000 рублей. Уже через год он сможет себе позволить подержанный автомобиль. Таким образом он не только приближается к своей мечте о новой машине, но и развивает дисциплину и самоконтроль.
Интересно, что финансовые цели могут быть не исключительно материальными. Например, Женя мечтает о возможности уйти в длительный отпуск и провести время с семьей. Ее финансовая цель — накопить достаточно средств, чтобы не работать целый год и посвятить себя родным и близким. Для этого она создает финансовую подушку, благодаря которой будет обеспечена на год вперед.
Или давайте представим себе Соню — типичную молодую женщину, которая работает в офисе с начала своего карьерного пути. У нее есть мечта — купить себе квартиру и жить отдельно от родителей. Но, как часто бывает, время летит, а деньги уходят на развлечения и мелкие траты. И вот уже миновало несколько лет, а Соня все не может накопить нужную сумму на первоначальный взнос.
В результате постоянных отсрочек Соня начинает испытывать стресс и неудовлетворенность. Она понимает, что не движется в нужном направлении, и это начинает влиять на ее самооценку и жизненные планы. Возникает чувство неуверенности в себе, самоценность падает, и в конечном итоге происходит застой в жизни.
Таким образом, видим, что финансовые цели имеют большое значение для психологического комфорта человека.
Когда у нас есть четко сформулированная цель, мы видим ясный путь к ее достижению.

Мы можем планировать свои действия, разрабатывать стратегии и мотивировать себя на достижение поставленной задачи.
К примеру, будь Соня более ответственна, имей она ясную финансовую цель — купить квартиру — и знай точно, какая сумма ей нужна для старта, может быть, она начала бы экономить несколько тысяч рублей каждый месяц, откладывать бонусы с работы или искать дополнительный заработок. Этот подход помог бы ей не только достичь цели, но и укрепить самооценку и уверенность в своих силах.
Кроме того, финансовые цели позволяют человеку ощутить контроль над своей жизнью. Когда у нас есть цель, мы ставим перед собой задачу и начинаем работать над ее выполнением. Это дарит нам чувство достижения и удовлетворения, что, в свою очередь, повышает нашу самооценку.
Процесс достижения финансовых целей также способствует развитию наших личностных качеств. Мы учимся планировать, анализировать, принимать решения и быть ответственными за свои действия. Это развивает нас как личностей, делает более организованными и самодостаточными.
Конечно, не стоит забывать и о возможности получения удовольствия от самого процесса достижения финансовых целей.
Когда мы видим, что наше упорство и труд приносят результаты, это доставляет нам радость и удовлетворение. Мы начинаем ценить не только итог, но и процесс преодоления трудностей на пути к нему.

А здесь все как и в любовном романе. Помните и в горе, и в радости? Да-да. Именно так. Трудности помогают нам расти. Стрессы и кризисы — это то, что движет нашим развитием и личностным ростом. Поэтому цели нужно ставить такие, чтобы рост чувствовался и снаружи, и внутри. И именно сейчас давайте разберемся с тем, как их ставить.

Постановка финансовых целей

Когда мы говорим о постановке финансовых целей, мы словно отправляемся в неведомые дали. Мы не знаем, что нас ждет, какие испытания нам предстоят, но мы уверены, что хотим достичь успеха и добиться финансовой независимости. Однако задача сформулировать реалистичные финансовые цели может оказаться сложной, особенно если мы не учитываем психологические аспекты этого процесса.
Первое, что важно понимать при постановке финансовых целей, это то, что цель должна быть конкретной и измеримой. Например, если ваша цель — «заработать больше денег», это слишком абстрактно и неопределенно. Лучше сформулировать ее так: «Накопить 100 000 рублей на путешествие в следующем году». Такая цель дает вам конкретное представление о том, что нужно сделать и какие шаги предпринять для ее достижения.
Важно также учитывать свои психологические особенности при постановке финансовых целей. Например, если вы склонны к откладыванию дел на потом, то лучше поставить себе краткосрочные финансовые цели и разбить их на маленькие задачи. Например, вместо цели «Накопить 500 000 рублей на покупку автомобиля» лучше поставить цель «Откладывать 20 000 рублей в месяц на новый автомобиль». Так вы будете чувствовать себя более мотивированными и уверенными в своих силах.
Еще один важный аспект при постановке финансовых целей — учитывание своих жизненных обстоятельств и возможностей. Например, если вы только начали работать и у вас небольшой доход, то цель «Купить квартиру за год» может оказаться нереалистичной. Лучше поставить себе такую цель, которая соответствует вашему уровню дохода и возможностям.
Давайте посмотрим на пример из жизни. Представьте, что у вас есть зарплата в 80 000 рублей в месяц. Вы мечтаете о путешествии в Италию, но ваши средства не позволяют вам сделать это сразу, так как сейчас только один перелет стоит 80 000 рублей, а туры начинаются от нескольких сотен тысяч. Вместо того чтобы отчаяться и отодвинуть свою мечту на неопределенный срок, вы можете поставить себе цель каждый месяц откладывать 5 000 или 10 000 рублей на поездку. Таким образом, через год у вас будет достаточно денег для путешествия, и вы сможете воплотить свою мечту в реальность.
И вообще — не забывайте учитывать свои желания и мечты.
Важно, чтобы цели, которые вы себе ставите, были не только реалистичными, но и мотивирующими для вас.

Они должны полностью соответствовать вашим ценностям. Помните, вы их писали, когда искали свою миссию? Вернитесь к своим записям, это продвинет вас еще ближе к настоящему роману с деньгами. Обратите внимание на важный момент: даже если сильно хочется достигнуть цели, пожалуйста, не надо сильно урезать качество жизни ради этого. Мы все слышали примеры про то, как люди копили на новенький «мерседес», а по факту отказывали себе в нормальном питании. К чему это может привести? Ну, например, вместо того чтобы ездить на «мерседесе», вы будете кататься по врачам.
Перед тем как мы перейдем к составлению списка ваших финансовых целей, важно понять, какие они бывают.
Долгосрочные финансовые цели — это то, на что стоит обратить внимание, если вы хотите добиться финансового благополучия в будущем. Ведь, давайте будем честны, никто из нас не хочет проводить старость в бедности, горбатиться до последних дней, чтобы свести концы с концами. Планирование на будущее — это залог вашего спокойствия и комфорта, поэтому важно определить долгосрочные цели и двигаться к ним постоянно.
Исследования показывают, что у людей, имеющих четко сформулированные цели, уровень стресса снижается, а уровень удовлетворенности жизнью повышается.
Планирование на будущее дает нам чувство контроля над своей жизнью, что, в свою очередь, сказывается на нашем самочувствии и общем благополучии.
Почему же долгосрочные финансовые цели так важны для романа с деньгами? Давайте разберемся. Когда у вас есть конкретная цель и вы видите ясный путь к ее достижению, ваше подсознание начинает работать на вас. Вы находите новые способы заработка, экономите деньги, инвестируете и просто знаете, что все в ваших руках.
Как пример, давайте представим двух друзей: Петю и Васю. Петя не строит планы на будущее, тратит все, что заработал, на развлечения и мелочи, не задумываясь о том, что будет через 10, 20 или 30 лет. А Вася, напротив, каждый месяц откладывает определенную часть своего дохода на пенсию, инвестирует сбережения и уже через несколько лет видит, как его баланс растет. Кто из них будет спокойнее и увереннее в завтрашнем дне? Естественно, Вася.
Также планирование и достижение долгосрочных финансовых целей способствует развитию дисциплины и самоконтроля. Ведь, чтобы добиться своего, нужно вкладывать усилия, придерживаться плана и не отклоняться от него. И это огромная практика для вашего развития как личности.
Теперь перейдем к знакомству, пожалуй, с самыми загадочными целями — среднесрочными. Их редко выделяют в отдельную группу, но, на мой профессиональный взгляд, они действительно должны быть рассмотрены отдельно.
Представьте себе ситуацию: вы заботливый родитель, который хочет обеспечить своих детей наилучшим образом. Вы мечтаете, что ваш ребенок получит хорошее образование, но не можете позволить себе оплатить обучение в университете со своего текущего банковского счета. Что вам делать? Это идеальный момент для постановки среднесрочной финансовой цели.
Среднесрочные финансовые цели — это те, которые мы ставим перед собой на ближайшие несколько лет, обычно от двух до пяти. Это могут быть такие цели, как покупка квартиры или машины, отпуск на экзотическом острове или обучение ребенка в университете. Они отличаются от долгосрочных целей, таких как пенсия, и краткосрочных.
Ведь, признайтесь, когда у вас есть ясный план на ближайшие годы, сразу же становится проще жить. Например, если вы хотите сменить свой старый телефон на новый и знаете, что вам нужно накопить определенную сумму денег каждый месяц, чтобы купить его через полгода, вы начинаете откладывать. А это уже прекрасно — ведь вы можете гордиться своей финансовой дисциплиной и каждый раз, когда кладете деньги в «копилку на телефон», чувствуете удовлетворение.
И вот пример из реальной жизни. Моя клиентка Саша всю жизнь мечтала о большом путешествии по азиатским странам. Она даже сделала себе карту с отметками всех мест, которые хотела посетить. И вот год назад она решила, что настало время воплотить мечту в жизнь. Она начала копить на поездку, регулярно откладывая небольшие суммы денег. Каждый раз, когда Саша добавляла деньги в свою «копилку на мечту», она радовалась, представляя себя в Таиланде или на Бали.
И за год она собрала достаточно денег для поездки мечты. Сейчас, когда я пишу эту книгу, она в самом разгаре своего путешествия, публикует фотографии известных достопримечательностей и рассказывает, как ее мечта сбылась благодаря финансовой дисциплине и постановке цели.
И остались еще цели краткосрочные. Самые приятные, на взгляд многих. Ведь как же сладко мечтать о краткосрочных финансовых целях и ощущать их достижение в рекордные сроки! Это как маленький шаг к большим победам, как маленький кусочек торта на пути к грандиозному застолью, как романтическое свидание на берегу реки ради романа всей нашей счастливой и долгой жизни. Да, именно краткосрочные финансовые цели помогают нам двигаться вперед, чувствовать себя успешными и уверенными в своих силах.
Нет ничего более прекрасного, чем наблюдать, как улучшается жизнь прямо на глазах.

Когда вы ставите перед собой цель и видите, что усилия приносят реальные плоды, — это дарит огромное удовлетворение и мотивацию для дальнейших шагов. Конечно, долгосрочные цели дадут нам понимание, куда двигаться, но краткосрочные помогут ощутить себя успешными и достичь быстрых результатов.
Для начала, что такое краткосрочные финансовые цели? Это те цели, которые можно достичь за несколько месяцев или даже недель. Например, накопить определенную сумму на отпуск, купить новый гаджет или оплатить долги. На первый взгляд кажется, что такие цели не имеют большого значения в сравнении с долгосрочными, но на самом деле они могут сильно повлиять на наше психологическое состояние.
Кроме того, достижение краткосрочных финансовых целей помогает нам улучшить дисциплину и управление своими эмоциями.

Например, если вы решаете отказаться от покупки кофе каждый день и начать откладывать эти деньги, это потребует от вас умения контролировать свои желания и соблюдать план действий.
Конечно, все это звучит очень серьезно и важно. Но давайте посмотрим с другой стороны и добавим немного юмора.
Представьте, что вы решаете накопить на новую игрушку для вашего котенка. Каждый раз, когда вы откладываете деньги, вы собираетесь купить ему что-то забавное — игрушку, мячик, когтеточку. И вот, после месяца сбережений и отказов от удовольствий, вы наконец тратите накопленную сумму на маркетплейсе ради пушистого зверя. И что? Он игнорирует все новые игрушки и вместо этого веселится с коробкой, в которой их доставили. Но зато вы почувствовали себя настоящим финансовым пловцом, проплыв по финансовым потокам.
Или представьте, что вы решили перестать тратить деньги на фастфуд и начали готовить дома. Каждый раз, когда вам хочется покушать что-то вредное, вы вспоминаете о своей цели и готовите себе вкусный ужин. И вот, спустя несколько недель, вы не только сэкономили деньги, но и научились готовить новые блюда! Ваша печка теперь не просто кусок металла, а настоящее волшебное устройство, которое умеет превращать продукты в кулинарные шедевры.
Или допустим, вы решили собрать деньги на поездку в выходные. Каждый раз, когда вы кладете в копилку деньги, вы чувствуете себя увереннее и счастливее — ведь на горизонте уже маячит ваша мечта. А когда наконец наступает день поездки и вы отправляетесь в путешествие, радости просто нет предела!
Теперь, когда вы точно знаете, какие финансовые цели бывают, самое время перейти к выполнению одного из самых важных упражнений по их созданию, которое я назвала «Сила цели для сильных духом».

ШАГ 1: ПОДГОТОВКА
Найдите тихое место, где вас никто не будет отвлекать, и уделите этому упражнению достаточно времени.

ШАГ 2: ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
Сначала представьте себе свою жизнь через 1 год, 5 лет, 10 лет. Какие финансовые цели вы хотели бы реализовать за это время? Это может быть покупка квартиры, открытие своего бизнеса, покупка одежды со стилистом или путешествие по миру. Запишите все свои мечты и желания. Не менее 50 целей.

ШАГ 3: ОБОСНОВАНИЕ ЦЕЛЕЙ
Далее определите, насколько эти цели реальны и достижимы. Оцените свои текущие финансовые возможности и выработайте стратегию, которая поможет достичь желаемого. Например, если ваша цель — покупка квартиры, подсчитайте, сколько вам нужно накопить денег, сколько времени потребуется для этого и какие шаги вы должны предпринять для получения результата.

ШАГ 4: РАЗДЕЛЕНИЕ ЦЕЛЕЙ
Разделите свои финансовые цели на краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные. Краткосрочные цели можно достичь за 1 год, среднесрочные — за 5 лет, а долгосрочные — за 10 лет и более. Поставьте себе ясные и конкретные сроки для каждой цели.

ШАГ 5: СОЗДАНИЕ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ
Теперь напишите план действий, который поможет вам достичь каждой из поставленных финансовых целей.

И тут я попрошу вас остановиться на последнем шаге. Он очень важен в нашем романе. И да, звучит он трудно, но мы сейчас составим такой план, что каждый из вас не просто сможет его достичь, а создаст основу для тысячи романов.

Создаем финансовый план, или Пишем финансовую стратегию

Чингисхан — легендарный завоеватель, стратег и вождь, который смог объединить множество племен и создать одну из самых могущественных империй в истории человечества. Он стал символом неукротимой силы и жестокости, но также и примером того, как можно добиться своей цели, даже если она кажется невозможной.
Путь Чингисхана к вершинам власти начался с маленького племени монголов, которые жили на отшибе цивилизации. Но даже в таких тяжелых условиях Чингисхан сумел найти свой путь и превратить соплеменников в мощную военную машину. Он использовал все возможные инструменты — от дипломатии и торговли до жестоких военных походов, — чтобы добиться своего.
Но Чингисхан не только воевал, он также был способен к стратегическому мышлению и умело использовал своих воинов и союзников. Он всегда знал, что ему нужно для победы, и делал все возможное, чтобы достичь желаемого. Можно сказать, он умело ставил цели и шел к ним.
Мы с вами тоже поставили цели и поняли, что это не какие-то недостижимые мечты, а конкретные и понятные задачи. И теперь самое время создать план действий, а то, как говорится, «кто не планирует, тот планирует провалиться». Представьте себе, что вы планируете свой отпуск: выбираете место, бронируете билеты и отель, составляете список достопримечательностей, которые хотите посетить. Так и с финансовыми целями: определите, сколько денег вам нужно, когда вы их заработаете, какие шаги нужно предпринять для этого.
Финансовое планирование — это нечто, чего многие из нас пугаются. Одни считают его сложным, другие боятся рисков и не знают, как подходить к этому делу. Но правильно составленный финансовый план и стратегия помогут вам достигнуть поставленных целей без лишних рисков и потерь.
Вы уже определили финансовые цели. Далее необходимо проанализировать свои возможности. Сколько денег у вас есть сейчас? Сколько вы зарабатываете? Сколько тратите и на что именно?
Проанализируйте свои доходы и расходы, подойдя к этому делу с дотошностью финансового директора крупной корпорации.

У финансового директора есть цель — сделать компанию успешной. Он не просто ждет, пока деньги начнут капать на счет, а решительно действует и анализирует все пассивы и активы компании. У вас тоже есть крупная и достойная успеха компания — это вы сами. Поэтому для финансового анализа лучше завести таблицу на компьютере или воспользоваться записями в отдельной тетради. Это поможет понять, где можно сэкономить и как увеличить свои доходы, а также узнать, насколько вы близки к достижению финансовой независимости, и определить области, где требуется улучшение.
К примеру, мой клиент Николай работает на постоянной работе и получает стабильный доход. Однако его расходы превышают доходы, и он накопил немаленький долг по кредитам и кредитным картам.
Итак, стабильный заработок Николая составляет 70 тысяч рублей в месяц. Сначала он взял автокредит на покупку нового автомобиля в размере 500 000 рублей. Ежемесячные выплаты составляли 40 000 рублей. После этого Николай решил взять кредитную карту и сделал несколько крупных покупок на сумму 50 000 рублей. Он решил, что сможет погасить долг по кредитной карте на следующий месяц, но постепенно начал накапливать задолженность из-за нехватки средств. В результате оформил еще одну кредитную карту на 300 000 рублей.
После анализа своей финансовой ситуации он решил, что ему необходимо начать ограничивать расходы и разрабатывать план по погашению долга. И именно эту цель он выделил как первостепенную. После чего был составлен подробный план выхода из сложившейся ситуации:
1. Николай решил отказаться от излишних трат. Он пересмотрел свои ежемесячные расходы и нашел многие из них необязательными. Например, он сократил затраты на доставку еды из ресторанов и решил готовить самостоятельно. Таким образом он смог сэкономить 10 000 рублей в месяц.
2. Николай решил уменьшить ежемесячные выплаты по кредитам. Он обратился к банкам, чтобы договориться о реструктуризации кредитов и уменьшить размер ежемесячных платежей. Благодаря этому он смог сэкономить еще 10 000 рублей в месяц.
3. Николай начал дополнительно зарабатывать. Он взял подработку в виде заполнения отчетной документации для подрядчиков, которая приносила ему доход в 20 000 рублей в месяц. Все дополнительные средства он направил на погашение долга.
4. Николай составил план погашения кредитов. Он рассчитал, что при текущих условиях ему удастся погасить долг за полтора года. И решил, что будет строго придерживаться этого плана.

Попробуйте также на основе своих финансовых целей и проведенного анализа разработать конкретный финансовый план.
Ваш план должен включать в себя информацию о том, как вы будете управлять своими доходами, расходами, сбережениями, инвестициями и долгами.

Определите конкретные шаги, которые необходимо предпринять, чтобы достичь вашей цели. Напишите план действий на ближайший год, включающий шаги по достижению всех ваших финансовых целей. Определите, какие действия нужно предпринять для реализации каждого этапа плана.
Заключите договор с самим собой. Причем юридически закрепленный. Я не шучу. Соглашения и договоры с собой должны обязательно подкрепляться подписями. Все должно быть юридически зафиксировано. Специально для вас ниже размещаю текст:
Договор о накоплении личных средств для исполнения финансовой цели (название цели)

Настоящий договор заключается между мной и мной (далее — «Ответственная сторона»), идентифицируемого следующими данными: ФИО, паспортные данные, адрес регистрации, и является юридическим документом, регулирующим порядок накопления личных средств для достижения финансовой цели _____________________________.
(название цели)

1. Ответственная сторона обязуется откладывать сумму денег в размере ________ рублей (далее — «сумма накопления») каждый месяц до достижения финансовой цели, а именно ______________________.

2. Ответственная сторона подтверждает, что ознакомлена с целью, на которую направлены накопления, и понимает важность упорядоченного и регулярного откладывания денег для ее достижения.
3. Ответственная сторона обязуется не срываться с установленного плана накопления и в случае временных затруднений обязуется проинформировать о них Лицо, на которое направлены накопления.

4. Ответственная сторона подтверждает, что осознает важность своевременных и регулярных взносов для достижения поставленной финансовой цели и готова приложить усилия для ее реализации.

5. Настоящий договор вступает в силу с момента его подписания Ответственной стороной и действует до достижения финансовой цели. Срок исполнения по договору — один год.

6. Все изменения и дополнения к настоящему договору действительны только при условии их письменного оформления и подписания обеими сторонами.

__________ ________________
Дата Подпись
После заполнения и подписания договора разместите его на видном месте. И как только выполните одну цель, можете составлять договор на следующую. Также не забывайте использовать дополнительные инструменты. Например, откройте отдельный сберегательный счет или приложение для учета расходов.
Постоянно рецензируйте свой план. Следите за его выполнением, а если что-то не получается, пересмотрите стратегию и внесите необходимые исправления.
Важно понимать, что план действий не статичен – он может и должен быть пересмотрен и изменен по мере продвижения к цели.

Это позволяет нам гибко реагировать на обстоятельства и вносить коррективы для достижения желаемого результата. Например, если в процессе сбора средств на покупку квартиры вы столкнулись с неожиданными расходами, вы можете пересмотреть свой бюджет и план действий, чтобы сохранить прогресс на пути к вашей цели.
Помните, организация финансов и создание финансового плана требуют времени, усилий и дисциплины. Однако результаты вашего труда с лихвой окупятся в виде финансовой стабильности, возможности реализовывать свои мечты и создания крепкого романа с деньгами.
Важная ремарка. На протяжении всей книги мы строим ваш роман с деньгами очень бережно. Но цели иногда могут ввести нас в гонку. Поэтому, чтобы иногда вы могли выдыхать, стоит вспомнить про независимость. И если у людей это может быть небольшой отдых друг от друга, то в романе с деньгами стоит лечь в «кровать». И найти там — финансовую подушку.

«Взбиваем» финансовую подушку, или Кладем деньги под матрас

Не деньги делают нас счастливыми, а способность управлять ими. Финансовая независимость — это не просто состояние богатства, а скорее способность чувствовать себя уверенно, зная, что у вас есть достаточно средств для обеспечения своих базовых потребностей и не только.
Финансовая независимость не наступает мгновенно, она требует времени, терпения и постепенного накопления капитала. Но это не значит, что вам нужно жертвовать всеми удовольствиями и жить на хлебе и воде.
На самом деле для создания финансовой подушки безопасности нужно искать баланс между экономией и удовольствиями.

Давайте представим ситуацию: вы подходите к своему автомобилю после рабочего дня и обнаруживаете, что стекло разбито, а салон обчистили. Или внезапно вы получаете счет за ремонт крыши в вашем доме, который не были готовы оплатить. В таких ситуациях финансовая подушка становится надежным спасением.
Как же ее обеспечить? Есть один давно забытый, но эффективный способ сохранить свои финансы — класть деньги под матрас. Конечно, я не советую вам буквально хранить деньги под матрасом, но идея состоит в том, чтобы иметь финансовую подушку безопасности, доступную в любое время и не зависящую от банков и финансовых рынков.
Вот несколько советов по созданию такого запаса:
1. Определите размер своей подушки.
Прежде всего вам необходимо понять, какого размера должна быть ваша финансовая подушка. Обычно рекомендуется иметь накопленную сумму, достаточную для покрытия расходов на 3–6 месяцев. Однако каждая ситуация индивидуальна, и лучше подойти к вопросу оценки своих потребностей серьезно.
2. Начните с маленьких шагов. Откладывайте небольшие суммы денег каждую неделю или месяц. Даже такие сбережения могут сыграть большую роль в случае финансового кризиса.
3. Разнообразьте свои сбережения. Не храните все в виде наличных — разместите деньги на нескольких счетах в разных банках и держите небольшой запас дома.
4. Следите за инфляцией. Не забывайте, что с течением времени покупательная способность ваших денег может уменьшаться из-за инфляции. Поэтому регулярно пересматривайте свои сбережения и вносите корректировки при необходимости.
5. Не поддавайтесь панике. Оставайтесь спокойными и рационально мыслите. Бывают разные ситуации в мире денег, но важно помнить, что продуманные действия и долгосрочное планирование могут помочь вам сохранить финансовую стабильность. Тем более что вы это прекрасно научились делать.
6. Инвестируйте в себя. Я помню смешную картинку из интернета. На ней был нарисован Карлсон в позе лотоса, и надпись над ним гласила: «Сколько бы у вас ни было денег, вкладывайте в свою кукуху. Тогда, что бы ни произошло у вас в жизни, вы сможете твердо это вынести». Так что не забывайте и о саморазвитии. Инвестируйте в себя: обучайтесь, развивайтесь, приобретайте новые навыки. Это не только сделает вас более профессиональными, но и поможет увеличить доход в будущем.
Конечно, создание финансовой подушки безопасности требует дисциплины, терпения и постоянного самоконтроля. Но оно стоит того, чтобы иметь финансовое спокойствие и защищенность от неожиданных сюрпризов. Только в этом случае мы уже смело можем говорить о серьезном романе с деньгами и финансовой самореализации.

Финансовая самореализация, или Возврат к истокам

В мире существует множество историй о том, как люди смогли добиться успеха и стать богатыми. Одни видят в этом идеал, другие воспринимают как цель, а кто-то просто стремится улучшить свое материальное положение. Но общий смысл у этого один — финансовая самореализация.
Финансовая самореализация — это не просто тема для разговоров с друзьями за чашкой кофе, а настоящий вызов, который требует определенных знаний, умений и упорства. Многие люди мечтают стать миллионерами, но не все готовы приложить усилия для достижения этой цели.
Мы пишем роман с деньгами, но в вопросе финансовой реализации хотелось бы вернуться к истокам. К азбуке. Она подытожит часть дел, которые мы с вами выполнили, чтобы создать этот роман.
А — актив. Каждый из нас владеет определенными активами, способными стать источником финансового роста. Это могут быть как материальные активы, такие как деньги, недвижимость, ценные бумаги, так и нематериальные — профессиональные навыки, знания, опыт. Поиск финансовой самореализации начинается с того, чтобы определить, какие активы у вас есть и как вы можете использовать их для достижения жизненных целей. Например, если вы умеете писать интересные статьи, вы можете заработать деньги на фрилансе или создать свой блог.
Б — бюджет. Как правило, наш доход ограничен, и, чтобы достичь финансового благополучия, нам необходимо уметь правильно управлять бюджетом. Создание бюджета помогает понять, какие расходы необходимо сократить, а какие можно увеличить, чтобы выйти на новый уровень финансовой независимости. Если, например, вы умеете правильно распределять свои ресурсы, вы сможете сэкономить деньги на покупке дорогих вещей и инвестировать их в свое будущее. Возьмите данные из вашего финансового анализа и постоянно отслеживайте изменения.
В — вложения. Для того чтобы деньги работали на вас, важно уметь правильно их инвестировать. Это может быть как покупка ценных бумаг, так и инвестиции в недвижимость или вклады в банках. Главное — выбрать такие вложения, которые будут приносить стабильный доход и расти в цене. Не стоит забывать, что инвестирование — это всегда риск, и важно быть готовыми к возможным неудачам.
Г — гениальность. Иногда для того, чтобы прийти к финансовой самореализации, нам нужна капелька гениальности и нестандартный подход. Вспомните еще раз про вашу миссию и попробуйте прямо сейчас написать пять нестандартных способов для ее реализации.
Д — долгосрочность. Стройте планы на будущее и действуйте с их учетом. Не пытайтесь получить все сразу, лучше наращивать капитал постепенно.
Е — ежемесячное планирование. Разрабатывайте бюджет на каждый месяц и придерживайтесь его. Это поможет избегать ненужных трат и контролировать свои финансы.
Ж — желание. Никакие советы и книги про деньги не помогут вам добиться финансового успеха, если у вас нет настоящего желания достичь этого. Определите свои цели и поставьте перед собой ясные задачи. Ваше желание и настойчивость помогут вам преодолеть все препятствия на пути к богатству. И помните, что любовь к деньгам заключается не только в умении откладывать, но и в умении умно инвестировать.
З — здоровье. Забота о здоровье — это важный аспект финансового успеха. Плохое здоровье может стать большим бременем, поэтому следите за своим физическим и психическим состоянием, занимайтесь спортом, правильно питайтесь и избегайте стрессов.
И — инвестиции в себя. Накопления — это не только деньги на счете, но и инвестиции в себя. Образование, профессиональное развитие и забота о здоровье — все это тоже часть финансового успеха.
К — контроль над деньгами. Важно постоянно следить за состоянием своих финансов и своевременно реагировать на изменения. Это позволит избегать долгов и непредвиденных расходов, а также поддерживать стабильность сбережений.
Л — личное финансовое планирование. Формирование запасов — важная часть личного финансового планирования. Определите свои цели, разработайте план действий и следуйте ему, чтобы добиться финансового успеха.
М — миссия. Вы никогда не сможете наслаждаться заработанными деньгами, если они противоречат вашей миссии. Помните о ней всегда. Тем более тогда, когда захотите расширить свою любовь к деньгам.
Н — не останавливайтесь на достигнутом. Однажды заработав деньги, не расслабляйтесь и не останавливайтесь на достигнутом. Только постоянный контроль и умное управление бюджетом помогут сохранить финансовую устойчивость.
О — оценка рисков. Прежде чем принимать решение о расходовании средств, важно оценить все риски и возможные последствия. Не стоит рисковать больше, чем можете позволить себе потерять.
П — психология долгов. Часто долги могут стать причиной стресса и тревоги. Важно уметь управлять своими эмоциями и не допустить, чтобы финансовые проблемы испортили вам жизнь. Обратитесь за помощью к психологу, если чувствуете, что не справляетесь с ситуацией.
Р — расширение кругозора. Иногда стоит остановиться и оглянуться вокруг. Расширяйте свой кругозор и изучайте новые возможности для умного управления своими финансами.
С — сбережения. Важно иметь финансовую подушку безопасности на случай неожиданных расходов или финансовых кризисов. Это поможет избежать попадания в долговую яму в случае экстренных ситуаций.
Т — травмы. Работайте над устранением детских травм, которые мешают вашему построению долгосрочного романа с деньгами.
У — установки. Освободитесь раз и навсегда от негативных финансовых установок, чтобы почувствовать себя финансово свободным человеком.
Ф — финансовый реализм. Будьте реалистичны в своих ожиданиях от воплощения денежных целей. Не забывайте проверять их на актуальность.
Х — хвалите себя. Особенно за достижение целей. Неважно — краткосрочных, среднесрочных или долгосрочных.
Ц — целеустремленность. Установите для себя финансовые цели и стремитесь к их достижению, несмотря на возможные препятствия или трудности. Целеустремленность поможет вам преодолеть все преграды на пути к успеху.
Ч — честность. Будьте честными с собой и окружающими в финансовых вопросах. Обман или скрытность не приведут к хорошим результатам, а только усложнят ситуацию.
Ш — шаг за шагом. Не пытайтесь решить все финансовые проблемы одним махом. Действуйте шаг за шагом, разбивая задачи на подзадачи и приступая к их выполнению по очереди.
Э — экономия. Иногда она очень нам нужна. Например, один из способов избавиться от долгов — экономия и ограничение своих трат. Подумайте о том, где можно сэкономить, чтобы выплачивать долги быстрее и без лишних процентов.
Ю — юмор. Иногда ситуация с финансами может показаться безвыходной и удручающей. Но помните, что юмор поможет вам сохранить оптимизм и хорошее настроение даже в сложные моменты.
Я — ясность целей. Будьте конкретны в формулировке своих финансовых целей и стратегий их достижения. Только имея четкие цели, вы сможете двигаться к финансовому успеху и избежать долговой ямы.

Возвращайтесь к финансовой азбуке всегда, когда будете теряться в своих чувствах к деньгам. Хотя, мне кажется, такое будет происходить редко, ведь вы уже совершили мощную трансформацию и, даже если еще не осознаете, написали свой лучший роман — роман с деньгами.
Чтобы увидеть это со стороны, предлагаю вам пройти практику, основанную на методе эмоционально-образной терапии (ЭОТ). Суть этого метода состоит в том, что любое состояние человека может быть выражено через образ, а дальнейшая внутренняя работа с этим образом позволяет перевести себя в нужное русло, обретая необходимые позитивные качества.

Выполняйте данную практику шаг за шагом:
Шаг 1: Сначала необходимо создать комфортную обстановку для выполнения упражнения. Найдите тихое место, где вас не будут беспокоить, и возьмите с собой карандаши, бумагу и ручку.
Шаг 2: Подумайте, как вы выглядели до прочтения книги. Это может быть любой образ в виде любого предмета — от пустой коробочки до затянутой в узел веревки. С этим ничего не нужно делать, это уже прошло. А теперь подумайте о том, какие эмоции вы испытывали во время чтения книги. Запишите ключевые моменты, повлиявшие на ваши чувства и мысли.

Шаг 3: Далее попробуйте визуализировать свои эмоции и изменения, произошедшие в вас после прочтения книги. Какие образы и ассоциации приходят на ум? Запишите их.

Шаг 4: Запечатлейте все образы в памяти. Нарисуйте то, что видите в своих мыслях и чувствах. Это может быть абстрактное изображение или конкретный образ, который ассоциируется с вашим состоянием после прочтения книги.

Шаг 5: Рассмотрите ваш рисунок и попробуйте проанализировать его. Что он означает для вас? Какие изменения и трансформации вы видите в себе после чтения книги? Запишите свои мысли и выводы.

Шаг 6: Подумайте, как можно использовать полученные инсайты и осознания в повседневной жизни. Какие действия и решения стоит принять, чтобы продолжить свой личностный рост и развитие?

И теперь, не отходя от кассы, выполните последнюю гипнотическую практику в этой книге. Вы же знаете, что делать, правильно? Запишите текст на диктофон или воспользуйтесь QR-кодом.

Сядьте комфортно, закройте глаза и начните глубоко дышать. Успокойте свой разум и дайте себе возможность насладиться моментом. Вдохните свежесть и выдохните все негативные мысли и эмоции.
Спустя мгновение подумайте, как многое изменилось в вашей жизни после прочтения книги. Размышляйте о том, какие смелые шаги вы предприняли, какие новые знания получили, какие уникальные возможности открылись перед вами.
Переживите эти моменты еще раз, почувствуйте радость и удовлетворение от того, что вы стали лучше, от того, как изменилась ваша жизнь.
Теперь поблагодарите себя за этот труд. Почувствуйте глубокую благодарность к себе за то, что вы вложили столько времени и усилий в свое самосовершенствование. Позвольте себе почувствовать благодарность за всю отвагу и настойчивость, которые позволили вам выйти за границы зоны комфорта и расширить свои горизонты. Почувствуйте, как волнение и радость наполняют ваше сердце при мысли о том, какой путь вы уже преодолели и какой потенциал еще предстоит раскрыть.
Похвалите себя за каждый пройденный этап, за каждый новый навык, за каждую победу. Почувствуйте гордость за себя и свои достижения, пусть это чувство наполняет вас даже по самым крохотным поводам.
Сконцентрируйтесь на своем дыхании и почувствуйте, как каждый вдох наделяет вас энергией и уверенностью, а каждый выдох освобождает ваш разум от сомнений и страхов. Пусть эта практика станет вашим ритуалом любви с деньгами, который вы можете проводить в любое время дня для поддержания внутреннего равновесия и уверенности в себе.
Откройте глаза, ощутите свое присутствие в мире и помните, что каждый день вы становитесь сильнее, мудрее и счастливее благодаря своему труду, усердию и вере в себя. Вы заслуживаете все самое лучшее, и пусть каждый ваш вдох и выдох напоминают об этом.
Помните, у вас уже есть все, чтобы стать по-настоящему богатым человеком. И счастливым.


Эпилог
И в деньгах счастье

Я долго думала, писать ли книгу про любовь к деньгам. Точнее, я всегда была убеждена, что это нужно. Говорила об этом со своими клиентами, но вот так — на огромную аудиторию… А вдруг не поймут? Хоть я и не из тех, кто сильно зависит от чужого мнения, признаюсь, страх был.
Всегда считалось, что деньги не могут купить счастье, что истинное благополучие находится внутри нас и не зависит от материальных благ. Однако современные реалии доказывают, что деньги могут влиять на наше чувство удовлетворенности жизнью и способствовать достижению счастья.
Представьте себе, что вы оказались в ситуации, когда у вас есть все деньги, которые нужны для жизни: вы можете купить себе все, о чем мечтаете, путешествовать по всему миру, обеспечить свою семью всем необходимым. Не правда ли, в этот момент деньги станут вашим верным спутником, который откроет перед вами мир новых возможностей?
Роман с деньгами — это невероятно интересный роман. Деньги могут быть загадочными, исчезающими, но также и появляющимися внезапно, как по волшебству. Когда мы начинаем проникать в загадочный мир денег, мы понимаем, что они могут быть не только средством обмена, но и источником удовлетворения.
Мне кажется, что каждый из нас достоин и счастья, и взаимной любви с деньгами.
Ведь деньги могут быть средством добра. Многие люди убеждены, что деньги портят человека и делают его эгоистичным. Но на самом деле деньги могут использоваться для благотворительности, помощи нуждающимся и поддержки общественных проектов.
А еще важно умение получать удовольствие от заработанных денег. Чтобы любовь с деньгами была взаимной, их необходимо тратить на то, что действительно приносит радость и удовлетворение. Это могут быть путешествия, хобби, культурные мероприятия.
И главное — будьте благодарными за то, что у вас есть деньги. Не стоит забывать, что деньги — это привилегия, которой обладают не все. Благодаря деньгам мы можем улучшить свою жизнь и жизнь окружающих.
Чтобы влюбиться в деньги раз и навсегда, нужно научиться к ним относиться с уважением, ценить каждую копейку, уметь инвестировать и планировать свой бюджет. Только таким образом деньги станут вашим верным спутником на пути к счастью и достатку.
И тогда вы точно скажете: И В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ!

Примечания

1 Бузинная палочка — артефакт из цикла романов «Гарри Поттер» Дж. К. Роулинг, самая сильная волшебная палочка на свете.

2 Ялом И. Когда Ницше плакал. — М.: Бомбора, 2021.

3 Leticia Gutierrez-Galve et al. Association of Maternal and Paternal Depression in the Postnatal Period With Offspring Depression at Age 18 Years. — JAMA Psychiatry, 76, 2018.

4 Карл Рэнсом Роджерс (8 января 1902 — 4 февраля 1987) — американский психолог, один из создателей и лидеров гуманистической психологии.
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