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Аннотация
Постоянно обсуждаете с ребенком правила безопасности, но все равно не уверены, что он все понял? А он еще и отмахивается и закатывает глаза со словами: «Мам, я все знаю, сколько можно? Отстань!»
Тревожитесь, отпуская его одного, и пытаетесь контролировать каждый его шаг в Сети, из-за чего постоянно ссоритесь?
Гиперконтроль и запреты не защитят вашего ребенка, а лишь увеличат пропасть непонимания между вами и повысят вашу и без того высокую тревожность.
Вы не можете всегда и везде быть рядом с ним, поэтому лучший способ его защитить – научить распознавать опасность (всегда проще предотвратить, чем разбираться с последствиями) и быстро действовать, чтобы спастись, если ситуация все же произошла!
В этой книге тренер по детской безопасности Анастасия Баландович объяснит, как ребёнку не попасть в беду на улице, дома и в интернете. Автор на простых примерах-историях разберет основы безопасного поведения. А обсуждение вами этих историй с ребенком поможет сблизиться с ним и развить у него критическое мышление.
В первой части ребенок узнает:
· Почему нельзя идти самому искать маму, если ты потерял ее из виду?
· Чем может обернуться невнимательность на дороге?
· Почему не стоит поддаваться на манипуляции друзей и ходить с ними в опасные места (гаражи/пустыри/заброшенные здания)?
· Что делать, чтобы не получить травму на детской площадке?
· Почему нельзя разговаривать с чужими взрослыми и что делать, если тебя схватил незнакомец?
Во второй части:
· Что делать, если родителей нет дома, а кто-то звонит в дверь?
· Как быть, если дома произошел пожар, а ты один?
· Какие места и предметы опасны и как ими пользоваться, чтобы не случилась беда?
· Что делать, если маме стало плохо?
· Что делать, если прорвало трубу?
В третьей части:
· Почему нельзя добавлять в соцсетях в друзья всех подряд?
· Как проверить нового друга в Сети?
· Как не попасть на уловки мошенников в Сети и не потерять деньги?
· Чем может обернуться откровенная переписка в Сети с другом?
· Почему вредно долго сидеть за компьютером и чем это может обернуться?
Автор Анастасия Баландович – эксперт по детской безопасности, детский психолог, педагог дополнительного образования. Обучила свыше 5500 детей из многих стран мира: России, Испании, Великобритании, Германии, Кипра, Белоруссии, ОАЭ, Израиля, Канады, США, Китая, Нидерландов, Казахстана. Провела свыше 1500 онлайн-тренингов и курсов по безопасности детей. Неоднократно выступала в качестве эксперта в федеральных и региональных СМИ, среди которых: «Известия», «Российская газета», РИА Новости, Вести ФМ, «Первый канал», «Россия 1», «Аргументы и факты», «Невские новости», ТСВ.
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Введение

Книга, которую вы держите в руках, — это путеводитель по безопасности вашего ребенка на улице, дома и в интернете. Можно долго запрещать и контролировать, но лучше научить базовым правилам безопасного поведения и тем самым защитить.
Читая и разбирая истории, описанные в этой книге, вы поймете мотивы ребенка, увидите пробелы в знаниях по теме безопасности и, конечно, сможете научить его быть осторожным без запугиваний и нравоучений!
Дети очень добрые и доверчивые, поэтому легко идут на контакт с незнакомцами. Каждый год в новостях мы узнаем про страшные истории о том, что ребенок пропал, ушел с чужим. Дома что-то проглотил, выпил, съел таблетки, выпал из окна, и материнское сердце сжимается от страха, читая эти строки. Хочется всегда и везде быть рядом, оградить свое чадо от всех этих опасностей.
Еще и интернет ворвался в нашу жизнь очень стремительно. И стал очередной проблемой для родителей: как защитить ребенка в виртуальной среде?
Один из важных аспектов безопасности ребенка в сети — быть в теме. Оставаясь в курсе того, что слушает, кого смотрит, во что играет, с кем общается ваш ребенок, вы получите гораздо больше шансов вовремя вмешаться и предотвратить беду!
Да, я понимаю, что некоторые современные игры и блогеры вызывают у нас, взрослых, в лучшем случае недоумение. Но если это интересно вашему ребенку, стоит узнать хотя бы суть игр, посмотреть несколько стримов этого блогера, чтобы быть на одной волне. Ибо, если ребенок видит, что вы интересуетесь тем же, он придет к вам для обсуждения увиденного, прослушанного или прочитанного.
Иначе о чем с вами говорить?
Это равносильно тому, что бухгалтер будет пытаться обсуждать свои специфические рабочие моменты с инженером или IT-специалистом. Они попросту не поймут друг друга!
Поэтому в следующий раз, когда вам захочется сказать об игре ребенка, что это глупость и «лучше бы ты шел уроки делать», вспомните себя в их возрасте. Всегда ли родители понимали и поддерживали ваши увлечения? А если нет (скорее всего, это так и было), как вы себя чувствовали в эти моменты? Вам хотелось пообщаться с родителями или уйти и больше ничего им не рассказывать?
На своих онлайн-занятиях я постоянно слышу от ребят о том, что они заговорят с посторонним, если тот попросит их о помощи, пойдут с чужим, если им скажут, что с кем-то из близких произошла беда и им нужно помочь. Также дети говорят, что сами будут затыкать протекшую трубу, полезут тушить пожар тряпкой и сядут в лифт с соседом или другим человеком. В интернете они с легкостью отправляют свои фото и контакты совершенно незнакомым людям и не понимают, что это опасно. Но магия происходит тогда, когда мы начинаем разбирать реальные истории! Я хочу дать вам возможность испытать их самостоятельно!
Читая книгу, задавайте ребенку вопросы:
— Как бы ты поступил?
— Что надо было сделать?
— Как думаешь, почему так вышло?
— Что можно было сделать, чтобы этого избежать?
Эти вопросы помогут развить критическое мышление, которое позволяет быстро оценивать обстановку и принимать решения.
В книге разобраны самые частые происшествия: нарушения правил дорожного движения, опасные незнакомцы и места для прогулок, безопасность на воде зимой и в жару, нарушение правил конфиденциальности в сети, опасные места и предметы дома. И даны алгоритмы действий для таких случаев. Вам останется только потренировать эти навыки с ребенком, ведь теория — это одно, а практика — совсем другое!
Изучая эту книгу вместе с вами, дети поймут, к чему могут приводить неправильные действия, и научатся быстро реагировать в любой критической ситуации.
Как-то мы снимали сюжет с «Первым каналом» о безопасности дома. Разобрав все правила, мы ушли, а оператор решил проверить, как ребята усвоили полученную информацию. Он позвонил в дверь и спросил, не их ли велосипед стоит на площадке? И мальчики открыли, хотя во время обсуждения четко проговаривали алгоритм действий.
Используйте каждый день как повод поговорить о правилах безопасности.
Сделать это один раз и быть уверенными в том, что ребенок все усвоил, нельзя — информация быстро улетучивается из головы. Любая, даже самая простая история, может послужить хорошим подспорьем! Ребенок разбил кружку, схватив ее мокрыми руками? Не ругайте его, а обсудите, что можно учесть в следующий раз, чтобы этого не произошло. Не давайте ему готовых ответов, пусть он придет к ним сам: только так информация осядет и будет применима!
В конце каждой главы книги есть памятки по основным направлениям безопасности детей на улице, дома и в сети соответственно. Их можно распечатать и повесить на видное место.
Вы всегда можете связаться со мной — контактные данные указаны в конце книги. Я с радостью отвечаю на вопросы родителей!
Пусть детство наших детей будет счастливым и безопасным!

Часть I
Безопасность на улице
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1. Что делать, если потерялся?

Субботнее утро. Олеся открывает глаза и видит за окном медленно падающие огромные хлопья снега. Они парят в воздухе, как будто задумываясь, опускаться ли на землю или еще полетать в воздухе.
Девочка собрала волосы в хвост, накинула на плечи толстовку и поспешила на кухню, откуда доносился аромат свежеиспеченных булочек с корицей.
Мама, увидев дочь, сказала:
— С добрым утром! Иди умывайся и садись завтракать! Нам с тобой сегодня предстоит много дел!
— Доброе утро! Каких?
— Нужно съездить в торговый центр и купить бабушке подарок на юбилей.
Ты не забыла, что мы завтра едем к ней в гости?
— Нет, конечно!
И Олеся отправилась в ванную комнату. Умывшись, почистив зубы и расчесав непослушные волосы, она быстро позавтракала. Они с мамой собрались, сели в машину и поехали за покупками.
В большом трехэтажном торговом центре было много всего интересного: и кинотеатр, и детская комната, и магазины игрушек! Но мама повела девочку не туда, а в отдел с бытовой техникой, где хотела выбрать для бабушки новенькую хлебопечку. Они долго ходили между рядами, Олесе было жарко и очень скучно. Девочка все чаще интересовалась, долго ли они еще будут выбирать?
Мама предложила дочке сходить пока посмотреть игрушки в соседнем отделе. Девочка только этого и ждала! Радостно выскочив из зала, она побежала к витрине магазина игрушек. Сколько же там было всего интересного — глаза разбегаются: и огромный мишка ростом выше нее, и куклы, одетые в красивые платья… Обойдя все витрины, она заметила вдалеке отдел с огромными светящимися воздушными шарами и сразу отправилась туда.
Девочка долго ходила по нему, рассматривая шары разнообразных форм и размеров, ей там очень понравилось. Но тут к ней подошел продавец и спросил:
— А где твоя мама, девочка? Или ты одна?
— Ой! Нет, я с мамой. Она здесь, в соседнем отделе.
Сказав это, Олеся испугалась, ведь она обещала маме быть рядом, а сама ушла далеко… Девочка выбежала из отдела с шарами и побежала искать маму, но ей попадались отделы с одеждой, обувью, а бытовой техники нигде не было.
Она ходила туда-сюда и совсем заблудилась — на глаза навернулись слезы.
Тогда она подумала: «Наверное, мама пошла на третий этаж, в магазин косметики, и ждет меня там!» Олеся отправилась туда, но и там ее не нашла…
Слезы уже текли по щекам, ей стало одиноко и очень страшно… Она не знала, что делать, но, собравшись с мыслями, решила сходить посмотреть машину на улице: может быть, мама ждет ее там?
Спустившись вниз, она пошла на стоянку, но их машину так и не нашла.
— Неужели мама уехала без меня?
Девочка опустила голову и побрела обратно в торговый центр. Стоя на первом этаже, она вспомнила, что у нее же есть телефон! Она достала его из кармана и хотела позвонить маме, но экран мигнул и, выдав уведомление: «Батарея полностью разряжена», погас. Как ни пыталась Олеся его «оживить», ничего не выходило.
Совсем отчаявшись, девочка села на скамейку и заплакала. Люди проходили мимо, и никто не обращал на нее внимания. Но вдруг подошла женщина в красивом красном пальто и спросила:
— Здравствуй! Почему ты плачешь? Что у тебя произошло?
— Я маму потеряла…
Женщина села рядом, обняла ее и, предложив платок, постаралась успокоить:
— Не плачь, пожалуйста. Мы ее сейчас найдем. Как тебя зовут?
— Олеся!
— Очень приятно! А меня — Ирина Ивановна. Пойдем-ка к охраннику, он объявит по громкой связи, что ты здесь, и твоя мама найдется!
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Девочка радостно вскочила с места и бросилась к охраннику. Тот внимательно выслушал их, куда-то ушел, а затем по громкой связи объявили, что найдена девочка, и попросили маму прийти на первый этаж.
Не прошло и пятнадцати минут, как мама появилась на лестнице, ведущей со второго этажа. Она бросилась к Олесе, обняла ее и сказала:
— Где же ты была? Я тебя искала по всему торговому центру!
— А я тебя!
— Горе ты мое луковое! Хорошо, что все в порядке! Никогда не надо искать меня, если потерялась! Стой на месте! И позвони мне!
— А у меня телефон разрядился!
— Можно попросить кого-то дать позвонить!
— Но я не знаю твой номер!
— А это мы сегодня исправим! Поехали домой!
— Хорошо, мама!
Мама обняла дочь, и они вместе пошли на выход. По дороге домой Олеся выучила номера мамы и папы, а зайдя в квартиру, первым делом бросилась заряжать мобильный телефон.
С тех пор Олеся навсегда запомнила, что, если куда-то идешь, телефон должен быть заряжен, а номера родителей должны быть в голове! И никуда нельзя уходить — нужно стоять на месте: так тебя быстрее найдут!
❣ Если ты потерял(-а) родителей из виду, никогда не ходи их искать. Стой на месте!
Если есть телефон, позвони им и сообщи, где ты, если же его нет, обратись к продавцам (если ты в магазине) или женщине с ребенком, бабушке. Не бери чужой телефон в руки, назови номер своей мамы и попроси позвонить ей. Если тебе предлагают пойти поискать маму, отказывайся, ведь она уже тебя ищет! И, если ты отправишься искать ее, вы можете разминуться и долго ходить кругами друг за другом.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: заведите правило перед выходом проверять уровень заряда телефона и знание ребенком номеров родителей и домашнего адреса наизусть. Если собираетесь в людное место, пусть в его одежде будет хотя бы одна яркая деталь — так будет легче увидеть в толпе. Перед выходом обязательно сфотографируйте ребенка.

ЗАДАНИЯ
1. Маша с мамой пришли на День города. Народа в парке было очень много. Маша увидела вдалеке представление и отправилась туда, не заметив, как выпустила руку мамы из своей. Когда она подошла, представление закончилось. Девочка повернулась, чтобы что-то сказать маме, но увидела, что ее рядом нет.
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Как поступить Маше?
А) Пойти поискать маму.
Б) Подойти ко взрослому, попросить помочь найти маму и пойти ее искать вместе с ним.
В) Позвонить маме и оставаться на месте до ее прихода.
2. Заведи себе правило: если вы куда-то собираетесь идти, предварительно проверяй уровень заряда мобильного телефона.
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2. Почему преступники похожи на обычных людей?

Сегодня Олег вышел гулять во двор раньше всех. Он встал рано утром, когда мама собиралась на работу. Они вместе позавтракали, мама дала ему несколько поручений по дому и отправилась прогревать машину.
Мальчик быстренько навел порядок на своем столе, ведь он знал секретный метод — надо просто сгрести все с него! И тогда решается сразу две проблемы: и все в порядке, и пыль вытирать не нужно!
Выпив чай с печеньем, он оделся и отправился гулять. Во дворе ребят еще не было: сегодня первый день каникул, видимо, все решили выспаться как следует. Олег походил по площадке, покачался на качелях, побросал камушки, но без ребят было скучно… «Вот если бы у меня была собака… как весело было бы с ней гулять и играть», — подумал он. Олег давно просил у мамы щенка, но та не разрешала. Она была уверена, что он вряд ли будет ухаживать за ним, и все заботы лягут на ее плечи. Папа вообще был категорически против животных в доме, утверждая, что от них много грязи и шума. А Олег мечтал о маленькой собачке, ему даже сны снились, что на день рождения родители подарили ему щенка. И так грустно было просыпаться и видеть, что все это только приснилось.
Мальчик сидел на скамейке и мечтал о собаке, как вдруг к нему подошла молодая девушка, рядом с которой весело виляла хвостом очаровательная такса.
— Здравствуй!
— Здравствуйте!
— Ты так смотришь на мою собаку, нравится?
— Да, очень! Я люблю собак, вот только родители не разрешают мне завести щенка.
— О, я тебя понимаю… Мне тоже, когда я была в твоем возрасте, мама с папой запрещали заводить животных дома, а мне очень хотелось.
— Вот и мне не разрешают. А можно я ее поглажу?
— Конечно! Она не кусается! А знаешь, у меня дома трое щенков. Они такие же милые, как моя Лада. Хочешь посмотреть?
— Да! Хотя… Мне мама не разрешает никуда уходить с площадки.
— А где твоя мама?
— На работе.
— Так она не узнает! Мы с тобой всего на минутку! Малыши будут очень рады с тобой познакомиться!
— Почему вы так думаете?
— Ты очень добрый мальчик! Это видно. Собаки любят таких людей.
Олег колебался: он хорошо помнил страшные истории, которые ему рассказывала мама, но все они были о дядьках в черной одежде, злых и подозрительных. А эта девушка совсем на них не похожа. Да и необязательно маме рассказывать об этом, она ведь все равно не поймет…
— Хорошо, пойдемте! Только ненадолго!
— Конечно!
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Он поднялся со скамейки, девушка взяла его за руку, и они отправились куда-то за дом. Они шли уже очень долго — казалось, прошло уже полчаса. Олег заволновался:
— А нам еще далеко идти?
— Нет-нет, совсем чуть-чуть осталось! Устал?
— Нет, все в порядке! Пойдемте быстрее, а то вдруг мама на обед приедет и не застанет меня дома.
Вдруг к ним подошел мужчина, они о чем-то быстро поговорили с девушкой, и тот сказал мальчику:
— Ей нужно уехать, пошли со мной. Я покажу тебе щенков у нас дома.
Олегу эта идея совсем не понравилась, но отказаться было неловко. Он попрощался с девушкой и пошел за мужчиной. Они подошли к какому-то большому желтому дому, мужчина начал доставать ключи от квартиры, как вдруг позади них кто-то посигналил из автомобиля, и Олег услышал крик мамы:
— Олег, ты что тут делаешь?
Он увидел маму и побежал к ней. Когда он обернулся назад, мужчина исчез — на месте, где они только что стояли, не было ни его, ни собаки.
— Как ты сюда попал?
Олег стоял и молча смотрел себе под ноги. Ему было стыдно признаться, что он нарушил ее запрет и ушел так далеко от дома.
— Кто этот мужчина? Ты его знаешь?
— Мы познакомились недавно. Он обещал мне показать щенков его собаки.
— Олег, и ты пошел?
— А что такого? Он же добрый, у него такая классная такса!
— Живо в машину!
Мальчик не посмел ослушаться маму, видя, что она очень разозлилась на него. Он запрыгнул на заднее сиденье, и они молча поехали домой. После обеда мама снова уехала на работу, а Олега заперла дома.
Вернувшись вечером, мама сразу позвала его:
— Олег, иди ко мне, давай поговорим! Я очень испугалась за тебя. Как ты мог уйти с чужими людьми? Мы же с тобой это обсуждали!
— Ну они же не преступники!
— Откуда тебе знать? Запомни: никогда ни с кем никуда нельзя уходить.
Что бы тебе ни предлагали и о чем бы ни просили. А если бы он затащил тебя в квартиру, как бы я тебя потом нашла?
— Не знаю… Я не подумал об этом… Мне так хотелось посмотреть щенков…
— Ты так сильно хочешь собаку?
— Да…
— Погоди-ка минутку.
Олег сидел на кровати и уже морально готовился к наказанию. Вдруг он услышал тявканье в коридоре. Сначала он подумал, что ему показалось, но буквально через несколько минут в его комнату забежал очаровательный щенок шпица!
— Мама! Спасибо!!!
Олег спустился на пол, поднял щенка и прижал его к себе.
— Будешь Счастливчиком!
— Почему такое имя?
— Потому что собака — это счастье!
— Надеюсь, котят ты не пойдешь смотреть с кем-нибудь?
Мама улыбнулась и ушла на кухню.
❣ Если к тебе подошел человек на улице и пытается с тобой заговорить, не надо ничего отвечать. Отойди на несколько шагов и сразу беги в место, где есть люди: магазин, аптека, школа, детский сад, кафе, палатка. Прибежав туда, позвони маме или попроси у продавца телефон, чтобы позвонить ей (если твой не работает или села батарейка), и жди ее там. Сам из магазина не выходи.
❣ Если человек схватил тебя за руку и не отпускает, кричи: «Помогите! Это чужой!», вырывайся, пинай его по ногам, кусайся. Как только вырвался, сразу беги в людное место!

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: научите ребенка кричать, объясните, что это нормально и не стыдно, когда грозит опасность. Чтобы знать местонахождение ребенка, можно приобрести часы с GPS-трекером. Нужно обратить внимание на емкость батареи, погрешность при отображении геолокации, отсутствие звукового сигнала при нажатии на кнопку SOS!

ЗАДАНИЯ
1. Леша шел по улице, и вдруг к нему подошла женщина. Она выглядела очень растерянной и попросила: «Мальчик, не подскажешь, где здесь аптека? Моя дочка болеет, срочно нужно лекарство, а я никак не могу найти аптеку».
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Как поступить Леше?
А) Рассказать ей, где аптека, и проводить ее туда.
Б) Сказать, что не знает.
В) Пройти мимо, подойти к женщине с ребенком и попросить ее помочь, самому никуда не ходить.
2. Как думаешь, может ли женщина или бабушка быть преступницей?
А) Да.
Б) Нет.
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3. Кто из этих людей вызывает у тебя доверие?
А) Женщина и бабушка.
Б) Все, кроме мужчины с мешком.
В) Дедушка.

3. Почему важно соблюдать правила дорожного движения?

Сегодняшнее утро началось у Лешки просто волшебно: за хорошую учебу родители подарили ему крутой самокат! Мальчик усердно учился последнюю четверть, успел исправить все тройки, и даже по поведению не было ни одного замечания! В итоге в его дневнике красовались одни пятерки!
Алексей сам гордился собой и даже в какой-то момент понял, что ему нравится хорошо учиться! И это вовсе не сложно, если правильно распределить время!
И вот она — награда! Блестящий черный самокат стоял в его комнате и ждал, когда же они наконец прокатятся по улицам города!
Тут зазвонил телефон, это был Мишка — лучший друг мальчика. Они как раз вчера договаривались, что отправятся гулять по их району, ведь каникулы!
— Хорошо, через пятнадцать минут выхожу! Я тебе такое покажу!
Лешке не терпелось похвастаться перед лучшим другом.
Мальчик быстро оделся, взял самокат и отправился на улицу. Мишка уже ждал его у подъезда.
— Ничего себе! Вот это да! Да я о таком даже не мечтаю!
— Да! Я и сам не верю, что это мой!
— Это же последняя модель!
— Да! Родители сдержали обещание!
— Ну ты крутой! Рад за тебя! Поехали?
— Поехали! Ну, друг, не подведи!
Мальчишки поехали кататься по району. Новый Лешкин самокат был очень резвым, и некоторые ребята оборачивались, глядя ему вслед. Что они только с Мишкой сегодня ни придумывали: и наперегонки, и по полосе с препятствиями катались, и даже доехали до парка, что был неподалеку от их дома. Но тут позвонила Лешина мама и велела ехать домой — пора обедать. Ведь после они должны были ехать в гости к бабушке.
— Все, меня домой зовут…
— Как, так рано?
— Нам еще к бабушке ехать… Я обещал, что приеду вовремя.
— Эх… Жалко. Ну что ж делать, поехали. А давай кто быстрее?
— Да и так ясно, что я!
— Да ладно! Проверим?
— Проверим!
И они одновременно стартовали с места. Путь предстоял через несколько перекрестков. И вот на одном из них Мишка лихо проскочил проезжую часть, Лешка хотел сделать так же, но не рассчитал немного и даже не успел испугаться, когда услышал визг тормозов и почувствовал боль в колене.
Мальчик попробовал встать — не получилось. Нога сильно болела и не слушалась его. Из машины выбежал испуганный мужчина, подбежал к Лешке и спросил:
— Парень, ты куда летишь? Здесь же нет пешеходного перехода! Откуда ты только выскочил! Что у тебя с ногой?
— Не знаю. Болит сильно…
— Ну-ка, дай посмотрю…
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Лешка оперся на мужчину, тот прощупал ногу и сделал вывод:
— Скорее всего, просто ушиб и растяжение. Но лучше показаться врачу. Садись в машину.
Мишка подбежал к другу, Алексей рассказал ему о том, что случилось, и попросил пока ничего не говорить маме.
В это время подъехали скорая помощь и ДПС. Полицейские долго оформляли какие-то бумаги, расспрашивали о чем-то водителя и Лешку. В это время медики осмотрели его ногу, обработали раны и наложили тугую повязку.
— Ну что, парень, тебе очень повезло! Небольшое растяжение и ссадины. Считай, в рубашке родился!
Фельдшер скорой подмигнул Лешке и пошел в машину.
Тут к мальчику подошел инспектор ДПС:
— Нарушаем, значит?
— Я ничего не нарушал!
— А разве ты не знаешь, что дорогу нужно переходить только по пешеходному переходу, предварительно спешившись?
— Что сделав?
— Слезать с самоката надо, перед тем как перейти проезжую часть!
— Да я же быстро хотел!
— И что получилось? Успел?
— Нет…
Лешка опустил голову…
— То-то и оно! Дорога ошибок не прощает! Береги себя и будь осторожен. А, вот и твои родители приехали.
Алексей увидел машину родителей и маму, которая бежала к нему. Она обняла его, поцеловала и сказала:
— Как ты, сынок?
— Все хорошо, мама! Доктор сказал, что я в рубашке родился, ничего серьезного!
— Как же мы испугались!
Родители еще минут двадцать что-то обсуждали с сотрудниками ДПС и водителем машины, а затем все собрались уезжать.
Приехав домой, папа подозвал Лешу к себе и сказал:
— Послушай, мы же с тобой говорили о правилах дорожного движения.
Ты утверждал, что все знаешь и будешь осторожен.
— Да, пап… Но мы с Мишкой решили наперегонки… Он успел проскочить, а я…
— Наперегонки? По городу? Значит так, теперь вы катаетесь на самокатах только во дворе. И я лично устрою тебе экзамен на знание ПДД.
— Хорошо.
Лешке не хотелось спорить, ведь он сам понимал, что неправ. Хорошо, что хоть кататься не запретили. Но с этого дня он запомнил, что на дороге нужно быть очень внимательным и осторожным и никогда нельзя переезжать ее на самокате или велосипеде.
❣ Если ты катаешься на самокате или велосипеде, делай это только на специально выделенной велосипедной полосе. Если нужно перейти дорогу, доезжай до пешеходного перехода, слезь с самоката и кати его рядом с собой, предварительно посмотрев налево, а затем направо, чтобы убедиться, что поблизости нет машин.

ЗАДАНИЯ
1. Составь с родителями безопасные маршруты движения на самокате и обозначь пешеходные переходы.
Так тебе будет легче ориентироваться.
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2. Митя ехал на самокате по улице и, подъехав к светофору на перекрестке, увидел на другой стороне дороги своего друга. Пешеходам горел красный свет, но Митя боялся, что друг уйдет, а ему очень хотелось поговорить с ним. Как ему поступить?
А) Проехать на красный, если нет машин.
Б) Не слезая с самоката, дождаться зеленого и быстренько догнать друга.
В) Слезть с самоката, дождаться зеленого света для пешеходов, перейти проезжую часть и потом догнать друга.
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4. Почему нужно выбирать безопасный маршрут?

С этого года класс Лизы перевели на обучение во вторую смену. С одной стороны, эта новость не могла не радовать, ведь теперь не нужно рано вставать и можно дольше поспать. Но с другой… Вечером уроки делать не особо хочется, да и возвращаться по темноте — то еще удовольствие.
Но Елизавета нашла хорошее решение: две ее одноклассницы жили неподалеку, поэтому с приходом осени они каждый день вместе шли домой: и веселее, и не так страшно.
А вот сегодня день с самого утра не задался: она проспала, поэтому, не успев толком позавтракать и доделать уроки, побежала в школу. На уроке математики ее вызвали к доске и, как назло, спросили тему, которую она не успела выучить к сегодняшнему дню. Теперь у нее в дневнике красовалась двойка… На перемене девчонки пошли играть, а Лизу не позвали с собой, сказав, что она глупая. «Тоже мне, — подумала девочка, — как будто они все отличницы…» Но все равно было обидно…
На последнем уроке, а это был русский язык, их задержали на целых пятнадцать минут. Когда девочка вышла из школы, на улице было совсем темно, моросил дождик и дул пронизывающий холодный ветер. Одноклассницы, с которыми она обычно ходила домой, уже убежали, поэтому Лизе пришлось идти одной. Путь занимал минут двадцать — двадцать пять, но она знала более короткую дорогу, по которой можно было добежать до дома за десять. Правда, мама запрещала ей там ходить — место было пустынным, людей мало, да и с освещением беда. Но ей так не хотелось полчаса шлепать по лужам, что она решила срезать путь.
Она прошла по освещенной улице и свернула к гаражам. Где-то выла собака, свет фонарей моргал, и ни души. Лизе стало как-то не по себе, и она пошла быстрее. Вдруг за спиной послышались шаги. Девочка обернулась — никого.
«Показалось, наверное», — подумала она и продолжила путь. Но тут раздался голос:
— Девочка, ты куда так спешишь?
Елизавета остановилась, резко обернулась и увидела группу парней лет двадцати, одетых в спортивные костюмы и не по погоде легкие куртки. Самый высокий из них стоял и пристально смотрел на нее. Видимо, он и задал вопрос.
Девочка остолбенела. В голове сразу всплыли самые страшные картинки: сейчас они ее свяжут, посадят в мешок и увезут куда-нибудь. А ведь мама предупреждала! «И зачем я только решила сократить дорогу домой…» — пронеслось в ее голове.
— Ты чего молчишь? Язык проглотила?
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Этот парень сделал шаг к ней. И тут Лиза вспомнила, чему учил ее тренер: в случае опасности кричи и беги со всех ног к людям! Кричать было бесполезно: кроме этих парней, здесь никого нет, и никто не услышит. А вот убежать было очень хорошей идеей, и Лиза бросилась наутек. Благо она с пяти лет занималась легкой атлетикой, и сомнений в том, что догнать ее не смогут, у нее не было, тем более что до дома осталось всего ничего.
Но не тут-то было. Парни бросились за ней, и один из них кричал:
— Ты куда побежала, эй? Мы же тебе ничего не сделали! А ну стой!
Куда там… Сердце колотилось так, словно хотело выскочить из груди, и уже начало слегка покалывать в правом боку, но девочка понимала: останавливаться нельзя.
И вот она подбежала к своему подъезду, из которого как раз выходил ее сосед дядя Слава. Тот, увидев девочку, сказал:
— Лиза, привет! Ты куда так спешишь? Или к соревнованиям так готовишься?
— Нет, дядя Слава, за мной… там… гонятся… какие-то…
Она посмотрела назад, но там уже никого не было. Видимо, преследователи испугались, что их кто-то увидит, и убежали.
— Кто гонится? Да ты чего?
Лиза села прямо на землю. Ноги гудели так, словно она пробежала километровый кросс на максимальной скорости. Отдышавшись, она рассказала соседу о том, что произошло. Тот покачал головой, помог ей подняться и проводил до квартиры.
Зайдя домой, Лиза бросила «Привет, мам!» и, разувшись, пошла в свою комнату. Только она стянула с себя мокрый насквозь свитер, как вошла мама, держа в руках ее пальто, нижняя часть которого была вся в грязи. «Да уж, сесть на землю было не самой лучшей идеей», — подумала девочка.
— Лиза, что случилось? Ты упала? Подралась с кем-то? Почему пальто все в грязи? — спросила мама.
И вот как быть? Расскажешь, что срезала маршрут, — влетит. Придумаешь — мама не поверит. Да и сосед в курсе. При случае точно все разболтает. Лиза сделала глубокий вдох и решилась рассказать все, как было.
Мама выслушала молча, ни разу не перебила, только испуганный взгляд выдал тревогу.
— Лиза, доченька, спасибо, что все честно рассказала. Ты молодец, что убежала. Я даже представить боюсь, что могло случиться. Но зачем ты пошла этой дорогой? Мы же с тобой уже не раз обсуждали, что этот маршрут опасный.
— Я замерзла, шел дождь… А мне хотелось скорее попасть домой. Но я больше так никогда-никогда не буду делать! Честно-честно! Я очень испугалась.
— А почему ты не позвонила мне, когда вышла из школы? Мы же договаривались? Тем более что я сегодня пораньше приехала домой и могла бы встретить тебя.
— Я была так расстроена из-за девчонок и математики, что про все на свете забыла.
Лиза подошла к кровати, села на нее и положила голову на руки. Мама села рядом, обняла ее, прижала к себе и сказала:
— Горе ты мое луковое. Вроде взрослая, рассудительная девочка, а еще такой ребенок! Не ходи, пожалуйста, больше этой дорогой.
— Хорошо, мам! Не буду!
❣ Если ты ходишь самостоятельно в школу или гулять, обязательно выбирай маршрут, где есть люди, с хорошим освещением. Пусть он будет длиннее, но зато в случае опасности будет к кому обратиться за помощью. Обсудите с мамой несколько вариантов маршрута и подумайте, кто мог бы тебя встретить, если ты задерживаешься в школе или с прогулки. Обязательно предупреждай маму о том, где ты. Если есть возможность, иди вместе с одноклассниками или их родителями, особенно в темное время суток.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: составьте с ребенком безопасные маршруты, по которым он ходит самостоятельно. Обозначьте на них места, куда он может забежать и попросить о помощи: магазины, аптеки, кафе, банки… Пройдите этот маршрут несколько раз, задавая наводящие вопросы: «Куда ты побежишь здесь? А что делать в этом месте?»

ЗАДАНИЯ
1. Мальчики выбежали из школы — на улице уже смеркалось. Лешка вместе с друзьями собрался идти домой, как вдруг один из них предложил срезать маршрут через заброшки. Когда Алексей попытался отказаться, ребята застыдили его, говоря, что он ведет себя как маленький. Как ему поступить?
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А) Согласиться и пойти с ребятами. Он же не один!
Б) Объяснить друзьям, что это опасно, и попытаться переубедить их.
В) Пойти самому по безопасному маршруту, находясь на связи с мамой.
2. Возьми лист бумаги, разноцветные карандаши и составь вместе с родителями маршруты тех мест, куда ты ходишь один: школа, прогулка, дополнительные занятия. Учти следующие аспекты:
• освещенность;
• многолюдность;
• наличие безопасных людных мест по пути следования.
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После составления карты во время прогулки возьми ее с собой и отметь все безопасные места, которые найдешь. В случае опасности это поможет тебе не тратить времени на размышления, а сразу побежать туда и попросить о помощи.

5. Тонкий лед

Ира с подружками-одноклассницами выбежала из школы. Какая же красота на улице — снег хлопьями медленно падает с неба, кружится в танце, а затем тихо опускается на землю… Сегодня начало декабря, а значит, уже совсем скоро Новый год!
Девочка очень любила зиму. Ведь после противной мокрой осени так радостно было проснуться утром и увидеть, что все кругом белым-бело! Мир как будто обновлялся с приходом красавицы зимы!
Пока Ирина смотрела в небо, ей в голову прилетел снежок:
— Ирка, ты чего ворон считаешь? Давай с нами!
— Ах вы!
Ира слепила увесистый снежок и запустила в Наташку. Та еле успела увернуться.
— Ах так?
И в Иру снова прилетел снаряд. Он попал ей в живот и медленно сполз по пальто.
Но тут из школы вышла Лина и позвала девочек. Все столпились вокруг нее, и она сказала:
— Девчонки, а пошли на озеро? Представляете, как там сейчас здорово?
— Пошли! Я только домой заскочу, возьму «ватрушку», заодно покатаемся — там такая горка клевая!
И все девочки дружно пошли в сторону озера.
Сначала все вдоволь накатались на горке, щечки у девчонок раскраснелись, изо ртов шел пар. Было очень весело!
В очередной заезд «ватрушка» с Ириной так сильно разогналась на горке, что выскочила на озеро, и девочку понесло по льду. Ей было очень страшно: она не знала, как остановиться. В голове сразу всплыла мысль о том, что буквально вчера была новость о том, что на этом озере мальчик провалился под лед. Его спасли, но он сейчас находился в больнице.
Но тут «ватрушка» остановилась, Ирина встала на ноги, взяла ее за веревку и радостно побежала к девочкам, которые ждали ее на берегу. Вдруг в какой-то момент лед под ногами захрустел, но Ира, не обращая на это внимания, бежала к подружкам. Тут он треснул под ее ногами, и она по пояс ушла в ледяную воду. Ира судорожно пыталась схватиться за кромку, но тонкий лед быстро обламывался под руками. Девочка начала паниковать, закричала, прося о помощи. Подружки бросились было к ней, но потом резко остановились, видя, что лед очень тонкий и идти по нему опасно.
Ира чудом уперлась ногой в какую-то корягу под водой и смогла ухватиться за край льда, который предательски потрескивал. Ей было очень холодно: на улице стоял мороз, а ледяная вода обжигала.
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Тут она увидела, как к ней бегут люди в форме спасателей. Один из них лег на живот, предварительно обвязав свое тело веревкой, и стал осторожно ползти в сторону Иры. Секунда, и он резким движением схватил ее за руку и вытащил на лед.
Оттащив девочку ближе к берегу, он укутал ее в теплое одеяло и понес к машине скорой помощи. У Иры зуб на зуб не попадал — так она замерзла. Ее трясло, и она ничего не могла сказать. Девочку увезли в больницу.
Выписали Иру только через три недели: от переохлаждения она получила воспаление легких. Ей долго кололи уколы, ее мучали сильная слабость и жуткий кашель. Когда она пошла на поправку и ей разрешили вернуться домой, подружки пришли в гости навестить ее. Наташа рассказала, что хотела побежать за ней и помочь остановить «ватрушку», но испугалась. Ира понимала ее, но все равно небольшая обида осталась… Девочки рассказали подруге последние новости из школы: как они готовят спектакль к Новому году, как ждут ее, поскольку для нее есть отличная роль, как учителя переживают и постоянно интересуются ее здоровьем. Ей была приятна такая забота.
Пока Ира лежала в больнице, она изучила все, что касается безопасности на льду. Так, она узнала, что выходить на лед человеку можно только тогда, когда его толщина составляет не меньше 7 см, а самые опасные места у водоемов там, где растут камыш, осока, тростник и другие водные растения, вблизи мест сброса теплых и горячих вод промышленных предприятий, под мостами и у болотистых берегов. Прочный лед — прозрачный с синеватым или зеленоватым оттенком, а вот тонкий — молочно-мутный, серый, местами пористый. И она вспомнила, что, когда бежала, лед был именно таким, поэтому она и провалилась… Эх, если бы знать это раньше…
Когда Ира вернулась в школу, в первый же день к ним пришел спасатель провести занятие по теме безопасности зимой, и в нем она узнала своего спасителя. Она подбежала к нему, обняла и прошептала: «Спасибо!»
Тот даже растерялся сначала, а потом погладил девочку по голове и сказал:
— Как ты?
— Все хорошо, спасибо! Вот, только выздоровела! Но если бы не вы…
На глаза Иры навернулись слезы…
— Ну-ну, не плачь. Все же обошлось. Но запомни: на лед выходить одной нельзя, особенно если не уверена, что озеро замерзло настолько, что по нему безопасно ходить. Тебе очень повезло, что мы проезжали мимо и твоя подружка быстро сориентировалась. Сегодня на занятии я расскажу вам о многом: и об опасностях на льду, и о том, как правильно запускать салюты, и обязательно поговорим о том, как помочь другу. Ведь твои подружки тогда очень испугались и от растерянности тратили драгоценные секунды в размышлениях, как поступить. А в опасной ситуации очень важна быстрая и правильная реакция. Вот ты знаешь, зачем я использовал веревку и почему не побежал по льду к тебе?
— Наверное, тоже боялись провалиться?
— Почти! Ну вот, все ребята пришли. Садись за свою парту, сейчас все вам расскажу!
Ира поблагодарила спасателя, прошла к своему столу, села рядом с Наташкой и приготовилась внимательно слушать его рассказ.
❣ Если ты шел по льду и он затрещал под тобой, не делай резких движений, медленно и плавно ложись на живот на лед и ползи по направлению, откуда пришел.

❣ Если видишь, что кто-то провалился под лед. Если рядом есть взрослые, зови их на помощь, не пытайся сам спасти человека – у тебя не хватит сил, и ты просто потеряешь драгоценное время. Если никого поблизости нет, звони 112 и вызывай спасателей. Крикни человеку, что помощь скоро будет!

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: объясните ребенку, что проверять прочность льда ногой нельзя. Это нужно делать твердым предметом. Но без взрослых ни подходить к водоему, ни ходить по нему, ни проверять его не стоит, потому что это очень опасно. Достаточно человеку пробыть в холодной воде всего 5–8 минут при температуре –2 градуса, и возможности спасти его уже не будет.

ЗАДАНИЯ
1. Какова минимальная толщина льда, по которому можно безопасно передвигаться пешком взрослому человеку?
А) Не менее 2 см.
Б) Не менее 7 см.
В) Не менее 15 см.
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2. В начале весны Маша возвращалась домой из школы. Ее путь проходил по мосту над широкой рекой. Вдруг она услышала крик: «Помогите!» Девочка подбежала к краю моста и увидела, что посередине реки на льдине плывет мужчина-рыбак.
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Как поступить Маше?
А) Побежать спасать его самой.
Б) Пройти мимо.
В) Оценить обстановку: если вокруг есть взрослые, позвать их на помощь. Если нет, позвонить по номеру 112 и вызвать спасателей.

6. В темноте тебя не видно

Вечером Вика вышла во двор, где собрались все ее друзья и подружки. Повод был очень важный: папы ребят из их дома строили для них снежный городок! Чего там только не было: и лабиринт, и ледяные фигурки, и целых две горки! Мальчишки и девчонки с радостью помогали взрослым сооружать эту красоту: кто снег носил, кто помогал придавать нужную форму снежным скульптурам. Все работали очень дружно!
Но вот наступил сложный момент: нужно было залить все водой, чтобы замерзло к утру, поэтому детей отпустили поиграть в готовой части городка, а папы занялись делом.
Ребята с громким смехом гонялись друг за другом по лабиринту, играли в снежки. Их двор был большим — овальная площадка, вокруг которой шла дорога для автомобилей. Всем детям родители неоднократно повторяли правило о том, что выбегать на нее нельзя, необходимо предварительно убедиться в безопасности.
Вика с Мартой и Аишей играли в снежки против троих мальчишек. Пока счет был 8:5 в пользу девчонок. Но тут мальчишки хитро переглянулись и резко сорвались с места, на ходу лепя снежки, чтобы затем устроить обстрел девочкам. За Викой побежал Марат. Он был старше нее, выше на голову и, естественно, бегал гораздо быстрее. Но ей совсем не хотелось сдаваться! Волосы растрепались и выбились из-под шапки, шарф развязался и болтался, мешая бежать быстро, одна варежка грозила свалиться, но девочка не сдавалась: поворот, еще, кувырок под скамейку, пока Марат обегает ее! Но, обернувшись, она увидела, что тот несет в руках целых пять снежков, огляделась — подруги тоже убегали от своих преследователей, а значит, помощи ждать неоткуда! И тогда в голове у Виктории созрел план: резко повернуть в обратную сторону, обежать сзади крепость и нырнуть в подъезд — уж там-то он ее точно не достанет! Сказано — сделано! Отвлекающий маневр, Марат, бегущий за ней в крепость, и она, выбегающая через недостроенную дверь, уже несется к своему дому.
Осталось совсем немного — несколько шагов, перебежать дорогу и все, победа! Вика подбежала к высоким кустам, что росли вдоль дворовой территории, спряталась за одни из них, чтобы перевести дыхание перед последним рывком, как вдруг услышала крик Марата:
— Ах вот ты где! Стоять!
Девочка резко рванулась к дороге: ослепляющий свет фар, визг тормозов, глухой удар и тишина…
Вика открыла глаза и увидела, как снежинки медленно падают прямо ей на лицо. Попробовала пошевелить рукой — все хорошо. Попыталась встать, но не тут-то было — нога очень сильно болела и не слушалась. К ней подбежала испуганная женщина в сиреневом пуховике и белой шапке и спросила:
— Ты куда побежала? Откуда ты вообще взялась? Все в порядке?
— Нога болит. А бежала я домой.
Вика обиделась, что на нее кричат: ей и так больно, а еще эта тетя орет на весь двор.
— Встать сможешь?
— Нет, ноге больно очень.
Вика огляделась: она лежала посреди дороги, ее откинуло метров на 50 от машины. Удар пришелся прямо по бедру. Женщина-водитель стояла рядом и куда-то звонила. Тут собрались все родители, что были на площадке. К Вике из подъезда выбежала мама в одном домашнем костюме, ощупала ногу, с укором посмотрела на дочь и села рядом с ней на снег.
Вика вставать не рисковала. Она приподнялась на снегу, но слезы от боли сами катились из глаз. Тут вдалеке замигали синие огоньки — во двор въехали скорая помощь и машина ГИБДД. Врачи подошли к Виктории, погрузили ее на носилки и увезли в больницу. Мама поехала с ней.
Уже в приемном покое девочке сделали снимок — выяснилось, что нога сломана. Только через месяц ее выписали из больницы. Предстояла долгая реабилитация, она ходила на костылях. Вернувшись домой, Вика подошла к окну и увидела, как ребята резвятся в ледяном городке, бегает Марат с ее подружками, другие дети помладше катаются с горки… А ей нельзя. На костылях не побегаешь, тем более зимой. И девочке стало очень грустно от этого. Она села у окна и заплакала.
К ней подошла мама:
— Девочка моя, что с тобой?
— Так хочется пойти гулять, а я не могу. Как я с костылями буду бегать?
— Придется потерпеть… Ноге нужно время, чтобы восстановиться… А знаешь что?
— Что?
— У нас есть старые санки! Хочешь, я тебя на них покатаю?
— Очень!
Мама сходила в кладовую, принесла санки и помогла Вике одеться. Вместе они вышли во двор. Все ребята бросились к ней, начали обнимать! Они были так рады ее возвращению!
Мама посадила дочь на санки и повезла по двору, по городу, по лабиринту! Все ребята бежали за ней и делились последними новостями. Это было так здорово! Такое маленькое предновогоднее чудо! Вика смотрела, как искрятся на солнечном свете фигурки Деда Мороза, Снегурочки, белочки и зайчика!
И тут подошел Марат:
— Тетя Лина, а давайте я ее покатаю? Можно?
— Конечно! Только будь осторожен!
Девочка не держала на него обиды, ведь она сама бросилась под колеса машины, не убедившись в безопасности перехода проезжей части. К тому же перед выходом на прогулку она не послушалась маму и не наклеила светоотражающие полоски на одежду. Уже потом, будучи в больнице, она вспомнила о том, что эти штуки помогают водителю издалека увидеть человека и вовремя затормозить. Вике же до того случая все это казалось глупостью и выдумкой взрослых. Теперь она твердо решила, что зимой будет передвигаться только в них и станет очень внимательной.
Марат закружил ее по лабиринту, они смеялись, им было так весело! Вика даже забыла про ногу! После очередного виража парень обернулся и спросил:
— Ты не обиделась на меня?
— За что?
— Ну это же я тебя тогда… это… спугнул… ну и…
— Нет, я сама допустила ошибку. Ты не при чем! Но вот как только встану на ноги!..
— Все снежки полетят в меня?
— Да!
❣ Если ты гуляешь или куда-то ходишь в темное время суток, обязательно наклей на одежду светоотражающие полоски. Так водитель сможет увидеть тебя издалека и успеть притормозить. Никогда не выскакивай на дорогу из-за кустов или другой машины. Зимой остановить автомобиль сложнее, чем летом, потому что дорога очень скользкая. Старайся переходить дорогу только на пешеходных переходах, предварительно убедившись в своей безопасности.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: в темное время суток на верхней одежде ребенка должны присутствовать светоотражающие элементы: на шапке, пальто, штанах.

ЗАДАНИЯ
1. Как обезопасить себя на дороге в темное время суток?
А) Размахивать руками, когда переходишь дорогу.
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Б) Громко кричать, переходя проезжую часть.
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В) Наклеить на куртку светоотражатели и перед переходом через проезжую часть убедиться в отсутствии приближающихся автомобилей.
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2. Попроси маму наклеить на твою одежду светоотражающие полоски и проследи за тем, чтобы на одежде родителей они тоже были.
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7. Опасные места в городе

Витя с Костей долго бесцельно бродили по городу после школы — домой идти не хотелось. Оба получили по двойке за контрольную — родители явно не порадуются таким «успехам». Ребята перебрали уже все варианты, как это исправить. До конца триместра оставалось совсем мало времени, да и с Ириной Леонидовной у них были сложные отношения. Поэтому они решили максимально оттянуть момент сообщения родителям «радостной» новости…
За обсуждениями возможных последствий мальчики не заметили, как ушли очень далеко от школы и встретили своих друзей — Петю и Влада. Те поздоровались, обсудили последние новости и предложили парням пойти с ними в одно очень интересное место — гаражи. Там у отца Пети ребята порой ремонтировали свои самокаты и велосипеды и просто болтали, когда на улице был дождь.
В гараже было уютно: стояли кресла и диван, а Петя вместе с Владом даже столик притащили. Машину в гараж его отец не ставил — она была на платной стоянке рядом с домом, так удобнее. У этого гаража был единственный минус — место было практически безлюдным. Мало кто ходил сюда, особенно в это время, да и далековато от жилых домов. Но поскольку и Витя, и Костя замерзли, решили принять приглашение ребят.
Уже подходя к гаражам, они заметили, что за ними идет какой-то мужчина. Он не приближался к ним, держал дистанцию, но и не обгонял. Витя, в очередной раз обернувшись, сказал ребятам:
— А вам не кажется, что этот тип нас преследует?
— Ты новостей что ли пересмотрел?
Мальчишки засмеялись, но все оглянулись. Мужчина, не сбавляя шага, шел за ними.
— Ребят, может, ну его, этот гараж? Пойдем домой?
— Вить, да что с тобой? С каких пор у тебя мания преследования появилась?
— Это не мания. Он реально идет за нами уже минут десять.
— Ну мало ли, может, ему тоже туда надо? Да и нас же много, что он нам сделает?
— А действительно! Нас четверо! Он против нас — ничто! Пошли, уже совсем недалеко!
Витя вздохнул, чувствуя, что поступает неправильно. Родители вообще запрещали ему уходить так далеко от дома, но перед ребятами было неудобно. А что они подумают, если он уйдет? Да и одному уходить страшно: а вдруг этот дядька пойдет за ним? Что тогда делать?
— Ну вот и пришли!
Петя достал ключ и стал открывать замок, но тот не сработал.
— Что такое? Еще вчера все было в порядке!
Мальчик ковырял в замке ключом, но тот просто проворачивался, и замок открываться не собирался.
— Может, кто-то что-то засунул туда?
— Да кто ж знает!
И тут к мальчикам подошел тот самый мужчина:
— Что, ребят, не открывается?
— Нет, никак не хочет.
— Эх вы, молодежь… А ну-ка, дай я попробую!
Петя передал мужчине ключ, тот подошел к воротам и стал пытаться открыть замок, но у него тоже ничего не получилось.
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— Да, тут что-то не то. У меня гараж недалеко. Пойдем со мной, парень, я тебе дам жидкость, и все откроется.
— Нет, я не пойду. Вы сможете принести?
— Я тебе что, прислуга? Твой замок. Не хочешь — сиди тут и жди, когда он сам откроется.
Отказать было неловко, все-таки человек хочет помочь. Да и прав он: это же ребятам надо попасть в гараж, а не ему. И Петя согласился. Остальные остались ждать их. Мальчик с мужчиной скрылись за пролетом гаражей. Время тянулось очень медленно. Прошло уже двадцать минут, а Пети не было, и ребята решили пойти посмотреть, не случилось ли чего. Не успели они пройти несколько пролетов, как услышали крик друга: «Отпусти меня!» А в ответ слова мужчины:
«Садись давай, сопротивляться он мне еще будет!»
Мальчикам стало страшно. Влад резко развернулся и сказал, что ему пора домой. Костя ускорил шаг. А Витя понял, что, если не он, никто не поможет другу. Хоть ему было и страшно, он выглянул из-за угла, увидел, что этот мужик запихивает Петю в машину, а тот сопротивляется. Витя запомнил номер и марку машины и бросился к дороге, благо до нее было меньше ста метров. А рядом с дорогой был маленький магазинкчик, куда он и забежал. Охранник из магазина бросился в гаражи, но не успел: ни машины, ни Пети уже не было. Тогда они с Витей вызвали полицию.
Им повезло, что полицейские были неподалеку. Они узнали у Вити все подробности, что-то передали по рации и предложили проехать вместе с ними, вдруг он узнает машину. Мальчик согласился. Долго они ездили по району, но ничего так и не нашли. Вдруг в рации раздалось: «Нашли. Парень жив». У Вити на глазах показались слезы.
— Ну все, парень, обошлось. Повезло твоему другу, что так оперативно сработали. Еще бы минут тридцать, и этот гад вывез бы его в другой город, а там уже ищи-свищи… Ты молодец, что не растерялся, да и память у тебя хорошая!
— Да уж, а ведь я им говорил, что неспроста он за нами идет.
— Так чего ж вы пошли в гаражи-то, если видели его?
— Ребята сказали, что я параноик…
— Брат, запомни: если тебя что-то настораживает, лучше уходи и никого не слушай. Видишь, как вышло? Другу твоему реально повезло. Давай мы тебя домой отвезем. Ты где живешь?
Витя назвал адрес, и полицейские довезли его до дома.
— Другу привет передавай!
— Хорошо! Спасибо вам!
Витя пошел домой. Вечером перед сном он долго размышлял о случившемся, но родителям ничего не сказал — побоялся. С Петей они списались в «Телеграме», он уже был дома и рассказал, что мужика задержали, тот, как оказалось, был в розыске.
Родители Пети отобрали у него ключи от гаража и строго-настрого запретили туда ходить. Петр был расстроен, но понял, что там действительно опасно. Он даже извинился перед Витей за то, что посмеялся над его предупреждениями. Костю и Влада они не стали обсуждать, ведь в опасной ситуации мы не можем предугадать, как поведет себя друг, он может растеряться, испугаться и убежать. Это может произойти помимо его воли, это инстинкт самосохранения. Только оба поняли, что в безлюдном месте даже с друзьями находиться опасно.
❣ Если друзья предлагают тебе сходить в какое-то безлюдное место, откажись – нормальный друг поймет и не будет настаивать. Малолюдные места опасны тем, что там некого позвать на помощь. Как видно из этой истории, уровень безопасности не зависит от количества друзей: кто-то растеряется, кто-то убежит. Ты никогда не можешь знать, как поведет себя другой человек в опасной ситуации. Поэтому в такие места лучше не ходить без родителей.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: четко обозначьте места, куда ребенку запрещено ходить без вашего сопровождения. Объясните, почему так. Договоритесь, что если он собирается куда-то пойти с друзьями, то обязательно сообщает вам о своем местонахождении.

ЗАДАНИЯ
1. Девчонки после школы собрались пойти к недостроенному зданию, чтобы сделать селфи для соцсетей. Лизу позвали с собой, но мама категорически запрещала туда ходить. А ей так хочется быть такой же крутой, как бесстрашные одноклассницы.
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Как поступить девочке?
А) Пойти, их же много!
Б) Предложить альтернативу, объяснив свои опасения, и, если девочки ее примут, отправиться в другое безопасное место, если нет— уйти домой.
2. Как думаешь, какие из этих мест опасны и малолюдны?
А) Пустырь.
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Б) Гаражи.
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В) Автомобильная стоянка.
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Г) Заброшенное здание.
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Д) Незавершенная стройка.
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Е) Двор между домами.
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Ж) Парк с аттракционами.
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8. Что делать, если внезапно началась гроза?

Этим летом Саша с сестрой Милой поехали к бабушке в деревню. У нее был небольшой одноэтажный дом, окруженный чудесным садом, в котором росли и яблони, и груши, и вишни… Деревня была небольшая — всего двадцать домов, поэтому все друг друга знали и были очень дружны. Бабушка жила там круглый год, а ребят родители привозили только на каникулы. Саша и Мила очень любили гостить у бабули — к их приезду она всегда пекла самые вкусные пироги с разными начинками, баловала их. Они даже про мобильники забывали — там была очень веселая компания ребят их возраста, вместе им всегда было весело!
Еще с вечера дети договорились, что утром отправятся на озеро, что было неподалеку от деревни. Сидя на полу в комнате, Саша паковал сумку с собой, положив туда надувной матрас, нарукавники, зонтик, лежанку. Мила собрала свой маленький рюкзачок. Перед сном бабушка зашла к ним и спросила:
— А дядя Леша с вами пойдет?
— Да! И тетя Наташа тоже!
— Ну хорошо, спокойной ночи.
И бабуля тихонько прикрыла дверь в их комнату.
Утром ребята встали, быстро позавтракали и сели на лавочке перед домом ждать друзей. Тут послышались голоса:
— Эй, ребята! Выходите! Пошли на озеро! Вон какое яркое солнышко сегодня!
Саша и Мила подскочили, схватили вещи и побежали к друзьям. Озеро было в пятнадцати минутах ходьбы от дома.
Придя на место, все расстелили свои лежанки, дядя Леша установил зонтики, и ребята бросились к воде. Андрей принес приспособления для ныряния, и все по очереди изучали подводное пространство в специальной маске. Ох и здорово было!
Когда все накупались и присели отдохнуть и перекусить, вдали послышался раскат грома.
— Это только я слышал?
— Что?
— Гром.
— Да нет, тебе показалось.
Дядя Леша рассмеялся, и ребята снова побежали к воде. Играя в мяч, они услышали, как снова раздался гром, — видимо, гроза надвигалась. Андрей, подняв голову вверх, сказал:
— Вы только поглядите, какая туча!
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Все ребята посмотрели на небо — огромная сизая туча приближалась к ним медленно, но неумолимо.
— Так, ребята, быстро по домам! — скомандовал дядя Леша.
— Да ладно вам, вон там дерево большое, мы под ним спрячемся, если что!
— Ты что? Под деревом нельзя, молния чаще всего попадает именно в одиноко стоящие деревья, а это огромный дуб. Живо собираться!
Ребята не рискнули спорить. Быстро собрали вещи в рюкзаки и бросились по домам, благо все жили совсем близко, а дядя Леша проконтролировал, чтобы все зашли внутрь, и отправился к себе. Ветер дул уже так сильно, что березки сильно гнулись и теряли листики. У кого-то с грохотом свалилось ведро, оставленное на заборе. Все собаки попрятались в конурах и носа не показывали.
Саша с Милой прибежали домой, бросили вещи в коридоре и побежали к бабушке на кухню. Та как раз приготовила чай и вынула из духовки свежую партию пирожков с малиной. Ребята сели за стол и с восторгом наблюдали за бушующей стихией. Молния каждые пять секунд рассекала небо в разных местах, гром гремел так, что казалось, сейчас треснут стекла. Было страшно и красиво одновременно.
Еще до начала грозы бабушка выключила все электроприборы, закрыла ставни на всех окнах, кроме кухни. И ребятам велела держаться подальше от окна.
Дождь закончился через сорок минут. Туча напоследок недовольно грохотала, как будто ей совсем не хотелось уходить. Когда стих ветер, бабуля открыла окна, и весь дом наполнился свежим воздухом после грозы. Деревья стояли умытые, листья блестели, а на выглянувшем солнышке капельки воды на них искрились, как маленькие бриллианты.
— Сашка, пойдем во двор!
— Да ну, там мокро!
— Ишь ты, девица красная, ножки боишься замочить?
— Это я-то? Вот я тебе сейчас!
И ребята, весело смеясь, выбежали из дома.
Выйдя за ворота, они увидели, что к озеру спешит машина скорой помощи, и бросились туда. Подбежав ближе, они увидели, что на земле возле того самого дуба лежит парень лет шестнадцати и не двигается. Подъехавшие медики долго суетились вокруг него, что-то делали — было плохо видно, потому что вокруг собрались все жители. Минут через пятнадцать его увезли.
— Вот так, ребята, бывает, когда человек прячется под большим деревом…
Саша и Мила даже подскочили от неожиданности. Они обернулись и посмотрели на дядю Лешу.
— А он жив?
— Жив, но вот последствия могут быть страшными. Вы видели, что стало с дубом?
— Нет.
— А вы поглядите.
Ребята обернулись. Толпа уже разошлась, и им открылось страшное зрелище: дуб был расколот, а весь ствол стал черным — молния разделила его на две части.
— Ничего себе, а как же так получилось? — спросила Мила.
— Да кто ж знает… Видимо, парень спрятался под деревом, желая переждать грозу, а молния ударила в дуб — он упал и придавил его.
— А молния могла его ударить?
— Могла, но хочется верить, что этого не случилось. Но кто знает? Именно поэтому я и велел вам всем быстро идти по домам. Там вон сарай чуть не сгорел, пожарные сейчас тушат его. Тоже молния попала.
— Ничего себе… А я и не думал, что в грозу так опасно…
— Не опасно, если знать, как правильно себя вести!
Ребята молча шли домой. Каждый думал о своем, но оба сошлись во мнении, что, если бы они послушались Андрея и спрятались под тем деревом, сейчас на скорой помощи увезли бы их.
Придя домой, ребята изучили в интернете правила поведения в грозу: они узнали, что нельзя подходить к водоему и находиться в нем, трогать металлические предметы, что нужно отключить мобильные телефоны и ни в коем случае не топить печь, так как дым — отличный проводник электричества.
Теперь Саша и Мила знали, как не попасть в беду во время грозы, и были очень благодарны дяде Леше, что тот заставил их пойти домой.
❣ Если началась гроза, а ты на даче рядом с домом, скорее беги домой, не дожидаясь, пока начнется дождь. Дома выключи все электроприборы, свет, закрой окна и двери. Не подходи к окнам.

❣ Если гроза застала в лесу, никогда не прячься под одинокими деревьями, не подходи к воде. Отключи мобильный телефон. Не трогай никакие металлические предметы. Все ключи, застежки и пр. положи в пяти метрах от себя на землю. Нужно укрыться на участке леса с низкорослой растительностью и переждать грозу. Нельзя бежать или передвигаться быстрым шагом. Если лес далеко, найди невысокий куст и сядь на корточки – чем меньше места ты будешь занимать на земле, тем лучше.

ЗАДАНИЯ
1. Можно ли прятаться под большими деревьями в грозу?
А) Да.
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Б) Нет.
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2. Яна с подружками играли возле дома в деревне, как вдруг внезапно началась гроза. Небо затянуло свинцовыми тучами, подул сильный ветер, и вдали послышались раскаты грома. Как поступить девочкам?
А) Продолжить играть, пока не усилится ветер и дождь и не станет понятно, что гроза идет к ним, а не мимо.
Б) Пойти в дом, закрыть все окна и не подходить к ним, выключить мобильные телефоны и электроприборы, чтобы переждать грозу.
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9. Как не попасть в беду на детской площадке?

Сегодня утром мама сказала, что ей нужно поехать в офис, поэтому до обеда Эле придется побыть одной. Девочка немного огорчилась: еще вчера они планировали поехать в аквапарк, но обстоятельства сложились так, что развлечение пришлось отложить.
Поэтому Эля с вечера договорилась с подругой Яной, что утром они вместе пойдут гулять на детскую площадку возле дома. Ее совсем недавно обновили, и теперь там было столько всего интересного: красный городок из горок, сделанный в виде терема, качели-пружинки, балансиры, большие качели-корабли и обычных три вида! Помимо этого, там установили новые домики для игр в виде избушек на курьих ножках — все дети были в восторге.
Неудивительно, что, когда девочки пришли туда, детей было очень много. Ребята осваивали новую площадку: мальчишки гоняли в футбол на поле, малыши играли в песочнице, строя города, а ребята постарше сбились в группы и рассредоточились по всему периметру, найдя занятия по душе.
Эля с Яной увидели своих подруг Наташу и Веру и поспешили к ним. Сначала они долго болтали, спрятавшись от посторонних глаз в домиках, а потом Наташа предложила поиграть в мяч. Все девочки с радостью согласились, тем более что площадка теперь позволяла это делать, не мешая другим.
Наташа быстро сбегала домой за мячом, и они начали играть: перебрасывать мяч друг другу, предлагая поделиться секретом или ответить на вопрос. В какой-то момент Эля с Верой повздорили, поскольку вопрос подруги был неприятным. Эля запустила в нее мяч со всей силы, а Вера в ответ. И вот уже они носились по всей площадке друг за другом, громко ругаясь при этом.
Пробегая мимо качелей, Эля не заметила, что на них качается мальчик лет пяти, потому что возбужденно кричала какие-то обидные слова в адрес Веры, обернувшись к ней. Не успела она договорить, как почувствовала сильный удар по бедру и упала. Не поняв, что произошло, она попыталась встать, и снова удар, но уже по голове. Девочка потеряла сознание.
Мамы, которые были на площадке с детьми, сразу подбежали к ней и попытались привести в чувство, но безуспешно, поэтому они вызвали скорую помощь. Вокруг Эли столпились ребята: кто-то плакал, кто-то просто молча смотрел, не зная, чем помочь.
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Тут послышался вой сирен. Приехали медики. Они попросили всех разойтись, осмотрели девочку, промыли рану (вторым ударом качелей ей рассекло щеку), привели в чувство. Доктор присел рядом с ней и спросил:
— Что болит?
— Бедро и колено, а еще голова…
Эля потянулась к щеке, отняла руку от лица, увидела кровь и снова упала в обморок.
Врач аккуратно ощупал ногу, наложил шину. Девочку погрузили на носилки и увезли в больницу.
Наташа, Вера и Яна стояли в растерянности.
— Это я во всем виновата. Если бы не задала ей этот дурацкий вопрос, ничего не случилось бы! — сказала Вера и заплакала.
— Да брось ты, это ей надо было смотреть, куда бежит! Она же сама наскочила на эти качели! Все ведь знают, что их можно обходить только сбоку, и никогда нельзя приближаться, если на них кто-то есть!
Сказав это, Наташа поправила на носу очки. Это была умная и порой слишком послушная девочка, отчего подругам иногда казалось, что она редкостная зануда. Но, чего не отнять, — правила безопасности она всегда соблюдала неукоснительно, чем неоднократно спасала подруг от разных неприятностей.
Яна махнула на нее рукой и подошла к Вере, обняла ее, пытаясь успокоить.
Эля пролежала в больнице месяц: ей делали операцию — был сложный перелом ноги. Подружки часто навещали ее. Мама практически не отходила от девочки. Но на этом процесс выздоровления не закончился, нужно было еще какое-то время ходить с костылями, а потом долго разрабатывать ногу. Поэтому на все лето настроение было испорчено. Однако это не помешало отправиться гулять во двор с подружками. Они заверили Элину маму в том, что глаз с нее не спустят и будут во всем помогать. Когда они дошли до лавочки, Вера помогла подруге сесть, забрала у нее костыли и поставила их рядом.
Эля поблагодарила ее, подняла глаза и увидела информационный щит с правилами пользования площадкой. Она принялась их читать и, дойдя до пункта о качелях, грустно улыбнулась и сказала:
— Эх, почему же я раньше их не прочитала?
— Что именно? — спросила Наташа.
— Ну вот, написано же, прямо для меня, что нельзя подходить к качелям сзади! Да и вставать сразу, если упал или получил ими удар, тоже опасно. У меня голова до сих пор болит и кружится иногда!
— Да как же ты не знала?
— Не знала. Как-то даже не задумывалась об этом.
— А зря! — Наташа встала с лавки и поправила очки. — Мне мама всегда об этом говорит, когда я собираюсь идти гулять. А ты знаешь, как проверить безопасность качелей?
— Нет, даже не думала об этом никогда…
— А я сейчас тебя научу. Ну что, девчонки, устроим проверку нашей площадке?
— Конечно!
Они обошли всю площадку, и возле каждого сооружения Наташа, наслаждаясь своим звездным часом, рассказывала подругам о том, чем оно может быть опасно и на что обязательно нужно обратить внимание. Она объяснила, что у качелей-пружинок обязательно нужно проверять крепление, ведь, если оно заржавело, аттракцион под их весом может сломаться. Осматривая горку, они нашли большой скол, из-за которого многие ребята уже порвали себе одежду и получили ссадины. Об этом девочки рассказали родителям, а те обратились в управляющую компанию, чтобы они устранили неисправности.
Эля сегодня узнала много нового благодаря подруге. Они договорились, что теперь всегда будут устраивать такие инспекции, чтобы не попасть в беду. Девочки даже распределили роли и разбили площадку на сектора, чтобы делать это быстрее и оставить больше времени на развлечения.
После этого случая Эля поняла, что даже на детской площадке нужно быть осторожной и внимательной.
❣ Если ты собираешься пойти на детскую площадку, обрати внимание на свою одежду – в ней должно быть удобно бегать и играть; лучше, если не будет никаких завязок, бантиков, вышивки, которыми можно за что-то зацепиться. Для подвижных игр выбирайте с друзьями места, где не будете мешать другим – подальше от качелей, каруселей и т. д. Никогда не подходи к движущейся карусели и не пытайся на нее залезть, пока она не остановилась. Спрыгивать с качелей и каруселей во время движения тоже не стоит. Подойдя к качелям или другому сооружению, осмотри его: нет ли сколов, не протерлись ли крепежи, нет ли ржавчины? Эти несколько минут способны избавить тебя от множества проблем!

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: заведите с ребенком правило начинать прогулку на площадке с ее осмотра. Обратите его внимание на опасные элементы и объясните, чем они могут грозить. Подбирайте одежду для прогулки в соответствии с целями. Потратьте несколько минут на то, чтобы напомнить правила пользования сооружениями на детской площадке.

ЗАДАНИЯ
1. Леша вышел во двор гулять с друзьями. Ребята пошли к качелям. Федя предложил устроить соревнования: кто сильнее раскачается и дальше прыгнет с качелей. Стоит ли Леше принимать в этом участие?
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А) Конечно, это же так круто!
Б) Нет! С качелей можно сходить только после их полной остановки, чтобы не получить травму.
2. Подружка Иры вышла из подъезда и позвала ее. По пути к дому девочке нужно пройти мимо качелей, на которых качался Максим.
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Как ей безопаснее обойти их?
А) Сзади, подальше от качелей.
Б) Спереди.

10. Опасные люки

Витя с друзьями сегодня весь день во дворе: погода отличная — светит яркое солнышко, после вчерашнего дождя искрится трава. У ребят летние каникулы!
Вася вышел в новых роликах, которые ему на день рождения подарили родители. Ох и хороши они были! Он занимался фигурным катанием несколько лет, поэтому на роликовых коньках катался почти виртуозно! Все девочки глаз с него не сводили, когда он выделывал пируэты на площадке.
Остальные парни, конечно, немного завидовали ему, но признавали его мастерство. Сегодня к Васе присоединился Лешка на своих коньках, и вместе они устроили целое шоу — то наперегонки, то по полосе препятствий, которую другие ребята соорудили из подручных средств.
И тут Влад предложил:
— Слушайте, здесь рядом есть дорога, на которой много люков. Кто из вас сможет на большой скорости объехать их все?
— Да легко! — ответил Василий.
— И я смогу, тоже мне, задачка!
— Тогда пошли?
Все ребята, предвкушая захватывающее представление, двинулись к дороге.
Подойдя туда, Витя сказал:
— Давайте сначала проверим люки, мало ли что? Мне мама говорила, что на них нельзя наступать, а то можно провалиться.
— Да брось ты! — ответил Влад.
— Я серьезно! Там же глубоко! Да и проверка не займет много времени.
— Еще не хватало, — ответил Вася. — Мы же не по ним поедем, а объедем их!
Вот и поглядим, кто кого?
И он хитро взглянул на Лешку. Тот поежился под его взглядом.
Влад вышел перед парнями и скомандовал:
— А ну-ка, становись! Готовимся к старту!
Ребята подъехали к нему и встали рядом.
— Итак, у нас сегодня суператтракцион! Леша и Вася! Кто победит? Ребята, поддержим их?
— Да!!!
И мальчишки с девчонками поделились на две группы поддержки, встав по разные стороны.
Влад ухмыльнулся, отмечая, что большинство ребят за Василия, его лучшего друга, и начал обратный отсчет:
— 10… 9… 8… 7… 6… 5… 4… 3… 2… 1! Старт!
И ребята рванули!
Гонка была ожесточенная, ведь Леша тоже неплохо катался. И вот оставалось совсем немного до финиша, Алексей вроде даже вырвался вперед, но в последний момент Василий поднажал и опередил его на полкорпуса. Вдруг Вася исчез. Секунда, только что был здесь — и нет. Ребята только услышали его приглушенный крик. Все бросились в ту сторону.
Подбежав, ребята увидели, что последний люк был открыт. Вокруг него не было ни ограждений, ни каких бы то ни было знаков, даже крышки не видно рядом. Влад заглянул внутрь и прокричал:
— Вася, как ты?
Тишина.
— Вася, ты слышишь меня?
И снова тишина. Запыхавшийся Лешка, переводя дыхание, сказал:
— Чего стоите? Быстро скорую и спасателей надо вызывать!
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Первым от шока отошел Витя, достал телефон и позвонил в 112. Не прошло и пятнадцати минут, как скорая помощь и спасатели прибыли на место.
Пользуясь специальным снаряжением, спасатель спустился вниз, потом поднялся, вместе со специальными носилками снова спустился, и уже на них вытащили Васю. Он был без сознания, а его ноги в крови.
Его быстро погрузили в автомобиль скорой помощи и увезли в больницу.
Один из спасателей подошел к ребятам и спросил:
— Как же он так?
— Да мы наперегонки ехали. Он, видать, не заметил и свалился туда. Мы даже отреагировать не успели, все произошло в одно мгновенье! — рассказал
Леша.
— И кто из вас придумал кататься здесь?
Все ребята опустили глаза.
— Здесь же ремонт идет. Вы что, не видели?
— Нет, ограждений же нет!
— Так они с другой стороны! Эх вы! Какие гонки на дороге с люками?
Вы чего?
Всем стало стыдно.
Спасатели собрали снаряжение и уехали, а ребята побрели во двор. Сидя на лавочках, все молчали. Говорить не хотелось. Всем было страшно за Василия, стыдно, что не послушались Витю и не проверили дорогу перед тем, как устроить гонки.
— А знаете что?
— Что?
— Надо там ограждение поставить, чтобы никто не упал так же, как Вася, — сказал Виктор.
Ребята поддержали его. Соорудили из веток треугольник, повязали на него какие-то ленты, которые принесла Маша из дома, отнесли к колодцу и поставили рядом.
— Ну вот, теперь люди увидят и не попадут в беду.
После ребята молча разошлись по домам. Веселиться не хотелось.
Позже от мамы Васи они узнали, что он повредил позвоночник, сломал ногу и получил небольшое сотрясение мозга. Врачи сказали, что в больнице он проведет полгода.
Вся компания регулярно ходила навещать Василия, приносили ему фрукты и разные вкусности, поддерживали его! Вася зла на ребят не держал, он так и сказал им:
— Это я все сам. Хотел обогнать Лешку и не смотрел под ноги. Вот и получилось…
Через полгода Вася уже начал ходить с палочкой, а потом и полностью восстановился. Но на ролики больше вставать не захотел. Страшно.
❣ Если ты идешь по дороге и видишь крышку люка, не наступай на нее и не прыгай – можно провалиться, лучше обойди. Не стоит подходить к отрытому колодцу и заглядывать внутрь, ведь одно неловкое движение – и можно упасть в него.

ЗАДАНИЯ
1. Лида увидела во дворе открытый колодец и теперь уговаривает Машу пойти посмотреть, что внутри. Как поступить девочке?
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А) Пойти и посмотреть, интересно же!
Б) Предложить подруге самой сходить.
В) Отказаться и объяснить, что это опасно.
2. Олег шел по улице, перед ним шагах в тридцати шел мальчик чуть младше него и вдруг исчез. Олег подбежал и увидел, что тот провалился в открытый колодец. На крик он не реагировал. Как поступить Олегу?
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А) Покричать сильнее — может, он просто не слышит его?
Б) Спуститься и попытаться достать его.
В) Вызвать спасателей и скорую помощь, а самому отойти подальше.

11. С петардами надо быть осторожным

Стас с Вовкой радостно выбежали из подъезда, горя желанием испытать новые петарды! Вчера во время празднования Нового года они выменяли их у какого-то мальчишки — тот так красочно рассказывал, как они красиво и громко взрываются, что ребятам не терпелось проверить их в действии. Родителям они, конечно же, ничего не сказали, ведь те не поймут, отберут, еще и накажут. Поэтому мальчики под предлогом поздравить друга с Новым годом побежали во двор. Выйдя на площадку, Вовка спросил:
— Ну что, где будем запускать?
— Надо подумать. Во-первых, надо уйти подальше от нашего дома, а то мама увидит, мне влетит по полной программе, да и тебе тоже.
— Это ты правильно подметил. Слушай, мы же пошли к Сашке?
— Да!
— Вот и пойдем к его дому! Там нас точно никто не заметит!
— Вот ты молодец! Пошли!
Когда ребята прибежали в соседний двор, они увидели, что там очень много детей.
— Нет, здесь не получится. Народу слишком много…
— Так наоборот, прикинь, как все завизжат, когда мы бабахнем?
— Ты что, с ума сошел? Вот, смотри, на них даже написано: «Нельзя использовать в людных местах»!
— Вот ты зануда. А где же мы безлюдное место найдем?
— Есть у меня одна мысль.
И Вовка потянул друга в сторону частного сектора. Дойдя до заборов домов, он остановился.
— Смотри, какой классный пень! Сейчас мы в него петарду поставим, отбежим вон туда и посмотрим, как бабахнет.
— Здорово ты придумал! А петарда не повредит забор?
— Да ну, она же маленькая! Даже пню ничего не будет!
— Ты уверен?
— Конечно! Я много раз так делал!
Стас с недоверием посмотрел на друга. Была у того одна неприятная черта — привирать, но выглядел Вовка очень уверенным.
— А может, оттащим этот пень подальше, вон туда, к дороге?
— Знаешь, какой он тяжелый? Да чего ты так переживаешь? Мы ж не все петарды разом туда сунем, а всего парочку!
— Парочку? Ты с ума сошел?
— Да брось ты! Ты что, не веришь, что ли?
Стас вздохнул. Интуиция подсказывала, что это плохая идея, но слова Вовки задели его. Они были друзьями много лет, вместе выпутывались из многих передряг. Ему очень не хотелось его потерять.
— Ладно, будь по-твоему!
Ребята подошли к пню, засунули в щель посередине него две петарды. Вовка достал спички, поджег фитили и крикнул:
— Бежим!
Ребята рванули к дороге. Отбежав на нужное расстояние, они обернулись:
— Сейчас жахнет!
И действительно, раздался взрыв. Пень отлетел в сторону, его разорвало на две части. Ворота дома лишились одного листа железа, а вторая часть висела искореженная…
У мальчиков от взрыва заложило уши, и они еле слышали друг друга. Стас испуганно смотрел на Вовку, всем видом давая понять, что хочет ему сказать.
Тот развел руками, почесал затылок и предложил:
— А пойдем-ка домой быстренько. Хозяев, видать, нет. Никто и не узнает, что это мы сделали. Новый год же, чего только не бывает…
— Ты нормальный? Натворили дел и бежать?
— А что такого? У них все равно забор вон старый, давно пора поменять.
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А тут повод такой отличный!
— Ты сам-то понимаешь, что несешь?
— Ну а что ты предлагаешь? Их дома нет. Будем стоять и ждать? А если они через неделю приедут? Или через месяц?
— Это да. Но сбежать — это не по-мужски.
Они стояли и молча смотрели друг на друга.
— Давай так. Пойдем ко мне домой, я расскажу маме, и она подскажет, как лучше поступить, — сказал Стас.
— Но она же отругает…
— Если за дело, то и не обидно!
Стас подмигнул другу, они рассмеялись и пошли к своему дому.
Придя к Стасу, ребята честно признались во всем его маме. Та только покачала головой и сказала:
— Для начала спасибо за то, что честно во всем признались. А вот с воротами придется разбираться. Вы-то не поранились?
— Нет, мам, ты что? Мы же не глупые, отбежали далеко.
— Ну да, не глупые. Просто иногда творите странные вещи.
Мама улыбнулась, а ребята стояли и смотрели себе под ноги. Им было стыдно за свой поступок, но промолчать было бы неправильно.
Вместе с мамой они сходили к тому дому, оставили в двери записку со своим номером телефона. Через несколько дней им позвонил хозяин.
Родители ребят встретились с ним и договорились, что заменят испорченную часть забора за свой счет. Стас с Вовкой уже было обрадовались, что им ничего за это не было, но не тут-то было. Как выяснилось, вся сумма будет вычтена у обоих из денег на карманные расходы. А в назидание они сами будут помогать рабочим восстанавливать забор после происшествия. Мальчикам эта идея не очень понравилась, но деваться было некуда. Привезли материалы, и они пошли вместе со строителями чинить забор. Когда работа была окончена, хозяин дома вышел к ним и сказал:
— Вот молодцы! Сами набедокурили, сами исправили! А что за петарда-то была?
Вовка вынул из кармана последнюю и протянул ему. Тот повертел ее в руках, осмотрел со всех сторон, даже понюхал и спросил:
— А где вы такую достали? Ей же лет десять уже!
— У парня одного выменяли…
— Это вы рисковые ребята… Пиротехнику можно покупать только в проверенных магазинах. И запускать только вместе со взрослыми, соблюдая все меры предосторожности. Друг мой один, тоже, как вы, «смельчак и исследователь», вот так же купил у какого-то мужика петарды, пошел запускать и без руки остался. Взорвалась она сразу, как поджег. Подделка.
Ребята были в шоке.
— Ну да ладно. Не переживайте. Сделали ему протез, сейчас все хорошо. Но с петардами больше не шутите! Поняли?
— Да!
Ребята отправились по домам и больше никогда ни у кого не брали петарды и другие взрывоопасные штуки. А салюты запускали только с родителями.
❣ Если тебе предлагают купить или запустить пиротехнику, помни, что она очень опасна. Покупать ее можно только в проверенных магазинах, предварительно посмотрев всю документацию. Запускать фейерверки и петарды нужно в безопасном месте только в присутствии взрослых.

ЗАДАНИЯ
1. Никита на перемене показал Севе, какие крутые петарды он купил вчера, и предложил запустить их возле школы после уроков, чтобы напугать девчонок. Как поступить Никите?
А) Пойти вместе с другом и посмотреть, что получится.
Б) Предложить запустить подальше от школы.
В) Отказаться и объяснить, что это опасно.
Предложить запустить их со взрослыми в безопасном месте.

[image: ]

2 Саша шел домой из школы и увидел, что возле магазина стоит какой-то мужчина, а на прилавке перед ним лежат разные пиротехнические изделия: петарды, хлопушки, салюты. Он подошел ближе— цены были просто смешными. Он было потянулся за деньгами, уже прикидывая в уме, сколько всего сможет накупить, но вдруг остановился. Как поступить Саше?
А) Купить, ведь дешево!
Б) Попросить родителей и вместе с ними прийти за покупкой, если они разрешат.
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12. Почему нужно вынимать наушники из ушей, когда приближаешься к дороге?

Ксюша вышла из школы. Сегодня был очень тяжелый день — они писали итоговые контрольные, а потом два часа репетировали новогодний спектакль. Ей досталась главная роль, поэтому нужно было выучить очень много текста. Память у девочки была хорошая, но один отрывок никак не запоминался. Учительница даже отругала ее за это, ведь они готовят представление уже три месяца, а Ксения уже в который раз забывает именно этот текст.
Но девочка нашла решение: теперь, идя домой, она включает аудиозапись произведения и на ходу запоминает — так ей легче усвоить информацию. Как раз незадолго до этого мама с папой подарили ей новые беспроводные наушники. Ей они очень нравились.
Ксюша осмотрелась, не увидела никого из подруг, достала из кармана наушники, вставила их в уши, запустила на телефоне запись и побрела домой. Путь был неблизкий, но девочка решила пройтись пешком, тем более что погода была прекрасная — только вчера выпал первый снег, деревья стояли пушистые, весь город преобразился.
Пройдя мимо нескольких домов и свернув в проулок, девочка остановилась — кто-то прислал ей сообщение в мессенджере. Она поставила портфель на снег, достала телефон, ответила подруге и отправилась дальше.
Ксюша подошла к парку — ей нравилось здесь ходить: людей было немного, а по краям были прекрасные аллеи. Деревья, одетые в белые шубы, стояли, склонив ветки от тяжести налипшего на них снега. «Вот бы еще солнышко выглянуло!» — только было подумала она, как из-за облаков проглянул солнечный луч. И природа превратилась в сказку: деревья искрились в лучах света, а в воздухе сверкали кристаллы снега. Девочка шла, не глядя под ноги, любуясь этой снежной сказкой.
Незаметно для себя она подошла к проезжей части, но, даже не посмотрев по сторонам, пошла по пешеходному переходу на противоположную сторону дороги. В ушах звучали слова спектакля, она мысленно повторяла их за диктором, пытаясь запомнить. Сейчас как раз был тот эпизод, который никак ей не давался.
Вдруг она ощутила сильный удар по ногам и упала на дорогу. Что-то черное нависло над ней и остановилось. В попытке поднять голову она больно обо что-то ударилась и потеряла сознание.
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Очнулась Ксюша уже в больнице. Рядом сидела ее мама, ее лицо было заплаканным.
— Доченька, ты меня слышишь?
— Да, мам.
Ксюша удивленно осматривалась в палате. Она не помнила, что произошло, поэтому и не могла понять, как здесь оказалась.
— Я же просила тебя вынимать наушники, когда переходишь через дорогу!
Мама снова заплакала.
Ксения перевела взгляд на свои ноги — одна из них была перебинтована.
«Ну вот, отыграла спектакль», — подумала она, но так и не смогла вспомнить произошедшего.
— А как я сюда попала, мам?
— Ты что, не помнишь?
— Нет.
Ксюша почесала затылок.
— Ты шла из школы через парк. Подошла к дороге, стала ее переходить. Водитель маршрутки сигналил тебе от самого поворота, но ты даже не взглянула в его сторону. Хорошо, что он почти успел затормозить, но дорога-то скользкая!
Он сбил тебя, ты упала под машину.
Ксюша потрогала свое лицо. Ссадин на нем, казалось, не было.
— Мам, а что у меня с ногой?
— Ты у меня в рубашке родилась. Всего несколько синяков и рана. Доктор все обработал, сказал, что немного потянула связки, но это пройдет за две недели. А вот то, что ты ничего не помнишь, меня пугает…
Вдруг раздался незнакомый мужской голос:
— Ничего страшного, просто шок. Скоро это пройдет, мы дали ей успокоительное.
Девочка посмотрела на врача: перед ней стоял молодой мужчина в белом халате и приветливо ей улыбался:
— Голова не болит? — спросил он ее.
— Нет.
— Не кружится?
— Нет, все в порядке.
— А нога?
— Вот здесь немного саднит. А здесь не могу дотронуться, так больно.
— Я распишу вам лечение, и завтра можешь отправиться домой. А сегодня лучше побудь под нашим наблюдением. Тебе действительно повезло.
— Спасибо!
Когда за врачом закрылась дверь, Ксюша посмотрела на маму. Ей было стыдно за то, что она ее не послушалась.
Мама села ближе, прижала ее к себе и сказала:
— Вот что, дорогая моя. Наушники я у тебя заберу. Второго такого раза я не переживу.
— Ладно…
Не прошло и двух недель, как Ксения вернулась в школу. И как же она была удивлена, когда на репетиции самый сложный эпизод сам всплыл в ее голове и она отыграла роль без единой запинки!
«Интересно, это я так головой треснулась, когда под машину попала, или все-таки моя методика сработала?» — подумала она и улыбнулась.
Премьера была назначена через неделю. Мама сшила дочери потрясающее платье, длинное в пол, расшитое бисером, а папа подарил ей очень красивые туфли на небольшом каблуке. Ксюша сразила весь зал своей красотой! Никто даже не заметил, что она слегка прихрамывала на одну ногу.
После спектакля к ней подошла классная руководительница, обняла и сказала:
— У тебя талант, девочка! Будешь артисткой!
❣ Если нужно перейти дорогу, а ты идешь в наушниках, остановись, посмотри по сторонам, вынь ОБА наушника из ушей и только потом переходи дорогу. То же самое касается и железнодорожных путей. Переходить их можно только по специально оборудованным пешеходным переходам на зеленый сигнал светофора.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: объясните ребенку, что переходить дорогу или железнодорожные пути нужно осторожно и только на специально оборудованных переходах, предварительно вынув из ушей наушники, убрав телефон и сняв капюшон.

ЗАДАНИЯ
1. Варя шла домой, ей предстояло перейти железнодорожные пути по нерегулируемому пешеходному переходу. В ушах играла музыка из клипа, который она смотрела в соцсети. На голове девочки был капюшон. Как ей правильно перейти железнодорожные пути?
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А) Посмотреть по сторонам и идти, если нет поезда.
Б) Остановиться перед ними, вынуть наушники из ушей, убрать телефон, снять капюшон, осмотреться и прислушаться и, только убедившись в безопасности перехода, продолжить путь.
2. Вика с Владой шли домой. Они подошли к дороге, попутно обсуждая ролик, который смотрели в телефоне Вики на ходу. У каждой девочки в ухе было по наушнику. Что им нужно сделать перед тем, как перейти дорогу?
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А) Ничего, идти так. Ведь у них только по одному наушнику, а значит, они все слышат!
Б) Убрать телефон, вынуть наушники, оглядеться по сторонам и перейти дорогу, если поблизости нет машин.

13. Опасные сосульки

Лариса пошла гулять в парк с подружками. Сегодня там было запланировано много интересного: и конкурсы, и выступления звезд, а после — ярмарка с изделиями ручной работы от местных мастериц.
Девочки до начала представления вдоволь накатались на ледяных горках — в честь Дня города «ватрушки» давали на полтора часа бесплатно. Потом они в кафе пили горячий чай с булочками, а когда согрелись, отправились смотреть праздничный концерт. Людей было не так много, как обычно, — зима в этом году была странная: сначала снегом все завалит, потом заморозит, а следом сильнейшая оттепель. Вот и сегодня на дорожках снег неприятно чавкал под ногами. Чудом сохранились горки, но там какая-то новая технология применялась, так что оттепель была нипочем!
Девочки вдоволь наплясались, наелись вкусных пирожков с малиной и, радостно смеясь и обсуждая увиденное, отправились домой. Идти было около получаса, но за разговорами дорога не казалась такой долгой.
— А я однажды у бабушки в деревне отбила во-о-от такую сосульку, — Валя показала руками сосульку выше нее.
— И как тебе это удалось? Она же тяжелее тебя?
— Да легко! Она уже подтаяла, я попросила брата помочь мне, он же у меня сильный и высокий.
Девочки засмеялись. Лариса спросила:
— А зачем она тебе?
— А я притащила ее во двор и поставила рядом с елкой. Она так красиво переливалась в ее огнях!
— Ну ты даешь… И охота было ее тащить?
— Да! Тем более что несла не я, а брат!
Тут в разговор вмешалась Лена:
— А вот у меня один раз такая история была… Еле выжила.
— Что было? Рассказывай!
— Шла я как-то из школы, задумалась о том, как буду исправлять трояк по русскому… Вы же знаете, что у Валерии Федоровны это практически невыполнимая задача!
— О да…
— Ну так вот, иду я мимо домов, думаю о своем, как вдруг слышу какой-то хруст. Я остановилась, он прекратился, огляделась по сторонам — ничего. Решила, что мне показалось, и продолжила путь. Тут снова этот звук, но сильнее, и что-то упало за спиной. Я обернулась — это был снег. Я подумала, что он просто свалился с крыши, и не придала этому значения, но шаг ускорила. И не успела я подойти к перекрестку, как раздался жуткий грохот. Я со страху отскочила на дорогу, водитель по тормозам! Хорошо, что успел!
— Ну, не томи уже, что там было-то?
— Огромная глыба льда упала с крыши именно на то место, где я только что прошла. Буквально несколько секунд — и все.
Меня как будто что-то толкало вперед, заставляя ускорить шаг.
— Ничего себе… А я никогда наверх не смотрю, — задумчиво протянула Лариса.
— А зря. Вот сейчас тоже оттепель, у нас возле дома такие сосульки висят, даже страшно представить, что будет, если они упадут кому-нибудь на голову!
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Тем временем девочки дошли до перекрестка, где им предстояло разойтись в разные стороны. Валя с Ларисой пошли направо к новым домам, Лена отправилась прямо, а Лариса — налево, в свой жилой комплекс. Ей было идти дальше всех.
Идя домой, она все прокручивала в голове историю, рассказанную Леной: неужели так бывает? И почему никто из прохожих не предупредил ее, что с крыши свисают сосульки и вот-вот отвалятся? У Ларисы это не укладывалось в голове. В их жилом комплексе, а он включал пять домов, дворники работали прекрасно — даже в самые сильные снегопады тротуары были идеально чистыми, а сосульки сбивались сразу, как только появлялись. Девочка была уверена, что так везде, ведь она никогда не видела иного.
С этими мыслями она перешла проезжую часть и свернула к старым домам. Тротуар был очень близко к жилым строениям из-за ремонта труб. Девочка тихонько шла, думая о своем.
И вдруг услышала крик:
— Вправо, в подъезд, быстро!
Она не задумываясь выполнила чью-то команду и юркнула под козырек подъезда. В эту же секунду раздался грохот, и прямо в двух шагах от нее обрушилась снежно-ледяная глыба! Лариса в последний момент успела отвернуться к двери и закрыть лицо. Она почувствовала, как по руке течет что-то теплое. Отняла ее от лица — кровь.
Тут к ней подбежал мужчина, повернул к себе и спросил:
— Ты в порядке?
— Да. То есть не совсем… У меня кровь течет…
Он посмотрел на ее лицо, достал из кармана платок, вытер щеку.
— Осколок льда задел лицо — на щеке небольшой порез. Ты далеко живешь?
— Нет, вот мой дом.
Она указала на жилой комплекс за забором.
— Это хорошо, пойдем я тебя провожу.
Девочка отказалась и пошла сама. Подойдя к сторожке, поздоровались с охранником. Тот, заметив у нее на лице кровь, попросил остановиться и сразу же стал звонить маме Ларисы.
Девочка сначала даже не поняла, почему он так испугался. Но когда увидела бегущую к ним маму, догадалась, что явно что-то не так.
Оказалось, что на ее лице был большой порез, который девочка даже не заметила из-за шока.
С мамой они зашли в сторожку, где она обработала рану, усадив Ларису на диван.
— Лариса, как же так!
— Мам, я тебе потом все объясню!
С тех пор Лариса стала намного осторожнее. Когда она рассказала эту историю подружкам, те сначала испугались, а потом очень обрадовались за девочку, что ей так повезло. Ведь если бы не этот мужчина, все могло бы закончиться очень печально.
❣ Если твой путь проходит по дорогам близко к домам, зимой обязательно смотри не только под ноги, но и на крыши! Если видишь свисающие сосульки, постарайся как можно быстрее и дальше обойти это место. Если выходишь из подъезда и слышишь шум, немедленно иди обратно под козырек – это может падать сосулька или снег с крыши.

ЗАДАНИЯ
1. Миша стоял возле школы и размышлял, как пойти домой. Можно было через аллею, но так дольше. А можно между домами, но сейчас, в оттепель, часто сходили с крыш большие глыбы снега. Какой путь ему выбрать?

[image: ]

А) Между домами.
Б) По аллее.
2. Что нужно делать, если, выходя из подъезда, слышишь шум где-то сверху?
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А) Отбегать подальше от подъезда.
Б) Выглянуть из-под козырька подъезда и посмотреть, что там произошло.
В) Быстро вернуться под козырек и посмотреть, что будет, не высовываясь из-под него.
Памятка для родителей
ЧТОБЫ РЕБЕНОК…
…НЕ ПОТЕРЯЛСЯ
Заведите правило проверять перед выходом уровень заряда телефона и знание номеров родителей. Если собираетесь в людное место, пусть в одежде ребенка будет хотя бы одна яркая деталь – так его будет легче увидеть в толпе. Перед выходом обязательно сфотографируйте сына или дочь.

…БЫЛ В БЕЗОПАСНОСТИ НА УЛИЦЕ
1. Научите его кричать, объясните, что это нормально и не стыдно, когда грозит опасность. Чтобы знать, где ребенок, можно приобрести часы с GPS-трекером. При покупке обратите внимание на емкость батареи, погрешность при отображении геолокации, отсутствие звукового сигнала при нажатии на кнопку SOS!
2. Составьте безопасные маршруты к местам, куда ребенок ходит самостоятельно. Обозначьте на них пункты, куда он может забежать и попросить о помощи: магазины, аптеки, кафе, банки… Пройдите этот маршрут несколько раз, задавая наводящие вопросы: «А куда ты побежишь здесь?», «А что делать в этом месте?»
3. Четко обозначьте места, куда запрещено ходить без вашего сопровождения. Объясните, почему так. Договоритесь, что, если ребенок собирается куда-то пойти с друзьями, он обязательно сообщает вам о своем местонахождении.
4. Расскажите, что переходить дорогу или железнодорожные пути нужно осторожно и только по специально оборудованным переходам, предварительно вынув из ушей наушники, убрав телефон и сняв капюшон.

…БЫЛ В БЕЗОПАСНОСТИ У ВОДОЕМА
Летом: если находитесь вблизи водоема, будьте внимательны! Следите за тем, чтобы ребенок был у вас на глазах, не отпускайте его одного далеко. При выборе развлечений учитывайте его умения и степень опасности. Если ребенок неуверенно держится на воде, не стоит рисковать. Сначала научите его плавать.
Зимой: объясните, что проверять прочность льда ногой нельзя. Это лучше делать твердым предметом. Но без взрослых ни подходить к водоему, ни ходить по нему, ни проверять его не стоит, потому что это очень опасно. Человеку достаточно пробыть в воде всего 5–8 минут при температуре –2 градуса, и возможности спасти его уже не будет.

…БЫЛ В БЕЗОПАСНОСТИ В ТЕМНОЕ ВРЕМЯ СУТОК
На его верхней одежде должны быть светоотражающие элементы.

…НЕ ПОЛУЧИЛ ТЕПЛОВОЙ УДАР
Следите за его состоянием в жару. Если видите, что он стал вялым, жалуется на головную боль, тошноту или головокружение, постарайтесь сразу переместить его в прохладное место. Уложите его на кровать, на лоб положите прохладный компресс. Дайте попить холодной воды. Измерьте температуру. Вызовите врача.

…НЕ ПОЛУЧИЛ ТРАВМЫ НА ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ
Заведите с ребенком правило начинать прогулку на площадке с ее осмотра. Обратите его внимание на опасные элементы и объясните, чем это грозит. Подбирайте одежду для прогулки в соответствии с целями. Потратьте несколько минут на то, чтобы напомнить правила пользования сооружениями на детской площадке.


Часть II
Безопасность дома
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1. Почему не стоит открывать дверь, когда родителей нет дома?

Темный зимний субботний вечер. Папа на дежурстве, он врач. Мама хлопочет на кухне. Огромная кавказская овчарка Марк сладко спит на своем матрасике в коридоре. Братья Леша и Коля ждут с нетерпением завтрашнего дня — они едут в гости к лучшему другу Владу. Они не виделись с прошлого года! Когда-то они жили в одном доме и были не разлей вода. Что только они ни устраивали: и бои подушками, и полеты самодельных воздушных змеев — Влад всегда придумывал что-то интересное, и ребятам это очень нравилось. Но год назад мальчик переехал с родителями в частный дом за несколько километров, и с тех пор они не виделись…
Братья сидели в своей комнате и выбирали, что из игрушек взять с собой.
Лешка сказал:
— Я возьму нового робота и два самолета, вот Влад удивится!
— А я — вертолеты. Устроим сражение, как тебе?
— По рукам!
Радостно смеясь, мальчишки положили игрушки в сумку и побежали рассказать маме о том, что придумали. Она в это время пекла свой фирменный торт и вдруг обнаружила, что сметана для крема испортилась. Когда ребята забежали на кухню, увидели, что мама вертит в руках банку, и Коля спросил:
— Мам, что случилось?
— Представляешь, торт почти готов, а для крема нужна сметана. Достала ту, что была в холодильнике, а она просроченная. Завтра не успею уже, нам рано выезжать, да и торт должен пропитаться за ночь кремом. Сбегаю-ка я быстро в магазин, пока он не закрылся. Посидите одни?
— Конечно! — хором ответили ребята.
Мама собралась, включила Коле и Леше их любимый мультик и, уходя, сказала:
— Я быстро! Ничего не трогайте и никому не открывайте дверь! Если что, звоните мне! Марк, сторожить!
Ребята кивнули в ответ и сели увлеченно смотреть мультфильм. Проводить маму вышел только пес.
Мама ушла, мальчиков так захватил сюжет мультфильма, что они ничего не замечали вокруг, а Марк вдруг проснулся и сел в коридоре. В этот момент раздался звонок в дверь. Мальчики переглянулись.
— Наверное, мама забыла ключи, — сказал Коля и отправился посмотреть в глазок. Подойдя к двери, он встал на цыпочки, но ничего не увидел. Вчера вечером кто-то разбил лампочку на их этаже, и теперь там было очень темно.
Но Николай не растерялся и грозным голосом спросил:
— Кто там?
Ответил мужчина, который представился электриком. Он попросил ребят открыть дверь — ему был нужен свет, чтобы поменять лампочку, потому что в его фонарике сели батарейки.
Коля ответил, что взрослых дома нет, поэтому он не может открыть дверь (все как учила мама), и предложил электрику обратиться к соседям. Тот сказал, что уже звонил им, но там никого нет и вся надежда на ребят. И тут мужчина поинтересовался:
— А кроме тебя есть кто-нибудь дома?
— Лешка и Марк.
— А сколько им лет?
— Лешке восемь, а Марку всего три года.
— А где ваши родители?
— Мама ушла в магазин за сметаной, скоро придет. Папа на дежурстве.
— Вот как? А как же она будет подниматься по лестнице? Здесь же ничего не видно, я отключил свет во всем подъезде. А вдруг она упадет и сломает себе что-нибудь? Я сам чуть не подвернул ногу, пока поднимался. Ребят, откройте, я сейчас за несколько минут починю свет, и вашей маме не придется идти в темноте. Не боитесь за нее?
Мальчики переглянулись. Им действительно было страшно за маму, а этот дядя показался добрым, ведь он тоже переживает за нее и готов все починить. Он же электрик, а не какой-нибудь злодей. И Лешка на правах старшего сказал:
— Открывай!
Не успел Коля повернуть ключ в замке, как в квартиру ворвался мужчина, оттолкнул мальчика так, что тот чуть не ударился головой о комод. Оказалось, что это никакой не электрик, а грабитель.
Но тут произошло невероятное: в один прыжок Марк преодолел расстояние до незваного гостя, повалил его на пол и вцепился ему в шею так, что тот даже пошевелиться не мог. А держал пес крепко и тихонько рычал.
Лешка, увидев это, не растерялся, быстро взял телефон и вызвал полицию. Коля прибежал к брату, они закрылись в комнате и ждали, когда приедут полицейские. Только Лешка решил позвонить маме, как услышал ее голос в коридоре. Ребята тихонько приоткрыли дверь комнаты и увидели троих полицейских, которые уже надели наручники на преступника и собирались его увести. Мама, заметив приоткрытую дверь в комнату, сразу бросилась к ним, обняла и расплакалась. Лешка и Коля стали ее утешать и говорить, что все хорошо, и вон какой Марк у них защитник. А у мамы просто текли слезы по щекам — она так испугалась за них!
Преступника, хотевшего ограбить квартиру, арестовали и посадили в тюрьму. Марк получил от мамы его любимую сахарную косточку. А на следующий день они всей семьей отправились в гости к Владу. Но братья навсегда запомнили, что открывать дверь, когда взрослых нет дома, никому нельзя.
❣ Если ты остался один дома, а в дверь звонят. Не подходи к двери – встань у стенки возле нее и громко скажи: «Мама в ванной, что вы хотели?» Послушай, что тебе ответят, сразу беги в самую дальнюю комнату от двери и звони маме. Если она не отвечает, позвони папе. Самое главное – не разговаривай с тем, кто за дверью, не рассказывай о том, где родители и как давно они ушли.

ЗАДАНИЯ
1 Выучи вместе с мамой два номера телефона: ее и папы или бабушки. А еще сделай плакат, на котором крупно будут написаны их номера, и повесь его в своей комнате. Оставь на нем свободное место— позже мы добавим туда еще номера и информацию.
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2 Посмотри на картинку и скажи, что нужно делать Маше в такой ситуации.
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Комментарии для родителей
1. Перед уходом обязательно оставьте ребенку средство связи с вами — телефон или умные часы. Повторите номера телефонов и проверьте, чтобы устройство было заряжено.
2. Договоритесь с ребенком о том, что в случае возникновения любой непонятной ситуации он звонит вам. Ваша задача — быть на связи.
3. Никогда не запирайте дверь так, чтобы ребенок не имел возможности открыть ее изнутри.
4. Перед уходом уберите то, что может причинить вред ребенку: спички, острые предметы и т. д.
5. Подумайте и выберите кого-то из соседей, к кому ребенок может обратиться за помощью в случае ЧП.
6. Выучите с ребенком номер 112 и объясните, в каких ситуациях туда нужно звонить.

2. Чем опасна газовая плита?

Сегодня был последний учебный день в этой четверти. Даша с нетерпением ждала каникул, ведь тогда не придется делать домашние задания, можно будет спать до обеда, гулять и играть с любимой кошкой Весей. Но впереди было еще пять уроков. Они с мамой торопливо подходили к школе, когда она сказала ей:
— Дочь, я сегодня задержусь на работе, у нас будет важное совещание. Когда придешь домой, разогрей себе суп и поешь обязательно, хорошо? Справишься?
— Конечно, мам! Я же не маленькая!
— Какая ты у меня умница! Беги скорее!
Мама поцеловала Дашу в щечку, и та пошла к своим одноклассницам Лене и Маше, которые оживленно что-то обсуждали возле школы.
День пролетел быстро, и ребят пораньше отпустили с последнего урока. Даша, посмотрев вслед одноклассникам, побрела домой. Дул сильный пронизывающий ветер, над головой сгущались свинцовые тучи, и казалось, что вот-вот пойдет дождик. А зонтика у нее с собой не было. Пришлось ускорить шаг, чтобы успеть до ливня.
Придя домой, Даша бросила шапку на комод, разулась, оставила в прихожей портфель и пошла мыть руки. После, переодевшись в домашнюю пижаму, она, напевая любимую песенку, отправилась на кухню разогревать обед. Девочка повернула ручку плиты и в этот момент услышала шум в своей комнате. Испугавшись, Даша побежала туда и обнаружила, что Веся скинула с полки ее книжки, а сама забилась под кровать.
— Веся, Веся… Как тебе не стыдно! Ты уже слишком большая, чтобы прыгать по полкам! Ох, придется все убирать теперь…
Даша укоризненно поглядела в кошачьи глаза и принялась собирать книги с пола. Но вдруг она почувствовала странный запах — он был незнаком ей, но неприятен. Она отправилась на кухню.
Даша заглянула в холодильник, подумав, что, быть может, там что-то испортилось. Но нет, оттуда вкусно пахло тортиком, который мама купила в честь окончания четверти. Обойдя всю кухню, проверив все возможные источники странного запаха, Даша села на стул и задумалась: ну не может же ей это казаться? Ведь чем-то пахнет! И вдруг у нее резко закружилась голова, она прислонилась к столу, пытаясь удержать равновесие, но ничего не получилось — вся кухня вертелась, как будто Даша долго каталась на карусели… И тут у нее начало темнеть в глазах…
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Последнее, что она увидела, было испуганное лицо мамы, которая кричала: «Даша, что с тобой? Кто забыл выключить газ?» А дальше — темнота…
Очнулась Даша в своей комнате на диване. Около нее стояла женщина-врач. Девочку немного тошнило, но голова уже не кружилась. Доктор передала маме какую-то бумажку, пожелала Даше здоровья и пошла к выходу. Встревоженная мама ушла проводить ее.
Когда она вернулась, Даша спросила:
— Мама, а что случилось?
— Ты включила газовую плиту, но не зажгла огонь. Кухня наполнилась газом, и ты чуть не отравилась им…
— Ой… я отвлеклась на Весю — она раскидала мои книги, пришлось их убирать, а потом я почувствовала странный запах и никак не могла найти его источник…
— Почему ты не позвонила мне? Мы же с тобой договаривались!
— Мама, ты же сказала, что у тебя совещание важное. Не хотела тебя беспокоить по пустякам, я же взрослая уже!
— Взрослая ты моя… Если что-то случилось, нужно сразу же звонить мне.
Если я не беру трубку, ты всегда можешь позвонить папе! Тем более если ты чувствуешь какой-то странный запах. А если бы у нас не отменили совещание?
Что было бы? Как же ты меня напугала!
— Мама, все хорошо, не плачь, пожалуйста!
Даша крепко обняла маму и пообещала, что теперь будет внимательнее и в любой непонятной ситуации обязательно позвонит ей.
❣ Если ты чувствуешь, что чем-то пахнет в квартире, а родителей нет дома, первым делом выбегай на улицу и ТОЛЬКО ПОТОМ звони маме. Ни в коем случае не стоит самостоятельно искать источник запаха или пытаться его устранить. Нельзя включать свет или пользоваться зажигалкой – газ легко воспламеняется, и может произойти взрыв. Даша отвлеклась и забыла поджечь конфорку, убежав смотреть, что произошло в комнате. Хорошо, что мама вернулась раньше. Отравление газом очень опасно для организма.

ЗАДАНИЯ
1. Леша пришел домой и почувствовал запах газа. Как ему поступить?
А) Пойти на кухню посмотреть, почему пахнет газом.
Б) Позвонить маме.
В) Выбежать на улицу и позвонить маме.
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2. Маша поставила обед на плиту разогреваться и ушла смотреть мультик. Правильно ли она поступила?
А) Да, а что такого?
Б) Нет, надо было дождаться, пока обед разогреется, поесть и потом идти смотреть мультик.
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3. Почему огонь опасен?

Осенний вечер. За окошком льет проливной дождь, люди спешат скорее попасть домой, вся дорога под окнами Даши пестрит бегущими по улице разноцветными зонтиками. На тротуарах уже образовались большие лужи, через которые очень забавно перепрыгивают люди, будто увлеченные какой-то игрой.
Вздохнув, девочка отошла от окна и посмотрела на комнатный термометр — он показывал всего 15 градусов. В квартире было очень холодно, отопление еще не включили, а обогреватель вчера сломался…
Даша натянула на ноги вторые шерстяные носки и накинула на плечи плед с кровати. Он был мягкий, теплый и словно обнимал ее, как мама…
А вот мама с папой до сих пор не приехали. Они предупредили дочку, что задержатся, потому что поедут смотреть их новый дом, а это далеко — целый час езды на машине.
Даша отправилась на кухню, налила себе чай, и вдруг погас свет. Сначала она испугалась, потом подошла к выключателю и пощелкала им — ничего не изменилось. Выглянула из кухни — света не было во всей квартире. Ей стало страшно, но тут она вспомнила, что на столе стояли свечи, а рядом лежала зажигалка. Недолго думая, Даша нащупала зажигалку и зажгла большую белую свечу. Кухня наполнилась красивым мягким светом от пламени. Огонек свечи причудливо танцевал, периодически меняя цвет от синего до светло-оранжевого. Зрелище завораживало…
Внезапно в комнате что-то упало, девочка подскочила, схватила свечку и побежала посмотреть, что там произошло. Пробегая по коридору, она случайно зацепила ногой табурет и упала. Свеча покатилась по ковру…
Он мгновенно вспыхнул, пламя разгоралось все сильнее и сильнее, а Даша словно остолбенела: вид пламени завораживал, но почему-то внутри нее нарастал страх. Руки похолодели, сердце стучало так, как будто хотело выпрыгнуть из груди, стало тяжело дышать.
Девочка попыталась затоптать пламя ногами, но оно не сдавалось, а его языки становились все выше и выше — огонь приближался к комоду. Даша испугалась еще больше — она подумала, что родители ее сильно накажут за то, что она натворила, и теперь точно не купят ей новый планшет. И тут она вспомнила, что нужно вызвать пожарных, им об этом говорила учительница на уроке «Окружающий мир». Девочка бросилась в свою комнату, но пламя преградило ей путь. Даша была в отчаянии: что делать?
Тут кто-то позвонил в дверь, и знакомый мужской голос закричал: «Пожар! Скорее выходите!» Девочка бросилась к двери, открыла ее и увидела их соседа дядю Толю. Тот схватил ее на руки, завернул в одеяло и побежал вниз по лестнице.
Когда они выбежали из подъезда, во двор уже въезжала пожарная машина, рядом стоял автомобиль скорой помощи. Пожарные работали быстро: размотали шланг и мигом бросились вверх по лестнице. Не прошло и 40 минут, как пожар потушили. На улице стоял едкий запах дыма. Около подъезда толпились испуганные жители — их соседка со второго этажа, тетя Лида, выбежала в домашнем халате с кошкой Муськой на руках.
А Даша стояла рядом с дядей Толей и горько плакала. Сквозь слезы она увидела машину родителей. Те, бросив автомобиль посреди дороги, сразу подбежали к людям и стали спрашивать, что произошло. А мама, увидев Дашу, тут жебросилась к ней, крепко-крепко обняла и спросила: «С тобой все хорошо?»
Когда пожарные разрешили войти в квартиры, все отправились в дом. В подъезде пахло гарью. Даша поднималась с мамой на свой третий этаж, она до сих пор не пришла в себя и очень боялась. Подойдя, они увидели открытую дверь своей квартиры и слегка обгоревший пол в прихожей. Сзади раздался голос соседа:
— Хорошо, что проводка цела! Даша, будь осторожнее, не играй с огнем больше, а то чуть весь дом не спалила!
Пол в коридоре был черным, от комода практически ничего не осталось, и немного обгорел косяк двери в Дашину комнату. А посреди прихожей лежал огарок свечи.
Родители и не думали ругать Дашу, старались ее успокоить, как могли. Мама вымыла пол, они хорошенько проветрили квартиру, но запах еще оставался.
Вечером перед сном мама зашла в комнату к дочке:
— Успокоилась немного? А теперь расскажи, что произошло?
Даша рассказала все, как было: как погас свет, как она зажгла свечу, как побежала в комнату и споткнулась, пыталась потушить пламя, но оно только разгоралось, как от страха забыла, что можно залить пламя водой, а дальше… у нее на глазах снова выступили слезы.
Мама обняла дочку, прижала ее к себе и сказала:
— Знаешь, я бы тоже испугалась в такой ситуации, но ты молодец, не растерялась, храбро пыталась бороться с пламенем. Но так делать не стоило — это опасно. Нужно было сразу выбежать и позвонить дяде Толе, он бы тебе помог. Помнишь, мы об этом говорили с тобой недавно?
На что Даша ответила:
— Я хотела вызвать пожарных, но телефон остался в комнате, а пламя преградило мне путь. А наша учительница Ирина Ивановна говорила, что, если случился пожар, надо звонить 112.
— Нет, доченька. Сначала нужно оказаться в безопасности и только потом вызывать пожарных. При пожаре счет идет на секунды.
Даша кивнула и сказала:
— Мама, а что теперь будет?
— Ничего. Поменяем комод, старый все равно уже скрипел. Заменим пол в коридоре и будем жить. Главное, что ты жива и невредима, остальное не имеет значения для нас с папой!
Мама поцеловала Дашу, уложила в кровать, поправила одеяло и пожелала ей спокойной ночи.
❣ Если вдруг в квартире выключили свет. Попроси маму, чтобы она оставляла тебе фонарик всегда, когда уходит из дома. Обязательно периодически проверяй, чтобы батарейки в нем не были разряжены. Включи его и сразу позвони родителям – они подскажут, что делать дальше.

Если в квартире начался пожар: сразу же беги на улицу по лестнице и, только оказавшись в безопасности, звони 112. Назови оператору сначала адрес (это важно: если вдруг связь прервется, специалист будет знать, куда отправить автомобили служб) и лишь потом отвечай на остальные вопросы. После сразу позвони маме или папе. Никогда не пытайся потушить пламя самостоятельно — огонь разгорается быстро, и, чтобы выбежать из квартиры, у тебя есть несколько минут. Если вокруг дым, нужно закрыть лицо мокрой тряпкой (подойдет твоя футболка, но ее необходимо намочить водой. Если же воды нет под рукой, нужно пописать на ткань и закрыть ею лицо и нос) и ползком пробираться к двери. Внизу концентрация дыма меньше, и это не нанесет такого большого вреда, как если ты побежишь.

ЗАДАНИЯ
1. Занеси в телефонный справочник своего телефона номера экстренных служб — пожарные, скорая помощь, полиция. Отдельно запиши номер 112 — по нему можно вызвать любую их них. Всегда следи за тем, чтобы телефон был заряжен, особенно когда остаешься дома один.
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2. Мама задерживалась на работе. Маша сидела на кухне и пила чай, как вдруг выключился свет во всей квартире. Как ей поступить?
А) Посидеть и подождать, когда свет включат.
Б) Зажечь фонарик и позвонить маме.
В) Зажечь свечи и пойти в подъезд посмотреть, что там происходит.

4. Как сходить на балкон без приключений?

Алена была дома одна. Мама с папой уехали к бабушке помочь установить новогоднюю елку, а у девочки было много заданий в школе, и она решила остаться дома. Сидя в кресле с задачкой по математике, которая никак не хотела решаться, она то и дело поглядывала на мерцающую в углу комнаты елку — огоньки гирлянд красиво переливались, завораживая и создавая стойкое ощущение приближающегося чуда. И вдруг, снова внимательно взглянув на елку, она поняла: на ней не было ее любимого елочного шара со снегирем. Аленка помнила его с самого раннего детства — она любила наблюдать по вечерам, как в его зеркальной поверхности отражаются огни гирлянд. Но сейчас его на елке не хватало, и это было странно. Наверное, мама забыла достать его из коробки с игрушками.
«Сейчас мы исправим эту несправедливость!» — подумала девочка и пошла к балкону. Она точно знала, что родители еще не убирали коробку в верхний шкаф, а значит, она должна быть где-то на балконе.
В голове промелькнула мысль накинуть пальто, но девочка быстро ее отмела: она же всего на минутку, замерзнуть точно не успеет. Однако на улице стоял мороз — в этом году зима выдалась суровой: снег лег еще в конце ноября, а декабрь начался с двадцатиградусных морозов. И сегодняшний день не был исключением: несмотря на то, что ярко светило солнышко, за окном было –23 градуса. На стеклах балкона красовались узоры, которые нарисовал за ночь мороз.
Девочка открыла дверь и направилась к комоду. На балконе было холодно — мама оставила одну створку на проветривание. На комоде коробки не оказалось. Пришлось открывать ящик. В первом нужной коробки тоже не было. Алена задумалась: куда же мама могла ее поставить? Тут она вспомнила, что рядом с комодом стояла большая коробка из-под елки. «Может, она сложила все игрушки туда?» — подумала девочка. Вдруг сильный порыв ветра захлопнул створку окна, а вместе с ней и балконную дверь. Занятая поиском любимой игрушки, Аленка не обратила на это внимания. Она перекопала все и только на дне обнаружила заветную коробочку с любимым елочным шаром. Схватив ее, она быстро покидала все остальное обратно и побежала к двери, чувствуя, что мороз начал пробираться под теплую пижаму, а нос почти заледенел.
Алена толкнула дверь, но та не открывалась. Она попыталась еще и еще раз, но снова ничего не получилось. Девочка увидела, что каким-то странным образом дверь захлопнулась, а она стоит в одних тапочках и пижаме посреди балкона. Как назло, телефон с собой Алена не захватила, ведь думала, что выйдет всего на минутку.
Девочка стала соображать, что делать. Закричать? Да кто ее услышит — соседи с этой стороны не живут давно. Позвонить никак не получится — ее телефон лежал на диване. С каждой минутой ей становилось все холоднее, а когда вернутся родители, она не знала.
Она не придумала ничего лучше, как походить быстрым шагом по балкону, чтобы согреться, потом начала почти бегать, благо пространство позволяло, но все равно было очень холодно. Руки стали белыми, пальцы плохо слушались, но Аленка не сдавалась. Она ходила все быстрее и растирала их, пытаясь хоть как-то согреться.
В какой-то момент у нее проскочила мысль разбить окно, но она быстро отказалась от нее, подумав, что за такое мама с папой точно не похвалят, да и ее это не спасет. Хотя и за то, что она вышла на балкон без одежды, ей тоже влетит, но с окном будет явно перебор. Вдруг она услышала, как хлопнула входная дверь в квартиру. Девочка прильнула к стеклу и увидела маму с папой. Она сразу начала изо всех сил стучать по двери и кричать, чтобы ее открыли.
Мама быстро подбежала к балкону, открыла дверь и впустила дочку в комнату. Девочку трясло от холода. Отец, ничего не говоря, сразу побежал на кухню ставить чайник. Аленку завернули в самое теплое одеяло, мама растерла ей руки и ноги и надела на ноги шерстяные носки, а папа принес горячий ароматный чай. Не прошло и часа, как девочка согрелась и уснула.
Открыв глаза, она долго не могла понять, почему спит и что произошло, почему темно и только слышен тихий разговор родителей на кухне. Вспомнив о произошедшем, она скинула одеяло и поплелась на кухню. Родители встретили ее встревоженными взглядами. Мама спросила:
— Как ты себя чувствуешь?
— Хорошо!
— Расскажи, как ты попала на балкон и почему была в одной пижаме?
— Я увидела, что на елке нет моей любимой игрушки со снегирем, и решила это исправить. Долго не могла ее найти, а потом внезапно налетел ветер, и дверь захлопнулась. Когда я попыталась выйти, она уже не открывалась, а телефон я оставила в комнате.
— Почему ты не оделась, прежде чем выйти на балкон?
— Ну я же на минуточку!
Мама только укоризненно покачала головой, а папа сказал:
— Никогда не выходи на балкон в наше отсутствие. Если идешь туда, всегда тепло одевайся, подпирай чем-нибудь дверь, хотя бы тапком, и обязательно бери с собой телефон, хорошо? Мы так за тебя испугались…
— Хорошо, папа! Я больше никогда так не буду делать! Я очень сильно замерзла и испугалась, что вы приедете нескоро.
— А я как почувствовала, что что-то не так, и попросила папу сразу от бабушки ехать домой, а не в магазин.
Аленка обняла родителей, а те достали с полки большую шоколадку и дали ей.
❣ Если собираешься пойти на балкон, обязательно возьми с собой телефон и проверь, чтобы он был заряжен, оденься тепло и переведи ручку двери в нейтральное положение, чтобы она не захлопнулась. Обязательно подопри чем-нибудь дверь. Если она внезапно закрылась, сразу же звони родителям. Но лучше не выходить на балкон в их отсутствие, чтобы не попасть в такую же историю, как Алёнка.

ЗАДАНИЯ
1. Что нужно взять с собой, если собираешься пойти на балкон?
А) Теплую одежду, фонарик.
Б) Заряженный мобильный телефон.
В) Любимую игрушку.
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2. Попроси родителей, чтобы они показали тебе правильное положение ручки балконной двери, при котором она не может захлопнуться. Придумай вместе с ними, чем можно подпереть дверь на всякий случай, когда кто-то выходит на балкон.
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3. Нарисуй маленький плакат-напоминание, и на нем укажи, что нужно взять с собой на балкон, как одеться и что делать, если дверь захлопнулась.
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5. Опасные игры с огнем

Ванька зажмурил глаза — яркий утренний солнечный луч светил прямо в лицо из-под приоткрытой занавески окна. Солнце встало не так давно, а бабушка уже проснулась и чем-то шумела в сенях. Мальчик сладко потянулся, приоткрыл глаз, наблюдая за жуком, который откуда-то залетел в его комнату и теперь пытался устроиться на занавеске, но у него не получалось, и он то и дело соскальзывал с нее, возобновляя попытки зацепиться.
Уже третий год подряд на лето Ваню отправляли к бабушке в деревню. Здесь было здорово — речка рядом, лес, местная детвора, с которой он всегда легко находил общий язык. Каждое лето всегда превращалось в увлекательное приключение: то на велосипедах поедут кататься по поселку, то устроят городок из сена (влетало, конечно, им за то, что разбрасывали его). А как круто было пойти вместе со старшими ребятами и дядей Вовой на рыбалку рано утром! Ванька вспомнил, как однажды наловил больше всех рыбы. Потом еще долго ребята ему завидовали и даже спрашивали советов.
Мальчик встал, натянул майку и шорты и прямо босиком протопал на кухню. В печи уже томилась каша, и пахло свежеиспеченным хлебом. «И когда только бабушка все успела…» — подумал он, умылся и сел за стол. В этот момент в кухню вошла бабушка, которая принесла Ваньке свежее молоко, налила в кружку и поставила перед ним. Он отломил большой ломоть хлеба от свежей буханки, почистил яйцо и принялся завтракать. Как же хорошо на каникулах в деревне у бабули!
Бабушка спросила внука:
— Чем заняться-то сегодня удумали с ребятами?
— Не знаю пока… Может, на речку пойдем, если дядя Вова согласится, а нет — так будем достраивать наш штаб из веток на пригорке.
— Ну хорошо. Мне сегодня надо огород прополоть да пол помыть. Так что ты давай завтракай и беги к своим друзьям.
— А Андрей где?
— Так он на рыбалку на раннюю зорьку еще в 4 утра ушел, скоро уж должен вернуться. Ты ешь давай, не отвлекайся!
Андрей — старший брат Ваньки, ему 16 лет. Он в следующем году уже окончит школу, потому Ваню всегда спокойно с ним отпускали и к бабушке, и погулять. Порой он был слишком строг к младшему брату, любил иногда поважничать, но никогда не бросал его в беде.
Ваня доел завтрак, подошел к зеркалу у умывальника, расчесал гребнем спутавшиеся за ночь русые волосы и вышел на крыльцо. Вдалеке виднелся силуэт брата, возвращавшегося с речки, а где-то за холмом слышались голоса друзей.
Мальчик потянулся и побежал к ним.
Ребята решили достроить свой штаб, набрали веток, придумали, как будут укреплять его, как вдруг небо затянули свинцовые тучи и вдали послышался раскат грома.
— Так, все срочно по домам, а то промокнем и простудимся, — сказал Егор, самый старший из ребят.
Все послушались его и скорее побежали домой. Ванька, запыхавшись, вбежал в сени и увидел бабушку, отмывающую руки от земли после прополки огурцов.
— Бабуля, я пришел!
— Ой как хорошо, что ты вернулся, уж хотела за тобой Андрея отправить, тучи-то какие находят!
— А нам всем Егор сказал быстрее отправиться по домам!
— Егор молодец, хороший парень!
— Бабушка, а у тебя есть спички?
— А тебе зачем?
— Да просто, посмотреть. Я честно не буду ничего поджигать!
— Точно? Да вон они, лежат на столе. Только смотри, не вздумай зажечь их!
Дом-то у нас старый деревянный, вспыхнет — не успеешь опомниться!
После этих слов бабушка вышла из дома и отправилась к соседке, тете Любе. А Ваня подошел к столу и взял спички. Открыл коробок, перебрал их. Ему было так интересно, как они горят, да только на свету пламя-то не видно будет. Нужно какое-то темное место… Ваня на мгновенье задумался, а потом его взгляд упал на большой шкаф, где у бабушки хранилась теплая одежда. Он кивнул каким-то своим мыслям и пошел туда. Забравшись в шкаф, в котором висели теплые бабушкины пальто, он удобно устроился на какой-то коробке и прикрыл за собой дверь. Темнота была полная, это и нужно было для эксперимента. Мальчик достал одну спичку, чиркнул ею о коробок и удивился красоте пламени. Пока он любовался им, спичка почти сгорела, и огонь стал больно жечь пальцы. «Ай!» — тихонько вскрикнул Ванька, и пальцы автоматически разжались, а спичка полетела прямо на куртку, что лежала внизу шкафа… Она вспыхнула!
Ваня пулей вылетел из шкафа и заметался по кухне. Нужно было срочно принести воды, чтобы потушить огонь. Он взял было кружку, но она выскользнула из влажных рук и грохнула о пол. На резкий звук прибежал брат, повел носом, почувствовал запах гари и увидел дым из шкафа…
— Ты чего тут натворил?
Андрей бросился к ведру с водой, стоящему возле умывальника, подхватил его и мигом к шкафу. Затушив пожар, он подошел к младшему брату и укоризненно взглянул на него. Ванька опустил глаза… Ему было стыдно и страшно. Стыдно перед бабушкой, что не сдержал слово. Страшно, что брат сейчас будет ругать, хоть и поделом. Вот только почему эта спичка отлетела на эту несчастную куртку? Нет бы Ваньке на ногу, он затушил бы ее, и эксперимент удался бы!
— И чем ты там занимался в шкафу?
— Проверял, как горит пламя.
— И как? Проверил, исследователь?
— Проверил.
— Понравилось?
— Пламя — да, загоревшаяся куртка — не очень…
Андрей подошел к брату, присел перед ним на корточки и, глядя в глаза, спросил:
— Ты понимаешь, что дом мог загореться?
— Понимаю.
— А зачем начал жечь спички в шкафу?
— Здесь светло и пламени не видно, а там темно.
— Эх ты, экспериментатор… Спички детям не игрушка. Если уж было так интересно, спросил бы меня, я бы тебя показал, как они горят, в безопасном месте. Давай с тобой договоримся — больше никаких опасных экспериментов без меня. Если согласен и даешь честное слово, что так больше делать не будешь, так и быть, я ничего не расскажу бабушке и родителям. По рукам?
— По рукам!
Братья отнесли на помойку сожженную старую куртку, проветрили кухню, и, когда бабушка пришла, уже ничего не напоминало о происшествии. Но Ванька надолго запомнил, что игры с огнем очень опасны. Без взрослых спичками пользоваться нельзя!
❣ Если ты один дома, никогда ничего не стоит пробовать зажечь или поджечь. Спички, зажигалки, все, что горит, – очень опасно. Огонь распространяется очень быстро. Пользоваться этими предметами можно только в присутствии взрослых людей в безопасных местах.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: все, что можно поджечь, перед уходом из дома нужно убрать в недоступные для ребенка места. Объясните, что игры с огнем опасны. Покажите, как быстро сгорает листок, и поясните, что достаточно мгновения — и дом может вспыхнуть. Договоритесь с ребенком, что все действия с открытым огнем будут только в вашем присутствии.

ЗАДАНИЯ
1 К Маше пришла в гости подруга и предложила поиграть в игру— зажечь свечу и устроить театр теней. Родителей девочки в этот момент не было дома. Как ей поступить?
А) Согласиться и поиграть.
Б) Предложить подруге поиграть во что-то другое, например, подготовить сценарий представления, до тех пор пока не придут родители, а потом вместе со взрослыми устроить театр теней.
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2. Придумай вместе с мамой историю о том, как игрушки не знали, что нельзя пользоваться спичками, и устроили пожар. Сюжет может быть любым, я уверена, у тебя получится прекрасный поучительный рассказ. После того, как напишите, можно оформить историю иллюстрациями и показать друзьям.
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6. Почему нельзя пробовать таблетки?

Вера зашла в свою комнату — все сверкает чистотой. Она расставила игрушки в ряд, убрала школьные принадлежности. Не было ни пылинки, не зря она все утро прибирала! Ведь сегодня к ним в гости приедет ее двоюродная сестра Света! Они не виделись с лета, когда на каникулах жили на даче, — домик Светы был рядом.
Мама заглянула в комнату Веры и одобрительно улыбнулась:
— Молодец, все вещи по своим местам, чистота и порядок! Ты у меня хозяюшка! Тетя Наташа звонила только что, сказала, что они будут минут через пятнадцать. Поможешь мне накрыть на стол?
— Конечно, мама!
И они вместе пошли на кухню, где в духовке разогревалось мясо, а на столе уже стояли пирожки с разными начинками. Они вчера весь вечер пекли их, потом отмывали стол и себя от муки. Зато пироги получились румяные, пышные и красивые!
По всей квартире витал запах свежей выпечки, создавая ощущение уюта и праздника!
Вера помогла расставить на столе посуду и приборы. Мама заварила чай в пузатом чайнике, расписанном под хохлому. Все было готово к приезду гостей!
Раздался звонок в дверь. Вера сразу бросилась к ней. Это были долгожданные гости — тетя Наташа со Светой! Девочка была нарядно одета в красивое темно-синее платье и милые черные туфельки. Она улыбнулась сестре и бросилась обнимать ее.
Мама Веры сказала:
— Ну что, девочки, пойдете играть или сначала попьем чай?
Света ответила:
— Мы только позавтракали, давайте попозже чай. Можно?
— Конечно! — ответила мама, и девочки побежали в комнату Веры, а их мамы пошли на кухню.
Зайдя в комнату, Света увидела красивых больших кукол и предложила Вере поиграть. По задумке одна из кукол (они назвали ее Лизой) заболела, и кукла-доктор пришла ее осмотреть, после чего назначила лекарства. Девочки уложили куклу в кровать и принялись ее лечить. Только вот таблеток в комнате не нашлось.
— Как же так? Она никогда не выздоровеет, если ей не принять лекарства!
Давай что-нибудь придумаем!
— Слушай, у нас в большой комнате в шкафу лежат витамины и еще какие-то таблетки, которые мама давала мне, когда я простудилась. Хочешь, я принесу их, и мы вылечим Лизу?
— Конечно!
И Вера побежала в большую комнату. Открыв шкаф, она достала несколько пачек таблеток, заодно схватила и микстуру и вернулась в комнату.
Девочки раскрошили таблетки из разных блистеров, смешали этот порошок с микстурой и приготовились лечить больную куклу Лизу. Но тут вдруг Света спросила:
— Слушай, а они горькие?
— Не помню уже, мама давала их вместе со сладким чаем, поэтому вкус я тогда не разобрала.
— А давай попробуем их?
— Ты что, это же лекарства, их нельзя просто так пить!
— Да брось, ты же их пила, и ничего страшного не произошло. Значит, они неопасные! Я много раз так делала с витаминками, и ничего не случилось!
Вера засомневалась: она прекрасно помнила, что мама говорила ей о том, что лекарства пить можно только по назначению врача. Но ведь Света старше ее, а значит, лучше знает. Отогнав сомнения, девочка налила в ложку приготовленную микстуру из смеси таблеток, пододвинула стаканчик с водой и выпила их.
Девочка поморщилась, но решила, что так и должно быть. Они напоили ими куклу и положили ее отдыхать.
Тут Вера предложила Свете поиграть в мяч, но когда наклонилась, почувствовала, что кружится голова. Девочка присела на диван и закрыла глаза.
— Что с тобой? — спросила Света.
— Голова кружится и болит, — ответила Вера.
— Может, это от таблеток?
— Вряд ли. Я же уже пила их, и такого никогда не было.
Но вдруг у Веры потемнело в глазах, и она почувствовала, что вот-вот упадет.
Испуганная Света уложила ее на диван, бросилась на кухню к маме и рассказала о том, что случилось. Мама Веры побежала в комнату, а тетя Наташа набрала номер скорой помощи. Не прошло и десяти минут, как приехали врачи. Они внимательно изучили, какие лекарства выпила девочка. Оказалось, что это было сильное обезболивающее и таблетки от высокого давления, которые раньше принимала бабушка Веры. В спешке девочка перепутала их со средством от кашля.
Доктор привела в чувство Веру, ей сделали промывание желудка и велели лежать и пить много воды. К счастью, доза оказалась маленькой и не причинила серьезного вреда здоровью девочки. Но, уезжая, врач сказала:
— Никогда не бери в рот лекарства, они могут быть очень опасны. Принимай только те, что дает мама.
Пироги так и остались нетронутыми. Света с тетей Наташей дождались, когда Вере станет лучше, и уехали домой, пожелав девочке скорейшего выздоровления. Мама завернула им пироги с собой — пусть дома чай попьют. К вечеру Вере стало лучше.
Мама зашла в ее комнату и спросила:
— Как же так, Верочка? Мы же с тобой говорили, что лекарства трогать нельзя!
— Но Света сказала, что они не опасные!
— А почему не спросила меня? Я бы дала вам витамины для куклы!
— Я не подумала… схватила первые, что лежали с краю, и, не глядя, раскрошила их для микстуры…
— Вера, Вера… Давай договоримся, что ты больше никогда так не будешь делать! А лекарства я уберу в другое место.
— Хорошо, мама. Я все поняла и больше не буду. Прости меня.
❣ Если кто-то из друзей предлагает или тебе самому хочется попробовать красивые таблетки, никогда не делай этого. Лекарства предназначены для лечения болезней, и пить их можно только по назначению врача. В лечебных целях они способны помочь справиться с недугом, но, если пить их просто так, можно отравиться и получить серьезные проблемы со здоровьем!

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: объясните ребенку, чем опасны таблетки, принятые без назначения врача. Все лекарственные препараты должны находиться вне зоны доступа детей. Они не должны иметь возможности найти их и воспользоваться ими без разрешения взрослых.

ЗАДАНИЯ
1. Ребята играли во дворе и нашли блистер с ярко-красными таблетками. Андрей, самый старший из ребят, сказал, что это витамины и они очень вкусные. Все захотели их попробовать. Тебе тоже предлагают взять одну. Что делать?
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А) Попробовать, ведь Андрей уже взрослый и он не может ошибаться.
Б) Взять, чтобы не выглядеть глупо в компании друзей, но не брать ее в рот.
В) Отказаться и объяснить другим, чем это опасно.
2. Зайдя в комнату к бабушке, Варя увидела на ее прикроватной тумбочке розовые таблетки, очень похожие на витамины, которые мама давала ей по утрам. Она вспомнила, что забыла принять их. Как ей поступить?
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А) Выпить таблетку.
Б) Напомнить маме о том, что она забыла дать ей лекарство, но эти таблетки не трогать.
В) Взять эти таблетки и спросить у мамы, можно ли их принять.

7. Почему не стоит оставлять телефон на зарядке на ночь?

Денек у Левы выдался сумасшедший: школа, затем занятия по ментальной арифметике, потом соревнования по боксу, где он занял первое место! Он долго готовился к этим состязаниям, и его усилия принесли плоды. Льву было девять лет, но его расписанию на день удивился бы даже топ-менеджер крупной международной корпорации — каждый час был расписан.
Приехав домой с мамой, Лева помыл руки, переоделся, а после ужина сел за уроки. По математике сегодня задали очень много задачек, а они не всегда давались легко. Тогда он решил сначала сделать самые простые предметы (русский язык, английский и чтение), а уже потом сложные.
Завершив с легкими домашками, попив чаю с пирожками, Лева взялся за задачки. Ох и сложными же они были! Но спорт развил у него силу воли и упорство в достижении целей, потому мальчик все-таки решил их все. «Вот Марина Игоревна порадуется», — подумал он и закрыл учебник. Поднял взгляд на часы, которые висели над столом: «Ого, уже половина десятого! Вот это я посидел над математикой…» — сказал он сам себе и отправился в душ.
Выйдя из ванной, он собрал портфель на завтра, приготовил одежду, аккуратно сложил в папку рисунок на конкурс по теме «Осень в нашем городе» и уже было собрался подойти к маме пожелать ей спокойной ночи, как она его опередила:
— Лева, завтра за тобой приедет в школу тетя Лена. Проверь, пожалуйста, телефон, чтобы батарейка была заряжена, а то она не сможет до тебя дозвониться, как я позавчера…
Мальчик ответил: «Хорошо», — и достал телефон из кармана пижамы — оставалось всего 5%, а заряжался он долго, не меньше трех часов. Лев подумал и решил, что поставит его заряжаться на ночь, и к утру телефон будет готов! Так он и сделал.
Уже лежа в кровати, он слышал, как мама что-то готовила на кухне и они с папой что-то обсуждали. Потом раздались тихие шаги отца, затем — мамы, и квартира погрузилась в тишину. Только мерное сопение их английского бульдога Рика раздавалось в коридоре. Под него-то Лева и уснул.
Мальчику приснилось, что он оказался на другой планете, где на него и еще нескольких ребят напали инопланетяне. Завязалась серьезная схватка, где Лева должен был прикрыть друзей. Но вдруг земля поплыла у него из-под ног и раздался громкий собачий лай. «Откуда здесь собаки?» — подумал Лева, но продолжил попытки удержаться на ногах. Но лай усиливался, и одна из собак укусила его за большой палец ноги! Лев взвизгнул и свалился с кровати на пол.
В комнате стоял белый туман. Сначала мальчик подумал, что он еще спит, но громкий лай Рика убедил его в том, что это вовсе не сон. Лев поднял глаза и увидел, что на тумбочке дымится его телефон, нижняя часть которого стала красной. Глаза мальчика заслезились от едкого дыма, он бросился в комнату родителей и закричал: «Пожар!»
Папа подскочил первым, а мама, схватив Леву за руку, бросилась с ним в подъезд, Рик выбежал за ними. Забежав на кухню и закрыв рот мокрой тряпкой, папа отправился в Левину комнату.
Через двадцать минут отец вышел к ним на площадку и сказал:
— Все в порядке, сейчас комната проветрится хорошенько, и можно возвращаться.
На площадке было прохладно, но от страха Лева почувствовал холод только сейчас. Он стоял, прижавшись к маме, и испуганно смотрел на отца.
Папа спросил его:
— Почему ты оставил телефон заряжаться на ночь?
— Мама сказала, что завтра меня из школы заберет тетя Лена и нужно, чтобы телефон был заряжен. Я проверил батарейку, она была почти на нуле, а телефон долго заряжается, поэтому утром не успел бы. И я решил, что за ночь он точно успеет зарядиться и завтра все будет в порядке!
— Сын, запомни одно очень важное правило: электроприборы, особенно телефоны, на ночь оставлять на зарядку нельзя. Если телефон подключен к розетке, он должен находиться в поле зрения. Твой телефон перегрелся, и тумбочка под ним начала гореть. Возможно, не сработал предохранитель. Оставлять приборы без присмотра на ночь очень опасно — может случиться пожар. А ночью можно не заметить этого и погибнуть. Но ты молодец, что быстро отреагировал!
Как ты почувствовал запах дыма, ты же спал?
— Меня разбудил Рик — он начал рычать и стаскивать с меня одеяло. Я сначала подумал, что мне это снится, но когда открыл глаза, понял, что это не сон.
— Рик нас спас!
Папа погладил собаку по голове и взял на руки — Рик тихонько заурчал от удовольствия.
Когда они вернулись в квартиру, запах дыма почти выветрился. Лева зашел в свою комнату и увидел черное пятно на тумбочке. Телефон лежал рядом с оплавленной задней панелью. Мальчик взял его и пошел к папе.
— Папа, а как же я буду завтра без телефона? Ведь тетя Лена не сможет до меня дозвониться.
— Я дам тебе свой, а вечером, когда вернусь с работы, мы съездим и купим тебе новый.
— Спасибо, пап! Тогда я пойду спать. Спокойной ночи!
— Спокойной ночи!
Лева пришел в свою комнату, забрался в кровать, укрылся одеялом по уши и крепко заснул. Ему снилось продолжение битвы с монстрами, победу в которой одержал он с друзьями. А помог им Рик — он сумел отвлечь их внимание, благодаря чему ребята легко с ними справились.
❣ Если тебе нужно зарядить телефон, сделай это заранее, пока никто не спит. Или воспользуйся power-банком. На ночь ставить его на зарядку опасно. Перед сном проверь, чтобы электроприборы не были подключены к сети. Исключение – холодильник, плита, посудомоечная машина. Оставлять без присмотра включенные в розетку электрические приборы нельзя.
Если телефон нагрелся или начал дымиться, находясь на зарядке, быстро выдерни из розетки провод, не трогай аппарат. Свяжись с родителями или обратись за помощью к соседям. Если идет дым, скорее выбегай из квартиры и звони 112, вызывай пожарных. Не пробуй потушить пламя самостоятельно – это опасно.

ЗАДАНИЯ
1. Заведи себе правило: придя из школы и сделав уроки, заряди мобильный телефон, чтобы к вечеру он был готов на 100%. Можешь повесить напоминание на холодильник или в своей комнате.
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2. Саша собрался пойти на прогулку.
Дома никого не было: родители еще не приехали из магазина. На дворе осень, в квартире прохладно. Чтобы согреться, они с родителями включали обогреватель, но сейчас Саше надо было уйти. Если он выключит обогреватель, по возвращении дома будет холодно. Оставить его включенным опасно. Как поступить мальчику?
А) Оставить включенным, он же ненадолго уйдет.
Б) Выключить обогреватель из розетки и пойти гулять.
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3. Обойдите вместе с мамой всю квартиру и обсудите, какие электроприборы нужно обязательно выключать перед уходом, а какие — всегда оставлять включенными.

8. Как Лиза хотела попить чай, а получила ожог

Мама с папой собрались идти в магазин, а Лизу оставили дома. Она была уже взрослой девочкой, ей десять лет. Каждый раз перед уходом родители все равно напоминали ей о правилах безопасности в квартире:
— Дверь никому не открывать.
— Кошку не дразнить.
— Плиту не включать.
Лиза уже знала все наизусть, поэтому, когда мама начала их повторять перед уходом, закатила глаза и сказала:
— Мама, я же не маленькая! Я все знаю!
Мама улыбнулась ей, поцеловала в щечку, и они с папой ушли.
Кошка Дуся запрыгнула на подоконник и стала следить за птичками, которые вились у окна. На дворе была осень, и Лиза с папой сделали кормушку. С тех пор каждое утро вокруг их окна кружили синички, зеленушки и воробьи. Кошке было интересно, поэтому, как по команде, в 10 утра она шла к окну и сидела там до полудня.
Лиза ушла в большую комнату, забралась на диван и включила телевизор. Там как раз показывали ее любимый мультфильм. Не прошло и получаса, как Лизе стало прохладно, и она решила налить себе чай. К тому же она вспомнила, что вчера бабушка привезла им пирог с вишней, а девочка очень любила их — они всегда были такими вкусными!
Она поставила мультик на паузу, соскочила с дивана и пошла на кухню. Достала из буфета пирог, взяла самый большой кусочек и положила на блюдце. Пирог был восхитительный: пышное тесто пахло ванилью, а сверху было много сладких ягод вишни — аромат витал по всей кухне. Она включила подогреться чайник, который стоял на краю стола.
Лиза взяла кусок пирога, откусила от него, и тут сок от ягод капнул на ее светлую кофту. «Вот незадача…» — подумала Лиза и потянулась к стопке салфеток, стоявшей в шкафу напротив.
В этот момент она почувствовала, что зацепилась за что-то ногой, попыталась ее отдернуть, но было поздно — кипящий чайник уже летел вниз со стола. Лиза в ужасе отпрыгнула в сторону, когда он приземлился на пол. Кипящие брызги попали ей на руку — казалось, что сотни горячих игл пронзили кожу. Боль была невыносимой.
Лиза вскрикнула, и по щекам потекли слезы. Девочка бросилась в ванную и включила холодную воду. Подставив покрасневшую руку под струю, она просидела минут двадцать, пока боль немного не утихла. Выключив воду, Лиза увидела, что пузырей на руке нет, только сильное покраснение. «Фух, успела», — подумала она, но все равно было больно. Что делать дальше, она не знала.
Тут она вспомнила про чайник и воду, разлитую на полу. Девочка закрыла кран и отправилась на кухню. Паркет слегка приподнялся, от него шел пар. Чайник лежал под столом, а подставка под него свисала с края.
Аккуратно обойдя горячую лужу, Лиза подошла к столу и вернула подставку на место. Наклонилась, взяла чайник — он был пуст, вся вода вытекла на пол. Елизавета вздохнула, наполнила его заново и поставила греться.
Достав салфетки, она стала собирать воду. Руку жгло при малейшем движении, но паркет было жалко. Поэтому она мужественно собрала всю воду, протерла пол. О происшествии напоминали только светлые вздувшиеся пятна.
— И что я маме скажу? — произнесла она вслух.
Кошка, до этого сидевшая на подоконнике и наблюдавшая за происходящим, спрыгнула и начала тереться о ее ноги.
— Что, натворила я дел, да, Дуся?
Кошка только замурчала и сильнее прижалась к ее ногам.
Лиза взяла с полки любимую кружку с мишками, налила чай, взяла бабушкин пирог и принялась есть.
Тут повернулся ключ в двери — вернулись родители. Девочка замерла — она очень боялась, что родители будут ругать ее за испорченный пол. В прошлый раз, когда она разбила мамину любимую вазу, играя в мяч в гостиной, ее лишили мультиков на целый месяц.
Мама вошла в кухню и спросила:
— Как дела? Чем занималась? Не скучала?
— Все хорошо, мам! Вот, чай пью.
В этот момент Лиза стала натягивать рукав кофты, чтобы прикрыть обожженное место.
— Дочь, все в порядке? Что у тебя с рукой?
Мама была очень наблюдательной, и от нее не укрылось, как Лиза поморщилась от боли. Девочка заплакала.
Мама подошла к ней и спросила:
— Что случилось?
Сквозь слезы Лиза рассказала о том, как хотела попить чаю, испачкала кофту, решила стереть пятно и зацепила ногой провод от чайника, а тот упал и брызгами обжег ей руку. В конце рассказа девочка подняла рукав и показала место ожога.
Мама ахнула:
— Ожог — это же очень больно… Бедная моя девочка. Сейчас намажем мазью, и все пройдет. Хорошо, что ты сразу опустила руку под холодную воду, поэтому и нет волдырей. Ты у меня умничка!
Мама подошла к высокому шкафчику, где у них лежали все лекарства, достала мазь от ожогов и намазала руку Лизе. Боль стала намного меньше, а к вечеру и вовсе прошла.
Лиза уже вечером пришла к маме на кухню и спросила:
— Мама, а ты не будешь меня наказывать?
— За что? — удивилась та.
— Я же испортила пол, теперь там белые пятна… Я не специально, так случайно вышло. Я просто не заметила провод.
— Дочь, ты чего? Почему я должна тебя наказывать? Это может случиться с каждым. Вспомни, как у меня кастрюля с супом летела на пол. Все бывает. Оттерли и хорошо. Разве за это наказывают?
Лиза засмеялась.
— Просто надо сделать выводы из этой ситуации и в будущем быть внимательнее. Хорошо?
— Хорошо, мама!
❣ Если тебе предстоит надолго остаться дома без взрослых, попроси маму оставить теплый чай в термосе, так будет безопаснее. Если его нет, включая чайник, обрати внимание на то, чтобы провод был далеко. Будь осторожнее, чтобы не зацепить его. Если прикоснулся к чему-то горячему, сразу опусти руку под холодную воду и позвони родителям. Они расскажут, что делать дальше. Если ожог сильный, вызывай скорую помощь по номеру 112. Назови адрес, расскажи о том, что произошло. Оператор посоветует, как поступить в этой ситуации.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: если ребенок надолго остается дома один, приготовьте ему еду в термосе и чай. Это намного безопаснее, чем использование электроприборов для подогрева. Если он достаточно взрослый, покажите, где лежат мазь и антисептики. Научите его, что делать при ожоге. Обязательно потренируйте этот навык.

ЗАДАНИЯ
1. Проверь вместе с мамой, как в вашей квартире закреплены провода от электроприборов. Они должны быть убраны ближе к стенам, чтобы была исключена возможность зацепиться за них и уронить чайник или тостер.
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2. Маша зашла на кухню и увидела на столе кружку с чаем. Она схватила ее двумя руками и почувствовала очень сильную боль — чай был очень горячий, ладони горели огнем. Девочка вскрикнула и побежала к маме. Как правильно проверять температуру воды в чашке? Какой стороной руки щупать ее?
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А) Открытой ладонью.
Б) Тыльной стороной пальцев.

КОММЕНТАРИЙ: любой горячий предмет лучше щупать тыльной стороной пальцев. Так, если он окажется очень горячим, рука рефлекторно отдернется, и ожога не будет. Если же пощупать чашку раскрытой ладошкой, рука автоматически сожмется и будет большой ожог.

9. Почему нельзя опираться на москитную сетку?

Маленький Миша стоял на улице, машинально поддевая корку льда на луже. Он не выпускал из виду калитку и внимательно следил за тем, кто в нее входил. Мама должна была прийти за ним еще пятнадцать минут назад, но ее почему-то до сих пор не было. Почти всех ребят из садика уже забрали родители. «Может, Влада в школе задержали, и мама ждет его?» — подумал он и продолжил смотреть по сторонам.
К нему подошла воспитательница и сказала:
— Не переживай, мама скоро придет!
Миша кивнул и продолжил ждать. Мама показалась вдалеке, держа за руку его старшего брата. Они шли очень быстро, чувствуя, что сильно опоздали. Войдя в калитку, Влад крикнул:
— Мишка, мы пришли!
И младший бросился к ним.
По дороге домой Влад рассказывал, как он сегодня на уроке единственный из класса сам решил очень трудную задачку. Инга Ивановна ставила его в пример ребятам, а он получил пятерку. Мишка гордился братом.
Войдя домой, мама сказала:
— Как же душно, надо открыть форточки, проветрить, а то нечем дышать!
Ребята, разувшись, побежали в комнаты открывать окна. Благо на них были москитные сетки, поэтому опасаться, что кто-то залетит, не стоило.
После ребята помыли руки и пошли в свою комнату, и тут Влад сказал:
— Слушай, я сегодня такой самолет смастерил, давай проверим, как он летает?
— Давай! Показывай: какой он?
Старший брат достал из портфеля большой самолет, сделанный из бумаги, и второй — чуть меньше. У Мишки загорелись глаза:
— Вот это да! А он сможет долететь до бабушки в Самару?
— Вряд ли, а вот из коридора в комнату точно долетит.
Миша стоял и вертел в руках самолет, когда заглянула мама и сказала:
— Ребят, я в магазин. Буквально на полчаса. Посидите тихо, не шумите.
Дверь никому не открывайте, хорошо?
— Конечно, мам!
Как только за мамой захлопнулась дверь, ребята приступили к испытаниям летательных аппаратов. Влад ушел в коридор, а Миша встал у окна, чтобы поймать самолет, когда тот до него долетит. Первый запуск прошел не очень удачно: перед самой дверью самолет почему-то решил свернуть в сторону кухни и врезался в стенку. Влад поднял его, поправил крылья и сказал:
— Ничего, это потому, что он в портфеле был и немного помялся. Сейчас я все поправил, полетит!
Влад встал возле входной двери и запустил самолет снова. Тот плавно влетел в комнату ребят, пролетел прямо под потолком и пошел на посадку к окну, где стоял Миша. Но в последний момент что-то пошло не так, и самолет воткнулся острым носом в сетку в самом верху окна! Миша так испугался, что бросился за ним, встал на подоконник, оперся о сетку, и… в ней образовалась дыра, а сам он чуть не вывалился из окна. Влад, увидев это, еле успел подскочить к брату и схватить его за ноги. Самолетик упал на пол.
Братья немного постояли молча, Влад перевел дыхание и спросил:
— Ты куда полез? Там же сетка! Самолет бы точно не вылетел!
— Я не подумал. Он так красиво летел, а когда воткнулся носом, мне стало страшно, что он вылетит, и мы его не найдем… Я даже не подумал про сетку.
— Миш, ты понимаешь, что еще мгновение, и ты бы вылетел из окна? Мы же на восьмом этаже! Сетка выдержит бумажный самолет, но не тебя! Смотри, какая дырка большая!
Миша поднял глаза — дырка была огромная, сетка треснула вверх. Ему стало страшно.
— Ладно, не бойся. Все же обошлось. Как теперь маме объясним, почему сетка порвана?
— А давай ее снимем?
— Ты чего? Мы ее поставили месяц назад. Мама сразу заметит ее отсутствие!
А за то, что полезли к окну, еще и отругает.
— А давай скажем, что кошка порвала?
Кошка, сидящая на диване, с любопытством наблюдала за ребятами и еще не знала, что на нее хотят свалить образование дыры на сетке.
Влад почесал затылок и сказал:
— Кошка, конечно, может. Но она умнее тебя, Миш. Ты меня, конечно, извини, но она бы не полезла в окно — ей у нас слишком хорошо.
— Так, да? Это значит, что я глупый?
— Нет, ты не глупый, просто увлекся. Давай расскажем маме, как есть, я не хочу врать.
— Я тоже.
Ребята подняли с пола самолет, и Влад поправил его. Они закрыли окно и пошли в коридор запускать его.
Через двадцать минут пришла мама. Войдя в квартиру, она спросила:
— Как вы? Все в порядке?
— Почти.
Произнеся это, Влад покосился на Мишку, намекая, чтобы тот сам все рассказал. Миша, невозмутимо глядя на брата, хранил молчание. Так они и играли в гляделки, пока мама не сказала:
— Так, что у вас произошло? Что не поделили?
— Все хорошо, мам. Просто там окно… и сетка… и самолет… это… в общем, мы порвали сетку, — выпалив это на одном дыхании, Миша опустил голову и стал внимательно рассматривать пол.
Мама удивленно спросила:
— Как вам это удалось? То, что все целы, я очень рада. Но расскажите, как вы умудрились порвать сетку?
— Мы запускали самолет, и он полетел в сторону окна. Миша хотел поймать его и вот… Он бы не выпал, мам! Я его успел схватить за ноги!
Мама тихо осела на кресло. Немного помолчав, она сказала:
— Миша, ты понимаешь, что могло произойти?
— Да, мам. Мы уже решили с Владом, что больше никаких игр возле окон.
Можно мы будем запускать самолет в коридоре?
— Конечно, можно!
Мама обняла ребят и позвала их на кухню пить чай с пирожными, которые она принесла из магазина. Мальчики рассказали ей, как самолет сначала не хотел летать, а потом все получилось, и даже продемонстрировали красивый полет.
❣ Если ты один дома, и окно открыто, не надо сидеть на подоконнике, даже если есть москитная сетка: она не выдержит даже кошку, поскольку предназначена для защиты от насекомых. Именно поэтому на нее нельзя облокачиваться и упираться головой: она может порваться или выпасть. Не стоит высовываться из окна, чтобы посмотреть, что происходит внизу: руки могут соскользнуть, и можно упасть.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: если дома есть дети, лучше поставить на оконные рамы специальные блокираторы, которые не позволят им открыть окна самостоятельно. Покажите ребенку, насколько непрочна москитная сетка. Старайтесь минимизировать любые возможности подойти к окну: если у него стоит диван, ребенок с легкостью проберется по нему на подоконник. Это же касается любых комодов, тумб и т. д. Если ребенок маленький (до пяти лет), часто проще изменить условия, чем объяснить, почему так делать опасно. Уходя из дома, поставьте окна на режим проветривания и заблокируйте их либо вовсе закройте.

ЗАДАНИЯ
1. К Лиде пришла подружка и предложила покидаться из окна водяными бомбочками. Ей не очень понравилась эта идея, тем более что мама запрещала открывать окно, когда ее нет дома. Но подруга настаивала и даже сказала, что Лида трусиха, если откажется.

[image: ]

Как поступить девочке?
А) Согласиться, мама все равно не узнает!
Б) Согласиться, а то подруга обидится и не станет с ней дружить, но быть осторожной.
В) Отказаться, объяснив, чем это может быть опасно.
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2. В школе на переменке поспорили два самых крутых мальчика из класса. Они что-то не поделили, и спор постепенно перерос в ссору. Один из них крикнул: «А я умею прыгать со второго этажа, а ты трусишка! Ты не сможешь». Второй ответил: «Нет, не струшу!» — и ринулся было к окну, но тут в коридоре появилась учительница, и им пришлось уйти в класс. Стоило ли мальчику доказать обидчику, что он не трус?
А) Да, иначе тот так и будет его обижать.
Б) Нет, это очень опасно.

10. Если кто-то зовет в лифт…

Александра шла домой из школы. Уроки сегодня закончились поздно, в 17:30, — с этого года их класс перевели на вторую смену. В октябре это даже нравилось: можно было дольше поспать, если сделать уроки с вечера. Но сейчас, в начале декабря, было очень неприятно возвращаться домой по темным улицам.
Саша шла мимо парка, под ногами чавкала противная коричневая жижа, моросил дождь. Она туже затянула завязки капюшона и прибавила шаг. Зонтик она забыла в школе, но возвращаться совсем не хотелось, да и куртка у нее была непромокаемая, поэтому дождь не пугал, просто было неприятно.
Девочка обошла парк и вышла на улицу, ведущую к ее дому. Здесь ярко горели фонари, и в их свете сверкала взвесь дождя. Саша перекинула ранец с одного плеча на другое и побежала к подъезду.
Зайдя внутрь, она стянула капюшон, стряхнула с рукавов капли и пошла к лифту. Нажала кнопку и стала ждать. Лифт шел с 25-го этажа, а это долго. «Как хорошо, что мы живем на пятом этаже», — подумала она, наблюдая, как меняются цифры на табло: 23… 22… 21… 20… В ожидании девочка размышляла о том, что произошло сегодня в школе, думала, как побыстрее сделать уроки, чтобы завтра можно было чуть дольше понежиться в постели. Когда на табло высветилась цифра 5, в подъезд кто-то вошел. Послышались шаги, и у лифтов появился молодой парень в ярко-синей куртке. Он поздоровался с Сашей, но она никогда его раньше не видела. Девочка ответила на приветствие кивком головы.
В этот момент пришел лифт, прозвучала мелодия, оповещающая о прибытии кабины, и двери открылись. Парень, указав на лифт, сказал Саше:
— Заходи, мне на второй этаж, раньше выходить.
— Нет, спасибо. Мне на третий, заходите вы первым.
Тот нахмурил лоб и уже сделал шаг к лифту, как вдруг обернулся, одной рукой удерживая двери, чтобы они не закрылись, и второй рукой потянулся к Александре.
Саша испугалась и бросилась на лестницу, он за ней. Сердце бешено колотилось, слегка закололо в правом боку, а ведь это был только второй этаж. А шаги этого человека были все ближе и ближе. Он крикнул ей:
— Куда ты побежала? Подожди! Стой!
Саша только прибавила скорость. И тут она споткнулась и больно ударилась коленкой о ступеньку, но останавливаться было нельзя. Мама не раз рассказывала ей о таких историях. Закусив губу, чтобы не закричать, она быстро поднялась и побежала дальше. В пролете увидела того парня, ей стало еще страшнее.
Приближаясь к своему этажу, она нащупала в кармане ключи и достала их — нельзя было терять ни секунды, ведь он мог догнать ее возле квартиры, и тогда шансов на спасение не будет!
Добежав до места, она вставила ключ и быстро юркнула в тамбур, заперев замок. Буквально через секунду раздался сильный удар кулаком в дверь. Саша поняла, что всего мгновение, и она не успела бы.
Девочка сползла по стене и села на корточки прямо в коридоре. По щекам потекли слезы.
Услышав шум, из квартиры вышла бабушка и бросилась к ней с расспросами:
— Сашенька, что случилось? Почему ты плачешь? Кто тебя обидел?
Александра сидела на полу и не могла произнести ни слова. Дыхание еще не восстановилось, а рыдания так и рвались из груди. Она очень испугалась, и ей все еще казалось, что этот человек так и стоит за дверью и ждет, когда она выйдет, чтобы схватить.
Бабушка принесла ей стакан воды, помогла подняться, провела в комнату и усадила на диван. Отдышавшись и немного успокоившись, Саша рассказала ей о том, что произошло. Выслушав ее рассказ, бабушка спросила:
— А ты запомнила, как он выглядел?
— Да, бабуля!
— Тогда вызываем полицию, это так оставлять нельзя.
Бабушка пошла на кухню, набрала номер, и буквально через двадцать минут в дверь позвонили полицейские. Они опросили Сашу, составили фоторобот преследователя и отправились просматривать записи с камер видеонаблюдения.
А уже на следующий день в новостях сообщили о том, что благодаря Саше был задержан опасный преступник.
В среду, придя в школу, Саша увидела полицейского, стоящего возле их класса и о чем-то разговаривающего с учительницей. Девочка поздоровалась и пошла за свою парту. Когда начался урок, человек в форме вошел в класс, а учительница попросила Александру выйти к доске.
Полицейский сказал:
— Александра, благодаря тебе мы задержали преступника, который скрывался от нас целый год. Ты молодец, что смогла его так хорошо запомнить, и по камерам мы нашли его. Сейчас он задержан. От лица нашего отдела внутренних дел выражаю тебе благодарность и награждаю почетной грамотой за помощь в поиске и поимке опасного преступника.
Саша раскраснелась, у нее были смешанные чувства: гордость за то, что помогла в таком серьезном деле, и страх, поскольку понимала, чем могла закончиться эта история, не успей она вовремя захлопнуть дверь.
Ребята в классе сначала притихли, а на перемене все окружили ее и засыпали вопросами. Александра с радостью рассказала ребятам о своем чудесном спасении, и у одноклассников появились уважение к ней и какой-то трепет, ведь она помогла поймать настоящего преступника!
Прозвенел звонок. Когда ребята расселись по местам, Ирина Васильевна сказала:
— Александра, ты молодец, что помогла полиции, но сегодня я хочу напомнить вам о правилах поведения в подъезде. Саша, скажи, пожалуйста, можно ли заходить в лифт с посторонним человеком?
— Нет, это опасно.
— Правильно, а безопасно ли было в твоей истории бежать на лестницу?
— Конечно! Я же бежала домой! А там бабушка, она точно меня защитила бы.
— Нет, Саша. Лестница — опасное место: если там что-то произойдет, никто не услышит крики о помощи, и ты очень рисковала, побежав туда.
— А что тогда делать?
— Если кто-то зашел в подъезд, нужно сразу выбежать из него и попросить бабушку, чтобы она спустилась и встретила тебя.
— А если дома никого нет?
— Тогда нужно бежать в ближайший магазин и оттуда позвонить маме. Она скажет, как быть дальше. Но самой в подъезд возвращаться нельзя, только со взрослыми.
— А я даже не подумала об этом…
Саша села на свое место, ребята шушукались у нее за спиной. А Ирина Васильевна продолжила:
— Ребята, у нас с вами еще не было этой темы, но история, которая произошла с Александрой, стала хорошим примером, чтобы мы с вами разобрали простые правила безопасности. Саша поступила так, как посчитала правильным.
Она не виновата в этом, просто ей никто не говорил о том, что на лестницу бежать нельзя, да, Саша?
— Да, Ирина Васильевна.
— Зато теперь ты знаешь, как поступать в подобной ситуации, и больше не совершишь такой ошибки!
❣ Если вслед за тобой кто-то зашел в подъезд, сразу разворачивайся и выбегай на улицу. Отбеги на десять-пятнадцать шагов и обернись: никого нет – отлично! Позвони маме и попроси, чтобы она тебя встретила. Если же человек из подъезда пошел за тобой, скорее беги в любое людное место и оттуда звони маме. Не выходи до тех пор, пока она не придет за тобой.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: если у вас нет возможности провожать и встречать ребенка из школы, поговорите с кем-то из соседей, кто мог бы проводить его до квартиры, встретив у подъезда по возвращении.

ЗАДАНИЯ
1 Леша зашел в подъезд и нажал на кнопку, ожидая лифт. В подъезд за ним зашел мужчина с пакетом продуктов. Он ждет лифт вместе с Лешей. Как поступить мальчику?
А) Дождаться лифт и поехать вместе с мужчиной.
Б) Сказать, что ждет маму и поедет на следующем.
В) Уйти из подъезда, позвонить маме и попросить, чтобы она его встретила. Самому в дом не заходить.
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2. Аня ехала вниз на лифте со своего десятого этажа. Вдруг лифт остановился на седьмом, и какой-то мужчина попытался войти в него. Что делать девочке?
А) Остаться в лифте.
Б) Сказать мужчине, что она хочет поехать одна.
В) Выйти из лифта и дождаться следующего.
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11. Почему нельзя дразнить домашних животных?

Лена смотрела в окно. Красивые пушистые снежинки падали с неба, покрывая крыши соседних домов. Вокруг становилось светло. Еще вчера на улицах было грязно и тоскливо, а сегодня все вокруг стало белым и чистым. Снежинки как будто играли в догонялки, а потом медленно опускались на землю.
Мама утром уехала на работу, а Лену попросила побыть дома до ее приезда. После они собирались пойти в парк погулять. Девочка не в первый раз оставалась дома одна, ведь ей уже было девять лет. Поэтому, наметив себе план действий на время отсутствия мамы, она отправилась в комнату и застыла у окна, завороженно наблюдая за снегопадом.
Сзади раздалось громкое «Мяу!», она обернулась и увидела, что ее кот, до этого мирно спавший на диване, подошел к ней и внимательно на нее смотрит.
— Ты чего? Скучно стало?
Кот, ничего не ответив, просто пошел в соседнюю комнату и принес его любимую игрушку — палочку с помпонами.
— Ты поиграть захотел? — спросила Лена и погладила по голове питомца.
Тот замурлыкал и стал тереться мордочкой о ее руку.
Лена встала, отошла от кресла и поманила Тима (так звали их кота) к себе.
Тот подбежал и лапкой начал поддевать игрушку. Девочка убрала ее, кот за ней.
Он пытался схватить ее зубами, зацепить лапой, но Лена была более шустрой, и коту никак не удавалось осуществить задуманное.
Играя, они переместились на кухню. Лена убегала от кота, тот — за ней, и в какой-то момент она не заметила, что он уже реально начал охоту. Девочка отвлеклась на вид из окна, а Тима в этот момент набросился на игрушку, пользуясь моментом. Лена попыталась вырвать ее из лап кота, но тот держал крепко.
Тогда она начала все сильнее тянуть ее на себя, кот стал угрожающе урчать. Но Лена не сдавалась. Она потянула на себя игрушку одной рукой, а другой потянулась к спине кота, чтобы отвлечь его. Но не тут-то было! Тимофей в секунду извернулся и вцепился в ее руку обеими лапами.
Лена взвыла от боли и крикнула: «Тима, что ты творишь?», но кот не отпускал ее руку. Девочка не знала, что делать. Боль была очень сильной, по руке потекла кровь, а Тима как будто замер.
Тут на улице что-то грохнуло, и кот, видимо испугавшись, отпустил ее и бросился под стол. Лена посмотрела на руку и заплакала — на ней было пять полос глубоких царапин от когтей кота. Она вытерла слезы, отправилась в ванную, промыла царапины водой и обработала их антисептиком.
Придя в комнату, она позвала кота, но тот даже не показывался. «Стыдится, наверное», — подумала Лена, достала книгу и принялась читать.
Время пролетело незаметно, и вот уже в двери повернулся ключ — пришла с работы мама. Девочка побежала ей навстречу. Мама вошла в квартиру и вскрикнула:
— Лена, что с твоей рукой?
— Это Тимофей. Мы хотели поиграть, а он бросился и расцарапал мне руку.
— Ты обработала раны?
— Да, конечно, мам.
— Дочь, наш кот просто так никогда не начнет царапаться. Что ты с ним сделала?
— Я попыталась отобрать у него игрушку, а он в одно мгновение набросился на меня и не хотел отпускать.
— Так, сейчас поедем к врачу, не хватало еще инфекцию занести в раны.
— Да нет, мам, ты что? Он же домашний у нас.
— Домашний, не домашний, а врачу показаться надо.
Девочка вздохнула, но не стала перечить и пошла одеваться. У врача они провели полтора часа: девочке обработали раны и назначили лекарства. Потом они с мамой поехали в аптеку. И только ближе к вечеру вернулись домой. В парк они так и не попали.
Придя домой, мама отправилась готовить ужин, а Лена ушла в свою комнату.
Кот сидел и виновато смотрел на девочку.
— Смотри, что ты натворил со мной! — сказала Лена и показала коту свою руку.
Тот встал, подошел к ней и лизнул пальцы — видимо, в знак примирения.
— Эх ты, чувствуешь, что неправ был.
Лена потрепала кота по голове. Тот запрыгнул к ней на диван и прижался сбоку. Так они и сидели до тех пор, пока мама не позвала Лену ужинать.
Девочка поднялась с дивана, подвинула кота и отправилась к маме на кухню.
За ужином мама сказала:
— Лена, я понимаю, что тебе больно и обидно, что кот тебя поцарапал. Но ты забыла один момент: кот — животное, и инстинкты у него очень сильны. И у всех животных, как и у людей, есть свой характер. Никогда нельзя трогать его, когда вы играете, и если он ест. Он защищал свою игрушку, вот и оцарапал тебя.
— Мама, я даже не успела к нему прикоснуться!
— Это не важно. Любое животное, когда играет, может перевозбудиться. В отличие от человека, они уже не могут остановиться. Видимо, ваша игра перешла эту черту.
Девочка кивнула и принялась за ужин. Скрипнула дверь, и в кухню вошел Тимофей. Он внимательно посмотрел на маму, потом на Лену. Мама позвала его к себе. Кот ловко запрыгнул к ней на колени и замурлыкал.
Через неделю все царапины зажили, не оставив и следа, но Лена надолго запомнила, что играть с котом нужно очень осторожно.
❣ Если у тебя есть домашнее животное: не надо трогать его, если оно тебя избегает. Нельзя тянуть кота или собаку за хвост – они могут укусить. Никогда не отбирай у собаки еду, даже в шутку – это животные, они будут защищаться. Если ты дома наедине с собакой или кошкой, не дразни их – они могут оцарапать или укусить.

Если животное укусило или поцарапало: спроси у мамы, где лежат антисептики, чтобы быстро обработать рану.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: если у вас есть домашние животные, объясните ребенку, чего с ними делать нельзя и почему. Научите его заботиться о них, кормить, играть, не переходя границы дозволенного. Расскажите о том, что у животных сильно развит инстинкт самосохранения. Независимо от того, кто перед ними, они будут защищаться, если почувствуют опасность.

ЗАДАНИЯ
1. Мила с мамой купили для их собачки Люси очаровательный костюмчик на зиму. Люси была породы китайская хохлатая и очень мерзла на прогулках зимой. Пока мама ходила к соседке, Мила решила примерить костюм собаке.
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Можно ли было это делать без мамы?
А) Да, это же домашняя собака.
Б) Нет, она может укусить.
2. Можно ли отбирать у собаки еду?
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А) Да.
Б) Нет.
3. Можно ли пугать собаку или кошку?
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А) Да, если это игра.
Б) Нет, потому что они могут напасть.

12. Что делать, если маме стало плохо?

Перед Новым годом Валерия с мамой затеяли генеральную уборку в квартире.
С утра они разобрали два шкафа в коридоре, выбросив много ненужных вещей.
К полудню перебрались в большую комнату, где пропылесосили ковер, стерли пыль со всех полок. Квартира засияла чистотой. На вторую половину дня они оставили кухню. Там был большой шкаф со специями, и его нужно было разобрать.
Пообедав и немного отдохнув, мама поднялась со стула и сказала:
— Ну что, дочь, последний рывок?
— Да, мам!
Мама встала, придвинула стул к шкафчику и начала выкладывать на стол коробки со специями:
— Посмотри сроки годности. Те, что хорошие, поставь на обеденный стол, а какие испортились — сразу выбрасывай без раздумий.
— Хорошо!
И девочка принялась перебирать коробки. Мама тем временем доставала все новые и новые. В какой-то момент Лере показалось, что их шкаф резиновый.
Как в него столько всего поместилось?
Закончив сортировать коробочки, Лера начала подавать их маме обратно, чтобы она разложила их в шкафу. Передав последнюю, девочка сказала: «Я сейчас», — и побежала в свою комнату. Вернувшись через десять минут, она увидела, что мама сидит на стуле, опустив голову вниз. Ее лицо было бледным, а руки дрожали.
— Мама, что с тобой?
Девочка бросилась к маме.
— Не знаю, голова резко закружилась, сейчас пройдет.
— Может быть, тебе дать воды?
— Нет-нет, так бывает. Сейчас посижу и станет лучше.
Лера настороженно смотрела на маму и не знала, чем помочь. В какой-то книге она читала, что нужно наклонить голову вниз, но побоялась предложить сделать это, ведь мама лучше знает, как действовать в таких ситуациях.
Девочка присела возле мамы на колени и вглядывалась в ее лицо, как вдруг она пошатнулась и стала сползать на пол.
— Мама! Мамочка! Что с тобой?
Девочка подскочила к ней, успев поддержать, чтобы та не ударилась головой.
Лере стало очень страшно: она не знала, что делать. Попробовала побрызгать в лицо маме холодной водой, но та по-прежнему не реагировала.
Тогда девочка побежала в свою комнату, взяла телефон, намереваясь вызвать скорую помощь. Набрав 112, она услышала голос оператора:
— Что у вас произошло?
— Моя мама упала и не отвечает.
— Назовите адрес.
Лера задумалась: она ведь знала его, но именно сейчас все вылетело из головы.
— Продиктуйте, пожалуйста, адрес, чтобы мы прислали машину.
Лера вспомнила и назвала его.
— Молодец! А теперь подними ноги мамы повыше и подложи что-то под голову. Врачи скоро приедут. Они позвонят в дверь, открой им.
Девочка бросила телефон и побежала в комнату. Принесла подушку, подложила ее под голову маме, а под ноги — большой скатанный плед.
Не прошло и десяти минут, как зазвонил домофон:
— Скорая, открывайте!
Девочка впустила в квартиру докторов, и те быстро прошли на кухню. Достали какую-то жидкость, смочили ею ватку и поднесли к носу мамы. Через минуту она поморщилась и открыла глаза. После доктор измерил ей давление, сделал укол и велел полежать до вечера.
Врачи проводили маму до спальни, уложили, выписали рецепт и посмотрели на испуганную Леру:
— А ты молодец! Не растерялась! С твоей мамой все будет хорошо, она просто не выспалась и сильно устала, у нее упало давление. Налей ей крепкого сладкого чая с лимоном, и пусть она поспит. Не волнуйся!
Лера проводила врачей, закрыла за ними дверь и вернулась к маме. Она лежала на постели и с тревогой смотрела на дочь:
— Сильно испугалась?
— Да, мам.
— Ты молодец, что не растерялась и вызвала скорую помощь.
— Да, но только я от страха с трудом вспомнила наш адрес и не смогла назвать точную дату твоего рождения.
— Не беда. Мы с тобой выучим это и сделаем плакат, повесим его на видное место. Хорошо, что ты не впала в панику, а действовала четко, как я тебя учила.
Лера подошла ближе и обняла маму. Она так боялась ее потерять.
— Ну ладно тебе, я понимаю, что было очень страшно, но ведь все хорошо закончилось. Я уже гораздо лучше себя чувствую: голова не кружится, слабости нет. Полежу еще часик, и все будет в порядке!
Девочка пошла на кухню, разогрела чайник, сделала горячий крепкий сладкий чай с лимоном, бутерброды и отнесла все в комнату. Мама сказала:
— Ты у меня умница! Горжусь тобой! Неси лист бумаги, будем делать плакат!
Лера пошла в свою комнату, принесла бумагу и маркеры. Под маминым руководством она записала туда всю важную информацию:
— даты рождения мамы и папы;
— номера телефонов родителей;
— номера телефонов экстренных служб;
— домашний адрес.
Девочка обвела информацию в красную рамку и повесила плакат на холодильник. К вечеру мама чувствовала себя прекрасно, они смотрели новогодний фильм, а потом легли спать.
❣ Если кому-то из близких дома стало плохо, сразу же звони 112. Сообщи оператору адрес и что случилось. Не теряй ни секунды! Чем быстрее приедет врач, тем лучше. Когда позвонят в дверь, открой им и не мешай.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: научите ребенка оказывать первую помощь при обмороке и мелких травмах — порезах, ушибах. При обмороке нужно уложить человека на ровную поверхность и приподнять ноги, а после того, как придет в себя, налить крепкий сладкий чай с лимоном и вызвать врача. Порезы промыть и обработать антисептиком. Если кровотечение сильное, вызвать скорую, предварительно наложив давящую повязку. Если в вашем городе есть курсы оказания первой помощи, пройдите их.

ЗАДАНИЯ
1. Помнишь, в одной из историй тебя просили сделать плакат и оставить на нем свободное место? Пришло время дополнить его! Впиши туда даты рождения родителей и номера всех экстренных служб. Повесь плакат на видное место в коридоре или на кухне. Так эта информация всегда будет под рукой.
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2. Мила осталась дома с бабушкой, и вдруг та сказала, что ей плохо: сильно кружится голова и тошнит. Она легла на диван. Когда через пять минут Мила подошла к ней и позвала, бабушка не ответила. Как поступить девочке в этой ситуации?
А) Побрызгать на лицо холодной водой.
Б) Подождать, пока бабушка проснется.
В) Вызвать скорую помощь по номеру 112 и сообщить родителям.
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13. Что делать, если пролил воду на электроприбор?

Сегодня выходной, родители уехали по своим делам, а значит, полная свобода! Дима открыл глаза, щурясь от солнечного света, пробивающегося через неплотно закрытые занавески. Мальчик потер глаза, сладко зевнул, потянулся и встал с кровати. Он подошел к клетке, снял с нее плед, и его попугаи сразу же побежали клевать корм. Он уже полчаса слышал, что они там копошились, но не решались подойти к кормушке.
Дмитрий раздвинул занавески, заправил кровать и пошел в ванную чистить зубы и умываться. После он отправился на кухню, где на столе увидел записку от мамы:
«Сынок! Мы уехали по магазинам, не стали тебя будить. Не забудь умыться и позавтракать. Еда на плите, разогрей ее. Мы скоро будем, не скучай!»
Мальчик еще раз перечитал записку, подошел к плите и увидел творожную запеканку в сковороде. Поставил ее разогреваться, а сам достал из шкафа большую кружку и тарелку с вилкой.
Разогрев завтрак и выключив плиту, он положил кусок запеканки на тарелку, налил себе сладкий чай и отправился в свою комнату завтракать. Родителей же нет дома, значит, можно и в комнате поесть! Хотя мама его всегда за это ругала — ей не нравилось, когда он ел не за столом. А Димка любил так делать, а если еще и компьютер включить, то вообще красота!
Что он и сделал, воспользовавшись отсутствием родителей. Он ушел в свою комнату, поставил на стол тарелку, а на край стола кружку. Включил компьютер и запустил любимую игру-стрелялку. Там как раз осталось пройти последнюю миссию, чтобы победить врага. Пока игра загружалась, он съел запеканку, отставил тарелку в сторону. Запил чаем.
И начался бой. Его персонажу приходилось несладко: оружия было мало, а численность врагов огромная, но Димка не хотел сдаваться. Он укрывался, применял разные приемчики, и, когда победа уже была близка, на него пошел целый взвод врага… Мальчик от досады стукнул по столу, от чего кружка с горячим чаем подпрыгнула и опрокинулась прямо на системный блок…
— Да что ж такое-то! — вскрикнул мальчик, видя как чай стекает на блок питания.
Но игру бросать было нельзя, и, не обращая внимания на гул компьютера, он продолжил играть, пока не почувствовал запах дыма. Опустив глаза, он увидел, что дымится системный блок.
Подскочив, он сначала сбегал за водой и попытался сам потушить его, но дыма становилось только больше. Димка испугался. Попытался выключить компьютер через меню, но он завис и не реагировал на его действия. Мальчик был в панике. Он уже представлял, как ему влетит за все и сразу: и за то, что не стал есть на кухне, и за то, что сел играть вместо того, чтобы заняться английским, как они договаривались с папой, а заодно и за то, что устроил пожар…
Что-то щелкало внутри системного блока, пошли искры… Мальчик вспомнил, чему его учил отец, и, быстро нырнув под стол, выдернул штепсель компьютера из розетки. Какое-то время треск внутри блока продолжался, а потом затих.
Дима сел на пол, вытер пот с лица и выдохнул. «Вроде получилось», — подумал он, поднялся и открыл форточку, чтобы проветрить комнату — запах гари был ощутимым.
Теперь ему предстояло придумать, как объяснить произошедшее родителям…
Ведь папа, вернувшись из магазинов, обещал Димке научить его рисовать мультяшек в новой программе, а теперь что?
Запускать компьютер еще раз Дима не решился. Он сходил на кухню, принес полотенце, которым вытер остатки чая со стола и с пола. Отнес в посудомоечную машинку кружку и тарелку. И тут вернулись родители.
Войдя в квартиру, папа сразу спросил:
— Дима, а чем у нас пахнет?
— Ничем!
— Ну как же? Запах такой, как будто сгорели провода. Ты не забыл выключить плиту?
— Нет, пап, все в порядке, тебе кажется!
Родители пошли разбирать пакеты с покупками, а потом папа зашел в комнату сына. Тут-то все и выяснилось: Димка не заметил, что на наружной стороне системного блока красовалось черное пятно и свисали капли чая.
— Дима, а что с нашим компьютером?
— Не знаю.
— Такое ощущение, что в нем был пожар. Ты ничего не хочешь мне рассказать?
Дима опустил глаза, но деваться было некуда, и пришлось признаться в случившемся.
Папа молча выслушал его рассказ, подошел к столу, заглянул под него и вынес вердикт:
— Компьютер придется отдать в ремонт. Я сам не смогу его починить, поэтому наш с тобой урок по созданию мультяшек откладывается. Почему ты сразу не выдернул вилку из розетки?
— У меня там сражение было, я и не подумал, что он может загореться! А когда почувствовал запах дыма, растерялся.
— Запомни, сынок: первым делом, если пролил воду на электроприбор или он сам задымил, нужно отключить его от сети — тогда ток перестанет поступать, и не будет возгорания. А то, что сделал ты, безответственно! Ты же мог надышаться дыма!
— Я не подумал об этом. Я хотел доиграть, а потом вытереть чай с пола. Мне и в голову не пришло, что компьютер может загореться.
— А ведь мы с тобой это обсуждали и даже опыты проводили, помнишь?
— Помню…
— Теперь ты понял, как важно быть осторожным с электричеством?
— Понял.
После обеда Дима с папой отвезли компьютер в ремонт, мастера пообещали вернуть его через неделю. Мальчик, конечно, огорчился, но в то же время был рад, что папа не стал его ругать и наказывать. Да и мама ничего не сказала, а только обняла.
Но после этой истории он понял, что есть и пить нужно на кухне, а в случае попадания воды на электрические приборы немедленно отключать их от сети и сразу же звонить родителям.

Если ты один дома и вдруг задымил какой-то электроприбор, сразу же вынимай его штепсель из розетки, уходи из этой комнаты и звони родителям. Если дым сильный, выбегай из квартиры и вызывай пожарных либо обратись к соседям за помощью. Никогда не заливай пожар внутри электроприбора водой — это только усилит горение.

ЗАДАНИЯ
1. Миша поставил разогреваться в микроволновку тарелку с супом и сел за стол. Вдруг из-за печи пошел дым. Что делать мальчику?
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А) Дождаться, когда сработает таймер, и потом выключить микроволновку.
Б) Вынуть штепсель микроволновки из розетки и позвонить маме.
В) Залить огонь водой.
2. Почему нельзя заливать водой горящий электроприбор?
А) Это опасно, потому что усилит горение.
Б) Это не поможет.
В) Не знаю.
3. Митя был один дома. Он спокойно сидел на кухне и пил чай, как вдруг холодильник очень сильно затрясся и начал гудеть. Митя подскочил и увидел, что из-под холодильника течет вода, а над ним поднимается легкий дымок белого цвета. Что делать мальчику?
А) Выбежать из квартиры и позвонить маме.
Б) Попытаться разобраться самому, что случилось с холодильником.
В) Уйти в свою комнату и позвонить маме.
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14. Что делать, если прорвало трубу?

Ярослав сидел перед клеткой и смотрел, как его хомячки носятся друг за другом по ней. Хомячиху они взяли совсем недавно, она была еще молодая, а вот его любимый Гоша жил с ними уже год. Такие забеги они устраивали каждое утро — разминались, наверное. Схема была простая: Гоша хватал за лапку Эльзу, та злилась и начинала гоняться за ним, а он и рад!
Ярик очень любил наблюдать за этим представлением. А сегодня он особенно старался потянуть время: мама велела помыть клетку, но ему было лень.
Мама зашла в комнату, увидела, что сын сидит перед клеткой, и сказала:
— Сынок, ты помнишь, о чем я тебя просила?
— Да, мам!
— А почему ты до сих пор этого не сделал?
— Сейчас, пусть они успокоятся сначала.
— Хорошо, я поеду к бабушке на часок, справишься сам?
— Да, мам, я же не маленький!
— Отлично! Я поехала, а ты не забудь поменять им воду, когда разберешься с клеткой.
— Хорошо!
Мама улыбнулась и пошла одеваться. Ярослав слышал, как хлопнула входная дверь. Он посидел еще немного, а когда хомячки успокоились и стали завтракать, пошел в ванную и постелил большое полотенце на пол, а затем вернулся в комнату, чтобы забрать клетку. Он аккуратно пересадил хомячков в специальную переноску, разобрал клетку, вынул из нее все качели и принадлежности и понес все это в ванную.
Мальчик не любил это занятие, но помнил уговор с родителями, который они заключили, когда покупали хомяков: Ярик обязан следить за ними, кормить, менять воду и убирать клетку. Тогда он согласился на это, а сейчас… Так неохота было оттирать клетку и мыть игрушки, но слово он дал, никуда не денешься.
Ярослав сначала помыл все игрушки, сложил их на полотенце, предварительно хорошенько насухо вытер. Затем как следует промыл под проточной водой кормушки и поилку, а потом взялся за саму клетку. Когда все сверкало чистотой, мальчик подхватил клетку и понес ее в комнату, чтобы вернуть в ней все на свои места. Уже заканчивая с расстановкой, он услышал какое-то легкое шипение в ванной, и ему почудилось, что где-то льется вода.
— Неужели я забыл ее выключить?
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С этими словами он зашел в ванную, покрутил краны — нет, все было выключено. «Наверное, почудилось, или что-то у соседей», — подумал он и вернулся в комнату. Хомяки носились по переноске и требовали, чтобы их вернули обратно в их жилище. Гоша прижался мордочкой к стеклу и смешно шевелил носом, глядя на мальчика.
Ярослав улыбнулся, наблюдая за этой картиной, поставил клетку на комод и пошел к переноске. Он пересадил сначала Эльзу, и та радостно побежала к поилке с чистой водой. Затем взял в руки Гошу, понес его к клетке, как вдруг наступил на что-то холодное — опустив глаза, он увидел, что под ногами у него было небольшое озерцо воды, а натекало оно из коридора…
Ярослав от неожиданности подпрыгнул и разжал руку. Гоша не растерялся, приземлился на диван и убежал за него.
— Гоша! Ты куда? А ну стоять!
Мальчик полез за диван доставать хомяка, но того не было видно.
— Гоша, Гошенька, вылезай скорее! Ну пожалуйста!
Но хомяк притих где-то за диваном и не планировал выползать наружу.
— Не хочешь — как хочешь.
Сказав это, Ярик побежал в ванную. Каково же было его удивление, когда он увидел, что из трубы, идущей по стене, хлещет холодная вода! Так вот что за звук он слышал, когда собирал клетку!
Ярослав попробовал заткнуть дырку рукой, но напор был очень сильным, а вода — ледяной. И ее становилось все больше — ноги мальчика уже по щиколотку были в воде. Тогда он подумал, что трубу можно чем-то перевязать и течь прекратится. Он быстро сбегал в свою комнату, снял носки и надел в коридоре резиновые сапоги, достал изоленту из папиного ящика и пошел перематывать трубу. Но и эта попытка не увенчалась успехом — вода все прибывала.
И тут он вспомнил, как папа показывал ему кран в туалете, с помощью которого можно перекрыть воду. Он без раздумий бросился туда, но, как ни тянул его, ничего не получалось. Кран не поворачивался — у Ярослава просто не хватало сил.
Выйдя в коридор, он увидел, как поднялся уровень воды, разбух линолеум, поплыли, оставленные мамой сапоги из прихожей… И тут раздался звонок в дверь, это были соседи. Грозным голосом соседка с нижнего этажа тетя Люба закричала:
— Что там у вас? Открывайте скорее! У меня с потолка хлещет вода! Все обои поотходили!
Сердце мальчика бешено колотилось, он знал про скверный характер соседки и помнил о ее любви к скандалам, но и не открыть было нельзя! Кому понравится, когда с потолка течет вода? Тут за дверью раздался голос ее мужа:
— Откройте дверь! Вы же всех затопите!
Ярослав бросился к двери, открыл ее и затараторил:
— Там в ванной труба, из нее льется холодная вода. Я пытался ее заткнуть, дырку эту… но не получилось, тогда я побежал к крану в туалете, но он не проворачивается. Вы…
Но не успел он договорить, как дядя Володя подвинул его, протопал в тапках по ледяной воде в туалет, что-то скрипнуло, и поток воды прекратился.
Сосед вышел из туалета, заглянул в ванную, оценил масштаб бедствия и повернулся к мальчику:
— Ну, чего стоишь? Тряпки неси, давай воду собирать!
Ярослав кивнул, побежал на кухню, взял тряпки, достал из-под мойки большое ведро и таз. Вместе с дядей Володей и тетей Любой они управились за час. Пол, конечно, выглядел плохо, а промокшие вещи они отнесли на балкон сушиться.
— Родители твои где?
— По делам уехали, скоро приедут.
— Ясно. Ты им скажи, чтоб сантехника вызвали, а то труба-то у вас совсем плохая, да и воду включать нельзя, пока ее не заменят. Перепугался?
— Да, есть немного. Я хотел сам, а оно вон как…
— Мал ты еще. Запомни на будущее: если где-то потекла вода, не лезь сам.
Оно ж как — тут холодная была, ладно, да и то сопли теперь будут у тебя от простуды. А если бы это кипяток был?
Мальчик опустил голову…
— Ты не огорчайся, все же обошлось. У нас там немного обои отошли — не беда, подклеим. А ты знай: видишь течь — звони родителям, вызывай аварийную службу, не знаешь — беги к нам, мы все равно дома целый день. Понял?
— Понял, спасибо вам!
— Да чего уж…
Тут в двери повернулся ключ, и в квартиру вошла мама. Увидев соседей, она спросила:
— Что случилось?
Дядя Володя рассказал ей о произошедшем. Мама долго предлагала им оплатить ремонт, но они только отмахнулись и сказали, что и так в следующем месяце планировали обновить обои, поэтому ничего не нужно. Мама поблагодарила их, и соседи пошли к себе.
Через час приехали сантехники и заменили трубу. Ярик записал их телефон и уже к вечеру выучил его наизусть на всякий случай.
❣ Если родителей нет дома, а прорвало трубу: сразу выбегай из квартиры, звони в аварийную службу. Выучи их номер наизусть или обратись к соседям за помощью. Самостоятельно ничего не делай. Когда окажешься в безопасности, обязательно сообщи родителям о случившемся.

ЗАДАНИЯ
1. Выучи наизусть и добавь в наш плакат номер телефона аварийной службы.
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2. Саша сидел дома, как вдруг послышался плеск воды на кухне. Он прибежал и увидел на полу целое озеро воды, стекающей из-под мойки. Кран при этом был закрыт. Как поступить мальчику?
А) Пойти и перекрыть воду.
Б) Собрать воду и позвонить маме.
В) Выбежать из квартиры, вызвать аварийную службу и позвонить родителям.

15. Почему нужно проверять, прежде чем что-то выпить?

Каждое лето в выходные Максим с родителями ездил на дачу. Там было очень хорошо: местные ребята всегда ждали его приезда, и они катались на велосипедах, играли в разные игры. А самое приятное — никогда никто не ссорился и не ругался, все разногласия разрешались мирным путем.
В эту субботу, приехав утром к своему дому, папа заглушил мотор машины и пошел открывать ворота. Максим, сидевший на заднем сиденье, осмотрелся и увидел вдалеке друзей, которые на велосипедах направлялись, видимо, на речку. В голове у него сразу нарисовалась картина, как они завтра утром поедут рыбачить вместе с папой, а сегодня он обещал помочь маме — нужно было прополоть огурцы и полить грядки с морковкой.
Забежав в дом, Максим поднялся на второй этаж в свою комнату — его встретил приятный запах утренней свежести. На его кровати уже сидела их кошка Люська, которая приехала вместе с ними.
— Люська, ты уже здесь? Шустрая какая!
После его слов кошка подошла к нему и запрыгнула на руки. Максим почесал ей за ушком, Люся замурлыкала и блаженно прищурила глазки. Мальчик подошел к кровати, снял рюкзак, поставил его на пол, а сам сел и осмотрелся. И тут взгляд упал на коробку с его любимой настольной игрой, которую он привез сюда еще в прошлый раз, но так и не успел показать друзьям. «Надо будет в этот раз обязательно сыграть в нее, тем более что к вечеру обещали грозу, а значит, погулять не получится», — подумал он, отпустил кошку и пошел к выходу.
Спустившись вниз, он увидел, как родители что-то разбирают на кухне, тихонько прошмыгнул мимо них и хотел уже выйти из дома, как в последний момент раздался голос мамы:
— Максим, а ты не забыл, что обещал мне помочь?
Мальчик вздохнул и опустил плечи: незамеченным выйти не удалось, а значит, огурцы и морковка ждут его. Нехотя развернувшись, он поплелся в комнату переодеваться.
Надев старый спортивный костюм и кеды, Максим спустился вниз и пошел на участок. Здесь его ждали три большие грядки огурцов, которых не было видно из-за разросшейся травы. «Тут и до вечера не управиться одному», — подумал он и принялся выдергивать траву. Ближе к полудню половина грядок была идеальной — ни одной травинки.
Максим с гордостью осмотрел результат своего труда и остался доволен. Но солнышко уже сильно припекало, он давно снял олимпийку, оставшись в одной майке. От жары нестерпимо хотелось пить, а воду с собой он не захватил. Мальчик подставил лицо яркому солнышку, прищурился, отряхнул руки от земли и направился в дом. Сняв на входе грязные кеды и надев резиновые тапки, он пошлепал на кухню, намереваясь попить.
Войдя, он увидел, что возле раковины стоит бутылка вишневого сока.
— Вот это я удачно зашел! И когда только родители успели его купить?
С этими словами он направился к мойке. Разглядывая пирог, стоящий на столе, он открыл бутылку с соком и сделал глоток. Вкус был отвратительный, да и консистенцией жидкость вовсе не походила на сок — она была густой и тягучей. Максим быстро сплюнул в раковину, включил воду и стал полоскать рот.
Тут он услышал крик мамы:
— Максим, ты что делаешь?! Это же моющее средство для мытья посуды!
Мама подбежала к нему, испуганно вглядываясь в его лицо.
— Много выпил?
Максим отрицательно помотал головой: ответить он не мог — рот горел огнем.
Мама быстро налила из кувшина в стакан прохладной воды и дала сыну:
— Полощи рот и сплевывай! Быстро!
Максим послушно выполнил просьбу мамы, и стало немного легче. Он сказал:
— Я полол грядки, захотел пить, пришел сюда, а тут сок — я и взял его!
— Максим, ты же, когда уходил, видел, что мы с папой в эти бутылки переливали моющее средство. Как можно быть таким невнимательным?
— А это опасно?
— Надеюсь, что нет. Все же здесь основа — мыло. Тебя не тошнит? Сейчас поедем к врачу.
Мама позвала папу с чердака, они сели в машину и поехали в медпункт. Добрая доктор с очень приятной улыбкой быстро осмотрела Максима, пощупала живот, спросила о самочувствии и вынесла вердикт:
— Отравления нет. Максимум будет немного тошнить. Хорошо, что средство было на основе мыла, а не кислоты, тогда последствия были бы страшными.
Врач выписала рецепт на лекарство, успокоила маму Максима и отпустила их домой.
Подъехав к дому, папа, молчавший всю дорогу, повернулся к маме и сказал:
— А ведь это мы с тобой виноваты, что не предупредили его.
Мама опустила голову и пробормотала:
— Я была уверена, что он видел, чем мы заняты.
Молча выйдя из машины, мама отправилась на кухню, выбросила все бутылки из-под сока, а чистящую жидкость перелила в специальную канистру, чтобы уже точно никто не перепутал и не схватил ее.
Максима немного тошнило к вечеру, но, когда он принял лекарство, мутить перестало, и уже через полчаса он радостно встречал друзей, приглашая поиграть в его любимую игру. Те согласились.
На улице бушевала гроза: деревья сгибались под сильным ветром, дождь барабанил по крыше и подоконнику, гром гремел так, что казалось, стекла сейчас треснут. Кошка Люся забралась под кровать и не показывала оттуда носа — она всегда боялась грозы.
Ребятам было весело — всем очень понравилась игра, в доме было тепло и уютно. А еще мама угостила их чаем с вкусным вишневым пирогом!
К вечеру Максим и вовсе забыл о произошедшем, но для себя решил, что теперь, прежде чем что-то выпить, сначала проверит и понюхает, что там налито.
А его родители больше никогда не переливали опасные жидкости в бутылки из-под сока.
❣ Если ты видишь возле мойки или в ванной бутылочку с жидкостью, не надо ее пробовать на вкус. Лучше уточни у мамы, что это. Бытовая химия очень опасна и может вызвать ожог рта и слизистой.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: вся бытовая химия должна быть убрана в недоступные для детей места. Особенно обратите внимание на различные жидкости для чистки труб, розжига и т. д. Именно эти средства вызывают наибольший химический ожог.
Никогда не переливайте опасные жидкости в бутылки из-под йогурта и сока: кто-то из домашних легко может их перепутать и выпить химию.

ЗАДАНИЯ
1. Алина прибежала на кухню и увидела на столе открытую бутылку сока. Утром к ним приходил сантехник прочищать раковину. Девочка прочла на этикетке, что сок вишневый— тот, который она любит. Она потянулась к нему. Можно пить из этой бутылки?
А) Можно, это же сок.
Б) Надо сначала понюхать и если пахнет соком, то можно пить.
В) Нужно спросить у мамы, что там, а потом принять решение.
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2. Миша решил помочь маме с уборкой. Он зашел в ванную и увидел бутылку, на которой нарисована спелая клубника. Открыв пробку, он понюхал— пахло очень вкусно, как йогурт. Мише захотелось попробовать жидкость, но он почему-то засомневался.
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Как ему поступить?
А) Попробовать, пахнет же вкусно!
Б) Спросить у мамы, что в этой бутылке, ведь йогурту нечего делать в ванной.
В) Ни в коем случае не пробовать— многие чистящие средства пахнут вкусно.

16. Почему нужно мыть руки?

Олег пришел из школы в расстроенных чувствах: сегодня за контрольную по математике он получил тройку… И за что?! Ведь он просто, переворачивая страницу тетради, перепутал плюс с минусом! А ведь ход решения был абсолютно верным. И получил красивый ответ. Но самое обидное не это: их учительница, Нина Сергеевна, при написании задания на доске сама ошиблась в знаках, а тройку почему-то получил он! Сколько он ни объяснял ей, что это случайность, она была непреклонна… Успокаивало только одно: пятерок за эту контрольную не получил никто. Вот только они не решили этот пример, а он смог, но красная тройка красовалась в его дневнике, не предвещая ничего хорошего.
Конец четверти совсем близко, а Олег помнил условие отца: если закончит четверть без троек, тот обещал ему купить крутой электросамокат. Мальчик уже в мечтах представлял, как удивятся ребята со двора, когда он выйдет гулять с новеньким блестящим черным самокатом… Но, глядя на свой дневник, понимал: тройку исправить будет сложно, ведь до конца четверти осталось всего ничего…
Да и ребята сегодня ополчились на него в школе за то, что он пропустил гол на физкультуре. Петька из их команды подошел к нему и сказал, что он раззява. Это было очень обидно, ведь мяч пролетел буквально в миллиметре от его руки…
С этими грустными мыслями он пришел домой. Только открыл дверь, как услышал голос мамы:
— Олег, это ты?
— Нет, медведь из леса!
Мама вышла из кухни и укоризненно посмотрела на сына.
— Мам, извини, но ты задала очевидный вопрос. Я хотел пошутить, но, видимо, не получилось. Прости.
— У тебя что-то произошло в школе? Чем ты так расстроен?
— Ничего, все нормально. Отстань.
Мама не стала продолжать разговор, видя плохое настроение Олега, и просто сказала ему:
— Иди мыть руки, обед на столе!
Мальчик обреченно вздохнул и поплелся в ванную комнату. Уже стоя перед раковиной он подумал: «Опять мыть руки… да сколько можно! Они же чистые! Но нет, каждый раз одно и то же… Она считает, что я в земле вожусь, что ли? Что за дурацкое правило?» Олег посмотрел на свои руки, с виду они были чистыми, поэтому, слегка сполоснув их водой, вышел из ванной и направился на кухню.
На столе стоял его нелюбимый овощной суп, и Олег переменился в лице.
Мама, заметив это, спросила:
— Что опять не так?
— Суп. Ты же знаешь, что я его терпеть не могу! Эта брокколи, которая плавает в нем, как зеленая каракатица, бр-р-р-р! Можно я лучше бутерброд съем?
— Нет, нельзя! Сначала суп, а потом бутерброд.
Мама в вопросах еды была непреклонна. Олег вроде и понимал, что надо питаться правильно, но именно этот суп доводил его до бешенства. Жуя капусту и какой-то еще овощ, он сказал:
— Мама, я не хочу есть этот суп! Мне надоели эти овощи! А еще… я больше не буду мыть руки! Они чистые! А от того, что я их постоянно мою, у меня уже мозоли! Вот! — он поднял руку и показал на мозоль на среднем пальце… от ручки.
Мама только вздохнула и вышла из кухни.
«Неужели получилось?» — подумал мальчик. Но не тут-то было… Не прошло и пяти минут, как на кухню вошел папа и сказал:
— Что у нас за бунт на корабле?
— На каком корабле, пап? Ты чего?
При виде папы Олег сразу присмирел и уже пожалел о своих резких словах, но было поздно.
— Мама сказала, что ты отказываешься мыть руки.
— Да, мне это надоело.
— Хорошо. Ты поел?
— Да!
— Вставай, одевайся и поехали ко мне на работу. У меня для тебя есть важное дело.
Олег обрадовался, что папа не устроил нагоняй, а вот на работу к нему он очень любил ездить! Его папа был ученым, и в его лаборатории было бесконечное множество колбочек, каких-то блестящих приборов, что-то пыхтело над горелкой… Мальчика не покидало ощущение, что он попал в другой мир.
Приехав к папе на работу и войдя в кабинет, Олег осмотрелся: на столе стоял огромный черный микроскоп. Папа подошел к нему и сказал сыну:
— Иди сюда и садись.
Мальчик послушно сел перед прибором. Отец настроил его и сказал:
— Давай посмотрим, есть ли иная жизнь на твоей руке?
— Что?
— Посмотри через микроскоп на свою руку — ты же ее не мыл, когда приехал сюда? Вот и проверим, насколько она чистая!
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Мальчик покорно засунул руку под микроскоп и посмотрел, что там: по его пальцу передвигались какие-то маленькие разноцветные и разной формы создания. Их было так много, что сосчитать не представлялось возможным!
— Пап, откуда их столько и кто это?
— Это микробы и бактерии. Пока мы ехали, ты брался за поручни в метро, прикасался к ручкам дверей — вот вся эта армия радостно и переселилась на твои пальцы. А теперь иди помой руки и возвращайся.
Олег послушно отправился в туалет, как следует вымыл руки с мылом и вернулся обратно. Снова сел на стул и посмотрел через микроскоп на свою ладонь: популяция бактерий существенно снизилась, были какие-то единичные особи, одна из которых бодро ползла к краю пальца.
— Пап, а куда они все подевались?
— Испугались тебя!
Папа улыбнулся, а Олег задумался: как же так, ведь с виду его руки и до мытья и после не отличаются, а тут вон как… Почему же он раньше об этом не знал?
— Пап, а можно избавиться ото всех этих ползающих созданий?
— Нет, сын, среди них есть и те, что нам полезны. Без них будет плохо. А вот от вредителей надо избавляться мытьем рук. Теперь ты понял, почему мама всегда напоминает тебе об этом?
— Да, понял, пап. Спасибо!
Всю обратную дорогу они ехали молча. Олег переваривал полученную информацию, а папа незаметно поглядывал на него с ухмылкой. Он уже понял, что эксперимент впечатлил сына.
Зайдя в дом и едва сняв шапку, Олег помчался в ванную и не выходил оттуда несколько минут, а когда вышел, подошел к отцу и сказал:
— Пап, а можно попросить тебя кое о чем?
— Попробуй.
— А подари мне микроскоп?
— Зачем?
— А я буду наблюдать, насколько качественно помыты руки. И твои в том числе. Кстати, а ты помыл их, когда мы приехали, или ходишь и разносишь бактерии по дому?
Папа удивленно взглянул на сына, закашлялся, погладил его по голове и, сказав: «Хорошо, подарю тебе микроскоп», отправился мыть руки. А мама стояла у входа в комнату и старалась скрыть улыбку.
С тех пор вопросов о мытье рук в семье не возникало. Папа подарил Олегу микроскоп, и тот теперь устраивал ежедневную проверку на чистоту рук всей семье. А тройку мальчик исправил, переписав контрольную на «5». И теперь в коридоре стоял красавец-электросамокат.
❣ Если ты пришел с улицы домой, первым делом тщательно помой руки с мылом не менее двадцати секунд. Самые загрязненные бактериями и микробами поверхности – это деньги, мобильный телефон и ручки дверей. После мытья рук погибает около 50% болезнетворных микробов.

ЗАДАНИЯ
1. В течение следующей недели заполни эту таблицу и проверь, как часто ты моешь руки. Если помыл(-а), ставь «+», если несколько раз забыл(-а), отмечай «+/–», если ни разу— «–» напротив события в графе дня:
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2. В следующий раз, когда будешь мыть руки, мысленно сосчитай до двадцати— именно столько времени достаточно, чтобы смыть всех болезнетворных микробов. Тщательно мой руки с мылом и считай про себя. Постепенно это войдет в привычку.
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Памятка для родителей
ЕСЛИ ВАМ НУЖНО УЙТИ ИЗ ДОМА И ОСТАВИТЬ РЕБЕНКА ОДНОГО
• Перед уходом обязательно оставьте средство связи с вами – телефон или часы. Повторите номера телефонов и проверьте, чтобы устройство было заряжено.
• Договоритесь с ребенком о том, что в любой непонятной ситуации он звонит вам. Ваша задача – быть на связи.
• Никогда не запирайте дверь так, чтобы ребенок не имел возможности открыть ее изнутри.
• Перед уходом уберите то, что может причинить вред ребенку: спички, острые предметы и т. д.
• Подумайте и выберите кого-то из соседей, к кому ребенок может обратиться за помощью в случае ЧП.
• Выучите с ребенком телефон 112 и объясните, в каких ситуациях туда нужно звонить.
• Если оставляете ребенка надолго дома, оставьте ему еду в термосе и чай. Это намного безопаснее, чем использование электроприборов для подогрева.
• Если ребенок достаточно взрослый, покажите ему, где лежит мазь и антисептики. Научите его, что делать при ожоге. Обязательно потренируйте этот навык.

ЕСЛИ РЕБЕНОК ХОДИТ В ШКОЛУ САМ
• Если у вас нет возможности провожать и встречать ребенка из школы, поговорите с кем-то из соседей, кто мог бы проводить его до квартиры, встретив у подъезда по возвращении.

ОПАСНЫЕ ОКНА
• На оконные рамы лучше поставить специальные блокираторы, которые не позволят детям открыть окна самостоятельно. Покажите ребенку, насколько непрочна москитная сетка. Максимально ограничьте ребенку возможность подойти к окну: если рядом стоит диван, по нему легко пробраться на подоконник. Это же касается любых комодов, тумб и т. д. Если ребенок маленький (до пяти лет), часто проще изменить условия, чем объяснить, почему так делать опасно. Уходя из дома, поставьте окна на режим проветривания и заблокируйте их либо вовсе закройте.

ПОЖАР
• Все, что можно поджечь, перед уходом из дома нужно убрать в недоступные для ребенка места. Объясните, что игры с огнем опасны.
Покажите, как быстро сгорает листок, и поясните, что мгновение – и дом может вспыхнуть. Договоритесь, что все действия с открытым огнем будут только в вашем присутствии.

ЛЕКАРСТВА
• Объясните ребенку, чем опасны таблетки, принятые без назначения врача. Все лекарственные препараты должны находиться вне зоны доступа детей. У них не должно быть возможности найти и воспользоваться ими без разрешения взрослых.

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ
• Если у вас есть домашние животные, объясните ребенку, чего с ними делать нельзя и почему. Научите его заботиться о них, кормить, играть, не переходя границы дозволенного. Расскажите о том, что у животных сильно развит инстинкт самосохранения. Независимо от того, кто перед ними, они будут защищаться, если почувствуют опасность.

ДЕЙСТВИЯ НА СЛУЧАЙ, ЕСЛИ КОМУ-ТО СТАЛО ПЛОХО
• Научите ребенка оказывать первую помощь при обмороке и мелких травмах – порезах, ушибах. Первая помощь при обмороке: уложить человека на ровную поверхность и приподнять ноги, а после того, как придет в себя, налить крепкий сладкий чай с лимоном и вызвать врача. Порезы промыть и обработать антисептиком. Если кровотечение сильное, вызывать скорую, предварительно наложив давящую повязку. Если в вашем городе есть курсы оказания первой помощи, пройдите их.

БЫТОВАЯ ХИМИЯ
• Вся бытовая химия должна быть убрана в недоступные для детей места. Особенно обратите внимание на различные жидкости для очистки труб, розжига и т. д. Именно эти средства вызывают наибольший химический ожог. Никогда не переливайте опасные жидкости в бутылки из-под йогурта и сока: кто-то из домашних может легко их перепутать и выпить химию.


Часть III
Безопасность в сети
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1. Что должно насторожить в переписке с другом в интернете?

У Маши сегодня очень насыщенный день: две контрольные, репетиция спектакля, соревнования, еще и огромную домашку на завтра делать. Придя домой, девочка быстро переоделась, написала подружке в ВК о том, что уже собирается выезжать на свои соревнования, и побежала пообедать.
Вечером, когда мама привезла ее домой, девочка засела за домашние задания. Быстро справившись с математикой и русским, она с тоской посмотрела на учебник по английскому языку — этот предмет давался нелегко.
Поэтому Маша решила взять перерыв, а уж потом доделать нелюбимый предмет. Придя на кухню и налив себе чай, девочка вернулась в комнату, открыла компьютер и зашла в социальную сеть: целых семь сообщений!
Все они были от ее одноклассницы Алены — та писала, что сейчас ее мама регистрирует девочек на конкурс и нужны данные Маши. А сообщения висели непрочитанными уже час. «А вдруг я опоздала?» — подумала девочка и стала писать ответ.
Алена ответила довольно быстро, сказав, что сейчас внесет данные и потребуется только код подтверждения, который придет маме Маши на телефон. Девочка побежала к маме.
— Мам, дай свой телефон на минуточку, пожалуйста!
— А зачем он тебе?
— Аленина мама регистрирует нас на конкурс, помнишь, я тебе о нем говорила вчера?
— Да, конечно.
— Ну вот, там нужно подтвердить регистрацию. Дай телефон, я тебе потом все расскажу.
— Конечно, бери!
Девочка схватила телефон и убежала в свою комнату. Отправив Алене код, она получила от нее ответ, что все хорошо: они зарегистрированы, и скоро придут первые задания. И подружка ушла в офлайн.
Маша радостно перечитала сообщение и пошла на кухню вернуть маме телефон. Пока она шла, телефон вдруг издал звук уведомления о том, что пришло новое СМС. «Наверное, кто-то пишет маме по работе», — подумала она и вернула маме ее гаджет. Затем взяла кружку с чаем и оправилась доделывать домашнее задание.
Не прошло и пятнадцати минут, как в комнату пришла мама с телефоном в руке. Ее вид не вызывал сомнений, что Маша что-то сделала не так…
— Дочь, ты кому отправила код?
— Алене… Для конкурса, я же тебе говорила…
— А может, ты объяснишь, куда делись 50 тысяч с моей карточки? Конкурс что, платный?
— Нет, бесплатный!
— Ну-ка, покажи вашу переписку!
Девочка включила компьютер, открыла переписку с Аленой и показала ее маме. В переписке значились все данные ее мамы, Маши и последним отправленным сообщением был шестизначный код…
— Дочь, у меня к тебе серьезный разговор.
— Я уже поняла.
— Но для начала давай позвоним Алене.
Маша достала телефон и набрала номер подруги. Та ответила быстро. В процессе разговора выяснилось, что ни на какой конкурс она их не регистрировала и вообще не писала ей, поскольку была занята…
Маша положила трубку и виновато посмотрела на маму.
— Маш, а тебя ничего не насторожило в переписке с подружкой?
— Нет…
— А то, что она попросила мои данные?
— Ну это же для конкурса!
— Так на конкурс идешь ты, а не я! А то, что СМС пришло с номера банка?
— А я не посмотрела, торопилась… Так что же получается, мне писала не она?
— Да, кто-то взломал ее аккаунт и написал тебе от ее имени, а ты и не заметила…
— А откуда этот человек узнал про конкурс?
— Вы же его обсуждали сегодня днем, вот он и прочитал в переписке…
— Как же так? И что же теперь делать?
— Так бывает, поэтому надо быть очень внимательной! Сейчас мы с тобой соберем все доказательства и пойдем в полицию…

[image: ]

Вместе с мамой Маша сделала снимки экранов, скинула их на флешку, и они отправились в полицию. Заявление у них приняли, но сказали, что шансы вернуть деньги невелики…
По дороге домой мама сказала:
— Давай с тобой договоримся, что ты больше никогда не будешь оправлять никакие коды никому в сети, даже если об этом просит одноклассница..
— Хорошо, мам…
— А если ты сомневаешься, сначала спроси у меня!
— Я не знаю, как это получилось…
— Ты просто торопилась — на это и был расчет преступников. Вот скажи, стала бы Алена спрашивать у тебя год моего рождения и наш адрес?
— Нет, зачем ей? Она же была у нас в гостях!
— Вот именно! Уже эти вопросы должны были насторожить тебя!
— Я спешила, поэтому не придала этому значения…
— Ну да, а теперь у нас нет 50 тысяч…
Маша вздохнула и опустила голову.
Через неделю им позвонили из полиции и сообщили, что преступников нашли. Деньги маме вернули через два дня, но Маша навсегда запомнила, что никакие цифровые коды никому отправлять нельзя. А если тебя что-то настораживает в переписке с другом, нужно созвониться с ним по телефону и удостовериться, он ли это пишет.
Если в сети тебя кто-то просит предоставить данные твои или родных или прислать какой-то цифровой код, никогда не отправляй их. Это могут быть мошенники.
❣ Если сообщение пришло от друга, позвони ему и убедись, что переписываешься именно с ним. Персональные данные и коды нельзя отправлять никому!

ЗАДАНИЯ
1. Маше пришло сообщение в мессенджер о том, что она выиграла 30 тысяч рублей. Но, чтобы получить их, нужно сфотографировать банковскую карту родителей и прислать ее. Маша уже начала прокручивать в голове, на что сможет потратить эти деньги и как ее похвалит мама, но в то же время какое-то сомнение не давало ей покоя.
Как поступить Маше?
А) Выполнить просьбу, ведь там 30 тысяч!
Б) Не выполнять просьбу, заблокировать контакт и рассказать маме.
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2. Витя сидел дома и переписывался с друзьями по игре. Вдруг ему в личные сообщения написал парень под ником Геркулес и предложил купить доспехи для его персонажа с большой скидкой. Для этого он попросил Витю прислать данные банковской карты его отца. Вите очень хотелось эти доспехи, но он помнил, что папа запрещает брать его карту без разрешения. Как поступить мальчику?
А) Отправить данные карты, ведь такое предложение поступает не каждый день!
Б) Отказать и дождаться отца, ведь это могут быть мошенники!
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2. Почему прежде, чем отправить что-то, надо подумать?

У Олеси уже неделю было плохое настроение… В школу идти совсем не хотелось, ведь там опять девчонки начнут над ней смеяться… Могла ли она подумать, что одна фотография, отправленная Свете, может сыграть с ней такую злую шутку?
Началось все два месяца назад, когда родители купили ей красивую юбку. Девочке так понравился подарок, что она сразу же решила поделиться радостью с подружкой — на тот момент это была Светлана. Сделав на скорую руку фото в новой юбке, не задумываясь о заднем плане, она отправила его ей с вопросом: «Как тебе?» Но ответом была тишина. Олеся подумала, что, скорее всего, Света занята, и не придала этому значения, а потом и вовсе забыла про тот случай.
А через две недели в их общем чате класса внезапно все ополчились на Олесю: начали обзывать нехорошими словами, писать о том, что она живет в сарае… Девочка никак не могла понять, с чего бы вдруг? Она пыталась отвечать, отстаивать свою позицию, но все было тщетно… Их двадцать человек, а она одна… Олеся искренне надеялась, что это скоро пройдет, пробовала игнорировать их сообщения, как когда-то учила ее мама… Но как тут не обращать внимания, когда сначала в школе на всех переменах над ней смеются, а после уроков травля продолжается в общем чате. И выйти из него нельзя: там все новости о жизни класса…
О причинах этой травли на днях ей поведала их общая со Светой знакомая Аня. Оказалось, что та фотография в новой юбке была разослана всем одноклассницам с подписью: «Смотрите, в каком свинарнике живет наша Олеся!»
Грязи там не было, просто на заднем плане была неубранная постель, а сверху лежало белье, которое нужно было погладить. Отправляя фото подруге, девочка и представить себе не могла, что она так поступит и начнет ее высмеивать.
Каждый вечер перед сном Олеся прокручивала в голове, как завтра будет отвечать на обидные слова, со страхом представляла себе, что еще придумают одноклассницы, чтобы посмеяться над ней… и не видела выхода…
Сегодня утром девочка проснулась в хорошем настроении, ведь в школу идти не нужно, а значит, издеваться они могут только в чате. Но, открыв его, она побледнела… Там откуда-то появились ее детские фотографии, притом не самые удачные… И травля началась с удвоенной силой… Слезы навернулись на глаза.
Девочка понимала, что этот новый виток ей не пережить…
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И в этот момент в комнату зашла мама Олеси:
— Дочь, что случилось?
— Ничего, все хорошо.
— Как это хорошо, я же вижу, что ты плачешь. Кто тебя обидел?
— Никто.
Пробурчав ответ, Олеся встала с постели и направилась в ванную комнату. Умывшись холодной водой и собрав волосы в высокий хвост, она вышла на кухню.
Мама стояла у окна и пристально на нее смотрела.
— Дочь, я понимаю, что, возможно, ты не хочешь со мной делиться какими-то своими переживаниями, но мне больно видеть, как ты плачешь. Чем я могу помочь?
— Я не знаю…
— А что случилось? Расскажи, вместе мы обязательно что-нибудь придумаем!
Обещаю, что все свои действия я буду согласовывать с тобой!
— Правда?
— Конечно!
И Олеся рассказала все: о том, как, не подумав, отправила фотографию Свете и девочки начали смеяться над ней в чате, о том, что сейчас там появились ее детские фото и травля усилилась, и о том, что она уже не знает, что с этим делать. Ей больно, обидно и страшно…
Мама села рядом с дочкой, обняла ее, прижала к себе и сказала:
— Я знаю, откуда они взяли детские фотографии, — они были на моей странице.
— Мама, зачем ты их там размещала? Я же тебя просила!
— Так бабушка хотела посмотреть! Я и предположить не могла, что все вот так обернется…
— И что теперь делать?
— Все можно решить, дочь. Главное, что ты мне рассказала о происходящем.
В этой ситуации одна ты точно не справишься. Спасибо тебе за доверие. Неси свой телефон, будем разбираться!
Олеся вытерла слезы салфеткой, поднялась и направилась в свою комнату за телефоном. Молча отдала его маме.
Через два часа первые шаги были сделаны: мама сделала скриншоты всех переписок, закрыла свой профиль, удалила оттуда лишние фото. Олесе она сказала не заходить в чат в эти выходные, а уже в понедельник пришла к директору школы.
Ох и серьезные разборки были в их классе. Подключились классный руководитель, психолог, завуч. Родителей одноклассниц вызвали в школу.
Все разбирательства длились недели полторы, после чего все девочки принесли извинения Олесе, а с обидчицами побеседовал инспектор по делам несовершеннолетних. Первое время после этого некоторые из них игнорировали ее, но потом, благодаря классному руководителю и психологу, все нормализовалось. Они провели несколько занятий со всем классом, на которых разобрали ситуацию и объяснили последствия травли для всех сторон.
Олеся с мамой договорились, что та не будет выкладывать в интернет снимки дочери без разрешения, а сама девочка больше не станет отправлять их подружкам, чтобы не случилось так, что обычное фото испортило ей жизнь на целых два месяца. Олеся еще позанималась индивидуально с психологом, чтобы снова поверить в себя и перестать ждать подвоха от окружающих на каждое свое действие. Она была очень благодарна маме, что та вовремя вмешалась и помогла разрешить ситуацию, ведь сама она точно не справилась бы. Когда против тебя двадцать человек, одна ничего не сможешь сделать. Самое главное — не молчать.
❣ Если хочешь отправить кому-то свое фото или видео, подумай, готов ли ты к тому, что этот материал увидят другие люди? Что ты почувствуешь, если это разошлют всем одноклассникам? А родителям? А учителям? Поговори с родителями и попроси их, чтобы они не выкладывали в Сеть твои фотографии без разрешения.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: нередко травля ребенка начинается с профиля его мамы. Проверьте, нет ли в нем фотографий детей, и лучше удалите их. Лучше закрыть свой профиль.
Но, если вам важно, чтобы он был открытым, не размещайте там никаких подробностей жизни и фото вашей семьи. Не давайте ссылок на аккаунт вашего ребенка.

ЗАДАНИЯ
1. Новый знакомый в социальной сети попросил Вику прислать ему ее фото в купальнике. Девочке очень нравился этот парень. Он был симпатичен ей. Они часто переписывались целыми днями на самые разные темы. Стоит ли ей отправлять такую фотографию своему другу?
А) Можно отправить, что в этом такого?
Б) Такие фото отправлять не стоит: неизвестно, куда они могут попасть потом.
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2. Даша увидела, что ее мама в своем профиле (открытом) разместила несколько ее фотографий со школьного праздника осени. Девочке некоторые из них не нравились, у нее там получилось странное лицо. Однако на маминой странице фото набрали большой охват и много лайков.
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Как поступить Даше?
А) Оставить как есть. Мама знает, что делает.
Б) Попросить маму удалить неудачные фотографии.

3. Почему пароли должны быть разными?

Наконец-то этот день настал! Именно с сегодняшнего дня мама с папой разрешат ему завести аккаунты в социальных сетях и полноценно пользоваться мессенджерами! Он ждал этого дня целый год, ведь у всех друзей уже есть профили, где только можно, а ему не разрешали — только с маминого телефона и строго полчаса в день… Зато теперь можно будет завести свои и делать, что душа пожелает!
Сегодня бабушка с дедушкой подарили ему крутой смартфон, вот ребята обзавидуются!
Саша сидел на диване в своей комнате и радостно настраивал новый гаджет.
Столько всего нужно: и контакты внести, и скачать нужные приложения (папа разрешил это сделать самостоятельно), и настроить все обои и звуки. Вот оно — счастье!
Когда Сашка уже заканчивал с настройкой цветовых схем, в комнату вошел папа и велел одеваться, ведь сейчас они поедут в кафе отмечать день рождения!
Сашка кивнул, нехотя отложил новый телефон и пошел собираться.
Праздник удался на славу — пришли все его друзья, надарили ему подарков, они классно повеселились в игровой комнате, нафотографировались. Вечером, уже дома, перед сном Сашка решил зарегистрировать свой профиль и запостить фото с дня рождения. Вот тут-то и начались первые сложности. Для этого требовался адрес электронной почты, а его у него не было. Пришлось заводить почтовый ящик, но для него нужно было придумать пароль. У мальчика не было сил сочинять что-то эдакое, и он решил, что вполне сойдут дата его рождения и инициалы. Почта была готова!
Потом он отправился в социальные сети, но и там снова нужно было выдумывать пароли, а ему лень. Тем более как их все упомнишь? Саша подумал и решил, что просто поставит везде одинаковый — так ведь проще! И запоминать 100500 комбинаций не придется!
К 22 часам все было готово, и первые фото красовались во всех его аккаунтах. Гордый собой, мальчик отправился спать…
Проснувшись рано утром, он первым делом потянулся к телефону: надо же проверить, что там произошло за ночь! Под его новыми постами красовались первые лайки — на душе стало тепло. Но Саша решил не останавливаться на достигнутом: нашел одноклассников, отправил им запросы в друзья. Ему нравилось наблюдать за тем, как постепенно растет количество друзей и число лайков под его первым постом. Вообще, у него была мечта — стать знаменитым блогером, чтобы у него был миллион, а лучше два, подписчиков. Он видел таких.
Эйфория продолжалась недолго… Не прошло и двух недель, не успел его аккаунт обрасти первыми 100 подписчиками, как однажды после школы он не смог зайти в него: «Неверный пароль» — гласила надпись при попытке входа. Поначалу мальчик не понял — он же ничего не менял, может быть, это какой-то сбой в системе? Он решил подождать и попробовать зайти позже.
Но и через два часа его попытка не увенчалась успехом. «Что-то здесь не так…» — подумал он и решил попробовать восстановить доступ самостоятельно. Для этого потребовалась электронная почта: туда должен был прийти код для восстановления. Но каково же было его удивление, когда и в нее попасть не удалось! Система снова писала, что его пароль неверный!
Сашку накрыла паника. Он стал проверять все свои социальные сети — везде одно и то же: «Пароль введен неверно!»
— Па-а-ап!
— Что случилось, Саш?
— У меня все аккаунты украли!
— Как это случилось?
— Не знаю…
— Ну-ка, дай, я посмотрю… Какой был пароль?
— Моя дата рождения и инициалы.
— А в почте?
— Тот же.
— Так ты везде один пароль поставил?
— Да…
— Как же так, Саш? Я же тебе говорил, что пароли должны быть разными и сложными, а ты…
— Я торопился поскорее зарегистрироваться…
— Поспешишь — людей насмешишь. Сейчас что-нибудь придумаем, не переживай!
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Папа просидел над Сашкиным телефоном весь вечер. И уже после ужина торжественно вручил его сыну с восстановленными доступами. Счастью Сашки не было предела!
— Папа, спасибо тебе большое! А какие теперь там пароли?
— Все их я сохранил в менеджере паролей. Теперь они всегда там. И да, они все разные. Содержат и прописные, и строчные буквы, цифры и специальные символы. Ты понял, почему у тебя украли все доступы сразу?
— Да, это из-за того, что я везде поставил одинаковые пароли.
— Верно. Зато это хороший урок тебе на будущее.
— Это точно. Так обидно было!
— Ничего, теперь будешь делать разные и сложные пароли! А еще я поставил тебе везде двухфакторную аутентификацию. И взломать тебя будет непросто, так как при попытке входа в твой аккаунт потребуется цифровой код, который придет тебе в СМС-сообщении.
— Спасибо, пап!
Сашка радостно убежал в свою комнату, прижимая к себе телефон. Ему было немного стыдно за то, что он сам не смог защитить свои аккаунты, но в то же время переполняла благодарность отцу за то, что не ругал, а помог и настроил все так, чтобы они были под защитой!
На следующий день Саша поделился этой историей с друзьями и научил их защищать себя в сети. Оказалось, что у половины его друзей тоже были простые пароли во всех социальных сетях. Теперь, благодаря Саше, они узнали, что так делать нельзя.
❣ Если ты решаешь создать себе аккаунт в социальной сети или почте, позаботься о его безопасности! Пароль должен быть не короче восьми символов, содержать строчные и прописные буквы, цифры и хотя бы один специальный знак (подчеркивание, знак процента и т. д.), если сайт допускает их использование. Обязательно создавай разные пароли для различных аккаунтов. Поставь везде двухфакторную аутентификацию и никогда никому не сообщай данные от аккаунтов, иначе их могут украсть!

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: объясните ребенку, что пароль и двухфакторная аутентификация — обязательные элементы защиты аккаунта в интернете. Помогите ему придумать сложный пароль и покажите, как пользоваться менеджером, чтобы не было необходимости их запоминать.

ЗАДАНИЯ
1. Как думаешь, какой пароль надежнее?
А) 1 Б) 2 В) 3
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2. Алла решила зарегистрировать себе аккаунт в социальной сети. Какие советы для защиты ее аккаунта от взлома ты ей дал(-а) бы?
А) Сделать простой пароль, чтобы его легко было запомнить, а затем использовать его в других аккаунтах.
Б) Не ставить двухфакторную аутентификацию.
В) Создать сложный пароль, включающий в себя цифры, прописные и строчные буквы и специальные символы и обязательно включить двухфакторную аутентификацию.
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4. Опасные знакомства в сети

Лизе всегда доставалось много внимания со стороны одноклассников, но ей было очень скучно с ними. И шутки у них глупые, и внимание они проявляют, только делая гадости: то за косу дернут, то портфель отберут, то толкнут…
Елизавета занималась гимнастикой с трех лет, ходила на танцы, поэтому осанка у нее была поистине королевской. Кроме того, роскошные длинные волосы ниже бедер и огромные голубые глаза делали ее неотразимой. Девочка сочетала и красоту, и ум, поэтому неудивительно, что все близкие и знакомые прочили ей карьеру актрисы…
Поскольку внимание противоположного пола в школе ее не устраивало, Лиза часто знакомилась с разными людьми в сети, с которыми играла вместе в игры, общалась в тематических чатах и на форумах. У нее только во «ВКонтакте» было больше 1500 друзей, но свыше 80% из них — виртуальные, то есть те, с кем она никогда не встречалась в реальной жизни. С ними было даже проще, ведь не факт, что вы когда-то встретитесь, поэтому можно было обсуждать абсолютно любые темы.
Сегодня Лиза была не в настроении. Прикинув, что на уроки ей будет достаточно двух часов, она взяла телефон и легла на диван.
Открыла свой профиль и увидела больше пятидесяти непрочитанных сообщений. Подруга писала о том, что у нее проблемы с родителями и теперь те отбирают телефон, пока она не исправит тройку по математике. Другая девочка, с которой она занимается вместе гимнастикой, — о том, что соревнования перенесли на неделю. А вот следующее сообщение Лизу заинтриговало: ей написал известный блогер, на которого она давно подписана. И — о, чудо! — он приглашал ее в свой проект! Это была мечта! Девочка подскочила на диване и начала снова перечитывать сообщение, не веря своим глазам!
Блогер писал, что давно наблюдает за ней, хвалил ее внешность и красоту… Лиза ответила ему, завязался разговор. Он был очень интересным человеком, не то что одноклассники, а еще знаменит. У него поклонницы были по всей стране, но для своего проекта он выбрал именно ее!
Несколько недель они переписывались, блогер подробно рассказал девочке о том, что ее ждут съемки, а потом гастроли в составе группы по стране. Говорил, как это круто, когда тебя узнают на улице, хотят сфотографироваться… И прочил Лизе блестящее будущее!
Лиза уже готова была согласиться, если бы не одно «но»: родители вряд ли одобрят участие в этом проекте и опять заведут свою любимую песню о том, что учеба должна быть на первом месте, что блогеры глупые и «вообще лучше иди делай домашку, а не сиди в своем интернетике!»
Именно поэтому она решила держать в тайне от родителей эту переписку с блогером. Да и сам он говорил, что маме с папой не стоит знать о ней, куда интереснее сделать им сюрприз, и Лиза разделяла его точку зрения. И вот настал самый важный день: блогер позвал ее встретиться! Он писал, что им уже пора познакомиться лично и даже, возможно, приступить к репетициям…
Лиза была на седьмом небе от счастья! Но вот незадача: надо было под каким-то предлогом исчезнуть из дома, чтобы родители ничего не заподозрили. Решение пришло само: девочка сказала маме, что идет с подружкой на каток (туда родители всегда отпускали без проблем), а сама отправилась навстречу своей мечте.
Блогер сказал, что приедет в парк ближе к обеду в субботу и назначил встречу на аллее.
Надев самое любимое платье, накинув шубку и нацепив сапожки на небольшом каблучке, Лиза уже собралась выходить из дома, как ее остановил вопрос мамы:
— Лиза, а зачем на каток надевать платье? Не лучше ли спортивные штаны?
— Нет, мам. Мне так больше нравится.
— А сапоги на каблуках? На улице скользко!
— Ничего, я умею на них ходить! Все в порядке! Я пошла, а то Алена уже ждет, наверное!
С этими словами девочка выскользнула из дома. Она не шла, а летела, предвкушая встречу с кумиром. Придя в парк, она начала оглядываться, ища его взглядом. Он уже двадцать минут как должен был прийти, но его не было.
Вдруг к ней подошел молодой парень в модном пуховике и спросил:
— Привет! Ты Лиза?
— Да…
— Слушай, Макс (так звали блогера) немного задержался на репетиции, он попросил меня встретить тебя и привезти к нему. Моя машина за углом. Пойдем?
— А как же Макс? А почему он не предупредил, что не сможет приехать сам?
— Да понимаешь, там проблемы со светом, он очень переживает всегда… Поехали скорее, он не любит ждать!
Лиза стояла в растерянности: она никак не ожидала такого поворота событий. Но припоминала, что блогер не раз писал ей о том, что он очень ответственно относится к своим шоу и всегда делает все по максимуму!
Недолго поколебавшись, девочка сказала:
— Пойдем!
Парень взял ее за руку и повел во двор.
Вдруг раздался крик:
— Лиза, ты куда собралась?
Девочка обернулась и увидела папу, который выскочил из машины и спешил к ней. Лиза судорожно перебирала в голове варианты, что сказать отцу, ведь она уже сорок минут как должна была быть на катке. Но тут парень, который вел ее к машине, резко отпустил ее руку и бросился бежать во дворы.
Лиза стояла в растерянности. Отец подошел к ней и строго спросил:
— Кто это был?
— Ну… это… мой знакомый…
— А куда вы собрались?
— Он обещал отвезти меня к блогеру…
— К какому еще блогеру? Живо в машину!
Девочка послушно побрела к автомобилю. Дома родители устроили ей допрос, и во всем пришлось признаться.
Вечером перед сном мама зашла к Лизе в комнату с телефоном в руке и сказала:
— Дочь, посмотри, пожалуйста, на это фото. Ты его знаешь?
— Да, это тот парень, которого я сегодня встретила.
— Тогда прочитай новость.
Лиза побледнела. Оказалось, что он сегодня увез двух девочек, и их сейчас ищет весь город.
— Мама, как же так?
— Знакомства в сети тем и опасны, что ты никогда не знаешь, кто сидит по ту сторону экрана. Давай с тобой договоримся, что на такие встречи ты будешь ходить только с нашего разрешения и после знакомства с родителями твоих виртуальных друзей.
— Хорошо, мам. Я больше так не буду.
— Вот и молодец. Спокойной ночи!
И мама ушла на кухню. А Лиза еще долго не могла уснуть, понимая, чем могла закончиться их поездка к блогеру.
❣ Если виртуальный друг предлагает тебе встретиться в реальной жизни, сразу расскажи об этом родителям. Они всегда должны знать, куда и с кем ты идешь.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: объясните, что по ту сторону экрана может быть кто угодно, поэтому ходить на встречи с такими друзьями может быть опасно. Договоритесь о том, что ребенок всегда честно говорит вам о том, куда собирается идти.

ЗАДАНИЯ
1. Девочка, с которой Олег общался только в сети, попросила его назвать свой адрес, намекая на встречу. Как поступить Олегу?
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А) Написать свой адрес.
Б) Не писать ей, где он живет.
2. Друг, с которым Виолетта познакомилась в сети, предложил ей встретиться в городе в воскресенье, чтобы передать подарок на 8 Марта. Как поступить девочке?
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А) Пойти на встречу.
Б) Пойти вместе с подругой.
В) Рассказать родителям и попросить их помочь организовать встречу.

5. Сайты-подделки: как не попасть на эту уловку в сети?

Лешка был обычным парнем. Учился в лицее, старался, как мог. Но не всегда все получалось так, как хотели бы его родители: то двойку за контрольную получит, то из-за плохого поведения их в школу вызовут… Вроде бы все, как у всех, но и сам мальчик переживал по этому поводу.
Через месяц у него будет день рождения, на который Леша очень хотел получить гироскутер.
С папой они давно договорились: если Леша окончит год без троек и без единого вызова родителей в школу за последний триместр — гироскутер его. И вот идет завершающая неделя, за окном весна, а у Алексея в дневнике красуются четверки и пятерки и ни одного замечания в дневнике по поводу неподобающего поведения! То есть мальчик выполнил все условия отца!
Леша сидел в своей комнате на диване, радостно смотря в дневник без троек.
В этот момент открылась входная дверь и в квартиру зашел отец. Леша подбежал к нему, держа дневник в руках:
— Папа, привет! Смотри! Ни одной тройки!
— Да ладно, ни одной?
— Совсем!
— Вот это ты молодец! Можешь же, когда хочешь!
Лешка опустил голову и не решался поднять взгляд на папу, ведь он прекрасно знал, что такой хороший результат — не только его заслуга: папа каждый вечер проверял домашние задания, а по выходным они решали сложные олимпиадные задачки на скорость. А по русскому языку мама раз в неделю устраивала сыну диктанты, после которых школьные казались Лешке проще простого! Парень был очень благодарен родителям за поддержку!
— Пап, а ты помнишь свое обещание?
— Какое из них?
Папа по-доброму улыбнулся и посмотрел на сына.
— Ну, то самое, что если третий триместр без троек, вы мне подарите гироскутер… Все в силе?
— Так триместр еще не закончился!
Папа подмигнул сыну. Леша в ответ насупился:
— То есть ты уверен, что я сумею напортачить в последнюю неделю?
— Нет, конечно. Но всякое бывает…
Папа подошел к Алексею, взял его за плечи и сказал:
— Давай сделаем так: поскольку доставка будет небыстрой, ты сейчас как ответственный взрослый мальчик выберешь себе на сайте гироскутер, мы его закажем, оплатим, и как раз к твоему дню рождения тебе его привезут. Идет?
— Конечно, пап!
— Возьми мою карту, она в комоде. И вот тебе телефон.
Лешка был вне себя от радости, побежал в большую комнату, где стоял комод. Достал карту, по пути схватил со стола планшет и отправился в свою комнату выбирать подарок.
Мальчик просидел на сайтах два часа: все гироскутеры были красивые. Его бы воля, он купил бы штук десять, но выбрать нужно было один, причем уложиться в выделенный отцом бюджет.
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Одна модель понравилась Леше больше всего, но стоимость была выше той, что обещал отец, на 5000… У Лешки аж зубы заныли от досады… Но тут на сайте, где продавался его гироскутер, выскочило сообщение: «Только сегодня мы предоставляем промокод на скидку 5000 рублей! Скорее переходите по ссылке и оформляйте заказ сейчас! Завтра цены будут повышаться!» Алексей не поверил своему счастью!
Он быстро перешел по ссылке, открылось какое-то новое окно, где необходимо было ввести данные покупателя и данные карты. Лешка справился с этим минут за пять, после чего произошло списание суммы за гироскутер и уведомление о том, что заказ принят, можно ожидать доставку через неделю!
Радостный мальчик пришел к папе и отдал ему банковскую карту. Отец спросил:
— Ну что, заказал тот, который хотел?
— Да, пап! Мне повезло, еще и скидку дали! Так что я уложился в ту сумму, о которой мы с тобой договаривались!
— Молодец! Пойдем ужинать, мама уже дважды звала нас.
— Пойдем!
И они вместе отправились на кухню.
Каково же было удивление и разочарование Леши, когда в назначенный день курьер с ним не связался. Время близилось к полуночи, а никаких намеков на доставку не было. День рождения завтра, неужели он останется без подарка?
Папа, увидев переживания сына, спросил:
— Леш, а на каком сайте ты оформил заказ? Я не могу его найти.
Мальчик подошел, взял планшет и зашел на сайт. Папа странно посмотрел на него:
— Сын, тут нет нашего заказа. Ты уверен, что оформлял его именно здесь?
— Да. Я добавил товар в корзину, а потом мне пришло уведомление со ссылкой на промокод, я и перешел… и там уже оплатил.
— Эх, Леша! Это же фишинговый сайт! Подделка!
— Как это?
— Мошенники создают поддельные сайты, полностью имитируя настоящие, просят ввести данные карты и крадут деньги, а товар не привозят… Как же так, я же тебе рассказывал об этом…
— Рассказывал… Но гироскутер, который я хотел, стоил дороже той суммы, о которой мы договорились… А тут скидка… я и…
У Леши на глаза навернулись слезы: мало того, что без гироскутера, так еще и деньги отдал мошенникам.
Папа, увидев это, сказал:
— Так, ложись спать, а я разберусь.
Лешка поплелся в свою комнату. Утром, открыв глаза, он вспомнил о вчерашнем инциденте, понял, что сегодня день рождения, а он без подарка… Настроение было испорчено. Он нехотя поднялся с кровати и пошел чистить зубы.
Толкнул дверь, а она не захотела открываться, что-то мешалось. Лешка толкнул ее сильнее и проскользнул в образовавшуюся щель. Коридор был наполнен разноцветными шарами, а под дверью стояла коробка… с тем самым гироскутером, о котором он так мечтал!
— Папа!!! Это же тот самый! Как ты догадался? Тебе удалось найти мошенников?
— Конечно! Я же суперпапа!
Мальчик подбежал к отцу и обнял его. Лешка был счастлив! Это был лучший его день рождения!
Но он навсегда запомнил, что переходить по неизвестным ссылкам, когда предлагают скидки и промокоды, нельзя.
❣ Если тебе в сети предлагают скидку или особые условия и присылают ссылку, никогда не переходи по ней. Это могут быть мошенники. После ввода данных карты они просто украдут деньги, а товар не доставят.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: расскажите ребенку, что такое фишинговый сайт,– это сайт-подделка, имитирующий настоящий, созданный для кражи персональных данных. Покажите, как проверить адрес сайта, установите антивирусные программы, а также объясните ребенку, что данные карты можно вводить только на официальных проверенных сайтах продавцов.

ЗАДАНИЯ
1 Ира выбирала маме подарок на известном маркетплейсе. Она добавила в корзину понравившийся товар, но тут с ней связался продавец и предложил на него скидку. Для оформления покупки со скидкой нужно было перейти по ссылке. Можно ли переходить по ней?
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А) Да, скидка же!
Б) Нет, это мошенники. Обо всех официальных скидках написано на сайте маркетплейса.

2. Миша открыл браузер и хотел зайти в социальную сеть. Он ввел ее название в поисковике, и ему выпало несколько ссылок. Он перешел по второй из них и удивился: там требовалось ввести данные (логин и пароль), хотя он прекрасно помнил, что сохранял их в прошлый раз.
Можно ли вводить данные?
А) Можно. Мало ли, может, произошел сбой.
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Б) Нельзя, это фишинговый сайт. Они хотят украсть его данные.
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6. Почему важно пользоваться антивирусной программой?

Тане недавно подарили новый ноутбук. Она давно мечтала о нем, потому что делить старый с братом было неудобно, и они часто ссорились из-за этого. Ведь как только он был нужен ей, сразу же становился жизненно необходим Тимофею, а поскольку он младше ее, уступать приходилось ей…
Но теперь все будет по-другому: золотой небольшой ноутбук отлично смотрелся на ее столе. Он был очень тонкий и легкий, чтобы при необходимости она могла взять его с собой в школу или на курсы. Папа обещал ей вечером поставить туда нужное программное обеспечение: все важные файлы он уже перенес — это был последний штрих. Отец просил ее пока не выходить в интернет, поскольку не был установлен антивирус.
Но Тане был очень нужен один файл с музыкой для занятий танцами, который она планировала скачать в сети. А Тимофей, как назло, крепко засел за своим ноутбуком и не собирался ее пускать за него. Девочка минут 40 упрашивала брата дать ей скачать нужное буквально за несколько минут, но брат был непреклонен. А родители были на работе, поэтому к их компьютеру доступ был закрыт.
Поняв, что брат не пойдет ей навстречу, Таня ушла в свою комнату. Осознавая, что ей выходить уже через полчаса, она решила воспользоваться своим новым ноутбуком. «За один раз я точно ничего не сломаю, папа и не заметит, что я выходила в Сеть, а историю я почищу», — подумала она и включила свой компьютер.
Девочка вбила в поисковике название нужного ей трека и стала подбирать подходящий сайт, чтобы скачать. Времени было мало, поэтому те, где требовалась регистрация, она сразу отметала. Не прошло и семи минут, как нужный сайт был найден. На нем было много рекламных баннеров, которые то и дело всплывали и мешали поиску, но девочку это не смутило.
И вот наконец нужный трек был найден! Таня нажала на кнопку «Скачать» и побежала одеваться, ведь через минут пять приедет мама, чтобы отвезти ее на занятие. А она очень не любит, когда дочь задерживается.
Уже практически одетая, девочка подошла к ноутбуку и увидела на экране надпись: «Запустить файл?»
— Что ты там еще запускать собрался? — с раздражением сказала она, но нажала на кнопку «Да», думая, что это ускорит процесс скачивания.
Накинув на плечи теплую кофту, она вернулась к компьютеру, увидела, что файл скачался, быстренько скопировала его на флешку и уже собралась выходить, как ее внимание привлекло новое окно, появившееся на экране. Было написано, что сейчас устанавливается какая-то программа. Тут зазвонил телефон: это была мама, которая просила девочку поторопиться. Бросив ей: «Уже бегу!» — девочка быстренько стерла историю браузера, перевела ноутбук в спящий режим, схватила флешку и побежала к маме.
Вернувшись вечером домой, она первым делом спросила папу:
— Пап, а ты уже установил все программы на мой ноутбук?
— Нет еще, я только пришел. Сейчас займусь.
— Хорошо!
Татьяна, предвкушая скорую готовность к работе ее компьютера, побежала к маме на кухню помочь накрыть на стол.
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Минут через 30 на кухню вошел отец:
— Таня, а ты не трогала ноутбук?
— Нет, пап.
— Странно. Все файлы исчезли, а те, что остались, повреждены, и ими нельзя пользоваться. Такое ощущение, что поймали вирус. Тимофей, ты не трогал Танин компьютер?
— Зачем мне? У меня свой есть! Она же сама с ним сидела перед тем, как поехать на занятия, небось и словила какую-нибудь гадость!
«Вот предатель», — подумала девочка, видя, как становится недовольным отец.
Пришлось во всем признаться.
Папа молча выслушал ее и сказал:
— То, что соврала, плохо. То, что нарушила нашу договоренность, еще хуже.
— Но у меня не было выбора!
— Выбор есть всегда, но ты сделала плохой. На первый раз я тебя прощаю. Займусь твоим ноутбуком завтра. А ты иди в комнату и подумай о своем поведении.
Тане было очень стыдно, но при этом росла обида на брата: «Неужели не мог промолчать? Я его никогда не подставляла!» В то же время девочка понимала, что действительно дважды была неправа: когда нарушила папин запрет и когда солгала. Поплакав от обиды на себя и Тимофея, она вытерла слезы и пошла к папе просить прощения.
Отец выслушал ее, простил и подробно рассказал о том, что она сделала не так. Оказывается, когда она нажала «Скачать», вместе с нужным файлом прицепился файл вируса. Именно его она и запустила. И, пока она была на занятиях, он «съел» все файлы на компьютере… Хорошо хоть программное обеспечение не повредил.
Таня слушала папу, пунцовая от стыда. И вдруг ее пронзила мысль:
— Пап, ведь там были все мои работы, и конкурсные тоже! Их теперь не восстановить? Ведь я столько времени потратила на них!
— Ничего не могу обещать. Завтра буду смотреть. Возможно, что они пропали навсегда.
— Понятно…
Вытирая слезы, Таня ушла к себе.
На следующий день папа забрал ее ноутбук с собой на работу, чтобы коллеги помогли ему. Татьяна ждала его приезда с нетерпением, понимая, что на восстановление всех ее работ потребуется очень много времени…
И вот повернулся ключ в замке, и в квартиру вошел отец с ее ноутбуком в руках.
— Ну как, пап? Получилось?
— А сама как думаешь?
— Очень надеюсь, что все удалось восстановить.
— Удалось, — папа улыбнулся. — Я, когда все копировал, не стал стирать информацию со съемного диска, поэтому файлы сохранились там.
— Ура!!! Спасибо большое, пап!
— Пожалуйста. Только ты на будущее помни, что скачивать файлы с непонятных сайтов нельзя. И всегда смотри, что скачиваешь. У тебя же должен был быть файл музыки, и наличие постороннего уже должно было насторожить!
— Я очень торопилась… Но я запомнила. И больше так не буду!
❣ Если нужно что-то скачать из сети, делай это только на проверенных сайтах, а лучше попроси, чтобы родители помогли тебе с этим. Если после скачивания компьютер просит запустить какой-то процесс, никогда не соглашайся. Позови родителей, пусть они скажут, что делать.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: обязательно установите на компьютер антивирус и обновляйте его по мере необходимости — так ваш компьютер будет защищен. Объясните ребенку, что скачивать файлы можно не со всех сайтов, и составьте список тех, где это можно делать безопасно!

ЗАДАНИЯ
1 Маша хотела поздравить подругу с днем рождения в сети анимированной открыткой. Через полчаса она нашла нужную. Нажала на кнопку «Скачать», а когда попыталась открыть файл, на экране появилось сообщение: «Разрешить установку программного обеспечения?» Как поступить Тане?
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А) Разрешить установку, нажав на кнопку «Да».
Б) Ничего не трогать и позвать родителей.
2 Олег хотел скачать себе установочный файл игры на компьютер. Долго искал его, но, когда нашел и нажал на кнопку «Скачать», появилось окно антивируса, где было написано, что обнаружена угроза и файл заражен. Олег очень хотел эту игру, но сообщение антивируса пугало его. Как ему поступить?
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А) Все равно скачать. Мало ли, может, антивирус ошибся.
Б) Ничего не скачивать, файл заражен, а это может привести к поломке компьютера.

7. Почему не обо всем можно рассказывать на своей странице в социальной сети?

Родители Софии по работе вынуждены часто ездить в командировки по всему миру, да и отпуск они привыкли проводить в поездках. Кроме того, традиционные выезды на дачу стали для их семьи хорошим способом отдохнуть и побыть вместе.
Девочка уже год ведет свой блог в одной социальной сети. В нем она рассказывает об их путешествиях практически в режиме реального времени. У нее уже больше тридцати тысяч подписчиков, и их количество растет с каждым днем.
Людям интересно наблюдать за жизнью их семьи, узнавать новое о городах и странах, где они, возможно, не были сами. Самые преданные подписчики часто благодарят девочку в личных сообщениях за такой классный блог.
Сегодня София сидела в своей комнате и просматривала статистику: за неделю прибавилось 1000 подписчиков, это было приятно. Она уже мысленно прикидывала, что размещать на странице на следующей неделе, ведь поездок не предвиделось, а регулярный контент — залог роста блога.
В этот момент в комнату зашла ее мама:
— Дочь, у тебя же на следующей неделе каникулы?
— Да, мам, с понедельника.
— Отлично! Значит, я не ошиблась. У меня планируется командировка, папа возьмет отпуск, и мы все вместе поедем во Владивосток! Как тебе эта идея?
— Круто! Мне как раз не хватало материалов для блога!
— Вот и отлично. Сейчас я закажу билеты, а ты подумай, что будешь брать с собой, чтобы мы смогли подготовиться заранее. Осталось-то всего два дня до поездки!
— Хорошо, мам!
София подошла к маме и обняла ее. Девочка очень любила путешествия, поэтому искренне радовалась каждой поездке. В своем блоге она тут же написала о том, что через два дня они уезжают на неделю во Владивосток, рассказала об ожиданиях от посещения этого города, спросила подписчиков, какие места лучше посетить. Личные сообщения взорвались от наплыва реакций и советов.
Два дня сборов пролетели незаметно, и вот они уже сидят в самолете. Софии нравилось летать: так красиво внизу. Всегда интересно побывать в незнакомом месте. Потом гостиница и посещение различных достопримечательностей. Правда, это путешествие было особенным — разница во времени между Москвой и Владивостоком целых семь часов! То есть они прилетят в час ночи по московскому времени, а там уже будет 8 утра. Именно поэтому родители все поездки запланировали на среду, чтобы было время адаптироваться к новому часовому поясу.
Два дня они просто гуляли по городу, спали и пытались привыкнуть к смене времени. И вот в среду их ждал экскурсионный автобус, на котором они отправились смотреть городские достопримечательности с гидом. София все это время вела прямые эфиры в своем блоге, собирая реакции и лайки.
Проезжая по вантовым мостам, девочка была поражена их красотой и необычностью. Они как будто парили над заливом. Зрелище было впечатляющим.
Вдруг у папы зазвонил телефон. Он взял трубку и помрачнел:
— Как? Когда это случилось?
София напряглась, мысленно перебирая, кто бы это мог быть и что могло произойти. А отец продолжил:
— Полицию? Так я не в городе, мы сейчас во Владивостоке. А возвращаемся через неделю… Так, ладно, спасибо. Будем думать, как решить этот вопрос. Дверь опечатали? Понял. Спасибо, Маргарита Ивановна. Да, дайте номер моего телефона следователю. Благодарю.
Папа был мрачнее тучи.
— Пап, что случилось?
— Нашу квартиру ограбили. Вынесли все, даже мебель.
Мама подвинулась ближе:
— Когда?
— Сегодня ночью. Полиция была, квартиру опечатали до нашего приезда.
— Что же нам делать?
— Сейчас попробую заказать билеты. Надо возвращаться и разбираться.
Поездка была испорчена. Настроение у всей семьи было ужасным. Никто не мог понять, как так получилось. Откуда воры узнали, что их не будет дома?
Уже на следующий день они вернулись домой. Войдя в квартиру, все были в шоке: воры действительно вынесли все, даже не очень новый диван. Почему никто из соседей ничего не услышал, было понятно: на их этаже и под ними никто не жил, дом только сдали. Потому шум никого и не насторожил.
На следующий день папа отправился в полицию. Там возбудили уголовное дело и уже приступили к поиску злодеев. А семья Софии тем временем в срочном порядке обставляла квартиру заново, ведь даже было не на чем спать!
Через пять дней раздался звонок на папин телефон. Позвонил следователь и спросил: ведет ли он блог в сети? Говорил ли где-то о том, что они уедут. Папа ответил, что нет, но вспомнил про сообщество дочери. Он подозвал Софию и спросил:
— Ты рассказывала в своем блоге, что мы уезжаем?
— Да.
— Все понятно.
И папа с телефоном в руке ушел на кухню.
Воров в итоге поймали. Оказалось, что они давно наблюдали за блогом девочки, видели, что семья живет богато, и запланировали ограбление. С учетом того, что София всегда ставила геолокацию и заранее писала о планируемых поездках, подобрать нужное время для преступления не составило труда, как и вычислить точный адрес. (Службы геолокации позволяют определить его вплоть до подъезда, а уж по фото из окна понять, на каком этаже расположена квартира, и вовсе проще простого.)
Потом был суд, часть имущества удалось вернуть. А у Софии состоялся серьезный разговор с отцом. Они договорились о том, что блог она вести продолжит, потому что для нее это важно, но с рядом условий:
— никаких анонсов поездок;
— никаких фото из квартиры с использованием геолокации;
— никаких подробностей об их семье.
София все понимала и даже приняла правила, хоть и было обидно: именно эти посты набирали хороший охват, но безопасность все же превыше всего. Девочка и подумать не могла, что кто-то может быть подписан на ее блог с подобной целью!
Вместе с отцом они почистили ее аккаунт от лишней информации, и теперь она стала вести его с учетом новых правил.
❣ Если ты ведешь свою страницу в социальной сети, не ставь геолокацию под своими фото, не рассказывай о планах семьи, не размещай фото семейного автомобиля так, чтобы был виден его регистрационный номер. По всем этим данным можно узнать многое, после чего не составит труда вычислить, где вы живете, как и совершить ограбление или другое преступление.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: договоритесь с ребенком о том, какую информацию он не будет размещать в социальной сети — фото с геолокацией, планы о поездках, о внутренних делах семьи, фотографии дорогих подарков и новых приобретений.

ЗАДАНИЯ
1. У Андрея свой маленький блог об их семье. Там он размещает фото и видео с праздников, каких-то значимых событий. После того как он разместил фото с озера, ему пришел вопрос: «А где находится ваша дача?» Как поступить Андрею?
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А) Назвать адрес, что в этом такого?
Б) Не отвечать на этот вопрос: эта информация не должна быть известна посторонним людям.
2. Лиза сфотографировала очень красивый закат из окна своей комнаты. Хотела опубликовать фото в своем аккаунте в социальной сети, и система предложила ей отметить точку на карте (поставить геолокацию).
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Как ей поступить?
А) Поставить геолокацию, пусть все знают, где она живет и какие красивые у нее виды из окна!
Б) Не ставить геолокацию.

8. Бесплатные сети Wi-Fi – чем они опасны?

Сегодня выходной, а значит, после завтрака можно немного побездельничать. Володя проснулся, посмотрел на часы — половина десятого: времени у него много. Занятие по хоккею было назначено только на вечер, а все уроки он сделал вчера.
Мальчик достал телефон и написал в чате друзьям: «Всем привет! Пошли гулять!»
— Я за! — ответил Максим.
Идею Вовы поддержали все ребята, и они договорились встретиться через полчаса возле его дома. Это было частое место встречи, поскольку все мальчики жили в соседних домах.
Быстро поднявшись, умывшись и позавтракав, мальчик оделся и направился на улицу. Друзья уже ждали его.
— Ну что, куда сегодня пойдем?
— Может, в кино?
— Да ну, там ничего интересного, я как раз вчера смотрел афишу.
— Может, в парк?
— А почему бы и нет? Там открыли новый тюбинг-парк!
— А деньги есть у кого-нибудь?
— Да, все в порядке! Пошли!
И ребята отправились по заснеженным улицам в сторону парка. По дороге они обсуждали новую компьютерную игру, которая совсем недавно стала популярной. Вова с гордостью рассказал друзьям о том, что папа помог ему максимально прокачать персонажа, и теперь ему практически не было равных!
— Неужели ты купил ту самую крутую броню?
— Да!
— А покажешь?
— У меня мобильный интернет отключен. Родители обещали сегодня оплатить.
— А в парке сделали бесплатный Wi-Fi, можно будет там подключиться!
— Правда? А я и не знал. Здорово! Там и покажу!
И ребята ускорили шаг, попутно обсуждая достоинства этой брони. Все даже немного завидовали Вове, ведь с такой броней его персонаж реально стал практически непобедимым. Всем очень хотелось взглянуть на его персонажа.
Поэтому, придя в парк, они окружили мальчика, пока тот подключался к сети и вводил данные для входа в игровой аккаунт.
— Вау, вот это ты крутой, — сказал Макс.
— Да я о такой броне могу только мечтать, — подтвердил его слова Андрей.
— Слушай, а давай сегодня в рейд? — сказал Миша.
— А давайте, вечером, часиков в девять, как раз я с тренировки вернусь.
— Отлично!
Вова закрыл игру и убрал телефон в карман.
Ребята провели на горке три часа: вдоволь накатались на «ватрушках», потом пошли в кафе, где купили себе пирожных с ванильным кремом и горячего чаю. Поев и согревшись, они увидели знакомых, которые построили две башни и играли в снежки. Ребята присоединились к ним.
Домой Вова вернулся только к пяти часам: одежда была мокрой, на перчатках висели сосульки, лицо раскраснелось. Но парень был счастлив — они здорово поиграли, его команда победила в снежной борьбе!
— Мам, я пришел!
— Ой, где же ты так?
— Мы с ребятами в снежки поиграли! Мы выиграли!
— Да уж, заметно. Иди скорее переодевайся и садись за стол. Нам скоро ехать на занятия, ты не забыл?
— Помню, я сейчас, мам! Я быстро!
И мальчик отправился в свою комнату. Увидев собранную сумку со снаряжением, он мысленно похвалил себя за предусмотрительность и, быстро переодевшись, пошел на кухню.
После обеда мама отвезла его на занятия. Вечером, вернувшись домой и поужинав, Владимир отправился в свою комнату, предвкушая победный рейд в игре с друзьями. В чате он уже видел их сообщения с приглашением начать игру. Он достал телефон, открыл игру, ввел свои данные для входа, а в ответ:
«Неверно введен логин и пароль».
— Как так? Ведь еще днем все работало! — негодуя произнес Вова.
Он попробовал еще два раза — ничего. Тогда мальчик решил восстановить пароль: «Пользователь с такой почтой не зарегистрирован». У Володи все похолодело внутри.
— Как же так? Я же только прокачал своего персонажа!
Он написал друзьям в чат, что у него проблемы, и побежал к отцу.
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Папа посмотрел его телефон и спросил:
— А ты где последний раз заходил в игру?
— В парке.
— Там что, есть Wi-Fi?
— Да, недавно появился.
— И ты вводил там свои данные для входа вручную?
— Да, я не стал использовать менеджер паролей, я же его помню.
— Ну вот и ответ. Общественный Wi-Fi этим и опасен, что через него могут похищать личные данные и пароли. Как же ты так? Я же учил тебя! И менеджер мы установили…
Вова опустил голову. Ему было стыдно и очень обидно.
— Пап, а никак нельзя восстановить доступ?
— Сейчас попробуем.
Вместе с отцом они провозились с восстановлением до позднего вечера. Только ближе к полуночи пришло сообщение от создателей игры, что доступ удалось восстановить. Счастью Владимира не было передела!
С папой они еще раз перед сном обсудили опасность пользования общественным Wi-Fi, и он показал Володе, как пользоваться менеджером паролей, объяснил, что при его использовании данные похитить не удастся, так как они будут в зашифрованном виде. Отец рассказал сыну о том, что в этих сетях могут не только просто украсть данные, но и перенаправлять автоматически на сайт-подделку. Поэтому пользоваться ими нужно с большой осторожностью.
После этого разговора Володя четко для себя решил, что лучше будет пользоваться мобильным интернетом, чем еще раз согласится так рисковать.
❣ Если тебе нужно воспользоваться общественным Wi-Fi, не заходи в социальные сети и на другие сайты, где нужно вводить логин и пароль, – их могут украсть. Проверяй при переходе на сайт верность его адреса, чтобы там случайно не оказалось лишних символов (сайт-подделка). Не скачивай файлы, пользуясь общественным Wi-Fi, – есть шанс подхватить вирус.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: установите на смартфон ребенка менеджер паролей и надежный антивирус. Объясните правила пользования общественным Wi-Fi и поясните, что мобильный интернет предпочтительнее, поскольку он лучше защищен.

ЗАДАНИЯ
1. Как ты думаешь, что безопаснее?
А) Wi-Fi в общественном месте.
Б) Мобильный интернет.
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2. Варя по дороге домой вспомнила, что не предупредила подругу о завтрашней контрольной. Она достала телефон и увидела, что мобильный интернет закончился, а оплата не прошла. Но в этот момент она как раз шла по аллее, где был общедоступный Wi-Fi. Как ей поступить?
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А) Воспользоваться Wi-Fi, это же всего на две минуты.
Б) Дойти до дома и написать подруге, пользуясь своей сетью Wi-Fi.

9. Почему вредно долго сидеть за компьютером и чем это может обернуться?

Дима сегодня полдня провел за компьютером — готовил большой доклад для конкурса вместе с мамой. Тема была очень важная — экологическая безопасность планеты. Вместе они нашли много картинок, иллюстрирующих доклад, создали большую презентацию, чтобы все было наглядно и доступно. Дмитрий всегда побеждал на подобных мероприятиях, и ему не хотелось, чтобы этот раз стал исключением.
— Сын, давай прервемся минут на пятнадцать, отдохни!
— Нет, мам, нам осталось совсем немного! Давай доделаем!
Этот диалог происходил каждый час, но мальчика было не оторвать от компьютера. Он даже обедал сегодня позже.
И вот наконец последний штрих — благодарность слушателям. Дима нашел красивую картинку, поместил ее на слайд, посмотрел еще раз всю презентацию от начала до конца и остался очень доволен результатом! Не зря они с мамой просидели несколько часов!
Откинувшись на спинку кресла, Дима выдохнул:
— Ура! Мы это сделали! Вечером только повторю текст доклада — и все!
— Ты молодец, очень классная идея была с анимацией! А теперь отдыхать — глаза даже покраснели от напряжения! — ответила мама, глядя на сына.
— Это не беда, сейчас пройдет!
— Глаза нужно беречь! А то будешь, как я — в очках.
— Да ну, от одного раза очки не потребуются!
— Ох, сынок, я тоже так думала. Пойдем, попьем чаю с тортом. И сегодня никаких игр в телефоне!
— Пойдем! Ладно, не буду. Наверное…
Мама строго посмотрела на сына. Тот, сделав вид, что не заметил этого, отправился на кухню.
После чаепития Диме позвонил его друг и пригласил к себе в гости. Сашка жил на два этажа ниже в том же доме, поэтому мальчики часто ходили друг к другу. Дима зашел к маме в комнату и сказал:
— Мам, можно я к Сашке пойду?
— Зачем?
— Ну так, поиграть…
— Опять в компьютер? У тебя и так глаза красные!
— Нет, никакого компьютера!
— Точно?
— Точно!
— Ну хорошо, иди, только чтобы к шести часам был дома!
— Ладно!
И мальчик прямо в домашних тапочках побежал к другу.
Зайдя в квартиру, Дима задал вопрос:
— Ну что, купили?
— Да!
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Речь шла о новой игре для приставки. Сашка давно просил ее у родителей.
И вот это свершилось!
Мальчик радостно показал в сторону своей комнаты и сказал:
— Пойдем, протестируем?
— Конечно!
И мальчики побежали в комнату.
Их не было видно и слышно три часа. Игра была очень увлекательной, но в то же время достаточно сложной. Нельзя было отвлекаться ни на минуту, чтобы пройти очередной уровень. Ребята и не заметили, как пролетело время, отвлек их раздавшийся звонок в дверь:
— Дима, ты здесь?
Мальчики переглянулись, и Дима сказал:
— Ой, это моя мама. Сколько времени?
— Половина седьмого.
— Кажется, мне влетит. Я обещал быть в шесть.
— Ой, а что это с тобой?
— А что?
— У тебя глаза красные-красные! Вон, посмотри!
И Сашка указал на зеркало. Дима подошел к нему и испугался: глаза были совсем красные, слезились и чесались. И как он этого не заметил во время игры?
— Что я теперь маме скажу?
— А что с твоими глазами?
— Да мы полдня готовили мой доклад, а потом с тобой в игру играли. И вот…
А мама предупреждала… Ой, убирай скорее приставку, пока она не увидела!
Мальчики быстро убрали приставку. Саша открыл дверь.
— Дима, ты помнишь, что обещал?
Мальчик старался не смотреть на маму, надеясь, что она не заметит того, что произошло с его глазами.
— Помню, прости. Мы увлеклись игрой.
А перед глазами все плыло.
— Пойдем домой.
Дима подошел к маме, и тут она попросила:
— А ну-ка посмотри на меня.
И он поднял глаза. Мама вскрикнула и подтолкнула его к выходу. На свой этаж они поднимались молча.
Придя домой, мама сказала:
— Мы же с тобой договаривались!
— Ты понимаешь, там такая игра…
— Дима, посмотри на себя в зеркало. Болят глаза?
— Очень.
— Сейчас позвоню нашему доктору, а ты иди к себе.
Врач приехала через час. Назначила капли для глаз и категорически запретила пользоваться гаджетами в течение недели, а еще сказала, что из-за перенапряжения может испортиться зрение и придется ходить в очках. Закапала какие-то капли сразу, и мир перед глазами расплылся.
На конкурс Диме пришлось идти в темных очках: яркий свет вызывал слезы.
Его работу признали лучшей, он занял первое место. Но вот зрение все же стало портиться, и через месяц ему пришлось надеть очки.
С тех пор он четко соблюдал рекомендации врача, чтобы не стало хуже. Теперь он знал, что обязательно нужно делать перерывы каждые пятнадцать минут, смотреть вдаль, чтобы дать возможность расслабиться глазным мышцам.
❣ Если тебе нужно поработать или хочется поиграть за компьютером, обязательно делай перерывы каждые десять-пятнадцать минут. Посмотри в это время в окно, вдаль.
Это позволит расслабить глазные мышцы и избежать проблем со зрением.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: установите четкие рамки пользования гаджетом в день. Можно поставить таймер или установить специальное программное обеспечение. Но не забывайте о том, что вы — самый главный пример для ребенка! Если вы запрещаете ему сидеть с телефоном за столом, а сами делаете это, эффекта от запретов не будет!

ЗАДАНИЯ
1. Арина переписывалась с подругами в мессенджере. Полчаса, отведенные родителями на время с телефоном, заканчивались, а разговор был очень интересным. Мама пришла и напомнила, что пора отложить телефон, и ушла в магазин.
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Как поступить Арине?
А) Убрать телефон, ведь глаза уже устали.
Б) Воспользоваться тем, что мама ушла, и продолжить переписку.
2. Тимофею нужно подготовить доклад к школе. Задание дали неделю назад, сдавать завтра, а он только сегодня об этом вспомнил. У него есть два варианта: 1. Сесть и самому сделать все до вечера. 2. Попросить маму с папой помочь с докладом. Какой вариант лучше выбрать мальчику?
А) Сделать самому.
Б) Попросить родителей помочь, иначе глаза будут красными и начнут слезиться.
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10. Почему нужна отдельная карта для покупок в интернете?

Даша пришла домой в расстроенных чувствах: оказывается, завтра в школе будет конкурс красоты, а она узнала об этом только сегодня. Дело в том, что ее месяц не было на занятиях — она лежала в больнице. Девочки из класса весь день обсуждали наряды и то, как планируют выступить. А Дарье было нечего сказать, и она понимала, что за оставшееся время вряд ли успеет подготовиться как следует.
Зайдя домой, она поставила портфель на комод, разулась, бросила маме:
«Привет!» — и пошла мыть руки. Выйдя из ванной, она увидела, что мама стоит, сложив руки на груди, и выжидательно на нее смотрит.
— Что, мам?
— У тебя что-то случилось? Я вижу, что ты чем-то расстроена.
— Да все равно ничего не исправить уже…
После этих слов на глаза девочки навернулись слезы: Даше было так обидно, что ей не удастся принять участие в конкурсе!
— Да что произошло, дочь?
— Понимаешь, пока я болела, в нашей школе решили объявить конкурс красоты. Все девочки готовились к нему месяц, он уже завтра. А я…
Договорить она не смогла, слезы душили.
Мама подошла, обняла ее, прижала к себе и сказала:
— Я понимаю, что тебе очень обидно от того, что никто не предупредил заранее. Странно, но в классном чате об этом ничего не было. Какое платье ты хотела бы?
— Мам, какое платье? Сейчас уже почти вечер, а мне еще на занятия по рисованию. Когда мы все успеем? Ничего не получится. Я лучше вообще не пойду в школу завтра.
— Еще чего не хватало! Мы? И не успеем? Ну-ка вытирай слезы, пойдем в комнату.
Даша с интересом посмотрела на маму.
Она достала из комода планшет, открыла какой-то интернет-магазин, что-то набрала там и вручила девочке девайс:
— Садись и выбирай. Любое из этих платьев привезут сегодня. Туфли у тебя есть. Помнишь, те, что мы купили два месяца назад?
— Конечно!
— Прическу тебе сделает тетя Лена, я сейчас к ней схожу! Да ты у нас будешь самая красивая!
— А номер? Каждая участница должен показать какой-то номер!
— Ты же помнишь танец, с которым выступала на 8 Марта на городском празднике?
— Ну… да.
— Он был великолепен! Ты сразишь всех наповал! Скорее выбирай платье, а я пошла к тете Лене.
Время за выбором платья пролетело незаметно. Даше очень понравилось одно: с пайетками и небольшим вырезом сзади. Она всегда о таком мечтала. Вместе с мамой они подобрали украшения. Образ получался очень красивый!
— Ну что, заказываем? — спросила мама.
— Да!
— Хорошо, сейчас принесу карту.
И она ушла в коридор, где ее остановил папа:
— Ты куда?
— За картой, она в сумке. Надо оплатить платье для Даши.
— Ты что, платишь пластиковой картой и указываешь ее данные на сайте?
— Да, а что такого?
— У меня коллега так потеряла 100 тысяч…
— Как?
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— Тоже указала свою карту, на которой были деньги. Попала не на тот сайт — он был подделкой, и все деньги ушли в неизвестном направлении.
— А как тогда платить?
— Я завел специальную виртуальную карту для оплаты. Сколько вам нужно?
— 9900.
— Хорошо, сейчас отправлю эту сумму на карту и пришлю тебе ее реквизиты.
Тут в коридор вышла Даша, услышавшая разговор родителей:
— Пап, а почему нужно отправлять эту сумму, зачем это?
— Смотри, дочь. Если даже при совершении покупки мы попадем на ненадежный сайт, максимум, чего лишимся — суммы покупки. Если же оплачивать покупки в интернете с карты, на которой лежит бóльшая сумма, есть вероятность потерять все.
— Ничего себе…
— Да, уловки меняются, и рисков становится больше. Я и тебе сегодня как раз хотел завести такую специальную карту.
— Спасибо, пап!
Уже к вечеру привезли все украшения и платье для Даши. Выглядела она в нем сногсшибательно! Утром тетя Лена сделала ей красивую прическу, нанесла легкий макияж. Девочка была счастлива!
Конкурс проходил в несколько этапов: сначала участницы прошлись в дефиле, затем был творческий номер, а завершался он викториной, на которой были вопросы по различным предметам.
Пока комиссия подсчитывала голоса и принимала решение, девочки сидели в классе и бурно обсуждали конкурс, как вдруг Вита сказала:
— Представляете, у моей мамы с карты украли 70 тысяч вчера…
— Как?
— Мы хотели заказать мне браслет, мама оформила заказ… и деньги исчезли.
Даша встрепенулась:
— А вы платили специальной электронной картой?
— Нет, обычной, пластиковой.
— Так нельзя делать, это опасно. Мне вчера папа рассказал, что мошенники могут легко украсть деньги, поэтому нужно заводить специальную цифровую карту для покупок в сети.
— И у вас есть такая?
— Да, и не одна. Папа вчера и маме, и мне оформил.
— Спасибо! Расскажу об этом маме!
Тут вошла их учительница и позвала всех на подведение итогов конкурса.
Даша заняла первое место и получила приз зрительских симпатий — ее танец был великолепен, как и наряд. Окрыленная успехом, она пришла домой и с порога закричала:
— Мам! Мы сделали это!
— Победила?
— Да!
И она бросилась к маме обниматься!
❣ Если тебе необходимо произвести оплату чего-либо в интернете, попроси родителей завести тебе для этого специальную виртуальную карту. Деньги на ней хранить не стоит, лучше с основной непосредственно перед покупкой перевести туда необходимую сумму. Это нужно для того, чтобы исключить возможность кражи всех средств с банковской карты.

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ: заведите отдельную виртуальную карту для оплаты покупок в сети. Это нужно для того, чтобы избежать кражи средств. Нередко мошенники переадресовывают на фишинговый сайт, где просят ввести данные карты. Если это сделать, украсть могут всю сумму. С виртуальной картой вы рискуете только суммой, на которую совершается покупка.

ЗАДАНИЯ
1. Можно ли оплачивать покупки в Сети с помощью обычной пластиковой карты?
А) Да, можно. Все так делают.
Б) Нет, особенно если на этой карте хранятся все средства. Лучше завести отдельную виртуальную карту для покупок в интернет-магазинах.

[image: ]

2. Мама попросила Олесю заказать продукты с доставкой на дом в интернет-магазине. Набрав нужные товары в корзину, девочка перешла к выбору вариантов оплаты: картой сейчас или при получении. Какой вариант ей лучше выбрать?
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А) Картой в приложении, если есть виртуальная, а если нет — лучше оплату при получении.
Б) Картой в приложении, независимо от наличия виртуальной карты.
Памятка для родителей
1. Нередко травля ребенка начинается с профиля его родственников. Просмотрите свой профиль в социальной сети на предмет наличия фото ребенка, а лучше удалите их. Закройте его, если вы не пользуетесь им в коммерческих целях. Не рассказывайте в интернете подробности о своей семье. Не давайте ссылок на аккаунт вашего ребенка.
2. Объясните ребенку, что пароль и двухфакторная аутентификация – обязательные элементы защиты аккаунта в интернете. Помогите ему придумать сложный пароль и покажите, как пользоваться менеджером паролей, чтобы не было необходимости их запоминать.
3. Разъясните, что по ту сторону экрана может быть кто угодно, поэтому ходить на встречи с такими друзьями может быть опасно. Договоритесь, что ребенок всегда честно говорит вам о том, куда собирается идти. И, пока ему нет 18, подобные встречи происходят только после согласования с вами и никак иначе.
4. Расскажите, что такое фишинговый сайт, – это сайт-подделка, имитирующий настоящий, созданный для кражи персональных данных. Покажите, что нужно проверить адрес сайта (в нем не должно быть лишних символов и букв), установите антивирусные программы. Также объясните ребенку, что данные карты можно вводить только на официальных проверенных сайтах продавцов.
5. Установите на компьютер и другие гаджеты антивирус и обновляйте его по мере необходимости, чтобы базы были актуальны на ваших устройствах, – так они будут защищены от проблем. Объясните, что скачивать файлы можно не со всех сайтов, и составьте список тех, где это можно делать безопасно!
6. Договоритесь с ребенком о том, какую информацию он НЕ будет размещать в социальной сети – снимки с геолокацией, планы по поездкам, информацию о внутренних делах семьи, фотографии дорогих подарков и новых приобретений. И не делайте этого сами.
7. Обсудите правила пользования общественным Wi-Fi и поясните, что мобильный интернет более предпочтителен, поскольку лучше защищен. Попросите ребенка следить за балансом на его телефоне, чтобы не случилось ситуации, когда интернет очень нужен, а оплаченный трафик уже закончился.
8. Установите четкие рамки пользования гаджетом в день. Можно поставить таймер или специальное программное обеспечение. Но не забывайте о том, что вы – самый главный пример для ребенка! Если вы запрещаете ему сидеть с телефоном за столом, а себе позволяете это делать, эффекта не будет!
9. Заведите отдельную виртуальную карту для оплаты покупок в сети. Это нужно для того, чтобы избежать кражи средств. Нередко мошенники переадресовывают на фишинговый сайт, где просят ввести данные карты. Если это сделать, украсть могут всю сумму. С виртуальной картой вы рискуете только теми деньгами, на которые совершается покупка.
10. Интересуйтесь тем, чем увлекается ваш ребенок в интернете, даже если считаете это полной чушью. Будучи в теме, вы сможете повлиять на его решения мягко и ненавязчиво, а просто запрещая – отдаляетесь от него, лишая себя шанса вмешаться в нужный момент и помочь ему справиться с проблемами в сети!


Заключение

Вот и заканчивается моя книга о самом важном — о том, как обеспечить безопасность ребенка, как защитить его, не напугав. Позволить ему вырасти уверенным в себе человеком, умеющим быстро принимать решения, не терять ни секунды в опасности, знающим, как избежать неприятностей на улице, дома и в сети.
Большинство из нас этому не учили. Родителям было некогда, да и не знали они, как это сделать, потому делали, как могли: обсуждали, запрещали, пугали, контролировали. Но я считаю, что нам не стоит быть на них в обиде за это: каждая мама и папа желают своему ребенку самого лучшего!
Я счастлива, что у современных детей стало больше возможностей, а у родителей — больше инструментов для того, чтобы вырастить здоровую и сильную личность!
Я часто пишу о том, что в безопасности ребенка есть три основных компонента: знания, навыки и доверительные отношения с родителями. С помощью моей книги вы проработали их комплексно (если выполняли все задания и обсуждали истории вместе с ребенком).
Не стоит убирать книгу сразу после прочтения — возвращайтесь к ней хотя бы раз в месяц, чтобы освежить знания и потренировать навыки.
Знаю, что многие мамы боятся разговорами о безопасности передать ребенку свою тревожность. Уверена, что после прочтения этой книги, вы поняли, что безопасность может быть интересной и совсем нестрашной!
Пусть знания и навыки из этой книги, касающиеся очень опасных ситуаций, никогда не пригодятся ребенку! А умения, позволяющие предотвратить опасность, уберегут их от беды!
Буду рада вашим отзывам и историям: я есть во всех социальных сетях под ником @bezopasnost.deti

Мой сайт: https://bezopasnostdeti.ru/
Мой телеграм: @ABalandovich

Канал в телеграм о детской безопасности: https://t.me/bezopasnostdetii
Хочу поблагодарить всех, кто поддерживал и вдохновлял меня на создание этой книги: моих родителей — за то, что верят в меня и всегда рядом, за конструктивную критику и поддержку.
Моего друга, учителя и наставника — учителя ОБЖ и заместителя директора школы № 10 г. Жуковский Перевезенцева Алексея Александровича — за мудрость, проницательность и искреннее внимание к детям и их проблемам!
Проект «СТОП УГРОЗА» — за то, что они появились в моей жизни, именно благодаря им началась моя масштабная работа в теме детской безопасности!
Уверена, что вместе мы сможем сделать детство наших детей безопасным!
До новых встреч на страницах моих книг!

Приложение


Ответы на задания первой части

1. Что делать, если потерялся?
1-В
2. Почему преступники похожи на обычных людей?
1-В
2-А
3-Б
3. Почему важно соблюдать правила дорожного движения?
2-В
4. Почему нужно выбирать безопасный маршрут?
1-В
5. Чем опасен лед?
1-Б
2-В
6. Безопасность зимой на улице
1-В
7. Опасные места в городе
1-Б
2-А,Б,В,Г,Д
8. Опасная молния
1-Б
2-Б
9. Как не попасть в беду на детской площадке?
1-Б
2-А
10. Опасные люки
1-В
2-В
11. С петардами надо быть осторожным
1-В
2-Б
12. Почему нужно вынимать наушники из ушей, когда приближаешься к дороге?
1-Б
2-Б
13. Опасные сосульки
1-Б
2-В

Ответы на задания второй части

1. Почему не стоит открывать дверь, когда родителей нет дома?
2 — сказать, что мама занята, убежать в дальнюю комнату и позвонить маме.
Нельзя разговаривать с пришедшей женщиной.
2. Чем опасна газовая плита?
1-В
2-Б
3. Почему огонь опасен?
2-Б
4. Как сходить на балкон без приключений?
1-Б
5. Опасные игры с огнем
1-Б
6. Почему нельзя пробовать таблетки?
1-В
2-Б
7. Почему не стоит оставлять телефон на зарядку на ночь?
2-Б
8. Как Лиза получила ожог из-за провода
2-Б
9. Почему нельзя опираться на москитную сетку?
1-В
2-Б
10. Если кто-то зовет в лифт…
1-В
2-В
11. Почему нельзя дразнить домашних животных?
1-Б
2-Б
3-Б
12. Что делать, если маме стало плохо?
2-В
13. Что делать, если пролил воду на электроприбор?
1-Б
2-А
3-А
14. Что делать, если прорвало трубу?
2-В
15. Почему нужно проверять, прежде чем что-то выпить?
1-В
2-Б и В

Ответы на задания третьей части

1. Что должно насторожить в переписке с другом в интернете?
1-Б
2-Б
2. Почему прежде, чем отправить что-то, надо подумать?
1-Б
2-Б
3. Почему пароли должны быть разными?
1-В
2-В
4. Опасные знакомства в сети
1-Б
2-В
5. Сайты-подделки: как не попасть на эту уловку в сети?
1-Б
2-Б
6. Почему важно пользоваться антивирусной программой?
1-Б
2-Б
7. Почему не обо всем можно рассказывать на своей странице в социальной сети?
1-Б
2-Б
8. Бесплатные сети Wi-Fi — чем они опасны?
1-Б
2-Б
9. Почему вредно долго сидеть за компьютером и чем это может обернуться?
1-А
2-Б
10. Почему нужна отдельная карта для покупок в интернете?
1-Б
2-А
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