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Аннотация
«Хранитель мозга» – первая из двух книг медика-медиума Энтони Уильяма, посвященных здоровью нашего мозга. В этой книге автор бестселлеров «Взгляд внутрь болезни», «Спасение печени», «Секрет щитовидки», «Очищение для исцеления» и обладатель уникального целительского дара раскрывает причины более чем 100 симптомов, заболеваний и расстройств, связанных с мозгом и нервной системой.
Вы узнаете, что такое мозг с помехами, легированный мозг, вирусный мозг, эмоциональный мозг, зависимый мозг, закисленный мозг и выгоревший дефицитный мозг – и как вы можете это исправить. Автор расскажет, как защитить свой мозг от болезни Альцгеймера, посттравматического стрессового расстройства, инсультов, судорог и многих других угроз. В книге содержатся специальные протоколы очищения для оздоровления мозга и авторская шот-терапия из полезных и вкусных напитков, помогающих напитать мозг и уменьшить воздействие повседневных токсинов и загрязняющих веществ.
Disclaimer: данная книга не является медицинской литературой, используйте советы автора только после консультации с врачом.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Предисловие

Энтони объединяет в себе две личности: себя и брата-близнеца от другой матери с задатками гуру, ангела-хранителя и одаренного целителя. Он по-настоящему хороший человек и замечательный друг. Я люблю его. Мы всегда поддерживаем друг друга, он всегда рядом со мной. Если обратите внимание, то поймете, что я не просто пускаю пыль в глаза Духу Сострадания. Высокое мнение об Энтони основано на моем опыте встреч со многими гуру и целителями, настоящими и фальшивыми.
В нашем поколении есть настоящий провидец, слышащий информацию свыше, — медик-медиум.
В 1990 году я окончил медицинскую школу в Уругвае и переехал в Нью-Йорк, чтобы специализироваться на интернальной медицине, а затем и на лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Перемена в образе жизни оказалась неожиданно радикальной. Через четыре года после начала обучения у меня появился лишний вес, я страдал от синдрома раздраженного кишечника и сильной аллергии. Но хуже всего было то, что у меня была тяжелая депрессия. Я не мог работать.
После посещения гастроэнтеролога, аллерголога и психиатра у меня на руках оказалось семь назначенных лекарств по трем диагнозам. Я смотрел на свои рецепты, и что-то внутри меня кричало: «Найди другой путь». И я отправился на поиски. Я проводил время в монастырях Индии и встречался с самыми влиятельными гуру нашего времени. Я узнал больше целителей, терапевтов, врачей, практиков, тренеров, шаманов, медиумов и ведьм, чем смог запомнить. Я нашел способ исцелиться с помощью детоксикации и восстановления кишечника, стал известным врачом функциональной медицины и написал четыре книги. Я помог тысячам людей в их процессах выздоровления, используя свои знания и находя команду, которая привносит в ход исцеления многих людей то, чего я не знаю. Я часто хожу с ними на консультации к другим специалистам или целителям. Я хочу учиться, видеть и понимать, что работает. В мире целительства я кое-чему научился.
Но ничто не способно так вскружить мне голову, как то, о чем говорит Энтони. В основном потому, что это приносит плоды.
Когда я познакомился с ним более 10 лет назад, книги серии «Медик-медиум» еще не были опубликованы. Нас познакомили во время презентации моей первой книги. Он пришел с нашим общим другом, который отозвал меня в сторону и рассказал, что Энтони слышит голос, который рассказывает ему о здоровье и болезнях в целом и конкретно для определенных людей. Мне сразу же захотелось встретиться с ним. Я все время думал: «Реально ли это? Может, он просто психопат и ему нужно лечиться? Или в его словах есть какой-то смысл?» Когда мы начали разговаривать, я критически наблюдал за Энтони, не только слушая, что он говорит. «Он лжет или говорит правду? Действительно ли он слышит голос? Откуда этот голос исходит? Говорит ли он что-то достоверное? Есть ли какая-то польза от того, что он говорит?»
В первую минуту нашего разговора я подумал, что Энтони застенчив. Через пять минут я понял, что он далеко не такой, на самом деле он невероятно живой и контактный. Его стиль общения поразительный и честный, он очень точно подбирает слова, когда говорит о здоровье и болезнях. Его мышление очень упорядоченно. Он говорил о болезнях с убежденностью и каким-то глубоким пониманием, как будто он врач. Но для меня в то время его информация была как будто из фильма «Звездные войны». Я не сомневался, он слышит голос. Оставался вопрос: «Знает ли этот голос, о чем говорит?» Одним из способов проверить это был поиск публикаций об исследованиях и экспериментах, доказывающих, что то, что он говорит, является научно верным, медицински доказанным. Другим способом было судить по результатам. Я начал делать и то и другое.
Что касается исследований и публикаций, долгое время результата не было. Оказалось, что озвученная Энтони информация относится к передовой, опережающей многие публикации. Один из столпов его представлений заключается в том, что причина большинства хронических и многих острых заболеваний — это вирусы. Некоторые из них могут годами находиться в спящем состоянии и вызывать проблемы только тогда, когда ослабевают наши защитные силы. Какие-то вирусы старые, некоторые мутировавшие, а какие-то еще не открытые. О некоторых из них мы знаем уже давно, и они настолько распространены, что мы даже почти не проверяемся на их наличие при обычном обследовании. Примером может служить вирус герпеса, который время от времени вызывает болячки на губах. Мы живем с этими микроорганизмами и не боимся их. Другой яркий пример вируса, который, по словам Энтони, всегда является причиной многих симптомов и болезней, — это вирус Эпштейна — Барр (ВЭБ). Энтони учит, что почти каждый человек заражен ВЭБ и что он либо живет в спящем состоянии, либо находится в активной форме в наших органах, поражая в итоге центральную нервную систему. Он всегда говорил, что многие из нас заразились им в младенчестве от своих родителей, которые, соответственно, получили его от своих. Хорошо известно, что обычно ВЭБ передается через слюну, когда кто-то болен инфекционным мононуклеозом, который также известен как «болезнь поцелуев» из-за того, что именно так им можно заразиться.
В ходе исследований я то тут, то там находил теоретические сведения о том, что некоторые заболевания, такие как рак, могут быть связаны с вирусами. После того как начали выходить книги серии «Медик-медиум», в сообществе практикующих специалистов по аутоиммунным заболеваниям начались разговоры о том, что такие болезни могут быть спровоцированы распространенными вирусами. Почти через десять лет после того, как я написал предисловие к первой книге серии «Медик-медиум», они стали говорить, что вирус Эпштейна — Барр вызывает рассеянный склероз, что в точности соответствует тому, о чем Энтони говорил в своей первой книге: истинной причиной рассеянного склероза является ВЭБ. Он подробно и детально описал, как вирус Эпштейна — Барр вызывает физические и неврологические симптомы, связанные с рассеянным склерозом. Исследования развиваются ускоренными темпами, и нюансы, о которых Энтони рассказывал мне более десяти лет назад и которые иногда заставляли меня сомневаться в его словах, теперь появляются на первых полосах СМИ. Сегодня в статьях приводятся доказательства того, что затяжной COVID связан с реактивацией ВЭБ, о чем Энтони писал еще до того, как это заболевание начали связывать с ВЭБ. Это лишь пара примеров того, что Энтони, как я полагаю, получает сведения из информированного источника, часто опережая научные данные на десятилетия.
Как врач функциональной медицины и кардиолог я наблюдаю и помогаю людям со многими хроническими заболеваниями. Так или иначе я использую знания Энтони, работая с большинством своих пациентов. Это сделало меня лучшим врачом. Я могу облегчить состояние людей, которым раньше помочь не мог.
Именно поэтому я был так счастлив прочитать новейшие книги Энтони «Хранитель мозга» и «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». Мозг — это орган, который мы почти не понимаем, но который оказывает наибольшее влияние на наш жизненный опыт. Именно поэтому мы можем поддерживать жизнь людей с помощью искусственных и пересаженных сердец, почек, печени, легких и других органов, но с диагнозом «смерть мозга» обычно рекомендуют вынуть вилку из розетки.
Я не могу дождаться, когда вы тоже прочитаете эти книги, которые принесут вам такую желанную возможность исцеления.

С большой любовью и уважением,
Алехандро Юнгер, доктор медицины,
автор бестселлеров по версии New York Times
Clean, Clean Eats, Clean Gut и CLEAN 7

Личное примечание автора: как книга «Хранитель мозга» превратилась в две книги

«Энтони, в книге более тысячи страниц. Она слишком объемная для печати», — так сказал мой издатель через неделю после того, как я сдал рукопись «Хранителя мозга».
Не могу сказать, что это стало для меня неожиданностью. Несколько месяцев, а затем и лет, которые ушли на написание «книги о мозге», я наблюдал, как росла стопка страниц на моем столе. Любой, кто знал, над чем я работаю, спрашивал: «Не кажется ли тебе, что пора закругляться?»
«Людям нужны ответы», — возражал я и возвращался к работе.
Я вовсе не ставил перед собой задачу написать такую объемную книгу и понимал, что когда-нибудь мне придется завершить эту работу, чтобы люди получили доступ к этому материалу. Однако информация продолжала поступать. Мир менялся все быстрее. Люди болели все больше. И Дух Сострадания предупреждал меня о том, что будет происходить в ближайшие 510 лет и далее.
Нередко я вкалывал по 20 часов в день, иногда почти сутками, потому что приходилось быть на связи с Духом Сострадания и получать от него информацию. Периодически я засыпал на полу кабинета с включенным светом, а через несколько часов просыпался, чтобы начать новый день. В своей книге я много говорю о том, в чем убежден: люди должны заботиться о себе в любых обстоятельствах — как следует питаться, хорошенько высыпаться, находиться на солнце, гулять и так далее, когда есть возможность. Тем не менее я сам игнорировал свои потребности, внемля голосу Духа и делая то, что предназначил мне Бог. Я часто напоминаю другим, что жизнь пролетает быстро. И если я перестану существовать и покину землю, это произойдет лишь от безрассудного растрачивания сил и здоровья из-за огромного давления и воздействия внешних сил тьмы, которые не оставляют попытки погасить этот свет, чтобы миру не довелось узнать о пророчествах Духа.
Много раз я шутил, что протру дыру в своем кресле, сидя за работой над этим материалом вместе с Духом. Сейчас эта шутка стала очень близка к реальности. Возможно, это как раз тот момент, когда я наконец-то выброшу свое офисное кресло — подушка сиденья довольно сильно порвана.
Я всегда говорил, что получение информации от Духа Сострадания вызывает переживание белого облака, туманной слепящей дымки, снежной слепоты — я чувствую себя окруженным источником энергии, что заставляет меня ощущать, будто я нахожусь в другом месте, хотя осознаю, что никуда не перемещался, потому что полностью осознан в настоящем моменте. Большую часть времени, пока я писал книгу «Хранитель мозга», я находился в этом белом облаке. Это происходило из-за желания Духа, чтобы я не только мог видеть образы, которые возникают, когда я что-то слышу, но и прочувствовать, что люди переживают, проходя через свои страдания. Белое облако предназначено для того, чтобы отстранить меня от личной жизни, обязанностей и переживаний, чтобы я сосредоточился только на передаваемой мне информации и на страданиях других людей. Дело не только в том, чтобы принять некие сведения и записать их. Речь о том, чтобы получить полноценный опыт и связать его воедино с теми испытаниями, через которые проходят другие в своей борьбе за здоровье. Эти переживания грусти и счастья напоминают американские горки. Грусти о том, через что людям пришлось пройти, и счастья от понимания, что моя книга может стать для них той самой дверью возможностей к преодолению болезни. Приняв информацию и соединившись с ней, я должен освоить это данное Духом знание и изучать его так же, как и все люди. Каждый год, который проходит в работе над очередной книгой совместно с Духом Сострадания, я замечаю, что говорящий со мной голос остается прежним. При этом я — как личность — меняюсь. Эти перемены — следствие постоянного осознания того, что на нашей планете более восьми миллиардов человек, которых рано или поздно постигнет болезнь, и, скорее всего, не все из них получат шанс когда-либо испытать то, что Дух передал мне. Это одна из самых трудных частей моего путешествия — знать, что многие найдут путь к этой информации, к этим живым словам, но многим другим это не удастся. В детстве я думал, что, несомненно, каждый сможет обратиться к мудрости свыше, когда столкнется с проблемой здоровья. Теперь уже повзрослевший я, который знает, что это может быть вовсе не так, противостоит более молодому мне, полному глубокой уверенности, что каждый человек на планете сможет найти эту информацию. Каждый год вновь приходящее осознание продолжает менять меня. Это побуждает одновременно с получением информации задавать Духу много вопросов «почему?», «как же так?» и других.
Процесс написания книг также дал мне возможность узнать из первых рук, через что приходится проходить людям. Когда я силился пробраться в душ, умыться, почистить зубы, переодеться, я размышлял о том, с чем сталкиваются хронические больные, пытаясь выполнить эти повседневные задачи, которые для тех, кто ничем не болен, являются чем-то само собой разумеющимся. Меня ограничивало только время, в течение которого я выполнял задание. Для людей, которые борются с болезненными или ущемляющими симптомами, эти простые вещи могут быть схожи с горами, на которые нужно взобраться. Я всегда поддерживаю человека в его потребности заботиться о себе во время процесса исцеления.
Мне удалось отождествить себя с хронически больными, но я потерял связь с важными людьми своей жизни, чтобы написать эту книгу о мозге. Мне пришлось пожертвовать временем, которое я мог бы проводить с близкими. В обычной жизни я заядлый исследователь времен года, поскольку смена сезонов происходит прямо у меня на глазах. Мне нравится слушать «пение» древесных лягушек, как дует ветер, нравится наблюдать, как меняются листья и трава обретает другой цвет. Но я не помню, чтобы замечал что-либо из этого, когда работал над книгой «Хранитель мозга». Не подумайте, что я жалуюсь. Это всего лишь мелочи, от которых можно отказаться. Тем, кто хронически болен или страдает, приходится преодолевать гораздо более серьезные препятствия, приносить значительно больше жертв и переживать потери. Я всегда помню о них, провожая каждый час, потраченный на получение свыше текста, необходимого для их исцеления. Радость приходит позже, когда кто-то берет в руки одну из этих книг и начинает свой путь восстания из пепла.
Это возвращает нас к началу и размышлению о том, как рукопись «Хранитель мозга» превратилась в две книги. Дух Сострадания не прекращает передавать информацию и может заставить меня писать без остановки. Мое дело — сдаться. Я попросту должен уступить и донести знание до тех, кто в нем нуждается. Я хотел уместить весь этот материал в одну книгу, чтобы у вас под рукой были все ответы сразу. Но когда издатель сообщил, насколько огромной она получится, пришлось смириться с реальностью: никто не захочет держать в руках 4,5-килограммовый талмуд, и уж тем более человек, борющийся с неврологическими симптомами.
Я пытался понять, могу ли убрать часть материала. Было очевидно, что любые исцеляющие ответы и протоколы должны остаться. А как насчет частей, объясняющих, что информация методики «Медик-медиум» является независимым источником многих новых медицинских знаний о хронических заболеваниях? Например, о том, что вирус Эпштейна — Барр вызывает рассеянный склероз. В конце концов, дело же вовсе не во мне. Я проконсультировался с Духом Сострадания. Цель была ясна: показать читателям, что определенные знания, например о затяжном COVID, которые дают материалы методики «Медик-медиум», сами по себе являются исцеляющим ответом. Когда читатели понимают, что источник распространяемой в мире информации — это учение «Медик-медиум», они получают возможность увидеть полную картину того, как исцелиться.
Я не переставал думать, как можно было бы сократить эту книгу. Некоторые материалы обещали быть весьма противоречивыми и дискуссионными. Стоят ли они того? Но публикация правды о том, почему хронически больные постоянно больны, всегда вызывает споры. Я много говорил и писал об этом. По большей части хронических больных не уважают, о них не говорят, информацию о них игнорируют. Это замалчиваемая неудобная правда, и вы даже не подозреваете о ней, пока не встанете на защиту таких больных и не откроете людям истину, почему они страдают. Когда люди с симптомами находятся в замешательстве и сбиваются с пути, пытаясь понять, почему они больны, их окружает невежество. Когда хронические больные применяют неработающие методы, усложняя свой путь, процветает необразованность и тьма. Так что да, эти материалы должны остаться в книге.
Тогда и пришло решение согласиться с предложением издателя и разделить «книгу о мозге» на два тома: «Хранитель мозга» и «Хранитель мозга. Протоколы, методы очищения и рецепты». Мы продумали детали — обе книги должны были быть опубликованы в одно и то же время, чтобы люди могли получить доступ ко всей информации одновременно. Обе книги содержат основные инструменты методики «Медик-медиум» в полном объеме: «Выведение тяжелых металлов», «Шот-терапия мозга» и 14 индивидуально настроенных программ очищения. Таким образом, если у человека будет только одна книга, он все равно не упустит ни одного критически важного инструмента исцеления.
В следующем разделе под названием «Как работает эта книга» говорится о ее содержании и о том, какие материалы собраны во второй книге. Обе они предназначены для самостоятельного использования — каждый том от первой до последней страницы наполнен информацией, которую вы можете начать применять уже сейчас. Из рассказанной выше истории о появлении книг несложно сделать вывод, что наибольшую защиту вы обеспечите себе, прочитав обе. При этом каждая из них может войти в вашу жизнь тогда, когда вам это будет удобно.
Если позволите, я могу дать совет, как лучше читать эти две книги. В каждой из них собрана максимально полная, продуманно структурированная информация. Так что, перевернув последнюю страницу, будет полезно прочесть их снова, чтобы ваша душа и физический мозг получили шанс воспринять и сохранить все, что в них написано. Отбросьте спешку. Когда будете готовы, прочтите каждую книгу еще раз. С каждым новым прочтением вы сможете обнаружить важные фрагменты информации и инсайты, которые ранее остались незамеченными.

Со множеством благословений,
Энтони Уильям, медик-медиум

Как работает эта книга

Это руководство по выживанию во время вашего путешествия по жизни.
В первой части — «История вашего мозга» — вы узнаете основные причины, по которым мозг нуждается в помощи. Что происходит в нем и нашей нервной системе, что заставляет нас испытывать трудности и страдать, как никогда раньше? Каково это — иметь воспаленные черепные нервы, мозг с помехами, мозг «легированный», вирусный, эмоциональный, выгоревший и истощенный, зависимый и закисленный? Понимая основные влияющие на наш мозг факторы, которые способствуют нынешней эпидемии ментальных, эмоциональных и физических страданий, вы наконец-то сможете обрести путь исцеления.
Вторая часть — «Промытые мозги» — представляет собой свежий взгляд на то, как уберечь себя и свою семью от модных ловушек в сфере здоровья и от устойчивых мифов, удерживающих нас в состоянии болезни и растерянности. Почему философия «все в меру» не так безобидна, как кажется? Как микродозинг, алкоголь и кофеин обманывают наши ожидания обещанной пользы? Как разобраться во всей этой шумихе вокруг систем убеждений относительно питания? Ответы находятся в этом разделе.
Третья часть — «Предатели мозга» — предлагает основные ключи к пониманию токсичных воздействий и влияния вредных веществ в нашей повседневной жизни. Они подрывают здоровье нашего мозга и нервной системы без всякого согласия с нашей стороны. Здесь подробно рассказывается, как и какому воздействию мы подвергаемся, как эти предатели мозга проникают через гематоэнцефалический барьер или вызывают проблемы в других частях нашего тела, что, в свою очередь, нарушает работу мозга. Этот раздел книги станет для вас совершенно новой линией защиты от окружающих угроз здоровью.
В четвертой части — «Вторжение в мозг» — вы найдете главы, рассказывающие правду о некоторых наиболее распространенных, озадачивающих и сложных болезненных состояниях. Получите разностороннее представление о тревожности, депрессии, расстройствах пищевого поведения, обсессивно-компульсивном расстройстве (ОКР), биполярном расстройстве, болезни Альцгеймера и деменции, сможете понять себя и своих близких, как никогда раньше.
В том же духе размышлений на тему того, что сдерживает в жизни многих людей, составлена часть пятая — «Проливая свет на ваши боль и страдания», которая проясняет вопросы относительно почти сотни других болезненных симптомов и состояний. Борьба с каким-либо заболеванием — это не ошибка, не промах и не жизненный приговор. Вас предательски обманули посредством инвазивных воздействий, присутствующих в нашем мире. Когда вы обнаружите основные причины болезни, которые необходимо устранить для облегчения состояния или для профилактики, больше не придется жить в страхе или разочаровании.
Шестая часть — «Как вернуть свой мозг» — это ваш оазис восстановления. Вы узнаете, как привести себя в гармонию со своим мозгом и естественными процессами организма, чтобы исцелить и защитить мозг и нервную систему. В этом разделе собрана информация о шагах, которые можно предпринять, чтобы начать поддерживать свой мозг прямо сейчас, а также откровения о том, в каком питании на самом деле нуждаются мозг и нервная система для укрепления и благополучия. Также в эту часть включены важнейшие сведения о дефиците питательных веществ и анализах крови и новый инструмент методики «Медик-медиум» — «Шот-терапия мозга», расширенный вариант общепризнанного и любимого инструмента методики «Медик-медиум» «Выведение тяжелых металлов», а также многочисленные индивидуально настраиваемые программы очищения, разработанные для поддержки вашего мозга и нервной системы и подходящие для любой жизненной ситуации. Благодаря наличию готовых к применению ресурсов и глубокому пониманию того, почему рассмотренные подходы помогают, вы обретете свободу.
(Еще больше вариантов исцеления представлено во второй книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». В разделе «Евангелие о добавках» рассказывается о золотых правилах выбора и приема добавок, о девяти вариантах шоковой терапии методики «Медик-медиум» для мгновенного облегчения состояния и поддержки, а также о протоколах приема добавок (с дозировками) для лечения более 300 симптомов и заболеваний. Там же собрано более 100 полезных рецептов, подробные сведения о продуктах и добавках, которые вредят процессу исцеления, а также мощные медитации и техники, которые укрепят вашу душу и помогут исцелить мозг.)
Часть седьмая — «С запудренными мозгами и сбитые с толку» — предлагает совершенно особенное чтение для всех, кто хочет лучше разобраться, как мы дошли «до жизни такой». Как понять мир, в котором захватывающие дух достижения медицины существуют одновременно с эпидемией хронических заболеваний и психических расстройств? Что отличает методику «Медик-медиум» от других материалов о здоровье, которые вам доводилось читать? Где ссылки на источники? Главы раздела помогут разобраться в очень распространенной путанице в вопросах здоровья. Пришло время возродиться состраданию.
Наконец, в следующем за седьмой частью разделе «Как появился медик-медиум», содержатся все ответы об источнике информации, благодаря которому появилась эта книга. Она исходит не от несостоятельной науки, групп по интересам, медицины, финансированной на определенных условиях, неудачных исследований, лоббистов, внутренних откатов, навязанных систем убеждений, частных групп влиятельных лиц, выплат в сфере здравоохранения или модных ловушек. Это живые слова, призванные вознести вас над морем путаницы.
Книга «Хранитель мозга» — это справочник, который будет служить вам в течение всей жизни. Делайте пометки на полях, оставляйте закладки в тех частях книги, к которым хотите вернуться. У вас есть возможность снова и снова обращаться к этим живым словам, чтобы напомнить себе о чем-то очень практичном — например о том, как избежать воздействия различных предателей мозга; или важнейшие наставления вроде этого: вы не создавали свою боль; вы не создавали свои симптомы; вы не создавали свою болезнь. Мы страдаем по очень реальным и вполне физическим причинам и с помощью собранной в книге информации можем устранить их в самой основе. Когда мы знаем, как ориентироваться в этом мире, у нас есть сила исцелиться.

Часть I. История вашего мозга


Глава 1. Спасите свой мозг

Вы готовились к этому всю жизнь. Изучили все — каждый справочник, который только удалось найти, разные истории, всем известные житейские мудрости, видео о путешествиях в социальных сетях, зная, что придет и ваше время выйти на свежий воздух, слиться с природой и отправиться в поход мечты. Осталось только собрать вещи на целый день, положив в рюкзак самое необходимое, ориентируясь на советы бывалых.
Карта и компас? — Есть.
Вода? — Есть.
Протеиновые батончики? — Есть.
Шляпа, телефон, солнцезащитные очки, удостоверение личности, аптечка первой помощи, запасная одежда, немного денег на случай чрезвычайной ситуации, ключи от дома и машины для возвращения домой — каждый предмет нашел свое место в вашем походном рюкзаке.
Вы не питаете иллюзий, что это будет проще простого. Пресные источники могут иссякнуть из-за засухи, а впереди ждут крутые подъемы и сложные перевалы. Вы слышали, как люди получали травмы или сталкивались с чем-то похуже. Знаете одну трагическую историю о туристе, который и вовсе не вернулся. И все же уверены, что с вами все будет в порядке. Вы подготовлены, а открывшиеся, когда вы достигнете вершины, виды заставят на все взглянуть по-новому. Пришло время отправиться в поход по тропе, которой вы всегда мечтали пройти.
Вы в самом начале пути. Делая первые шаги, вы слышите под ногами хруст кустарника. Запах мха ударяет в нос, когда вы делаете свой первый глубокий вдох, а птицы заливаются мелодичным пением, возвещая о вашем появлении. Сначала вы растворяетесь в грезах — это все, о чем вы мечтали! Вы чувствуете, как адреналиновый всплеск нервозности превращается в возбуждение.
Вы так решительны в намерении достичь вершины, что не делаете остановок в пути. Шаг за шагом преодолеваете одно небольшое препятствие за другим. Каждое из них преодолимо, и все они дарят чувство выполненного долга. Вы не беспокоитесь о том, что становится жарко, не тревожитесь о румянце, который чувствуете на щеках, или своем напряженном дыхании, потому что знаете, что приближаетесь к месту отдыха, где сможете перекусить, когда это действительно будет вам необходимо.
Наконец вы выходите на небольшое плоскогорье. Деревья теперь встречаются редко, как и указатели маршрута, поэтому вы на мгновение останавливаетесь, чтобы свериться с картой. Но обнаруживается проблема: в переднем кармане рюкзака, куда вы точно засунули карту и компас, нет ничего, кроме старого чека из химчистки. Карта и компас, должно быть, выпали. Вы рассуждаете так: «Если я продолжу идти вверх, я наверняка должен попасть в место назначения».
После почти километра блужданий вас впору считать официально заблудившимся. Вы падаете на колени, отчаянно нуждаясь в утолении жажды после нескольких часов упорных попыток оказаться в том месте тропы, которое видели на многочисленных фотографиях в социальных сетях. Вы чувствуете, как становится жарче. Когда вы покинули парковку у тропы несколько часов назад, термометр вашей машины показывал около 32 градусов, но здесь, на высоте, ясно, что температура уже перевалила за эту отметку. Вы тянетесь к боковому карману рюкзака и пытаетесь нащупать бутылку с водой. Ваше сердце уходит в пятки. Вместо воды есть лишь обертка от жевательной резинки. Вы открываете рюкзак, чтобы проверить, не сместилась ли бутылка, и ясно видите, что, как и карты, ее в рюкзаке попросту нет. Вы начинаете паниковать, а затем пытаетесь успокоить себя позитивными мыслями.
«Все будет хорошо, — убеждаете вы себя, даже когда мышцы уже начинают подергиваться. — По крайней мере, у меня есть мои снеки». Но, расстегнув молнию, обнаруживаете, что ваша еда пропала. Протеиновых батончиков нет. Есть только канцелярская скрепка.
«По крайней мере, хорошо, что у меня есть шляпа, которая защитит от палящего солнца, пока я буду звать на помощь», — думаете вы, но тут же обнаруживаете, что ни шляпы, ни телефона в рюкзаке тоже нет. Вместо них вы находите колпачок от ручки и старый стикер трехлетней давности с пометками, которые уже потеряли смысл.
Вы начинаете рыться в рюкзаке в поисках хоть чего-то, что могло бы помочь. Судорожно расстегиваете все молнии, заглядываете в каждый уголок, даже вытряхиваете рюкзак — и все равно не находите ничего полезного. Солнцезащитные очки, удостоверение личности, аптечка, запасная одежда, даже наличные и ключи — все, что вы так тщательно собирали как необходимое в походе, просто исчезло. Единственное, что оказалось в рюкзаке, это пенни, один цент, пустой тюбик из-под бальзама для губ, старый бейджик, обертка от соломинки и маленькая использованная батарейка. В нем нет ничего, что могло бы хоть как-то поддержать, когда вы так в этом нуждаетесь.
Что вы будете делать дальше? Ждать здесь, наверху, без малейшей защиты от яростного солнца, в надежде, что появится другой турист и предложит помощь, пока не стало слишком поздно? Или спуститесь обратно? У вас нет уверенности, что вы справитесь с обратной дорогой, что не подведут ноги, и даже не представляете, как найти тропу, по которой вы сюда пришли. У вас пересохло во рту и кружится голова, и вы понимаете, что ни один из вариантов нельзя считать надежным. Это попросту неосуществимый выбор. Все, что вы точно можете сказать в данный момент: вы на мели и находитесь в кризисной ситуации.
Так выглядит наша собственная история выживания в повседневной жизни. Пробираясь через модные ловушки для мозга и пытаясь найти помощь для лечения своих неврологических, эмоциональных, психических и других связанных с мозгом симптомов и заболеваний, которые рано или поздно у нас развиваются, мы можем оказаться в таком же положении, как и заблудившийся одинокий и беззащитный турист, оказавшийся без провизии в испепеленной солнцем глуши. До такой степени плохо все может сложиться. Такая опасность грозит нам на жизненном пути, если мы не узнаем правду о том, как спасти наш мозг.
Пустые ответы
Как и в случае с метафорическим кошмарным походом, легко думать, что мы хорошо подготовлены к жизни. Многие из нас знают, что в ней существуют реальные и страшные угрозы: болезнь Альцгеймера, опухоли мозга, очередная чума — лишь некоторые из них. Из-за этого мы забиваем голову информацией о нейронаучных исследованиях, теориями теломеров, современными трендами в области борьбы со старением и всяческими когнитивными хаками[1], а также предостерегающими историями о слишком большом количестве сахара и недостатке белка в организме. Мы «упаковываем» себя этими сведениями о мозге точно так же, как собираем в рюкзак карту, еду и воду, полагая, что вооружаемся необходимыми знаниями о том, как лучше позаботиться о своем мозге и сознании. Мы считаем, что такая информированность спасет нас. Что эти знания будут под рукой в нужный момент, когда мы будем карабкаться на наши собственные горы, то есть стремиться к своей мечте и жизненной цели.
Что же происходит, когда нам действительно нужны ответы на вопросы о наших мозгах, нервах и психическом здоровье? В каких условиях у нас в голове развивается туман, или депрессия, или деперсонализация, или тревожность, или мигрень, или ОКР, или вертиго, в каком случае любимый человек перестает быть самим собой? Собранные походя тривиальности о здоровье мозга, на которые мы возлагали такие надежды, вместо помощников оказываются дезинформацией, ошибками, ложными выводами, бесполезными проплаченными исследованиями, неубедительными теориями, маркетинговыми ловушками и многоуровневыми трюками, финансовыми пирамидами здоровья и броскими, но бестолковыми обрывками фраз из социальных сетей и подкастов[2]. Вместо рюкзака со всем необходимым, что, как нам представлялось, поможет сохранить силы или даже спасти жизнь, у нас есть знания, которые оказались не полезнее старого чека, использованной батарейки или стикера, который невозможно прочитать. Мы обнаруживаем себя больными и дезориентированными, вдали от дома, под палящим солнцем и не имеющими под рукой ничего, что могло бы нас хоть как-то поддержать.
Вместо прекрасного живописного путешествия, которым мы представляли жизнь, наш путь предстает бесконечным отчаянным походом по врачам в надежде, что в процессе мы не сорвемся со скалы. Специалисты-неврологи, врачи функциональной медицины, психиатры — всех их мы расспрашиваем в поисках истинных ответов. Покидая кабинет очередного специалиста, все еще страдая ОКР, тревожностью, депрессией, головной болью, нечетким зрением, тиками и спазмами, мы понимаем, что даже «собственные рюкзаки» экспертов набиты такими бесполезными вещами, как старые обертки от жвачки и колпачки от ручек.
Пока еще не поздно
«Знания» о здоровье мозга могут действовать, как мираж. Концепции нейронауки так привлекательны и иллюзорны, что дают ложную надежду. Вы не осознаете ее как ложную, пока не станет слишком поздно. Доступная информация о мозге кажется такой достоверной, такой надежной, такой величественной, почти царственной, но на самом деле все не так. Кажется, будто наука в совершенстве владеет техническими терминами, что действующие в сфере здравоохранения лица уже все решили и уладили. Информация о мозге выглядит такой законной, правдивой, реальной и продвинутой, хотя на самом деле ровным счетом ни на чем не основана. Когда крупицы правды все же проникают в разговор о неврологическом здоровье, а именно когда деятели здравоохранения начинают использовать информацию методики «Медик-медиум» (например о том, что токсичные тяжелые металлы вызывают тревожность), не ссылаясь на нее, эта правда загрязняется, искажается и портится, потому что одновременно смешивается с неправдой, иногда даже бессознательно. Таким образом, информация о спасении мозга, которую обещают такие источники, продолжает по-прежнему оставаться для нас недоступной. Идея о том, что она спасет нас, всего лишь иллюзия.
Не столкнувшись напрямую с неврологическим симптомом, не оказавшись в ситуации, когда психическое или эмоциональное здоровье станет вашим камнем преткновения или вас поразит другое связанное с мозгом заболевание, вы не сможете осознать, как мало известно о мозге. Только тогда дезинформация, ошибки, пускание дыма в глаза станут очевидны. Советы, уловки и тренды на тему здоровья мозга — это для тех, кто не испытывал страдания от каких-либо связанных с мозгом осложнений, недомоганий или заболеваний. Когда вы прошли через них, это становится очевидным. Именно тогда вы понимаете, что заблудились и ваш рюкзак пуст. И всегда был пуст. Именно тогда вы распознаете мираж таким, каков он есть.
Советы по поддержанию здоровья мозга людям, у которых слегка ухудшилось самочувствие или которые просто пытаются его улучшить, оказываются обманчивыми. Так было всегда. Когда кто-то делится в социальных сетях, как благодаря новомодному подходу удалось решить проблемы со здоровьем, которые кажутся похожими на ваши, вы не знаете наверняка, был этот человек из соцсети действительно болен или нет. Вы не сможете увидеть на своем экране, действительно ли он страдал так, как страдаете вы.
Изучение того, что действительно работает, может пролить свет на разницу между трендовой информацией о мозге для тех, кто не испытывал особых трудностей, и полезными и даже жизненно важными знаниями для тех, кто страдает от какого-то связанного с мозгом заболевания, снижающего качество их жизни: тумана в голове, который не уходит (и даже ухудшается) от небольшого количества кофеина или увлекательного похода в любимый магазин или ресторан; переутомления мозга, которое действительно тормозит их работу; эпизодических неврологических симптомов, постоянно напоминающих им, что что-то не так; тревожности или депрессии, начинающейся с уровня 1 — легкое беспокойство и грусть и достигающей парализующего 10-го уровня.
Из-за ошибочных методов и приемов, трендов, инструкций и кажущихся экспертными советов о том, как заботиться о своем мозге, проходят десятилетия, друг друга сменяют поколения, пока мы предпринимаем неверные шаги, пытаясь сохранить здоровье. История повторяется, тренды возвращаются снова и снова, и каждые пять лет появляется новый круг людей, которые неважно себя чувствуют и готовы покупаться на кажущиеся разумными советы о мозге. У них под рукой оказывается множество модных, переработанных советов. В наши дни кажется, что, куда ни глянь, везде эксперт по мозгу. Кажется, что каждый врач — специалист в области нейронауки. И почти все, что предлагается для здоровья мозга, прямо противоположно тому, что действительно ему нужно. Каждый, кто что-то продает, так и норовит заявить, что это полезно для мозга, хотя на самом деле почти во всех случаях это работает как раз против него.
Мы вышли далеко за границы медицинских исследований и науки в отношении симптомов и заболеваний, развивающихся у людей. Медицинская индустрия в состоянии справиться с гораздо меньшим количеством страданий, чем их реально существует. Недуги и болезни всегда опережали развитие в области медицинских исследований и науки. Существуют заболевания мозга, которые даже не считаются таковыми, потому что медицинская наука еще не додумалась до этого. Встречаются симптомы и болезни, о связи которых с работой мозга не знает даже самый лучший невропатолог. Сейчас неврологические и церебральные симптомы вышли на новый уровень, опередив медицинскую науку и устаревшее представление исследователей о том, что вообще представляют собой болезни или симптомы. Только вот нам не положено этого знать, потому что медицинская индустрия стремится поддерживать свою репутацию и имидж. Каждый совет по лечению мозга, который нам доступен, представляется нам передовым ровно до тех пор, пока мы, на самом деле, не нуждаемся в нем. Только в случае объективной необходимости мы видим, как обстоят дела в реальности.
Это как тот самый поход в гору: вы не узнаете о том, что остались один на один с собой и уязвимы, пока не станет слишком поздно. Возможно, вы никогда этого не узнаете. Ваше тело начинает разрушаться, печень выходит из строя, почки отказывают, инсульт или преждевременный сердечный приступ случаются еще до того, как у вас появляется шанс воспользоваться знаниями о мозге, которые, как вы были уверены, будут под рукой, когда понадобятся. Вы никогда не осознаете, что кризис со здоровьем был вызван тем, что ваше тело расплатилось за тот мир, который совершенно сбит с толку в вопросе о том, как защитить мозг.
Давайте же это изменим!
Спасите свой мозг, спасите свою жизнь
Что внутри каждого из нас заставляет нас стремиться спасти мир? Что не хочет видеть, как кто-то страдает или наблюдать за исчезновением чего-то? Что в нас хочет спасти деревья? Почему бы не срубить последний из великих старых дубов? Почему мы так заботимся о том, чтобы сохранить их? Почему хотим сохранить океаны чистыми? Почему нам есть дело до того, что собака переходит улицу, почему мы притормаживаем? Почему хотим остановить вымирание видов животных, не желая потерять существ, живущих на планете?
Где-то внутри нас заложено стремление спасать. Когда мы находим выпавшего из гнезда детеныша птицы, что сразу же приходит нам в голову? «Что я должен сделать? Как мне позаботиться о нем? Может быть, мне нужно взять глазную пипетку и попытаться напоить его водой?» Даже если в данный момент у нас нет возможности или ресурсов, чтобы выполнить что-то из перечисленного, все равно присутствует осознанная забота и обеспокоенность. Отчасти это инстинкт, который не приемлет, когда кто-либо умирает или пропадает: от куста в саду до насекомого, которого вы находите под камнем или в коробке из-под обуви. Сколько раз вы слышали, как кто-то говорит: «Прибереги это»? Мы можем видеть ценность в том, чтобы сохранять практически что угодно. «У меня осталась половина бутерброда», — может сказать ваш друг. «Оставь на потом», — ответите вы.
Если бы мы только знали, как уберечь тот самый источник, который дает нам возможность спасать мир вокруг нас, — наш мозг. Защита мозга — одна из главных задач организма — функция ежедневной фильтрации и нейтрализации, которую осуществляет печень, направлена на защиту мозга; иммунная система сосредоточена на уничтожении токсинов и патогенных микроорганизмов, чтобы они не могли достичь мозга; надпочечники выделяют особые смеси адреналина, чтобы помочь мозгу и телу пережить сильный стресс, трудности и потери. Таким образом они подпитывают ваш мозг, чтобы эти кризисы не могли причинить ему дальнейшего вреда. Это значит, что так же, как врожденное стремление сохранить птенцов всего мира, наше тело не хочет, чтобы мозг «выпал из гнезда» и получил травму, подобно маленькому птенцу. Наше тело не хочет видеть мозг истощенным, заброшенным или скомпрометированным — так много функций организма направлено, чтобы его сохранить. Иметь здоровый мозг — значит обладать возможностью заботиться о своем теле и поддерживать его функции. Если же мозг истощается, мы теряем способность проявлять заботу о своем теле и об остальном мире.
Большинство из нас живет в полном неведении о потребностях своих мозга и тела и попросту не знает, что им в действительности нужно. Мы можем знать свои обязанности, понимать, в чем нуждаются другие люди или даже бельчонок или птенец, выпавший из гнезда, деревья, что может быть необходимо океанам, что нужно планете. В то же время это семя сохранения внутри нас становится объектом манипуляций, когда речь заходит о нашей повседневной миссии заботиться обо всем необходимом для нашего физического мозга и тела. Даже те, кто уделяет заботе о себе много внимания, все равно не берегут свой мозг и даже вредят себе, сами того не зная.
Мы должны беречь себя. Когда речь идет о здоровье, мы не можем рассчитывать на то, что источники советов свободны от манипуляций и не занимаются промыванием мозгов. Мы не можем рассчитывать даже на то, что намерения каждого дающего нам совет благие. Человек может слышать свой инстинкт сохранения, а может и нет. Я должен признать, что стремление к самосохранению необязательно работает в каждом человеке, что этот инстинкт не закреплен в каждом. Все мы знаем, что в мире есть плохие люди и они не заинтересованы в том, чтобы защищать нас или наши мозги. Все, что их интересует, — найти способы навредить нам. Есть и те, кто может заставить нас чувствовать себя отвергнутыми, униженными, игнорируемыми, преданными. Этот мир может быть крайне жестоким, и эта беспощадность исходит от мозга, а не от сердца. Мы заслуживаем иметь достаточно мудрости и возможностей позаботиться о себе и тех, кого мы любим.
У нас уже есть врожденное стремление спасать драгоценную жизнь. Наши печень, иммунная система, надпочечники — у них уже есть врожденное стремление спасать наш драгоценный мозг. Главное — выяснить, как нас дезинформировали, чтобы мы смогли скорректировать собственные действия в соответствии с миссией своего организма. Наряду со спасением нашей семьи, или животного, или обитателей океанов или мира мы пытаемся сохранить наш мозг. Потому что, только объединяя усилия с миссией нашего тела по защите мозга, мы обретаем потенциал для спасения всех жизней, которые мы хотели бы сохранить, включая нашу собственную.
Ваш мозг ждет
Также очень важно определить то, что сохранять вовсе не стоит, сориентироваться, какую дезинформацию можно смело отпустить, а какую мудрость, возможно, мы отбрасываем опрометчиво. В нашей суетной и перегруженной жизни в обществе, живущем по принципам привередливости и ультимативности выбора, мы иногда отвергаем самую ценную информацию, которая когда-либо попадалась на нашем пути. Мы можем неосознанно отмахнуться от самого полезного совета, приняв при этом самый непродуктивный.
Ни один из нас не хочет упустить то, что может действительно спасти нас. Мы не можем позволить себе такой промах. Поэтому нужна ясность, благодаря которой можно сделать лучший выбор для нашего здоровья. Какой бы ни была ваша история и точка зрения, эта книга покажет, как исцелиться, защитить жизнь и спасти свой мозг, чтобы вы могли прожить свою лучшую, наиболее плодотворную жизнь.
Ваш мозг имеет способности к исцелению, превосходящие все, что известно на сегодняшний день в сфере медицинских исследований и науки. Он только и ждет, когда вы обнаружите его потребность в удалении чужеродных захватчиков, таких как созданные промышленностью патогены и токсины, предательски проникшие в ваш мозг. Он ждет, когда вы получите доступ к информации, находящейся выше коррумпированной медицинской индустрии, извлекающей выгоду из того, что удерживает ваш мозг в притупленном и болезненном состоянии. Между тем другие сферы производства, ответственные за сложившиеся обстоятельства, в которых предатели проникают в мозг и поражают его, остаются под защитой. Мировые промышленные отрасли, которые отравляют наши мозги и тела, совершенно бездушны. У вашего же мозга есть душа, и это значит, что все возможно, когда речь заходит об исцелении и спасении вашей жизни.
Вы и есть сила
Вы больше не потеряны. Вы не застряли и не остались в одиночестве в дикой глуши, покинутые казавшимися полезными теориями и мнениями, которых вы нахватались по пути. По мере того как количество связанных с мозгом хронических заболеваний растет в геометрической прогрессии, то есть быстрее, чем когда-либо в истории, вы можете вооружиться знаниями и защититься, вызволить себя из этой нарастающей волны неврологических симптомов, заболеваний, недугов и недомоганий. Вы можете вздохнуть спокойно, потому что в ближайшие дни не станете частью этой статистики.
Читая эти слова, вы присоединяетесь к исцеляющему движению — миллионному мировому сообществу людей, которые используют информацию методики «Медик-медиум», чтобы вернуть себе свои жизни. Этот справочник — ваша история выживания, прояснения того, что было не так в течение всего этого времени, и понимания, как можно от этого освободиться. Это ваша история успокоения, исцеления и триумфа. Эти живые слова всегда будут с вами, до конца вашей жизни.
Вы — сила, стоящая за этим движением. И ваша история исцеления — это летопись сбережения жизни других. Когда вы спасаете себя, вы становитесь надежным проводником для своих детей, семьи, друзей и всех тех, кто услышит вашу историю. Независимо от того, узнаете ли вы когда-нибудь, скольким людям вы помогли, будьте уверены: ваше исцеление имеет огромное значение.
Самая надежная линия защиты против угроз нашему мозгу и неврологическому здоровью — это сам мозг. Используя его для получения знаний, опережающих медицинские исследования и науку, мы можем преодолеть хронические страдания и вернуть себе собственную силу.

Глава 2. Ваш мозг с помехами

Когда мы говорим о мозге, чаще всего мы так его и называем — «мозг» — и представляем его как округлый одиночный орган. В повседневной жизни мы постоянно говорим о нем именно так:
— Мой мозг не работает.
— Что не так с твоим мозгом?
— У тебя что, только полмозга работает?
— У меня мозги пучит.
— Я мозги отморозил.
— Молодец, мозгоклюй.
— У тебя вообще есть мозг?
Мы отсоединяемся от этого органа, воспринимаем его как отдельную, изолированную единицу.
Иногда мы усиливаем это разобщение, называя мозг «головой». Когда у кого-то возникают эмоциональные или физические проблемы, мы можем спросить: «Как твое состояние сегодня?» или «Как твоя голова?»
На самом деле нужно было бы спросить: «Как твои нейроны сегодня?» Если бы мы общались со своими головами и мозгом в подобном ключе, то лучше бы понимали, что происходит у них внутри. Вместо того, чтобы считать мозг отдельным, изолированным комком серого вещества, лучше рассматривать его как группу нейронов. Ведь на самом деле мозг — это сложный орган, состоящий из миллиардов нейронов. Даже просто назвав мозг словом «нейрон», мы смогли бы лучше представить, как его защитить, и понимать, что с ним происходит.
«В смысле, мои нейроны? Это голова мне покоя не дает», — скорее всего, именно таким был бы ответ на обращенный кому-либо вопрос, как поживают его нейроны. Так происходит потому, что нас не учат быть в контакте с нашими нейронами или центральной нервной системой.
Если бы обучали, мы бы были уверены, что многие трудности, с которыми мы сталкиваемся в вопросах здоровья, связаны с проблемами наших нейронов — из-за дефицита питательных веществ и других критических ресурсов; из-за загрязнения токсичными тяжелыми металлами и другими загрязняющими веществами, вирусными токсинами и ядами; из-за повреждения нейронов, вызванного электрическим перегревом и интенсивным выбросом адреналина при запуске реакции «бей или беги» или при эмоциональных травмах.
Когда кто-то обращается к психиатру или терапевту за эмоциональной или психологической поддержкой, о нейронах думают в последнюю очередь и специалист, и человек, пришедший за помощью. Между тем они имеют непосредственное отношение к причинам, по которым человек обратился к специалисту. Опять же, рассматривать мозг как группу нейронов или даже как один нейрон все же лучше, чем видеть мозг как «мозг». По большей части потому, что «мозг» — довольно загадочное слово. Оно удерживает нас подальше от непосредственных проблем, которые имеются внутри самого мозга. Оно мешает нам заглянуть глубже внутрь.
Известно, что мозг может быть поврежден сотнями физических способов, но все они объединены одним названием: «травма мозга». Также существуют повреждения, вызванные эмоциональным или ментальным насилием, травмой или трудностями, которые влияют на наши чувства. Нейронаука только начинает признавать это на элементарном уровне, не говоря уже о понимании. Даже если бы все виды повреждений мозга были хорошо изучены, все равно была бы заметна тенденция дистанцироваться от того, что на самом деле происходит внутри мозга. Мы не пытаемся заглянуть туда и не чувствуем в этом необходимости. Это мешает нам узнать, что на самом деле идет не так и как исцелить и в первую очередь защитить мозг.
Имеется засекреченная цель держать нас и наш мозг, или то, что находится внутри него, в разобщении. Мы живем в такое историческое время, когда нам промывают мозги, как никогда раньше. Индустрии хотят, чтобы мы были оторваны от реальности и не знали, что происходит внутри нашего мозга. Если мы просто говорим, что у нас проблема с головой, индустрии наслаждаются этим, знать больше — значит приблизиться к правде о промышленных правонарушениях как в медицинской, так и в других отраслях. Засекреченной мединдустрии (тайная организация, в которую ваши лечащие врачи и их сообщества даже не посвящены) важно держать экспертов публичной медицинской сферы (медицинское сообщество, о котором все мы знаем) в неведении точно так же, как и людей, страдающих проблемами с мозгом. Из-за это мы очень далеки от понимания того, что и почему происходит в действительности.
Знание о том, что ваше заболевание или даже симптом изначально связаны с мозгом, и понимание, как это связано с остальной частью вашей нервной системы — это важнейшие и часто недостающие фрагменты нашего представления о своем здоровье. Рассматривая свой мозг как группу нейронов, мы получаем больше шансов уменьшить проявление симптомов и облегчить течение заболеваний, связанных с мозгом, исцелить его и установить с ним контакт на всех уровнях.
Сеть нейронов
Если мы говорим о мозге, мы говорим о нейронах. Исцеление симптомов и заболеваний, связанных с мозгом, вне зависимости от того, ассоциируются они с ним или нет, критически зависит от понимания составляющих мозг нейронов (вид нервной ткани), посредством которых осуществляется коммуникация в вашей нервной системе, позволяя ей отправлять и принимать сообщения.
Нейроны — это вход и выход. Это расшифровщики, преобразователи. Представьте себе, что ваш мозг заполнен миллиардом крошечных людей, каждый из которых сидит за столом перед компьютером, переводя информацию, поступающую через уши, глаза или другие органы чувств (например, обоняние, вкус или осязание). Работа нейронов-расшифровщиков заключается в том, чтобы извлечь смысл из вашего чувственного переживания и передать его следующему крошечному человечку-нейрону внутри вашего мозга. Предполагается, что следующий расшифровщик (нейрон) примет созданную расшифровку, сохранит ее в неискаженной форме, возможно, добавит продуктивное и точное дополнение и подготовит ее для следующего получателя — очередного крошечного человечка (нейрона) внутри вашего мозга.
Можно представить свой мозг как летящий сквозь Вселенную крошечный космический корабль. Ваши нейроны — это миллиарды общающихся между собой микроскопических инопланетян у него на борту. В то же время на корабле есть высшее существо, наблюдающее за всем этим, — ваша душа.
Входящие сигналы от органов чувств — не единственная информация, которую расшифровывают и передают ваши нейроны. Они также переводят данные о процессах в организме. Нейроны участвуют в каждой функции тела, и от того, насколько они здоровы, зависит ощущение комфорта в сознании и теле. То есть нейроны вовлечены как в процесс ментального функционирования, так и в поддержание состояния вашего здоровья. Когда вы ощущаете даже малейшие симптомы, связанные с работой мозга, такие как небольшая усталость и легкий туман в голове, это происходит потому, что одна группа нейронов не в состоянии правильно передавать информацию следующей группе. Что-то затрудняет путь, по которому идет электричество, блокирует или иным образом препятствует прохождению импульса в синапсе. Поэтому нейронам, посылающим электрические импульсы, не удается донести информацию до других нервных клеток, которые в ней нуждаются, или же информация достигает нейронов не в том виде, в котором предполагалось.
Вы можете заметить это в повседневной жизни, когда рассказываете кому-то историю о яблоках и вдруг обнаруживаете, что все это время человек думал, что вы говорите об апельсинах. Любые помехи в передаче нервных импульсов человека могут означать, что информация, которую обрабатывают нейроны, искажается. Это, в свою очередь, влияет на способность людей сосредотачиваться, слушать или правильно воспринимать информацию из разговора или рассказа. Даже при небольших нарушениях человек может пересказать кому-то совершенно другую версию услышанной истории. Именно так сплетни и слухи искажаются и превращаются в небылицы. По мере того как история кочует от человека к человеку, она проходит через зараженные, заторможенные, заблокированные или ослабленные нейроны каждого и таким образом изменяется.
Разрозненные мозги
Когда электричество проходит через поврежденную нейронную систему, оно может ослабевать, это означает, что внутри мозга оно уже не работает на полную мощность. То есть группа нейронов может получить полностью заряженный электрический импульс, несущий информацию, и в процессе его обработки, регистрации и отправки через синапсы другой группе нейронов сила электричества может быть ослаблена. Когда эта сила уменьшается, информация в нем может быть искажена, изменена и преобразована.
Информация, которую содержит электричество, — это нечто таинственное и непонятое. Правда в том, что это не просто само по себе электричество, проходящее через мозг. Это еще и информация, передаваемая с помощью электричества, — примерно так же, как мы сегодня используем технологии. Мысль — это не просто нечто внутри нейронов и глиальных клеток — мозговой ткани, что там и остается. Мысль может перемещаться вместе с электричеством (внутри него), покидающим нейрон. Электричество может передавать огромное количество информации, так что, когда оно проходит через мозг, это нечто большее, чем просто электрический провод.
Ток, проходящий через мозг, может передавать и такую информацию, которую вы не собираетесь применять или не используете. Она доступна для восприятия в электричестве, и мы упускаем ее, потому что сосредоточены на другой части этой информации. Мы пытаемся рассказать кому-нибудь то, что извлекаем из этого электричества, и одновременно упускаем другую часть информации, которая также в нем содержится. Может возникнуть ощущение, что нужно было сказать что-то еще, но мы не знаем, что именно, потому что оно уже ускользнуло. Собеседник может спросить: «Ты собирался сказать что-то еще?» И мы ответим: «Да. Но я был так занят другими мыслями, что не могу вспомнить, что именно». Это не провал в памяти. Это информация, которая проскользнула внутри электрической сети нашего мозга, к которой мы не имели доступа.
Поврежденные нейроны могут менять мысли, влияя на восприятие человеком информации. Это происходит потому, что такие нейроны проводят измененное, дезорганизованное и плохо реорганизованное электричество. По пути через синапсы к другой группе нейронов уже нарушенная информация в этом электричестве может снова исказиться еще до того, как попадет в новую группу нервных клеток. И если какой-либо из нейронов в этой новой группе поврежден, заблокирован или травмирован, покидая эту группу, информация, собранная этим электричеством, снова исказится. Таким образом, не только ткани мозга хранят мысли и контролируют наше самочувствие и физическое функционирование. Само электричество также обладает властью над нашими мыслями и физическим поведением.
Одна из задач нейронов заключается в том, чтобы в итоге передавать информацию миллиардам глиальных клеток мозга, где она хранится, каталогизируется и систематизируется. Если глиальные клетки засорены, заражены, перенасыщены, деформированы или мутировали из-за ядов и токсинов, между системами нейронов и этих клеток может произойти разрыв и поломка и глиальные клетки потеряют способность правильно хранить информацию.
Некоторые, но не все, нейроны в мозге имеют способность выборочно проверять и сопоставлять новую и старую информацию. Будучи здоровыми, эти нейроны имеют неограниченный доступ к хранилищу глиальных клеток, то есть к накопителям старой информации из того момента, когда нейроны не были повреждены. Электричество выбрасывается из них волнами, прокатывается по глиальным клеткам, собирая информацию, и уже с ней возвращается к нейронам.
В том случае, когда электричество попадает в поврежденный нейрон, внутри которого происходят небольшие внешние взрывы, похожие на тепловые вспышки на солнце, эти вспышки взаимодействуют с соседней мозговой тканью и глиальными клетками, собирая обрывки информации, а затем утихают и снова возвращаются в нейрон. Но уже с измененной информацией, чтобы попытаться ее сличить и реструктурировать. Поскольку нейрон уже заблокирован — то есть поврежден или каким-то образом скомпрометирован, — он не обладает полноценной способностью собирать воедино разрозненную информацию. В итоге искаженная информация передается от поврежденного к поврежденному нейрону.
Причина, по которой каждый из нас может переживать одно и то же событие очень по-разному, заключается в том, что повреждения нейронов приводят к искажению информации. И далеко не каждый из нас сможет дать точный отчет о том, что произошло. Скажем, мы разбили лагерь у озера с друзьями и по небу пролетел мигающий огонек. Один человек может сказать: «Я был там, и это был светлячок». А другой: «Я тоже был там. Это была падающая звезда». Кто-то третий решит, что это была фара дальнего света грузовика, стоявшего вдалеке, у линии горизонта.
Понимание нарушенного функционирования наших нейронов объясняет, почему, когда мы интересуемся тем, хорошо ли кто-то себя чувствует, фактически следовало бы спросить: «Как обстоят дела с электричеством в твоем мозгу? Оно дезорганизовано? Как сегодня чувствуют себя твои нейроны? Смогли ли хотя бы некоторые из них восстановиться после ночного сна? Не слишком ли сильно нагревались твои глиальные клетки? Не перенасыщены ли сегодня твои нейроны токсинами?» Общение о мозге на таком уровне привело бы к совершенно новому пониманию состояния нашего здоровья и благополучия.
Интерпретация помех
Если нейрон загрязнен токсичным веществом или заблокирован из-за травмы или какого-то повреждения, информация, которую он передает электрическими импульсами, будет отражать это загрязнение или нарушение. Однако нейроны способны адаптироваться и компенсировать работу друг друга. Таким образом, даже если в группе нейронов есть загрязнение и они испытывают трудности с функционированием, другие нейроны будут пытаться брать на себя нагрузку так долго, как только смогут.
Когда информация из группы зараженных нейронов с помощью электричества попадает в группу здоровых, те могут интерпретировать и реорганизовать эту информацию, трансформируя ее в более полезную и точную. Это выглядит так: здоровые нейроны должны перевести поступающую информацию как можно лучше, то есть взять пригодную информацию и попытаться восстановить сообщение, которое практически потерялось в путешествии через последнюю группу поврежденных нейронов. Вот почему может казаться, что трудно сосредоточиться и заговорить, чтобы донести информацию.
Электричество, которое испускают поврежденные или загрязненные нейроны, по сути, несет в себе помехи. Вернемся к изображению наших нейронов крошечными расшифровщиками. Представьте себе, что они сидят в малюсеньких наушниках, напрягаясь в попытке правильно расслышать сквозь помехи сообщение, чтобы напечатать и передать его дальше. В действительности происходит следующее: из помех эти нейроны извлекают фрагменты информации, которые они должны распознать и собрать воедино как можно точнее. Эти здоровые нейроны должны компенсировать работу поврежденных, которые передали с электричеством искаженную информацию.
Когда со временем нейроны повреждаются и загрязняются все больше и больше, этой компенсирующей резервной мощности становится недостаточно. В итоге у нас остается все меньше здоровых нервных клеток, пригодных для интерпретации и реструктурирования информации. В конце концов начинают проявляться симптомы. Проблемы с концентрацией внимания, депрессия, тревожность, потеря памяти или эмоциональные трудности — вот лишь некоторые из тех, которые могут появляться. Также могут начать давать о себе знать физические заболевания, включая слабость конечностей, боли в теле, мигрени и проблемы со зрением. Повреждение и заражение нейронов может повлиять даже на самый базовый уровень общения, затрудняя и обработку информации, которую мы получаем от других, и устную передачу данных с нашей стороны.
Как мы заботимся о своем мозге
Как мы уже говорили, нейроны — наше всё. Поэтому стоит относится к ним заботливо и неравнодушно.
Формулировка «делать что-то полезное для мозга» — слишком расплывчата. Слова «добавки для мозга» означают, что создатели таких добавок играют в угадайку — с альтернативными или общепринятыми теориями — и никоим образом не помогают ответить на вопрос, как можно решить реальные проблемы. Они не дают представления об истинной причине проблемы и о том, что нужно сделать, чтобы ее устранить. Принимать что-то «для мозга» — действие, никак не связанное с решением проблемы, которая есть внутри мозга.
И вот мы на пороге непростой ситуации. Информация методики «Медик-медиум» о происходящих в мозге процессах уже циркулирует по миру. Есть предприимчивые люди, которые продают продукты с этикетками типа: «для выведения токсичных тяжелых металлов», «для здоровья мозга» или «для улучшения памяти», которые на самом деле бесполезны. Такие маркетинговые ходы используют осведомленность сообщества медик-медиумов о функционировании мозга, в то время как сами продукты предлагают лишь игры в угадайку и теории, которые позволяют заработать деньги.
Если бы мы действительно понимали, что не так с нашим мозгом, что вызывает связанные с этим заболевания, и осознали, сколько хронических симптомов и заболеваний на самом деле связаны с мозгом, ситуация изменилась бы. Призывы: «Принимайте это для своего мозга» — перестали бы работать. Вместо этого звучало бы: «Ваши нейроны, поврежденные токсичными тяжелыми металлами, кофеином, растворителями, ароматизаторами, отдушками, одеколонами, освежителями воздуха, ароматическими свечами, глутаматом натрия, ДДТ, нефтепродуктами, радиацией и пластиком (и это далеко не весь список), могли бы действительно использовать это для очищения, восстановления, оживления и пополнения запасов».
Истощение резервов брейнхакингом[3]
Непонимание потребностей мозга не ограничивается хитроумными добавками. В наши дни все кому не лень являются экспертами в области брейнхакинга. Часто в этом случае речь идет о том, как контролировать мышление, каким образом можно обмануть свои мысли и восприятие, пытаясь улучшить жизнь с помощью собственного способа мыслить. Некоторые из этих стратегий позитивны и могут быть очень полезными временными «швами» для «залатывания» некоторых эмоциональных и физических расстройств в определенных ситуациях. Однако эти методики все еще далеки от первопричины того, почему мы испытываем трудности.
Применяя особые техники мышления, можно сильно переборщить и довести себя буквально до истощения. Мы так усердно пытаемся контролировать свой мыслительный процесс, сохранять позитивные мысли, создавать новые ориентиры, сосредотачиваться на укреплении уверенности в себе, осознанности, новых идеях об отношении к своей жизни. Но обнаруживаем, что все еще боремся со своими проблемами, потому что никто не указал на их корни и на то, как устранить реальные физические неполадки в наших мозге и нервной системе. Мы тратим всю свою энергию на попытки исправить и победить собственный ум, делая все возможное, чтобы стать лучшей версией себя духовно, эмоционально и ментально.
Причиной возврата к старым шаблонам поведения и продолжения борьбы со своими ОКР, депрессией, тревожностью или другими симптомами и заболеваниями, независимо от количества прослушанных курсов, занятий, лекций или программ, является то, что подлинные проблемы никогда не обнаруживаются. А реальные проблемы имеют прямое отношение к загрязненным или поврежденным нейронам.
Возьмем, к примеру, туман в голове. Мы часто не воспринимаем это как физический симптом. Мы чувствуем, что неспособность сосредоточиться — это наша вина, некоторый ментальный недостаток, который можно преодолеть, если постараться. Но на самом деле туман в голове — это определенный симптом затрудненной работы нейронов. Если мы обратимся к физическим факторам, ведущим к туману в голове, то сможем уменьшить этот симптом и вернуться на свой путь, больше не нуждаясь в борьбе и не подвергая сомнению собственную нормальность. Мы никогда не были неадекватными. Мы столкнулись с колоссальными физическими трудностями, о существовании которых даже не подозревали.
Когда мы страдаем, больны или испытываем трудности, это полностью поглощает наше внимание. Для поддержания себя и концентрации на том, как пережить день, требуется каждая капля энергии. Это забирает все наши резервы. Находить запасные ресурсы для ментальных методов в течение длительного времени действительно трудно. Симптомы очень легко становятся доминирующими, как только начинают снижать качество жизни и мешать вашему повседневному функционированию. Когда выученные нами приемы брейнхакинга не срабатывают, потому что мы не осознаем трудности с собственными нейронами как проблемы, может возникнуть ощущение, что вся проделанная нами работа была напрасной. Требуется так много энергии, стойкости и психической силы, чтобы заниматься эмоциональной, ментальной и духовной работой над собой и самопомощью, особенно когда приходится чрезмерно компенсировать работу испытывающих трудности мозга и нервной системы. Если изначальная, скрытая проблема не была устранена, при малейшей провокации мы можем подумать: «Ну вот, опять началось». Некоторые быстрые решения могут действительно оказаться полезными для мозга, потому что можно научиться применять их тогда, когда возникают спровоцированные чем-то в нашем мозге физические проблемы. Мы можем применять некоторые техники управления мышлением и эмоциональную и ментальную корректировку восприятия, чтобы помочь себе справиться с ситуацией на какое-то время.
Но если наши реальные физические проблемы не решены или не проработаны, мы снова возвращаемся к старым шаблонам поведения. Это особенно верно для ситуаций, когда мы стареем или заболеваем, когда энергия, направленная на попытки стать лучше, иссякает, так что привычные паттерны могут вернуться или усугубиться. Любой вид «управления» мозгом или мыслями длится недолго. Как только мы теряем бдительность, старые привычки берут верх и мы возвращаемся к своему обычному мыслительному процессу, а физически или ментально начинаем испытывать те же симптомы. Приходится заново возвращаться к попыткам изучить все, что, как нам казалось, мы уже знали о поддержании своей психической и физической стабильности. Если изначальная проблема не устранена на самом глубинном уровне, люди со временем изматываются. Продолжение борьбы с физическими проблемами посредством самопомощи и формирования позитивного мышления становится крайне утомительным занятием.
Применение уже только этих техник превращает жизнь в непрерывную борьбу, состоящую из метаний, возвращения к одному и тому же шаблону и все новых попыток исправить ход своих мыслей. В итоге мы приходим к представлению, что с нами что-то не так, что мы не соответствуем норме. Создается впечатление, что мы не в состоянии создать или проявить то, что нам нужно или чего мы хотим; мы не так совершенны, как кто-то другой, кто, кажется, точно знает, как корректировать и выравнивать свои мысли и ум. Хотя на самом деле этот кто-то просто-напросто не имеет скрытых физических проблем внутри нейронов или какой-то другой проблемы внутри своего мозга или нервной системы. В итоге мы чувствуем себя полностью побежденными. Мы не понимаем реальных, истинных причин того, почему испытываем трудности, а другие люди, как нам кажется, — нет.
Если мы играем в игру под названием «Наши проблемы вызваны нашей неспособностью стать лучше с помощью собственных мыслей» или терпим неудачу в попытках добиться успеха путем укрепления сознания с помощью техник и хаков самопомощи, тогда на нас обрушивается «истина», что мы недостаточно хороши, чтобы воспользоваться этой информацией, и не способны справиться со своими проблемами, применяя знания, полученные от экспертов, которые производят впечатление знающих все о том, как нужно воспринимать жизнь и контролировать собственный разум. Нас готовят к полному провалу, потому что эксперты не знают, что наши нейроны повреждены из-за загрязнения токсичными веществами. Они не знают, как эти нарушения влияют на электричество и информацию, проходящие через наш мозг и нервную систему. И они не знают реальных ответов на вопрос о том, что с этим делать.
Истинное исцеление мозга
Применять рекомендации экспертов о том, как нужно воспринимать, мыслить или переобучать свой ум, совершенно нормально, если мы осознаем реальные проблемы, возникающие в нашем мозге. Осознав это, мы можем увидеть, что сосредоточены на двух задачах: (1) работаем над истинной причиной наших трудностей и в то же время (2) используем хаки, которые переняли у экспертов по мышлению, чтобы занять себя, пока устраняем реальные проблемы. По мере того как мы исцеляем глубинные проблемы, существующие в мозге, все, что касается формирования наших мыслей, становится возможным.
Когда человек ограничивает воздействие предающих мозг токсинов и загрязняющих веществ, с которыми мы все сталкиваемся каждый день (о чем вы прочтете в части III «Предатели мозга»), он устраняет реальные проблемы, имеющие место в мозге и нервной системе.
Когда человек добавляет в свой рацион фрукты, листовую зелень, специи, дикорастущие продукты и овощи, перечисленные в главе 41 «Продукты, полезные для клеток мозга, и продукты-филлеры», и в то же время исключает продукты и добавки, предающие мозг, указанные в главах 28–30 «Предающие мозг химические вещества в продуктах питания и добавках», «Добавки, предающие мозг» и «Продукты питания, предающие мозг», он занимается решением реальных проблем.
Когда человек привносит в свою жизнь рецепты для спасения мозга из второй книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», он занимается решением реальных проблем.
Когда человек подключает инструмент методики «Медик-медиум» «Шот-терапия мозга» из главы 42, следует рекомендациям методики «Медик-медиум» по применению сока сельдерея из главы 44 или задействует одну из шоковых терапий методики «Медик-медиум» из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», он занимается решением реальных проблем.
Когда человек следует рекомендованному методикой «Медик-медиум» протоколу приема добавок из главы «Евангелие о добавках» книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», он занимается решением реальных проблем.
Когда человек проходит программу очищения «Выведение тяжелых металлов» из главы 45, программу очищения «Шот-терапия мозга» из главы 43 или любую другую программу очищения методики «Медик-медиум» из этой серии книг, он занимается решением реальных проблем.
Все это шаги, которые позволяют физически исцелить то, что происходит на уровне клеток и нейронов внутри мозга и нервной системы. Физическое исцеление на этом уровне позволяет вволю поиграть с мышлением, если мы того желаем. Если мы заблуждаемся и думаем, наоборот, что основой для физического исцеления является работа с мыслями, стоит спросить себя: хотим ли мы забавляться играми ума или все же хотим выздороветь?
С тех пор, как я начал работать в этом направлении, некоторые из самых духовных людей, мастеров лучших техник мышления и медитации, обращались ко мне, потому что все же продолжали болеть. Уберите из уравнения серию книг «Медик-медиум», вырежьте 30 с лишним лет обучения и лекций методики «Медик-медиум» и увидите, что мир здравоохранения очень сильно отличался от того, как он выглядит сегодня. Мы бы вернулись туда, где были, где очень немногие люди получали шанс обнаружить истинные причины своих проблем с мозгом и нервной системой и найти ответы на вопросы о том, как их вылечить. Вы бы заболевали хронической болезнью, боролись без всякой надежды и наблюдали, как другие люди с похожими недугами остаются больными и борются изо всех сил, вместо того чтобы наблюдать прогресс чудесного исцеления. Тогда многим приходилось рассчитывать лишь на подобное: «Сможем ли мы исправить все это с помощью наших мыслей, хирургической операции или лекарств? Как насчет ростков фасоли, пшеницы, миндаля, патоки, сиропа из коричневого риса, морковного сока и витаминов?» Протоколы методики «Медик-медиум» обеспечивают физическое исцеление на другом уровне, что так отчаянно необходимо нашему мозгу, если мы хотим продвинуться вперед.
В следующих главах вы узнаете свой мозг, как никогда раньше. Что именно загрязняет, травмирует, блокирует, обезоруживает, выжигает и ограничивает наши нейроны, как это происходит, как это представление объясняет наш индивидуальный опыт и трудности? Что вызывает воспаление, рубцевание и атрофию мозга и как это угрожает нашему благополучию? Ответы на эти вопросы появятся, когда мы подробнее рассмотрим мозг и нервную систему. Обладая этим знанием, вы сможете обрести облегчение, которого никогда раньше не испытывали.
Вы не ущербны и не слабы. Вы не навлекали на себя свои трудности. Вы не создавали, не манифестировали и не притягивали свои симптомы и заболевания. Вы потерялись и оказались в затруднительном положении не по своей вине, а потому, что удержание вас в таком положении служит определенным, засекреченным, целям, которые не хотят блага ни для вас, ни для вашей семьи. А теперь позвольте дать вам ответы, которых вы заслуживаете.

Глава 3. Ваш легированный[4] мозг

Каждому здесь, на планете Земля, приходилось бороться с какой-то ментальной проблемой. Поскольку все мы уникальны по своей природе, это переживается по-разному. Многие люди чувствуют, что сами создают свои ментальные испытания. Другие считают, что они возникают из-за внешних проблем и навязанных им решений. Некоторые обращаются к терапии и находят хорошего консультанта. Как бы то ни было, жизнь еще никому не казалась легкой необременительной прогулкой. Люди из всех слоев общества сталкиваются с ментальными проблемами. И если это происходит не ежеминутно, ежечасно или ежедневно, то определенно волнами или отрезками напряженных моментов. Это часть нашей основной борьбы — за выживание. А жизнь и так более чем трудна.
Что произойдет, если на нашем пути встанет препятствие, которого там не должно быть, что-то, чего мы не можем увидеть глазами, некая скрытая проблема, о существовании которой никто не знает?
Битва в ваших мозгах
Наш мозг — это электричество, которое существует благодаря комбинации двух сверхъестественных сил (одна из них получает энергию из эфира, а другая — из нашей души) и физического компонента (программирование сердца и мозга на процветание с момента зарождения вашей жизни). Это фундаментальная основа жизненной силы нашего мозга и ее проявления.
От ранних опытов с электричеством — вспомните эксперимент с ключом и воздушным змеем[5] — до самых передовых технологий, которыми мы располагаем сегодня, прослеживается нечто общее: металл. В случаях с электрической энергией мы научились использовать его на микро- (в мельчайших компьютерных чипах) и макроуровнях (электростанции). Он применяется для подачи и переноса, притягивания и выталкивания электричества, для управления токами. Металл может вызвать короткое замыкание цепи, погасить ее, переместить, преобразовать и даже уничтожить электричество, направить или запустить ток множеством способов, еще не открытых наукой. Металлы глубоко связаны с обществом, и мы все еще учимся работать с ними, чтобы развивать технологии.
Итак, если мозг пронизан электрическими токами, что должно быть задействовано? — Металлы. Совершенно верно. Наш мозг в значительной степени зависит от них и от электричества. Это очень важно понять. Только вот в чем загвоздка: в этом задействованы как плохие, так и хорошие металлы.
С одной стороны, мозг может содержать ртуть, свинец, мышьяк, кадмий, барий, никель, алюминий, токсичные кальций, медь и хром, олово и многое другое. Это вредные, произведенные промышленным способом токсичные металлы.
С другой стороны, не все металлы в мозге вредны или бесполезны. Мы зависим от наличия некоторых критически важных микроминералов в нашем мозге. Эти так называемые хорошие металлы включают полезные натуральные формы золота, кальция, меди, калия, магния, хрома, палладия, ванадия и многих других. Одна из причин, по которой полезные металлы есть в мозге, заключается в необходимости управления электрическими токами.
Опасные токсичные тяжелые металлы, которые существуют в мозге наряду с хорошими, сеют хаос — создают внутри этого органа настоящую битву. Животворящий против забирающего жизнь металла, добро против зла — это физическая битва внутри мозга, которая добавляется к общей битве за жизнь на этой планете. И это проблема, которой никогда не должно было быть.
Прежде чем мы пойдем дальше, важно уточнить, что я имею в виду, когда использую термин «токсичные тяжелые металлы». Существует ранжирование металлов по плотности и атомному весу, которое приводит к тому, что некоторые из них классифицируются как «тяжелые», а другие — как «легкие». Эти систематизации не привязаны к их токсическому воздействию на мозг и тело. Они не указывают, будет ли металл, поселившийся внутри нас, приносить вред, вызывая симптомы, расстройства и болезни. Вот почему на протяжении десятилетий информация методики «Медик-медиум» переопределяла указанное, классифицируя все промышленные токсичные металлы, которые оседают в мозге и теле, как токсичные тяжелые. Потому что ущерб, наносимый любым вредным металлом, имеет тяжелые последствия для жизни людей.
Например, алюминий, который является «легким» металлом, считается нетоксичным в медицинской и других отраслях промышленности, поскольку не входит в категорию тяжелых металлов. Но правда в том, что алюминий нейротоксичен и наносит ущерб мозгу, что приводит к тяжелым последствиям. По этой причине я называю его токсичным тяжелым металлом.
Это осознание имеет решающее значение. Люди и так недостаточно серьезно относятся к вредным тяжелым металлам. Называть некоторые вещества «токсичными легкими металлами» — значит вводить в заблуждение, заставляя думать, что они не представляют угрозы. Хотя в действительности любые вредные металлы, «тяжелые» или «легкие», опасны, принося страдания человечеству, в то время как отрасли промышленности не берут на себя за это никакой ответственности.
Микроминералы дают жизнь. Они участвуют в процессе создания наших тел. Токсичные тяжелые металлы, напротив, отнимают ее, участвуя в процессах быстрого старения и телесной дегенерации. Хорошие металлы в минеральной форме — микроминералы — содержат информацию, которая поступает из источников жизни, которые есть на нашей планете и за ее пределами, из Солнечной системы и Галактики. Планета живет. Она живая, она дышит. Минералы и микроминералы периодически попадают в ее атмосферу и играют важнейшую роль вместе с минеральными солями, находящимися в нашем мозге, и глюкозой, которая доставляет в него минералы и электролиты. Электричество в мозге зависит от наличия микроминералов как топлива. Токсичные тяжелые металлы могут ослаблять, перегревать, искажать, затруднять, отравлять и денатурировать естественные электрические токи нашего мозга, те самые, которые дают нам возможность думать, чувствовать и функционировать оптимально. При добыче металлов для использования в промышленности в ходе технологического процесса меняется их структура, что денатурирует металлы, обращая их против человеческого организма. Люди с низким содержанием микроминералов и высоким содержанием токсичных металлов в мозге могут очень легко эмоционально возбуждаться или буквально выгорать от стресса, о чем вы прочитаете в главе 7 «Ваш выгоревший, дефицитный мозг».
Токсичные тяжелые металлы неуловимы. Они беззвучны, то есть не издают никакого шума, их нельзя увидеть, услышать или прикоснуться к ним. Но можно обнаружить их следы в кровотоке, если воздействие было недавним. Следы токсичных металлов в тканях, органах, железах и костях, где они оседают на неограниченный срок, обнаружить не получится. (Большинство людей думает, что кости непроницаемы. Многие не понимают, что они пористые и обладают высокой впитывающей способностью. Металлы, химикаты и патогенные микроорганизмы могут с легкостью в них проникать.) Тем не менее присутствие в организме вредных металлов является сильно влияющим фактором, жестко контролирующим физическое, психическое и эмоциональное состояние человека, что может оказывать воздействие на сознание. Реальность многих людей в том, что ядовитые металлы контролируют их жизнь. Они могут лишить человека силы и принимать за него решения, затрудняя ясное мышление. Почему токсичные тяжелые металлы вызывают так много проблем? Потому что они постоянно создают помехи электричеству, то есть все время мешают нашему мозгу получать и передавать информацию. Засекреченная медицинская наука рассчитывает на то, что мы подвергаемся воздействию токсичных тяжелых металлов, что позволяет создать и увековечить форму контроля сознания.
Например, когда какой-либо вредный металл оседает в области мозга, связанной с языком или общением, возникают проблемы развития речи, ведения беседы, языковые фобии, синдром Туретта или невозможность говорить. Это также может ограничить способности к изучению другого языка. И дело не в том, что человек, который свободно говорит на пяти языках, умнее того, которому очень трудно овладеть вторым языком; дело в токсичных тяжелых металлах, ослабляющих электрические сигналы, из-за чего говорящему на одном языке затруднительно расширить свои языковые границы. Социальная тревожность — например, повышенная нервозность и потливость в присутствии других людей или ощущение, что вы не можете поддерживать беседу, — также может быть результатом влияния ядовитых металлов на коммуникативные способности. Эти примеры иллюстрируют лишь малую часть того, как токсичные тяжелые металлы внутри мозга могут воздействовать на нас.
Вдобавок к другим негативным эффектам, о которых вы прочтете в этой книге, вредные металлы подавляют и тормозят работу мозга сразу несколькими способами. Они являются ингибиторами ферментов мозга. (Наша печень вырабатывает их специально для целей коммуникации — как для получения, так и для выражения информации. Эти ферменты цепляются за нейротрансмиттеры[6] и работают как крошечные антенны, передающие информацию. Токсичные тяжелые металлы подавляют эти ферменты.) Также они являются ингибиторами аминокислот мозга, разрушая таурин, холин и глютамин; и белков мозга — не тех белков, которые мы потребляем с пищей, а тех, которые печень производит специально для мозга. Попадая в гипоталамус или гипофиз, токсичные металлы создают внутри этих областей отравляющие сплавы, которые становятся ингибиторами гормонов, замедляя их выработку в железах.
Вы когда-нибудь замечали, испытывая злость, что чем дольше на кого-то сердитесь, тем навязчивее он совершенно непрошено живет в вашей голове? Когда это происходит, вы хотя бы знаете, что вас предали. Есть некоторый контроль понимания того, что определенная эмоция занимает ментальное пространство, и знание, каким образом она туда попала. Токсичные тяжелые металлы, напротив, живут в наших головах и сеют там хаос совершенно неуловимо, мы даже не подозреваем об их присутствии. А если мы не имеем ни малейшего представления об их воздействии, как мы можем с ними справиться? Они вызывают сотни болезней и симптомов, но общеизвестная медицина не осведомлена об этом. Учитывая все проблемы и невзгоды, с которыми мы уже столкнулись, нам бы стоило держаться подальше от этих скрытых препятствий, сбивающих с толку.
Один из шагов к тому, чтобы убрать их с нашего пути, — увидеть, что на самом деле представляют из себя токсичные тяжелые металлы. Увидеть прямо здесь и сейчас.
Как металлы находят нас
Мы подвергаемся воздействию токсичных тяжелых металлов повсеместно. Об этом никто не рассказывает, поэтому мы не умеем распознавать источники этого влияния. А они гораздо ближе, чем мы думаем. Вредные металлы могут проникать в наш организм множеством путей — с воздухом, которым мы дышим; продуктами, которые едим и пьем; водой, в которой купаемся; и с поверхностей, к которым прикасаемся, или так или иначе наносим на кожу.
Так и есть — простого прикосновения к алюминиевой фольге или батарейке может быть достаточно, чтобы мельчайшие частицы металла попали в кровоток. Не говоря уж о тех, которые мы можем проглотить с пищей, приготовленной в определенной металлической посуде, или едой и напитками, подаваемыми в контейнерах из этого материала. Токсичные металлы могут содержаться в воздухе помещений и на улице, особенно если там присутствуют вредные ароматизаторы, ароматические свечи, освежители воздуха, пестициды или химические вещества. Также мы неосознанно вводим их непосредственно в свой организм и наносим на тело с некоторыми косметическими средствами, фармацевтическими препаратами, напитками и другими продуктами. Подробные сведения об этих и многих других источниках воздействия вредных металлов собраны в главе 20 «Токсичные тяжелые металлы».
Мы непрерывно подвергаемся их воздействию в незначительных количествах. Это не так, как если бы мы выпили галлон этилированного[7] бензина, а потом оказались в больнице с отравлением свинцом. Нет, в повседневной жизни на нас воздействуют небольшие количества крошечных, сверхмикроскопических металлических частиц, но постоянно — немного тут, немного там. Об однократном воздействии можно подумать: «Ничего страшного». Так же, как из-за модного совета «все в меру» люди часто думают, что микродоза психоделических наркотиков — это не страшно. Мы отравляемся токсичными тяжелыми металлами «в меру», и это может показаться несущественным, пока мы не отступим на шаг назад, чтобы увидеть картину целиком. Многократно повторяющееся воздействие накапливается. И на определенном этапе, в какой-то более поздний момент жизни, мы получим сильное отравление, при этом все еще не зная, что это интоксикация тяжелыми металлами. Мы станем старше, достигнем своего предельного «срока годности», когда из-за накопления токсичных тяжелых металлов в нашем мозге все пойдет наперекосяк, и мы никогда не узнаем, из-за чего это произошло.
Магнитное поле мозга
Как вредные металлы оказываются в мозге, попав в кровеносную систему и тело? Они не проникают туда просто так, случайно. Скорее, попадая туда с кровотоком, они втягиваются из капилляров и других кровеносных сосудов, соединенных с мозгом и питающих его, через гематоэнцефалический барьер. (И даже когда токсичные тяжелые металлы не проникают через этот барьер между кровеносной и центральной нервной системой, их присутствие в мозге создает проблемы.) Металлические частицы настолько малы, что не требуется много усилий, чтобы втянуть их в мозг. И чем они мельче, тем легче металлу пересечь гематоэнцефалический барьер и попасть в спинномозговую жидкость, в клетки и ткань мозга. В итоге эти металлы проникают в храм нашего мозга, скапливаясь в его критически важных, неприкосновенных частях, где находятся нейроны, напрямую влияющие на наше здоровье и хорошее самочувствие.
Почему металлы вообще попадают в кровоток, а мозг втягивает их оттуда? Давайте немного разберемся в предыстории. Наша печень предназначена для того, чтобы быть в организме фильтром. Но, учитывая все, с чем она сталкивается при современных нагрузках и сегодняшних диетах, печень очень часто становится застойной, вялой, забитой и дисфункциональной. И многие токсины, включая тяжелые металлы, вместо того чтобы задержаться в печени, продолжают поступать в кровоток и в итоге могут попасть в мозг. Именно он становится фильтром, хотя никогда не должен был им быть, этого не предполагалось.
Те токсичные металлы, которые задержались в печени, окисляются и разлагаются. Продукт их разложения может высвободиться, попасть в кровоток и таким образом опять же добраться до мозга. Такие выбросы токсичных тяжелых металлов, как и их частицы, могут проникать через гематоэнцефалический барьер. Подробнее о нем сказано в части III «Предатели мозга».
Некоторые токсины так и продолжают циркулировать с кровотоком, проходя через мозг. Но вредные тяжелые металлы — одна из разновидностей множества токсинов, которые никогда не покидают мозг. Независимо от того, является печень застойной и вялой или нет, металлы могут в итоге добраться до мозга, куда они в конце концов втягиваются магнитной силой — его электричество действует как магнитное поле. Означает ли это, что мозг работает против нас? Что мы не можем доверять ему? Вовсе нет. Мозг, как и все тело, всегда заботится о нас. Его электромагнитное поле предназначено для продуктивной цели — с невероятной способностью притягивать микроминералы и электролиты, чтобы они послужили нам.
Загрязненная химической и фармацевтической промышленностью окружающая среда, в которой мы живем, влияет на ухудшение среды в нашем собственном теле, из-за чего мозг сталкивается с более серьезными проблемами, чем ему положено. Никогда не предполагалось, что он должен будет выдерживать ежедневный натиск химических атак. Мы не предназначены для того, чтобы на каждом шагу сталкиваться с промышленными, казалось бы, полезными, но токсичными для нас веществами. И все же это происходит — все быстрее и быстрее год от года. Таким образом, мы имеем дело с побочным эффектом чудесной способности мозга поглощать животворящие питательные вещества — микроминералы, в итоге за счет своего магнитного поля он втягивает и токсичные тяжелые металлы тоже.
Давайте проясним, что электромагнитное поле мозга действует независимо от того, относится металл к магнитам или нет. Например, то, что никель обладает сильными магнитными свойствами, не означает, что он втягивается в мозг сильнее, чем медь, у которой их нет. Медь и алюминий могут всасываться в мозговую ткань посредством электромагнитного поля мозга так же сильно, как никель, сталь и железо. Не имеет значения, будет ли металл прилипать к магниту снаружи организма или нет. Неважно, какой это тип или разновидность, будь то токсичный металл или нетоксичный минерал. Говоря о магнетизме мозга, мы говорим о силе — электрической силе, создающей магнитное поле, которое притягивает все минералы и металлы.
Когда в мозговой ткани накапливаются отложения вредных тяжелых металлов, мозг начинает еще сильнее их притягивать — в ткани поступает больше электричества, а это усиливает электромагнитное притяжение. Такой сверхъестественный замысел был рассчитан только на микроэлементы. Выдающаяся электромагнитная сила нашего мозга была предназначена для человечества, живущего на свободной от промышленности планете. И предполагала притягивание и накопление микроминералов для усиления интеллектуальных возможностей человеческого мозга. Вместо этого электричество направляется в отложения промышленных вредных металлов в мозге, что, в свою очередь, способствует притяжению еще большего их количества вдобавок к уже существующим отложениям. Это печальная правда о том, что приводит к нашим страданиям.
То, чего никто не знает
Токсичные тяжелые металлы — это тень, которую мы не можем увидеть, пока они не вызовут болезнь, хотя даже тогда мы все еще не можем их разглядеть, а можем распознать лишь сам недуг. Другими словами, мы не можем обнаружить металлы, когда они создают симптом. Мы можем различить только симптом или его последствия. Возможно, получится ощутить присутствие чего-то, потому что, когда нездоровится, мы часто чувствуем, что что-то не так. Зная название нашего симптома или заболевания, мы все равно можем сомневаться в себе и своей интуиции, подсказывающей, что на самом деле является их причиной. Не находя этому названия, мы можем усомниться в себе еще больше.
Токсичные тяжелые металлы — это реальность. Они присутствуют во всех сферах нашей жизни начиная с развития в утробе матери. Мы носим с собой эти вредные вещества с рождения всю жизнь, приобретая их по пути все больше. И никто не говорит об этом ни слова, потому что в поле публичной медицины никто не знает, что они сеют хаос в наших мозгах и телах.
Нельзя сказать, что медицинская индустрия совершенно не осведомлена о том, что токсичные тяжелые металлы действительно вредны. Прошло много времени, прежде чем все поняли, что свинец опасен и не следует катать шарики ртути в руках, но осознание этого все-таки пришло. Отравление высокими дозами свинца — это очевидная форма интоксикации тяжелыми металлами, которая наносит нам неврологический вред, подрывая деятельность центральной нервной системы. Мы были достаточно отравлены им за эти годы, чтобы на это наконец пролился свет. Мы осознали необходимость защищать детей от употребления в пищу кусочков свинцовой краски и не допускать попадания свинца в наши системы водоснабжения.
Неужели при таком количестве блестящих ученых, опытных лаборантов, гениев в области медицины в этой индустрии не «загорится лампочка», что совсем небольшое количество вредных металлов может стать проблемой при хронических заболеваниях? При диагностике таких болезней полностью игнорировались металлы, которые присутствуют в небольших количествах. Почему в медицинской индустрии, как правило, действует правило «все или ничего»? Единовременное отравление большим количеством свинца или ртути — это один из немногих способов рассматривать интоксикацию токсичными тяжелыми металлами. Как получилось, что при наличии стольких светлых голов в медицине и триллионах долларов, вложенных в эту отрасль на так называемые миссии по выявлению причин болезней, никому не пришло в голову бить тревогу по поводу наличия токсичных тяжелых металлов — источников ментальных и хронических заболеваний — в фармацевтических препаратах, медицинских процедурах, обычных бытовых товарах и синтетических химикатах? Вместо этого мы имеем подход «все или ничего»: либо большое количество вредных металлов является проблемой, как при отравлении свинцом или ртутью, либо они никак не могут быть причиной хронических болезней.
Известная нам медицинская сфера, ориентированная на общественность — публичная медицинская индустрия, должна пребывать в неведении. Предполагается, что она не должна задумываться о незначительных количествах токсичных тяжелых металлов, которые нельзя обнаружить и которые могут привести к большим проблемам. Почему? Потому что существует засекреченная медицинская промышленность, которая знает, что эти металлы играют ключевую роль в появлении симптомов, болезней и страданий.
Этой засекреченной отрасли даже удалось «промыть мозги» общеизвестной медицинской индустрии, когда речь заходит о высоком уровне токсичных металлов в некоторых видах лечения. Иными словами, общеизвестная медицинская отрасль в курсе, что в медицинских препаратах, назначаемых младенцам, детям и взрослым (включая беременных женщин) чрезвычайно высокое содержание ртути и алюминия. Тем не менее они смогли притвориться, что это нормально, закрыв глаза на высокий уровень токсичных металлов в некоторых фармацевтических препаратах и предлагая эти методы лечения населению. Отчасти это связано с тем, что публичная мединдустрия не понимает, насколько экстремальны уровни вредных металлов в этих методах лечения. Эти лечебные процедуры защищены договоренностью, соглашением о защите секретной медицинской сферы, которая производит определенные фармацевтические препараты и передает их в использование, следя за тем, чтобы применяемые количества ртути и алюминия оставались в тайне. Эта договоренность является связующим звеном между засекреченной и общеизвестной медицинскими сферами, что позволяет обоим этим секторам индустрии тайно сотрудничать друг с другом. В остальном это два разных мира, не связанных друг с другом.
Между тем проблема накопления в наших мозгах и телах незначительных количеств токсичных тяжелых металлов по-прежнему существует. Общеизвестная медицинская индустрия не может это ни осознать, ни принять. Она вынуждена выполнять требования засекреченной медицинской отрасли в определенных областях, даже не подозревая об этом. Врачи общеизвестной медицинской сферы могут сделать карьеру, даже не подозревая о существовании засекреченной индустрии, которая дергает их за ниточки и влияет на каждый их шаг.
В интересах засекреченной мединдустрии не позволить публично известной медицинской отрасли понимать элементарные вещи и знать, что один плюс один равняется двум. Поскольку свинец, токсичный тяжелый металл, попадая в организм человека в больших количествах, вызывает неврологические симптомы, это значит, что необходимо рассмотреть и другие вредные металлы на всех уровнях и тот спектр неврологических симптомов, которые они вызывают, — от тревожности до тумана в голове, болезни Паркинсона и БАС (боковой амиотрофический склероз, или болезнь Лу Герига), депрессии, синдрома дефицита внимания/гиперактивности (СДВГ), аутизма, биполярного расстройства, неврологической болезни Лайма, потери памяти, болезни Альцгеймера и деменции.
Если бы представители публичной медицины взялись за это углубленное исследование и оно не было бы свернуто засекреченной отраслью, они бы обнаружили, что отложения токсичных тяжелых металлов в тканях мозга (глиальных клетках и нейронах) даже в самой мельчайшей форме создают мгновенное гасящее электрическую активность поле. Это равнозначно тому, что техники-электрики называют электрическим отводом, то есть отведению энергии.
Если бы речь шла о мире технологий, для разгадки этой тайны был бы назначен траблшутер[8]. Касательно токсичных тяжелых металлов в мозге в области публичной медицины нет траблшутера, который знал бы: (1) какие металлы снижают активность, (2) где именно они находятся в мозге, (3) как устранить проблему затухания электричества внутри мозга или (4) для начала, что вообще существует подобная проблема. Если бы отношение к токсичным металлам было серьезнее, общеизвестная медицинская наука, по крайней мере, начала бы процесс создания специальных приборов для обнаружения токсичных металлов внутри мозга. Она изобрела бы усовершенствованное сканирующее устройство, которое могло бы искать внутри него ослабление электрического поля и небольшие блокировки, вызванные токсичными металлами, которые могли препятствовать электрической активности. Она разработала бы аппаратуру для определения разновидностей присутствующих в мозге вредных металлов и их количества. Вместо этого токсичные металлы отбирают энергию у электрических импульсов, проходящих через мозг при каждой мысли и действии, и никто об этом даже не знает. Как традиционная, так и альтернативная публичная медицина совершенно не в курсе этого.
Судя по тому, что мы слышим о мозге, как много, по-вашему, медицина знает о нем на данный момент? Пятьдесят процентов? Семьдесят пять? Девяносто? Мы можем притвориться, что наука знает о мозге все, сто процентов. Но в этом случае мы сильно ошибемся. Правда в том, что на данный момент наука изучила лишь крошечную часть того, что можно знать о мозге, всего 0,00001 процента. Вот насколько огромен этот орган и как много тайн о нем еще предстоит раскрыть. Роль, которую играют токсичные тяжелые металлы, входит в жизненно важную часть из тех оставшихся 99,99999 процентов, которые пока неизвестны, это то, что нам еще предстоит узнать о функционировании мозга. Идентификация желез и различных областей этого органа, оценка количества в нем нейронов и нанесение на карту нервов, выходящих из ствола мозга, не равняется тому, чтобы знать о его работе всё. Это только верхушка айсберга.
Мозг — удивительный орган, который может преобразовывать электричество во время конфликта. Когда мы сталкиваемся в жизни с каким-нибудь стрессом, он может менять схему/паттерн электрической активности, помогая поддерживать или даже защищать нас. Но как бы удивительно это ни было, мозг также испытывает ограничения. Когда через него проходит электричество — иногда со скоростью света, иногда медленнее, — оно постоянно вступает в конфликт с токсичными тяжелыми металлами, которым вообще не полагается там находиться. Качество нашей жизни во многом зависит от электрической активности мозга.
В мозге каждого человека содержится разное количество вредных металлов. Кому-то повезло иметь небольшое количество определенного металла. У кого-то его больше. У некоторых в мозге содержится два или три токсичных тяжелых металла, которые доминируют над другими, у других — большее количество отложений всех этих металлов, у кого-то — меньшее. У каждого отдельно взятого человека в мозге присутствует своя смесь сплавов вредных металлов. Невозможно найти двух людей с одинаковым количеством и составом таких сплавов в мозге. (Скоро поговорим о них подробнее.) Вредные тяжелые металлы расположены в мозге уникальным образом — каждый из нас обладатель индивидуальной смеси в особенных местах. Это как аппендикс, который у всех немного отличается по размеру и месту расположения. Поговорите с хирургами — и вы услышите, что, делая разрез брюшной полости, они никогда точно не знают, что увидят. Аппендикс может располагаться немного выше, ниже, правее или левее, быть разной формы и размера. Но в случае с аппендиксом он хотя бы окажется в пределах одного и того же участка. Размещение токсичных тяжелых металлов в мозге варьирует гораздо сильнее.
Электрическое тепло
Наш мозг обладает способностью производить огромное количество тепла. Не путать с тепловым показателем раскаленных углей в костре, горячей плиты или духовки. Это не значит, что мозг физически нагревается, как 200-градусная духовка. Вид тепла, вырабатываемого мозгом, находится в другом диапазоне. И технология, способная определять интервал нагрева, который создает электрическое поле мозга, еще не изобретена. Это тепло генерируется электрическими схемами мозга внутри человеческого тела, а не вне его. Электрическое поле нашего мозга чрезвычайно маленькое и разреженное. Так что придется посмотреть на этот процесс в миниатюре. Это похоже на вспышку тепла, это мгновенный жар, который быстро возникает и быстро затухает, что значительно затрудняет его обнаружение. Это тепло, которое не требует поддержания температуры, как в случае с горячими углями в костре. Это нечто совсем другое. Предполагается, что тепло, выделяемое мозгом, возникает в виде вспышек искр.
Когда электрические схемы мозга создают тепло, это интенсивный жар. Причина, по которой он почти мгновенно остывает и исчезает (когда все идет как надо), заключается в том, что внутри головы есть три физических средства защиты: (1) пространство между черепом и мозгом помогает охлаждать мозг; (2) спинномозговая жидкость содержит воду и магний, которые действуют как охладитель; (3) глюкоза в мозге также действует как охладитель. Когда все системы находятся в хорошем рабочем состоянии и мы снабжаем мозг необходимыми питательными веществами, электрическое поле в мозге постоянно и очень быстро вспыхивает и остывает.
В то же время в нем есть четвертая автоматическая защита — он все время «переключает передачи». Постоянное преобразование проводящих путей, из-за чего электрическая схема не остается неизменной, дает возможность электрическим путям не перегреваться от тех вспышек, которые вы производите, когда думаете или выполняете повседневные задачи. Вы делаете то одно, то другое, и траектория непрерывно и безостановочно меняется.
По этой причине для работников фабрик так важна музыка — если сотрудник выполняет одну и ту же работу в течение 10 часов подряд, электрическая схема почти одинакова, а музыка вносит разнообразие, изменяя электрические траектории в их мозге, пока они работают над повторяющимися задачами. Медицинским исследованиям и науке это неизвестно. Это также способ предотвратить выгорание. Вот почему люди слушают музыку и подкасты при выполнении любой монотонной работы или движения — чтобы электрические схемы в их мозге менялись, позволяя продолжать повторяющиеся действия, не перегорая. В программах спортивных тренировок также применяется техника смены занятий. И если раньше в них использовались одна-две повторяющиеся формы, теперь в рамках одного занятия может быть от 20 до 30 различных техник. Никто не понимает, что причина, по которой люди после тренировки чувствуют себя отдохнувшими, а не уставшими, заключается в том, что вариации в движениях перестраивают электрические схемы мозга, что снижает его нагрев.
Иногда какое-то переживание может быть настолько ошеломляющим, что мозг не в состоянии легко «переключать передачи», и в нем удерживается тепло. Например, если человек захвачен приступом гнева, то есть не может избавиться от разочарования или злости, испытываемых по отношению к чему-то произошедшему в его личной жизни, это почти похоже на безумие, потому что мозг нагревается до предела. Вспышки искр становятся настолько регулярными, что электрическая схема «горит» в одних и тех же областях. То есть, когда человек зацикливается на чем-то, что причиняет ему боль определенным образом, электрический сигнал идет по одному пути, попадая в одни и те же участки мозга, снова и снова их нагревая и не позволяя остыть. В качестве побочного эффекта мозг повреждается от повторяющегося подогрева одного участка — мозговая ткань может обгореть, покрыться рубцами и мозолями. (Подробнее читайте в главе 5 «Ваш эмоциональный мозг».)
Токсичные тяжелые металлы усиливают это ощущение жара. Одно только их присутствие в мозге может заставить нас грустить, злиться, сделать нас очень непоследовательными, пытающимися разорвать эмоциональные шаблоны. Эти металлы вызывают биполярное расстройство и одержимость. Также они могут сделать нас более чувствительными к срабатыванию эмоциональных триггеров. И когда эти триггеры заставляют нас реагировать, мозг нагревается от электричества сильных эмоций, а металлы усиливают и удерживают тепло, как те же угли в огне. Если человек не в состоянии справиться с приступом разочарования или гнева, обычно причиной этого является то, что токсичные металлы закрепляют эти переживания. Этот интенсивный, устойчивый жар в мозге — один из возможных способов испытывать то, что раньше называлось «сходить с ума».
Расплавление
Когда наш мозг нагревается, частицы присутствующих в нем токсичных тяжелых металлов разрушаются — плавятся. Когда в них попадают электрические токи, эти вредные металлы в мозге начинают видоизменяться, корректируется их форма, может возникнуть коррозия. Чем мельче частицы, тем легче они плавятся под воздействием тепла мозга. А когда токсичные металлы плавятся, они переходят в состояние жидкого газа, сохраняя свой состав. То есть из твердого тела они превращаются в жидкий газ, которому проще распространяться и покрывать большую площадь внутри мозга. Это означает, что, нагреваясь и расплавляясь, токсичные тяжелые металлы начинают двигаться и могут медленно, на протяжении многих лет, перемещаться в соседние ткани мозга. Расплавление вредных металлов в мозге является одной из причин, по которой многие заболевания и симптомы — например, болезнь Альцгеймера — со временем усугубляются. Один только газ сам по себе может ухудшить любое психическое, физическое или эмоциональное состояние.
Еще одна причина, по которой состояние мозга со временем ухудшается, заключается в том, что в определенных его областях продолжают накапливаться токсичные тяжелые металлы. Их притягивает электромагнитное поле мозга, из-за чего залежи вредных металлов продолжают увеличиваться. Чем больше отложение, тем сильнее его электромагнитное притяжение, то есть оно будет продолжать притягивать к себе металлы, способствуя росту их отложений. Хотя электромагнитное поле мозга притягивает токсичные металлы и в другие области мозга, они имеют тенденцию накапливаться там, где поле сильнее из-за этих «самородков» вредных металлов.
Если речь идет об отложениях ртути, они образуются не только благодаря электромагнитному притяжению. Ей не нужно электромагнитное поле, чтобы накапливаться в мозге. Ртуть сама находит ртуть без всякой помощи. Поскольку такие отложения образуются в мозге как в результате электромагнитного притяжения, так и в результате склонности частиц этого металла притягиваться, ее накопление становятся еще более серьезной проблемой.
Если в нашей жизни много неприятностей и стрессов, электричество проходит через мозг с большей интенсивностью и скоростью, потому что адреналин одновременно увеличивает частоту сердечных сокращений и, поступая в мозг, повышает уровень его нагрева. Опять же, чем больше в нем токсичных тяжелых металлов, тем сильнее он нагревается. И металлы удерживают тепло. Это может превратиться в порочный круг. Например, у человека, который вечно злится по любому поводу или часто испытывает гнев, в первую очередь в мозге может быть повышенный уровень токсичных металлов, которые усугубляют эти переживания. При выделении тепла по любой причине металлы меняют форму. Приступы гнева генерируют еще больше тепла, поскольку усиливают электрическое поле, создавая нечто вроде бури, которая, в свою очередь, расплавляет еще больше металлов, так что он распространяется и потенциально может создавать помехи для еще большего количества электрических сигналов в мозге. Эти плавящиеся вредные металлы, распространяющиеся в виде жидкого газа, могут препятствовать функционированию организма и осуществлению коммуникации.
Люди знают, что стресс и гнев «вредны» для мозга, тела и в целом здоровья. Представители мира здравоохранения не имеют понятия почему. Они не знают, что лежит в основе этого, не знают о процессе внутри мозга. Мир здравоохранения не имеет представления, как именно гнев влияет на мозг и почему даже с помощью лучших техник нейронауки, медитаций и построения мыслеобразов овладение разумом для многих становится проблемой, почему стратегии управления стрессом и гневом могут потерпеть неудачу, из-за чего люди возвращаются к старым шаблонам. А причина в том, что люди испытывают трудности из-за токсичных металлов в мозге. Попытки взломать или перепрограммировать ум приводят к тому, что мы возвращаемся к старым паттернам, если только параллельно не решаем проблему с вредными тяжелыми металлами.
Все это может быть трудно представить, учитывая, что вы уверены, что мозг просто не может быть заполнен блестящими кусочками металла. Вы правы, это выглядит совсем не так. Имейте в виду, что вредные металлы существуют в мозге в размерах меньших, чем микроскопические. Они могут быть в форме наночастиц или даже еще меньших размеров, вплоть до фемто- и йокточастиц. Именно они проникают в клетки мозга, заполняют их и в конце концов могут их уничтожить. Крупные (наноразмерные) частицы токсичных тяжелых металлов находятся между клетками мозга и не всегда проникают внутрь их. Такое расположение может наносить такой же урон, нарушая взаимодействие клеток. Но, где бы ни располагались, токсичные тяжелые металлы представляют опасную проблему, когда их крошечные частицы плавятся, коррозируют, создают «утечки» и выделяют газы.
Представляя себе тепло и металл в мозге, не стоит воображать его подобным кузнечной мастерской. Это не какие-то большие куски, которые выковываются при температуре 1000 градусов. Речь об огромном количестве металлических частиц наноразмера и меньше. Не нужно много лет, чтобы накопить триллионы таких вредных частиц внутри мозга, но даже тогда вы не сможете их увидеть. Мы также говорим о совершенно другой шкале тепла. И вдобавок к этому в дело вступает кислота, о чем вы прочтете в главе 9 «Ваш закисленный мозг». Такой мозг меняет шкалу нагрева. Закисленная кровь не позволяет токсинам легко выходить из организма, и это повышает температуру мозга.
Но даже если мы не можем увидеть частицы токсичных тяжелых металлов внутри нашего мозга, ущерб, который они наносят, с течением времени можно обнаружить в виде неприятных или разрушительных симптомов. Иногда воздействие этих металлов даже можно рассмотреть на медицинских снимках, хотя они и не будут распознаваться медиками именно как токсичные металлы. Поскольку такие вещества вызывают окисление ткани мозга, магнитно-резонансная томография или другие виды сканирования могут в некоторых случаях показывать серые области, темные или белые пятна, поражения или повреждения ткани мозга, но медики не знают, что имеют дело с проблемами, связанными с токсичными тяжелыми металлами. Анализируя такие снимки, врачи даже толком не знают, что они видят.
Вторжение токсичных тяжелых металлов в клетки мозга и его ткань остается крайне трудноуловимым. Если бы кто-то страдал от заболевания мозга и пожертвовал его науке, ученые могли бы вскрыть его посмертно и все равно не увидели бы там вредных веществ. Они не тестируют ткани мозга специально, чтобы проверить их на наличие металлов. Это не входит в программу вскрытия. Они не ищут токсичные тяжелые металлы в септиллионном масштабе (йокточастица). И только в крайних случаях металлические отложения в мозге так велики, что будут различимы для экспертов. Это была бы просто еще одна история мозга, пожертвованного публичной медицинской индустрии, которая даже не в курсе существования этих токсичных угроз, предающих мозг. По сути, они бы вскрыли такой мозг и выбросили его. (Между тем засекреченная медицинская отрасль прекрасно знает о наличии в мозге токсичных тяжелых металлов и использует это. Чем больше металла в мозге, тем лучше они могут контролировать сознание общества и тем больше денег можно заработать на заболеваниях мозга.)
Давайте вернемся к электричеству в мозге. Поскольку оно работает посредством нейротрансмиттеров, проходя через нейроны, между ними и вокруг них, оно постоянно взаимодействует с отложениями токсичных металлов. Это одна из проблем. Есть еще одна — химические вещества нейротрансмиттеров[9] имеют решающее значение для нашего существования. Они помогают поддерживать работу мозга. И должны быть чистыми, без каких-либо примесей. Поскольку токсичные металлы с годами плавятся и выделяют газы, их остатки могут смешиваться с чистыми химическими веществами нейротрансмиттеров, в результате чего они загрязняются, как мутная вода.
Поскольку электричество проходит через нейроны, между них и вокруг них, используя эти загрязненные химические вещества нейротрансмиттеров в качестве топлива, оно может вести себя по-разному, в зависимости от того, какими токсичными тяжелыми металлами насыщено химическое вещество нейротрансмиттера. Всякий раз, когда нейротрансмиттеры обогащаются какими-либо вредными металлами, электричество в мозге нагревается сильнее. Если химическое вещество нейротрансмиттера насыщено ртутью, электрический импульс будет более агрессивным и опасным, отчасти потому, что ртуть — это металл, изменяющий форму, не нуждающийся в интенсивном нагревании или манипуляциях для дальнейшего разрушения и разжижения. Воздействие на нее мозгового электричества может вызвать множество различных форм поведения у человека любого возраста. С другой стороны, если токсичным тяжелым металлом, насыщающим химическое вещество нейротрансмиттера, будет алюминий, проходящий через нейрон электрический импульс будет менее опасным. Для расплавления алюминия требуется больше тепла и времени, чем для некоторых других металлов. Тем не менее мозговое электричество может расплавить его, хоть он и не меняет форму, как ртуть. Поскольку этот процесс занимает больше времени, в это время электрический импульс ослабевает, так как частицы алюминия поглощают его, практически как губка. Это порождает собственный набор симптомов, которые мы подробнее рассмотрим при описании симптомов и заболеваний в III и IV частях книги.
Истинное значение легированного мозга
Что, если в мозге человека содержится значительное количество различных тяжелых металлов? У многих людей дело обстоит именно так. Что, если это ртуть, алюминий, медь, никель и даже немного свинца? А если они смешаются? Что, если они находятся по соседству и, когда мозг нагревается по своим повседневным причинам, плавятся и сливаются воедино? Точно можно сказать одно: общеизвестная медицинская наука еще сотню лет не сможет даже прикоснуться к этой теме, и это еще весьма оптимистичный прогноз. Когда это наконец произойдет, обнаружатся все осложнения заболеваний, которые возникают из-за подобных системных сплавов.
Сплав — это вещество, которое образуется при соединении металлов. В промышленности их часто используют, чтобы получить более прочный, гибкий, легкий или тяжелый, пористый или непористый, способный выдерживать нагрев и холод материал, а также чтобы обеспечить различия в способности к расширению или сжатию. Сплавы имеют первостепенное значение, например, при выборе стали для мостов — инженеры не используют для их сооружения старый металл. Рецептура сплава является неотъемлемой частью создания конструкции вашего автомобиля. Они используются в компьютерной технике и приборостроении и очень важны при изготовлении велосипедов для «Тур де Франс». Сплавы — это всегда незавершенный рабочий процесс. Они никогда не бывают окончательными, всегда несовершенны и имеют ограничения. Но все это отличные возможности для применения и совершенствования сплавов. Это как раз те объекты, где они и должны использоваться.
Но сплавов не должно быть в наших мозгах. И у наших детей. В мозге нет для них места, там нет свободного пространства. В наших головах все плотно стиснуто и сплетено воедино. Даже полость гипофиза компактна, и жидкость, которая там находится, занимает все свободное место.

Скрытое воспаление мозга
Наверняка вам когда-нибудь что-то попадало в ботинок. Было такое, что там оказывался какой-то комочек ворса? Или, возможно, шагая по тропе, вы обнаруживали, что прихрамываете из-за крошечного камешка или веточки в кроссовке? Когда вы уходите с пляжа, выбиваете ли песок из обуви или беззаботно продолжаете свой путь с мешающим ногам песком? Я думаю, вы все же попытаетесь вытряхнуть его из ботинок.
Жить с мозгом, который содержит токсичные тяжелые металлы и их сплавы, — все равно что ходить в обуви, в которую попал камешек. В ботинке нет места ни для чего лишнего, поэтому нас это сковывает. Когда токсичные тяжелые металлы попадают в мозг, они могут создавать скрытое давление и хроническое заболевание — воспаление мозга. Оно отличается от того процесса, который описан в следующей главе «Ваш вирусный мозг», при котором вирусы и продукты их жизнедеятельности могут воспалять нервы. Из-за токсичных металлов возникает почти незаметное воспаление, которое характеризуется не столько наличием общего отека, сколько локализованными очагами воспаления — крошечными участками вокруг тех мест в мозге, где обосновались токсичные тяжелые металлы. Это происходит из-за физического повреждения тканей мозга вредными металлами и похоже на точечное воспаление, которое может развиться из-за занозы или камешка в ботинке, когда воспаляется маленькая часть пятки, а не распухает вся стопа.
Токсичные тяжелые металлы даже в самом неблагоприятном случае создают лишь очаги воспаления. Чем больше отложение вредных металлов, то есть чем больше их нано-, пико-, фемточастиц и так далее скопилось в мозге, тем более выраженными и агрессивными могут быть эти болезненные очаги. Это тот вид воспаления головного мозга, который ускользает от внимания медицины, его практически невозможно обнаружить на каком-либо уровне с помощью МРТ или компьютерной томографии, хотя его вполне достаточно, чтобы вызвать множество симптомов.

Жизнь с легированным мозгом
Одно только присутствие вредных металлов в мозге может вызвать такие симптомы, как различные виды головных болей, ощущений в голове, болевые синдромы, чувства слабости и головокружения, разнообразные эмоциональные реакции на жизненные ситуации, а также все виды депрессии и тревожности, тики, спазмы, туман в голове, потеря памяти, навязчивые идеи, компульсивное поведение и непроизвольные действия и многое другое. Они могут повлиять даже на процесс принятия решений без какого-либо осознания с нашей стороны. И когда дело касается мозга, мы не можем просто взять и выбросить оттуда все токсичные тяжелые металлы, как вытряхиваем песок из обуви или вытаскиваем занозу. Для их извлечения из мозга требуется правильный подход, о котором вы узнаете в части VI этой книги.
Когда сплавы создаются для промышленности, для этого есть какая-то причина. Например, для технологического оборудования металлы смешиваются, чтобы можно было извлечь из этого выгоду, и производители тщательно следят за тем, как и какие металлы комбинируются и для каких целей. Они знают, какие сплавы могут привести к возникновению проблем с продуктами, которые они производят. Что же касается мозга, никто не следит за тем, что в него попадает или что там соединяется, потому что практически никто не знает, что в нем вообще есть сплавы токсичных металлов. Работники публичной индустрии здравоохранения, которые узнали о токсичных тяжелых металлах в головном мозге благодаря учениям методики «Медик-медиум», проводившимся последние 35 лет, все еще не понимают этого аспекта сплавов. Засекреченная медицинская отрасль даже не знает об этом аспекте сплавов токсичных тяжелых металлов в мозге.
Мы не можем выбирать персональный рецепт сплава. Это не то же самое, что подъехать к окошку с едой навынос и заказать немного меди, свинца, ртути и алюминия. У каждого в мозге свои уникальные смеси сплавов, но при этом человек понятия не имеет, что они собой представляют и что они вообще существуют. Даже при том, что в мозге у одного могут быть те же три, пять, семь или десять токсичных тяжелых металлов, что и у другого, весьма вероятно, что количественно и качественно они смешаны немного по-своему и, скорее всего, находятся в разных областях мозга. Этим мы в том числе отличаемся друг от друга. Дело не только в наших уникальных душах, которые определенно делают нас особенными. И не только в нашем индивидуальном опыте и отправных точках. Речь о сплавах токсичных тяжелых металлов в нашем мозге, влияющих на поведение, действия, мысли, решения, чувства, воспоминания и самоощущение. Вредные металлы воздействуют даже на развитие мозга и других органов в утробе матери. При этом сплавы внутри мозга каждого человека абсолютно нелегальны. Нет ни юрисдикции, ни экологического агентства, ни стандарта проверки, который определял бы, безопасны ли их составы в нашем мозге.
Каждый из сплавов токсичных тяжелых металлов по-разному реагирует на электричество. Электрические схемы в мозге транслируют интеллект, информацию от нейрона к нейрону, благодаря чему возможен процесс принятия решений. И, как вы узнали в предыдущей главе, электричество в мозге — это не просто горячий провод. Оно насыщено информацией, начиная с данных о том, что было в вашей жизни в прошлом, заканчивая текущими сведениями о происходящем в этот самый момент. Некоторые сочетания сплавов токсичных тяжелых металлов могут в этом электрическом потоке информации искажать слова и изменять воспоминания. Именно поэтому один человек может запомнить переживание не так, как другой, который получил такой же опыт в то же самое время. Причина — сплавы вредных металлов внутри мозга, которые меняют форму запоминания опыта, пусть даже незначительно.
Также сплавы определяют, насколько быстро мы замечаем что-то глазами. Представьте ситуацию. Один человек спрашивает: «Ты это видел?» А другой отвечает: «Нет, видел что?» Это не вопрос способности видеть. Это вопрос наличия в мозге сплавов токсичных металлов, влияющих на восприятие. Определенный состав сплава и расположение его в мозге могут помешать кому-то увидеть быстро движущийся объект. Это вовсе не означает, что мозг человека, способного это увидеть, свободен от сплавов. На самом деле у него могут быть такие соединения металлов, которые помогают увидеть что-то очень быстро, но в то же время наносят ему вред иными, более серьезными способами. Или у человека в мозге может быть сплав, заставляющий его думать, что он что-то видел. И, возможно, причина, по которой кто-то другой не заметил объект, заключается в том, что его там попросту никогда и не было. В этом и есть загадка легированного мозга. Ситуация может развиваться по-разному. Поведение сплавов в мозге никак не регулируется. Один из примеров того, как легированный мозг порождает сложное сочетание неврологических эффектов, — аутизм; некоторые дети с аутизмом одарены во многих отношениях, но испытывают трудности во многих других областях.
Воздействие сплавов на обмен сообщениями в мозге означает, что они влияют на воспоминания, эмоциональные ощущения, ностальгию и даже сны. Именно так, сплавы могут менять, преобразовывать и формировать сны. Люди задаются вопросом, почему видят во сне что-то нелепое, неясное или причудливое. Это может происходить из-за того, что электрические пути, по которым информация идет через физический мозг, натыкаются на залежи сплавов, которые меняют сообщение, перестраивая его структуру. Кроме того, есть еще ваша душа, которая обитает в мозге и также влияет на сны. Речь идет о целом наборе смешанных факторов, в результате которых вы можете увидеть какие-нибудь диковинные или очень насыщенные сны. Если вам удалят ртутную пломбу, она выделит газы, и они попадут в мозг, в результате вам могут присниться сны о том, что вы оказались в ловушке под водой или запертыми в крошечном пространстве. А если во сне вы от кого-то убегаете и чувствуете, что не в состоянии двигаться достаточно быстро, это означает, что электричество застревает в местах скопления токсичных тяжелых металлов, куда схемы электрической активности в мозге обычно не попадают, когда вы бодрствуете. Иными словами, как часть целебных ритмов сна электричество поступает в разные участки мозга, когда вы спите, формируя сны, полностью отличные от того, что вы испытываете во время бодрствования, особенно если во сне оно попадает в отложения токсичных тяжелых металлов, которые обычно не затрагиваются днем.
Сплавы используются в промышленности и потому являются любимой игрушкой в руках каждого безумного ученого. Их могут применять деструктивным образом: в производстве ядерного оружия, при запуске ракет. Кроме того, на нашей планете обнаружены неопознанные сплавы с металлами, которые люди еще не создали. Единственное объяснение этого состоит в том, что они появились прямо с неба.
Сплавы в нашем мозге? Это все равно что пойти на фуршет. Каждый приносит что-нибудь поесть, и никто не догадывается, собирая себе тарелку, из чего сделано то или иное блюдо. Точно так же у каждого человека в мозге своя уникальная смесь сплавов. Она даже может определить, что именно кто-то приготовит на ужин! И это всего лишь один пример того, насколько ощутимо сплавы могут влиять на мозг, а соответственно, на наше настроение и желание что-нибудь сделать. Сплавы в мозге могут обусловливать, что один человек приносит вафли, другой — запеканку с тунцом, а третий вообще уклоняется от посещения фуршета и вместо этого отправляется в заведение быстрого питания.
Иметь легированный мозг — значит иметь измененный ум. Легированные мозги создали одни из самых изобретательных умов в нашей истории. Тем не менее такой мозг имеет и свои недостатки. Легированные мозги породили и серийных убийц. Да, сплав может что-то давать человеку, но одновременно и отнимает. Даже если он меняет электрические поля в мозге таким образом, что это открывает новые возможности, за это приходится платить. Такой ценой могут быть неприятные симптомы, ранняя смерть, болезненное состояние, причинение вреда себе или другим и другие трудности в процессе функционирования и общения.

Окисляющийся легированный мозг
Понятие «легированный мозг» означает, что токсичные тяжелые металлы проникают в мозг, смешиваются друг с другом и со временем могут денатурировать ткани мозга. Металлы становятся дестабилизированными. Они могут вызвать окисление, так как мозговая ткань способна окисляться так же, как и сами металлы. Если вы когда-нибудь видели налет на меди или бронзе, то знаете, что я имею в виду, говоря об окислении. Это та самая зеленая патина, которую вы, возможно, счищали с медной монеты. В мире антиквариата ее наличие на металлическом предмете является ценным доказательством подлинности, счищать ее не принято. Если же речь идет о голове, то окисление — это последнее, что нам нужно. Ржавчина — еще один способ окисления металлов. И если вы когда-нибудь видели, как кусок металлолома пузырится и отслаивается вследствие ржавчины, то можете себе представить, насколько это нежелательно для мозга. Патина и ржавчина указывают на коррозию и окисление, что подразумевает еще большую «утечку» стоков токсичных тяжелых металлов, выделение газов и их распространение по тканям мозга.
Помните, что легированный мозг у всех разный, и отчасти это связано с тем, какие именно сплавы в нем присутствуют. Различные комбинации вредных металлов реагируют и окисляются по-разному.
• Когда некоторые металлы смешиваются вместе (например, ртуть и алюминий), процесс окисления протекает так быстро, приводя к образованию большого количества высвобожденного мусора, что обуславливает «утечку», то есть частицы металлического мусора распространяются на все большее количество тканей.
• Когда соединяются никель и медь, он отталкивает тепло сильнее, чем медь, поэтому медь поглощает все тепло, которое должен получать никель, и поэтому имеет тенденцию разрушаться быстрее.
• Когда взаимодействуют свинец и алюминий, это ускоряет процесс окисления и отслаивания свинца, что приводит к нестабильности сплава.
• Медь — самый заземляющий металл. При соединении со свинцом механизм заземления становится более радикальным и непредсказуемым. По мере прохождения электричества через мозг, в котором есть медно-свинцовый сплав, медь может вызвать больший отток энергии, ослабляя электрическую сеть мозга.
• Медь, смешанная с ртутью, имеет тенденцию увеличивать нейротоксическую силу ртути. Заземляющие свойства меди снижают стабильность ртути, что приводит к ускорению ее окисления.
• Алюминий позволяет меди нагреваться быстрее и дольше сохранять тепло, то есть, когда электрическая сеть мозга попадает в сплав меди и алюминия, алюминий удерживает медь нагретой, в то время как электрические вспышки мозга по идее должны быстро остывать.
• Когда соединяются токсичный кальций и алюминий, кальций накапливается вокруг алюминия, обволакивая и утяжеляя его, тем самым проталкивая сплав глубже в мозг.
• При соединении кадмия с ртутью он имеет тенденцию к выделению газов и образованию пузырей, что также приводит к большему распространению ртути, аналогично тому, что происходит с алюминиево-ртутными сплавами.
Это далеко не исчерпывающий список сплавов токсичных тяжелых металлов, которые могут существовать в мозге. И эти примеры описывают лишь некоторые из соединений, образующихся при взаимодействии пар вредных металлов. Сплавы могут образовываться в мозге и в результате сочетания трех, четырех или более металлов. Возможны их бесконечные комбинации, причем каждый сплав уникален по своей природе.
Размещение токсичных сплавов, как и отдельных металлов, в мозге тоже не остается постоянным. У кого-то их может быть больше в задней части мозга, у другого — в лобной доле, у третьего — в левом полушарии, еще у кого-то — в правом. Есть такие, у кого больше сплавов может осесть в срединном канале головного мозга, а у некоторых они «рассыпаны» повсюду. В других случаях сплав концентрируется только в одном месте. С течением времени они также могут перемещаться внутри мозга. Существует бесконечное разнообразие в том, как сплавы токсичных тяжелых металлов располагаются внутри и влияют на мозг миллиардов людей.
Независимо от того, какие соединения вредных металлов находятся внутри нас и где именно в мозге они залегают, чтобы получить возможность встать на путь исцеления, нужно принять меры по их удалению. Нам действительно нужно спасти наш мозг. И хотя удаление вредных металлов дело небыстрое, вкладывая в этот процесс время и энергию, мы получим результаты, которые превзойдут все мыслимые ожидания.
Микроминералы: миротворцы вашего мозга
Давайте вспомним, что в мозге есть и полезные металлы — микроминералы. Они находятся там по разным, еще не изученным причинам и необходимы для передачи информации, предотвращения усыхания мозга, питания его иммунных клеток, поддержания их силы. Также они предназначены для гораздо большего.

Как мы выживаем
Электрическое поле мозга не может существовать без воды, электролитов и микроминералов в кровотоке. Если бы их там не было, оно уменьшилось бы и в конечном итоге иссякло, сжигая нейротрансмиттеры, другие связанные с мозгом гормоны и накопленные внутри тканей запасы микроминералов и электролитов. Иными словами, колодец бы пересох, сила мозга ослабла. Это история жизни большинства людей.
Электричество не может быть живым само по себе. Ему нужен биологический помощник. Мы знаем, что не можем путешествовать без какого-либо источника металлов, будь то велосипед, мотоцикл, автомобиль, автобус, поезд или самолет. Так вот, электричество также не может проходить через мозг должным образом без соответствующих металлов — микроминералов и электролитов. Поразмышляйте о молниях и громоотводах. В возникновении молнии и том, как металл громоотвода притягивает ее, кроется тайна Вселенной. Молния может возникнуть в первую очередь только благодаря микроминералам, содержащимся в облаках атмосферы, водяном паре или осадках. Такая же взаимосвязь существует внутри нас — в том, как электричество в мозге ищет микроминералы и электролиты, а вода внутри тела направляется в мозг, чтобы помочь передать это электричество. (Кстати, если частицы токсичных тяжелых металлов загрязняют атмосферу, они меняют характер грозы и делают электричество молнии более агрессивным точно так же, как, загрязняя наш мозг, создают в нем бури.)
Одной из основных функций микроминералов является стабилизация электричества, проходящего через мозг. Оно притягивается микроминералами, и это часть механизма, посредством которого микроминералы предотвращают выход электричества из-под контроля. Сверхъестественная электромагнитная сила мозга притягивает эти вещества к соответствующим участкам и конкретным областям мозга, где в них есть необходимость. Микроминералы препятствуют чрезмерному нагреванию от электрических токов, то есть регулируют их, чтобы при необходимости они охлаждались, потому что в своем естественном состоянии, в отличие от промышленных металлов, они способны регулировать температуру, соприкасаясь с током, поступающим от мозга.
Микроминералы подобны эквалайзерам в стереосистемах, с помощью которых можно по желанию регулировать уровень громкости. Их роль в мозге аналогична роли печени как миротворца в человеческом организме. Они хранители спокойствия. Электричество в мозге ищет микроминералы. Без них электрическая сеть работает с перебоями.
Чтобы жить, есть, дышать, выживать, мы должны откуда-то получать микроминералы и электролиты, даже в самом скудном варианте, в противном случае мы просто перестанем существовать. Проблема в том, что нам часто достаются самые бедные их формы, которые поддерживают нас лишь на уровне выживания. Источниками таких форм являются ГМО (биоинженерные) продукты питания, очищенная городская вода, чрезмерно обработанные сельскохозяйственные поля (как органические, так и обычные), которые не восстанавливаются, а также сельскохозяйственные животные и рыба, которых не кормят продуктами с высоким содержанием питательных веществ. Мы получаем минимальное количество качественных микроминералов и электролитов и максимальное количество токсичных тяжелых металлов.

Злейшие враги
Микроминералы в нашем мозге связаны с нашей душой. Они хранят в себе информацию, которая связывает нас с луной, звездами, атмосферой, эфиром, небесами. Это выходит за рамки науки из учебников, это за пределами чисел, правильного или неправильного, хорошего или плохого. Микроминералы обладают как физическими силой и назначением, так и метафизическими. И, наряду с макроминералами, они должны были быть единственными металлами внутри нашего мозга.
Если бы у них были собственные мозги, они бы никогда не подумали, что поселятся в нашем рядом со злой версией самих себя — токсичными металлами, которые являются промышленно обработанными. В этом случае вся его польза как микроминерала полностью уничтожается. Возьмем как пример промышленно обработанную медь. Этот металл вызывает у нас замешательство. Мы слышим: «Медь — это хорошо. Нам нужно много меди». Но на самом деле происходит вот что: когда она подвергается промышленной обработке, то есть превращается в горшок или трубу, она деформируется. Любая возможность быть полезным микроминералом для нее уничтожена. Частицы этого горшка или трубы (или бутылки для воды, или кухонного инструмента, или украшений) не приносят пользы. Организм не может их больше использовать в качестве активного биодоступного микроминерала. Напротив, теперь это разрушительный, опасный металл, потому что он был обработан и денатурирован. Земля частично состоит из живых микроминералов, и когда они сохраняются в естественном состоянии, могут использоваться организмом, если находятся в правильных количествах для определенных целей. Однако ковка металлов удаляет естественную энергию земли, которая в них содержится. Когда металл обрабатывается промышленным способом и выковывается, он теряет свою память. Такой металл становится токсичным и разрушительным для организма, его естественная природа нарушается, а активная способность работать на благо планеты утрачивается.
Токсичные тяжелые металлы — злейший враг микроминералов, и наоборот. В конфликте с вредными металлами микроминералы приносятся в жертву, уничтожаются их естественные энергетические и физические способности. Токсичные металлы обладают разрушительным зарядом, в то время как микроминералы, их полярная противоположность, несут в себе нечто благотворное. Они прекращают свое существование и, по сути, поглощаются в попытке остановить и нейтрализовать разрушительный заряд токсичных тяжелых металлов.
Вот еще один способ, которым микроминералы приносятся в жертву: поскольку токсичные тяжелые металлы заставляют электричество в мозге нагреваться сильнее и поскольку одна из функций микроминералов — охлаждать его, не ослабляя и не препятствуя его току, дополнительное тепло от токсичных металлов заставляет микроминералы работать сверх нормы. Из-за этого они нейтрализуются. Если в мозге достаточно микроминералов, которые мы получаем из их естественных источников — трав, листовой зелени, фруктов, дикорастущих продуктов и овощей, тогда они могут в какой-то степени справляться с перегревом и контролировать его. Некоторые сильные микроминералы, такие как кластерные соли натрия из сока сельдерея, помогают обезвреживать вредные металлы. Но все же микроминералы могут сгорать, истощаться и терять свою силу с течением времени, потому что токсичные металлы обладают сильной разрушительной силой. Задача микроминералов в том, чтобы снизить эффективность вредных металлов, лишая их, по крайней мере, токсичной энергетической силы, которую они получили в результате промышленной обработки. Поскольку микроминералам приходится противостоять огромной разрушительной силе, важно ежедневно подпитывать себя соком сельдерея и другими полезными источниками микроминералов.
Если мы не питаем себя правильными продуктами, содержащими необходимые электролиты и соли, мозгу будет трудно восстановить запасы микроминералов. В таком случае он будет нагреваться сильнее. Поскольку вполне вероятно, что кровь человека также постоянно насыщена жирами и кислотами, происходит большее расплавление и окисление металлов. В таких условиях образуются его дополнительные токсичные отходы, которые вступают в конфликт с микроминералами, уменьшая их количество. Микроминералы поглощаются в процессе расплавления и окисления, втягиваясь в токсичный сплав тяжелых металлов, что не так уж и плохо, поскольку они помогают обезвреживать вредные металлы в сплаве. Все микроминералы могут помочь в обезвреживании токсичных тяжелых металлов, однако кластерные соли натрия, которые есть в соке сельдерея, справляются с этой задачей лучше всех, поскольку этот сок содержит полноценные электролиты. Хотя эта функция микроминералов помогает нам, это также означает, что мы теряем больше микроминералов, которые должны были бы отвечать за все функции мозга. Борьба микроминералов с токсичными тяжелыми металлами — это неравный бой, потому что обработанные промышленным способом вредные металлы не предназначены для того, чтобы быть частью мира нашего физического мозга и тела.
Битва с вредными металлами является основной причиной того, почему у человечества сегодня так много проблем с мозгом. Вы можете прочитать всю литературу по нейронауке, какую захотите, следить за всеми ведущими экспертами в области альтернативного и традиционного здравоохранения в каких угодно социальных сетях, слушать любые подкасты о здоровье и не увидите ни единого упоминания об этом. Врачи и эксперты в области здоровья не понимают, что токсичные тяжелые металлы накапливаются в головном мозге. Это именно так, если только они не используют информацию методики «Медик-медиум». А если это и так, они вряд ли раскроют, что получили ее из учений «Медик-медиум». Если они и говорят о металлах, то где же остальная информация, позволяющая заполнить все пробелы? Она здесь.
Эксперты в области здоровья будут петь дифирамбы «полезным жирам», «рыбьему жиру» и «высокому содержанию белка» для здоровья мозга. Между тем следование такому совету повлечет за собой еще большее окисление токсичных тяжелых металлов в мозге. То есть, каким бы продвинутым ни казался источник, он предоставляет рекомендации, противоположные исцеляющим, например, о том, какие продукты и добавки действительно поддерживают здоровье мозга и нейронов и являются «пищей для мозга». Мир не обращает внимания на битву с токсичными тяжелыми металлами, которая идет в наших мозгах. Вот почему здесь и сейчас пришло время вам самим стать экспертом.
Подняться над машиной
Нас учат, что сильные мира сего, то есть медицинский истеблишмент, фармацевтическая промышленность и индустрия здравоохранения в целом, заботятся о нас. Мы с детства узнаем, что медицина заботится о наших первостепенных интересах. Есть много веских причин так думать. Медсестра в школе накладывает повязку на ваше поцарапанное колено. Вы вывихиваете лодыжку, и педиатр сам надевает на вас ботинок и вручает костыль. По мере взросления на слуху появляются истории о членах семьи и старших, переживающих трудные времена и получающих помощь в больнице, включая операции, которые могут спасти жизнь. Мы узнаем о далеком друге, который попал в автокатастрофу и выжил благодаря спасительной скорой помощи. Нам рассказывают о великих технологических достижениях в медицине, и газеты вместе с другими средствами массовой информации пестрят соответствующими заголовками. Благодаря этому мы считаем, что вся сфера здравоохранения работает только в наших интересах, и в результате проникаемся чувством безопасности.
В университетах нас учат, что наука — это правитель или король, даже Бог, что у нее есть ответы на все вопросы. Даже несмотря на чуму, с которой мы сталкиваемся сегодня, нас каждый день учат, что наука держит все под контролем и дает разумные, обоснованные ответы, а потом узнаем, что это неправда. Есть тысячи примеров, когда знания, получаемые будущими врачами в медицинской школе, на самом деле являются сказками, которые затем повторяются и рассказываются остальной части населения. Одним из примеров является утверждение, что вирус опоясывающего лишая и вирус ветряной оспы — это, по сути, одно и то же. Это неверно. Это два отдельных, разных вируса.
Исследуя лишь верхушку айсберга, вы не сможете добиться прямого ответа или обоснованных фактов от медицинской науки. Тем не менее каждый день, пока мы растем, нас учат, что все, что предлагает наука, является определенным, бесспорным и законным. В это легко поверить, когда ты ломаешь ногу и твой отличный врач-ортопед выписывает тебя из больницы в гипсе. Такого рода видимая помощь — хороший пример пускания пыли в глаза, которое практикует медицинская индустрия. Это уловка медицинской машины: что-то одно правильное и сотня вещей неверные. И все же нас учат верить, что наука, а также система медицинского обслуживания — это убежища, защитные покрывала, и они не могут сделать ничего плохого. Нас учат, что они заботятся о наших детях, младенцах и беременных женщинах.
В идеальном мире публичная медицинская сфера была бы достаточно продвинута, чтобы понять всю серьезность и сложность ситуации с токсичными тяжелыми металлами внутри нашего мозга. Вместо этого альтернативная медицина вынуждена узнавать об этом из публикаций некоего пророка. Несмотря на то, что мы видим, как термин «токсичные тяжелые металлы в мозге» стремительно становится нормой в сообществе альтернативной медицины, научные исследования не являются первоисточником этой информации. Оригинальным источником знаний о том, какие симптомы и заболевания вызываются металлами, являются публикации методики «Медик-медиум».
Медицинская машина работает и работает, так же как и неудержимая бюрократическая система. Миллиарды долларов уходят на научные исследования, которые неприменимы к детям с хроническим воспалением мозга, вызывающим неврологическую усталость и слабость конечностей; к людям, находящимся на искусственном питании из-за желудочно-кишечных расстройств, связанных с мозгом; к живущим в повседневной реальности тумана в голове, биполярного расстройства или аутизма. Медицинские исследования поглощают миллиарды долларов, поступающие в медицину, и расходуют их на бюрократию. Между тем на изучение сотен примеров хронических симптомов и заболеваний не выделяется ни одного доллара. Медицинская машина полностью игнорирует то, что должно быть одним из самых очевидных и фундаментальных открытий в области хронических заболеваний, — наличие в нашем мозге токсичных тяжелых металлов.
Почему они не знают об этом? Как это вообще возможно? Может быть, на самом деле они знают и при этом стараются всячески избегать этой темы? Неужели это потому, что они просто не обнаружили этого или еще не успели наткнуться на это случайно? Может быть, это связано с отсутствием финансирования, ориентации или цели в индустрии? Судите сами. Вот мое мнение: засекреченная медицинская индустрия в определенной степени знает, что металлы могут находиться в мозге и вызывать проблемы, и они обходят это стороной. Общеизвестная медицинская сфера не имеет об этом представления, за исключением отдельных специалистов, у которых начинают возникать подозрения благодаря 35-летним учениям методики «Медик-медиум», учениям о накапливании микроколичеств различных токсичных металлов внутри мозга и органов, что вызывает десятки хронических симптомов и состояний. В разговор начинают проникать обрывки информации о вредных металлах, но до полной картины еще далеко. По всем «как», «почему», «что» и «где» сведений не хватает.
Одна из причин, по которой засекреченная медицинская индустрия хочет избежать распространения этой информации, заключается в том, что в первую очередь токсичные тяжелые металлы находятся у нас в мозге из-за самой этой индустрии. Она была одним из основных источников ртути, алюминия и токсичной меди, находящихся внутри нас. Так что, конечно, этой темы лучше избегать. Вполне возможно, что этого вопроса будут продолжать сторониться еще много-много лет после того, как эта книга попадет в руки людей и будет прочитана. Еще одна причина, по которой эта тема игнорируется, заключается в том, что для исправления ситуации с токсичными тяжелыми металлами в мозге нам нужно проявить инициативу, и это в итоге привело бы нас к чрезвычайно альтернативным средствам, поскольку у медицинской индустрии нет решения.
Даже если бы медицинская машина захотела поместить токсичные тяжелые металлы на первое место в своем списке важности, чтобы у миллиардов людей был шанс исцелиться, она бы застопорилась, потому что не существует фармацевтического лечения, которое удалило бы незаметные, но опасные для жизни концентрации вредных металлов из нашего мозга. Лекарства и медицинские процедуры на самом деле содержат вредные металлы. Эта головоломка заставила бы медицинскую машину идти природным путем, потому что здесь эффективен только такой подход. И как только медицинская индустрия станет природной — если она даже правильно применит природный подход, — карточный домик рухнет, потому что ее больше не будут считать наукой. Вы можете вложить все авторитетные исследования, какие захотите, в альтернативные методы лечения, и хотя некоторые эксперты в области натуропатии могут относиться к ним с уважением, для традиционной модели это все равно будет выглядеть 100-процентным шарлатанством. Не говоря уже о том, если бы медицинская индустрия открыла и признала правду, кто был бы привлечен к ответственности за токсичные тяжелые металлы и ущерб, который они причинили младенцам, детям и взрослым, вызывая даже выкидыши у беременных женщин? Каким образом может быть обеспечено возмещение ущерба?
Все это означает, что медицинская индустрия будет практически не в состоянии признать наличие токсичных тяжелых металлов в нашем мозге, а также вызываемые ими заболевания, о которых вы прочтете на страницах этой книги. Эти проблемы будут списаны на генетику или других козлов отпущения. Миллиарды долларов вкладываются в генетику не для того, чтобы дать нам ответы, почему мы болеем, и помочь исцелиться, а для того, чтобы научиться клонировать или уничтожать наши гены, даже если люди, работающие в этой области, не знают, что это и есть настоящая конечная цель. В мире генетической медицины царит непроглядная тьма. Если бы это было не так, миллиарды пошли бы на изучение токсичных тяжелых металлов в мозге, того, как можно лечить или обращать вспять заболевания, и на то, как удалить металлы из фармацевтических препаратов и медикаментозных методов лечения.
Так что да, в детстве нас учат тому, что индустрия работает в наших интересах. Как общество нас учат верить, что всегда есть какое-то медицинское решение проблемы, что действительно так в некоторых сферах жизни. Истина же заключается в том, что медицинская индустрия работает в своих собственных интересах. Многие отдельные врачи из сострадания учитывают наши потребности, невзирая на то, что у них связаны руки. Индустрия оставляет врачей в неведении относительно того, что не так с их пациентами, поэтому нам никто не может предложить решения наших сложностей. И когда врач выходит за рамки общепринятого и обнаруживает проблемы, а медицинской индустрии не нравится то, что он обнаруживает, врач попадает в неприятности — иногда трагические, которые ставят под угрозу его способность зарабатывать на жизнь и обеспечивать благополучие собственной семьи.
Вот почему так важно знать, что теперь наконец решения находятся прямо в ваших руках. В этой книге есть важная информация о конкретной роли токсичных тяжелых металлов в широком спектре проблем с психическим, эмоциональным и физическим здоровьем, о том, как вообще они попадают в мозг и что вы можете с этим сделать.
Если вы из тех, кто просыпается утром и чешет затылок, задаваясь вопросом, почему хронически больным людям никто не дает ответов, теперь вы понимаете причину. Вы постигаете ответы, узнаете правду, чтобы мочь что-то сделать для здоровья — своего и своей семьи. Зная, в чем заключается эта важнейшая истина — что токсичные тяжелые металлы насыщают мозг и мы можем избавиться от них, чтобы улучшить качество жизни, — мы превосходим машину. Мы поднимаемся над так называемым авторитетом в вопросах нашего благополучия, чтобы контролировать его самостоятельно. Мы поднимаемся над машиной!

Глава 4. Ваш вирусный мозг

Когда человек борется с хроническими, повторяющимися, невидимыми, таинственными, периодическими или мешающими жизни симптомами, визиты к достаточному количеству врачей, специалистов и экспертов в области медицины, включая даже психиатров, обычно приводит к более-менее одному диагнозу, хотя бывает, что и к нескольким сразу. Специалисты могут остановиться на мнении: «Вы просто тревожны» или констатировать: «Это просто головные боли», они могут предположить, что это что-то «аутоиммунное» без конкретного названия заболевания или диагностировать фибромиалгию, не отвечая на вопрос, что на самом деле ее вызывает или как добиться длительного облегчения.
Сегодня в медицинских исследованиях существует множество ярлыков для обозначения симптомов и заболеваний с видимыми и невидимыми проявлениями. И все же в мире, который гордится медицинскими достижениями, интеллектом, знаниями и изобретательностью, нет большего диссонанса, когда речь заходит о мозге и понимании даже мельчайших симптомов и способности правильно связать все точки с центральной нервной системой.
Ответы на вопросы при воспалении
Очень многие из нас живут с воспалением. Мы говорим не только о болезненных ощущениях в локте, колене, спине или большом пальце ноги. Мы говорим о процессе, который всегда остается незамеченным, не обнаруженным общеизвестной медицинской индустрией и намеренно игнорируемым засекреченной. Мы говорим о воспалении мозга.
Если вы медик, да даже если не имеете отношения к медицине, услышав слова «воспаление мозга», вы можете сразу же представить человека, который упал с велосипеда и ударился головой о цемент или получил сотрясение во время игры в футбол. Возможно, это выражение наводит на мысли об автомобильной аварии, компьютерной или магнитно-резонансной томографии, и да, все это описывает один из типов воспаления мозга. Все это очевидные повреждения, которые могут вызвать воспаление и давление внутри головы, и врачи это понимают. Хотя существует и еще не распознанное локализованное воспаление мозга, о котором вы читали в предыдущей главе «Ваш легированный мозг», вызываемое токсичными тяжелыми металлами.
Однако есть еще один тип воспаления головного мозга, который возникает без участия вредных металлов или очевидных повреждений (хотя он может возникать и одновременно с одним из этих условий). Речь идет о воспалении, которое никогда не выявляется при сканировании, поэтому многим оно может казаться очень загадочным и тревожным. Жизнь с загадочными проявлениями, которые ставят врачей в тупик, может свести с ума любого, кто через это проходит. Иметь симптом, который медик относит к аутоиммунным заболеваниям, из-за чего кажется, что он понимает, в чем дело, хотя на самом деле все же дезориентирован, также может быть невыносимо. Людей тысячами загоняют в кабинеты психиатров. Миллионы борются с собственным умом, думая, что их тело подводит их, или что они создают болезнь своими же мыслями, или болеют, потому что они плохие люди и заслуживают кармического возмездия. Даже лучшие эксперты в области медицины не в состоянии точно определить, что происходит с пациентами, у которых фиксируют состояния от едва заметных до более экстремальных, сопряженных с проявлением симптомов со стороны тела и ума.
За всем этим кроется великая истина. Ответ на вопросы, почему люди чувствуют себя так, как они чувствуют, и что стоит за таким типом воспаления мозга, есть. Вирусы.
Воспаление мозга — одна из составляющих понимания, что такое «вирусный мозг». Очень важно не путать вирусное воспаление мозга с наличием вируса внутри него. Некоторые люди действительно заражены вирусами, проникшими в мозг и сеющими там хаос. Тем не менее у большинства из нас они находятся в других частях тела, иногда близко к мозгу, но нередко вызывая воспаление мозга издалека. Воспаление — это только часть ответа на вопрос, что на самом деле происходит внутри мозга и тела.
Вообразите следующее: публичная медицина (как альтернативная, так и традиционная) находится в вечных зыбучих песках. Если она попытается найти или раскрыть истину, чтобы помочь нам, она только глубже увязнет, потому что разоблачение означало бы раскрытие всех причин, по которым засекреченная медицинская индустрия утаивает от нас правду. Таким образом, публичная медицина находится в тупике — мало кто из ее представителей понимает, что отрасль потеряет всякий авторитет, если раскроет правду, и ей придется оставить завоеванные позиции. Миллиарды долларов, потраченные на исследования, и все, что умалчивалось, всплыло бы на поверхность, узнай мы правду. Налицо та же ситуация, что и с токсичными тяжелыми металлами, о которой вы читали в предыдущей главе. Медицинское сообщество также не сможет остаться победителем, предоставив реальные ответы на вопросы о вирусах. Это означало бы одновременно подорвать и свой авторитет. Единственный способ, благодаря которому медицинский истеблишмент сможет по-прежнему оставаться героем, — продолжать снабжать нас ложной информацией в виде вводящих в заблуждение статистических данных, исследований, цифр, процентов, причин и оправданий.
Поскольку публичная медицинская индустрия еще далека от того, чтобы раскрыть правду, мы должны действовать самостоятельно. Добросердечные, преданные своему делу практикующие врачи могут избежать ловушки зыбучих песков и помочь своим пациентам, если узнают всю правду. То же самое касается и людей, которых они пытаются лечить, борющихся с симптомами и заболеваниями. Мы все заслуживаем того, чтобы знать, что проблемы множества людей обусловлены незаметным, необнаруживаемым воспалением мозга. И это всего одна деталь. Что еще является существенным? Важно, по какой причине они имеют это воспаление.
Когда эксперты публичной медицины (как альтернативной, так и традиционной) пытаются толковать воспаление, лучшим объяснением, которое у них есть, является теория о том, что его провоцирует сама природа злаков, глютена, лектинов, пасленовых, обработанной пищи, молочных продуктов, загрязнения окружающей среды, стресса, солнца, сахара и углеводов. (Забавно, что на включение в этот список алкоголя, марихуаны и кофеина наложено табу.) Выходя за рамки этой теории, они выдвигают другую — о том, что эти факторы заставляют или провоцируют организм атаковать самого себя и, соответственно, воспаляться. За этим следует теория о том, что патогены являются триггерами иммунной системы, которая активирует мозг, в результате чего тело нападает на самого себя. Если они не получат правдивых ответов о том, каким именно образом патогены связаны с воспалением мозга (что является информацией методики «Медик-медиум»), и не будут ссылаться на этот источник, чтобы люди могли узнать, как им исцелиться, то такие теории экспертов общеизвестной медицины лишь вернут индустрию в ту точку, с которой все начиналось, со множеством разрозненных, запутанных, новомодных, неправильно понятых кусочков головоломки без объяснения важных деталей.
Как на самом деле работает вирусное воспаление мозга
Давайте разберемся, как возникает вирусное воспаление мозга. Если вы знакомы с моей работой, то знаете, как часто вирусы поселяются в печени. Там они выделяют яды, которые добираются до мозга; одно только это может вызвать сотни симптомов и заболеваний — от тревожности до боли в теле, жжения на коже, тумана в голове, спутанности сознания, усталости и многого другого. Существует группа вирусов, которые чаще всего вызывают эти проблемы, — семейство герпесвирусов (Herpesviridae).
Общеизвестные медицинские исследования выявили примерно девять типов разновидностей герпесвирусов из сотен, которые засекреченная медицинская индустрия приготовила для них в рамках крупномасштабной «охоты за пасхальными яйцами»[10]. За последние пять-шесть десятилетий какой-нибудь вирусолог, посвятивший своей области медицины бесчисленное количество часов, время от времени чудесным образом обнаруживал одно из таких «яиц» и давал название выявленному им вирусу герпеса. Наиболее распространенными герпесвирусами являются вирусы Эпштейна — Барр (ВЭБ), опоясывающего лишая, простого герпеса первого и второго типа, герпеса шестого типа (ВГЧ-6) и цитомегаловирус (ЦМВ). (В главе 18 «Вирусы и отходы их жизнедеятельности» вы найдете более полный список представителей этого семейства, а также важные сведения о том, как мы ими заражаемся и как защититься от заражения в будущем.) Как я уже писал во всех книгах серии «Медик-медиум», основной причиной современной эпидемии хронических заболеваний являются эти очень распространенные вирусы.
Из всех герпесвирусов, которые могут размножаться внутри нас, некоторые выделяют гораздо больше токсичных отходов в виде нейротоксинов, которые циркулируют в кровотоке и могут попасть в мозг и даже проникнуть через гематоэнцефалический барьер в спинномозговую жидкость. Так вирусные нейротоксины создают едва заметные, неуловимые очаги воспаления в головном мозге. Это критически важное понимание природы воспаления мозга, которое мы вскоре рассмотрим подробнее. Вирусные нейротоксины — вещества, посредством которых вирус, живущий в любом месте организма, может вызвать воспаление мозга, находясь вблизи него или на расстоянии.

Живые голодные вирусы
К сведению: вирусы — живые. Общеизвестная наука бьется за эту истину, являются вирусы мертвыми или живыми. Стороны не могут прийти к согласию, и ни у кого нет доказанных фактов. Но правда в том, что вирусы живые. Это клетки. Вирусы едят.
Чтобы вирус мог прожить в организме человека достаточно долго и вызвать хронический симптом или заболевание, он должен быть способен находить пищу для поддержания существования. У вируса нет рта, как у животного или человека. Вместо этого он поглощает топливо через мембрану своей клетки. Чтобы питаться, клетка создает эффект вакуума, временно втягивая из крови воду с вирусным топливом через какую-то одну область своей мембраны и сразу же выводя ее через любую другую ее часть. Если вирус очень активен, ему нужно ежечасно питаться топливом. Если неактивен или даже находится в спящем состоянии, питаться ему необходимо еженедельно или ежемесячно. Вирус обладает способностью выводить почти всю жидкость из своей клеточной структуры, чтобы затем ее можно было наполнить новой жидкостью, содержащей вирусное топливо. Когда вирус активен и регулярно питается, его клетки постоянно выделяют все свое содержимое через клеточные мембраны, в результате чего у человека с вирусной инфекцией усиливаются симптомы.
Общеизвестная медицинская индустрия совершенно не в курсе, что вирусы питаются. Засекреченная медицинская сфера, напротив, об этом знает, потому что занимается тем, что кормит вирусы, разводит их, поддерживает их жизнь в лабораториях и при этом использует продукты, которые лучше всего для них подходят: предпочтительно сырые яйца, железо и ртуть. К другим веществам, которыми засекреченная индустрия кормит вирусы, чтобы поддерживать их жизнедеятельность, относятся глютен, молочные продукты и ГМО-кукуруза.
Одна из проблем, с которой сталкивается публичная медицинская индустрия, когда речь заходит о вирусах, заключается в том, что ей сильно не хватает финансирования в этой области. Никто не сможет найти правду, даже если захочет, поэтому они выдвигают теории, которые существуют только на бумаге, потому что им не разрешается должным образом изучать вирусы, не говоря уже о том, чтобы взять конкретный выбранный вирус и посмотреть на него под микроскопом. Очень немногие врачи или ученые получают на это разрешение, и результаты всегда расплывчаты, неясны и неубедительны. Таким образом, публичная медицинская сфера застряла в войне с самой собой, выясняя, являются ли вирусы просто мертвой цепью РНК и белка или же они живые. Многие медики считают, что вирусы живы только в том случае, если представляют собой штамм гриппа, и даже тогда это остается под вопросом из-за продолжающейся внутренней войны.
Публичная медицинская индустрия вынуждена работать с теориями примерно так же, как это делают астрономы. Если вы астроном, ночью вы отправляетесь спать, мечтая о том, что могли бы обнаружить за звездами с помощью телескопа. Будучи вирусологом в общеизвестной медицинской отрасли, вы ночью ложитесь спать, строя планы, что когда-нибудь сможете получить финансирование и узнать, как на самом деле действует вирус. Или вообще, является ли вирус вирусом. В то же время все идет своим чередом — вы делаете карьеру, посещая собрания и медицинские съезды, читаете теоретические статьи других коллег и слушаете того счастливчика, чью работу ненадолго профинансировали, который на съезде рассказывает со сцены о том, что, по его мнению, он открыл. Такова мрачная реальность, в которой живет публичная медицинская отрасль.
Засекреченная индустрия ведет совершенно иную игру. Ее представители знают, что вирусы едят. Они их кормят. Они выращивают вирусы, размножают и модифицируют их, и время от времени один из них «сбегает» из лаборатории. Этим засекреченная медицинская индустрия занимается уже более 100 лет, с тех пор как в 1918 году был выпущен вирус испанского гриппа. Эта медицинская сфера знает о вирусах больше, гораздо больше, чем публичная.
Помните следующее: вирусы живые, они питаются и состоят из одной клетки. (То есть вирусы — это одноклеточные живые микроорганизмы. Хотя в результате мутационных изменений они всегда могут превратиться в многоклеточные, здесь мы поговорим только об одноклеточных организмах.) Наиболее подходящим термином для их обозначения является вирусная клетка. По мере углубления в детали того, как именно вирусы воспаляют центральную нервную систему и вызывают при этом меняющие жизнь симптомы и заболевания, основополагающим знанием станет тот факт, что вирусы — это голодные живые микроорганизмы.

Загрязненные мозги
Клетки мозга очень уязвимы. Они очень чувствительные и должны быть чистыми. В отличие от печени, чья функция — быть фильтром для тела, мозг никогда не должен быть физическим фильтром; он должен только отбирать информацию — сообщения, полученные от другого источника или человеческого существа. Мозг — это сложная духовная и нетривиальная физическая сеть, которая требует абсолютной чистоты. Он не может быть подобным просроченной рыбе на рынке, с помутневшими глазами и издающей зловоние, ставшей фильтром для загрязненного океана, наполненного диоксинами, ртутью, ядерными отходами, нефтехимическими продуктами и сточными водами, напичканными фармацевтическими препаратами.
Мы не можем посмотреть на свой мозг и определить, не наносят ли ему вред одеколон, духи, ароматические свечи, освежители воздуха и токсичные тяжелые металлы. Когда у мозга появляются проблемы, мы еще не видим симптомов и не чувствуем начала какого-либо заболевания. Мы не можем вскрыть череп, как яйцо, заглянуть внутрь и понюхать, чтобы выяснить, не протух ли наш мозг. У нас нет возможности использовать визуальные подсказки или свое обоняние, как в случае с яйцом или куском рыбы, чтобы определить, не становится ли наш мозг токсичным и загрязненным. Только когда начинают проявляться связанные с ним, страдающим неделями, месяцами или годами, симптомы, мы понемногу начинаем догадываться о том, что происходит внутри.
Как вы знаете из предыдущих глав, электричество мозга, жидкость (спинномозговая) и кровь в нем должны быть чистыми. И поэтому ваша печень — лучший друг мозга — работает сверхурочно, чтобы не допустить попадания туда ядов, дабы он не превратился в фильтр. И все же жизнь на планете Земля устроена не совсем идеально. Поскольку печень сильно перегружена, мозг насыщается ядами, поступающими из всех источников, включая отпускаемые по рецепту лекарства, якобы предназначенные для мозга, токсичные тяжелые металлы, консерванты, химикаты, кофеин и многое другое, о чем вы прочтете в части III «Предатели мозга».
Предназначение мозга — быть губкой для впитывания знаний. Вместо этого он становится губкой для всасывания отходов. Кровь, поступая в мозг, несет с собой множество различных токсинов. Публичная медицинская индустрия не хочет этого знать, потому что последнее, что ей нужно, — получить информацию о ядах, которые попадают в мозг. Это разоблачило бы преступления, пренебрежение и планы засекреченной медицинской сферы и, возможно, даже того кудесника, который является главным кукловодом.
Примечательно, что некоторые из ядов, проникающих в мозг, являются вирусными токсинами, включая вирусные нейротоксины. Выделяющие их вирусы обычно пребывают в других частях тела; они могут находиться в печени, лимфатической системе, селезенке, пищеварительном тракте, репродуктивной, нервной и даже скелетной системе. Они могут гнездиться даже в костном мозге, где находится много токсичных тяжелых металлов, таких как ртуть. Это одна из причин заболеваний клеток крови и костного мозга. Но в основном вирусы обитают в печени.
Как я упоминал ранее, герпесвирусы варьируют от вируса Эпштейна — Барр и более 60 его разновидностей до вируса опоясывающего лишая и более 30 его вариантов, цитомегаловируса (ЦМВ), вируса герпеса человека шестого типа (ВГЧ-6) с множеством их разновидностей, более десятка вариаций вируса простого герпеса и сотни других видов и мутаций ВГЧ, большинство из которых еще не открыты общеизвестной медицинской наукой. Засекреченные медицинские исследования выпускают вирусы «на волю». В свою очередь, публичные исследования и наука могут случайно наткнуться на определенные разновидности вирусов.

Нейротоксины. Базовые знания
Чаще всего виновниками образования нейротоксинов являются ВЭБ и вирус опоясывающего лишая. На данный момент у каждого человека в организме живет по крайней мере по одной форме этих вирусов. Они могут вырабатывать большое количество нейротоксинов — ядовитых для нашего мозга и нервной системы химических веществ. Когда мы кормим живущих внутри нас вирусов, они получают все необходимое, для укрепления и роста численности, приближая нас к первому проявлению симптомов.
Яйца, молочные продукты, кукуруза и соя — это лишь некоторые из потребляемых нами продуктов, которые выводят вирусы из состояния спячки и ввергают их в пищевое безумие. Другие виды воздействия, например духи, одеколоны, ароматические свечи, ароматизаторы, освежители воздуха, городская водопроводная вода и чернила для татуировок, также становятся для них пищей, особенно если содержат токсичные тяжелые металлы. Все эти благоприятные для вирусов продукты, которые мы едим, и токсины, воздействию которых мы подвергаемся, накапливаются в печени и перегружают ее. При этом в ней уже есть вирусные клетки. Когда они вместе с вирусным топливом находятся в печени, вирусу достаточно питания, и он может размножаться и достигать зрелости — в этот период он способен продуцировать и выделять множество ядов.
Печень запаковывает эти нейротоксины, чтобы не дать им попасть в мозг. Но из-за того, что она слишком перегружена и не может фильтровать и блокировать все вирусные отходы, нейротоксины и другие вирусные яды попадают в кровоток. Поскольку другие органы тела также пытаются не допустить попадания этих нейротоксинов в мозг, они начинают накапливаться в селезенке, внутри скелетно-мышечной ткани и т. д. Такое запасание вредных веществ в организме создает собственную симптоматику, которая может то появляться, то исчезать. Мочевой пузырь, например, может стать чувствительным и гиперактивным из-за нейротоксинов, накапливающихся внутри почек и мочевого пузыря и/или в области полового нерва. А если они накапливаются в печени и лимфатической системе, это может вызвать задержку жидкости (лимфедему).
Наши органы и ткани не предназначены для того, чтобы улавливать нейротоксины, и поэтому перегружаются. В итоге вирусные нейротоксины могут переместиться с кровотоком к сердцу и, наконец, попасть в мозг. Некоторые вирусы, в зависимости от того, где они находятся в организме, могут выделять нейротоксины, которые достигают мозга еще до того, как пройдут через печень. В любом случае, каким бы путем они к нему ни добирались, попадая туда, нейротоксины накапливаются и насыщают мозговую ткань. В результате они получают возможность цепляться и связываться с важнейшими нервными каналами, такими как блуждающие нервы. (Вы можете часто слышать, как эти нервы упоминаются в единственном числе — как «блуждающий нерв». Наши черепно-мозговые нервы являются парными, поэтому я говорю о них во множественном числе. Подробнее читайте в главе 6 «Ваши воспаленные черепно-мозговые нервы».)
Чем агрессивнее вирус и чем больше необходимой ему для существования пищи есть в его распоряжении, тем более мощный нейротоксин он выделяет и тем больше этих вредных веществ накапливается в различных областях мозга. А это значит, что мы все чаще чувствуем неврологическую усталость тела, а наша голова еще больше затуманивается. В дополнение к этому накопление нейротоксинов в мозге может вызвать спутанность сознания, тревожность, депрессию, ощущения покалывания, онемения, подергивания, спазмы, стеснение в груди, головокружение, нечеткое зрение, мушек перед глазами и многое другое.
Продолжая читать эту главу, вы узнаете подробности о том, как вирусные нейротоксины и связанное с ними воспаление мозга могут вызывать или способствовать развитию многих других симптомов и заболеваний, включая головные боли, мигрени, изменения настроения, слабость в конечностях, волчанку, рассеянный склероз (РС), болезнь Лайма, синдромы беспокойных ног и постуральной ортостатической тахикардии (СПОТ), транзиторные ишемические атаки (ТИА), инсульты и дизавтономию. В главе 6 «Ваши воспаленные черепно-мозговые нервы» вы также прочтете о том, как вирусные нейротоксины могут воспалять черепно-мозговые нервы, такие как блуждающий, тройничный и лицевой, вызывая и провоцируя еще больше симптомов и заболеваний от паралича Белла до дисфункции височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС) и невралгии. Чтобы получить более подробную информацию о симптомах и заболеваниях, обязательно прочтите части IV «Вторжение в мозг» и V «Проливая свет на ваши боль и страдания».

Как нейротоксины мешают нам жить
Каким образом нейротоксины, попадая в мозг, воспаляют нейроны, создают отек мозга и вызывают все эти проблемы? Они могут делать это разными способами. Во-первых, важно понимать, что нейроны и нервные клетки обладают определенным уровнем чувствительности, который позволяет нам ощущать жизнь при помощи органов чувств. Предполагается, что они сверхчувствительны, поэтому могут легко получать сообщения от электрических сигналов, несущих информацию из мозга и проходящих по нервам по всему телу. Обмен сообщениями посредством чувствительных нервов позволяет нам использовать функции нашего организма и получать пользу от деятельности, которую мы не можем контролировать, такой как перистальтика и сон.
Точно так же, как наша чувствительная кожа реагирует на повреждающие ее вещества, нейроны и нервные клетки восприимчивы к нейротоксинам, которые могут их травмировать или повреждать. Можно сказать, что у нервных клеток аллергия на нейротоксины. Это чрезвычайно кислотные загрязнители. Вирусы также обладают высоким уровнем кислотности.
Выделяемые вирусом нейротоксины никогда не должны были находиться в человеческом организме, где могли бы соприкасаться с нервными клетками. До 1900-х годов вирусы не выделяли нейротоксины, способные причинить достаточно вреда, чтобы вызвать серьезные неврологические симптомы и заболевания. Они были результатом исключительно прямого воздействия на нейроны и нервные клетки большого количества токсичных тяжелых металлов. Вирусные нейротоксины сами по себе не были фактором до начала XX века. Раньше вирусы не адаптировались к потреблению и использованию токсичных тяжелых металлов в качестве топлива.
Еще одна причина, по которой вирусные нейротоксины столь разрушительны для нейронов, заключается в том, что нейроны хранят информацию, являются частью информационных магистралей. Когда нейротоксин насыщает нейрон, он покрывает его данными, которые противоречат информации, получаемой и передаваемой нейроном. Вирусные нейротоксины содержат сведения о том, где находился вирус до того, как вы им заразились, о предназначении вируса и из чего состоит нейротоксин. Когда электрический импульс с собственной информацией попадает на покрытый нейротоксином нейрон, противоречивые данные, которые вирус внедрил в нейротоксин, вызывают перегрев нейрона. Но ведь предполагается, что информация, передаваемая от нейрона к нейрону, должна быть чистой, нетронутой и неискаженной. Нейротоксичные отходы вируса с данными об этом вирусе не должны переиначивать информацию, проходящую через нейроны и электрические импульсы. Перегрев, который возникает в результате, обусловлен тем, что нейрон пытается расшифровать, какие из передаваемых сведений достоверны, а какие чужеродны. В процессе такого перенапряжения нейроны могут воспаляться.
Подъемы и спады воспаления головного мозга
Каждый человек по-разному переживает проявления вирусного воспаления мозга. Некоторым помогают такие факторы, как любовь, поддержка, достаточное количество ресурсов; лучшее питание в раннем возрасте; меньшее воздействие токсичных тяжелых металлов и патогенов и незначительный стресс, и отек мозга из-за нейротоксинов не вызывает у них большого количества симптомов. Возможно, у них наблюдается более низкая вирусная нагрузка, в рационе присутствует больше электролитов, а в мозге более сильные минеральные соли, больше нейротрансмиттеров из-за меньшего количества стрессовых периодов жизни, достаточно заполненное «хранилище» гликогена внутри мозга, умеренная резистентность к инсулину (то есть глюкоза может легче проникать в мозг) и меньше токсичных тяжелых металлов внутри мозга и тела, отчасти из-за ограниченного воздействия в раннем возрасте.
Бывает, что воспаление мозга носит хронический характер и длится годами. Иногда оно проявляется временно, вызывая проблемы с равновесием, которые часто ошибочно диагностируют как болезнь Меньера. Временами воспаление вызывает легкое, но постоянное головокружение. Некоторые люди испытывают длящиеся годами проблемы с концентрацией внимания. Другие в течение одного месяца чувствуют себя прекрасно, а затем возвращаются к тому, с чего начали, к проблемам с концентрацией внимания и туману в голове. Иногда симптомы носят периодический характер. Может быть и так, что человек переживает период сильного стресса, борьбы или трудностей, разрушающих иммунную систему и вызывающих множество всплесков адреналина в режиме «бей или беги», которые создают отличные возможности для размножения и распространения вирусов, что приводит к приступам воспаления мозга, сопровождающим эти трудные времена. По мере чтения этой главы, а также в частях II «Промытые мозги» и III «Предатели мозга» вы больше узнаете о вирусном топливе, триггерах и факторах воздействия, которые способствуют этим подъемам и спадам в нашем опыте переживания воспаления мозга.
В современном обществе воспаление мозга распространено очень широко. Пациенты, которые год за годом, десятилетие за десятилетием обращаются к врачам и в клиники — сейчас больше, чем когда-либо в истории, и особенно в последние дни и годы, — должны уходить не только с диагнозом «воспаление головного мозга», но с пониманием, что это вирусное заражение. По всем причинам, которые мы уже рассмотрели, это не происходит так, как должно. Даже если бы действительно было признано, что люди страдают воспалением мозга, дальнейшее было бы развернуто в направлении поддержания фармацевтической промышленности, а не пациента. Нам не положено знать, что наши симптомы вызывают вирусы, если только речь не идет о том из них, за которым стоит огромная пропагандистская деятельность. Исходные герпесвирусы, вызывающие современную эпидемию хронических заболеваний, были выпущены засекреченными медицинскими исследованиями в окружающую среду в течение последних ста лет в сверхсекретном режиме. Несмотря на то, что некоторые из них были обнаружены публичной наукой, вирусы не рассматриваются как проблема или причина неврологических симптомов и воспаления мозга. Они не были распознаны таким образом — вирусы не воспринимаются тем, что они в действительности из себя представляют, — биологическим оружием.
Вот почему нам нужно это знать, чтобы иметь возможность исцелить себя самостоятельно, потому что получить помощь извне довольно сложно. Лучшее, что может произойти сейчас, — вы покинете кабинет врача с диагнозом «затяжной COVID» или «неврологическая болезнь Лайма» независимо от того, подтверждается это анализом крови или нет. (Те из вас, кто знаком с правдой о болезни Лайма, знают, что я имею в виду. Те, кто впервые сталкивается с этой правдой, смогут прочитать о ней больше в части V этой книги «Проливая свет на ваши боль и страдания». Возможно, у вас также возникнет желание ознакомиться с обновленным изданием книги «Взгляд внутрь болезней».) Некоторые врачи функциональной диагностики, которые получили информацию из книг серии «Медик-медиум», начинают правильно понимать, что COVID реактивирует вирус Эпштейна — Барр, который у человека уже есть. Но они все еще пребывают в замешательстве, ставя диагноз реактивированного ВЭБ совместно с долгосрочным COVID, когда проблема заключается в самом реактивированном ВЭБ, который впоследствии может воспалить блуждающие нервы, вызывая связанные с ними симптомы. И эти врачи с благими намерениями необязательно следуют рекомендациям и назначают правильные протоколы. Сам по себе вирус COVID не повреждает блуждающие нервы. Вместо этого он ослабляет иммунную систему человека, позволяя ВЭБ поражать блуждающие нервы. (Подробнее о затяжном COVID чуть позже.)

Разгадка эпидемии неврологической усталости
Одна из причин, по которой люди обращаются к врачам, заключается в том, что они страдают от неврологической усталости. Когда иммунная система человека скомпрометирована и у него развивается герпетическая вирусная нагрузка разной степени тяжести, эти вирусы могут вырабатывать большое количество нейротоксинов, которые в итоге насыщают мозг и приводят к усталости, которая кажется вечной и не устраняется только лишь достаточным количеством сна.
Никто не узнает, что она вызвана нейротоксинами. Ни традиционная, ни альтернативная медицина не догадаются, что природа этого состояния неврологическая. Они подумают, что это проявление заболевания щитовидной железы или надпочечников, неврологической болезни Лайма или затяжного COVID, или могут определить это как миалгический энцефаломиелит/синдром хронической усталости (МЭ/СХУ), не понимая, в чем на самом деле причина. Если медицинский работник связывает усталость с ВЭБ, это обусловлено информацией, почерпнутой из публикаций методики «Медик-медиум» и учений о том, что реактивированный ВЭБ или другие вирусные инфекции низкой степени тяжести (выявленные или невыявленные) вызывают усталость и даже воспаляют или повреждают блуждающие нервы.
Вирусная неврологическая усталость в корне отличается от обычной повседневной. Неврологическая усталость — это результат насыщения тканей мозга вирусными нейротоксинами, усиливающими воспаление, что приводит к отеку внутри мозга — глиальных клеток, нейронов и эндокринных желез, и/или отеку нервов, выходящих из мозга, или отеку крошечных нервов снаружи мозга, вблизи черепа. Нейротоксины также могут воздействовать на нервы по всему телу, включая зрительный, блуждающий, диафрагмальный, тройничный и седалищный, возбуждая начало легкого отека, который может вызвать неприятные симптомы. Позже состояние может прогрессировать и ухудшаться.
Когда нервные клетки мозга и тела насыщаются вирусными нейротоксинами и наступает неврологическая усталость, может казаться, что ноги весят тысячу килограмм и к ним привязаны мешки с песком. Тело может испытывать боль. Нередко трудно поддерживать себя в вертикальном положении. Иногда даже сидеть слишком тяжело. Возможно, вам будет необходимо много спать, проводить значительное количество времени на своем «матрасном острове». Возможно, будет нелегко даваться даже обработка мыслей, может быть сложно формулировать предложения и выражаться с помощью слов. Поддержание разговора станет слишком трудным и будет отнимать слишком много энергии. Даже принять душ может оказаться не по силам, расходуя все ваши запасы энергии, рассчитанные на весь день. Так проявляются довольно тяжелые формы неврологической усталости. Есть и более легкие. Опять же, мы не говорим о вирусе внутри мозга, воспаляющем нервы или клетки мозга, речь о нейротоксичных вирусных отходах, которые попали в мозг через кровь. (В некоторых случаях вирус может присутствовать в самом мозге, вызывая еще большее воспаление. Подробнее об этом читайте далее в этой главе под заголовком «Прямое вирусное воспаление головного мозга».)
Один из моментов, который сильно удручает в неврологической усталости, — это ее загадочность. Когда вы испытываете изнуряющую усталость и не в состоянии найти ответы на свои вопросы, вы можете перестать доверять себе. Мир говорит нам, раз мы устали, значит, нужно больше заниматься спортом, или изменить мышление, или оптимизировать сон, или попробовать очередную новомодную диету или оздоровительный продукт. Он может пытаться внушить, что мы ленивы и сами создали свою усталость. Вы обретаете силу и становитесь на путь исцеления в тот самый момент, когда понимаете, чем на самом деле является эта неврологическая усталость, — это вирусные нейротоксины, насыщающие мозг и нервные клетки.
С этими знаниями вы также получите представление об одном аспекте неврологической усталости (среди многих других), который ставит в тупик лучших врачей, — у нее периодический характер. Некоторые люди временами переносят неврологическую усталость не так уж тяжело, но иногда жить с ней бывает очень трудно. Периодичность связана с тем, что нейротоксины плавают в кровотоке, перемещаются и попадают на нервы в разное время. Наше тело находится в постоянном режиме обновления; у него есть тенденция бороться с проблемами и исцелять себя, когда такая возможность есть. Таким образом, когда нерв воспаляется из-за небольшого количества нейротоксинов, в попытке устранить это воспаление и избавиться от нейротоксинов запускается процесс заживления, и симптомы неврологической усталости могут начать проходить сами по себе, до тех пор, пока не поступит новая порция нейротоксинов, тогда состояние снова ухудшится.
Если в кровотоке присутствует большее количество нейротоксинов и они вырабатываются более агрессивными вирусами, борьба усложняется. Это именно тот случай, когда возникает сильная хроническая усталость, переходящая в глубокую неврологическую усталость, которой, кажется, не будет конца. Нейротоксины постоянно покрывают нервы, и потенциала мозга и тела для лечения и восстановления поврежденной области не хватает, чтобы с ними справиться.

Затяжной грипп и затяжной COVID
Публичные медицинские исследования и наука никогда не рассматривали затяжной грипп как проблему. Под «затяжным гриппом» я подразумеваю ситуацию, когда человек заражается вирусом гриппа, у него поднимается высокая температура, он заболевает, а затем, похоже, не в состоянии сравнительно легко выкарабкаться. Вместо того чтобы быстро выздоравливать, такой человек остается больным, утомленным и недееспособным в течение нескольких месяцев, а иногда и лет после перенесенного заболевания. Медицинские исследования и наука не располагают знаниями, как лечить это состояние. Он существует уже несколько десятилетий, и все это время оставался непризнанным публичной медицинской наукой.
Затяжной грипп возникает, когда один или два не связанных с гриппом скрытых вируса, которые уже были внутри человека, из-за ослабления во время болезни его иммунной системы выходят из-под контроля. Например, обессиленная гриппом иммунная система может привести к реактивации ВЭБ, уже находящегося в организме. Миллионы людей во всем мире испытали этот тип постгриппозного заболевания.
Публичная медицинская наука (как альтернативная, так и традиционная) не подозревает о роли гриппа в качестве триггера другого, скрытого, вируса, который вызывает стойкие симптомы после того, как гриппозная инфекция уже прошла. Она не осознает ни наличия скрытого герпетического вируса (такого как ВЭБ или вирус опоясывающего лишая), ни того, что грипп — это триггер, запускающий скрытый вирус, который и создает хронические постгриппозные симптомы. Поскольку медицинские сообщества не понимают природы затяжного гриппа, обычно случается так, что у человека, который борется с болезнью, в конце концов диагностируют аутоиммунное заболевание. Или, если у него уже был аутоиммунный диагноз до болезни, после гриппа может развиться еще больше симптомов или они станут более серьезными, и в итоге ему могут быть поставлены дополнительные аутоиммунные диагнозы.
Некоторые «методы лечения» гриппа в течение десятилетий постоянно запускали реактивацию таких вирусов, как ВЭБ, что, в свою очередь, приводило к возникновению или рецидиву неврологических симптомов и заболеваний. Они оставили после себя след тех, кто боролся с неврологическими симптомами, потому что их вирусы были реактивированы, что привело к воспалению мозга и нервной системы. Это было полностью проигнорировано как традиционными, так и альтернативными медицинскими сообществами. Публичная медицинская наука не рассматривает симптомы и заболевания, связанные с фактом постгриппозного лечения.
Еще один диагноз, получивший признание, это «затяжной COVID» (его еще называют «долгий COVID»). Мы вступаем в эпоху, когда значительный процент населения будет страдать и от этого заболевания, и от постковидного медицинского лечения, вызывающего хроническое воспаление мозга и ослабляющего иммунную систему. Точно так же, как в случае с гриппом, некоторые ежегодные «методы лечения» COVID будут реактивировать внутренние вирусы людей, что будет вызывать симптомы, очень похожие на сам затяжной COVID.
То есть некоторые из нас заболеют COVID, а затем не смогут полностью поправиться из-за внутреннего вирусного воспаления, вызванного другим, скрытым, вирусом, таким как ВЭБ, который был спровоцирован COVID, ослабившим их иммунную систему, что позволило ВЭБ реактивироваться. На такую ситуацию повесят ярлык «затяжной COVID» или иногда «затяжной COVID совместно с реактивированным ВЭБ», хотя на самом деле именно реактивированный ВЭБ или другой герпесвирус должен быть в центре внимания, потому что они и есть причина длительных симптомов, обозначенных как «затяжной COVID». Некоторые методы лечения COVID будут действовать примерно так же, ослабляя иммунную систему, отвлекая ее внимание, истощая и перегружая ее, чтобы она была не в состоянии следить за другими угрозами внутри организма. В результате иммунная система будет полностью игнорировать истинные, более серьезные внутренние угрозы организма, такие как присутствующие герпесвирусы, вызывающие воспаление мозга.
Подробнее о затяжном гриппе и затяжном COVID читайте в части V «Проливая свет на ваши боль и страдания».

Что любят есть вирусы
Мы обретаем абсолютную власть над симптомами воспаления мозга, когда понимаем, что причина большинства возникающих подъемов и спадов — вирусное топливо. Чем больше любимых продуктов получает вирус для питания, тем лучше он себя чувствует и тем сильнее ухудшаются наши симптомы. Удаляя из мозга и тела продукты и токсины, которые так любят вирусы, причиняющие вред нашему здоровью, мы начинаем морить их голодом.
Итак, существуют разные уровни вирусного воспаления мозга. Как я уже упоминал, фактором, влияющим на уровень воспаления, является то, насколько агрессивен вирус или его штамм. Чем он «злее», тем более мощный нейротоксин он выделяет. Стадия развития вируса тоже имеет значение. Если он находится в состоянии спячки или на ранней стадии инфицирования, то вызовет меньшее воспаление, чем вирус на более поздней стадии, уже накопивший в организме большое количество активных вирусных клеток. Чем больше вирусных клеток, тем большее количество нейротоксинов они могут выделить.
Существует еще и фактор вирусного топлива — уровень воспаления человеческого мозга во многом определяется тем, какую именно пищу вирус (и агрессивный вирусный штамм, и более умеренный или слабый) способен найти внутри организма для своего поддержания. Перечислим ниже некоторые из наиболее распространенных продуктов, питающих вирусы, и то, как они вызывают прогрессирование вируса и связанных с ним симптомов. (Еще больше примеров вирусного топлива см. в части III «Предатели мозга».)

Глютен
Глютен — любимая пища вирусов. Питаясь им, они могут размножаться, то есть расти, воспроизводиться и создавать все больше вирусных клеток. Однако сам по себе глютен не является токсичным веществом. Поэтому человек может употреблять его в пищу и не испытывать проявления каких-либо симптомов заболеваний; вирусы, носителем которых он является, возможно, еще не вышли из состояния спячки и не начали питаться глютеном. Этот растительный белок не становится токсичным до тех пор, пока его не съест и не выделит в качестве отхода вирус. То есть, даже несмотря на то, что вирус размножается, потому что ест свою любимую пищу, выделяемые им отходы не будут такими токсичными, как если бы он выделял их после употребления форм вирусного топлива, ядовитого по своей природе (таких как ртуть и медь).
И все же глютен вызывает проблемы. Являясь пищей для вирусов, он увеличивает количество их клеток, что создает больше вирусных побочных продуктов и отходов жизнедеятельности, а это, в свою очередь, вызывает воспаление по всему организму, даже если оно очень легкое, с малозаметными симптомами. Нейротоксины, которые выделяет вирус, когда питается глютеном, все еще нейротоксичны. И эта разновидность нейротоксина действительно вызывает воспаление мозга и нервов, хотя и в меньших масштабах по сравнению с нейротоксинами, которые образуются в результате питания вируса другими формами вирусного топлива. Иногда, когда глютен вызывает лишь очень незначительное воспаление и симптомы, это происходит потому, что вирус находится на более ранней стадии. По мере распространения вируса воспаление и симптомы, возникающие при употреблении глютена, со временем будут ухудшаться.
В результате обильного размножения вируса, питающегося глютеном, застойная и вялая печень заполняется вирусными отходами. Это может привести к таким симптомам, как легкая усталость, туман в голове и увеличение веса.

Яйца
Яйца — идеальная пища для вирусов, они любят их гораздо больше, чем глютен. Хотя сами по себе яйца не являются токсичным продуктом, они, безусловно, не лучшая пища для человеческого организма, отсюда и предупреждения о сердечных приступах. Яйца также стимулируют и поддерживают вирусный рост и репликацию на высоком уровне. Это связано с тем, что эти вирусы изначально выращивались внутри куриных яиц в засекреченных лабораториях. Чем больше вирусных клеток, тем больше у вируса возможностей находить в организме действительно очень токсичные вещества (например, химические реагенты в ароматизаторах) и питаться ими, что, в свою очередь, способствует тому, что вирус будет выделять более вредные формы нейротоксинов, которые усугубляют воспаление мозга и нервов. Нейротоксины вируса, питающегося яйцами, не самые токсичные или разрушительные из нейротоксинов. Они немного более провоспалительные, чем выделяемые вирусом, который питается глютеном, — поскольку вирус потребляет природные гормоны и неразвитые белки цыпленка, то, что уже и так было чужеродным для организма (гормоны и белки), становится для него токсично чужеродным после выделения из вируса.
Нейротоксины, производимые вирусом при употреблении яиц, также приводят к тому, что печень становится застойной и вялой, а значит, застаивается и лимфатическая система, потому что ее чистота напрямую связана с состоянием печени. В отличие от глютена яйца содержат много жира. А чем больше жира, тем гуще кровь. Это значит, что она становится более застойной и в ней меньше кислорода, что, в свою очередь, способствует размножению вирусов. Кислород делает вирусы более «смирными». Жиры также имеют чрезвычайно высокий уровень кислотности, они создают закисленный кровоток, а кислая среда позволяет вирусам процветать, ведь кровь по мере увеличения кислотности становится гуще и токсичнее. Наличие большего количества вирусных клеток означает большую вероятность того, что они найдут для питания токсичные тяжелые металлы, такие как ртуть, и другие вещества.
Когда человек говорит: «Моей бабушке 90 лет, она ест яйца, и с ней все в порядке», это никак не отражает реальность. Если вы поговорите с этой бабушкой, она, скорее всего, расскажет, что принимает множество лекарств, страдает от фибромиалгии, артрита (возможно, даже ревматоидного артрита), тумана в голове, потери памяти и увеличения веса и эти или другие симптомы наблюдаются у нее уже давно. Да, возможно, она ела яйца в раннем возрасте, и поначалу это не вызывало никаких проблем. Тем не менее, поскольку яйца кормили вирусы в ее организме, симптомы тоже развивались.
Люди могут годами есть яйца, не проявляя явных симптомов. Затем, когда они действительно начинают развиваться, их не связывают с употреблением яиц. Незаметно и постепенно вирусы растут в телах этих людей благодаря употреблению яиц и со временем начинают вызывать их симптомы. Женщина, например, может сказать: «Я могу есть яйца, и со мной все в порядке». А тем временем у нее и таких, как она, диагностируют синдром поликистозных яичников (СПКЯ) или эндометриоз, или у них случаются выкидыши и репродуктивные проблемы, но они никогда не связывают это с употреблением яиц. Не говоря уже о том, что в некоторой степени они также страдают от воспаления мозга и нервов из-за выделяемых вирусами, питающимися яйцами, нейротоксинов. Поскольку количество вирусных клеток из-за яиц в их рационе неуклонно растет, возрастает и вероятность того, что эти клетки найдут в организме более токсичные формы вирусного топлива. А это может иметь ужасные последствия для центральной нервной системы.

Токсичные тяжелые металлы и повседневные токсины
В органах каждого человека, в том числе и в мозге, содержится определенное количество ртути. Чем больше вирусных клеток, тем больше возможностей наткнуться на небольшое ее скопление внутри печени, селезенки, поджелудочной железы, репродуктивной системы, желудочно-кишечного тракта, сердца или мозга. Если у человека очень низкий уровень ртутной токсичности, это не значит, что в какой-то момент он не получит дозу ртути, которая сможет накормить имеющуюся в его организме вирусную колонию, поддерживаемую яйцами. Как только эта колония начнет потреблять ртуть, вирусные клетки начнут выделять более мощный по сравнению с тем, что выделяли ранее, когда вирус питался глютеном и яйцами, нейротоксин.
Этот мощный яд, который выделяет вирус, питающийся ртутью, не похож на другие нейротоксины, потому что ртуть сама по себе нейротоксична. Перерабатываясь внутри вирусной клетки, она меняет структуру и превращается в метилртуть, а это значит, что теперь она состоит из более мелких частиц ртути, которые обладают способностью легко проникать в каждую часть человеческого тела и легко преодолевать гематоэнцефалический барьер. Этот тип нейротоксина может насыщать мозг, вызывая воспаление его различных областей и провоцируя различные симптомы. В этом случае речь идет о более серьезном воспалении, чем от вирусных нейротоксинов, произведенных при употреблении вирусами глютена и яиц. А это значит, что проявления, которые появляются у человека от ртутных вирусных нейротоксинов, тоже хуже.
Вирусы любят ртуть, потому что изначально она использовалась лабораториями для их консервации. Во время изучения и выращивания в засекреченных лабораториях они сохранялись в живом и сохраненном в их текущем состоянии в растворе консерванта на основе ртути. Вирусы научились приспосабливаться к ртути, используя ее в качестве пищи.
Ртуть не единственное токсичное вещество, благодаря которому вирусные нейротоксины становятся такими опасными. Достаточно может быть любого токсичного тяжелого металла. Все растворители или химические вещества, созданные для промышленного использования, также могут создавать мощные вирусные нейротоксины. В этот список входят: электрические освежители воздуха, лак и другие средства для волос, одеколоны, духи, ароматические свечи, обычные бытовые чистящие и моющие средства, кондиционеры для белья, пыль из сушилки (имеется в виду смесь химикатов для стирки, освежителей воздуха, духов и одеколонов, которая выбрасывается из вентиляционных отверстий сушилки), ароматизаторы, косметика, токсичные химикаты на тканях, фунгициды на новой одежде и мебели, пестициды, гербициды и пары бензина. Все это может послужить топливом для вирусов, на основе которого они вырабатывают очень токсичные нейротоксины, вызывающие воспаление мозга.
Отметим еще раз, что значительное количество вирусных отходов в организме означает более ослабленную иммунную систему, что подразумевает больше возможностей для проникновения вируса в поисках пищи в мозг через кровоток. Также это предполагает больше возможностей для проникновения вируса в спинномозговую жидкость, чтобы попасть в мозг альтернативным путем. Впрочем, большинство вирусов, достигших мозга, попадают туда все же через кровоток. Вы можете испытывать изнуряющие неврологические симптомы, подобные тем, которые есть у человека с неврологической болезнью Лайма или рассеянным склерозом, а сам вирус при этом даже не достигал вашего мозга. Так происходит потому, что вирус может выделять нейротоксины, находясь в других частях тела. Эти нейротоксины настолько сильны, что, попадая в мозг, возбуждают воспаление нейронов, что приводит к развитию тяжелых симптомов.
Также стоит отметить, что у человека в мозге и теле может содержаться большое количество ртути, но немного вирусов или вирусных клеток, потому что он не ест много яиц, глютена или другой предающей мозг пищи (такой как молочные продукты и кукуруза), что могло бы вызвать рост численности вируса(ов). А когда вирусов немного, снижается и их способность обнаруживать отложения ртути. Тем не менее симптомы непосредственно от самих отложений ртути все равно могут проявляться, о чем вы читали в главе 3 «Ваш легированный мозг».

«Идеальный шторм»[11] вирусного топлива
Как вы теперь знаете, есть нюансы в том, как вирусы, вирусное топливо и нейротоксины определяют чей-либо индивидуальный опыт. Ртуть считается вирусным топливом, но не является его предпочтительной пищей и поэтому не вызывает многократного увеличения численности вирусных клеток. Тем не менее, если вирус размножается благодаря наличию другого топлива, такого как яйца, глютен, молочные продукты и кукуруза, количество вирусных клеток может стать достаточным для поиска ртути и других токсичных веществ для еще большей подпитки себя. Чем больше вирусных клеток, тем больше пропускная способность вируса, поскольку он выискивает больше источников пищи, а значит, большее количество вирусных клеток может проникать глубже по всему организму. Это сочетание (1) роста численности вирусных клеток в результате употребления таких продуктов, как яйца, и (2) наличия достаточного для питания вируса количества ртути и/или других повседневных токсинов в нашем организме приводит к избытку мощных нейротоксинов, что, в свою очередь, провоцирует более серьезные симптомы и заболевания.
Репликация вируса
Чтобы получить полную картину того, что из себя представляет вирусный мозг, необходимо понять, каким образом вирусы размножаются в наших телах, когда мы не принимаем противовирусных мер с помощью инструментов, описанных в этой книге и во всей серии книг «Медик-медиум».
Вирусы сделают все, чтобы остаться в живых. Для этого они будут адаптироваться, перестраивать и менять свои методы репликации. Все современные вирусы искусственно созданы и являются новыми в нашей современной истории. Это началось в первые 20 лет XX века. До начала 1900-х годов человек не влиял на вирусы, и они вели себя вполне смирно. Конечно, они не всегда казались такими из-за серьезного дефицита пресной воды во многих районах. Вирус нельзя назвать послушным, когда рацион человека в течение двух лет подряд состоит только из одного вида зерна за неимением доступа к свежим фруктам или овощам и к свежей, чистой воде для питья и купания. Кроме того, такие средства, как витамин С, были редкостью. Так вирусы могли прижиться в районах, бедных питательными веществами, запасами продовольствия и пресной водой. Крайне важно понять этот контекст существования вирусов до 1900-х годов.
Насчет того, как вирусы воспроизводятся, существует множество различных теорий. Эксперты часто используют такие термины, как «ДНК», «РНК» и «белки», чтобы создать впечатление, будто вирусы связаны исключительно с генетикой. Они намеренно пытаются направить изучение вирусов в русло, связанное с генами, потому что именно в этом направлении идет финансирование. Они пытаются убедить нас, что вирусы — это фрагменты генного материала, что наши гены взаимодействуют с генами вирусов и что эти вирусы неживые. Им нужно, чтобы мы не верили в то, что вирусы являются острой проблемой, а полагали, что проблема заключается в наших «слабых» генах, а вирусы — всего лишь спусковой крючок. Согласно одной из существующих теорий, вирусы прикрепляются к генам и живут внутри них, а когда активируется ген, может пробудиться и вирус. Но, независимо от теории, популярной в какое-либо время, когда речь заходит о вирусах, эксперты собираются продолжать фокусироваться на генетике.
Но вирусы не имеют ничего общего с генами. Вирусы — это отдельные существа, сталкиваясь с которыми, мы подвергаемся их воздействию. Задача вируса — попасть в наше тело и прожить в нем всю свою жизнь. Вирусы — это настоящие живые организмы, которые обитают внутри нас.
Они также являются репликаторами. Оказавшись внутри нас, вирусные клетки размножаются, создавая копии самих себя. Существует несколько разновидностей вирусов, вызывающих воспаление мозга, и все они размножаются по-разному. Вот несколько примеров того, как вирусы самовоспроизводятся:
• Метод репликации вируса № 1. В этом случае вирус проникает в клетку человека, а затем реплицируется внутри нее. После этого человеческая клетка взрывается, в результате чего распространяются копии вируса.
• Метод репликации вируса № 2. Многие вирусы воспроизводятся путем контакта вирусных клеток друг с другом. Вирусным клеткам необходимо соприкасаться, что приводит к выработке внутри каждой вовлеченной в этот процесс клетки стимулирующего гормона. Он запускает процесс, в результате которого каждая вирусная клетка создает множество своих копий внутри своей клеточной мембраны. Каждая мембрана расширяется, растягивается, а затем разрывается и выпускает вновь созданные вирусные клетки. (Каждая вирусная клетка, которая раскрылась, становится мертвым токсичным вирусным трупом. Они могут образовывать липкие желеобразные скопления в органах, что может вызвать у человека заболевание.) Покинув старые вирусные клетки, новые вирусные копии мгновенно отправляются на поиски пищи. Этот тип вируса питается уже погибшими, отслужившими свой срок человеческими клетками, а также содержащимися в них любыми загрязняющими веществами. Когда вирусная клетка напиталась достаточно для созревания, она ищет другую зрелую вирусную клетку, чтобы начать процесс самовоспроизведения заново.
• Метод вирусной репликации № 3. Некоторые вирусы не обладают способностью проникать в клетку человека или размножаться самостоятельно. Для самокопирования они нуждаются в оплодотворении, которое происходит посредством другой вирусной клетки. Хотя вирусы не имеют пола, при таком типе вируса клетки все же оплодотворяют друг друга. Для этого они взаимодействуют друг с другом, в итоге им удается найти друг друга внутри организма и объединиться для процесса оплодотворения. Одна вирусная клетка оплодотворяет другую, и та выпускает яйцеклетки в кровоток или органы. Это один из способов, которым происходит процесс мутации. Если две вирусные клетки одного и того же вируса, но с разными мутациями, объединятся вместе, их потомство после процесса оплодотворения будет отличаться от того, чем были родительские вирусы. Несмотря на то что вирусные клетки-потомки будут похожи на родительские, все же в них будет иметь место небольшая мутация.
• Метод репликации вируса № 4. Для этого типа репликации не требуется оплодотворение или стимулирующий гормон. Определенные разновидности вирусов прикрепляются к тканям человеческих клеток, при этом отдельные вирусные клетки высвобождают вирусные яйца. Это происходит, когда клетка созревает и приближается к концу своего жизненного цикла, в этот момент она производит внутри себя яйцеклетки и пытается найти человеческую клетку-носитель, в которую сможет их внедрить. Эти вирусы могут вводить в клетку человека от полудюжины до более 50 яйцеклеток. По мере вылупления вирусных яиц клетка будет расширяться, а затем разорвется, высвобождая новые вирусные клетки.
• Метод вирусной репликации № 5. Когда вирус такого типа стареет и достигает финала своего жизненного цикла, он может реплицировать новую версию себя по мере того, как его старое «тельце» и вирусная клеточная оболочка отмирают. Это вирус, который размножается путем трансформации клеток.
• Метод вирусной репликации № 6. В данном случае вирусная клетка, достигшая предела зрелости, посредством выделяемых ею химических соединений подает сигнал о том, что ее жизненный цикл подходит к концу. Ряд других вирусных клеток отвечает на призыв и группируется вокруг нее, чтобы оплодотворится. По завершении этого процесса кластер распадается, и оплодотворенные вирусные клетки ищут клетки-носители человека. Каждая оплодотворенная клетка вводит одну яйцеклетку внутрь одной клетки-носителя человека, где они затем вылупляются. Это медленно реплицирующийся тип вируса.
Приведенный список не исчерпывает способы, которыми вирусы могут размножаться. Это лишь краткий обзор некоторых распространенных вариантов. Имейте в виду, что почти все, что связано с репликацией вирусов, остается нераскрытым публичной медицинской наукой и исследованиями. Они все еще спорят между собой о теориях основной природы вирусов.
Для осуществления тех способов вирусной репликации, которые требуют контакта вирусных клеток или оплодотворения, одна вирусная клетка может проживать внутри человеческого организма, ожидая вашего контакта с другой вирусной клеткой того же вируса. Например, если человек подвергся воздействию одной-единственной клетки вируса Эпштейна-Барр, она может оставаться в состоянии спячки в течение двух-трех лет, пока этот человек не вступит в контакт с другой клеткой ВЭБ, после чего вирус может начать размножаться и вызывать симптомы. Но, как правило, подвергаясь воздействию вируса, человек не заражается только одной вирусной клеткой. На него действует множество вирусных клеток, от десятков до сотен единовременно.
Независимо от того, какой способ вирус использует для увеличения количества вирусных клеток, он может размножаться только в том случае, если в организме человека есть вирусная пища. Для роста новорожденных вирусных клеток нужны источники топлива внутри клеток человека. Вот почему так важно постоянно возвращаться к информации из предыдущего раздела «Что любят есть вирусы» и напоминать себе, что можем морить их голодом, если хотим остановить вирусную репликацию.
Вирусам также нужны ослабленные человеческие клетки для проникновения в них — те, которым не хватает запасов питательных веществ. Если человеческая клетка обезвожена из-за кофеина, уксуса и соли, если в ней недостаточно витамина С, цинка и других микроминералов, то это восприимчивая, уязвимая клетка, в которую легко могут проникнуть вирусы. С другой стороны, если человеческая клетка достаточно сильна, увлажнена и богата фитохимическими соединениями, антиоксидантами, такими как витамин С, мелатонин, минералами, микроминералами, такими как цинк, и множеством противовирусных соединений из фруктов, трав, листовой зелени, дикорастущих продуктов и овощей, вирусам становится гораздо труднее вторгнуться в нее. Когда вирус пытается проникнуть в здоровую человеческую клетку, он может сдаться и начать искать клетку послабее. Поскольку попытки попасть в здоровую клетку могут занять слишком много времени и потребовать от вируса слишком много энергии, может даже сработать сигнал тревоги, который пробудит иммунную систему, чтобы та «вынюхала» преступника, пытающегося проникнуть в человеческую клетку.
Прямое вирусное воспаление головного мозга
В этой главе «Ваш вирусный мозг» мы сосредоточились на самой распространенной форме воспаления мозга и поговорили о ситуации косвенного воспаления вирусом, который живет в другом месте тела. Миллионы людей во всем мире страдают этим типом невыявленного вирусного воспаления мозга, и из-за этого им приходится жить неполноценной жизнью.
Как я уже упоминал, существуют ситуации, при которых вирус проникает непосредственно в мозг человека. Приведу небольшую справку об этих более редких и экстремальных случаях заболевания, когда вирус напрямую воспаляет мозг.
Иногда вирус может «спать» в мозге, не вызывая особых проблем, хотя даже в таком, дремлющем, состоянии он все же может вызывать легкие неврологические симптомы, потому что в результате жизнедеятельности выделяет некоторые загрязняющие вещества. Когда такой вирус активизируется в мозге или когда активный вирус проникает в мозг и вызывает острую инфекцию, тогда и создаются условия, в которых может развиться скоротечное острое заболевание, такое как синдром Гийена — Барре или состояние, напоминающее инсульт. Оно может возникнуть в результате сочетания двух факторов: вирусные клетки непосредственно повреждают клетки головного мозга, а также высвобождают вирусные нейротоксины напрямую в мозг.
Когда вирус проникает в мозг или активизируется там, он может вызвать в нем прямое воспаление определенной области, что ведет к повреждению нейронов и миелиновой оболочки нерва, которое, если оно становится видимым при сканировании мозга, может быть диагностировано как демиелинизация[12] или энцефалит. Но стоит иметь в виду, что диагностирование повреждения миелиновой оболочки нерва с помощью визуализации головного мозга не является точным и окончательным. Во многих случаях то, что медики определяют как повреждение головного мозга, на самом деле является окисляющимися отложениями ртути и алюминия, которые окрашивают нервную оболочку и ткани мозга или нервной системы. В большинстве случаев они не видят в мозге вообще ничего.
Обычно вирусные инфекции головного мозга протекают в острой и тяжелой форме, в результате чего люди неделями находятся в больнице с диагнозом менингит, даже если причина болезни неизвестна. Кстати, менингит — это всего лишь термин, обозначающий воспаление мозга в результате текущей инфекции, даже если точно неизвестно, бактериальная она или вирусная. Установить это часто невозможно даже после проведения спинномозговой пункции, и диагноз сводится к теоретизированию и мнению врача.
Спинномозговые пункции почти во всех случаях не являются необходимыми и редко могут дать какие-либо ключи к разгадке или глубокому пониманию медицинской проблемы, когда речь идет о хроническом недуге или острой болезни, которая переходит в хроническую. Спинномозговые пункции были взяты на вооружение медицинской индустрией, когда стало понятно, что их можно проводить. Это почти всегда формальность, а не тот способ, который действительно дает ответы. Но они могут привести к неоправданному повреждению спинного мозга. Этот метод устарел. Анализ спинномозговой жидкости не является продвинутым методом диагностики. Медицинская индустрия должна прекратить проведение спинномозговых пункций, если только она не научится проводить тестирование на наличие соответствующих загрязняющих веществ и побочных вирусных продуктов в спинномозговой жидкости, чего на данный момент делать не умеют.
В результате сильного воспаления при активной вирусной инфекции в мозге пациенты могут испытывать лихорадку и сильную неврологическую слабость, непрекращающуюся мигрень, ощущение сдавливания или жгучую боль в голове. Симптомы могут варьировать в зависимости от того, где именно в мозге находится вирусная инфекция. И неврологические симптомы, вызванные действием вируса непосредственно внутри мозга, очень нелегко отличить от вызванных воздействием нейротоксинов, попавших в мозг в результате жизнедеятельности вируса в каком-то другом месте тела. Например, иногда человека может лихорадить — у него возникает чувство, что горит голова, даже когда термометр не показывает повышения температуры. Это тот случай, когда нервы горят изнутри. И это может ощущаться и при отсутствии вируса в мозге и может быть обусловлено большим количеством попавших в мозг и воспаливших его ткани нейротоксинов. Признаки лихорадки без самой лихорадки могут возникнуть и из-за вируса в мозге, непосредственно повреждающего нервы. Озноб без лихорадки является симптомом воздействия нейротоксинов на мозговую ткань. Ощущение, что голова чрезвычайно тяжелая, распухла, ее трудно удерживать на теле, может быть как симптомом вируса в мозге, цепляющегося там за нервы, так и проявлением вирусных нейротоксинов.
Наша перегруженная иммунная система
Наша иммунная система заботится о нас. Я всегда говорил, что организм реагирует на уколы витамина В12 как на врага. Например, когда этот витамин В12 вводится в руку или ногу, а не внутривенно или принимается перорально, может произойти любая неприятность, приводящая к воспалению мозга. В нашем организме есть защитный механизм. Все, что травмирует кожный покров, опознается как враг. Если после этого остается какое-либо инородное вещество, наш организм выработает к нему антитело. Но он не считает вещество чужеродным, если оно вводится внутривенно, то есть посредством капельницы. Поэтому внутривенная нутритивная терапия отличается от внутримышечных инъекций витамина В12. Когда витамин или любой другой тип питательных веществ или даже лекарств поступает в организм через вену, он не будет воспринимать его как врага.
Если инъекция витамина В12 повреждает кожный покров и проникает в мышцу, оставляя в тканях сам витамин или любые консерванты, то чем глубже повреждение от инъекции, тем больше шансов, что организм среагирует и выработает антитело или проявит аллергическую реакцию на введенный препарат. Расплата за эти инъекции может быть любой, от умеренной чувствительности к витамину В12 и нарушения способности организма вырабатывать, перерабатывать или преобразовывать этот витамин до восприятия В12 как опасность, что ведет к возникновению воспалительных процессов, включая воспаление мозга. Кроме того, инъекции витамина В12 ослабляют иммунную систему, позволяя патогенам взять верх над организмом, в результате чего усилится вирусное нейротоксическое воспаление. Человек, получавший инъекции В12, должен перейти на его пероральный прием в форме аденозилкобаламина и метилкобаламина. (Держитесь подальше от цианокобаламина!) Внутривенное введение В12 вполне допустимо, хотя в любом случае лучше всего принимать его перорально.
То же самое относится к инъекциям антибиотиков и уколам от аллергии. Если игла проходит кожный покров и входит в мышцу, больше шансов, что организм воспримет сыворотку с антибиотиком или препаратом от аллергии как врага и выработает против него антитело, резистентность или аллергическую реакцию. (Да, уколы от аллергии вызывают еще больше аллергий.)
То же самое может произойти и с косметическими инъекциями. Обычно они проводятся непосредственно под дермой, но повреждения случаются, когда игла случайно проходит немного глубже и попадает непосредственно в соединительную ткань лица, главные нервы или даже глубже — в кровеносные сосуды и кровоток. Когда это происходит, организм воспринимает косметическое инъекционное вещество как врага и может вырабатывать антитела, резистентность или аллергическую реакцию к его компонентам, таким как ботулинический токсин, который обычно используется. Первоначальная тенденция заключалась в том, что косметические инъекции делали женщины в возрасте от 40 до 50 лет. Сейчас их делает молодое поколение в подростковом и 20-летнем возрасте, что подвергает их негативному воздействию в течение дополнительных 20–30 лет, за время которых будут накапливаться антитела и возникать аллергии на инъекции и косметические наполнители. Все это создает дополнительную нагрузку на иммунную систему, которая ослабляет и снижает иммунитет, позволяя обычным повседневным вирусам, таким как ВЭБ, вызывать воспаление мозга на гораздо более раннем этапе жизни.
Инъекции стероидов часто проникают глубоко в мышечную и соединительную ткани, именно поэтому многие люди становятся чувствительными к таким процедурам. Организм может пометить стероид как угрозу, потому что он не вводится внутривенно, а проникает через иглу в мышечную и соединительную ткани.
Все, что попадает в организм этим путем, потенциально может вызвать повышенную чувствительность и вступить в конфликт с другими проблемами, с которыми человек борется в текущий момент, например вирусами. Наша иммунная система и так уже отягощена ими — многие симптомы, о которых вы прочтете в этой книге, обусловлены вирусами, вызывающими воспаление, и иммунная система изо всех сил пытается держать их под контролем. Процедуры, требующие инъекций, которые не предполагают внутривенного введения, создают осложнения, когда иммунная система организма направляет внимание на эти отвлекающие факторы. Она пытается распознать, опасен или нет яд, токсин или чужеродное вещество, а затем принимает решение, нужно ли организму создавать противодействующее антитело или химическое соединение для защиты мозга и других органов. Такое напряжение иммунной системы может создать благоприятные условия для того, чтобы вирусы смогли воспользоваться сложившейся ситуацией. Ранее иммунная система могла контролировать ВЭБ, цитомегаловирус, ВГЧ-6, ВГЧ-7, вирусы простого герпеса первого и второго типа или опоясывающего лишая. Если она отвлечется от происходящего, они могут реактивироваться.
Воспаление мозга в будущем
Медицинские сообщества только начинают понимать природу воспаления мозга, хотя действуют так, будто целиком и полностью понимают проблему. Новаторская правда о воспалении, вызванном вирусами, изложенная в первой книге серии «Медик-медиум», вызвала большой интерес со стороны специалистов в области медицины. Врачи, которые являются общественными деятелями и знакомы с публикуемой в книгах серии «Медик-медиум» информацией, начинают говорить о воспалении головного мозга и его возможных причинах. Медицинские исследования и наука пока еще не обнаружили скрытого, неуловимого патогенного воспаления, однако врачи общеизвестной медицины притворяются, что данная информация подтверждается исследованиями, что на самом деле не так. Они используют опубликованную в книгах методики «Медик-медиум» информацию о вызванном патогенами воспалении и не упоминают о ее происхождении, но, опираясь на нее, высказываются, как будто они все знают. Некоторые честные врачи ссылаются на публикации «Медик-медиум» как на источник. Другие врачи — общественно значимые публичные фигуры — делают вид, что используют информацию добросовестно, но применяют ее в своих целях, не ссылаясь на источник. Они используют информацию методики «Медик-медиум» о воспалении мозга, опуская при этом важные части или искажая ее в соответствии со своими собственными интересами.
Важно об этом знать, чтобы иметь возможность защититься от распространяемой дезинформации, поскольку такие люди манипулируют информацией методики «Медик-медиум». Когда врачи — общественные деятели или даже просто любители здорового образа жизни берут информацию из публикаций методики «Медик-медиум» о воспалении мозга, не ссылаясь на сам источник, они делают вид, что говорят об открытиях в рамках научных исследований. На самом же деле медицинские исследования, наука и медицинские школы фактически не осведомлены об этом тонком и незаметном типе вирусного воспаления мозга. Общественные деятели создают иллюзию, что опираются на исследования медицинской науки, чаще всего отыскивая какую-то теоретическую исследовательскую работу, которая не соответствует информации, полученной ими здесь. Они постоянно ссылаются на эту статью или исследование, используя ее как приманку. Реальный же источник, которым они пользуются, — это информация, опубликованная в книгах серии «Медик-медиум».
Признание того, что миллионы людей страдают скрытым, неуловимым воспалением головного мозга, стало бы колоссальным прорывом в области медицины и заодно дискредитировало бы десятилетия исследований мозга и соответствующую литературу. Я знаком с медицинскими исследованиями и разбираюсь в традиционной и альтернативной медицине, и если бы они обнаружили это скрытое воспаление мозга, им пришлось бы списать его на генетику или аутоиммунную теорию. Этим уже занимаются некоторые общественные деятели, которые говорят, что воспаление мозга (о котором они на самом деле узнали из источника методики «Медик-медиум») — это атака организма на самого себя из-за различных триггеров (что вовсе не является реальной причиной такого воспаления), то есть организм порождает воспаление мозга из-за того, что его собственная иммунная система атакует мозг. Вот что я имею в виду, когда говорю об искажении информации. И это все, на что годна медицина, потому что она находится в ловушке.
Мы приближаемся к тому моменту, когда понятие хронической болезни будет пересмотрено из-за того, что более половины населения земного шара будет страдать тяжелыми неврологическими заболеваниями, в большинстве случаев в сочетании с воспалением головного мозга. В ближайшие годы также будет наблюдаться рост заболеваемости вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Все больше людей будет страдать от ослабленной иммунной системы, что позволит другим вирусам, таким как ВЭБ, вирус опоясывающего лишая, ВГЧ-6 и вирус простого герпеса, вызывать больше хронических случаев воспаления мозга и аутоиммунных заболеваний. Медицинские исследования и наука, как общеизвестные, так и засекреченные, при правильном руководстве и надлежащем контроле могут работать на благо человечества. Когда ими злоупотребляют и направляют против общественной безопасности, руководствуясь жадностью и порочными намерениями, они могут привести к гибели человеческой популяции. И, скорее всего, так оно и будет.
Мы уже видели, что происходило в мире за последние 100 лет, когда специально разработанные, искусственно созданные вирусы распространились из лабораторий и проникли в организмы людей. И мы понимаем, что некоторые аспекты медицинских исследований и науки не работают на обеспечение безопасности людей.
Зная о причинах проблем со здоровьем, которые создают препятствия на вашем жизненном пути, вы обретаете инструменты исцеления и понимание того, как изменить свой опыт и начать жить без ограничений, навязанных вирусным мозгом, независимо от того, какие битвы ведутся на медицинской арене.

Глава 5. Ваш эмоциональный мозг

Если человек говорит, что никогда не поддается эмоциям, это может указывать на то, что он:
• не понимает, что говорит;
• не говорит вам правду;
• пытается справляться с эмоциональным состоянием, убеждая себя, что никогда не поддается чувствам;
• проводит время в окружении людей, которые выражают эмоции гораздо ярче и, сравнивая себя с ними, полагает, что сам их не испытывает.
Даже когда человек переживает деперсонализацию и говорит, что оцепенел и ничего не чувствует, окружающие его люди назвали бы такое состояние бесчувствия «отстраненностью».
Эмоции — естественное для всех нас явление. Многие люди пытаются их сдерживать. Они не хотят быть настолько эмоциональными, беспокоятся о том, что бурная реакция — это показатель слабости, или опасаются, что их эмоциональные проявления выйдут из-под контроля и они буквально растворятся на глазах у других. Также люди переживают, что, если скажут что-то не так или выразят свою точку зрения, остальной мир эмоционально отреагирует. Мир и правда стал очень эмоциональным. Каждый испытывает сильное давление с разных сторон. Как никогда прежде, нашими эмоциями манипулирует огромное количество сторонних факторов, о которых вы прочтете в этой главе, тех, которые затуманивают, разрушают, расшатывают и играют тем, что наши эмоции призваны выражать.
Так много людей неправильно поняты — их действия, слова, намерения, эмоциональное состояние. Их не так понимают и знакомые, и те, кто вообще их не знает. Мы не будем говорить о том, как ударить по слабостям человека, сломать его, чтобы сделать таким, каким его хотят видеть другие. Речь и не о том, чтобы разрушать и переделывать себя, чтобы другие видели вас таким, как вам бы хотелось, и не о том, чтобы превратить себя в человека, которым другие хотят, чтобы вы были. Поступая так, мы можем разрушить структуру наших хороших, важных, даже решающих качеств и эмоциональных сил, не осознавая их ценности. Понимание своих эмоций не должно сводиться к осуждению. Все должно быть наоборот. Мы должны не разрушать, а поддерживать друг друга. Эта глава посвящена прояснению того, почему мы становимся эмоциональными, что происходит внутри нас, когда мы захвачены чувствами, потому что это знание сможет защитить нас от эмоционального ущерба.
Эмоциональные существа
Попытки изменить людей, рассказывая им об их эго, указывая на эмоциональные недостатки и слабости и убеждая в том, что они сами создают болезнь собственными мыслями, нельзя назвать решением проблем психического, духовного, физического или эмоционального здоровья. Поддержка и укрепление эмоционального и душевного состояния человека с одновременным предоставлением инструментов для восстановления сильно отличается от подсознательных попыток внушить ему, что он плохой, что все его недостатки делают его ужасным человеком или что кое-что в нем нужно улучшить, потому что он недостаточно хорош.
Все мы ежеминутно сталкиваемся с различными переживаниями — мы эмоциональные существа. У кого-то из нас реакции сильнее и ярче по причинам, о которых публичная медицинская наука не имеет никакого представления, такие люди имеют дело с более выраженными эмоциональными реакциями и проявляют их более интенсивно. Каждый человек уникален, и у каждого свой собственный эмоциональный ресурс. Мы различаемся в том, как обрабатываем свои переживания — то, что испытываем, чувствуем, видим или слышим. Помогает ли эмоциональное консультирование справляться с полученными ранами и переживаниями? Да, оно может помочь, но не во всех ситуациях и не всегда отвечает потребностям. Иногда человек обращается за поддержкой к психологу, психиатру, психоаналитику, терапевту, духовному наставнику, лайф-коучу или консультанту и вынужден менять специалистов. Разные эксперты понимают и откликаются на чувства людей по-разному. Это влияет на опыт человека, который переживает и пытается справиться с эмоциями, что, в свою очередь, определяет, сможет ли он воспользоваться инструментами преодоления и управления и получить максимально возможную помощь от профессионала.
Как я уже говорил, эмоциональные переживания могут меняться с течением времени, причем некоторые чувства могут быть довольно неуловимыми и деликатными, а другие, наоборот, предельными. Люди справляются с ними по-разному — реакции могут выражаться бегством, громким криком, швырянием вещей, срывом и слезами, обвинениями кого-то или самих себя, дистанцированием или, напротив, потребностью быть рядом с другими, отгораживанием от мира или же поведением, как будто ничего и не случилось. Речь не идет о решении эмоциональных проблем посредством превращения в лучшую версию себя или об изменении вашего способа справляться со своими эмоциями. Правда в том, что, независимо от того, насколько вы хладнокровны или спокойны, может произойти что-то такое, что все же пошатнет ваше эмоциональное состояние. Кроме того, говоря, что вам нужно «исправить» себя, вы стоите на позиции осуждения. Так много тех, кто рад обвинить вас в том, что вы эмоциональны. Они хотят управлять вашими реакциями — с помощью лекарств, психоактивных растительных препаратов, привлекательных техник или модных слов из области нейронауки или духовности.
Если же говорить о нейронауке, бытует мнение, что за последние 30–40 лет ее развитие ускорилось в геометрической прогрессии. Но это иллюзия. Нейронаука по-прежнему основана на теоретизировании. Когда вы слышите передовые утверждения, по сути, звучит следующее: «Мы предполагаем, что именно это происходит со структурами мозга». Называя некое утверждение «нейронаукой», люди ощущают, что есть некий секрет, о котором они ничего не знают. Это заставляет нас думать: «Ого, они освоили что-то, для понимания чего мне пока не хватает мозгов».
Нейронаука — это забавно. Она не дает решение, которое поднимает людей с постели, когда они больны, страдают и уже везде побывали и все перепробовали. Даже с помощью самых передовых подходов к эмоциональному и психическому здоровью, включая неврологов и альтернативные методы нейронауки, истинные механизмы работы мозга в отношении хронических заболеваний и эмоциональных проблем, таких как биполярное расстройство, нервозность, депрессия, ПТСР и тревожность, остаются все еще нераскрытыми. Все, что на самом деле происходит в мозге, остается невыявленным, потому что технология его сканирования недостаточно развита, чтобы уловить такие нюансы. Вы можете пройти МРТ или компьютерную томографию, которые не обнаружат никаких проблем в вашем мозге, и это отправит вас на поиск методов нейронауки, которые может быть принесут облегчение. Вы думаете, что проблема в вашем уме и психике и, чтобы наступило улучшение, нужно найти способ привести в порядок мысли. Но в действительности истинной целью любой науки о мозге должно быть понимание того, что нужно сделать, чтобы защитить свой мозг. Нейронаука и близко не подошла к этой цели.
Нельзя забывать и о печальной истории медицинских исследований психического здоровья в прошлом, и о тяжелом наследии этого. Хронические заболевания и эмоциональные проблемы долгое время ставили медицинские исследования и науку в тупик, а тайна психического здоровья и попытки вылечить тревожность молодых женщин привели к решительным мерам во имя «передовой науки», например лоботомии. Цель этой операции заключалась в том, чтобы хирургическим путем рассечь нервные соединения, а иногда даже удалить мозговой материал из префронтальной коры и других тканей лобных долей, которые, как предполагалось, обрабатывают и хранят эмоции. После завершения хирургической процедуры пациент больше не должен был «слишком остро реагировать», проявляя какую-либо повышенную тревожность, эмоциональные вспышки, неврозы или психозы. Лоботомия предназначалась и для того, чтобы сгладить эмоциональные «подъемы и спады» пациента (то, что мы сейчас называем биполярным расстройством) или так называемый эмоциональный раздрай «по всем направлениям». Молодым женщинам 1940-х, 1950-х и даже 1960-х и 1970-х годов могли назначить эту процедуру, если они вели себя «необычно». Большинство из них принуждали к операции. Многим тысячам зарегистрированных молодых женщин и еще огромному количеству незарегистрированных удалили небольшие участки мозга или внесли другие хирургические изменения, чтобы попросту утихомирить их. Это была обыденная практика. И опять же, это был результат «передовых» медицинских исследований и науки и всего лишь один из ярких примеров некоторых эпических катастроф, связанных с медицинской индустрией и медуниверситетами.
И это случилось не 500 лет назад, а произошло в течение жизни многих читающих эту книгу. Этот процесс и сейчас еще происходит в кулуарах засекреченных медицинских исследований и даже в рамках публичной науки. Даже сегодня, если ваше поведение сочтут неконтролируемым, члены семьи всегда могут поместить вас в клинику и заставить принимать «тяжелые» лекарства со строгими требованиями не отменять их, независимо от того, действительно ли вы как пациент нуждаетесь в них. Это подчеркивает важность необходимости критически подходить к любым «ответам», которые предлагаются относительно работы мозга.
Возможно, вы находитесь в той точке жизни, когда вы эмоционально здоровы и думаете, что все контролируете. А потом… жизнь не всегда складывается таким образом. Произойдут события, когда вам, образно говоря, придется резко «нажать на тормоза», или вы попадете в «зону турбулентности», или окажетесь «под обстрелом». Будь то стресс от ежедневных потрясений или что-то, что случается только раз в 10 лет, самая важное — защитить мозг, чтобы, сталкиваясь с худшим или даже не самым худшим, он получал то, что ему нужно. Что людям сейчас действительно необходимо, так это ответы на вопросы о том, что на самом деле вызывает заболевания мозга, неврологические и эмоциональные сложности, проблемы с хронической болью и психическим здоровьем и как защитить мозг. Потому что его необходимо защищать точно так же, как и все остальное в вашей жизни.
Правда об эмоциональных инструментах и техниках
Конечно, можно заниматься дыхательными упражнениями, йогой, альтернативными методами лечения, медитациями, аффирмациями и применять техники позитивного мышления. Но знаем ли мы, почему продолжаем испытывать боль, трудности и проблемы с мозгом? Нет, это по-прежнему остается загадкой.
Возможно, вы читаете это с позиции «я не болен и ничем не страдаю». Если психические, эмоциональные или физические симптомы еще не повлияли на качество вашей жизни, может показаться, что перечисленные методы могут дать все необходимое — поддержание стабильного психического здоровья или эмоциональное преодоление физических проявлений хронического заболевания. Знайте следующее: люди, которые сейчас больны, когда-то были на вашем месте. Они могут сказать: «Только когда я действительно начал страдать, я понял, что на самом деле никаких ответов не существует. Эти техники просто занимали меня, а в некоторых случаях помогали справляться с реакциями, вспышками гнева и сохранять силы».
Истинные причины, по которым люди заболевают или испытывают трудности с психическим или эмоциональным здоровьем, и реальные ответы на вопрос, как можно исцелиться, сильно отличаются от всех известных техник и систем убеждений прошлого и настоящего. Может показаться, что определенные практики являются новыми и потому могут быть теми ответами, которые мы ищем. В действительности системы убеждений настоящего — это переупакованные почти без изменений техники прошлого.
Только упаковка теперь меняется с помощью социальных сетей. Молодое поколение, еще не столкнувшееся с болезнями, использует свою внешность, развязность, глянцевый образ жизни и кажущуюся подлинность, чтобы продемонстрировать техники манифестации, медитации, утренние процедуры, ведение дневника, позитивное мышление и дыхательные упражнения, как будто в них причина их преимуществ в отношении здоровья. Между тем в этом нет никакой подлинности. Причина, по которой эти люди способны создавать свой блестящий, успешный образ, заключается в том, что им были даны ресурсы и они родились с определенными типами телосложения и внешности. Мы не видим, что за всем этим кроется эмоциональный бардак. Они далеки от уравновешенности, зациклены на себе, уровень их тревожности просто зашкаливает. Возможно, у них нет никаких проблем со здоровьем, но это пока. Они все еще ничего не поняли. Совсем наоборот. Они рисуют глянцевую картинку, чтобы продать упаковку, в то время как в реальной жизни, а не в соцсетях, принимают успокаивающие препараты и имеют разнообразные проблемы в отношениях.
Когда молодое поколение пропагандирует позитивное мышление с помощью глянцевой картинки с посылом: «Вот как я сюда попал», на самом деле они не продают ничего нового. Все это старье. Любой, кто с этим сталкивался, подтвердит это. Раньше считалось, что тот, кто переупаковывал или перерабатывал старую технику и выпускал ее в мир обновленной, делал это потому, что в его жизни был опыт, побудивший искать исцеление. Если человек выносил эти техники на люди, он делал это с чувством подлинности, действительно надеясь, что поможет другим. В настоящее время идет волна переупаковки, которая никак не связана с аутентичностью. Сейчас это лишь про вспышку, маркетинг и продвижение: «Соберу-ка я все эти плюшки вместе. Вот, полюбуйтесь, каким я стал».
Такой образ в социальных сетях может приглянуться тому, кто готов на это купиться, кому может понравиться «вайб инфлюэнсера»[13], его индивидуальность, тип телосложения, молодость и уверенность. Человек, испытывающий трудности, может увидеть такой образ и сознательно или подсознательно подумать: «Я хочу такой же тип телосложения, такую же уверенность в себе и развязность. Я хочу быть таким человеком. Ему/ей за 20, он/она может влезть в любую одежду, какую захочет, и у него/нее великолепный образ жизни. Вау, неужели он/она получил(а) такой тип телосложения и такую жизнь благодаря медитациям и инструментам, которые он/она продвигает? Я куплю то, что он/она продает». Многие из тех, кто покупается на это, даже не осознают, что делают. Некоторые понимают, что попадаются на крючок, леску и грузило, и все равно клюют, потому что вспышка и сверкание завораживают.
Сказанное не означает, что мы отрицаем пользу методов лечения и техники для духовного и ментального здоровья. Это не значит, что вы не должны применять их, если они вам нравятся. Многие из них полезны и имеют определенные преимущества. И все же, когда вы страдаете, необходимо знание сути того, как исцелиться, а не какая-то второстепенная деятельность. Особенно когда дело касается мозга. В этом случае прежде всего нужен внутренний стержень знаний и инструментов, чтобы вернуть себе здоровье, а уже затем его поддержание, безопасность и хорошее самочувствие. После применения сущностных знаний и инструментов, как раз и наступит подходящий момент, чтобы заняться значимой для вас программой или техникой и по-настоящему насладиться этим процессом.
Обозначенные инструменты может быть очень трудно применять, когда вы больны. Как вы будете справляться с дыхательными упражнениями, если ваши блуждающие и диафрагмальные нервы воспалены и вы живете с ощущением сдавленности в груди, повышенной тревожности и с приступами паники? Как вы будете выполнять тренировки и программы физических упражнений, когда в вашем теле идет воспалительный процесс? Как вам удастся поработать над мышлением, если вы так ужасно устали и у вас сильно затуманена голова? Как вы сосредоточитесь на позитивных мыслях, если у вас депрессия? Мы должны с уважением относиться к людям, которые действительно испытывают трудности, потому что все эти инструменты неприменимы на стадии их постоянных страданий.
Ментальные и эмоциональные техники лукавят, когда внушают, что наши эмоции создают физические симптомы и делают нас больными. Все как раз наоборот — у психических и эмоциональных страданий есть физические причины. Если мы удовлетворяем физические потребности нашего мозга и нервной системы, мы обретаем облегчение на всех уровнях.
Горячие головы
Представьте, что вы летите ночью в самолете, который вот-вот приземлится в большом городе, и смотрите на электрифицированную сеть внизу. Вообразите сложную систему мерцающих огней, раскинувшуюся на многие километры. Это весьма примитивная картина по сравнению с тем, что происходит в нашем мозге с точки зрения электричества. Как вы читали в главе 2 «Ваш мозг с помехами», когда мы говорим о мозге, мы на самом деле ведем речь об обширной и запутанной сети нейронов.
Из-за электричества внутри него всегда возникает тепло. Вы начали понимать, что такое тепло мозга, читая главу 3 «Ваш легированный мозг». Опираясь на эти знания, давайте двинемся дальше. На каждую мысль, выполняемую задачу и разговор, в который вы вступаете с кем бы то ни было, мозг откликается мгновенным нагревом. Когда что-то встряхивает вас на любом уровне, будь то что-то хорошее или плохое, это напряжение возрастает. Вместо 120 становится 220. Теперь представьте, что вместо 220 напряжение поднимается до 420. Эти цифры не соответствуют шкале наших линий электропередач. Это шкала напряжения, которая существует внутри мозга, неизвестная медицинским исследованиям и науке.
То, как человек справляется с этим нагревом в мозге, зависит от того, какие там есть резервы. Насколько сильны химические вещества его нейротрансмиттеров? Возможно, их мало и они ослаблены? Имеется ли у них хороший уровень мелатонина? Достаточно ли глюкозы? У большинства из нас в мозге достаточно кислорода, причем это относится даже к тем, кто не занимается спортом. Гидратация — другое дело. Достаточно ли человеку воды, а его мозгу микроминеральных солей — не той поваренной соли, которая есть в фастфуде, а именно минеральных солей.
А что еще есть внутри мозга? Имеет ли человек дело с «легированным» мозгом, то есть с различными токсичными тяжелыми металлами, которые сами по себе вызывают нагрев в электрической сети? Сталкивается ли он с другими видами токсичных химикатов и предателей мозга? С лекарственными препаратами, которые, возможно, были прописаны ему для лечения заболеваний, связанных с эмоциями? Сколько экстази, аяуаски, марихуаны, психоделических грибов или кислоты (которые все содержат высокое количество токсичных тяжелых металлов) человек употребил? Страдает ли он от эмоциональной травмы, из-за чего постоянно поддерживается нагрев в мозге? Есть ли воспаление мозга из-за вирусов внутри организма? Все эти факторы играют определенную роль в повышении температуры мозга, и никому не удастся оказаться в безопасности, пока мозгу по-настоящему не дадут то, что ему нужно, — то, что ему действительно нужно. Эмоциональное исцеление — это не просто ментальное состояние. Это физическое состояние физического мозга.
К сожалению, об этом не говорит ни один эксперт, выступая с докладами на популярные темы о мозге. Конечно, они стараются предложить инструменты. Существует множество всевозможных теорий об оптимизации работы мозга. Но без понимания того, что происходит с нашим мозгом, инструменты и теории не могут предложить истинное, долговременное облегчение или защиту.

Разгар момента
В процессе жизни мы сталкиваемся с трудными ситуациями — предательством, утратами, разбитым сердцем, одиночеством, конфликтами. Каждый из нас так или иначе это переживает. Мы получаем эмоциональные травмы, и физический аспект этого полностью игнорируется. Необходимо обратить внимание на физическую силу нашего мозга и позаботиться о том, чтобы независимо от наших переживаний или размышлений он мог выдержать эмоциональные травмы.
Когда мы переживаем утрату или предательство, наш физический мозг тоже может пострадать, особенно если он испытывает недостаток в том, что ему нужно. Мозг травмирует даже не само разрушенное доверие, а огонь, который порождает подобное событие, — интенсивный электрический жар, который нагревает мозг. Некто был прав 300 лет назад, когда назвал другого человека «горячей головой». Кто-то подметивший 200 лет назад, что другу нужно «выпустить пар», тоже был прав.
Человек необязательно должен внешне выглядеть сердитым или разгневанным, чтобы его мозг разогрелся. Бывает и так, что, когда вы внешне не проявляете эмоций, огонь в мозге разгорается гораздо жарче. Вы могли испытывать боль от предательства и лежать в постели, не произнося ни слова, и увидевший вас даже не знал бы, что вы расстроены, в то время как в вашем мозге ярко горел огонь, перегревая его. (Скоро расскажу подробнее об электрических закономерностях, лежащих в основе этого опыта.)
Поскольку общеизвестные медицинские исследования и наука знают о мозге ничтожно мало, этот перегрев мозга невозможно измерить. Если из-за какой-то чудесной случайности наша планета через тысячу лет все еще будет жива, а не плавать мертвой глыбой в космосе, мы к тому времени все равно не узнаем всего о человеческом мозге, независимо от того, насколько продвинется наука. Потому что есть душевный аспект мозга, сплетенный с остальной его частью, и наука никогда не получит ответы на вопросы в этой области.
Несмотря на то что перегрев физического мозга нельзя как-то измерить, он реален так же, как ожог от прикосновения к горячей плите, как пролитый на колени горячий кофе, как прогулка босиком по раскаленной на солнце парковочной площадке, чтобы попасть на пляж. Нагревание мозга происходит мгновенно, когда мы испытываем эмоциональный вызов любого рода, а это может произойти в любую минуту жизни человека, даже тогда, когда люди просто разочарованы какой-то возникшей в жизни ситуацией. Уровень жара огня может быть разным. Но он все равно горит.
Если вы когда-нибудь слышали о феномене спонтанного самовозгорания, он связан именно с таким электрическим теплом. Когда в организме человека есть очень специфический набор компонентов, создающих повышенный уровень аммиака в крови, искра от электрической сети мозга может вызвать возгорание. Имейте в виду, чтобы произошло спонтанное самовозгорание, многое должно пойти не так, как обычно. Начнем с того, что возможность возникновения этого процесса обусловлена наличием: (1) гниющих в кишечном тракте белков и других источников брожения в крови из-за слабого пищеварения, что увеличивает содержание аммиака в крови; (2) хронического обезвоживания, то есть недостатка воды в кровотоке и (3) высокого уровня жира в крови из-за соответствующей диеты. Если из-за перегруженной электрической сети также происходит постоянный перегрев мозга (из-за предающих мозг токсинов и недостатка электролитов, микроминералов и глюкозы), сеть может искриться и улавливать аммиак. Употребление алкоголя увеличивает шансы на самовозгорание, как и курение чего бы то ни было.
Нагрев мозга среди прочего может создавать у человека ощущение, будто он сходит с ума. Очень многие люди сомневаются в себе, когда переживают эмоциональный опыт. Они спрашивают: «Я что, свихнулся?» Нет, они не сходят с ума. Они испытывают интенсивный нагрев мозговой ткани в эмоциональном центре мозга, который в конечном счете когда-нибудь распространится на все области мозга. Течение этого процесса часто усугубляется токсичными тяжелыми металлами и другими химическими ядами, присутствующими в эмоциональных центрах мозга.
Стресс, утрата, травма и предательство также вызывают жгучий жар. И мы говорим не о каком-то одном приступе гнева в году, но и о повседневных разочарованиях. Например, поездка на работу по пробкам, когда вы опаздываете, вынуждены притормаживать или стоять на светофоре, также приводит к перегреву мозга. К этому приводят трудный разговор и даже участие в виртуальной встрече, потому что видеозвонки часто сопряжены со стрессом из-за сбоев в интернет-соединении, что вызывают задержки, перебивающих друг друга участников или потому, что мы склонны повышать голос, усиливать мимику или акцентировать язык тела, когда чувствуем, что формат не позволяет полноценно донести наше сообщение.
Жар в мозге, вызванный жизненными трудностями, тяжелее переносят хронически больные, потому что они часто прикованы к постели и испытывают слишком сильную усталость, чтобы справиться с этим, например заняться спортом, отвлечься, стряхнуть это с себя. Многие люди убегают от стресса. Они сжигают адреналин (также называемый эпинефрином), вырабатываемый незначительным стрессом и тревожностью, занимаясь тем, что им нравится, изматывая себя, чтобы мысли не крутились по кругу. У людей, которые хронически больны, такой возможности нет. Когда вы застряли на «матрасном острове», можно увязнуть в своем мысленном пространстве, и огонь в мозге будет разгораться все жарче. Это все равно что добавить к травме оскорбление, потому что вы и так уже имеете дело с физическими проблемами, приковавшими вас к постели.
Нагрев мозга может происходить и на другом уровне посредством другого вида жара — когда у нас все хорошо и мы счастливы. Даже когда мы веселимся, мозг по-прежнему разогревается. Разница лишь в том, что механизмов охлаждения мозга, которые мы рассмотрим позже, обычно достаточно, чтобы умерить этот тип жара. Тем не менее именно по этой причине люди с хроническими заболеваниями могут обнаружить, что им трудно проживать даже мимолетные моменты счастья. Поэтому те, кто тяжело болен и находится в больнице, не могут принимать слишком много посетителей, жаждущих поздравить их, например, с днем рождения, — это создает слишком много жара в мозге.
Даже когда мы здоровы, жар мозга, вырабатываемый счастьем, может быть весьма изматывающим. Я знал людей, которые говорили, что им нравятся званые ужины и они прекрасно проводят время, разговаривая всю ночь, а на следующий день чувствуют себя совершенно разбитыми и измученными. Если их спросить, хотят ли они повторить все это на следующий день, они вряд ли согласятся. Причина в том, что от всего этого веселья разгорячился мозг, то есть вы можете перегореть даже от избытка радости. В мире есть люди со средствами, позволяющими развлекаться сколько угодно, но в итоге им нужен отдых после такого сказочного отпуска (который вообще-то должен был стать той самой заботой о себе) с возможностью ничего не делать и восстанавливаться после всех пережитых впечатлений. Независимо от того, кто вы и насколько вам повезло в жизни, вы все равно должны защищать свой мозг и заботиться о нем.
Решение не в том, чтобы запретить себе испытывать эмоции. Мы все равно не можем их полностью контролировать. Да, мы можем научиться регулировать эмоциональное состояние и добиться, как нам кажется, большого прогресса в борьбе со своими демонами, но это не значит, что мы перестанем испытывать эмоции. Жизнь — это не распланированное путешествие, и наш путь не похож на чью-то чужую жизнь. Тем не менее, глядя на других людей, может показаться, что у них все хорошо и они отлично устроились в жизни, выставив лучшие моменты на всеобщее обозрение. Но за кадром они попадают в эмоциональные зыбучие пески чаще, чем мы думаем. У них очередные плохие отношения, они переживают предательство друга или еще одну неудачу в карьере. Они чувствуют, что снова тонут, снова застряли на плохой вечеринке на Хэллоуин или падают с лошади, опять эмоционально отравлены. Просто мы ничего не знаем об этом.
Некоторые люди действительно относительно долго живут без проблем и особых потрясений, прежде чем снова попадут в эмоциональную ловушку. У других периоды относительного спокойствия короче. В любом случае рано или поздно приходят невзгоды. И эти напасти становятся нам злейшим противником, если мы не знаем, что происходит внутри нашего эмоционального мозга. Если наш мозг не защищен, нагрев, который может произойти в любой момент, способен выбить из колеи. Неудачи могут привести в замешательство, когда мы думаем, что предпринимали верные шаги для поддержания своего эмоционального и физического здоровья. Но мы и не подозревали, что эти шаги, возможно, не были подходящим способом укрепить способность мозга поддерживать себя во время эмоционального шторма. Независимо от того, сколько медитаций человек сделал или что он преодолел эмоционально, если он не принимает во внимание фактор нагрева мозга, он не защищает свой мозг.
Мы можем быть измотаны маленькими взлетами и падениями, вызовами на пути, более серьезными проблемами, которые возникают раз в много лет. Что бы и как ни преподносила жизнь, наш мозг горит огнем. Быть подготовленным заранее — вот наилучшая защита. Это позволит стойко переносить любые эмоциональные потрясения, боль или даже ошеломляющую радость, которые мы испытываем. Осознание эмоциональной стороны мозга заключается не в том, чтобы избегать жизненных взлетов и падений; нужно научиться охлаждать мозг и не допускать его перегрева.

Токсичный огонь
Как и почему мозг вообще нагревается? И как это на него влияет, плохо или хорошо?
Что ж, плохо то, что жар убивает клетки мозга, а нам не хотелось бы терять их быстрыми темпами. Чем чище клетка мозга, тем выше ее способность выживать при нагревании; чтобы разрушить такую клетку, требуется более высокая температура и устойчивость жара. Загрязненная, переполненная повседневными токсинами и вредными тяжелыми металлами клетка нагревается быстрее и дольше остается в этом состоянии. Большее количество токсинов увеличивает ее способность проводить тепло, плюс токсины покрывают внутреннюю клеточную мембрану, сохраняя жар. Если загрязненная клетка мозга не умирает, перегрев может вывести ее из строя до тех пор, пока она не восстановится. Чистая клетка легче высвобождает тепло через свои стенки. Но длительное нагревание все же может временно вывести из строя и ее, погрузив клетку в состояние спячки и бездействия, пока нагрев не прекратится или не сместится из-за того, что человек переключился на другие мысли или проект, сделал перерыв и передохнул или же отправился спать. Бездействие перегретых клеток мозга обусловлено механизмом отключения, встроенным в них, чтобы предотвратить одновременную гибель большого количества клеток. В этом состоянии спячки клетки мозга ждут возможности омолодиться, восполнить запасы и восстановиться, чтобы снова быть продуктивными.
Когда человек испытывает сильный стресс или эмоциональное расстройство, у клеток мозга часто нет возможности для восстановления. Поэтому возможна ситуация, когда переживающий трудные отношения с постоянными ссорами или эмоциональным насилием человек, обратившись за помощью к старому другу, говорит, что ему кажется, будто то, через что он проходит, убивает его, что он чувствует, будто умирает. Эти слова не просто о душевной травме, которую человек испытывает из-за эмоционального насилия или болезненных перепадов в сложных отношениях. Человек напрямую переживает, как клетки мозга отключаются, переходя в состояние спячки, а некоторые из них даже умирают.
Состояние спячки и смерть клеток — это далеко не все, что происходит при перегреве мозга. Также в нем уменьшается количество полезных химических веществ, включая сотни тысяч важных для его функционирования, которые циркулируют в мозге и остаются необнаруженными и незарегистрированными медицинскими исследованиями и наукой. Хотя некоторые из них находятся внутри мозга как раз для его защиты от высокой температуры, даже у них есть предел возможностей. Эти химические вещества расходуются, сгорают дотла. Кроме того, в мозге есть вещества, необходимые для поддержания других факторов нашего благополучия, и когда он перегревается, эти типы элементов усиливают жар. Например, химические соединения в мозге, связанные с энтузиазмом и творчеством. Это бесценные вещества, которые помогают нам творить, испытывать вдохновение и самовыражаться. В творческом процессе электрическая сеть мозга не контролируется, поэтому эти вещества нагреваются сильнее и мозг воспламеняется. Это знание объясняет то, что стоит за творческими кризисами. Когда в мозге много веществ-предателей, эти способствующие творчеству химические соединения могут оказаться под угрозой, что блокирует творческий процесс.
Вы когда-нибудь слышали о взрыве на химическом заводе, когда огонь горит несколько дней или недель, а пожарная служба позволяет этому происходить, вместо того чтобы пытаться его потушить? Это происходит потому, что огонь горит при слишком высокой температуре из-за токсичных веществ, подпитывающих пламя. Одновременно он выделяет ядовитые вещества, от которых не могут защитить даже самые лучшие респираторы. Таинственные химические соединения внутри мозга представляют собой комбинацию натуральных веществ из природных источников, полезных веществ, вырабатываемых нашим организмом, и токсичных ядов, насыщающих мозг вследствие внешнего воздействия. Когда в мозге разгорается эмоциональный пожар — это не то же самое, что пожар на электростанции. Но это внутреннее воспламенение от электрического тепла эмоционального переживания, взаимодействующего с тысячами химических веществ мозга, как хороших, так и плохих.
Предложить облегчение — это больше, чем просто попытаться обеспечить человеку эмоциональный комфорт, если у него есть такая привилегия или возможность получить утешение. У многих людей нет кого-то, кто протянул бы руку помощи. Они чувствуют, что одиноки. И даже если кто-то попытается утешить и скажет, что все будет хорошо, это совсем не значит, что они почувствуют облегчение. Когда мы находимся в огне обиды, предательства, гнева или страдания, мозг может быть настолько физически поражен жаром эмоционального огня, что мы не в состоянии ничего видеть сквозь него.

Вы не плохой человек
Мы не роботы и, если выражаем такие эмоции, как гнев, разочарование или боль, можем почувствовать, что это воспринимается как слабость. Сторонники самопомощи склонны предлагать: «Давайте изменим вашу личность. Возможно, у вас есть недостатки, которые вызывают эти эмоции. Мы можем помочь вам стать лучшей версией себя». Этот тип самопомощи, как правило, указывает на не лучшие ваши стороны и подразумевает, что вы плохой человек. Даже если это не так, такой подход заключается в том, чтобы перестать реагировать, научиться логически мыслить, медитировать, чтобы контролировать свои эмоции, потому что вы не можете управлять внешним миром. Все, что вы можете контролировать, — только себя. Этот подход все еще не проясняет, в чем физическая проблема мозга, которая побуждает вас к попыткам самосовершенствования.
Любой подход, который говорит: «Проблема в тебе», может сбить человека с ног и травмировать его вдобавок к тому, через что он уже и так проходит в трудные времена. Это может заставить человека почувствовать, что он не в состоянии справиться с эмоциями и даже подумать, будто он сам создает свои эмоциональные реакции. Чего вы никогда не увидите в этом уравнении самопомощи, так это указания на наличие определенных токсичных веществ в мозге, тех самых, которые позволяют эмоциональному огню разгораться и выходить из-под контроля. А именно это должно быть отправной точкой.
Если человек посвятил время применению техник и «хаков» самопомощи, а потом снова сорвался, вышел из себя и провалился, он особенно явно может почувствовать себя неудачником и сдаться. Люди никак не могут взять в толк, что даже если эти «хаки» и помогают улучшить жизнь, их все равно недостаточно, чтобы решить ключевые проблемы. Упомянутый человек вовсе не неудачник. Уловки, которые он пытался применить, были лишь временными заплатками. Когда они отвалились, вполне логично, что его эмоции снова разгорелись. Потому что он не погасил основной огонь, не затушил пламя, не убрал топливо, не залечил ожоги — заплатки просто притушили пламя и какое-то время поддерживали его тление. Людей обвиняют в создании «проекций». Им говорят, что они переносят свою боль и гнев на других, повторяют: «Перестаньте проецировать». Поэтому они пробуют применять самопомощь и новомодные техники самоулучшения, пытаются стать лучшими людьми, а затем, как только они выходят из строя, их обвиняют, что они проецируют свою боль на других. На самом же деле они просто показывают, что физические потребности их мозга по-прежнему не удовлетворяются.
Когда человек испытывает эмоциональные страдания, он точно знает, что происходит что-то еще, объясняющее, почему он именно так справляется со своей болью. Он просто не может понять и объяснить ничего конкретно. Иногда гнев и разочарование приходят без эмоционального триггера, и от этого становится еще хуже, человеку начинает казаться, что он не такой уж и хороший. Если ему ставят такой диагноз, как биполярное расстройство, это все равно не объясняет, какие внутренние процессы к нему приводят. Человек знает, что происходящее в его мозге — это нечто большее, чем определение его психотерапевта, врача или духовного гуру. Правда в том, что всегда есть нечто большее.
Эмоциональное облегчение — это не исправление человека или его эмоционального состояния; оно не означает, что кто-то становится лучше. Речь не о том, чтобы пытаться кого-то воспитывать или менять, а об удалении токсичных химических веществ, усиливающих жар огня, изнутри мозга и о восстановлении полезных соединений, которые подавляют этот огонь и позволяют ему функционировать в оптимальном режиме. Это может дать человеку больше шансов на победу, так что техники самопомощи действительно могут принести пользу. Чтобы добиться большего прогресса в их использовании — если мы хотим, чтобы они «прижились», — нужно учитывать физические потребности мозга.
Противопожарные запасы
Все мы ежедневно стараемся доставлять в мозг что-то очень важное для него — кислород, без которого не можем существовать. Мозг чрезвычайно наэлектризован, электрические импульсы в нем движутся и циркулируют при наличии кислорода и на самом деле подпитываются им, о чем медицинские исследования пока не имеют ни малейшего представления. Поскольку для возникновения электрических искр внутри мозга необходим кислород, крайне важно, чтобы он поступал в достаточном количестве. Кислород также легко воспламеняется. Никогда не подносите зажженную спичку к кислородному баллону. А пламя костра горит жарче и ярче, когда через него проходит больше воздуха. Эти основные принципы верны и внутри мозга.
Поскольку кислород легко воспламеняется, в мозге должны одновременно присутствовать и другие ресурсы, предотвращающие перегрев электричества и выход его из-под контроля. Вода, путешествуя вместе с кислородом в кровотоке, циркулирует по большей части мозга и частично отвечает за сдерживание жара огня и поддержание необходимого уровня охлаждения. Мы также полагаемся на достаточное количество глюкозы (сахара) в крови, потому что она помогает охлаждать клетки и ткани мозга. Это только небольшой кусочек системы, с помощью которой мозг контролирует электрическое нагревание.

Хрупкий баланс
Чтобы поддерживать электрическую сеть мозга, в кровотоке должен сохраняться хрупкий баланс кислорода, глюкозы, воды, электролитов (макроминералов, микроминералов и микроминеральных солей), аминокислот, химических веществ нейротрансмиттеров, витамина В12 и здоровых уровней адреналина, необходимых для повседневной жизни. Кислород, электролиты и микроминеральные соли позволяют электричеству циркулировать по сети. Вода и глюкоза охлаждают искры, которые создают тепло, одновременно питая каждую клетку мозга. Аминокислоты также питают клетки, поддерживая их выносливость, чтобы они могли справляться с электрическими токами. Витамин В12 помогает в восстановлении клеток. А химические вещества нейротрансмиттеров зависят от электролитов и микроминеральных солей, поддерживающих их силу.
Итак, спросите себя, будет ли гидратация иметь значение для снижения уровня нагрева внутри мозга? Сыграет ли хроническое обезвоживание негативную роль? Будет ли иметь значение достаточное количество глюкозы в нашем рационе? Повторюсь, эти ресурсы мозга должны находиться в хрупком равновесии. Необходимо иметь правильное соотношение глюкозы, воды и кислорода. Люди непрерывно дышат, поэтому они в достатке получают кислород, но, если им не хватает глюкозы и воды, баланс нарушается. Когда люди занимаются физическими упражнениями или дыхательными практиками и одновременно практикуют интервальное голодание, это означает, что у них недостаточно глюкозы, плюс они, вероятно, обезвоживают себя, употребляя кофеин, но при этом повышают уровень кислорода, то есть еще больше искажают правильное соотношение веществ. Электрическая искра разгорается сильнее, а достаточное охлаждение отсутствует.
Нарушить равновесие этих трех основополагающих ресурсов можно и другими способами. Например, пить слишком много воды. Если попытаться выпить сразу несколько литров, вы можете фактически утопить себя. Но, как правило, мы нарушаем баланс глюкозы, воды и кислорода в кровотоке, употребляя слишком мало глюкозы и воды, а не наоборот, что делает долю кислорода чересчур высокой.
В то же время нам нужен правильный баланс других электрических источников питания мозга, включая электролиты, аминокислоты, химические вещества нейротрансмиттеров и здоровый адреналин. Это играет решающую роль, чтобы оставаться эмоционально уравновешенным и сильным.
И все же, когда мы оказываемся во власти эмоций из-за того, что нам причинили боль, мы получаем плохие новости или чем-то шокированы, последнее, о чем мы думаем: «Как я могу позаботиться о себе, своем кровотоке, спинномозговой жидкости, мозге? Как мне поддерживать такой баланс глюкозы и воды, чтобы уровень кислорода оставался стабильным и не поджаривал мою электрическую сеть?» Мы не думаем: «Мне следует искать пищу, содержащую глюкозу, электролиты или микроминералы» и: «Как мне подготовиться на тот случай, если со мной случится шок? Как привести свой мозг в рабочее состояние?»
Вместо этого, столкнувшись с новостями, которые оказывают влияние на нашу жизнь, первое, что мы делаем, — впадаем в легкий шок: ничего не едим и не пьем. Затем наш мозг нагревается, поскольку мы начинаем прокручивать в голове: «А что, если это? А что, если то? Что он сказал? Что она сказала? Что я такого сказал? Я не могу поверить в то, что услышал. Действительно ли я это видел? Это не может быть правдой». В таком нервном, испуганном режиме наше дыхание ускоряется. Мы можем кричать, плакать, впадать в оцепенение или можем заняться спортом, чтобы попытаться справиться с тревожностью. В итоге мы вдыхаем много воздуха, не давая нашему кровообращению того, что ему нужно, чтобы сбалансировать это потребление кислорода. Мы «закидываемся» еще большим количеством кофеина. А это также означает больше адреналина. Мы теряем глюкозу и электролиты в нашем кровотоке, обезвоживаемся, и наша электрическая сеть нагревается сильнее, чем следовало бы, что значительно усложняет ситуацию, поскольку мы пытаемся сохранить равновесие, и без того подвергаясь слишком большим испытаниям.
Адреналин, высвобождаемый в подобных ситуациях, выходит за рамки здорового щадящего повседневного уровня. Всякий раз, когда возникает проблема и мозгу угрожает опасность, адреналин используется как резервное, аварийное топливо. В таких ситуациях требуются более агрессивные его смеси, независимо от того, связаны эти ситуации со стрессом в режиме «бей или беги» или вызваны такими стимуляторами, как кофеин. Адреналин может перехватить инициативу и перекрыть потерю кислорода, чтобы попытаться сохранить человеку жизнь. Например, если человек тонет и его мозг теряет кислород, высвобождается адреналин, который насыщает мозг в надежде, что это поможет сохранить жизнь на время, достаточное, чтобы человек справился с опасной ситуацией. Как вы прочтете позже в этой главе, эти всплески адреналина подпитывают электрический огонь мозга и усиливают его жар.
Кстати, при том, что электролиты участвуют в поддержании электричества в мозге, их недостаток может вызвать эмоциональное смятение и нестабильность, что, в свою очередь, может привести к повышению уровня нагрева мозга. Поэтому если у человека низкий уровень электролитов, он может впасть в эмоциональный ступор, попасть в некий тупик. Если это его расстраивает или пугает, происходит выброс адреналина, и инициированное им быстрое пламя попадает в электрическую сеть, чтобы заменить недостающие электролиты, микро- и макроминералы и витамин В12. В итоге низкий уровень электролитов приводит к тому, что мозг начинает «полыхать» еще сильнее.
Так на практике выглядит дисбаланс электрических запасов мозга в кровотоке. Если человек уже испытывает парализующую тревожность и его питание даже близко не напоминает набор продуктов и жидкостей, необходимых для поддержания высокого уровня глюкозы и воды в крови, а затем он переживает какое-то эмоциональное потрясение, его уровень адреналина будет повышен, количество глюкозы и воды снизится, а дыхание участится, что приведет к поступлению большего количества кислорода в мозг. Повышенный уровень кислорода и адреналина, что способствует росту температуры в электрической сети мозга в отсутствие глюкозы и воды для сдерживания жара, может в некоторых случаях привести даже к гипервентиляции. Электрические искры в сети становятся все более горячими и случайными, и электричество мозга становится неуправляемым. Сеть сильно перегревается и смещается в те области мозга, куда ей не положено перемещаться в соответствии с происходящим в жизни человека. Это может довести человека до состояния полной подавленности, спровоцировать приступ паники или вовсе вызвать замкнутость, сделав его менее восприимчивым, и он будет лежать, свернувшись калачиком, в постели, чувствуя себя полностью разбитым.

Забота о себе с помощью дыхательных упражнений
Чтобы справляться с эмоциями, нас часто учат дыхательным упражнениям. Глубокое дыхание и специальные техники действительно имеют определенную ценность. Но в то же время это не совсем то, что представляют себе люди. Чего они не понимают, так это того, что существует такая вещь, как избыток кислорода. Мы живем в мире, где его не хватает, и вдобавок недостает и необходимых веществ в рационе. Если вы не соблюдаете баланс между такими ресурсами мозга, как глюкоза, микроминеральные соли и вода, то поступление в него кислорода приводит к нагреву электрической сети, а это может травмировать мозг и тело. Вдобавок ко всему люди часто выполняют дыхательные упражнения, параллельно употребляя кофеин (который повышает уровень адреналина), что еще больше выводит их мозг и кровоток из равновесия.
Как и многие другие тренды в области поддержания здоровья, дыхательные техники — это инструмент для тех, кто не так уж болен. Если вы не испытывается явных и сильных симптомов, можете заниматься дыхательными упражнениями и получать от этого удовольствие. Если вы действительно больны или испытываете трудности, такие упражнения вас не вылечат. Они действительно трудны для людей с тревожностью и чаще всего даже усугубляют ее. Это особенности справедливо для тех, чьи чувствительные блуждающие нервы вызывают неврологические симптомы, такие как чувство стеснения в груди. Дыхательные упражнения не помогут избавиться от волчанки, неврологической болезни Лайма, экземы, фибромиалгии, болезни Паркинсона или рассеянного склероза. Можно использовать простые, щадящие дыхательные техники, если они поддерживают вас и вы при этом сохраняете гидратацию и обеспечиваете себя достаточным количеством глюкозы, электролитов, микроминералов и макроминералов, таких как магний.

Раздувание огня с помощью жира
Еще одним фактором, нарушающим хрупкий баланс электрических запасов мозга в вашем кровотоке, является жир. Если человек употребляет в пищу большое количество жира, он теряет и кислород в крови, и способность глюкозы проникать в клетки, потому что наступает инсулинорезистентность. Для этого необязательно быть диабетиком. Каждый человек испытывает инсулинорезистентность, когда употребляет большое количество жира.
Вы могли бы подумать, что недостаток кислорода означает ослабление электрической сети мозга, и это действительно так, ровно до тех пор, пока вашим надпочечникам автономно не будет отправлено важное сообщение с требованием произвести большой выброс экстренного адреналина для разжижения жира, циркулирующего по кровотоку мозга, и таким образом спасти его. Такой всплеск адреналина по типу реакции «бей или беги» ускоряет частоту сердечных сокращений, что, в свою очередь, заставляет человека дышать тяжелее, втягивая в кровоток больше кислорода. Благодаря притоку из легких и адреналину, который также разжижает кровь, кислород способен проникать в мозг.
Человек может и не почувствовать этого выброса адреналина, потому что он неуловим и может не вызывать ощущений. А вот кто-то другой способен пережить прилив адреналина от употребления жира как возбуждение, своего рода кайф.
В любом случае сейчас мы пылаем жаром еще сильнее, чем когда-либо. Ранее у нас был недостаток кислорода и повышенный уровень жира в крови при сниженном уровне глюкозы. Аварийная ситуация, вызванная этим, породила выброс адреналина, чтобы исправить дисбаланс, и на короткое время мы получили увеличенное количество кислорода и большое количество адреналина одновременно. Это заставило мозг гореть еще жарче. Когда количество адреналина снижается и система успокаивается, что может произойти через несколько часов, доля жира в крови снова увеличивается, а уровень кислорода опять снижается. Тепло от выброса адреналина и дополнительного кислорода, поступившего в мозг, сохраняется отчасти потому, что мы все еще имеем дело с резистентностью к инсулину, то есть глюкоза не может проникать в клетки мозга в необходимом для поддержания постоянного охлаждения мозга количестве. Теперь мы получили сценарий, при котором жир в крови изолирует мозг, удерживая в нем тепло дольше, чем нужно.
Этот жиро-адреналиновый цикл нагрева может происходить несколько раз в течение суток. Люди не понимают, что при избытке жиров в рационе они гоняются за кайфом. Спасающие жизнь всплески адреналина, возникающие от употребления радикальных жиров, могут сбить человека с толку и заставить поверить, что он выбирает правильную еду, что его пищевые пристрастия вполне оправданны. На самом деле моменты «хорошего самочувствия», которые они получают от употребления продуктов с высоким содержанием жира, вызваны выбросом адреналина, что отбрасывает их очень далеко от интуитивного понимания того, что им действительно нужно. Люди не знают, что им нужно, потому что не в курсе необходимости поддержания хрупкого баланса кислорода, глюкозы, воды и электролитов, необходимых в кровотоке мозга для обеспечения его истинной поддержки. Моменты «хорошего самочувствия» имеют свою цену; перепады в мозге из-за продуктов с высоким содержанием жиров могут вызвать у человека эмоциональный дисбаланс, будь то чрезмерная чувствительность, равнодушие, отсутствие сострадания, раздражительность, воинственность или грусть. В принципе, при таком дисбалансе в головном мозге человек может быть в полном замешательстве. И постоянные разочарования, которые приносит такое состояние, могут заставить огонь в мозге гореть еще интенсивнее, допуская возможность будущего инсульта. (Подробнее об инсультах чуть позже в этой главе.)
Предполагается, что мы должны уметь справляться с эмоциональными ударами и восстанавливаться легче, чем позволяет этот внутренний кризис. Наш мозг устроен так, чтобы мы могли быстро возвращаться в норму. Всему виной скрытые физические проблемы, которые развиваются внутри мозга и затрудняют проявление этой сопротивляемости.
Эмоциональная травма
Когда мы говорим, что у нас были эмоциональные раны и травмы в жизни, это описание гораздо точнее, чем может показаться. Когда мы говорим: «Я обжигался раньше», мы действительно имеем в виду именно это. Когда мы проходим через неприятные или травмирующие переживания, то можем получить физические повреждения в эмоциональных центрах мозга из-за возникающего там интенсивного жара (независимо от того, проявляем мы свои эмоции или нет). Эти дефекты мозга затем могут влиять на то, как мы думаем, чувствуем и ведем себя.

Выжженные ткани мозга
Представьте, что вы лежите в постели, зациклившись на сказанных кем-то неприятных словах, или на какой-то не поддающейся вашему контролю несправедливости, или на обиде из-за предательства в отношениях. Вам кажется, что эту боль невозможно устранить, поэтому она захватывает разум и вытесняет другие мысли. В такой ситуации электрические паттерны не просто циркулируют по всему мозгу. Часть электрической схемы может фактически перестать перемещаться, потому что произошедшая травма стала настолько исключительным фокусом, что привела в движение и направила электричество в конкретную область эмоционального центра мозга, где мысль об этом переживании начала укореняться и «нагнаиваться». В такой ситуации может показаться невозможным отвлечься на другие мысли, то есть вернуть электричество мозга к нормальной циркуляции, потому что случившаяся эмоциональная травма настолько шокирует и болезненна, что значительная часть электрической схемы мозга теперь посвящена единственному шаблону мышления только в одном направлении и одной области, что порождает навязчивую идею. Этот болезненный опыт может превратиться в неотвязный цикл, который будет повторяться в сознании снова и снова. Выжигание происходит из-за интенсивного тепла, выделяемого в одной области.
Человеку может потребоваться неделя, чтобы изменить паттерн работы мозга. Даже если он пытается встать с постели, прогуляться, пробежаться, если физически способен на это, или занять себя чем-то продуктивным, электрическая схема будет продолжать смещаться в ту самую поврежденную область. Это означает, что человек будет продолжать думать о предательстве или другой форме эмоциональной травмы, продолжая проигрывать эти события в памяти, пытаясь выяснить, как, где или почему все пошло не так, чтобы попытаться исправить или разрешить ситуацию. Начинается борьба за перестройку электрической сети мозга, а сделать это довольно трудно.
Допустим, травма была связана с отношениями. Следующие несколько дней вы пытаетесь продолжить жить своей жизнью. Вы встаете, принимаете душ, пытаетесь приготовить что-нибудь поесть, но все, что вы делаете, раньше разделялось с другим человеком и теперь становится напоминанием о причиненной боли. По этой причине электрическая схема в мозге продолжает сдвигаться в направлении поврежденной мозговой ткани. Ваши действия становятся борьбой за эмоциональное исцеление. Насколько серьезным было предательство или другая травма, сколько предателей мозга (таких как токсичные тяжелые металлы) присутствовало в нем, способствуя распространению пламени, насколько ваш мозг был обеспечен запасами и подготовлен к тому, чтобы физически противостоять выделяемому теплу, и сколько ресурсов вы продолжаете ему давать, чтобы поддержать его во время исцеления — эти показатели определят размер нанесенной раны и скорость процесса восстановления.
Исцеляясь эмоционально, нам нужно об этом помнить. Нужно не забывать, что физическая ткань мозга могла быть повреждена, могла огрубеть из-за мозолей или была выжжена интенсивностью работы электрических схем, направленных в определенную область его эмоционального центра, и что ткань мозга очень нуждается в исцелении.
Ткань мозга должна быть насыщена гликогеном (запасенной глюкозой), оставаться гибкой и мягкой, иметь форму эластичной и упругой губки, способной восстанавливать форму. Ткань мозга не должна быть твердой. Электричеству труднее пройти через затвердевшую область и достичь намеченных нейронов. Ткань мозга становится более плотной, когда она опалена и выжжена из-за перегрева, вызванного эмоциональной травмой — перегревшееся электричество образует в мозге мозоли и рубцовую ткань, из-за чего определенные участки ткани мозга теряют свою губчатую, самовосстанавливающуюся структуру. Нейроны даже могут застрять в этой огрубевшей мозолистой ткани.
Затвердение мозговой ткани, вероятнее всего, происходит, когда она пропитана токсинами и ядами (включая вредные тяжелые металлы, продукты нефтехимии, ароматизаторы, глутамат натрия и кофеин) и постоянно перегревается из-за эмоциональных травм и высокого содержания в крови жиров. Токсичные вещества, насыщающие мозг, даже без воздействия на них электричества снижают эластичность тканей. А когда на них воздействует электрическая сеть мозга, повседневные токсины и яды могут повышать его температуру, особенно когда для защиты клеточной ткани не хватает глюкозы или гликогена. Электричество преобразует токсины в более разрушительные для мозга. Это означает, что они могут привести к начальным стадиям затвердевания отдельных тканей мозга, хотя они и не будут иметь форму мозолистой ткани, пока не произойдет эмоциональная травма. Когда интенсивное эмоциональное переживание повышает температуру определенного электрического пути в мозге, мы получаем «идеальный шторм». По этому перегретому пути электрическое тепло направляется в определенную область мозга, и если токсины и яды находятся в той же самой конкретной области, вероятность затвердевания — то есть выжигания мозговой ткани, образования мозолей и рубцов — с возможной блокировкой нейронов гораздо выше.
Говоря об эмоциональных травмах, стоит уделить особое внимание токсичным тяжелым металлам. Как вы узнали из главы 3 «Ваш легированный мозг», они играют важную роль в тепловых и электрических паттернах мозга. Поскольку металл проводит электричество и тепло, при наличии в ткани вредных металлов мозг может нагреваться еще больше, что усугубляет возможные физические повреждения его ткани. Это означает, что в процессе исцеления нам стоит быть гораздо более терпеливыми и проактивными, восстанавливая то, что физически необходимо мозгу, следуя руководству по исцелению из части VI этой книги «Как вернуть свой мозг» и при желании прибегая к поддержке из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Защита души
В эмоциональных событиях может быть задействована душа. Когда происходит что-то ужасное, ваша душа, которая обычно находится в мозге, проецируется из тела, чтобы защитить вас от некоторых душевных травм. Встречаются люди, которые могут ощутить это внетелесное переживание, наблюдая за собой издалека или даже сверху. Это предохранительный механизм. Таким образом вашей душе не придется испытывать всю боль от предательства или потери в полной мере.
Возможно, вы слышали сверхъестественную историю о безголовом цыпленке Майке. В 1940-х годах он прославился, потому что смог прожить достаточно долго после того, как ему отрубили голову. Существует множество теорий о том, как это могло произойти. Услышав в свое время эту историю, сотни фермеров по всему миру начали отрубать головы своим цыплятам в качестве эксперимента. Это стало навязчивой идеей — отрубать головы в самых разных местах, потому что люди просто-напросто никак не могли в это поверить. Фермеры отрезали головы повыше, сохраняя даже больше куриной шеи и ствола мозга, чем у Майка, пытаясь узнать, выживут ли и их цыплята. В ходе этого процесса пострадало более ста тысяч цыплят, но ни один из них так и не выжил. Никто не знает, каким образом Майку удалось остаться в живых. Почему это актуально в данном случае — потому что у курицы есть душа, которая обычно находится в ее мозге, как и у нас. В травмирующий момент отрубания головы душа этого цыпленка покинула его мозг. Но вместо того, чтобы раствориться в эфире, когда его тело умерло, душа Майка вошла в его физическое тело, добавив ему дополнительную силу воли для выживания наряду с интеллектом, который душа почерпнула из мозга цыпленка. То есть Майк остался жив, потому что его душа, войдя в его тело, придала ему силу воли и интеллект мозга.

«Американские горки» отношений
Когда эмоциональные травмы повторяются, определенная область мозга может быть фактически поражена током в результате интенсивной электрической стимуляции.
Отношения являются ярким примером того, как это происходит. Как мы уже говорили, когда человек переживает разрыв контакта, в эмоциональных центрах мозга вырабатывается огромное количество тепла. Что, если пара снова сойдется, отношения наладятся, все станет лучше… а потом опять произойдет разрыв? Нейроны в тех же эмоциональных центрах мозга, которые только начали восстанавливаться, снова получат удар током — это как электрошоковая терапия для тканей центральной нервной системы. Если отношения продолжаются в том же режиме и за примирением снова следует разлад, душевные раны будут постоянно локализоваться в тех же эмоциональных центрах. В самые травмирующие моменты душа будет находиться вне тела, наблюдая и ожидая, когда все утихнет, чтобы она могла вернуться.
Когда обстоятельства развиваются подобным образом, нейротрансмиттерные гормоны в эмоциональных центрах мозга начинают собирать информацию о том, что возможен еще один шок. Это может сделать человека сверхчувствительным, даже можно сказать аллергичным, к предстоящему очередному расставанию, ссоре или измене, вызывая дополнительные эмоциональные реакции и боль. Такая реакция варьирует по степени тяжести в зависимости от того, насколько мозгу не хватает питательных веществ и что мозгу и душе запомнилось из прошлых проблемных ситуаций с доверием, разрывов, ссор и обманов. Старые раны во многом определяют, насколько чувствительным вы становитесь в настоящем. Потому что, опять же, когда мы говорим об эмоциональных травмах, мы говорим о физических ранах в тканях мозга. Они могут физически открыться снова и стать свежими из-за новой эмоциональной травмы.
Дело совсем не в том, что кто-то из нас «чрезмерно эмоционален». Речь о том, что человек испытывает физическую реакцию мозга на повторяющуюся эмоциональную и физическую травму ткани мозга. Поврежденные в его эмоциональных центрах нейроны получают сообщения от нейротрансмиттерных гормонов, пытающихся послать предупреждение в надежде предотвратить ситуацию. Именно тогда человек учится проявлять терпимость. Аллергическая реакция обостряется и достигает своего предела, когда вы чувствуете, что, если прямо сейчас не измените курс, может произойти какое-то серьезное повреждение или что-то пойдет ужасающе неправильно. Вы на пике своих возможностей. Возникшая аллергическая реакция настолько сильна, что вам кажется невозможным оставаться в игре, иначе уровень боли пройдет точку невозврата. Когда такое случается, человек может навсегда разорвать отношения, если у него вообще есть такая возможность, до того, как эмоциональные центры мозга будут повреждены затвердением и выжиганием тканей, и до того, как будет нанесена слишком большая душевная травма.

Эмоциональные инсульты
Когда мозгу не хватает необходимых ресурсов, возрастает вероятность инсульта. Если он не успевает за современным ритмом, мы становимся уязвимее. У тех, кто наиболее подвержен риску инсульта, отмечается повышенный уровень не очень тяжелых вирусных инфекций, а также дисбаланс питательных веществ, пищи и гидратации в сочетании с токсичными тяжелыми металлами и химическими ядами в мозге и эмоциональным шоком или стрессом. Мы сейчас говорим не о классическом инсульте, при котором приток крови к части мозга прерывается, что легко диагностируется. Упомянутое сочетание факторов также может привести к эмоциональному инсульту, который не получится диагностировать, то есть к физическому повреждению внутри эмоционального центра мозга, которое невозможно обнаружить ни МРТ, ни сканированием мозга.
При эмоциональном инсульте врач не увидит никаких признаков физического инсульта в головном мозге (даже если это физическое поражение мозга), поэтому, в зависимости от своего опыта и ваших симптомов, он может классифицировать ваши симптомы эмоционального инсульта как тревожное расстройство или один из типов (практически любой) психического расстройства. Каковы признаки перенесенного эмоционального инсульта? Неспособность ясно мыслить, приступы паники, возникающие при разговоре с кем-то, чувство онемения во всем теле, страх общения с кем-либо, неспособность принимать решения, потеря чувства времени, навязчивая идея, что что-то идет не так, но непонятно что, страх начинать новое, боязнь выходить из дома и аллергические реакции на стрессовые ситуации, когда что-то внутри заставляет вас чувствовать, что вы не можете справиться со стрессом.
Мы разные, и у кого-то могут проявляться самые легкие варианты эмоциональных инсультов, а у других — более серьезные. У вас может быть кратковременная аллергия на стресс, а затем вы справитесь с этим переживанием, потому что ваш мозг способен восстанавливаться естественным образом, благодаря чему вы приходите в норму. Ваша сопротивляемость работает, потому что вы получаете необходимое или оно уже есть внутри вашего мозга. Но может быть и так, что быстро и легко прийти в норму не получится. Симптомы могут быть ярко выраженными или длительными; аллергия на любую стрессовую ситуацию может сохраняться, потому что эмоциональная травма была более серьезной и/или ваш мозг больше нуждается в необходимых запасах для самозащиты и исцеления.
Что происходит в мозге при эмоциональном инсульте? Крошечные кровеносные сосуды в эмоциональном центре мозга временно повреждаются. Клеточная ткань, которая приняла на себя основную тяжесть электрического нагрева мозга в результате предательства, трудностей, утраты или другой травмы, может стать мозолистой, что делает нейроны сверхчувствительными. Не позволяйте этому стать поводом для отчаяния. Когда вы даете мозгу то, что ему нужно, он в состоянии восстановиться.
Эмоции, накачанные адреналином
Адреналин усиливает все электрические процессы, происходящие в мозге. Когда мы сталкиваемся с эмоциональными испытаниями на любом уровне, будь то что-то хорошее или плохое: совершенно новые отношения с партнером, начальником или в дружбе с коллегой; возбуждение от поездки в отпуск или от того, что мы берем отгул, чтобы заняться любимым делом; решение однажды покататься на лыжах или на мотоцикле — что бы мы ни делали, адреналин сыграет свою определенную роль.

Адреналин подливает масла в огонь
Когда мы переживаем что-то хорошее, надпочечники выделяют адреналин. При контакте с электричеством он воспламеняется. Здоровый адреналин помогает питать электрическую сеть. Медицинская наука еще не знает, что адреналин полон рецепторов, которые предназначены для создания электрической сети в мозге. Когда они попадают на электрическую проводку мозга, они вспыхивают и разгораются, как светлячки. Адреналин необходим нам в небольших полезных количествах для повседневной жизни и функционирования.
Адреналин ведет себя не так, как кислород. Сгорая внутри тела, подобно кислороду, адреналин выделяет более быстрый, агрессивный и интенсивный жар. Этот огонь нелегко погасить водой и глюкозой, хотя они по-прежнему имеют решающее значение в борьбе с нагревом мозга от адреналина. Представьте, что вы переживаете что-то хорошее, например съезжаете на лыжах по склону, ваши надпочечники взбудоражены, потому что вы вот-вот доберетесь до опасного места, где можно не справиться с управлением и разбиться. Только чтобы пережить возбуждение от этого испытания, спуск по этому склону стоит риска. Эйфория и ясность приходят, когда адреналин попадает в электрическую сеть мозга при положительном опыте. Это дает ощущение, что вы «в ударе». Когда надпочечники начинают наполнять кровь этим адреналиновым «бензином», он постепенно достигает мозга и воспламеняет его электрическую сеть. Адреналина в этом случае больше, и он интенсивнее, чем тот умеренный уровень, который попадает в вашу электрическую сеть, когда вы принимаете душ, чистите зубы или идете в ванную.
Как насчет печального и неудачного опыта? Или предательства? Каково получить сообщение от лучшей подруги о том, что она вас совсем не понимает после всех этих лет? Она как будто никогда не слышала ваших излияний, не знает все ваши уязвимые места, слабости и секреты души и наносит удар, который вы никогда от нее не ждали. Надпочечники выделяют химические вещества, и интенсивная смесь адреналина, предназначенная помочь пережить момент предательства, устремляется в ваш мозг, попадает в электрическую сеть и воспламеняется. Этот адреналиновый огонь нужен для того, чтобы обеспечить ясность, быстроту мышления и силу для преодоления любых ментальных блоков или небольших уже имеющихся в мозге повреждений, чтобы вы могли быстро встать на ноги, переживая этот сложный эмоциональный опыт. Адреналиновый огонь поможет встать на новый путь, позаботиться о том, чтобы вы почувствовали себя в безопасности, и вдохновит на получение новых впечатлений.
Адреналиновый огонь также является причиной того, что переживающий эмоциональный опыт человек может чувствовать себя настолько опустошенным и измотанным, что ему трудно функционировать в течение нескольких месяцев. Когда уровень адреналина в крови уменьшается, могут усиливаться чувства грусти, депрессии или истощения мозга. Из-за этого восстановление может занять много времени, а бывает, что прийти в норму и вовсе не удается. Если мозг сталкивается с закисленностью, дефицитами, ядами и токсинами, ему еще труднее оправиться от сильного выброса адреналина, вызванного эмоциональным ударом.

Способность молодости к восстановлению
Когда трудные времена переживает молодой человек, старшие часто говорят: «Попробуй еще разок», или «Не волнуйся, обязательно появится кто-то другой», или «Ничего, что ты не поступил в эту школу, ты пойдешь в лучшую», или «Ничего страшного, что тебя не пригласили на выпускной. В следующем году тебе повезет больше». Мы действительно лучше восстанавливаемся в молодости, потому что в этот период жизни у нас меньше токсинов в мозге, надпочечники еще не до конца развиты и выделяют для эмоциональных переживаний ограниченное количество адреналина.
Это вовсе не означает, что в молодости не испытывают сильных эмоций или страданий. Электричество в мозге так же активно, адреналин выделяется, вы так же способны чувствовать и испытывать боль. Например, первая любовь подростка может быть весьма разрушительной. Но вот что важно: адреналин не будет разжигать огонь и повышать температуру мозга в той степени, в которой это происходит у взрослых. Потому что у детей и подростков есть механизм контроля недоразвитых надпочечников. Они выделяют меньше адреналина, чем полностью развитые, и это защищает молодой, также еще не полностью развитый мозг от перегрева. Несмотря на то, что у молодых людей могут быть обостренные эмоции и дети часто воспринимают происходящее сильнее, чем взрослые, сниженное количество адреналина, из-за чего меньше нагревается мозг, означает и то, что они обычно легче возвращаются в норму. Ограниченный выброс адреналина также помогает предотвратить у детей возникновение зависимости.
Тем не менее эмоциональную рану можно получить и в раннем возрасте, и она может проявиться позже, во взрослой жизни. Обычно эти травмы дают о себе знать в возрасте около 30 лет или позднее, к этому моменту мозг человека полностью развит. Вот почему так много людей неосознанно боятся своего 30-летия. Когда мозг развит полностью, вы начинаете заниматься самокопанием, и раны начинают всплывать на поверхность.
И все же, в молодости надпочечники не будут наводнять ваш кровоток адреналином так, как у взрослого человека. Молодость — своеобразная защитная мера, которая обеспечивает способность «отряхнуться» и начать все сначала, дает возможность быстро восстановиться, переключая мозг в режим: «Я оставлю это позади и даже не буду беспокоиться о том, что однажды вечером мама или папа не пустили меня на вечеринку». Чтобы накачать энергией полностью развитые мозг и тело, нужно гораздо больше адреналина, особенно если в них десятилетиями накапливались повседневные токсины и другие вещества, предающие мозг.
Учитывая, как часто мы наблюдаем сильные эмоциональные реакции у молодых людей, сказанное может показаться довольно неожиданным. По правде говоря, у ребенка, который расстроен и эмоционально реагирует на ситуацию, выброс адреналина в мозге даже не достигает уровня взрослого, который внешне остается спокойным и не проявляет никакой реакции. Когда мы видим у детей чрезмерные эмоциональные реакции, это часто происходит из-за более высокого уровня токсичных тяжелых металлов в мозге и падения уровня сахара в крови из-за резистентности к инсулину.
По мере взросления и нехватки важных химических веществ, количество которых в мозге уменьшается с возрастом, включая запасы глюкозы и гликогена, плюс растет насыщение тканей токсинами, вредными тяжелыми металлами и жиром, потому что мы не знаем, как бороться со всем этим, мы утрачиваем способность восстанавливаться так, как было задумано. Чем взрослее мы становимся, тем чаще возникают проблемы, тем больше у нас адреналина, выжигающего мозг. У взрослых людей надпочечники полностью развиты и больше нет защитного механизма контроля, присущего им на более ранней стадии развития. Когда адреналин высвобождается, насыщает тело, попадает в мозг и воспламеняет электрическую сеть, это вызывает интенсивный жар.
Эмоции, затуманенные токсинами
Повседневные токсины и яды внутри мозга — это большая часть тех его ограничений, включая эмоциональные, с которыми мы сталкиваемся. Если какая-то область мозга сильнее загрязнена ядами и токсинами — начиная с вредных тяжелых металлов, заканчивая растворителями пластмасс, другими продуктами нефтехимии, фармацевтическими препаратами, освежителями воздуха, ароматизаторами, ароматическими свечами и не только, — она может практически погрузиться в состояние спячки. Это не значит, что мы будем спать. Это означает, что какая-то часть нашего мозга функционирует не оптимально, из-за чего мы будем больше полагаться на другие, не такие замусоренные его части. Это также значит, что наш мозг выполняет свои функции с ограничениями.
Когда эмоциональные центры мозга заполняются и насыщаются токсинами и ядами, мы сильнее зависим от других его частей. В результате мы можем стать ограниченными в своем эмоциональном понимании других людей. Мы можем начать не до конца выражать и чувствовать эмоции и терять навыки их контролирования. Токсины и яды, засоряющие эмоциональные центры мозга, могут также способствовать тому, что мы становимся чрезвычайно эмоциональными, сами не понимая почему.
Может повыситься интенсивность снов, ставших чрезвычайно эмоционально сложными, когда непрерывные сновидения вызывают переживания, потому что тело пытается исцелить эмоциональные центры мозга. Мы нередко занимаемся эмоциональным исцелением с помощью наших снов. Люди с большим количеством токсинов в эмоциональных центрах мозга склонны видеть сны, в которых есть вода, — они тонут в воде, играют в океане, бассейне, озере или реке и так далее — все потому, что их эмоциональное состояние в некотором смысле «наводнено» токсинами. Им также могут сниться сны о том, как они убегают от кого-то, кто хочет причинить им вред, не имея возможности убежать. Хотя эти сны могут иметь и другие значения, часто они возникают из-за токсинов в эмоциональных центрах мозга.
Смириться со сроками исцеления
Когда мы заболеваем, то начинаем отслеживать время. Мы считаем дни, когда были больны, может быть, даже часы. Считаем недели, месяцы и, если болезнь длится настолько долго, мы считаем годы. Когда мы запоминаем месяц, в котором мы заболели, время года, что-то происходит с нами эмоционально. Многие из нас помнят людей, с которыми были рядом, когда впервые заболели, работу, которую выполняли, обязательства, которыми тогда были связаны. Время играет большую роль для нашего эмоционального мозга. Как будто он напрямую с ним связан. Конечно, мы ежедневно думаем о времени, даже когда не болеем и не испытываем трудностей. Наши обязанности и планы — все зависит от времени. И все же, когда мы заболеваем, что-то меняется, мы начинаем ощущать время иначе. Мы начинаем говорить: «Пора выздоравливать», или «Самое время начать чувствовать себя лучше», или слышим: «В свое время ты поправишься».
Время является таким важным аспектом болезни, потому что во время болезни кажется, что мы что-то теряем, время проходит мимо нас. Вначале это не выглядит таким уж эмоционально пугающим: «Да, я проболел неделю или две». Тяжесть времени ощущается, когда оно тянется слишком долго. Вам может стать хуже, и тогда время превращается в визиты к врачу и график лечения. Время — это также показатель вашей энергии, пространства вокруг вашей болезни, позволяющих делать необходимое. Когда мы заболеваем, жизнь может измениться, что порождает ограничения, заставляя нас чувствовать, что все очень сложно. С болезнью наступает время, когда надо замедлиться.
Наш эмоциональный мозг устанавливает сроки, в том числе и просроченные, выздоровления: «Я должен исцелиться до этой даты». А затем: «Мне уже должно было стать лучше». И мы можем чувствовать себя в ловушке. Эмоциональный мозг хочет, чтобы мы исцелились к определенному времени, а физическое тело не готово к излечению, потому что не получает того, что ему нужно для выздоровления. Почему с нашим физическим телом что-то не так, до сих пор не знают даже лучшие специалисты, владеющие самыми современными способами диагностики.
Если мы устанавливаем для себя график исцеления, мы разочаровываемся, когда обнаруживаем, что не уложились в сроки и до сих пор не вылечились. Мы регистрируем это как неудачу: «Я не смог выздороветь до второго семестра колледжа», «Я не смогла вылечиться до начала первого курса», «Я не смогла исцелиться до того, как должна была вернуться на работу», «Я не смогла поправиться до своей свадьбы», «Я не смог исцелиться до первого дня рождения моего ребенка». Формируется синдром неудачи: «Почему я не исцеляюсь? Как это возможно, что я еще не вылечился?» Кажется, что мы не успеваем выздороветь, чтобы жить своей жизнью. А когда мы болеем слишком долго, время как будто растворяется. В какой-то момент мы перестаем следить за ним, а лишь фиксируем ориентиры на пути. Попытки выздороветь стали слишком долгим, затяжным и трудоемким процессом.
Иметь веру в излечение своего тела и доверять процессу исцеления — это важный нюанс, чтобы не позволить времени, проведенному в болезни, заставить вас опустить руки. Когда мы заболеваем, то эмоционально привязываемся ко времени, отчасти это полезно, отчасти непродуктивно. Частично это обусловленность, с которой мы все столкнулись. Институты приучили нас жить по расписанию, разработанному индустрией. Нас заставляют чувствовать, что мы теряем время, независимо от того, что делаем, и что мы должны все делать «вовремя». Когда мы заболеваем, этот шаблон все еще работает, и нам нужно «переключить передачу». Эмоциональные центры мозга должны получить новые сообщения. Мы не можем попасть в ловушку повседневного промышленного расписания, по которому нас учили жить и применять его к процессу нашего исцеления. Мы должны научиться разделять эти два понятия: индустриальный и наш естественный график исцеления.
Каждый хочет исцелиться
Каждый хочет исцелиться. Нет никого, кто бы этого не хотел. Никто не хочет быть больным или испытывать эмоциональные страдания. Вы не найдете того, кто боится исцеления. Как человеческие существа мы все хотим быть здоровыми и жить как можно дольше.
Внутри нас также есть доверительный механизм, которым воспользовались промышленные предприятия, что привело к промыванию мозгов, к формированию внутреннего механизма, который добивается разрешения делать вредные для себя вещи. Стремление к выздоровлению внутри нас настолько сильно, что мы пытаемся найти ответы на вопросы, почему все вредное может быть полезным для нас — мы хотим подтверждения факта, что причинение вреда себе на самом деле для нас полезно. Это может создать впечатление, что самосаботаж — часть нашей врожденной эмоциональной природы, как будто мы хотим навредить себе, хотя на самом деле это совсем не так.
Мы занимаемся самосаботажем не потому, что хотим сделать себе плохо. А потому, что нас научили им заниматься, обусловили, мы практически воспитаны в духе самосаботажа. Культы альтернативной медицины и те, кто подкармливает индустрию здравоохранения сверху и снизу, всегда потакают подобному промыванию мозгов, часто используя свои полномочия, чтобы манипулировать нашим доверием. Они создают каналы в социальных сетях, где дают свои пять советов за 15 минут. В этих советах вы почти всегда найдете как минимум одну рекомендацию, которая обосновывает самосаботаж и подпитывает уверенность в правильности такого поведения.
Большая часть самосаботажного промывания мозгов заключается в том, что нас программируют на поиск подтверждения того, что делать вредные вещи «в меру» — совершенно нормально. (Подробнее об этом вы прочтете в главе 10 «Ловушка умеренности».) У тех, кто не так уж болен, элементы самосаботажа нередко являются частью повседневной жизни. Кофе, уксус, вино, пицца, жареная и жирная пища — услышав, что для нас это вредно, мы тут же бросаемся на поиски кого-то другого, кто скажет: «Это полезно для вас в умеренных количествах». Мы не хотим смотреть в лицо реальности и отворачиваемся о того, что делаем на самом деле. Мы не хотим расплачиваться за последствия остеопении, вызванной уксусом, заболеваний печени, вызванных алкоголем, проблем с надпочечниками, вызванных кофеином, и поэтому никогда не признаем, что это истинные причины таких расстройств. Это как если бы индустриальная обусловленность запустила внутри нас робота, который хочет, чтобы это подтверждение постепенно разрушало нас самих, даже если это последнее, чего мы хотим на самом деле.
Мы хотим быть здоровыми и сильными и жить вечно… Но при определенных условиях. Например, таких: «Я буду есть свой темный шоколад, пить кофе, уксус, вино, шампанское и употреблять соль. Ты не можешь остановить меня. Ты не имеешь права говорить мне, что я не могу этого делать. Потому что я пойду и найду кого-нибудь, кто считается авторитетом в области поддержания здоровья, кто скажет, что это нормально и даже полезно для меня — есть все это, а также сырой выдержанный сыр, сливочное масло от коров на свободном выпасе, зеленый чай, чай матча, чайный гриб и яйца, и я, пожалуй, соглашусь с этим. Это даст мне комфортное, теплое, пушистое чувство внутри, что меня одобряют за то, что я делаю вещи, которые на самом деле помогают разрушить мое тело. Я даже смогу убедить себя, что моему телу это нравится, оно не против, ему это нужно». Это промывание мозгов вплетается в эмоциональные центры нашего мозга. И это намеренно направлено в основном на женскую половину человечества.
Однако эмоциональные центры мозга можно «продавливать» только до определенного предела. Когда вы больны или страдаете физически, психически или эмоционально, в эмоциональных центрах мозга включается механизм выживания, который был заложен в нас с начала времен. Он говорит: «Нет. Я чувствую, что это не идет мне на пользу. Я намерен привести физическое тело в соответствие с этим пониманием. Мне слишком больно, я слишком нездоров, чтобы сейчас валять дурака. Я больше не могу играть в игры». Что-то щелкает, и как только вы осознаете, что это вредно, вы понимаете, что пора воздержаться от кофеина, уксуса, соли и шоколада. Вы знаете, что время пришло. Что-то переключается в эмоциональных центрах мозга и говорит: «Я больше не могу разрушать себя. Я не могу искать подтверждения и одобрения тому, что наносит мне вред. Мной слишком часто помыкали, слишком долго играли. Я больше не стану заниматься саморазрушением, потому что хочу жить. Я хочу исцелиться. Я не боюсь выздороветь, я никогда не боялся выздороветь, и сейчас самое время».
Такая сила сказать «хватит» есть в каждом. Это момент, когда вы твердо стоите на своем, когда действительно находите себя, когда работаете в команде со своим телом, в согласии с ним. Тогда даже самый хитроумный продавец в своих видео в социальных сетях или самый пронырливый мануальный терапевт, врач или диетолог в рекламных роликах больше не смогут дать вам повод перейти в режим робота: «Я собираюсь уничтожать себя с улыбкой на лице и быть счастливым, думая об этом, потому что мое тело заслуживает и нуждается именно в том, что я собираюсь в него засунуть». Промывание мозгов, которое манипулировало вашим доверием и посылало сообщение эмоциональным центрам мозга, чтобы подавить здравый смысл и чувствительность к тому, что действительно нужно вашему телу, больше не сработает. Даже если всем вокруг вас внушили неверные мысли и они бросают вам вызов, когда вы предпринимаете попытки правильно питаться, становиться здоровее, поправляться, вы будете знать, как твердо стоять на своем.
Когда приходит это время, вы перерождаетесь. Это возрождение, когда вы, наконец, выходите из душевной и эмоциональной боли, из подвешенного состояния и поворачиваете свою жизнь в нужное русло.

Глава 6. Ваши воспаленные черепно-мозговые нервы

Воспаление черепно-мозговых нервов играет большую роль в хронических заболеваниях мозга. Как я всегда говорю, «таинственное заболевание» — это гораздо более широкая категория, чем кто-либо осознает. Мы считаем, что, если у заболевания есть какое-то название, например тревожность, усталость, ПОТ (синдром постуральной ортостатической тахикардии), вертиго, паралич Белла, невропатия или глазная мигрень, оно изучено наукой. Любой, кто сталкивался с какой-либо хронической проблемой со здоровьем, знает, что все совсем не так. Получить ярлык для определенного набора симптомов — это не то же самое, что получить ответы на вопросы о том, почему эти симптомы вообще есть и мешают жить. Независимо от того, живете ли вы с выявленным заболеванием, ошибочным диагнозом или недиагностированным недугом, ответы можно найти, получив знания о стволе вашего мозга и черепно-мозговых нервах.
Ответы на вопросы о черепно-мозговых нервах
Понятие «черепно-мозговые нервы», помимо многих других, объединяет блуждающие, тройничные и лицевые нервы. Они отходят от ствола мозга и обуславливают многие симптомы хронических заболеваний. Если черепно-мозговой нерв каким-либо образом воспаляется — из-за вирусных нейротоксинов, химических ядов, таких как вредные тяжелые металлы, или даже физической травмы, — могут возникнуть симптомы. На черепно-мозговые нервы также влияет то, что происходит с вашими нейронами. Симптомы могут возникать из-за скомпрометированных, загрязненных или воспаленных нейронов головного мозга, посылающих неправильные, искаженные или измененные сообщения в ствол головного мозга и черепно-мозговые нервы.

Вирусное воспаление нервов и ствола головного мозга
У большинства людей с хроническими заболеваниями нет физических повреждений непосредственно черепно-мозговых нервов. Скорее они страдают от их постоянного воспаления. Хронические вирусные инфекции, такие как вирусы Эпштейна — Барр, опоясывающего лишая, простого герпеса первого и второго типов, ВГЧ-6 или ВГЧ-7, могут вызывать воспаление черепно-мозговых нервов. Как вы скоро прочтете подробнее, такой процесс может возникать в стволе головного мозга (где берут начало черепно-мозговые нервы) или в любом месте вдоль самих этих нервов.
Когда нервы повреждены временно — например, если человек получил травму головы любого рода, — они не будут быстро восстанавливаться, если человек в то же время страдает хронической вирусной инфекцией. Повреждение черепно-мозгового нерва приводит к ломкости крошечных волокнистых корневых волосков в поврежденной области. Если имеет место вялотекущая вирусная инфекция, такая как ВЭБ, вирус опоясывающего лишая или простого герпеса, вирус может прикрепиться к поврежденным корневым волоскам черепно-мозгового нерва, что приводит к более длительному периоду его воспаления, который может продолжаться долгое время после травмы. Вирус может поселиться в поврежденной части нерва и жить там, как вши в человеческих волосах. Некоторые разновидности вирусов пытаются проникнуть в нерв немного глубже, чтобы там поселиться, что приводит к усилению воспаления, потому что нейротоксины, выделяемые вирусом, оказываются глубже.

Загрязненные или воспаленные нейроны
Проблемы с черепно-мозговыми нервами могут быть и в том случае, если сами они здоровы. Тогда сложность заключается в том, что они получают сигналы от других областей мозга, которые действительно воспалены или загрязнены.
Например, блуждающие нервы необязательно должны быть повреждены, чтобы вызывать учащенное сердцебиение, эктопическое сердцебиение, аритмии и фибрилляцию предсердий. Когда врач не может найти никаких отклонений в вашем сердце, но вы страдаете от этих симптомов, это может быть вызвано проблемами с электричеством. Оно проходит по блуждающим нервам, переполненное беспорядочной информацией из высшего эшелона мозга, где группа нейронов загрязнена неопределенным количеством таких веществ, как токсичные тяжелые металлы, наполненные ими ароматизаторы, химикаты для ковров или одежды, пестициды или вирусные нейротоксины от вирусной инфекции где-то в теле. Результатом этой беспорядочной информации, поступающей к блуждающим нервам, может быть нарушение сердечного ритма.
Это тот тип нарушенного взаимодействия между нейронами, о котором вы читали в главе 2 «Ваш мозг с помехами». Если группы нервных клеток, действующих как рецепторы в стволе головного мозга, получают искаженную информацию от нейронов головного мозга, она затем может передаваться черепно-мозговым нервам, нарушая определенную двигательную функцию.
Раскрываем тайны
Одна из причин, по которой симптомы, связанные с черепно-мозговыми нервами, настолько загадочны и вводят в заблуждение медицинскую науку, заключается в том, что у человека может быть всего понемногу. Например, загрязнение и/или воспаление в группе нейронов мозга из-за воздействия токсичных тяжелых металлов, вирусных нейротоксинов, глутамата натрия, ароматических свечей, ароматизаторов, освежителей воздуха, химикатов для ковров и одежды, татуировок (источник загрязнения токсичными тяжелыми металлами) или в результате травмы, вызванной кофеином. Одновременно у него может быть воспаление в нижнем, среднем или верхнем отделах ствола мозга, вызванное вирусными нейротоксинами (или, реже, прямой вирусной инфекцией) и/или загрязнением ствола мозга вредными тяжелыми металлами. Кроме этого, может иметь место хроническое воспаление в любом месте черепно-мозговых нервов из-за вирусов и вирусных нейротоксинов. У человека может быть всего понемногу — воспаление мозга, ствола мозга и черепно-мозговых нервов — или чего-то больше, чего-то меньше.
Существует так много вариаций. Например, блуждающий нерв может быть воспален внизу (в области брюшной полости) и посередине (в области грудной клетки), но при этом не воспаляться выше (в стволе головного мозга).
Или в стволе мозга более интенсивный процесс может быть в конкретной области, что приводит к воспалению определенных черепно-мозговых нервов именно там, где они берут начало.
Или же у человека может быть локализованное в определенной области воспаление мозга, что искажает сообщения, поступающие от нейронов к стволу мозга и нервам. Например, воспаление есть в левом полушарии мозга, или в правом, или в лобной доле, или в затылочной, височной, или в таламусе, или в мозжечке. Если оно происходит в эндокринной железе (гипоталамусе, шишковидной железе или гипофизе), это может воздействовать на соседнюю ткань мозга, сдавливая в ней нейроны и влияя на сообщения, которые они посылают в ствол мозга и нервы.
Точная локализация (локализации) воспаления варьирует у разных людей и даже может меняться с течением времени у одного и того же человека. В большинстве случаев речь идет о воспалении, которое невозможно обнаружить с помощью медицинского обследования.

Симптомы воспаления черепно-мозгового нерва
Локализация воспалительного процесса вдоль определенных черепно-мозговых нервов определяет тип симптомов, которые испытывает человек (например, покалывание и онемение, ломота, скованность или ощущение жжения); зону, где они проявляются в организме (например, язык, десны, челюсть, виски, задняя часть шеи, между глазами, затылок, макушка головы, грудь или желудок); на какие функции тела они влияют (например, глотание или перистальтика кишечника).
В число загадочных симптомов, связанных с черепно-мозговым нервом, также входят затуманенное зрение, проблемы с фокусировкой глаз, необычные движения глазных яблок (включая трудности с глазными мышцами), нарушения зрения, боль в челюсти, жжение языка, боль в шее, головная боль, мигрень, вибрация лица или головы, хлопанье в ушах, жужжание и гудение в теле, пульсирующие ощущения в голове, ощущение жара без температуры, проблемы с равновесием, головокружение, ощущение удара электрическим током по голове, потеря способности глотать, невнятная речь, потеря слуха, опущенное лицо, замораживание подвижности лица, боль в различных зонах лица, ощущение искривленной челюсти, тянущее ощущение на лице (например, в носу, глазах или на лбу), неустойчивые и перемещающиеся по всей голове и лицу подергивания, тошнота, скрежет зубов, зубная боль, дискомфорт в деснах, трудности при жевании, потеря обоняния или вкуса и загадочный зуд без высыпаний, который не проходит при чесании. Эти и другие проявления воспаления черепно-мозгового нерва могут быть вызваны либо процессом где-то вдоль самого нерва, либо в стволе головного мозга, где нервы прикрепляются.
На самом деле воспаление — это вторичная причина этих симптомов. Истинная причина возникновения воспалительного процесса — острая или вялотекущая вирусная инфекция и/или токсичные тяжелые металлы и другие виды химического оружия. (Промышленные предприятия вывели химикаты на новый уровень, добавляя вредные тяжелые металлы в свою продукцию.) В большинстве случаев воспаление формируется из-за комбинированного взаимодействия вирусов и токсичных тяжелых металлов, особенно потому, что вредные металлы и другие повседневные токсины обеспечивают вирусам топливо для создания более токсичных нейротоксинов, которые еще больше воспаляют нервы и усугубляют симптомы.
Источник воспаления может поражать целый ряд черепно-мозговых нервов в нескольких местах. Например, два разных нерва могут воспаляться по отдельности, вызывая многочисленные симптомы. Или же процесс может локализоваться в стволе головного мозга и быть настолько выраженным, что поражает два-три черепных нерва одновременно. Например, воспаление ствола головного мозга может одновременно влиять на тройничный и блуждающий нервы, так что у человека возникнут опущение лица, боль в челюсти и скрежет зубов, одновременно с этим могут ощущаться головокружение, тошнота и стеснение в груди.
Диафрагмальные нервы не являются черепно-мозговыми; они отходят от позвоночника. Но они принимают сигналы от ствола мозга, аналогичные тем, что получают черепные нервы. При воспалении черепно-мозговых нервов часто наблюдаются спазмы и подергивания диафрагмальных нервов. Если последние воспалены, может возникнуть чувство тревожности или напряжения в груди, боль в верхней части спины, покалывание и онемение в руках и плечах, ощущение зуда глубоко под кожей верхней части тела, который довольно сложно облегчить или успокоить.

Эффект ветвления
Напомню, черепно-мозговые нервы, которые чаще подвержены воспалению, — это тройничные, лицевые, блуждающие, вестибулокохлеарные, зрительные, обонятельные и подъязычные нервы.
Как я уже упоминал, эти нервы расположены парами, поэтому я говорю о них во множественном числе. Вы часто будете слышать, как они упоминаются в единственном числе, то есть «блуждающий нерв», как будто это одна-единственная ветвь нерва, проходящая через ваше тело. Я говорю «блуждающие нервы», потому что у него существует пара ветвей, отходящих от ствола мозга. Так же, как и пара тройничных нервов и так далее. Эта формулировка напоминает, что все гораздо сложнее, чем мы думаем.
Черепно-мозговые нервы подобны ветвям дерева, что, с одной стороны, может усложнить симптомы, но в то же время и облегчить боль или слабость. Человеческое тело устроено таким образом, что если один нерв или одна его ветвь повреждены из-за вирусного воспаления, воздействия токсичных тяжелых металлов или химикатов или в результате травмы, есть надежда, что другая ветвь нерва будет повреждена меньше или не повреждена вообще, что позволит человеку функционировать, работать, восстанавливаться и исцеляться. Система «ветвей дерева» позволяет не возникать боли повсюду вокруг головы, лица, шеи и туловища. Наоборот, дискомфортные очаги локализуются в определенных областях, а не распространяются повсюду. Несмотря на то что конкретные точки воспаления нервов могут быть болезненными, даже катастрофически болезненными, такая локализация может снизить болевой синдром, сделать состояние более терпимым, позволяя человеку в какой-то степени функционировать, жить своей жизнью и даже исцелиться.
Например, один лицевой нерв может быть воспален, что вызывает опущение лица из-за временного паралича этого нерва. В то же время другой лицевой нерв продолжает нормально функционировать, что ограничивает проявление симптома одной стороной лица. Это эффект ветвления черепных нервов.
Подобное может произойти и при невралгии тройничного нерва. У человека может возникнуть боль в челюсти и щеке, но не в глазу, виске или верхней части лба, потому что воспалены только два участка ветви тройничного дерева.
Или человек может испытывать сильную боль глубоко внутри или снаружи одного уха, настолько сильную, что к нему невозможно даже прикоснуться, в то время как в другом ухе боли нет. В этом случае тоже воспаляется только одна часть лицевого нерва или ветви вестибулокохлеарного нерва, которая и вызывает боль.
Если из-за агрессивной вирусной инфекции ствола мозга воспалены обе ветви черепного нерва, боль может ощущаться не локально, а во всех областях головы, лица, шеи и туловища. Иногда при этом возникает нечто вроде вспышек, когда боль постоянно меняет местоположение, пока вирусная инфекция не уменьшится и воспаление ствола мозга не ослабнет.
Все о блуждающем нерве
То, что называют «блуждающим нервом», — это не просто один толстый нерв, который проходит от одного конца тела до другого по идеальной линии. Это пара более крупных нервов, которые выходят из области головы и спускаются к туловищу. Их размер и протяженность делают их более сложными, чем не такие длинные черепно-мозговые, поэтому они заслуживают особого внимания.

«Виноградная лоза» блуждающего нерва
Мы можем представить себе структуру блуждающего нерва как виноградную лозу. Как и другие черепно-мозговые нервы, «лоза» блуждающего при выходе из ствола мозга разделяется на две части, эти две основные ветви снова разветвляются. Одна «лоза» блуждающего нерва может быть воспалена, в то время как другая остается здоровой. Это важнейшая часть человеческого устройства, которая обеспечивает нашу защиту. Иначе говоря: если один из блуждающих нервов полностью воспален или поврежден, все еще есть шанс выжить, пока другой блуждающий нерв выполняет свои функции.
Медицинские исследования и наука пока не выяснили все аспекты работы блуждающих нервов. Новые открытия еще впереди. Одним из них является понимание способности блуждающего нерва к регенерации (РБН), то есть определенные части этого нерва могут самовосстанавливаться при наличии соответствующих условий. Медицинские исследования и наука также обнаружат, что анатомия этих нервов не так однозначна. У каждого человека они устроены немного по-разному. Например, ветви блуждающего нерва не у всех полностью соединяются в теле. Есть люди, у которых две ветви только пересекаются и соприкасаются. Также у всех эти нервы имеют неодинаковую длину. Медицинская индустрия будет вынуждена сделать это открытие в связи с роботизированными операциями, когда запрограммированные роботы начнут травмировать блуждающие нервы пациентов, поскольку результаты расчетов для разных людей практически непредсказуемы. Медицинские сообщества начнут обнаруживать, что длина, ширина, размер и направление движения блуждающих нервов не так шаблонны, как предполагалось.
Эти нервы по всей длине состоят из крошечных нитей и струн нервных клеток. Их нельзя назвать одним сплошным нервом, это сложное переплетение нервных клеток. (Это похоже на то, как работают другие черепно-мозговые нервы, хотя и не идентично.) Такая сложность нам на руку. Когда возникает воспаление блуждающего нерва, оно может затрагивать несколько его нитей, но не все. То есть воспаление не захватывает весь блуждающий нерв и симптомы могут перемещаться и смещаться вслед за воспалительным процессом. Если поражение вызывают агрессивные вещества, воспаление может распространиться на другие нервные нити. Или может нарастать и спадать, слегка сдавливая и толкая различные нити нервных клеток блуждающего нерва, что приводит к более слабым, фантомным симптомам, которые то появляются, то исчезают. Это заставляет многих людей, когда они пытаются объяснить врачу симптомы, чувствовать себя сумасшедшими. Тем не менее и слабые, и основные, более выраженные симптомы не так серьезны, чем были бы, если бы воспалился весь нерв, что создавало бы значительно более серьезные симптомы, которые усилили бы страдания человека.
Когда в стволе головного мозга возникает воспаление, поражающее «лозу» блуждающего нерва, из-за их общего размера и протяженности они могут проявлять более широкий спектр симптомов в целом, чем другие черепно-мозговые нервы. Симптомы, возникающие при воспалении ствола головного мозга, могут включать стеснение в груди, сдавливание горла, легкое головокружение, чувство дисбаланса, ощущение плохого пищеварения, тревожность, давление в груди, затрудненное глотание (даже если оно в легкой форме), невозможность глубоко вдохнуть, боль в горле, тошноту и иногда учащенное сердцебиение. Когда воспаление блуждающего нерва возникает вот так, сверху, из ствола мозга, все они могут проявляться понемногу. Один из возможных вариантов — неврологическая астма, форма астмы, при которой дыхание не затруднено, а скорее ощущается нехватка воздуха, вызванная воспалением блуждающего и/или других черепно-мозговых нервов.
При разрастании процесса воспаления в стволе головного мозга от легкого до более тяжелого, некоторые воспалительные процессы в области блуждающего нерва будут слабеть или усиливаться. Воспаление может возникать и исчезать в зависимости от того, высыпается ли человек, потому что, когда вы спите, тело пытается исцелить воспаленные нервы, а иммунная система борется с вирусами. Другие факторы, влияющие на воспаление, связаны со стрессом, питанием и занятиями спортом. Все эти переменные имеют значение.
Когда воспаление уменьшается, вы все еще можете чувствовать стеснение в груди, но при этом ослабнет давление или боль в области живота, уменьшится тревожность и день пройдет лучше, без вертиго и проблем с равновесием. Если воспаление ствола головного мозга, наоборот, станет более выраженным, оно может ощущаться острее, причем все симптомы в совокупности будут проявляться сильнее. Вирусное воспаление в сочетании с токсичными тяжелыми металлами и повседневными вредными химикатами, которые находятся в стволе головного мозга (так близко к блуждающим нервам), может вызвать почти все симптомы поврежденного блуждающего нерва, но выраженными в разной степени.
Во многих случаях при воспалении ствола головного мозга и черепно-мозговых нервов инфекция находится (такая, как ВЭБ, вирус опоясывающего лишая, вирус простого герпеса первого типа или второго типа) не непосредственно в них, а локализуется внутри печени или даже селезенки. Но где бы в организме ни находилась вирусная инфекция, если она выделяет вирусные нейротоксины, они могут перемещаться с кровотоком и попадать на участки ствола мозга и ветви блуждающего нерва, создавая дополнительное воспаление и новые симптомы.
Воздействуя на блуждающий нерв, нейротоксины создают очаг воспаления, что может привести к возникновению вертиго, головокружения и к появлению ощущения сдавленности в груди. Сами вирусы могут прикрепляться к частям ветви блуждающего нерва, высвобождая вирусные нейротоксины и создавая таким образом очаги, где вирусные клетки прикрепляются к нерву. Если вирус прикрепляется к более высоко расположенной части нерва, у человека может возникнуть сильный приступ головокружения, при котором он будет чувствовать себя заторможенным, нездоровым, неспособным ходить, как будто он падает при ходьбе или находится в лодке, или же у него могут начаться «вертолеты», когда он ложится в постель. Возможен и приступ рвоты.
Блуждающие нервы — это каналы, проводящие информацию в легкие, сердце, желудок и кишечный тракт. Когда нейроны мозга загрязняются токсичными тяжелыми металлами, кофеином, глутаматом натрия, продуктами нефтехимии, химическими ароматизаторами, вирусными нейротоксинами или другими предателями мозга, поток информации может быть нарушен. То есть загрязняющие вещества искажают сигналы, которые нейроны посылают в ствол мозга, что, в свою очередь, влияет на сигналы, которые должны передавать черепно-мозговые нервы, такие как блуждающий нерв. (В редких случаях ткани мозга воспаляются из-за прямой вирусной инфекции, и это тоже может нарушить обмен сообщениями между нейронами.) Искаженные сообщения передаются по блуждающим нервам от нейронов к таким органам, как сердце и кишечный тракт, и все потому, что нейроны, от которых исходит сигнал, загрязнены. По этой причине у человека может возникнуть проблема с электрической активностью сердца при отсутствии каких-либо факторов, препятствующих или затрудняющих работу сердечного клапана, и вообще проблем с сердцем. Еще один возможный вариант возникновения проблем с электрической активностью сердца — воспаление ствола мозга в месте выхода блуждающих нервов. В этом случае сигналы от нейронов в мозге на мгновение блокируются в стволе мозга, накапливаются, а затем выходят с высокой интенсивностью, посылая по блуждающим нервам сообщения, которые попадают в сердце, что может вызвать учащенное сердцебиение и спазмы в других местах.
Сказанное также позволяет объяснить, почему человек может испытывать боли в кишечнике, спазмы или проблемы с перистальтикой, что часто диагностируют как гастропарез, без какой-либо физической проблемы в желудочно-кишечном тракте. Загрязненные нейроны в головном мозге, насыщенные кофеином, глутаматом натрия, токсичными тяжелыми металлами, нефтехимикатами, химическими ароматизаторами, освежителями воздуха, химикатами для ковров и обработки одежды (например, фунгицидами) или другими загрязняющими веществами, посылают в ствол мозга искаженные сигналы, которые затем проходят по ветви блуждающего нерва до того места, где она соединяется с тонким кишечником или толстой кишкой. Проблемы могут возникнуть просто из-за заражения нейронов, даже без воспаления блуждающих нервов. Но часто блуждающие нервы действительно воспаляются вблизи толстой кишки или тонкого кишечника; процесс начинается в результате воздействия вирусных нейротоксинов, возникших как продукты жизнедеятельности вялотекущей вирусной инфекции, или даже от загрязнения растворителями или токсичными тяжелыми металлами какого-то участка самого нерва. Оба процесса могут происходить одновременно — загрязнение нейронов влияет на передачу сообщений к блуждающим нервам, и в то же время блуждающие нервы воспаляются, что усугубляет проблемы с кишечником.

Исцеление блуждающего нерва
Чтобы решить любые проблемы блуждающего нерва, нужно исключить все причины, по которым вы испытываете данный симптом или заболевание, путем:
• сокращения и устранения воздействия токсичных тяжелых металлов, освежителей воздуха, ароматизаторов, ароматических свечей, одеколонов, парфюмерии, ароматизированных моющих средств, кондиционеров для белья, глутамата натрия и других предателей мозга, о которых вы больше узнаете в части III;
• снижения уровня вирусной инфекции благодаря поддержке, описанной в части VI этой книги «Как вернуть свой мозг»;
• следования протоколу приема добавок для лечения вашего симптома или заболевания из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты» (если вы не нашли протокол добавок для вашего конкретного симптома или заболевания, воспользуйтесь списком добавок «Воспаление черепно-мозговых нервов» и/или «Проблемы с блуждающим нервом»);
• получения знаний о том, как восстановить сами нервы.
Давайте поговорим об этом последнем пункте: как восстановить нервы. Очень важно знать, как работают блуждающие нервы и как они могут питать себя, чтобы стать сильнее или даже исцелиться. Какие вещества им необходимы и какой способ их получения является наиболее эффективным? Нервы состоят из нервных клеток. А они самые голодные из всех. Когда речь идет о сахаре, нервные клетки требуют глюкозы.
Когда вы пытаетесь вылечить заболевание блуждающего нерва, очень важно, чтобы у вас не было резистентности к инсулину. Полное исключение или уменьшение радикальных жиров в рационе — это способ ее устранить, чтобы глюкоза из критически чистых углеводов могла легко и без особых проблем поступать в нервные клетки. Все питательные вещества — витамины, минералы, микроминералы, электролиты, аминокислоты, фитохимические, противовирусные и антибактериальные соединения, антиоксиданты и антоцианы — могут попасть в них только в связке с глюкозой. Клетки открываются для питания по мере поступления глюкозы, поэтому присоединение к ней питательного вещества — единственный способ доставки питательных веществ. Только так человек может получить, например, витамин B12. Если он сидит на диете с высоким содержанием жиров, что вызывает резистентность к инсулину, это значит, что глюкоза не может легко попасть в нервные клетки.
Между тем специалистов и врачей учат дискредитировать богатые глюкозой продукты, такие как фрукты и картофель, внушая страх перед пасленовыми и «слишком большим количеством сахара» во фруктах. Из-за недостатка знаний медицинские сообщества непреднамеренно сдерживают возможность исцеления человека. В результате недостаточного количества в рационе биодоступной глюкозы и слишком большого количества жира витамину B12 и другим питательным веществам гораздо сложнее попасть в нервные клетки для их восстановления. Для хронически больного человека это имеет огромное значение. Ведь в процессе выздоровления нельзя терять ни минуты.

Что нужно знать об упражнениях для блуждающего нерва
Поскольку у публичных медицинских исследований нет ответа на вопрос, почему миллионы людей в мире страдают от таких симптомов и заболеваний, как тревожность, депрессия, хроническая боль, потеря двигательных навыков, туман в голове, спутанность сознания и многих других, это привело к поиску ответов за пределами того, что они предлагают. Иными словами, это способствовало появлению творческих способов сместить фокус людей в надежде, что отвлекающие факторы сами смогут стать средством защиты. Таким образом «хаки» и техники для блуждающего нерва стали модным трендом. Хотя некоторые техники и могут быть кому-то полезны в качестве временных мер, все же для большинства они являются провоцирующими и раздражающими нервы.
Методика «Медик-медиум» на протяжении десятилетий устанавливала связь между тревожностью и блуждающими нервами, и это произвело фурор в области сохранения здоровья. Эта информация говорит о том, что воспаление блуждающих нервов может вызывать многие симптомы, связанные с чувством тревожности. При передаче этого знания от человека к человеку детали, которые имеют важное значение, были упущены, например нюансы о том, что вирусные нейротоксины, токсичные тяжелые металлы и химические вещества, предающие мозг, могут воспалять блуждающие нервы и вызывать симптомы тревожности, такие как стеснение в груди, необъяснимое давление на горло, затрудненное дыхание, даже если легкие в хорошем состоянии, необъяснимая тошнота, даже чувство, будто ваш желудок переворачивается, покалывание и онемение в руках, плечах и животе. Когда люди начинают активно распространять концепцию «Медик-медиум» о том, что блуждающие нервы связаны с тревожностью, важные детали о том, как именно нервы становятся и остаются воспаленными, уходят на второй план. В результате нам начинает казаться, что мы должны лечить блуждающий нерв с помощью физических упражнений.
Наиболее распространенные способы самопомощи — это дыхательные техники и упражнения, а также определенные движения тела, направленные на поддержку блуждающих нервов, чтобы устранить чувство тревожности. Это благородное намерение. Когда поиск ответов не приносит результатов, мы не хотим просто сидеть сложа руки, не имея вообще никакого плана действий. Эти методы помогают многим людям занять себя и делать хоть что-то в попытках получить некоторое облегчение.
А как насчет человека, которому никогда не приходилось выполнять упражнения для блуждающего нерва? Ему 80 лет, у него никогда не было изнуряющего чувства тревожности или других симптомов, связанных с блуждающими нервами, и ему никогда не приходилось выполнять никаких специальных упражнений для нервов, чтобы поддерживать и сохранять это состояние. Конечно, он не избежал каких-то проблем со здоровьем — возможно, у него остеопороз, 20 лет назад ему удалили желчный пузырь, он заболел раком и выжил, и у него была операция на позвоночнике. И все же у него никогда не было симптомов, связанных с блуждающим нервом. Правда в том, что этот человек не страдал от тревожности и других неврологических симптомов, потому что у него не было вирусного воспаления блуждающих нервов, токсичных тяжелых металлов в определенных областях мозга или того, что так часто испытывают люди, — сочетание «правильной» смеси вредных тяжелых металлов в «правильной» области мозга плюс вирусное воспаление нервов, таких как блуждающие.
Временные быстродействующие средства, такие как упражнения и различные движения в надежде устранить чью-то тревожность путем смещения, натяжения или тонизирования блуждающих нервов, не работают с корнем проблемы, причиной того, почему вообще человек борется с тревожностью или другими симптомами и заболеваниями, которые, согласно информации методики «Медик-медиум», связаны с блуждающими нервами. Я не против творческих способов изменить чью-то жизнь или попыток мягко воздействовать на воспаленные блуждающие нервы в надежде, что это уменьшит тревожность. И все же мы должны быть осторожны. Большинство людей, которые занимаются подобными практиками, в итоге ухудшают свое состояние, потому что травмируют блуждающие нервы, в то время как они и так уже повреждены воспалением по другим причинам, таким как вирус опоясывающего лишая, ВЭБ или вирусы простого герпеса. Их нервы уже и так стали гиперчувствительными.
Щадящие упражнения, направленные на сглаживание тревожности, на «этикетке» которых написано, что они предназначены для блуждающих нервов, в действительности непредсказуемы. Некоторым людям они подойдут, а некоторым — нет. Нужно помнить, что следует быть осторожными и внимательно относиться к любым упражнениям для блуждающего нерва. Многие люди действительно борются с воспалением мозга, ствола мозга и черепных нервов (из-за вирусов и/или токсичных тяжелых металлов или других предателей мозга, таких как пестициды, инсектициды и фунгициды), и их нервы не могут легко восстановиться после того, как с ними «поиграли» или каким-либо образом манипулировали, даже при использовании техники, которая подходит тем, у кого обнаруживается только очень легкая форма тревожности и еще нет сильного воспаления.
Когда в следующий раз наткнетесь на модный пост или видео о том, что упражнения для блуждающего нерва — это решение проблемы, вспомните то, что вы прочитали здесь. Стоит повторить: проблемы с блуждающим нервом могут быть связаны с повышенной чувствительностью. Это очень восприимчивые зоны. Нужно бережно относиться к блуждающему нерву, правильно с ним обращаться, давать ему то, в чем он нуждается, и избавляться от того, что вызывает его недомогание. Для многих людей, страдающих хроническими симптомами и заболеваниями, вызванными воспалением головного мозга или черепно-мозгового нерва, неудачи неприемлемы. Их резервы невелики, нервы хронически воспалены по реальным причинам, а мешающая жизни тревожность вызвана реальными причинами. Не очень больные, то есть те, чья жизнь еще не перевернулась с ног на голову из-за проявления симптомов, могут поиграть с упражнениями в надежде, что это немного успокоит тревожность. Если хотите, можете называть это «упражнениями для блуждающего нерва». Что касается больных людей, то есть тех, которым приходится выстраивать жизнь в зависимости от своих симптомов, игры исключены. Именно в таких ситуациях многие из этих подходов либо вообще не работают, даже временно, либо откровенно ухудшают ситуацию.
Когда блуждающие нервы воспалены — либо в стволе мозга, либо вдоль самих нервов — велика вероятность, что, выполняя упражнения и применяя «хаки», мы повредим воспаленную область. Недостаток понимания и знаний о блуждающих нервах связан с тем, что медицинские исследования и наука не имеют информации о том, почему эти нервы воспаляются, и даже не осознают, что люди живут с воспалением блуждающего и/или других черепных нервов и это может привести к неприятностям. Состояние чувствительного блуждающего нерва, воспаленного из-за вирусных нейротоксинов, может ухудшиться, если мы будем экспериментировать со способами его стимуляции или воздействия на него.
Для вашего благополучия лучше всего изучить вопрос о том, как происходит воспаление таких нервов, как блуждающий, тройничный и лицевой, воздействовать на коренную причину их воспаления, чтобы исцеление шло изнутри, и с осторожностью пробовать применять временные пластыри, которые накладываются снаружи. Цель в том, чтобы устранить реальную причину проблемы с блуждающим нервом, настоящую причину воспаления, используя ресурсы, приведенные в этой и дополнительной книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Глава 7. Ваш выгоревший, дефицитный мозг

Представьте себе плавательный бассейн, из которого вытекает вода. Одновременно свежая вода наливается в него из шланга. Вы хотите искупаться в этом бассейне — вам жарко, вы вспотели, отчаянно хочется охладиться. Однако вода вытекает из бассейна быстрее, чем он наполняется.
Именно так происходит, когда запасы в мозге не могут восполняться прежде, чем он их расходует. Если питательные вещества, фитохимические, противовирусные и антибактериальные соединения, макро- и микроминералы, микроминеральные соли, витамины, глюкоза, электролиты, коферменты, алкалоиды, антиоксиданты, антоцианы, полифенолы и химические вещества нейротрансмиттеров покидают мозг быстрее, чем мы их туда возвращаем, как мозг может функционировать оптимально? Это основа выгорания. Спрос и предложение. Дефицит и выгорание связаны друг с другом гораздо сильнее, чем все думают.
Выгорание как козел отпущения
Традиционная медицинская индустрия любит избегать реальных проблем, настоящих факторов, вызывающих у людей хронические заболевания. Она с удовольствием распространяет концепцию выгорания, определяя этим термином все, что происходит с человеком. Но в определенный момент времени люди больше не хотят слышать о том, что причиной их проблем является выгорание, — точно так же, как вам надоедает слышать, что проблемы со здоровьем связаны с вашими генами. Люди хотят реальных ответов. Поскольку медицинские исследования и наука пока не имеют реальных объяснений хронических заболеваний, выгорание служит хорошим козлом отпущения, бесплатным билетом[14].
Выгорание совершенно реально. Но медицина не может объяснить, что это такое и как работает на самом деле. Альтернативная медицина по-прежнему считает, что аутоиммунное заболевание — это нападение организма на самого себя, эту концепцию, которая была и остается лишь теорией, она переняла у традиционной медицины. И альтернативная, и традиционная медицина, по сути, считают, что аутоиммунное заболевание — это ваша вина. «Выгорание» — еще один термин для называния этого. Подразумевается, что вы просто слабы, не можете справиться с напряжением, нуждаетесь в передышке, неполноценны. Это видно и в том, как другие относятся к нам: «Ты выдохся, перегорел. Давай пригласим кого-нибудь другого, чтобы он сделал эту работу. Он не подвержен выгоранию. Он покрепче тебя».
Вот как может выглядеть путь к диагнозу «выгорание»: «Почему я больна? Что со мной не так? Куда мне нужно идти? Фух, это все мой кишечник. Но мне по-прежнему не лучше. Так что же со мной не так? Я перепробовала все ваши методы лечения кишечника. Я сделала сканирование мозга, сделала МРТ, я уже у пятого врача, этот пробиотик и чистка от паразитов не помогают. Так что же со мной не так на самом деле? О, это выгорание. Хорошо, наконец-то я получила ответ».
Это «ответ», который будет иметь смысл в течение 10 секунд, часа или одного-двух дней. После этого диагноз «выгорание» перестанет казаться таким уж удовлетворительным. «Почему я выгораю? — спросите вы себя. — Почему я не могу справиться с тем, что по силам кому-то другому?» Если вам повезло и вы можете взять академический отпуск или неделю-другую отдыха, обнаружится, что даже в этом случае вам все еще не становится лучше. Вы начинаете понимать, что ярлык «выгорание» говорит о том, что на поверхности, а не о том, что происходит глубоко внутри вас.
Выгорание не должно быть единственным диагнозом. Мы должны рассматривать проблемы на другом уровне: вирусное воспаление, воздействие токсичных тяжелых металлов, других ядов и растворителей, отложения глутамата натрия, недостаток глюкозы и минеральных солей, повреждение нейронов, дефицит нейротрансмиттеров, осложнения с надпочечниками, а также вредные привычки, которые привнесли в нашу жизнь наркоторговцы, такие как кофеиновая индустрия. Выгорание следует рассматривать как сложное взаимодействие факторов, приводящих к тому, что мы испытываем недостаток в ресурсах, которые физически необходимы нашему мозгу для поддержания и сохранения сил.
Спрос и предложение
Как вы уже хорошо знаете, мозг — это сложная электрическая сеть. В ней необязательно все должно быть идеально. Если в нашем распоряжении есть необходимые ресурсы, мы имеем определенный запас прочности и возможность совершать ошибки. Но когда этих запасов мало и их недостает слишком долгое время, восстановление мозга, обеспечивающее выполнение его специализированных функций, не может происходить за день или неделю. Выгорание не развивается в течение одного дня или недели. Оно происходит еще до того, как мы замечаем его признаки.
Как только мы видим симптомы выгорания, это значит, что мы уже глубоко в нем увязли. Некоторые могут несколько лет испытывать дефицит, прежде чем заметят его признаки. Выгорание может случиться даже тогда, когда мы не имеем дела с испытаниями, стрессом, трудностями, повышенной нагрузкой или высокими требованиями. Потому что оно очень сильно связано с дефицитом, с которым мы можем столкнуться даже в условиях спокойной жизни, если у нас нет соответствующих знаний и инструментов для обеспечения себя питанием и поддержкой.
Выгорание — это вопрос о том, можем ли мы получать необходимые ресурсы быстрее, чем они расходуются. Когда мозг не получает необходимых ему ресурсов, мы страдаем. Однако избежать развития дефицитного мозга довольно сложно. Не так просто убедиться, что мы кормим мозг тем, что ему действительно нужно, а не тем, что предлагают модные теории или идеи о его питании. Хотя недостаток необходимых питательных веществ в нашем рационе является важной частью уравнения (и эту тему мы рассмотрим в ближайшее время), это не вся формула того, каким образом формируются дефициты в мозге, которые приводят к выгоранию и ставят под угрозу наше здоровье. Обеспечиваем ли мы мозг и тело достаточным количеством нужных веществ, чтобы компенсировать требования стрессовых факторов? Будь то ежедневные или эпизодические напряжения, незначительные или интенсивные, эмоциональные события, физическая нагрузка, дедлайны или даже грипп, получает ли наш мозг достаточную поддержку, чтобы справиться с ними, восстановиться и восполнить свои резервы? Пока наш кровоток пытается доставить критически необходимые строительные блоки в мозг, многие из них расходуются, даже не успев дойти до цели. Отчасти это происходит потому, что другие органы тоже отчаянно требуют внимания. Если они испытывают дефицит, они будут забирать необходимое из драгоценного груза, направляющегося к мозгу. Сохранение здоровья и силы мозга зависит от того, насколько своевременно эти важные ключевые компоненты поступают в него для поддержания его жизнедеятельности.
Далее мы должны рассмотреть наш организм на системном уровне. Иногда дело даже не в самих питательных веществах или строительных блоках гормонов мозга. Может быть, мы неосознанно создаем в своем организме среду, которая подрывает наши лучшие намерения по обеспечению мозга питательными веществами? В главе 9 «Ваш закисленный мозг» вы прочтете об одном из факторов, который может привести к этому. И это закисление. Кроме того, необходимо обратить внимание на гидратацию. Достаточно ли нам влаги, чтобы кровь должным образом доставляла необходимые питательные вещества в мозг? О вреде хронического обезвоживания вы вкратце читали в главе 5 «Ваш эмоциональный мозг», и вскоре мы остановимся на этом подробнее. Также необходимо учитывать кислород — насколько насыщена им наша кровь?
И, что очень важно, достаточно ли хорошо функционируют остальные части нашего тела, чтобы поддерживать мозг? Может быть, наша печень слишком вялая и застойная из-за диеты с высоким содержанием жиров, вирусной нагрузки и/или многочисленных токсинов, с которыми мы сталкиваемся в этом мире? Если это действительно так, то, как мы подробнее рассмотрим в этой главе, ее способность хранить и преобразовывать питательные вещества в биодоступные для мозга формы снижается. Вдобавок ко всему избыток жира, который образуется в кровотоке при высокожировом питании, создает инсулинорезистентность, не позволяя клеткам получать ценную глюкозу. Сахар доставляет питательные вещества в клетки мозга, чего никак нельзя сказать о жире.
Одна из основополагающих истин заключается в том, что вы можете сдать анализ крови для определения уровня питательных веществ, получить результаты, показывающие, что все в пределах нормы, а ваш мозг (и другие органы) все равно будут испытывать дефицит. Наличие в крови питательных веществ еще не означает, что они попадают в нужные места мозга и тела. Они могут быть «законсервированы» в жирах крови, задерживаться в кровотоке, теряя эффективность, и в итоге выводиться из организма с мочой.
Мы также должны подумать о том, как еще можем нейтрализовать пользу от того хорошего, чем пытаемся себя обеспечить. Например, бикарбонат натрия (пищевая сода), древесный уголь и глина, принимаемые внутрь и предназначенные для лечения кандидоза в расчете на то, что это поможет мозгу получать питательные вещества, на самом деле действуют прямо противоположным образом. Они закупоривают слизистую оболочку кишечника, блокируя всасывание питательных веществ, которые без них поступали бы в мозг для поддержания его работы. (Подробнее о добавках, подрывающих наше здоровье, читайте в главе 29 «Добавки, предающие мозг».)
Чего не хватает нашему мозгу
Три основных питательных компонента, на которые опирается мозг, — это глюкоза, микроминеральные соли и витамин B12. Он также зависит от запасов важнейших гормонов мозга, нормальной гидратации, специфических аминокислот, антиоксидантов, макроминералов, таких как магний и калий, фитохимических соединений, коферментов, алкалоидов, антоцианов, противовирусных и антибактериальных соединений и полифенолов. Дефицит этих необходимых для работы мозга веществ широко распространен в современном мире и закладывает основу для выгорания, зависимости, потери памяти, тумана в голове, спутанности сознания, фобий, ОКР, депрессии и проблем с фокусировкой и концентрацией внимания.
Мы сконцентрируемся на глюкозе, микроминеральных солях, витамине B12, гормонах мозга и гидратации. Без них создающие проблемы факторы, такие как вредные тяжелые металлы и другие токсины и патогены, предающие мозг, наносят больший ущерб.

Дефицит глюкозы
Глюкоза (одна из форм сахара) — это не совсем питательное вещество. Хотя мы можем называть ее так, она отличается от витаминов, минералов, микроэлементов и других питательных компонентов, поддерживающих здоровье нашего мозга и тела. Чем же? Глюкоза — это настоящий источник пищи для вашего мозга, он работает на ней. Подробнее о ее важнейшей роли вы узнаете из главы 39 «Из чего состоит ваш мозг».
Глюкоза охлаждает клетки и ткани мозга. Он должен быть хорошо обеспечен запасами гликогена (запасенной глюкозы) на случай, если поступление глюкозы по каким-то причинам прекратится. Но эти запасы слишком часто истощаются. Яркий пример — интервальное голодание, которое часто проводят неправильно, с большим количеством кофеина и без глюкозы в течение нескольких часов, пока человек функционирует на адреналине.
При низких запасах глюкозы и микроминеральных солей наш мозг горит огнем, потому что на первый план выходит адреналин, который становится топливом для нашей электрической сети. Недостаток запасов глюкозы делает нас более восприимчивыми и склонными к эмоциональному шоку как от больших проблем, которые встают на нашем пути, так и от более мелких волн переживаний из-за плохих новостей и незначительного предательства. Как вы поняли из главы 5 «Ваш эмоциональный мозг», при недостатке глюкозы для охлаждения, сталкиваясь с эмоциональной проблемой, ткани мозга могут получить ожог, что приведет к образованию мозолей и рубцов. Это в буквальном смысле слова «выгорание». К счастью, ткань может исцелиться, восстановиться и вернуться в норму. Для этого нужны правильные инструменты. Нужно время и понимание того, как на самом деле работает наш мозг.

Дефицит микроминеральных солей
Электрические проводники — еще один важный компонент работы мозга. Ими служат электролиты, а минеральные соли — это их строительные блоки. Таким образом, соли являются частью прочного фундамента мозга. Наличие их там важнее, чем незаменимые жирные кислоты. Потому что электричество не может проходить через ткани без минеральных солей. (Их не следует путать с добавлением соли в пищу. Об этом мы расскажем позже.)
Электролиты неодинаковы. Они поступают и уходят, быстро расходуются, рассеиваются и исчезают из мозга или испаряются под действием электрического тока. Они состоят из макроминералов, таких как калий, магний и натрий. Также есть базовые электролиты, то есть те, которые остаются в организме надолго, которые связываются с нейротрансмиттерами и помогают предотвратить их обезвоживание. Их строительными блоками являются микроминеральные соли. Эти электролиты не вызывают экстремального и взрывоопасного нагрева. Они помогают нейротрансмиттеру отражать тепло, подобно щиту. Также эти состоящие из микроминеральных солей электролиты не расходуются в считаные секунды. Они могут оставаться активными в течение более длительного времени.
Электрические импульсы в мозге могут передаваться непрерывно только при наличии постоянного поступления электролитов и микроминеральных солей. Если в каком-то участке мозга они полностью отсутствуют, электрический заряд здесь значительно уменьшится. В результате у человека может возникнуть состояние помутнения сознания и ощущение потери мысли, как будто она была, но теперь находится в глубине сознания, откуда он пытается ее извлечь.
Клетки мозга отличаются от любых других клеток тела. Его нервные клетки также не идентичны любым другим нервным клеткам в организме. Для выполнения своей работы им нужно большее количество микроминералов, чем другим нервным клеткам.
Помните, что соль — это не то же самое, что микроминеральные соли, которые являются биодоступными и содержат другие минералы, связанные с ними. Употребление обычной соли аналогично использованию переработанного сахара. Обработанный сахар — это не то, что нужно мозгу; он лишен большей части своего минерального состава и внутри организма превращается в нечто иное. То же самое можно сказать и об обработанной соли. В ней отсутствует микроминеральная структура вокруг натрия, поэтому при попадании ее в организм происходит обезвоживание, а не питание мозга.
Каменная и морская соль не решают проблему дефицита микроминералов. Для приема в пищу это лучшие варианты, чем обычная поваренная соль. Тем не менее их состав изменен, поскольку они были изолированы и отделены от своей естественной среды. Эти соли слишком концентрированны. Например, состав океанической (морской) соли изменен, потому что она была извлечена из водного раствора. И хотя такая соль содержит больше минералов, чем обычная поваренная, она все равно не обладает достаточным количеством минералов, потому что ее извлекают из океана. Кроме того, концентрация морской соли, как и каменной, попадая в организм, вызывает солевой шок, который предупреждает организм о наличии проблемы, делая микроминералы каменной и морской соли менее биодоступными. Лучшие, наиболее биодоступные микроминеральные соли мы получаем из целебных источников, таких как лимоны и сок сельдерея.
Для полноценного функционирования нейротрансмиттерных гормонов необходимы микроминералы. Они работают вместе. Дефицит микроминералов в мозге приводит к временным рецидивам заболеваний любого типа, поскольку электрическая активность проходит через отдельные участки мозговой ткани, где наблюдается нехватка микроминералов. Эти области становятся частью электрической магистрали мозга, где электричество ослабевает. Это создает несогласованность, заставляя человека испытывать трудности разного рода — при получении информации или самовыражении, передаче данных устно или письменно. Имеющиеся в головном мозге токсичные тяжелые металлы и вирусные нейротоксины усугубляют последствия этого дефицита.
Чем меньше в мозге микроминералов, тем сильнее нагреваются его ткани, потому что, опять же, микроминералы защищают мозг, они контролируют уровень тепла, в то время как глюкоза охлаждает мозг. Если у человека очень сильный дефицит и он лишен большого количества микроминеральных солей, то есть электролитов, может возникнуть ощущение, что ему почти больно, когда он слишком усердно думает. Это связано с тем, что клетки мозга, расположенные вблизи путей прохождения электрического тока, перегреваются при передаче информации из-за отсутствия в определенных областях микроминералов, которые сдерживают нагрев мозга. Перегрев электрического пути приводит к тому, что некоторые люди пытаются исправить ситуацию, переставая напряженно думать, отключаясь. Тогда ткань мозга охлаждается больше, чем следовало бы, потому что при дефиците микроминеральных солей мозг все равно не может регулировать тепло должным образом. Ткань мозга в любом случае то перегревается, то переохлаждается, даже если человек пытается отключиться и не думать. Колебания температуры мозга могут вызвать у человека перепады от ясности к неопределенности и ощущение, что он «не в себе». Чрезмерное нагревание и охлаждение забирает энергию из электрической сети, по сути, забирая ее у мозга.
Этот процесс протекает иначе, если в мозге достаточно микроминералов и человек решил успокоить свой ум. Поскольку микроминеральные соли регулируют температуру в мозге, у человека не будет резких колебаний, приводящих к чрезмерному охлаждению. В таком случае он сможет с большей легкостью регулировать свои мысли.

Дефицит витамина В12
Витамин B12 необходим мозгу для поддержания жизнедеятельности. Он укрепляет его ткани, чтобы они могли выдержать воздействие электричества. Это необходимое питательное вещество для увеличения продолжительности жизни клеток мозга. Встраиваясь в стенки клеток, он способствует ускорению их восстановления при интоксикации или повреждении.
Как мы уже знаем, мозг нагревается от электричества. Это может быть вызвано эмоциональным вызовом или мозговым штурмом в результате эмоционального конфликта. Мозг может нагреваться при решении проблем или разного рода давлении в жизни, на работе или в школе, от физических упражнений, когда он находится в состоянии повышенной готовности к каждому вашему движению, посылая сигналы мышцам тела. Ткани вашего мозга — это двигатель, который постоянно работает. От того, сколько В12 находится в свободном доступе в каждой клетке вашего мозга, зависит его способность восстанавливаться после любых испытаний.
Для идеальной регенерации каждая отдельная клетка мозга должна иметь 60 или более процентов своего запаса витамина В12, и он должен быть биодоступным. В12 растворим в клетках мозга. Два органа, которые получают этот витамин быстрее и легче остальных, — это печень и мозг. Если в клетке мозга содержится менее 60 процентов возможного запаса витамина В12, она немного повреждается. Если возможных запасов В12 менее 30 процентов, возникают гораздо более серьезные нарушения. И если в клетке мозга менее 5 процентов возможного запаса витамина В12, она может быть почти разрушена и не подлежать восстановлению.
Мимолетные негативные мысли не могут истощить запасы витамина В12 в клетках мозга. Так же как и позитивные мысли не могут наполнить клетки этим витамином. Тем не менее отрицательный опыт (предательство, разрушенное доверие и отношения, утраты, мировые трагедии) может истощить запасы В12 в клетках мозга, и положительный опыт может сделать то же самое. Счастье, радость, веселье, игры — например, лыжные прогулки и другие виды активного отдыха, новые отношения, возможности, работа и т. д. — все это требует расхода В12. Если количество витамина в клетках мозга сократится, вы можете переутомиться, перегорев от чрезмерной активности, и восстановиться будет нелегко. Вы можете почувствовать опустошение от слишком большого количества развлечений и нуждаться в отдыхе после насыщенного отпуска. Тяжелая эмоциональная борьба может сделать то же самое; она может выжечь вас, если в клетках вашего мозга недостаточно витамина В12. Восстановление очень затруднено, если его недостаточно.
На самом деле с пищей поступает лишь очень небольшое количество витамина В12. Его дефицит столь же распространен, как и недостаток цинка. В12, который вы получаете, съедая кусок мяса, яйцо, сыр или другой продукт животного происхождения, — это вовсе не тот витамин В12, который поступает в клетки вашего мозга и позволяет им работать с максимальной отдачей. Витамин, полученный от животного, предназначался только для мозга животного. Это совершенно другой кофермент, созданный исключительно для мозга этого животного, а не человека. Анализ крови этого не покажет. Из него может следовать, что у вас высокий уровень витамина В12, но это совсем не тот В12, не говоря уже о том, что анализ крови измеряет только его содержание в крови. Не существует теста, чтобы определить, сколько витамина В12 и какой его вид содержится в клетке мозга (подходит он для использования или нет) или сколько витамина используется клеткой мозга.
Содержащийся в мозге витамин В12 все еще создается из того единственного листика петрушки, который вы сорвали на своем огороде и съели 10 лет назад. Это возможно благодаря надземным биотикам. Они содержатся в продуктах, которые мы выращиваем сами или покупаем на фермерском рынке. Когда мы едим такие продукты, надземные биотики попадают в подвздошную кишку (отдел тонкого кишечника), где помогают вырабатывать витамин В12. Когда В12 вырабатывается в нашем организме, его хранилищем становится печень. В большинстве пищевых продуктов и добавок В12 находится в форме, которая должна быть преобразована печенью, чтобы произошло метилирование. Витамин В12, который наш организм вырабатывает в подвздошной кишке из надземных биотиков, не нуждается в преобразовании, он только накапливается в печени. Когда печень функционирует плохо, мы не накапливаем В12 и не преобразуем его из внешних источников, чтобы сделать его более растворимым и пригодным для использования клетками мозга. И тогда у нас возникает дефицит этого витамина из-за того, что печень стала застойной и вялой.
Когда мы заводим автомобиль и давим педаль газа в пол, мы полагаемся на силу гаек и болтов, которые удерживают целостность машины, чтобы она не начала разваливаться прямо на ходу. Если говорить о мозге, витамин В12 — это одна из тех гаек и болтов, которые его скрепляют. Некоторые люди расходуют запасы этого витамина быстрее из-за различных переживаний и воздействий, истощающих их резервы. В какой-то степени все испытывают дефицит В12. И хотя каждая нервная клетка нуждается в определенном количестве этого витамина, все мы живем с клетками, испытывающими его дефицит. У многих из нас нервные клетки содержат менее 30 процентов возможного запаса витамина, и мы страдаем от этого. Одним из способов, которым мы можем переживать страдание, является выгорание.
Дефицит В12 также влияет на то, насколько быстро мы поддаемся хроническому заболеванию неврологической природы и как долго сохраняются определенные симптомы даже после уничтожения основной причины заболевания, такого как вирус Эпштейна — Барр. Когда вы выздоравливаете, из-за недостатка витамина В12 восстановление нервов может занять гораздо больше времени.

Дефицит гормонов мозга
Многие гормоны в мозге, участвующие в общении и переживании покоя и счастья, изначально вырабатываются надпочечниками. Медицинская наука еще и близко не подошла к пониманию роли надпочечников в работе нашего мозга. Помимо репродуктивных, наши надпочечники вырабатывают также некоторые разновидности нейротрансмиттерных гормонов и гормональных химических веществ, нужных для функционирования мозга. Перегоревшие, слабые надпочечники могут вызвать дефицит гормональных химических веществ в мозге.
При оптимальном функционировании наша печень также способна вырабатывать некоторые химические гормоны мозга. Как вы скоро прочтете, большинство людей живут с печенью, которая работает далеко не оптимально, а застойная, вялая печень по-своему способствует дефициту гормонов мозга.
Существуют нейротрансмиттерные химические гормоны, которые должны вырабатываться внутри мозга и могут воспроизводиться снова и снова, развиваясь в соответствии с конкретными нейронами. То есть: вместе с клеткой нейрона развивается соответствующее химическое вещество нейротрансмиттера. Если нам не хватает строительных блоков, нужных для выработки определенных нейротрансмиттерных химических гормонов, соответствующих определенным нейронам, у нас может возникнуть дефицит этих гормонов. Нужное их количество развиться не сможет. (На самом деле мозг обладает чудесной способностью развивать нейроны самостоятельно, даже когда сталкивается с серьезными дефицитами.)
Теории о том, что химические вещества нейротрансмиттеров образуются в кишечном тракте, ошибочны. В некоторых случаях определенные продукты, которые мы едим, обеспечивают поступление нейротрансмиттерных гормонов или важных строительных блоков нейротрансмиттеров через кишечник. Мелатонин, например, — это один из антиоксидантных гормонов мозга, который содержится в некоторых продуктах, например в черешне. Это не значит, что мелатонин поступает из нашего кишечника. Химические вещества нейротрансмиттеров могут доставляться через кишечник, а не вырабатываться им. Пища, которую мы едим, может стать строительным материалом для создания химического соединения нейротрансмиттера, но сам по себе кишечный тракт не участвует в их производстве. Вклад в выработку нейротрансмиттера вносят наши мозг, печень и эндокринная система (включая надпочечники, гипоталамус и шишковидную железу), а вовсе не кишечник.
Мы пришли к чрезмерному упрощению. Нам нравится по любому поводу указывать на кишечник. Люди понятия не имеют, почему они больны, и все же считают, что во всем виноват кишечник, — так их учит альтернативная медицина, что за все, что происходит внутри тела, ответственны тонкий кишечник и толстая кишка. Эти «специалисты» промывают людям мозги, потому что им самим их промыли. В то же время альтернативная медицина приучает людей употреблять много кофе, других форм кофеина, вино и масло с каннабидиолом. Будучи в отношениях, люди обмениваются физиологическими жидкостями. Кроме этого, они подвергаются воздействию опасных химических веществ, содержащихся в ароматических свечах и духах, которые люди покупают, думая, что это инструменты ухода за собой. И ничто из этого не считается проблемой. Источником всех сложностей объявлен кишечник. Между тем кофе своими свойствами подобен аккумуляторной кислоте и уничтожает в кишечнике, вопреки всем платным исследованиям, утверждающим обратное, все полезные живые микроорганизмы. Так что, если бы кишечник и производил химические вещества нейротрансмиттеров, почти нет шансов, что они смогли бы выжить. Не говоря уже о том, что, попадая в мозг, кофеин и алкоголь повреждают в нем нейротрансмиттеры. Такое упрощенное понимание, что «кишечник — это все», плюс промывание мозгов о том, что вся остальная наша деятельность не является проблемой, — вот новый минимум в альтернативной медицине. Это показывает, насколько тяжело приходится медицинским сообществам, которые пытаются разобраться с накатывающими волнами людей, обращающихся за помощью в связи с выгоранием и другими хроническими симптомами и заболеваниями.

Хроническое обезвоживание
Наш мозг нуждается в поступлении воды и получает ее через кровоток. Если в крови не хватает воды, мозг ощутит это на себе. Наряду с глюкозой вода в кровотоке является частью механизма охлаждения мозга. Также вода в крови нужна, чтобы эту глюкозу переносить — она помогает разжижать кровь, чтобы глюкоза могла своевременно поступать в мозг, обеспечивая его питание. Без нужного уровня воды в крови глюкоза также не будет поступать в мозг в необходимом количестве, даже если вы употребляете богатые глюкозой продукты. Это работает в обе стороны. Чтобы вода выполняла свою работу, нужна глюкоза. Наличие в крови воды и глюкозы также необходимо для переноса электролитов и микроминеральных солей — регуляторов, которые позволяют мозгу функционировать, не перегреваясь, не становясь чрезмерно или недостаточно активным.
Когда речь идет о хроническом обезвоживании, неважно, пьем мы воду с электролитами или нет. Речь в первую очередь о потребности в воде. Если вы пьете воду без электролитов и микроминералов, это не значит, что та жидкость, которая течет по кровотоку к вашему мозгу, их лишена. Вода в кровотоке может захватывать электролиты и микроминералы, которые поступают туда из продуктов питания.
Более актуальным с точки зрения хронического обезвоживания является вопрос: «Насколько густа ваша кровь?» Если она слишком густая и в ней недостаточно воды, независимо от того, с электролитами она или без, такая нехватка воды станет основой для этого типа хронического обезвоживания. Почти все люди, независимо от того, осознают они это или нет, уже придерживаются диеты с высоким содержанием жиров, поэтому их кровь и так густая, что затрудняет доставку глюкозы и воды к мозгу на уровне, необходимом для обеспечения максимальной эффективности его работы. Кровь может загустеть, когда вы не получаете достаточной гидратации, когда она наполнена адреналином от кофеина или в результате реакции «бей или беги» и когда ваша печень находится в застойном и вялом состоянии (то есть загрязнена ядами, токсинами, вредными тяжелыми металлами и патогенными побочными продуктами). Кофеин и адреналин сами по себе обезвоживают организм и поэтому затрудняют борьбу с хроническим обезвоживанием. Густая и липкая кровь не будет поддерживать надлежащий уровень глюкозы, микроминеральных солей, электролитов и кислорода, а это означает, что клетки мозга могут легко столкнуться с дефицитом, когда мы хронически обезвожены. Таким образом подготавливается почва для выгорания.
Печень – лучший друг мозга
Когда мы переживаем разрыв отношений, нам больно. Наше сердце страдает. То же самое происходит, когда мы переживаем разрушение доверия или предательство или проходим через событие, которое каким-то образом травмирует нас. Чтобы преодолеть последствия электрической бури, возникшей из-за травмирующего события или сложной ситуации, с которой вы столкнулись, в мозге расходуется большое количество резервов. По мере того как мозг испытывает стресс, вызванный этими проблемами, нейротрансмиттеры обезвоживаются, а многие даже «съедаются» и разрушаются. Химические вещества нейропутей перерасходуются, а соединения, аминокислоты и ферменты сгорают. Глюкоза, гликоген, электролиты и микроминералы быстро «съедаются». Вдобавок ко всему мы не знаем, как можем поддержать свой мозг, когда проходим через травму. Мы не работаем над восстановлением его ресурсов, а вместо этого неосознанно нагружаем его еще больше, временно моря себя голодом или налегая на кофеин, шоколад, мороженое, пиццу, чипсы, газировку, суши, десерты и еду с доставкой, что провоцирует всплеск адреналина.
Наша печень предназначена для хранения запасов питательных веществ — резервов глюкозы, минеральных солей, электролитов, фитохимических соединений, гормонов мозга и многого другого, что припасено для кризисных моментов. Когда мозг исчерпывает свои запасы, печень должна выпустить запасенные питательные вещества в кровоток, чтобы они попали в мозг. Но беда в том, что у большинства людей печень застойная и вялая. Резервов попросту нет.
Имейте в виду, что даже при наличии в печени необходимых запасов, когда вы переживаете разрыв, предательство или другую травму, драгоценные ресурсы мозга все равно сгорают быстрее, чем печень успевает их восполнить. Даже в самых благоприятных обстоятельствах требуется время для восстановления резервов мозга. Не стоит еще больше замедлять этот процесс, доводя печень до состояния предельного истощения. Частично восстановление мозга — это восстановление печени. Одним из действий по укреплению мозга являются усилия по укреплению печени, вывод ее из застоя и восстановление резервов, чтобы при каждом кризисе она могла реагировать быстро и восполнять хотя бы часть потерь мозга.
Мы живем в вечном дефиците. Человечество постоянно испытывает нехватку чего-либо. Нас взращивают на продуктах, которые вообще не предназначены для употребления в пищу, а затем в зрелом возрасте приучают питаться едой, которую мы, будучи людьми, никогда не должны были есть. И в детстве, и во взрослой жизни нас учат обращаться к «комфортной» высокожирной еде и стимуляторам, которые мы никогда не должны были есть или пить, к успокаивающей, «комфортной» пище, на которую мы в итоге и рассчитываем, когда сталкиваемся с выгоранием. Первое, что делают многие, когда начинают чувствовать, что что-то не так, например трудности, туман в голове, сложные эмоции или мысли, усталость в глазах, неврологическую усталость в мозге, принимают стимуляторы. И как только они чувствуют адреналиновый кайф, когда электрический огонь достигает максимума — от стимулятора (например, от ежедневной психоактивной наркомании, такой как кофеин) или от драмы, происходящей в жизни, — они тянутся к высокожирной «комфортной» пище, которую люди вообще не должны были научиться употреблять.
Почему эти продукты не так безобидны, как кажется? Потому что они не поддерживают нас в ситуации выгорания и не помогают справиться с изначальными причинами, которые за ним стоят. Они являются непродуктивными для тех, кто имеет дело с выгоранием, и наносят вред как печени, так и мозгу. И все же это те продукты, к которым нас учат обращаться, чтобы успокоиться, отключиться или справиться с ситуацией. В главах 30 «Продукты питания, предающие мозг» и 28 «Предающие мозг химические вещества в продуктах питания и добавках» вы узнаете гораздо больше о том, как продукты и химические вещества в них могут нам вредить.
Назначение нашей печени — быть хранилищем питательных веществ, эдакой библиотекой фитохимических, противовирусных и антибактериальных соединений, микро- и макроминералов, ферментов, гормонов, глюкозы и многого другого. Когда она становится застойной и вялой из-за диеты с высоким содержанием жиров (неважно, некачественных или высококачественных), то теряет способность систематизировать, преобразовывать, перерабатывать и метилировать важнейшие питательные вещества, необходимые мозгу. Иными словами, диета с высоким содержанием жиров является одной из основных причин наших дефицитов. Зацикливаясь на получении омега-жирных кислот, мы истощаем запасы всех остальных питательных веществ, создавая слишком кислую среду, которая атрофирует мозг и вытягивает из него и даже из черепа важнейшие микроминералы и фитохимические соединения. Давайте проясним: никто не испытывает дефицита омега-жирных кислот. Омега-жирные кислоты из таких источников, как рыба, сыр, орехи, семечки, ореховое масло, масло из семечек, авокадо и растительное масло, не восполняют ваших потерь, когда вы включаете их в свой рацион.
Потеря драгоценных резервов при режиме «бей или беги»
Даже когда критически важные строительные блоки достигают мозга и хранилище пополняется, то есть у мозга есть легкодоступные запасы критически необходимых стабилизаторов, таких как питательные вещества и фитохимические соединения, все равно необходимо учитывать режим «бей или беги». Когда мы сталкиваемся со шквалом адреналина, это оказывает значительное влияние на наши запасы в мозге. Потоки адреналина могут испепелить мозговые ткани, и именно запасы питательных веществ и фитохимических соединений помогают нас защитить и минимизировать ущерб от вредного, разъедающего воздействия избыточного адреналина.
Трудно поддерживать в мозге полный запас ценных веществ, когда, помимо ежедневного использования резервов для мышления, эмоций, разговоров, игр, выполнения задач, заботы о своих обязанностях, жизни и попыток воплотить свои мечты, мы также используем их для защиты в моменты включения режима «бей или беги». Тяжелые времена испытаний, трудности, вызовы — всякий раз, когда они возникают, надпочечники выделяют порции адреналина (также называемого эпинефрином, как я уже упоминал ранее), которые быстро поступают в мозг. Адреналин создан для быстрого сгорания, и он взаимодействует с электричеством в мозге, как бензин с пламенем.
Огонь мозга поддерживает нашу жизнь. Он помогает ориентироваться в моменты опасности, быстро принимать решения, защищаться. Однако, если вы постоянно оказываетесь в уязвимом положении и это продолжается слишком долго, все запасы, поступающие в мозг, расходуются еще до того, как успевают накопиться. Новые поступления происходят недостаточно быстро, чтобы восполнить утраченное.
Это нормально — столкнуться с ситуацией «бей или беги». Жизнь трудна. Нам приходится многому противостоять. И это нормально, пока мы знаем, как восстанавливать и пополнять резервы нашего мозга. Мы склонны поступать совсем наоборот. Когда жизнь относительно спокойна и у нас больше свободного времени, мы не склонны наращивать резервы мозга. Мы увлекаемся различными пагубными пристрастиями — кофеиновая зависимость, интервальное голодание, физические нагрузки в условиях экстремальной жары (такие как горячая йога и чрезмерно продолжительные горячие сауны), процедуры по экстремальному охлаждению тела, алкоголь, антидепрессанты. Мы предаемся чревоугодию и занятиям, которые не всегда приносят пользу и оказывают поддержку нам и нашему мозгу. Напитки с кофеином сами по себе обладают крайне разрушительным действием на резервы мозга. Кофеин вводит нас в ложное состояние кризиса, ежедневно создавая ситуацию «бей или беги», даже если на самом деле все идет хорошо. Это постепенно истощает питательные запасы мозга.
Усложняющие факторы
Многие люди отчаянно пытаются вернуть свое здоровье. Однако если выбирать традиционные методы поддержания здоровья, которые опираются на элементарные меры, такие как отказ от обработанных продуктов питания, слишком легко попасть в ловушку модных трендов. Застряв в мире, где результаты оздоровительных мероприятий позволяют лишь немного продвинуться вперед, люди вынуждены проверять одну модную теорию за другой, выступая в роли подопытных кроликов для ошибочных гипотез. В таком случае пройдет немало времени, прежде чем мозг восстановится, если вообще восстановится.
Как вы уже убедились, выгорание мозга — сложное явление. У многих людей, имеющих проблемы со здоровьем, есть вирусное воспаление, неврологическая усталость, отложения токсичных тяжелых металлов, других ядов и вредных веществ из растворителей, освежителей воздуха, ароматизаторов, ароматических свечей, духов, одеколонов, кондиционеров для белья, ароматических моющих средств, химикатов для одежды и глутамата натрия в тканях мозга; не говоря уже о долгосрочной зависимости от кофеина и алкоголя.
Когда человек испытывает выгорание на протяжении слишком долгого времени, у него может развиться депрессия, возникнуть тревожность, начаться деперсонализация или туман в голове. Так чаще всего и бывает, если у человека имеются основные факторы, такие как токсичные тяжелые металлы в мозге, которые есть у всех. Уровень вредных металлов в мозге, их комбинации и расположение определяют, какой дополнительный «бонус» получит человек при выгорании — например, депрессию с невысоким уровнем тревожности.
Кроме того, существует вирусное воспаление мозга. Человек с небольшим воспалением выгорает быстрее и в принципе больше подвержен этому процессу, чем человек без вирусного воспаления мозга вообще. Это связано с тем, что, когда участки мозговой ткани слегка воспаляются из-за вирусных нейротоксинов, это уже приводит к нарушению работы нейронов, химических веществ нейротрансмиттеров, черепных нервов и эндокринных желез мозга. Все симптомы и заболевания различаются в зависимости от того, где конкретно в мозге локализуется воспаление. Это может повлиять на то, какой тип выгорания будет испытывать человек.
Когда мозг человека воспаляется в результате вирусной инфекции, ему требуется больше запасов, чем тому, у кого воспаления вирусными нейротоксинами нет, потому что нейротоксины вызывают отек нейронов. Такой нейрон требует больше запасов, потому что находится в процессе постоянных попыток самовосстановления. Человеку с вирусным воспалением мозга требуется в два раза больше глюкозы.
Если человек с вирусным воспалением мозга не получает правильных рекомендаций по питанию, это еще больше осложняет ситуацию. Если ему советуют есть пищу с высоким содержанием жиров, это сводит к минимуму поступление кислорода в мозг, а кислород полезен как для отражения вирусной инфекции, так и для восстановления тканей мозга и создания новых клеток. Диета с высоким содержанием жиров также препятствует поступлению в мозг глюкозы.
Если человек имеет дело с вирусным воспалением и токсичными тяжелыми металлами в мозге, это не значит, что мы не можем купировать процесс выгорания. Мы все еще можем справиться с ним, одновременно двигаясь в направлении уменьшения вирусного воспаления и снижения уровня токсичных тяжелых металлов. Важно помнить, что человеку, имеющему дело с дополнительными осложнениями, потребуется больше времени и больше помощи.
Восстановление настоящего себя
Мы склонны думать, что управление своими мыслями — это решение проблемы выгорания. Считается, что контроль своих мозговых волн, неврологических путей с помощью позитивных мыслей и медитации является ключом к решению проблемы выгорания. Да, это действительно может быть полезно. Однако если в физическом функционировании мозга есть недостающие звенья, становится труднее добиться успеха в медитации, творческом мышлении, генерации позитивных, продуктивных, счастливых мыслей и даже в достижении целей и осуществлении мечтаний. Многие люди, испытывающие выгорание и не понимающие, почему это с ними случилось, не найдя способ устранить проявившиеся симптомы, обращаются к упомянутым ментальным практикам в надежде избавиться от физического и ментального дискомфорта. Такие практики сами по себе дают лишь незначительный эффект. Длительное облегчение наступает после устранения дефицита спроса и предложения в мозге, а также факторов, которые истощают наш мозг быстрее, чем мы можем его подпитывать.
Необходимо устранить критические первопричины возникновения физического выгорания: наши нейротрансмиттеры ослаблены и обезвожены, нейроны атрофированы, электрические импульсы слабеют, мозг купается в кислотах, а запасы глюкозы истощаются. Это делает борьбу за балансировку разума с помощью техник заботы о себе, любви, позитивного мышления, творческих мыслей, перестройки наших мыслительных шаблонов и обучения тому, как минимизировать свои триггеры, гораздо более сложной работой, потому что за нашей проблемой всегда стоит физический фактор.
Лучшие медитации, которые мы когда-либо сможем испытать, случаются в мозге, где достаточно электролитов, микроминеральных солей, глюкозы, запасов B12, нейротрансмиттерной проводимости, размера и силы нейронов, электрических импульсов, а также малотоксичных тяжелых металлов, ароматизаторов, глутамата натрия, кофеина и алкоголя. Тогда можно будет перепрограммировать мыслительные шаблоны и триггеры, а также перестроиться на жизнь в настоящем моменте. Только при надлежащем питании мозга может быть достигнута и сохранена продуктивность мышления.
Тот, кто живет с выгоранием мозга и не в курсе ключевых моментов о поддержании его здоровья, обнаружит, что исправить вредоносный образ мыслей крайне сложно. Новый образ мышления попросту не закрепляется, не приживается. Поэтому людям с признаками выгорания гораздо труднее медитировать, сосредотачиваться или даже просто верить в себя.
Именно так — жизненно важные микроминералы в мозге помогают нам верить в себя. Как вы узнали из главы 5 «Ваш эмоциональный мозг», сильный физический мозг защищает нас от эмоциональных травм. Кроме того, он помогает уберечься от эмоциональных триггеров. Если человек уже нервный, раздражительный и устал, плохо себя чувствует или не в лучшей форме, потому что измотан и ему тяжело, и вы спровоцировали его, это безусловно на него повлияет. Ему будет гораздо легче справиться с триггером, если он чувствует себя более уверенно, не устал, не раздражен, ощущает себя жизнеспособным и ясно мыслит, потому что в таком случае его мозг имеет все необходимое и он не находится в зависимости от адреналина, кофеина или других пагубных привычек. Когда человек способен хорошо обрабатывать мысли и появляется триггер, велика вероятность того, что он сразу же успокоится или похлопает вас по плечу и скажет: «Не волнуйся, я все понимаю».
Выгорание мозга может извлечь на поверхность то, чем мы совсем не являемся. Оно может сделать нас неузнаваемыми, не теми, кто мы есть на самом деле. Может поставить на колени, заставить сомневаться в том, кто мы есть, хороший мы человек или нет, что делаем и куда движемся в жизни, в своей цели и даже в собственном существовании. Это не делает вас слабым человеком. Вы не манифестировали выгорание посредством своих мыслей. Оно имеет физическую природу.
При выгорании мозга мы слишком быстро нагреваемся, и наши поведенческие шаблоны могут взять верх; мы можем стать вспыльчивыми, закатывать истерики, выходить из себя, переживать срывы или даже испытывать обострение ОКР. Двигатель нашего мозга быстро раскаляется. Не нужно много усилий, чтобы разжечь огонь. Информация, поступающая из внешнего источника, обрабатывается и регистрируется не так, как обычно, когда вы находитесь в ослабленном состоянии и резервы вашего мозга невелики. Не нужно многого, чтобы быстро раздуть этот огонь. Ваши реакции могут быть интенсивными, даже если вы физически не проявляете никакой реакции, потому что это противоречит вашей сущности. Но внутри мозга все же происходит реакция. Тлеющий огонь разгорается. Когда это повторяется снова и снова, когда кажется, что все вам мешает, это закрепляется в шаблон, возникший из-за выгорания, то есть из-за дефицита запасов мозга, а не по вашей вине. Кто-то скажет: «Бу», и вы подпрыгнете. Ваш мозг подпрыгнет. Шаблон может обернуться перегревом, и резервы быстро сгорят.
Инструменты методики «Медик-медиум», например рассмотренные в части VI «Как вернуть свой мозг» и протоколе «Выгорание» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», предназначены для лечения мозга и поддержания его силы. Они призваны восстанавливать запасы мозга быстрее, чем он их расходует, и удалять биологически опасные вещества, которые не должны там находиться. Это ключ к предотвращению и устранению дефицитов и выгорания, и именно поэтому инструменты, которые вы найдете в серии книг «Медик-медиум», являются самыми эффективными, чтобы найти облегчение и восстановить истинного себя.

Глава 8. Ваш зависимый мозг

Когда мы думаем о зависимости, на ум приходят опиоидная эпидемия, уличные наркотики и алкоголь, горячие линии и реабилитационные центры, программы по выходу из запоя и восстановлению. Мы представляем себе человека, финансово истощенного своими пристрастиями, видим, к каким потрясениям в жизни, своей и любящих его людей, они могут привести. Существует множество теорий по поводу причин формирования навязчивых привычек: трудности в юном возрасте, совершенные ошибки, давление сверстников, дурное влияние. Теперь обвиняют и гены — считается, что страдающий человек каким-то образом родился с геном зависимости.
Всякий раз, встречаясь с подобным обвинением генов, стоит проявить здоровый скептицизм. Генетические теории, обычно подкрепленные сведениями недостоверных исследований, — это легкий выход из положения, создающий впечатление, что человек виноват сам. Это способ сказать: «У нас нет настоящих ответов». Эти теории могут создать впечатление, что зависимость неизбежна или неисправима и борьба с ней обречена на провал, потому что проблема прописана в вашей ДНК. Но вот что важно знать: генетическая зависимость остается недоказанной теорией. (Подробнее о генетике в ближайшее время.)
Зависимость глубже и масштабней, чем все представления о ней. В это понятие входит гораздо больше, чем фентанил, героин, кокаин, алкоголь, таблетки и сигареты. Каждый из нас глубоко внутри имеет аддиктивную[15] природу. Если вы думаете, что полностью защищены от подобного поведения на любом уровне, возможно, вы просто находитесь в состоянии отрицания. Я говорю не только об алкоголе и наркотиках. Зависимость проникает во все сферы жизни. Вы когда-нибудь слышали, как кто-то говорит: «У всех нас есть свои пороки»? Это гораздо точнее, чем мы думаем.
Зависимость может быть такой же банальной, как привычка зацикливаться на любимой еде или блюдах. Она может проявляться как привычка вести себя как человек, которым вы вовсе не являетесь, что не идет вам на пользу. Вы можете быть настолько зависимы от работы, что не можете найти здоровый баланс. Вы можете зависеть от устройств, от телевизора, от вождения автомобиля, разжигания конфликтов или высказывания токсичных мнений в интернете. Зависимость от физических упражнений тоже вполне реальна. Так же, как и от шопинга или адреналиновых развлечений, таких как прыжки с парашютом, полеты на дельтаплане или прыжки с тарзанки.
Вы можете пристраститься постоянно выглядывать из-за входной двери, проверяя соседей чаще, чем нужно, или засиживаться допоздна и не спать всю ночь, оправдываясь: «В это время вокруг так тихо, и я могу многое успеть». У вас может быть навязчивая склонность к коллекционированию — домашних животных, антиквариата, чего угодно, потому что кажется, что ваша коллекция никогда не будет полной. Вы можете быть зависимы от накопительства, не желая ничего выбрасывать. Или питать слабость к систематизации, когда зависимость настолько глубока, что все должно быть идеально организовано, и если хоть одна мелочь не на месте — это причиняет боль.
Или у вас может быть более серьезная зависимость — от кофеина. Помимо того, который содержится в кофе, черном чае и энергетических напитках, кофеин есть в шоколаде, какао, чае матча и зеленом. Есть люди, чья жизнь контролируется кофеином, независимо от того, осознают они это или нет. Обычно в середине дня, когда утренний кофеин выдыхается, вас начинает «трясти», побуждая к следующей, дневной, дозе. Кофеин — это общепринятая, нормальная зависимость, которую никто не осуждает, хотя она может создать серьезные проблемы. Мы часто говорим о ней в шутку: «Моя семья знает, что нельзя вставать между мной и моей утренней чашкой кофе». И редко слышим о том, что кофеин — это психоактивный наркотик.
К другим серьезным аддикциям относятся сексуальная зависимость, азартные игры или слишком быстрая езда на автомобиле, невозможность обходиться без ароматических свечей, освежителей воздуха, духов и одеколонов также является весьма серьезным проявлением зависимости. Эти виды синтетических ароматизаторов вредны для здоровья. Химические компании разработали их так, чтобы они вызывали привыкание и мы не могли бороться с желанием покупать их и продолжать загрязнять наш личный мир и мир вокруг нас.
Не все зависимости являются негативными. Есть и положительные. Например, пристрастие к полноценному ночному сну, здоровым увлечениям, пребыванию на свежем воздухе. Как мы расскажем в конце этой главы, наша аддиктивная природа может сыграть нам на руку.
Что делать, если зависимость не приносит пользы? Наша аддиктивная природа может быстро превратиться в нечто нездоровое, если мы не знаем, что на самом деле является причиной серьезных, опасных или даже разрушительных пристрастий.
История зависимости
Раньше считалось, что зависимость — это проблема человека непосредственно с веществами, особенно нелегальными. Затем одним из ее видов было признано чрезмерное увлечение легальными рецептами, такими как опиоидные болеутоляющие средства. Во многих случаях люди привыкали к ним, потому что испытывали боль, а медицинская индустрия, не понимающая, что такое хронические заболевания, выдавала им опиоиды. Это вовсе не вина людей, хотя именно их зачастую и обвиняют.
В истории человечества много времени ушло на то, чтобы мы смогли признать алкоголизм зависимостью. Мы до сих пор не хотим говорить об этом. Если вы пьющий, это еще не значит, что другие будут считать вас зависимым. Часто человеку нужно неоднократно попасть в ДТП в нетрезвом виде, проснуться на уличной скамейке в предсмертном состоянии и с жуткой рвотой или много раз оказаться в отделении скорой помощи, прежде чем кто-то начнет говорить: «Эй, может быть, у тебя алкогольная зависимость?» В современном мире алкоголь настолько желанен, что его почти не обвиняют, пока его связь с деструктивным поведением не становится слишком очевидной. Как правило, требуется, чтобы употребляющий алкоголь человек разрушил свою или чужую жизнь, чтобы в итоге оказаться участником 12-шаговой программы[16]. Мы бережем ярлыки «наркоман» и «алкоголик» для таких экстремальных случаев.
Остальные пытаются замаскировать свою пагубную привычку, оправдываясь, что пьют только в обществе, или только с друзьями, или только по выходным, или только один бокал на ночь. Между тем, когда речь заходит об алкоголе, мы уже говорим о зависимости в силу особенностей его взаимодействия с организмом. (Подробнее об этом читайте в одноименной главе 12.) Алкоголь — яркий пример того, как менее очевидные аддикции защищены устоями общественных норм.
Мы всегда хотели отделить себя от идеи зависимости. Исторически сложилось так, что человека, борющегося с пристрастиями, обычно обвиняют в отсутствии силы воли или какой-то форме слабости ума, умственных недостатках, неимении внутренней силы. Как правило, в таком разговоре напрочь отсутствует сострадание.
Одна из важных тем такого разговора — сила воли. Люди смотрят на тех, кто страдает наркоманией, алкоголизмом, игроманией или шопоголизмом, и думают: «Как же нам переделать и изменить этого человека? Очевидно, он слаб». Тех, кто борется с зависимостью, часто считают невосприимчивыми или оторванными от реальности. Иногда их даже обвиняют в глупости. Это неправда, что люди, попавшие в зависимость, слабы или глупы. Умные точно так же попадают в эти сети. Кроме того, все люди умны.
В последнее время аддикцию стали называть болезнью, и это ближе к истине, которая заключается в том, что внутри мозга происходит нечто, объясняющее, почему поступление конкретного вещества в организм или занятие определенной деятельностью вызывает зависимость. Эта реакция мозга объясняет, почему человек изначально тянется к кофеину, другому веществу или какому-либо занятию, вызывающему привыкание.
Никто не знает всей правды о том, что именно должно происходить в мозге, чтобы могла сформироваться пагубная привычка. Назвать зависимость болезнью еще не значит понять ее природу. Она получила такой статус только благодаря своей повторяющейся природе: наблюдению за желанием человека вернуться к той же самой разрушительной зависимости. Если привычка достаточно разрушительна на очевидном уровне, и это привычка, которая не наблюдается у большинства людей в мире, тогда мы считаем ее болезнью. Поэтому алкоголь является чем-то пограничным, ведь его употребляет огромная часть мирового населения. Опять же, чтобы это сочли болезненной зависимостью и назвали алкоголизмом, необходимо быть человеком, который разрушает им свою жизнь, ведь так или иначе все вокруг пьют.
Не все употребляют кокаин, героин, кислоту или другие наркотики или принимают психоделические грибы. Ими увлекается меньший процент людей, поэтому нагляднее можно проследить, как человек попадает в цикл зависимости. Если мы наблюдаем желание вернуться к наркотикам даже после того, как человек пережил ломку и протрезвел, именно тогда мы понимаем, что это болезнь. С некоторыми веществами эта серая зона отсутствует — человек просто употребляет немного героина каждые выходные. Но социально приемлемого ритуала, когда каждый вечер, подобно бокалу вина, принимается доза героина, не существует. Такой наркотик может быстро привести к разрушительным последствиям, которые ясно указывают на наличие зависимости.
Хотя алкоголь действует мягче, злоупотребление им может стать серьезной проблемой. Но до этого момента также существует «серая зона». Вы можете выпивать бокал вина каждый вечер и не считать это болезнью, потому что алкоголь социально принят и таким образом защищен. Почти все население планеты пьет, и мы не хотим думать, что на самом деле это проблема. Только когда человек в десятый раз попадет в ДТП в нетрезвом виде (или травмирует кого-либо, управляя автомобилем, будучи нетрезвым, или проявит жестокость по отношению к членам семьи, или потеряет семью и друзей из-за своих проблем с алкоголем), а затем наконец пройдет реабилитацию, выкарабкается, приведет жизнь в порядок, а потом снова окажется на скамейке в парке с бутылкой вина в коричневом бумажном пакете, только в этом небольшом проценте случаев мы готовы признать такое проявление болезнью. Потребовалось очень много усилий, чтобы назвать это болезнью, а не недостатком силы воли или моральным поражением. В ярко выраженных случаях мы наблюдаем достаточно повторений паттернов и сопутствующих трудностей, чтобы признать это зависимостью, в чем-то связанной с мозгом. Хотя остальной части уравнения мы все еще не понимаем.
Что на самом деле вызывает зависимость
Правда заключается в том, что предрасположенность к аддикции могут вызвать четыре основных типа причин:
1. токсичные тяжелые металлы и другие предатели мозга;
2. недостаток определенных веществ в мозге, особенно дефицит глюкозы, гликогена и/или микроминеральных солей;
3. эмоциональная травма, как в раннем возрасте, так и в более позднем периоде жизни;
4. раннее воздействие кофеина (в утробе матери, младенческом, детском или юношеском возрасте).
Человек может столкнуться только с одной из этих причин или с любой их комбинацией. Например, токсичные тяжелые металлы в мозге сами по себе могут вызвать зависимость, даже у того, кто вырос в заботливой семье со всеми необходимыми ресурсами. Или же человек может одновременно иметь дело с вредными металлами и другими веществами, предающими мозг, или с дефицитом питательных веществ, или с эмоциональной травмой, что создает у него уникальный опыт зависимости. Токсичные тяжелые металлы играют очень большую роль в злоупотреблении психоактивными веществами и формировании других опасных зависимостей.
Стоит отметить, что перечисленные выше причины являются основными, то есть формирующими зависимость у большинства людей. Воздействие наркотиков и алкоголя в раннем возрасте также может привести к формированию аддикций. Даже минимальное употребление алкоголя во время беременности и грудного вскармливания может заложить основу для развития зависимости. Тем не менее благодаря осознанию риска употребления наркотиков и алкоголя в этот период это считается менее распространенной причиной зависимости. А вот употребление кофеина в виде шоколада, зеленого чая и даже непосредственно кофе — обычное повседневное явление среди беременных и кормящих грудью женщин. Мы также регулярно даем шоколад детям. Именно по этой причине в этой главе уделяется внимание раннему воздействию кофеина наряду с другими тремя основными причинами зависимости, такими же обычными и повседневными.
Есть общая нить, связывающая эти основные причины зависимости. Она общая для всех, независимо от конкретной комбинации причин, ведущих к зависимости, от типа зависимости и ее масштаба. Эта общая нить — адреналин.
Адреналиновый фактор зависимости
Главной для понимания природы зависимости является роль адреналина. Когда мы находимся во власти какого-либо вещества или деятельности, по сути, мы зависим от адреналина, выброс которого они вызывают.
Давайте рассмотрим, как это работает. Начнем с первого типа причин зависимости: токсичных тяжелых металлов и других предателей мозга.

Адреналин + токсичные тяжелые металлы и другие предатели мозга
Практически у каждого человека, живущего на планете Земля, есть скрытая токсическая нагрузка в виде вредных тяжелых металлов в мозге. У некоторых она незначительна, у других более экстремальна. Когда адреналин насыщает ткани мозга, это работает почти как противоядие от этих скрытых отложений вредных металлов, потому что: (1) адреналин — как временный пластырь, позволяющий электрическим сигналам легче перемещаться внутри и вокруг металлов, и (2) он действует как временное противовоспалительное средство для тех участков мозга, где эти вредные металлы вызывают легкое воспаление. Поэтому, когда какое-то вещество или действие вызывает выброс адреналина, это вызывает чувство облегчения от токсичных тяжелых металлов, скрытых в нашем мозге, и в дальнейшем у нас снова возникает желание вернуться к этому чувству с помощью того вещества или действия, которое вызвало всплеск адреналина.
Не будем забывать: вредные тяжелые металлы не единственные токсины в мозге. Там могут быть и другие предатели мозга: в мозге может циркулировать множество химических ядов и кислот, пластмасс, радиации и/или других вредных веществ, которые оседают в его тканях. А отложения глутамата натрия, токсичного кальция и соли формируют в мозге кристаллические образования, которые затрудняют движение по его электрическим путям. Адреналин может ощущаться как приятное облегчение при любой токсической перегрузке мозга. Как и в случае с вредными тяжелыми металлами, он оказывает эффект противоядия, устраняя электрические препятствия и временно уменьшая легкое воспаление мозга, возникающее в результате токсичной перегрузки. Таким образом, отравление вредными веществами создает предрасположенность к зависимости. Чем меньше токсинов в мозге, тем меньше человек подвержен аддикции.
Существуют более и менее очевидные источники зависимости, которые вызывают всплеск адреналина. Например, некоторые люди впадают в наркотическую зависимость, в то время как у других развивается пристрастие к жарким спорам и конфликтам, в результате которых они оказываются на расстоянии вытянутой руки от опасности и поэтому их организм накачивается адреналином.
Многие люди, сами того не зная, используют физические упражнения для устранения легкого воспаления мозга, тревожности или депрессии, вызванных воздействием токсичных тяжелых металлов. Адреналин, вырабатываемый во время упражнений, дает временное чувство облегчения. Таким образом может развиться зависимость от физических упражнений.
У некоторые людей есть тяжелые заболевания, которые не позволяют им интенсивно заниматься спортом, поэтому они не могут использовать вызванные этим адреналиновые всплески для борьбы с воздействием вредных тяжелых металлов на их мозг. Даже те из них, кто физически способен заниматься спортом, обнаруживают, что это приводит к самоограничению. Мы не можем делать зарядку каждую минуту дня и ночи, чтобы сдерживать тревожность и депрессию. Люди часто прибегают к кофеину как к средству, вырабатывающему адреналин, осознают они это или нет, иногда даже употребляя его перед тренировкой.
Независимо от того, какое вещество или вид деятельности человек использует, никто не осознает, что он применяет их в качестве инструмента для получения адреналинового кайфа с целью кратковременного облегчения воздействия вредных тяжелых металлов и повседневных токсинов, находящихся в мозге. Степень токсичности этих металлов в организме определяет то, насколько экстремальной может быть зависимость и насколько сильно человек полагается на адреналин в качестве быстрого решения проблемы.

Адреналин + дефициты
Когда мозг испытывает нехватку критически важных запасов, у нас есть еще одна причина искать облегчения в адреналине — он помогает преодолеть наши дефициты. Недостаток необходимых веществ в мозге является нормой при нашем сегодняшнем уровне токсической нагрузки и рационе питания. Жизнь изо дня в день с дефицитом в мозге глюкозы, гликогена (запасенной глюкозы) и микроминеральных солей, не говоря уже об аминокислотах и гормонах мозга, отнимает силы. Нас не учат поддерживать уровень глюкозы и накапливать гликоген, подпитывать нейротрансмиттеры микроминералами из таких источников, как сок сельдерея и листовая зелень. Вместо этого нам часто рекомендуют высокожировую и высокобелковую диету, а это значит, что мы неосознанно ищем адреналин, чтобы восполнить недостаток столь необходимых мозгу веществ. Следовательно, дефициты в мозге могут привести к формированию восприимчивости к аддиктивным импульсам, поскольку мы тянемся к веществам и видам деятельности, обеспечивающим всплески адреналина.
Кстати, диета с высоким содержанием жиров сама по себе является зависимостью. Каждый раз, когда мы потребляем жир, наши надпочечники выделяют адреналиновую смесь, чтобы придать нашему сердцу сил для борьбы с загустевшей от жира кровью. Адреналин, помимо прочего, разжижает кровь. Именно благодаря выбросу этого гормона потребление жира дает нам ощущение быстрого улучшения самочувствия. Но этот момент никогда не длится долго. Как только это чувство проходит, мы снова возвращаемся к употреблению жиров в поисках кайфа. Жиры действительно вызывают привыкание, и именно они являются истинной причиной возникновения непродуктивной сахарной зависимости, о которой мы расскажем далее в этой главе.

Адреналин + эмоциональная травма
Когда человек переживает эмоциональную травму, в детстве или более позднем возрасте, это может привести к возникновению обструкций[17] в эмоциональных центрах мозга в виде рубцовой ткани, застоя крови в сосудах, воспаления кровеносных сосудов, затвердевания ткани или даже легких случаев некроза, когда ткань начинает отмирать, образуя небольшие карманы. Любое из этих повреждений может привести к постоянной потребности в адреналине, который может принести облегчение как временное средство для устранения указанного дискомфорта.
Другие факторы также способны усилить нашу тягу к адреналину. Например, человек может иметь высокий уровень электрической активности в мозге из-за постоянных эмоциональных нагрузок и стресса, что приводит к сильному перегреву электрической сети, при этом в организме уже присутствуют насыщенные кислотой ткани мозга, закисленные кровь и спинномозговая жидкость. Или у человека может быть небольшое воспаление мозга в области эмоционального центра мозга. Любой из этих факторов способен усилить симптомы и сделать потребность в адреналине еще более острой.
Иногда адреналин также оказывает успокаивающее действие. Он может выступать как противовоспалительное средство. Если эмоциональные центры мозга огрубели от сильного электрического накала, вызванного эмоциональными проблемами или постоянными перепадами настроения, в качестве быстрого лечения на помощь приходит адреналин, и мы чувствуем временное облегчение. Мы становимся зависимыми от этого адреналина, потому что он успокаивает нашу загрубевшую мозговую ткань, по сути, лечит воспаление в мозге. В свою очередь, мы можем чрезмерно привязаться к источникам, которые вызывают этот адреналиновый выброс, таких как кофеин, алкоголь, шоколад, секс, конфликты и жиры.

Адреналин + воздействие кофеина в раннем возрасте
Воздействие кофеина в раннем возрасте — еще одна скрытая причина возникновения зависимости, которая может существовать сама по себе или в сочетании с другими причинами. Фактически мы сами приучаем малышей есть шоколад — одну из форм кофеина. И если кто-то из беременных или кормящих грудью женщин употребляет шоколад, кофе, кофейные напитки, зеленый и черный чай, какао или энергетические напитки с кофеином, это приводит к тому, что на ребенка воздействует кофеин. Когда младенцы, дети в возрасте от 1 до 3 лет и постарше становятся из-за этого зависимыми от кофеина, это может создать основу для развития всех других аддикций в последующей жизни.
Кофеиновая зависимость — это адреналиновая аддикция: когда мы подсаживаемся на кофеин, мы на самом деле не можем отказаться от выброса адреналина, который он вызывает. (То же самое верно и для зависимости от других видов наркотиков, а также для алкогольной, все это по своей сути адреналиновые аддикции.) Кофеиновая индустрия хочет, чтобы дети вырабатывали пагубные привычки в раннем возрасте, даже еще до рождения. Вот почему шоколад так популярен. Беременные женщины пьют зеленый чай, потому что им говорят, что он полезен для здоровья. Между тем ребенок в утробе такой матери проходит через ломку каждый день, и это закладывает основу для зависимости на всю жизнь. После рождения ребенка, если мама кормит грудью, кофеин в грудном молоке может создать ситуацию, когда малыш плохо спит ночью.
Если беременная женщина переживает серьезный стресс, например утрату, это тоже вызывает всплеск адреналина. Ребенок в утробе получает дозу адреналина, а затем должен пройти через процесс отмены адреналина, когда этот пик сглаживается. Это еще одна форма раннего привыкания, когда ребенок еще в утробе матери проходит через «американские горки» адреналиновых всплесков. Как и в случае с кофеином, опыт беременной мамы, переживающей период огромного стресса, может заложить основу для развития у ребенка зависимости. То же самое происходит, когда ребенок сталкивается с травмирующей ситуацией в раннем возрасте. Например, жестокое обращение вызывает сильный выброс адреналина. В ранний, формирующий период развития мозга это может повысить предрасположенность малыша к поиску адреналина, то есть к зависимости.
Полезно помнить эту информацию, чтобы, если ваш ребенок подвергся таким ранним воздействиям, вы могли сосредоточиться на улучшении питания и ограждении его от взаимодействия с как можно большим количеством предателей мозга.

Долгосрочное решение проблемы
Со временем адреналин может привести к тяжелым последствиям. Хотя он может оказывать временное успокаивающее действие, он по-своему едкий, особенно когда мы ищем частых всплесков интенсивной адреналиновой смеси. Выброс адреналина, который помогает нам справляться с предателями мозга, преодолевать дефициты и/или успокаивать поврежденные и воспаленные ткани, — это аварийная система, призванная сохранить нашу жизнь в кризисных ситуациях. Но повторяющиеся адреналиновые выбросы в мозге, не говоря уже об остальном теле, нельзя назвать благоприятными в долгосрочной перспективе. В результате такого воздействия организм изнашивается, что проявляется в увеличении веса, эмоциональной нестабильности, усталости, старении, у женщин также в выпадении волос.
Вместо того чтобы день ото дня полагаться на эту аварийную адреналиновую систему, мы гораздо больше поможем себе, напрямую обратившись к основным потребностям и проблемам, которые, как мы только что видели, скрываются за зависимостями: токсичные тяжелые металлы и другие загрязняющие вещества в мозге (включая глутамат натрия, соль и отложения кальция); дефицит критически важных ресурсов, таких как глюкоза, гликоген и микроминеральные соли; обструкции, такие как мозоли и огрубевшие ткани в эмоциональных центрах мозга; воздействие кофеина в раннем возрасте. Удовлетворить потребности мозга — вот что поможет вам сделать эта и дополняющая ее книга «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты» (в которую входит протокол лечения зависимостей).
Сахарная зависимость: не то, чем кажется
То, что мы называем сахарной аддикцией, технически зависимостью не является. Она попадает в категорию пристрастия к другим веществам, вызывающим привыкание. В отличие от таких субстанций, как никотин, глутамат натрия и кофеин, которые не нужны нашему мозгу и организму, сахар (глюкоза) ему необходим. Хотя обработанный сахар не идеален, мы употребляем его не в поисках адреналина, как в случае с другими аддиктивными переживаниями и веществами, вызывающими адреналиновый «приход». Сахар нужен нам, чтобы обеспечить поступление глюкозы непосредственно в мозг. Препятствует попаданию глюкозы в мозг резистентность к инсулину из-за одновременного присутствия в кровотоке жиров. Из-за этого, даже если мы съели сахар, нам хочется еще, потому что клетки мозга не получают большую его часть. Поэтому так трудно бывает соблюдать умеренность в отношении обработанного сахара и рафинированных углеводов, таких как белый хлеб.
В этом вопросе существует еще много нюансов, о которых вы прочтете в главе 33 «Расстройства пищевого поведения». Сейчас важно понять, что зависимость от обработанного сахара или фиксация на нем могут закрепить аддикцию любого другого вида — в форме других пищевых пристрастий или зависимости от отпускаемых по рецепту лекарств (чаще всего при депрессии, тревоге, СДВГ или биполярном расстройстве). Почему? Мы часто сталкиваемся с сахарной зависимостью потому, что пытаемся позаботиться о себе. Не в смысле доставить себе удовольствие, а в смысле лечения. Мы подсознательно пытаемся заниматься самолечением на медицинском уровне, так как испытываем недостаток глюкозы и запасов гликогена в мозге. Если мы хотим по-настоящему избавиться от импульсивности, связанной с обработанным сахаром, мы можем активно бороться с дефицитом глюкозы и гликогена, снижая содержание жиров в своем рационе, добавляя взамен них продукты, богатые биодоступной глюкозой (например, фрукты), и поддерживая мозг другими исцеляющими практиками методики «Медик-медиум» и протоколами из этой и дополнительной книг.
Правда о генах и зависимости
Нас легко убедить, что аддикция имеет генетическое происхождение. Мы смотрим на длинные семейные линии зависимости, проходящие через поколения, и, кажется, идея о том, что она заложена в генах, имеет смысл. Даже если на самом деле аддикция не передается по семейной линии, нам все равно твердят, что она имеет генетическую природу. Например, если у дедушки были проблемы с алкоголем и у кого-либо из членов семьи развивается алкогольная зависимость, мы услышим: «Ты унаследовал этот ген от дедушки». Кто-то может спросить: «Если это генетическое, то почему мама, в отличие от меня, не страдает от вредной привычки?» Им скажут: «О, это наследуется через поколение». Поскольку мы не знаем об истинных причинах зависимости, ее наследование может показаться чем-то простым и само собой разумеющимся.
Но не все так просто, аддикция не связана с генами. Нам говорят, что она генетическая, потому что это легче «проглотить».
Причина, по которой кажется, что зависимость имеет генетическую природу, заключается в том, что она действительно может проявляться из поколения в поколение, потому что члены семьи: (1) испытывали одинаковые пищевые дефициты и эмоциональные потрясения в силу сходных обстоятельств, (2) подвергались воздействию одних и тех же токсичных тяжелых металлов и других предателей мозга в силу сходных обстоятельств, (3) следовали одинаковым схемам воздействия кофеина в раннем возрасте и/или (4) потому что те же вредные тяжелые металлы и другие загрязнители передавались по наследству.
Однако все это не является общеизвестным знанием. Поэтому, когда мы видим заголовки, связывающие зависимость с генами, нам кажется это вполне логичным. Мы не можем видеть токсичные тяжелые металлы и другие обструкции в мозге друг друга. Мы можем наблюдать лишь последствия зависимости — действия человека, страдающего от нее, реакцию людей, живущих с ним, и то, как эта ситуация может повторяться внутри семьи. Мы также можем видеть физические черты человека, столкнувшегося с аддикцией, и замечать, что, возможно, у него они те же, что и у предка, страдавшего зависимостью. Мы делаем вывод: «У тебя такие же нос и уши. Должно быть, и зависимость тоже в генах».
Генетика находится в той же области знаний, что и нейронаука. Они кажутся такими возвышенными, высокодуховными областями медицины, что их внутреннее устройство должно быть за пределами нашего понимания и способности разобраться в них. Поэтому нам стоит принять любой ярлык как божественный указ. Особенно если генетика и нейронаука объединены, как в случае с зависимостью. Если вы слышите, что генетика и даже эпигенетика и экспрессия генов определяют нашу нейрохимию и нейробиологию, — это, по сути, «геймовер»[18] для любого вопроса о том, как на самом деле обстоят дела с зависимостью. Подобная терминология должна означать, что теоретики знают, о чем говорят. Ведь так?
Сваливать наличие аддикции на гены — большая ошибка. Во-первых, когда вы возлагаете на них вину за такое заболевание, как зависимость, это посылает подсознательное сообщение, что эту проблему невозможно устранить. Если вы верите, что они причина вашей зависимости, может показаться, что борьба с ней будет очень трудной и пытаться бессмысленно, потому что в глубине вас есть установка, что это бесперспективная борьба. Если следовать теории о том, что наличие зависимости определяют гены, что она говорит о том, как их исправить, чтобы избавиться от проблемы? Ответ: никак, гены не победить. Это один из самых больших недостатков этой теории. Шах и мат. Победа достается генам.
Еще один недостаток мнения, что за аддикцию ответственна генетика, заключается в том, что это может быть оправданием сохранения зависимости, чтобы сдаться и покориться ей. «Я буду продолжать курить или пить, потому что доктор сказал, что это у меня в генах», — может подумать человек. Такие мысли становятся причиной не бороться с зависимостью.
Не говоря уже о том, что, обвиняя в развитии аддикции гены, мы обесцениваем чьи-то эмоциональные травмы, оскорбления, трудности и переживания. «Это вовсе не причина твоих проблем с зависимостью, — вот каков наш посыл в этом случае. — Дело вовсе не в том, что у тебя есть эмоциональные раны от тяжелого жизненного опыта». Когда вам говорят, что все дело в ваших генах, это может заставить вас сомневаться в себе, в достоверности пережитых травм и в том, что именно они могли привести к вашей пагубной привычке.
Такие термины, как «генетические переключатели» звучат как нечто совершенно научное. Но следует помнить, что включение и выключение генов — это пока еще теория. На сегодняшний день нет доказанных научных данных, подтверждающих, что это действительно происходит и вызывает проблемы. Это не значит, что у ученых есть доступ к генам человека и они могут непосредственно наблюдать, как они включаются и вызывают зависимость. Наука еще даже не доказала, что имеется возможность простого переключения генов или их изменения в соответствии с обстоятельствами. Это интересная теория — что гены способны активироваться или включаться, — но это всего лишь теория.
Когда речь идет о генах и зависимости, неважно, какая используется терминология, это только теория. И мы должны быть осторожны с такими знаниями, которые распространяются в эфире без обоснований и без проведения соответствующих исследований. Часто в генетических экспериментах происходит так: как только появляется анализ какого-либо гена, развиваются теории, не имеющие ничего общего с самим исследованием. Работа цитируется, хотя совершенно не связана с теорией, которую предлагает кто-то другой, кроме того, что в обоих случаях речь идет о генах.
Миллиарды долларов идут на генетические исследования в расчете на то, что их цель — решение наших проблем и попытка помочь людям справиться с их болезнями. На самом деле все совсем наоборот. Засекреченная медицинская наука намеренно использует изучение генов для поиска способов ухудшения нашей жизни и состояния здоровья, чтобы индустрия могла получать прибыль. Даже если люди, изучающие гены в рамках публичной медицинской отрасли, имеют самые чистые намерения, их работа используется против них. Генетические исследования нужны не для помощи другим, не для раскрытия секретов генов и не для улучшения жизни. И хотя засекреченная медицинская индустрия еще не достигла этого, генетические исследования в конечном итоге связаны с жаждой использовать гены для поиска путей контроля человеческой природы и человечества.
Поэтому помните: не стоит терять голову, когда вы слышите предположения и теории, даже если они выглядят научными, о том, что зависимость кроется в генах. Если в аддикции виноваты гены, то источником проблемы можно обвинить саму суть человека, и тогда публичной медицинской сфере не придется искать ответы дальше, рискуя раскрыть то, что хочет скрыть засекреченная медицинская индустрия.
Повседневная зависимость
Что стоит за нашей склонностью к зависимостям? Дело не в том, что мы неполноценны или неправильно устроены. Как мы уже отмечали в начале этой главы, не все аддикции вредны для здоровья. Жизнь полной жизнью, мечты, стремления и цели, переживание любви и счастья — все это может вызывать зависимость. Даже простые радости жизни — любование рассветом или закатом, прогулки — могут вызывать чрезмерное привыкание. Мы можем начать испытывать пристрастие к полезным практикам.
Позитивные зависимости, как и все другие, сводятся к адреналину. Медицинской науке неизвестно, что в ответ на различные обстоятельства и эмоции надпочечники вырабатывают 56 различных смесей адреналина. Более половины из них предназначены для повседневных ситуаций (включая оживленную ходьбу, общение с незнакомыми людьми, купание/плавание и сон). Выброс этих смесей может вызывать приятные ощущения, которые мы хотим испытывать снова, именно так может сформироваться полезная зависимость от хорошего сна, здорового хобби или пребывания на природе. Эти повседневные адреналиновые смеси действуют мягче, чем агрессивные смеси для кризисных ситуаций, к тому же они срабатывают на более деликатных уровнях. А это, в свою очередь, приводит к благоприятным и устойчивым ощущениям в мозге и теле.
Для здоровых зависимостей и практик нам тоже требуется адреналин. Поэтому если мы используем свои запасы этого гормона посредством пагубных занятий, мы не сможем извлечь максимум пользы из положительных пристрастий и практик. У нас не будет самых лучших ощущений, опыта, чувств или даже энергии для них, если мы застряли в нездоровых практиках, требующих адреналина по неправильным причинам. Велика вероятность, что негативные пристрастия человека перевешивают и даже сводят на нет преимущества его здоровых привычек.
Также можно стать зависимым от негативных практик, которые выдаются за здоровые. Мы можем обмануться, потому что они вызывают привыкание и ощущения, которые мы получаем от адреналиновых всплесков. То, что многие виды зависимости являются жизнеутверждающими, благоприятными, здоровыми и продлевающими жизнь, не значит, что все, что выдается за здоровое, на самом деле является таковым.
«Все в меру» — популярный принцип, который мы используем как разрешение пробовать все, что только захочется. Понять, почему умеренность вводит в заблуждение и осознать аддиктивную природу практик, которые делают фиксацию на этом нереалистичной для многих, вы сможете, прочитав следующий раздел книги. В части II «Промытые мозги» мы рассмотрим три ярких примера того, как вызывающие привыкание вещества — психоделики, алкоголь и кофеин — действительно взаимодействуют с мозгом, даже если употребляются в микродозах.
Неважно, выработалась ли у вас привычка к кофеину, наркотикам, алкоголю, никотину, глутамату натрия, сексу, таблеткам, азартным играм, конфликтам, шоппингу, электронным устройствам, телевизору, ночному отдыху, ароматическим свечам и другим ароматизаторам, нездоровой пище, накопительству, организации пространства, работе, физическим упражнениям, поведению, которое вам несвойственно, или любому другому веществу или виду деятельности, это не ваша вина как человека. Если вы никогда не были тем, кто может выпить всего одну рюмку, или выкурить только одну сигарету, или принять только предписанную дозу опиоидов, это не потому, что вы слабы. Вы сильны, раз зашли так далеко. Вы сильны, раз так долго прожили с мозгом, который так сильно нуждается в поддержке. Дело никогда не было в том, что вам следовало «знать лучше». Вы всегда были умны. С новыми знаниями о том, как на самом деле работает наш зависимый мозг, вы сможете использовать свой интеллект, чтобы протянуть ему руку помощи, о которой он все это время просил.

Глава 9. Ваш закисленный мозг

Альтернативная и традиционная медицина имеют очень слабое представление о хронических заболеваниях и располагают лишь небольшим количеством шаблонов для объяснения хронических симптомов и состояний: (1) закисление вызывает болезнь, (2) проблемой может стать неправильная работа кишечника, (3) у вас может быть осложнение работы иммунной системы и (4) у вас может быть дефицит. Это золотые правила модели альтернативной медицины и даже гибридной модели традиционно-альтернативной медицины. Они собирают их в одну большую коробку с набором заклинаний в надежде, что вам повезет в исцелении.
Для медицины это не самый ответственный способ вести свою деятельность, потому что публичные альтернативные и традиционные медицинские сообщества до сих пор не знают точно, что является причиной хронических заболеваний, если только они не изучили информацию методики «Медик-медиум» или не заимствовали эти знания без ссылок на методику. Альтернативная медицина и ее гибридные модели полагаются на первое из указанных предположений — что болезнь вызвана закислением. Проблема здесь вот в чем: утверждение, что организм закислен и это ведет к болезням — это только свиное ухо, а вовсе не вся свинья.
Кто может сказать, что он знает, отчего организм становится закисленным? Почти по всем указанным выше пунктам относительно хронических заболеваний альтернативная и традиционная медицина ошибаются. И в этом случае — тоже. Они не понимают, как закисленность вписывается в общую картину нашего здоровья и что с этим делать. Отчасти это происходит потому, что медицина не может разобраться в том, что именно нас закисляет или ощелачивает. Диеты, чистки, добавки и протоколы, которые считаются ощелачивающими, на самом деле закисляют нас. В своем стремлении следовать правилу «закисление вызывает болезнь» медицина действует как раз вразрез с тем, что пытается решить.
Жиры – это кислоты
Согласно теории альтернативной медицины, переработанные продукты, сахар, фастфуд и жареная пища закисляют человеческий организм и способствуют возникновению болезней. Эти же источники утверждают, что решением проблемы закисления является употребление здоровой цельной пищи и большого количества полезных жиров. Казалось бы, это отличное решение. Однако люди, которые действительно хронически больны, не выздоравливают, просто перейдя на так называемую здоровую диету. Одна из причин этого в том, что никто не знает, почему они заболели, даже если предлагаются такие варианты объяснения, как кандидоз, избыточный бактериальный рост в тонком кишечнике (СИБР), проблемы с кишечной флорой или микробиомом, паразиты, недостаточное количество клетчатки или чистой воды, дефицит белка, оксалаты, проблемы с лектинами, слишком много сахара, зобогенные вещества, непереносимость фруктозы и пищевая чувствительность. Все это не дает ответа на вопрос, почему они больны. Поэтому хронически больные люди тонут в здоровых жирах и полезных белках (которые также связаны с большим количеством жиров). Это верно независимо от того, придерживается ли человек веганской, растительной диеты или основанной на продуктах животного происхождения. Арахисовое масло содержит много жира и много белка. Курица и рыба содержат много жира и много белка. Орехи и семечки содержат много жира и много белка. Сыр, молоко и яйца также содержат много жира и много белка. Правда в том, что жиры, включая полезные, имеют высокую кислотность.
Таким образом, один из «ответов» альтернативной медицины последних 10 лет — увеличить потребление полезных жиров — работает прямо против ее теории о том, что причиной возникновения болезней является закисление. Удивительно, как можно было вот так просто выбросить на ветер 10 лет и направить сотни тысяч больных людей по ложному пути. Да, некоторым из них, возможно, стало лучше, если они исключили из рациона переработанные продукты и стали больше заниматься спортом. Если до начала изменений они жаловались только на избыточный вес, вялость, легкую усталость и головные боли, то физические упражнения и отказ от указанных продуктов питания могли изменить ситуацию достаточно, чтобы продержаться до появления более серьезных симптомов, сердечного приступа или инсульта. Но большинство хронических больных, попробовавших такой подход, так и остались больными и потеряли 10 лет времени. Цель систем альтернативной и традиционной медицины и всех их приверженцев в том, чтобы есть много жиров, по сути, «зажиривая» всех до смерти, даже не осознавая этого.
Диеты с высоким и умеренным содержанием жиров содержат большое количество явных жиров, которые я называю радикальными. К ним относятся орехи, семечки, ореховое масло, тахини, масла других семян; ореховое, соевое, овсяное молоко; кокосовое, оливковое, кунжутное и другие масла (как полезные, так и вредные); авокадо, необработанный сыр, пастеризованный сыр, молоко, масло, другие молочные продукты, курица, говядина, свинина и рыба. Независимо от вида жиров, растительных или животных, все они являются источниками кислот. Жиры, содержащиеся в этих продуктах, являются кислотообразующими по следующим причинам:
1. Жиры — это кислоты. Консистенция жиров создает иллюзию, что они не могут быть кислотами. Несмотря на то, что они не обжигают язык, а ощущаются гладкими и шелковистыми, они очень кислые и должны рассматриваться как самая настоящая кислота. Жиры содержат кислотные соединения, их рН снижается, когда они попадают в организм. Также жиры содержат фосфор, который в организме имеет кислотный характер. Задумайтесь над термином «жирные кислоты» — состав делает их разновидностью кислоты. Триглицериды, содержащиеся в жирах, являются чрезвычайно кислыми, чтобы вызвать такие проблемы, как ацидоз, необязательно иметь высокий их уровень, определяемый по анализу крови.
2. Жиры не позволяют токсинам легко покидать наш организм. Ядовитые вещества впитываются в жир, усиливая его кислотность.
3. Жиры выталкивают и вытесняют воду из кровотока, поддерживая хроническое обезвоживание. Дегидратация кровотока снижает возможность вымывания кислот. Жиры удерживают в крови кислоты, а обезвоживание уменьшает количество воды для связывания кислот и их выведения.
4. Жиры сгущают кровь. Это заставляет надпочечники специально наполнять кровь адреналином, разжижая жир, чтобы сердцу не пришлось перенапрягаться, перекачивая кровь, и чтобы кислород все еще мог поступать в мозг (поскольку жиры снижают его содержание в крови). Этот поток адреналина чрезвычайно едкий и разъедающий. Для разжижения жира требуется самая кислая смесь адреналина из надпочечников, потому что адреналин должен играть роль, подобную желчи, только в кровотоке.
5. Жиры провоцируют скачки инсулина. Когда вы едите радикальные жиры, вырабатывается большое количество инсулина, который пытается собрать любой сахар в кровотоке и доставить его в клетки, чему мешает жир. Задача инсулина — доставить в клетки именно сахар, а не жир. Если бы поджелудочная железа не выделяла инсулин в больших количествах, глюкоза с большей вероятностью не смогла бы попасть в мозг, из-за чего началось бы его голодание. Инсулину приходится маневрировать вокруг жира, который вы едите. Но инсулин — это еще одно вещество с высокой кислотностью. Когда вырабатывается большее его количество, накапливается много кислот, потому что жир удерживает инсулин в кровотоке дольше, чем необходимо. Инсулин должен быстро выделяться из поджелудочной железы, присоединяться к сахару и доставлять его в клетки. Он не должен застаиваться в кровотоке, застряв в жире. Как и другие гормоны (включая адреналин, половые гормоны и гормоны щитовидной железы), если инсулин слишком долго задерживается в кровотоке, он начинает распадаться, создавая еще больше кислоты.
6. Жиры вызывают выброс желчи. В ответ на поступление радикальных жиров печень должна вырабатывать большое количество желчи, чтобы расщепить их и рассеять в кровотоке. Так часть жира может быть использована, остатки должны быть отложены или выведены. Так происходить не должно. Следует употреблять ровно столько жира, сколько наш организм может использовать. Вместо этого люди потребляют избыточное его количество, и это приводит к серьезным последствиям. Часть жира откладывается и застревает в печени и других частях тела, а часть выводится из организма через пищеварительный тракт. Задача желчи — удалить как можно больше потребленного жира и ежедневно выводить его из кишечного тракта в туалет. Для этой задачи требуется большое количество желчи, а она обладает высокой кислотностью.
Все это говорит о том, что жиры в рационе, даже полезные, а именно их рекомендуют те же сообщества, которые диагностируют закисление, являются основной причиной закисления. Они сами по себе являются кислотами, препятствуют выходу из организма других кислот и подкислителей и провоцируют выделение кислотных по природе адреналина, инсулина и желчи — веществ, которые работают для нашего выживания, которыми мы тем не менее не должны ежедневно обогащать себя по нескольку раз за сутки. Потребление умеренного или большого количества пищевых жиров — это естественный способ закисления нашего организма.
Экстремальные закислители
Вдобавок к сказанному мы используем еще и кислотные «бомбы», то есть экстремальные закислители, такие как уксус. Почти каждый человек регулярно его употребляет, независимо от того, знает он об этом или нет. Уксус содержится в большинстве ресторанных блюд, домашней еде, «здоровой» готовой пище из магазинов натуральных продуктов, переработанных продуктах, сальсе, остром соусе, заправках, горчице, кетчупе, костном бульоне, соленьях, соусе для барбекю, суши и многих супах. Кроме того, он применяется в альтернативных методах лечения, например в тех, которые основаны на употреблении яблочного уксуса. Уксусная кислота в составе этого продукта сама по себе действует на организм как кислотная атака, не говоря уже о естественном, привычном для нас способе закисления организма жиром.
А еще мы любим кофеин, который сам по себе обладает высокой кислотностью и к тому же побуждает надпочечники вырабатывать избыток адреналина, тоже кислотного по своей сути. Это значит, что кофе, черный и зеленый чай, матча, шоколад, энергетические напитки, комбуча, таблетки и продукты с кофеином вызывают очередное повышение кислотности.
Это только основные факторы. Фармацевтические препараты, загрязняющие атмосферные вещества, алкоголь, духи, освежители воздуха, ароматические свечи, салфетки, кондиционеры для белья, ароматизированные стиральные порошки, благовония, одеколоны, ароматизаторы и другие вещества также являются закислителями и по-своему способствуют повышению кислотности.
Токсичные тяжелые металлы также оказывают чрезвычайно закисляющее воздействие. Как я уже упоминал ранее, они не похожи на микроминералы из продуктов питания. Вредные тяжелые металлы обработаны промышленным способом. Их структура повреждена, что повышает их кислотность. Эти металлы способствуют созданию кислой среды, просто присутствуя в нашем мозге и теле, а также служат пищей для патогенов, которые повышают уровень кислотности в системах организма. Когда вредные металлы окисляются, начинают «подтекать», выделяют газы и ржавеют, убивая ткани мозга и тела, мертвые клетки также «создают» кислоту.
Подробнее о вариантах токсического воздействия вы прочтете в части III «Предатели мозга».
Как закисленность влияет на нас
Мы поговорили о том, как становимся закисленными. Давайте разберемся, каким образом это влияет на нас на уровне заболеваний?

Мочимся своими костями и атрофируем свои мозги
Закисление вызывает реакции, в результате которых наш организм вынужден высвобождать ценные минералы для нейтрализации кислоты. Это касается не только токсичного кальция из молочных продуктов, вызывающего остеопороз. Многочисленные воздействия на организм из всех источников закисления, о которых вы только что прочитали, начинают выводить минералы из костей и зубов, которые вовсе не должны отдавать минералы. Закисленная среда в организме заставляет нас выводить кальций с мочой. Если говорить менее деликатно, при повышенной кислотности мы мочимся своими костями и зубами. В случае, если кальций не поступает в организм из биодоступных источников, таких как лимоны, мы никогда не сможем нейтрализовать кислоты в кровотоке настолько, чтобы остановить вымывание кальция, магния, калия, марганца, хрома, кремния, селена, молибдена и других ценных минералов и микроминералов из костей и зубов. (Еще одно средство для борьбы с закислением — рецепт стабилизатора для желудочной кислоты, приведенный в главе 42 «Шот-терапия мозга, инструмент методики „Медик-медиум”».)
Причиной, по которой вы можете услышать историю, как кто-то старше 40 лет поскользнулся на льду и легко проломил череп в трех местах, одновременно сломав бедро, является пожизненная закисленность организма. Для сравнения: в 20 лет ударившийся с такой же силой человек не получает ни одного перелома. Дело в том, что с каждым годом кости истончаются.
Какое отношение это имеет к мозгу? Если организм закислен, по сути, каждое утро при мочеиспускании из него выводится кальций, и наш череп истончается. По мере этого увеличивается зазор между черепом и мозгом. Одновременно пожизненная диета с высоким содержанием жиров лишает мозг запасов гликогена, что ускоряет его старение и приводит к усыханию. Кислоты и дефициты также способствуют атрофии мозга. Так что с каждым годом он немного уменьшается, поскольку буквально купается в кислоте и теряет важнейшие микроэлементы и фитохимические соединения, что увеличивает зазор. Кислоты — это великий разделитель мозга и черепа. Чем больше между ними пространства, тем легче череп может сломаться из-за возникшей полости, не говоря уже о том, что кислоты истончают сами кости.
Получается, хронические заболевания возникают не столько из-за закисленной среды организма. В этом случае он теряет костную массу и такие органы, как мозг, атрофируются. Однако даже в таких условиях человек может прожить относительно здоровую жизнь. Истинной причиной хронических заболеваний является патогенная активность, то есть вирусы и бактерии.

Позволяя патогенам процветать
Вирусы благоденствуют в закисленной среде. Они успешно развиваются в условиях ослабленной иммунной системы. И вот что происходит: кислоты лишают мозг и тело ценных микроминералов (которые по своей природе нейтральные или щелочные). Предполагается, что микроминералы необходимы для поддержания иммунной системы. Они являются частью состава иммунных клеток. Кислоты ослабляют иммунную систему, под их токсичным воздействием наша защитная система теряет силу, истощается и разрушается.
Многие из нас теряют иммунные клетки только из-за того, что находятся в хронически закисленном состоянии. При снижении по этой причине уровня микроминералов в мозге и теле начинают преобладать патогенные микроорганизмы. Кроме того, как вы уже читали в главе 4 «Ваш вирусный мозг», закисленная среда благоприятствует вирусам, потому что кровь при повышенной кислотности становится более густой и токсичной. Патогены прекрасно себя чувствуют в такой среде, особенно если свой вклад в ее формирование вносят жиры. Кроме того, в методике «Медик-медиум» всегда говорилось, что вирусные нейротоксины, оболочки и другие побочные продукты, выделяемые патогенами, увеличивают кислотность.
Патогенные микроорганизмы, в частности вирусы и бактерии, также процветают при употреблении таких продуктов, как яйца, молочные продукты и глютен, которые сами по себе также повышают уровень кислотности в организме. В то же время эти продукты питают патогенные микроорганизмы, которые воспаляют нервы и вызывают хронические заболевания и постоянное неврологическое воспаление. Патогены активно развиваются в среде с высоким содержанием жиров. Чем жирнее продукты, которые мы едим, независимо от того, являются они источниками полезных жиров или нет, тем меньше кислорода попадает в кровь. А естественное количество кислорода в кровотоке — это вирусный супрессор, то есть подавитель патогенов. Соответственно, чем меньше кислорода в крови, тем активнее развиваются вирусы и бактерии.

Потеря наших полезных кислот
Причина, по которой кишечник выглядит как источник всех проблем, заключается в том, что, когда мы теряем соляную кислоту — нашу полезную кислоту, возникающая в результате в кишечнике среда позволяет разрастаться дрожжам, плесени, грибкам и бактериям, создавая токсичную кислоту. Соляная кислота — щелочная. Ее химический состав сначала, когда она выделяется из желез желудка, имеет кислую реакцию, которая затем, при попадании в двенадцатиперстную кишку и тонкий кишечник, меняется на щелочную. (Кстати, когда речь идет об источниках пищи, существует и такая вещь, как полезная кислота. Целебные продукты, такие как лимоны и другие цитрусовые, содержат фруктовую кислоту, которая благодаря своему составу, полученному из щелочных минералов, таких как полезные кальций, калий и микроминеральные соли, в организме становится очень щелочной.)
Соляная кислота, вырабатываемая в желудке, уничтожает патогенные микроорганизмы в кишечнике. Однако мы разрушаем свои желудочные железы диетами с высоким содержанием жиров, кофеином, уксусом и алкоголем. Таким образом, мы практически лишаемся возможности вырабатывать соляную кислоту, что, в свою очередь, создает благоприятную среду для большего количества грибков, дрожжей, бактерий, вирусов и плесени в кишечном тракте, создавая еще больше вредной кислоты, которая усугубляет проблему.
Помимо этого, мы добавляем еще больше вредных кислот в кишечник диетами с высоким содержанием жиров. Повторю еще раз: жиры, даже полезные, являются источниками кислот и, следовательно, создателями дефицитов. Всем нам так запудрили мозги, чтобы мы непременно стремились получать незаменимые жирные кислоты из полезных жиров, что мы неосознанно создаем дефицит всех остальных витаминов, минералов и других полезных веществ. Питательные вещества могут поступать в клетки только в соединении с глюкозой (сахаром) и при содействии инсулина. Они не могут попасть в клетки с помощью жира. Он блокирует и поступление полезных веществ в клетки, и даже их всасывание в кишечном тракте. Модная практика употребления жиров вместе с листовой зеленью, чтобы лучше усваивать питательные вещества из зелени, приводит к обратному результату. (О причинах читайте в главе 39 «Из чего состоит ваш мозг».)
Ошибочное тестирование
Альтернативная медицина для определения закисленности организма пациента использует pH-тестирование. Но ее представители не понимают, что заблуждаются в интерпретации результатов.
Видя щелочные показатели на pH-полоске, они думают, что это показывает, что у человека в организме щелочная среда. Но не понимают, что щелочной показатель может быть вызван тем, что организм настолько закислен, что теряет все свои щелочные минералы.
Или, предположим, ваш организм действительно закислен. Вы можете начать ощелачиваться, а pH-тест покажет закисление — потому что вы выводите кислоты в процессе выздоровления.
Но нельзя сказать, что каждый pH-тест должен интерпретироваться противоположно показаниям. Потому что возможен и другой сценарий — вы настолько хронически закислены, что в организме не осталось щелочных минералов. В этом случае показания pH-теста могут быть кислотными, при том, что вы и в самом деле имеете закисленный организм.
Никто, пытаясь интерпретировать результаты pH-теста, не может знать наверняка, какой сценарий имеет место. Совпадают ли результаты с состоянием организма человека или наоборот? Кроме того, никто не знает, какое время в расписании лучше всего подходит для проведения pH-теста и как влияет на его результаты пища, которую принимает человек. Не существует подходящего времени суток, чтобы найти ответ. Все это означает, что pH-тесты на самом деле не поддаются точному прочтению. Полагаться на них — все равно что гоняться за призраками.
Кислотные игры
Мы можем играть в кислотные игры весь день напролет. Простая истина заключается в том, что закисленность сама по себе не значит, что человек будет прикован к постели хронической усталостью. Если у него истончился череп, атрофируется мозг, а тазобедренный сустав был дважды заменен, это еще не значит, что он будет испытывать широкий спектр симптомов, которые альтернативная медицина связывает с закислением организма. Важно учитывать именно патогенный фактор — то, как иммунная система разрушается под воздействием закислителей и дефицитов. Закисленный организм делает нас более восприимчивыми к вирусам и их воздействию на наше здоровье, то есть к развитию воспалений мозга, ствола мозга и/или черепных нервов и всех симптомов, ограничивающих жизнь. Закисление не является причиной заболевания. Оно создает благоприятные условия для процветания патогенных микроорганизмов, которые и есть истинная причина болезни, вызывающая наши симптомы.
Кроме того, как вы читали в главе 3 «Ваш легированный мозг», закисленный мозг влияет на свой температурный режим, потому что закисленная кровь не позволяет токсинам легко покидать организм, что повышает температуру мозга. Это имеет несколько последствий — делает нас более восприимчивыми к токсичным тяжелым металлам в мозге, которые от избыточного тепла могут плавиться, двигаться и образовывать сплавы, одновременно окисляясь и подвергаясь коррозии от кислоты. Повышенный жар закисленного мозга обостряет и эмоциональные переживания и затрудняет восстановление после них. Усиливая жар мозга и усугубляя наши дефициты, закисленность делает нас более восприимчивыми к выгоранию.
Сваливать все эти проблемы со здоровьем на закисление организма — значит не понимать, игнорировать и даже не знать других факторов. Альтернативная и традиционная медицина толком не понимают, что такое закисление. Нам внушают, что мы сами виноваты в закислении организма, что мы просто не можем собраться с силами, чтобы создать внутри себя щелочную среду, и в этом причина наших страданий. Между тем медицинская промышленность продвигает программы, которые и близко не похожи на щелочные. Диеты и протоколы, которые они предлагают для исправления ситуации, делают нас еще более закисленными.
Закисленные мозг и тело делают более реальными такие проявления, как помехи в работе мозга, «легированный», вирусный и эмоциональный мозг, воспаленные черепные нервы, выгоревший мозг, дефицитный и зависимый мозг. Однако само по себе закисление не является причиной этого. Мы также не можем узнать, как сделать себя по-настоящему щелочными, из источников, которые основаны на утверждении «все болезни от закисления». Для облегчения состояния нам следует придерживаться этих знаний. Мы должны привнести в жизнь действительно ощелачивающие вещества, одновременно устраняя такие факторы, как вирусы, токсичные тяжелые металлы, закисляющие продукты и напитки, а также других предателей мозга, которые расширяют наше представление о том, почему мы испытываем проблемы с нашим мозгом.

Часть II. Промытые мозги


Глава 10. Ловушка умеренности

Умеренность никогда и никому не помогает. Это разрешение делать то, что не приносит нам пользы. Наше физическое тело не любит «умеренности». Но им управляют подсознание и сознание, то есть наш разум, который можно травмировать или убедить захотеть то, чего не хочет тело. Наша свободная воля — вот что помогает выходить за привычные рамки нашей жизни. Именно благодаря ей мы начинаем предпринимать попытки исцелиться, когда не имеем истинных ответов на свои вопросы.
На этом пути мы можем совершать два вида ошибок. Мы можем проходить школьный тест и ошибиться в нескольких вопросах «верно или неверно», в расстановке знаков препинания или можем допустить математическую ошибку. В этих случаях нет свободной воли. Вернее, речь о ней не идет. Свободную волю, стоящую за этим тестом, проявило то учреждение или человек, которые его разработали. Наша же воля пошла на то, чтобы решить сесть, заполнить тест и попытаться ответить на вопросы.
К другому типу относятся ошибки, которые не связаны с точными расчетами, формулировками или выбором слов. Принимая подобные решения, мы можем испытывать влияние нашей души. Это ошибки, которые мы совершаем по своей свободной воле.
Когда мы болеем, процесс диагностического обследования похож на учебу в школе. Вот физический тест, вот лекарство, которое назначил врач, вот еще один тест и лекарство. Мы используем свою свободную волю, чтобы попробовать предлагаемые тесты и методы лечения точно так же, как применяем ее, чтобы сдать экзамен в школе. Мы проходим через МРТ, КТ, анализы крови и многое другое. Но нам все еще не становится лучше, и мы остаемся без ответов на свои вопросы. Однажды вечером, сидя дома, мы говорим себе, что просто обязаны найти их, чтобы вылечиться.
И тогда нам приходится гораздо сильнее вовлекаться душой, чтобы найти ответы для своего физического тела. Мы обнаруживаем, что жизнь состоит не только из черного и белого. Речь не о сдаче экзамена в учебном заведении по заученному набору билетов. И не о том, чтобы, следуя внушению, поместить все наши яйца в рекомендованную корзину. Вместо этого поиск ответов на вопросы о здоровье становится путешествием, подобным поиску любви. Мы одиноки, нам нужен партнер, с которым мы могли бы разделить свою жизнь, в некоторых ситуациях может даже возникнуть отчаяние, которое переносит душу в другую реальность. Как и в поисках любви, в этой точке размышлений об исцелении речь уже не идет о том, что формально будет выглядеть идеальным, и даже не о том, что вообще имеет смысл. Нам приходится идти на риск. И тогда у нашей души нет другого выбора, только смириться с тем, что предлагает сознание. Здесь мы можем совершать ошибки, если под давлением сверстников, убеждений, уговоров или условий сознание использует информацию или практики, которые не способствуют исцелению или даже мешают ему.
Приучены идти против инстинктов
«Умеренность» — одна из таких практик. «Нет ничего плохого в том, чтобы съесть это», «Ты должен есть то, что хочешь», «Тебе нужно соблюдать баланс», — нам говорят, что если мы будем употреблять только «разумные» количества, то сомнительные продукты и определенные практики, такие как микродозинг, кофеин и даже алкоголь, могут принести пользу. Поэтому мы пробуем их и в итоге еще больше откатываемся назад в своем исцелении, зная об этом или нет. Сила подобного внушения так сильна, что мы виним себя в том, что эти практики не сработали, вместо того чтобы винить сами эти вещества. Мы можем настолько к ним привязаться, что защищаем такие практики ценой своей жизни, даже если они причиняют нам вред. Нас так часто подталкивали к поиску недостатков в себе, своем мозге и теле, что самобичевание стало нашей стандартной установкой.
Умеренность нельзя определить, даже если в словаре есть значение этого слова. Она не поддается измерению и для каждого разная. Ограничения любого человека индивидуальны. Умеренность одного человека может убить другого. Это верно в любом случае, говорим ли мы об алкоголе, психоделиках или даже о еде. Человек с аллергией на орехи может умереть от чужого «умеренного» количества орехов.
Мы часто слышим разговоры о необходимости соблюдать чувство меры в еде. Выбор в пользу умеренности в питании рождается из осознания где-то в глубине души, что выбранный продукт, возможно, небезопасен при употреблении в больших количествах или на постоянной основе. Мы используем термин «умеренность», чтобы дать себе разрешение включать в рацион такую пищу. Что-то внутри нас знает, что мы не должны есть жареную и жирную пищу каждый день — все эти торты, печенье и пончики. Или большое количество этих продуктов. Попутно мы узнаем, что это не лучший выбор, который может привести к проблемам со здоровьем. Поэтому мы делаем это «в меру», разрешая себе таким образом самопотакание или самосаботаж.
Определение «пить в меру» также можно услышать довольно часто. Возможно, даже вы сами так говорите или думаете. Как и в случае с любым другим веществом, использование термина «умеренность» применительно к алкоголю вызывает внутри приятное, безопасное, теплое чувство. Это разрешение пить в любом количестве, которое мы считаем для себя подходящим. Но это скользкая дорожка. Для одного умеренность означает пить каждый день. Для другого — пить после обеда и считать, что это разумно, потому что он не пьет утром. А еще для кого-то она может означать употребление алкоголя только по выходным или один бокал вина по вечерам. Есть и такие, для кого «умеренность» заключается в том, чтобы напиваться до беспамятства раз в месяц. Мы прячем свою алкогольную зависимость за этим словом, как будто это щит, защищающий от вреда. И тем самым заставляем тех, кто признает себя зависимым, чувствовать себя не такими, как все, или ущербными, хотя это далеко не так. (Подробнее об алкоголе говорится в главе 12.)
Истоки «умеренности»
Даже когда мы знаем, что для нас лучше и что не стоит употреблять вещества и продукты, которые плохо сказываются на здоровье и самочувствии, кто-то из нашего окружения или что-то в средствах массовой информации говорит, что мы можем делать это в умеренных количествах. Иногда об этом говорится прямо, а иногда такая мысль доносится на подсознательном уровне. Предложение всегда у нас перед глазами, куда бы мы ни повернулись.
В умеренности нет ничего нового. Она сопутствует человеку в течение сотен и сотен лет его существования — столько же, сколько длится привычка объедаться до болезненного состояния. Концепция «все в меру» возникла в древние времена, когда у людей впервые появился доступ к продуктам, что позволило им предаваться чрезмерному употреблению всех видов пищи. Рука об руку с этим новообретенным принципом мгновенного удовлетворения развивалась концепция умеренности как способа это обуздать. Это знание хранится в нашем сознании уже много веков: если нас не научить быть осторожными и ограничивать, что, как, когда, почему или сколько мы потребляем, мы можем погубить себя тем или иным путем. Еще до появления самого слова концепция «умеренности» возникла как способ защитить себя.
Сейчас она применяется для лишения себя этой защиты. Мы используем ее как разрешение отравиться. Что бы мы ни хотели, побаловать или навредить себе, мы можем сделать это с чистой совестью, сказав, что соблюдаем «умеренность». Нам необходимы инструменты, знания и ресурсы, чтобы не идти по этому пути.
От этой концепции трудно отказаться, потому что она прочно укоренилась в обществе. Если вы решите бороться с промыванием мозгов насчет умеренности, получите по рукам. Вас накажут окружающие, которые не хотят отказываться от своих привычек и образа жизни, связанного со сдержанностью в потреблении бесполезных продуктов и веществ. Когда вы решаете идти своим путем, они воспринимают это как нечто тревожное и даже угрожающее. Им становится не по себе, когда вы начинаете находить в себе силы, берете под контроль свое здоровье и осознаете, что определенные продукты и вещества, даже «в меру», не приносят абсолютно никакой пользы. Вместо того чтобы подвергнуть сомнению собственную практику, эти поборники умеренности больше склонны упрекать вас в том, что вы нарушаете баланс. Чем больше дискомфорта они испытывают, тем сильнее и настойчивее начинают размахивать флагом умеренности.
Шанс стать свободным
Мы обладаем умом, а наши души — мудростью. Когда мы наконец получаем правильное знание о том, как исцелиться, у нас есть потенциал, чтобы его распознать. Если мы испытали достаточно трудностей со здоровьем, чтобы отказаться от навязанных догм о нем, мы можем увидеть в этой информации то, чем она является, — правду. Тогда это похоже на узнавание родственной души после многих лет неудачных отношений. Внезапно или постепенно мы осознаем, что прошлые отношения, в которые мы ввязались от отчаяния, не были неудачными из-за каких-то изъянов в нас самих. Как и в здоровых отношениях, правда об исцелении может подтолкнуть нас к росту. Если мы дадим себе шанс вырасти, мы получим шанс исцелиться.
С другой стороны, когда мы берем концепцию умеренность и применяем ее к миру ядов и токсинов, мы заходим слишком далеко. В этом случае мы берем базовый, стандарт умеренности и превозносим его до безрассудства. Об этом вы прочтете в следующих главах. Из главы 8 «Ваш зависимый мозг» вы уже узнали, почему так легко подсесть на определенные вещества и виды деятельности. Изучив следующий раздел книги, часть III «Предатели мозга», вы убедитесь, что многие из тех вещей, которые, как нам говорят, полезны для здоровья, не являются таковыми даже в небольших количествах.
Но прежде, в этой части II «Промытые мозги», мы внимательно рассмотрим три примера, как вещества, которые, как нам говорят, полезны в «умеренных количествах» — психоделический микродозинг, кофеин и алкоголь, — на самом деле взаимодействуют с мозгом и телом. Затем мы исследуем, почему споры о системах убеждений, связанных с едой, — это проигрышная битва для всех. С этими знаниями вы сможете освободить свою душу от обусловленности и дать себе возможность расти и исцеляться.

Глава 11. Микродозинг

Психоделики, которые считаются растительными лекарствами, в последнее время приобрели популярность благодаря теории «Все в порядке, если вы принимаете это в микродозах».
В мире заботы о здоровье в настоящее время нет ясного понимания, что такое растительное лекарство. Есть тенденция обозначать что-то токсичное термином «растительное лекарство», как будто такой ход делает это менее токсичным или неопасным. Ярлык «растительное лекарство» выглядит как оправдание использования растений, содержащих химические соединения, которые мешают нашему организму, вредят ему или тормозят процесс выздоровления. До тех пор, пока мы относим какое-либо вещество к этой категории, оно обладает иммунитетом и считается безопасным и жизнеспособным способом лечения.
На самом деле термин «растительное лекарство» должен относиться к фруктам, листовой зелени, травам, дикорастущим продуктам и овощам, которые не являются источниками химических соединений растительного происхождения, меняющих сознание или вызывающих выброс адреналина. К растительной медицине следует отнести ежевику, дикую чернику, мелиссу, розмарин, имбирь, тимьян, сельдерей, шпинат, кинзу и грибы шиитаке. И это лишь несколько примеров. Вместо этого термин «растительное лекарство» используется для одобрения псилоцибиновых грибов (также известных как волшебные), аяуаски[19] или даже какао, чая матча и других зеленых чаев.
Игры с ядами
Проблема, с которой мы сталкиваемся как в альтернативной, так и в традиционной медицине, та же самая, что и с определением того, чем на самом деле является растительная медицина: никто не знает, почему люди живут с хроническими заболеваниями и постоянно чувствуют тревожность, депрессию, биполярное расстройство или ОКР. Нет ответа, почему у человека туман в голове, усталость или огромное количество неврологических симптомов, которые мы рассматриваем в этой книге. Медицинские сообщества могут классифицировать ту или иную проблему как «аутоиммунную». Но это не ответ. Слово «аутоиммунный» означает, что мы все еще не представляем, почему у человека есть те или иные симптомы, заболевания или проблемы со здоровьем.
Все это попадает в одну кастрюлю с супом под названием «игра в угадайку». Врач традиционной медицины не знает, почему у вас депрессия, но все же назначает антидепрессанты. Доктор альтернативной медицины также не знает, из-за чего у вас депрессия, но при этом советует улучшить питание, регулярно выполнять физические упражнения, избавиться от переработанных продуктов и принимать витамин D, мультивитамины и рыбий жир. Не каждый визит к врачу будет сопровождаться именно такими рекомендациями, но какими бы разнообразными они ни были, они все равно не будут основаны на знании истинной, глубинной причины ваших страданий. Возможно, медик считает, что причина вашей депрессии в состоянии кишечника — виноваты кандидоз, или СИБР, или синдром дырявого кишечника, или микробиом. Возможно, врач считает, что у вас химический дисбаланс, то есть проблема с нейротрансмиттерами, например дефицит дофамина. Как бы там ни было, это все равно означает: «Мы не знаем, почему вы больны, откуда у вас депрессия или какой-либо хронический симптом».
Этот же метод игры в угадайку породил широкий интерес к психоделикам и микродозингу. В поисках хоть каких-то ответов и чего-нибудь, что можно попробовать, человек приходит к темной стороне растительной медицины. Я уже много лет говорю, если что-то овеяно ореолом древности, это не значит, что оно безопасно или идеально. За прошедшие годы мне доводилось слышать подобное сотни раз — семья обращается ко мне, потому что их дочь или сын были на церемонии приема аяуаски или другом психоделическом обряде, едва остались живы и до сих пор страдают от повреждения мозга. Защитники психоделиков скажут, что проблема была в специалисте, который проводил церемонию, и нужно быть очень осторожным с тем, кого вы выбираете в качестве проводника.
Это не означает неуважительного отношения к тем, кто участвует в церемониях аяуаски или в любой другой технике духовного исцеления коренных жителей. Аборигены также выращивали бананы и такие специи, как ваниль, корица, куркума и имбирь. Они нетоксичны и обладают целебными свойствами. И хотя некоторые из них полезны лишь в ограниченном количестве, а в больших дозах могут вызывать раздражение, они все же неопасны. Наш мозг не воспринимает их как врага, равно как и иммунная система или наше тело. Одновременно, независимо от того, принадлежим мы к коренной культуре или нет, все мы можем выращивать, есть и использовать в качестве развлечений яды. Многие люди не из числа коренных народов становятся проводниками или практикующими, которые применяют в своих практиках психоделики.
На что я хочу обратить внимание: мы говорим о человеке, который ищет ответы на вопросы, связанные с хронической болезнью и в отчаянии пытается попробовать все что угодно, в результате получая еще больше травм и обрекая себя на жизнь, полную еще больших страданий и трудностей, чем те, которые он испытывал в связи со своим заболеванием. Люди в их окружении могут списать это на «бэд трип»[20], замять и назвать произошедшее путешествием, сказав: «Это должно было случиться, ты должен был усвоить из этого какой-то урок». Между тем это была травма, а вовсе не позитивный опыт. Возможно, никто даже не осознает, что здоровье его мозга ухудшается из-за повреждения, будь то ухудшение, которое продолжается в течение долгого времени после одного такого «трипа», или устойчивый регресс, который укрепляется с каждым психоделическим опытом.
Микродозинг: новый маркетинг для психоделиков
В последние годы ситуация вокруг психоделиков изменилась. Ошибки прошлого, связанные с употреблением больших доз, встречаются реже. Случаев очевидных травм было слишком много. Теперь появился термин «микродозинг». Как будто если принимаем маленькие дозы, то даем себе разрешение на употребление и можем это контролировать. Этот термин заставляет нас чувствовать себя в безопасности. Для человеческой психики микродозинг также подразумевает, что в этом есть некая научность. Мы чувствуем себя в безопасности в том смысле, что есть некая научная основа, было проведено исследование, доказывающее его эффективность. Как вы уже узнали, на самом деле это просто теории в сочетании с бесконечными играми проб и ошибок.
Если назвать употребление наркотиков «микродозингом», это дает ощущение безопасности более широкому кругу людей. И теперь это выглядит заманчиво для огромного количества людей, которые никогда бы не стали принимать наркотики, если бы не чувствовали, что это научно обосновано и контролируемо. Это больше не просто нишевая группа тех, кто уходит в пустыню, усаживается вокруг костра и выпивает целую чашу психоделиков. Теперь маркетинг создает впечатление, что психоделиками занимается наука, и эта тактика привлекает гораздо большую аудиторию.
Слово «микродозинг» действует как защита. Оно заставляет человека поверить, что тот, кто предлагает терапию и использует этот термин, много знает, очень умен или хорошо образован в области предлагаемого им процесса. Возможно, в какой-то степени это правда, что человек, предлагающий технику микродозинга, много знает в теории. Но даже если вы много знаете об игре, это все равно игра. До сих пор есть свидетельства пострадавших от психоделиков, людей, которые прошли курс микродозинга, например, с мигренью, и в итоге получили значительно более сильную мигрень с дополнительными симптомами.
Психоделики вводят организм в кризисное состояние. Когда мы проходим через него, в некотором смысле меняется наша личность. Это похоже на то, как если бы вы выжили после столкновения 10 машин на автотрассе. Ваша машина переворачивается два или три раза, а вы выходите из нее с легким сотрясением мозга, в то время как другие участники аварии погибли. Что-то происходит внутри нас, когда мы переживаем любой кризис, и это связано с духовными изменениями. И когда мы накачиваем себя токсичным химическим соединением, повергающим наше тело в хаос, когда эффект проходит, мы чувствуем, будто духовно выросли.
Пристрастие к выживанию
Существует процесс привыкания, который возникает при приеме любой дозы психоделиков, который выражается в: «Как я вообще это пережил? Это была чертовски крутая поездочка!», «Мой духовный учитель сказал мне, как сильно я вырос, сделав это» и «Думаю, я готов сделать это снова». Один из аспектов психоделиков, вызывающий привыкание, — это всплеск адреналина, который происходит, когда яд попадает в кровь. В каждом таком случае организм должен выделить стероидное соединение для смягчения удара, чтобы мозг, сердце и легкие не так сильно пострадали. Доза, даже микродоза, психоделиков не исключение. Когда в наш мозг поступают яды, он посылает экстренный сигнал в ствол мозга, а затем в надпочечники, ожидая от них помощи. Происходит интенсивный выброс адреналина, чтобы остановить инсульт и образование тромбов за счет разжижения крови и открытия кровеносных сосудов стероидными соединениями, поскольку сосуды закупориваются из-за яда.
Почему нам так нужен этот кроверазжижающий эффект? Потому что иммунная система реагирует на любой яд в организме как на инородного захватчика, пытаясь остановить его до того, как он доберется до самых важных мест в организме, таких как мозг, сердце и легкие. Наши иммунные клетки, пытающиеся поглотить яд, могут образовать тромб. Иммунная система устроена таким образом, что в нее заложена информация, чтобы идти на риск ради нашей защиты. Она знает, что керосиноподобное разъедающее вещество (адреналин, или эпинефрин) в считаные секунды сможет растворить сгусток крови. Это позволит разделить иммунные клетки и попытаться открыть проходы кровеносных сосудов, чтобы они расширились и яды могли покинуть мозг и тело.
Адреналин — это не керосин и не растворитель для краски. Но обладает схожим свойством — он может начать разрушать уплотняющиеся кровяные сгустки. Итак, когда клетки иммунной системы собираются вокруг яда — в данном случае психоделического вещества — и пытаются его поглотить и обезвредить, ядовитые химические соединения наркотика окружает большое количество белых кровяных телец. Лейкоциты начинают группироваться и превращаются в комок, который может застрять в кровеносных сосудах. Это тромб. Затем в дело вступает адреналин, который начинает разрушать этот сгусток.
Этот хаотичный процесс является частью зависимости от психоделиков и любого другого ядовитого вещества, даже от их микродоз. Адреналин, выбрасываемый в этот момент в кровь для ее разжижения и защиты мозга от натиска химических соединений, также насыщает мозг, создавая экстремальный адреналиновый кайф. В то же время ядовитые вещества, содержащиеся в психоделиках, начинают воздействовать на нейротрансмиттеры и нейроны, и возникает галлюциногенный эффект. Возникающие в мозге эффекты, которые мы связываем с этими веществами, — и адреналиновый кайф, и галлюциногенный эффект, возникают потому, что потребляемое вещество токсично.
Впоследствии мы выходим из состояния адреналинового кайфа. Тело начинает восстанавливаться, поскольку ядовитое вещество выводится, мы пережили это. Этот процесс не совсем тот же самый, что восстанавливаться после вечеринки, где вы напились до беспамятства, обкурились и всю ночь блевали в туалете, а весь следующий день провели в оцепенении от похмелья… И все же некое сходство есть. Какое бы вещество ни привело ваш организм в режим выживания, это будут вечеринки, которые вы никогда не забудете, и впечатления, которые впечатаются в ваше сознание. Но эти впечатления, которые мы никогда не забудем, не являются лекарством от депрессии, тревоги, тумана в голове, усталости или неврологических симптомов. Они только усугубляют их.
Одна из самых печальных историй о психоделиках — это знакомство с 25-летним или 28-летним человеком, который понятия не имеет, почему он болен, ходил к нескольким врачам, пробовал множество лекарств, не может найти облегчения ни психического, ни физического, а затем натыкается на мир под названием: «Это может исцелить вас физически и духовно». Конечно, одно дело, если вы не можете вылечиться и поэтому принимаете какие-то сомнительные витамины, пробуете различные диеты на основе животных и растительных продуктов, разные методы терапии и целительства, принимаете обычные фармацевтические препараты, но все еще остаетесь больным. Этот путь гораздо лучше, чем попасть в мир психоделиков, полагая, что, возможно, у вас есть духовный блок, из-за которого вы больны физически.
Когда мы потеряли время и измотаны отсутствием ответов, которые реально работают или помогают, следующее, на что легко купиться: «Может, проблема в тебе? Это духовный вопрос, ментальная и эмоциональная проблема. Психоделики сдвинут в тебе кое-что, принесут духовный рост, отправят в особенное путешествие, где решатся проблемы, так что в результате твое физическое и эмоциональное состояние может улучшиться или ты и вовсе исцелишься».
Если бы я не знал правды о здоровье, обращался к пяти, шести или более врачам и все еще страдал эмоционально, ментально и физически, я мог бы так же легко попасть в эту ловушку, как и любой другой. В этом никто не виноват. Я не обесцениваю ничьи решения, которые принимаются во время своих процессов и путешествий. Я просто пытаюсь дать понять тем, кто находится в поиске ответов, что модные термины «микродозинг» и «психоделики» не являются жизнеспособным и продуктивным направлением в исцелении. Всем, кто физически болен и телом и душой борется с симптомами и заболеваниями, от психоделиков становится только хуже.
Это подводит нас к пониманию концепции больных и не очень больных, о которой вы прочитаете в конце этой книги. Вторые, то есть те, кто способен жить своей жизнью без мешающих ему симптомов, могут прибегнуть к психоделикам из-за чувства незащищенности, недостатка уверенности в себе или потерянности. В зависимости от того, как часто и в каком количестве они употребляют наркотические вещества, их шансы получить ущерб от них могут быть гораздо ниже, поскольку они и так уже живут без ограничений. Если же человек живет с устойчивыми симптомами, такими как резистентность к инсулину, акне, легкая депрессия или тревожность, или с тем, что врачи считают «гормональным дисбалансом», он будет ощущать на себе действие психоделиков гораздо сильнее. Также есть люди, которые по-настоящему больны, у которых диагностировано множество заболеваний и проявляется 30, 40 или 50 различных симптомов. Человек в таком положении, принимая психоделики, может быстро нанести себе травму, в результате чего произойдет откат, который вызовет еще больше симптомов и усугубит уже имеющиеся. Эти люди второй группы, те, которые получают травмы, являются сигнальными огнями, которые показывают нам, что психоделики не являются полезными или эффективными.
Любая зависимость начинается с микродозинга
Это возвращает к заложенным в нас поучениям об умеренности. «Микродозинг» — просто новый термин для обозначения сдержанности. Например, когда вместо десяти чашек кофе за день человек решает выпить одну или две — это называется умеренность. А когда вместо полноценного психоделического опыта он собирается принимать меньшие дозы — это микродозинг. Но вот в чем загвоздка: кто может точно сказать, что такое умеренность? У разных людей представление о том, что такое «психоделики в меру», сильно отличается. Для каждого эта мера своя.
Когда мы переносим термин «умеренность» на трендовый, набирающий популярность термин «микродозинг», это вызывает у нас некое внутреннее переживание. Слыша «микродозинг», мы чувствуем следующее: «О, это звучит как точная наука, как будто это проверено. Это вполне приемлемо, потому что я человек, который не хочет употреблять много того, что потенциально может быть слишком сильнодействующим, поэтому мне нравится, как это звучит — микродозинг. Вполне подходяще для меня».
Это похоже на первую татуировку. Я ничего не имею против них, кроме того, что они содержат токсичные тяжелые металлы. Однако они могут вызывать привыкание, что позволяет провести параллель. Обычно мы начинаем с чего-то маленького — татуировки бабочки, или нескольких слов из какого-нибудь священного писания, или цитаты. С чего-то, с чем чувствуем связь, что хотим запечатлеть на своем теле. Большинство не начинает с татуировки на всю руку или тело, планируя провести целый день в тату-салоне. Это происходит позже, когда мы настолько пристрастились к татуировкам, так сильно влюблены в них, что хотим продолжать делать новые. Вы приходите в салон со словами: «Ну ладно, я хочу попробовать. Я собираюсь сделать вот эту маленькую». Это татуировочный микродозинг.
Любая зависимость в той или иной степени начинается с него. Первый опыт употребления алкоголя может начаться с нескольких глотков пива. Но, может быть, к третьему заходу вы будете выпивать уже целую упаковку. Поначалу у нас был менталитет микродозинга. Хотя некоторые и придерживаются принципа «все или ничего», для большинства людей в микродозинге есть нечто очень разумное. Никто не хочет пойти на вечеринку аяуаски и выпить целую чашу в первый же раз, хотя многие, сами того не осознавая, приняли сразу большую дозу аяуаски или грибов.
Наивысшая цена
Многие из нас хотят контролировать то, что вводят в свой организм. Микродозинг дает нам ложное чувство уверенности в том, что мы держим ситуацию под контролем. Наше сознание и мыслительный процесс могут сильно отличаются от того, что на самом деле нужно или хочется нашему организму, и порой даже противоречат ему. Мы можем сказать: «Нет, микродозинг — это контролируемый процесс. Он действует бережно. Я вылечусь с помощью этого». Но ведь на самом деле это говорит не наш физический мозг. Тот говорит: «Не позволяй этому яду проникнуть в этот храм. Неважно, модно ли принимать этот психоделик сейчас и в прежние исторические периоды. Не позволяй ему попасть в храм».
Живущая внутри мозга душа говорит: «Не сокращай мое пребывание на земле и не замедляй свой духовный рост». Сознание и подсознание можно обмануть. На них можно давить, их можно убеждать, уговаривать или заставлять принимать психоделики или другие вещества и участвовать в занятиях, к которым наше тело и душа не хотят иметь никакого отношения.
Поэтому помните: когда кто-то использует причудливый термин «микродозинг», на самом деле он оперирует старым, неверно понятым термином «умеренность». «Давайте будем принимать меньшие дозы, но чаще», — звучит логично и разумно. К тому же менее категорично и определенно, если рассматривать это в контексте той ухабистой дороги, которая привела вас сюда: «Мы будем принимать меньшие дозы чаще, вместо того чтобы выпить целую чашу психоделиков за одну ночь, кричать и блевать, а потом чувствовать себя безжизненными и полностью лишенными энергии до следующего раза». Микродозинг — это попытка совершить «трип», путешествие практически бесплатно, тогда как на самом деле заплатить придется наивысшую цену — пожертвовать здоровьем.

Глава 12. Алкоголь

Уже много веков человек, выпивший слишком много, ассоциируется у нас с невнятной речью, неспособностью ходить по прямой, ясно мыслить или говорить. Мы называем это состояние опьянением. Если это состояние тяжелое и человека начинает рвать или он теряет сознание, мы можем назвать это алкогольным отравлением. Но знаем ли мы, что происходит на самом деле, когда кровь насыщается большим количеством алкоголя? Нет, не знаем и никогда не знали.
Мы предполагали, потому что медицинские исследования и наука выдвигают гипотезы, что большое количество алкоголя в кровотоке напрямую приводит к подобным реакциям и симптомам, что непосредственно сам алкоголь влияет на мозг, вызывая эти явления. Правда же в том, что никто точно не знает, что конкретно происходит в мозге под воздействием алкоголя. Такого рода интоксикация изучена не до конца, нам известен лишь один из аспектов того, что происходит с мозгом, когда человек пьет.
Действие алкоголя начинается с того, что человек становится, что называется, «навеселе». Некоторые говорят, что он помогает раскрепоститься и высказаться. Другие — что пара бутылок пива помогает расслабиться. Еще кому-то вино помогает отключиться. Но как именно алкоголь помогает раскрепоститься, расслабиться или отключиться?
Спектакль для мозга
Как мы уже говорили, мозг живет за счет глюкозы. Ее недостаток в мозге со временем может постепенно привести его к голоданию. Если глюкоза будет удалена из кровотока и не попадет в мозг, вы можете в считаные мгновения столкнуться с мозговой недостаточностью. Алкоголь — это самое настоящее надувательство нашего мозга. Дело в том, что мозг считает его сахаром, который он может использовать, что алкоголь аналогичен глюкозе, которая образуется из продуктов, содержащих углеводы и сахар. На самом деле алкоголь — это метил-сахар, некий гибрид того, что было сахаром; скорее испарившийся, чем пригодный для использования. То есть по сути алкоголь — это сахар, но в то же время он им не является.
В результате такого разыгранного с мозгом спектакля, когда он принимает алкоголь за критически необходимую для него глюкозу, некоторые вещи начинают идти не так, как полагается. Чем больше алкоголя в крови, тем труднее мозгу использовать любой реальный источник глюкозы в кровотоке. И алкоголь преобладает над любыми запасами глюкозы, оставшимися в мозге.
Главное хранилище глюкозы — печень. Ее задача — высвобождать глюкозу согласно потребностям мозга. Бывает, что мы не получаем из своего рациона сахар, глюкозу, фруктозу или любой вид углеводов и у нас возникает дефицит глюкозы в крови. Задача печени в этом случае — высвободить ее, чтобы мозг не умер от голода. Это касается и тех случаев, когда вы долгое время не едите. Помните: без глюкозы мозг не может выжить. Благодаря печени человек может испытывать водное голодание, и при этом его мозг способен выдержать этот опыт — ведь печень предоставляет ему достаточное количество глюкозы. Запасы гликогена в мозге и глюкозы в печени определяют, как долго человек сможет выдержать голодание на воде. Не у всех печень функционирует одинаково хорошо. Если она вялая и застойная, запасы глюкозы у многих могут быть минимальными. Употребление алкоголя может повлиять на таких людей сильнее, чем на тех, у кого печень здорова. Вот поэтому некоторые говорят: «Я плохо переношу алкоголь» или «Он не переносит спиртное». Это происходит потому, что печень у таких людей ослаблена, и это становится особенно заметно с возрастом.
Независимо от степени устойчивости к алкоголю, при употреблении его в достаточном количестве последствия одинаковы. Когда вы пьете спиртное, оно начинает отравлять и вводить в оцепенение печень, а ведь она является защитным механизмом, не позволяющий алкоголю попасть в мозг. Когда вы начинаете пьянеть, то есть ощущать начальную стадию воздействия алкоголя, независимо от того, насколько этот состояние легкое, печень уже находится на уровне предельного насыщения, пытаясь обеспечить защиту мозга. Говоря об «умеренности» в употреблении алкоголя, мы упускаем этот важный момент.
Алкоголь токсичен в любых количествах, поэтому задача печени — поглотить все до последней капли. Отравленная алкоголем, она больше не в состоянии высвобождать глюкозу. Даже если у человека большой ее запас, в конечном итоге печень парализуется алкоголем и перестает выполнять эту жизненно важную функцию, ее работа по высвобождению глюкозы приостанавливается. Вместо этого она начинает поглощать алкоголь.
В то же время алкоголь вытесняет глюкозу, которая находится в кровотоке, и таким образом становится для мозга топливом номер один, потому что похож на глюкозу, хотя и не является ей. Алкоголь — это побочный продукт глюкозы. Он призрак того, чем изначально был сахар. И мозг становится жертвой этого ложного эффекта алкоголя. По мере поступления спиртного в мозг человек демонстрирует все более пьяное (то есть нетрезвое) поведение. Появление невнятной речи, неспособности нормально функционировать — это сигналы того, что мозг начал умирать от голода. И здесь важно понять: большинство симптомов, которые мы связываем с опьянением и алкогольным отравлением, вызваны не только алкоголем самим по себе. Но это однозначные признаки того, что мозг начинает умирать.
Чем больше алкоголя вы употребляете, тем меньше глюкозы мозг поглощает, чтобы себя подпитывать. Если оптимальным считать 100 процентов глюкозы, поступающей в мозг и поддерживающей его жизнедеятельность, то при приеме алкоголя потребление глюкозы снижается до 5–10 процентов, в зависимости от степени опьянения. Это все равно что вытащить рыбу из реки, наблюдать, как она задыхается на берегу, вбирая кислород вместо воды, затем снова отпустить ее в речку, чтобы она ожила, потом снова вытащить и так повторять. Рыба останется жива, хотя и дорого заплатит за то, что ее перевели в режим выживания. То же самое происходит, когда человек регулярно употребляет алкоголь. В мозг поступает достаточно глюкозы, чтобы поддерживать жизнь, но ее так мало, что человек теряет способность функционировать. Вы становитесь ходячим и говорящим примером умирающего мозга.
Алкоголь преобладает над поступающей в мозг глюкозой, потому что печень находится в состоянии опьянения и парализована и не может высвободить достаточное количество глюкозы, но и сам мозг делает выбор в пользу алкоголя, а не глюкозы. Это происходит не потому, что он нуждается в алкоголе, и не потому, что алкоголь полезен для мозга. Это происходит потому, что мозг обманывается, думая, что алкоголь — самая доступная и эффективная форма глюкозы.
Фактор интоксикации
Алкоголь влияет на мозг не только из-за своего обманчивого эффекта сахара, когда мозг лишается ценной глюкозы. Фактически алкоголь — это яд, и в таком качестве он оказывает опьяняющее и изнуряющее действие. Тем не менее невнятная речь после третей рюмки возникает из-за того, что мозг начинает голодать из-за нехватки глюкозы и, следовательно, теряет способность функционировать.
При экстремальном и тяжелом опьянении, когда человек падает, теряет сознание и засыпает, этот алкогольный сон — игра в русскую рулетку. Вообще не получая глюкозу, мозг начинает фактически голодать, и человек может умереть во сне. Или же из-за алкогольного отравления (один из аспектов опьянения, который не связан с недостатком глюкозы) может возникнуть рвота. Поскольку мозг умирает от недостатка глюкозы, нервы перестают функционировать оптимальным образом. Блуждающие нервы могут быть парализованы, поскольку мозг теряет более глубокие запасы глюкозы, это значит, когда человека рвет во сне, у него больше шансов задохнуться и умереть.
Перед вечеринкой с алкоголем важно съесть достаточное количество продуктов, богатых глюкозой, и поддерживать низкий уровень жиров, чтобы у вас было достаточное количество свежих запасов глюкозы. Именно поэтому, когда человек говорит: «Я пью на пустой желудок. Я сегодня ничего не ел», вы можете увидеть, что он пьянеет быстрее, демонстрируя первые эффекты употребления алкоголя раньше времени. Мы думаем, что этот кайф, эта хмельная радость возникает потому, что мозг опьянел от алкоголя. На самом деле алкогольный кайф — это голодание мозга из-за дефицита глюкозы. Печень начинает поглощать алкоголь и больше не высвобождает глюкозу, а поскольку человек не ел, у него также нет свежей глюкозы в кровотоке. Если бы он поел, алкоголю потребовалось больше времени, чтобы подействовать на него, потому что у него, по крайней мере, есть свежая глюкоза для мозга.
Чтобы наступила интоксикация, то есть чтобы у человека проявились симптомы, требуется больший объем алкоголя. Но даже в этом случае состояние опьянения — это частично интоксикация алкоголем и частично голодание мозга из-за дефицита глюкозы.
Если бы состояние опьянения было связано только с интоксикацией алкоголем, симптомы были бы ограничены: человека бы тошнило, рвало, болела бы и кружилась голова, но, несмотря на сильную тошноту, он все еще был бы совершенно вменяемым. Именно одновременное голодание мозга приводит к потере двигательных навыков, невнятной речи и другим трудностям при разговоре, непониманию того, что человек говорит, и к тому, что он вообще утрачивает способность осознавать собственные слова. Поскольку мозг получает очень мало глюкозы и находится на грани выживания, определенные участки мозга начинают просто-напросто отключаться.
Неправильные способы лечения похмелья
Похмелье, как и само алкогольное опьянение, частично вызвано голоданием из-за нехватки глюкозы и частично интоксикацией алкоголем. Худший способ восстановления — снова выпить на следующий день, несмотря на то, что именно такой совет дают многим пьющим людям. Это не работает. И не избавляет от похмелья. Потому что вы снова лишаете мозг глюкозы.
Причина, по которой люди склонны налегать на еду на следующий после злоупотребления алкоголем день, заключается в том, что их мозг требует глюкозы. В зависимости от количества выпитого алкоголя мозг едва не умер от истощения и поэтому теперь посылает по всему телу сигналы о том, что ему срочно и безотлагательно требуется большое количество глюкозы. В то же время человека все еще может сильно тошнить от алкоголя, у него есть ощущение, что вся эта еда может и не удержаться в его желудке. Эти ощущения вызваны токсичностью алкоголя.
Многие люди не напиваются до тошноты и рвоты. Они все-таки ищут, чем бы закусить, чтобы протрезветь. В ту же ночь после пьянки они ищут закусочную или кафе в два или пять часов утра, заказывают целую стопку блинов с кленовым сиропом, тосты, яйца, бекон, вафли, хашбрауны[21], гамбургеры, картофель фри, тако или буррито. Или же начинают полноценно питаться на следующий день. Есть распространенная фраза — «впитывать алкоголь». Ее можно часто услышать, когда человек активно пьет на вечеринке или в баре, а собутыльник говорит: «Ты должен что-нибудь съесть, чтобы впитать алкоголь». Никто не понимает, что употребление пищи после приема алкоголя на самом деле связано с доставкой глюкозы в мозг, чтобы он мог выйти из состояния голода и снова начать функционировать.
Поскольку мы неправильно понимаем, что происходит в мозге и теле, мы все равно не обеспечиваем его необходимым, потому что налегаем на жир. Мы ошибочно выбираем сочетание углеводов и жира, а последний препятствует поступлению глюкозы из углеводов в мозг. Например, при обжаривании хашбраунов в сливочном масле и жире глюкоза из картофеля не способна легко добраться до мозга. Мы получаем резистентность к инсулину, и организму приходится бороться, чтобы разделить сахар и жир, чтобы сахар мог попасть в мозг и другие части тела. Мы ведь не пытаемся восстановиться после алкогольного оцепенения, употребляя фрукты, такие как бананы или папайя, или минеральные соли из таких источников, как шпинат, другая листовая зелень или сок сельдерея. Вместо этого мы налегаем на тарелку с яичницей, которая содержит жир. Или съедаем тост с авокадо или овсянку с ореховым маслом. И авокадо, и ореховое масло — это жиры, мешающие усвоению глюкозы из углеводов тоста или овсянки. В большинстве случаев пицца (опять же, сахар плюс жир) является самым популярным блюдом после ночи или даже дня распития спиртных напитков.
Всплеск адреналина при выживании
Почему голодание мозга из-за нехватки глюкозы, то есть состояние, которое вызывает алкоголь, вызывает привыкание? Потому что, когда мозг лишается источника топлива, необходимого для поддержания жизни, неожиданно возникает адреналиновый кайф. Чем больше алкоголя попадает в мозг, лишая его глюкозы, тем больше выделяется адреналина (эпинефрина), который может воздействовать на людей по-разному. Он может определить, как человек будет вести себя в состоянии алкогольного опьянения, — станет ли он озлобленным или будет сидеть на земле, плача или откровенно рыдая.
Когда мы говорим, что человек находится под действием алкоголя, на самом деле мы наблюдаем, как умирающий от голода мозг использует адреналин. Когда нам угрожает опасность любого уровня, надпочечники посылают смесь адреналина, надеясь изменить химический состав крови, чтобы помочь любым возможным способом. Адреналин становится резервным топливом, когда у мозга нет никакого источника энергии. Помните: адреналин сам по себе вызывает зависимость. Чем больше мы пьянеем и чем сильнее наш мозг испытывает недостаток топлива, тем больше выделяется адреналина.
Влияние адреналина часто связано с тем, каким был жизненный опыт человека. Если случается такой гормональный выброс, каждый из нас испытывает разные эмоции. Когда человек выпивает, как правило, жизненный опыт и раны напоминают о себе. Это одна из причин, почему все испытывают разные эмоции при употреблении спиртного. Некоторые называют алкоголь расслабляющим, другие говорят, что он вызывает у них мигрень, еще у кого-то он вызывает грусть и депрессию, некоторые говорят, что он делает их счастливыми, а еще кому-то он дает силу, энергию и мужество. Все дело в том, как человек реагирует на всплеск адреналина. Некоторые люди впадают в восторг, когда начинают пить, — возбуждаются, кричат и вопят после первой порции пива, будь то посещение спортивных соревнований или просто празднование «счастливого часа». Не зря его так называют.
Ощущение, которое возникает, когда вы выпиваете первую рюмку, — это прилив адреналина, необходимый для выживания с голодающим мозгом. Если бы мы осознавали это, то вместо «Ваше здоровье!» восклицали бы: «Мой мозг сейчас начнет умирать от голода! Мои надпочечники выделят огромное количество эпинефрина, чтобы сохранить мозг в живых! В то же время я почувствую последствия алкогольной интоксикации на своем мозге! Все это вместе взятое подарит мне отличную ночь!» Вот только в конце концов ночь вовсе не будет казаться такой уж прекрасной.

Глава 13. Кофеин

Кофеин появился задолго до XX века. Однако именно в это время он стал популярен, потому что люди начали терять способность функционировать оптимально.
В 1940-х годах эпидемия хронических заболеваний приобрела поистине взрывной характер. Кабинеты врачей были переполнены женщинами с новыми случаями неврологических симптомов, которых врачи никогда раньше не наблюдали. В то же время кофеин рекламировался в различных формах, как никогда ранее в нашей истории. В то время как женщины и некоторые мужчины страдали от депрессии, тревоги, хронической усталости, недомоганий, болей в шее, челюсти, мигрени, синдрома беспокойных ног, головокружения, ОКР, вялости, слабости, потери либидо, учащенного сердцебиения, лишнего веса, приливов жара и ночной потливости, кофеиновая индустрия вкладывала огромные средства, чтобы использовать ухудшение здоровья населения в своих интересах.
Перечисленные симптомы затормаживали людей. Это было началом новой тенденции, когда женщины (в основном) и некоторые мужчины теряли способность функционировать так же, как они могли в 1920–1930-х годах. Чтобы использовать новую волну хронических заболеваний, производители кофеина пристрастили людей к стимуляторам.
Одновременно фармацевтическая промышленность начала включать кофеин как ингредиент почти во все лекарственные препараты. Большинство лекарств, выпущенных в 1940–1950-х годах, содержали кофеин, и эта ситуация длится до сих пор. Таким образом, индустрия кофеина охватила не только мир напитков, но и вошла в мир фармацевтики.
В 1940-х годах фармацевтическая отрасль производила вполне благоприятное впечатление. Вы заходили в аптеку, усаживались там поудобнее, ели мороженое и шоколадное пирожное, ожидая, пока вам выпишут рецепт. Обычно аптеки были небольшими, ими управляли один или два человека, которых знал весь город или деревня. В то же время кофейные, чайные и шоколадные изделия также воспринимались как полезные. Тогда еще никто не знал, что эти две, казалось бы, маленькие и полезные отрасли — фармацевтическая и кофеиновая, которые выглядели как семейные предприятия в маленьких городках, на самом деле превратятся в гигантских промышленных монстров, пожирающих бесчисленное количество людей.
Число страдающих хроническими заболеваниями никогда не уменьшалось. С годами их число только возрастало. А вместе с ростом числа хронически больных расширялась и кофеиновая индустрия.
Одним из симптомов хронического заболевания является неспособность ясно мыслить, которая проявляется как трудности с мозгом, такие как туман в голове, замешательство, СДВГ, проблемы с концентрацией внимания и неспособность сосредоточиться. В 1940-х годах и позже такие проявления приобрели массовый характер, и это мешало работе. Поэтому кофеиновая индустрия сделала ставку на кампанию, направленную на то, чтобы кофе и чай были на каждом заводе, рабочем месте и в каждой корпорации по всему миру. До 1940-х годов большинство людей не пили кофе или даже черный чай. В основном они пили по утрам воду из-под крана, стакан апельсинового сока или молоко. Чай был гораздо менее распространенным утренним напитком, а уж кофе и подавно.
Таким образом, большинство работников изначально не были зависимы от кофеина. Они начали к нему тяготеть только благодаря кампании этой индустрии, которая совпала с развитием нарушений в работе мозга на рабочем месте. По мере распространения неврологических проблем у людей росло число ошибок. Перерыв в 2 или 3 часа дня, когда люди засыпали, уставали или теряли ясность мышления на рабочем месте и им требовался послеобеденный отдых, был совершенно новым явлением. Затем появился перерыв и потребность в передышке в 11 часов утра. Никто не понимал, что эти трудности, возникшие в 1940–1950-х годах, были вызваны начальной стадией эпидемии хронических заболеваний, которые продолжают поражать наш мир. Также это было начало развития кофеиновой зависимости, которая существует и по сей день.
Судите сами
Засекреченная медицинская индустрия создала патогены, вызывающие хронические заболевания, и подвергла нас их воздействию. Также она воздействует на нас токсичными тяжелыми металлами, что приводит к болезням на десятилетия вперед, чтобы иметь возможность зарабатывать деньги. Также эта медицинская отрасль заключила сделку с производителями кофеина для поддержания нашей зависимости — чтобы смягчить и скрыть наши симптомы сейчас и усугубить ухудшение состояния с возрастом. Кофеин медленно лишает молодости и жизненной силы всех — и взрослых, и детей, даже младенцев.
Кофеиновая индустрия далеко не то, чем кажется. Это не крошечная домашняя кофейня с обжаренными, справедливо продаваемыми и экологичными кофейными зернами мелкого помола, точно так же, как табачная индустрия не домашний магазинчик с ассортиментом сигар со всего мира и продавцом, желающим прикурить одну из них для вас, чтобы вы могли насладиться изысканным ароматом. Кофеиновая индустрия иногда выглядит так благодушно, хотя на самом деле это системно структурированная, хорошо оснащенная индустрия с мозговыми центрами, в которых работают люди, нанятые, чтобы планировать и диктовать нам каждый шаг. Кофеиновая индустрия рассчитывает на то, что в будущем вы продолжите потреблять продукты и фармацевтические препараты с кофеином в составе. (Кофеин даже использовался в ходе пыточных экспериментов над военнопленными. Его вводили людям, чтобы проверить, сработает ли он как сыворотка правды, и понаблюдать, что нужно сделать, чтобы довести их до критического состояния. Часто у заключенных случались сердечные приступы прямо на месте или они падали замертво сразу после инъекции.)
Аналитические центры кофеиновой индустрии — это люди, нанятые для обеспечения долговечности кофеиновой индустрии. Их цель номер один — воздействовать кофеином на новорожденных детей, потому что это гарантирует следующее поколение потребителей кофеина. В то же время в фармацевтической промышленности есть свои аналитические центры, где работают люди, разрабатывающие стратегию пристрастия будущих поколений к кофеину, потому что он используется для маскировки эпидемии хронических заболеваний.
Кофеин — это нечто нерушимое, это завет, к нему относятся как к святыне. Кофеинового монстра невозможно сломить. Он как злой демон, оборотень, морской змей, машина. Вы подсаживаетесь на него, и все. Добро пожаловать в машину.
Злоупотребляя доверием мам
Чтобы воздействовать кофеином на новорожденных, специалисты кофеиновой отрасли используют тактику, направленную на то, чтобы заставить беременных и кормящих матерей сохранять пристрастие к кофеину до беременности. Почти все беременные женщины употребляют шоколад, и это создает кофеиновую зависимость у ребенка. Индустрия опирается на это как на часть своей стратегии. Беременным также советуют употреблять кофе, чай матча, зеленый или комбучу, объясняя, что это полезно для их здоровья. Это одна из директив кофеиновой промышленности, передаваемая по различным каналам, так что даже альтернативная медицина пропагандирует зеленый чай, какао, комбучу и чай матча для беременных женщин, тем самым выполняя общие указания индустрии.
Возможно, беременная женщина воздерживается от кофеина до родов, но принимает его, когда кормит грудью. Если она в этот период употребляет кофеиносодержащие напитки, шоколад или продукты из какао, в грудное молоко попадает кофеин, и это воздействует на ребенка, формируя у него зависимость. Если бы мамы имели представление о том, что кофеиновая индустрия таким образом их использует, они были бы потрясены и мотивированы на изменения.
Пить кофе, чай матча, комбучу или зеленый чай во время беременности — это не личный выбор мамы. Он обусловлен индустрией. Чтобы дойти до этого момента, потребовались десятилетия, в течение которых кофеиновая отрасль тратила миллиарды долларов, чтобы научиться думать за мам и женщин и быть на шаг впереди них.
Кофеин в нашей жизни
Женщины XXI века страдают от заболеваний головного мозга. Число хронических болезней растет, как никогда раньше, а неврологические проблемы занимают среди них первое место. Это значит, что кофеиновая зависимость также распространена больше, чем когда-либо в истории. Сейчас мы находимся на том этапе, когда женщинам трудно функционировать без кофеина из-за внутренних проблем, связанных с заболеваниями центральной нервной системы. Мужчины тоже страдают от таких недугов больше, чем когда-либо в истории, и их способность функционировать также зависит от кофеина.
Кофеин приводит организм в состояние боевой готовности каждый день, хотя на самом деле нет никаких внешних кризисных ситуаций, что в итоге делает организм невосприимчивым к реальным ситуациям из разряда «бей или беги». Мы настолько привыкаем к ежедневному агрессивному кофеиновому режиму, что при возникновении реальной опасности склонны медлить, даже если речь идет о самых критических ситуациях. Такая запоздалая реакция может обеспечить или, наоборот, подорвать нашу возможность выживания.
Также кофеин ослабляет иммунную систему всего организма, делая мозг более уязвимым для атак захватчиков, таких как патогенные микроорганизмы и токсины. Это происходит из-за постоянных всплесков адреналина, вызванных непрерывно длящейся реакцией «бей или беги». Интенсивные выбросы гормона наносят удар по иммунным клеткам, делая их менее продуктивными или даже убивая их.
В результате такого многократного запуска режима «бей или беги» кофеин ежедневно ослабляет надпочечники. Поскольку многие репродуктивные гормоны вырабатываются ими, с годами этот процесс ослабления приводит к гормональному дисбалансу и потере либидо. И вы не только теряете ценные репродуктивные гормоны, но и специфический гормон, отвечающий за рост волос, что приводит к их истончению у женщин. Многие из них в такой ситуации, заметив истончение и выпадение волос или даже получив диагноз «алопеция», так и не понимают, что это произошло из-за недостатка определенного гормона, вырабатываемого надпочечниками, и во многих случаях этому способствовало потребление кофеина.
Между тем на исследования этого вещества тратится безграничное количество денег — на попытки доказать присутствие антиоксидантов в кофеиновых продуктах и наличие любого другого вида питательных веществ. В будущем будет проведено еще множество подобных изысканий. Индустрия знает: если они выявят хоть что-то положительное в процессе исследований кофеина или просто будут их продолжать, это даст людям дополнительное разрешение на потребление продуктов, содержащих кофеин.

Трудные роды
Благополучные энергичные роды зависят от сильных надпочечников, а потребление кофеина ослабляет их, особенно у женщин.
Благодаря адреналину беременные находят в себе силы вытолкнуть ребенка из матки и вагинального канала. Для этого требуется большое его количество, что позволяет использовать основную силу мышц и поддерживать нервы в тонусе. Адреналин передает сообщения в мозг, чтобы тот мог активировать каждый отдельный нерв во всех мышцах, что позволяет получить силу для выталкивания ребенка.
Но нередко женщины ежедневно приводят свои надпочечники в режим «бей или беги», употребляя кофеин. Если они работают не в полную силу или один из надпочечников ослаблен в результате постоянного многолетнего употребления кофеина, это может привести к гораздо более сложным родам, чем у тех, кто имеет сильные надпочечники.
Хотя есть женщины, чьи надпочечники все еще держатся, оставаясь относительно сильными даже при употреблении кофеина, для большинства людей дела обстоят иначе. У большинства надпочечники и без того подвергаются нагрузкам из-за стрессов, обстоятельств и жизненных трудностей или повседневных взлетов и падений. Рабочая нагрузка, проблемы в отношениях, хронические заболевания или такие симптомы, как тревожность, — все это может истощить надпочечники, если они не получают возможности для восстановления и подзарядки.
Поэтому у кого-то они уже не могут быть такими сильными, какими должны быть от природы. Тогда человек прибегает к кофеину, чтобы получить силу и энергию на весь день, ту самую, которая должна поступать из надпочечников. Употребляя кофеин, мы используем его для запуска собственного адреналина, то есть тратим драгоценные резервы, которые предоставляют нам надпочечники.
Их слабость, которую вызывает регулярное употребление кофеина, может привести, и обычно приводит, к ситуации, когда время схваток и родов может увеличиться вдвое, втрое или еще больше, во многих случаях это приводит к кесареву сечению. Так происходит потому, что надпочечникам не хватает сил для выделения адреналина, необходимого для включения сигнализаторов в соответствующих каналах мозга, посылающих сигналы нервам внутри мышц, которые должны набрать силу для продвижения ребенка. Продолжительность и сложность схваток и родов часто зависят от того, насколько сильны надпочечники. А кофеин, в свою очередь, подрывает их силу.

Обезвоживание клеток мозга ускоряет старение
Кофеин сам по себе является мочегонным средством. Где бы он ни содержался, в чае матча или другом зеленом чае, в кофе с кофеином или без, в чае комбуча или какао, в газировке, другом безалкогольном или энергетическом напитке, он всегда будет работать таким образом.
Но это свойство кофеина отличается от других диуретиков. Некоторые мочегонные вещества растений выводят ненужную, бесполезную жидкость из таких систем организма, как лимфатическая, печень, почки или даже кишечный тракт. Кофеин же не обладает такой способностью. Он не выводит ненужную жидкость, он обезвоживает клетки, вытесняя из них полезную жидкость и нарушая важный состав влаги в клетках.
Особенно сильно кофеин обезвоживает мозг, выталкивая воду из клеток мозга. Это психоактивное вещество, которое, проникая в клетки мозга, такие как глиальные, меняет их состав. Это не приводит к детоксикации глиальных или каких-либо других клеток мозга. Скорее это их отравление путем удаления жидкости с одновременным обогащением большим количеством токсинов. Это похоже на процесс дистилляции воды — при нагревании воды она испаряется в виде пара, в то время как многие токсины остаются.
Это подводит нас к связи между кофеином и нагревом мозга. Психоактивный наркотический аспект этого вещества повышает температуру клеток мозга — электрические поля в присутствии кофеина нагреваются сильнее. Это способствует процессу вытеснения жидкости, когда она вынуждена покидать клетку мозга из-за изменения температуры внутри этой клетки. Кофеин имеет тенденцию нагреваться и удерживать тепло (мы можем видеть это в действии: чашка кофе удерживает тепло дольше, чем чашка травяного чая без кофеина). Когда этот психоактивный наркотик насыщает клетки мозга, его электрическая сеть раскаляется, нагревая кофеин. Затем он проникает в клетки и изменяет температуру внутри них, в результате чего из них выводится вода, частично оставаясь, точно так же, как в процессе дистилляции. В этом заключается отличие от работы обычных диуретиков.
Обезвоживающий эффект кофеина быстрее старит человека, что способствует ускорению развития всех заболеваний головного мозга. Он также способствует появлению морщинистой кожи и пигментных пятен (еще называемых печеночными или солнечными), создавая ситуации, когда людям требуется больше лосьонов, кремов для тела, мазей, увлажняющих средств и косметики для лица. Многих людей это приводит к ранней необходимости пользоваться пластической хирургией и косметическими инъекциями, и они даже не подозревают, что это произошло из-за хронического обезвоживания, вызванного употреблением кофе, чая матча, какао, комбучи и зеленого чая.

Купая наши мозги в кислоте
Наш организм воспринимает кофеин как яд. В результате это вещество не просто покидает организм. Наше тело принудительно выводит его каждый божий день. Это часть спектра ощущений, которые вы чувствуете во время синдрома отмены кофеина.
Кофеин не является детоксикатором. Это интоксикатор. Поэтому, когда он выводится из организма, вместе с ним удаляются и питательные вещества (такие как микро- и макроминералы, электролиты, антиоксиданты, аминокислоты и ферменты). Организм вынужден выталкивать все полезное, пытаясь избавиться от кофеина.
Этот алкалоид также способствует тому, что мозг буквально «купается» в кислоте, потому что кофеин формирует кислую среду внутри и вокруг мозга. Он настолько едкий, что выводит кальций из костей и зубов. Также он, подобно уксусу, способствует истончению черепа. Чем больше кофеина вы потребляете, тем больше микрочастиц кальция теряется из черепа, что приводит к его истончению, поэтому с возрастом растет вероятность перелома черепа в автомобильной аварии, при катании на лыжах или элементарном падении. Кофеин способствует вымыванию кальция из костей, чтобы снизить его кислотность. Поэтому ваше тело стремится вывести его из организма. Кофеин уходит вместе со всеми упомянутыми питательными веществами, все они выводятся с мочой. (Кофеин, кстати, является одной из причин, почему люди живут себе спокойно, а потом их зубы вдруг начинают рассыпаться буквально на глазах. Некоторые могут столкнуться с этой проблемой спустя 5 лет на кофеине, другие могут продержаться 20 лет, прежде чем заметят проблему. Но рано или поздно это обязательно произойдет.)

Обратная полярность
Многие молодые женщины и даже некоторые мужчины, у которых никогда не было проблем со здоровьем, умирают во время тренировки или пробежки или же во сне. Известны уже тысячи таких историй, о которых вы можете и не услышать. Они не попадают в СМИ или новости. Диагнозы в подобных смертельных случаях обычно остаются неизвестными. Никто не может правильно определить, что произошло.
Во многих таких происшествиях невыясненной причиной смерти является кофеиновый удар по сердцу. То есть это неожиданные сердечные приступы, вызванные обратным сердцебиением из-за электрического скачка. Почему происходит такой электрический всплеск? Из-за накопления отложений кофеина в нейронах мозга и вокруг них.
Это накопление часто возникает из-за того, что человек употребляет кофеин перед тренировкой, но в то же время не съедает достаточного количества пищи. Кофеин имеет тенденцию насыщать нейроны в мозге. А затем, когда человек тренируется, он на 100 процентов задействует надпочечники. Поскольку эти железы полностью заняты, реагируя на тренировку, мозг не посылает им сигнал, чтобы они выделили адреналин, специально предназначенный для того, чтобы проникнуть в мозг и обезопасить нейроны от отложений кофеина, как это было бы в противном случае. Особенный адреналин режима «бей или беги» недоступен, потому что надпочечники работают на пределе возможностей, когда человек отправляется на пробежку или другую высокоинтенсивную тренировку.
В результате все насыщенные кофеином нейроны посылают сигнал в ствол мозга, что создает небольшой «взрыв» всех нервов ствола мозга, чтобы предупредить сердце о скоплении яда вокруг органов. Этот экстренный сигнал вызывает такой шок, что сердце на долю секунды останавливается, и напор крови, который приливал к нему во время физических упражнений, замирает. Кровь в течение доли секунды движется назад, вызывая еще не обнаруженный синдром обратной полярности. Это состояние, из-за которого тысячи людей падают замертво на беговых дорожках в молодом и пожилом возрасте без видимых причин. Во многих случаях оно классифицируется как сердечный приступ при, казалось бы, совершенно здоровом сердце.
Кстати, со многими людьми, погибшими в борьбе с наркотической зависимостью, это произошло не на пике наркомании. Они умерли, когда «слезали» с наркотиков и вместо них налегали на кофеин. Они столкнулись с тем же самым типом обратной полярности.
Если человек разбавляет кофеин и потребляет перед тренировкой достаточное количество глюкозы или пищи, вероятность возникновения синдрома обратной полярности гораздо меньше. Скопление кофеина вокруг нейронов не будет таким концентрированным и, следовательно, не вызовет или не потребует такой степени экстренного оповещения.
Третий лишний в отношениях
В самом начале отношений нередко оба партнера употребляют кофеин. Ситуации, когда отношения успешно развиваются и крепнут, если один человек употребляет кофеин, а другой нет, встречаются нечасто. И не потому, что кофеин — это афродизиак. Просто если один из пары не употребляет кофеин, его осведомленность о кофеиновой зависимости партнера создает напряжение. Вы постоянно видите, как пристрастие к кофеину крадет время: «Дорогая, я не могу сделать это, пока не выпью свой кофе», «Я не могу никуда пойти, пока не выпью свой кофе». Вы свидетель того, как ваш партнер ежедневно проходит через синдром отмены, наблюдаете, как он ведет себя под воздействием кофеина и без него, видите, как ему приходится все прерывать и бросать, чтобы получить свой кофеин. И вы можете испытывать разочарование по поводу того, что именно было прервано и брошено. Партнер, принимающий кофеин, может чувствовать себя некомфортно, когда на него смотрят такими глазами. Поэтому обычно отношения расцветают, когда оба человека зависят от кофеина, а еще лучше, когда ни один из партнеров не употребляет его.
Отказ от кофеина
В результате ежедневного отказа от кофеина в мозге возникает непрерывная ударная волна. Психоактивные свойства этого вещества, как правило, управляют электрической сетью мозга, заставляя его менять схемы, пока длится период отмены. Это очень обременительно для мозга в целом.
Кроме того, отмена кофеина связана с гормонами головного мозга — он способен их разрушать и является их универсальным блокатором. Одним из гормонов, работа которого нарушается и который подвергается разрушению, является дофамин. Он вырабатывается как в печени, так и в мозге, а кофеин блокирует этот процесс. Кофеин также не дает дофамину и другим гормонам доставлять информацию к конкретным нейронам. Иными словами, кофеин делает их неактивными для конкретных нейронов, которые нуждаются в этих гормонах. Не имея возможности вовремя найти такие нейроны, недавно выработанные гормоны мозга в конечном итоге разрушаются.
Поэтому отказ от кофеина происходит так болезненно и может довольно быстро ввергнуть человека в депрессию. Когда человек «слезает» с кофеина и бывают моменты — будь то несколько часов, полдня, день или больше, — когда он полностью лишен этого вещества, он чувствует, что дофамин снова начинает работать. Можно было бы подумать, что ощущение реактивации дофамина дает чувство радости и покоя. Но для возникновения таких ощущений требуется больше, чем день без кофеина. Может пройти несколько недель без него, прежде чем вы почувствуете возобновление активности дофамина в мозге. Кратковременный отказ от кофеина, как правило, приводит к тревожности, депрессии, деперсонализации, необъяснимой грусти или ощущению замешательства и потерянности. Такой дофаминовый эффект может продолжаться годами, а человек не будет даже подозревать об этом. Опять же, кофеин мешает не только выработке или активации дофамина. Он в той или иной степени влияет на все гормоны мозга. Вы можете поддержать себя в период отказа от кофеина с помощью протокола приема добавок, который приведен в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Я понимаю, что люди рассчитывают на кофеин, чтобы выжить. Они плохо себя чувствуют, для облегчения их симптомов не находится адекватных решений или объяснений, и они попадают в зависимость от кофеина. Некоторым он помогает водить машину, другим работать, кому-то — просто функционировать. Я никого не стыжу за то, что он употребляет кофеин. Если вам приходится проходить через это, я очень хорошо понимаю почему. Система подставила вас. Возможно, теперь, с новым пониманием проблемы кофеина, у вас изменятся отношения с ним. Может быть, вы сможете начать заменять его, отвыкать от него, станете использовать протокол приема добавок «Отказ от кофеина», исцелите свое основное заболевание с помощью инструментов, приведенных в этой книге, дополняющем ее томе и остальных книгах серии «Медик-медиум» и обретете исцеление на совершенно новом уровне.

Глава 14. Пищевые войны

Мы часто слышим, как термин «умеренность» используют как совет о приеме пищи. Но редко наблюдаем ее в том, как люди спорят о еде. Весьма распространенной является ситуация, когда люди впадают в крайности, отстаивая выбранную ими систему убеждений о питании, в том числе и «все хорошо в меру». Между тем, независимо от их взглядов и научных объяснений, которые они используют для защиты своих аргументов, все болеют, и никто не знает, почему это происходит. Как только веганы или люди, придерживающиеся растительного питания, заболевают, они, как правило, возвращаются к животной пище. Если недомогать начинают люди, придерживающиеся диеты на основе животной пищи, большинство из них, как правило, продолжает питаться как питались и искать, искать, искать другие причины, по которым они могут болеть и страдать. Существует не так много веганских или семей, выбравших растительную пищу, в которых дети воспитываются веганами и остаются ими. Почти все растут на рационе из животных продуктов, и именно поэтому большинство людей, ставших веганами или сторонниками растительного питания, возвращаются к животным продуктам, когда заболевают или когда временные преимущества, которые они получили при переходе на растительную диету, исчезают. Их запугивают практикующие врачи, доктора и члены семьи, или они сами себя накручивают, думая, исходя из где-то прочитанного материала или просмотренного видео, что им чего-то не хватает.
Обе стороны — и те, кто ест пищу животного происхождения, и те, кто выбирает растительную диету, — считают, что все дело в белке, который они считают источником жизни. Отчасти это происходит оттого, что большинство из нас выросло на животном белке. Веганы и сторонники растительной диеты не примут этот способ питания, пока кто-то не убедит их, что в растительной пище содержится достаточное количество белка, что так и есть. Людям на любой другой диете промывают мозги, заставляя думать, что все дело в белке, потому что «белок» звучит научно. Они должны чувствовать, что их система диетических убеждений, независимо от того, какое название она получит для придания ей привлекательности, является научно обоснованной.
Обеим сторонам промывают мозги и для того, чтобы они противостояли друг другу. Прежде чем люди, перешедшие на растительное питание, вернутся к употреблению продуктов животного происхождения, они будут сопротивляться. Люди, выбравшие растительное питание, не смотрят на тех, кто придерживается рациона на основе продуктов животного происхождения, и не говорят: «Смотрите-ка, мы все болеем». Вместо этого каждая сторона ищет свое оружие в виде исследований и научных работ. Представители обеих сторон называют себя исследователями. В поисках информации они проводят много времени в интернете, забрасывают друг друга статьями, которые, по их мнению, демонстрирую научный подход. Они говорят: «А вот в этом исследовании, посвященном кето-диете, говорится…», хотя это даже нельзя назвать настоящим исследованием. Это опрос, неинформированное наблюдение или теоретическая статья, составленная медицинскими работниками с ограниченным опытом в данной области. А если они и ссылаются на реальное клиническое исследование, насколько авторитетным оно было? Кто его финансировал? Возможно, оно было проведено среди горстки платных участников одного возраста и происхождения, наблюдавшихся в течение очень короткого промежутка времени, что привело к грубым обобщениям и дезинформации?
Тем временем все продолжают болеть. Если кто-то еще не заболел, он думает, что это потому, что он нашел все ответы. На самом же деле ему просто повезло по всем причинам, о которых мы рассказываем в серии книг «Медик-медиум», — ему посчастливилось избежать ядов и болезнетворных микроорганизмов в нашей среде благодаря удаче, случайности или каким-то преимуществам.
У обеих сторон промыты мозги
Суть в том, что обеим сторонам промыли мозги, что они могут доверять научным исследованиям, которые лежат в основе их диеты, что белок — это всё. Таким образом стороны настроили друг против друга.
Участников пищевых войн убедили, что интервальное голодание, кофеин, добавление в пищу качественной соли, яблочный уксус полезны для здоровья. Им внушили, что все проблемы можно решить с помощью дыхательных техник или посредством манифестации, рассказали, что шоколад — это растительное лекарство, которое несет пользу. И тех и других убедили в том, что они не производят никаких отходов в результате своих пищевых решений и диет и что их системы убеждений насчет питания являются надежными и рациональными, а ведь как раз в этом все и дело.
Обе стороны с началом болезни приучены бежать к традиционному врачу за антибиотиками. Их заставили поверить, что аутоиммунные симптомы — результат того, что организм атакует сам себя и что причину болезни определяют их гены. Им промыли мозги, чтобы они почти панически боялись фруктов.
И та и другая сторона испытывают дефицит B12, железа и кальция, при том, что их заставили поверить, что только люди, выбравшие растительное питание, и веганы подвержены риску этих дефицитов.
Обе стороны обеспокоены дефицитом витамина D, испытывают его нехватку и считают, что мегадозы этого витамина — верное решение.
Обе стороны верят в ферментированные продукты.
А также считают, что все проблемы связаны с кишечником, что мозг состоит из жира и для выживания необходимо наличие жира в рационе.
Обе стороны считают, что все их анализы крови точны и неосознанно отдают слишком много крови при сдаче анализа.
Представители этих сторон считают, что диета, состоящая из переработанных продуктов, вредные привычки питания, жареная и жирная пища — единственная причина появления симптомов до того, как они изменили рацион, хотя на деле все гораздо сложнее.
Обе стороны считают, что их нынешние предпочтения в еде делают их духовно просвещенными.
Они считают, что очень сильно отличаются друг от друга, являясь противоположностями, хотя это вовсе не так.
На самом деле они на одной стороне и имеют одну систему верований, они ходят за продуктами на одни и те же рынки, и разница лишь в том, что один ест мясо, а другой нет.
Тем не менее они противостоят друг другу. И используют ущербную, фальшивую, недоразвитую и неполноценную науку, чтобы подкрепить свои позиции. Представители науки, защищающие продукты животного происхождения, не верят в те исследования, которые защищают продукты растительного происхождения. И наоборот, наука, обосновывающая растительную диету, не верит в ту, которая поддерживает диету на животных продуктах. Эти научные структуры противостоят друг другу. А традиционная медицинская наука не поддерживает ни одну из тех систем знаний, которые пропагандируют верующие в растительную или животную диету.
Вдобавок ко всему участники пищевой войны прибегают к эмоциональной аргументации. Приверженцы веганства и растительного питания говорят верующим в продукты животного происхождения, что они убивают животных, уничтожают тропические леса, не знают, что у животных есть душа, и заставляют своих детей есть мертвые тела. Верующие в продукты животного происхождения говорят веганам и сторонникам растительного питания, что они доводят своих детей до истощения, лишают их белка, не готовят их к «реальной жизни» и ограждают от умеренности.
Независимо от того, кто к какой системе питания принадлежит, они используют науку для нападок на всех, кто не разделяет их систему убеждений. Любая группа может найти научные данные для подтверждения своей позиции, то есть наука раздает оружие обеим сторонам на этой войне, и это должно заставить нас усомниться в необходимости этой войны.
Все сражаются друг с другом, вместо того, чтобы обратить взор на то, что порождает хронические заболевания.
Потерянные и незащищенные
Когда человек или его ребенок сталкивается с проблемами со здоровьем и ни он сам, ни почитаемая им общеизвестная медицина не могут понять, почему это происходит, вся система его убеждений начинает рушиться. Не имеет значения, какими исследованиями или научными статьями они пытались доказать свои убеждения в прошлом. Когда неврологическая болезнь Лайма, РС, МЭ/СХУ (миалгический энцефаломиелит/синдром хронической усталости), тревожность, депрессия, туман в голове, проблемы с пищеварением, головокружение, покалывание и онемение, мигрень, СДВГ, ОКР, аутоиммунные или пищевые расстройства начинают вмешиваться в жизнь, любые сомнения насчет растительной диеты или веганства, таившиеся у человека в глубине души, начинают разрастаться, как сорняки. Обычно они быстро берут верх, и человек снова отправляется в «земли заблудших» дезориентированный и ищущий, каким он был, когда впервые принял решение стать веганом или перейти на растительное питание. Некоторые держатся за свою веру в вегетарианство и продолжают бороться, пребывая в этой «земле заблудших», пока болеют. Они ходят к врачу функциональной медицины или натуропату, специализирующемуся на растительном питании, и сражаются за свою веру, пока кто-то из членов семьи или друзей не разожжет ту крошечную искорку сомнения, которая была у них в голове, и это сомнение не вырастет в монстра. Тогда они дезертируют. Они меняют свою систему диетических убеждений.
Если человек еще не нашел информацию методики «Медик-медиум», он не знает, почему болен, и поэтому считает, что причиной недуга является его диета. Верить в это — удел не только новичков в области заботы о здоровье. Это укоренившаяся система убеждений и среди ветеранов диет. Опять же, люди, придерживающиеся системы диетических убеждений, считают, что их рацион был единственной причиной любых симптомов, которые они испытывали, вместо того, чтобы понять, что их источник — патогенные микроорганизмы, тяжелые металлы и химическое воздействие. Так работает промывание мозгов. Когда симптомы появляются после перехода на какую-то диету, если она основана на растительных продуктах, они попадают в западню, полагая, что заболели из-за отсутствия продуктов животного происхождения. С другой стороны, если они заболеют на диете, основанной на животной пище, то не будут винить в этом свой рацион. А будут склонны валить все на такие факторы, как стресс или несчастье. Они будут бояться фруктов больше, чем когда-либо прежде. Им будет казаться, что, возможно, существует духовная или генетическая причина их болезни.
У каждой стороны обнажаются самые уязвимые места. Верующие в растительную пищу больше всего подвержены нападкам по поводу дефицитов, потому что им долгое время внушали сомнения в том, что вегетарианство способно обеспечить их всеми необходимыми питательными веществами. Обе стороны подвержены страху. Они страдают от одних и тех же симптомов и заболеваний. Как только появляются симптомы болезни, и сторонники вегетарианства, и предпочитающие диету на основе животных продуктов начинают беспокоиться о микробиоме, избыточном бактериальном росте в кишечнике, проблемах метаболизма, дефиците питательных веществ, кандидозе, дырявом кишечнике, непереносимости фруктозы, гистаминовых нарушениях, пищевой аллергии, генных мутациях, аутоиммунных заболеваниях или о том, достаточно ли они занимаются спортом.
Это постоянная карусель попыток добиться улучшения от смешивания, сочетания, чередования и игр в угадайку. «Попробуйте это», «Попробуйте то», «Ешьте это по-другому, к тому же и вон то ешьте немного по-другому», — это игра, которая занимает вас, пока ваше тело борется за временные результаты, временные улучшения и облегчение. Некоторые практики могут быть полезными, другие — нет. Вы не можете быть уверены, какие из них окажутся продуктивными, потому что не можете прочитать признаки и симптомы, которые подает вам тело, поскольку не знаете, почему на самом деле больны. Эта игра может продолжаться очень долго, до бесконечности, пока человек наконец не найдет выход.
Выход
Исцеление от нездорового состояния или болезни — это не выбор какой-то стороны, не просто переход на растительную или животную пищу или диету по принципу «все в меру». Выздоровление не зависит от научных исследований. Хотя у нас может возникнуть такая иллюзия. Исцеление заключается в понимании того, что нас обманули, надули. Нам надели шоры на глаза. А также в том, чтобы понять, что все стороны неизменно оказываются одураченными. Как только вы узнаете правду, почему заболели, перед вами откроются новые возможности. В конце тоннеля действительно появится свет, и свобода в области здоровья станет возможной.

Часть III. Предатели мозга


Глава 15. Эволюция в обратном направлении

Мы думаем, что люди развиваются и совершенствуются. На самом деле эволюционируют воздействующие на нас токсичные химикаты и патогенные микроорганизмы, электромагнитные поля (ЭМП), которым нам приходится противостоять, а также предатели мозга, разработанные промышленностью якобы для того, чтобы сделать нашу жизнь лучше.
Мы путаем теорию об эволюционировании человечества с технологическими достижениями, которые видим вокруг себя. Мы видим прогресс в области хирургии, спасающей жизни, в том, насколько далеко теперь можем заглянуть в космос с помощью телескопов. Это создает ошибочное представление о том, что человечество продвигается вперед семимильными шагами. В некоторых отношениях это действительно так, если речь заходит о технологиях.
А как насчет наших физических мозгов и тел, нашего реального существования? Эволюционируют ли они? В течение этого десятилетия средняя продолжительность жизни будет постепенно сокращаться, а в следующие десятилетия продолжит сокращаться беспрецедентно быстрыми темпами. Уже сейчас новой нормой стало наличие болезненных симптомов, независимо от того, считаете вы себя «больным» или нет.
Эволюционирующие воздействия
Практически у каждого человека на планете на данный момент проявляется по крайней мере один симптом. Мы находимся на таком этапе, когда хронические заболевания развиваются такими темпами, каких мы не видели никогда в нашей истории. Существуют разные уровни — от очень легких до разрушительно тяжелых. Есть группа не очень больных, то есть тех, кто при наличии симптомов продолжает функционировать, работать, быть продуктивными, даже развлекаться весь день, если у них есть такая привилегия. Есть группа больных — те, кто страдает серьезным недугом, для кого каждый день — это история выживания.
Этот невиданный ранее рост заболеваемости будет прогрессировать. Так развиваемся мы в правильном направлении или в обратном? Отличаются ли наши физические тела от тех, что были во времена Древнего Рима 2500 лет назад? И если вы считаете, что мы все-таки эволюционировали с тех пор, то вот вопрос: развиваемся ли мы быстрее, чем то вокруг нас, что нас уничтожает?
Мы должны осознать, что наше физическое здоровье деградирует. В пределах следующих пяти лет мы станем свидетелями роста хронических заболеваний до уровня, который никто не мог себе представить. И это потому, что вместо совершенствования наших тел, в мире развивается все то, что можно назвать неблагоприятным. Все больше загрязняется окружающая среда. Растет токсичность океана. Великое тихоокеанское мусорное пятно становится все больше. Развивается химическая промышленность, ежечасно создавая по всему миру новые химические «супы», фармацевтическая отрасль, которая тянет на себя и контролирует нутрицевтическую индустрию. И не всегда эта эволюция происходит в наших интересах.
В процессе развития патогенов появляются все новые и новые их штаммы, которые выпускались из лабораторий в течение последних ста лет и которые заставляют людей болеть хроническими заболеваниями. Они мутируют и набирают силу по мере того, как мы передаем их друг другу то по семейной линии или любым другим способом.
Постоянно пополняется список генетически модифицированных продуктов питания — все больше и больше земли покупается для выращивания новых и новых сортов ГМО. Опасные химикаты также эволюционируют. Развивается индустрия кофеина. А также коррупция на всех уровнях.
Химические вещества — ароматизированные свечи, освежители воздуха, кондиционеры для белья, обычные чистящие и моющие средства, одеколоны, духи и фунгициды — все это эволюционирует. Меняется сам состав атмосферы вокруг нас. Мы приближаемся к тому моменту, когда уже не сможем вдыхать свежий воздух ни в помещении, ни на улице. Двадцать пять лет назад мы еще могли наслаждаться озоном на пляже, вдыхать запах ветра и не беспокоиться о том, с какой стороны он дует. Мы могли пройтись по оживленному району с толпой людей и не задохнуться от чада сотен различных марок и моделей химических ядов. Теперь не так, мы не можем прогуляться, не можем даже пойти на пляж, не почувствовав запах кондиционера для белья, духов, одеколона, лосьона после бритья, ароматизированного солнцезащитного крема, спрея для тела или ароматических свечей, исходящий от кого-то или чего-то. Люди везде, и их тела источают эти токсичные химикаты. К тому же ароматы присутствуют в общественных зданиях, офисах, гостиницах, автомобилях, домах людей. Химическая промышленность отняла у нас свежий воздух.
Борьба иммунной системы за нашу безопасность
Человечество никак не может физически эволюционировать быстрее, чем все эти противостоящие нам силы. Это подводит нас к вопросу об иммунной системе, которая отвечает за защиту мозга. Наша иммунная система никогда не была рассчитана на ту среду, что сейчас эволюционирует вокруг нас, где ей нужно бороться с созданными в лабораториях и выпущенными вовне вирусами и противостоять химическим веществам — ни их количеству, ни их разновидностям, — с которыми мы сталкиваемся, и меняющимся ЭМП — радиочастотам, сигналам сотовых вышек, радиации. Каждый раз, когда что-то чужеродное попадает в наш организм, даже если это радиация, иммунные клетки должны это поглотить. Иммунная система — это наша защита от любых злоумышленников, которые хотят вторгнуться в наш мозг. Она выполняет большую работу по его защите.
Насколько долго белые кровяные тельца смогут противостоять токсичному захватчику, зависит от того, как сильно ядовито вещество. Чтобы защитить нас, лейкоциты должны поглощать нанояды из парфюма и самые мельчайшие частицы из освежителей воздуха и ароматических свечей. Патогены, такие как вирусы, с которыми сейчас живут все (например, вирус Эпштейна — Барр), вызывают вялотекущие вирусные инфекции, и наша иммунная система должна отыскивать их и поглощать. Белые кровяные тельца также должны улавливать вирусы гриппа и его гибридизированные штаммы, такие как COVID-19, и токсичные тяжелые металлы.
Тем временем по мере развития кофеиновой промышленности создаются все новые кофеиновые наркотики, и нас приучают к зависимости, что приводит к ослаблению иммунной системы. Вдобавок к своей и без того огромной работе она вынуждена ежедневно защищать нас от продуктов с кофеином. Защищая нас, белые кровяные тельца погибают. Это те солдаты, которые сражаются за нашу жизнь, и о которых мы совершенно не задумываемся.
Вот как это работает: когда лейкоцит поглощает наночастицы, скажем, освежителя воздуха или токсичного тяжелого металла, он может переполниться. Вместо нас он принимает на себя удар, подобный ножевому. Это значит, что лейкоцит долго не протянет. Он продолжает пожирать токсичные наночастицы, пока не перестанет быть живым, — он либо умирает, либо взрывается. То же самое происходит и в борьбе с патогенами — в ходе их схватки патоген взрывается, нередко вместе с лейкоцитом. Во многих ситуациях наши белые кровяные клетки погибают, когда уничтожают патоген. И они не так легко замещаются, как мы думаем. Чем больше лейкоцитов быстро погибает в результате патогенного воздействия, тем больше пройдет времени до появления новых.
Эта битва — часть нашего эволюционного процесса не вперед, а в обратном направлении. Если вы верите в существование других планет, на которых могло бы существовать человечество, можете ли вы представить, что какая-то из них достигла бы точки разрушения, где человечество развивалось бы в неверном направлении, потому что все вредное для него прогрессировало бы в гораздо большем масштабе и с гораздо большей скоростью?
Наша иммунная система не развивается в направлении укрепления. Мы становимся все более дефицитными, все более отравленными, иммунитет все слабеет и слабеет, а наш мозг все больше подвергается опасности. Все это будет усугубляться, если мы не будем активно воздействовать на свой мозг, параллельно восстанавливая и воссоздавая иммунную систему. Мы можем адаптироваться, если будем знать о предателях мозга, окружающих нас, и если будем поддерживать мозг и тело, давая нашей иммунной системе то, что ей необходимо, чтобы обеспечивать нашу защиту.

Глава 16. Гематоэнцефалический барьер

Наше человеческое тело не приспособлено к тем масштабам воздействия, которым мы подвергаемся на этой планете. Гематоэнцефалический барьер никогда не предвосхищал промышленную революцию и переворот в области патогенов, которую принесла засекреченная медицинская индустрия. Убеждать нас в том, что мы способны справляться с любыми токсинами, встречающимися на нашем пути, все равно что доказывать нам, что человеческий организм приспособлен для взаимодействия с ядерными отходами — мы же сами создаем их на планете, так что с нами все должно быть в порядке. У гематоэнцефалического барьера не должно быть проблем с защитой от любых других токсичных веществ. Верно?
Никто не занимается измерением уровня ядовитых веществ в окружающей нас среде в зависимости от того, как наш организм справляется с ними и воспринимает их. Медицинская индустрия не хочет признавать наличие токсичных тяжелых металлов в нашем мозге. Они даже не хотят допускать эту идею, не говоря уже о том, чтобы признать, что мы живем с воспалительными процессами, вызванными патогенами. Публичная медицинская наука находится на начальной стадии признания того, что хроническое заболевание может быть связано с патогенными микроорганизмами. Если она находится на таком раннем этапе в процессе понимания причин хронических заболеваний, как далеко она может продвинуться в понимании работы сложных механизмов нашего организма, таких как гематоэнцефалический барьер?
Этот барьер не был предназначен ни для чего из перечисленного. Мы ведем себя так, как будто это непроницаемая структура, у которой нет никаких ограничений. Ядерные отходы? Промышленные выбросы? Растворители? Токсичные тяжелые металлы? Все, что человеку нужно сделать, чтобы почувствовать себя защищенным, это использовать термин «гематоэнцефалический барьер». И все же реальность в том, что все это и многое другое неизбежно преодолевает эту нашу внутреннюю преграду. Многие фармацевтические препараты специально разработаны для его проницания. Более того, даже те лекарства, которые разработаны без расчета на это, все равно могут проникать через наш гематоэнцефалический барьер.
Эта физиологическая структура нашего мозга была сконструирована таким образом, чтобы не допускать попадания в мозг естественных, в основном телесных токсинов. Например, когда у кого-то накапливается слишком много мочевой кислоты из-за ослабления почек, предполагается, что она не сможет проникнуть через гематоэнцефалический барьер. Если человек получает глубокий порез, который приводит к кожной инфекции, у него могут развиться начальные стадии сепсиса, и в этом случае предполагается, что инфекция не сможет пересечь гематоэнцефалический барьер. Если человек глотает ядовитое растение, которое существует на нашей планете уже 10 000 лет и никогда не предназначалось для употребления в пищу человеком, гематоэнцефалический барьер удерживает по крайней мере часть токсинов, пытаясь предотвратить токсический шок мозга.
Этот барьер между кровью и спинномозговой жидкостью также перегружен. Предполагается, что спинномозговая жидкость, окружающая головной и спинной мозг, должна быть чистой, без каких-либо загрязнений. Это золотой стандарт. В наше время здесь, на планете Земля, она далека от идеала чистоты и содержит химические отходы промышленности, патогенные побочные продукты, токсичные тяжелые металлы и многое другое. Тысячу лет назад спинномозговая жидкость могла быть просто загрязнена вредными металлами, и это относилось только к людям, живущим в городах со свинцом в питьевой воде. Сотни и тысячи лет назад спинномозговая жидкость имела совершенно иной уровень чистоты. Сегодня же мы живем загрязненные от и до.
Наш мозг не рассчитан на промышленность
Гематоэнцефалический барьер имеет свои ограничения и уязвимые места. Он предназначен только для мельчайших частиц, а не для чего-то сделанного промышленным способом. Например, если завод производит аккумулятор, он подвергается коррозии, на нем выступает аккумуляторная кислота, а затем она случайно потребляется, эта кислота проникнет через гематоэнцефалический барьер. Промышленные токсины и ртуть из этого аккумулятора попадут в мозг. Структура гематоэнцефалического барьера пористая. Он действует как своего рода тонкая фильтрующая мембрана. И его предназначение в нашем организме только в том, чтобы задерживать определенные загрязняющие вещества, которые являются природными, естественными, в основном телесными, токсинами.
Существует множество фармацевтических препаратов, предназначенных для прохождения через этот барьер. Один из них — морфин. И одна из причин, по которой этот препарат может убить вас, — он способен проникать через кровеносные сосуды головного мозга и сосуды спинномозговой жидкости.
Помните, что все фармацевтические лекарства содержат токсичные тяжелые металлы, поэтому употребление тех из них, которые предназначены для преодоления гематоэнцефалического барьера, означает, что содержащиеся в них вредные металлы также смогут проникать через наш барьер. Платина, титан, медь, ртуть или алюминий — все это воздействует на нас посредством таблеток, кремов, жидкости и многого другого.
Когда токсичные тяжелые металлы из любого источника окисляются в нашем организме, продукты окисления просачиваются через гематоэнцефалический барьер.
Проникновение патогенов
Вирусные нейротоксины также проходят через гематоэнцефалический барьер. Вирус сам по себе очень мал. Представьте себе нейротоксин, который он выделяет, — он тоже крошечный. Одна из причин, по которой общеизвестные медицинские исследования и наука даже не идентифицируют нейротоксины, заключается в их микроскопическом размере. Они выделяются из вирусных клеток в виде жидкости, которая проникает через гематоэнцефалический барьер, как будто его не существует. В то время как засекреченные медицинские исследования, возможно, обнаружили вирусные нейротоксины, публичной медицине не разрешено проводить дальнейшие исследования вирусов, чтобы совершить это основополагающее открытие.
Некоторые разновидности ВЭБ сами могут проникать через гематоэнцефалический барьер. Что касается тех разновидностей, которые не могут его пересечь, — их нейротоксины все же способны это сделать. Это именно то, что представляет собой синдром Гийена — Барре: патогены и патогенные токсины проникают через гематоэнцефалический барьер. Вредные микроорганизмы, способные преодолевать барьер, проделывают это, прикрепляясь к барьеру и попутно провоцируя воспаление. Они постепенно повреждают его ткани так, что патогенные микроорганизмы могут проникать и пересекать его, в итоге внедряясь в него и оставляя микроскопические рубцы на ткани. (Помните, что это делают только некоторые разновидности патогенов, не все.)
Помните об этом, когда будете читать о предателях мозга. Как бы легко ни было убедить нас в том, что наш гематоэнцефалический барьер — это непроницаемая преграда, делающая нас неуязвимыми для опасностей, которыми промышленность наводняет наш мир, все, что нам нужно сделать, — осознать страдания на этой планете, чтобы напомнить самим себе, что здесь что-то совсем не сходится. Если мы хотим спасти и сберечь себя, мы не можем пользоваться защитными механизмами нашего организма как данностью и принимать гематоэнцефалический барьер как должное. Мы должны немедленно защитить наши мозг и тело. И первым шагом для этого должно стать осознание ежедневных воздействий, которым мы подвергаемся.

Глава 17. Ваше руководство по защите

Наши мозги и тела не предавали нас. Напротив, это их предали промышленные химикаты и другие загрязняющие вещества нашей повседневной жизни, развитие которых в последние годы только прогрессирует.
В следующих главах поисследуем так называемых предателей мозга, с которыми сталкиваемся каждый день; тех самых, которые бросают вызов и противостоят нашей иммунной системе, поселяются в тканях мозга, загрязняют наши нейроны и нейротрансмиттеры.
Также эти предатели мозга могут нападать на него издалека, как в случае с вирусами, которые поселяются в печени и отправляют в кровоток вирусные токсины, которые в конечном итоге могут достичь мозга.
Мы говорим о тех веществах, которые, рядом они или на расстоянии, «рассеивают» наш мозг, «затуманивают», воспаляют, подрывают, выводят из строя, утомляют, загрязняют, разрушают, отвлекают, выжигают, нагревают, грабят, рубцуют, иссушают, уменьшают, старят, закисляют его, вызывают зависимость нашего мозга и даже приводят его к гниению.
Эта глава не предназначена для того, чтобы внушить вам страх перед жизнью на планете Земля. Мы не можем избежать всего того, что не лучшим образом сказывается на нашем мозге. Но мы должны так или иначе жить в этом мире. Эта глава также не предназначена для того, чтобы вы смирились со всем перечисленным и продолжали жить дальше, игнорируя предателей мозга, как будто их не существует.
Мы можем сделать жизнь в этом мире лучше. Научившись держаться подальше хотя бы от части предателей мозга (о некоторых из них вы уже прочитали в этой книге, а о других узнаете из этой части), вы поступите справедливо по отношению к себе и своим близким в том мире, который не всегда отвечает вам тем же.
Когда речь идет о том, чтобы избежать или уменьшить насыщение мозга загрязняющими веществами, важна каждая мелочь. Возможно, вам удастся легко избежать воздействия тех из них, которых вы до сих пор не считали самыми вредными. Или вы можете обратить внимание на какую-то категорию предателей мозга — например, бытового происхождения — и найти способы заменить или исключить их. Иногда мы не можем предотвратить воздействие вредных веществ, особенно таких как вирусы. Но мы можем предпринять шаги, чтобы уменьшить степень их воздействия. А если мы уже находимся под их влиянием, то также можем что-то с этим сделать: укрепить иммунную систему, удалить вирусное топливо из организма и поддерживать гидратацию.
Следующие главы призваны не напугать, а скорее стать руководством по защите не только мозга или даже тела, но по улучшению всей жизни. Имея хоть немного знаний о том, чему мы подвергаемся постоянно или время от времени и какую роль это играет в плане нанесения нам вреда, даже если это просто аспартам, вызывающий мигрень, мы гораздо лучше подготовлены, чтобы жить той жизнью, которую для себя наметили, вместо того чтобы быть отброшенными на ее обочину различными симптомами или болезнями.
Если это ваш личный экземпляр книги, не стесняйтесь взять ручку или карандаш и начать делать пометки на страницах, записывая свои мысли о том, чего вам уже удается избегать и чего, по вашему мнению, следует остерегаться в дальнейшем. Используйте ее как дневник или чек-лист, чтобы отмечать свой прогресс на этом пути: «Сколько пунктов из этого списка я могу вычеркнуть, потому что они мне не нужны в моей жизни?» Посмотрите, что в данный момент времени действительно актуально.
Например, может быть, вы наконец готовы убрать из своего дома освежители воздуха и ароматические свечи и перейти на натуральный стиральный порошок без ароматизаторов. А через несколько месяцев, возможно, вы сможете вычеркнуть еще несколько пунктов. Именно эти простые, но действенные шаги могут защитить ваших друзей, семью, домашних животных, детей и ваше собственное будущее.
Список предателей мозга
• Вирусы и отходы жизнедеятельности вирусов,
• фармацевтические препараты,
• токсичные тяжелые металлы,
• ароматизаторы,
• бактерии и другие микробы,
• бытовые агрессоры, созданные химической промышленностью,
• химические нейроантагонисты,
• нефтехимические продукты и растворители,
• химтрейлы и воздействие атмосферных осадков,
• радиация и ЭМП,
• вредные химикаты в продуктах питания и добавках,
• добавки, разрушающие мозг,
• вредные продукты питания.
Перенасыщение мозга
Каждый из перечисленных токсинов и ядов в любом количестве может достичь и наполнить собой какой угодно участок мозга, причем некоторые из них чаще всего оказываются в определенных местах мозга.
Например, продукты нефтехимии часто попадают в кору головного мозга, внешний его слой, хотя некоторые из них также могут проникать и глубже.
Влияние оказывает и степень воздействия. Если это одновременное сильное или длительное воздействие (то есть более чем в течение нескольких минут), насыщение нефтехимическими веществами или другими предателями мозга может быть глубже. Когда воздействие небольшое, ничтожно малое, эпизодическое, то тут, то там, вы можете никак не реагировать и не замечать симптомов, если вы нечувствительны.
Кто-то может принимать лекарства в течение месяца, а кто-то другой — целых 10 лет. Кто-то может в течение нескольких минут подвергаться воздействию паров бензонасоса, или на его кожу может попасть немного бензина одновременно с тем, как он вдыхает пары. Каждый человек подвергается уникальному воздействию, и именно поэтому степень инфильтрации мозга различна. Меньшие количества накапливаются с течением времени. Большие количества ускоряют процесс повышения чувствительности.
Когда предатели мозга оседают в коре головного мозга, они могут не сразу подействовать на его важнейшие функции, если только человек уже не чувствителен и не живет с осложнениями, связанными с предателями мозга, такими как вялотекущие вирусные инфекции и симптомы. В этом случае запах свежей краски может выбить их из колеи на несколько дней или недель.
С другой стороны, тот, кто не находится на пороге этого переломного момента — не был насыщен токсинами, предающими мозг, не имеет дело с вялотекущей вирусной активностью или не обладает истощенной или подорванной иммунной системой, — необязательно увидит немедленные последствия воздействия. Они могут ежедневно находиться под влиянием чего-то вроде свежей краски и не замечать ухудшения своего здоровья, пока у них не накопится больше токсинов, предающих мозг, или не разовьются вирусные инфекции, или не ослабнет иммунная система из-за любого вида или всех одновременно видов воздействия. Если жизнь человека связана с живописью и на него больше ничего не влияет, он может испытывать только постепенное ослабление функций мозга из-за воздействия краски в течение первых 20 лет, если токсины остаются во внешних слоях мозга или проникают глубже. Затем в один прекрасный день воздействие может пересечь некий порог, и состояние человека начнет ухудшаться гораздо быстрее.
Когда дело доходит до токсичного воздействия предателей мозга, это как смерть от тысячи порезов, только вместо порезов — загрязняющие вещества, скапливающиеся в мозге. Что это за вещества, где именно они оседают и с какого времени накапливаются, сильно различается от человека к человеку. Поэтому существует такая вариабельность в симптомах и опыте каждого человека. Даже когда некоторые предатели мозга проникают в него глубоко, это все еще может не вызывать симптомов. И наоборот, им необязательно проникать в глубокие слои мозговой ткани, чтобы вызвать симптом, слабость или чувствительность.
Независимо от того, чувствуем мы их воздействие или нет, эти загрязняющие вещества никак не помогают мозгу. Один из способов их воздействия на мозг заключается в том, что они медленно вызывают его атрофию и усыхание. Другой — в том, что они служат топливом для вирусов. На следующих страницах вы прочтете о многих других эффектах, вызываемых предателями мозга. С этой информацией вы получаете силу.
Имейте в виду, часть VI «Как вернуть свой мозг» также является полезным ресурсом. В ней вы найдете инструменты для очищения, детоксикации, восстановления и защиты мозга и нервной системы, в том числе главу 42 «Шот-терапия мозга, инструмент методики „Медик-медиум”», в которой есть специальный набор рецептов, способных помочь справиться с воздействием предателей мозга. Еще больше поддержки вы найдете в дополнительной книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Глава 18. Вирусы и отходы их жизнедеятельности

Распространенные вирусы герпетического семейства:
• более 60 разновидностей (большинство из них еще не обнаружены) вируса Эпштейна — Барр (ВЭБ);
• более 30 разновидностей (все, кроме одной, еще не обнаружены) вируса опоясывающего лишая;
• множественные разновидности вируса герпеса человека ВГЧ-6, ВГЧ-7, ВГЧ-8;
• многочисленные разновидности еще не открытых ВГЧ-9, ВГЧ-10, ВГЧ-11, ВГЧ-12, ВГЧ-13, ВГЧ-14, ВГЧ-15, ВГЧ-16;
• более 20 разновидностей (все, кроме одной, еще не обнаружены) цитомегаловируса (ЦМВ);
• более 100 разновидностей вируса простого герпеса (ВПГ) 1 и 2 типов;
• отходы жизнедеятельности (побочные продукты жизнедеятельности, нейротоксины, дерматоксины и вирусные трупы) вышеуказанных вирусов герпетического семейства.
Распространенные вирусы семейства гриппа:
• COVID,
• инфлюэнца (грипп).
Вирусы присутствуют в нашей жизни гораздо в большей степени, нежели кто-либо осознает. Речь не только о стандартных симптомах простуды и гриппа, которые сигнализируют об их наличии, или о симптомах гриппа и COVID, о которых говорят в новостях. Очень многие люди живут с вялотекущими инфекциями, вызванными герпетическими вирусами, перечисленными выше, не зная об этом, потому что в большинстве случаев их выявление не под силу современным тестам. Медицина пока не связывает множество аутоиммунных заболеваний и симптомов с хроническими вирусными инфекциями. Также человек может быть носителем вируса, но при этом не проявлять никаких симптомов.
Вирусы герпетического семейства заинтересованы в том, чтобы носитель оставался живым. У них нет цели уничтожить человека. Вирусы семейства гриппа, такие как грипп и COVID, напротив, нацелены на уничтожение человека. Они были созданы специально для этого. Конечно, слабые версии гриппа и COVID редко добиваются успеха в этом запрограммированном стремлении, разработанном в процессе производства.
Вирусы гриппа и COVID не задерживаются надолго в организме после того, как их поборола иммунная система. Либо они побеждают вас, либо иммунитет побеждает их. Вирусы герпетического семейства маневрируют по организму, оставаясь живыми, ускользая от иммунной системы, создавая ситуацию, когда с ними приходится жить всю жизнь, если мы не научимся переводить их в спящий режим или вообще искоренять из организма.
Когда человек находится в стадии активной вирусной инфекции, он заразен, а это значит, что и мы можем легко подхватить вирус. Поскольку герпетические вирусы так часто остаются незамеченными, мы можем не знать, есть ли они у кого-то из нашего окружения, а поскольку симптомы (1) часто отсрочены из-за инкубационного периода вируса и (2) в рамках современной медицинской модели нередко не идентифицируются как вирусные, мы можем даже не знать, что заразились вирусом.
В случае некоторых разновидностей герпетических вирусов, чтобы заразиться, нужно контактировать с инфицированной кровью. В случае некоторых новых вирусных мутаций можно заразиться при контакте со слюной, слезами, слизью и другими биологическими жидкостями или при прикосновении к определенным вирусным пустулам на коже. Можно даже получить один из этих вирусов от родителей во время зачатия и жить с ним неосознанно, пока позднее определенные триггеры не запустят его и он не начнет нарушать ваше здоровье. В главе 4 «Ваш вирусный мозг» и главе 6 «Ваши воспаленные черепно-мозговые нервы» мы рассмотрели, как ВЭБ и вирус опоясывающего лишая влияют на мозг и нервную систему. Более подробная информация содержится в части IV «Вторжение в мозг» и части V «Проливая свет на ваши боль и страдания».
Любой вирус может воздействовать на мозг своим специфическим способом. Например, вирусы гриппа и COVID делают это через лихорадку и токсичность крови. Они могут повреждать почки, вызывая накопление в крови токсинов, которые в итоге попадают в мозг. Эти вирусы также могут вызвать дисфункцию надпочечников и истощение запаса электролитов, заставляя надпочечники реагировать на цитокиновый шторм[22], который патогенный захватчик создает, бросая вызов иммунной системе. Такой кризис может привести к «взрыву» надпочечников, выбросу в кровь огромного количества адреналина, что наносит вред мозгу. Еще эти вирусы могут заполнить слизью легкие, препятствуя поступлению оптимального количества кислорода, что также может отрицательно сказаться на работе мозга. Вот почему так необходимо защищать себя.
Передача половым путем и аутоиммунная волна
Герпетические вирусы, которые поражают нас при аутоиммунных заболеваниях, в дополнение к другим способам передачи, о которых вы прочитаете в этом разделе, передаются при интимном контакте — поцелуях и половом акте. Таким образом они передаются ежедневно по всему миру.
Мы потеряли представление о том, как себя защитить. Долгое время стандартным был вопрос: «У тебя есть венерические заболевания?» На что сексуальный партнер мог ответить: «У меня был хламидиоз. Врач прописал антибиотик, я пропил курс, и все прошло». Этим, как правило, и ограничивается все, что волнует людей в связи с венерическими болезнями. Все знают, что простой герпес второго типа (генитальный) представляет опасность, но не спрашивают у партнера результаты анализов, хотя следовало бы, потому что такой герпес во многих случаях можно обнаружить с помощью анализа крови. Людей беспокоит ВИЧ, хотя в наше время не принято даже думать о том, чтобы спросить того, с кем вы собираетесь заняться сексом, проверялся ли он на ВИЧ, особенно если вы влюбились или пытаетесь построить отношения с новым партнером.
Наша эпоха отличается позитивным отношением к сексу. Но все ли делается ответственно? Мы живем в мире, где люди не совсем сознательны или информированы. Нигде никого не учат и не просвещают, что такой вирус, как простой герпес первого типа (оральный герпес, он же вирус простуды/лихорадочных волдырей), может стать для некоторых причиной пожизненных страданий. Изнурительная невралгия тройничного нерва, болезненная кожа головы, боль в деснах, зубах и челюсти, воспаление ствола мозга и черепных нервов — все это возможные осложнения простого герпеса первого типа. Опасение вызывает даже не само заражение им. Если вы заражаетесь простым герпесом первого типа снова и снова от разных людей, вы подхватываете различные его мутации простого герпеса. Некоторые штаммы мутировали под воздействием фармацевтических противовирусных препаратов, которые принимались для подавления симптомов. Некоторые из разновидностей и мутаций простого герпеса первого типа имеют разный интеллект и силу, потому что были у разных людей с неодинаковой иммунной системой, принимавших разные лекарства.
Мы не будем обсуждать, должен ли кто-то занимать позитивную позицию касательно секса, вступать в интимные отношения, искать любовь всей своей жизни или ходить на свидания. Речь о том, чтобы поддержать и просветить человека, чтобы он мог защитить себя, а если все-таки заболеет, позаботиться о том, чтобы у него был способ вылечиться. Человек может иметь близость со многими партнерами, и ему повезет заразиться только легкой формой ВЭБ или простого герпеса первого типа. Другой может иметь близость только с одним партнером и при этом заразиться более чем одной разновидностью ВЭБ, ЦМВ, вируса простого герпеса первого типа, ВГЧ-6 и вируса опоясывающего лишая, потому что, возможно, его партнер подхватил несколько вирусов при близости с большим количеством других людей.
Речь не идет и о том, чтобы жить в коробке и бояться искать любовь. Допустим, на протяжении десяти лет у вас были отношения, вы подхватили множество вирусов и теперь хотите вылечиться с помощью правильных инструментов и информации, чтобы восстановиться, стать сильным и начать новые отношения. Двигаться вперед — значит исцелиться от прошлых вирусных инфекций, укрепить иммунную систему, защитить себя и свой мозг, быть внимательным и соблюдать осторожность, когда это возможно. Начать все с чистого листа — значит обрести знания и мудрость, чтобы лучше ориентироваться в жизни. Вы не должны чувствовать давление, заставляющее вас быстро во что-то ввязываться. Даже если страсть берет верх, с новыми знаниями и мудростью вы сможете тщательнее все обдумать.
В настоящее время среди людей, выходящих из длительных отношений, происходит настоящий взрыв герпеса. Долгое время они были частью пары, которая распалась или развелась, а затем встречают кого-то, кто очень длительный период ходил по свиданиям. Чем старше этот новый знакомый, тем больше у него было партнеров, а значит, и возбудителей и штаммов он, скорее всего, подхватил за это время больше. Соответственно, тем больше у вас поводов убедиться, что он прошел тест на герпес, или поинтересоваться, не принимает ли он от него лекарств или не болел ли им в прошлом.
Здесь есть две проблемы: (1) неудобно даже думать о том, что у человека, за которым вы ухаживаете, могут быть какие-то инфекции; (2) неловко спрашивать, есть ли у него инфекции. Вполне понятно, если вам нелегко даже просто спросить человека, есть ли у него какой-либо симптом. Но все же это стоит сделать. Как он себя чувствует? Какова история его здоровья? Многие люди настолько секс-позитивны, что не успевают даже узнать партнера. Кроме того, среди тех, кто ходит на свидания, есть люди, которые принимают лекарства для подавления герпеса и не говорят об этом никому из тех, с кем ходят на свидания. Если они принимают такое лекарство, как валацикловир, они могут быть более склонны рассказать вам об этом, вам нужно только спросить.
Провести тестирование на большинство других герпетических вирусов очень сложно. ВЭБ, цитомегаловирус, вирус опоясывающего лишая и ВГЧ-6 трудно выявить. У вас может быть ВЭБ, но он может не обнаруживаться определенными тестами. С другой стороны, вирусы простого герпеса первого и второго типов, если они были у человека в течение некоторого времени, как правило, довольно легко обнаружить тестированием. Но этот метод все равно не является надежным. Вы не знаете, когда именно у человека было последнее свидание, заражение, отношения или контакт с биологическими жидкостями на любом уровне. Могут пройти месяцы или, для некоторых разновидностей вирусов, даже годы, прежде чем вирус проявится и станет обнаруживаться тестами.
Половой путь передачи не единственный способ инфицирования герпетическими вирусами. Однако как бы человек ни заразился — в семье, от родителей, передавших вирус потомству, или в общественных местах, о чем мы еще поговорим, — он может передать вирус через интимный контакт. Это стоит знать. Вот к чему я веду. Быть информированным — это способ избежать многих аутоиммунных диагнозов, которые могут вас подстерегать.
Не стесняйтесь расспрашивать потенциального партнера. Спросите, нет ли у него в анамнезе мононуклеоза, синдрома «замороженного плеча», простудных болячек, акне или инфекций мочевыводящих путей (ИМП). С помощью информации методики «Медик-медиум» вы сможете расшифровать их симптомы и определить, какие типы вирусов и бактерий у них могут быть.
Если вам 20 лет, и, спрашивая о герпесе, вы чувствуете себя неловко, или же вы только что пережили развод и теперь ходите на свидания, в любом случае стоит проявить сознательность и говорить об этом. Все, у кого есть герпес, говорят: «Хотел бы я знать об этом раньше». Между тем никто из тех, кто болен аутоиммунным заболеванием, вызванным ВЭБ, ЦМВ, вирусом опоясывающего лишая или другим герпетическим вирусом, подхваченным при интимном контакте, даже не может сказать: «Жаль, что я не знал об этом раньше», потому что они все еще находятся в неведении относительно того, почему больны. Они живут с симптомами, не знают, что с ними, и продолжают ходить на свидания, заражаясь новыми вирусами и штаммами.
Не каждая стадия ВЭБ, вируса опоясывающего лишая и цитомегаловируса является заразной, то же самое касается и некоторых штаммов вирусов простого герпеса. Если вы работаете над своим исцелением, вы делаете себя менее заразным и в итоге никого не будете заражать. Но вы все равно будете находиться рядом с людьми, которые полны вирусов и не делают для себя ничего хорошего. Когда вы найдете кого-то, кому действительно не все равно, вы можете помочь ему привести себя в порядок. Вы оба можете находиться в протоколах методики «Медик-медиум» для укрепления иммунной системы в отношении ВЭБ или других герпетических вирусов. Хотя вирусы простого герпеса первого и второго типа — это разные «звери», подход все равно один и тот же. Все дело в том, чтобы укрепить иммунитет, перевести любые вирусы в спящее состояние и исцелить себя, и тогда вам станет намного лучше.
Общественные туалеты
Люди должны понимать, что на сиденьях унитазов остаются биологические жидкости, которые могут содержать стрептококки (многие штаммы которого устойчивы к антибиотикам), кишечную палочку, стафилококки, вирусы простого герпеса первого и второго типа, ВЭБ, вирус опоясывающего лишая, ВГЧ-6, цитомегаловирус и вирус папилломы человека (ВПЧ). Это значит, что эти микроорганизмы потенциально могут находиться на поверхности сиденья унитаза и, как правило, там и находятся. Застилать сиденья унитазов очень важно, садиться прямо на сиденье общественного туалета не самая разумная практика.
Кроме того, в унитазе остается вода. Даже если он промыт, он никогда не промывается полностью. В туалетной воде всегда плавают невидимые остаточные частицы, и когда вы идете в туалет, брызги воды могут попасть на вас. Очень легко заразиться в общественных туалетах, посещая их, вы подвергаетесь опасности. Например, когда у человека происходит опорожнение кишечника, его прямая кишка не сразу закрывается. Когда фекалии падают в воду, она может легко брызнуть вверх и попасть в еще открытую прямую кишку. Перед тем как испражниться, лучше всего положить на поверхность воды один или даже два листа туалетной бумаги, чтобы уменьшить количество брызг. Чтобы защитить себя еще надежнее, важно смывать воду в общественном туалете еще до того, как вы им воспользуетесь. (Если у него есть крышка, опустите ее перед смывом. В противном случае постарайтесь отвернуться или отойти в сторону, пока он смывается. Образовавшиеся водные брызги с содержащимися в них вирусами или бактериями могут вылететь наружу.)
Многие люди не используют достаточно туалетной бумаги для подтирания. Они берут несколько маленьких кусочков, возможно, во имя спасения деревьев или если у них есть привычка к экономии. А бывает так, что они просто промахиваются мимо цели. В итоге на руках остаются частички фекалий. Затем эта рука спустит воду в туалете, если он не автоматизирован, коснется дозатора мыла и ручки раковины, оставив еще больше частиц фекалий, а после мытья рук опять возьмется за грязные ручки, чтобы выключить воду. Даже если их руки чистые, они дотрагиваются до тех, к которым прикасались другие люди. А они, в свою очередь, могли дотронуться до глаз, высморкаться или просто коснуться своего лица, когда наносили макияж перед зеркалом в туалете. В итоге, выходя из туалета, все касаются того же самого места на двери, до которого дотрагивались до них другие.
Дезинфицирующее средство предотвращает эти риски воздействия на руки и тело. Это благородная идея, отчасти иногда полезная, и все же дезинфицирующее средство для рук обладает лишь ограниченной способностью убивать патогенные микроорганизмы. Этого недостаточно. Мы должны внимательно относиться к тому, как используем общественные помещения, и помнить о том, что в уборных часто происходит заражение патогенами.
Совместное употребление еды и напитков и посещение ресторанов
Будьте внимательны при совместном употреблении пищи и напитков. Вы также обмениваетесь слюной, а иногда даже микроскопическими частицами крови.
Иногда мы разделяем еду и напитки сознательно, например, когда едим с одной тарелки или пьем из одной бутылки или стакана. А иногда это происходит совершенно неосознанно.
В ресторанах обычно не моют стаканы должным образом. Как правило, на всех остаются следы. Остатки губной помады, например, имеют свойство удерживать патогенные микроорганизмы на посуде, она инкапсулирует патогенные микроорганизмы, сохраняя их в течение нескольких дней. У многих мужчин очень липкая слюна, потому что они часто страдают хроническим обезвоживанием, едят пищу с высоким содержанием белка, которые являются крайне липкой пищей. Диеты с высоким содержанием белка, как правило, делают слюну чрезвычайно клейкой. Мужская слюна может оставаться на многократно помытых стаканах в течение недели.
Ресторанные вилки, как и домашние, могут наносить мелкие травмы в полости рта. Сталь, из которой изготовлены эти приборы, также пористая. Металлические вилки травмируют десны человека, вытесняя крошечные кусочки зубного налета и бактерии десен в поры вилки. Таким образом, поры столового серебра забиваются клетками из ротовой полости человека, включая микрочастицы крови. Вилки в ресторанах могут представлять биологическую опасность. Они не стерилизуются, как инструменты в стоматологическом кабинете. Если вы едите металлическими приборами в баре или ресторане, это все равно что пойти в стоматологический кабинет, где все инструменты моют вручную или бросают в обычную посудомоечную машину, которая может даже не быть высокотемпературной (потому что большинство посудомоек не нагревается достаточно, чтобы убить болезнетворные бактерии), прежде чем они попадут в рот следующему пациенту. Вот почему я говорю, что посуда в ресторанах может быть источником биологической угрозы, она является потенциальным распространителем всех патогенов и болезней.
И я уже много лет твержу, что загруженные работой повара в переполненных посетителями ресторанах зачастую ежедневно режут руки и пальцы, что является настоящей русской рулеткой для передачи любого вида патогенных микроорганизмов.
Вот несколько советов для тех, кто вынужден питаться вне дома.
• Возьмите с собой спиртовые салфетки и протрите вилки и другие столовые приборы. Или попросите кружку с кипятком и опустите в него приборы.
• В качестве альтернативы принесите с собой собственные приборы или закажите еду, не требующую ложки и вилки, и ешьте руками, при условии, что они чистые.
• Попросите, чтобы вам принесли очень горячую еду. Если повар порезал палец, готовя ваше блюдо, высокая температура еды и тарелки — отличный способ убить вирусы, которые могут находиться в его крови.
• Попросите подать напитки в запечатанных бутылках, чтобы не пить из стаканов. Перед тем, как пить, вытрите верх и горлышко бутылки, так как ваши губы могут проскользнуть мимо той части, которая была под крышкой, и попасть на участок, которого касался официант, когда нес ее. (Если бутылки не подходят, попросите банку, в этом случае постарайтесь вытереть ободок и область для разлива, прежде чем ее открыть.)
• Если вам все же приходится пить из стакана, попросите упакованную соломинку или принесите свою собственную. Если есть возможность, принесите свою чашку или стакан.
Посещение стоматолога
Стоматологический кабинет — еще одно место, где происходит заражение патогенными микроорганизмами. Часто врачи, гигиенисты и ассистенты надевают перчатки, а затем начинают прикасаться в них ко всему подряд. Они трогают ручки осветительных приборов, регулируют их, прикасаются к креслам, пультам управления, компьютерным клавиатурам. В итоге их латексные или нитриловые перчатки защищают только самого врача, но не пациента. Да, они меняют пару между пациентами. Однако на поверхностях, к которым они прикасаются этими новыми перчатками, могут быть слюна, кровь и клетки тканей полости рта, и их зачастую не стерилизуют в перерывах между пациентами. Таким образом могут передаваться патогенные микроорганизмы.
Чтобы избежать подобной ситуации, принесите с собой дезинфицирующие салфетки и попросите врача протереть те места, к которым он чаще всего прикасается, например элементы управления, кнопки и ручки, которые, по его мнению, будут использоваться во время процедуры, а также попросите его после этого надеть свежие перчатки. Не нужно бояться просить своего стоматолога принять меры по улучшению санитарных условий. Если люди научатся просить об этом, подобное станет более распространенной практикой.
Другие советы по защите от вирусного заражения
Мы рассмотрели многие из основных способов передачи вирусных инфекций, такие как интимные контакты и общественные туалеты, а также обсудили советы, как себя защитить. Еще одна базовая рекомендация — соблюдать правила гигиены, например мыть руки, когда находитесь в общественном месте. В главе 22 «Бактерии и другие микробы» вы прочтете о том, почему стоит быть осторожными с ручками магазинных тележек.
Также важно быть внимательными с предметами, которые мы только что принесли в дом. Упаковки могут быть огромным источником передачи гриппа, COVID, метициллин-резистентного стафилококка (МРЗС) и стрептококка, особенно когда вы кладете их на разделочную доску или кухонный стол, в детскую кроватку или на диван; трете глаза, поправляете макияж или постоянно убираете волосы, открывая посылку. Мойте руки после работы с почтовыми отправлениями. Найдите специальное, не самое доступное в доме, место для посылок. Если вы не торопитесь, дайте ей отлежаться, прежде чем открывать, я называю это «декантацией»[23] посылки. Поскольку на упаковках могут быть слизь, слюна, следы фекалий, чешуйки кожи или любые другие загрязняющие вещества, стоит позаботиться о защите. Если вы дадите посылке возможность отлежаться от трех до пяти дней в специально отведенном для этого месте, вероятность заражения будет меньше.
Помимо осведомленности об источниках заражения, вы можете ограничить возможный ущерб от вируса, сделав свой организм негостеприимным для него местом. Каким образом? Вы можете ограничить количество других предателей мозга в вашей жизни, можете включить в рацион целебные продукты и очистительные программы, описанные далее в книге, чтобы вывести из мозга и тела токсины, которые служат топливом для вирусов (каждая программа очищения методики «Медик-медиум» является противовирусной). Вы даже можете попробовать протоколы из раздела «Евангелие о добавках» книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», чтобы обеспечить иммунной системе наилучшую поддержку в соответствии с вашим состоянием здоровья.

Глава 19. Фармацевтические препараты

Распространенные фармацевтические препараты:
• антибиотики,
• антидепрессанты,
• противовоспалительные средства,
• снотворные средства,
• биологические препараты,
• иммунодепрессанты,
• амфетамины по рецепту,
• опиоиды,
• статины,
• препараты от артериального давления,
• гормональные препараты,
• препараты для щитовидной железы,
• стероиды,
• таблетки,
• фармацевтический алкоголь,
• рекреационные наркотики.
Если вы принимаете лекарства или получаете медицинскую помощь, вы знаете об этом. Возможно, не совсем понимаете, что входит в состав препарата. Но по крайней мере знаете, что оно было принято. Вы можете не иметь представления о том, что вам давали в раннем детстве или даже в младенчестве и что все еще может находиться в вашем организме. Очень часто антибиотики дают в раннем детстве, до того, как вы могли запомнить это. Даже если вы никогда не принимали лекарств, фармацевтические препараты все же могут находиться в вашем мозге и системах организма.
Водоснабжение
Все чаще лекарственные препараты попадают в водопровод, куда их выделяют принимающие лекарства люди, когда ходят в туалет. Это также означает, что загрязненная медицинскими препаратами вода может попасть в нашу пищу через водохранилища, ирригацию, общественное водоснабжение, колодезную воду вблизи септиков и рыбу, плавающую в озерах, реках и океанах. Есть и другие способы получить воду с содержанием фармацевтических препаратов: чистка зубов, приготовление пищи на водопроводной воде, купание в озерах и реках, бассейнах или аквапарках. Вода в ресторанах обычно содержит фармацевтические отходы.
Бассейны и аквапарки
Плавание в бассейне или аквапарке приводит к контакту с фармацевтическими препаратами не только через водопровод. Это еще и загрязнение от тел других людей. Например, когда вы плаваете в бассейне отеля, остатки препаратов попадают в воду с кожи людей, из их подмышек, гениталий, рта, если в рот попадает вода, и даже из их мочи или кала, если они мочатся, испражняются или пускают в бассейне газы (вода в нем становится фильтром того, что содержится в газах). Это просто-напросто фармацевтическая ванна.
Конечно же, воду хлорируют, чтобы очистить ее от паразитов, бактерий и водорослей. Но хлор не удаляет остатки фармацевтических препаратов. Они остаются в воде бассейна, пока он не будет полностью осушен. Вода в бассейне может очень долгое время не меняться, что требует его полного осушения. Например, в отеле вода с фармацевтическими препаратами может находиться в бассейне пять и более лет подряд, где они концентрируются из года в год и не испаряются. При этом вода в бассейнах никогда не проверяется на содержание фармацевтических препаратов.
Продукты питания
Животные, которых кормят антибиотиками, в результате передают их нам, когда мы едим их яйца, мясо и молочные продукты. Даже если вы прилагаете все возможные усилия, чтобы найти самые качественные животные продукты для приготовления пищи дома, что является отличной защитной мерой, если вы едите продукты животного происхождения, скорее всего, вам не удастся избежать употребления обычных продуктов животного происхождения в ресторанах или в гостях у друзей, а это означает попадание в организм антибиотиков. Даже если сейчас вы стараетесь избегать употребления мяса животных, которых кормили антибиотиками, как насчет первых 10, 20 или даже 30 лет вашей жизни? Антибиотики, которые попадали в организм во время предыдущего этапа вашей жизни, все это время накапливались.
Имейте в виду, животные, выращиваемые на травяном откорме, — коровы, куры, свиньи — все равно иногда заражаются инфекциями, болеют и проходят лечение стероидами и антибиотиками. Они просто не так напичканы ими для лечения хронических заразных инфекций, как традиционно выращиваемые. Когда хронические инфекции все же случаются у животных, выращенных на травяном откорме, в свободном выгуле и на пастбищах, некоторые из них на какое-то время выходят из строя из-за продолжающейся инфекции, лечение которой занимает около месяца. После выздоровления они снова возвращаются в строй, по-прежнему числятся как говядина травяного откорма и готовы к продаже, когда приходит время. Нас ограждают от этой информации, не допуская к внутренним деталям. Мы считаем немыслимым, что с животными когда-либо могло быть что-то не так, что у них была какая-то инфекция или болезнь. Я не хочу, чтобы вы питали иллюзии, что вы не получите антибиотиков из мяса, выращенного на травяном откорме, потому что это неправда.
Другие источники заражения фармацевтическими препаратами
Многие люди подвергаются воздействию лекарств, используя порошок или крем от блох и клещей, которые они наносят на своих собак и кошек, или ошейники для животных, которые отпугивают блох и клещей.
Интимная близость является еще одним вариантом контакта с фармацевтическими препаратами, например поцелуй с человеком, принимающим лекарства.
Кроме того, существуют лекарственные кремы, которые обладают сильным запахом. Их большое разнообразие — от стероидных до кремов для химиотерапии, они выделяют очень сильный резкий запах, о котором человек, использующий крем, не знает, потому что живет с ним. Вдыхание таких испарений означает контакт с лекарственным препаратом.
Простой контакт с ручками тележек — еще один неожиданный источник риска, поскольку на них скапливается большое количество остатков фармацевтических препаратов, часто от кремов и пота с ладоней людей, в котором содержатся остатки препаратов, если они принимают лекарства.
Фармацевтические препараты и наш мозг
Лекарства производятся для воздействия на мозг или тело определенным образом, как правило, они стимулируют или подавляют те или иные неврологические или телесные процессы. Поэтому когда вы принимаете какой-либо препарат, это вполне может быть направлено на усиление или подавление определенных функций мозга. Однако в то же время лекарства могут влиять на функции мозга не самым лучшим образом. То есть возникают побочные эффекты, иногда изнуряющие, меняющие жизнь и даже создающие зависимость, которая перевешивает изначальную проблему, для решения которой человек принимал лекарство.
Фармакологические препараты могут быть в принципе токсичными для всех областей мозга. Вот как это работает.
Когда лекарство попадает в организм человека, часть его поглощается печенью. Значительная часть препарата попадает в кровь напрямую, минуя печень, поскольку некоторые из них обладают исключительной способностью всасываться в кровь через ротовую полость, горло, пищевод, желудок и двенадцатиперстную кишку. Когда лекарства попадают в тонкий кишечный тракт, они проникают в его слизистую оболочку и в итоге попадают в печеночную воротную вену и затем в печень. Даже те из них, которые сначала обходят печень, в итоге попадают туда через кровоток, когда печень поглощает лекарства в процессе очистки кровотока. (Почки не единственная часть уравнения в деле очистки крови.)
Когда лекарство выводится из кровотока, оно локализуется в другом месте, например хранится глубоко в печени, откуда в течение последующих лет снова попадает в кровоток. Застойная вялая печень, хранящая старые лекарства, неизбежно должна время от времени сбрасывать некоторые остатки, которые в результате попадают в мозг, если человек не занимается очищением. То есть при отсутствии должного ухода за печенью она не может вечно хранить в себе всех предателей мозга. По мере ее перенасыщения коктейлями из лекарств, которые вы, возможно, принимаете уже длительное время (включая безрецептурные препараты), она начинает высвобождать некоторые из них, и они снова циркулируют по кровотоку и попадают обратно в мозг, воздействуя уже не только на те рецепторы, для которых изначально предназначались. Чем дольше лекарства остаются в организме, тем больше они теряют способность действовать по назначению. Теперь фармацевтическое «варево» может оказывать токсическое воздействие на мозг в целом.
Кроме того, лекарственные препараты содержат токсичные тяжелые металлы и кофеин, которые являются одной из причин столь сильного воздействия лекарств на мозг.
Препараты любого вида, предназначенные для мозга или других органов, способны преодолевать гематоэнцефалический барьер и проникать во все отделы мозга; поскольку они растворимы в тканях, нет ни одной части мозга, которая была бы невосприимчива к ним или не подвергалась бы их воздействию. Лекарство также может застрять в мозге, и в этом случае оно не высвобождается с течением времени. Оно остается там на неопределенный срок, повышая уровень токсичности в тканях мозга, медленно денатурируя его клетки, и никогда не покидает мозг, пока человек не научится активно и проактивно работать над его выведением из тканей мозга. (О том, как рекреационные наркотики могут влиять на наш мозг, читайте в главе 11 «Микродозинг».)
Некоторые лекарства могут быть полезны в кризисных ситуациях, например при травмах или тяжелых инфекциях. Бывают случаи, когда они действительно необходимы. Однако мы должны знать, что длительное применение лекарственных средств приводит к насыщению ими тканей мозга и снижению работоспособности центральной нервной системы. Когда медицина не дает нам ответов на вопросы, как лечить хронические заболевания, мы испытываем симптомы слишком долго и можем оказаться вынужденными принимать таблетки длительное время, причем они могут даже ухудшить наше состояние. Медицинская наука не знает, в чем причина хронических заболеваний, поэтому она также не понимает, что состояние человека может усугубиться в результате приема лекарств. Следует помнить, что разные врачи могут назначить несколько лекарств, создавая более крепкое фармацевтическое «варево», чем кто-либо предполагал, что может нарушить или затруднить способность мозга функционировать оптимально. Если вы активно полагаетесь на лекарства, я отношусь к этому с уважением. Тем не менее вы можете работать над исцелением и защитой своего мозга от предателей мозга, о которых пойдет речь в этой части книги.

Глава 20. Токсичные тяжелые металлы

До сих пор не установлено, что токсичные тяжелые металлы являются основной причиной современной эпидемии дисфункции мозга, ухудшения состояния здоровья и болезней и что они невероятно широко распространены и находятся у всех на виду в нашей повседневной жизни.

Распространенные токсичные тяжелые металлы:
• ртуть,
• токсичная медь,
• алюминий,
• свинец,
• кадмий,
• барий,
• никель,
• мышьяк,
• токсичный кальций,
• токсичный хром,
• стронций,
• уран,
• токсичное железо,
• токсичная платина,
• титан,
• олово.
(Обратите внимание: это не исчерпывающий список токсичных металлов.)
Эти вещества также передаются по наследству через загрязненную токсинами сперму и яйцеклетки, поэтому поколение за поколением приходит в этот мир с унаследованными вредными металлами, такими как ртуть.
Токсичные тяжелые металлы стоят за некоторыми из самых опасных для жизни симптомов и заболеваний, связанных с мозгом и психическим здоровьем, от депрессии до обсессивно-компульсивного расстройства (ОКР), болезни Паркинсона и болезни Альцгеймера. Также они являются причиной многих наших ежедневных трудностей и огорчений — от проблем с гневом до тревожности, проблем с концентрацией внимания и тумана в голове.
Помните, что по определению методики «Медик-медиум» токсичный тяжелый металл — это любой вредный металл, потому что каждый из них наносит тяжелый вред организму. Как мы уже говорили в главе 3 «Ваш легированный мозг», исключение металла из категории токсичных тяжелых на основе характеристики его веса подрывает наше понимание разрушительного воздействия такого вещества на организм, давая ему тем самым свободу наносить людям вред без всякого беспокойства и тревоги по этому поводу. Включение легких металлов в определение токсичных тяжелых предупреждает об их способности наносить нам вред.
Металлы среди нас
В главе «Ваш легированный мозг» говорится о том, каким образом токсичные тяжелые металлы накапливаются в мозге, — через его электромагнитное поле, которое должно притягивать полезные микроминералы. Скептическое отношение к тому, как эти металлы вообще попадают в наш организм, вполне естественно. Возможно, мы представляем себе шарик алюминиевой фольги и думаем: «Как это вообще могло оказаться внутри меня?»
Один из источников воздействия токсичных тяжелых металлов — прикосновение. Когда мы берем алюминиевую банку или батарейку, носим украшения, сделанные на основе меди, масло с наших рук и кожи извлекает и поглощает мельчайшие частицы металлов, втягивая их в дерму, а затем еще глубже в организм. Масло обладает высокой кислотностью, и эта среда становится причиной специфической реакции при взаимодействии масел с металлами. Она подразумевает, что масло разрушает и разъедает металл, вызывая его «утечку», когда соприкасается с ним. Происходит кислотное химическое взаимодействие, заставляющее металл выделять молекулы побочных продуктов.
Мы также проглатываем эти вредные металлы. Использование металлических приборов, царапающих металлические кастрюли и сковородки, приводит к попаданию в пищу металлической стружки, которая может быть микро-, наноскопической или даже еще меньше. Когда изнашивается столовое серебро и посуда, когда тупятся ножи, как вы думаете, куда девается металл? Его частицы попадают в пищу, тело, всю нашу систему и могут медленно накапливаться в мозге.
Все фармацевтические препараты содержат определенное количество токсичных тяжелых металлов. Некоторые люди принимают такие лекарства всю свою жизнь, и эти металлы накапливаются в мозге. Препараты против тревожности, депрессии и стимуляторы относятся к числу лекарственных средств, содержащих токсичные тяжелые металлы. Ирония в том, что мы часто принимаем такие фармацевтические препараты с металлами для лечения заболеваний, вызванных токсичными тяжелыми металлами.
Ртуть, свинец, алюминий и медь особенно часто встречаются в нашем окружении. Использование батареек, некоторых видов лампочек, установка или удаление амальгамных пломб с ртутью и почти все стоматологические работы связаны с вредными металлами. Каждая керамическая пломба в той или иной степени содержит их (хотя в меньшем количестве и в других формах, нежели амальгама), а фторид — это побочный продукт алюминия. Употребление рыбы, прием добавок рыбьего жира (даже высококачественных, которые гарантируют отсутствие ртути), купание в озерах и других водных источниках — вот лишь некоторые из способов взаимодействия с ртутью.
Когда речь заходит о токсичных тяжелых металлах и нашей центральной нервной системе, возникают три проблемы: (1) их воздействие в прошлом, которое привело к накоплению вредных металлов в мозге; (2) текущее воздействие токсичных металлов, которое мы можем ограничить или полностью исключить с помощью знаний, изложенных в этой главе; и (3) текущее воздействие, которого мы не можем избежать и поэтому хотим успеть его устранить до того, как токсичные металлы достигнут мозга. Эти металлы являются неотъемлемой частью нашего повседневного мира. Ключом к защите себя и своих близких является признание этого факта, потому что тогда мы можем свести к минимуму новое воздействие, одновременно применяя протоколы методики «Медик-медиум» для очищения мозга и тела от токсичных тяжелых металлов и устранения нанесенных ими повреждений.
Примеры воздействия свинца
Свинец может попасть в организм через старые свинцовые трубы или герметики на новых трубах, а также через свинцовую краску. Это может произойти самым неожиданным образом.
Например, остатки такой краски могут попасть в почву, создавая опасные ситуации, когда мы занимаемся садоводством или выращиваем продукты в загрязненной почве. Многие люди разводят сады вокруг своих домов, а кусочки такой краски могут медленно проникать в почву в течение сотен лет, если не провести рекультивацию.
До начала 1980-х годов свинец содержался даже в краске на карандашах, так что вы могли соприкасаться с ним, когда писали карандашами и грызли их. Некоторые люди десятилетиями хранят карандаши в ящике стола, чтобы однажды внук нашел их и использовал.
Кроме того, всегда следы свинца есть в водопроводе, даже в отфильтрованной воде в ресторанах и кофейнях. Свинец есть даже в рыбе, особенно пресноводной.
Примеры воздействия алюминия
Может, вы не знаете, но многие люди кусают металлические колпачки на карандашах, что подвергает их риску воздействия алюминия.
Этот металл повсюду, особенно на кухне. Когда мы просто имеем дело с алюминиевыми изделиями, масла нашей кожи извлекают и поглощают наноскопические и даже более мелкие частицы токсичных металлов. Когда мы едим вне дома, там пища часто готовится в алюминиевых кастрюлях, сковородках и с использованием приборов, которые царапаются и изнашиваются, засоряя частицами алюминия нашу еду, а остатки пищи подаются в алюминиевых контейнерах навынос. Также алюминий является распространенным ингредиентом косметики и солнцезащитных кремов и проникает в водопроводную воду. Когда вы пьете из алюминиевой банки, вы подвергаетесь воздействию металла. Вы также взаимодействуете с ним, просто держа банки в руках.
Люди часто полагают, что алюминиевые банки безопасны из-за тонкого эпоксидного покрытия внутри некоторых из них. Как только им говорят: «Послушайте, эти банки имеют покрытие, вы в безопасности», все сомнения по поводу токсичности алюминия исчезают. Люди считают, что наличие покрытия означает, что металл не попадет в напиток. Однако все банки расширяются и сжимаются. В холодильнике происходит сжатие металла и ослабление внутреннего покрытия банки. Затем, когда вы достаете банку и берете ее в руки, она начинает нагреваться, возможно, вы даже находитесь на солнце, а это значит, что металл быстро расширяется, растягивая внутреннее защитное покрытие. Вот почему вы слышите бесчисленные истории о том, как люди чувствуют привкус металла в своем напитке из банки, даже если, как утверждается, там присутствует защитный слой. Кроме того, этот слой со временем разрушается прямо на магазинной полке, если напиток не был куплен в ближайшее время после изготовления. Защитное покрытие разъедает жидкость, находящаяся в банке.
Примеры воздействия токсичной меди
Медь часто содержится в трубах, что означает, что она попадает в нашу питьевую воду и воду для купания, а также все чаще встречается в кухонной утвари. Медные кружки, термосы и емкости для воды сейчас очень популярны, они специально созданы для того, чтобы этот металл просачивался в воду, как будто это что-то полезное.
Эта практика возникла сотни лет назад в некоторых частях мира, где не хватало воды. Ее хранение в медных сосудах, таких как бочки с металлическим покрытием, канистры или кастрюли, было способом предотвращения размножения некоторых (но не всех) микробов в питьевой воде. Это была техника выживания. Положительным моментом было то, что вода была меньше загрязнена паразитами, потому что они, в частности некоторые виды амеб, отравлялись медью. (Бактерии и вирусы современного мира не умирают от такого отравления. Напротив, они прекрасно себя чувствуют, питаясь медью.) Обратной стороной хранения воды в медных сосудах было отравление ею человека, регулярно употреблявшего такую воду. Это был компромисс между бо́льшим и меньшим злом. Такая техника хранения могла уберечь человека от рвоты и поноса из-за дизентерии, вызванной паразитами (хотя это все равно случалось; уничтожение паразитов медью не гарантировалось). Вместо того чтобы мучиться от тошноты, человек мог функционировать, потреблять воду, жить своей жизнью, но при этом у него развивались симптомы, состояния и болезни из-за токсичности меди. Это был способ сохранить жизнь в тех частях мира, где не хватало воды. Выбор стоял между полным ее отсутствием в течение долгого времени или потреблением воды, которая дольше сохраняла жизнь, но вызывала неврологические заболевания. Мы не должны путать этот выбор, обусловленный инстинктом выживания, с практикой, способствующей укреплению здоровья.
Каким-то образом мы превратили эту тактику выживания в модный тренд. Как и всегда в таких случаях, здесь не хватает деталей. Мало кто знает, что если эта мода наберет популярность, у нас будет больше случаев экземы, псориаза и псориатического артрита, чем когда-либо. Увеличится количество необъяснимых неврологических симптомов и диагностированных заболеваний. Будет наблюдаться обострение эмоциональных и психологических состояний. Высокий уровень токсичности меди, находящейся в мозге, может вызвать сумасшествие, расстройства личности, паранойю и обострение ОКР.
Сторонники использования медных емкостей для хранения воды считают, что это полезно для здоровья, потому что, по их мнению, мы испытываем дефицит этого металла. Это мнение требует пересмотра по двум причинам: (1) у нас нет дефицита меди и (2) по иронии судьбы медные термосы, емкости для воды, посуда и украшения, призванные обеспечить вас полезным металлом, даже не содержат полезной, здоровой, пригодной для использования формы меди. Все они сделаны из токсичного промышленного металла, такого же, как и медные трубы, по которым подается вода.
И опять же, мы не испытываем недостатка в полезной меди. В большинстве продуктов, которые мы едим, она есть — как токсичная форма, так и полезная микроминеральная медь из почвы. Даже продукты, произведенные органическим способом, содержат следы токсичной меди. Как это возможно? Большинство полей, на которых выращивается органическая продукция, восстанавливаются из обычных. В зависимости от местных правил сертификации они могут получить статус органических после семи лет отказа от распыления обычных пестицидов, гербицидов и фунгицидов. Между тем медь из всех этих удобрений остается в почве дольше, поэтому и органические, и обычные культуры в конечном счете содержат токсичную медь промышленного производства. Полезная медь также содержится во всех продуктах, которые мы едим. В некоторых она содержится в изобилии. Этого металла у нас слишком много — как в виде микроминералов, так и в токсичной промышленной форме. Никто не испытывает дефицита микроминеральной меди — такой причины заболевания быть не может. Страх ее недостатка ошибочен и лишь вводит в заблуждение.
Гербициды, пестициды и фунгициды
Все эти вещества являются распространенными источниками многих токсичных тяжелых металлов от ртути до свинца, меди, кадмия, бария, никеля и мышьяка. Имейте в виду, что даже органические спреи для обработки органических продуктов содержат такие металлы. Не говоря уже о том, что органические спреи могут содержать глутамат натрия, кофеин и особенно никотин. Их цель — парализовать нервную систему насекомых. Все эти три химических вещества опасны для человеческого мозга, и вы легко можете занести их в организм, если не будете тщательно мыть органические продукты.
Что касается фунгицидов, то посевы не единственное место, где распыляют эти вещества с очень высоким содержанием меди и других токсичных металлов. Промышленные предприятия используют фунгициды для обработки одежды, одеял, простыней, мебели, диванов, стульев, ковров и многого другого — практически всего, особенно предметов, которые в итоге оказываются близко к коже и телу.
Татуировки
Татуировки также являются источником воздействия вредных металлов. Чернила для татуировки, по сути, находятся в режиме замедленного высвобождения, медленно выделяя металлы из дермы в кровь в течение всей жизни. Из кровотока эти токсичные металлы попадают в мозг, где и оседают в тканях.
На сегодняшний день не существует материалов для татуировки, не содержащих токсичных тяжелых металлов, причем это касается даже веганских красок и красок, не тестированных на животных. Чтобы чернила были хорошо видны через кожу, в них должны содержаться металлы. Когда на эпидермис попадает свет от солнца или любого другого источника света, он отражается от металла внутри подкожных чернил татуировки. Это позволяет ей проявиться и быть четко видимой. С годами, когда токсичные тяжелые металлы из татуировки все больше выводятся в кровоток, татуировки бледнеют — свету больше не от чего отражаться, ведь именно вредные металлы в составе чернил придавали татуировкам четкость.
Если у вас уже есть татуировки, не паникуйте. Вам не нужно удалять их. Вместо этого следуйте протоколам методики «Медик-медиум» для поглощения и выведения металлов по мере их поступления в кровь, чтобы они не накапливались в мозге. Если вы решили удалить татуировку, потому что она вам больше не нравится, эта процедура может ускорить выброс металла в кровь. В таком случае также целесообразно следовать протоколу методики «Медик-медиум» «Выведение тяжелых металлов» из главы 44 или программе очищения от тяжелых металлов из главы 45.
Ртуть в рыбе и морепродуктах
Океанская соленая вода содержит большое количество микроминералов, которые вступают в конфликт с токсичными тяжелыми металлами. Океан живой. Он содержит живую энергию из находящихся в нем микроминералов, которые обладают заземляющей природой. Вредные металлы разрушают эту энергию. Живые минералы и токсичные металлы плохо сочетаются. Они работают на разных частотах или зарядах. Поскольку такие металлы, как ртуть, были связаны с промышленностью, они претерпели изменения и приобрели разрушительные свойства. Они имеют неустойчивый и радикальный отдельный заряд, который нарушает заземление. Действуя как свободные радикалы, эти токсичные тяжелые металлы искажают электрические частоты и энергию, где бы они ни находились — в воздухе, океане, нашем теле.
Этот конфликт приводит к разделению минералов и металлов внутри рыбы. То есть эти вещества, которые рыба накапливает, живя в океане, вступают в конфликт друг с другом. Минералы и металлы не могут соединяться. Они реагируют и отталкивают друг друга. Эта реакция приводит к тому, что большинство микроминералов внутри рыбы попадают в ее мышечную ткань, в то время как ртуть и другие токсичные тяжелые металлы всасываются в жировую. Это связано с различием в процессе формирования вредных металлов по сравнению с минералами. Металлы имеют своеобразную форму и денатурируются в результате промышленной обработки, поэтому они не находятся в естественной природной форме. Частицы промышленного металла неестественной формы проникают в жировую ткань, застревая и задерживаясь в ней легче, чем в мышечной. В результате большинство токсичных металлов попадает в жир, а в мышцы — значительно меньшая часть.
Поскольку жиры в рыбе имеют тенденцию поглощать вредные металлы, а их присутствие препятствует всасыванию в жировую ткань рыбы микроминералов, это приводит к тому, что рыбий жир лишается питательных веществ и микроминералов. Предполагается, что он богат микроминералами. Но нет, в нем много радикальных разрушающих металлов и чрезвычайно мало микроминералов. Поэтому, собираясь есть рыбу, безопаснее всего выбирать наименее жирные сорта. (Возможно, вы слышали, что в мире охраны здоровья рекомендуют есть наименее жирную рыбу. Никто не знает истинной причины, по которой она содержит меньше ртути.) Однако нежирные сорта все же нельзя назвать лишенными токсичных тяжелых металлов. Ртуть и вредные металлы могут попадать в другие части рыбы, помимо ее жировой такни. Просто они наиболее сконцентрированы именно в жире рыбы.
Добавки с рыбьим жиром являются распространенным источником токсичных металлов отчасти потому, что ртуть и другие из них сосредотачиваются в жире, а отчасти из-за того, что процесс экстракции, применяемый для производства добавок с рыбьим жиром, дестабилизирует ртуть, содержащуюся в рыбе. В результате этого создается метилртуть, которая гораздо легче усваивается нашим мозгом и которая становится гораздо более мощной из-за эффекта гомеопатического разбавления.
Распыляемые токсичные тяжелые металлы
Металлы падают прямо с неба. Они находятся в струйных течениях[24], в ветерке, который мы вдыхаем. Химтрейлы подвергают нас воздействию большого количества металлов всех видов. Продукты нефтехимии, выбрасываемые из реактивных самолетов, выделяют их в атмосферу, а промышленные предприятия по всему миру выбрасывают их в воздух при производстве товаров для торговли. Ветер может переносить пестициды и гербициды на сотни километров, при подходящей погоде даже на тысячи, от континента к континенту. Фейерверки вынуждают нас вдыхать вредные металлы, такие как стронций.
Мы также живем под воздействием токсичных металлов в воздухе наших помещений. Промышленность создала способы распыления ароматизаторов с помощью электрических освежителей воздуха, ароматических свечей и диффузоров. И теперь, когда мы вдыхаем эти синтетические ароматизаторы, которые могут содержать токсичные металлы и другие вещества, разрушающие мозг, пары проникают в носовые пазухи, как это происходит при вдыхании кокаина, позволяя этим вредным веществам проникать непосредственно в головной мозг.
Спинномозговые пункции
Когда пациенту делают такую пункцию, то даже не проверяют наличие токсичных тяжелых металлов, хотя они в изобилии содержатся в спинномозговой жидкости. Пункции — это стандартная практика, которая никогда не дает достаточной информации, если человек хронически болен. Это формальность, которая только еще больше ослабляет и травмирует пациента.
Изменение цвета языка
Если у человека на языке появляется темно-серое или черное пятно и он уверен, что его причиной не были пища или табак, это признак выхода на поверхность тяжелых металлов, находящихся глубоко в органах, в особенности ртути, а также вирусных токсинов, связанных с металлами. Если вы активно занимаетесь очищением организма, их выход на поверхность можно расценивать как положительный знак. Если же вы не проявляете никакой инициативы в очищении, ваше тело показывает, что в организме переизбыток ртути или вирусных токсинов, связанных с металлами. В зависимости от того, где именно они находятся в вашем организме, вы можете и не столкнуться с появлением черных пятен на языке.

Глава 21. Ароматизаторы

Распространенные факторы риска воздействия ароматизаторов:
• электрические освежители воздуха,
• ароматические свечи,
• освежители воздуха в аэрозольных баллончиках,
• освежители воздуха в виде спреев и мистов,
• одеколон и лосьон после бритья,
• парфюмерия,
• автомобильные освежители воздуха,
• благовония,
• ароматические диффузоры,
• ароматические лосьоны для тела, кремы, спреи, гели для душа и дезодоранты,
• ароматизированные шампуни, кондиционеры, гели и другие средства для волос,
• ароматизированный стиральный порошок, кондиционер для белья и сушильные листы,
• косметика и макияж,
• пыль из сушильной машины (выхлопные газы из них в домах, где используются обычные средства для стирки, одеколоны, духи, ароматические свечи и освежители воздуха).
Сфера производства ароматических веществ в химической промышленности далеко не безобидна. У этой отрасли есть ряд целей. Одна из них — сохранить массовое производство своих химикатов. Чтобы добиться этого, нужно, чтобы люди продолжали покупать продукты отрасли, а для этого требуется создать условия и обучить людей верить в то, что им действительно нужны эти синтетические ароматизаторы и отдушки. И последнее, но не менее важное: химическая индустрия в будущем хочет лишить человека всякой возможности ощущать, как на самом деле пахнет природа. Будь то запах океана на пляже, запах земли и свежего воздуха в лесу или аромат цветов и свежескошенной травы — она стремится лишить нас подлинного опыта. Мы приближаемся к тому времени, когда не будем знать, на что похожи естественные окружающие запахи. Вокруг нас будут только отравляющие ароматизаторы.
Ароматизаторы не похожи на другие токсичные химикаты, многие из которых имеют срок годности и со временем распадаются. Дождь может ослабить действие некоторых из них, например разбавить их и сделать менее вредными. Однако дождь не способен разбавить токсичное химическое вещество, насыщенное ароматизаторами. Ароматизаторы разрабатываются таким образом, чтобы могли держаться очень долго и не рассеивались. Во многих случаях они могут быть вообще неистребимы.
Маркировка ароматизаторов
Ароматизаторы — это неопределенные химические вещества. Применительно к ним это утверждение справедливо даже в большей степени, чем относительно других продуктов-агрессоров бытовой химической промышленности, о которых вы прочтете через несколько страниц. В химической отрасли есть одна лазейка: за словом «ароматизатор» в списке компонентов продукта, стоит множество различных веществ, которые необязательно перечислять. Когда вы видите его в описаниях продуктов, знайте: перед вами мошенничество, искаженная информация.
Использование товара, на котором указано «натуральный ароматизатор», дела не меняет. В них по-прежнему присутствуют промышленные отдушки. Химической промышленности разрешено называть ароматизатор «натуральным», если в смесь промышленных химикатов добавлено хотя бы одно-единственное эфирное масло.
Независимо от того, кажутся ли ароматизированные продукты конвенциональными или натуральными, вы найдете на них надпись «ароматизатор» или «натуральный ароматизатор», «отдушка» или «парфюм». Но не увидите список химических веществ, содержащихся в них, поэтому не сможете понять, сколько созданных промышленностью химических веществ идет на изготовление ароматизатора. Даже если на упаковке написана фраза «натурального происхождения», это еще не значит, что товар можно использовать.
Многие люди в сфере заботы о здоровье стремятся выбирать для себя только натуральные продукты — «чистые» косметику, средства по уходу за волосами и кожей. Между тем все эти продукты содержат либо ароматизаторы, либо натуральные ароматизаторы, либо отдушки, либо любую возможную их комбинацию. Если бы вы очутились на химическом заводе и понаблюдали, как люди в защитных костюмах ходят вокруг огромных контейнеров с бурлящими химикатами, а потом добавляют их в ароматизатор и продают его разным компаниям, торгующим всеми этими продуктами, вы были бы, мягко говоря, шокированы.
Саботирование заботы о себе
Мы стараемся придерживаться более здорового образа жизни, стремимся есть сбалансированную и полезную пищу, заботимся об окружающей среде и в то же время позволяем присутствовать во всем духа́м, одеколонам и ароматизаторам. Многие обеспокоены изменением климата, и в то же время загрязняют нашу климатическую среду высокотоксичными «бульонами» химической промышленности, которые оказывают негативное воздействие даже на дикую природу.
Одна из причин, по которой мы обращаемся к различным ароматам, — это забота о себе. Мы выбираем духи, ароматические свечи, лосьоны и вообще все ароматизированное, потому что предполагается, что они расслабляют нас и приводят в хорошее расположение духа. Мы думаем, что, используя запахи, мы способствуем улучшению самочувствия. Другая причина, по которой мы так часто используем ароматы, заключается в том, что наши тела имеют запахи, а ароматы — способ их скрыть. Но какой бы ни была причина, использование ароматов означает, что все эти парфюмерные химикаты находятся в нашем мозге. Мы позволяем химическим гигантам вредить мозгу, старить кожу, тело, наши легкие и органы, ускорять болезнетворный процесс и одновременно старить наших домашних животных.
Ароматизаторы содержатся в освежителях воздуха, ароматических свечах, косметике (включая «чистую»), средствах по уходу за кожей, волосами и телом (и «чистых», и обычных, традиционных), а также для стирки. Чем более органическими или «чистыми» становятся наши домашние средства по уходу за телом и прочее, тем больше лазеек находят химические гиганты для добавления в них своих отдушек с неопознанными токсичными химикатами. Нам крайне важно стать умнее в этом отношении и избегать ароматизаторов, включая парфюмерию.
Принудительное воздействие
Также необходимо обратить внимание на то, как химическая промышленность пытается подвергнуть нас воздействию этих ароматических веществ, даже если мы лично ими не пользуемся.
Например. Ароматические свечи и электрические освежители воздуха пропитывают стены. Даже если человек, который ими пользовался, съезжает, все, кто после этого заходит в дом или офис, вынуждены иметь дело со стойким запахом.
Ароматизаторы могут стать причиной появления плесени. При горении свечей или использовании сменных освежителей воздуха образуется пленка, которая покрывает все ткани и предметы в доме, задерживая частицы пыли и мусора, летающие в воздухе. Попадая в пленку, они могут удерживать влагу, создавая идеальные условия для роста плесени. Люди нередко используют ароматизаторы в помещении, чтобы скрыть затхлый запах грибка. В ситуации, когда плесень уже присутствует, добавление указанных ароматизаторов может еще больше ускорить процесс ее развития.
Комплектовочные центры и склады отгружают продукцию, пропитанную освежителями воздуха, загрязняя продукты, которые попадают в наши дома и на рабочие места.
Если в доме используются какие-либо ароматизаторы, чрезвычайно токсичной становится пыль от сушильной машины, а это значит, что воздействию подвергаются и соседи. Выхлоп от сушильной машины — это комбинация домашних освежителей воздуха, а также духов, одеколонов, ароматических свечей, косметики и средств для тела, которыми пропитана вся стираемая одежда, и отдушек используемых стиральных порошков и кондиционеров для белья. Все это вылетает с горячим воздухом и загрязняет окружающую среду.

Глава 22. Бактерии и другие микробы

Распространенные бактерии и другие микробы:
• более 50 групп штаммов стрептококков,
• хеликобактер пилори,
• кишечная палочка,
• сальмонелла,
• токсины пищевого происхождения (включая множество некаталогизированных микроорганизмов. Даже если они уничтожены при приготовлении пищи, тела микробов остаются токсичными и могут накапливаться в организме),
• метициллин-резистентный золотистый стафилококк (МРЗС),
• клостридиум диффициле,
• стафилококк,
• плесень,
• паразиты.
Большинство из этих микробов попадает в организм через ротовую полость, то есть через пищу, воду, совместное употребление еды и напитков, загрязненную посуду и столовые приборы, немытые руки или интимный контакт. Стрептококк или хеликобактер (H. pylori) можно подхватить в туалетах и ресторанах. По сути, эти бактерии могут попасть в организм теми же способами, что и вирусы, как это описано в главе 18 «Вирусы и отходы их жизнедеятельности». (Обратите внимание, бактерии, связанные с неврологической болезнью Лайма, не входят в вышеприведенный список распространенных микроорганизмов, предательски разрушающих мозг. Как вы прочитаете в статье о болезни Лайма в части V «Проливая свет на ваши боль и страдания», для этого есть причина.)
Ручки магазинных тележек
Ручки магазинных тележек — излюбленное место бактерий. До появления COVID они были одним из любимейших для бактерий среди всех возможных видов транспорта. И не тех, которые делают нас сильнее, как полагают некоторые. А бацилл, которые затрудняют жизнь, иногда делая ее невыносимой. На пике усилий по санитарной обработке в рамках программы по борьбе с COVID, когда такие поверхности, как ручки тележек, регулярно дезинфицировались, они никогда не были более безопасными.
Стрептококк, самый распространенный вид бактерий на ручках тележек, способен вызывать хронические синусит, аллергию, легочные инфекции (включая пневмонию), постназальное затекание слизи, ушные инфекции, ячмень на глазу, конъюнктивит, фарингит, боль в горле, зуд в прямой кишке, синдром раздраженного кишечника (СРК), хроническую или периодическую диарею, вздутие живота, судороги, гастрит, дрожжевые инфекции, бактериальный вагиноз, воспалительные заболевания органов малого таза (ВЗОМТ), синдром гиперактивного мочевого пузыря (ГМП), инфекции мочеполовой системы, акне, интерстициальный цистит, кисты сальных желез и фурункулы. Стрептококк также может способствовать развитию детских аутоиммунных нервно-психических расстройств (ПАНДАС), будучи коинфекцией с такими вирусами, как ВГЧ-6 или ВЭБ.
Как ручки тележек становятся рассадником микробов? Люди часто берутся за тележку грязными руками, а ее ручка уже изобилует бактериями с рук других людей. Таким образом они добавляют собственный штамм (штаммы) в смесь, одновременно подхватывая другой или несколько видов стрептококков или других бактерий. Когда тележки и руки регулярно дезинфицировались, передача стрептококка была существенно снижена. После того как COVID ошибочно объявили «закончившимся», ручки тележек снова стали прибежищем бактерий стрептококка, и лишь немногие люди по-прежнему регулярно дезинфицируют или моют руки. Так что мы вернулись к исходной точке. Люди даже вернулись к употреблению образцов продуктов или другой пищи во время покупок.
Стрептококк как фактор стресса
Большинство людей в течение жизни являются носителями более чем одного штамма бактерий стрептококка. Это один из самых распространенных видов вредоносных бактерий. Люди передают друг другу различные его штаммы всеми способами, упомянутыми в главе 18 «Вирусы и отходы их жизнедеятельности». Поскольку стрептококк может быть устойчив к антибиотикам, он становится новым супермикробом. Некоторые его штаммы могут вызывать хронические заболевания и не поддаваться лечению, в результате чего люди могут вести несчастную жизнь. В итоге человек может собрать несколько разновидностей и штаммов стрептококка, которые в итоге поселяются в печени, кишечном тракте и других органах. Одним из вариантов стресса для нашего мозга, который может вызвать стрептококк, являются хронические заболевания, такие как тяжелые случаи акне. Этот недуг может наносить людям, страдающим от него, чрезмерную эмоциональную травму. Для многих, у которых на лице и теле появляются сильные высыпания акне, это становится очень разрушительным.
Также стрептококк представляет угрозу для мозга, поскольку является фактором, осложняющим, ослабляющим и перегружающим иммунную систему. Воздействуя на иммунную систему, он позволяет вирусам процветать и развиваться. Стрептококк и ВЭБ, в частности, находятся во взаимосвязи. Они работают в своеобразном тандеме: поскольку стрептококк ослабляет иммунную систему, ВЭБ может размножаться и приводить к неврологическим заболеваниям мозга.
Некоторые разновидности этой бактерии вызывают высокую температуру, которая может держаться несколько дней и даже недель. Тяжелый случай стрептококковой ангины, не поддающийся лечению антибиотиками, может вызвать у человека устойчивую температуру от 37,8 до 39,5 градусов, которая будет держаться в течение трех месяцев. Такая непрерывная лихорадка нарушает работу мозга и ослабляет центральную нервную систему, сжигая запасы гликогена, нейротрансмиттеров и ключевые электролиты.
Другие бактерии и микробы тоже могут влиять на мозг, вызывая повышенную температуру. Несмотря на то, что это естественная реакция организма, которая служит определенным целям, легкая лихорадка в течение нескольких дней может утомлять мозг. Поэтому человек, который пролежал с температурой три-четыре дня, как правило, не слишком бодр, когда выходит из болезни. Пострадало не только тело, но и мозг.
Хорошие бактерии не устраняют плохие
Насыщение нашей пищеварительной системы полезными, благотворными микроорганизмами никак не меняет количество вредоносных бактерий в кишечном тракте.
Например, если у человека наблюдается избыточный бактериальный рост в тонком кишечнике (СИБР), вздутие живота или синдром раздраженного кишечника (СРК), стрептококк, живущий в кишечном тракте, не вытесняется полезными микроорганизмами. Альтернативная медицина, не понимая этих желудочно-кишечных заболеваний, навязала заядлым сторонникам здорового образа жизни теорию баланса микрофлоры кишечника, утверждая, что все их проблемы исчезнут, если увеличить количество полезных микроорганизмов — с помощью модных или ферментированных продуктов — для создания баланса в кишечном тракте. Сама основа этой теории ошибочна. Хорошие бактерии не уничтожают плохие, и ни альтернативная, ни традиционная медицина не в состоянии правильно измерить или понять, что означает баланс внутренней среды кишечного тракта.
Давайте повторим это еще раз: хорошие бактерии, попавшие в ваш кишечный тракт, не уничтожат ни один штамм или группу стрептококков или любых других вредоносных бактерий, таких как кишечная палочка. Они не конкурируют, не конфликтуют, не едят одну и ту же пищу, не воюют друг с другом. Полезный микроорганизм не нападает на вредный, не выталкивает его из своей среды, не заставляет его куда-то уйти и не уничтожает его. Вместо этого, чтобы выполнить работу по ликвидации и удалению токсичных бактерий, таких как стрептококк, нужны специальные протоколы методики «Медик-медиум», включающие и продукты питания, и добавки. При этом одновременно необходимо укреплять иммунную систему.
Вот еще одна причина, по которой теория «хорошие бактерии борются с плохими» ошибочна: ферментированные продукты и многие другие рекомендуемые источники «хороших» бактерий на самом деле не содержат полезных микроорганизмов, в них есть неэффективные бактерии, которые размножаются на чем-то умирающем, а не на чем-то живом. Пробиотики и токсичные напитки, порошки, таблетки или протоколы против кандидоза, не относящиеся к информации методики «Медик-медиум», не обеспечивают исцеления, потому что не основываются на понимании реальной скрытой проблемы. Альтернативная и традиционная медицина пока даже не понимают, что стрептококк является самой распространенной бактерией в кишечном тракте, вызывающей такие проблемы, как СИБР. Даже если бы они знали, что проблема заключается в стрептококке, все равно не понимали бы, что ферментированные продукты и пробиотики не убивают и не останавливают его.
Пищевое отравление
Пищевое отравление способно нанести больший вред, чем кажется. Дело не только в лихорадке, которую оно может вызвать, или расстройстве желудка, диарее или рвоте, но и в воздействии микробов на мозг. При отравлении человек нередко теряет контроль над разумом и мыслями, не понимает, где находится, у него двоится в глазах, а в некоторых случаях он практически галлюцинирует. Это происходит потому, что активные живые бактерии, паразиты и другие микробы, вызывающие пищевое отравление, производят ядовитые выделения, которые очень пагубно влияют на мозг; когда эти токсины попадают в него через кровоток, они оказывают галлюциногенное действие.
Передающиеся с пищей яды, которые вырабатывают паразиты и бактерии, не являются нейротоксинами, похожими на те, что вырабатываются вирусами. Они не отравляют и не повреждают мозг так, как это делают нейротоксины вируса. Патогены пищевого происхождения имеют другой уровень токсичности, она высвобождается и выделяется вместе с их мертвыми телами в приготовленном или живом виде и вызывает острую аллергическую реакцию в теле и мозге в виде рвоты, диареи и боли. Причина, по которой эта реакция в итоге становится неврологической — то есть ваш мозг может иметь аллергическую реакцию после того, как тело начинает ее проявлять, — заключается в том, что мозг обнаруживает возможную угрозу отключения ваших органов. Таким образом, тело, а затем и мозг впадают в кризисное состояние.
Различные микробы оказывают неодинаковое воздействие. Например, опасная кишечная палочка может очень быстро разъедать слизистую оболочку кишечника, приводя к внутренним ранам. А какой-нибудь неизвестный или ранее не изученный в лаборатории микроб, обитающий на куске сырой рыбы, может не проесть выстилающую кишечник ткань, а вместо этого выпустит токсин, который кишечный тракт будет яростно пытаться вывести — клетки кишечника реагируют, потому что отравлены, и это становится аллергической реакцией. Если эти ядовитые вещества в конце концов попадают в мозг с кровотоком или пересекают гематоэнцефалический барьер, мозг может проявить аллергическую реакцию, порождая галлюцинации, судороги и другие симптомы, которые возможны при пищевом отравлении.
Даже если кусок сырого мяса или курицы, в котором находилась живая сальмонелла, кишечная палочка или тысячи других микробов, тщательно термически обрабатывается, чтобы бациллы погибли, нужно понимать, что в трупной форме они все равно имеют токсичную природу. В большинстве случаев люди не чувствуют воздействия этих микроорганизмов. Однако в некоторых ситуациях у мозга может возникнуть аллергия на трупы токсичных микробов, что вызывает бурную реакцию в виде рвоты или потери способности функционировать, состояния, близкого к параличу.
Любой участок мозга восприимчив к микробам, их токсинам или мертвым остаткам. Некоторые токсины микробов не влияют на определенные участки мозга, но при этом поражают другие. Другие могут воздействовать на весь мозг. Есть и паразиты, которые выделяют токсичные вещества, которые могут поразить любую часть мозга. Все индивидуально и зависит от ситуации. Это дело случая.
Существует так много неоткрытых, неисследованных, непроанализированных микробов — речь о тысячах некаталогизированных микроорганизмов в нашей пище и воде. Их вредное воздействие на мозг может варьировать от лихорадки, судорог и галлюцинаций до острых приступов дрожи, помутнения и потери зрения, резкой боли в голове и шее, сдавливания горла, затрудненного глотания — совокупность телесных и мозговых эффектов. И очень часто мозга достигают не сами микробы, а их яды. Тем не менее такие экстремальные реакции, когда люди съедают пищу с токсичными микробами и не знают, почему у них появляется крапивница, тошнота и рвота, скорее редкость, а не повседневность. В более распространенном сценарии в кабинете врача это часто принимается за 24-часовой грипп. Между тем они где-то что-то съели, и это вызвало пищевое отравление.
Отравление в результате заражения паразитами может ослабить иммунную систему, став пусковым механизмом для размножения вирусов, уже живущих в организме человека. В результате могут развиться вирусные симптомы, которые приводят к хроническим заболеваниям. Легко ошибочно принять их за проявления, вызванные паразитами, поскольку они развились после пищевого отравления. Однако эти микроорганизмы не могут жить и размножаться внутри человека в течение длительного времени. Продолжительные симптомы возникают из-за активизировавшихся вирусов.
Глисты — это не «паразиты», это просто глисты. Почти все их виды могут жить внутри нас и не вызывать хронических заболеваний.

Глава 23. Бытовые агрессоры химической промышленности

Распространенные бытовые захватчики химической промышленности:
• ароматизаторы,
• солнцезащитный крем и лосьон для загара,
• стиральный порошок, кондиционер для белья и листы для сушки белья,
• чистящие средства,
• лосьоны, масло, моющие средства, скрабы, мыло и другие средства для тела,
• лак и другие средства для волос,
• средства для макияжа и косметика,
• химикаты для химчистки,
• средства для ногтей (такие как лак, жидкость для снятия лака, клей),
• автозагар в виде спрея,
• краска для волос,
• тальк.
Эти бытовые агрессоры — настоящий троянский конь химической промышленности. Упаковав опасные синтезированные вещества во флакон или другую привлекательную упаковку, химические компании находят способ внедрить этих предателей мозга в нашу повседневную жизнь и даже заставляют поверить, что мы не можем жить без этих насыщенных химикатами продуктов.
Большинство из них ароматизированы, и, как вы уже читали в главе 21 «Ароматизаторы», это имеет свои негативные последствия для нашего здоровья. Тот факт, что бытовые агрессоры химической промышленности содержат ароматизаторы, вовсе не является совпадением. Токсичные вещества, которые производят специализированные компании в рамках всей химической промышленности, имеют весьма неприятный запах. Производственные гиганты, производящие химикаты для любой отрасли промышленности, не могут контролировать, как эти вещества будут пахнуть в результате. Во многом именно поэтому были созданы ароматизаторы: с целью маскировки каждого химического продукта для бытового использования в доме, офисе, автомобиле и во дворе, чтобы людей не отвращал химический запах. Никто не хочет пользоваться стиральным порошком, производимым химической компанией, от запаха которого тошнит. Хотя люди бывают настолько чувствительны, что их часто тошнит (или они испытывают другие симптомы) как от основных химических веществ, так и от синтетического ароматизатора.
Бытовые агрессоры химической промышленности представляют собой более серьезную угрозу, чем другие нефтехимические продукты, которые мы рассмотрим позже, из-за своего коварства. Они часто кажутся вполне безобидными и необходимыми для нашей жизни, а это значит, что в итоге мы подвергаемся их воздействию в большей степени, чем непосредственно нефтехимических веществ, которые, как мы знаем, требуют осторожности. Создается впечатление, что эти продукты должны находиться рядом с нами. Нас учат, что мы не можем жить без них, внушают, что они безопасны, приятны, полезны и даже поддерживают наше эмоциональное и психическое состояние. Бытовых агрессоров признают и принимают, и это делает их еще более опасными.
Обычно большинство людей не подвергают сомнению тот факт, что необходимо стирать одежду или делать уборку дома и на работе. Поэтому, когда нам вручают стиральный порошок или средство для уборки, никто не задается вопросом, что это за продукт. Для химической промышленности это создает иммунитет. Многие из этих продуктов продвигаются на рынке, поскольку у нас есть потребность в поддержании гигиены и чистоты, на которые они ориентированы. Некоторые из них также считаются важными для нашей безопасности и очень значимыми, если мы хотим быть рядом с другими людьми. Некоторые из этих продуктов скрывают запахи нашего тела. Предполагается, что мы не должны верить в то, что они могут причинить нам какой-либо вред. Мы доверяем созданным химической промышленностью товарам, потому что создается видимость того, что они заботятся о нас и продукты обязательно проходят скрупулезное тестирование. Слово «натуральный» в нашем сознании является безопасным, поэтому мы не особо склонны подвергать сомнению те товары, которые позиционируются как натуральные. Мы верим, что они не причинят нам вреда.
Непрерывное воздействие продуктов, формирующих привычку
Бытовые агрессоры — это предметы повседневного обихода, окружающие нас повсюду, в том числе, как следует из названия, в наших домах и быту. Мы привыкаем пользоваться ими, иногда даже начинаем от них зависеть. Кроме того, они часто находятся в окружающем пространстве без нашего контроля. Например, электрический освежитель воздуха с горячим маслом, или чистящие средства в приемной, или ароматические свечи в магазине, или кондиционер для белья на одежде человека, рядом с которым мы стоим, или чьи-то средства для волос, или лосьоны для тела, когда наш единственный способ перестать с ними взаимодействовать — просто уйти. В отличие от курения, которое в определенной степени вышло из моды, и вы можете попросить людей не курить рядом с вами, попросить человека, находящегося с вами в лифте, вернуться в прошлое и решить не использовать его слишком сильно пахнущий лосьон после бритья вы не можете.
В случае с бытовыми агрессорами химической промышленности заражение при контакте не является одноразовым. Если мы пользуемся продуктами ежедневно, или через день, или раз в неделю, это постоянное взаимодействие имеет накопительный эффект внутри нашего дома, квартиры, машины, офиса, тела и нашего мозга. Эти предатели постоянно проникают в мозг и другие системы организма, и их накопление делает их еще более опасными для нас, наших детей, семей, домашних животных.
Мы должны помнить, что это токсичные химикаты, которые производятся на химических заводах. Речь не идет о том, чтобы кто-то сорвал мыльнянку в саду, растер ее между ладонями с небольшим количеством воды и попытался создать мыло. Привычные моющие средства и мыло не просто смываются с кожи. Они смываются «через» кожу. То есть внутри этих продуктов содержатся химические вещества, которые впитываются, проникая через эпидермис, попадают в кровь и легко оказываются глубоко в наших органах, таких как печень и мозг, где оседают, и нам становится гораздо труднее их вывести. Наше тело от природы не предназначено для детоксикации искусственными химикатами с промышленных химических заводов. Эти вредные вещества остаются в нашем организме надолго, что неизбежно приводит к болезни, от которой мы в итоге страдаем или которая в конце концов даже может нас погубить.
Неконтролируемые химические агенты
Когда мы говорим о химических веществах, мы имеем в виду любой вид соединений, созданный химической промышленностью, независимо от того, знаем мы, что это вещество содержится в продукте или нет. Химические компании по большей части освобождены от необходимости подробного раскрытия информации в маркировке. Они имеют полную свободу действий в создании и использовании своих химикатов, поскольку производят их большое разнообразие для разных промышленных отраслей. Не существует надлежащей системы регулирования, предназначенной для контроля, обеспечения безопасности, расчета и отслеживания. Это потребует перестройки всей химической промышленности и не только этого.
Тысячи химических веществ производятся ежедневно, поэтому их объединяют в исключительно большие категории, а не проверяют на безопасность по отдельности. В одну категорию может входить 10 000 химических реагентов, и эта категория может быть признана безопасной. Между тем, из этих 10 000 более 5000 в больших дозах представляют опасность для жизни, а остальные 4000 с лишним могут не вызывать немедленных очевидных последствий для здоровья в течение первого десятилетия использования, но при постоянном взаимодействии с ними будут способствовать развитию заболеваний, симптомов и состояний с течением времени.
Существует огромное количество химикатов, из которых производят продукты — бытовые агрессоры, это тысячи и тысячи веществ. Когда они попадают в организм через нос, рот, легкие или кожу, они могут проникнуть в любой участок мозга: глубоко в его ствол, внутрь полушарий или кору. Некоторые бытовые агрессоры производятся из нефтехимических продуктов. Когда они оседают в мозге, то часто попадают глубже, чем другие нефтехимические вещества, в его борозды. Бытовые химикаты-агрессоры создаются со способностью к поглощению радикалов, а мозг, в свою очередь, уязвим и легко поддается вторжению.
Разные химические вещества действуют по-разному. Не существует стены, которая останавливает проникновение определенных соединений в любую часть мозга. Они преодолевают гематоэнцефалический барьер.
В связи с этим возникает одна из основных проблем: эти химикаты не тестируются на предмет воздействия на мозг. Химическая промышленность не знает, что именно эти реагенты могут сделать внутри человеческого мозга или как они могут в него проникнуть. Не существует никаких инстанций, которые могли бы это проверить. Если химикат не сжигает волосы на руке, он переходит на следующий этап тестирования для использования. Никто не отслеживает процесс проникновения этих веществ в мозг. С помощью современных медицинских инструментов даже невозможно проследить весь масштаб их воздействия на мозг. Мы не можем просто вскрыть чью-то голову, извлечь часть мозга и заняться поиском этих химикатов. Поэтому главная защита промышленности заключается в том, что они создают химические вещества с такими эффектами, которые невозможно измерить или проконтролировать.
Между тем бытовые агрессоры химической промышленности способны привести к ослаблению иммунитета, что позволяет болезням мозга укорениться, обеспечивает питание вирусам и способствует возникновению опухолей. Эти бытовые агрессоры также содержат следы токсичных тяжелых металлов, а вы уже знаете, чем это может грозить вашему мозгу.
Эксперимент над человечеством
Не секрет, что мы постоянно сталкиваемся с этими продуктами и пользуемся ими. А то, что ингредиенты этих продуктов делают с нами, — скрыто. Человечество — это один большой эксперимент химической промышленности.
Сколько опасных химикатов может поглотить человек за свою жизнь, прежде чем станет очевидно, что это наносит ущерб его здоровью и благополучию и даже калечит его? Это напоминает злой розыгрыш. Ключ к бытовой войне, которую ведет против нас химическая промышленность, заключается в том, чтобы незаметно протащить через дверь повседневные предметы и никогда не привлекать внимания к тому злу, которое проскользнуло вместе с ними. Это величайшая афера против человечества.
Люди хотят быть в безопасности и защитить своих детей. Химическая промышленность использует семьи в своих интересах, пропихивая ядовитые вещества в их дома, подвергая их воздействию, казалось бы, безопасных продуктов, которые на деле оказываются токсичными.
Стиральный порошок, кондиционер для белья и сушильные листы, к примеру, вместо того чтобы делать нас свежими и чистыми, действуют противоположным образом. Химикаты из их резких отдушек и других добавок попадают в легкие, на кожу и в мозг, увеличивая нашу внутреннюю токсическую нагрузку. Безусловно, моющие средства удаляют грязь. Но они также помещают в ваше тело нечто гораздо худшее, чем грязь. Вы выглядите и чувствуете себя безупречно чистым, но при этом вы засорены и отравлены вредными химикатами. (Не говоря уже о том, что многие реагенты для стирки создаются на основе нефтехимических продуктов.) Средства для макияжа также содержат агрессивные ингредиенты, включая токсичные тяжелые металлы. Чистящие средства и другие товары, созданные, чтобы внушить нам мысль о том, что они нам помогают, представляют собой мощные коктейли из химических веществ.
По возможности выбирайте натуральные, неароматизированные версии продуктов, которыми пользуетесь каждый день. Следите за такими ингредиентами, как parfum, perfume и fragrance, и ищите на этикетках надписи: «Не содержит ароматизаторов» (unscented) или «Без отдушек» (fragrance free). Это верный признак того, что эти натуральные продукты безопаснее.
Если вы работаете там, где имеете возможность контролировать ситуацию, подумайте о введении политики отсутствия ароматических веществ, чтобы защитить себя, коллег и посетителей от неожиданного неприятного воздействия бытовых агрессоров химической промышленности.

Глава 24. Химические нейроантагонисты

Распространенные химические нейроантагонисты:
• химические удобрения,
• средства для обработки газонов,
• инсектициды (включая средства для уничтожения муравьев, тараканов, пауков, ос, серебрянки, клещей, блох, клопов, комаров, термитов и цыганской моли),
• ночной аэрозольный инсектицид,
• ларвициды,
• родентициды,
• другие пестициды,
• химтрейлы,
• гербициды,
• ДДТ,
• фунгициды,
• воздействие дыма любого вида,
• фтор,
• хлор.
Химические нейроантагонисты — звучит настолько серьезно, что вступить в контакт с химическими агентами этой категории, должно быть, непросто, не так ли? Совсем наоборот. Мы сталкиваемся с этими предателями мозга чаще, чем кажется.
Пройдитесь по парку, полю для гольфа, зеленому городку или городскому скверу; поешьте традиционно выращенные продукты, блюда, приготовленные из них, или даже органические продукты, которые выросли на бывших традиционных полях; съешьте выращенную традиционным способом курицу, свинину, говядину или рыбу; возьмите в руки традиционно выращенные цветы; посидите во дворе вашего соседа, обработанном химикатами; пройдите по тротуару, где кто-то распылил средство для уничтожения сорняков или стрижет газон — и вы рискуете вступить в контакт с пестицидами, гербицидами, химическими удобрениями и средствами для обработки газонов. Люди часто опрыскивают внутренние и внешние помещения школ, офисов, многоквартирных комплексов, общежитий, гостиниц, домов, складов, хранилищ и других зданий средствами для уничтожения тараканов, муравьев, термитов, ос, комаров, клещей и т. д. Так что вдохнуть или даже прикоснуться к химическому нейроантагонисту довольно легко.
Преступные методы распыления
Органические культуры, хотя они и не опрыскиваются обычными пестицидами и гербицидами, все же могут быть подвержены вредному воздействию. Например, при их выращивании используются те же растворители, обезжириватели и чистящие средства для оборудования, тракторов и грузовиков, что и в обычном сельском хозяйстве. Выхлопные газы от тракторов воздействуют на все посевы. Эти загрязняющие вещества попадают в продукты.
Кроме того, опасные спреи от комаров и другие инсектициды сбрасываются с вертолетов и самолетов по всей территории США и в других частях мира. Высокие концентрации спрея с низко летающих самолетов и вертолетов оказываются на органических культурах, включая поля, на которых пасется откармливаемый скот, точно так же, как и на любой другой ферме или дворе. Химические компании, обеспечивающие распыление и разрабатывающие схемы полетов, не стремятся специально избегать органических ферм. И это происходит из года в год.
Целые города и поселки опрыскиваются с вертолетов от таких насекомых, как комары и гусеницы цыганской моли, поэтому узнавайте местный график распыления и оставайтесь в это время в помещении с закрытыми окнами. Имейте в виду, что график никогда не бывает абсолютно точным. Даже если у вас есть местное расписание, нет никакой гарантии, что оно будет соответствовать действительности. Сроки никогда не бывают точными, они всегда очень свободные, и распыление часто происходит без предупреждения. Если вы видите, слышите или чувствуете подозрительный запах, полагайтесь на свои инстинкты.
Если вы любите ходить в общественный парк, узнайте график его обработки и попробуйте дождаться сильного дождя между опрыскиванием или удобрением и вашим посещением. Когда вы пойдете туда, возьмите с собой какое-нибудь покрывало, чтобы не сидеть на обработанной траве. Беременным женщинам следует соблюдать особую осторожность: прямого воздействия пестицидов, гербицидов или фунгицидов может быть достаточно, чтобы вызвать осложнения во время беременности.
ДДТ никуда не исчез
ДДТ относится к отдельному классу пестицидов. Этот токсин, который кажется проблемой прошлого, и сегодня все еще с нами. Он находится в океанах, озерах, ручьях, водохранилищах и других водных ресурсах, сельскохозяйственных полях и т. д. Кроме того, он все еще используется в некоторых частях мира, и ветры могут переносить его с континента на континент. Более того, ДДТ передается по наследству из поколения в поколение, поэтому если кто-то из ваших предков подвергался его воздействию во времена его расцвета, тот же самый ДДТ может оказаться в вашем теле и мозге.
В сельском хозяйстве многие поля используются повторно. Почти все возделываемые сегодня площади — это сельскохозяйственные угодья 1930-х, 1940-х, 1950-х и 1960-х годов, которые были обильно опрысканы ДДТ, поэтому он все еще находится в почве. Это верно независимо от того, для органического или традиционного земледелия используются сегодня эти поля. Большинство органических сельскохозяйственных угодий были переведены в использование из традиционного. Правила сертификации органического земледелия обычно гласят, что в диапазоне от 5 до 7–10 лет без применения традиционных аэрозолей земля может считаться пригодной для органического земледелия. При этом ДДТ сохраняется в почве в течение гораздо более долгого времени. Период полураспада ДДТ составляет от 100 до 200 лет.
И речь пока шла только о сельскохозяйственных культурах. Помимо этого, животные, независимо от того, выращиваются они традиционным или органическим способом, пасутся на полях, которые когда-то опрыскивались ДДТ.
Нерегулируемые риски воздействия фунгицидов
Фунгициды скрытно присутствуют повсюду, покрывая все больше и больше предметов, которые вы покупаете и с которыми сталкиваетесь в повседневной жизни. Никому не говорят: «Это было опрыскано фунгицидом». Нет предупреждения на упаковке, метки на одежде, предостережения. Это секретная кампания, о которой никто не говорит, никто не знает, кроме крупных фунгицидных компаний и производителей.
Происходит следующее: поставщики ищут корпорации, производящие какой-либо продукт. Химические компании посылают торговых представителей на встречи с производственными фирмами и продают им фунгицидные химикаты, которые корпорации намерены распылять на все, что производят. Затем производители берут фунгициды, помещают их в аэрозольные распылители и опрыскивают этими опасными химикатами каждый предмет и упаковку. Никто за этим не следит. Нет никакого федерального закона. Это абсолютно несанкционированное заражение. Когда вы берете в руки предметы, опрысканные фунгицидами, нигде не написано: «Применен патент 1732284», не изображен череп со скрещенными костями, нет предупреждения: «РАЗРУШИТЕЛЬ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ» с перечнем побочных эффектов. И все же фунгициды есть в каждой стране. Их продают производственным предприятиям по всему миру. Вам не позволено знать обо всем этом.
Фунгициды распыляются на новую одежду и промышленные товары, наносятся на посевы, применяются в больницах, салонах новых и подержанных автомобилей, самолетов и даже наносятся на мусорные баки, мешки для мусора и внешнюю поверхность некоторых бутылок с водой. Картонные коробки, упакованные продукты питания, включая органические, и напитки также опрыскиваются фунгицидами. Они находятся на или в диванах, бытовой технике, технических товарах, мебели для газонов, кроватях, одеялах, простынях, шампунях для собак и кошек, других средствах по уходу за домашними животными, коробках с лекарствами, косметических средствах и средствах по уходу за собой, медицинских препаратах, чистящих растворах и многом другом. По сути, производство такого количества фунгицидов для продажи каждому производителю — это бизнес химических компаний с оборотом в триллион долларов. Они сделали стандартом для всех отраслей промышленности выведение фунгицидов из законодательного регулирования вопреки любым угрозам и последствиям от взаимодействия с этими опасными химикатами.
При любой возможности мойте, протирайте или проветривайте новые покупки. Фунгициды имеют запах, который вы никогда не забудете, узнав его однажды. Если вы живете в условиях, где отсутствуют запахи, будьте начеку — их парфюмерные ароматы, обжигающие нос, сигнализируют о присутствии вредных фунгицидов. С другой стороны, если вы живете в окружении множества ароматов, есть шанс, что вы не почувствуете запаха фунгицидов. Если вас окружают духи, одеколоны, ароматические свечи и освежители воздуха, не думайте, что на чем-то их нет, есть вероятность, что вы просто не сможете их почувствовать. Возможно, вы стали невосприимчивы, «слепы» к запахам. Тем не менее вы все равно подвергаетесь воздействию фунгицидов. Весьма вероятно, что внешняя сторона ароматических свечей, которые вы покупаете, покрыта ими.
Воздействие дыма
Дым от сигарет и сигар, вейпа и марихуаны не единственный вредный для нас. Помимо химических веществ, попадающих в легкие, кровь и мозг в результате активного или пассивного курения, существует воздействие химических веществ от рекреационных источников огня, таких как костровые ямы, в которых сжигаются обработанные пиломатериалы, обработанные поленья в камине и угольные грили. В костры на приусадебных участках, в которых сжигаются палки, ветки, гнилые бревна и листья, часто бросают мусор, пластик, картон и резину, что выводит токсичность такого дыма на совершенно другой уровень. Сжигание пластиковых покрытий для грядок, содержащих пестициды, также является распространенной сельскохозяйственной практикой по всей стране, и мы все, сами того не замечая и не зная, вдыхаем этот белый дым.
Вдобавок ко всему, если в доме используются ароматические свечи, освежители воздуха, стиральные порошки, кондиционеры для белья, спреи для волос, одеколоны и чистящие средства, воздух внутри дома попадает в камин, нагревается от жара пламени, поднимается по дымоходу и загрязняет воздух снаружи еще более токсичными разновидностями химических веществ, потому что они прошли через пламя и преобразовались, усилив токсичность.
Вдыхание дыма любым из вышеперечисленных способов снижает иммунитет, отравляет лимфатическую и подрывает нервную систему.
Воздействие фтора и хлора
Фтор и хлор очень часто встречаются в нашей жизни и стали еще более распространенными, потому что мы считаем, что они на нашей стороне. Наиболее очевидное взаимодействие с фтором — уход за зубами. Что касается хлора, он используется в плавательных бассейнах, при мойке, а также в чистящих средствах, таких как хлорка, при уборке в офисных зданиях. Эти предатели мозга также часто встречаются в водопроводной воде и ресторанных напитках и продуктах питания. Даже если вы знаете, что нужно искать зубную пасту без фтора, просить стоматолога делать чистку без фтора и искать бассейны, в которых используется мало хлора или его вообще нет, вы можете соприкасаться с этими веществами дома, если не используете систему фильтрации воды. Фтор и хлор очень токсичны для иммунной и центральной нервной системы.
Химические нейроантагонисты и наш мозг
Одна из причин, почему химические нейроантагонисты действуют против нас, заключается в том, что они являются мощным вирусным топливом, отчасти потому, что часто содержат токсичные тяжелые металлы. Каким бы образом вы ни подвергались воздействию пестицидов, они могут попасть в вашу спинномозговую жидкость. Питая вирусы в нашем теле или даже мозге, химические нейроантагонисты приводят к образованию более токсичных вирусных отходов, таких как нейротоксины, которые обостряют симптомы поражения нервной системы. Поэтому эти вещества делают вирусный мозг еще более вирусным и усиливают воспаление черепных нервов. А поскольку химические нейроантагонисты очень легко преодолевают гематоэнцефалический барьер, они, соответственно, усиливают легированность мозга, делают эмоциональный мозг более эмоциональным, выгоревший более выгоревшим, зависимый более зависимым, а закисленный еще сильнее закисленным.
Химические нейроантагонисты, как правило, проникают в мозг четырьмя основными путями.
• Когда мы вдыхаем их, они попадают в пазухи носа, откуда могут проникнуть в мозг. (Независимо от того, дышим мы через нос или рот, это имеет одинаковый эффект.) Например, когда вы проходите по двору или парку, где распыляют пестициды, эти токсичные аэрозольные частицы попадают в пазухи носа, что означает их быструю доставку прямо в мозг, подобно тому, как доставляются кокаин или фентанил. Можно было бы подумать, что в кровотоке загрязняющие вещества будут остановлены. В данном случае это не так. В пазухах химические нейроантагонисты обходят ток крови с непревзойденной скоростью проникновения, что означает, что они могут пересечь соединительную ткань и попасть в мозг, насыщая лобную долю, почти мгновенно после вдоха.
• При вдыхании химических нейроантагонистов они также попадают в легкие, откуда сразу же поступают в кровоток и могут распространяться в любой уголок мозга с кровотоком. Они могут даже всасываться в позвоночник и попадать в спинномозговую жидкость, достигая таким образом мозга.
• Попадание пестицидов, фунгицидов и других нейроантагонистов в рот, независимо от того, вдыхаете ли вы их или едите, также может означать, что в итоге вы их проглатываете и, по сути, съедаете. Эти химические вещества быстро впитываются в слизистую оболочку желудка или кишечного тракта, откуда стремительно попадают в кровь.
• Не все нейроантагонисты попадают в организм через воздух. Кожа — это четвертый основной путь, по которому эти предатели мозга могут проникнуть в наше тело и в конечном счете в мозг. Скажем, вы наливаете инсектицид в бутылку с распылителем. Несколько капель могут легко попасть на вашу руку, кисть или ногу. Затем, при распылении средства, оно может попасть на кожу и даже пропитать одежду. Впитываясь в эпидермис, дерму и далее, эти химические нейроантагонисты попадают в кровоток, оттуда они со временем попадают в мозг, иногда даже в форме испарений.

Глава 25. Нефтехимические вещества и растворители

Распространенные нефтехимические вещества и растворители:
• химические растворители, растворы и агенты,
• лак,
• бензин,
• дизельное топливо,
• химикаты для ковров,
• керосин,
• пропан,
• выхлопные газы,
• моторное масло и смазка,
• жидкость для зажигалок,
• газовые грили, плиты и духовки,
• диоксины,
• краска,
• разбавитель для краски,
• пластмассы.
Нефтехимикаты и растворители образуют еще одну категорию предателей мозга, которая, скажем, работникам офиса представляется слишком серьезной, чтобы регулярно подвергаться их воздействию. Но посмотрите еще раз на приведенный выше список. Разве некоторые из указанных веществ нельзя назвать повседневными?
Мы вдыхаем выхлопные газы каждый день, идя по улице, стоя в пробке или находясь позади собственного автомобиля, который мы только что завели на дороге. Мы часто сами заправляем машину, как только получаем права. Это подразумевает вдыхание паров от нашего бензонасоса и насосов вокруг нас, впитывание паров в кожу из воздуха и неизбежные капли бензина на коже. Бензин, являясь растворителем, может легко миновать гематоэнцефалический барьер и попасть в спинномозговую жидкость.
Если вы когда-нибудь готовили еду на угольном гриле, в костровой яме или на костре, разожженном с помощью жидкости для розжига, то вы ели пищу с частицами жидкости для розжига. Не говоря уже о том, что, если вы разжигали костер, жидкость для розжига могла попасть на вашу кожу и вы, скорее всего, сильно надышались ее испарениями. Или, если вы используете для розжига газету или картон, то нанесенные на них растворители сгорают и становятся более токсичными, а вы их вдыхаете. Кроме того, древесина, используемая в костровых ямах, зачастую тоже обрабатывается растворителями.
Пути воздействия
Сказанное подводит нас к пониманию того, как нефтехимические вещества и растворители попадают в наш организм и мозг: в основном теми же путями, что и химические нейроантагонисты.
Мы вдыхаем их через нос и рот, они попадают в пазухи носа и, в свою очередь, в мозг, непосредственно в лобную долю и другие его области. При вдыхании этих разрушающих мозг веществ они также попадают в рот, то есть в слюну, которую мы глотаем, а это значит, что нефтехимические вещества и растворители в конце концов попадают в наш желудок. В то же время нефтехимикаты и растворители оказываются в легких, из которых поступают в кровоток и становятся неконтролируемыми загрязнителями, которые могут достичь практически любой части мозга.
Эти вещества также впитываются в кожу и оттуда попадают в кровь. Это происходит, например, когда мы проверяем масло в автомобиле и пачкаем им ладони или руки, когда изо дня в день работаем с дешевыми пластмассами или когда на кожу попадает краска или растворитель.
Кроме того, иногда мы употребляем в пищу эти вредные вещества и растворители, как в случае, когда продукты насыщаются ими при приготовлении на гриле, при использовании жидкости для розжига, обработанного древесного угля или газовых грилей, что приводит к их попаданию в нашу пищеварительную систему и может означать, что они также проникнут в кровоток. Кроме того, мы в конце концов не только потребляем эти вещества с пищей, но и вдыхаем их остаточные количества.
Истинные причины химической чувствительности
Если вы думаете: «Я знаю, что моя сестра чувствительна к химикатам, но я никогда не страдала этим», не надейтесь, что вас не затронут нефтехимические предатели мозга. Ваша сестра (или мать, другой член семьи, друг или коллега) — это канарейка в угольной шахте[25]. Они стали чувствительными из-за других загрязнителей, таких как токсичные тяжелые металлы, патогенные микроорганизмы или токсины, которые могли войти в их жизнь в другое время. Когда у человека возникает реакция на только что вымытый шампунем ковер, выкрашенную комнату или свежее лакированное изделие из столярной мастерской, инстинкт подсказывает, что проблема в человеке. На самом деле они озвучивают проблему, которая касается всех нас. Все, что происходит с чувствительными людьми, — это достижение определенной точки насыщения ядами и токсинами в течение жизни; те же нефтехимические вещества (и другие загрязнители) накапливаются в мозге и теле, просто их количество еще не достигло той же критической точки.
Иногда неявной причиной реакции является патоген. Если человек химически чувствителен, это может быть связано с тем, что в его организме есть патоген, который готов питаться этими предателями мозга, и патогенная активность вызывает симптомы. Человек также может быть перегружен токсинами и ядами, но при этом не иметь вируса (или не иметь вируса, который вышел из состояния спячки или достаточно голоден, чтобы питаться этими токсинами и ядами). Иммунная система человека может быть ослаблена токсинами и ядами, что делает его более восприимчивым. Часто люди живут в таком состоянии — очень токсичные, с высоким уровнем насыщения нейроантагонистами, нефтехимикатами и другими ядами, а затем заражаются вирусом. Он находит ожидающую его сокровищницу, и начинается вирусное пищевое бешенство, которое доводит человека до предельной точки, и он начинает испытывать такие симптомы, как вирусное воспаление, вызванное воздействием промышленных химикатов.
Подробнее о воздействии нефтехимикатов
Нефтехимикаты распространены повсеместно, они повсюду. Представьте, например, мир, покрытый мельчайшей пылью, которую вдыхают и едят все существа на планете. Химтрейлы и диоксины и есть такая «пыль». (Подробнее о химтрейлах через несколько страниц.)
Вы уже знаете, как часто мы контактируем с дешевым пластиком. Мы не только прикасаемся к нему в течение дня, но и употребляем внутрь его частицы из таких источников, как пластиковая обертка, контейнеры для еды, пластиковая посуда, водопровод, фармацевтические препараты и упакованные продукты, которые были приготовлены с использованием пластмассовых деталей на сборочном конвейере. (Хотя следует отметить, что пластик, используемый в высококлассных кухонных комбайнах, блендерах и соковыжималках, имеет хорошее качество и не так сильно склонен к «утечке», поскольку он менее пористый или совсем не пористый, что делает их безопасными для использования. То незначительное загрязнение пластиком, которое вы получаете, можно легко устранить с помощью применения протоколов методики «Медик-медиум».) Пластик насыщает клетки мозга, такие как глиальные, затрудняя прохождение питательных веществ.
Даже если сейчас такой продукт, как керосин, не в ходу, это не значит, что в прошлом вы не пользовались обогревателем или походной печкой. А пропан по-прежнему применяется в грилях, водонагревателях, генераторах, духовках и плитах.
Краска все еще очень токсична. Не стоит так сильно обольщаться характеристикой «чистые» краски, чтобы считать их на 100 процентов безопасными. Многие из них частично менее токсичны, чем раньше, и, безусловно, стоит искать краски с низким содержанием летучих органических соединений (ЛОС) и вообще без них. Тем не менее, даже если они имеют более приятный запах, это вовсе не значит, что вы не вдыхаете токсины. Они непредсказуемы. Остерегайтесь и растворителя краски. Его вдыхание или попадание на кожу во время ремонта дома является распространенным источником вредного воздействия.
Поскольку нас не учат, как правильно очищать и защищать свой организм, все вредные вещества, воздействию которых мы ежедневно подвергались в прошлом и продолжаем подвергаться в настоящем, могут занимать драгоценную площадь нашего мозга. Своим присутствием они могут медленно ослаблять его функции. Например, химические растворители способны накапливаться в мозге маляра в течение 20 лет и все это время не оказывать заметного влияния. Вместо этого может произойти общее ослабление по мере накопления этих предателей мозга, что постепенно снижает функцию мозга и подготавливает человека к заболеваниям мозга в дальнейшем, особенно если воздействие нефтехимикатов продолжается. Они настигают нас позже.

Глава 26. Химтрейлы и воздействие атмосферных осадков

Общие воздействия:
• химтрейлы,
• осадки, загрязненные химтрейлами (не только конденсационными следами).
Есть самолеты, которые летают над каждым городом, поселком и деревней в мире, не являются авиасудами с пассажирами, туристами, путешественниками или грузами. Это самолеты, в которых нет людей, кроме пилота и иногда второго пилота. Внутри они пустые, в них установлены большие пластиковые баки, которые можно заполнять токсичными химикатами. Одним щелчком переключателя пилот запускает процесс слива содержимого баков из самолета, после чего в воздухе остается шлейф из опасных токсичных химикатов.
Эти самолеты не включены в обычную летную сетку. Они освобождены от соблюдения каких-либо норм, касающихся схем полетов. И тысячи тысяч таких авиамашин летают по всему земному шару, изо дня в день выбрасывая то, что называется химтрейлом.
Это может быть непростой темой для любого, кто искренне верит, что все люди на этой планете никогда не стали бы причинять вред другим людям. Тридцать лет назад в небе было меньше половины таких самолетов, так что принять эту пугающую реальность было гораздо сложнее. Сегодня, когда вы смотрите в небо в Пасхальное воскресенье, День памяти или любой другой выходной и можете насчитать 5, 10, 20 или даже 100 химтрейлов, пересекающих друг друга во всех направлениях, принятие этого факта проходит гораздо легче. Читая дальше, сохраняйте сердце открытым. В следующий раз, когда вам доведется увидеть голубое небо с полосами белого пара, растворяющегося в облачную дымку, для вас, возможно, откроется совершенно новая перспектива.
Утилизация химических отходов
Проект «Химтрейлы» начался в 1960-х годах с очень небольшого количества самолетов и только в ограниченных частях мира. Теперь это превратилось в бесконечное число самолетов, совершающих беспорядочные полеты по всему земному шару.
Химиотрассы не контролируются правительствами или вооруженными силами государств. Они существуют обособленно от всего этого. Правительствам известно о них, но они игнорируются, как будто их вовсе не существует. Большинство химтрейл-самолетов — это старые пассажирские авиасуда 1950-х, 60-х, 70-х, 80-х и 90-х годов выпуска, которые прошли техническое обслуживание и ремонт. Их назначение в том, чтобы незаметно избавляться от побочных продуктов химической промышленности.
Ежедневно на промышленных предприятиях используются сотни тысяч химических веществ. Их добавляют в нашу еду, чистящие средства, они применяются во всех производимых товарах. Многие из этих химических веществ настолько токсичны, что, если бы человеческое тело погрузили в чан с этими химикатами, это привело бы к очень быстрой смерти. На контейнерах для хранения таких реагентов нанесено предупреждение о смерти — череп со скрещенными костями. И каждый отдельный химикат, произведенный для промышленного использования, подразумевает тысячи и тысячи галлонов отходов. С момента начала разработки химического вещества и до его выпуска на рынок количество побочных продуктов, получаемых в результате совершенствования одного химического соединения, становится таким огромным, что неизмеримо превосходит чье-либо воображение.
В прежние времена промышленные предприятия просто сбрасывали химические отходы прямо в реки, океаны и почву. В наши дни химическая индустрия не может сбрасывать их в озера, каналы, океаны и почвы в том же объеме, что и раньше. В условиях, когда производится больше химических веществ, чем когда-либо прежде, куда же деваются все отходы? Существует слишком много побочных продуктов, их негде хранить и некуда сбрасывать. Они не подлежат вторичной переработке. И поскольку химическая промышленность не в состоянии утилизировать свои отходы так, как это делалось раньше, теперь химикаты систематически сбрасываются на нас прямо с неба. Повторюсь, это происходит по всему миру. Самолеты, наполненные побочными продуктами химической промышленности, выбрасывают эти токсичные химикаты прямо в небо.
Падающие с неба
Химтрейлы состоят из всех возможных токсинов, которые производит химическая промышленность. Сюда входят вредные тяжелые металлы, такие как ртуть и медь, содержимое старых, просроченных, морально устаревших контейнеров для хранения химических веществ, которые десятилетиями оставались на складах. Старые и новые вещества помещают в самолеты и сбрасывают с неба. Когда стоит хорошая погода во время таких праздников, как Пасха и День независимости, когда много людей находится на открытом воздухе, количество химтрейлов обычно специально значительно увеличивается — до такой степени, что небо теряет голубой цвет и по нему расползаются полосы. Это может выглядеть как постоянный легкий облачный покров вместе с полосами, которые можно увидеть во всех направлениях.
Химиотрассы — это скрытые предатели мозга. Когда мы получаем предупреждения о плохом качестве воздуха, в основном это происходит из-за химтрейлов, о которых никто даже не подозревает. Они падают с неба в течение дня и главным образом в темное время суток. Ночь — то время, когда они начинают оседать в нижних слоях атмосферы. Затем химтрейлы застаиваются, и их скопление является основной причиной предупреждений о плохом качестве воздуха.
Мы живем в мире, где нас учат переживать за будущее наших климатических условий. В то же время существует ужасающая реальность, которая игнорируется, а именно беспрецедентно высокий уровень опасного химического загрязнения и насыщения, которые поражают наших детей прямо у нас на глазах. Дебаты о полетах на частных самолетах, вождении автомобилей и сжигании ископаемого топлива ведутся в то время, как человечество подвергается преднамеренному отравлению.
Вы когда-нибудь слышали о тысячах птиц, падающих с неба? Это случается из-за того, что мигрирующие стаи натыкаются на очень густой участок химтрейлов, отравляются прямо в небе и разбиваются насмерть. Это происходит по всей планете. Цветение водорослей в океанах и озерах также вызвано химтрейлами, в результате чего косяки задохнувшейся рыбы и других морских обитателей выбрасывает на берег.
Даже несмотря на всю энергию, время и знания, которые были вложены в выяснение того, почему на планете умирают пчелы, это все еще остается загадкой. В то время как ходят слухи, что пчелы исчезают из-за бактерий, генетически модифицированных организмов (ГМО) или таинственной пчелиной болезни, настоящим главным виновником являются химтрейлы. Из-за них мы теряем пчел.
Игнорирование химтрейлов
Никому не позволено знать о существовании химиотрасс или верить в то, что они существуют. Поэтому все, чья деятельность связана с государственными органами, игнорируют и их самих, и химтрейл-самолеты. Военные и правительства закрывают на них глаза. Диспетчерские вышки воздушного трафика их игнорируют. Школьные учреждения, университеты и университетские профессора не рассказывают о них детям и студентам. Мы просто продолжаем жить своей жизнью.
Вы можете быть хоть самой влиятельной общественной фигурой в мире, устраивать пикник у себя на заднем дворе и, подняв глаза к небу, наблюдать химтрейлы, но вам не позволено вымолвить ни слова по этому поводу, потому что люди, стоящие за этим, важнее всех. Они главнее даже самых влиятельных общественных деятелей и людей, которые управляют каждой страной в мире. Большинство общественных деятелей даже не знают о химтрейлах. Если они спросят, им скажут, что они просто видят конденсационные следы — обычные выхлопные газы, выходящие из обычного самолета.
Воздействие дождевых осадков
Наверное, нетрудно вспомнить какой-нибудь случай, когда вы промокли под дождем по любой причине. Осадки содержат все загрязняющие вещества, которые находились во взвешенном состоянии в небе, когда образовывались дождевые облака. Многие из них являются незаконными побочными продуктами, не задокументированными никакими ведомствами, и они могут наполнять атмосферу в невообразимых количествах.
Дождь очень часто является переносчиком химических нейроантагонистов и других предателей мозга, таких как радиоактивные частицы, барий, реактивное топливо, испарения с химических заводов и частицы пыли с сельскохозяйственных угодий, которые могут находиться как внутри государства, так и в других странах. Эти частицы могут содержать остатки пестицидов, гербицидов и фунгицидов. Однако выбросы загрязняющих веществ с заводов, выхлопные газы, диоксины, оседающие в атмосфере, и радиоактивные осадки представляют собой лишь малую часть того, что загрязняет атмосферу. Химтрейлы — вот самая большая угроза, когда речь заходит об осадках.
Как бы ни был полезен дождь и как бы ни было приятно стоять под теплыми летними каплями, если у вас есть какие-либо хронические или неврологические симптомы, полезно знать, что дождь не такая уж чистая вода. Термин «кислотный дождь» не дает даже приблизительного представления о том, что на самом деле содержится в осадках. Даже если дождь не всегда действительно кислотный, он все равно может быть насыщен загрязняющими веществами, которые гораздо более проблематичны и опасны, чем сам по себе кислотный фактор дождя. Дождь не только впитывается в нашу кожу; мы в то же время вдыхаем его влагу, то есть присутствующие в нем загрязняющие вещества.
Пути к нашему мозгу
Дождь может пропитывать кожу головы и быстро попадать в кровоток, в конце концов находя путь к вашему мозгу.
Некоторые из наиболее опасных химических веществ, сброшенных с химтрейл-самолетов, настолько хорошо впитываются, что могут легко проникать в кости. Если вы находитесь в той части мира, где в этот момент сбрасываются эти самые активные химические вещества или где осадки собрались вокруг скопления химтрейлов, содержащих яд, эта разновидность химического вещества может проникнуть в организм даже через ваш череп. Ведь он представляет собой живую кость и пористый материал, а значит, не является препятствием для химических агентов, содержащихся в токсичных осадках. И поскольку эти вещества, предающие мозг, настолько малы — в основном они выпадают в виде гомеопатического раствора, когда на небе образуется конденсат, — они гораздо более абсорбируемы и агрессивны.
Это не повседневное явление. Большинство осадочных химических веществ всасывается в кровоток через кожу головы или другие участки тела, а затем, если химические вещества в итоге находят путь к мозгу, они делают это через кровоток. Или, когда капли дождя стекают по лбу и носу, каплям из пазух носа и глаз легко попасть прямо в мозг. Или мы вдыхаем химические вещества из дождевого тумана, и поскольку они являются сильнодействующими и неуловимыми, то слишком легко проникают в мозг. Ничто из этого не должно заставить нас бояться следующего дождливого дня. Дождь — это ведь также и подарок. Осадки — это активная, живая вода с целебными свойствами, а это значит, что они помогают обезвредить некоторые из токсичных химических соединений. Имейте в виду, что промокание под дождем может означать пару дней ухудшения симптомов, если у вас чувствительный организм. Чтобы сохранить здоровье, проявляйте особую заботу о своем мозге, следуя рекомендациям из этой книги.

Глава 27. Радиация и ЭМП

Распространенные медицинские и транспортные технологии:
• путешествие на самолете,
• рентгеновские снимки,
• КТ (компьютерная томография),
• ПЭТ (позитронно-эмиссионная томография) сканирование,
• флюороскопия,
• МРТ (магнитно-резонансная томография),
• продовольствие и водоснабжение.
Распространенные виды ядерного облучения:
• текущее облучение от ядерного оружия и ядерных объектов,
• продолжающиеся атмосферные осадки после прошлых ядерных катастроф,
• ядерные полигоны.
Распространенные радиочастотные электромагнитные поля (ЭМП):
• сотовые телефоны и другие технологические устройства,
• ЭМП сотовых вышек,
• беспроводной интернет,
• микроволны,
• ультразвуки.
Мы поглощаем радиацию из многих источников, некоторые из них почти постоянно присутствуют в нашей жизни, другие редко, но они очень мощные.
Любое радиационное облучение мгновенно проходит через тело и кости. В долгосрочной перспективе радиация уменьшает размеры органов, а мозг — это орган. Это одна из причин, почему мы должны быть осторожны с радиацией: ведь даже ежедневные столкновения с ней могут привести к легкой атрофии мозга. Дегенерация посерьезнее может произойти при более значительном воздействии радиации. Как вы уже читали в этой книге, наш мозг может атрофироваться и усыхать и по другим причинам. Не следует добавлять еще один провоцирующий фактор.
Примеры радиационного воздействия
Очевидными источниками радиационного облучения являются стоматологические манипуляции, рентгеновские снимки и другие виды медицинской визуализации, такие как компьютерная томография и даже (в меньшей степени) магнитно-резонансная томография. Если кому-то требуются повторные компьютерные исследования или частые стоматологические вмешательства, это облучение может накапливаться и иметь более серьезные последствия.
Наш мозг ежедневно подвергается фоновому воздействию повседневной радиации, с которой мы сталкиваемся во время авиаперелетов, при использовании сотовых телефонов и других устройств, при употреблении зараженной пищи и воды, находясь рядом с человеком, которому только что сделали рентген или другое медицинское обследование, а также в результате атмосферных осадков со следами прошлых ядерных катастроф, таких как Фукусима, и современных ядерных испытаний и разработки ядерного оружия, о которых мы не знаем. Кроме того, на атомных станциях происходит утечка «приемлемого» уровня радиации, который по промышленным стандартам далек от нормы. Как вы думаете, откуда взялась лягушка с четырьмя глазами? Из водных каналов рядом с этими станциями. Это совершенно точно неприемлемо.
Мы также наследуем радиацию, поэтому если кто-то из вашей семьи когда-либо делал рентген или посещал обувной магазин в те времена, когда снимки стоп делали с помощью флюороскопа, часть радиации с большой долей вероятности попала и в ваш организм. Чтобы распрощаться с ней, требуется время и приверженность антирадиационному протоколу методики «Медик-медиум» «Смузи для выведения тяжелых металлов», который также является средством от радиации.
Защитные меры при медицинском обследовании
Свинцовые нагрудники, предлагаемые при рентгеновском обследовании зубов, создают видимость полной защиты. Но обычно они не обеспечивают достаточный уровень безопасности, поэтому я рекомендую попросить дополнительную защиту и постараться надеть нагрудник немного выше, закрывая щитовидную железу. То же самое верно, если вам делают рентген какого-то участка тела в медицинском учреждении. Попросите предоставить дополнительную экипировку для защиты других частей тела, а не только той, которая непосредственно прилегает к аппарату.
При медицинских обследованиях многих источников излучения трудно избежать. Это часть процесса оказания медицинской помощи. Когда люди ищут ответы, они идут к врачу с жалобами, и он выписывает направление на рентген, КТ или МРТ (которое тоже излучает определенное количество радиации) для диагностики заболеваний — такова современная медицинская система. И все же в мире рентгена и сканирования никогда не предлагается свинцовый шлем или защитный головной убор, поэтому мозг остается незащищенным. Именно поэтому важно просить дополнительные нагрудники, чтобы защитить те участки тела, которые возможно, и применять протоколы выведения радиации, приведенные в этой книге. Ключевой ингредиент протоколов методики «Медик-медиум» спирулина необходим при воздействии радиации.
Информированность об аэропортах
Информация методики «Медик-медиум» всегда предупреждала о радиационном заражении в аэропортах и во время перелетов. В аэропортах излучается так много радиации, что это может активировать систему ее обнаружения. Пока вы проходите через ряды пассажиров, ожидающих своих рейсов, устройство сходит с ума, улавливая излучение от всех только что прошедших сканирование людей и их рюкзаков и чемоданов. Полезно быть информированным и проактивным. Время от времени необходимо выбрасывать чемодан и покупать новый. Когда он не используется, храните чемодан, побывавший в полете, подальше от детей и домашних животных.
Кроме того, когда вы проходите через службу безопасности, откажитесь от сканирования всего тела и попросите, чтобы вас просто досмотрели. Безопасно проходить через обычный металлодетектор; в аэропорту избегайте именно сканера тела. В ожидании досмотра старайтесь не прислоняться к аппарату, который используется для досмотра ручной клади, и стоять на расстоянии не меньше метра от машины, которая сканирует багаж.
Внеземные космические корабли, которые можно было бы назвать кораблями пришельцев, также оставляют радиацию в атмосфере, проходя через нее. Случаи наблюдения НЛО не до конца объяснены. Радиация, исходящая от этих объектов, не является обычной, привычной для нашей планеты. Скорее это излучение другого рода, которое попадает в атмосферу.
Сосуществование с электричеством
Когда речь идет об электромагнитных полях, наш мозг действительно может адаптироваться к определенным окружающим нас электрическим токам. За последние сто лет он фактически подстроился к ЭМП, создаваемому электричеством, проводкой, электрическими панелями зданий и такими приборами, как посудомоечные машины, холодильники, духовки, плиты, электромобили, светильники, удлинители и сетевые фильтры, кондиционеры, обогреватели, стиральные машины и сушилки. Мы настолько привыкли к этой форме ЭМП, что при отключении электричества, даже если температура остается комфортной, многие люди начинают сходить с ума от абстиненции. Причем дело не в отсутствии комфорта, который дают электроприборы или электричество, а в отсутствии самого ЭМП, потому что мозг уже научился сосуществовать с ним.
Как вы хорошо знаете из части I «История вашего мозга», этот орган буквально соткан из электричества. И хотя оно не то же самое, которое питает наши дома и приборы, электричество мозга научилось сосуществовать с ЭМП, излучаемым всеми этими внешними источниками электричества, чтобы он продолжал оптимально функционировать. Когда вы отправляетесь на духовный ретрит в хижину, где нет света, или сидите в открытом поле без каких-либо электрических коммуникаций поблизости, это довольно серьезный опыт. Вы проходите через синдром отмены, и ваш мозг учится приспосабливаться и жить без ЭМП.
Сосуществование с повседневным электричеством вокруг нас — это одно. Давайте не будем путать это с ЭМП, излучаемым опасными высоковольтными объектами, такими как электростанции. Оно может напрямую повлиять на здоровье человека.
Передача сигналов сотовой связи
Существует также более агрессивное радиочастотное ЭМП. В этом случае речь уже не идет о простом электричестве, необходимом для питания электроприборов. Мы говорим о таких устройствах, как компьютеры и сотовые телефоны, взаимодействующие с беспроводным интернетом и вышками сотовой связи. К другим источникам радиочастотного ЭМП относятся микроволны, «умные» устройства и радиолокационные установки.
Воздействие сотовых вышек продолжается даже тогда, когда вы не пользуетесь телефоном. Вы можете его отключить, но эти радиочастоты все равно будут присутствовать, проходя через каждый дом и офисное здание. И таким образом мы получаем облучение. Радиочастоты, исходящие от вышек сотовой связи, проникают в мозг и бьют по нейронам. И это более агрессивное по сравнению с обычными домашними электроприборами воздействие. Но каким бы угрожающим ни было воздействие сотовых вышек, оно не так вредно, как другие формы влияния радиочастотного ЭМП, о которых мы поговорим чуть позже.
В последние годы наш мозг учится адаптироваться к ЭМП сотовых вышек из-за радиочастот, которым нас подвергают военные. Их базы, включая секретные, излучают радиочастоты по всему миру, они распространяются по всей планете и проникают за ее пределы в атмосферу. Это происходит с 1930-х годов, поэтому наш мозг и нейроны все это время приучались подстраиваться.
Современные вышки сотовой связи более агрессивны, чем старые радиочастоты (которые также все еще существуют). Будь то 5G сейчас или 6X в будущем, технология передачи данных продолжает посылать все более мощные сигналы. Тем не менее, когда мы говорим о воздействии ЭМП и возможности подорвать здоровье нашего мозга, само присутствие этих вышек не является главной угрозой. Опять же, мозг учится адаптироваться к этому виду волн, проходящих сквозь окружающую среду. К чему мы еще не приспособились, так это к использованию устройств, подключенных к сотовой вышке. Когда сотовый телефон включен, и особенно если мы им пользуемся, он принимает дополнительную радиочастоту, и вот к ней мы не приспособились. Когда ваш сотовый выключен, точечное радиочастотное ЭМП рассеивается, и вы снова окружены той же радиочастотой, что и любой другой человек, если только не находитесь в полной изоляции, живя на склоне горы, где на многие мили нет вышек сотовой связи.
Точечные радиочастоты, поступающие на устройство при подключении к сотовой сети, — вот причина, по которой важно не прижимать к уху мобильный телефон при его использовании. Вы же не хотите направить радиочастоту, исходящую от вышки сотовой связи, в сторону головы, где она может попасть в мозг в концентрированном виде. Еще одна причина не прижимать мобильник к уху заключается в том, что само устройство излучает дополнительные формы радиации при совершении телефонного звонка. Старайтесь использовать телефон в режиме громкой связи.
(Если вам нужна конфиденциальность, можно использовать гарнитуру. При ее использовании вы по крайней мере не подвергаетесь воздействию радиочастотного луча, направленного в сторону головы. Вы все равно получаете электрический ток, идущий от телефона к гарнитуре, и он направляется прямо в боковые части головы и может нарушать работу клеток мозга и наносить им вред. При использовании беспроводных гарнитуры или наушников для разговора по мобильному, вы будете получать прямой сигнал сотовой вышки прямо на них. Этого не произойдет при использовании проводной версии этих аксессуаров.)
Воздействие радиочастотного ЭМП требует заботы о здоровье вашего мозга, потому что оно создает свободнорадикальный токсин, который состоит из токсичной энергии, образующейся вокруг клеток и тканей мозга. Поскольку мы не можем полностью избежать воздействия ЭМП, смысл в том, чтобы сохранить нейроны и глиальные клетки сильными. Защитить ткани мозга.
Беспроводной интернет, компьютеризированные устройства и эффект вампира
При использовании компьютеризированных устройств действуют еще два элемента ЭМП: (1) сам компьютер, планшет, телефон, смарт-часы или другое устройство и (2) беспроводной интернет-сигнал, который может использовать устройство.
Сигналы беспроводного интернета окружают почти всех нас, независимо от того, включаем ли мы устройство и подключено ли оно к беспроводному интернету или нет. Оно само по себе излучает ЭМП. Многие люди могут оказаться чувствительными к этому при использовании любого вида компьютеризированных устройств. Когда компьютер подключен к беспроводному интернету, эта чувствительность может усилиться. Беспроводной интернет конкурирует с электричеством нашего тела и противостоит ему, при подключении к нему мы истощаемся, потому что мозг и тело вынуждены бороться с ним, чтобы сохранить свой энергетический статус.
Излучение, исходящее от любых включенных устройств, подключенных или нет к беспроводному интернету, является одной из причин для беспокойства. Есть и другая проблема, связанная с устройствами и сигналами беспроводного интернета: излучаемое ЭМП создает нагрузку на центральную нервную систему — не только на мозг, но и на нервы по всему телу.
Когда вы держите устройство в руках или оно иным образом касается вашего тела (например лежит в кармане), электрический ток отводится от тела, что приводит к эффекту вампира. Вместо того чтобы высасывать из вас кровь, компьютеризированные устройства, подключенные к интернету, вытягивают из вас энергию.
Электрический ток внутри тела работает в режиме круговой непрерывности, циркулируя только внутри вас. Ваше электричество не питает чужое тело, оно не предназначено для того, чтобы покидать тело и уходить в каком-то другом направлении. Когда вы работаете с подключенным к интернету устройством, электрическое поле, создаваемое мозгом и сердцем и проходящее через тело, нарушается. Ваша собственная электрическая частота покидает мозг и тело и направляется в устройство. Многие из наших гаджетов представляют собой грубую форму искусственного интеллекта (ИИ). Он может питаться нашей жизненной силой, когда мы находимся в контакте с устройством. Когда смартфон или другое устройство не подключено к сети, он постоянно теряет свой заряд, создавая дополнительную нагрузку на нас. Это как высасыватель энергии. Пока мы работаем с устройством, оно незаметно забирает электричество из нашего мозга. Иногда это потребление происходит небольшими порциями, иногда случается периодически, иногда носит более продолжительный характер. Именно поэтому людям с неврологическими заболеваниями, включая чувствительность к ЭМП, труднее работать с гаджетами. Чувствительные люди реально ощущают этот отток энергии. Они чувствуют себя так, будто у них короткое замыкание или они разряжаются. Многие другие вообще не замечают этого.
Гаджеты стали частью нашего повседневного существования. Наша задача — укрепить и усилить центральную нервную систему, чтобы мы могли справиться с вызовами современных технологий.

Глава 28. Предающие мозг химические вещества в продуктах питания и добавках

Внимательно изучайте этикетки с составом продуктов питания, напитков и добавок, чтобы избежать этих предателей мозга. О каждом пункте из приведенного ниже списка вы можете узнать из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». Некоторые из этих веществ, например аммиак, не указываются на этикетках, поэтому из этой книги полезно узнать, каким образом они попадают в продукты питания и добавки.

1. Аспартам и другие искусственные подсластители,
2. глутамат натрия (включая приправы с ним, искусственное мясо, соусы в бутылках или упаковках, колбасные изделия и хот-доги),
3. вкусовые добавки (натуральные и искусственные),
4. спирт,
5. лимонная кислота,
6. безалкогольные напитки (обычные и натуральные),
7. консерванты, аммиак, нитраты (например, нитрат натрия) и формальдегид.

Эти добавки незаметно встраиваются в нашу жизнь. Часто маскируясь на этикетках словами «ароматизаторы» или «вкусовые добавки», натуральные или искусственные, они гораздо менее безобидны, чем может показаться. Тот факт, что эти ингредиенты часто появляются в самом конце списка состава тех или иных продуктов питания, не делает их менее опасными. Они оказывают достаточно сильное влияние даже в небольшом количестве.
В вопросах маркировки продуктов ответственность находится далеко не на первом месте. Даже если вы стараетесь покупать товары, в составе которых нет консервантов, это все равно не означает, что эти вещества не попадают в пищу или не присутствовали в продуктах, которые вы ели в прошлом, застряв затем в вашем мозге, печени и теле. Если мы не занимаемся активным очищением мозга от этих предателей, они могут оставаться в нем, печени и теле десятилетиями. Например, добавки в хот-доге и газировке, которые вы ели на спортивной игре в детстве, могут и сегодня оказывать на вас влияние.
Пищевые добавки никогда не должны были попадать в мозг. Эти проблемные химические вещества, содержащиеся в пищевых продуктах, усиливают чувствительность, а также вызывают заболевания тканей, поскольку являются очень токсичными: эти химикаты могут убивать клетки мозга, разъедая его ткань, создавая в нем углубления, маленькие щели и воронки подобно тому, как действуют вредные тяжелые металлы. Эти вещества могут создавать очаги поражения, белые, серые и черные пятна в тканях мозга, способствовать атрофии мозга.
Проблемные химические вещества в пище — это токсичные агрессоры, которые обычно воздействуют на священное пространство эмоциональных центров мозга. Люди постоянно борются за то, чтобы сохранять сильную и сбалансированную эмоциональную выносливость. Чем больше аспартама, глутамата натрия или других добавок из вышеперечисленного списка находится в мозге, тем более эмоционально неустойчивым может стать человек. Более того, эти предатели мозга вызывают сильное привыкание, делая нас зависимыми, причем мы даже не осознаем этого. А это еще более пагубно, так как означает, что мы живем с ложным представлением о том, что наш мозг нуждается в этих химических веществах, и поэтому мы потребляем их все больше и больше.
Помните, вы можете прочитать об этом гораздо больше в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Глава 29. Добавки, предающие мозг

Посвящая время и энергию выздоровлению от заболеваний, мы часто принимаем добавки, не подозревая, что они могут помешать процессу восстановления и даже удерживать нас от желаемой динамики. Ниже приведен список веществ, от которых лучше держаться подальше, чтобы избежать постоянных неудач при попытках вернуть свою жизнь в нормальное русло.
Подробные объяснения относительно них приведены в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Эти вещества делятся на четыре основные категории:
А. проблемные и вредные добавки,
В. умеренно проблемные добавки,
C. переоцененные или чрезмерно используемые добавки,
D. добавки с сомнительным качеством.
Ниже вещества из каждой категории перечислены в алфавитном порядке.
A. Проблемные и вредные:
1. L-карнитин и L-аргинин,
2. активированный уголь, принимаемый внутрь,
3. бентонит и другие глины, принимаемые внутрь,
4. бикарбонат натрия (пищевая сода) при приеме внутрь в больших количествах,
5. грибной кофе (с кофеином),
6. диатомовая земля,
7. диоксид хлора (хлорид натрия),
8. добавки из устриц,
9. добавки соляной кислоты,
10. жемчужный порошок,
11. жиросжигатели,
12. колострум,
13. масло печени трески и масло печени акулы,
14. минеральное масло,
15. оленьи панты (также называемые оленьим или пантовым «бархатом»),
16. пищеварительные горечи,
17. порошковые смеси для кишечника,
18. порошок сывороточного протеина,
19. приборы для ионизации и ощелачивания воды,
20. рыбий жир и масло криля,
21. терпентиновое масло,
22. травяные спиртовые экстракты,
23. хлорелла,
24. цеолиты,
25. энергетические добавки на основе кофеина,
26. эфирные масла, принимаемые внутрь,
27. яблочный уксус и добавки с ним, принимаемые внутрь.

B. Умеренно проблемные:
28. аминокислотные добавки (некоторые аминокислоты провоцируют вирусы, подпитывая их),
29. высушенные органы животных и пищевые добавки из желез (включая печень, надпочечники, селезенку, почки, желудок, поджелудочную железу, мозг, язык и сердце; включая бычью сыворотку),
30. добавки перед тренировкой,
31. добавки с железом (не растительного происхождения),
32. куриные хрящи,
33. лист сенны,
34. масло нима (принимается внутрь),
35. полоскание рта маслом,
36. травяные порошки (низкокачественные смеси множества трав и сомнительных ингредиентов),
37. чай из сосновых игл,
38. электролитные порошки и напитки.

C. Переоцененные или чрезмерно используемые
Это добавки, которые разрекламированы как очень полезные и важные. На самом деле они занимают много места, стоят денег и не дают тех результатов, которые нужны человеку, страдающему хроническими заболеваниями:
39. CBD (каннабидиол),
40. коллаген,
41. корень мака,
42. пребиотики (включая порошок инулина),
43. пробиотики,
44. растительный протеиновый порошок,
45. фруктовые и овощные порошки (низкокачественные обезвоженные смеси обычных фруктов и овощей, содержащие лишь несколько крупинок каждого из десятков продуктов на капсулу, что не позволяет организму использовать их в достаточном количестве),
46. фульвовые минералы и кислоты, гуминовые кислоты и минералы, шиладжит (мумие),
47. хлорофилл,
48. витамин D (чрезмерное употребление или мегадозы).

D. Добавки с сомнительным качеством
Те, для которых особенно важно искать высококачественные формы, поскольку они часто производятся с использованием не очень качественных ингредиентов или проблемных вспомогательных веществ, таких как консерванты:
49. коллоидное серебро низкого качества,
50. масло MCT (в больших количествах и некачественные версии; будьте особенно осторожны, если оно изготовлено из пальмоядерного масла),
51. масло орегано,
52. мультивитамины и добавки для волос, кожи и ногтей,
53. пренатальные препараты (даже высококачественные сами по себе не обеспечивают достаточной поддержки),
54. цианокобаламин (низкокачественный витамин В12),
55. цинк низкого качества.
Помните, что подробную информацию о каждой добавке и о том, почему она попала в этот список, вы можете прочитать во вспомогательной книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Глава 30. Продукты питания, предающие мозг

Вы можете посмотреть на список продуктов — предателей мозга и подумать: «Это же как раз то, что мне следует есть». Вот насколько обманчивыми могут быть модные тренды и советы по питанию. Некоторые из продуктов, приведенных в этой главе, замедляют, мешают или даже останавливают процесс выздоровления. Другие ускоряют развитие неврологических симптомов и хронических заболеваний. Есть и те, которые активизируют дополнительные проблемы со здоровьем.
Хотя попытка избежать одного или нескольких из этих продуктов может показаться непосильной, знайте: восстановленное здоровье несомненно стоит того. Речь идет не о лишениях или осуждении. То, что вы едите, не делает вас хорошим или плохим человеком.
Если хотите, двигайтесь постепенно. Поэкспериментируйте с заменой нескольких первых позиций в приведенном списке на некоторые полезные для клеток мозга продукты из главы 41 «Продукты, полезные для клеток мозга, и продукты-филлеры». В качестве поддержки ознакомьтесь с шотом для мозга «Переключатель вкусовых пристрастий», приведенном в главе 42 «Шот-терапия мозга, инструмент методики „Медик-медиум”». Рассмотрите вариант 10-дневной программы очищения с помощью шот-терапии мозга из главы 43 или 15-дневной программы очищения от тяжелых металлов из главы 45, помня, что при желании вы сможете перейти к любому из более продолжительных вариантов очищения, приведенных в этих главах.
Вы также найдете более 100 полезных для здоровья рецептов в дополнительном издании книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». Держа их под рукой наряду со списком продуктов, полезных для клеток мозга, из этой книги, вы будете помнить, что у вас есть вкусные альтернативы продуктам — предателям мозга, о которых идет речь в этой главе.
Подробное описание продуктов, предающих мозг, вы найдете в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». Они перечислены в порядке убывания их вредности, то есть самые опасные приведены в начале. Если вы больны или пытаетесь найти облегчение от страданий, начните с исключения из рациона продуктов, находящихся в верхней части списка. По мере того как вы будете стремиться к исцелению, можете продолжать двигаться вниз по списку.

1. Яйца,
2. молочные продукты (включая молоко, сыр, масло, топленое масло, йогурт, сливки и кефир),
3. глютен,
4. кофеин (включая кофе, зеленый чай, чай матча, шоколад и какао),
5. алкоголь (употребляемый чаще, чем изредка),
6. уксус (включая яблочный),
7. продукты из свинины (включая бекон, колбасу, ветчину, панчетту, консервированные и тушеные продукты, свиное сало, отбивные, брюшко и шкварки),
8. тунец,
9. кукуруза (включая ее продукты, такие как сироп и крахмал),
10. промышленные пищевые масла (включая растительное, пальмовое, пальмоядровое, каноловое [также известное как рапсовое], кукурузное, сафлоровое, соевое, хлопковое, арахисовое, гидрогенизированные масла и маргарин),
11. комбуча,
12. пищевые дрожжи,
13. соя (включая тофу, эдамаме, соевое молоко и соус, мисо, соевые бобы, орехи, текстурированный растительный белок [ТРБ], порошок соевого белка и искусственные мясные продукты, изготовленные из нее),
14. ГМО (биоинженерные) продукты питания,
15. костный бульон,
16. проблемная рыба и морепродукты (в том числе сом, красный луциан, полосатый окунь, синяя рыба, рыба-меч, групер, моллюски, устрицы, мидии, креветки, крабы, омары, кальмары, осьминоги, гребешки, камбала, тилапия и акула),
17. баранина,
18. соль (включая высококачественные разновидности),
19. ферментированные продукты (включая квашеную капусту, соленые консервы, закваску, сыр и йогурт [животного или растительного происхождения]),
20. злаки, употребляемые в непродуктивном виде (имеются в виду злаки, даже безглютеновые, употребляемые с жирами).

Нет никакой тайны в том, как продукты, предающие мозг, попадают в нашу жизнь: мы едим и пьем их. Но от нас иногда ускользает то, в каком количестве мы их едим. Например, легко перейти на высокожировую диету, потому что мы настолько ослеплены тенденцией к высокому содержанию белка в пище, что даже не можем притормозить, задуматься и осознать, что источники белка почти всегда являются и поставщиками жира. Кроме того, сейчас нам говорят, что много жиров — это полезно, поэтому мы наваливаем еще больше жиров на свои тарелки или в блендеры, чтобы приготовить модные смузи, при этом даже не подозревая, что тем самым оказываем медвежью услугу своему мозгу.
Некоторые из перечисленных продуктов, например масло канолы или кукурузное, часто попадают в блюда без нашего ведома. Если вы видите, что используется смесь масел, остерегайтесь, велика вероятность, что в ней содержится один из этих предателей мозга. Даже масло, маркированное как чистое, иногда разбавляется рапсовым или кукурузным, поэтому по возможности ищите высококачественное масло, а еще лучше ограничьте использование масла в целом, чтобы снизить потребление жиров и защитить свои тело и мозг.
Основная проблема большинства этих продуктов — предателей мозга заключается в том, что они служат пищей для живущих в нас вирусов, таких как ВЭБ, и бактерий, таких как стрептококк, которые у очень многих людей находятся в спящем состоянии. Эти микроорганизмы могут выйти из спячки, если получат соответствующее топливо. Некоторые из указанных продуктов не питают вирусы и бактерии напрямую. Вместо этого, обычно из-за высокого содержания жиров, они способствуют созданию в организме такой среды, которая позволяет им чувствовать себя наилучшим образом. В любом случае, независимо от того, подкармливает ли пища патогенные микроорганизмы напрямую или создает для них благоприятную среду, она не способствует нашему благополучию. Особенно активно вирусы и бактерии размножаются, когда мы едим яйца, молоко, сыр, масло, все другие молочные продукты, глютен, сою, свинину, кукурузу или в целом придерживаемся диеты с высоким содержанием жиров.
Как вы прочитали в главе 4 «Ваш вирусный мозг», публичные медицинские исследования и наука не знают, что вирусы «едят». Тем не менее именно так они поддерживают свою жизнь. Они не существуют за счет какой-то мистической энергии; вирусы остаются активными, поглощая непродуктивные химические соединения через свои внешние мембраны. Затем они перерабатывают все, что поглощают, и выделяют это в виде отходов, таких как нейро- и дерматоксины. В свою очередь они, достигая центральной нервной системы, вызывают сотни симптомов и заболеваний.
Некоторые из перечисленных продуктов сами по себе также не приносят мозгу ничего хорошего. Нам часто говорят, что яйца полезны для него из-за содержащихся в них омега жирных кислот. Однако нам не говорят, что, так как в яйцах много гормонов, блокирующих здоровые гормоны, связанные с работой мозга, любая польза от них сводится на нет. То же самое относится и к молочным продуктам. Даже яйца и молочные продукты, полученные с фермы от органических, выращенных на пастбище и/или на свободном выгуле коров и кур, содержат гормоны, которые могут перехватывать и дезинформировать гормоны, участвующие в работе наших систем.
Продукты и напитки, содержащие кофеин, являются закисляющими, обезвоживающими и тяжелыми для центральной нервной системы, к тому же они изматывают надпочечники. Уксусы также закисляют и приводят к хроническому обезвоживанию. Продукты — предатели мозга с добавлением глутамата натрия, такие как пищевые дрожжи, нарушают активность нейротрансмиттеров и ослабляют нейроны.
Не забывайте, что гораздо больше об этих продуктах-предателях мозга вы можете прочитать в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Часть IV. Вторжение в мозг


Священное пространство головы. Как пользоваться частью IV «Вторжение в мозг»

• Все, что влияет на наше психическое здоровье, может ощущаться как вторжение извне в святая святых организма. Пространство нашей головы и мозга священно. Так же, как и наши разум и сознание. Когда мы обретаем силу, наше доверие восстанавливается. Если мы знаем правду о том, что вторгается в мозг, у нас есть возможность исцелиться.
• Следующие главы дадут представление о нескольких наиболее распространенных непонятных сложных заболеваниях, заставляющих людей страдать: тревожности, депрессии, расстройствах пищевого поведения, обсессивно-компульсивном расстройстве (ОКР), биполярном расстройстве, болезни Альцгеймера и деменции. Подробные разъяснения еще десятков симптомов и заболеваний содержатся в части V «Проливая свет на ваши боль и страдания».
• Полученная информация поможет адаптировать под себя протокол исцеления из части VI «Как вернуть свой мозг» и дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». Ваш симптом или заболевание — это не то, кем вы являетесь в действительности. Пришло время вернуться домой.

Глава 31. Тревожность

Ни один человек на планете не похож на другого в переживании тревожности. Она у всех разная, хотя может иметь много общего у двух разных людей. Это может быть схожее чувство стеснения в груди, сдавливания горла, странное ощущение в животе, чувство, что они не могут усидеть на месте, сухость во рту, нервозность, потные ладони, чувство подавленности, учащенное сердцебиение, онемение рук, невозможность дышать или трясущиеся слабые ноги. Однако, даже если у двоих наблюдаются какие-либо из этих симптомов, невозможно переживать тревожность совершенно одинаково.
Например, я часто встречаю людей, которые очень легко перегружаются. Хотя мы все можем определить, что означает это слово — перегруженность, мы оказываемся в таком состоянии по разным причинам, и даже когда двое делают это по одной и той же причине, чувство тревожности у них совершенно разное. Вы увидите, что, испытывая это чувство, люди описывают его по-разному. Некоторые называют его тревожностью, не будучи уверенными, что это именно она. Другие живут с нервозностью и другими симптомами — возможно, фобией или ощущением, что они не могут говорить, когда находятся рядом с определенными людьми, — и все это время не осознают, что это тревожность.
Была ли это тревожность? Что это вообще такое? Что на самом деле означает этот термин? В медицинской сфере тревожность — это нечто запутанное, и так было всегда. Под ней подразумевается набор симптомов или даже всего одно проявление, первопричина которого не поддается определению. Если человек испытывает неприятные ощущения, которые каким-то образом нарушают его нормальное функционирование на регулярной основе, и он прошел медицинское обследование в поисках очевидных проблем и все оказалось в порядке, он обычно оказывается в кабинете врача или даже психиатра, где ему предлагают лекарства и сообщают, что у него тревожность.
Нарушение нормальной жизнедеятельности является ключевой частью определения понятия «тревожность». Да, испытывать некоторую обеспокоенность жизнью — это часть человеческого существования. В этой главе мы говорим о тревожном расстройстве, которое создает помехи в жизни человека.
Тревожность может проявляться как в легкой, так и в тяжелой форме. В первом случае состояние выходит за рамки простого беспокойства. Вы осознаете наличие легкой тревожности, она приковывает внимание настолько, что влияет на некоторые действия и решения, но все же не удерживает вас от большинства дел, которые хотелось бы сделать в своей жизни. При более тяжелой форме она мешает жить. Вы можете быть скованны, больны или просто лежать в постели, дрожа от ощущения тревоги.
Ярлык «тревожность» можно использовать, если у человека возникают приступы паники или одышка; он перегружен обязанностями, неопределенностью и страхами перед жизнью или испытывает ощущение оцепенения, когда трудно говорить, все тело немеет, а в легких не хватает воздуха. Тревожность может проявляться в том, что тело покрывается потом, руки и ладони становятся ледяными, появляется неконтролируемая дрожь и тряска, которые в итоге переходят в неконтролируемые судороги. Или же она может ощущаться так, будто вы не можете усидеть на месте, хочется выпрыгнуть из кожи вон, нужно постоянно чем-то заниматься, чтобы избежать панической атаки, вы не можете находиться в одиночестве и всегда должны быть рядом с кем-то. Существует множество различных симптомов тревожности, которые могут проявляться у человека. К числу легких относятся слегка учащенное сердцебиение и странные ощущения в животе.
Часто люди испытывают другие физические симптомы, сопровождающие тревожность, такие как проблемы со зрением, мушки в глазах и головокружение. В этом случае речь идет еще и о том, что в организме есть вирус, вызывающий дополнительные симптомы, но все это объединяется в одно целое и диагностируется как тревожность. Очень часто страдающие ей люди сталкиваются с тем, что симптомы, которые они испытывают, неправильно интерпретируются как часть их тревожности.
Истинная природа этого состояния и симптомов не будет понята современными медицинскими исследованиями и наукой даже тогда, когда тревожность кажется очевидной, например, когда проявления начинают развиваться в трудный момент жизни. Возможно, это сложности, через которые вы проходите, огромный стресс, сильное горе из-за утраты близкого человека, разрыв отношений, развод, потеря работы или любое испытание, которое может выпасть на вашу долю. Если начинают проявляться симптомы тревожности, кажется очевидным предположение: причиной должна быть травма.
Так ли это? Многие люди переживают очень тяжелые времена и не проявляют никаких симптомов тревожности. Другие, наоборот, проходят через тяжелые времена, проявляя ее характерные черты. Что их отличает? Если бы травма была истинной, основной причиной тревожности, никто бы никогда не смог «выйти сухим из воды». Каждая случившаяся трудная вещь вызывала бы тревожность на том или ином уровне, будь то панические атаки, ощущение переворачивания в животе, мучительные боли в желудке, фобии, неспособность выразить себя, стеснение в груди, ощущение, что тело отключается, и так далее — мы все постоянно сталкивались бы с этим в результате любого жизненного испытания.
Кроме того, многие люди даже не сталкивались с серьезными проблемами. Жизнь протекает гладко, без особых препятствий, и все же их может мучить чувство тревожности, даже когда все в жизни идет хорошо.
Это показывает, что истинной причиной этого состояния являются вовсе не травмы или стресс — они скорее триггеры и могут у одних сработать, у других нет. Что они провоцируют? Уязвимость, которая уже есть в организме. Это не столько болезнь, сколько истинная причина, что-то, что всегда сидело там и наконец вспыхнуло. Это что-то могло быть там в течение шести месяцев, года или всей жизни.
Что является причиной тревожности
Для развития тревожного расстройства необходима физическая уязвимость. Например, человек может пройти через самое ужасное насилие в детстве и не развить тревожность, если у него отсутствуют основные факторы, которые мы рассмотрим. Без них тревожности бы не существовало. Были бы страх, нервозность, недоверие, возможно, склонность к осторожности, потому что мы люди и испытываем различные эмоции в ответ на свой жизненный опыт. Но если все это переросло в подавляющее тревожное заболевание, это уже совершенно другая история.
Если речь идет о настоящей тревожности, той, которая ограничивает и не дает оптимально функционировать и делать выбор, который мы хотели бы сделать, то внутри тела происходит что-то еще, влияющее на мозг.
Многие люди испытывают чувство тревожности на протяжении всей жизни, даже когда все в порядке. Они прекрасно живут, финансово стабильны, путешествуют, любят свою работу — может быть, им даже не нужно работать, — и тут у них случается первый приступ паники, затем второй, и они отправляются к врачу, где в итоге им назначают лекарства и ставят диагноз «тревожность». И все это без травмы или стресса. Так что же является триггером? Нечто совсем другое. Триггеры могут быть самых разных форм и масштабов — неуловимыми, обманчивыми, таинственными, такими, которые нельзя обнаружить, а могут проявляться в самых очевидных формах. Подробнее поговорим о них в ближайшее время. Чтобы у человека развилось загадочное хроническое заболевание, которое в итоге получает название «тревожность», необходимо наличие хотя бы одной основной, фундаментальной нейротоксической причины.
В прошлом я всегда говорил, что хроническая тревожность обусловлена токсичными тяжелыми металлами и/или вирусами, а эмоциональная травма иногда выступает в качестве спускового крючка для этих основных причин. Это по-прежнему верно. Однако пришло время расширить такое понимание причины, поскольку воздействие химических веществ в нашем мире стало такой высокой степени. Тревожность вызывается нейротоксическим воздействием, включающим влияние токсичных тяжелых металлов и вирусов, а также ядовитых химических веществ и других факторов, повреждающих нервы.
В настоящее время наблюдается высокий уровень производства нейротоксичных химических веществ. Их добавляют в ароматизаторы, духи, одеколоны, ароматические свечи, освежители воздуха, стиральные порошки, кондиционеры для белья и чистящие средства. К ним также относятся пестициды, которые сбрасываются над населенными пунктами по всему миру для борьбы с комарами и другими насекомыми; гербициды, которые распыляются во дворах, на участках, в зданиях, на парковках, в населенных пунктах, городах, деревнях, на шоссе и обочинах дорог; фунгициды, распыляемые на всю новую одежду, одеяла, простыни, постельные принадлежности, подушки, диваны, мебель, светильники и салоны автомобилей. Кофеин, глутамат натрия и радиация также могут оказывать негативное воздействие на нервы.
Эмоциональное потрясение может вызвать острую временную тревожность из-за всплеска адреналина, вызванного реакцией «бей или беги». (Подробнее читайте в главе 5 «Ваш эмоциональный мозг».) Однако сама по себе эмоциональная встряска не вызывает хронической тревожности. Если же это беспокойство затягивается и становится хроническим, значит, присутствует хотя бы одна из указанных основных физических причин.
Взаимосвязанные причины
Ощущение тревоги часто вызывается сочетанием факторов. У человека могут присутствовать одновременно все три причины тревожности или их сочетание: токсичные тяжелые металлы, вирусная нагрузка и/или другие нейротоксические воздействия.
Например, если на фоне беспокойства у человека возникает загадочное ощущение стеснения в груди, это может быть вызвано воспалением участка блуждающего нерва, возникшим из-за раздражения в результате воздействия вирусов, токсичных тяжелых металлов или химических веществ или всех трех факторов.
Причины этого переживания во многих случаях взаимосвязаны. Многие виды нейротоксического воздействия способствуют возникновению тревожности двумя путями: (1) сами вещества токсичны для нервов, в результате их соприкосновения с нервами возникает аллергическая реакция и (2) вещества питают и активизируют вирусы.
Многие вредные химические вещества, такие как ароматизаторы и пестициды, проявляют токсичность по двум причинам: (1) потому что содержат в составе своих химических формул вредные тяжелые металлы и (2) потому что сами химические вещества наносят вред нервам, питают и активизируют вирусы. Некоторых из этих веществ, даже без тяжелых металлов и не действующих как вирусные триггеры, может быть достаточно, чтобы вызвать нейротоксическую реакцию и в итоге повреждение нервов, что и становится причиной возникновения тревожности.
Существуют десятки примеров различных вариаций причин появления тревожности у каждого человека. Комбинации бесконечны из-за разности компонентов: количества вредных тяжелых металлов, вирусов, токсичных химикатов, вирусного топлива, расположения этих источников воздействия в мозге и теле, триггеров, проблем. В каждом человеке существует вариативность воздействия даже на самом незначительном уровне, что делает тревожность каждого человека уникальной.

Токсичные тяжелые металлы, создающие помехи для электричества
У людей с тревожным расстройством внутри мозга могут находиться токсичные тяжелые металлы, которые ослабляют нейротрансмиттеры и мешают электрическим импульсам, проходящим через орган, что автоматически приводит к его уязвимости.
Как вы уже читали в главе 3 «Ваш легированный мозг», эти металлы могут попасть в мозг до рождения, в детстве и даже в зрелом возрасте. У каждого человека в разных областях мозга формируется своя комбинация металлов, различающаяся на самых тонких уровнях, и именно этим объясняется то, что тревожность каждый из нас ощущает по-разному, и эти различия могут проявляться на самом тонком уровне. У некоторых людей тревожность может усиливаться ночью, утром или только раз в два дня. Существует так много переменных, которые могут провоцировать это состояние.
Имейте в виду: токсичные тяжелые металлы в нашем мозге не являются триггером тревожности. Они — ее причина. Мы не должны путать эти понятия. То, что медицинской отрасли следует считать настоящей причиной тревожности, — это вредные тяжелые металлы в мозге, которые со временем окисляются. При этом они выделяют газ, «подтекают» или «выщелачиваются»[26] и подвергаются коррозии. Такая видоизмененная субстанция насыщает прилегающие ткани мозга, вмешиваясь в работу электрических путей, а также снижая активность химических веществ нейротрансмиттеров, истощая электрическую сеть внутри мозга и нарушая сотни химических функций, которые в нем осуществляются.

Вирусы, вызывающие воспаление
Еще одной причиной возникновения тревожности является то, что в организме затаились вирусы. Эти патогены могут жить в печени и других органах и оттуда поражать черепно-мозговые нервы, такие как блуждающий, тройничный и лицевой, а также диафрагмальные нервы и центральную нервную систему. Вирусы также могут проникнуть в мозг, непосредственно вызывая его воспаление, хотя у большинства людей с тревожностью эти микроорганизмы не находятся непосредственно внутри мозга. Почти все случаи тревожности, связанные с вирусами, вызваны их наличием в других частях тела, например в печени. Во многих случаях они также локализуются в черепно-мозговых нервах. Например, вирус опоясывающего лишая и ВПГ-1 могут обитать в лицевом и тройничном нервах, а вирус ВЭБ — в блуждающем.
Токсичные тяжелые металлы — главные виновники формирования тревожности. Однако вирусы и вредные металлы часто действуют в тандеме, потому что первые питаются вторыми: потребляют их, усваивают и выделяют отходы, называемые нейротоксинами, о которых вы читали в главах 4 «Ваш вирусный мозг» и 6 «Ваши воспаленные черепно-мозговые нервы». Вирусы едят. Они поедают вредные тяжелые металлы и другие токсичные химикаты, которые не должны находиться в организме, более того, они питаются даже бесполезной пищей, которую мы едим.
После выделения вирусными клетками эти нейротоксины попадают в кровоток, перемещаются по организму и становятся аллергенами для нервов вблизи и даже внутри мозга. Вирусные нейротоксины обладают чрезвычайно быстрой скоростью проникновения, потому что современные токсичные химические вещества, которые вирус потребляет и перерабатывает, отличаются от тех, что были в прошлом. Они с легкостью проникают в ткани и нервы. В настоящее время вирусы потребляют гораздо больше токсичных веществ, чем когда-либо прежде. Даже самые незначительные количества вирусных нейротоксинов могут сделать нерв чувствительным, что может вызвать любую форму тревожности. Вирусные нейротоксины могут запросто проникать в мозг, вызывая там аллергическую реакцию. Легкая головная боль, головокружение и туман в голове — обычные аллергические реакции на нейротоксины в мозге. Это одна из причин, почему тревожность часто сопровождается дополнительными симптомами.
Наличие высокого содержания вредных металлов или токсичных химикатов не является обязательным условием для образования вирусных нейротоксинов. Им просто нужна еда. Вирусы, которые питаются продуктами — предателями мозга из нашего рациона, такими как яйца, все равно могут производить нейротоксины, вызывающие тревожность. И хотя это может быть не самая мощная форма нейротоксина, создающая максимально изнурительную версию тревожности, все же это тревожность.
Еще раз повторю: вирусы не являются триггерами тревожности, они — ее причина. Имейте это в виду, потому что, когда публичная медицинская наука обнаружит, что вирусы играют определенную роль в развитии некоторых заболеваний, она будет рассматривать их как триггеры, а не причины. Запомните: истинная причина тревожности — это вирусы.

Химические смеси, подпитывающие вирусы и раздражающие нервы
В результате химических инноваций тревожность стала одним из самых распространенных проявлений, с которыми люди сталкиваются в настоящее время. Вирусы приспосабливаются к новым химическим творениям, питаются химикатами и создают очередные разновидности вирусных нейротоксинов, которые накапливаются в нервах и усугубляют их состояние.
Химические вещества, содержащиеся в ароматизаторах (например, в ароматических свечах), бытовых агрессорах химической промышленности (например, в чистящих средствах) и химических нейроантагонистах (например, в пестицидах), также могут быть нейротоксичными сами по себе. Они могут воздействовать на нервы напрямую, прикрепляясь к ним физически и становясь их раздражителями. Чтобы эти химические вещества могли вызвать тревожность самостоятельно, необходимо длительное или интенсивное воздействие или чувствительная нервная система, пораженная вирусами, токсичными тяжелыми металлами и/или радиацией.
Эти новые смеси химической промышленности становятся настолько мощными, что в итоге вытеснят отдельно взятые токсичные тяжелые металлы. Химические формулы сами по себе, даже без вредных металлов в составе, становятся такими же губительными и проблематичными для центральной нервной системы, как и токсичные тяжелые металлы, если даже не более вредными. Кроме того, многие новые химические композиции содержат как эти опасные новейшие химикаты, так и токсичные металлы.

Радиация, ослабляющая нервы
В зависимости от ситуации радиация может быть триггером или причиной возникновения тревожности. Хотя рентген или компьютерная томография могут воздействовать немедленно, они также могут способствовать развитию тревожности спустя годы. Радиация имеет свойство воздействовать на нервы медленно, в течение долгого времени, даже десятилетий, в итоге ослабляя их, так что человек становится более восприимчивым к тревожности. Даже если кто-либо подвергся воздействию радиации много лет назад и с течением времени ее уровень в организме постепенно снижается, она все равно способна ослабить нервы. Если 10 лет назад человеку делали много рентгеновских снимков и компьютерных томограмм, сегодня это может стать причиной его тревожности. Кроме того, другие формы радиационного воздействия, с которыми мы сталкиваемся ежедневно, могут повышать уровень токсичности, например сканеры в аэропортах и сотовые телефоны. Хотя радиация не подкармливает вирусы, она снижает эффективность работы иммунной системы, поскольку проникает глубоко в кости.
Если человек подвергается минимальному радиационному облучению время от времени на протяжении многих лет своей жизни, это может стать триггером для возникновения проблемы тревожности, повлияв на уже ослабленные нервы. Когда же человек подвергается большему количеству облучения, сразу или на протяжении многих лет, тогда радиация действительно может повредить нервы, превратившись из триггера в причину возникновения тревожности.
Триггеры тревожности
Термин «триггер» весьма неоднозначный. В настоящее время в альтернативной и традиционной медицине он используется таким образом, что заставляет человека поверить, что причина тревожности им известна, хотя они оставляют ее неназванной. Поскольку основное внимание уделяется триггерам, это значит, что никто не собирается докапываться до корня тревожности. Они пытаются лечить триггеры, думая, что устраняют причины симптома, что все под контролем. А тревожность возвращается снова, потому что реальные, физические проблемы не устраняются.
Конфронтация с коллегой по работе, создающая стресс, это триггер для возникновения тревожности, поскольку вызывает прилив адреналина в мозг, что изменяет химию органа, усиливая нагрев вокруг нейротрансмиттеров и электрических импульсов. А ее причиной является наличие в мозге токсичных тяжелых металлов, таких как ртуть и алюминий, ослабляющих активность нейротрансмиттеров и снижающих сопротивляемость нейронов. Металлы в мозге (причина) создают условия, чтобы адреналин, высвобождаемый из-за любого стресса на работе (триггер), усиливал тепло, подвергая нагрузке уже скомпрометированные нейротрансмиттеры, электрические импульсы и нейроны в мозге. Обратите внимание на разницу между причиной и триггером.
Аналогичным этому распространенным явлением является социальная тревожность. Попытка социализации может быть очень трудной, потому что она затрагивает саму суть общения с другими людьми, к тому же она часто происходит в очень стимулирующей обстановке, например на вечеринках. Тем не менее само по себе общение не является причиной тревожности. Это триггер. Причиной же панической атаки, которая может возникнуть у человека, пришедшего на вечеринку, является нейротоксическое воздействие, нарушающее работу мозга и нервной системы.
Упражнения могут стать триггером для человека с тревожностью, если его блуждающие нервы воспалены вирусными нейротоксинами, подпитываемыми токсичными тяжелыми металлами. Но причиной тревожности являются вирус и вредные металлы.
Пища, которую ест человек, может спровоцировать приступ тревожности — в виде панической атаки, сдавливания в груди, ощущения удушья в горле, сухости во рту и т. п., — едва попадая в желудок или даже рот. Еда является триггером только потому, что она вызывает перистальтические движения, которые приводят в действие чувствительные воспаленные блуждающие нервы. И опять же, причиной являются токсичные тяжелые металлы, другие нейротоксические воздействия и/или вирусы.
Недостаток качественной пищи также может стать триггером: низкий уровень электролитов, микроминеральных солей, дефицит B12, слабое усвоение глюкозы из-за резистентности к инсулину, усталость надпочечников от употребления кофеина и низкий уровень критических химических соединений — все это может стать триггерами тревожности (подробнее читайте в главе 7 «Ваш выгоревший, дефицитный мозг»). Если потребляемая нами пища не восстанавливает и не пополняет запасы нейротрансмиттеров и других химических веществ в мозге, может проявляться тревожность. Дефицит — это только триггер более серьезной основной проблемы, которая является причиной, будь то вредные металлы, сильная нейротоксическая нагрузка из-за вируса, многолетний высокий уровень радиационного облучения или ощутимая нагрузка других токсичных химических веществ, с которыми мы сталкиваемся в повседневной жизни.
Если медицинская промышленность все же сумеет установить связь и понять, что вредные тяжелые металлы, вирусы и другие источники токсичного воздействия вовлечены в процесс возникновения тревожности, и альтернативная, и традиционная медицина ошибочно сочтут их всего лишь триггерами. Это сведет к минимуму то, что происходит на самом деле, и может нарушить вашу способность к исцелению.

Примеры триггеров тревожности
Этот список не является исчерпывающим. Здесь приведены лишь несколько примеров триггеров тревожности:
• забор крови для проведения анализов,
• донорство крови,
• неправильно проводимое интервальное голодание,
• новые отношения,
• функционирование на адреналине весь день,
• отсутствие регулярного питания,
• недостаточный сон,
• рождение ребенка,
• косметические процедуры,
• операции,
• эмоциональные подъемы и спады,
• пищевое отравление.

Тонкая грань между триггером и причиной
В некоторых случаях то или иное воздействие может стать как триггером, так и причиной тревожности, в зависимости от обстоятельств. Как вы уже читали ранее в этой главе, это связано с тем, что некоторые виды воздействия сами по себе являются нейротоксичными и в то же время они могут ослаблять иммунную систему человека и/или напрямую подпитывать вирусы. Вот несколько примеров:
• духи, одеколон, освежители воздуха и ароматические свечи,
• стоматологическая помощь,
• медицинские процедуры,
• пестициды, гербициды и фунгициды,
• потребление кофеина,
• употребление глутамата натрия.

Тревожность, провоцирующая тревожность
Тревожность имеет свойство усугубляться. Говоря иначе, тревожность может провоцировать тревожность. Это происходит потому, что во время приступа беспокойства надпочечники включаются в режим «бей или беги». Человек может начать нервничать или переживать из-за своей тревожности, что приводит к порочному кругу, порождающему еще более сильную тревожность. Когда это происходит, тревожность может обрести самостоятельную жизнь.
Так выглядит один из видов посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), которое может развиться на фоне постоянного беспокойства. Если во время приступа вам трудно дышать, то дыхание в целом может вызывать страх, что маркирует определенный уровень ПТСР. Многие люди боятся потерять сознание во время панической атаки. Они боятся, что умрут, потому что паника переживается как напряженное и тяжелое состояние или потому, что им кажется, что она захватывает контроль над их телом, поскольку они начинают настолько интенсивно дышать, что у них кружится голова и им кажется, что они умирают. Если это случится с вами, постарайтесь вспомнить, что, если вы когда-нибудь потеряете сознание от приступа паники, вы не умрете. Вы очнетесь вскоре после потери сознания и начнете стабилизироваться и восстанавливать дыхание. Оно выровняется, и с вами все будет в порядке.
Если тревожность имеет хроническую форму, то есть адреналиновые приступы в режиме «бей или беги» происходят постоянно, это в итоге может привести к легкой усталости надпочечников.

Когда триггеры меняются
Триггеры тревожности могут меняться, и это еще один признак того, что они всего лишь триггеры, а не причина. То, что они меняются и смещаются, сбивает с толку, когда человек пытается разобраться с проблемой тревожности.
Например, пища, которая, по всей видимости, в какой-то момент спровоцировала приступ паники, необязательно приведет к этому снова, однако человек может продолжать время от времени испытывать чувство тревожности. Пищевой триггер исчезает, а тревожность остается, это значит, что не он породил тревожность. Триггеры могут меняться, могут исчезнуть и появиться в виде чего-то другого. Они могут изменить свою форму: раньше это была эта еда, а теперь — что-то совершенно другое.
Когда триггеры, такие как продукты питания, люди, события, обстоятельства и страхи, сменяют друг друга, это говорит о том, что они не были изначальным источником тревожности. Некоторые из нас начинают испытывать приступы паники, как только садятся в машину, и с этого момента уже не в состоянии вести ее. Специалисты могут утверждать, что проблема заключается в ассоциации с автомобилем и таким людям следует держаться подальше от машин. Но иногда поездка на автомобиле больше не вызывает приступов. Вот что на самом деле происходит при вождении: многие панические атаки возникают из-за того, что черепные нервы перевозбуждаются во время поездки на автомобиле. Например, зрительные или лицевые нервы находятся в стрессе, когда вы смотрите через лобовое стекло или окно из движущегося автомобиля. Говоря иначе, когда вы едете в машине, все черепные нервы получают информацию об окружающей обстановке. Кто-то пересекает улицу, вовремя останавливается, проезжает на желтый свет, кто-то сзади вас мигает фарами, подрезает вас, кто-то машет рукой и пропускает вас, перестраивается, едет на высокой скорости, а вдобавок к этому происходит обработка информации о том, куда вы направляетесь, и сколько для этого нужно времени. Все эти факторы имеют значение и являются частью процесса перевозбуждения черепно-мозговых нервов. Воспаление этих нервов приводит к возникновению чрезмерной нагрузки. Звучит сигнал тревоги, поскольку нейроны начинают вырабатывать больше тепла, чем обычно. Черепные нервы уже были воспалены, а стимуляция вождением стала триггером тревожности. Одна поездка на машине может быть менее стимулирующей, чем другая, или нервы в какой-то день могут быть не такими воспаленными, что ведет к меньшему беспокойству.
Тревожность и ОКР
Тревожность и ОКР — это две совершенно разные вещи. У человека может быть ОКР и не быть тревожности, и наоборот. У него может быть и ОКР, и тревожность одновременно. Важно научиться понимать каждое из этих состояний в отдельности. Подробнее об этом можно прочитать в главе 34 «Обсессивно-компульсивное расстройство».
Приливы и отливы тревожности
Наши мозг и тело борются за нас и обладают способностью преодолевать трудности. Они находят способы компенсации, поддержания некоего системного баланса, обеспечивая нашу работоспособность, насколько это возможно в данных обстоятельствах. Появляются новые клетки, отмирают старые, и у страдающего тревожностью человека приступы острого беспокойства могут то появляться, то исчезать, потому что изменились факторы влияния, то есть клетки, в которых содержались основные токсины. Однако появление новых клеток не означает автоматического исчезновения старых симптомов. Когда старые клетки отмирают и образуются новые, они все еще несут в себе определенный уровень токсинов, оставшихся от старых, умирающих клеток мозга, если мы не работаем над их выведением.
Отчасти причиной того, что тревожность может нарастать и спадать, является обновление клеток мозга и нервных клеток, а также способность мозга и тела к адаптации. Может случиться так, что тревожность проявляется только в течение короткого времени в колледже, а затем отступает на пару лет, пока не наступает новый стрессовый период, например разрыв отношений или беременность, когда приходится использовать все свои резервы для рождения ребенка, так что они уже не могут поддерживать мозг на уровне, необходимом для преодоления воздействия токсичных тяжелых металлов или вирусных нейротоксинов в мозге. Все это время у этого человека сохранялся определенный уровень вредных металлов или вирусных нейротоксинов, и он мог с ними справиться. Затем возник триггер, который сказался на его ресурсах и силе.
Способность наших мозга и тела к адаптации особенно ярко проявляется в молодости. С возрастом, если мы не обеспечиваем мозг необходимыми для него компонентами, наше состояние ухудшается. С новым осознанием мы можем это изменить. Мы способны преодолеть тревожность. Когда человек удалит токсичные тяжелые металлы из мозга и восстановит его ткани, а это можно сделать, тревожность ослабнет. Различные симптомы могут исчезнуть. Или же некоторые из них могут сохраняться, но в меньшей степени, потому что человек все еще имеет определенную вирусную нагрузку. В этом случае можно работать над избавлением от вирусов, живущих в теле и нервной системе. Чтобы победить тревожность, нужно избавиться от любого нейротоксического фактора, будь то вредные металлы, вирусная активность или другие токсичные воздействия, такие как ароматизаторы и химические нейроантагонисты. Это требует понимания общей картины.
Для получения дополнительной целевой поддержки при тревожности, помимо той, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколам «Тревожность», «Воспаление черепно-мозговых нервов» и/или «Посттравматическое стрессовое расстройство» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». Для получения дополнительной целевой поддержки при беспокойстве (более легком и менее разрушительном, чем тревожность) обратитесь к протоколу «Беспокойство».

Глава 32. Депрессия

Когда мы слышим, что у человека депрессия, то часто имеем некоторое представление о том, что это значит. Он может чувствовать себя безнадежным, потерянным, даже если находится там, где должен быть, испытывать чувство вины, даже если не совершал никаких преступлений. Ему может казаться, что все его существование ничего не стоит. Ничто из того, что он делает, не выглядит для него достижением. Многие люди, страдающие депрессией, могут находиться рядом с любимым человеком, с которым хотели бы быть рядом, и все равно чувствовать, что они должны быть где-то в другом месте. Многие люди с депрессией чувствуют, что упускают жизнь, даже если не могут точно определить, чего именно им не хватает.
Наряду с этим депрессия может сопровождаться неспособностью получить хоть какое-то облегчение. Она усугубляется тем, что часть сознания человека знает, что он испробовал столько способов успокоиться, столько предложений от друзей, членов семьи и близких, что возникает чувство неудачи, поражения, которое усугубляет подавленность. Если человек упорно работает над тем, чтобы найти способ изменить депрессивное состояние, преобразовать его, найти способ преодолеть и успокоиться, но ничего из этого не помогает, у него может возникнуть ощущение, что он подвел тех, кто заботится о нем. Он даже может почувствовать, что подвел своего психиатра, консультанта и/или другого медицинского работника.
Кроме того, есть еще само слово «депрессия». Жить с ней — это одно. А метка этим ярлыком может выглядеть как проклятье, потому что депрессия — это не название физической проблемы, которую может обнаружить врач. Тогда все бремя ложится на человека, страдающего этим расстройством, и депрессия становится необъяснимой, загадочной. Поэтому это состояние такое тяжелое, буквально разъедающее сердце и душу человека. Постоянное чувство обреченности, неудовлетворенности, страха, вины и стыда — все это смешивается и превращается в одно большое чувство, которое можно описать только этим призрачным словом, которое все используют, — депрессия.
Больше чем состояние ума
Как и тревожность, депрессия у всех протекает по-своему, сопровождается разными ощущениями. Легко пользоваться выражением «в депрессии», когда вы не страдаете от нее всерьез. Так обычно говорят люди, которые в определенные периоды жизни испытывают очень слабую депрессию, что само по себе непросто. В то же время другие люди находятся из-за депрессии в крайне тяжелом эмоциональном состоянии. Такой диапазон проявления этого расстройства создает путаницу для представителей медицины.
Депрессия — это не то душевное состояние, в котором человек остается специально, хотя многие и по сей день считают, что это именно так. И это еще одна причина, по которой так трудно жить с этой болезнью. Депрессия все еще рассматривается как состояние сознания, в котором человек решает оставаться сознательно, чтобы манипулировать окружающими, например членами семьи, друзьями и любимыми. Если это состояние сочетается с другими психическими заболеваниями, люди и специалисты, окружающие человека, обычно относятся к ней более серьезно. Если же оно является просто депрессией как таковой, ее очень сложно воспринимать всерьез, особенно если она протекает в тяжелой форме.
Люди, страдающие депрессией, знают, что у них именно она. Такое отклонение моментально осознается человеком. Хотя причина или пути возникновения заболевания могут быть непонятными и человеку трудно описать депрессию, он знает о ней: знает, что это за чувство и что оно реально.
Непонимание современным миром депрессии проявляется в неоднозначном к ней отношении. С одной стороны, присутствует нежелание воспринимать ее всерьез. С другой, принято говорить: «Если вы страдаете депрессией, у вас могут быть такие-то симптомы, поэтому принимайте вот это лекарство». Антидепрессанты часто назначают, даже если человек страдает совсем не от депрессии.
Люди с этим отклонением впадают в отчаяние. Если они борются за облегчение состояния и выход из депрессии, то готовы попробовать все что угодно. Иногда это состояние становится настолько тяжелым, что они теряют интерес к борьбе и даже желание лечиться. Это часто показывает, является ли случай депрессии легким или тяжелым. При легкой форме человек будет бороться, как рыба, которую только что вытащили из воды. Люди с более тяжелой формой депрессии вместо этого становятся подобны ослабевшей рыбе, задыхающейся, лежа на берегу, от нехватки воздуха и утратившей всякое стремление к борьбе.
Депрессия — это нечто вроде наличия внутри вас чего-то чужеродного или чуждого самому вашему существу и тому, кто вы есть как личность. Никто не хочет быть в депрессии, так же как никто не хочет быть физически больным. Депрессия — это как инопланетянин, который проник в тело, захватил и перепрограммировал его так, что человек больше не может чувствовать и не в состоянии регулировать свои переживания. Поэтому он ощущает онемение, теряет контроль над своей жизнью и чувствует, будто он не находится в своем собственном теле. Это внетелесный опыт, который не приносит ни удовольствия, ни счастья и не является результатом переполняющей радости. Скорее, наоборот, это внетелесное переживание ужаса, сопровождающееся чувством потери и даже ненависти к самому себе.
Неназываемое знание
Лучший способ понять депрессию — знать, что есть нечто еще, занимающее место в голове человека. Что-то мешает его мозгу, сознанию, подсознанию и разуму. Если первоначальная причина депрессии частично идентифицируема — например, если в жизни человека произошло очень большое разочарование, или тяжелая утрата, или сложилась чрезвычайно сложная ситуация, — значит, это событие занимает место в его сознании. Может возникнуть ощущение, что справиться с ситуацией невозможно, и тогда человек может впасть в тяжелую депрессию.
Существует также депрессия, которую идентифицировать невозможно. Когда она подкрадывается и охватывает нас по причине, которую мы не можем точно определить, мы имеем дело с внешним фактором, которого не должно быть в теле, но тем не менее он есть в теле и мозге. Человек даже не подозревает, что в его мозг что-то проникло, не говоря уже о том, что именно. Не имея возможности назвать причину, человек сталкивается с проблемой саботажа мозга.
Если депрессия возникла сразу после какого-либо вида заражения или токсичного воздействия и вы очень хорошо об этом осведомлены и поэтому быстро связываете все точки, у вас будет опора в борьбе с депрессией. Вы сможете сказать: «Мне кажется, это произошло из-за воздействия, которому я подвергся». Наличие ответа на вопрос о том, когда это началось, может значительно помочь человеку в депрессии. Однако такое случается редко. И даже если поначалу есть подозрение, что депрессия возникла после воздействия или заражения, со временем об этом легко забыть, потому что она может стать похожей на огромную черную дыру, из которой трудно выбраться, поскольку проходит все больше времени, в голове поселяются сомнения и человек теряет доверие к собственной памяти.
Депрессия — это не химический дисбаланс в мозге, как принято считать в медицине. Это не уход от жизни, лень, игнорирование обязанностей или стремление спрятаться от мира, как нам иногда внушают. И это не то состояние, когда на жизнь просто махнули рукой из-за слабости, как часто говорят в обществе. Люди, страдающие от депрессии, нередко описывают свое состояние оцепенения, полного отсутствия каких-либо чувств, безразличия к тому, наступит ли завтра конец света. Это не делает таких людей бессердечными или бездушными. Страдающие от депрессии весьма далеки от этого.
Сила распознавания души
Самая главная причина, по которой депрессия является одним из самых тяжелых испытаний для многих, заключается в том, что в эту проблему вовлечена душа. Место внутри мозга, с которым связано чужеродное загрязнение или воздействие, является тем же местом, где обитает и наша душа. Страдающие от депрессии являются как раз противоположностью бездушных людей. Напротив, в этот момент жизни они находятся в большей связи со своей душой, чем многие другие, не страдающие депрессией. В период болезни они становятся чувствительными к душе. В этом заключается сила, а не слабость. Депрессия — это сигнал души, что что-то идет не так.
Когда болезнь длится долго, душа обнаруживает инородное тело, агрессора, субстанцию, обитающих в том же самом месте, где и она сама. Депрессия — это форма неправильно понятого откровения о том, что внутри тела что-то не так. Это не вина человека. Это «что-то» никогда не должно быть внутри тела. Душа говорит: «В храме появился захватчик».
Душа страдающего депрессией человека говорит ему, что существует проблема и необходимо пройти процесс очищения. Она посылает сигналы и предупреждающие знаки. Поскольку у нас нет ключа к тому, как интерпретировать эти сигналы о загрязнении и воздействии, мы не знаем, что именно не так.

Болезненная утрата, травмирующая напряженность и стресс надпочечников
После того как мы переживаем большой выброс адреналина из-за конфликта, эмоциональной раны или травмы, душа становится гиперсознательной, даже если этот выброс произошел в режиме «бей или беги», который вызывается искусственным путем в результате ежедневного употребления кофеина. Теперь мозг соотносит любой уровень адреналина режима «бей или беги» с травмой.
После пережитой утраты или тяжелого испытания, даже если серьезная травма уже позади, человеку все еще приходится переживать подъемы и спады жизни, и это значит, что часто запускается режим «бей или беги», в том числе обусловленный употреблением кофеина. Теперь душа ассоциирует любой подобный, даже самый слабый, выброс адреналина с прошлыми трудностями самого высокого уровня. Это происходит даже в том случае, если человек не особенно активно думает о первоначальной травме, поскольку душа является частью подсознания. Эта чувствительность души есть сила. Ваша душа распознает печаль от перегруженных надпочечников и/или насыщение клеток мозга адреналином, то есть опознает борющийся мозг, который пытается преодолеть постоянные скачки адреналина.
Если депрессия начинается в момент эмоционального удара, а затем продолжается в тяжелой форме, такое длительное течение заболевания говорит о том, что существует другой источник, ответственный за депрессию. Либо эмоциональная травма спровоцировала одну из перечисленных ниже причин, ответственных за депрессию, либо она произошла одновременно с одним из этих дополнительных воздействий.

Присутствие патогенов
Многие люди испытывают депрессию из-за того, что душа обнаруживает в организме патоген. Например, вирусы, попадая в организм, создают токсины, которые могут проникать в мозг и усиливать воспаление. Душа обнаруживает и чувствует это воспаление мозга и нервов.
Вот еще одна причина, по которой вы можете впасть в депрессию из-за патогенов: когда они передаются от человека к человеку, то могут переносить информацию от одного к другому. Когда вы заражаетесь патогеном, например вирусом, до того, как попасть к вам, он мог жить в организмах многих других людей и передаваться через многих людей в течение многих лет и даже десятилетий. По пути он собирал информацию о трудностях или утратах других людей, включая их эмоциональные переживания.
Вирус записывает эмоциональное состояние человека, которое приводит в действие его надпочечники. Если кто-то, имевший вирус до вас, будь то человек, который передал его вам, или любой другой, у которого был этот вирус до вас, страдал от депрессии по любой причине, вирус несет с собой эту информацию. По сути, он принимает энергию каждого человека, это что-то вроде отпечатка.
Чувствительная душа может распознать патоген, излучающий энергию и частоту 30, 50, 80-летней, иногда даже 100-летней давности. (Некоторые из них могут быть очень старыми.) Не каждая душа способна обнаружить это. Однако у многих людей, страдающих от депрессии, душа способна это почувствовать. Чувствительная душа может уловить, в какой обстановке «бей или беги» патоген жил у предыдущих людей, а еще она может считывать энергию этих патогенов и даже кое-что из истории.

Вредные тяжелые металлы и токсичные химикаты
Токсичные тяжелые металлы имеют вес, даже когда они существуют в виде мельчайших частиц, а это означает, что они тяжелые для тканей мозга. Некоторые люди чрезвычайно чувствительны к повреждениям мозга. Это ни в коем случае не значит, что они слабы. Это значит, что, когда в мозге поселяется инородный захватчик, например токсичный тяжелый металл, он может быть более заметен для их души.
Вредные металлы также вызывают короткое замыкание в электрической сети мозга, даже если это не очень заметно. Души некоторых людей могут обнаружить, что с электричеством мозга что-то не в порядке, и это распознавание может проявиться в виде депрессии.
В некоторых случаях душа даже понимает, каким образом эти металлы попали в организм. Она может обнаружить поступление токсичных тяжелых металлов через фармацевтические препараты, независимо от того, случилось это в детстве или в зрелом возрасте.
Душа также ощущает, какую цену платит человечество за добычу металлов в некоторых из самых опасных шахт на планете, таких как ртуть и других, добытых столетия назад. Эти металлы передавались из поколения в поколение в результате воздействия окружающей среды. Когда в мозг попадают чужеродные тяжелые металлы, добытые в любую эпоху, очень чувствительная душа может уловить страдания и человеческие жизни, потерянные за всю промышленную историю этого металла.
Когда такие токсины, как пестициды, растворители, ароматизаторы, чистящие и пищевые химикаты, предающие мозг, находятся внутри него, чувствительная душа способна распознать, что эти яды проникают в клетки мозга и остаются в них.
В некоторых случаях вредные металлы и/или токсичные химикаты все время находятся в мозге, и при этом депрессии не наблюдается. Затем происходит эмоциональная травма, которая провоцирует предателей мозга, чтобы вызвать тяжелую депрессию. Как это происходит? Во-первых, выброс адреналина, сопровождающий травму, создает в мозге крайне закисленную среду, в результате чего металлы быстрее подвергаются коррозии. В то же время, чтобы пережить эмоциональное потрясение, требуется значительное количество питательных веществ и других ресурсов мозга. Раньше сильный мозг со всеми необходимыми ему запасами пересиливал такие проблемы, как токсичные тяжелые металлы. В результате травмы запасы питательных веществ, фитохимических соединений и гормонов мозга могут быстро исчерпаться, что приведет к развитию в нем дефицитов. Когда мозг ослабевает от закисления и недостатка нужных веществ, проблемы и загрязнения, которые уже существовали в нем, могут дать о себе знать.

Дефициты
Даже если эмоциональная травма не истощает запасы, мы можем испытывать дефициты мозга, о которых вы подробно читали в главе 7 «Ваш выгоревший, дефицитный мозг». Люди, страдающие от депрессии, часто чувствуют, что им чего-то не хватает, они чего-то лишены, какой-то части себя. Они могут ощущать пустоту и неудовлетворенность. Это их душа распознает, что в мозге чего-то не хватает, она выявляет нехватку важнейших питательных запасов мозга, таких как электролиты.
Верните себе свой мозг
Когда человек страдает от депрессии, особенно если это легкая форма и он еще не утратил боевой дух, он часто ищет способы устранить заболевание, улучшая свое настроение. Такие люди стараются продолжать жить своей жизнью, поддерживать и радовать себя. Они будут кататься на велосипеде, проводить время с друзьями, разговаривать с психологом, брать отпуск и отгулы на работе, если это возможно. Они будут прислушиваться к советам: «Почему бы тебе не сделать это? Почему бы тебе не пойти сюда? Возьми перерыв, академический отпуск, займись поиском себя». Люди начинают копаться в себе, искать что-то, думая, что они должны что-то найти. На самом же деле они пытаются исцелить свою душу, потому что она распознала физическую проблему в мозге.
Теперь, когда вы знаете, какими могут быть эти проблемы, вы можете помочь своей душе иным способом. Вы можете напрямую решить проблемы перенасыщения адреналином, воздействия загрязняющих веществ и дефицитов и в процессе исцеления обрести чувство целостности, которого вам так не хватало. Если депрессия подвела вас к той точке, когда вы не можете больше бороться, если это долговременное заболевание в тяжелой форме и оно привело вас к ощущению, что выхода нет, теперь вы видите, что есть совершенно новый способ взглянуть на то, через что вам пришлось пройти. Вы можете воссоединиться со своей душой, снова почувствовать себя самим собой, найти себя, удовлетворяя физические потребности мозга, — взять реванш.
Для получения дополнительной целевой поддержки при депрессии, помимо того, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколам «Депрессия», «Таинственное хроническое чувство вины» и/или «Сезонное аффективное расстройство (САР)», размещенным в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Глава 33. Расстройства пищевого поведения

Все мы можем быть одержимы тем, что едим. Не слишком ли этого много или, наоборот, мало? Едим ли мы, когда не голодны? Неужели мы едим так много, что доводим себя до болезни? Увлекаемся ли мы контролем порций? Отслеживаем ли содержание микроэлементов в своем питании на ежедневной основе? Убеждаем ли мы себя, что едим умеренно или сбалансированно? Говорим ли себе, что не нуждаемся в большом количестве еды? Едим ли мы что-то неправильное? Наказываем ли себя за то, что едим вредные продукты? Едим ли мы что-то неправильное в качестве поощрения для самих себя? Что такое для нас «неправильные» продукты? Кто прав, а кто ошибается?
Расстройства пищевого поведения широко распространены; они могут быть у каждого из нас. Мы все так или иначе одержимы едой. Если бы это было не так, в этом не было бы смысла, потому что мы должны беспокоиться о пище. Это основа того, как мы живем, работаем, играем, функционируем, если пища не будет поступать в наш организм, мы в итоге просто перестанем существовать. Питание всегда было частью нашей человеческой истории. Но размах нездоровой обусловленности вокруг нас в сочетании с загрязнителями в мозге в современном мире превращает это в расстройство пищевого поведения. И поэтому все, что нам нужно сделать, — научиться питаться упорядоченно, вместо того чтобы страдать расстройством пищевого поведения.
Упорядоченное питание
Такое питание может иметь несколько назначений: для того, чтобы исцелиться, чтобы жить, чтобы выжить, чтобы процветать, чтобы функционировать, чтобы преуспеть.
Сосредоточенность на еде сама по себе не является чем-то нездоровым. Часто, когда мы пытаемся комплексно заботиться о себе и вылечиться от симптомов и заболеваний, покупая правильные продукты, добавляя в рацион больше фруктов и овощей и меньше обработанной пищи, мы можем чувствовать, будто оказались в ловушке, мы одинокие и обеспокоенные едой в пузыре собственного мира, если только не найдем себе подобных. Даже когда мы все делаем правильно, жизнь сводится к тому, что поесть, насколько это полезно и где это можно достать. Мы можем заблудиться, задаваясь вопросом: «А есть ли еще кто-нибудь, кому приходится беспокоиться об этом так же?»
Да, каждому человеку на планете приходится хлопотать о еде. Это вполне естественно. Когда вы пытаетесь исцелиться от определенных болезней, недугов, состояний и симптомов, это более чем естественно. Вы действительно должны быть очень внимательны к тому, что едите. Если эта внимательность практикуется неправильно, это может привести к расстройству пищевого поведения. Если же все делается правильно, это, напротив, может выправить такое расстройство и научить вас питаться правильно.
Употребляя правильные продукты в нужное время, из-за мнения окружающих вы все же можете думать, что у вас расстройство пищевого поведения. Когда вы пытаетесь придерживаться здорового питания, другие часто считают это слишком жесткой диетой. Они даже могут назвать это орторексией[27], о которой вы прочтете далее в этой главе. Вам могут говорить, что в вашем рационе «слишком много фруктов», «недостаточно белка», «перебор углеводов» и так до бесконечности. Приносить свою еду на праздники, не есть на мероприятиях, меню которых вам не подходит, всегда брать с собой закуски, ориентироваться в своей жизни на фермерский рынок или делать специальные запросы в ресторанах — все это не должно считаться расстройством пищевого поведения, если вы едите так, чтобы действительно исцелиться.
Разве мы не хотим чувствовать себя нормальными? Пойти и съесть пиццу, что-то жареное, макароны с сыром, бургер или, может быть, суши? Прийти в гости к друзьям и попробовать все, что они подадут, а затем съесть еще и мороженое? Есть все блюда на семейном празднике, не беспокоясь, как это отразится на нашем самочувствии: обернется ли это вздутием живота, спазмами, гастритом, диареей, запором, изжогой, кислотным рефлюксом, несварением желудка и акне? Мы все хотим чувствовать себя нормальными. Ирония в том, что все люди, которые такими кажутся, на самом деле нормализуют дисфункциональное питание и сами страдают расстройствами пищевого поведения. Они не питаются правильно. Никого никогда не учили, что нужно нашему мозгу и телу, какие продукты нужно есть для поддержания физического, духовного, эмоционального и психического здоровья. Мы полностью предоставлены самим себе.
Чтобы исцелиться, необходимо разобраться со своим питанием. Вы должны понимать, что именно вы едите, и навести в этом порядок. Когда в вашем питании нет порядка, тогда и возникает расстройство пищевого поведения. Все проходили через это, задавались вопросом, чем питаться, и все лишь теряются в догадках.
Во многих случаях еда способствует плохому самочувствию; употребление продуктов, которые не подходят для оздоровления, может внести свой вклад в развитие того или иного некомфортного состояния, болезни или недомогания. Итак, то, что казалось нормальным — питание, поведение, отношение к еде, — не было правильной «нормой». Оно могло казаться таковым, потому что вы были с семьей и друзьями, потому что еда казалась вкусной и сытной, это было удобно и давало утешительные ощущения, которые связывали вас с прошлыми воспоминаниями о жизни. Тем не менее это не было правильной нормой по другим причинам.
Людей, которые пытаются лечиться с помощью еды, особенно молодых, часто обвиняют в расстройстве пищевого поведения. В прежние времена это было распространено еще сильнее. Особенно если какой-то молодой человек пытался излечиться от хронических заболеваний с помощью фруктов и овощей, — его могли отвезти в клинику и насильно кормить по подсказке благонамеренных членов семьи, которые на самом деле сами страдали расстройствами пищевого поведения или были очень напуганы, потому что рацион молодого человека сильно отличался от того, что они считали нормальным.
Сейчас мы находимся в лучшей и более безопасной ситуации в отношении еды, чем всего два десятилетия назад. Растительная пища становится более приемлемой — не до конца, но все же ситуация значительно улучшилась. Вокруг расстройств пищевого поведения и здорового питания по-прежнему много путаницы, и это вполне оправданно. В сфере заботы о здоровье существует много модных веяний, которые наносят вред организму, и они могут омрачить список лучших подходов к целостному здоровью. Некоторые специалисты становятся безрассудными, и в итоге это плохо отражается на всех представителях области естественного оздоровления. Люди, решившиеся на определенные чистки, программы детоксикации и диеты, и так уже страдают расстройствами пищевого поведения. И когда они прибегают к таким безрассудным процедурам, это усугубляет их отклонения, вызывая еще большее замешательство, страх и разочарование. Это может создать дурную славу здоровому питанию и даже положить начало новому расстройству пищевого поведения, потому что создатели этих диет и программ понятия не имеют, почему люди болеют, а значит, информация, которую они передают другим для применения, не соответствует действительности.
Беспорядочное питание
Есть много разных уровней расстройства пищевого поведения: не есть весь день; обходиться только кофе, а потом наедаться на ночь; переедать во время каждого приема пищи; наедаться до предела или даже есть до тех пор, пока не станет трудно дышать; пытаться контролировать порции во время каждого приема пищи, не обращая внимания на чувство голода; подсчитывать каждую калорию и исключать полезные продукты из-за количества калорий; записываться в модные диетические программы и следовать всем правилам, не обращая внимания на собственное самочувствие; делать себе инъекции модных гормонов или принимать таблетки с ними, потребляя при этом 500 калорий в день; проходить радикальные чистки, когда вы практически ничего не едите и не пьете в течение нескольких недель или даже месяца, — все это расстройство пищевого поведения.
Существуют и менее очевидные формы. Пытаться давить на других, заставляя их есть не очень полезные продукты, потому что вам не хочется чувствовать себя плохо из-за того, что вы их употребляете; есть в присутствии близких людей еду, которая, как вы знаете, соблазняет их и нарушает их планы здорового питания; регулярно употреблять диетическую газировку; постоянно думать о еде; не думать о ней, делая вид, что она вам не нужна; постоянно допускать снижение уровня сахара в крови; не планировать заранее, что вы собираетесь съесть; устраивать истерику, если вам принесли не совсем то, что вы заказывали; есть все подряд, что бы вам ни предложили; есть только за рулем; необходимость всегда садиться за стол, чтобы поесть, или есть только стоя; набивать рот едой и опустошать тарелку в рекордно короткие сроки; вдумчивое пережевывание каждого кусочка без медицинских показаний; есть продукты, которые вызывают у вас эмоциональную реакцию из-за чего-то, с чем связано употребление этой еды в вашей жизни, — все это расстройство пищевого поведения. И так можно продолжать до бесконечности.

Пищевая обусловленность
Что вызывает эти повседневные расстройства пищевого поведения? В большинстве случаев это обусловленность. Например, когда дети едут в лагерь, школу-интернат или в гости к друзьям, там обычно действует множество правил, связанных с едой. При установленном времени приема пищи, когда разрешается есть только то, что подают, и нет свободного доступа к еде за пределами этих «окон», очень распространена привычка припрятывать лакомства и вкусности, такие как шоколадные батончики и картофельные чипсы, — привычка, которая может сохраниться и в дальнейшей жизни, даже когда этих ограничений уже давно нет.
Есть еще пример, когда человек воспитывается в семье, где на столе есть только определенное количество еды на каждый прием пищи, так что, если вы не сможете позаботиться о себе и съесть все, что только возможно, вы рискуете остаться вообще без еды. Чем быстрее вы едите, тем быстрее удастся получить еще одну порцию.
Это всего лишь два примера; также существуют сотни других вариантов того, как мы можем быть обусловлены в отношении еды. Даже если жизненные обстоятельства изменятся, страх и привычки могут сохраниться.
При подобном обусловливании наш мозг получает сообщения, что вы не сможете есть то, что хотите, поесть тогда, когда хотите, найти ту пищу, которую действительно желаете, или вообще не сможете найти еду. И часто эти сообщения не меняются и не обновляются по мере того, как меняется жизнь. В итоге взрослые люди продолжают жить с тем детским ощущением, что они не могут получить достаточное количество пищи. Это как обжечься о горячую плиту. Как только вы усвоили тот ранний урок, что можете обжечься о раскаленную поверхность, вы всегда будете подходить к ней с осторожностью. Если в юности вы часто ложились спать голодным, это было похоже на ожог. Ваш мозг сохранил эту информацию, так что приближение к обеденному столу может иметь тот же эффект, что и приближение к плите, — это способно заставить вас насторожиться и дать то же чувство опасения, и вы можете пронести его через всю свою жизнь. Если, конечно, не осознаете это и не перестроите свой мозг. Хотя память об этой травме всегда будет жить в вас, вы можете выстроить другую базу данных, новый фундамент вокруг питания.

Испорченный вкус
Есть еще один фактор, способствующий ежедневному расстройству пищевого поведения: вкус. Когда два человека едят одну и ту же пищу, они склонны думать, что испытывают совершенно одинаковые ощущения. Это совсем не так. Когда вы сидите рядом с человеком, который ест те же самые макароны с сыром или печенье и суп, даже если вам обоим все это нравится, то, что вы ощущаете, совершенно не совпадает. Наши вкусовые рецепторы и ощущения контролируются центральной нервной системой. То есть ими управляет мозг. Язык — это всего лишь инструмент.
Часто люди думают, что вкусовые ощущения регулирует рот. И это не совсем ошибочно. Если вы положите в рот капли от кашля или жевательную резинку, это изменит вкус всего, что вы будете есть после этого. Вкусовые рецепторы могут насытиться чем-либо токсичным, резким, острым или кислым, например сигаретами или искусственными ароматизаторами, и это может изменить вкус. Такое загрязнение вкуса происходит через рот и даже нос.
Если отбросить этот вид искажения, то управление нашим восприятием вкуса и аромата осуществляет мозг. Сигналы проходят туда и обратно между ртом и мозгом по гипоглоссальному (подъязычному) и глоссофарингеальному (языкоглоточному) нервам, которые выходят из ствола мозга. Именно они определяют, как человек воспринимает, например, горечь. Это одна из причин, по которой люди имеют определенные предпочтения в еде: мозг заставляет людей воспринимать опыт потребления пищи определенным образом. Любое вмешательство в мозг на любом уровне — какое угодно токсичное вещество внутри мозга — может изменить восприятие вкуса во рту, потому что отравляются либо черепные нервы, либо нейроны, посылающие им сообщения. Таким образом, если в мозге накапливаются растворители, глутамат натрия, токсичные тяжелые металлы, нефтехимикаты, пестициды, гербициды, другие химикаты или вирусные нейротоксины, это может повлиять на то, нравится или нет человеку определенная еда и напитки. Например, если у кого-то повышенный уровень ртути или вредных металлов в мозге или его стволе, кинза (также называемая кориандром) будет иметь для него не особо приятный вкус. Человек будет испытывать к кинзе неприязнь или даже считать ее отвратительной. По мере уменьшения количества токсичных металлов в мозге ее вкус меняется и становится терпимым, даже приятным.
Дело не только во вкусе. От того, какие проблемные вещества поселились в мозге и где именно, также зависит, нравится или не нравится человеку определенная консистенция пищи. Например, вы можете услышать, как люди говорят: «Мне не нравится текстура авокадо», «Я не люблю ничего кашеобразного», «Мне нравится только хрустящее» или «Мне нравится то, во что я могу вонзить зубы», — это связано с тем, что происходит в мозге.
Часто наше отношение к еде формируют токсины в мозге и обусловленность с ранних лет жизни. Если в детстве вам говорили, что вы должны что-то съесть, или у вас был неудачный опыт с определенной едой в доме друзей, это может привести к стойкому отвращению. Например, если вы сидите за обеденным столом у друзей, а их родители требуют, чтобы они очистили свою тарелку и съели все мясо, прежде чем смогут насладиться десертом, это может привести к развитию синдрома пищевого давления. Добавьте к этому всевозможные токсины в мозге, искажающие его сигналы, поступающие к языку и носу, и вы поймете, почему у каждого человека в итоге формируются уникальные вариации вкуса пищи.
Задумывались ли вы когда-нибудь, почему некоторым членам семьи не нравится блюдо, которое любите вы? Или почему ваш друг может найти вкус какого-то продукта настолько невероятным, что его просто за уши не оттянешь, в то время как вы попробуете его и скажете: «Ну, сойдет»? Как это возможно, что для одного человека еда кажется такой вкусной, успокаивающей, приятной и хорошей, а родителям, брату или сестре, партнеру, парню или девушке она совсем не нравится? Потому что, опять же, они пробуют два разных блюда. Может быть, у одного из дегустаторов был плохой опыт, например пищевое отравление, и он больше и близко не подойдет к определенному виду пищи. Это эмоциональная и физическая рана в мозге. Это не просто констатация: «У людей разные вкусы» или «У нас просто разные вкусовые предпочтения». Это нечто гораздо большее: все это связано с мозгом. Это: «Ого, у этого человека в мозге может быть много различных уровней загрязнения», или «Погодите-ка, у меня может быть какое-то загрязнение», или «У этого человека могут быть эмоциональные раны», или «Стоп, у меня же могут быть раны, полученные еще в детстве». Это тот вид ментальной обусловленности и вмешательства предателя мозга, который может привести к тому, что человек будет отказываться есть что-либо, кроме овсянки. Поставьте перед такими людьми листовую зелень или сок сельдерея, и они не будут их есть или пить — это должна быть исключительно овсянка, пока подъязычные и языкоглоточные нервы не начнут получать новые сообщения от очищающихся нейронов.

Тревожные звонки
Иногда жизненные события выводят нас из повседневного расстройства пищевого поведения. Например, что происходит, когда вы приходите на прием к врачу, а он ни с того ни с сего говорит: «У вас диабет второго типа»? Часто этот опыт пугает человека, заставляя его начать есть новые продукты, которые он, возможно, никогда не пробовал раньше, тем самым выходя из определенной зоны комфорта. Вместо того чтобы все утро пить только кофе, в обед съесть двойной чизбургер с прохладительным напитком, а вечером поужинать жирной едой навынос, вы, потрясенные угрозой такого диагноза, сделаете другой выбор. Это похоже на то, как если бы шок от того, что врач сообщил вам плохую новость, помог разрушить ваше расстройство пищевого поведения.
Иногда это не срабатывает. Некоторым людям говорят, что у них диабет второго типа или преддиабет, а они просто не в силах изменить свой образ питания, даже располагая средствами, и вместо этого предпочитают принимать для компенсации любые лекарства. Какой путь выбрать, зависит от того, насколько сильно расстройство пищевого поведения, как глубоко оно внедрилось в вашу центральную нервную систему и образ жизни. Это зависит от того, что произошло на этом пути, какие травмы и лишения, и насколько мозг насыщен токсинами.
С каким бы ежедневным расстройством пищевого поведения вы ни имели дело, будь то отвращение к продуктам, которые, как вы знаете, могут помочь вам исцелиться, модель питания, которая вам не подходит, или другие подобные проблемы, вы можете все изменить, если проведете детоксикацию мозга. Когда люди начинают выводить из организма токсичные тяжелые металлы и другие разрушительные для мозга вещества, им начинают нравиться совсем другие продукты, и ситуация с каждым днем начинает улучшаться.
Страх перед едой
Зачастую расстройство пищевого поведения развивается из-за симптома, связанного с неспособностью правильно глотать, удушьем, тошнотой, болью в желудке, чувством сдавленности в горле или груди или потерей чувства вкуса и обоняния. Это ситуация, когда человек живет себе спокойно, питается так же, как и все остальные, а потом у него начинают возникать эти проявления.
В некоторых случаях — например, если это хроническая тошнота — пища становится предметом особого подбора, игрой в: «Что поможет облегчить тошноту? Что ее не снимает? Не способствуют ли какие-либо из продуктов, которые я ем, возникновению тошноты? Почему, когда я не ем, меня все равно тошнит?» Затем наше сознание начинает улавливать шаблоны и привычки из-за развивающихся небольших всплесков ПТСР. Вы едите что-то, и вас тошнит, поэтому вы идентифицируете такую еду как проблему и учитесь избегать ее. Как только вы начинаете спокойно есть другую пищу, думая, что все хорошо и безопасно, вас снова начинает тошнить. Значит, это еще одно блюдо, которое есть нежелательно, поскольку вы подозреваете, что оно способствует возникновению проблемы. Это может распространяться и на другие продукты. При тошноте обычно не ставится никакой другой диагноз, кроме тошноты, или, может быть, нервозности или тревожности. Если в брюшной полости все в порядке, это обычно списывается на то, что человек «просто чувствителен».
Эта загадочная тошнота может привести к серьезным расстройствам пищевого поведения, даже если вы обращаетесь за помощью, ищете врача или практикующего специалиста, чтобы облегчить симптомы и выяснить их причину. Каждый день превращается в: «Что мне съесть? И в какое время мне это нужно есть? Меня меньше тошнит по утрам? Или мне лучше днем или вечером?» В некоторых случаях загадочная тошнота приводит к тому, что человек почти не в состоянии есть вообще. Даже если причина и сама тошнота проходят, вызванное ими расстройство пищевого поведения может остаться надолго. То же самое относится и к загадочным трудностям с глотанием или стеснению в груди. Если ваше состояние диагностировано как тревожность, это все равно не избавляет вас от расстройства пищевого поведения.
А если кто-то замечает, что ваше пищевое поведение нарушено, например друг или член семьи, и не понимает, что вы чувствуете или с чем боретесь, это может способствовать развитию еще большего расстройства, усложняя ситуацию. Теперь у вас есть аудитория. Даже если изначально она была благожелательной — их беспокоили ваши симптомы, когда вы искали врача, — со временем может возникнуть ощущение, что на вас направлен свет прожектора: что вы едите и в каком количестве? И тогда может начаться посттравматическое стрессовое расстройство и ощущение, что вас никто никогда не понимает.
Независимо от того, какие у вас симптомы, скольких врачей вы посетили, все внимание приковано к тому, что вы едите, глотаете и в каком количестве. Первоначальные проявления, которые вынудили вас обратиться к врачам и за помощью, зачастую оказываются давно забытыми. Все внимание теперь переключилось на: «Ты недостаточно ешь», «Ты слишком худой», «Ты выглядишь больным», «Тебе нужно набрать больше веса», «А достаточно ли ты получаешь белка?» и «Ты ешь не то, что нужно». И тогда возникает или усиливается страх перед едой.
Даже если у вас сразу же диагностировано конкретное физическое заболевание, расстройство пищевого поведения может легко развиться, отчасти потому, что в медицине до сих пор нет понимания причин этого состояния, поэтому оно не излечивается. Например, у человека с простым случаем изжоги (кислотного рефлюкса) может сформироваться расстройство пищевого поведения, потому что он постоянно думает об этой проблеме: какие продукты помогут, а какие нет? «Ой, мне будет больно, если я это съем». Употребление пищи, которая, как кажется, помогает, дает чувство безопасности. Если же она больше не помогает и кислотный рефлюкс или тошнота возвращаются, это похоже на то, как если бы старый друг подвел вас.
Иногда дело не в симптомах, которые человек испытывает при употреблении той или иной пищи. Дело в том, что им говорят об этой еде. Очень многие люди пытаются понять, как им исцелиться. В процессе им рассказывают, что определенные продукты вредны, и они начинают бояться той пищи, которая на самом деле полезна для них. Существует так много путаницы, и люди подвергаются такому сильному давлению, пытаясь выздороветь.
Еда имеет укоренившуюся связь с нашим физическим существом и представлениями, даже если мы не имеем дела с постоянными жалобами на здоровье. Если человек однажды вечером возвращается домой, ощущает боль в груди и звонит по телефону семье и друзьям, первое, что все спросят: «Что ты сегодня ел?» Если он решит обратиться в скорую помощь, врач спросит: «Что вы ели сегодня вечером?» Этот вопрос звучит всегда. Так мы взаимосвязаны с едой в целом. Это одна из тех деталей, о которых пациенты сами рассказывают в первую очередь: «Я сидел дома, только что поужинал, у меня начались ужасные боли в животе — или спине, груди, нижней части живота, — и я решил, что лучше всего обратиться в скорую помощь».
Часто мы ищем в своем питании ответы на вопрос, имеет ли она к этому хоть какое-то отношение? Мы настолько сознательно связаны с едой, что если вы переходите на растительную или веганскую диету и начинаете чувствовать себя немного лучше — вы отказались от обработанных продуктов, считаете, что животные белки не являются чем-то полезным для человека, — то первый же симптом, который у вас появится после изменения рациона, приведет вас в замешательство. Независимо от того, придерживаетесь ли вы растительного питания в течение короткого или более длительного периода времени, вы будете сомневаться в своей растительной диете. Вы будете раз за разом мысленно вспоминать, как какой-то врач или специалист говорил вам, что в рационе необходим белок, что вы не должны питаться только растительной пищей. Вы вспомните, как кто-то из членов семьи усомнился в вашей новоиспеченной диете. И теперь вы снова беспокоитесь о том, что едите, и спрашиваете себя: «Все ли я делаю правильно? Я вообще хоть что-то делаю правильно?»
И да, в любой растительной диете может быть что-то не так, и она может способствовать возникновению проблем со здоровьем. Однако переход на диету на основе животного белка не исправит ситуацию. Потому что, как вы уже читали в главе 14 «Пищевые войны», никто, независимо от диеты, которой он придерживается, не знает, что на самом деле является причиной его загадочных симптомов. Никто не представляет, каким образом диета вносит или не вносит свой вклад в их состояние. Эта пищевая путаница может привести к расстройству пищевого поведения.
Физические симптомы, которые выглядят как эмоциональные, создают одни из самых сложных расстройств пищевого поведения. Таинственная тошнота, стеснение в груди, сдавливание горла, затрудненное глотание и боль в желудке, которые не имеют точного диагноза, часто обозначаются как эмоциональные симптомы, даже если они являются физическими. И когда мы имеем дело со вторыми, ошибочно принимая их за эмоциональные, и они мешают нам принимать пищу, вот тогда нам может быть гораздо труднее. Сломать челюсть и потом в течение месяца не иметь возможности жевать или есть обычную пищу, которую вы любите, пока ваша челюсть скреплена проволокой, — это нечто совершенно иное. Если опыт травмы, такой как перелом челюсти и соблюдение жидкой диеты, может по-своему привести к посттравматическому стрессовому расстройству и расстройству пищевого поведения, то опыт загадочных, необъяснимых симптомов вызывает недоумение. Это может вас переключить. Простое погружение вилки в еду может стать эмоционально окрашенным, когда вы имеете дело с подобными загадочными неврологическими симптомами, которые принято называть эмоциональными. Это переживание может стать настолько сильным, что в конечном итоге страх перед едой может завладеть и вашим сознанием, и сознанием окружающих вас людей, в то время как вы все еще боретесь с физическим симптомом, с которого все началось. Слишком часто люди в таком положении слышат в свой адрес, что это загадочное состояние, из-за которого они искали помощи, на самом деле лишь в их голове, или же это эмоциональное переживание, которое они сами придумали.
Орторексия
В 1980-х годах «здоровое питание» сводилось к подсчету калорий. И даже это в то время было чем-то из ряда вон выходящим. Если вы были тем, кто считал калории, вам грозили серьезные взгляды за столом. С другой стороны, такое поведение, когда ешь слишком много или больше того, что считает нормальным кто-то другой, всегда было предметом насмешек. Некая озабоченность по поводу потакания себе существовала всегда.
Однако, если бы вы пошли дальше, чем просто озабоченность количеством потребляемых калорий, то есть стали бы избегать жареной пищи, жирных, обработанных продуктов или даже консервов, стали бы есть больше салатов, фруктов, овощей и, возможно, даже задумались бы о вегетарианстве, вас бы сочли человеком, который зашел слишком далеко. У вас запросто могли диагностировать расстройство пищевого поведения, которое считалось почти опасным для вашего психического, а не только физического здоровья.
Термин «умеренность» в те времена был на слуху. Сорок лет назад это была научно обоснованная теория, научное оправдание: «Можно есть понемногу всего, чего душа пожелает. Если все в меру, то все в порядке». Если бы вы были человеком, который ест легкую пищу, это вызвало бы беспокойство. Если бы вы разборчиво относились к тому, что едите, потому что беспокоитесь о здоровье, это вызвало бы тревогу. В нашем обществе есть страх: если вы выбираете другой путь в питании, с вами явно что-то очень не в порядке.
В отношении здоровья сегодня у нас больше свободы в выборе способа питания. Мама, выбирающая растительное питание, может быть не только на растительной, но и на сыроедной диете, кормить своих детей сырыми растительными продуктами, и у нее не отберут детей. Не так давно было время, когда власти любого штата США могли вмешаться, если слишком много шума поднималось по поводу того, что мать, придерживающаяся растительного питания, кормит своих детей слишком большим количеством салата, орехов, семечек и авокадо. Не заблуждайтесь: много семей было разрушено из-за того, что мам осуждали за заботу о своих детях. Каждые пять лет история затирается. Очень немногим людям позволено рассказать свои сюжеты, если они вообще могут это сделать. Мы принимаем как должное цену, которую пришлось заплатить, чтобы дойти до этого этапа, и то, сколько людей пострадало на этом пути, борясь за свои права на здоровье. В наше время уже принято питаться по-разному, выбирая вегетарианство, веганство, растительную диету или диету на основе сырых, необработанных животных продуктов. Люди могут делать все, что им заблагорассудится. До определенной степени. Но им все равно могут навесить ярлык «орторексик».
Орторексия — это термин, который используется, чтобы заставить людей чувствовать себя ущербными из-за того, что они хорошо питаются, и придираться к ним за то, что они избегают определенных продуктов. По сути, если вы человек, который слишком долго болел, не раз безрезультатно обращался к врачам и теряет качество своей жизни, из-за чего вынужден взять свое здоровье в собственные руки, выбрав определенный способ питания, вас могут окрестить орторексиком. Когда этот ярлык используется подобным образом, он действительно унижает, лишает сил и причиняет боль.
Мы ведем себя так, будто у каждого есть полная свобода есть и делать то, что хочется в отношении своего здоровья, и хотя с годами ситуация улучшилась, за каждым углом все еще скрывается какая-то форма тьмы, что пытается украсть ваш шанс на исцеление. Когда мы патологизируем чьи-то попытки придерживаться здорового питания, мы очень многое упускаем из виду. Через что прошел этот человек? Сколько врачей — нутрициологов, диетологов, специалистов в области здоровья — он уже успел посетить? Какова истинная причина его проблем со здоровьем? Может быть, он живет с загадочными проблемами пищеварения, усталостью, туманом в голове, непонятным состоянием кожи и увеличением веса? Кто-нибудь вообще знает обо всем этом? Ни на что из этого внимания не обращают.
Есть так много неправильного в том, что кто-то навешивает ярлыки на другого человека. Определяя другого, вы даже не знаете, каких усилий стоило этому хронически больному человеку оказаться там, где он находится, сколько борьбы было в его путешествии с едой, когда он пытался найти ответы на вопросы, чтобы исцелиться. Это священный процесс, через который люди проходят, пытаясь выздороветь, потому что никто другой не может ему помочь.
То, на каком этапе вы находитесь, когда кто-то присваивает вам ярлык «орторексия», играет важную роль. Если вы нашли ответы на некоторые вопросы, следуете своим путем, набрались сил и готовы двигаться дальше, вероятно, вам будет немного легче переварить это. А если вы только что открыли для себя новый способ питания, который начал помогать продвигаться вперед после череды бесконечных неудач? Обвинение в орторексии может отбросить вас на путь, лишенный надежды и света. В сознании словно происходит взрыв.
Никто не сможет этого понять, если не побывал на вашем месте. Трудности, препятствия, борьба, другие люди, с которыми вы имеете дело в своей жизни, или даже вынужденная борьба за свою свободу и права в отношении здоровья. Поэтому, если вам ни с того ни с сего кто-то из специалистов в области здоровья или кто-либо другой навесил этот ярлык, вы можете легко усомниться во всем, что делаете, или разозлиться из-за того, что вас снова не понимают.
Несмотря на то что сегодня мы живем в мире, где гораздо более приемлемо питаться определенным образом, чтобы обрести здоровье, в то же время призраки прошлого все еще преследуют людей. Они появляются, когда вы уже на полпути вверх по лестнице к здоровью и безопасности, и начинают трясти лестницу, по которой вы пытаетесь подняться, дезориентируя и дестабилизируя вас своими шепотами об орторексии. Когда вы готовите смузи и беспокоитесь о том, что входит в его состав, принимаете травы и выбираете фрукты, которые помогают вам исцелиться, и с осторожностью относитесь к тому, что едите в ресторане, в путешествии или в гостях у друзей, ни на минуту не задумывайтесь о том, что вы делаете что-то не так. Здоровье — это все. Вам никогда не должно быть стыдно за то, что вы всеми силами стремитесь к нему.
Вас могут назвать орторексиком независимо от того, что вы едите. Вы можете быть вегетарианцем, есть хлеб и при этом считаться орторексиком, не говоря уже о том, чтобы придерживаться исключительно растительного питания и есть одни фрукты. Вам могут приклеить этот ярлык за любой стиль питания. Существует так много видов расстройств пищевого поведения, большинство из которых не признаются индустрией. Орторексия — одно из немногих отклонений, которые получили определение. Если вы пытаетесь вылечиться с помощью еды, вас часто будут называть орторексиком. Путь человека к своему питанию, когда он пытается исцелиться, никогда не должен рассматриваться в негативном свете.
Одно дело — указывать на препятствия, которые могут стоять на пути к исцелению, на критически важную информацию о пище, которую вы едите. Это сильно отличается от того, чтобы сказать: «Знаешь что, ты одержим едой», потому что ей одержимы все. Любой, кто думает, что он не зависит от питания, просто находится в состоянии отрицания. Каждый хочет наслаждаться тем, что ест, принимать решения о том, чем именно он питается, и иметь выбор. Иногда обстоятельства могут складываться так, что нам приходится корректировать свой рацион из-за отсутствия ресурсов или доступности, если мы находимся в сложной ситуации и не можем достать то, что хотели бы есть, или если финансово ограничены. Если обстоятельства и ресурсы позволяют нам выбирать, мы выбираем то, что хотим.
Людей нельзя наказывать за то, что они хотят должным образом заботиться о себе, используя пищу как инструмент, независимо от того, в каком направлении они движутся. Если кто-то хочет придерживаться, например, плотоядной диеты, конечно, он лишается всех необходимых фруктов. Он исключает важнейшие крахмалистые продукты, такие как картофель, необходимый для исцеления. Но все равно не стоит его осуждать, обвинять или причислять к орторексикам, потому что он одержим идеей есть только мясо. Его нельзя стыдить за это или говорить, что у него одержимость или расстройство пищевого поведения на почве такого выбора. То же самое можно сказать о человеке, который хочет питаться только фруктами. Безусловно, он лишает себя листовой зелени, важнейших травяных лекарственных средств, таких как сок сельдерея. Но их нельзя обвинять, стыдить, называть орторексиками за попытку решить свою проблему, или говорить, что у них расстройство пищевого поведения только потому, что они предпочитают питаться фруктами.
Молодым людям, особенно тем, кто пытается донести, что у них есть реальные симптомы — тревожность, странные ощущения во всем теле, усталость, — все время говорят: «Физически вы в порядке. Все дело в психике». Они начинают работать над своим питанием, им становится лучше, а потом им говорят: «Нет, вы одержимы едой». Когда вам говорят, что у вас зависимость от здорового питания, это выбивает из колеи и мешает взять здоровье в свои руки. И люди продолжают зависеть от медицинской системы и фармацевтических препаратов.
Для некоторых людей термин «орторексия» стал подкреплением проблемы, связанной с ощущением того, что они должны быть «идеальными» в отношении еды. В действительности никого нельзя винить или стыдить за то, что он не может быть «идеальным» в том, как он ест. Идеала не существует. Есть только то, что подходит именно вам, что позволяет питаться упорядоченно, чтобы исцелиться, жить, выжить, процветать, функционировать и преуспеть. Если вы исцеляете себя с помощью еды, затем начинаете расширять рацион и снова обнаруживаете упадок сил, это не значит, что вы потерпели неудачу в плане еды. Вы всегда можете вернуться к тому образу питания, который помог вам выздороветь.
Анорексия, булимия и переедание
Если вы живете с расстройством пищевого поведения, успокойтесь: вы не одиноки. Как вы только что убедились, у всех есть проблемы, связанные с питанием. Вы не отличаетесь от остальных и вовсе не являетесь «другим», как вам могли внушить. Просто вам достался особый набор жизненных событий и предателей мозга. То, что до сих пор угнетало вас в отношении еды, не должно определять то, кем вы являетесь. Вы можете двигаться дальше. Для этого сначала нужно понять, что же происходило все это время.

Контроль
Часто в этом имеет место эмоциональный аспект. Когда человек переживает потрясения — будь то трудности в семейной жизни или дружбе, разрыв отношений или предательство, утрата или жестокое обращение — это может вызвать у него ощущение, что он не может контролировать ситуацию, причиняющую ему боль. В некоторых случаях это приводит к тому, что люди пытаются проверять все то, что попадает к ним в рот. Поскольку они не могут остановить то, что происходит снаружи, они могут начать контролировать свое тело — практически морить себя голодом, впадать в привычку объедаться и чиститься или пытаться отключиться, прибегая к перееданию.
Началом может стать настолько сильное волнение, что у человека совершенно пропадает интерес к еде. Обычно мы хотим есть, когда чувствуем себя в безопасности, расслабленно, комфортно и спокойно, и поэтому перестаем испытывать интерес к еде, когда сталкиваемся с проблемами доверия, потрясениями в отношениях, сильным давлением, токсичностью на работе, финансовыми трудностями, эмоциональными атаками, вредом, ужасом, горем или чем-то вроде того, что члены семьи настроены против нас. Переживая подобные ситуации, многие люди могут отказываться от пищи или есть совсем мало, чувствуя, что они, по крайней мере, контролируют питание, в то время как в других отношениях они ни на что не могут повлиять. Отказ от еды может стать зависимостью, если приходят новые трудности или повторяются те же самые проблемы. Выбор отказа от еды часто кажется механизмом выживания, и, если не разорвать этот цикл, это может привести к расстройству пищевого поведения, связанному с мозгом, когда человек, по сути, морит себя голодом.
С другой стороны, переедание также может быть обычным явлением, если вы не чувствуете себя в безопасности. Когда люди находятся под эмоциональным давлением, они могут осуществлять контроль в противоположном направлении, употребляя пищу для подавления эмоций, — они переедают, чтобы успокоиться или отключиться в моменты конфронтации, испытания или трудности.
Для этих разных эмоциональных моделей питания, связанных с мозгом, возраст не имеет особого значения. Нельзя сказать, что один тип пищевого поведения проявляется только в подростковом возрасте, а другой — только после тридцати. Эмоциональные потрясения могут возникнуть в любом возрасте. Когда наступают трудные времена, если проблемы не решаются в короткий срок, а затягиваются на недели, месяцы или даже годы, может развиться модель питания, направленная на выживание. Если проблема не устраняется достаточно быстро, эта модель может превратиться в тип пищевого расстройства, которое разрушает жизнь.

Адреналин
Эти механизмы выживания связаны с мозгом, хотя и не в том смысле, что все это выдумано в голове или является мыслями. Расстройства пищевого поведения развиваются не потому, что кто-то был «неуравновешенным» или чувствительным. Когда выраженное отклонение берет верх над человеком, могут возникнуть зависимость и привыкание.
Многие из тех, кто пытается держать под контролем длительный эмоциональный кризис, питаясь очень скудно, могут испытывать чувство поражения, когда все-таки съедают что-нибудь. Они не могут переварить ощущение пищи внутри себя. Когда они едят, у них может возникать чувство вины, стыда, разочарования в себе, ощущение, что они теряют контроль. Все это способно привести к более длительному отказу от пищи, как бы в наказание. Простой вид какой-нибудь еды может заставить их нервничать, как будто это враг, что провоцирует надпочечники на выброс адреналина, который, в свою очередь, может вызвать привыкание. Ощущение, которое дает адреналин, может восприниматься так, будто он заменяет прием пищи, что может заставить человека еще больше воздерживаться от еды и чувствовать себя более контролирующим. В некоторых случаях цикл продолжается следующим образом: попытка справиться с проблемой с помощью отказа от еды, выброс адреналина при виде пищи (который также используется для ее замены), разрешение себе очень маленьких порций, если они все-таки едят, и чувство вины или стыда за то, что даже несколько кусочков попало в рот.
Как мы уже говорили, есть разные варианты расстройств пищевого поведения. Один из них — переедание и чистка, которые вызывают привыкание у тех, кто хочет вывести пищу из организма сразу после еды. В этом случае люди часто съедают огромные порции — это называется обжорством. Затем, чувствуя, что утратили контроль над собой, они пытаются вернуть власть в свои руки, вызывая рвотный рефлекс, что провоцирует усиленный выброс адреналина в мозг. В результате возникает мозговой кайф. (Другие варианты чистки организма, которые используются самостоятельно или в сочетании с рвотой, включают прием слабительных или чрезмерные физические нагрузки. Эти методы очищения имеют тот же эффект — вызывают всплеск адреналина.) Адреналин от рвоты может вызывать еще большую зависимость, чем от переедания. В результате человек может попасть в ловушку цикла обжорства и чистки. Когда у нас возникает рвота, мозг должен послать в блуждающие нервы и через них сигнал, который дойдет до желудка и заставит его приготовиться к экстренной эвакуации. Затем блуждающие нервы вызывают в животе экстренный импульс и в то же время посылают сигнал обратно в мозг для выброса адреналина.
Когда человек переедает, будучи в стрессе, используя пищу для успокоения или подавления эмоций — независимо от того, следует ли за этим перееданием цикл очищения или нет, — часто существуют скрытые, глубинные причины. Одна из них — это поглощение адреналина. Его избыток, особенно если он вызван эмоциональной болью, вреден, когда проходит через мозг и тело. Мы не осознаем этого, но мозг часто посылает нам сигнал о необходимости съесть углеводы, чтобы компенсировать этот адреналин, потому что с ними поступает дополнительная глюкоза, которая, связываясь с гормоном надпочечников, захватывает его, не давая интенсивному адреналину причинять вред. Адреналин и глюкоза расходуются вместе: глюкоза присоединяется к адреналину, что обеспечивает его вывод с мочой.
Глюкоза из углеводов также успокаивает нервную систему, поэтому люди так часто тянутся к пицце или картофельным чипсам, чтобы обеспечить себе хоть какую-то зону безопасности. Нас не учат есть чистые углеводы; вместо этого мы тянемся к комбинациям жиров и углеводов, и они в итоге, вместо того чтобы выводить адреналин из организма, задерживают его в жировых клетках.
Если сильный стресс, из-за которого происходит переедание, кратковременный, человек часто возвращается к своей прежней норме. Если же эмоциональная ситуация в жизни длится долгое время без особого облегчения, то модель питания часто сохраняется.
Избыток адреналина может быть очень агрессивным для центральной нервной системы. Насыщая мозг, он повышает чувствительность нервов, что может привести к развитию тревожности. Однако расстройства пищевого поведения не всегда связаны исключительно с мозгом. Слишком большое количество адреналина может раздражать оболочку желудка и кишечника, делая их сверхчувствительными, почти как открытые раны. Адреналин повышает чувствительность нервов в целом, включая блуждающий и диафрагмальный, которые идут к кишечнику, и в результате область вокруг диафрагмы, желудка и кишечного тракта может стать гиперчувствительной, независимо от того, проходит по ним пища или нет. Один только этот адреналиновый эффект может способствовать развитию отклонений от нормального пищевого поведения, часто побуждая человека какое-то время не есть вообще или питаться слишком быстро, пытаясь успокоить неприятные ощущения с помощью еды.

Токсичные тяжелые металлы
Некоторые расстройства пищевого поведения возникают не из-за эмоциональных обстоятельств. Бывают случаи, когда жизнь идет нормально, с обычными радостями и трудностями, а тяжелое расстройство пищевого поведения развивается, казалось бы, из ниоткуда. Если обратиться к психологу, он не выявит потрясений, издевательств, семейных проблем, конфликтов в отношениях или противостояния на работе, которые могли бы привести к сильному стрессу. На самом деле в этих случаях на мозг воздействует нечто другое: токсичные тяжелые металлы.
Ртуть, алюминий и медь являются основными из них, провоцирующими эти типы расстройств пищевого поведения, которые, казалось бы, возникают из ниоткуда. Вредные металлы могут поступать и накапливаться в тканях мозга из различных источников, о которых вы читали в главе 20 «Токсичные тяжелые металлы», вызывая расстройства пищевого поведения в любом возрасте: детстве, подростковом и юношеском возрасте или в 30, 40 и более лет. Токсичные металлы в определенных участках ткани ствола мозга могут вызывать чувство отсутствия аппетита, потому что препятствуют передаче сигналов голода между стволом мозга и желудком через блуждающие нервы. Вредные металлы в мозге также могут вызвать кратковременные трудности с глотанием, из-за которых человек не хочет есть, потому что мешают блуждающим нервам передавать сообщения в пищевод и горло. В результате человек на мгновение впадает в панику, что отключает чувство голода. Отказ от еды может привести к серьезному конфликту с элементарным побуждением человека есть для выживания.
Если это происходит с кем-то из молодого поколения, обеспокоенные члены семьи часто приходят в состояние «повышенной готовности», отслеживая, когда их близкий человек ест или не ест, уделяя этому все свое внимание и беспокойство. Хотя это не тот эмоциональный вред, о котором мы говорили ранее, а реакция любви, беспокойство, переживания или даже страшная тревога родственников все равно могут быть крайне тяжелыми для страдающего человека. И без того непонятно, почему у него нет аппетита, и, возможно, его даже тошнит. А когда ему раз за разом повторяют, что он должен поесть, это может привести к тому, что у ребенка, подростка или юноши начнут появляться эмоциональные травмы из-за еды.
Когда человек страдает таким расстройством, при котором он ест недостаточно, специалисты и близкие часто пытаются изменить его рацион, заставляя увеличить количество комфортной пищи, такой как макароны с сыром, пицца, вафли, бублики или фастфуд. Это может усугубить ситуацию, вызывая отдельную эмоциональную травму. Молодые люди часто испытывают дополнительное давление со стороны сверстников и общества в отношении веса, а в сочетании с отравлением токсичными металлами в мозге и требованиями членов семьи больше есть, и при этом определенные продукты, у них может развиться тревожность.
Это может стать залогом того, что подростки или молодые люди будут вызывать рвоту после еды, испытывая первые острые приступы булимии. Если токсичность тяжелых металлов более серьезная, булимия может развиться даже без какого-либо давления со стороны семьи. В этом случае внешний триггер не является обязательным. Сами токсичные тяжелые металлы в тканях мозга, нейронах и вокруг них могут стать одновременно и причиной, и устойчивым триггером.
Как мы уже говорили ранее, одна из проблем булимии заключается в том, что, когда вы вызываете у себя рвоту (или очищаетесь любым другим способом), вы испытываете прилив адреналина, который приносит чувство облегчения. Когда вредные тяжелые металлы попадают в мозг, они препятствуют проведению электрических импульсов и гасят нейротрансмиттеры, поэтому люди, страдающие от пищевых расстройств, вызванных токсичными металлами, также склонны к развитию легких или серьезных проблем с концентрацией внимания, усталости, различных видов гиперчувствительности, СДВГ, синдрома Туретта, судорог, ОКР, депрессии, тиков или тревожности. Когда человека тошнит и происходит выброс адреналина, этот гормон действует как наркотик, обеспечивая ощущение ясности, покоя или даже эйфории. Этот выброс является временным противоядием от страданий, по сути, накладывая временный пластырь на насыщенные токсичными тяжелыми металлами нейроны мозга. Адреналин разжигает электрические импульсы, позволяя им гореть жарче без боли и дискомфорта, чтобы превозмочь психические и физические симптомы, заглушая их. Адреналин — это сложный стероидный комплекс, который сначала может временно успокаивать. Затем, по мере его выведения из организма, симптомы могут ухудшаться, и тогда без адреналина становится очень тяжело. Это вызывает потребность в большем количестве этого сложного стероида. Поэтому некоторые расстройства пищевого поведения могут казаться непреодолимыми. Адреналиновые приливы при булимических чистках вызывают сильнейшее привыкание. Очень легко выработать привычку, которую, кажется, невозможно преодолеть.
При этом никто не видит истинного источника проблемы: токсичных тяжелых металлов в мозге. Иногда, когда мозг еще развивается, вокруг вредных металлов со временем формируются новые ткани, структуры, и человек может естественным образом перерасти сигналы, которые вызывали нездоровое пищевое поведение, потому что электричество, проходящее через мозг, перенаправляется во вновь развитую мозговую ткань. Какое-то время человек может спокойно жить, а затем внезапно, скажем, в возрасте 30 лет, симптомы могут снова проявиться, потому что металлы в первоначальной ткани мозга подверглись ускоренному окислению, распространившись в другие его области. В конце концов токсичные металлы могут распространиться в недавно сформированную ткань мозга. Дополнительные вредные металлы, полученные в результате других воздействий, также могут попасть в новообразованную ткань мозга. С другой стороны, иногда токсичность тяжелых металлов развивается позже, в течение жизни, а первый приступ анорексии, булимии или недиагностированного переедания с периодическими чистками наступает в 40 лет.
При булимии адреналиновая зависимость все еще может быть очень сильной, так что даже если основная причина в виде токсичных тяжелых металлов устранена, человеку может быть крайне сложно переключиться с цикла чисток и купировать расстройство. При любом пищевом отклонении, вызванном вредными металлами, существуют различные комбинации и уровни их влияния на жизнь человека. Если речь идет об анорексии, то случаи, когда металлы в мозге сочетаются с внешними источниками эмоциональной боли, могут быть самыми сложными.
Многие люди, страдающие тяжелыми расстройствами пищевого поведения, принимают амфетамины и другие стимуляторы, назначаемые при СДВГ и тумане в голове. Эти препараты также вызывают выброс адреналина, который действует как временный пластырь от токсичности тяжелых металлов, что является одним из способов, которым амфетамины и другие стимуляторы приносят облегчение, позволяя человеку функционировать, фокусироваться и концентрироваться. Между тем, в этих препаратах содержатся вредные металлы, которые усугубляют проблему. Эти лекарства создают дополнительную нагрузку на надпочечники, приводя в итоге к появлению новых симптомов, которые могут усилить расстройство пищевого поведения.

Восстановление: за пределами кризисного вмешательства
Когда дело доходит до излечения расстройств пищевого поведения, медицинская система ориентирована на кризисное вмешательство. Когда выявляется такое отклонение, человеку обычно рекомендуется есть все, что душе угодно. Есть надежда, что комфортная пища поможет избавиться от расстройства пищевого поведения. Психологическая установка: «Будь счастлив, не мучай себя чувством вины и не наказывай себя» — вот что считается лучшей, самой передовой медицинской технологией и стратегией. На самом же деле это старый, отживший свое клинический подход, который был внедрен полвека назад и из-за которого люди застревают.
Они правы, когда говорят, что вы не должны испытывать стыд, вину или ненависть к себе за те приятные и комфортные продукты, которые, как они надеются, вы едите. Но вы также не должны быть наказаны, если хотите быть внимательными, интуитивными и заботиться о том, что едите, чтобы принести пользу своему телу и здоровью. Все люди постоянно меняются. По мере того как вы развиваетесь как личность и преодолеваете кризисное состояние, вы будете узнавать что-то новое о своем теле и здоровье. Будете открывать для себя более здоровые способы питания. Вас не должны заставлять чувствовать себя виноватым за то, что вы очень внимательно относитесь к своему выбору. Забота о том, какую пищу вы помещаете в организм, не должна сводиться к фразе: «Твое расстройство пищевого поведения может вернуться».
Устаревшая клиническая стратегия, которая практикуется и по сей день, основана на непонимании того, как вообще развиваются пищевые расстройства и как их лечить. В итоге она приучает людей к употреблению далеко не здоровой пищи, той, которую пациенты с расстройствами пищевого поведения, возможно, опасались есть во время или даже до развития своего отклонения. (Другая стратегия заключается в том, чтобы есть эти продукты в окружении других людей. Есть некоторые веские причины, по которым она существует, например, чтобы убедиться, что человек действительно ест, и чтобы он мог найти утешение в совместной трапезе.) Индустрия не учитывает проблемы, которые развиваются из-за стратегии «есть все, что доставляет комфорт». Одна из трудностей возникает, если у человека есть проблемы со здоровьем, не связанные с расстройством пищевого поведения. Если бы оно не было диагностировано, нутрициологи, диетологи и врачи, скорее всего, рекомендовали бы пациенту или клиенту питаться более здоровой версией обычного рациона или избегать обработанных продуктов. Человек имел бы возможность поддерживать свое здоровье. Однако нутрициологов, диетологов и врачей зачастую учат избегать этих подходов, когда речь идет о лечении пациента или клиента с историей расстройства пищевого поведения. Это как если бы здоровое питание было запрещено для человека с подобным отклонением поведения. Внезапно здоровое питание объявляется серьезным расстройством пищевого поведения. Это табу.
В результате человек с расстройством пищевого поведения попадает в новую ловушку — ухудшение здоровья и невозможность ничего изменить в своем питании. Изменение состояния здоровья может включать диабет, ожирение, тяжелую депрессию, боли в теле, хроническую усталость, язву, кислотный рефлюкс, СРК, болезнь Крона, колит, целиакию и любое количество аутоиммунных диагнозов. В ходе процесса восстановления после расстройства пищевого поведения система не рассматривает будущее человека. Пациенту не говорят: «Мы должны научить тебя питаться более здоровой пищей во время восстановления, чтобы ты не стал хронически или смертельно больным и не потерял возможности исцелиться с помощью пищи». Вместо этого люди, выздоравливающие от расстройства пищевого поведения, часто чувствуют давление, заставляющее их есть самые вредные и нездоровые продукты, чтобы доказать консультантам, членам семьи и друзьям, что они нормально едят, даже если это ухудшает их физическое здоровье. Такие люди не чувствуют, что им предоставлена свобода воли, чтобы открыть для себя какой-то новый подход и использовать для оздоровления полезные продукты. А все потому, что кто-то в их жизни может воспринять это как знак того, что их расстройство может вернуться. Сторонние наблюдатели, потерявшие доверие, становятся весьма подозрительными.
Это одно из главных заблуждений в сфере расстройств пищевого поведения. Именно поэтому стратегии выздоровления при пищевых отклонениях снова и снова терпят неудачу. Мы должны дать людям возможность расти, когда они проходят через кризисное вмешательство и продолжают свое исцеление. Мы не можем саботировать их новой формой стыда за еду — за поиск диеты, которая бы им помогла, — и ожидать, что они до конца жизни будут наблюдать за ухудшением своего здоровья, питаясь жареной, жирной, переработанной пищей. У человека всегда должна быть возможность переключиться на другую диету, если его здоровье ухудшается и он ищет способы себе помочь. Ему должно быть позволено изменить свой рацион в сторону более здоровой пищи, и при этом его не должны высмеивать, наказывать или считать, что его пищевое расстройство не изменилось к лучшему.
Зависимость от сахара
Когда человек подсаживается на переработанный сахар, это говорит о дефиците глюкозы, иногда восходящем к ранней инсулинорезистентности в детстве. Чувство отчаянной охоты за обработанным сахаром возникает из-за поиска самого быстрого способа доставить глюкозу в мозг. Дело не столько в том, что человек зависим от сладкого вкуса, сколько в том, что его мозг ищет прямой путь к сахару для быстрого устранения дефицита.

Скрытый фактор
Если бы этот сахар действительно доходил до мозга, как положено, человек стал бы удовлетворенным и не страдал бы сахарной зависимостью. Сам по себе сахар не вызывает привыкания. Причина, по которой он кажется вызывающим зависимость, заключается в том, что избыток жира в кровотоке препятствует поступлению большей части сахара в мозг, в результате чего у человека остается его избыток, плавающий в кровотоке, а жир из пищи вызывает резистентность к инсулину. Это порочный круг.
Рассматривать это как «сахарный кайф или коллапс» — значит не иметь достаточно информации для понимания того, как он действительно взаимодействует с мозгом и телом. Настоящая причина, по которой человек испытывает спад, становится раздражительным, усталым или засыпает после повышенного сахара, заключается в том, что он имеет дело с резистентностью к инсулину из-за жира, попавшего в кровь одновременно с сахаром.
Очень редко встречаются случаи употребления сахара без какого-либо вида жира. Торты, печенье, кексы, мороженое, шоколадные батончики, пончики — все то, что мы считаем сладкими или углеводными лакомствами, содержит жир, даже если они веганские и являются более здоровыми версиями лакомств. Арахисовое масло и желе, чипсы с высококачественным маслом, тосты с авокадо — все это жир в сочетании с сахаром. Или мы едим десерт после еды, которая содержала диетический жир. Или при употреблении сахара в нашем кровотоке все еще плавают жиры от предыдущего перекуса. Мы обвиняем в скачках и падениях сахара сам сахар. На самом же деле их причиной является жир.
Тяга к сахару — это не слабость. Это человеческая потребность. Наш мозг постоянно нуждается в глюкозе. Именно поэтому любой человек в первую очередь тянется к сахару, и именно поэтому тот, кто его не употребляет, в конце концов снова начинает испытывать тягу к нему. Хотя переработанный сахар не является идеальным способом получения глюкозы (мы поговорим о более продуктивных формах глюкозы в части VI «Как вернуть свой мозг»), мы можем использовать тягу к сахару как возможность увидеть потребности мозга. Даже при резистентности к инсулину, возникающей из-за наличия в кровотоке жира, некоторое количество сахара все-таки поступает в мозг, и этого достаточно, чтобы человек на мгновение, может быть, на час или около того, почувствовал облегчение, потому что эта глюкоза восполняет долговременный дефицит. Это может даже вызвать чувство эйфории.
Проблема в том, что восполнение дефицита глюкозы с помощью переработанного сахара — это неправильное решение проблемы. Такой сахар не должен использоваться таким образом, и, опять же, обычно мы сочетаем переработанный сахар с жирами, или в нашем кровотоке уже есть жиры, полученные ранее в течение дня. Очень немногие люди, если таковые вообще есть, употребляют в пищу только сахар и при этом совсем не употребляют жир. Ест ли человек необработанный сырой сахар-сырец или переработанный сахар, почти всегда в рационе и продуктах, употребляемых в пищу, присутствует явный радикальный жир. От поступления сахара вы чувствуете в мозге лишь легкое облегчение, только вспышку, прежде чем жир начинает мешать. Теперь вам хочется еще. Вы попали в постоянную зависимость от переработанного сахара. Но в итоге она возникает не от него. Это жир блокирует сахар, создавая ощущение сахарной зависимости.
Если бы человек не употреблял жиры и использовал переработанный сахар без добавления к нему жиров, его не охватывало бы ощущение зависимости от сахара. Ему было бы так же приятно съесть немного чистого кленового сиропа, сырого меда, фруктов или сладкого картофеля, и он не чувствовал бы потребности вернуться к обычному переработанному сахару. Если жиры не мешают, мозг может получать необходимую ему глюкозу, особенно если мы кормим его лучшими формами глюкозы. Мы можем почувствовать сытость. С другой стороны, если в организм попадают масла, молоко, сыр, сливочное масло, яйца, авокадо, орехи, ореховые масла, какао и/или продукты животного происхождения, эти жиры существенно меняют всю картину. Внезапно переработанный сахар становится почти что оружием, и может начаться цикл привыкания.

Сахарные подъемы и спады
Когда после скачка от употребления обработанного сахара вы испытываете спад, на самом деле вовсе не сахар вызывает у вас переживание синдрома отмены и соблазн снова наесться сахара. Опять же, вы проходите через это из-за жиров, которые находятся в кровотоке. Они вызывают реакцию надпочечников, потому что адреналин способствует разжижению крови. Одна из функций адреналина заключается в разжижении жиров в кровотоке, что позволяет доставить в мозг достаточное количество кислорода и в идеале глюкозы — двух ресурсов, критически важных для его работы.
Адреналин способен обеспечить хорошее самочувствие, силу, ясность и/или энергию. При употреблении стероидов также существует процесс отмены. Когда вы начинаете отказываться от потребления жира в сочетании с переработанным сахаром, надпочечники выделяют меньше адреналина, нужного для разжижения жиров в крови. Именно тогда вы можете испытать адреналиновую абстиненцию, которая может вызвать ощущение грусти, одиночества, чувство вины и даже стыда. Эти эмоции могут побудить вас потянуться к комфортной пище.
Это порочный круг, который может привести к тому, что вы будете все больше и больше налегать на переработанный сахар, который почти всегда сопровождается каким-либо видом жира. И даже если он не сочетается с жиром в той пище, которую вы едите, наверняка вы будете есть жиры в тот же день, что и сахар, поэтому жир попадет в кровь, блокируя проникновение сахара в клетки и создавая резистентность к инсулину.
Даже если мы ассоциируем сам сахар с перепадами настроения, на самом деле все это объясняется выбросом надпочечниками адреналина для решения проблемы жира в крови и возникающей из-за этого резистентностью к инсулину. Именно в этом кроется реальная причина таких ощущений, как перепады настроения и коллапсы, которые мы связываем с зависимостью от переработанного сахара.
Вот еще один ключевой момент: когда вы теряете вес, жир растворяется и выводится из организма через кровоток. Растворяющийся жир не преобразуется и не используется в качестве топлива, как считают некоторые. Растворенные жиры, выходящие из органов или из-под дермы, имеют другую консистенцию и вязкость, отличную от жиров, которые попадают в кровоток после принятия пищи. Растворяющиеся и выходящие из организма во время потери веса жиры все равно могут создавать инсулинорезистентность — более мягкую ее форму, чем жиры из пищи, которую вы только что съели.
Легкая инсулинорезистентность при расщеплении жира в организме может возникнуть, когда человек начинает снижать количество жиров в рационе, пытаясь сбросить вес или вылечить хроническое заболевание. Поэтому так полезны углеводы и минеральные соли в рационе в процессе исцеления, ведь они стабилизируют уровень сахара в крови по мере того, как жиры покидают кровоток. В итоге вы избавитесь от резистентности к инсулину.
Для получения дополнительной целевой поддержки при пищевых расстройствах (включая анорексию, булимию, переедание, объедание, чистки, рвоту и многое другое), помимо того, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколам «Расстройства пищевого поведения», «Загадочный голод» и/или «Проблемы с желудком» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». Для дополнительной целевой поддержки при орторексии обратитесь к протоколу «Орторексия».

Глава 34. Обсессивно-компульсивное расстройство

Медицинская отрасль обучила медработников говорить на языке людей с ОКР, называя все его специфические и редкие симптомы. Это заставляет человека с ОКР поверить, что медицинская индустрия знает все о его конкретном состоянии. Если копнуть глубже, можно узнать совсем другую историю. Именно тогда вы обнаружите, что в учебниках, исследованиях и на конференциях говорится, что ОКР вызвано генетикой, и подразумевается, что вы сами являетесь причиной своего ОКР. Между тем медицинская индустрия знает об ОКР меньше, чем о любом другом симптоме или заболевании. Правда заключается в том, что именно люди с ОКР научили медицину всему, что она знает на сегодняшний день, а это сводится к сложному, иногда уникальному и обширному набору симптомов, которыми может страдать человек.
Каталогизация проявлений ОКР в медицинской индустрии зашла так далеко, что в список его симптомов попали практически все психические расстройства, заболевания и отклонения. Если у вас есть тревожность, они заявляют, что это ОКР. Если необъяснимая грусть — это ОКР. Если вы переживаете по любому поводу, вас больше не называют беспокойным человеком, а говорят, что у вас ОКР. Если вы страдаете от любого из сотен симптомов, с которыми люди сталкиваются на эмоциональном, психическом и духовном уровнях, это приравнивается к ОКР.
Даже в случаях, когда серьезные психические расстройства приводили к ужасным преступлениям, некоторые из них объяснялись так: «У этих людей ОКР». Но совершающие такие злодеяния не страдают ОКР. У них другие психические заболевания, которые и привели их к совершению ужасных поступков. По какой-то причине медицинская отрасль в сочетании с индустрией психиатрии и психического здоровья намеренно создали огромный «зонтик» ОКР и включили в него все психические заболевания. Я говорю это, чтобы защитить всех, кто узнает правду о своем ОКР. Люди с ОКР не являются опасными. Они не плохие люди. Когда вы слышите, что страшные, агрессивные психические заболевания относят к категории ОКР, поймите, что вы к ней не относитесь. Вы не совершаете преднамеренных ужасных поступков по отношению к другим. Вы хороший человек, который борется с тем, о чем вы сейчас узнаете подробнее.
Депрессия, тики, спутанность сознания, тревожность, причинение вреда себе, попытки самоубийства, биполярное расстройство, СДВГ, шизофрения, взрывные приступы гнева — все это также не является ОКР. Проблема в том, что молодые поколения борются с таким количеством эмоциональных и психических расстройств, что индустрия создала «воронку» для ОКР, чтобы поместить их всех в машину ОКР. Если человек просто испытывает какие-то сомнения относительно самого себя, это может попасть в категорию ОКР. Если он испытывает недостаток уверенности в себе, это также может приравниваться к ОКР. Медицинская отрасль, включая альтернативную медицину, смешивает всех этих людей в одну кучу.
Индустрия создала подкатегории ОКР, чтобы вы могли подыскать себе подходящее место. Это делается для того, чтобы вы чувствовали себя услышанными и в безопасности, в то время как индустрия еще очень далека от решения или устранения проблемы. Ваше истинное ОКР по-прежнему находится под «зонтиком» ОКР с целым рядом других подкатегорий, которые не имеют ничего общего с этим расстройством.
Да, ОКР существует, и у некоторых оно может доходить до уровня, когда человек становится совершенно изнуренным и беспомощным. И да, у кого-то легкая форма расстройства, а у кого-то тяжелая. Сострадательные, заботливые терапевты не виноваты в том, что к ОКР причисляют так много других заболеваний. Это индустрия, стоящая над этими профессионалами, обучает их видеть ОКР так, как она хочет, чтобы они его видели. В результате это привело к большой путанице для людей, страдающих ОКР.
Медицинская индустрия утверждает, что люди с этим расстройством составляют лишь незначительную часть населения. Однако объединение стольких симптомов и состояний в диагноз «ОКР» привело к тому, что более 95 процентов населения США могут быть названы больными этим расстройством. Это звучит довольно противоречиво. Сейчас они даже утверждают, что беспокойство о микробах — это тоже ОКР. Если это так, то у миллиардов людей на планете, обеспокоенных недавней чумой, имеется ОКР. Но беспокойство о микробах — это вовсе не ОКР.
ОКР, вызванное воздействием токсичных тяжелых металлов
Наиболее распространенной причиной ОКР является присутствие в мозге токсичных тяжелых металлов, причем симптомы усиливаются в связи с выпуском новых продуктов химической промышленности. Если говорить более конкретно, это расстройство часто возникает из-за сочетания ртути, алюминия и меди. Если у вас очень легкая форма ОКР, возможно, у вас присутствует меньше металлов (как типов металлов, так и их количества) в меньшей части мест головного мозга и его ствола. Ртуть — это ключевой компонент для создания выраженного ОКР. Это самый токсичный тяжелый металл, оказывающий негативное влияние на мозг.
Если человек одновременно страдает от другого заболевания, вызванного вредными металлами, — тревожности, депрессии, тумана в голове, биполярного расстройства, СДВГ, тяжелого нарушения пищевого поведения, эти состояния усугубляют друг друга, создавая форму ОКР, которой гораздо труднее управлять или противостоять.
Токсичные металлы в мозге, как вы уже читали, могут частично передаваться по наследству. Мы также можем в значительной степени подвергаться воздействию вредных металлов из окружающей среды. От расположения металлов, их вида и сочетания зависит, разовьется ли у человека ОКР, тревожность, депрессия или все три заболевания. Это также влияет на то, будет ли это заболевание длительным или временным, постоянным или с эпизодами раз в год или же будет проявляться периодически на протяжении всей жизни.
Отличительной чертой ОКР является то, что оно, как правило, возникает из-за значительных скоплений металлов по сравнению с более мелкими металлическими частицами, рассеянными по всему мозгу. ОКР — это результат концентрации токсичных тяжелых металлов в тканях мозга. Чем больше отложения, тем тяжелее расстройство. И наоборот. При депрессии или тревожности, когда электрический импульс проходит по нейрону посредством химического вещества нейротрансмиттера и достигает ткани мозга, вредные металлы не будут образовывать настолько большие барьеры, что станут блокировать ток. Соответственно, импульс все же сможет пройти в ткани мозга. Он может быть ослаблен, потому что при депрессии и тревожности в мозге часто «рассеяны» токсичные металлы и, возможно, нейротоксины, поэтому электричество может проходить не совсем правильным образом. Тем не менее оно не будет остановлено полностью. Или у человека, страдающего тревожностью или депрессией, в мозге также может быть большее отложение металлов, что одновременно приводит к ОКР. Вот почему эти состояния так часто объединяют вместе.

Почему возникают циклы ОКР
При этом расстройстве «крупный самородок» тяжелых металлов — понятие относительное, это отложение все же настолько мизерное, что его невозможно увидеть человеческим глазом. Когда электрический импульс, передающий сигнал, проходит по нейрону и пытается проникнуть в ткань мозга, где есть отложения металлов, он попадает прямо в металл и начинает отражаться в другую сторону. Этот обратный ход электрического импульса и создает условия для возникновения ОКР.
Направляясь по тому же пути к этому реверсивному электрическому импульсу, другой импульс уже несет тот же или похожий сигнал, подобно маленькому огненному шарику. Чтобы передать его, может потребоваться более одного электрического импульса. Эта последовательность импульсов похожа на то, как если бы вы ехали по дороге со скоростью 105 километров в час, а сзади вас ехали бы другие машины, и вдруг вы нажали на тормоза, перевели машину на задний ход и начали двигаться назад со скоростью 105 километров в час, в то время как машины сзади продолжали бы к вам приближаться. Оба импульса, несущие сигналы, врезаются друг в друга на середине нейронной магистрали. В результате этого они либо взрываются, либо удар приводит к тому, что один электрический импульс полностью покидает нейрон.
Поскольку импульс, содержавший мысль, которую человек думал, просто взорвался или «сошел с рельсов» и поэтому не достиг места назначения, человек чувствует себя неудовлетворенным. Для сознания это становится незавершенным делом. В результате человек начинает зацикливаться, потому что сигнал не завершил свой путь и не был полностью обработан. Если импульс не взрывается, а отскакивает от нейрона и рассеивается вместе с находящейся в нем информацией, может возникнуть высокий уровень фрустрации, сопровождающий ОКР.
Тем временем очередной электрический импульс движется по нейрону, ударяется о стенку того же металлического отложения и возвращается в обратную сторону, и процесс запускается снова. Этот цикл будет повторяться, пока электрический импульс, несущий сигнал, не обогнет металлическую стенку и не продолжит свой путь.
Разнообразие повторяющихся мыслей зависит от разновидности металла. От типа металла или его смеси и расположения в разных местах мозга может зависеть, будут ли они более сумасбродными или пугающими и будут ли они иметь большую продолжительность. Например, если речь идет о ртутных отложениях, этот металл имеет тенденцию отражать электричество дальше, чем другие металлы. Ртуть может направить его обратно по нервному пути с большей энергией и силой, создавая больший взрыв при столкновении со следующим электрическим импульсом.
Цикл ОКР может создать огромный стресс. После достаточного количества минут или даже часов, в течение которых человек борется с этим повторяющимся циклом, мозг обнаруживает чудесную способность временно удерживать следующий электрический импульс от прохождения по нейрону. Это происходит потому, что из-за сильной нагрузки во время интенсивного цикла ОКР мозг фиксирует наличие проблемы и пытается ее расшифровать. Мозг будет дожидаться, пока последний ток отскочит от металлической стенки, вернется в ткани, откуда он пришел, и тогда попытается найти другой путь.
Самое подходящее время, чтобы мозг сделал эту расшифровку, — когда человек засыпает. Этот процесс может быть трудным, если человек находится в горячке цикла ОКР. Обычно он настолько обессиливает, что погружается в сон. Когда человек спит, мозг может восстановить резервы и найти силы для осуществления этой декодирующей защиты. Иногда после пробуждения та же мысль может вернуться по первоначальному пути, что приведет к новому циклу ОКР. Однако многим борющимся с ОКР сон позволяет полностью изменить путь хода мысли, так что после пробуждения человек начинает все с чистого листа, временно освобождаясь от этого расстройства.

Что чувствует человек, страдающий ОКР
Повторяющиеся действия при ОКР имеют прямое отношение к тем электрическим импульсам, которые ударяются о металлическую стенку отложения. Это создает ощущение незавершенности, неудовлетворенности любой задачей, мыслью или действием, которое вы выполняете в тот момент, когда это происходит. ОКР у всех протекает по-разному. Какую бы повседневную мысль или действие, желанное или нежеланное, вы ни пытались задумать или достичь, проигнорировать или избежать, если электрическому импульсу мешает отложение тяжелого металла, когда вы думаете или делаете это, у вас возникнет ощущение, что мысль, действие или намерение остались незавершенными. Это приводит к желанию переделать или переосмыслить его, даже если оно уже завершено. Мы можем повторять мысль, задачу, намерение или действие снова и снова, даже если это нам неприятно и кажется пугающим.
Отложения тяжелых металлов, особенно меняющей форму ртути, могут находиться в любом месте мозга, и это влияет на то, что именно человеку хочется повторять, потому что разные участки мозга могут порождать разные мысли. Одним из примеров навязчивого состояния при ОКР может быть ощущение, что вы не полностью выразили мысль, вам может казаться, что вы не сказали всего, что хотели, или что вас не услышали, и в результате возникает необходимость повернуться и высказать кому-нибудь, что у вас на уме. Это может происходить снова и снова из-за отложения ртути в области мозга, используемой при общении с другими людьми.
Другой пример, когда отложения металла находятся в той части мозга, которая задействуется в процессе творческого самовыражения. Это может вызвать ощущение, что ваши картины так и остаются незавершенными, заставляя вас лихорадочно работать над тем, чтобы довести до совершенства часть картины, или чувство, что вы никак не можете «разродиться» дизайном одежды, поэтому вам приходится переделывать ее снова и снова, так и не приходя к ощущению законченности.
Из-за наличия отложений тяжелых металлов в различных областях мозга у вас также может быть несколько разновидностей ОКР одновременно, что приводит к различным типам незавершенных чувств, мыслей или действий, как желательных, так и нежелательных.
При навязчивых и компульсивных мыслях и действиях может показаться, что двигаться дальше, не повторяя их, практически невозможно. Если человеку помешали повторять то, что он делал, он часто испытывает тревогу из-за того, что это не закончено. Кроме того, у человека с ОКР может присутствовать тревожность — как отдельное заболевание, спровоцированное этим расстройством.
Зная, какое разочарование ОКР-поведение может вызывать у других людей в вашей жизни, вы и сами, вероятно, испытываете не меньшее. Наличие этого состояния не значит, что с вами что-то не так как с человеком. Правда в том, что вы можете стать пленником своего расстройства. Медицинская индустрия предпочитает называть ОКР психическим заболеванием. Это не совсем верно. У человека может быть серьезное психическое заболевание, когда он опасен для себя и окружающих, и при этом еще и ОКР. Однако ОКР не является психическим заболеванием. Это обструктивная физическая травма. Когда в человека попадает пуля, его ведь не считают больным, его считают раненым, иногда очень тяжело. Пуля определяется как инородное тело, это помеха из внешнего источника. Токсичный тяжелый металл в мозге — это тоже помеха из внешнего источника, а не хроническое заболевание как таковое.
ОКР может сосуществовать с хроническими заболеваниями. Например, если у человека с отложением ртути в мозге, вызывающим это расстройство, одновременно с ОКР имеется аутоиммунное отклонение или любое другое заболевание, это может значительно усложнить ОКР и сделать жизнь с ним более трудной. Навязчивые состояния могут сосредотачиваться вокруг беспокойства: «Неужели мои симптомы вернулись?» или «Неужели мои симптомы ухудшились?», так что человек может показаться ипохондриком. Сейчас врачи больше знают о хронических заболеваниях и, по крайней мере, не так часто называют пациентов ипохондриками. Тем не менее, если у человека в прошлом было ОКР и у него начали появляться симптомы, его могут не воспринимать всерьез, особенно если он начинает много говорить об этих проявлениях. То, что вам не верят, может вызвать еще большее разочарование, гнев и боль, что не поможет человеку, страдающему ОКР, излечиться, а наоборот, вызовет у него еще большее беспокойство.
ОКР на фоне эмоциональной травмы
Сильный эмоциональный удар также может стать причиной ОКР. В зависимости от чувствительности человека даже легкие эмоциональные травмы могут стать причиной расстройства этого типа. Когда вы испытываете сильную эмоциональную боль или повторяющийся стресс, это создает электрические заряды в определенных областях мозга, которые перегружаются из-за эмоционального напряжения. Интенсивное тепло от этих импульсов сжигает группы клеток мозга и нейронов. В области «сожженного» участка клеток мозга нейроны становятся гиперчувствительными, и это закладывает основу для ОКР, вызванного эмоциональной травмой.
Это поврежденное скопление клеток формирует мозолеподобную структуру на небольшом участке пораженной ткани мозга, что может происходить в различных областях эмоциональных центров мозга, в зависимости от стрессового фактора. Эти мозоли защищают мозг от более серьезных повреждений, таких как ишемический инсульт, потому что в этом случае мозоль становится тонким слоем ткани, покрывающим поврежденную область. Ваш мозг работает на электрических нервных импульсах, которые проносятся по миллиардам нервных путей. Когда происходит повреждение клеток, образовавшаяся мозоль затрудняет движение по этим путям. Импульсы больше не могут легко и правильно проходить через этот участок на пути к своей цели.
Когда они не могут пройти через какую-либо область мозга с первой попытки, они пытаются снова, снова и снова. Вы ощущаете это как бешеный поток мыслей, которые навязчиво повторяются снова и снова. В конце концов импульсы проникают в заблокированную ткань, что может изменить навязчивый паттерн. К этому времени импульсы теряют свою силу, и их жизненная энергия рассеивается. Тогда новые электрические импульсы начинают снова и снова ударять по заблокированной ткани, и начинается новый цикл ОКР.
С течением времени расстройство, возникшее в результате эмоциональной травмы, может быть изжито. Многие люди действительно перерастают его. Но ОКР может вернуться спустя годы, если его спровоцирует новая эмоциональная травма. Мозолистые ткани мозга со временем заживают естественным образом. Вы можете облегчить процесс выздоровления, следуя рекомендациям, изложенным в части VI «Как вернуть свой мозг» и в дополнительной книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Здоровые нейронные пути
Мы существа, склонные к формированию привычек, поэтому даже если основная проблема в мозге, вызывающая ОКР, решена, это вовсе не значит, что повторяющиеся мысли и действия сразу же автоматически скорректируются. Это требует времени, доверия и силы воли.
Когда человек живет с ОКР, мозг может адаптироваться или рост новых тканей помогает электрическим импульсам найти другой, обходной путь вокруг отложений металлов. Самый лучший способ помочь мозгу — удалить токсичные металлы с помощью программы очищения от тяжелых металлов и сопутствующих программ, описанных в главах 44 и 45. Как только металлы будут выведены, может начаться процесс исцеления. Многие симптомы ОКР будут сведены к минимуму. Некоторые могут сохраняться и потребовать большего количества времени. Научитесь доверять процессу и сосредоточьтесь на прогрессе, на том, какие симптомы излечились или уменьшились. Это действительно достижимо и выполнимо.
Одновременно с выведением вредных металлов одним из самых действенных способов лечения ОКР является получение нового опыта.
Во многих случаях люди с этим расстройством пытаются изолировать себя от окружающего мира, чтобы избежать искушения, страха действовать в соответствии с нежелательными мыслями или смущения. По мере освобождения мозга от блокировок в виде тяжелых металлов вам необходимо обеспечить возможность сформироваться здоровым нейронным путям, изменив свое окружение и/или старые привычки. Если можете, смените место жительства, хотя бы на время. Даже пребывание в доме друга в течение дня или двух может привести к значительному улучшению здоровья мозга у людей, страдающих ОКР.
Если у вас есть симптомы этого расстройства, поверьте в свою способность исправить это состояние. Знайте, вы можете освободиться от недуга и непременно справитесь с этим запутанным и трудным жизненным обстоятельством. Теперь, когда вы знаете истинные, реальные причины этого расстройства, вы намного ближе к его устранению. Запаситесь терпением и живите с легким сердцем. В конце концов вы сможете вырваться из замкнутого круга ОКР.
Для получения дополнительной целевой поддержки при ОКР, помимо той, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколу «Обсессивно-компульсивное расстройство» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Глава 35. Биполярное расстройство

«Биполярное расстройство» не такой уж обоснованный диагноз, как может показаться. Сегодняшние медицинские объяснения этого состояния хотя и кажутся убедительными, все же являются лишь теорией. Если вам или кому-то из ваших близких поставили такой диагноз, успокойтесь: это совсем не то фиксированное и фатальное заболевание, как нам внушали.
Одна из основных существующих теорий гласит, что биполярное расстройство — это результат «неправильного функционирования гормонов». Другое популярное десятки лет определение, которое используется до сих пор, — «химический дисбаланс». Наблюдая, как член семьи ведет себя иррационально или маниакально, то испытывает эмоциональный подъем, то спад, то энергичен, то впадает в летаргию, то подавлен, то счастлив, какими бы ни были эти подъемы и спады, борьба и трудности, легко подумать, что слова «неправильное функционирование гормонов» или «химический дисбаланс» подходят как раз к этому случаю. Когда вы слышите любой из этих терминов, знайте: они говорят о полном непонимании того, что на самом деле происходит в мозге. Эти определения естественным образом переходят в рецепты на фармацевтические препараты, которые хотя и могут помочь некоторым людям справиться с симптомами в данный момент, не устраняют глубинную, скрытую проблему.
Никогда нельзя с уверенностью сказать, приведет медикаментозное лечение к облегчению биполярного расстройства или нет. В большинстве случаев при легкой форме расстройства назначаемые в таких ситуациях неседативные препараты не приносят никаких результатов. Состояние остается прежним или даже может ухудшиться. В случаях тяжелого биполярного расстройства, когда мания начинает угрожать жизни, применяются экстремальные фармацевтические препараты, в основном успокаивающего характера, чтобы заставить человека отключиться на определенном уровне и таким образом прекратить все приступы. Отказываться от этих лекарств нужно постепенно, чтобы человек мог медленно двигаться вперед, избегая новых приступов мании. Во всем этом не просматривается никакого понимания химического дисбаланса. Аналогично обстоит дело и с пониманием истинной причины.
Термин «диагноз» звучит очень убедительно и серьезно, как будто основывается на передовых технологиях, многовековых медицинских исследованиях, миллиардах и миллиардах долларов, вложенных в медицину, и все это ведет к глубокому пониманию принципов работы человеческого тела. Между тем, если вы задумаетесь над терминологией, применяемой к человеку, который эмоционально страдает от специфических симптомов биполярного расстройства, она означает не больше, чем «подъем-спад», «высоко-низко». Диагноз «биполярное расстройство» лишь повторяет и упрощает то, как сами пациенты описывают свои переживания. Название должно идти на шаг дальше, чтобы объяснять причины происходящего. Диагноз «биполярное расстройство» правильнее было бы переименовать в «нагревательно-охладительное расстройство», или НОР.
Триггеры биполярного расстройства
Большинство непонятных состояний, в том числе депрессия и тревожность, требуют пускового механизма. Это может быть триггер вне или внутри тела.
Во-первых, давайте проясним, что «химический дисбаланс» не является триггером для биполярного расстройства. Одним из спусковых крючков, который может вызвать приступ маниакального расстройства, является эмоциональное переживание, активизирующее надпочечники, в результате чего они выделяют избыток адреналина, который поступает в мозг. Травма — один из примеров, когда надпочечники стимулируются, что приводит к всплеску адреналина. Внезапная смерть близкого человека, тяжелый развод, получение плохих новостей, предательство любимого человека и отсутствие возможности пережить это, другие жизненные события, с которыми трудно справиться, — все это может вызвать выброс огромного количества адреналина в мозг. Когда вы отходите от этого всплеска, наступает период депрессии.
Эмоции не единственный триггер биполярного расстройства; также его может спровоцировать химическое воздействие. Вы можете стоять перед многоквартирным домом, когда мимо проезжает грузовик с химикатами, распыляющий спрей от клещей, комаров или гусениц. Может быть, вы подверглись воздействию химикатов, съев что-то токсичное в одном из ресторанов быстрого питания. А может, вам удалили ртутные пломбы или вы проходили медицинские процедуры, рекомендованные для путешествий.
Часто люди, страдающие этим расстройством, боятся проявлять эмоции. Они знают, что их могут счесть чрезмерно реактивными, поэтому могут пытаться в какой-то степени спрятаться от общества, не общаясь так много, как им в действительности нужно или следовало бы. Их депрессия и замкнутость часто воспринимаются людьми, которые их знают, как часть биполярного расстройства, хотя это не так; дистанцирование — это способ справляться с реакцией окружающих на то, что вас признали больным биполярным расстройством. Родители, супруги, партнеры, все, кто живет с людьми, страдающими биполярным расстройством, часто переживают за них и становятся очень чувствительными и восприимчивыми к возможным трудностям. Например, они нервничают, если биполярный человек находится на подъеме, многого добивается, потому что знают, что впереди их может ждать спад. Между тем люди с этим типом расстройства часто чувствуют беспокойство своих близких и считают, что им нужно сдерживать свои эмоции.
У каждого человека свое эмоциональное состояние и триггеры для запуска переживаний. Разница с кем-то, чьи симптомы привели его к диагнозу «биполярное расстройство» в любой форме, заключается в том, что в их мозге происходит что-то еще, способное спровоцировать эмоции. Мы можем скрывать правду о том, что это такое, и придерживаться теории, что это гормональный, генетический или химический дисбаланс. Мы могли бы это сделать. Но мы не собираемся так поступать.
Металлы, удерживающие тепло
Глубинной, скрытой причиной биполярного расстройства являются токсичные тяжелые металлы. Как мы уже рассказывали в этой книге, при повышенном содержании в мозге таких металлов, как ртуть, он нагревается сильнее. В случае биполярного расстройства нагрев происходит иначе, потому что комбинация металлов — сплав — дольше сохраняет тепло.
Как правило, сплав, ведущий к развитию расстройства, состоит из ртути, меди, токсичного кальция, мышьяка, платины и никеля. Уровень содержания каждого металла у всех разный, и их сочетание может варьировать. Например, у одного человека может отсутствовать или быть очень низким уровень одного или двух из этих металлов. У другого уровень одного или двух металлов может быть выше. При биполярном расстройстве особенно высок уровень токсичных кальция и меди.
Сплавляясь, конкретные комбинации металлов нагреваются, и тепло может сохраняться более длительный период, поскольку металлы его удерживают. Так происходит и с биполярными сплавами. Это тепло поддерживается постоянно, но его температура постоянно колеблется.
Когда токсичные тяжелые металлы находятся в эмоциональных центрах мозга, препятствуя электрическим импульсам и активности нейронов, сильный жар поддерживается постоянно, делая человека очень эмоциональным даже тогда, когда жизнь, казалось бы, в порядке, и даже во время сна. Люди с биполярным расстройством, не принимающие лекарства, часто большую часть ночи находятся в состоянии обострения сновидений, переживая шквал образов из-за постоянного нестабильного нагрева в мозге, ведь лекарства не подавляют активность нейронов.
Люди с таким расстройством часто сравнивают это состояние с тем, будто кто-то другой в их голове управляет ими. Они не могут остановить депрессию, маниакальное поведение, подъемы и спады, потому что этот другой, сущность или почти инопланетянин, как будто захватил власть над ними. Те, кто знает людей, страдающих биполярным расстройством, часто могут определить характерный взгляд близкого человека или манеру говорить быстро и не слушать, которые указывают на то, что он в этот момент борется с захватившим его состоянием.
Когда металлы в эмоциональных центрах мозга нагреваются, речь идет не о резком нагревании, за которым следует такое же быстрое снижение температуры. Вместо этого длительное время тепло излучается из металлов в клетки и нейроны в эмоциональных центрах мозга. В результате в области вокруг этих металлов клетки и нейроны мозга обезвоживаются, выгорают и атрофируются из-за избытка тепла. Одного этого достаточно, чтобы человек испытал то, что я называю проявлениями биполярного расстройства легкой степени тяжести. Для более выраженного, интенсивного проявления расстройства необходим триггер, а самый мощный из них — адреналин.
Электрические бури
Каждый человек в тот или иной момент жизни сталкивается с трудностями, борьбой, противостоянием и испытаниями, а вместе с ними приходит более интенсивный адреналин в повышенном количестве. Это не дисбаланс, это происходит со всеми нами. Для человека с биполярным расстройством такой прилив адреналина является триггером.
Вот как это можно объяснить: людям с токсичными тяжелыми металлами в эмоциональных центрах мозга требуется немного больше адреналина. Например, если они собираются заниматься спортом или напрягаться, им нужно немного больше адреналина, чем другим людям. Это происходит потому, что эмоциональные центры мозга посылают сигнал надпочечникам о помощи. Наше тело использует адреналин в качестве средства защиты во время любого вида кризиса, от легкого до экстремального. Когда металлические сплавы, стоящие за биполярным расстройством, присутствуют в эмоциональных центрах мозга, вызывая постоянное нагревание, это требует дополнительного адреналина, чтобы поддерживать баланс электричества и его прохождение через эмоциональные центры мозга. Ослабленные, обезвоженные клетки мозга и нейроны в этой области требуют адреналина, чтобы изменять ход электрического тока и уровень вырабатываемого тепла.
Когда адреналин поступает в уже разгоряченный мозг, он в некотором смысле помогает человеку функционировать и получать то, что ему нужно. Но также он разжигает электричество до взрывного уровня. Когда это происходит изо дня в день, прилив адреналина в уже и так раскаленную из-за тяжелых металлов среду вызывает очень разрушительный электрический шторм. Чрезмерный нагрев от избытка адреналина не остужается, пока не произойдет выгорание.
Это ситуация, когда человек работает в течение 72 часов, а затем на несколько дней выходит из строя; или когда он долго говорит, не слушая, а потом затихает; когда принимает импульсивное иррациональное решение, не идущее ему на пользу, за которым следует депрессия, глубокая печаль, чувство вины и стыда, сопровождаемые усталостью и отсутствием мотивации и драйва. Биполярный электрический шторм и его последствия могут проявляться разными способами и в разной степени.
Прилив адреналина к поврежденным участкам мозга может также привести к эмоциональной чувствительности, которая варьирует у каждого человека, страдающего этим заболеванием. Например, ее может легко спровоцировать любой стресс.
Не нечто универсальное
Биполярное расстройство не является чем-то универсальным. Это не просто биполярное расстройство I, расстройство II и циклотимическое расстройство. Существует миллион вариантов биполярного расстройства I. Уровень токсичной нагрузки тяжелыми металлами у всех разный.
Биполярное расстройство не является генетическим заболеванием. Наличие в семье кого-то с похожими симптомами не означает, что это имеет отношение к генам. Это связано с токсичными тяжелыми металлами, передающимися по наследству. Вредные металлы передаются из поколения в поколение в течение сотен и даже тысяч лет и попадают в различные части тела каждого человека. Иногда они оказываются в эмоциональных центрах мозга, поэтому братья, сестры, тети, дяди или родители могут проявлять схожие биполярные симптомы. Но это вовсе не генетическая предрасположенность.
С течением времени характер этого расстройства также может меняться. В определенный момент надпочечники человека, страдающего этим недугом, могут начать работать иначе. Металлы и их состояние тоже могут быть нестабильны. В результате по мере старения человека, страдающего этим заболеванием, симптомы могут меняться в любом направлении.
Окисление — одна из причин изменений, происходящих с металлами. Отчасти это связано с тем, что в сплавах у людей с биполярным расстройством содержится меньше алюминия, поэтому окисление приводит к интоксикации клеток мозга и нейронов несколько иначе, чем при других заболеваниях мозга. В биполярных сплавах процесс окисления длится дольше из-за постоянного нагрева. И хотя оно необязательно распространяется на соседние ткани мозга, как при других заболеваниях, с годами возникает определенный уровень окисления группы металлов, вызывающих биполярное расстройство. Это может повлиять на симптомы, которые имеются у человека, но не означает, что они автоматически станут хуже. Мозг — невероятный орган, электрические схемы, постоянно изменяющиеся с течением лет, могут иногда работать даже на пользу того, кто борется с этим заболеванием.
Металлы по-прежнему присутствуют в мозге, создавая биполярное расстройство, только теперь в его проявлениях может быть меньше маниакальности и больше депрессии. Оцепенелое, подавленное восприятие жизни будет длиться до тех пор, пока надпочечники не восстановятся, и тогда произойдет всплеск адреналина, а вместе с ним снова могут начаться маниакальные эпизоды. Наиболее эффективным способом лечения этого расстройства является удаление токсичных тяжелых металлов из мозга и всего организма.
Успокаивающее, охлаждающее утешение
Наш мозг использует для самозащиты сахара, поэтому запас в нем гликогена играет заметную роль в том, насколько тяжело будет протекать биполярное расстройство. Чем больше запасов гликогена, тем меньше человек страдает от этого расстройства, потому что получает меньше травм из-за электрической бури в мозге или его неспособности охладить себя. Количество гликогена, образующегося в тканях мозга, через которые проходят нейроны, имеет решающее значение для помощи больным биполярным расстройством.
Мозг удивителен. Его способность к адаптации позволяет ему меняться в зависимости от обстоятельств, чтобы мы тоже могли быть гибкими и адаптироваться. Когда из мозга выведены металлы, в частности из его эмоциональных центров, он может самостоятельно охлаждаться, чтобы предотвратить эмоциональные срывы. А когда человек получает достаточно глюкозы — необходимое количество натуральных сахаров и полезных углеводов, мозг способен регулировать свою температуру еще лучше. Поступление глюкозы в мозг подобно дождю, который тушит пожар после удара молнии.
За дополнительной целевой поддержкой при биполярном расстройстве, помимо той, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколу «Биполярное расстройство» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Глава 36. Болезнь Альцгеймера и деменция

Как человеку ставят диагноз «болезнь Альцгеймера» или «деменция»? Обычно, когда начинает проявляться сильная забывчивость. Тип этого беспамятства играет важную роль в диагностике. Может быть, человек просто забыл, где оставил ключи от машины или что произошло в течение насыщенного событиями дня и начинает забывать моменты из прошлого, которые всегда помнил?
Многие люди начинают испытывать паранойю по поводу болезни Альцгеймера, когда сталкиваются с потерей кратковременной или даже долговременной памяти. Действительно ли это первые признаки и сигналы развития болезни Альцгеймера и деменции? Являются ли они вообще признаками? Были ли более ранние приметы, которые никто не заметил?
В своей напряженной жизни мы все имеем право быть забывчивыми, не помнить обо всем. Многое зависит от того, чем вы занимаетесь на работе, сколько на себя берете, как много места в вашем мозге занято и насколько вы поглощены каким-либо жизненным событием, которое отнимает у вас умственные и эмоциональные силы.
Иногда это не просто проходящая забывчивость из-за перегрузки; иногда кажется, что все идеально, все счастливы, у вас есть распорядок дня, и вдруг вы начинаете путаться, забывать о некоторых событиях, записанных в календаре, и вы или кто-то из близких чувствуете, что явно что-то происходит. Некоторые люди испытывают приступы галлюцинаций, потери ориентации в пространстве или действительно теряют всякое ощущение времени. Эти симптомы могут появляться и исчезать в течение многих лет — длительное время никаких эпизодов не было, а затем внезапно возникают дезориентирующие переживания. Кто-то может обратиться к врачу по совету члена семьи или друга, который заметил необычное поведение, и врач не знает, есть проблема или нет. Когда симптомы начинают проявляться чаще, врач ставит диагноз «болезнь Альцгеймера» или «деменция».
Что все это значит? Что представляет собой настоящее проявление болезни Альцгеймера или деменции? Правда в том, что это сплошная «темная область» с «темной материей». Врачи часто полагаются на результаты сканирования мозга, например МРТ, и ищут, как им представляется, несоответствия в изображениях. Если человек становится все более забывчивым, его личность претерпевает необычные изменения, у него наблюдаются перемены настроения, изменение отношения или поведения, и это вызывает тревогу у окружающих, а затем на снимке мозга обнаруживается несоответствие, ему может быть поставлен диагноз «ранняя болезнь Альцгеймера» или «деменция». Только в некоторых случаях на томограмме мозга можно увидеть хоть что-то. Кроме того, тип несоответствия, который проявляется на томограмме мозга человека с забывчивостью, вполне может проявиться и на томограмме мозга человека, который этим не страдает. В большинстве случаев при диагностике болезни Альцгеймера на снимке мозга нет ничего необычного. Диагноз действительно основывается на теориях и догадках. Возможно, врач посоветуется с коллегами из своей медицинской группы и все вместе они определят, что развивается болезнь Альцгеймера или другая форма деменции.
Картина, которую рисуют о болезни Альцгеймера и деменции, и особенно о самой болезни Альцгеймера, сводится к тому, что медицинская наука полностью ее понимает и раскрывать больше нечего, кроме способа лечения. Но если эта болезнь понятна, почему нет никакого метода лечения? Как можно полностью понять болезнь, не зная, каким должно быть противоядие? На самом деле это означает, что болезнь совершенно не изучена. Если бы медицинский истеблишмент действительно понимал болезнь Альцгеймера и деменцию хоть на каком-то уровне, мы бы уже были на том этапе, когда у них есть ответ. То же самое можно сказать о любом хроническом заболевании.
Ответы на вопросы о болезни Альцгеймера
Когда пациент с болезнью Альцгеймера получает некоторое облегчение от изменения диеты или приема добавок, это не значит, что с болезнью все понятно, даже если эксперту в области медицины кажется, что он наткнулся на полезное средство для временного замедления болезненного процесса. Мы можем разбрасываться фразами типа «оздоровить кишечник», «лучшие продукты для мозга», и человек может отказаться от прежнего образа жизни и стиля питания, начать принимать добавки и увидеть, что его память стала немного лучше, а путаница и туман в голове начали временно ослабевать. Но это вовсе не означает, что болезнь изучена хоть на каком-то уровне. Медицина — и альтернативная, и традиционная — все еще находится в полном неведении относительно болезни Альцгеймера. Что на самом деле видят медработники при сканировании мозга и что это означает с точки зрения происходящего в мозге, остается для них полной загадкой.
Миллионы людей будут продолжать получать диагнозы «болезнь Альцгеймера» и «деменция» без реальных ответов еще долгие годы, потому что ответы не приносят пользы медицинской индустрии. Они угрожают ее фундаменту. Поэтому будет продолжаться притворство, что медицинские сообщества хорошо понимают, что такое болезнь Альцгеймера и деменция, как их правильно диагностировать, как они протекают и что единственный недостающий компонент — это средство лечения. Тот факт, что у некоторых пациентов наблюдается улучшение при изменении диеты, заставляет специалистов как альтернативной, так и традиционной медицины приблизиться к пониманию того, в чем заключается проблема внутри мозга и тела. Но они даже не подозревают, что столкнутся с препятствием на пути к настоящему знанию.
Почему ответы на вопросы о болезни Альцгеймера и деменции так пугают медицинскую индустрию? Потому что отчасти они именно ей порождены. Когда появится «ответ» о болезни Альцгеймера, это будет неправда, классическая обманка. Потому что правда — слишком угрожающая — заключается в том, что болезнь Альцгеймера — это совокупность токсичных тяжелых металлов, многие из которых попали в организм пациента в результате медицинского лечения с самого начала, то есть с младенчества, или были переданы по наследству от медицинских процедур, которые проходили наши предки. В частности, болезнь Альцгеймера и деменцию вызывает ртуть, при этом в мозге также должно быть достаточное количество алюминия, чтобы эти заболевания сформировались.
Эти вредные металлы, попадающие в мозг, с детства и юности могут вызывать множество ранних предупреждающих сигналов. Просто никто не знает, что эти симптомы действительно являются возможными признаками того, что однажды в далеком будущем человек потеряет память, забудет, кто он такой, своих близких и потеряет способность функционировать. Предвестники потери памяти на ранних этапах жизни никогда по-настоящему не видны, потому что медицина практически игнорирует все, что связано с работой мозга. Вместо этого во многих случаях вину возлагают на психические или эмоциональные проблемы. Некоторые люди в итоге просто считают себя неполноценными. Антидепрессанты, противотревожные препараты, стимуляторы и стабилизаторы настроения отпускаются по рецепту в невиданных ранее количествах. В то же время растет число случаев болезни Альцгеймера и деменции, а поскольку они, как правило, проявляются в более позднем возрасте, связь между ними и ранними проблемами не прослеживается.
Далеко не всегда болезни Альцгеймера и деменции предшествуют очевидные психические проблемы. Многие люди могут не проявлять ранних признаков дестабилизации настроения или потребности в антидепрессантах. При этом у них проявляются другие ранние приметы, которые упускаются из виду. Эти признаки нелегко распознать. Врачи не наблюдают за тем, что мы говорим и как ведем себя в каждый момент нашей жизни, это невозможно, поэтому сигналы остаются незамеченными.
Другой тип старения
Происходит вот что: токсичные тяжелые металлы внутри мозга стареют. Да, именно так, мы не говорим о естественном старении человека; стареют сами металлы.
В течение жизни мы накапливаем все больше и больше металлов, если не знаем, как уберечься или вывести их из организма. Находясь в мозге, они притягивают к себе другие металлы, это особенно верно в отношении ртути. По мере ее поступления и циркуляции в организме она может найти старые отложения ртути в мозге и присоединиться к ним, постепенно образуя более крупные отложения. Покрытие ртутью разрастается. Когда это происходит, более старый металл, который окислился и подвергся коррозии, становится рыхлым и распадается, при этом окисленные выделения и «подтеки» пропитывают прилегающие ткани мозга. Это может стать той соломинкой, которая сломает спину верблюда: однажды утром человек проснется, не понимая, где он находится, и ему потребуется полчаса, чтобы прийти в себя и осознать, что он дома. Это именно тот случай, когда застарелые окисленные ртутные «подтеки» распространяются на соседние ткани мозга.
Плотину прорвало.
Когда в мозге присутствует не только ртуть, может произойти еще большее окисление. Как я уже упоминал, там также может присутствовать алюминий. Чтобы развитие симптомов ускорилось, его отложения в мозге должны находиться довольно близко к ртутным. Хотя алюминиевым и ртутным отложениям необязательно соединяться, чтобы быстро убивать и разрушать хранящие воспоминания клетки мозга. Происходит вот что: алюминий тоже окисляется, причем быстрее, и проблемы возникают, когда застарелые окисленные остатки и «подтеки» алюминия перемещаются и врезаются в ртутные, вызывая ускоренное расширение ртутного очага.
Этот процесс может занять годы, хотя в данный момент истории он может и ускориться. Все более молодые люди чувствуют, что теряют рассудок; все больше и больше людей в возрасте 40–50 лет сталкиваются с диагнозом «болезнь Альцгеймера» или состоянием, которое начинается с какого-то другого диагноза и в конечном итоге приводит к Альцгеймеру.
У нас может быть сколько угодно благотворительных организаций и фондов по борьбе с этой болезнью, но они не помогут нам в поисках желанного лекарства. Они, конечно, могут быть полезны в некоторых отношениях — в заботе о людях, страдающих от этого заболевания, в повышении осведомленности о нем, в поддержке тех, кто ухаживает за больными, поэтому мы должны продолжать поддерживать их деятельность. Тем не менее они не смогут раскрыть связь между ртутью и алюминием, потому что медицинская и фармацевтическая индустрии используют эти два металла. И это не единственные отрасли. Косметическая индустрия тоже применяла их в течение долгого времени. В пищевой промышленности уже давно используется алюминий. Химическая добавляет его в привычные нам чистящие средства. Если выяснится, что алюминий играет не последнюю роль в формировании болезни Альцгеймера, что некоторые пациенты страдают отчасти потому, что использовали продукты на основе алюминия все свои ранние годы, возникнут проблемы. А как насчет дезодорантов на основе алюминия? Или любых фармацевтических препаратов, содержащих токсичные тяжелые металлы? Или химической промышленности, производящей пестициды, гербициды и другие продукты, содержащие вредные металлы?
Никому не дозволено лезть в это. Углубляться в это, исследовать, почему люди действительно страдают от болезни Альцгеймера и деменции — значит пробудить «зверя», с которым никто не хочет сталкиваться. Этот «зверь» — правда. Именно поэтому промышленные предприятия платят людям, чтобы они искажали, скрывали и корректировали правду; они платят им за то, чтобы те контролировали и успокаивали «зверя».
Мы должны видеть все таким, как есть. При болезни Альцгеймера и деменции в мозге человека уже имеется высокий уровень окисляющихся ртути и алюминия, и с годами окисленный мусор от этих стареющих металлов все быстрее приумножается. Избыточный побочный продукт становится «подтеком», который насыщает ткани мозга, блокируя те его участки, где электричество должно протекать свободно и беспрепятственно. По-другому это можно представить так: в мозге образуются «мертвые зоны» — участки с низким напряжением, где электричество не может функционировать на должном уровне. Электричество помогает поддерживать активность тканей мозга, стимулируя его клетки, поэтому недостаток электричества в той или иной области мозга может привести к разрушению и атрофии. Именно это является причиной многих симптомов болезни Альцгеймера или деменции.
Не все случаи этих заболеваний проявляются одинаково. Личности и души людей разные, местонахождение токсичных тяжелых металлов в мозге варьирует, количество вредных металлов у всех свое, то, как токсичные металлы разъедают ткани, насколько сильно происходит окисление и как дефицитен мозг человека, тоже различается.
Если вам интересно, в чем разница между болезнью Альцгеймера и другими формами деменции, то, по сути, это одно и то же. Они вызваны одними и теми же металлами — ртутью и алюминием. Просто симптомы могут различаться в зависимости от того, где именно они находятся в мозге. Когда металлы в мозге или его стволе на миллиметр сдвигаются в ту или иную сторону, они могут вызывать совершенно разные симптомы, начиная от бреда и заканчивая сильными истериками и необходимостью часами ходить по улицам без всякой конкретной цели. Все это вариативно во всех отношениях. Болезнь Альцгеймера и другие виды деменции — это одно и то же заболевание. Оба состояния представляют собой тяжелое повреждение тканей мозга из-за больших отложений металлов, которые окислились.
Власть над болезнью Альцгеймера
Что мы все можем извлечь из сказанного, так это понимание необходимости заблаговременной подготовки. Все мы накапливаем эти металлы внутри себя, в разных местах мозга и тела, на разных уровнях и в разной степени. Поэтому выведение их из мозга, о котором вы узнаете из части VI «Как вернуть свой мозг», так важно и требует серьезного подхода. Цель в том, чтобы свести к минимуму поступление новых токсичных металлов в системы нашего организма и одновременно устранить все старые, которые у нас уже есть, те, с которыми мы могли родиться или которые получили в детстве. Если начать в 20 лет — отлично. Если в 30 или 40 лет — замечательно. Если вы начнете в 50, 60, 70 лет или позже, это все равно очень эффективно и сможет вам помочь.
Когда человек с ранними симптомами болезни Альцгеймера или деменции начинает лучше питаться и принимать добавки и у него начинаются улучшения, происходит несколько вещей. Во-первых, в мозг поступают дополнительные питательные вещества, которые компенсируют ущерб, наносимый токсичными тяжелыми металлами. Во-вторых, начинается детоксикация многих других ядов и токсинов, которые попали в кровь и циркулируют по организму. В-третьих, улучшается здоровье печени, потому что, когда она застойная, вялая и перегруженная, это способствует развитию токсичности мозга. В-четвертых, дополнительные антиоксиданты, которые получает человек, помогают замедлить процесс окисления вредных тяжелых металлов, даже если он совсем этого не осознает.
Медицинские специалисты должны быть обучены задавать себе вопрос: «Где же здесь металлы?» — когда смотрят на томограмму мозга пациента с болезнью Альцгеймера. Обращаясь за помощью к другим врачам, они должны спрашивать: «Какие виды металлов здесь присутствуют? Можете вы их увидеть? Есть ли на томограмме мозга какие-либо несоответствия, которые могут быть связаны с повреждениями от токсичных тяжелых металлов? Может ли это быть причиной симптомов, от которых страдает пациент?»
Если у вас есть близкий человек с болезнью Альцгеймера или деменцией, цель состоит в агрессивном выведении тяжелых металлов, чтобы его состояние не ухудшилось. Некоторые процессы разрушения мозга можно повернуть вспять, этого достаточно, чтобы вывести пациента с таким заболеванием из состояния кризиса. Возможно, это не вернет ему идеальное состояние, в зависимости от степени тяжести заболевания. Тем не менее это может вывести его из густого темного леса на безопасную поляну или замедлить и/или остановить прогрессирование болезни. И если вы беспокоитесь за себя, потому что в вашей семье есть человек с болезнью Альцгеймера или деменцией, не нужно жить в страхе. Ваша судьба не предрешена.
Для получения дополнительной целевой поддержки при болезни Альцгеймера, деменции или потере памяти, помимо той, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколу «Болезнь Альцгеймера» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». За дополнительной целевой помощью при забывчивости обратитесь к протоколу «Туман в голове».

Часть V. Проливая свет на ваши боль и страдания


Глава 37. Как найти свой путь

Симптомы и заболевания, приведенные в этом разделе книги, охватывают широкий спектр переживаний. Чтобы помочь вам найти ответы, в большинстве случаев я использую традиционные медицинские названия.
Если у вас есть одно из заболеваний, описанных в следующей главе, но вы никогда не отождествляли его с соответствующим названием, не позволяйте этому сбить вас с толку. Хронические проблемы со здоровьем, включая постоянные неврологические симптомы и недомогания, остаются загадкой для медицинской науки, поэтому терминология, применяемая к ним, часто оказывается поверхностной.
Как только вы начнете углубляться в следующие объяснения, вы увидите, что названия диагнозов — это всего лишь ярлыки. Узнав, что стоит за вашим опытом, вы сможете начать восстанавливать свои отношения со здоровьем.
Если вам кажется, что некоторые симптомы и заболевания повторяются, причина в том, что медицинская индустрия создает эти копии с помощью сотен дублирующих друг друга симптомов и названий заболеваний, потому что они не знают истинных причин. Вы часто будете слышать слова «причина неизвестна» от представителей медицинской сферы, когда речь пойдет о хронических и неврологических заболеваниях. Хотя медицинская индустрия и располагает лекарствами, спасающими жизнь при отказе органов, сердечной недостаточности и операциях, прискорбно, что они многого не знают о симптомах и состояниях при хронических болезнях: «Может быть, дело в этом», «Безрезультатно», «Исследователи все еще ищут ген», «Исследователи считают».
Информация в этом разделе книги не повторяется; она раскрывает дублирование наименований в медицинской системе и то, как это может вводить в заблуждение. Множество ярлыков может заставить вас поверить, что у вас все плохо. Не говоря уже о том, что разные этикетки для совпадающих, почти идентичных симптомов или состояний позволяют индустрии создавать лекарство для каждой из них.
Здесь вы найдете ответы, которых не знают представители медицинской отрасли. Реальность такова, что одни и те же причины могут вызывать десятки симптомов. Одна причина может стоять в основе нескольких симптомов и заболеваний, которым медицинская индустрия дала разные названия. Токсичность тяжелых металлов, например, отвечает за сотни диагнозов в психиатрии, и это остается неизвестным. Медицинская индустрия еще не смогла разобраться в комплексе общих причин, которые часто встречаются в этом разделе.
Внимательно читая информацию о каждом симптоме и заболевании, вы заметите тонкие различия между этими причинами и тем, что происходит внутри мозга и тела, что делает различные симптомы и заболевания уникальными.
Если вы не нашли здесь своего точного симптома или недуга или вы не знаете названия того, от чего страдаете, пусть это вас не отпугивает. Чтение этих объяснений поможет точно определить свою ситуацию. Если вы сразу обратились к этому разделу книги, не забудьте вернуться и прочитать остальную часть, чтобы иметь полный контекст. В частности, в первой части «История вашего мозга» предлагается широкий обзор того, каким образом возникают наши неврологические проблемы. Знания, изложенные в этой книге, в сочетании с вашим собственным опытом дадут вам инструменты, чтобы расставить все по местам в вопросах здоровья.
Вы можете обрести исцеление. Если сосредоточиться на выведении токсичных тяжелых металлов, снижении вирусной нагрузки, устранении воздействия химических веществ, исцелении эмоциональных и физических травм, а также на ремонте и восстановлении поврежденных нервов в мозге и теле, симптомы и заболевания можно обратить вспять. Используйте информацию, которую вы здесь найдете, чтобы адаптировать для себя ваш протокол исцеления из части VI «Как вернуть свой мозг» и дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Одним из жизненно важных ресурсов дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты» является обширный раздел, посвященный добавкам. В соответствующем разделе «Евангелие о добавках» вы найдете информацию о девяти видах шоковой терапии методики «Медик-медиум», которые помогут пережить периоды обострения, а также подробные протоколы, предназначенные для решения еще большего количества проблем со здоровьем, чем было возможно включить в эту книгу:
• ежедневное поддержание мозга и общего здоровья,
• COVID,
• абсцесс головного мозга,
• алкогольная абстиненция,
• амнезия,
• аневризма,
• анемия,
• анкилозирующий спондилит,
• анорексия,
• апноэ сна,
• апраксия,
• аритмия,
• артериосклероз,
• артрит (реактивный),
• артрит (ревматоидный),
• атерома,
• атеросклероз,
• атрофия зрительного нерва,
• атрофия черепно-мозгового нерва,
• аутизм,
• аутоиммунные расстройства и заболевания,
• афазия,
• афтозный стоматит,
• БАС (боковой амиотрофический склероз, болезнь Лу Герига, болезнь двигательных нейронов),
• белые пятна на мозге,
• беспокойство,
• бессонница,
• биполярное расстройство,
• болезни внутреннего уха,
• болезнь Аддисона,
• болезнь Альцгеймера,
• болезнь Бало,
• болезнь Вильсона,
• болезнь грудного импланта,
• болезнь Девича,
• болезнь Кастлемана,
• болезнь Крона,
• болезнь Лайма,
• болезнь Меньера,
• болезнь Паркинсона,
• болезнь системной непереносимости нагрузок (БСНН),
• болезнь соединительной ткани,
• болезнь Уиллиса — Экбома,
• болезнь Хантингтона,
• боль в желудке,
• боли и неприятные ощущения,
• боли и спазмы в кишечнике,
• боли при газообразовании,
• боль в деснах (загадочная),
• боль в затылке (загадочная),
• боль в пояснице (загадочная),
• боль в суставах,
• боль в челюсти (загадочная),
• боль в шее (загадочная),
• боль в языке (загадочная),
• боль внутри или вокруг уха (ушей),
• боль, давление или стеснение в горле (загадочные),
• булимия,
• бурсит,
• васкулит,
• вертиго,
• вздутие живота (тяжелая форма),
• вибрация в ушах,
• вибрация лица и/или головы,
• вирус опоясывающего лишая,
• вирус простого герпеса первого и второго типа,
• вирус Эпштейна — Барр (ВЭБ) (ранняя и поздняя стадии, реактивированный),
• вирусная инфекция,
• ВИЧ (вирус иммунодефицита человека),
• внутричерепная гипертензия,
• возрастные пятна,
• волчанка,
• воспаление головного мозга,
• воспаление черепно-мозгового нерва,
• воспалительная миопатия,
• восстановление после употребления аяуаски,
• выгорание,
• гастрит (в том числе аутоиммунный),
• гастропарез (легкая и тяжелая формы),
• гепатит (аутоиммунный),
• герпетиформный дерматит (ГД),
• гипергидроз,
• гиперпигментация,
• глазные мушки,
• головные боли,
• головокружение,
• грипп,
• гудящие звуки в ушах,
• давление в груди (загадочное),
• деменция,
• деперсонализация,
• депрессия,
• дизавтономия,
• дислексия,
• дисфагия,
• дисфория,
• дисфункция височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС),
• дрожание рук,
• дрожь и вибрация в голове и теле,
• другие специфические расстройства питания и пищевого поведения (ДСРПиПП),
• жгучее чувство жара без температуры,
• жжение в животе,
• жужжание в ушах,
• забор крови (за неделю до),
• забор крови (спустя неделю),
• забывчивость,
• зависимость,
• загадочные страхи и беспокойства,
• загадочный голод,
• заложенность в ушах,
• затрудненное глотание,
• затрудненное жевание,
• затуманенное зрение,
• затяжной COVID (также называемый долгим COVID),
• затяжной грипп,
• звон в ушах,
• зубная боль (загадочная),
• зубной скрежет,
• зуд и жжение (при отсутствии сыпи),
• избегающее/ограничивающее расстройство потребления пищи (ИОРПП),
• изменения и перепады настроения,
• инсульты,
• инфлюэнца,
• ишиас,
• кальцинаты в мозге,
• кистозный фиброз,
• компульсивное переедание,
• кофеиновая абстиненция,
• кофейная абстиненция,
• левостороннее пространственное игнорирование,
• лихорадочные волдыри (герпес),
• лицевая боль,
• мания,
• мелазма (хлоазма),
• менингит,
• миалгический энцефаломиелит/синдром хронической усталости (МЭ/СХУ),
• миастения Гравис,
• мигрени,
• миокардит,
• митохондриальная миопатия,
• мононуклеоз (моно),
• мышечная боль (загадочная),
• мышечная дистрофия,
• мышечная слабость,
• мышечные спазмы,
• нарколепсия,
• нарушение двигательных навыков (также известное как диспраксия развития),
• нарушение слухового восприятия (НСВ),
• нарушения зрения,
• нарушения и расстройства обучаемости,
• невнятная речь,
• невралгия,
• невралгия затылочного нерва,
• неврит,
• неврит зрительного нерва,
• невроз,
• неврологическая болезнь Лайма,
• неврологическая усталость,
• неврологические симптомы,
• неврологический гастропарез,
• невропатия,
• нейромышечное заболевание,
• необычные движения глазных яблок (включая трудности с мышцами вокруг глаз),
• неспецифическое расстройство питания или пищевого поведения (НРПиПП),
• обмороки,
• обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР),
• онемение,
• опухоли и кисты головного мозга,
• опущение тканей лица,
• орторексия,
• острый диссеминированный энцефаломиелит (ОДЭМ),
• отсутствие ориентации в пространстве,
• ощущение искривленной челюсти,
• ощущение плохого пищеварения,
• ощущение удара электрическим током в голову,
• ПАНДАС (педиатрические аутоиммунные нейропсихиатрические расстройства, связанные со стрептококковыми инфекциями),
• панические атаки,
• панкреатит (аутоиммунный) (АИП),
• паразиты,
• паралич Белла,
• паралич лицевых нервов (временный),
• паранеопластическая мозжечковая дегенерация (ПМД),
• переедание,
• перекручивание желудка,
• перемещающаяся боль,
• печаль,
• печеночные пятна,
• пищевое расстройство,
• пищевые отравления,
• побочные эффекты восстановления после сотрясения мозга,
• повреждение миелиновой оболочки нервов,
• повторяющаяся деформационная травма (ПДТ),
• повышенная утомляемость,
• подергивания (включая подергивания вокруг головы и лица),
• покалывания,
• поражения головного мозга,
• постполиомиелитный синдром,
• потеря вкуса,
• потеря обоняния,
• потеря памяти,
• потеря подвижности лица,
• потеря слуха (необъяснимая),
• правостороннее пространственное игнорирование,
• проблемы с блуждающим нервом,
• проблемы с желудком,
• проблемы с контролем импульсов,
• проблемы с памятью,
• проблемы с перистальтикой,
• проблемы с равновесием,
• проблемы с фокусировкой зрения,
• проблемы с фокусом и концентрацией внимания,
• проблемы со сном,
• простуда и грипп,
• простудные язвы,
• психоз,
• ПТСР (посттравматическое стрессовое расстройство)/СПТС (симптомы посттравматического стресса),
• пульсирующие ощущения в голове,
• раздражительность,
• рак головного мозга,
• рассеянный склероз (РС),
• расстройства личности,
• расстройства пищевого поведения,
• рвота (загадочная),
• ревматическая полимиалгия,
• ревматоидный артрит (РА),
• рубцовая ткань на мозге,
• саркоидоз,
• сдавленность грудной клетки (загадочная),
• СДВГ (синдром дефицита внимания/гиперактивности),
• сезонное аффективное расстройство (САД),
• синдром «ум-тело»,
• синдром беспокойных ног,
• синдром Гийена — Барре,
• синдром замороженного плеча,
• синдром запястного канала,
• синдром Кушинга (гиперкортицизм),
• синдром отмены зеленого чая, чая матча и черного чая,
• синдром отмены марихуаны,
• синдром отмены психоделических грибов,
• синдром отмены рекреационных наркотиков,
• синдром отмены шоколада и какао,
• синдром Персонейджа — Тернера (СПТ),
• синдром Туретта,
• синдром хронической усталости (СХУ),
• синдром хронической усталости и иммунной дисфункции (СХУИД),
• синдром Шегрена,
• синдром Элерса — Данлоса,
• скованность (включая синдром скованного человека),
• слабое зрение,
• слабость конечностей,
• сложности с речью,
• солнечные пятна,
• спазмы,
• спазмы желудка,
• СПОТ (синдром постуральной ортостатической тахикардии),
• старение мозга,
• судороги,
• суетливость, неугомонность,
• телесное дисморфическое расстройство (ТДР),
• темные пятна на мозге,
• тендонит,
• теннисный локоть,
• тики,
• тошнота (загадочная),
• транзиторная ишемическая атака (ТИА),
• тревожность,
• тремор,
• триггерный палец,
• тригеминальная невралгия,
• тромбы,
• трудности преодоления,
• туман в голове,
• тянущие ощущения в лице (например, в носу, глазах или на лбу),
• усталость,
• учащенное сердцебиение (не неврологическое),
• учащенное сердцебиение (неврологическое),
• фибрилляция предсердий,
• фибромиалгия,
• химическая и пищевая чувствительность,
• холодные руки и ноги,
• хроническая воспалительная демиелинизирующая полинейропатия (ХВДП),
• хроническое гневное расстройство,
• хроническое чувство вины,
• целиакия,
• церебральная атрофия,
• церебральная гипоксия,
• церебральный паралич,
• цереброваскулярное заболевание,
• циклотимическое расстройство,
• чрезмерная потливость,
• чувствительность к влажности,
• чувствительность к пище,
• чувствительность к солнцу,
• чувствительность к теплу,
• чувствительность к холоду,
• чувство жжения во рту,
• чувство жжения на коже,
• шизофрения,
• шум в ушах,
• эктопическое сердцебиение,
• энергетические проблемы,
• энцефалит,
• энцефалопатия,
• эпилепсия,
• язвенный колит,
• язвы.
Если вам довелось жить с каким-либо симптомом или заболеванием, связанным с мозгом или нервами, значит, у вас появился новый взгляд на мир — вы обрели сострадание. Вы можете использовать эти глубокие озарения для обретения свободы здоровья и перехода к следующей главе своей жизни.

Глава 38. Ответы на вопросы о симптомах и заболеваниях

Помните:
• Одни и те же причины могут вызывать десятки симптомов и недомоганий. Часто они имеют разные медицинские названия, даже если речь идет о схожих проблемах со здоровьем. Обратите внимание на иногда едва уловимые различия.
• Чтобы найти ответы на вопросы, необязательно искать в этой главе точное описание вашей проблемы со здоровьем. Поищите объяснение наиболее близкого симптома или заболевания, приведенного здесь, и объедините его со своими знаниями из части I «История вашего мозга» об основах наших физических, эмоциональных и психических проблем со здоровьем.
• В части VI «Как вернуть свой мозг» вы найдете такие жизненно важные инструменты исцеления, как «Выведение тяжелых металлов», «Шот-терапия мозга», варианты программ очищения и руководство по питанию, направленное на поддержку мозга.
• Если вы хотите продвинуться в выздоровлении еще дальше, в качестве дополнительного ресурса можно приобрести дополнительную книгу «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты». В дополнение к более чем 100 рецептам для питания мозга, девяти методам шоковой терапии, углубленному анализу продуктов, препятствующих исцелению, и подборке успокаивающих душу медитаций эта книга предлагает дополнительные протоколы для лечения сотен симптомов и заболеваний — больше, чем можно было охватить здесь.
Абсцесс головного мозга
Инфекция мозга, приводящая к скоплению жидкости и образованию абсцесса, может быть вирусной, бактериальной или и той и другой. Хотя это заболевание необязательно вызывает множество неврологических симптомов, как многие другие болезни из приведенного списка, оно может привести человека в состояние загадочной слабости. Все начинается с чрезвычайно немощной или чувствительной иммунной системы. (Плохой иммунитет, кстати, не означает, что человек слаб или генетически неполноценен. Это значит, что токсины, предающие мозг, подорвали иммунную защиту.) Причиной абсцесса мозга могут быть любые вирусы — от редкой разновидности ВЭБ до ВГЧ-6, ВГЧ-7, ВГЧ-10, ВГЧ-12, ВГЧ-14, ВГЧ-15 и ВГЧ-16, последние из которых еще не обнаружены медицинской наукой. Бактерии, которые могут вызывать абсцессы мозга, включают ряд специфических мутировавших групп стрептококков или метициллин-резистентных золотистых стафилококков (МРЗС), которые также еще не открыты официальной наукой.
Анорексия
См. главу 33 «Расстройства пищевого поведения».
Артериосклероз, атеросклероз и атерома
Задумываясь об образовании сосудистых бляшек, мы часто беспокоимся о крупных артериях и сердце, и это вполне справедливо. Но едва ли не большее беспокойство вызывает образование бляшек в кровеносных сосудах головного мозга. Крупные артерии в теле имеют больше места, поэтому могут сужаться годами, не вызывая никаких инцидентов. В многочисленных кровеносных сосудах мозга не так много места, чтобы сузиться и при этом пропускать кровь, поэтому мелкий сосуд там может засориться быстрее. Часто, когда у человека случается транзиторная ишемическая атака (ТИА) или легкий инсульт, — это ранний признак того, что жиры, токсины и отходы жизнедеятельности вирусов накапливаются и закупоривают мелкие кровеносные сосуды, а значит, на подходе более серьезное событие. Это очень важная причина, из-за которой снижение количества жиров в рационе, поддержание иммунной системы для защиты от вирусов и уменьшение воздействия токсинов имеют решающее значение.
Вы можете услышать аргументы, что атеросклероз вызывают только плохие жиры. Не поддавайтесь на эту недостоверную информацию модных высокожировых и высокобелковых диет. Рацион с высоким содержанием даже полезных, здоровых жиров может привести к затвердеванию артерий, отложению жира, образованию бляшек и закупорке сосудов мозга.
Аутизм
Причиной этого психического расстройства являются токсичные тяжелые металлы (особенно ртуть и алюминий), оседающие в срединном канале головного мозга и других его областях. При аутизме задействованы большие количества и пропорции ртути, и вместе с тем области мозга, близкие к срединному каналу, сильнее насыщены металлом, что приводит к более тяжелой форме заболевания. В частности, тяжелые металлы, плотно заполняющие области мозга, отвечающие за речь, общение, движение и моторный контроль (в дополнение к срединному каналу), являются причиной симптомов, связанных с аутизмом.
Вариативность течения этого расстройства, то есть спектра аутизма, обусловлена различиями в количестве металлов в мозге человека, количеством непосредственно ртути и локализацией в мозге этих металлических отложений.
В последнее время частота диагностирования аутизма в легкой форме значительно возросла, что заставляет нас иногда забывать о людях и семьях, которые борются с тяжелой формой этого недуга. Когда у родителей ребенок с тяжелой формой расстройства и они упоминают, что он страдает аутизмом, кто-то другой может предположить, что все в порядке, потому что у очень многих людей сейчас диагностируется аутизм в легкой форме. Что остается за кадром, так это усталость, недостаток сна, бессилие родителей в поисках помощи, отсутствие системы, помогающей им справляться с тяжелыми случаями болезни.
Родители и члены семьи человека с тяжелой формой аутизма, узнав причину расстройства, смогут понять, что их ребенок или близкий человек имеет дело с чрезмерной токсичностью тяжелых металлов. С другой стороны, родители и члены семьи ребенка или близкого человека с очень легкими симптомами (многие из которых незаметны), как правило, меньше открыты для понимания связи заболевания с вредными металлами. Очень легкая форма этого расстройства позволяет жить дальше без серьезных поисков и потребности в ответе. Именно необходимость ответа открывает дверь к пониманию того, что на самом деле привело к возникновению симптомов аутизма любой степени тяжести: повреждение токсичными тяжелыми металлами.
Если человек с аутизмом испытывает тики, спазмы и усталость, это также может быть связано с вирусной нагрузкой — см. разделы «Тики и спазмы» и «Тремор» далее в этой главе. Подробнее об аутизме в целом читайте в обновленном и дополненном издании книги «Взгляд внутрь болезни».
БАС (Боковой амиотрофический склероз, болезнь Лу Герига, болезнь двигательных нейронов)
Когда человеку ставят диагноз «БАС», это часто оставляет пациента и его близких с чувством безнадежности. Если это случилось с вами, не отчаивайтесь. Как и в случае многих других хронических заболеваний, БАС — это всего лишь ярлык, а не объяснение. Уже само название и страх, паника и потеря сна, которые оно вызывает, нередко отчасти являются причиной внезапного ухудшения здоровья. Понимание истинной причины БАС позволяет увидеть, как на самом деле можно добиться улучшения, потому что в действительности это вовсе не смертный приговор.
Также имейте в виду, что вам могут поставить этот диагноз, в то время как на самом деле вы испытываете любой из множества других симптомов и состояний, которые в действительности не являются этим заболеванием. Даже некоторые из самых изнурительных неврологических симптомов, которые имитируют БАС, могут им не быть.
Медицинским сообществам по-прежнему неизвестно, что истинный боковой амиотрофический склероз — это вирусное воспалительное заболевание, вызванное тяжелой инфекцией вируса ВГЧ-6 вместе с несколькими другими штаммами герпетического вируса, которые меняются от человека к человеку. Это один из тех редких случаев, когда вирусная инфекция действительно присутствует в головном мозге или его стволе и иногда даже в спинном мозге. Такой тяжелой болезнь делает то, что токсичные тяжелые металлы — обычно с повышенным содержанием меди и алюминия — присутствуют в мозге и теле одновременно, обеспечивая мощное вирусное топливо.
Вся эта вирусная активность может повлиять на нейроны, поскольку нейротоксины, вырабатываемые вирусами, вызывающими БАС, чрезвычайно сильны и разрушительны для центральной нервной системы. Они вызывают такие симптомы, как мышечные подергивания, ригидность, онемение и истощение мышц. Во многих случаях ствол мозга может стать из-за воспаления чрезмерно чувствительным, что нарушает его реакции и делает симптомы более расплывчатыми и сложными. Очень важно, чтобы люди с БАС держались подальше от токсичных химических веществ, перечисленных в этой книге; эти предатели мозга обычно ухудшают симптомы заболевания.
Нельзя считать, что это заболевание неизбежно приведет к потере человеком контроля над своим телом. Если вы возьмете на себя обязательство удалить из организма тяжелые металлы, избегая как можно большего количества химических воздействий и снижая вирусную активность с помощью протоколов и методик, описанных в части VI «Как вернуть свой мозг» и в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», вы сможете вернуть здоровье.
Беспокойство
Беспокойство как состояние мы отделили от «тревожности», потому что многие люди живут с повышенной чувствительностью и тревогой, не прикрепляя к этим переживаниям ярлык «тревожность». Есть достаточно людей, которые не скажут, что испытывают тревожность, но у них есть скрытая чувствительность в центральной нервной системе, которая является ее предвестником. Если человеку предстоит выйти на сцену в школьном спектакле, увидеть друга впервые за год или сдать большой проект — все это вполне естественные, объяснимые и временные формы беспокойства. То же самое касается эмоционального стресса, психического насилия или сильного переживания из-за потери, предательства или разрыва отношений — наличие этих проблем может полностью объяснить приступ беспокойства.
С другой стороны, если в повседневных ситуациях (например, во время разговора в машине с друзьями или прогулки с семьей) вы неоднократно обнаруживаете, что у вас повышается потоотделение или возникает волнение, которое вы не можете объяснить, это часто обусловлено нераспознанным отеком, порождающим чувствительность центральной нервной системы из-за легкого уровня токсичных тяжелых металлов в мозге в сочетании с вялотекущей вирусной активностью. Более подробную информацию вы найдете в главе 31 «Тревожность».
Бессонница
Проблемы со сном иногда могут сводиться просто к бешеному потоку мыслей в голове, когда вы пытаетесь справиться с какой-то проблемой, стрессом или беспокойством в вашей жизни. Не стоит переживать из-за одной-двух плохих ночей. Однако, когда проблемы со сном становятся хроническими, тогда происходит нечто большее. Химические вещества нейротрансмиттеров вносят важнейший вклад в способность спать. Во время сна электричество проходит через каждый нейрон. Если нейротрансмиттеры ослаблены, импульсы с трудом проходят по головному мозгу. Низкий уровень химических веществ нейротрансмиттеров или их ослабление может привести к тому, что мозгу будет трудно найти баланс, чтобы вы могли спокойно погрузиться в сон и оставаться в нем.
Также у человека может оказаться чувствительная нервная система, на которую влияет хроническая вялотекущая инфекция в печени, вызванная таким вирусом, как ВЭБ, или вирусом опоясывающего лишая, что часто остается недиагностированным. Нейротоксины, выходящие из печени, с кровотоком могут достичь мозга, где они насыщают, загрязняют и снижают уровень химических веществ нейротрансмиттеров. Это особенно верно, если диета человека не способствует защите от вирусов и повышению активности нейротрансмиттеров.
Часто у людей с токсичными тяжелыми металлами внутри мозга сон нарушен из-за того, что вредные металлы окисляются и влияют на работу химических веществ нейротрансмиттеров. В тяжелых случаях хронической бессонницы обычно наблюдается сочетание токсичных металлов в мозге и вялотекущей вирусной инфекции в организме. Металлы и вирусы ослабляют центральную нервную систему настолько, что это постоянно нарушает сон человека или вообще затрудняет засыпание.
Боли и ломота в теле, вызванные вялотекущей вирусной инфекцией или травмой, также могут вызывать бессонницу. То же самое могут делать и фармацевтические препараты, которые приводят печень в вялое и застойное состояние, подпитывая вялотекущую вирусную инфекцию, такую как ВЭБ.
Биполярное расстройство
См. главу 35 «Биполярное расстройство».
Болезнь Альцгеймера
См. главу 36 «Болезнь Альцгеймера и деменция».
Болезнь грудных имплантов
«Болезнь грудных имплантов» — термин, обозначающий широкий спектр симптомов, многие из которых являются неврологическими, такие как усталость, покалывание, онемение, синдром беспокойных ног, учащенное сердцебиение, головокружение, мушки перед глазами, туман в голове, тревожность и слабость в конечностях. Люди, страдающие от недомоганий, связанных с грудными имплантами, потратили десятилетия на то, чтобы их услышали и признали.
Наука, когда речь заходит об этом заболевании, делится на две стороны. Одна считает, что грудные импланты не могут вызывать болезни. Другая полагает, что, если имплант поврежден или происходит «утечка» его содержимого, это может причинить вред и вызвать различные симптомы. В прошлом никому и в голову не приходило, что подобное вообще может произойти. Грудные импланты — это медицинские приспособления. Наряду с миром лекарств они находятся под защитой. Доказать, что медицинское устройство вызывает болезнь, непросто. На протяжении многих лет сотни тысяч женщин боролись за то, чтобы услышали их крик, что этот тип медицинского устройства — грудные импланты — способен причинять вред. Сейчас мы находимся в ситуации, когда этот факт почти принимается. Однако до сих пор говорится об этом недостаточно. Это все еще тема, которой намеренно избегают в сфере здравоохранения — как традиционного, так и альтернативного.
Представители медицинской отрасли, которые верят, что импланты могут провоцировать болезнь, теоретизируют, что лечение заключается в том, чтобы просто их удалить, и тогда все вернется в нормальное русло. Но проблема гораздо шире. Неврологические симптомы, которые возникают при заболевании грудных имплантов, не исчезают просто так, когда вы удаляете приспособление. Это влечет за собой огромную путаницу. Именно здесь скептики медицинской индустрии торжествуют: «Вот видите? Импланты никогда и не были проблемой». И именно поэтому грудные импланты до сих пор остаются на рынке.
Что же происходит на самом деле, когда грудные импланты приводят к проблемам? Все начинается с самой операции. Многие женщины раньше не подвергались общей анестезии. Она сама по себе травматична и может спровоцировать что-то еще более глубокое внутри организма, что в конечном итоге обернется болезнью грудных имплантов.
Затем в тело вводятся инородные предметы. Одно это само по себе может привести к снижению и ослаблению иммунной системы. Это похоже на металлические пластины, которые устанавливаются внутри черепа при травмах головы, или титановые гайки, болты и стержни, используемые при замене коленного и тазобедренного суставов, или маркерные пластины, которые помещаются в ткани молочной железы для мониторинга кист, узелков и кальцифицированных наростов. Все, что искусственно встроено в тело, может вызвать определенную реакцию внутри него, и все люди уникальны в том, как именно они могут отреагировать. Наличие грудного импланта, даже без «утечки» его содержимого, может медленно ослаблять иммунную систему у многих женщин. Остаточные вещества с внешней поверхности импланта — опять же, даже без «утечки» наполнителя имплантата — также могут ослабить иммунитет. Его снижает и сама хирургическая процедура. Вам необязательно иметь протекающий имплант, чтобы столкнуться с проблемами.
Давайте более внимательно посмотрим на остаточные вещества поверхности имплантов. Эти отходы могут начать медленно выделять газ и выщелачиваться из-за того, что газы аммиака и кислоты внутри тела соприкасаются с инородным предметом. Речь по-прежнему идет не об «утечке» содержимого импланта, а о выщелачивании его внешнего материала. Организмы большинства людей чрезвычайно закислены, а кровоток наполнен жиром из-за диеты с высоким содержанием жиров. Они употребляют уксус и плотно сидят на кофеине. Кислотность их крови чрезвычайно высока, а содержание жира в ней крайне велико. Жир — это абсорбент. Попадая в кровоток, он впитывает всё и вся, как губка. Жир в крови обладает способностью вытягивать химические токсины из оболочки импланта. Это, в свою очередь, может привести к снижению иммунитета. Высокое содержание жиров не позволяет токсинам из «подтекающего» импланта покинуть организм; химические вещества циркулируют по кровотоку до тех пор, пока не найдут место, где осесть.
Внешние триггеры, такие как предательство, переизбыток стресса, разрушенные отношения, развод, финансовые трудности, утраты, также могут снизить иммунитет, потому что эти переживания являются факторами стресса для надпочечников. В то же время, когда надпочечники работают в режиме «бей или беги», адреналин может быть чрезвычайно агрессивным и способен заодно разъедать внешнюю поверхность грудного импланта, что приводит к выщелачиванию его оболочки.
Когда из имплантов начинает вытекать содержимое, у разных людей, в зависимости от закисленности организма и количества адреналина в крови, вызванного состоянием «бей или беги», этот процесс проходит с разной скоростью. Эти факторы даже могут определить, произойдет ли вообще «утечка» содержимого импланта у того или иного человека.
Независимо от того, что происходит, — «подтекание», выщелачивание наружной поверхности имплантов или «утечка» их содержимого (или все сразу), — сопутствующее снижение иммунитета является ключевым фактором заболевания грудных имплантов. «Подтекание» и/или «утечка» создают проблемы, потому что иммунные клетки пытаются поглотить любое токсичное вещество или материалы. Ослабление иммунной системы обеспечивает среду для возникновения вирусных и бактериальных проблем, а такие вирусы, как ВЭБ, являются главной причиной заболевания грудных имплантов. Многие люди могут страдать от этого недуга из-за снижения иммунных функций в результате одного только выщелачивания наружной поверхности имплантов, при этом даже не происходит «утечка» их содержимого. Или, если их импланты все-таки стали бы протекать, они могли начать испытывать такие симптомы, как усталость, туман в голове, увеличение веса, вздутие живота, мушки перед глазами, головокружение или боль в теле еще до того, как произошла «утечка», потому что внешняя поверхность имплантов начала выщелачиваться еще до «утечки».
Мы также должны учитывать регулярное ослабление иммунитета во время менструального и репродуктивного циклов. Восемьдесят процентов иммунитета уже распределяется в репродуктивную систему во время менструации, снижая его в остальной части тела на этот период. Во время овуляции сорок процентов иммунной системы отдается в репродуктивную систему. Во время беременности пятьдесят процентов иммунной системы переходит к ребенку. Во время родов девяносто с лишним процентов иммунной системы уходит на обеспечение процесса рождения. Когда внимание иммунной системы отвлекают на себя еще и грудные импланты, растет вероятность возникновения патогенных проблем, таких как вирусы.
Опять же, вирусы — это причина номер один для запуска заболевания грудных имплантов. Женщины и так уже борются с симптомами и заболеваниями, вызванными ВЭБ, вирусом опоясывающего лишая и вирусом простого герпеса, такими как тиреоидит Хашимото, покалывание и онемение, головокружение, шум в ушах, мушки перед глазами, боли в теле, усталость, волчанка, фибромиалгия, неврологическая болезнь Лайма и многими другими. Таким образом, восприимчивость к развитию заболеваний при наличии грудных имплантов выше, потому что они являются еще одним подрывающим иммунную систему триггером хронических неврологических проблем, вызванных ВЭБ и вирусом опоясывающего лишая.
Например, синдром хронической усталости, вызванный болезнью грудных имплантов, на самом деле является результатом вирусной инфекции, которая вышла из-под контроля, потому что иммунная система сильно ослаблена из-за «утечки» содержимого грудных имплантов или реакции на высокое содержание жиров в крови. Вот почему у некоторых женщин, которые не являются носителями множественных штаммов ВЭБ, вируса опоясывающего лишая, цитомегаловируса или даже ВПГ, то есть с низким уровнем вирусной нагрузки, могут быть выщелачивание поверхности грудных имплантов, «утечка» их содержимого, и они при этом играют в теннис, плавают на пляже в 30-градусную жару, ходят на пробежки, пьют вино, кофе и живут своей жизнью, даже не зная, что у них «подтекают» или «протекают» грудные импланты. Наполнитель импланта может вытечь и немного переместиться в теле, его содержимое может просочиться в кровоток, при этом могут пройти годы, но человек не будет знать о том, что это произошло. В конце концов, если у человека внутри пробуждается вирус ВЭБ, или он заражается новым вирусом ВЭБ, вирусом опоясывающего лишая или вирусом простого герпеса из-за ресторанной еды или новых отношений, тогда иммунная система перегружается и вирусы берут верх над ослабленной иммунной системой.
Когда грудные импланты подвергаются коррозии, «подтекают», то есть выщелачиваются, когда нарушается их целостность и происходит «утечка» содержимого, иммунная система подвергается еще большему риску из-за токсинов, содержащихся внутри имплантов. Их наполнитель обычно содержит токсичные тяжелые металлы, растворители и формальдегид. Когда эти токсины попадают в кровоток, они могут стать топливом и пищей для вирусов и подпитывать, например, вирус лихорадочного волдыря, который является ничем иным, как вирусом простого герпеса первого типа, что приводит к невралгии тройничного нерва, боли в шее или плече, во рту, в деснах, зубной боли (с лихорадочным волдырем или без него). Может случиться и так, что токсичный наполнитель имплантов будет подпитывать вирус опоясывающего лишая, вызывая боль в челюсти, деснах, боль в шее или плече, жжение во рту и зубную боль. Или же токсичный наполнитель импланта может питать ВЭБ, вызывая боль в теле, усталость, покалывание и онемение, звон в ушах, мушки перед глазами, жжение на коже и туман в голове. Токсичные вещества внутри грудных имплантов, например тяжелые металлы, могут либо подпитывать вирусы, которые уже активно вызывают симптомы, усугубляя их или добавляя в список новые, либо активировать и запускать те, которые были в дремлющем состоянии, провоцируя появление симптомов впервые.
Помимо того, что эти токсичные вещества питают вирусы, они также наносят прямой вред организму. Чем слабее иммунитет, тем больше нагрузка на такие органы, как печень (которая становится застойной и вялой, что вызывает увеличение веса) и надпочечники, потому что токсины любого рода вызывают внутреннюю аллергическую реакцию, побуждающую их выделять адреналин, который, в свою очередь, может повысить частоту сердечных сокращений. Все это может ускорить появление симптомов, которые в противном случае проявились бы гораздо позже. У тридцатилетней женщины, страдающей от болезни грудных имплантов, у которой вдобавок диагностируют неврологическую болезнь Лайма, волчанку, болезнь Хашимото, увеличение веса или кожные заболевания, скорее всего, эти заболевания не начали бы развиваться лет до 50. Заболевание грудных имплантов может сократить эти сроки, ускоряя развитие вирусного заболевания, которому в противном случае потребовались бы годы или десятилетия, чтобы перерасти в неврологическую проблему.
Если у вас есть грудные импланты, которые на фоне отсутствия симптомов кажутся стабильными, вы можете оставить их. Если импланты не повреждены, не протекают и не вызывают симптомов, в качестве профилактической меры вы можете поработать над укреплением своего иммунитета и использовать любую программу очищения для удаления токсинов методики «Медик-медиум». А если вы и ваш лечащий врач считаете, что происходит «утечка» содержимого ваших грудных имплантов, вы можете попробовать любой из инструментов, описанных в этой и дополнительной книге, одновременно работая над решением проблемы со своим врачом. Эти инструменты также можно использовать, если вам удалили импланты, но симптомы все еще проявляются.
Болезнь Лайма
Это заболевание в последние десятилетия стало причиной больших страданий для многих людей. Большинство медицинских сообществ до сих пор считают, что болезнь Лайма вызвана бактериальной инфекцией от укуса клеща. Правда в том, что укус клеща — это лишь триггер к скрытому заболеванию вирусной природы, которое уже есть. И почти во всех случаях людей с болезнью Лайма никогда не кусал клещ; вместо этого они столкнулись с другим провоцирующим фактором. Вот наиболее распространенные триггеры симптомов этого заболевания. Обратите внимание, что укус клеща находится в самом конце списка:
1. COVID в тяжелой форме,
2. обильный забор крови,
3. зубные амальгамные пломбы на основе ртути (особенно пломбирование и процесс удаления),
4. ртуть в других формах,
5. постоянное воздействие токсичной плесени,
6. пестициды, гербициды и фунгициды,
7. инсектициды в доме,
8. грипп,
9. COVID в легкой форме,
10. смерть в семье,
11. разбитое сердце,
12. уход за больным близким человеком,
13. «дружественные к вирусам» рецептурные препараты и медицинские процедуры,
14. чрезмерное количество прописанных рецептурных препаратов,
15. злоупотребление наркотиками,
16. физические травмы,
17. купание летом в местах токсичных стоков,
18. профессиональная чистка ковров,
19. укус паука,
20. укус пчелы,
21. финансовый стресс,
22. свежая краска,
23. бессонница,
24. укус клеща.
В некоторых случаях именно ВЭБ вызывает неврологические симптомы болезни Лайма. Человек может также иметь несколько штаммов ВЭБ наряду с вирусом опоясывающего лишая, вирусом простого герпеса первого и второго типа, цитомегаловирусом и/или ВГЧ-6 или ВГЧ-7, что делает организм чрезвычайно перегруженным. Так называемые бактерии Лайма не могут вызывать неврологические симптомы. Они не производят нейротоксины, а только нейротоксины могут создавать бесчисленные неврологические симптомы болезни Лайма. Вирусы герпетического семейства, такие как ВЭБ, являются производителями одних из самых агрессивных нейротоксинов, тех, которые могут вызывать усталость, туман в голове, покалывание, онемение, ломоту, боли, лихорадку, звон в ушах, головокружение, мушки в глазах, бессонницу и многое другое.
Когда речь заходит о лечении болезни Лайма при помощи антибиотиков, имеется дезинформация относительно реакции Герксгеймера. Медицинские сообщества считают, что симптомы, которые проявляются у пациента с болезнью Лайма при приеме антибиотиков, являются реакцией Герксгеймера на прием лекарств, убивающих бактерии Лайма. Истинная же причина дискомфорта человека вызвана вовсе не смертью бактерий. Это реакция на антибиотики и агрессивные добавки, которые абразивно воздействуют на чувствительные воспаленные черепно-мозговые нервы.
Опять же, симптомы болезни Лайма не связаны с бактериями. Они являются результатом действия нейротоксинов, вырабатываемых герпетическими вирусами, такими как ВЭБ. Эти нейротоксины могут хронически воспалять центральную нервную систему. Симптомы, которые возникают у человека, зависят от того, насколько ослаблена его иммунная система, токсична печень, каковы степень воздействия и уровень нагрузки вредных тяжелых металлов и химических веществ, какие стрессы и другие вирусные триггеры присутствуют в его жизни, рационе и окружающей среде. Все это имеет значение в каждом отдельном случае болезни Лайма.
Для получения подробной, жизненно важной информации о болезни Лайма обратитесь к обновленному и дополненному изданию книги «Взгляд внутрь болезней». За целевой лечебной поддержкой, помимо той, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколу «Болезнь Лайма» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Болезнь Меньера
В течение десятилетий медицинские сообщества утверждали, что болезнь Меньера является результатом разрушения кальциевых кристаллов или камней во внутреннем ухе. Теперь они изменили свою теорию, заявив, что это скопление жидкости и возможная вирусная инфекция, одновременно подчеркнув, что причина неизвестна. В оригинальной информации методики «Медик-медиум» всегда утверждалось, что болезнь Меньера — это результат вирусной инфекции, а не проблема с кристаллами кальция.
Болезнь Меньера — это хроническая вирусная инфекция ВЭБ, по сути, вариант вертиго, который представляет собой воспаление блуждающих нервов. Воспаляясь под воздействием нейротоксинов ВЭБ, они отекают. Отек создает давление, чаще всего в шее и ушах. В результате могут возникнуть хронические или повторяющиеся проблемы с равновесием, когда вы чувствуете себя как в лодке на волнах. Это необязательно будет ярко выражено, симптом может быть едва заметным. При воспалении ствола мозга информационный сигнал изменяется по мере выхода из ствола мозга в блуждающие нервы, побуждая их к спазмированию. Воспаление блуждающего нерва также может вызывать различные ощущения головокружения: от легкого до ощущения, что комната кружится так сильно, что вы не можете сдвинуться без позыва к рвоте. ВЭБ также может проникать непосредственно в ствол мозга, из которого выходят блуждающие нервы, и таким образом вызывать воспаление. (Подробнее о головокружении читайте в подразделе «Вертиго».)
Также у людей, страдающих болезнью Меньера, часто возникает шум в ушах — как легкий, так и сильный. Это связано с тем, что вирусные нейротоксины обычно поражают лабиринт внутреннего уха, создавая звон, жужжание или гудение. Если у человека возникает внутреннее ощущение хлопанья в голове, это происходит из-за того, что нейротоксины воспаляют блуждающие нервы, оказывая давление на внутреннее ухо, вызывают отек лабиринта внутреннего уха. ВЭБ также может проникать в нервы внутреннего уха, вызывая шум в ушах. (Подробнее читайте в подразделе «Тиннитус»[28].)
Когда ВЭБ попадает в лабиринт внутреннего уха, он может вызвать выработку жидкости. Ее образование не является причиной хронического вертиго и головокружения. Скорее это вызывает давление, которое может создавать звук, похожий на свист или хлопок. Иногда, при наличии обильного выделения жидкости в обоих ушах, у человека может возникнуть ощущение, что его голова плавает. Если при повышенной выработке жидкости кружится голова, это происходит из-за блуждающих нервов, которые воспаляются параллельно, а не из-за выработки жидкости в результате воздействия ВЭБ. У другого человека может вырабатываться жидкость, но при этом не кружиться голова, потому что блуждающие нервы не воспалены.
Болезнь Паркинсона
Этот недуг больше не воспринимается так, как в прежние времена. Сегодня все больше врачей склонны ставить такой диагноз на основании симптомов, которые в прошлом никогда бы не были связаны с этим заболеванием. Игровое поле расширилось. Раньше болезнь Паркинсона была довольно ограничена такими проявлениями, как тремор и дрожь. Теперь сочетание таких симптомов, как общая скованность, боли, замешательство, депрессия и тревожность, может быть ошибочно классифицировано как болезнь Паркинсона.
Медицинские сообщества не понимают, что смешивают разные недуги. Только из-за того, что пациент испытывает дрожь, они объединяют все другие состояния пациента в диагноз «болезнь Паркинсона». Расширение определения этой болезни дошло до того, что, даже если пациент не испытывает дрожь, а вместо этого проявляет, например, замешательство или туман в голове, он может ошибочно получить диагноз «болезнь Паркинсона». Нужно быть осмотрительными в этом вопросе. Этот диагноз следует ставить только в том случае, если у пациента наблюдаются сильные тремор и дрожь. Медицинские сообщества также должны оставаться непредубежденными относительно того, что пациент с этой болезнью может одновременно страдать от каких-то других заболеваний.
Если бы врачам были предоставлены надлежащие инструменты и обучение, они бы обнаружили, что истинная причина болезни Паркинсона в том, что токсичные тяжелые металлы — ртуть, алюминий и медь — взаимодействуют друг с другом в головном мозге и окисляются там, создавая коррозийную «утечку», которая распространяется в соседние соединительные ткани мозга. Выбросы токсичных металлов повреждают нейроны, ослабляют электрические импульсы и лишают нейротрансмиттеры электричества и топлива, необходимых им для того, чтобы сохранять здоровье и активность.
Это одна из причин такой степени непроизвольного дрожания и тремора у пациентов с болезнью Паркинсона. Другая причина заключается в том, что во многих областях мозга, окружающих нейроны, имеются большие отложения вредных металлов и других загрязняющих веществ. Нейроны становятся гиперчувствительными к пестицидам, гербицидам, фунгицидам, ароматизаторам, ароматическим свечам, освежителям воздуха, одеколонам, парфюмерии и бензину, что усугубляет состояние и без того слабых химических веществ нейротрансмиттеров. Нейроны становятся дисфункциональными, а химические вещества нейротрансмиттеров разряжаются и обезвоживаются.
При болезни Паркинсона токсичные тяжелые металлы накапливаются глубоко в мозге. В то время как уровень содержания металлов может колебаться у разных людей от высокого до низкого, должна присутствовать «правильная» смесь ртути, алюминия и меди, контактирующих друг с другом, чтобы проявились тремор и дрожь классической болезни Паркинсона. Если пациент с болезнью Паркинсона также испытывает тревожность и забывчивость, эти проблемы вызваны токсичными металлами, распределенными по разным участкам мозга в разных количествах.
Тем не менее публичные медицинские сообщества функционируют, не имея представления о том, что вредные металлы являются истинной причиной классической болезни Паркинсона. Они также не понимают, что вирусы могут привести к постановке ложного диагноза этой болезни. Когда вирус питается токсичными тяжелыми металлами в организме, выделяя нейротоксины, которые насыщают мозг, это может вызывать дрожь, замешательство и туман в голове, и эту хроническую вирусную нагрузку можно ошибочно принять за болезнь Паркинсона.
Болезнь Хантингтона
Медицинская наука считает, что болезнь Хантингтона — это генетическое заболевание, которое передается по наследству внутри семьи. Даже если эта теория полностью не верна, есть некоторые косвенные основания для вывода, что кое-что все же передается из поколения в поколение, а именно токсичные тяжелые металлы, такие как ртуть. Медицинская наука также считает, что при болезни Хантингтона клетки мозга отмирают в тех его областях, которые контролируют эмоции, движения и когнитивные способности. Хотя это всего лишь теория, она также имеет некоторые основания. Это правда, что клетки мозга умирают. Но почему? Отчего они умирают? Почему у человека нарушается способность к восприятию информации, происходят непроизвольные движения, нарушаются двигательные функции? В чем причина? Все это остается полной загадкой для медицинской науки. Дефект гена не приводит к гибели клеток мозга.
Неразгаданной причиной болезни Хантингтона является специфическая смесь ртути с меньшим количеством алюминия, взаимодействующих и окисляющихся в ганглиях мозга. Как вы уже знаете, ртуть ищет другую ртуть. Поэтому, по мере того как человек подвергается воздействию тяжелых металлов, новая ртуть, попадая в мозг, находит уже существующие ртутные отложения, и они объединяются.
Когда тяжелые металлы окисляются вблизи ганглиев, клетки быстро погибают. Кроме того, ганглии, насыщенные тяжелыми металлами, становятся очагами скопления вирусов и вирусных нейротоксинов. Если попутно человек заразится герпетическим вирусом, таким как ВЭБ, этот вирус, скорее всего, будет искать именно такой очаг, питаясь этими металлами и выделяя свои ядовитые отходы, которые ускоряют окислительный процесс и еще быстрее убивают большое количество клеток мозга. Именно тогда симптомы болезни Хантингтона быстро прогрессируют. В большинстве случаев болезнь вызывается только одними металлами, что ведет к замедленному прогрессированию заболевания.
Боль в суставах и мышцах
Если человек падает на колено или подворачивает лодыжку и испытывает острую боль, обычно все просто — боль возникает в результате травмы, несчастного случая или происшествия, здесь нет никакой тайны. Совсем другое дело, если у человека обнаруживается хроническая боль в суставах или мышцах без видимой причины. Даже если врач диагностирует у пациента ревматоидный артрит, болезнь Лайма или фибромиалгию, называя заболевание, это все равно остается загадочной болью в суставах и мышцах.
Настоящей причиной этой хронической боли является вирусная инфекция, иногда острая, но чаще всего продолжительная инфекция вируса или вирусов, обитающих в печени и питающихся своими любимыми продуктами. Люди часто замечают уменьшение болевых ощущений в суставах и мышцах, когда исключают из рациона глютен (и другие продукты, предающие мозг), хотя причины этого неизвестны медицинской науке. Вы можете услышать, что это в принципе «воспалительные» продукты. Правда же заключается вот в чем: это происходит потому, что такие продукты являются топливом для вирусов.
Независимо от диагноза, непрекращающаяся боль в суставах и мышцах имеет вирусную природу и вызвана одной или несколькими из многочисленных разновидностей и мутаций ВЭБ, вируса опоясывающего лишая, ВГЧ-6, вируса простого герпеса первого и второго типа или цитомегаловируса. И снова виноваты вирусные нейротоксины, которые воспаляют нервы и вызывают боль. Часто то, что воспринимается как боль в мышцах, — это боль от нервов внутри мышц. А то, что ощущается как боль в суставах, — это боль от нервов в области суставов. Нейротоксины движутся по кровотоку, попадают в мышцы и воспаляют нервы внутри них, а также воздействуют на нервы вблизи суставов. Некоторые штаммы ВЭБ могут прикрепляться к нервам, вызывая воспаление при непосредственном контакте. Бывают случаи, когда воспаляются сами суставы из-за узелков, созданных вирусом; при этом боль все равно исходит от нервов в области этих суставов.
Когда нейротоксины, выделяемые вирусами, попадают в мозг, это может вызвать нервную боль в различных областях тела. Если в результате длительной хронической вирусной инфекции в организме выделяется достаточное количество нейротоксинов, которые в итоге насыщают мозг, они могут перемешиваться и концентрироваться, создавая скопления в тех участках мозга, где находятся болевые рецепторы, получающие болевые сигналы от других участков тела, когда человек получает травму. Однако в данном случае травмирования этих участков тела не происходит — это нейротоксины в мозге включают болевые рецепторы. Таким образом, болевые сигналы могут передаваться по нервам по всему телу, создавая фантомную боль. Я называю их мозговыми болями. Слово «фантомная» не означает, что эта боль ненастоящая. Она является сигналом, исходящим из вашей головы. Это очень реальная боль с очень явным источником, и она характерна для многих неврологических заболеваний, таких как фибромиалгия. Некоторые разновидности вирусов, например мутации ВЭБ, могут создавать нейротоксины, которые, попадая в мозг, становятся еще более токсичными, вызывая боли во всем теле.
У некоторых людей все это может происходить одновременно. Мозг, пораженный нейротоксинами, может посылать сигналы, вызывающие боль в нервах; вирусные нейротоксины могут проникать в кровь и воспалять нервы; мутировавшая разновидность вируса, например ВЭБ, может вызывать воспаление нервов при прямом контакте, а сам вирус может попасть в суставы, вызывая их воспаление и отек, что создает давление на нервы в области суставов. Или же человек может столкнуться как с одной, так и с несколькими из этих причин.
Когда люди больны и ослаблены из-за таких заболеваний, как болезнь Лайма, ревматоидный артрит, фибромиалгия или МЭ/СХУ, им может быть трудно выполнять повседневные домашние дела и функции и они не в состоянии заниматься спортом или нагружать свое тело, как обычно, чтобы наращивать или поддерживать мышечную силу. Иногда при движении или физических нагрузках они испытывают усиленную боль в суставах и мышцах. Это может стать «уловкой-22»[29], когда из-за боли и дискомфорта становится труднее поддерживать или наращивать мышцы. Чем больше нейротоксинов в крови, тем сложнее заниматься спортом, так как сердце гонит кровь по всему организму, что может вызвать повышенную утомляемость и боль в суставах и мышцах.
Булимия
См. главу 33 «Расстройства пищевого поведения».
Вертиго
Большинство случаев вертиго вызвано вирусной инфекцией. Некоторые из них активированы физической травмой, образованием или опухолью внутри мозга или каким-либо другим физическим препятствием, которое удается обнаружить и диагностировать. Если такого фактора нет, значит, человек имеет дело с загадочным вертиго. Медицинская индустрия считает, что вертиго — это своего рода проблема внутреннего уха, которая может быть связана с кристаллами, частицами или камнями внутри него. Согласно теории, если вы двигаете шеей или головой определенным образом, это повреждает кристаллы и вызывает приступ вертиго.
Настоящей причиной большинства случаев вертиго является вирус Эпштейна — Барр, вырабатывающий нейротоксины, которые воспаляют блуждающие нервы. От того, какой именно участок блуждающего нерва воспален, зависит разновидность вертиго. В редких случаях причиной этого недуга может быть воспаление мозга — легкий недиагностированный энцефалит или даже тяжелое воспаление мозга, вызванное вирусной инфекцией, преимущественно ВЭБ.
Симптомы вертиго могут варьировать от ощущения, что вы находитесь в лодке до нарушения равновесия и чувства, что при ходьбе вы падаете вперед или в сторону. Оно может стать настолько сильным, что может образоваться то, что я называю «постельным головокружением»: когда вы лежите в постели, комната кружится или раскачивается вперед-назад, если вы закрываете глаза. В некоторых случаях вертиго бывает настолько сильным, что вас тошнит и вы не можете даже пошевелить головой. В этом случае речь идет о более острых вирусных инфекциях, когда иммунитет человека упал и ВЭБ хорошо закрепился в блуждающем нерве, или проник в ствол мозга, или прикрепился к нему в том месте, где блуждающие нервы берут свое начало. Во многих случаях не только нейротоксины ВЭБ воспаляют блуждающий нерв; сам ВЭБ может зацепиться за блуждающий нерв и вызвать его воспаление. Во многих других случаях нейротоксины ВЭБ воспаляют только ветвь блуждающего нерва, но иногда затрагивают и весь его целиком.
Лечение, при котором вы двигаете головой, или физиотерапевтические процедуры для облегчения вертиго (включая упражнения для блуждающего нерва) не всегда оказываются успешными. Во многих случаях упражнения для блуждающих нервов могут ухудшить течение заболевания. В тех случаях, когда они действительно помогают, это происходит потому, что блуждающие нервы были мягко смещены. Отечность все еще присутствует, но нервы сместились достаточно, чтобы изменить реакцию, которую человек испытывал на это воспаление. Во многих случаях вертиго оказывается временным и через неделю проходит само по себе независимо от того, получал человек лечение или нет.
Хронические случаи болезни, обусловленной ВЭБ, просто так не проходят. Человек может испытывать различные варианты вертиго и приступы в течение многих лет без облегчения. Бывают редкие случаи, когда зрительные нервы сильно воспаляются из-за ВЭБ, в результате чего могут возникнуть проблемы с равновесием при ходьбе или стоянии. В большинстве случаев зрительные нервы воспаляются одновременно с блуждающими, причем воспаление, вероятнее всего, исходит из ствола мозга. Вертиго может принимать сложную форму.
Блуждающие — это нервы равновесия. Именно они передают информацию от мозга, обеспечивая физическую стабильность, заземление и выносливость, когда вы сопротивляетесь гравитации. Блуждающие нервы поддерживают вас на одном уровне, в то время как гравитация стремится стянуть вас вниз. Когда блуждающие нервы воспалены, сигнал, поступающий из мозга, становится прерывистым и фрагментарным, что позволяет гравитации изменять ваше восприятие. Блуждающие нервы поддерживают баланс между всеми частями мозга. Именно поэтому, когда человек, страдающий вертиго, идет, у него возникает ощущение, что его что-то тянет вниз или он падает вперед. Это пример того, как гравитация берет верх, поскольку блуждающие нервы подвергаются короткому замыканию.
Также обратитесь за информацией к подразделу «Болезнь Меньера».
Внутричерепная гипертензия
Женщины, которые чаще мужчин страдают от внутричерепной гипертензии, также являются группой, чаще подверженной вирусным инфекциям. Это не совпадение. Внутричерепная гипертензия имеет вирусную природу.
Как правило, эта болезнь связана с приемом фармацевтических препаратов. Да, это правда, что некоторые лекарства могут увеличивать скопление жидкости в организме или в пространстве между мозгом и черепом. И все же, если это так, почему у каждого, кто принимает препараты, не возникает звон в ушах или другие симптомы внутричерепной гипертензии? Разница в наличии или отсутствии в организме человека скрытой вирусной инфекции. Фармацевтические препараты — идеальная пища для вирусов. Антибиотики и бензодиазепины, противовоспалительные стероиды и антидепрессанты — вот далеко не полный список лекарств, которые могут стать пищей для хронических вялотекущих вирусных инфекций.
Эти препараты используются для решения уже имеющихся проблем со здоровьем. Многие люди с идиопатической или вторичной внутричерепной гипертензией также уже имеют дело с такими диагнозами, как «рассеянный склероз», «ревматоидный артрит», «тиреоидит Хашимото», «болезнь Лайма», «волчанка», «фибромиалгия» или «МЭ/СХУ», или борются с различными симптомами, такими как мушки в глазах, учащенное сердцебиение или головокружение. Если у них еще не выявлено дополнительное заболевание, помимо внутричерепной гипертензии, вполне вероятно, что со временем им будет поставлен диагноз «аутоиммунное заболевание». Эти аутоиммунные заболевания на самом деле не являются нападением организма на самого себя; это вирусные инфекции. Вирусная активность, лежащая в основе этих недугов, создает большое скопление лимфатической жидкости — отек — внутри организма. А также может привести к опуханию черепно-мозговых нервов, создавая большее давление в пространстве между черепом и мозгом.
Количество вирусов, их штаммы и мутации, а также токсичные тяжелые металлы и другие химические воздействия влияют на объем скопления лимфатической жидкости, из-за которого возникают головные боли с легкой внутричерепной гипертензией. Этот отек, вызванный вялотекущей вирусной инфекцией, может также привести к появлению лишних 15–20 килограммов водного веса, представляющего собой токсины, выходящие из застойной, вялой печени, которой трудно выполнять свою работу должным образом. Накопление жидкости — это метод защиты, направленный на то, чтобы приостановить и разбавить вирусные токсины. Необязательно иметь избыточный вес, чтобы столкнуться с вирусным отеком — версией внутричерепной гипертензии. Жидкость может скапливаться между мозгом и черепом из-за вирусов, питающихся вредными металлами и другими токсичными веществами, находящимися вблизи головы.
Скопление спинномозговой и лимфатической жидкости — это две разные вещи. Когда вы отекаете в результате лимфедемы, отек часто поднимается к мозгу, создавая давление, которое часто ошибочно принимают за вызываемое спинномозговой жидкостью.
В результате вялотекущих вирусных инфекций внутри мозга или позвоночника может образовываться дополнительная спинномозговая жидкость. Вирусные инфекции в других частях тела также могут вызывать увеличение количества спинномозговой жидкости. Даже если это и приводит к тревожным симптомам, это реакция вашего организма, направленная на вашу защиту, как если бы вы ударили колено и оно распухло, как воздушный шар, и вы не могли бы ходить. В этот момент вам не доставляет удовольствия то, что вы не можете ходить, но именно так организм реагирует на травму, и он защищает вас, не позволяя еще больше травмировать его.
Некоторые вирусные инфекции в организме провоцируют увеличение выработки спинномозговой жидкости для защиты мозга. «Больше» — это совсем немного, в некоторых случаях это всего лишь доля увеличения объема, и это может не вызывать интенсивных симптомов. Большинство людей с аутоиммунными расстройствами живут с дополнительной спинномозговой жидкостью в качестве естественной защиты мозга, потому что испытывают вирусную отечность из-за нейротоксинов, воздействующих на ствол мозга, а дополнительная спинномозговая жидкость помогает разбавить их. Когда позвоночник, ствол мозга и нервы отекают, давление спинномозговой жидкости усиливается. Одна из причин заключается в том, что для размещения спинномозговой жидкости остается все меньше места. Это делает людей с такими заболеваниями, как рассеянный склероз, ревматоидный артрит, болезнь Хашимото, болезнь Лайма, волчанка, фибромиалгия или МЭ/СХУ, более чувствительными к теплу и влажности, потому что они приводят к отеку тела, тем самым увеличивая давление.
Людям с внутричерепной гипертензией часто делают спинномозговую пункцию. Проблема в том, что эта процедура не позволяет выявить наличие патогенных микроорганизмов. При пункции практически невозможно обнаружить скрытый патоген, спящую вирусную клетку, учитывая различные герпетические мутации, которые не зафиксированы медицинской наукой. Вы не можете найти что-то, если не знаете, что оно может там быть. Существует так много неоткрытых штаммов вирусов герпетического семейства, что 99 процентов из них практически невозможно обнаружить с помощью спинномозговой пункции. Именно поэтому вирусный менингит остается такой загадкой для науки: ведь спинномозговая пункция не может выявить вирусные инфекции. Они не способны идентифицировать настоящий вирус или вирусы. Хотя врачи и догадываются, что причиной вирусного менингита может быть вирусная инфекция, они не знают, что это за вирус.
Волчанка
Причиной волчанки является вирусная инфекция. Когда у человека проявляются симптомы этого заболевания, как его трактуют медицинские сообщества, первопричиной является ВЭБ. Волчанка может вызывать множество разновидностей сыпи, включая классическую в виде бабочки. Она вызывается комбинацией нейро- и дерматоксинов, выделяемых ВЭБ, который питается токсичными тяжелыми металлами, в основном ртутью, поскольку у людей, страдающих волчанкой, имеется высокий уровень ртути в организме. Ее присутствие и хроническая непрекращающаяся инфекция ВЭБ приводят к снижению иммунитета.
При волчанке дерматоксины, производимые ВЭБ, циркулируют в кровотоке, выходят на поверхность кожи и вызывают различные высыпания, а также во многих случаях боль в суставах. Нейротоксины ВЭБ циркулируют в кровотоке и вызывают воспаление центральной нервной системы, которое затем передается в периферическую нервную систему. Нейротоксические отходы и побочные продукты ВЭБ вызывают крапивницу или неопознанные загадочные высыпания, которые могут появляться и исчезать в различных местах тела. Эти побочные продукты и отходы создают аллергическую реакцию в организме, потому что перегружают иммунную систему, которая и без того уже перегружена вирусом Эпштейна — Барр.
ВЭБ вызывает неврологические симптомы волчанки, начиная от головных болей и мигреней (причина которых — воспаление тройничного, лицевого, зрительного и иногда диафрагмального нервов) до головокружения, беспокойства, усталости и проблем с равновесием (воспаление блуждающего нерва), частого мочеиспускания и болей в мочевом пузыре (воспаление полового и седалищного нервов), тендинита локтей, запястий и плеч, болей в пальцах и кистях рук (воспаление локтевого нерва) и т. д., поскольку могут воспаляться и другие нервы по всему телу.
Неврологическая усталость также может быть следствием воспаления центральной нервной системы — это часто является характерной чертой волчанки. Люди с этим заболеванием обычно имеют множество других диагностированных недугов, таких как проблемы со щитовидной железой и болезнь Лайма, которые происходят от той же ВЭБ-инфекции. Волчанка также является ярким примером ярлыка, присвоенного набору симптомов, которые могут быть диагностированы как другие заболевания. Диагностику волчанки затрудняют размытые границы, противоречия и несоответствия, что сбивает людей с толку. Между тем все эти заболевания и ярлыки — это разные способы описания одной и той же изначальной вирусной проблемы.
Воспаление головного мозга (энцефалит)
Миллионы людей с хроническими заболеваниями живут с тем или иным уровнем невыявленного или недиагностированного воспаления мозга. Вы можете страдать более чем от 50 различных симптомов (большинство из которых неврологические) до такой степени, что вас мучают изнурительные боли, и при этом, когда вы консультируетесь с рядом специалистов и экспертов, скорее всего, ни один из них не задумается о том, что, возможно, у вас воспаление мозга.
Существует три основных разновидности его воспаления. Первую определить легче всего, и именно ее медицинское сообщество склонно признавать: это результат травмы. Ударились ли вы во время аварии или получили травму головы, мозг может воспалиться на короткое или длительное время, в зависимости от тяжести внутреннего повреждения.
Второй тип может показаться более загадочным. В этом случае симптомы сохраняются и после того, как человек, как ожидалось, излечится от травмы головы. То есть воспаление сохраняется, становясь хроническим. Это признак того, что в организме или даже в мозге присутствует вирус, использующий уязвимое состояние органа. Когда травма затрагивает нервы, ослабляя их, они становятся более чувствительными, обнажая волоски нервных корешков, особенно в стволе мозга. В такой ситуации нервы могут легко раздражаться из-за воздействия вируса, создающего нейротоксины, будь то в мозге, рядом с ним или где-то еще в организме. Медицинскому сообществу известно, что после травмы головы может наблюдаться отсроченный эффект. В этом случае после травмы кажется, что все в порядке — никаких внутренних повреждений в мозге не обнаружено, человек свободно ходит и нормально функционирует или ему просто немного больно, а затем, через несколько дней или недель, а иногда даже месяцев, появляются симптомы. Хотя отсроченные проявления являются загадкой для врача, он в большинстве случаев готов связать их с первоначальной травмой. Однако остается неизвестным, что на самом деле это отсроченная травматическая реакция ствола головного мозга из-за вирусного воспаления черепно-мозговых нервов, отходящих от ствола мозга.
Третий тип воспаления мозга — это случай, когда вирус вызывает его воспаление без первоначальной травмы, которая становится триггером. В редких случаях вирусы прикрепляются к нервам вблизи или даже внутри мозга, включая ствол мозга. Вирусы, которые так действуют, обычно являются неизученными разновидностями и мутациями герпетических вирусов, таких как ВГЧ-6, ВЭБ, вирус опоясывающего лишая и вирусы простого герпеса первого или второго типа. Обычно для того, чтобы вирус поселился в области мозга, необходимо одновременное ослабление иммунной системы и повышенная нагрузка в виде токсичных тяжелых металлов. Прямая вирусная инфекция мозга часто приводит к такому сильному его воспалению, что человек испытывает острый приступ энцефалита, который приводит к госпитализации с диагнозом «вирусный энцефалит».
В большинстве случаев это влияние вируса, находящегося в другой части тела, который на расстоянии вызывает более легкое, загадочное, хроническое воспаление мозга. Многие люди живут изо дня в день с хронической вялотекущей вирусной нагрузкой. Как вы читали в главах 4 «Ваш вирусный мозг» и 6 «Ваши воспаленные черепно-мозговые нервы», когда мутировавший штамм вируса, такого как ВЭБ, вирус опоясывающего лишая или ВГЧ-6, поселяется в каком-либо органе, например печени, селезенке или щитовидной железе, вирус начинает выделять нейротоксины, которые распространяются по всему организму. Если этот вирус процветает, то в кровь попадает большое количество нейротоксинов, а оттуда они могут проникнуть в мозг и загрязнить его, создавая легкое воспаление, которое невозможно обнаружить. Это тот тип воспаления мозга, который так часто не диагностируется у людей, живущих с хроническими заболеваниями.
Многие люди чувствительны к вирусным нейротоксинам и склонны проявлять аллергические реакции на них — покалывание, онемение, головные боли, головокружение, слабость в руках и ногах, аномальная чувствительность к жаре или холоду, они с трудом переносят жаркий влажный день или слишком долгое пребывание на холоде, чувствуют усталость даже после достаточного количества часов сна, утомляемость или даже сильную усталость, которую я называю неврологической (см. «МЭ/СХУ»). Когда эти симптомы вирусного воспаления мозга, вызванного нейротоксинами, становятся изнурительными, это обычно результат того, что внутри печени или даже селезенки поселились сразу несколько герпетических вирусов. Например, это могут быть две разновидности ВЭБ, одна или две разновидности вируса опоясывающего лишая, вирус простого герпеса первого или второго типа и ВГЧ-6 одновременно наряду с ослабленной иммунной системой и большим количеством пестицидов, гербицидов, фунгицидов, химических ароматизаторов, яиц, молочных продуктов и глютена в системах организма, которые все служат вирусным топливом. Большое количество агрессивных нейротоксинов, создаваемых комбинацией токсинов и вирусов, приводит к многочисленным страданиям, которые зачастую трудно расшифровать.
Для развития воспаления головного мозга в результате хронической вирусной инфекции в других частях тела обычно требуется также присутствие токсичных тяжелых металлов. Они создают специфический вид нейротоксина, который является особенно воспалительным для центральной нервной системы.
Воспалительная миопатия
Это заболевание вызывается инфекцией вирусов, питающихся токсичными тяжелыми металлами, хотя характерные для них вирусные нейротоксины не влияют на нервы обычным образом. В данном случае из-за специфической смеси тяжелых металлов и типов присутствующих вирусов выделяемые нейротоксины воспаляют в первую очередь мышцы, а не нервы, хотя, как правило, нейротоксины вызывают воспаление нервов. В этом случае, несмотря на то что может произойти и прямое воспаление нервов, нервы в основном воспаляются вторично, практически по умолчанию, поскольку находятся внутри мышц. Когда мышца воспаляется, это влияет и на нервы внутри нее.
Различные вирусные штаммы ВЭБ, вируса простого герпеса и цитомегаловируса, как правило, имеют склонность к различным металлам. Если у человека наблюдается миопатия, это, как правило, означает, что вирус или вирусы питаются двумя или более видами металлов. Существует множество различных «рецептов» и «смесей» металлов. У некоторых людей миопатия и невропатия проявляются в комбинации. Это происходит из-за того, что вирус или вирусы выделяют разные типы нейротоксинов, что приводит к различным последствиям и симптомам. Когда при миопатии поражаются и кожа, и мышцы, это также связано с одновременным выделением различных типов вирусных отходов. Например, один вирус может питаться медью, никелем, свинцом и алюминием, воспаляя мышцы своими нейротоксинами, в то время как другой вирус питается медью и никелем, вырабатывая больше дерматоксинов, что приводит к развитию, по сути, дерматомиопатии.
Хотя сам мозг при миопатии может и не воспаляться, зачастую происходит воспаление мышц, окружающих череп, лицо и шею, что оказывает давление на мозг. Не говоря уже о том, что мозг — это группа нервов, а нервы часто телеграфируют о боли, поэтому если мышцы в других частях тела воспалены, что приводит к воспалению нервов внутри них, мозг тоже может пострадать. Когда это происходит, наряду с проявлениями миопатии могут возникнуть усталость и депрессия.
Выгорание
Обратитесь к главе 7 «Ваш выгоревший, дефицитный мозг».
Гастропарез
Обратитесь к главе 6 «Ваши воспаленные черепно-мозговые нервы».
Головные боли
Существует множество различных причин появления головной боли. Одна из них — вялотекущая кратко- или долгосрочная стрептококковая инфекция в пазухах носа, вызванная бактериями стрептококка, которые человек носит в себе всю жизнь. Когда иммунная система ослабевает, стрептококк может набрать силу, вызывая отек пазух и тем самым оказывая давление на тройничный, лицевой и зрительный нервы. Обычно это происходит во время менструального цикла или гормональных изменений, потому что в это время организм направляет все свои ресурсы на репродуктивную систему, одновременно снижая иммунитет.
Хронические головные боли также могут быть результатом постоянного обезвоживания. Люди дегидратированы больше, чем кто-либо осознает, они живут с токсичной печенью и густой грязной кровью. Обезвоживание снижает электрическую активность и поддержку нейротрансмиттеров, тем самым вызывая перегрев мозга, из-за чего головные боли могут возникать совершенно бессистемно в любое время.
Люди также придерживаются высокожировых диет, употребляя жиры более одного раза в день. Как мы уже выяснили, постоянное присутствие жиров в кровотоке вызывает хроническую резистентность к инсулину у людей всех возрастов, что мешает усвоению ценной глюкозы. Постоянное присутствие жиров в кровотоке также мешает воде, минеральным солям и кислороду быстро восстанавливать клетки мозга и соединительную ткань. Возникающий в результате дефицит питания мозга может вызывать периодические головные боли.
Остерегайтесь таких триггеров головной боли, как ароматизаторы, кофеин, аспартам, консерванты в обработанных продуктах, алкоголь, курение и вейп. Также избегайте таких продуктов, как глютен, яйца и молочные продукты, которые питают патогены типа ВЭБ, вируса опоясывающего лишая и вирусов простого герпеса первого и второго типа в системах вашего организма. Вирусные нейротоксины могут попадать в мозг через кровоток и вызывать периодические, а иногда и хронические головные боли. Когда вялотекущие вирусные инфекции сами по себе находятся вблизи важных нервов, они могут стать причиной головных болей. Тройничный, лицевой и блуждающий нервы — это высокочувствительные черепно-мозговые нервы, которые проходят через грудную клетку, шею и лицо и даже соединяются со стволом мозга, поэтому вирусная активность вблизи них может вызывать сильное раздражение.
Чувствительность нервов в целом, вызванная токсичными тяжелыми металлами, избытком кофеина, ароматизаторами, глутаматом натрия, инсектицидами, никотином, химической токсичностью и многим другим, отдельно или в дополнение к вирусной инфекции, также может вызывать легкие или умеренные головные боли. Некоторые люди не могут переносить определенные запахи, потому что они очень токсичны. Человек не осознает этого, но такие ароматы раздражают его нервы. Все люди оказываются перенасыщенными токсичными химическими «бульонами». Запах, исходящий от ароматических свечей, становится сейчас одной из самых распространенных причин возникновения головных болей.
У некоторых людей болит голова при ношении контактных линз, потому что их зрительные нервы очень чувствительны. Другие не выписывают рецепт на очки, напрягают глаза и испытывают головную боль. Некоторые целыми днями проводят время у экранов и страдают головными болями. Все это легкая чувствительность нервов, которую испытывают сотни миллионов людей.
Токсичные тяжелые металлы в мозге также могут вызывать головные боли, иногда на протяжении всей жизни, если их не вывести. Ртуть и алюминий, рассеянные по всему мозгу, взаимодействуя друг с другом и окисляясь, могут стать причиной головных болей на всю жизнь. (Подробнее читайте в подразделе «Мигрень» и в главе 3 «Ваш легированный мозг».)
Головные боли могут иметь эмоциональную составляющую, и это не подразумевает, что они «только у вас в голове». При эмоциональном или умственном напряжении или конфликте, например с трудным коллегой или партнером или в связи с утратой или испытаниями, мозг может перегреться, что, в свою очередь, приводит к эмоциональному срыву. После длительного периода расстройства мы часто в какой-то степени отключаемся, а затем могут появиться головные боли, поскольку мозг пытается исцелиться и перестроиться после сильного перегрева или эмоционального шторма. Если есть другие скрытые факторы, такие как металлы или вялотекущая вирусная инфекция, а черепно-мозговые нервы уже слегка чувствительны, эмоциональная напряженность может привести к неприятным, болезненным головным болям и даже мигреням.
Еще одной причиной головной боли может быть легкое скопление жидкости в результате отека. Оно может оказывать давление на тройничный, лицевой и зрительный черепно-мозговые нервы, вызывая дискомфорт. Головные боли могут с годами усиливаться и в конечном итоге превратиться в мигрени.
Грусть
В случае с загадочной грустью может возникнуть порочный круг: мы не можем понять ее причину, и это приводит к еще большей грусти. А если окружающие не понимают наших чувств или винят во всем нас, это может привести к напряженным отношениям с друзьями, семьей и коллегами, что порождает еще большую грусть. Кроме того, когда вы грустите, вы сомневаетесь в себе, думаете, что вы недостаточно нормальный или хороший человек. Это может привести к капризности и раздражительности, которые со временем могут стать привычным поведением.
Давайте для начала установим, что человек имеет право чувствовать грусть. Это часть нашей свободной воли и существования как человеческих существ с душой. Даже если это может быть неприятно или тяжело для других, мы имеем право испытывать грусть, когда происходит что-то трудное.
А еще есть грусть, которая возникает, когда кажется, что все в порядке, это не то чувство, которое помогает пережить борьбу, потерю или испытание. Мы не имеем сейчас в виду других людей, наблюдающих за нашей жизнью, возможно, не до конца понимающих наш внутренний мир или душу и говорящих, что все выглядит приемлемо, поэтому у нас все должно быть хорошо. Только вы сами имеете право определять, есть ли у вашей грусти причина или она кажется вам необоснованной и взявшейся из ниоткуда. Это не значит, что загадочная грустью бессмысленна. Если вы не можете точно определить источник своих чувств, это не значит, что они ненастоящие. Нам не нужно оправдывать грусть. Однако если мы хотим преодолеть ее, понимание того, как она возникает, может помочь.
Один из источников загадочной грусти — это боль из прошлого. Когда вы переживаете трудный период в жизни, иногда адреналин, сопровождающий эти сложные эмоции, накапливается вместе с токсинами, которые тело складирует, чтобы защитить вас. При ежедневной очистке организма на поверхность может всплыть множество различных токсинов, а вместе с ними может выйти и эмоциональная информация в виде адреналина, который хранился с ними вместе. Когда адреналин снова попадает в организм в процессе сегодняшнего очищения, вы можете вновь почувствовать грусть, пережитую давным-давно. Адреналин, несущий информацию прошлых лет, может храниться даже в жировых клетках, и когда они растворяются, высвобождение адреналина часто означает выход эмоциональных переживаний и токсинов.
Органы тоже хранят эмоциональные переживания в сочетании с токсинами и адреналином, насыщающими клетки. Мозг, в свою очередь, выводит все это на совершенно другой уровень. Он может хранить воспоминания и эмоциональные переживания в клеточной ткани без токсинов и адреналина, хранящихся в этих клетках мозга. Мозг также может содержать адреналин и токсины с сохраненной в нем информацией наряду с воспоминаниями и переживаниями. Накопленные адреналин и токсины могут вступить в конфликт с хранящимися рядом воспоминаниями и переживаниями и вызвать дополнительные эмоциональные ощущения и чувство грусти. Иногда какой-либо опыт может пробудить хранящуюся информацию из прошлого, которая заставляет нас грустить. При этом мы даже не осознаем, что именно этот триггер вызвал чувство боли, даже если боль была причинена нам много лет назад.
Часто грустить заставляет не только накопленный адреналин. Другая разновидность загадочной грусти возникает из-за токсинов, которые циркулируют по телу и попадают в мозг. Например, когда отходы жизнедеятельности вирусов — нейротоксины — насыщают мозг, они могут гасить нейротрансмиттеры, делая их менее восприимчивыми и вызывая эмоциональное онемение. ВЭБ, вирусы простого герпеса первого и второго типа — вот некоторые из тех микроорганизмов, которые выделяют яды и токсины, насыщающие химические вещества нейротрансмиттеров, что приводит к возникновению грусти даже на самом легком уровне.
Иногда она может возникнуть из-за воздействия совершенно новых токсинов, которые не имеют ничего общего с вирусными инфекциями или прошлыми ранами. Вдыхание паров ароматических свечей в легкие может насытить мозг и вызвать чувство грусти, которое может длиться несколько дней или даже недель.
Деменция
Обратитесь к главе 36 «Болезнь Альцгеймера и деменция».
Деперсонализация
Никто не хочет испытывать это ощущение. Быть совсем отрешенным — не таким человек хочет представать перед другими или чувствовать себя внутри. Люди с деперсонализацией часто не могут в полной мере ощутить то, что они только что пережили. У них возникает как будто оцепенение или неспособность к установлению связи. Они могут стоять рядом с другом, с которым только что отправились в поход, чтобы полюбоваться прекрасным закатом, и при этом чувствовать отстраненность от всего этого. Это может ощущаться как духовная потеря связи или потеря контакта с самим собой. Они смотрят на жизнь с такой точки восприятия, как будто их самих там нет. Если вы сталкивались с деперсонализацией, вам могли сказать, что вам нужно «найти себя».
Это состояние имеет множество вариаций и может значительно отличаться у разных людей. Это большая серая зона, граничащая с депрессией и тревожностью. Классическая разновидность деперсонализации — это неспособность испытывать эмоции. Вы полностью онемели, ничто вас не возбуждает, не расстраивает, не имеет значения, не интересует, и вы чувствуете, будто вас вообще не существует. Даже в рамках этой классической разновидности может быть множество вариантов.
Такое большое разнообразие проявлений деперсонализации объясняется целым рядом причин. Они варьируют от эмоциональной травмы до токсичных тяжелых металлов, выгорания надпочечников и мозга, вялотекущих вирусных инфекций и всего вышеперечисленного. При этом каждая причина может иметь свои особенности. Например, когда речь идет о токсичных металлах, люди различаются в том, какой тип металла или металлов есть в мозге, где они находятся, насколько близко расположены к эмоциональным центрам мозга, как быстро окисляются и есть ли другие яды, растворители или факторы воздействия, которые могут частично способствовать этому.
Есть ли у человека туман в голове наряду с деперсонализацией или нет? Это еще одна вариативная переменная. Вялотекущая вирусная инфекция, такая как ВЭБ, может усугубить туман в голове, еще больше усиливая деперсонализацию. Комбинации практически бесконечны. Насколько токсичны тяжелые металлы? Имеется ли вялотекущая вирусная инфекция? Какого рода эмоциональную травму получил человек?
Деперсонализация может возникнуть и без эмоциональной травмы. Человек может иметь, казалось бы, идеальную жизнь без финансовых проблем, стресса, давления, беспокойства, иметь любящую поддержку, но при этом испытывать сильную деперсонализацию. Кто-то другой мог пережить сильное эмоциональное насилие, трудности и душевные травмы, при этом не имея ни токсичных тяжелых металлов, ни вялотекущей вирусной инфекции, и у него может развиться деперсонализация от одних только эмоциональных травм, если они достаточно серьезны. Еще кто-то может перенести эмоциональные травмы и не страдать деперсонализацией. Порог эмоциональных травм у всех разный.
У большинства людей с деперсонализацией наблюдается сочетание эмоциональной травмы, пусть даже легкой, и токсичных тяжелых металлов, таких как ртуть и алюминий, в мозге. Когда вредные металлы удалены, человек может заново пережить упущенный опыт и почувствовать его впервые.
Депрессия или дисфория
Обратитесь к главе 32 «Депрессия».
Дизавтономия
Это хроническое воспалительное заболевание вызывается нейротоксинами, которые вырабатывают вирусы, такие как ВЭБ, насыщающие участки мозга, влияющие на работу вегетативной нервной системы. Во многих случаях воспаление протекает очень мягко, вызывая такие простые симптомы, как нервозность или повышенная потливость. В некоторых случаях оно проходит немного интенсивнее, нейротоксины насыщают центральную и вегетативную нервные системы до такой степени, что вызывают нарушения сердечного ритма и спорадические колебания артериального давления, будь то крайне низкое или даже повышенное давление.
Большинство людей с дизавтономией испытывает и многие другие симптомы, вызываемые ВЭБ, включая синдром Рейно, головокружение (которое является воспалением блуждающих нервов), шум в ушах и даже проблемы со щитовидной железой. Медицинская наука не знает, что все это связано с ВЭБ, поэтому, классифицируя дизавтономию как особый набор симптомов, отдельный от других проблем человека, она не понимает, что все его жалобы на здоровье могут быть связаны с одной и той же вирусной причиной.
Дислексия
Каждый случай дислексии индивидуален; опыт любого человека в проживании этого заболевания уникален. Это связано с его причиной: воздействие токсичных тяжелых металлов, таких как ртуть, в самом начале жизни, еще до рождения. Эти металлы насыщают комплекс областей мозга, отвечающих за речь, который может включать в себя те, которые связаны с обучением, зрением и распознаванием. Как вы знаете из главы 3 «Ваш легированный мозг», вредные металлы никогда не скапливаются и не взаимодействуют в мозге одинаковым образом. Например, у одного ребенка может быть меньше алюминия и больше ртути или наоборот и они могут находиться в разных областях, и все это будет влиять на то, каков будет характер проблем с чтением и письмом.
Часто, если у ребенка слишком много ртути в обрабатывающих информацию областях мозга, если воздействие тяжелых металлов происходит непрерывно или если дислексия не будет выявлена до подросткового или юношеского возраста, ребенку будет труднее жить с этим заболеванием. Если не будут предприняты шаги по выведению тяжелых металлов, дислексия останется с ним на всю жизнь. В других случаях, если воздействие тяжелых металлов осталось в прошлом и не было слишком значительным, дети могут в какой-то степени перерасти дислексию по мере создания новых нейронов и адаптации мозга. Если болезнь выявлена на ранней стадии и ребенок получает специализированное обучение, это имеет большое значение, потому что помогает молодому мозгу расти, обходя препятствия, создаваемые вредными металлами.
Сканирование мозга детей с тяжелой дислексией в сочетании с ОКР и СДВГ иногда может выявить таинственные затемнения в мозге. В чем же причина? Токсичные тяжелые металлы в сочетании со сниженным уровнем электрической активности. Если бы врачи знали, как правильно интерпретировать серую субстанцию и затенение на снимках, это могло бы стать ключом к тому, чтобы увидеть более крупные отложения токсичных тяжелых металлов собственными глазами.
Зависимость
Обратитесь к главе 8 «Ваш зависимый мозг».
Загадочная тошнота и рвота
Когда человек испытывает тошноту или позывы к рвоте, первое, что почти все предполагают, что проблема связана с желудком. Тот, кто приходит к врачу с жалобами на тошноту, будет держаться за живот, потому что именно там он чувствует дискомфорт. Это правда, что эти симптомы могут исходить из области желудка и кишечника, когда за симптомами стоит пищевое отравление или желудочный грипп. В некоторых случаях тошноту и рвоту может вызывать и рак желудка, хотя во многих случаях они не являются симптомами этого заболевания.
Большинство случаев необъяснимой тошноты и рвоты связаны с центральной нервной системой и близлежащими нервами. Блуждающие нервы, которые берут начало в стволе головного мозга, являются самыми важными нервами, связанными с желудком. Если они воспалены или раздражены на любом уровне — в самом мозге, рядом с ним или ниже, ближе к желудку, — может возникнуть тошнота. Блуждающие нервы могут спазмироваться, что тоже приводит к рвоте. Часто причиной воспаления блуждающего нерва является хроническая вялотекущая вирусная инфекция, которая производит нейротоксины.
Токсичные тяжелые металлы внутри мозга, вблизи блуждающих нервов, также могут вызывать тошноту. Первичное воздействие такого металла, как ртуть, может способствовать тошноте и рвоте. Нередко бывает, что человеку удаляют все амальгамные зубные пломбы и после этого его одолевают подобные симптомы из-за воздействия ртути. Другие виды воздействия ртути в результате медицинского лечения также могут вызывать тошноту и рвоту.
Кроме того, мигрени и другие формы головной боли, связанные с вирусными инфекциями или токсичными тяжелыми металлами, могут сделать блуждающие нервы чувствительными, что приводит к появлению загадочных желудочных симптомов. Эмоциональная травма — еще одна причина таких проявлений. Когда мозг переживает эмоциональный удар или расстройство, от которого становится плохо в области кишечника или сердца, это связано с блуждающим нервом. Синусовые инфекции, вызванные стрептококком, который годами находится в стенках пазух, также могут вызывать хроническую тошноту в результате воздействия синусовых нервов на лицевые и другие черепно-мозговые нервы, что в итоге оказывает давление на блуждающие нервы.
Есть определенные ситуации, когда у человека может быть кислотный рефлюкс из-за токсичной печени и избытка стрептококков или хеликобактера (H. pylori) в кишечном тракте, что создает СИБР, и это тоже может вызвать тошноту. Это тот случай, когда блуждающие и другие нервы, связанные с кишечником, получают сигнал от концов нервов, а не от мозга.
Загадочные страхи и переживания
Иногда мы точно знаем, почему боимся или волнуемся. А иногда нам кажется, что эти ощущения возникают ни с того ни с сего. Эти необъяснимые случаи страха и беспокойства часто связаны с прошлым опытом, который был затронут без нашего ведома, потому что во время боли наш мозг возводит здоровые, продуктивные эмоциональные стены, чтобы помочь нам справиться с ситуацией. Это границы, которые мы не должны разрушать; они позволяют нам прожить наши дни без постоянного напоминания о прошлом опыте. Незавершенные переживания остаются запечатленными в мозге, поэтому, когда в настоящем мы сталкиваемся с чем-то, что напоминает о прошлом, это может вызвать эмоции, которые мы испытывали раньше, даже если мы не понимаем почему.
Чаще всего эти незавершенные эпизоды связаны с другими людьми, которые не исправили или не признали своих проступков. Случившееся могло быть ужасающим, экстремальным или немыслимым или не выглядело чем-то особо огорчительным для сторонних наблюдателей, но у нас тем не менее были свои причины считать это глубоко ранящим. Когда в нашей жизни появляется кто-то новый, кто напоминает нам — даже подсознательно — человека из прошлого, тайные страхи и переживания могут всплыть на поверхность. Открывается проход в эмоциональной стене, потому что этот новый человек пробудил воспоминание, находящееся за ней, в эмоциональных центрах мозга.
Еще один источник боли, который может снова навестить нас, — это травма, полученная в результате болезни или повреждения. После выздоровления, если мы почувствуем хоть намек на симптом или какое-либо недомогание, мы можем переключиться в режим страха и переживаний, не осознавая, что это происходит потому, что мы боимся снова заболеть. То же самое относится и к тем, кто наблюдал за страданиями близких. Если ваш родной человек переутомился, простудился или даже захрипел, вид ухудшения его состояния может вызвать подсознательную панику, что трудные времена повторяются снова.
Наконец, если человек на протяжении всей своей жизни был загружен работой, с раннего возраста пробиваясь через каждый день в режиме выживания без особой помощи или поддержки, и вот часть стресса рассеивается, а ситуация улучшается благодаря удачному стечению обстоятельств, новой работе или карьере, возможности взять отпуск, благотворной дружбе или отношениям, ему потребуется некоторое время, чтобы оправиться от прошлого опыта. Поскольку человек больше не убегает, может начаться процесс исцеления, что означает отпускание некоторых из тех трудностей. Поскольку тело освобождается от обид и трудностей — через сны по ночам или необъяснимые эмоциональные всплески и слезы в течение дня, — тревоги и страхи могут всплыть на поверхность по пути к выходу. Обычно требуется около года в новых отношениях, на новой работе, в новом месте или других улучшенных обстоятельствах, чтобы по ту сторону эмоциональных стен произошло исцеление.
Затяжной COVID и затяжной грипп
Ослабление иммунной системы, обусловленное COVID или гриппом, реактивирующими ВЭБ и/или другие герпетические вирусы, которые уже присутствуют в организме.
Никто и никогда не обращал внимания на то, что вирус гриппа делает это каждый год. Затяжной грипп существует уже несколько десятилетий, он реактивирует ВЭБ в системах человеческого организма, что приводит к появлению ВЭБ-симптомов после гриппа, таких как воспаление мозга, хроническая усталость и неврологические проявления. Причиной возникновения продолжительных симптомов является не сам грипп. Скорее он действует как пусковой механизм, ослабляя иммунитет, чтобы герпетический вирус, такой как ВЭБ, мог воспользоваться этим преимуществом, увеличиться в количестве и хронически нагружать системы организма, поддерживая длительную болезнь. Затяжной COVID (также называемый долгим COVID) действует таким же образом.
Подробнее о реактивации ВЭБ читайте в главе 4 «Ваш вирусный мозг» и в обновленном и дополненном издании книги «Взгляд внутрь болезней».
Зуд и жжение
Каждый человек уникален в том, какую смесь ядов, токсинов и вирусов он носит в своем организме. Количество разновидностей и мутаций только в семействе ВЭБ, не говоря уже о других вирусах, означает, что эффекты, которые они вызывают у разных людей, также сильно отличаются. Некоторые токсины более разрушительны для периферических нервов, поэтому, когда вирус питается ими и выделяет их в форме нейротоксинов, эти нейротоксины вызывают воспаление периферических нервов, расположенных ближе к коже, что может привести к зуду и жжению. Часто люди сталкиваются с зудом, который невозможно почесать, — как бы они ни старались, они не могут устранить его с поверхности кожи. Многие люди испытывают перемещающийся зуд, иногда переходящий с ног на ступни, с рук на кисти, причем экзема, псориаз или дерматит отсутствуют.
Если у человека есть вирус опоясывающего лишая, независимо от того, диагностирован он или нет, его нейротоксины обычно вызывают зуд или жжение на ногах, что врачи могут ошибочно приписать грибку стопы, клещам, неправильно подобранной обуви или аллергической реакции. На самом деле речь идет о реакции периферических нервов на яд. Нейротоксины могут также воспалять более глубокие нервы, вызывая ломоту, боли или перемещающиеся боли, которые диагностируются как фибромиалгия.
Вирусы также могут выделять дерматоксины, которые выходят на поверхность кожи и вызывают экзему и псориаз. Медики считают, что это аутоиммунная реакция, то есть что иммунная система организма атакует собственную кожу. Это мнение ошибочно. Опять же, зуд и жжение вызваны вирусными дерматоксинами, воспаляющими кожу. Легкие дерматоксины, не вызывающие сыпи, могут также воспалять периферические нервы, порождая необъяснимые зуд, щипание и жжение.
Все эти токсины также могут попасть в мозг, заставляя его посылать сигналы жжения по всему телу. У человека также может быть и такая комбинация: оба вирусных нейротоксина вызывают воспаление нервов, скажем, в руке, в то время как вирусное воспаление нервов в мозге посылает ощущение жжения в ноги. Медицинской науке понадобятся десятки лет, чтобы это понять.
Инсульты (включая транзиторную ишемическую атаку (ТИА)) и тромбы
Одной из причин инсульта является попадание в организм чужеродного агрессора, который, как правило, является патогеном. В некоторых случаях он может представлять собой токсин или токсичное вещество. Если агрессор, например вирус или вид бактерий, попадает в организм через рот или легкие, его шансы вызвать инсульт минимальны. Чаще всего патоген, вызывающий инсульт, попадает в организм через кожу, проникая через нее прямо в кровоток, в этот момент токсичное химическое вещество воспринимается организмом как угроза. Белые кровяные тельца пытаются атаковать и уничтожить агрессора, чтобы он не размножился и не вызвал инфекцию, которая приведет к гибели человека. Это дается нелегко, и борьба продолжается. Все больше лейкоцитов пытается прийти на помощь, и в конце концов вокруг агрессора формируется очень большая их группа. Если не принять меры до того, как это скопление белых кровяных телец проникнет в мозг, вероятность инсульта значительно возрастает. Когда группа лейкоцитов достигает более мелких кровеносных сосудов внутри мозга, может произойти закупорка, и можно получить инсульт разной степени тяжести.
Вирусные инфекции могут вызывать легкие формы инсульта. Это инфекции, которые нашей иммунной системе не удается проконтролировать на ранней стадии. Эти вирусы ускользают от нее и много лет остаются в организме активными. Такие вирусы, как ВЭБ, могут также вызывать синдром Гийена — Барре, который во многих тяжелых случаях может имитировать инсульт. Или же у человека может быть комбинация: вирусный инсульт плюс другое заболевание, вызванное вирусом. Если иммунитет человека хронически ослаблен, а вирусная нагрузка высока, есть шанс, что вирус (или вирусы) попадет в мозг, потому что он обходит иммунную систему незаметно, вызывая МЭ/СХУ, воспаление мозга и энцефалит, которые при хроническом течении долгое время могут привести к инсульту по мере старения мозга — с возрастом его ткани и сосуды усыхают.
Мы часто думаем, что состояние инсульта провоцирует стресс. Однако мы не понимаем, что сильное напряжение прежде всего ослабляет иммунитет, что позволяет патогенной инфекции вызвать острое нарушение кровообращения мозга. Действительно, кровеносные сосуды в мозге сужаются, когда мы злимся или испытываем сильное потрясение. Однако, чтобы создать основу для инсульта, необходимо наличие и других проблем, таких как вялотекущие вирусные инфекции, токсичные тяжелые металлы, длительное хроническое обезвоживание и диета с высоким содержанием жиров. При постоянном высоком уровне жира в крови к головному мозгу поступает меньше кислорода, а когда кровь становится густой, она медленнее движется по кровеносным сосудам мозга. Это создает основу для других проблем. Чем ниже уровень кислорода в крови мозга, тем выше вероятность процветания вируса, поскольку в этом случае уменьшается количество кислорода для поддержания иммунной системы. Белым кровяным тельцам он необходим, чтобы выжить и не допустить проникновения вирусов в мозг.
Высокий уровень жира в крови также создает кислотную среду, поскольку жиры имеют кислотную природу. В сочетании с сужением сосудов из-за сильного стресса, гнева, беспокойства и страха, и хронического обезвоживания из-за большого потребления соли и кофеина, и недостатка фруктов, листовой зелени, соков или воды в рационе эта кислотная среда провоцирует еще большую уязвимость участков мозга, в которых уже есть рубцовая ткань от вредных металлов, химических токсинов, фармацевтических препаратов, эмоциональных ран или отложений глутамата. В результате возрастают шансы, что при возникновении вирусной инфекции низкой степени тяжести — даже гриппа или, например, COVID — может произойти ТИА или инсульт. В некоторых случаях причиной инсульта может также стать разрыв бляшек в кровеносных сосудах.
Менингит
Медицинские сообщества считают, что менингит может быть либо бактериальным, либо вирусным. Правда же заключается в том, что это заболевание всегда носит вирусный характер. Вирус может находиться непосредственно в мозге, а во многих случаях в печени, другом органе или в кровотоке, вызывая высокую температуру и другие симптомы. Менингит может быть результатом хронической вирусной инфекции, которая находится в организме в течение длительного времени (иногда десятилетий), но в большинстве случаев это результат совершенно нового начала острой вирусной инфекции. Менингит напоминает острую реакцию организма на нового захватчика.
Вы можете заметить, что часто слышите о случаях заражения этим заболеванием студентов колледжей. Это связано с тем, что студенты, как правило, имеют ослабленный иммунитет, так как допоздна засиживаются за учебой, испытывают стресс, устраивают вечеринки, часто вступают в физический контакт или делят спальни и ванные комнаты, передавая при этом друг другу вирусы. Еще одна причина, по которой вы можете услышать о менингите в колледже, — это медицинские кампании, которые пользуются ослабленным иммунитетом студентов, причем эти процедуры не затрагивают вирусного аспекта менингита. Вирусы, с которыми студенты сталкиваются в колледже, могут быть совершенно новыми штаммами и мутациями ВЭБ (то есть мононуклеозом) или неизвестными разновидностями вируса опоясывающего лишая, вируса простого герпеса первого или второго типа, ВГЧ-6, цитомегаловируса или ВГЧ-7. Совершенно новое воздействие может вызвать вирусный цитокиновый шторм, при котором иммунная система буквально возгорается, пытаясь уничтожить захватчика, иногда вызывая экстремально высокую температуру.
У заболевшего человека могут диагностировать менингит, а могут и грипп или вообще не поставить никакого диагноза. Спинномозговая пункция результатов в диагностике никогда не приносит, потому что крайне редко в ходе анализа обнаруживается вирус, стоящий за менингитом. Даже если в спинномозговой жидкости обнаруживается патоген, например бактерия, это не значит, что именно она ответственна за симптомы менингита, который на самом деле имеет вирусную природу. Бактерии являются распространенными кофакторами вирусных инфекций. Они присутствуют в организме человека, реагирующего на свежую острую вирусную инфекцию, поэтому вполне логично, что бактерии при исследовании спинномозговой жидкости обнаруживаются раз в сто лет — если анализ вообще был точным и не произошло внешнего загрязнения. Появление бактерий в спинномозговой пункции не делает их причиной болезни. Кроме того, человек может годами носить в теле и спинномозговой жидкости необнаруженные бактерии, которые никак на него не влияют. Если кто-то заразится вирусной инфекцией, вызывающей симптомы менингита, и ему сделают спинномозговую пункцию, бактерии могут обнаружиться в полученных образцах, и тогда причина болезни будет ошибочно приписана им. Но бактерии не могут вызывать воспаление мозга, которое является причиной менингита, поскольку не обладают способностью производить нейротоксины. Часто спинномозговая пункция ничего не выявляет при тяжелой вирусной инфекции, поэтому многие врачи стали достаточно мудрыми, чтобы диагностировать менингит независимо от того, что покажет спинномозговая пункция.
Как мы уже говорили, новая вирусная инфекция, лежащая в основе менингита, часто находится в печени или кровотоке, дистанционно вызывая симптомы воспаления мозга и высокую температуру путем выделения нейротоксинов, которые насыщают мозг и провоцируют воспаление. Эти инфекции могут инициировать агрессивную войну между иммунной системой и вирусом, производя большое количество побочных продуктов, которые способствуют повышению температуры. Иногда вирус может находиться даже в селезенке. Только в редких и крайних случаях он оказывается непосредственно в мозге. В некоторых случаях вирус может одновременно поражать печень, селезенку и мозг.
Миалгический энцефаломиелит/синдром хронической усталости (МЭ/СХУ)
Также известный как неврологическая усталость, синдром хронической усталости (СХУ), синдром хронической усталости и иммунной дисфункции (СХУИД), болезнь системной непереносимости нагрузки (БСНН), крайняя усталость, вирусная усталость.

Иногда усталость легко объяснить. Если человек чрезмерно тренировался и не уделял достаточно времени отдыху или не обеспечивал организм необходимым количеством калорий, если он переутомился умственно или физически, соблюдает пост или перенес острое заболевание, например грипп, — это лишь некоторые примеры временной усталости, которые хорошо всем понятны.
С другой стороны, крайняя степень усталости, не связанная с недостатком сна, таит в себе некую загадку. Хотя она может длиться и менее продолжительное время, часто носит долгосрочный характер, иногда продолжаясь годами или даже десятилетиями. Ее неразгаданная первопричина — хроническая, непрекращающаяся вирусная инфекция, начинающаяся в печени. Иногда усталость возникает сразу от нескольких вирусов — от одной до трех разновидностей ВЭБ и/или вируса опоясывающего лишая, вируса простого герпеса первого и второго типа или цитомегаловируса. Чаще всего это состояние возникает из-за ВЭБ, а наличие других вирусов может его усугубить.
Вместо того чтобы называть это заболевание «хронической усталостью», я часто называю его неврологической или вирусной усталостью, потому что оно вызвано постоянным воспалением центральной нервной системы. Чтобы вирус оставался активным, обычно должна присутствовать пища, которая его подпитывает. Это позволяет ему вырабатывать нейротоксины, отнимающие энергию у нервов, что, в свою очередь, истощает их, вызывая неврологическую усталость. Именно в этих условиях центральная нервная система насыщается нейротоксинами, а нервы становятся крайне аллергичными и воспаленными. Не факт, что это воспаление мозга и нервов можно будет обнаружить с помощью доступных нам сегодня технологий. Вирусное топливо, такое как токсичные тяжелые металлы, находится во главе списка источников создания вредоносных нейротоксинов. С другими продуктами, которые могут быть серьезными провокаторами, вы уже познакомились в части III «Предатели мозга». Когда мозг или его ствол отекают, давление на все другие нервы, расположенные рядом с отеком и отходящие от него, увеличивается. Эти другие нервы получают от центральной нервной системы сигнал о наличии проблемы. Таким образом создается давление на нервы, что вызывает дальнейший отток энергии.
Часто при вирусных инфекциях одновременно может наблюдаться усталость надпочечников, которая отличается от неврологической. Это происходит потому, что в условиях, когда вирусы выделяют нейротоксины, а центральная нервная система испытывает стресс и воспаление, надпочечники вынуждены работать интенсивнее. Человек с усталостью также должен прилагать больше усилий, чтобы функционировать, что еще сильнее нагружает надпочечники. Или же усталость надпочечников может возникнуть в результате эмоциональной травмы, которая ослабляет иммунитет, позволяя запустить вирусную инфекцию, что приводит к усталости уже от нее. При этом у человека все еще может быть усталость надпочечников из-за эмоциональной травмы. Так что теперь он страдает и от усталости надпочечников, и от вирусной в совокупности.
Бывают случаи, когда усталость надпочечников возникает независимо от вирусной (она же неврологическая), когда она вызвана, например, чрезмерным стрессом, избытком кофеина, употреблением наркотиков, перенапряжением, интенсивным воздействием тепла или холода. Восстановление организма после усталости надпочечников будет постепенно происходить само по себе, так что человек будет ощущать, что находится на подъеме, испытывая чувство воодушевления, потому что ему становится лучше. Если усталость сохраняется дольше и остается такой же или даже усиливается, значит, на глубинном уровне происходит нечто большее: хроническая вирусная нагрузка. Усталость надпочечников сама по себе никогда не бывает такой тяжелой.
Ваша усталость не означает наличия генетической проблемы или спонтанного нарушения работы надпочечников, как это часто неправильно диагностируется, в результате чего врачи пытаются посадить человека на стероиды типа кортизола, чтобы исправить гормональную потерю или дисбаланс, который они обнаруживают. На самом деле очень часто причиной слабости надпочечников является вирусное заболевание.
Некоторые люди с трудом переносят определенные ароматические вещества, потому что они очень токсичны и раздражают нервы. Ароматизаторы из ароматических свечей, например, могут негативно подействовать на человека, уже страдающего от усталости.
Мигрени
Существует огромное количество разновидностей мигрени и провоцирующих факторов. Две основные причины создают почву для большинства из них, а затем множество триггеров могут воспользоваться возникшей уязвимостью и превратить ее в мигрень.
Токсичные тяжелые металлы, которые создают условия для многих головных болей, могут быть рассеяны в различных областях мозга. Где бы они ни находились, именно там может разразиться электрическая буря, а когда она возникает внутри мозга, мигрень способна принимать самые разные формы и масштабы. У некоторых людей она появляется, когда они видят ауру, независимо от того, начиналась боль или нет. Это происходит из-за легкого отека зрительных нервов, который может произойти даже тогда, когда нервы совершенно здоровы и не было травм или заболеваний. Тяжелые металлы в различных частях мозга могут вызывать боль в этих областях, например в верхней части головы или по сторонам, в затылке или на лице, из-за электрической бури, бушующей в этой области.
Вирусы являются еще одной основной причиной, которая создает предпосылки для мигрени. Хронические инфекции ВЭБ, опоясывающего лишая и вируса простого герпеса являются наиболее распространенными причинами вирусных мигреней — когда их нейротоксины проникают в кровоток и попадают на блуждающий, тройничный, лицевой или другие черепно-мозговые нервы, эти нервы могут легко отекать и вызывать головные боли или мигрени. Тепловое воздействие от слишком долгого пребывания на солнце может привести к перенапряжению воспаленных нервов и спровоцировать мигрень. Вдыхание токсичного воздуха — дыма от чьего-то химически насыщенного костра, духов, одеколона, моющих средств, ароматических свечей, бензина, пестицидов или освежителя воздуха — вот еще один серьезный триггер. До этого никому нет дела, и наш воздух с каждым годом становится все более загрязненным из-за этих воздействий. Человек может даже стать чувствительным к химическим веществам и мгновенно почувствовать головную боль, войдя в магазин, где пахнет свечами, токсичными чистящими средствами, освежителями воздуха, ароматическими смесями или благовониями. Фармацевтические препараты также могут спровоцировать мигрень. В нынешних условиях ароматизаторы выходят на новый уровень. Их токсичность становится причиной головных болей сама по себе, потому что уровень едкости этих ароматизаторов начинает повреждать непосредственно нервную ткань.
Или же триггер может казаться причиной мигрени. В этом случае на самом деле происходит то, что такие катализаторы, как тепловое воздействие или определенные продукты, запускают основную причину — токсичные тяжелые металлы в мозге и/или хроническую вялотекущую вирусную инфекцию где-то в организме, которая и повышает чувствительность центральной нервной системы. Другими первопричинами могут быть большие отложения кальция и глутамата натрия, крупные кристаллизации солей в головном мозге, что создает токсические засоры и позволяет любому триггеру спровоцировать мигрень.
Стресс сам по себе не вызывает эту мигрень. У человека, страдающего стрессовой мигренью, обычно есть легкие проблемы из-за токсичных металлов, которые заставляют мозг время от времени нагреваться: если эти металлы находятся в эмоциональных центрах мозга, они нагреваются, когда человек испытывает напряжение, и это легко может стать спусковым крючком для головной боли или мигрени. Движение электрических импульсов, проходящих через мозг, также может быть нарушено вредными металлами, что часто создает предпосылки для продолжительной хронической мигрени. Медицинская наука пока остается в полном неведении относительно токсичных тяжелых металлов, вызывающих мигрень.
У некоторых людей из-за наличия нескольких вирусных инфекций одновременно развивается повышенная чувствительность центральной нервной системы. Это может быть, например, одна разновидность вируса опоясывающего лишая плюс одна разновидность ВЭБ, или две разновидности вируса опоясывающего лишая плюс две разновидности ВЭБ, или одна разновидность ВЭБ и одна разновидность вируса простого герпеса первого типа (вирус лихорадочного волдыря) и так далее. Стрептококк является распространенным кофактором вирусной инфекции и тоже может играть определенную роль. Наряду с ВЭБ или вирусом опоясывающего лишая у человека может быть хронический синусит из-за стрептококковых бактерий, обитающих в пазухах носа и вызывающих там легкое воспаление. Когда в воздухе есть пыльца, у такого человека может развиться мигрень, и он подумает, что это из-за пыльцы. Но это вовсе не так. Пыльца всего лишь соприкасалась с воспаленными стенками синусовых пазух. Она всего лишь спусковой крючок, на самом деле причиной была вялотекущая стрептококковая инфекция в носу.
Существует бесчисленное множество факторов, запускающих мигрень, и у большинства людей существует более одного триггера одновременно. Они могут ссылаться только на один из них, не осознавая, что на самом деле есть и другие. Например, у человека может быть низкий уровень электролитов из-за хронического обезвоживания на фоне употребления продуктов, подпитывающих вирусы, таких как глютен, молоко, сыр, другие молочные продукты и яйца, которые заставляют вирусы выделять больше нейротоксинов, возбуждающих и воспаляющих нервы, или же этими продуктами могут кормиться бактерии стрептококка, вызывающие воспаление синусовых пазух. При этом человек может быть совершенно не в курсе, что все это происходит. Он может утверждать, что мигрень случилась из-за влияния компьютера или телефона.
Одна из причин, по которой хроническое обезвоживание способно провоцировать мигрень, заключается в том, что оно не позволяет организму выводить нейротоксины или токсичные химикаты, ядовитые вещества или фармацевтические препараты из кровотока, поэтому они накапливаются. Почти все люди живут с хроническим обезвоживанием, и это лишает нейротрансмиттеры микроминералов, необходимых им для поддержания работоспособности. Это, в свою очередь, означает, что токсичные тяжелые металлы в мозге также способны нанести больше вреда и спровоцировать частые мигрени. Чтобы узнать еще больше об этом заболевании, ознакомьтесь с соответствующей главой в обновленном и дополненном издании книги «Взгляд внутрь болезней».
Митохондриальная миопатия
Повреждение митохондрий в клетках вызывают хронические вирусные инфекции, токсичные тяжелые металлы и химические токсины. Медицинская индустрия возлагает вину за их повреждение на гены, и они очень ловко объединили почти все состояния и заболевания под «зонтиком» митохондриальной миопатии.
Да, повреждение клеток может происходить из-за вирусов и токсинов. Однако, когда вирусы, в частности вирусные нейротоксины, повреждают митохондрии (одна из структур клетки), это не является причиной множества симптомов и состояний, связанных с митохондриальной миопатией. Само по себе повреждение клеток не вызывает неврологических симптомов, если только это не затрагивает нервные клетки. Вирусы и токсины, уничтожающие клетки всего организма, ускоряют старение, что весьма отличается от проявления неврологических симптомов. Последние возникают именно тогда, когда вирусная инфекция повреждает или воспаляет нервы и нервные клетки.
С учетом более 60 разновидностей ВЭБ, более 30 разновидностей вируса опоясывающего лишая, ВГЧ-6 — ВГЧ-16 и десятков других представителей семейства герпесвирусов существует огромное количество вирусных штаммов и мутаций с различными аппетитами. Большинство из них выбирает для питания один вид токсичного металла, например ртуть. Многие, помимо этого, также предпочитают потреблять синтетические вещества, которые производит химическая промышленность. Некоторые вирусные мутации предпочитают питаться различными комбинациями двух или трех тяжелых металлов, химических токсинов, фармацевтических препаратов и/или инсектицидов, в результате чего образуется гораздо более разрушительный тип нейротоксина. По мере того как эти нейротоксины насыщают мышцы, попадают на нервы и в органы, они могут сами наносить ущерб. Некоторые вирусные штаммы проникают в клетки и повреждают их напрямую.
Опять же, чтобы у человека возникли неврологические симптомы, связанные с проблемой митохондрий, вирус должен раздражать и воспалять нервную клетку или проникнуть в нее. Единственное реальное явление, которое случается при повреждении митохондрий в клетках, — это ускоренное старение, потому что клетки умирают. Это уже происходит в современном обществе. Человечество стареет быстрее, чем когда-либо, потому что вирусы, вредные металлы и химические яды вызывают ускорение этого процесса, убивая клетки. Бесчисленные симптомы, такие как мышечная слабость, боль, онемение и любые другие неврологические проявления по всему телу, вызваны воспалением нервов в результате вирусной инфекции, а не проблемами с клеточными митохондриями. Если человек чувствует онемение, атрофию, мышечную слабость, ограниченную подвижность или даже судороги, это не значит, что у него митохондриальная миопатия.
Нарколепсия
Нарколепсия или то, что выглядит как нарколепсия, может иметь различные причины. Например, и медицина этого не знает, когда у человека есть хроническая вирусная инфекция, вызывающая неврологическую усталость, что заставляет его в течение дня неврологически «отключаться» в незапланированное время и искать место, где он может прилечь и восстановиться. В частности, это происходит из-за того, что вирусные нейротоксины воспаляют центральную нервную систему, вызывая неврологическую слабость, особенно если не хватает электрического заряда, проходящего через мозг и ствол мозга и направляющегося к черепно-мозговым нервам. Не все вирусные инфекции, вызывающие хроническую усталость, приводят к сонливости. Во многих случаях наряду с сильной усталостью могут наблюдаться беспокойство и бессонница. Вирусная нарколепсия — это особая, неизвестная категория, при которой нейротоксины насыщают область мозга, контролирующую сон, — центр мозга, частично охватывающий левое и правое полушария, лобную и затылочную доли. Это шарообразная область, которая объединяет в себе физическое и духовное. Чтобы справиться с вирусной нарколепсией, некоторые люди вынуждены в течение дня делать перерывы каждые пару часов и находить кушетку, кресло или угол, где они могут отдохнуть и поспать, иначе они постоянно дремлют и находятся в состоянии, частично похожем на сон.
Еще одной причиной нарколепсии является насыщение мозга токсичными тяжелыми металлами. Как и в случае с вирусами, их воздействие может идти двумя путями. Оно может вызывать неспособность заснуть или потребность в сне в случайное время, иногда с ощущением, что это может произойти в любой момент. Если в этот критический момент не наступает сон, может начаться легкий припадок или то, что переживается как полный упадок сил, включая невнятную речь и сильную мышечную слабость. Металл, который в основном ответственен за нарколепсию, — это алюминий. Его повышенный уровень в определенных областях мозга может создавать седативный эффект, который действует разрушительно. Когда алюминий насыщает мозговой центр сна, это приводит к тому, что часы сна сбиваются. Человек с таким типом нарколепсии может не спать всю ночь, а затем то и дело проваливаться в сон в течение дня. Или он может спать ночью, но продолжать время от времени засыпать и днем. В любом случае часы никогда не сбалансированы, особенно если в центре сна в мозге есть и вирусное воспаление, и тяжелые металлы.
Медицинская наука полагает, что причиной нарколепсии является ген, и она все еще ищет его.
Электрическая активность, контролирующая сон, отличается от активности в других отделах мозга, потому что такая активность сна не зависит от наших желаний, потребностей, ежедневных намерений и взаимодействий. Когда мы спим, мы больше не «у руля».
Ртуть также имеет некоторое значение при нарколепсии, хотя в основном эта болезнь связана с насыщением алюминием. Алюминий, когда он находится в области сна в мозге, обладает чрезвычайно седативным эффектом. Он замедляет активность клеток мозга. Если в этой области мозга присутствует слишком много ртути, человек будет испытывать меньше проблем с часами сна и больше общей бессонницы. Присутствующий алюминий гасит искры электрических импульсов, приглушая электричество до такой степени, что в определенный момент человеку потребуется сон, где бы он ни находился. Хотя эта потребность может возникнуть неожиданно, многие люди с нарколепсией учатся предвидеть ее приливы и отливы и находят ее ритмы в какой-то степени предсказуемыми.
Нарушения и расстройства обучаемости
Эти отклонения могут начаться в раннем возрасте, когда токсичные тяжелые металлы, такие как ртуть и алюминий, оседают в срединном канале головного мозга. Эти проблемы также могут возникнуть в результате того, что вредные металлы «рассыпаны» по различным областям мозга. Одной из них, где обычно находятся металлы, затрудняющие функционирование, является центр обработки информации — область, которая принимает информацию. Тяжелые металлы также обычно накапливаются в тех областях мозга, куда поступает обработанная информация; это может повлиять на способность человека отвечать на вопросы на экзамене или выражать свои мысли и чувства.
Мозг, который еще не развился полностью, пытается быстро адаптироваться к присутствию токсичных металлов, перенаправляя электрические импульсы, которые в противном случае ими бы блокировались. В детском мозге еще нет большого количества соединительной ткани или нейронов, поскольку они все еще развиваются, поэтому электрические импульсы, как правило, очень изобретательным образом обходят вредные металлы. Это часть способа адаптации и выживания при проникновении металлов в молодые ткани мозга.
Если не было физического повреждения головного мозга, каждый человек с нарушением или расстройством обучаемости, ребенок или взрослый, подвергался той или иной форме воздействия токсичных тяжелых металлов. Каждый отдельный случай уникален. Ни одна история нарушения или расстройства обучаемости не идентична другой, потому что воздействие вредных металлов различается. По мере роста и развития детского мозга образуется все больше соединительной ткани, клеток и нейронов, что часто позволяет ребенку преодолеть некоторые, если не все, трудности в обучении. Что обычно обуславливает неспособность к обучению или расстройство обучаемости, так это постоянное непрекращающееся воздействие токсичных металлов из-за медикаментозного лечения или других распространенных способов воздействия.
За целевой лечебной поддержкой, помимо той, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколу «Нарушения и расстройства обучаемости» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Невралгия (включая невралгию затылочного нерва)
Термин «невралгия» связан с широким спектром проблем от фибромиалгии до невропатии, включая все, что находится в промежутке. Одной из причин этого заболевания является физическое повреждение нерва в результате внешнего воздействия, и это однозначная причина, которую в состоянии определить медицинские сообщества. В большинстве случаев невралгия не имеет такой четкой причины. Истинный корень проблемы внутренний и поэтому остается загадкой для медицинских исследований.
Невралгию вызывает один, два или комбинация трех вирусов: простого герпеса первого или второго типа, ВЭБ или вирус опоясывающего лишая. Обратите внимание, что необязательно иметь герпетическую сыпь, если вы заражены вирусом опоясывающего лишая. Существует более 30 его разновидностей, многие из которых не сопровождаются высыпаниями, и число мутаций постоянно растет. Некоторые виды вируса опоясывающего лишая вызывают сильный, нестерпимый зуд, колющую, пульсирующую, жгучую и стреляющую боль. Некоторые разновидности ВЭБ могут вызывать периферический зуд, подвижную или блуждающую боль, покалывание, онемение и жжение. Некоторые виды вируса простого герпеса первого или второго типа провоцируют постоянную ноющую, жгучую, пульсирующую или покалывающую боль. Большинство людей, у которых есть один, два или три из этих вирусов, имеют дело с тяжелой невралгией, которая может проявиться в любой точке тела в любое время, особенно если их иммунитет ослаблен другими различными провоцирующими факторами, рассмотренными в этой книге.
Невралгия с преобладанием вируса опоясывающего лишая обычно проявляется в области бедер, спины, ног, ступней и плеч. Затылочная — это когда основным является вирус опоясывающего лишая или простого герпеса первого или второго типа и он поражает нервы задней части шеи, боковой или задней части головы и лица. Во многих случаях вирус опоясывающего лишая локализуется в области плеч и шеи, выделяя нейротоксины, которые поражают нервы в затылке, а также диафрагмальный и лицевой нервы. ВЭБ также может оказывать влияние на проявление некоторых из этих симптомов. Невралгия с преобладанием ВЭБ, как правило, проявляется в области рук, кистей, спины, груди и шеи. Медицинские сообщества не знают, что вирусы простого герпеса или ВЭБ могут вызывать невралгию.
Одним из самых запутанных моментов при диагностировании невралгии является то, что, поскольку может возникнуть много разных симптомов, то и диагнозов может быть много. Это зависит от врача. Один может интерпретировать имеющиеся проявления как одно заболевание, а другой будет трактовать их по-другому. Невралгия — это не то заболевание, которое можно достоверно протестировать. Часто требуется повторный визит к врачу и один безрезультатный тест за другим, чтобы определить, что может быть не так. И ответ всегда является лишь предположением о том, что в действительности вызывает у пациента боль, основанным на сопоставлении его жалоб на неприятные ощущения с диагнозом из учебника. Если бы только врачи были обучены распознавать невралгию как проявление воздействия агрессивной смеси вирусных нейротоксинов.
За целевой лечебной поддержкой, помимо той, что предлагается в части VI «Как вернуть свой мозг», обратитесь к протоколам «Вирус простого герпеса первого и второго типа» и/или «Вирус опоясывающего лишая» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Невралгия тройничного нерва
В прошлом большинство случаев этого заболевания было вызвано вирусом опоясывающего лишая. Времена меняются. Вирусы мутируют. В настоящее время наблюдается тенденция к преобладанию вируса простого герпеса первого типа (он же вирус простуды). Поэтому так много детей сейчас страдает от герпеса, который в прошлом был редкостью. Сегодня это становится слишком распространенным явлением. Вирус простого герпеса первого типа передается из поколения в поколение, и все чаще возникают новые мутации, вызывающие сложные симптомы. В настоящее время вирус простого герпеса первого типа вызывает почти 50 процентов случаев невралгии тройничного нерва. Некоторые очень изнурительные вариации болезни вызывают оба вируса: опоясывающего лишая и простого герпеса первого типа.
Эти вирусы необязательно должны выглядеть явно активными, как в случае, когда есть пустулы опоясывающего лишая на боковых поверхностях лица или тела, или активная болячка простого герпеса, или лихорадочный волдырь на губах, носу или лице. Даже при отсутствии этих внешних признаков любой из вирусов может быть активен внутри организма, вызывая изнурительную боль из-за воспаления тройничного нерва. Все лицевые и другие черепно-мозговые нервы могут воспаляться в результате воздействия вирусов опоясывающего лишая и простого герпеса первого типа. Симптомы могут включать боль в челюсти, зубах или деснах, внутри и вокруг них, боль по бокам лица, в задней части шеи, висках и области за глазами. В некоторых случаях может возникнуть даже ощущение жжения и боли на языке или жжения внутри головы. Миллионы людей лечили корневые каналы или сверлили или вырывали зубы без необходимости, потому что невралгию тройничного нерва часто принимают за сложности с зубами или другие стоматологические проблемы.
Невралгию тройничного нерва бывает очень трудно преодолеть из-за ее загадочной природы. С появлением понимания невралгии тройничного нерва приходит ясность: вирусные нейротоксины, произведенные вирусом опоясывающего лишая и/или простого герпеса первого типа, насыщают тройничный и другие лицевые и черепно-мозговые нервы, вызывая их воспаление. В некоторых случаях эти вирусы гнездятся даже внутри тройничного нерва. В этих случаях болезнь протекает гораздо тяжелее. В поисках облегчения боли в лице, шее, глазах, челюсти и голове многие люди прибегают к инъекциям ботулина (того типа, который традиционно используется в косметических целях). Многие люди для лечения заболевания делают операцию, но это не дает никаких результатов, только создает дополнительные проблемы из-за хирургических осложнений и лечения.
Невроз
Ознакомьтесь с:
• главой 31 «Тревожность»,
• главой 32 «Депрессия»,
• главой 34 «Обсессивно-компульсивное расстройство»,
• главой 35 «Биполярное расстройство».
Невропатия (неврит)
Невропатия и неврит являются очень широкими понятиями, которые иногда взаимозаменяются при постановке диагнозов, начиная от неврологической болезни Лайма до фибромиалгии, невралгии, ревматоидного и псориатического артрита. Все эти диагнозы имеют вирусную природу, связаны с определенными разновидностями нейро- и/или дерматоксинов, и все они в итоге приводят к той или иной разновидности невропатии или неврита, пусть даже в легкой форме.
Многие случаи невропатии наблюдаются в области ног, стоп и пальцев. Это происходит, когда периферические нервы повреждаются после периода загадочного воспалительного процесса. В большинстве случаев нервы на самом деле не повреждены. Онемение, жжение и/или боль, которые человек испытывает при невропатии, необязательно вызваны погибшими нервами. Скорее это нервы, которые долгое время были хронически воспалены. Они могут быть повреждены до определенной степени, но обычно не погибают.
Многочисленные разновидности вируса опоясывающего лишая вызывают большинство случаев невропатии нижней части тела. Вирусы простого герпеса первого или второго типа и ВЭБ тоже могут вызывать некоторые случаи невропатии нижней части тела. Они выделяют множество нейротоксинов, которые на постоянной основе воспаляют нервы. Это заболевание часто путают с диабетом, поскольку у некоторых диабетиков развивается невропатия. Правда заключается в том, что у людей без диабета невропатия нижней части тела развивается чаще, чем у тех, у кого диагностирован диабет. Сам по себе вирус опоясывающего лишая также может цепляться к нервам, расположенным в области бедер, поясницы, пириформиса (грушевидной мышцы) и ягодиц, и воспалять их. Он способен воспалять седалищные нервы, независимо от того, сдавливают их позвонки или нет. И не только их, вирус опоясывающего лишая может воспалять также половой и большеберцовый нервы, вызывая симптомы невропатии в нижних конечностях.
Различные разновидности вируса опоясывающего лишая, а существует более 30 еще не изученных, ведут себя по-разному. Некоторые из них цепляются за определенные нервы, вызывая в них раздражение и воспаление, а также выделяя нейротоксины, которые вызывают невропатию периферических нервов в других частях тела. Вирусы опоясывающего лишая или простого герпеса могут находиться в области шеи или челюсти, вызывая невралгию тройничного нерва — форму неврита, при которой лицо становится настолько чувствительным, что нервы по всему лицу, голове и шее болят или горят. У человека также могут быть одновременно ВЭБ, вирус опоясывающего лишая и вирус простого герпеса. Они могут вызывать неврит, выделяя нейро- и дерматоксины после переработки ядов, которые они находят в печени или других местах тела.
Неврит зрительного нерва — это результат воспаления, поражения или повреждения зрительных нервов. Людям с этой болезнью часто одновременно ставят диагноз «рассеянный склероз». Причина, по которой можно столкнуться с этими двумя недугами одновременно, заключается в том, что один и тот же вирус, ВЭБ, вызывает симптомы как неврита зрительного нерва, так и РС. (Подробнее о РС читайте в подразделе «Рассеянный склероз».) Вирус может поражать зрительные нервы двумя различными способами: (1) если речь идет об определенной разновидности ВЭБ, он может закрепиться на зрительных нервах, создать там себе временный «дом» и непосредственно воспалять их. Это может вызвать видимые повреждения, которые часто лечатся стероидами; (2) в большинстве случаев ВЭБ не прикрепляется непосредственно к нерву, скорее нейротоксины вируса воспаляют нервы по всему телу. Это приводит к миллионам диагнозов «рассеянный склероз». Некоторые нейротоксины могут стать сильными раздражителями для определенных нервов. Зрительные нервы особенно чувствительны, поэтому в случаях, когда определенный штамм ВЭБ питается определенными ядами, они могут быть поражены. Глазные проблемы часто развиваются из-за ВЭБ, например, глаукому вызывает именно этот вирус. В других случаях ВЭБ питается различными вредными металлами, пестицидами, фунгицидами, ароматизаторами или другими разрушающими мозг веществами, создавая нейротоксины, которые поражают, например, блуждающий или диафрагмальный нервы. Каждый человек уникален в том, что он в себе носит, а значит, и симптомы у каждого индивидуальны.
Нервно-мышечные заболевания (включая миастению гравис)
Эта группа заболеваний, приводящих к мышечной слабости и потере неврологического контроля, вызвана воспалением нервной системы. Часто вирусные нейротоксины, попадая из печени в кровоток, вызывают воспаление нервов в любой части тела, включая конечности. Если конкретный вирусный штамм или несколько штаммов ВЭБ или даже вируса опоясывающего лишая, ВГЧ-6, вируса простого герпеса первого или второго типа или цитомегаловируса питаются определенными токсичными комбинациями металлов и синтезированных промышленных химикатов в печени, он может высвобождать мощные нейротоксины со специфическим нервно-мышечным действием. В более редких случаях источником нейротоксинов является агрессивный мутировавший штамм любого из этих вирусов.
У многих вирусов есть аппетит только к нескольким ядам, находящимся в печени. Некоторые обладают более «изысканным вкусом» и наслаждаются широким разнообразием ядов. Подпитываясь все большим количеством предателей мозга, таких как ароматизаторы и другие химические вещества, они становятся более агрессивными и вредными. Большинство людей, страдающих нервно-мышечными заболеваниями, имеют чрезвычайно токсичную печень, наполненную подходящим набором вредных металлов и других ядов, а также несколько (более одного) вирусов, живущих в печени и питающихся этими токсинами и ядами. В результате нейротоксины могут насыщать мозг, проникая в нейроны, снижая активность нейротрансмиттеров и воспаляя соединительную ткань, например глиальные клетки мозга. Воспаленная соединительная ткань в мозге оказывает давление на другие нервы, идущие от мозга или расположенные рядом с ним, такие как блуждающий, зрительный, тройничный и лицевой. Это может привести к опущению лица и шеи, слабости конечностей и даже параличу пищеварительного тракта. Мышцы могут стать немощными, потому что нервы внутри них временно парализованы под действием нейротоксинов и лишают человека возможности полноценно функционировать.
Многие случаи нервно-мышечных заболеваний протекают в крайне легкой форме, а некоторые в более тяжелой. Это зависит от того, какие вирусные мутации присутствуют в организме человека, в каком количестве в нем представлены предатели мозга, насколько сильна его иммунная система, истощен организм, какие типы предателей присутствуют и насколько сильно голодны мутировавшие вирусы.
Обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР)
Обратитесь к главе 34 «Обсессивно-компульсивное расстройство».
Онемение и покалывание
Эти симптомы могут возникать из-за прямого воспаления, то есть отека нервов по всему телу, или воспаления мозга или ствола мозга, которое влияет на другие нервы. Одной из возможных причин появления этих проявлений является вирус (например, ВЭБ, вирусы опоясывающего лишая, простого герпеса первого или второго типа, ВГЧ-6, ВГЧ-7 или множество других еще не открытых разновидностей и мутаций герпесвирусов человека), выделяющий нейротоксины. Большинство людей, у которых проявляются онемение и покалывание, имеют дело с нейротоксинами ВЭБ. Он производит их, поглощая ртуть, алюминий и другие вредные тяжелые металлы и токсичные вещества, которые он находит в печени или селезенке. Когда вирус выделяет нейротоксины в виде отходов, они насыщают кровоток и могут попасть в мышцы по всему телу.
За исключением случаев воспалительной миопатии (подробнее читайте в подразделе «Воспалительная миопатия»), нейротоксины, как правило, поражают не столько мышцы, сколько нервы внутри них. Эти нервы становятся чувствительными и аллергичными к нейротоксинам, и именно это приводит к их отеку, а затем и возникновению симптомов, которые могут быть диагностированы как невропатия. Когда человек испытывает онемение, врач может легко подумать, что нервы погибли, хотя в большинстве случаев они только воспалены.
Прежде чем у человека развивается онемение, происходит покалывание. Оно может быть настолько слабым, что человек его даже не замечает, или оно может проявляться вполне явно. Ощущение, зарегистрированное или нет, возникает из-за того, что нерв под воздействием вирусных нейротоксинов начинает расширяться и воспаляться внутри мышц, под дермой или вокруг и в органах. Покалывание может случиться где угодно — возникнуть на задней поверхности шеи, руках, кистях, ногах, ступнях, пальцах, везде на теле, даже на носу. Хотя оно может повторяться на одном участке тела, но необязательно случается только в одном и том же месте. Это может быть блуждающее покалывание. Так происходит потому, что отек нервов может усиливаться и ослабевать, нервы могут выходить из воспалительного процесса в зависимости от того, куда попали нейротоксины. Если покалывание возникает в том месте, которое ощущается как внутренняя часть головы, значит, нейротоксины могли попасть на нервы между мозгом и черепом или на черепно-мозговые нервы. Если сам вирус находится в мозге, его стволе или рядом с ним, он может вызвать более выраженное покалывание, которое невозможно не заметить, поскольку нейротоксинам не нужно совершать длительное далекое путешествие и они остаются неразбавленными.
Не всегда за покалыванием следует онемение. Но во многих случаях происходит именно так: легкое или сильное онемение чередуется с покалыванием или сменяется им. Если нейротоксин сильнодействующий, отек нерва будет больше, что может привести к защемлению или давлению на нерв до такой степени, что часть тела онемеет. Если у человека возникают проблемы с питьем, жеванием или речью, но причиной этого не является инсульт, это может быть следствием того, что нейротоксины насыщают нервы, контролирующие рот и речь, вызывая онемение, которое он может почувствовать, а может и нет, поскольку некоторые нервы больше связаны с движением, чем с ощущениями. Если же нейротоксины насыщают область ног, это тот тип онемения, который обычно легко почувствовать, потому что вы стоите именно на ногах. Некоторые мутировавшие штаммы вирусов, таких как ВЭБ или вирус опоясывающего лишая, могут сами цепляться к нервам, вызывая покалывание и онемение напрямую, а не только посредством нейротоксинов.
Эти симптомы являются почти универсальными для большинства пациентов с болезнью Лайма. Как мы уже рассказывали в подразделе «Болезнь Лайма», это связано с тем, что страдающие этим заболеванием имеют дело с вирусными инфекциями, а не с бактериальным кофактором, ошибочно принимаемым медициной за причину болезни Лайма. Неврологические симптомы пациентов с этой болезнью являются вирусными, поэтому у них так часто встречаются покалывание и онемение.
Опухоли и кисты головного мозга
Опухоли и кисты не обусловлены генетикой, как это предполагается. Опухоли мозга любого вида, как доброкачественные, так и раковые, имеют одну и ту же причину: вирусы и токсины. Какой тип будет развиваться, зависит от того, какой именно вирус присутствует в организме, а также от того, какие токсины, яды и проблемные продукты питания в нем накопились, особенно в печени и в самом мозге, в качестве топлива для этого вируса и для ускорения его развития. За появлением кист и опухолей мозга стоят некоторые штаммы из семейства герпесвирусов. Такие как ВГЧ-6, ВГЧ-7, еще не обнаруженные ВГЧ-10 — ВГЧ-16, а также ВЭБ имеют специфические мутировавшие штаммы, которые могут создавать новообразования в головном мозге.
Следует уточнить, что наличие одного из этих вирусов еще не означает, что вы автоматически заболеете раком или у вас возникнут опухоли. Для развития подобных новообразований необходимы специфические агрессивные вирусные мутации плюс соответствующее сочетание токсинов. Это значит, что, если вы заинтересованы в профилактике, вам нужно предпринять ряд серьезных шагов: (1) избегать всех возможных предателей мозга, перечисленных в части III и (2) защитить свой мозг с помощью протоколов, приведенных в части VI «Как вернуть свой мозг».
Орторексия
Обратитесь к главе 33 «Расстройства пищевого поведения».
Паралич Белла
Эта загадочная форма лицевого паралича, если она не является результатом явной травмы головы, развивается из-за вирусной инфекции, в результате которой выделяются большие волны нейротоксинов, насыщающих и воспаляющих лицевые, тройничный или даже другие черепно-мозговые нервы. Этим вирусом является вирус опоясывающего лишая. У человека может быть одновременно и разновидность вируса, вызывающая паралич Белла, и другая из более чем 30 еще не открытых разновидностей этого вируса. Нередко присутствует более одной разновидности вируса опоясывающего лишая. В крайних случаях он может находиться так близко к нервам, что внедряется в них или располагается на них. В большинстве случаев одних нейротоксинов вируса достаточно, чтобы вызвать лицевую боль, слабость, онемение, опущение или даже невралгию тройничного нерва. Более подробную информацию о вирусе опоясывающего лишая можно найти в обновленном и дополненном издании книги «Взгляд внутрь болезни».
Переедание
Обратитесь к главе 33 «Расстройства пищевого поведения».
Перепады настроения
Мы часто слышим, что в таких перепадах виноват гормональный дисбаланс. Будь то половое созревание, менструальный цикл или менопауза, гормональные сдвиги — легкая мишень. Правда же заключается в том, что перепады настроения связаны не только с гормональными колебаниями. Если изменившееся душевное состояние человека не является результатом каких-то эмоционально сложных или травмирующих событий его жизни, одной из распространенных причин раздражительности или грусти является токсичная кровь. И если в жизни происходит что-то сложное, а кровь человека при этом токсична, он будет более чувствителен и восприимчив к триггерам, возникающим в результате ссор и конфликтов, или даже к требованиям повседневной рутины.
Я называю это синдромом грязной крови. Когда она токсична, она грязная. Это результат того, что печень перегружена вредными металлами, адреналином, вирусами, другими патогенными микроорганизмами и предателями мозга, о которых вы узнали в части III «Предатели мозга». Когда печень, фильтр организма, становится вялой и застойной, кровь может становиться все более и более токсичной. Куда деваются эти токсины? Они циркулируют в кровотоке и часто попадают в мозг.
В организме каждого из нас токсины присутствуют в разных количествах, поэтому их воздействие на разных людей различно. Они насыщают ткани мозга и нейроны, снижают уровень химических веществ нейротрансмиттеров и могут изменять настроение человека. Тяжелые металлы, такие как ртуть и алюминий, могут находиться в мозге и вызывать изменения настроения сами по себе, даже при отсутствии токсичности печени и наполненности кровотока вредными отходами и ядами. Вирусы в печени могут питаться тяжелыми металлами и выделять различные нейротоксины. Некоторые из них более мощные, чем другие, они способны проникать в мозг и вызывать короткое замыкание электрических импульсов на очень слабом уровне, что приводит к чувству разочарования, волнению и раздражению.
Каждый человек по-своему справляется с токсической нагрузкой. Одного нелегко повергнуть в мрачное состояние, даже если его печень, кровь и мозг перегружены токсичными отходами и ядами. Другой с аналогичной токсической нагрузкой может впасть в очень мрачное состояние и испытывать серьезные трудности. При высокой загрязненности организма изменения настроения могут колебаться, и это может привести к диагнозам «биполярное расстройство», «депрессия», «сезонное аффективное расстройство» («САР»), «синдром Туретта» или «ОКР».
Почему у двух людей с одинаковой токсической нагрузкой настроение может выражаться по-разному? Свою роль может сыграть детство. Если человек в начале жизненного пути рос в очень стабильной семье, что давало ему уверенность и эмоциональную поддержку, это может укрепить его в его жизненном путешествии. Другому, возможно, в детстве не хватало такой эмоциональной поддержки. У одного человека в молодости могли быть все необходимые ресурсы, а другой, возможно, испытывал трудности из-за их недостатка или отсутствия стабильности. Это, как правило, меняет людей. Есть еще и душа, которая уникальна у каждого из нас. Она может быть хрупкой из-за того, что ее изрядно потрепало на жизненном пути. Многие из нас получают душевные раны, и они могут сделать нас более чувствительными, повлиять на то, как мы переносим, переживаем или справляемся с обстоятельствами, связанными с другими людьми. Это может отражаться на настроении.
Люди могут иметь дело со всем вышеперечисленным. У них могут быть вредные тяжелые металлы в мозге, высокотоксичная печень, наполненная патогенными микроорганизмами и ядами, из-за чего она стала застойной и вялой, так что в ней образуется грязная кровь, и потрепанная душа от жизненного путешествия, которое было очень трудным, и все это одновременно. Или же они могут иметь дело с одним фактором или с какой-то их комбинацией. У каждого своя вариация. Проблему настроения следует рассматривать гораздо шире, нежели просто сваливать все на гормоны.
Пищевые расстройства
Обратитесь к главе 33 «Расстройства пищевого поведения».
Повреждение миелиновой оболочки нервов и хроническая воспалительная демиелинизирующая полинейропатия (ХВДП)
Многие люди с этим заболеванием, пытаясь выяснить, в чем дело, получают несколько диагнозов. Считается достоверно известным, что имеет место хроническое воспаление и повреждение миелиновых оболочек нервов, и часто это ошибочно относят к аутоиммунным заболеваниям. Это не совсем верно. На самом деле хроническая вирусная инфекция вызывает хроническое воспаление, в частности агрессивные штаммы вирусов семейства герпесвирусов прикрепляются к нервам, что и вызывает повреждение миелиновой оболочки.
Люди с таким повреждением часто подвергаются воздействию высоких уровней некоторых из самых мощных промышленных химических пестицидов и гербицидов, бытовых чистящих и моющих средств, освежителей воздуха, ароматических свечей, растворителей и наноспреев. Это мощное топливо для вирусов, которые вызывают повреждение миелиновой оболочки нервов. Питаясь, вирусы вырабатывают большое количество нейротоксинов, вызывающих сильное воспаление. Центральная нервная система становится к ним аллергичной, создавая хроническое воспаление в крупных нервах, расположенных глубоко в теле, а также в периферических нервах.
Симптоматика повреждения миелиновой оболочки нервов или ХВДП зависит от того, активно ли сами вирусы прикрепляются к нервам, создавая это повреждение, или же проблема в большей степени связана с воспалением, вызванным вирусными нейротоксинами. У некоторых людей общая вирусная нагрузка может быть ниже, что обеспечивает более низкий уровень нейротоксинов, однако имеющиеся у них штаммы вирусов могут быть более агрессивными, цепляться к оболочкам нервов, раздражать их и вызывать медленное разрушение миелина.
Повторяющаяся травма деформации (ПТД) (включая синдром запястного канала, триггерный палец, теннисный локоть, тендинит, бурсит)
В очевидном варианте ПТД человек многократно задействует часть своего тела, обычно с помощью одного и того же набора движений, до такой степени, что мышцы перегружаются, не имея необходимого времени для заживления и восстановления. Это может привести к слабости и временным травмам. В некоторых случаях при интенсивном и продолжительном использовании мышцы могут получить практически постоянную травму. Такие виды ПТД распространены, когда работа связана с физическим трудом без перерывов. Тренеры также осторожны со спортсменами; они учатся тонко чувствовать, как сильно и долго можно нагружать своих подопечных во время тренировки, и что нужно следовать основным, фундаментальным правилам природы и давать достаточно времени на восстановление между тренировками.
Что происходит, когда у человека появляются признаки ПТД, но при этом он не занимается повторяющейся деятельностью? Когда кто-либо заболевает синдромом запястного канала, не занимаясь письмом, живописью, рисованием, творчеством или не работая постоянно на компьютере или каком-либо другом устройстве? Когда возникает синдром теннисного локтя, если человек вовсе не играет в теннис? Когда кто-то заболевает тендинитом, но при этом не занимается спортом? Когда ни с того ни с сего возникает бурсит? Когда у человека проявляется синдром триггерного пальца, но при этом он не печатает целый день на компьютере? Начнем с того, что, когда печень отравлена нейротоксинами (выделяемыми ВЭБ, который питается токсичными тяжелыми металлами, фунгицидами, антибиотиками и другими фармацевтическими препаратами) и вынуждена пропускать их в кровь, они повреждают нервы, сухожилия, связки, соединительную и мышечную ткань. Когда человек не соблюдает правильную диету, помогающую избавиться от этих нейротоксинов, они могут попадать на ткани и нервы, цепляться за них, делая их очень чувствительными и остро реагирующими. Одним из способов реакции нервов является легкое воспаление. Его уровень зависит от того, какими токсинами питались те или иные вирусы в печени. Например, печень может быть переполнена лекарствами: антибиотиками, препаратами от простуды или от СДВГ, антидепрессантами, лекарствами против тревожности, снотворными и противозачаточными средствами, повышающими токсичность печени.
Далее нейротоксины могут попасть в мозг, где они оседают на нейронах и соединительной ткани. Нейротоксины также могут застревать в других частях тела на нервах, которые идут непосредственно к мозгу или проходят в непосредственной близости от него, нервах, соединяющихся с мозжечком, стволом мозга и позвоночником. Когда эти ближайшие к мозгу нервы становятся даже слегка раздраженными или воспаленными из-за такого воздействия, они посылают болевые сигналы другим нервам по всему телу — например, в руки, кисти или ноги. Поэтому многим людям с хроническими заболеваниями трудно заниматься спортом. Дело не только в том, что они страдают от усталости. Дело в том, что нейротоксины насыщают нервы, часто связанные с мозгом, или даже сам мозг, делая нервы во всем теле сверхчувствительными, поскольку они спазмируются и напрягаются, получая сигнал от мозга. Это может привести к таким заболеваниям, как травмы спины и стопы (неврома Мортона и плантарный фасциит), синдром запястного канала и тендинит, к травмам плеча, которые не связаны с суставами, а являются результатом воспаления локтевого нерва, вызывающего боль в мизинце или указательном пальце.
Многие люди с этими загадочными ПТД также в то или иное время сталкиваются с фибромиалгией. Это объясняется тем, что ВЭБ ответственен за оба заболевания. То, что делает вирус в каждый конкретный момент времени, влияет на то, испытывает ли человек больше симптомов ПТД, общих симптомов фибромиалгии или все сразу. Во многих случаях ВЭБ может направиться к травмированному участку, в результате чего он будет дольше заживать.
Для всех, кто имеет дело с ПТД, крайне важен сон. Он помогает быстрее восстановить нервы, чтобы иммунная система могла поглотить и побороть воспаляющие нервы нейротоксины. Благодаря ему вы не будете испытывать затруднений.
Изучая ПТД, также необходимо поговорить об электромагнитных частотах (ЭМЧ). Люди с тендинитом, синдромом запястного канала, другими ПТД или даже усталостью мозга часто оказываются чувствительными к компьютерным устройствам. Например, у человека, слишком долго контактирующего с телефоном или планшетом, может возникнуть покалывание или онемение в пальцах вплоть до локтя. Это происходит потому, что люди с ПТД и так чувствительны, а электронные устройства излучают различные частоты, даже небольшое количество радиации. Как бы ни были развиты наши технологии, они являются устаревшими по сравнению с теми, которые мы будем иметь через 30 лет и которые, скорее всего, не будут излучать все то, что воздействует на нас сейчас. Сегодня мы все еще живем под воздействием вибраций и энергии, которые не можем увидеть или технически почувствовать, но которые исходят от наших устройств, беспроводных интернет-маршрутизаторов и вышек сотовой связи. Все это может повлиять на человека с чувствительными нервами. Это одна из причин, почему наши глаза так легко устают, если мы смотрим на экран, и почему некоторые люди чувствуют себя истощенными после использования тех или иных устройств. Современные компьютеризированные устройства могут забирать часть нашей стабилизирующей энергии. Чем более вы чувствительны к нейротоксинам или другим низкоуровневым вирусным загрязнениям, вызывающим воспаление нервов, тем в большей степени эти частоты могут спровоцировать у вас ПТД, даже если вы об этом не знаете. Подробнее об этом читайте в главе 27 «Радиация и ЭМП».
Поражения мозга, белые пятна, темные пятна, рубцовая ткань и кальцинаты
Мы даже не подозреваем, что многие из нас живут с далеко не идеальным мозгом. Я говорю это не для того, чтобы напугать вас, а чтобы вам стало легче, если вы уже знаете о проблемах, которые выявились при сканировании, и чтобы все, кто считает, что с ними такого случиться не может, знали, что это вполне может уже происходить, а значит, мозг нуждается в особой заботе.
Наши лучшие технологии, такие как КТ и МРТ, могут обнаружить недостатки в мозге, только если они достаточно велики, чтобы быть заметными. Даже если при визуализации появляются белые, темные, серые пятна и тени, врач может не знать, что именно они означают.
Часто бывает так: человек приходит к врачу, возможно, после сотрясения мозга, с жалобами на другие симптомы или без них, и ему требуется обычная МРТ, в результате которой обнаруживается аномальное пятно в мозге. Именно так зачастую впервые обнаруживаются эти проблемы. Врач говорит: «Кажется, у вас есть небольшое темное пятно в мозговой ткани. Давайте проведем дополнительные тесты, сканирование и сделаем анализ крови. Мы должны понаблюдать за этим», — и при этом не предлагает никаких немедленных решений. Многие специалисты начинают беспокоиться, отчасти потому, что они не знают, в чем причина этого проявления. Если бы мы жили в идеальном мире, у них были бы ответы и они могли сразу же сказать вам, что это вредные тяжелые металлы, токсичные химикаты, аспартам, глутамат натрия, соль, фармацевтические препараты, рекреационные наркотики и/или патогены внутри мозга создают дефекты в виде кальцинатов, кристаллизаций, рубцовой ткани, пятен или очагов поражения.
Опять же, недостатки не всегда достаточно заметны, чтобы проявиться на снимках. Врач в идеальном мире мог бы сказать, что, даже если на снимках мозга все чисто, вы все равно можете иметь дело с какой-то патологией. А в действительно идеальном мире эта визуализация была бы достаточно совершенной, чтобы выявить проблему даже на ранних стадиях.
У некоторых людей в мозге наблюдается как бы более светлое пятно. У других — более темный участок. Еще у кого-то — серые участки. И таких пятен может быть несколько, и каждое из них имеет свое значение.
Темные пятна на мозге могут быть мертвыми или поврежденными тканями, которые стали такими из-за воздействия токсичных химических веществ, фармацевтических препаратов или рекреационных наркотиков. Окисленные металлы, взаимодействующие друг с другом, являются распространенной альтернативной причиной появления темных пятен.
Токсичные тяжелые металлы — одна из основных причин возникновения патологий мозга, причем различные взаимодействия металлов приводят к разным нарушениям. Например, когда в реакцию вступают ртуть и медь, их окислительные «подтеки» приобретают мутный цвет, в результате чего на мозге появляются серые или темные пятна. В качестве других примеров взаимодействия токсичных металлов можно привести реакции ртути с алюминием, ртути с никелем или алюминия с медью. Все они создают различные пятна на мозге, которые могут проявляться в виде любой тени или затемнения. Многие люди живут с подобной проблемой, либо совершенно не подозревая о ней, либо обнаружив пятна на томограмме мозга, но никто не может определить их причину. Это заболевание может начинаться с малого и очень медленно проявляться в начале жизни, постепенно развиваясь и оставаясь незамеченным до тех пор, пока человек не достигнет возраста за 50 и случайно не пройдет МРТ.
Очаги поражения также могут проявляться как темные пятна, и они могут иметь форму, отличную от других теней и затемнений. Очаги поражения — это поврежденная ткань. Во многих случаях они находятся на миелиновой оболочке нервов и возникают в результате хронической вирусной инфекции, в первую очередь инфекции одной из многочисленных мутаций ВЭБ, вируса опоясывающего лишая или ВГЧ-6. Вирус может либо создать очаг поражения при контакте, либо он на расстоянии 2,5 см от места локализации самого вируса, если он вырабатывает большое количество нейротоксинов, которые попадают в соседнюю область мозга. У вас может быть поражение мозга в результате перенесенной вирусной инфекции. Оно могло сохраняться в течение многих лет после этого, могло остаться даже навсегда, хотя вирус уже давно покинул мозг. Вирусы могут создавать травмированные очаги разных размеров и форм, когда питаются токсичными тяжелыми металлами, такими как ртуть, или даже алюминий, или промышленная токсичная медь.
Белые пятна на снимках мозга могут быть скоплениями алюминия, отложениями кальция, кристаллизованной соли или глутамата натрия. Алюминий имеет тенденцию окисляться иначе, нежели ртуть, никель, медь или свинец; он также имеет более яркую металлическую окраску, которая легко отражает сигналы магнитно-резонансной томографии. Скорость окисления алюминия и его цвет обуславливают появление белых пятен. При умеренном содержании алюминия в мозге такие пятна на МРТ не появляются. Но это не значит, что их нет. Они могут быть настолько малозаметны, что у врачей еще нет технологии для их обнаружения или диагностирования.
Другой причиной появления кальцинатов (которые проявляются как белые пятна) является взаимодействие в организме алюминия с кальцием. Разрушительные пищевые формы кальция из молока, сыра и масла могут быть агрессивными для мозга, поскольку вступают в реакцию с алюминием, вызывая образование токсичных отложений кальция, то есть кальцинатов. Существуют даже ядовитые промышленные формы кальция, которые сами по себе являются токсичными тяжелыми металлами, с которыми мы сталкиваемся в окружающей среде в результате работы промышленных предприятий. Различные формы кальция, которые попадают в мозг, вступают в реакцию друг с другом, вызывая там затвердевание и разрастание кальциевых отложений.
Рубцовая ткань в мозге (которая может проявляться в виде сильного затенения или серых пятен, а может не проявляться вовсе) может возникать по разным причинам. Для ее образования необязательно переносить инсульт или микроинсульт. К этому может привести даже эмоциональная травма. Тяжелые испытания, предательство, разрушенное доверие или утрата бывают настолько интенсивными и разрушительными для соединительной ткани мозга, что рубцовая ткань может образоваться от сильного нагрева, который этот опыт вызывает в эмоциональных центрах мозга, особенно если человек не был готов к определенным новостям. Адреналин от эмоциональных переживаний также насыщает мозг, что также способствует образованию рубцовой ткани в этих эмоциональных центрах. Если подобные травмы повторяются снова и снова, как, например, при абьюзивных отношениях[30], в тканях мозга образуется мозоль. Хотя электрические импульсы все еще могут проходить через них, для этого требуется больше энергии и многократное повторение. Из этих микромозолей могут образоваться крошечные очаги рубцовой ткани. Поскольку клетки внутри мозоли пытаются выжить, они группируются и начинают перерастать в нечто отличное (рубцовую ткань) от того, чем были раньше. Рубцовая ткань также может образоваться в результате вирусной инфекции; вирусы могут создавать микроспайки в мозге.
Таинственные пятна в мозге отличаются друг от друга, потому что мы все подвергаемся разнообразному воздействию и переживаем различные ситуации. В нашу жизнь попадают вредные металлы, токсичные химикаты, фармацевтические препараты и патогенные микроорганизмы. Подвергаемся ли мы воздействию ежедневно, ежегодно или единовременно, имеет большое значение. Стрессовые ситуации уникальны для каждого человека, двое, столкнувшиеся с одной и той же ситуацией, будут реагировать по-разному из-за уникального набора воздействий, с которыми они столкнулись.
Потеря памяти и забывчивость
Существуют разные уровни потери памяти и забывчивости. Совершенно нормально забывать какие-то вещи и то, что некоторые старые воспоминания тускнеют по мере замещения новыми впечатлениями. Возможно, вы помнили что-то, что было важно для вас в течение долгого времени, а затем, по прошествии лет, более важные переживания и воспоминания возобладали, так что некогда ценные детали стали менее отчетливыми. Если у вас напряженный день или неделя, когда на вас возложено много забот, может быть легко забыть о чем-то из ежедневных дел. Многие люди, у которых нет заболеваний головного мозга, болезни Альцгеймера или деменции, полагаются на список дел, чтобы запомнить все, что им нужно сделать. С таким количеством планов может быть легко переключиться на что-то другое, отвлечься от определенной задачи или вовсе забыть о ней.
Потеря памяти и забывчивость могут проявляться регулярно и быть разрушительными. Например, человек может регулярно забывать записывать то, о чем необходимо помнить, или забывать важные дни рождения членов семьи, которые он привык помнить, и это может начать мешать жизни до такой степени, что становится проблемой. Когда возникает настоящая потеря памяти и хроническая забывчивость, в мозге происходит нечто большее. Если основным фактором не является травма, причиной потери памяти служат токсичные тяжелые металлы. Определенную роль может сыграть вирусная инфекция. Если вирусы потребляют вредные металлы, такие как ртуть, выделяя нейротоксины, которые влияют на химические вещества нейротрансмиттеров, это может вызвать некоторую забывчивость и легкую потерю памяти. Ничто не сравнится с прямым воздействием токсичных тяжелых металлов на мозг.
Часто проблема заключается в негативном взаимодействии тяжелых металлов друг с другом. Ртуть и алюминий, вступая в реакцию друг с другом, посылают коррозирующие выбросы в соседние ткани мозга, ослабляя или даже разрушая нейроны и заполняя участки мозга, где могли храниться воспоминания. Часто медицинские сообщества оказываются в тупике, когда человек теряет воспоминания и все же может помнить новые события в настоящем. Они не понимают истинной причины, а именно — что токсичные металлы разъедают участки мозга, где хранятся долговременные воспоминания. Может произойти и обратное: окислительный выброс вредных металлов насыщает области, где должны храниться воспоминания о текущем времени: «Где мои ключи? В каком районе я живу? В какой магазин я только что заходил?» Когда кратковременная память подвергается подобному воздействию, но старые воспоминания остаются легкодоступными, это указывает на другую локализацию токсичных тяжелых металлов.
Во всем этом есть свои тонкости, и для развития симптомов потери памяти или забывчивости могут потребоваться десятилетия. Если окислительный выброс движется в определенную сторону, это может повлиять на область мозга, которая хранит память о произошедшем несколько минут назад, а это значит, что человек может вспомнить, что произошло год назад, но не то, что случилось в последние пять минут. Токсичные металлы никогда не находятся в одном и том же количестве, одной и той же комбинации в одной и той же области тела у разных людей, и это значит, что вызываемые ими симптомы у всех проявляются по-разному. Если у человека есть дополнительные проявления, связанные с другими проблемами здоровья, такими как вирусная инфекция, вызывающая более сильное нейротоксическое воздействие на нейроны и химические вещества нейротрансмиттеров, то воздействие этих других провоцирующих факторов будет способствовать уникальной симптоматике этого человека, делая состояние его самочувствия еще более запутанным для медицинских сообществ.
Преодоление трудностей
Никогда не следует винить людей в том, что они не могут справиться с трудностями. На самом деле все дело в чувствительной центральной нервной системе и ослабленных нейротрансмиттерах. Сам человек не слаб. Вы можете быть самым крепким с самой сильной волей, духом, личностью и характером, но, когда нейротрансмиттеры каким-то образом повреждены, вам становится трудно справляться с некоторыми жизненными проблемами. Нарушения работы нейротрансмиттеров характерны для всех, кто имеет дело с МЭ/СХУ или любым аутоиммунным заболеванием. Нагрузка в виде токсичных тяжелых металлов и вирусов в совокупности создают большое количество нейротоксинов, которые ослабляют нейротрансмиттеры. Когда это сочетается с проблемами надпочечников и другими симптомами, может быть сложно справиться с любым дополнительным стрессом, который возникает в процессе жизни.
Необязательно иметь диагностированное заболевание, чтобы испытывать сложности в преодолении трудностей. Токсичные тяжелые металлы в тех областях мозга, которые помогают нам обрабатывать эмоциональную информацию и сохранять равновесие при преодолении сложностей, могут дополнительно затруднить и без того нелегкие времена. Тяжелые металлы ослабляют активность нейротрансмиттеров. Это может заставить человека уйти в себя или прокрастинировать во время эмоционального стресса, что в результате приведет к тому, что он не сможет просмотреть документ, который должен был, связаться с кем-то, с кем должен был, или вообще «разобраться» с чем-то.
Встречаются также случаи, когда человек может быть очень успешным, с невероятным талантом в какой-то жизненной сфере, но при этом иметь эмоциональное больное место или душевную травму с посттравматическим стрессовым расстройством. Например, суперспортсмен с сильным характером, который каждое утро просыпается рано утром, чтобы пробежать 30 километров, и все же стоит затронуть какую-то тему — и он не может с этим справиться. И опять же, это происходит из-за того, что тяжелые металлы в определенных областях мозга создают небольшие блоки, особенно если у человека есть эмоциональная рана в связи с этой темой. Тяжелые металлы и душевные раны могут случайно сгруппироваться в мозге, в результате чего такую травму гораздо легче спровоцировать.
Проблемы с фокусом и концентрацией внимания
Одним из источников проблем с концентрацией внимания и сосредоточенностью является то, о чем вы читали в подразделе о СДВГ, — тяжелые металлы, такие как ртуть и алюминий, в срединном канале головного мозга, «разбросанные» по всему мозгу, или и то и другое. Когда металлы находятся в мозге, они часто гасят электрическую активность, заставляя мозг предпринимать попытки адаптироваться, усиливая электрический выход, что приводит к временным приступам ясности. В результате это оборачивается перегревом, и тогда мозгу приходится резко охлаждаться, что в итоге влечет за собой снижение электрической активности, из-за чего человек снова переживает моменты плохой концентрации.
Проблемы с фокусом и концентрацией внимания могут возникать и из-за хронической вирусной инфекции, когда вирус, такой как ВЭБ, питается токсичными металлами, такими как ртуть и алюминий, выделяя нейротоксины, которые проникают через кровоток в мозг, насыщая химические вещества нейротрансмиттеров вокруг нейронов или на них. Когда это происходит, электрические импульсы, проходящие по нейронам, замыкаются, что приводит к проблемам с настройкой на выполнение задачи или разговор.
В настоящее время в мире наблюдается новая волна опасных синтетических веществ, которые ежедневно производятся химической промышленностью и попадают в окружающую среду, где их глотаем и вдыхаем мы, наши дети и домашние животные. Эти вредные вещества пополняют запасы вирусного топлива и повышают токсичность нейронов, дополняя уже присутствующие токсичные тяжелые металлы и усугубляя уже существующие проблемы с концентрацией внимания.
Иногда концентрация внимания и способность фокусироваться как бы сами собой улучшаются или ухудшаются. Одна из теорий гласит, что кишечник имеет самое непосредственное отношение к мозгу, и поэтому его очищение автоматически способствует улучшению ясности ума. Эта теория вводит людей в заблуждение. Реальная причина того, что человек может легче сосредоточиться, когда начинает лучше питаться, заключается в том, что исключение нездоровой пищи устраняет вирусное топливо, что, в свою очередь, приводит к уменьшению количества нейротоксинов, мешающих деятельности мозга. Дело здесь не только в очистке кишечника и восстановлении в нем бактериального баланса. Вот почему так много нездоровых людей с очень загрязненным кишечным трактом, наполненным бесполезными дрожжами, плесенью, грибками и бактериями, не имеют никаких проблем с концентрацией внимания и сосредоточенностью. А кто-то другой может получить от своего врача «чистое» заключение о здоровье кишечника — его анализы кала не вызывают никаких опасений, он питается очень здоровой пищей, не употребляя никаких переработанных продуктов, и у него нет никаких признаков того, что врачи называют паразитарной активностью или кандидозом, и все же у этого человека могут быть изнуряющие проблемы с фокусом и концентрацией внимания.
Проблемы с равновесием и головокружение
Хронические проблемы с равновесием и головокружения есть результат воспаления блуждающего и даже диафрагмального нервов. А это, в свою очередь, обусловлено тем, что вирусы, такие как ВЭБ, питаются токсичными тяжелыми металлами и другими видами пищи, например химическими токсинами, яйцами и молочными продуктами, а затем выделяют нейротоксины, на которые у центральной нервной системы возникает аллергическая реакция. Кроме того, ВЭБ может напрямую поражать блуждающие нервы, что приводит к тем же симптомам. Поскольку блуждающие нервы проходят в черепе, их опухание может даже привести к отеку ствола мозга, который — даже если он настолько мал, что не обнаруживается при сканировании мозга — может усугубить проблемы с равновесием и сделать их более устойчивыми.
Пространственное игнорирование (правостороннее и левостороннее игнорирование)
В очевидных случаях, связанных с травмами, пространственное игнорирование возникает из-за повреждения тканей мозга в результате аварий, инсультов или даже химического или радиационного воздействия. Существует также временное пространственное игнорирование, о котором вы, вероятно, не услышите при обсуждении этого состояния. В этом случае проблема с обработкой входных данных справа или слева возникает не всегда. Эпизоды могут возникать периодически, один раз в жизни или с интервалом в шесть месяцев.
Одной из причин такого временного состояния является пищевое отравление. Пищевые микробы и токсины, как живые, так и мертвые, могут проникать в мозг, насыщать определенные участки его ткани и вызывать галлюцинации и бред, которые приводят к возникновению кратковременных моментов пространственного игнорирования.
Или же временная версия этого состояния может возникнуть, когда человек сильно заболевает в результате вирусной инфекции, попадающей в мозг, — это может быть, например, штамм ВГЧ-6, или еще не обнаруженные ВГЧ-10 — ВГЧ-16, или даже агрессивная разновидность ВЭБ. При первичном проникновении в мозг вирус способен выделять огромное количество ядов, и если они насыщают ткани в определенной области, которая контролирует способность ориентироваться без препятствий, это может вызвать временный вариант пространственного игнорирования, более мягкий, чем связанный с травмой мозга. Часто люди, госпитализированные с вирусными инфекциями в головном мозге, испытывают небольшие приступы пространственного игнорирования, которые никогда не диагностируются.
Для многих людей с хроническими заболеваниями это отклонение может стать хроническим, выходя за рамки временного и периодического, и может показаться, что оно будет продолжаться бесконечно. Когда вирусное пространственное игнорирование длится так долго, это связано со скрытой травмой, инсультом, несчастным случаем или химическим воздействием в сочетании с вирусным заболеванием.
Психоз
Психоз может проявляться на разных уровнях. Крайняя ситуация — когда человек полностью отключается от окружающей среды, почти как если бы он принимал наркотики, изменяющие сознание, когда с ним становится невозможно общаться, он бредит, ему мерещатся какие-то вещи, он потерян, его нет «на месте». Если не принимать во внимание в качестве объяснения наркотики, будь то назначенные фармацевтические препараты или рекреационные наркотики, другим объяснением может быть развивающаяся болезнь внутри мозга, например взаимодействие между токсичными тяжелыми металлами и растворителями. В частности, мы говорим о том, что растворители, находящиеся глубоко в мозге, взаимодействуют с токсичными тяжелыми металлами, что вызывает химические реакции. Психоз обычно не возникает как один большой острый, тяжелый приступ из ниоткуда. Как правило, он развивается годами, за время которых мелкие приступы постепенно усиливаются и приводят к более серьезным.
Чтобы заложить основу развития этого заболевания, обычно требуется три или более вредных металла глубоко в мозге, а затем на сцену выходят «правильные» химические растворители, которые и вызывают реакцию. Представьте себе химика в лаборатории, который играет с различными металлами, капает на них химические вещества, а затем наблюдает и изучает, какие реакции происходят. А теперь вообразите все эти элементы в мозге, когда они соединяются в процессе реакции, они могут сделать человека более склонным к психозу. Это состояние часто вызывает каннабис. Уровень психоза зависит от того, как он выращивался и какие химические вещества на него распылялись или добавлялись в почву. При выращивании каннабиса используется множество химических растворителей. Фармацевтические препараты также могут усугубить психоз. Кроме того, многие из них могут вызвать острый эпизод заболевания. Адреналин также часто является частью этого уравнения. Когда человек переживает приступ, это приводит к тому, что адреналин насыщает мозг, вызывая реакцию «бей или беги» и усиливая психоз, а затем он вместе с токсичными тяжелыми металлами и растворителями, находящимися глубоко внутри, «поджигает» электрическую сеть в мозге, и это может все время поддерживать приступ.
Легкий психоз при более низком уровне металлов и растворителей в мозге может возникнуть даже у того, кто хронически болен и слишком долго прикован к постели. Это совершенно нормально и приемлемо. Никогда не следует стыдить человека за то, что во время хронической болезни у него развиваются эмоциональные проблемы, психические расстройства или посттравматическое стрессовое расстройство. Я был свидетелем того, как люди вывихивали лодыжку, застревали на диване на месяц вне своей напряженной жизни и становились настолько расстроенными и обеспокоенными изоляцией и сменой ритма, что у них развивался легкий психоз. Любая болезнь или нарушение обычного течения нашей физической жизни может вызвать это состояние.
Кроме того, хронические заболевания могут быть признаком постоянного наличия вирусных инфекций. Это приводит к образованию большого количества вирусных отходов и их мертвых клеток, в результате чего в системы организма поступают ядовитые вещества, которые затем насыщают мозг. В мозге также присутствует аммиак из-за больной печени, вызывающей ослабление пищеварения. Добавьте к этому трудности, связанные с отсутствием удовлетворения от жизни и переживания, что вы живете не так, как хотите жить, и все это может вызвать легкий психоз у каждого из нас. Это не бредовый тип, когда человек оторван от реальности. Это психоз в совершенно нормальном состоянии.
Часто людям, которые столкнулись с хроническими заболеваниями, ставят диагноз «депрессия», «тревожность», «психические проблемы», «невроз» или даже «психоз», что создает впечатление, будто все их проблемы находятся у них в их голове. Между тем это физические трудности. Хотя мы только что рассмотрели, почему психоз — это естественная эмоциональная проблема, концентрация на психической стороне хронического заболевания не дает должного эффекта. Прежде всего необходимо признать физические проблемы людей. То, через что они проходят, часто игнорируется или неправильно трактуется — людей с хроническими болезнями или травмами почти всегда неверно понимают. Когда методы выживания, к которым они прибегают, чтобы справиться с трудностями, — то, что любой из нас сделал бы, если бы оказался в тяжелом положении, — называют психическими проблемами, это может усугубить ситуацию. Мы должны помнить, что любой человек может почувствовать себя не в своей тарелке, если его так же постоянно не понимают.
ПТСР (посттравматическое стрессовое расстройство)/СПТС (симптомы посттравматического стресса)
Количество вариаций и уровней ПТСР бесконечно, ведь оно может возникнуть практически при любых обстоятельствах, с которыми мы сталкиваемся.
ПТСР — это сочетание физической и метафизической травм. Одним из его аспектов является запечатленный в физической ткани мозга след повреждения клеток от интенсивных электрических разрядов или тепла в одной конкретной области эмоциональных центров мозга.
Другой аспект ПТСР — это отпечаток в подсознании и сознании. В физической ткани мозга хранится буквально шар энергии, наполненный информацией, мыслями и воспоминаниями, — это подсознание и сознание, мост между физической тканью мозга и душой.
Еще один аспект ПТСР — это одновременно и метафизический отпечаток в душе. Он появляется в результате любого события, начиная от трагедии и заканчивая повседневными трудными испытаниями. ПТСР может возникнуть даже от чего-то сложного или неприятного, что приходится делать ежедневно, например от работы, на которой в течение длительного времени приходится выполнять одни и те же однотипные задания, не приносящие никакой радости.
Отчасти ПТСР — это попытка души прорваться сквозь энергетический шар подсознания и сознания, чтобы исцелиться. При этом расстройстве метафизическая травма души не остается подавленной или похороненной. Напротив, она проникает в подсознание и сознание, чтобы человек смог преодолеть ее, а затем подсознание и сознание могут обрести свободу от нее, что, в свою очередь, поможет исцелить душу и поврежденные физические ткани мозга.
Степень ПТСР зависит как от градуса душевной травмы, так и от физического повреждения эмоциональных центров мозга. У каждого человека это расстройство протекает по-разному.
Еще один аспект, который заставляет людей по-своему реагировать на жизненные события, — это то, было ли у них ПТСР в другие периоды жизни, или это их первый жизненный опыт, который послужил толчком к получению первой физической и метафизической травмы. Это также влияет на то, как человек справляется или как быстро он преодолевает свое расстройство. Если у человека, который никогда раньше не сталкивался с ПТСР, случается первый кризис, он может быть более разрушительным, чем у того, кто привык к тому, что все складывается не в его пользу, и при этом разные кризисы на протяжении его жизни вызывали разные уровни ПТСР. Это похоже на то, как человек, знающий, что такое быть больным, может воспринимать новый симптом совсем иначе, чем тот, кто впервые в жизни оказался в тяжелом состоянии.
К распространенным триггерам и провокаторам ПТСР относятся:
• постоянные разочарования,
• предательство,
• разрушенное доверие,
• разбитое сердце,
• утрата,
• плохое обращение,
• абьюз,
• страх,
• невозможность быть понятым,
• невозможность быть услышанным,
• финансовый стресс,
• семейный стресс,
• игнорирование кем-то,
• невыполненные обещания,
• когда (образно) у вас выдергивают ковер из-под ног,
• длительный переизбыток адреналинового стресса,
• экстремальные адреналиновые виды спорта и деятельности,
• адреналин, связанный с кофеином,
• фейерверки.
Подробнее о ПТСР читайте в обновленном и дополненном издании книги «Взгляд внутрь болезни».
Рассеянный склероз (РС)
Существует две основные группы РС. В случае одной группы ВЭБ, находясь в печени, выделяет нейротоксины, которые воспаляют центральную нервную систему, вызывая различные симптомы, приводящие к диагнозу «рассеянный склероз». В случае другой группы сам ВЭБ попадает в мозг или его ствол, вызывая воспаление мозга и иногда аномалии мозговой ткани, такие как очаги поражения. Существуют также десятки симптомов, которые могут натолкнуть врача на мысль о том, что у пациента может быть РС, хотя это не обязательно он.
Важно отметить, что наличие очагов поражения мозга не означает, что именно они вызывают симптомы. Иногда врач обнаруживает зону поражения, а человек не чувствует никаких симптомов. Когда у кого-то вместе с этим проявляются симптомы РС, они, как правило, все же вызваны нейротоксинами ВЭБ, воспаляющими центральную нервную систему. Это происходит потому, что, если у вас есть инфекция ВЭБ, которая переместилась в мозг или ствол мозга: (1) ВЭБ может высвобождать нейротоксины из своей новой локализации в мозге или его стволе, (2) часть ВЭБ все еще живет в печени, выбрасывая нейротоксины в вашу систему, плюс (3) в печени обычно имеется большой запас нейротоксинов, которые накапливались многие годы, и перегруженная печень высвобождает их. Нейротоксины из любой комбинации этих источников усугубляют неврологические симптомы.
Если у вас есть очаг поражения головного мозга, вы все равно можете снизить вирусную нагрузку и избавиться от симптомов. Эта поврежденная зона также может перестать прогрессировать. Многие люди перенесли ВЭБ-инфекцию годами ранее, а дефектные очаги остались как старые военные раны. Вы можете жить дальше и лечиться. Поражение мозга не является решающим фактором того, как вы будете себя чувствовать. В некоторых редких случаях повреждения мозга бывают тяжелыми, и в нем или его стволе находится большее количество ВЭБ, что может привести к более выраженным симптомам РС. Но даже в этом случае после устранения вируса болезненные проявления могут прекратиться, даже если очаги поражения мозга все еще присутствуют. Независимо от формы РС, главное — побороть ВЭБ. Истинная причина рассеянного склероза была описана в первом издании книги «Взгляд внутрь болезней», и многие врачи и медработники использовали эту информацию в качестве руководства для лечения РС.
Расстройства личности
Медицинская индустрия создала массивный «зонтик» симптомов расстройства личности точно так же, как и с ОКР. Они собрали под него все человеческие черты, поведение, действия и в целом личность, а затем обвинили во всем гены вашей семьи.
Есть тонкая грань между изменениями и расстройствами личности. Не следует стыдить человека за то, что он в чем-то изменился. Многие любят пробовать новый жизненный опыт, который может показаться необычным для семьи или друзей. Мы также можем быть хмурыми. Жизнь — нелегкая дорога, и мир не всегда веселый. Ежедневные тяготы и рутина для многих могут быть пугающими и трудными. «Кризис среднего возраста» может наступить как в 20, так и в 30, 40, 50 лет или позже. Изменения настроения, интересов и личности могут настораживать окружающих, которые привыкли к особенностям вашего поведения, зная, «как вы бьете в свой барабан». Если ритм вашего инструмента меняется, все вслушиваются: «Что же это за новый звук я слышу?» Мы даем подросткам возможность познакомиться с «другой музыкой», начать одеваться и вести себя по-другому. Бывает так, что это может понадобиться нам и в более позднем возрасте.
Давайте оставим в стороне этот здоровый самоанализ. Что, если в настроении человека или его восприятии себя и мира происходит нечто явно токсичное? Это может привести наблюдателей в замешательство. У человека депрессия? Если он постоянно злится, то почему? Расстройства личности можно классифицировать столь разными способами, что удержать руку на пульсе может казаться практически невозможным. Каждый человек имеет право злиться. Но насколько сильно? Каждый имеет право быть угрюмым. В какой степени? Сильно ли это поведение отличается от того, как они ведут себя обычно? Выглядит ли это так, будто они могут вести себя деструктивно и причинить вред окружающим людям или даже самим себе? Это лишь часть моментов, за которыми необходимо следить, чтобы определить, есть ли у человека расстройство личности. Откровенно говоря, у каждого на планете в какой-то момент жизни оно может быть диагностировано. Когда же расстройство становится экстремальным и ярко выраженным, приобретает хронический характер и даже становится опасным для кого-либо, тогда, скорее всего, человек имеет дело с истинным личностным или другим психическим расстройством.
В чем причина? Начнем с того, что человек может страдать от эмоциональных травм мозга. Когда он переживает эмоциональный удар или постоянные удары один за другим на протяжении всей жизни, выделяется особая смесь адреналина, которая может обжечь мозг. Определенные эмоциональные области мозга могут быть повреждены, о чем мы говорили в главе 5 «Ваш эмоциональный мозг». В дальнейшем у человека может появиться аллергия на напоминания о том, что причиняло ему боль раньше. Уже одно это может вызвать изменения его личности, создавая расстройство от легкой до крайней степени тяжести.
Конечно, не стоит забывать и о токсичных тяжелых металлах. Произошло ли заражение недавно? Возможно, это старое заражение? Давнишние тяжелые металлы могут окисляться. Со временем они разрушаются и насыщают прилегающие ткани, и это может вызвать неожиданную перемену в человеке, которая станет разрушительной и непредсказуемой и приведет к изменению поведения, образа мыслей и появлению неприязни.
Для некоторых людей может быть вполне достаточно бактерий стрептококка, живущих в печени и кишечном тракте, чтобы вызвать перепады настроения. Вирусы, такие как вирус простого герпеса первого типа (вирус простуды), также могут жить внутри человека, ежедневно выделяя ядовитые отходы жизнедеятельности. Если они проникают в кровь, то могут вызвать различные изменения в личности человека без осознания их причины. Отходы жизнедеятельности вируса простого герпеса первого типа могут привести к отеку черепно-мозговых нервов на тонком уровне, вызывая тем самым изменения в личности человека. Или же вы можете «оторвать голову коллеге», потому что без вашего ведома у вас в организме присутствует вялотекущая вирусная инфекция, которая поражает центральную нервную систему и пока не проявляет никаких других симптомов. Если такие вспышки повторяются, они могут привести к диагнозу «расстройство личности».
Воздействие определенных химических веществ также может оказывать глубокое влияние на личность. У человека может не быть никаких реальных проблем, а затем в его доме появляются освежители воздуха, ароматические свечи, кондиционеры для белья, одеколон, пестициды и гербициды, и он может потерять рассудок на неделю или больше — не вести себя, как обычно, принимать странные решения. Это результат воздействия химических веществ, меняющих работу мозга. Кроме того, это влияние может сделать людей чувствительными в дальнейшем, так что каждый раз, когда они подвергаются очередному воздействию химикатов, это еще больше меняет их личность, вызывая постоянные подъемы и спады, которые никогда не удается отследить до их настоящей причины.
Так много других факторов может влиять на наше самочувствие и функционирование, включая вялую, воспаленную или больную печень и диету с высоким содержанием жиров, независимо от того, является она так называемой здоровой диетой с высоким содержанием полезных жиров или нет. Все это может сделать человека непредсказуемым и изменчивым в своем поведении. Когда печень становится все более запущенной, вялой и со временем теряет способность функционировать, это отражается на характере.
А еще есть фактор хронических заболеваний. Когда человек проходит через тяготы длительной болезни, это, как правило, меняет его сущность. Ходить от врача к врачу в поисках ответов и подтверждений, терять друзей, супругов, партнеров, узнавать, кто твои настоящие друзья, беспокоиться о средствах к существованию, ежедневно бороться с ломотой, болями и другими симптомами — все это может изменить восприятие окружающего мира и самого тебя. Часто бывает так, что близкие людей, страдающих хроническими недугами, чувствуют, что личность больного изменилась. Это совсем другая ситуация. В то время как погружение в мрачную атмосферу болезни может на какое-то время отбросить нас назад, все же некоторые изменения, происходящие в результате заболевания, могут стать нашим величайшим сокровищем.
Расстройство двигательных навыков (также известное как диспраксия развития)
Причиной этого расстройства является воздействие токсичных ртути и алюминия в период детства. Когда эти тяжелые металлы насыщают области мозга, связанные с координацией, речью, движением или соблюдением инструкций для выполнения базовых задач, электрическая активность в процессе прохождения по нейронам нарушается. Расстройство двигательных навыков часто изживает себя, то есть его перерастают, или может измениться в лучшую сторону, потому что мозг в какой-то степени способен адаптироваться к токсичности вредных металлов. У ребенка ежедневно растет новая мозговая ткань и развиваются новые нейроны, что позволяет электрической активности перемещаться в обход отложений ртути и алюминия. С другой стороны, если воздействие металлов продолжается на протяжении критических периодов развития мозга, перерасти его может быть гораздо сложнее, и могут возникнуть нарушения.
Расстройство слухового восприятия (РСВ)
Это отклонение вызывается токсичными тяжелыми металлами в слуховой коре головного мозга или вокруг нее. Хотя у человека может наблюдаться РСВ одновременно с потерей слуха, само расстройство не является проблемой со слухом или ушами. Скорее металлы в слуховой коре блокируют поступление электричества к нейронам, нарушая способность человека обрабатывать передаваемую информацию. То, где именно в коре головного мозга находятся эти металлы и в каком количестве, определяет степень тяжести проблем со слухом.
Синдром беспокойных ног (болезнь Уиллиса – Экбома)
Часто при решении проблемы этого синдрома медицинские сообщества в первую очередь начинают с самих ног. «Есть ли мышечные судороги? — спросят представители медицины. — Может ли это быть проблемой? Попробуйте положить подушку между ног, когда спите ночью». Или они спросят: «Как у вас обстоят дела с кроватью и матрасом? Может быть, они неудобные? Обеспечивают ли они поддержку пояснице, когда вы лежите?» Или даже: «Как ваши стопы? Обеспечивает ли ваша обувь необходимый комфорт? Правильно ли она сидит и удобные ли в ней стельки? Может быть, у вас одна нога короче другой?»
Если осмотр области тела, где ощущаются симптомы, не дает результатов, врач может перейти к следующему вопросу: «Может быть, ваш ум слишком активен, когда вы пытаетесь заснуть? Почитайте книгу, например, зажгите свечу и примите ванну, послушайте успокаивающую музыку. Попробуйте принимать магний». Если ничего из этого не помогает, часто пациентам говорят, что пришло время сделать МРТ нижней части спины, чтобы проверить наличие дегенеративного заболевания диска или его выпячивания. И если все окажется в норме — нет признаков структурной проблемы позвоночника, то этот случай синдрома беспокойных ног будет отнесен к разряду медицинских загадок. Встречаются некоторые неврологи, которые на этом этапе начинают в какой-то степени исследовать мозг. Они могут даже назначить МРТ головного мозга, чтобы проверить, нет ли там каких-либо отклонений, хотя причину беспокойных ног они таким образом не найдут. Истинная причина этого синдрома не может быть обнаружена с помощью современных диагностических приспособлений. Даже если сканирование покажет опухоль мозга, это не будет значить, что причина в ней. И даже если у человека есть проблемы с поясницей или что-то в этом роде, это также не означает, что проблема кроется именно в этом.
Синдром беспокойных ног может возникать по двум причинам. Первая — это вирус опоясывающего лишая, выделяющий нейротоксины, которые воздействуют на нижний отдел позвоночника, воспаляя там нервы. Это одна из неразгаданных тайн этого синдрома. Нейротоксины, вырабатываемые вирусом опоясывающего лишая, находящимся в печени, могут оседать в разных местах тела в зависимости от того, чем они наполнены. Большое количество свинца и меди, потребляемых вирусом опоясывающего лишая, приводит к образованию более тяжелых нейротоксинов, которые из-за своего веса имеют тенденцию оседать в теле ниже; они часто опускаются в поясницу, ноги и ступни, раздражая нервы и вызывая едва заметные спазмы. Некоторые разновидности ВЭБ также могут вырабатывать эти более тяжелые типы нейротоксинов. Люди могут иметь беспокойные ноги в течение всего дня, когда они стоят, работают или сидят, и не осознавать этого, пока не перестанут двигаться и не лягут спать.
Вот другая причина возникновения этого синдрома: вирусные нейротоксины, наполненные теми же метилированными металлами, могут попасть в мозг. Хотя кровь и поступает в мозг, когда мы стоим или сидим весь день, более тяжелые нейротоксины обычно не поднимаются с кровью так высоко. Но все меняется, когда мы ложимся. Теперь эти нейротоксины, содержащие металлы, под действием гравитации могут мигрировать в мозг по кровотоку. Попадая туда, они могут насыщать ткани мозга, воздействуя на нейротрансмиттеры и нейроны и нарушая электрические импульсы. Короткое замыкание и помехи, вызванные этим, приводят к появлению неприятных ощущений в ногах (или даже руках или туловище).
Беспокойные ноги не всегда начинают досаждать сразу после того, как человек ложится. Иногда для этого требуется час или два. Часто это время нужно для того, чтобы более тяжелые нейротоксины переместились и осели. В то же время нейротоксины могут вызвать короткое замыкание нейротрансмиттеров и затруднить засыпание в течение того времени, пока нейротоксины не осядут и не вызовут новый приступ синдрома беспокойных ног. Если удается быстро заснуть, это помогает обойти тяжелую ночь из-за проблемы беспокойных ног.
Вторая причина синдрома беспокойных ног — насыщение мозга вирусными нейротоксинами — объясняет, почему люди, страдающие им, часто находят облегчение, засыпая в кресле с откидной спинкой. Некоторое возвышение головы не позволяет тяжелым нейротоксинам так быстро добираться до мозга. Это также причина, по которой люди вынуждены вставать и идти на кухню, — сами того не осознавая, они таким образом заставляют нейротоксины перемещаться подальше от мозга. Даже если нейротоксины направляются в нижний отдел позвоночника, живот, колени и стопы, вставание может позволить человеку с беспокойными ногами чувствовать себя более комфортно, потому что из-за нейротоксинов в мозге ситуация с беспокойными ногами немного ухудшается.
Синдром Гийена – Барре
Это заболевание до сих пор остается крайне непонятным для медицинской науки. Согласно теории, при болезни Гийена — Барре иммунная система организма атакует собственные нервные клетки, нанося им повреждения, которые в итоге могут привести к параличу. Это аутоиммунное заблуждение, ошибка, которая встречается в сотнях ярлыков симптомов и заболеваний в медицинской индустрии. В действительности организм не нападает сам на себя, а иммунная система не атакует нервы. Истинная причина этой болезни — вирусная. В частности, некоторые разновидности ВЭБ часто цепляются к нервам, а когда это происходит, они создают хронический отек, который может привести к временным приступам паралича, стянутости лица, затрудненному движению челюсти, сильной скованности тела, ощущению растяжения мышц при незначительных физических нагрузках, трудностям при выполнении любых задач руками, потому что отказывают запястья, боли в локтях, запястьях, плечах, ногах или шее или судорогам. Чтобы произошло обширное повреждение нервов, необходимо наличие определенного мутировавшего штамма ВЭБ. Для полной ясности следует подчеркнуть, что ВЭБ не является триггером болезни Гийена — Барре. Он является непосредственной причиной.
Большинство людей, страдающих хронической болезнью Гийена — Барре, также живут с последствиями воздействия вирусных нейротоксинов, причем они необязательно исходят только от ВЭБ. Вирус опоясывающего лишая, ВГЧ-6, цитомегаловирус и вирусы простого герпеса первого и второго типа также могут быть вовлечены в этот процесс. Десятки мутаций этих вирусов с удовольствием питаются токсичными тяжелыми металлами, растворителями, пестицидами, фунгицидами, ароматизаторами и нефтехимическими веществами, а также яйцами, молоком, сыром, маслом и глютеном и в качестве отходов производят нейротоксины, которые попадают в нервную ткань мозга и тела, вызывая такие симптомы, как покалывание, онемение, ломота, боли, слабость в конечностях, тремор и даже легкие приступы временного паралича. Влияние вирусных нейротоксинов на здоровье может привести к возникновению десятков других диагнозов, включая РС, БАС, неврологическую болезнь Лайма и даже диабетическую нейропатию.
Синдром дефицита внимания/гиперактивности (СДВГ)
СДВГ не является генетическим или заболеванием, связанным с кишечником. Ни одно из этих популярных объяснений не рассматривает истинную причину проблем с концентрацией внимания, гиперактивностью, импульсивностью или даже исполнительной функцией или саморегуляцией. На самом деле причиной этого синдрома являются ртуть и алюминий, оседающие в срединном канале мозга, разделяющем его левое и правое полушария, а также некоторые другие металлы, «рассеянные» в других областях мозга. Это та же причина, что и в случае аутизма, хотя при СДВГ в смеси металлов немного больше алюминия и немного меньше ртути. Оседая в срединном канале, они блокируют внутренние коммуникации в мозге. В результате он вынужден адаптироваться и электрические импульсы должны найти новые пути, перемещаясь по нейронам, которые обычно не используются для разговора, слушания и других форм действия и общения. Поэтому ребенок с СДВГ часто ведет себя совершенно иначе, когда вы просите его вести себя определенным образом. Постоянно совершенствующиеся бытовые химикаты, с которыми сталкиваются дети в современном мире, провоцируют и усугубляют это состояние. Вы найдете гораздо больше информации о СДВГ в обновленном и дополненном издании книги «Взгляд внутрь болезни».
Синдром кушинга (гиперкортицизм)
Ряд симптомов, по которым можно было бы поставить несколько диагнозов, объединили под «зонтиком» болезни Кушинга, независимо от того, есть у человека киста гипофиза или нет.
Настоящая болезнь Кушинга встречается гораздо реже, чем мы думаем, и является результатом продолжительной вирусной инфекции: ВЭБ — это именно тот вирус, который создает кисту или опухоль на гипофизе или рядом с ним, заставляя его вырабатывать избыточное количество адренокортикотропного гормона (АКТГ). Это перевозбуждает надпочечники, часто заставляя их вырабатывать избыточное количество кортизола.
Почему у человека может быть ошибочно диагностирована болезнь Кушинга? Если это не она, то по какой иной причине повышается уровень кортизола? Прежде всего, не стоит забывать, что во многих случаях надпочечники и так уже вырабатывают его избыточное количество из-за диеты и образа жизни. Кроме того, диета с высоким содержанием жиров и ослабленная печень, приводящие к повышению кровяного давления, увеличению веса, кожным заболеваниям и потере мышечной массы, могут создавать картину болезни Кушинга.
Также ВЭБ может способствовать образованию кист и опухолей на гипофизе или в его полости, которые не вызывают выработку АКТГ. И все же уровень кортизола может быть повышен из-за наличия ранее существовавшей вирусной инфекции, ослабляющей печень, что может сбить врача с толку и заставить его думать, что у человека болезнь Кушинга. ВЭБ, создающий гипофизарную кисту или нарост в мозге, не связанные с болезнью Кушинга, также живет в печени и других областях тела, таких как селезенка, выделяя большое количество нейротоксинов, которые подвергают стрессу центральную нервную систему, вызывая усталость и заставляя надпочечники работать интенсивнее и увеличивать выработку кортизола.
Медицинская наука склонна винить во всем этом избытке кортизола гипофиз, вырабатывающий слишком много АКТГ, не понимая, что еще может играть роль хроническая вирусная инфекция в сочетании с перегруженной, уставшей печенью, которая больше не в состоянии поглощать избыток кортизола (или адреналина), в результате чего эти гормоны стресса разгуливают по кровотоку.
Синдром постуральной ортостатической тахикардии (СПОТ)
Людям, живущим с таким диагнозом, действительно приходится нелегко. Непредсказуемость симптомов СПОТ может многих свести с ума. В большинстве случаев проявления этого синдрома, чтобы получить подтверждение симптомов, требуется от нескольких месяцев до нескольких лет хождения по врачам. Причиной этих загадочных проявлений являются побочные продукты и токсины, накопившиеся в застойной, вялой печени, которые высвобождаются и скапливаются вокруг сердечных клапанов. Симптомы СПОТ выходят за рамки проблем с вставанием, наклоном вперед и наклоном вниз, потому что он является расстройством, вызванным вирусными нейротоксинами.
Одна из причин, по которой СПОТ является таким сложным заболеванием, заключается в том, что оно возникает из-за хронической вирусной инфекции. При СПОТ вирус Эпштейна — Барр долгое время находится в печени, и именно он, выделяя нейротоксины, вызывает целый спектр симптомов синдрома: головокружение, трудности при выполнении физических упражнений, слабость, обморочные состояния, усталость, помрачение сознания, тошноту, боль в груди, затуманенное зрение, учащенное сердцебиение и нестабильное кровяное давление. Когда печень застойная, вялая, перегруженная и наполнена многолетними вирусными токсинами, различные ее участки блокируются. Это затрудняет прохождение крови через печень к сердцу, в результате чего сердце испытывает постоянную нагрузку. Когда человек встает быстро или даже в обычном режиме, идет в гору или напрягается, у него может появиться головокружение или обморочное состояние, а также учащенное сердцебиение. Сердце с трудом вытягивает кровь из печени, что может дестабилизировать кровяное давление.
Часто при СПОТ также присутствуют вирусные нейротоксины, насыщающие и воспаляющие нервы, к примеру блуждающий. В зависимости от того, какие участки нервов насыщены, вирусные симптомы могут различаться. Если блуждающие нервы воспалены в верхней части, ближе к мозгу, то воспаление от этих нейротоксинов может вызвать симптомы, когда человек только встает с постели, поднимается с земли, быстро встает, наклоняется, пытается подняться в гору или напрягается. Некоторые люди чувствуют себя так, словно у них на ногах мешки с песком, ощущают слабость во всем теле или даже чувство, что они вот-вот потеряют сознание.
Симптомы СПОТ у всех разные из-за различий индивидуальных иммунных систем, вирусной нагрузки или мутации вирусов, способности печени справляться с токсинами. Часто в наши дни диагноз «СПОТ» не ставят сам по себе. Люди с этим синдромом часто посещают нескольких врачей и получают еще и другие диагнозы. Часто СПОТ оборачивается в болезнь Лайма, фибромиалгию, волчанку, головокружение и/или МЭ/СХУ, потому что у человека наблюдаются различные симптомы одного и того же вируса (ВЭБ). Разница в том, что при СПОТ печень более застойная и вялая, сильнее перегружена нейротоксинами, а это значит, что определенные участки блуждающих нервов оказываются более опухшими и воспаленными, так что определенные движения или любая нагрузка могут вызвать головокружение, слабость, вертиго, трудности с дыханием или тахикардию. Сочетание забитой печени и вирусной инфекции создает эффект непредсказуемости.
В большинстве случаев тахикардия носит неврологический характер, особенно если врач не может найти реальное, физическое заболевание сердца. Сообщения от мозга могут сбиться, когда проходят через ствол мозга в блуждающие нервы и к сердцу. При этом сердце физически в полном порядке. Эти искаженные сообщения могут вызвать неврологическую тахикардию, которая означает, что любое быстрое движение, например поворот головы, вставание с земли или попытка бега, может послать неточный сигнал к сердцу, вызывая увеличение частоты сердечных сокращений.
Любые антитела, обнаруженные при СПОТ, не являются признаком того, что ваша иммунная система атакует ваш организм. На самом деле антитело создано вашим организмом для борьбы с вирусом Эпштейна — Барр. Вместо того чтобы бороться против вас, его задача в том, чтобы помочь вам бороться с патогеном, вызывающим СПОТ.
Синдром Туретта
Это заболевание вызывает главным образом наличие ртути и меди со следами свинца, препятствующих прохождению электрических импульсов в мозге. Вот как это происходит: когда импульс проходит через синапс, это похоже на путешествие по туннелю. Если «туннель» окружен отложениями токсичных тяжелых металлов, они сужают канал, и электрический импульс, проходящий по каналу, зависает, практически застревает. Через очень короткий промежуток времени (доли секунды) за ним следует другой импульс. Он ударяется о тот, что оказался заблокированным, и продвигает его вперед. Это отличается от ОКР, при котором импульс попадает в отложение тяжелого металла и отбрасывается назад. При синдроме Туретта медь, смешанная со свинцом, окружающая синапс, проводит электрические импульсы вперед, даже если узкое место в некоторой степени блокирует их физически. Иногда оба электрических импульса даже застревают вместе, объединяются и вместе вылетают из синапса.
Эти импульсы в мозге несут информацию — сообщения, которые человек пытается сформулировать или передать. И когда они тормозятся, а затем продвигаются вперед, информация внутри них также продвигается вперед, что делает ее трудно контролируемой. Информация скачет впереди сознания, что означает, что действие, слово, движение или звук могут возникать неконтролируемым образом. Электрические импульсы могут буквально двигаться в разных направлениях с большей скоростью, чем обычно. Поэтому болезнь Туретта так многогранна, с таким количеством переменных. Размер туннеля между нейронами и количество токсичных тяжелых металлов, окружающих их и синапс, также влияют на возникновение синдрома Туретта; количество ртути, меди и следов свинца тоже имеет значение. Во многих случаях три электрических импульса сталкиваются друг с другом, прежде чем первый из них в сочетании с двумя другими проходит через туннель синапса. По сути, это затор. Все эти факторы определяют, насколько выражены симптомы синдрома у того или иного человека.
В большинстве случаев синдром Туретта последователен и предсказуем, поскольку в мозге постоянно возникают заторы из-за токсичных отложений тяжелых металлов, присутствующих в этих областях. Когда человек борется с симптомами этой болезни с помощью концентрации и сосредоточенности, он перенастраивает нейронные пути, даже если не осознает, что делает это. Направляя импульсы по другим ходам в мозге, где не может быть заторов из-за токсичных металлов, можно изменить проявления синдрома Туретта, иногда непредсказуемым образом.
Скованность (включая синдром мышечной скованности/синдром ригидного человека)
Скованность, тугоподвижность — это состояние, в котором важную роль играет ацидоз. В этом случае закисленная среда создается продуктами питания, химикатами, радиацией, а также высоким или невыносимым уровнем стресса. Режим «бей или беги» вызывает выработку адреналина, который обладает высокой кислотностью и разъедает организм. Когда человек находится в состоянии сильного стресса, выделяется больше адреналина. Или же когда кто-нибудь употребляет кофеин, выделяется еще больше адреналина, в результате чего в крови возникает закисленное состояние, которое часто становится хроническим, особенно когда человек стареет и ему уже не 20–30 лет. Кофеин — лишь один из факторов, способствующих повышению уровня кислотности крови, что приводит к скованности. Уксус — еще один фактор, повышающий уровень кислотности крови. Молочные продукты, фармацевтические препараты, пищевые дрожжи и чай комбуча — другие распространенные факторы.
Когда кровь находится в таком закисленном состоянии, мы быстро теряем кальций из костей и зубов. Кальций — это наш буфер, нейтрализатор, поддерживающий кислотный баланс крови на максимально возможном уровне, чтобы кислота не достигала опасных отметок. Крошечные кристаллы кальция в конечном счете пропитывают соединительную ткань вокруг нервов, суставов и внутри мышц, вызывая чувство скованности, которое в итоге уходит по мере того, как вы двигаетесь в течение дня. Когда вы моложе, вы не так сильно ощущаете эти эффекты. С годами, если это накопление со временем становится хроническим и начинается формирование отложений в мозге и других органах, ощущения ухудшаются.
Что переводит скованность в хроническое, проблемное и серьезное заболевание, а возможно, даже в диагноз «синдром мышечной скованности/синдром ригидного человека», так это вирусы и токсичные тяжелые металлы. Вирусы, такие как ВЭБ, выделяют нейротоксины, которые прикрепляются к нервам. Когда эти нейротоксины насыщают соединительную ткань и нервы по всему телу, это усиливает скованность до следующего уровня, делая ее крайне дискомфортной.
А если вредные металлы находятся внутри мозга, вмешиваясь в работу электрических импульсов и нейронов, это может вызвать различные виды тугоподвижности. Это происходит потому, что сигналы, проходящие по нервам, передаются с нагрузкой из-за токсичных металлов, поэтому они не такие сильные, как раньше. Если мозг и нервы функционируют оптимально и у человека сильная центральная нервная система, то скованность, вызванная другой причиной, может быть минимальной. Как только возникает нагрузка на электрические импульсы — в данном случае нагрузка от токсичных металлов в мозге, — нервы перестают обладать таким высоким процентом силы, чтобы компенсировать и преодолевать существующую скованность.
Если человек имеет дело сразу с несколькими причинами скованности — закисленная кровь, способствующая накоплению кальция; вирусные нейротоксины, насыщающие нервы и соединительную ткань; и/или токсичные тяжелые металлы в тканях мозга плюс серьезные проблемы с метилированием, когда печень не метилирует и не преобразует витамины и питательные вещества, такие как B12, — скованность может приобрести тяжелую форму.
Судороги (включая эпилепсию)
Периодические приступы тяжелых судорог возникают из-за значительных отложений тяжелых металлов, а не из-за того, что они «рассыпаны» по всему мозгу, что может вызывать некоторые другие симптомы и заболевания, связанные с токсичными металлами. Иногда встречаются даже скопления крупных отложений, хотя обычно это всего лишь группа из двух разновидностей. Причиной этих приступов является взаимодействие металлов, в частности сплава ртути, алюминия и меди, причем все три из них находятся рядом друг с другом, а иногда даже частично сплавлены друг с другом в результате чрезмерного теплообмена в ходе прошлых приступов. Большинство людей, страдающих от тяжелых судорог, подвергались воздействию всех трех металлов одновременно, а не воздействию разных металлов в случайное разное время. У людей, страдающих обычными приступами, на МРТ-снимках нередко появляются загадочные тени внутри мозга. Это пятна, созданные металлами и их взаимодействием.
Отложения сплавов тяжелых металлов или скопления отложений необязательно вызывают множество других симптомов, потому что они не перебивают сигналы направо и налево, как это делают тяжелые металлы, распределенные по всему мозгу. Сильные судороги обычно вызываются химической реакцией с участием отложения или нескольких отложений сплава. Эта реакция может быть вызвана чем-то, что человек принимает внутрь, включая некоторые лекарства, или эпизодом сильного стресса, потому что в этом случае мозг наводнит адреналин. Какой бы ни была химическая реакция, она создаст тепло в мозге, а поскольку металл является проводником тепла, он доставит интенсивный жар туда, где находится отложение или скопление тяжелых металлов. Когда тело и мозг пытаются найти равновесие, вспыхивает электрическая буря — и именно это приводит к сильному приступу. После судорог вредные металлы еще больше перемешиваются и сплавляются в результате теплообмена.
Некоторые судороги вызваны не только металлами. Целый ряд факторов и их комбинаций может провоцировать судороги: отложения глутамата натрия, кальция и натрия в головном мозге; вирусы и их побочные продукты и даже отложения вирусных нейротоксинов в головном мозге; мозговые ткани, которые мозолятся, рубцуются или отмирают; серьезный дефицит нейротрансмиттеров и витамина В12 в головном мозге; высокотоксичное химическое воздействие на мозг; а также побочные продукты и отходы жизнедеятельности патогенов пищевого происхождения в мозге. Это далеко не исчерпывающий список. В основе большинства судорог лежат металлы в сочетании с одним или несколькими из этих факторов.
У каждого человека определенный уровень токсичных тяжелых металлов в мозге. Незначительное количество разбросанных по всему мозгу металлов может когда-нибудь стать причиной судорог, если условия будут подходящими. Эти другие факторы делают мозг более уязвимым перед начинающейся электрической бурей, позволяя минимальному количеству вредных металлов объединиться в своем токсическом действии с отложениями глутамата натрия, кальция, натрия, вирусных нейротоксинов, мозолями, рубцами, мертвой или отмирающей тканью мозга, дефицитом нейротрансмиттеров и витамина В12 и так далее, чтобы спровоцировать судорогу.
Разнообразие видов судорог огромно. Некоторым людям из-за них ставят диагноз «эпилепсия». При многих их разновидностях человек может сохранять полное понимание и осознание того, что происходит во время судороги. Приступы умеренные — и человек сохраняет способность функционировать. Некоторые судороги более тяжелые, когда приступы усиливаются и человек находится в состоянии электрического шока, страдая от перегрева мозга в результате электрической бури. Центральная нервная система как будто отключается, и человеку нужно отдохнуть и подлечиться, чтобы восстановиться, даже если это длилось всего лишь короткий промежуток времени. Возможна ситуация, когда один фактор воздействует на человека больше другого. У некоторых людей может быть больше отложений глутамата натрия и кальция, немного меньше токсичных металлов, таких как ртуть и алюминий, больше вирусных побочных продуктов. Также имеет значение, где эти токсины расположены в мозге и как человек справляется с этим заболеванием. Испытывает ли он разочарование? Сердится ли из-за приступов? Утратил ли всякую уверенность в себе? Потерял ли надежду на то, что сможет исцелиться? Ответы на эти вопросы играют особую роль, когда вы живете с судорожным расстройством.
К тому времени, когда вы понимаете, что происходит судорога, у вас уже был приступ в небольшой части мозга. По мере того как возникает волновой эффект, распространяющийся последовательно в другие части мозга, вы чувствуете судорогу, когда весь мозг охвачен электрической бурей.
Человек, который раньше сталкивался с судорогами, часто знает, какие симптомы следует воспринимать как предупреждающие. Многие люди находят способ справиться с этим, когда чувствуют первые предупредительные признаки приступа. Они владеют приемами, которым научились, чтобы попытаться уменьшить приступ или направить его в нужное русло, и он будет не таким уж ужасным или вообще может быть предотвращен. Для некоторых людей признаком приближающегося приступа является тремор, или слабость в ногах, или тики и спазмы, или сильные головные боли. Приемы могут быть следующими: найти безопасное место, сохранять спокойствие, пить жидкость для увлажнения, лечь и отдохнуть, закрыть глаза, не говорить, расслабить дыхание, сохранять прохладу или охладиться, побрызгать холодной водой на лицо, снять лишнюю одежду, если жарко, или дополнительно одеться, если холодно, подышать свежим воздухом, предупредить любимого человека, находящегося поблизости, о том, что вы не будете доступны в момент приступа, и прекратить всю работу, чтобы сохранить когнитивные силы.
Тики, спазмы и дистония
Эти симптомы часто являются результатом попадания в мозг токсичных тяжелых металлов, в основном ртути и меди, — зачастую в лобную долю или ствол головного мозга. Если электрический импульс, проходя через синапсы и попадая в другие нейроны, натыкается на отложения этих металлов (или их комбинации), он часто заряжается, создавая кратковременную искру, которая вылетает наружу. Ртуть и медь, смешанные вместе, могут вынудить искру слепо отскакивать. Такие кратковременные искры, как правило, излучают электричество за пределы синапсов, посылая заряд через черепно-мозговые и другие нервы, например по блуждающему, лицевому, тройничному, зрительному, диафрагмальному и/или спинномозговому нервам. Искра может вызвать тик или спазм в области лица, рук, кистей, шеи, глаз или вплоть до спины и бедер.
Приступы тиков, спазмов, непроизвольных движений тела или подергиваний в значительной степени зависят от того, сколько ртути и/или меди находится в мозге, от конкретной смеси этих металлов (сколько частей ртути к скольким частям меди) и от их конкретного местонахождения.
Вирусы, питающиеся медью, такие как ВЭБ, вирус простого герпеса первого и второго типа и вирус опоясывающего лишая, могут усугублять проблему. Нейротоксины, вырабатываемые вирусами опоясывающего лишая, простого герпеса или ВЭБ, могут обострить ситуацию, поскольку содержат медь и/или ртуть, которыми те вирусы питаются. Когда этот токсин циркулирует по организму, он может попасть в мозг и осложнить заболевание.
Тиннитус
Если исключено повреждение децибелами и вы не работали в течение многих лет с тяжелым оборудованием, в музыкальной индустрии на концертах, не имели физических травм уха или каких-либо его внутренних структур, то, когда вам ставят диагноз «тиннитус» из-за звона или гудения в ухе, это значит, что вы живете с вирусным воспалением.
Тиннитус — это не обязательно звон в ушах. Это может быть гудение, жужжание, вибрирование, пиканье, дрожание, трещание или свист. Если у человека в ухе раздается звон высокого тона, он может изменяться, преобразовываться и перемещаться, когда включен вентилятор или кондиционер или когда играет музыка. Некоторые слышат звук, похожий на шум воздуха, проходящего через ухо. Другие — что-то похожее на звук лопающегося попкорна. Шум в ушах может варьировать от легкого до сильного. Часто у людей бывают незначительные моменты, когда они слышат звон в ушах, а затем он проходит. Это можно принять за ощущение «кто-то говорит со мной» или «ангельские силы говорят со мной». Большинство людей, которые сталкиваются с преходящим тиннитусом, обнаруживают, что в конце концов звон остается в ушах на более долгое время. Они доходят до момента, когда преодолевают стадию: «Это, должно быть, призрак, или дух, или ангел или кто-то говорит со мной» — и понимают, что на самом деле у них развивается заболевание.
Иногда требуются годы периодического звона в ушах, чтобы был поставлен диагноз «тиннитус». Во многих случаях при этом заболевании может наблюдаться потеря слуха, поскольку начинает преобладать звон. Часто даже если звон не доминирует, слух все равно может быть утрачен.
ВЭБ — это причина номер один, из-за которой у людей возникает загадочный шум в ушах. При ВЭБ возможны два варианта развития событий. Первый: нейротоксины, выделяемые вирусом, повреждают нервы слухового прохода и внутреннего уха, такие как вестибулокохлеарные. Они могут отекать от постоянно насыщающих их нейротоксинов. Нервы, наиболее близко расположенные к месту локализации вирусной инфекции, обычно реагируют острее. Когда воспаляются седалищные нервы, вы не можете слышать это ухом, потому что эти нервы находятся в нижней части спины и ниже. Воспаленный нерв в ухе — совсем другая история. Это единственная ситуация, когда вы буквально слышите «шум воспаления». Вы слышите, как нерв спазмируется и вибрирует.
Второй: во многих случаях сам вирус в конце концов поселяется в лабиринте внутреннего уха и уютно там обустраивается. В этом случае шум в ушах может стать более экстремальным и постоянным, что приводит к появлению различных симптомов — от слабого до более громкого звона, пиканья, гудения, жужжания или свиста. В большинстве случаев это ВЭБ. В некоторых случаях это комбинация ВЭБ и вирусов опоясывающего лишая и/или простого герпеса первого типа. В очень редких случаях это только вирус опоясывающего лишая или только вирус простого герпеса. Если вирус опоясывающего лишая или простого герпеса присутствует и активен в области шеи, боковой части головы или даже плеча, выделяемые им нейротоксины могут способствовать появлению шума в ушах. В таких случаях он может быть более эпизодическим.
Тревожность
Обратитесь к главе 31 «Тревожность».
Тремор
Тремор обычно вызывают большие отложения токсичных тяжелых металлов в мозге, состоящие из комбинации ртути и алюминия с небольшим количеством меди. Этим металлическим скоплениям необязательно подвергаться многолетнему окислению, чтобы начать вызывать проблемы. Человеку, чтобы у него развился тремор из-за отложений токсичных металлов в мозге, необязательно быть в возрасте 40, 50, 60 лет или старше, это может случиться в любом возрасте.
Если кто-то страдает от тремора и его нервная система ослабевает, тремор может усилиться. Крайне тяжелые его случаи связаны с более крупными залежами токсичных металлов. Усиление тремора также может быть результатом окисления этих металлов, при этом их побочный продукт проникает в другие области мозга, заражая другие нейроны и разрушая химические вещества нейротрансмиттеров. В конечном счете усиливающийся тремор может служить основанием для постановки диагноза «болезнь Паркинсона».
Иногда тремор может быть вызван дисбалансом сахара в крови. Это называется «дрожь», и это другой тип проявления. У человека может быть значительно понижен уровень сахара в крови из-за резистентности к инсулину, ослабленной поджелудочной железы или надпочечников. Подобное падение уровня сахара в крови, вызывающее гипогликемию, может породить временную легкую дрожь. Это сигнал мозга о том, что изменился оптимальный уровень содержания глюкозы в крови и что для поддержания силы нервной системы требуется больше глюкозы. Когда понижается ее уровень, происходит короткое замыкание. У некоторых людей тремор от гипогликемии может быть не таким интенсивным, потому что их нервная система и нейротрансмиттеры более сильные и меньше отложений токсичных металлов. Когда у человека действительно есть проблемы с вредными металлами в мозге в сочетании с гипогликемией, это может привести к самому серьезному типу тремора, который часто ощущается интенсивнее, чем дрожь.
Всплески адреналина способны вызвать у человека временную дрожь, похожую на ту, которая бывает при гипогликемии. Выброс адреналина может произойти в тех случаях, когда человек, например, был на волосок от гибели на высокоскоростном шоссе, получил плохие новости или столкнулся с конфликтной ситуацией. Дрожь может охватить все тело. Если у человека изначально ослаблена нервная система, то дрожь от выброса адреналина может быть более интенсивной и длительной. Ваши блуждающие нервы буквально дребезжат от прилива адреналина. Агрессивная природа этого гормона может чрезмерно стимулировать воспаленные или чувствительные черепно-мозговые нервы.
Вирусные инфекции, такие как ВЭБ, также могут способствовать возникновению тремора, если вирус выделяет достаточное количество нейротоксинов, питаясь токсичными металлами. Нервы реагируют и становятся раздраженными. Когда эти нейротоксины насыщают черепно-мозговые нервы ближе к стволу мозга, человек может ощущать вибрации по всему телу, которые похожи на тремор всего тела, но это более тонкие вибрации. Эти нейротоксины могут попадать на нервы и даже проникать в мозг и оседать на нейронах, усиливая тремор.
Расположение токсичных тяжелых металлов или вирусных нейротоксинов в головном мозге или нервной системе определяет, в какой руке возникнет тремор, будет ли это тремор туловища или ног.
Реакция в голенях может возникать из-за поясничных и седалищных нервов, если вирус, такой как вирус опоясывающего лишая, находится в области нижнего отдела спины и воспаляет нервы. Эти типы тремора, как правило, не длятся долго, если нет боли в спине и ногах. Если боль из-за воспаления спинномозговых, седалищных и большеберцовых нервов вирусом опоясывающего лишая в этих участках тела есть, другие симптомы, такие как тремор, могут длиться дольше. Когда боль из-за этих воспаленных нервов утихает, дрожь обычно уменьшается, потому что нервы воспалены в меньшей степени.
При борьбе с тремором решающее значение имеет укрепление нервной системы. Часто электрические импульсы перенаправляются вокруг крупного отложения ртути, алюминия и меди, проходя иным маршрутом через другую часть мозга. Иногда это может принести людям облегчение. Поэтому у людей с легкой формой тремора, как правило, он временами проходит, а затем возвращается.
Туман в голове
Тяжелые случаи тумана в голове могут быть крайне разрушительными, заставляя людей чувствовать, будто они теряют рассудок. Даже легкий туман в голове очень негативно сказывается на психическом и эмоциональном состоянии человека. Одним из вызывающих его основных факторов является печень, насыщенная токсичными тяжелыми металлами, ароматическими свечами, освежителями воздуха, ароматизаторами, пестицидами, гербицидами и другими токсинами, которые служат топливом для вируса Эпштейна — Барр. Когда ВЭБ питается этими ядами, выделяемые им нейротоксины проникают в кровь и спинномозговую жидкость и благодаря своему уникальному проникающему свойству могут пересечь гематоэнцефалический барьер, попасть в мозг и вызвать короткое замыкание нейронов и/или повредить нейротрансмиттеры. Эти нейротоксины обладают способностью снижать активность нейротрансмиттеров и разрушать их химические вещества, а это значит, что, когда электрический импульс пытается пройти по нейрону, он может промахиваться при приближении к любому виду загрязнения или помехи. Электрический импульс несет сообщения, мысли и информацию, поэтому, когда он дает осечку, путаница и туман в голове возникают как результат того, что эти сообщения становятся фрагментарными.
Еще одним фактором тумана в голове является высокая токсичность тяжелых металлов в самом мозге. Когда они со временем окисляются, их коррозионные отходы насыщают прилегающие ткани мозга, глиальные клетки и соединительную ткань, загрязняя при этом нейротрансмиттеры, аналогично тому, как на них воздействуют вирусные нейротоксины.
Фибромиалгия
См. «Невропатия», «Невралгия» и «Боль в суставах и мышцах». Более подробную информацию о фибромиалгии можно найти в обновленном и дополненном издании книги «Взгляд внутрь болезней».
Хроническое гневное расстройство
Если посттравматическое стрессовое расстройство в качестве причины было исключено, то есть если было установлено, что травма от прошлого насилия или перенесенных страданий не является причиной хронического гнева, а скорее это просто нечто необъяснимое, тогда основными причинами являются токсичные тяжелые металлы, насыщающие эмоциональные области мозга, и застойная вялая печень.
У вас также может быть сочетание всех трех факторов: травмы, металлов и перегруженной, переутомленной, застойной печени. Если у человека вялая печень и он примерно одновременно пережил психическую травму и воздействие токсичных металлов, хронический гнев нередко будет проявляться более агрессивно и чаще. Например, если человек пошел и удалил ртутные зубные пломбы (что дестабилизирует металл) и в этот же день или неделю получил тяжелейшие новости, эмоциональное воздействие сложных жизненных переживаний плюс воздействие ртути могут привести к более тяжелым симптомам фрустрации и гнева, если ртуть насыщает эмоциональные центры мозга.
Если она попадает в другие участки мозга, это может привести к другим неврологическим симптомам, таким как усталость. Чаще всего хронический гнев возникает из-за токсичного воздействия тяжелых металлов, полученного давно, в детстве. С возрастом металлы стареют и окисляются, что приводит к обострению хронического гнева в более зрелом возрасте.
Когда люди плохо чувствуют себя физически, это может вызывать гнев. Если вы хронически больны, а также столкнулись с одним из указанных факторов, ощущение постоянного нездоровья может стать триггером для этих скрытых причин хронического гнева.
Хроническое загадочное чувство вины
В эмоциональных центрах мозга есть определенные участки нервной ткани, которые частично отвечают за то, как мы себя чувствуем. Дело не только в самой ткани. Эмоциональные центры мозга тесно связаны с нашей душой. Если человек испытывает чувство вины за что-то сделанное и это соответствует обстоятельствам, значит, у его души есть связь с этой эмоциональной реакцией в мозге. Если же человек никогда не чувствует себя виноватым, даже тогда, когда должен, когда это помогло бы ему учиться, расти и приносить другим облегчение, тогда налицо разрыв — душа отстранилась от мозга. С другой стороны, обычно в эмоциональных центрах мозга происходит какое-то токсическое воздействие, вызывающее лакуну электрических сигналов. Когда там накапливаются токсичные металлы, такие как ртуть и алюминий, это может блокировать эмпатию, сочувствие, сострадание и чувство вины, которые должны возникать при причинении вреда другим. Это может означать, что человек никогда не извинится за содеянное. Так происходит потому, что тяжелые металлы могут препятствовать электрическим импульсам, не позволяя им достичь области вины в мозге, где душа соединяется с нервной тканью. Это та часть мозга, которая позволяет человеку иметь золотое сердце.
А как насчет гипертрофированного чувства вины? Когда токсичные тяжелые металлы насыщают ту или иную часть эмоциональных центров мозга, они могут провоцировать электрические импульсы в прилегающих тканях, и если это та область, которая управляет чувством вины, это его усиливает. Самая незначительная вещь, которую человек делает, например одалживает копейку из монетницы в магазине, может наполнить его чувством сожаления. Если в один прекрасный день человек так занят, что не может перезвонить другу, даже если тот его полностью понимает, он может чувствовать себя ужасно виноватым, до такой степени, что это причиняет боль и он испытывает грусть и подавленность. А когда происходит ситуация, где чувство вины является адекватной реакцией, его попытки извлечь из нее урок могут быть доведены до одержимости или даже может возникать опасность, вплоть до причинения вреда себе. Если душа этого человека ранена в результате абьюзивных отношений, трудностей, предательства или разрушения доверия, это может осложнить ситуацию и усугубить его реакцию вины. Или же эта реакция может идти в обратном направлении, когда гнев и оцепенение, поселившись в душе, полностью вытесняют чувство вины, вплоть до того момента, когда оцепенение и гнев проходят, а чувство вины возвращается.
Церебральная атрофия
Хотя атрофия мозга может возникнуть в любом возрасте, чаще всего она встречается у людей старше 40 лет. Медицинская наука зачастую считает, что к подобному уменьшению размеров мозга приводят травмы, инсульты или естественный процесс старения. Это не совсем верно. На самом деле основной причиной развития атрофии мозга является неспособность его клеток получать достаточное количество сахаров и восстанавливать запасы гликогена для поддержания тканей.
Соединительная ткань мозга состоит в основном из гликогена (запасенной глюкозы). Глюкоза — это не только пища для клеток мозга, но и среда для их рождения, в которой должно быть достаточное количество доступных сахаров. Вот почему атрофия в любой области мозга означает недостаток глюкозы. Если сахар не поступает в клетки мозга для их питания, поддержания и обновления, значит, запасы глюкозы сокращаются. В результате клетки мозга начинают уменьшаться в размерах и в итоге быстро отмирают.
В результате многолетнего питания с высоким содержанием жиров и белков в мозге возникает резистентность к инсулину — жиры блокируют поступление сахаров в клетки мозга. Для возникновения этого специфического типа инсулинорезистентности не обязательно иметь диабет. Когда мозг не получает необходимую ему глюкозу, это также означает, что он лишается витаминов, минералов, антиоксидантов, фитохимических соединений, кислорода и других питательных веществ, которые доставляют сюда природные сахара. Они поступают в мозг как единое целое, но жиры не могут доставить эти питательные вещества. Поэтому, если драгоценная глюкоза заблокирована и не может быть использована в мозге по назначению, другие ценные строительные блоки также остаются незадействованными, что способствует дальнейшей атрофии мозга.
Недостаток кислорода — еще один фактор атрофии мозга. Читайте подробнее в описании заболевания «Церебральная гипоксия».
Церебральная гипоксия
Мозг не может долго находиться без кислорода. Даже самый короткий промежуток времени без него может причинить определенный вред. То же самое происходит, когда мозг получает мало кислорода, как при гипоксии. Прямой результат этого хорошо известен: недостаток кислорода в мозге может вызвать любое количество проблем, включая гибель клеток, атрофию мозговой ткани и инсульт.
Неизвестным остается то, что многие люди ежедневно придерживаются рациона питания, который создает хроническую незначительную гипоксию головного мозга. Этого недостаточно, чтобы сразу причинить существенный ущерб. Скорее происходит накопление со временем — мозг может пострадать, если в течение многих лет человек придерживается диеты с постоянным высоким содержанием жиров. Чем больше жира в крови, тем ниже уровень кислорода. Несмотря на то, что при диете с высоким содержанием жиров кислород все же поступает в мозг, многие инсульты происходят из-за многолетнего образования наростов в артериях и мелких кровеносных сосудах. Эти отложения, образовавшиеся из-за жиров и токсинов, затвердевших в бляшки, уменьшают приток крови к мозгу. Что означает уменьшение количества в нем кислорода.
Почти каждый человек так или иначе придерживается диеты с высоким содержанием жиров, что приводит к неизвестному, неустановленному снижению поступления кислорода в мозг. Даже если тест на кислород показывает, что его уровень в организме достаточный, он не способен выявить нюансы уменьшения количества кислорода в центральной нервной системе; так что результат вовсе не означает, что мозг получает необходимое ему количество кислорода. Это правда, что физические упражнения могут обеспечить поступление в организм большего его количества. Но это не отменяет того, что происходит при высокожировой диете. Когда жиры проникают в кровоток, они сокращают доступное для кислорода пространство, и поэтому он начинает скапливаться в определенных местах, а не равномерно распределяться. Место, где скапливается кислород, случайное; оно не предопределено, поскольку его толкают и сжимают жиры.
Долгое время мозг может адаптироваться к такому неравномерному распределению кислорода и в целом к пониженному его уровню, но до определенной степени. Затем постепенно происходит атрофия. При таком типе невыявленной хронической гипоксии вместо быстрой и агрессивной гибели клеток мозга происходит постепенное уменьшение размеров мозга. Не получая достаточного количества кислорода в течение многих лет, мозг не имеет другого выбора, кроме как уменьшиться в размерах, чтобы соответствовать более низким уровням кислорода, к которым он был приучен. Не говоря уже о том, что глюкоза, которая помогает доставлять кислород к мозгу, не всегда присутствует в достаточном количестве в рационе с высоким содержанием жиров, что усугубляет проблему.
Церебральный паралич
В необъяснимых случаях церебрального паралича, когда нет явной причины в виде задокументированной и диагностированной травмы участков мозга, контролирующих движение, ее вызывают токсичные тяжелые металлы. Когда они, например ртуть, насыщают такие области мозга, как первичная моторная кора, они могут повредить нейроны, ответственные за симптомы церебрального паралича.
Цереброваскулярная болезнь
Хотя эта болезнь связана с мозгом и сердцем, она возникает из-за печени — и в первую очередь из-за диеты с высоким содержанием жиров. Когда печень перенасыщается ими, она теряет способность защищать нас, поглощая токсины и контролируя вирусы. Когда печень слабеет, вирусы начинают брать верх, выделяя свои ядовитые отходы в кровь, что загрязняет кровоток, и без того переполненный токсинами, которые печень уже не может удерживать. Если человек продолжает потреблять большое количество жиров, независимо от выбранной диеты, в крови поддерживается повышенное соотношение жиров. Это приводит к хроническому обезвоживанию, высокому кровяному давлению или грязной густой крови, что в итоге становится причиной скапливания прогорклых жиров, холестерина и появления бляшек в венах и артериях. Это, в свою очередь, затрудняет и ограничивает приток крови к мозгу. В то же время в крови, которая попадает в мозг, имеется неизменно высокое содержание жиров и вирусных нейротоксинов, что приводит к воспалению мозга. Эта комбинация в итоге может вылиться в слабость конечностей, ТИА или даже инсульт.
Чрезмерное потоотделение (гипергидроз)
Это заболевание возникает в результате перенапряжения части мозга из-за крошечных барьеров в виде засоров внутри нейронов и вокруг них, а также ослабленных нейротрансмиттеров в засоренных зонах.
Крошечные закупорки в мозге обычно представляют собой токсичные тяжелые металлы. Они также могут состоять из комбинации металлов, глутамата натрия и/или химической токсичности от чего угодно — от пестицидов до освежителей воздуха. Доминирующим вредным металлом, который способствует этому заболеванию, является медь. Она содержится в большинстве химических формул, и ее невозможно обнаружить в мозге. Токсичность меди трудно диагностировать или выявить с помощью современных медицинских технологий.
Медь — это проводящий и заземляющий металл. Она притягивает и направляет электричество, а значит, вмешивается в процесс передачи сообщений, которые поступают в мозг. Медь, содержащаяся в тканях мозга, уводит эти сигналы в сторону от проторенных путей благодаря своему радикальному заземляющему эффекту. Например, разговаривая с кем-то, вы иногда можете стать рассеянным, потому что медь вытягивает энергию из нейронов, которые, по идее, должны получать сообщение, что, в свою очередь, вызывает реакцию симпатической нервной системы, такую как потоотделение. Медь также мешает передаче сигналов из мозга. Например, если вы с кем-то разговариваете, по мере того как вы извлекаете мысли из электрических импульсов, проходящих через нейроны, медь вытягивает энергию из нейронов, доставляющих информацию. Вы по-прежнему будете в состоянии передавать сообщения, но при этом будет срабатывать симпатическая нервная система. Поскольку вы ощущаете эту физическую тягу, вы все больше осознаете, что что-то истощает нервную систему. Токсичность меди насыщает нейроны, ослабляет и даже разрушает химические вещества нейротрансмиттеров, выводя их из строя и заземляя. В зависимости от того, в какой части мозга находится этот металл, он может остывать внутри мозга, поэтому, когда электричество касается микроскопических отложений меди, в этой части мозга происходит еще большее охлаждение, ослабляя электрический огонь, по которому передаются сигналы.
Поскольку медь — это токсичный металл номер один, ответственный за нарушение обмена сообщениями и передачу сигналов по симпатическим нервам, ее присутствие может создать ощущение постоянного состояния «бей или беги».
Нервы по всему телу получают сигналы от мозга, который является источником напряжения. Проходящее через него электричество приводится в действие нейронами и электрическими импульсами, которые обладают достаточной силой, чтобы доставлять и посылать сообщения по всем нервам тела. Некоторые нервы являются более заземляющими, чем другие, иными словами, они преобразуют это электричество на более заземляющую частоту и энергию. Симпатические нервы — заземляющие. Они меньшего размера и более плотные (в то время как нервный материал более крупных нервов не такой плотный). Когда медь попадает в мозг, она нарушает заземляющую функцию симпатической нервной системы. Медь и так уже заземляет сигналы, поступающие вниз по симпатическим нервам, что резко меняет ситуацию. Симпатические нервы потеряли стабильность и больше не оказывают заземляющего действия. Этих искаженных сигналов от мозга достаточно, чтобы вызвать повышенное потоотделение.
Надпочечники также могут внести свой вклад. Мозг обнаруживает проблему с нестабильностью симпатических нервов и посылает надпочечникам сообщение о том, что появилась проблема. Возникающая в них в результате реакция может усилить потоотделение.
Почти все люди с гипергидрозом испытывают ту или иную форму тревожности из-за этого заболевания, причем отчасти она возникает в результате посттравматического стрессового расстройства, которое развилось из-за самого чрезмерного потоотделения. Встревоженность из-за невозможности выразить себя может усугубить ситуацию, активизируя работу надпочечников. Представьте себе обстоятельства, когда человек изо всех сил пытается выразить себя и у него возникает тревожность в результате посттравматического стрессового расстройства из-за опасения, что он поставит себя в неловкое положение, вспотев, хотя он вовсе не хочет потеть. В этом случае надпочечники выделяют адреналин, который, как правило, заставляет человека потеть еще больше. Это усугубляет осложнения гипергидроза. Вы можете вспотеть просто от мысли о том, чтобы что-то сказать, даже если в итоге ничего не скажете.
Вялотекущие вирусные инфекции, такие как вирус опоясывающего лишая, также могут играть определенную роль в развитии заболевания. Люди с вирусом опоясывающего лишая в любом месте вблизи черепно-мозговых нервов, таких как блуждающий или тройничный, в сочетании с высоким содержанием меди могут иметь гипергидроз в более сложной или даже тяжелой форме. Нейротоксины, вырабатываемые вирусом опоясывающего лишая, который питается медью, также усугубляют это заболевание. Дополнительная химическая токсичность и глутамат натрия в головном мозге могут обострить уже существующее заболевание, вызванное медью и вирусами.
Многие люди с гипергидрозом решают прибегнуть к операции, называемой эндоскопической торакальной симпатэктомией (ЭТС). Успешная операция, что встречается редко, может свести к минимуму или уменьшить потоотделение, но вместе с тем может иметь и непреднамеренные побочные эффекты. Хирургическое вмешательство не устраняет основную проблему, которая изначально вызвала гипергидроз. Медь не выводится из мозга, химические токсины и глутамат натрия в нем не сводятся к минимуму. После операции это заболевание может подняться на новый уровень, вызывая или усугубляя другие симптомы, такие как повышенная тревожность, депрессия и усталость, что поднимает важную проблему. Большинство людей с гипергидрозом, даже если они не делают операцию, страдают не только от чрезмерного потоотделения. Они также переживают усталость, туман в голове, тревожность, депрессию и/или необычные ощущения в теле, и это лишь малая часть.
Шизофрения
Это физическое заболевание, которое нельзя рассматривать как психическое или эмоциональное. Если человек сильно пострадал от эмоционального и/или физического насилия со стороны других людей или какого-то учреждения, да, может развиться эмоционально-психическое состояние, напоминающее шизофрению. Правда, этот сценарий, скорее всего, представляет собой сочетание тяжелого ОКР с ПТСР, депрессией, тревожностью и неспособностью спать, все это смешано в одно целое, и при этом все еще присутствует физическая причина. Хотя это может случайно привести к диагнозу «шизофрения», это все равно ошибочное определение болезни, даже если симптомы зеркально отражают шизофрению.
Сама по себе, без физического или эмоционального насилия, эта болезнь — это совсем другая история. Списывать ее на «химический дисбаланс», гены или потерю дофамина — устаревшая практика. Окисление старой токсичной ртути, которая передавалась из поколения в поколение в течение сотен лет, плюс алюминий, приобретенный в результате воздействия, полученного в недавних поколениях, могут особым образом вмешиваться в работу нейронов, что приводит к появлению симптомов шизофрении. Окисление пересекает нейронные пути и насыщает область, где находится множество нейронов.
Существует тысяча разновидностей шизофрении. Все зависит от того, где и сколько ртути, сравнительно с алюминием, находится в мозге, насколько она состарилась, насколько окислились ртуть и алюминий и в каком направлении они перемещаются. В большинстве случаев шизофрения развивается быстро, в отличие от деменции, вызванной ртутью и алюминием. Именно поэтому шизофрения развивается у более молодых людей. Токсичное заражение тяжелыми металлами быстро разрастается и распадается, что быстро и резко приводит к болезни — стремительному заражению побочным продуктом тяжелых металлов. При деменции, с другой стороны, токсичные металлы стабильны и медленно накапливаются годами. Они окисляются не особенно быстро, просачиваясь в ткани мозга в течение десятилетий и вызывая медленное нарастание таких симптомов, как бред, спутанность сознания, забывчивость, гневные выпады, постоянное разочарование и неспособность различать реальность. Шизофрения может сопровождаться многими из этих симптомов, поскольку за ней стоят те же самые токсичные тяжелые металлы. Симптомы могут возникать скачками, а затем исчезать, потому что быстрый распад нейротоксичных металлов приводит к острым приступам, после чего тело и мозг пытаются вернуться к гомеостазу. Обычно острый приступ вызывают большой выброс побочных продуктов и «утечка» ртути и алюминия (часто стимулируемые недавними медицинскими процедурами, содержащими скрытые токсичные металлы, такие как ртуть и алюминий) в сочетании с воздействием кофеина.
Если человек употребляет кофеин в то время, когда в тканях мозга происходит распад более крупных отложений ртути и алюминия, их побочный продукт может приобрести повышенную способность насыщать более глубокие слои тканей мозга, расположенные рядом с первоначальными отложениями, из-за адреналиновой реакции, вызванной кофеином. Одна из причин, по которой у людей часто случаются приступы шизофрении во время приема рекреационных наркотиков, заключается в том, что они также употребляют большое количество кофеина. Рекреационные наркотики содержат более высокие уровни химических растворителей, к тому же люди, употребляющие их, часто склонны самостоятельно принимать большое количество кофеина, вызывая в организме реакцию «бей или беги», что побуждает адреналин вместе с ускоренным сердцебиением вымывать и перемещать первоначальный побочный продукт распада токсичных металлов глубже в ткани мозга. То же самое относится и к прописанным лекарствам. В фармацевтических препаратах содержится множество различных химических соединений и агентов, которые вступают в реакцию с повышенными концентрациями распадающихся ртути и алюминия.
У людей с шизофренией наблюдается ускоренное окисление. У них повышен уровень кислот в крови. В их рационе обычно много жиров, в то время как их мозг на самом деле нуждается в глюкозе. Не говоря уже о том, что людям с таким диагнозом или даже близкими к нему состояниями врачи часто предписывают диету, состоящую в основном из жиров, что еще больше ускоряет развитие симптомов. Диета на основе жиров вызывает повышенный уровень окисления вредных тяжелых металлов, которые вызывают шизофрению.
Энцефалопатия
Эта болезнь включает симптомы, возникающие в результате того, что мозг сталкивается с проблемой, не имеющей четкой, однозначной причины. Медицинская наука еще не определила, что вызывает общую дисфункцию мозга. Энцефалопатия — это «зонтик» для многих загадочных симптомов и изменений в мозге. Если человек перенес инсульт или имеет опухоль мозга, а затем у него развиваются симптомы со стороны центральной нервной системы, при которых он борется с тем, что похоже на проблемы с мозгом, то в качестве причины энцефалопатии будут рассматриваться инсульт или опухоль.
Независимо от кажущейся причины энцефалопатии, диагностированной как последствие перенесенного инсульта или опухоли, всегда существуют скрытые корни, лежащие в основе заболевания. Они могут возникать сами по себе или в сочетании друг с другом: (1) тяжелый дефицит питательных веществ в мозге, (2) вирусная инфекция, (3) вредные тяжелые металлы, (4) химическая токсичность.
(Когда причиной энцефалопатии является вирусная нагрузка, эта вирусная инфекция может находиться непосредственно в мозге, хотя зачастую вирус находится где-то еще в организме, воздействуя на мозг издалека с помощью нейротоксинов, создавая вялотекущее хроническое воспаление.)
Если у двух человек случился инсульт или развилась опухоль, а симптомы энцефалопатии наблюдаются только у одного из них, это связано с тем, что у пострадавшего имеется скрытая вирусная нагрузка, накопление токсичных тяжелых металлов, нехватка питательных веществ в мозге или нагрузка в виде химических токсинов (которые также могут быть получены от фармацевтических препаратов).
У многих людей энцефалопатия развивается спустя годы после черепно-мозговой травмы или повреждения мозга. А у других может быть такая же черепно-мозговая травма или повреждение, и при этом болезнь не разовьется. Ткани их мозга не умирают так же быстро, как у кого-то другого после такой же травмы. Разница зависит от иных скрытых причин, которые присутствуют в мозге, — тяжелого дефицита питательных веществ, вирусной инфекции, тяжелых металлов и/или химической токсичности. Восстановление мозговой ткани из-за этих факторов для кого-то может быть более сложным процессом, чем для другого.

Часть VI. Как вернуть свой мозг


Глава 39. Из чего состоит ваш мозг

Имеет ли какое-либо значение знание того, что находится внутри мозга? Да, и очень большое. Почему? Потому что так можно прожить более долгую жизнь. Это может дать более сознательную, просвещенную жизнь, сделать ваш мир лучше во всех отношениях. Возможно, это не сделает богатыми тех, кто хочет продать новомодные идеи «здоровья». Но поможет избежать болезней и недомоганий, гниения мозга, атрофии, воспаления и раннего старения. Жизненно важно, чтобы мы знали, что содержится в нашем мозге.
Сегодняшняя тенденция — пытаться убедить всех, что мозг состоит из жира и поэтому постоянно и отчаянно нуждается в высококачественных жирах, таких как омега, чтобы поддерживать наше здоровье. Нам говорят, что сахар вредит мозгу, травмирует его и даже убивает. Нас сажают на бессахарные, низко- или безуглеводные диеты.
И это вопреки тому факту, что традиционной науке уже известно, что мозг работает на сахаре. В медицинских учебниках написано, что уже после короткого периода без сахара наш мозг находится под угрозой. Это правильное открытие медицинской науки, которое может быстро затеряться, когда модная пропаганда пытается внушить нечто совсем иное. Даже зная, что истинным топливом нашего мозга является глюкоза, мы все равно привыкли считать, что он работает на жире.
Правда ли, что внутри мозга есть жир? И что есть такая вещь, как полезные жиры? — Да. Однако другие нюансы остаются в стороне. Сколько жира действительно находится в мозге? И как много его нужно потреблять для здоровья мозга? Что на самом деле нужно нашему мозгу, в чем мы ему постоянно отказываем?
Наукой манипулируют, когда речь идет о системах убеждений насчет питания. Современные трендмейкеры выискивают кусочки научных данных, а затем вырезают и вставляют те из них, которые подтверждают их точку зрения, отбрасывая все остальное. Так, многих людей убеждают придерживаться почти полностью жировой диеты под предлогом того, что такая пища содержит много белка. Исследования, подтверждающие, что мозг работает на жирах или что ему необходимо большое количество жиров для здоровья, не то, чем кажутся. За кадром остается неубедительность или несовершенство их методологии. Слишком часто финансирование исследования влияет на его результаты, на статью или документ ссылаются как на исследование, теория и мнение выдается за факт. Это может ввести в заблуждение даже экспертов с самыми лучшими намерениями.
Не те ресурсы, которые нам нужны
Помните поход, который мы совершили в главе 1 «Спасите свой мозг»? Давайте совершим другую его версию.
Скажем, в пути к месту назначения вы пьете кофе со сливочным или MCT-маслом[31], чтобы придать себе бодрости. Вы приезжаете, паркуете машину у тропы и начинаете путь в уверенности, что полностью готовы к предстоящему прекрасному дню.
Чуть позже становится жарче, чем вы предполагали. Вы слышали, что на тропах будет гораздо больше тени, поэтому продолжаете идти, думая, что дальше будет лучше, но через два часа обнаруживаете, что почти постоянно находитесь под открытым солнцем. У вас пересохло в горле. Ничего страшного; когда вы наконец остановитесь, то воспользуетесь своими высокотехнологичными запасами провизии, включая модную бутылку комбучи.
Еще через час вам становится нехорошо, поэтому, найдя наконец клочок тени, вы решаете остаться там на какое-то время. Хотя вы перегрелись и начинает кружиться голова, еще до того, как откроете рюкзак, вы чувствуете облегчение, думая о том, что взяли с собой. Вы так хорошо изучили, какие продукты пригодятся, заранее прочитали всю новейшую литературу о пользе белка и полезных жиров для выносливости.
Когда вы начинаете рыться в рюкзаке в поисках чего-нибудь, что могло бы вас оживить, ваши пальцы нащупывают ореховый батончик с какао. Прежде чем открыть упаковку, вы замираете. Он кажется слишком плотным для того, что вам сейчас нужно. Вы достаете следующий продукт: кубики из куриной грудки. Хотя ваш разум подсказывает, что это будет отличный обед, вас немного мутит, и вы пока не готовы их попробовать. Затем вы находите пластиковый контейнер с костным бульоном. Мысль о том, что сверху налип жир, не вызывает ничего приятного, поэтому вы тянетесь за тем, что лежит на дне, и знаете, что вам действительно нужно: бутылочка комбучи.
Вы открываете крышку и делаете глоток. Что-то в этом напитке кажется не таким уж и освежающим, как вы ожидали. Вы вспоминаете, как в детстве, отправляясь в поход с семьей, вы доходили до такого состояния жажды, что казалось, будто вы ползете по пустыне, и как большая бутылка родниковой воды возвращала вас к жизни. Вы вспоминаете, как в жаркий день играли во дворе с друзьями и как все собирались вокруг поливочного шланга, чтобы освежиться струей чистой воды. Вы вспоминаете футбольный матч в старших классах в жаркий полдень, когда никто не мог дождаться, чтобы подойти к фонтану и насладиться прохладной струей воды. Сегодня все иначе. Когда вы открыли крышку бутылки с комбучей, то почувствовали запах жидкости с неприятным оттенком. Пузырчатая, ферментированная, кислая, слегка слизистая жидкость заполнила ваш рот. Как бы ни была разрекламирована комбуча, она не приносит облегчения. Она даже еще больше обезвоживает вас. При 41-градусной жаре вы увядаете с каждой минутой. Вам нужно вернуться домой.
Мало кто знает, что, следуя распространенному мнению о питании мозга, мы выбираем рискованный путь. Рюкзак, набитый новейшими «продуктами для мозга», ненамного отличается от совершенно пустого рюкзака. Когда мозг достигает состояния напряжения, становится ясно, что ему действительно нужно, и это совсем не наплыв жиров и обезвоживающих напитков.
Начнем с того, что, например, вы уже несколько месяцев сидите на диете с высоким содержанием жиров и низким содержанием сахара, а это значит, что вы не получали необходимого увлажнения из сочных фруктов или кокосовой воды, а вместо этого пили обезвоживающие кофе, комбучу и чай матча. Никто не сказал вам, что каждое утро нужно выпивать литр воды со свежевыжатым соком лимона, чтобы получить электролиты, увлажнение и небольшое количество глюкозы. И хотя вы периодически пробовали пить зеленые соки, они были не из огурца или сельдерея, поэтому не могли оптимально поддержать гидратацию, и, скорее всего, это были магазинные соки, прошедшие HPP (пастеризацию или обработку под высоким давлением). Потребление большого количества жира (который, скорее всего, был в продуктах, которые рекламируются как содержащие много белка) существенно сгущало кровь, медленно вызывая критическое обезвоживание отдельных участков мозга. И вы даже не догадывались об этом. Затем по дороге к началу похода вы выпили кофе со сливочным или MCT-маслом, или чай матча, или черный чай с овсяным, соевым, ореховым или коровьим молоком, не подозревая, что ваш напиток вызвал в то утро значительное обезвоживание, сделав кровь еще более густой от жира еще до того, как вы начали поход. К тому времени, когда вы шли уже три часа, у вас не осталось запасов влаги, чтобы охладить мозг и тело.
Если бы в вашей сумке было кое-что другое, например кокосовая, скажем, или даже обыкновенная чистая вода, вы чувствовали бы себя гораздо лучше. Одной только половинки дыни хватило бы, чтобы поддержать походника и обеспечить ему достаточную гидратацию даже после нескольких месяцев обезвоживающей диеты. Большое сочное яблоко «фуджи» могло бы оказаться спасительным в тот критический момент и предотвратить начало гипертермии. Сочные ломтики манго или канталупы, содержащие живую воду и глюкозу, — вот что нужно, если мы собираемся в длительный путь.
Нас учат обратному: что для выносливости, будь то физическая нагрузка или долгий день с беготней по делам или работе, нам нужны жиры и белки, а не углеводы. Что печень повреждается от сахара, но прекрасно чувствует себя на жирах, что мозг сходит с ума от сахара и нуждается для функционирования в жирах. Мы узнаем, что это была пустая дезинформация, только когда становится слишком поздно.
Резервы мозга
Ваше выживание зависит от того, какие резервные запасы у вас есть. Какой водный баланс у вас был перед походом? Насколько густой была кровь? Сколько жира было в ней? Насколько сильным был дефицит в мозге глюкозы и микроминеральных солей?
Резервы мозга определяют сроки вашего возвращения и то, доберетесь ли вы домой вообще. Они дают понять, в каком состоянии вы будете, когда выберетесь из зарослей. «Я здесь, наверху, я заблудился, у меня нет нужной провизии. Идет обратный отсчет. Сколько у меня времени и от чего зависит, сколько у меня времени? Что определяет, выберусь ли я отсюда, в отличие от кого-то другого?»
Мы также должны задаться вопросом: «Сколько в моем мозге токсичных тяжелых металлов, из-за которых ему требуется больше электролитов, возможно, у меня уже есть СДВГ или приступы тревожности? Страдаю ли я от легких неврологических симптомов, при этом совершенно не осознавая, что это проблемы с мозгом?»
Вопрос: «Не потерял ли я форму? Хватает ли у меня мышц?» — далеко не всегда определяет, как долго вы продержитесь. Вы можете быть жилистым человеком с небольшим объемом мышц, но при этом иметь больше резервов в мозге, чтобы без провизии продержаться и функционировать в экстремальных условиях жизни дольше.
Что действительно нужно вашему мозгу
Глюкоза и гликоген
Мозг — это орган, который нуждается в питании так же, как и желудок. Для работы мозга требуется пища, которая превращается в энергию. Что ему действительно нужно? Глюкоза. Мозг состоит в основном из гликогена, то есть запасенной глюкозы. Впервые мы получаем его от матери, когда находимся в ее утробе, а затем через грудное молоко, которое отличается своим содержанием натурального сахара — в нем сравнительно мало жира и белка, и этот биодоступный сахар создает строительные блоки мозга ребенка. (Если новорожденный не может кормиться грудью, эти полезные сахара поступают немного позже из таких ингредиентов, как фрукты и сладкий картофель, в детском питании.) Часть этого раннего гликогена постоянно откладывается, образуя собственно мозговую ткань, которая защищена таким образом, что никогда не будет нарушена в будущем. В некоторой степени мозг продолжает пополнять эти основные запасы гликогена по мере своего развития в детстве, подростковом возрасте и в первые годы после наступления двадцатилетия. Эта гликогеновая ткань, образно говоря, «мясо на костях мозга». Если бы кто-то вгрызся в него, как в куриную ножку, то «плоть» серого вещества была бы сделана из кусков гликогена, накопившегося за десятилетия. Сахар — это источник происхождения нашего мозга, который также начинает собирать гликоген в резервуары для хранения, чтобы использовать его как топливо. Паутина гликогеновой соединительной ткани является надежным убежищем для развития новых клеток мозга.
Есть ли хоть какая-то доля жира в здоровом мозге, который находится в здоровом теле? Да, есть — чрезвычайно низкий уровень жира по сравнению с тем, что теоретически предполагает наука. Жир в мозге — это лишь малая часть его самого. Чем здоровее мозг и тело человека, тем меньше доля жира в мозге. Чем менее благополучны мозг и тело, тем больше жира содержится в мозге. Трупы, которые медицинская наука использовала для определения того, сколько жира находится внутри мозга, принадлежали людям пожилого возраста с самым плохим здоровьем. Мозг этих тел был атрофирован, и на этом месте были жировые отложения.
Жир в мозге здорового человека должен составлять примерно такой же процент, как и в любом другом органе тела. Подобно тому, как печень становится нездоровой, начинает накапливать дополнительный жир и превращается в жирную, мозг может делать то же самое, превращаясь в нездоровый жирный орган. Вместо того чтобы в медицинской среде наконец поняли, что с мозгом может произойти то же самое, что с печенью, там выдвигают теорию, что в мозге должен содержаться дополнительный жир. На самом деле у здорового 20-летнего человека в хорошей физической форме мозг не состоит на 60 процентов из жира.
Эти приблизительные 60 процентов жира в мозге, о которых говорит медицинская наука, — это не только омега-жиры. Это тот же жир, что и в больной печени, который также далеко не полностью состоит из омега-жиров. Это отложения бесполезного жира. Есть ли в здоровом мозге омега-жиры? Да, есть. Играют ли они какую-то роль? Да, играют. Но совсем небольшую, ту же, что и во всех органах тела: они выполняют функцию изоляции при низких температурах. Омега-жиры во всех органах, в том числе и в мозге, действуют как мягкий барьер, оберегающий организм от слишком резкого шока от низких температур. И все же воспевание важности жиров для мозга не спасет нас. Для него они один из инструментов с относительно небольшой задачей по сравнению с главной для поддержания жизни ролью сахара.
Значение, которое для мозга имеет сахар, просто колоссально по сравнению со значением жиров. Во-первых, гликоген, накопленный в младенчестве, детстве и зрелом возрасте, поддерживает здоровье мозга и предотвращает атрофию. Если долгое время испытывать недостаток глюкозы, мозг уменьшается, усыхает. Это одна из причин, почему миллионы американцев страдают от проблем с мозгом. Поскольку мозг деградирует и уменьшается в размерах, представители движения за здоровье должны сказать: «Стоп, нам нужно по-настоящему правильно питаться. Нам нужно вернуть в мозг сахара».
Электричество мозга работает не на жирах, а на сахарах. Избыток жира в действительности мешает работе электрической сети мозга, вызывая ее перегрев. В здоровом мозге естественным образом содержится лишь небольшой процент жира. Глюкоза помогает уменьшить нагрев и сохранить ткани охлажденными. Именно по этой причине люди с токсичными тяжелыми металлами в мозге, вызывающими такое состояние, как биполярное расстройство, часто испытывают сильную тягу к сахару: при перегреве от вредных металлов собственная адаптивная охлаждающая способность мозга снижается. Кроме того, избыток жира в долгосрочной перспективе может привести к образованию нездоровой жировой ткани, что увеличивает нагрев мозга. Когда это происходит, мозг, который, опять же, формируется из гликогена, начинает сморщиваться и разрушаться, в то время как накапливается жир, занимая место тканей мозга. Одновременно тяжелые металлы в мозге окисляются, и такие заболевания, как инсульт, болезнь Альцгеймера и слабоумие, могут развиваться значительно легче.
Накопление жировой ткани в мозге — это не то же самое, что избыточный вес. Тот факт, что у человека есть лишний вес, не означает, что у него жирный мозг, если он придерживается здорового питания. Верно и обратное: если у человека нет лишнего веса, это вовсе не значит, что его мозговая ткань свободна от жировых отложений. У такого человека все еще может быть нездоровый мозг, содержащий большие запасы жировой ткани. Независимо от того, есть у человека лишний вес или нет, при соблюдении низкожировой диеты и употреблении здоровой пищи такого большого увеличения жировой ткани в мозге не будет.
При длительном соблюдении низкоуглеводной диеты начинают теряться драгоценные запасы гликогена. В краткосрочной перспективе этого можно не заметить. Можно даже временно почувствовать себя лучше; если вы исключили из рациона переработанные продукты, воспаление может уменьшиться, и вы получите некоторое облегчение от беспокоящих симптомов. Тем временем вы начнете терять эти запасы гликогена — сначала в печени, затем в мозге, — потому что первым местом возникновения проблем с мозгом является печень.
Одним из способов восстановления после болезни является обеспечение мозга глюкозой. Лихорадка, вызванная гриппом, COVID или другими патогенными инфекциями, может сжечь запасы гликогена в мозге. Очень важно, чтобы восстановление после лихорадки состояло из диеты с меньшим содержанием жиров и большим содержанием критически чистых углеводов, таких как фрукты, крахмалистые овощи и картофель.
То, что клетки мозга для нормального функционирования нуждаются в сахаре, не означает, что я призываю всех начать есть столовый сахар ложками. Те вещества, в которых нуждается мозг, поступают из природных источников, это нерафинированный сахар, который сочетается с другими важнейшими компонентами: микроминералами, микроминеральными солями, фитохимическими соединениями, антиоксидантами, антоцианами, витаминами и другими питательными веществами.

Микроминеральные соли
Чтобы «зажечь» электрическую сеть и обеспечить непрерывность ее работы, благодаря чему мозг будет функционировать на оптимальном уровне, необходимо достаточное количество микроминералов в вашем мозге.
Сегодня в моде утверждение, что вы можете получить все необходимые микроминералы, если добавите в воду щепотку морской соли. Это не поможет и не обеспечит вас необходимыми микроминералами. Эти соли должны поступать из листовой зелени, например шпината, сока сельдерея и даже лимонов.
Как микроминеральные соли работают в мозге? Что они делают? Во-первых, важно знать, что химические вещества нейротрансмиттеров размещаются на нейронах и посылают сигнал и частоту по всему мозгу и за пределы тела. Эта частота обеспечивает связь со всей Вселенной. Химические вещества нейротрансмиттеров — это мост между нейронами в мозге и тем, что находится над нами в атмосфере, за пределами звезд.
Микроминералы — это не просто физические, осязаемые вещества. Они обладают божественным присутствием. Микроминералы связаны со всем, что находится за пределами Земли. Окружающая ее атмосфера, космическое пространство наполнены микроминералами. Они могут быть мертвыми, а могут быть живыми и активными. Частоты и сигналы, которые спускаются из Вселенной по мосту, по которому распространяются химические вещества нейротрансмиттеров, стимулируют, активируют и оживляют микроминералы внутри нашего мозга, задавая им порядок и направление: непосредственно прикрепиться к нейронам и восстановить химические вещества нейротрансмиттеров.
Когда микроминералы поступают из растительной пищи и попадают в кровоток, они начинают улавливать частоту между мозгом и верхним уровнем, благодаря чему они активизируются. Микроминералы из растительной пищи уже поддерживают жизнь. Они живые. Однако здесь возникает новый уровень жизнедеятельности. Они становятся сверхзаряженными и остаются живыми и активными, а не рассеиваются и умирают. Теперь они больше чем просто живые минералы, и у них есть более важная цель. Живые микроминералы плавают по кровотоку в поисках места для «прикрепления». Они направляются с помощью частоты свыше и обладают интеллектом.
Подробнее о потребностях мозга читайте в главе 7 «Ваш выгоревший, дефицитный мозг».
Наконец-то разобраться в растворимости жиров
Если мы хотим получить представление о пище и о том, что полезно для мозга, нам нужно сомневаться во всем, что мы слышим. Например, распространенное мнение о том, что употребление жиров наряду с листовой зеленью и овощами помогает лучше усваивать питательные вещества из них. Тренды не всегда основаны на логике или фактах. Убеждения и популярные высказывания о жирорастворимых витаминах являются ярким примером того, как передергиваются, искажаются полученные данные и цитируются, не давая никому полного представления о том, что они на самом деле читают. В конце концов, это как в суде. Все зависит от того, понимают ли присяжные то, что они видят.
Исследования в этой области строятся на предположениях. Измеряется уровень питательных веществ в крови и делается вывод, что присутствие питательных веществ означает, что вы их усваиваете. При этом не говорится: «То, что питательные вещества обнаруживаются в вашем кровотоке, не значит, что они были усвоены вашими органами и клетками. Мы все еще не знаем, усваиваются ли они».

Усвоение питательных веществ
В действительности, когда вы едите салат, его питательные вещества не должны плавать в крови, готовясь к выведению через почки или кишечник. По идее, они вообще не должны свободно плавать в кровотоке, а должны быстро усваиваться органами и клетками, пока еще активны. Вы же не хотите, чтобы питательные вещества из салата выливались вместе с мочой, как какие-то дешевые дрянные мультивитамины. Чтобы узнать, выходят ли витамины из организма сразу после употребления пищи, необходимо провести анализ мочи. Если человек съест салат с высоким содержанием жира, вы увидите это в его моче спустя несколько часов, потому что он не усваивается. Если же человек съел обезжиренный салат в день, когда вообще не употреблял никаких радикальных жиров, вы вряд ли увидите эти витамины в моче. Куда делась большая часть витаминов при обезжиренном сценарии? Их усвоили органы и клетки. Даже если изучение образцов мочи, а не крови, все равно не даст полной картины, это, по крайней мере, попытка увидеть ситуацию в другом ракурсе.
Когда мы абсорбируем витамины и другие питательные вещества через пищеварительный тракт, некоторые из них должны быть преобразованы печенью в более полезные формы, а затем отложены про запас или выпущены обратно в кровь. Ваша печень — это хранилище питательных веществ. Слишком большое количество жира в пище мешает ее работе, поэтому питательные вещества, такие как витамины и минералы, не находят себе там места. Некоторые наноразмерные фитохимические соединения и питательные вещества, например небольшие порции глюкозы, всасываются через стенки пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки или кишечного тракта и попадают непосредственно в кровоток, не проходя по печеночной воротной вене для преобразования. В любом случае витамины и питательные вещества лучше всего усваиваются, когда быстро поступают в клетки и органы из кровотока. Независимо от того, нужно ли им преобразование в печени или нет, жиры в кровотоке задерживают питательные вещества, мешая им пройти свой путь.
Витамины, минералы и другие питательные вещества из нашей еды и добавок имеют в кровотоке свой срок годности. Большинство из них должны всасываться в печень, а не плавать в крови часами, запутываясь в жире и увязая в нем. Проходит совсем немного времени, и питательные вещества начинают окисляться и терять свою силу. Жир в кровотоке также вызывает резистентность к инсулину, задерживая поступление глюкозы в клетки. Тогда поджелудочная железа вынуждена выделять больше инсулина в надежде заставить глюкозу обойти часть жира, чтобы она все-таки смогла попасть в клетки. Резистентность к инсулину — одна из причин того, что другие питательные вещества не могут покинуть кровоток и попасть в клетки. Когда витамины, минералы и другие питательные вещества слишком долго находятся в кровотоке в связанном из-за жира в крови состоянии, они не поступают в клетки и не используются.
Чтобы все их использовать, необходимо, чтобы они быстро усваивались органами и клетками. Вы должны получать минералы, витамины и питательные вещества на пике их силы и полезности. Опять же, они должны быстро поступать в органы, в нервные клетки по всему телу и, самое главное, в печень и мозг. Питательные вещества не должны долго находиться в свободном плавании в крови. Жир замедляет все процессы, и это вовсе не приносит пользы, — жир в кровотоке, задерживающий витамины и питательные вещества, не создает какого-то полезного механизма их своевременного, отсроченного высвобождения.
Когда вы едите жиры любого вида, инсулин не присоединяется к этим жирным липидам и кислотам, доставляя их в клетки организма. Они не используются так, как сахар. Глюкоза — это питательное вещество номер один, которое имеет приоритет над всем остальным. Помните, что мозг начинает испытывать кризис в течение нескольких секунд после прекращения поступления глюкозы. А жир в кровотоке подавляет ее способность проникать в клетки. Глюкоза — это пропускной билет для питательного вещества или витамина, позволяющий быстро попасть в клетку. Витамины и питательные вещества должны быть связаны с сахаром и инсулином, по-другому они просто не могут попасть в клетки. Инсулин одновременно открывает клетку и присоединяется к сахару, чтобы тот мог попасть в клетку.
Если человек съест салат с папайей и ягодами в сочетании с листовой зеленью, огурцами, помидорами и свежими травами, питательные вещества из листовой зелени и свежих трав соединятся с глюкозой из папайи, ягод, помидоров и даже огурца, благодаря чему питательные вещества быстро попадут в клетки по всему организму, не задерживаясь в кровотоке. Инсулин легко откроет двери нервных клеток и проход к мозгу, если на пути не будет жира. Это пример отличного салата для обеспечения высокой скорости усвоения питательных веществ в клетках в условиях отсутствия резистентности к инсулину.
С другой стороны, если человек съест салат с добавлением жиров — авокадо, орехов, семечек, животного белка или масла (будь то токсичное каноловое или полезное оливковое), — питательные вещества из салата не смогут быстро попасть в нервные клетки. Они попадут в медленный, мучительный процесс образования взвешенных частиц жиров в кровотоке, пока поджелудочная железа усиленно вырабатывает инсулин в попытке обеспечить глюкозу, застрявшую где-то рядом с жирами, чтобы она попала в клетки, а не была выведена из организма и потрачена впустую. Имейте в виду, что глюкоза, которая все-таки попадет в клетки, не будет наполнена витаминами и другими полезными веществами, потому что жир в салате препятствует соединению питательных веществ листовой зелени с сахаром, чтобы инсулин затем мог легко открыть клетки и доставить все туда. Лишь небольшая часть питательных веществ переживет путешествие сквозь жир в крови и попадет в клетки. Когда человек сдает анализ крови, в кровотоке обнаруживается большое количество витаминов и питательных веществ, в результате чего создается обманчивое впечатление, что жир в еде способствует их лучшему усвоению.
Антиоксиданты — это пример того, что мы упускаем, если наш кровоток постоянно заполнен жирами. Мозг частично насыщен антиоксидантами. Они необходимы для замедления окисления тканей мозга. Когда мы потребляем продукты, богатые антиоксидантами, большая часть их должна попасть в мозг, где их необходимость выше всего. Жиры же постоянно препятствуют всасыванию антиоксидантов в мозге, сводя их поступление к минимуму. Жиры в кровотоке и в мозге являются ограничителями и блокаторами антиоксидантов.

Источник путаницы
Наряду с разговорами о жирах и усвоении питательных веществ, вы можете услышать неправильно понимаемый термин «жирорастворимый». Люди часто полагают, что он означает, что определенный витамин необходимо употреблять с жиром, чтобы он растворился и усвоился в организме. На самом деле этот термин означает, что некоторые витамины, например D, поглощаются жировыми клетками нашего организма, когда их в кровотоке слишком много. А реальность такова: когда витамин хранится в жировых клетках, он не используется.
Жирорастворимость может привести к нежелательному накоплению витаминов. Медицинские исследования наткнулись на это открытие из-за того, что люди заболевали при высоких дозах витамина А в добавках, и нужно было понять, почему это токсично для организма. Теория, на которой они остановились, заключалась в том, что при потреблении большого количества жирорастворимого витамина его избыток не выводится, а остается в организме. «Неужели витамины абсорбируются жировыми клетками? — спросили себя исследователи. — Похоже на то».
Действительно, некоторые витамины, такие как A и D, могут задерживаться в жировых отложениях внутри печени и по всему телу. Если большое количество жирорастворимых витаминов остается в организме и не выводится беспрепятственно, это может привести к возникновению высокой токсичности в кровеносной системе и органах.
Ключевым моментом здесь является понимание того, что речь идет о жировых клетках, которые уже находятся в организме. Они отличаются от жиров, которые вы активно потребляете. Эти клетки меняются, когда откладываются в нашем теле, — жир становится «живым». Поэтому он содержится в опухолях. Даже если жир был приготовлен, был мертвым, когда мы его съели, например в куске курицы, когда он преобразуется и откладывается на нашей талии или в других местах тела, он приобретает живую силу.
То, что жирорастворимые витамины поглощаются жировыми клетками организма, не означает, что употребление жиров в пищу делает питательные вещества более биодоступными и легко усваиваемыми. Когда вы слышите термин «жирорастворимые», это не значит, что, когда вы едите блюда, содержащие растительные жиры, такие как авокадо, или животные жиры, такие как курятина, потребляемые жиры помогают усваивать витамины из пищи. Напротив, все происходит с точностью до наоборот. Жиры, которые вы едите, препятствуют проникновению витаминов и питательных веществ в нервные клетки и клетки органов. Жиры замедляют их усвоение, так как приостанавливают и блокируют всасывание полезных питательных веществ из пищи в органы и клетки.
В действительности растворимость жира подразумевает, что существующие в теле жировые клетки поглощают витамины, такие как A и D, но это вовсе не значит, что витамины используются и усваиваются нервными тканями, органами или клетками всего тела в качестве полезных питательных веществ. Накопление этих витаминов внутри жировых клеток и органов не имеет ничего общего с их усвоением для использования. Вместо этого большие дозы витаминов A, D и других жирорастворимых абсорбируются печенью, чтобы защитить и уберечь вас от вреда. Печень является преобразователем и хранилищем многих витаминов, минералов и других питательных веществ. Кроме того, она является складом токсичных веществ, например высоких доз витамина А. Поэтому он будет накапливаться в жировых клетках печени, которые отличаются от жиров, поступающих с пищей.
В таких продуктах, как листья салата, бананы и картофель, содержатся жиры. Их уровень достаточно низок, чтобы не мешать инсулину доставлять глюкозу в клетки. Вы не получите инсулинорезистентность только от одних этих продуктов. В них правильный баланс. Содержание от 2 до 5 процентов жира в продуктах, блюдах, дневном рационе или диете позволяет быстро усваивать питательные вещества и не вызывает резистентности к инсулину.
Давно прошли времена прежней кето- и плотоядной диеты, когда из рациона исключались все углеводы и натуральные сахара. На кето-диетах больше невозможно войти в кетоз, потому что в них вводятся авокадо, зеленые яблоки и ягоды, в которых есть сахар. Плотоядные диеты также теперь включают в себя зеленые соки и мед. Эти изменения в рационе связаны с тем, что никто не может долго прожить без глюкозы и при этом избежать смертельной болезни. Между тем диеты сохранили прежние названия, хотя сами изменились.

Плавающий и тонущий стул
Поддержание жиров в рационе в диапазоне от 2 до 5 процентов также способствует пищеварению, что помогает получать необходимые питательные вещества непосредственно из еды, а это в итоге служит вашему мозгу.
Вот как это работает. Меньший процент жира в пище обеспечивает быстрое усвоение белков и жиров в кишечном тракте и означает, что желудку, печени и поджелудочной железе не нужно работать очень интенсивно, поэтому у них появляется возможность восстановиться. Все это подразумевает, что белки и жиры, которые вы едите, расщепляются, усваиваются и используются. В результате кишечный тракт не заполняется непереваренными, гниющими жирами, которые в противном случае мешали бы получать и перерабатывать питательные вещества из съеденной пищи.
Непереваренные, гниющие белки и жиры, заполняющие кишечный тракт, делают ваш стул тяжелым, поэтому он опускается на дно унитаза. Напротив, стул, в котором нет непереваренных белков и жиров, будет время от времени плавать в воде, потому что он легче и наполнен большим количеством клетчатки, пектина, целлюлозы и даже животного хряща, если вы едите животный белок. Большее количество фруктов, листовой зелени, трав и овощей в рационе в итоге поможет обеспечить здоровый полуплавающий стул.
Его не следует путать с другим типом плавающего стула: в некоторых случаях это происходит потому, что в экскрементах не хватает клетчатки, и они наполнены газом и аммиаком, если человек страдает хроническим гастритом из-за постоянной ферментации гниющих белков и жиров, выделяющих газы в кишечном тракте.
Вполне нормально иметь плотный стул, который тонет. Вы можете придерживаться очень здоровой диеты, даже с низким содержанием жиров, и все равно иметь подобный стул. Со временем, по мере оздоровления кишечника и восстановления запасов желчи и соляной кислоты, у вас может появиться полуплавающий или плавающий стул, что является хорошим признаком. Здоровый стул — это показатель правильной переработки питательных веществ в пищеварительной системе, что способствует здоровью мозга, поскольку именно он в этом случае получает больше питательных веществ.

Новый взгляд на диагностику дефицитов
Если вы сдаете анализ крови на содержание витаминов и питательных веществ, будучи на диете, которая постоянно состоит из жиров, и по результатам видите, что у вас низкое содержание некоторых веществ, это значит, что вы находитесь в состоянии серьезного дефицита. Если анализ показывает достаточное или более высокое содержание веществ, вы все равно можете испытывать дефицит и недостаток этих витаминов и питательных соединений, потому что они находятся во взвешенном состоянии в кровотоке и не усваиваются. Лучший способ проведения диагностики дефицита витаминов и питательных веществ — исключить жиры из рациона как минимум на 30 дней.
Если по результатам анализа после 30 и более дней без употребления жиров у вас наблюдается нехватка каких-то полезных веществ, это не значит, что ваш организм находится в полном дефиците. Весьма вероятно, это значит, что вы усваиваете и используете витамины и питательные вещества. Если они не задерживаются в кровотоке — это положительный знак. Чем дольше вы придерживаетесь диеты с низким содержанием или вообще без радикальных жиров, тем больше вы восстанавливаете запасы витаминов и питательных веществ в своем организме. В конце концов, ваш анализ крови покажет отсутствие дефицита. Такое восстановление резервов может занять некоторое время у тех людей, которые подвергаются огромному стрессу, высоким физическим нагрузкам или хронически больны, потому что их запасы питательных веществ были крайне малы, и они расходуют новые вещества с той же скоростью, с которой они поступают в организм.
Помните, что анализ крови — это всего лишь запечатленный фрагмент времени, того часа, когда вы его сдавали. Такой простой фактор, как поход в туалет перед сдачей крови, еда, которую вы съели вчера на ужин, или реакция ваших надпочечников на посещение врача, может изменить результаты анализа. Не полагайтесь только на один-единственный анализ крови при определении дефицита.
Следующая глава «Программа высасывания крови» также является критически важным материалом для чтения, благодаря ей вы сможете защитить себя при сдаче анализов крови.

Глава 40. Программа высасывания крови

Трудно работать над процессом исцеления и одновременно пытаться жить своей жизнью, когда вы каждый день сталкиваетесь со стрессовыми ситуациями, загрязнением, химикатами и другими экологическими факторами, включая воздействие многочисленных источников токсичных тяжелых металлов и патогенных микроорганизмов. На пути к выздоровлению стоят многочисленные препятствия, которые достаточно сложно преодолеть. Попытка исцелиться трудна сама по себе.
Кроме того, существуют препоны в процессе медицинского лечения и проведения тестов, которые никогда не учитываются и не принимаются во внимание. Эти факторы могут препятствовать выздоровлению и восстановлению человека или сохранению его здоровья и сил. Самыми загадочными могут быть неврологические симптомы, что приводит к увеличению количества анализов, а это, в свою очередь, оборачивается большей нагрузкой на организм человека. Анализы крови находятся во главе списка факторов, которые истощают мозг, — потому что буквально лишают все системы организма крови, которая крайне необходима для поддержания равновесия и стабильности. Поскольку уровень заболеваемости и смертности вырос до невиданного ранее в истории уровня, анализы крови будут назначаться чаще, чем когда-либо раньше.
Мы все сходимся в важности анализа крови. Это возможность обнаружить важные подсказки, чтобы врач мог наилучшим образом позаботиться о вашем здоровье, независимо от того, с каким недугом вы боретесь. Или, может быть, вы вполне здоровы и анализ призван подтвердить это. В то же время проведение такого теста сопряжено с огромным количеством подводных камней — от создающих проблемы до угрожающих жизни, — если не подходить к этому процессу с должным пониманием. Один из подводных камней заключается в том, что многие люди имеют загадочные симптомы, но при этом показатели крови у них нормальные, здоровые и стабильные, поскольку большинство хронических заболеваний не обнаруживается с помощью этого анализа. О других подводных камнях читайте далее. При любом заболевании важно обратить внимание на ограничения инструментария, которым мы пользуемся для диагностики и лечения болезни. Это особенно актуально для всего, что связано с мозгом, так как диагностические и лечебные инструменты имеют большой потенциал для нанесения вреда.
Не должна пропадать зря
Одним из основных аспектов анализа крови, который упускается из виду в сфере здравоохранения, является чрезмерный забор крови и ее растрата. С нашей кровью обращаются так, будто это нечто одноразовое. К ней не проявляют должного уважения. Когда человек сдает анализ, у него всегда берут слишком много крови, гораздо больше, чем необходимо для проведения исследования, и излишки в итоге просто выбрасываются, как будто наша кровь на самом деле не является ценным ресурсом. Никто не задается этим вопросом и не ставит под сомнение чрезмерное количество крови, которое берут из тела человека, находящегося в ослабленном состоянии. Никто не задается вопросом, куда девается лишняя кровь, которая не используется.
Нас даже убеждают, что забор крови полезен, что это ее очищает, что образуется свежая кровь, как будто это что-то очень положительное. Нам говорят, что кровь восполняется практически мгновенно, что все сразу же вернется в норму. Медработники ведут себя так, будто наша кровь пополняется в течение нескольких минут или часов. Все не так просто. Если вы добавляете в кровоток воду, выпивая жидкость, и работаете над повышением в ней количества сахара, съедая какой-нибудь его вид, это вовсе не значит, что ваша кровь приходит в норму. На восстановление могут уйти недели или даже месяцы.
Лишь небольшая часть крови, взятой для анализа, действительно используется для самого исследования. Лишняя попросту выбрасывается. Тем временем человек находится в более ослабленном, уязвимом состоянии, потому что он потерял кровь, которую воспринимают как нечто одноразовое. Затем, когда он начинает понемногу восстанавливать силы, назначают еще один анализ, и все повторяется сначала. Это случается со многими пациентами, не имеющими ни малейшего представления о том, что на самом деле произошло с организмом и как нарушается работа системы, когда дело доходит до анализа крови. Если вы боретесь с хроническим заболеванием, увеличение количества заборов крови может привести к еще большему ослаблению вашего организма. Чем хуже вам становится, тем больше крови у вас берут и тем чаще это делают. Это превращается в порочный круг, все сильнее ухудшающий ваше состояние.
Критически важные знания об иммунной системе
Существует теория, что вся наша иммунная система сосредоточена в кишечнике. Она не отличается ни точностью, ни научным обоснованием, которые позволили бы достоверно установить, что она находится именно там. Это теория альтернативной медицины, которую традиционная медицина считает псевдонаукой. В данном случае традиционная медицина права. На самом деле это и есть псевдонаука, которая хорошо согласуется с навязываемым мнением компаний, производящих пробиотики. Фирмы, выпускающие продукты для здоровья кишечника, хотят, чтобы мы верили в то, что наша иммунная система находится в кишечнике. И миру альтернативной медицины и даже части представителей традиционной медицины, которые сейчас пытаются понять, почему на самом деле люди болеют, эта теория кажется правдоподобной. Наша иммунная система находится в кишечнике, и именно по этой причине все страдают от проблем со здоровьем? Звучит так, как будто в этом есть здравый смысл.
Когда говорят, что иммунная система сосредоточена в кишечнике, подразумевают, что микроорганизмы, обитающие внутри кишечного тракта и на его стенках, и есть ваша иммунная система. Именно здесь это заблуждение становится довольно сомнительным и указывает на более серьезную проблему: продукты для здоровья кишечника от компаний, производящих пробиотики, претендуют на то, что вы сможете укрепить свой иммунитет, заселив свой кишечник этими микроорганизмами. Проблема в том, что микроорганизмы и пробиотики не являются иммунными клетками. Хорошие бактерии в вашем кишечнике — это не иммунные клетки. Они не производят и не питают иммунные клетки, не поддерживают их здоровье. Кроме того, большинство настоящих иммунных клеток организма не живут в кишечном тракте вместе с микроорганизмами кишечника.
Да, большая часть иммунной системы действительно находится в туловище, потому что большая часть вашего тела — это именно туловище. Однако то, что иммунная система находится в его средней части, не означает, что она сосредоточена именно в кишечнике. Альтернативная, а теперь и традиционная медицина немного запутались в этом вопросе и внушают всем, что большая часть иммунной системы находится там и что компании, производящие пробиотики, помогут восстановить иммунитет, поставляя необходимые микроорганизмы. Вся эта концепция в корне ошибочна.
Спросите себя вот о чем: если иммунная система действительно сосредоточена в кишечнике, а не в кровеносной системе всего организма, почему они измеряют количество иммунных клеток посредством анализа крови? Врачи не берут для этого образец кала каждый раз, когда вы посещаете доктора. Они делают общий анализ крови (ОАК). Это показывает, как много путаницы существует в этой области, и как теория о том, что иммунная система находится в кишечнике, не выдерживает критики, когда вы начинаете ее тщательно исследовать и проверять.
В реальности большая часть иммунной системы сосредоточена в кровеносной системе, благодаря чему ваш мозг защищен от проникновения инфекции. Иммунные клетки систематически патрулируют кровоток в поисках потенциальных захватчиков, чтобы они не добрались до мозга или сердца — двух главных псов, о которых заботится ваша иммунная система. Кроме того, она должна прикрывать и ваши легкие, и поджелудочную железу, и почки, и многое другое. Большинство иммунных клеток не находятся внутри кишечного тракта, занимаясь поисками агрессоров, вперемешку с пробиотиками и микроорганизмами. Они находятся в крови — в кровеносных сосудах по всему телу.
Лимфатическая система тоже является носителем значительной части иммунной системы, и она обвивает органы тела, включая грудь и живот. Еще часть находится в печени и селезенке, хотя, опять же, это не значит, что иммунная система сосредоточена в кишечнике. Печень и селезенка не является частью этого уравнения.
Вы не можете жить без мозга и без сердца. Но можете жить без большей части кишечного тракта и иметь сильную иммунную систему, потому что даже при отсутствии кишечника у вас все еще остается большая часть лимфатической системы. Кроме того, кости по-прежнему производят различные иммунные клетки для крови. Таким образом, кровоток — то место, где сосредоточена большая часть иммунной системы. Если бы это было не так, инфекции крови были бы на данный момент причиной смерти номер один.
При назначении анализов крови у вас забирают больше материала, чем необходимо. А это значит, что каждый раз, когда вы идете сдавать кровь, у вас отбирают значительную часть иммунной системы. А если вы больны, удаление любой части этой системы может сделать вас более восприимчивым к чему угодно — от рецидива, ухудшения старых симптомов до появления новых. У врачей нет ни времени, ни энергии, ни достаточной осведомленности, чтобы проводить отдельные тесты и распределять их по времени, беря меньшее количество крови в течение нескольких визитов, чтобы охватить разные области анализа. Они предпочитают получить все одним махом, особенно когда вы больны каким-либо заболеванием. Зачастую за один раз берется более 3 пробирок крови. Обычно от 5 до 7, а во многих случаях от 14 до 30 и более. Такой подход необходимо пересмотреть.
Отчасти причина того, что в области анализа и забора крови и работы иммунной системы наблюдается такой дефицит знаний, непонимание и недостаток информации, заключается в том, что, опять же, медицинская наука не знает, почему вообще люди болеют. Именно поэтому в списке всех аутоиммунных заболеваний значится: «Причина неизвестна», а затем в ход идут такие теории, как: «Это все гены и ваше собственное тело, атакующее само себя». Или более новая: «Вы сами создаете это своими мыслями, и на самом деле вы не больны», которая сейчас принимается традиционной медициной как один из вариантов.
Почему им, судя по всему, нет никакого дела до того, что они удаляют вашу иммунную систему? Что ж, на самом деле они просто не видят это в таком свете. Врачи даже не понимают, что каждый раз, когда у вас берут кровь, отнимают также и часть иммунной системы. Это попросту не попадает в их поле зрения. А почему так важно понимать, что иммунная система частично изымается во время забора крови? Если бы медицинская наука знала, почему вообще люди болеют, а именно о вялотекущих и острых вирусных инфекциях, таких как вирус Эпштейна — Барр, вызывающих хронические заболевания и десятки аутоиммунных заболеваний, возможно, ее представители дважды бы подумали об изъятии вашей иммунной системы, той самой линии защиты, которая не дает вирусной инфекции усугубиться.
И действительно, вирусные инфекции прогрессируют у тех пациентов, которые сдают кровь на анализ, особенно в чрезмерных количествах, в результате чего они иногда оказываются постоянно прикованными к постели, в то время как раньше были только утомлены и с трудом, но функционировали. Это происходит потому, что по мере ухудшения состояния больного протокол предусматривает забор все большего количества крови. В поисках ответов приходится снова ложиться в больницу, обращаться к другому специалисту. Чем тяжелее вы больны, чем менее функциональны, тем больше крови берется для выявления проблемы. Нередко в течение полугода у человека берут 100 пробирок крови. После очередного забора у пятого специалиста вы можете оказаться в постели на неопределенный срок. На это никто не обращает внимания, но это происходит каждый день.
Забор крови ускоряет процесс старения, так как при этом расходуются резервы организма. Чем больше крови берется, тем быстрее человек стареет. Забор большого количества крови, особенно при частом проведении, истощает жизненные силы, создавая нагрузку на все органы тела. Медицинская наука не знает точно, сколько крови можно выкачать из человека, прежде чем он умрет. У каждого свои силы и предельные возможности. Точное определение того, сколько крови следует брать, все еще остается теоретическим и вызывает споры в медицинских кругах, это значит, что сейчас как никогда важно быть осторожным в отношении того, сколько крови изымается во время ее забора и донорства.
Безответственный забор крови привел к миллионам преждевременных смертей. Это медленная смерть. Могут пройти годы постоянных анализов и хронических заболеваний, пока вы не перейдете грань и болезнь не возьмет верх. Обычного забора крови, как это практикуется сегодня, может быть достаточно, чтобы он послужил толчком к обострению болезни.
Если у человека есть хроническое заболевание, он уже ослаблен и его иммунная система уже ведет борьбу. Это битвы, которые не видны под микроскопом и при медицинском обследовании. Поэтому хронические недуги до сих пор остаются загадкой. Битвы, которые ведет ваша иммунная система, являются одной из значимых причин вашей болезни. Иммунная система истощает свои резервы, пытаясь защитить вас, поскольку она держит под контролем вялотекущие и острые вирусные инфекции, а также бактериальные инфекции, одновременно борясь с воздействием токсинов. Затем проводится анализ крови: метаболическая панель, панель щитовидной железы, общий анализ крови, гормональная панель, анализ на дефицит питательных веществ и многое другое. И теперь вы сдаете 5, 10, 12, может быть, 14 или более пробирок крови. И с ней из вашего тела будут попросту украдены иммунные клетки. Это создает огромный стресс для костного мозга, потому что он вынужден работать в усиленном режиме, сжигая свои резервы, чтобы восполнить отсутствующую часть иммунной системы.
Если бы вся эта кровь действительно требовалась для проведения теста, это было бы одно дело. Но даже в этом случае все равно все должно быть сделано иначе. Однако вся эта кровь не нужна. Большая часть взятого материала не является необходимой, поэтому ее выбрасывают или используют в экспериментальных исследованиях, возможно, в неблаговидных целях. Это устаревшая система, оставшаяся бесконтрольной и неуправляемой, как и прочие системные проявления коррупции в наши дни и многие устаревшие методики и органы медицинской иерархии.
Бесконечный цикл «нам нужно сделать дополнительный забор крови»
После общего анализа крови специалисты могут назначить забор еще большего ее количества для получения более полного представления обо всем, что они смогут обнаружить. Никто не считает! Никто не говорит: «Стоп, мы сейчас забираем у вас много крови, которая так нужна вашему организму, потому что вы боретесь с инфекцией, на что указывает ваш тиреоидит Хашимото (или рассеянный склероз, экзема, хроническая усталость, волчанка). Ваше заболевание — это хроническая вирусная инфекция, и мы забираем вашу иммунную систему, поэтому нам нужно быть осторожными и извлекать только небольшое количество за один раз, чтобы ваше состояние не ухудшилось». Никто этого не делает, отчасти потому, что врачи даже не подозревают, что вы боретесь с вирусной инфекцией, если только они не начинают узнавать об этом из информации методики «Медик-медиум».
Некоторые врачи считают, что изъятие крови помогает при вашем аутоиммунном заболевании, потому что, по их мнению, ваши иммунные клетки атакуют ваши собственные органы и железы. Именно по этой причине многие врачи рекомендуют больным людям сдавать кровь — они думают, что снижение количества иммунных клеток и создание новой крови как-то поможет таким людям начать жизнь заново. (Подробнее о донорстве крови позже.) Это ошибочное мнение. По какой-то причине медицинские сообщества упускают из виду невероятно важный момент. Только представьте себе: у вас есть больные пациенты, страдающие аутоиммунными заболеваниями, а вы говорите им сдавать кровь, не понимая, что она может быть больной и даже заразной, и эта рекомендация вовсе не является предусмотрительной по отношению к тому, кто получает такую кровь. Гемохроматоз также является заболеванием, при котором врачи обычно рекомендуют сдавать кровь с целью снижения уровня железа. Между тем, медицинская наука не знает причины этой болезни. А настоящей причиной является хроническая вирусная инфекция в костях, а ваша иммунная система — важнейшая составляющая борьбы с этой инфекцией.
Это первый раз, когда вы слышите эту информацию о заборе крови и вашей иммунной системе. За исключением тех случаев, когда вы узнали эту информацию через учения методики «Медик-медиум» или по сарафанному радио от кого-то, кто узнал ее из моих учений, возможно, еще до публикации серии книг «Медик-медиум». Я говорю на эту тему уже несколько десятилетий, потому что хочу, чтобы люди знали как можно больше о том, как защитить свои семьи, близких и самих себя.
Чрезмерный забор крови — еще одна большая ошибка нашего здравоохранения. А ошибка ли это? Неужели это делается умышленно? Что происходит со всей этой избыточной кровью? Они выбрасывают ее. А выбрасывают ли? Никто не знает. Они определенно не используют всю кровь, взятую для конкретного анализа, это уж точно. Может быть, они продают ее на черном рынке? А может быть, они используют ее для генетического тестирования, которое делается не для всеобщего блага, а для того, чтобы навредить нам? Неужели существует тайное общество любителей попить крови? Возможно, есть какая-то внеземная раса, которой мы предоставляем кровь в качестве источника пищи или для собственных экспериментальных исследований? Может быть, лаборатории просто выбрасывают эту кровь? Только часть донорской крови попадает в больницы. Куда деваются все остальные миллионы литров?
Независимо от того, как избавляются от остатков крови, спускают ли ее в канализацию или куда-то еще, для восстановления количества лейкоцитов в крови требуется время. Большая часть иммунной системы, которая сосредоточена в крови, требует времени для восстановления и восполнения. Это может занять несколько недель. У многих людей, страдающих от какого-либо симптома или заболевания, в зависимости от его тяжести, это может занять от двух до шести месяцев или даже больше. Это похоже на то, как будто с банковского счета вашей крови сливают деньги и, прежде чем вы успеваете вернуть достаточную сумму в сбережения, забирают еще больше. То есть, прежде чем вы сможете нормально восстановить иммунную систему, у вас заберут еще больше крови. И чем больше вы болеете, потому что у вас отняли большую часть иммунитета, тем больше анализов крови требуется для разгадки тайны. Хроническое заболевание все еще остается загадкой, сколько бы экспертов ни думали, что они ее раскрыли. Это все еще тайна, приводящая к рефрену: «Нам бы надо взять больше крови». Это порочный круг, о котором я говорил ранее. Многие люди с трудом восстанавливаются после непрерывного цикла забора крови. А некоторые могут так и не оправиться.
Когда человек серьезно порезался, например в результате ранения стеклом или неосторожного обращения с ножом, и потерял много крови, это травмирует организм. Один только шок от потери количества крови, равного 10 или 14 пробиркам, ранит организм. Даже менее агрессивный порез на теле, который приводит к потере крови, равной 7 небольшим пробиркам, наносит организму ущерб. Человеку потребуется время на восстановление. И все же мы без вопросов берем у людей такое количество крови. Мы говорим: «О, выпейте немного жидкости позже, съешьте что-нибудь, восстановите свою кровь», будучи уверенными, что это произойдет через несколько часов. «Увидимся с вами здесь через две недели».
Когда вы приходите к новому врачу или специалисту, он захочет сделать все анализы заново: целый цикл анализов крови, независимо от того, когда был сделан последний. Каждый раз мы теряем значительную часть нашей иммунной системы, если только это не небольшие заборы крови для отдельных анализов, разделенные на несколько визитов к врачу вместо попытки сделать все одним махом. При таком более взвешенном подходе мы можем сохранить нашу иммунную систему, по крайней мере большую ее часть. В противном случае забор крови может стать тем самым триггером, который ослабит иммунную систему, позволив патогену активизироваться и усугубить болезненное состояние. Сохранение иммунной системы важнее, чем это может казаться.
Также необходимо учитывать фактор геморрагического шока. Медицинская наука рассматривает как причину геморрагического шока только определенные уровни потери крови. В действительности же все зависит от конкретного человека. У людей с ослабленной из-за хронических заболеваний конституцией может возникнуть легкий случай геморрагического шока после забора большого количества крови. Другие могут страдать от его легкой или даже тяжелой формы после стандартного анализа. Медицинская индустрия не следит за вариациями и переменными геморрагического шока, связанными с забором крови. Она придерживается одного мнения об уровне кровопотери, который к нему приводит. Она не исследует все тонкие различия каждого человека и то, как кто-то конкретный справляется с большими заборами крови для анализа или донорства. У геморрагического шока должна быть шкала от легкой степени до крайней с учетом всех различных объемов крови, потеря которых может вызвать различные уровни геморрагического шока. Это неконтролируемая область медицины.
Истощение запасов нашего мозга
Иммунные клетки в крови — это еще не все, что теряется при заборе крови. Как насчет важнейших электролитов, которые так необходимы для поддержания работы центральной нервной системы и мозга? Неужели мы думаем, что они просто появляются из ниоткуда? Даже если вы выпьете какой-нибудь напиток на основе электролитов, их потребуются сотни, чтобы вернуть электролиты в организм. При употреблении им нужно время, чтобы найти путь туда, где они нужны. К тому же у людей уже до забора крови есть дефицит электролитов. Мы не просто выпиваем эти вещества и обнаруживаем, что они мгновенно пополняют наши резервы. Нет. Это строительный процесс, который занимает время и происходит постепенно, шаг за шагом. Чтобы пополнить глубокие запасы электролитов, требуются месяцы постоянной работы над собой. Гамбургер, пицца или кето-ужин не восстановят эти запасы. Все, что вы читали в этой книге о дефиците нейротрансмиттеров и обезвоживании, относится и к забору крови.
Также необходимо учитывать проблему дефицита питательных веществ. Критически важные из них, попавшие в кровоток из пищи, такие как глюкоза (сахар в крови), которые необходимы для поддержания баланса, жизни и питания мозга, также изымаются при заборе крови. Из-за этого можно гораздо быстрее получить дефицит полезных веществ, чем из-за неправильного питания.
Как ни странно, часто мы сдаем анализ крови, чтобы узнать, нет ли у нас дефицита питательных веществ, и он сам по себе увеличивает этот дефицит. Мы не увидим дополнительной нехватки веществ в результатах анализа, потому что дефициты возникли из-за потери той крови, которая была взята для исследования. Когда мы выходим из кабинета врача или лаборатории, у нас гораздо более выраженный дефицит, чем был вначале. Наш заботливый врач или поставщик медицинских услуг неосознанно увеличил уровень нехватки питательных веществ. Если бы сразу после этого был сделан еще один анализ крови, он был бы совершенно другим. Однако никто этого не делает, считая, что при заборе крови вы теряете драгоценные питательные вещества. И это хорошо, иначе они еще больше истощали бы вашу кровь, пытаясь проанализировать дефициты.
Часто после забора крови и получения результатов анализа врач пытается «вылечить» нас с помощью добавок. Эти попытки устранить нехватку нужных веществ, которая действительно выявляется при анализе, не пополнят банк питательных веществ в крови быстрее, чем они изымаются при заборе биоматериала. Врач смотрит на уровень кальция, калия, цинка, витаминов B12 или D или на уровень многих других веществ, в то же время вместе с забором крови эти и другие вещества из нее извлекаются. Затем врач назначает добавки, которые могут быть даже не самого высокого качества (то есть усваиваемые, всасываемые и биодоступные), чтобы покрыть те потребности, которые он видит.
Витамин С крайне необходим для поддержания здоровья и лечения хронических заболеваний. Это антиоксидант, который подпитывает наши иммунные клетки. При заборе крови мы теряем значительную часть запасов этого витамина: после забора крови все его запасы в клетках, тканях и органах быстро высвобождаются в кровоток, чтобы восполнить потерю витамина, который ранее перемещался по кровотоку. После этого мы не только по-прежнему имеем дефицит витамина С в кровотоке, но и получаем его недостаток в органах, включая мозг. Таким образом, после забора крови мозг теряет запасы витамина С, который защищал его от инфекции, а также предохранял мозговые ткани от окисления и старения.
Кровопускание в наше время
В прежние времена, особенно в 1600–1700-х годах, кровопускание было популярно в традиционной медицине. Заболевшему делали надрез и сливали кровь в кастрюлю. На самом деле это вовсе не помогало выздороветь, и традиционная медицина в конце концов поняла это. Ей потребовалось время, чтобы усвоить этот урок. В те времена, если вы не выздоравливали после первой процедуры кровопускания, вам снова делали надрез и снова сливали кровь в кастрюлю. Через несколько дней или недель, если врач видел, что вам не стало лучше, вам снова открывали кровь и пускали ее в кастрюлю. В конце концов люди настолько изнемогали от кровопускания, что умирали.
Нравится вам это слышать или нет, верите вы в это или нет, но некоторые представители медицинской сферы знают, что современная практика забора чрезмерного количества крови похожа на исторически устаревшую практику кровопускания. Это понимание доступно засекреченной индустрии, и оно не распространено в медицинских учебных заведениях и школах. Это самое настоящее кровопускание, только в современной причудливой форме, о котором никому не говорят, и уж тем более специалистам с благими намерениями, проводящим забор крови.
Если вы с этим не согласны, задайте себе вопрос: почему для анализа крови ее требуется так много, когда нужна всего лишь малая часть? Если вы ответите, что лишняя кровь может быть использована позже для проведения дополнительных анализов, важно знать, что все обстоит совсем не так. Для новых анализов требуется новая кровь. Если вы ответите, что нужен дополнительный материал, чтобы сделать сыворотку, это тоже совсем не так. Для изготовления сыворотки достаточно минимального количества крови. У младенцев ее берут в гораздо меньшем объеме, и этого крошечного количества достаточно для анализа на те же показатели щитовидной железы, что и для взрослого человека, у которого ее берут гораздо больше.
Человеку с неврологической болезнью Лайма, как правило, будет назначено так много частых заборов крови, что просто чудо, что таким пациентам вообще удается поправляться. Это одна из причин, почему большинству не становится лучше. Неврологическая болезнь Лайма — лишь один из примеров заболеваний. Онкологических больных также заставляют многократно сдавать кровь, хотя одним из наиболее значимых факторов, вызывающих рак, является хроническая инфекция конкретных агрессивных вирусных штаммов, порождающих раковые клетки в результате питания конкретными агрессивными видами токсинов. Медицинская наука знает, что ВЭБ связан, например, с неходжкинской лимфомой, но не понимает, что нужно быть более милосердными при заборе крови. Во время этой процедуры из организма изымаются иммунные клетки, которые не дают распространяться вирусным инфекциям и вирусным раковым клеткам. Постоянный, рутинный забор крови может быть проблематичным, особенно для онкологических больных, перенесших трансплантацию костного мозга, ведь это означает, что у них уже ослаблен иммунитет.
Как мы уже говорили, мозг должен быть под защитой иммунной системы. Большая ее часть сосредоточена в крови, а не в кишечнике, как любят говорить теоретики альтернативной медицины, чтобы продать свои продукты для здоровья кишечника. Однако теории и тенденции берут верх над здравым смыслом. Они не улавливают суть и не защищают человека, который борется с симптомами, не прикрывают вашу спину и не защищают мозг. Специалисты по здоровью кишечника альтернативной медицины, независимо от того, практикуют они сочетание традиционной и альтернативной медицины или исключительно альтернативную, берут много крови, чтобы попытаться сделать выводы о лечении или состоянии кишечника человека. Они предполагают, что именно он вызывает проблемы со здоровьем, не понимая, что на самом деле стоит за хроническими заболеваниями их пациентов. Именно такие модные теории позволили современному кровопусканию закрепиться и увести человека по темному пути развития болезни.
Некоторые люди спрашивают: «Разве не естественно терять много крови? Ведь это как раз то же самое, что происходит в период менструации». Забор крови — это совсем другое. Да, во время месячных женщина часто теряет кровь. Однако этот естественный процесс, в отличие от забора крови, все же сохраняет и поддерживает иммунные клетки. Иммунная система обладает интеллектом. Во время менструации большинство иммунных клеток выходят из крови и остаются в репродуктивной системе до того, как кровь покидает матку. Это объясняет, каким образом 80 процентов иммунной системы человека защищает репродуктивную сферу во время этой части менструального цикла. Кроме того, во время месячных теряется не так много крови, как кажется. И это не просто кровь. Вместе с ней выводится слизь, выстилка матки и дополнительная жидкость.
Когда у женщины наблюдаются обильные месячные с непрерывным кровотечением, которое, кажется, не прекращается и переходит в геморрагическое, врачи, как правило, очень обеспокоены кровопотерей. Они не знают, что во время обычных месячных иммунная система работает так, как она работает, а во время интенсивной менструации иммунитет значительно ослабевает. Они знают только то, что о потере крови стоит беспокоиться и она даже может привести к необходимости переливания крови. Однако их не беспокоит забор пяти и более полных пробирок крови у беременных женщин, частые заборы биоматериала у беременных женщин или донорская сдача крови хронически больным человеком. Это еще одна область отсутствия понимания взаимосвязей.
Вот еще одна неувязка: протоколы сдачи крови. При этой процедуре система упускает из виду многие важные моменты. Одним из очень важных факторов является наличие у донора крови хронических заболеваний. Конечно, этот вопрос может быть задан. Однако лишь определенные заболевания являются тревожным сигналом для отказа от сдачи крови. Как правило, аутоиммунные и сотни других заболеваний не рассматриваются как повод для беспокойства. А ведь большинство доноров — это женщины с хроническими заболеваниями, многим из которых врачи посоветовали сдавать кровь, женщины, которые с добротой и щедростью сдают свою кровь, стремясь помочь человечеству. Удивительно, но самые здоровые и сильные люди редко сдают кровь. Эти протоколы сдачи биоматериала должны быть пересмотрены, а проверяющие должны внимательнее следить за тем, есть ли у потенциального донора крови хронические заболевания.
Практические аспекты анализа крови
Если к этому моменту у вас сложилось впечатление, что я не верю в анализ крови, знайте: это не так. Я верю в возможности, которые он предоставляет врачам и пациентам. Я также считаю, что существует серьезная проблема, связанная с его практическим применением, которая преждевременно уносит жизни людей. Ее упускают из виду или намеренно игнорируют.
Если вам кажется слишком надуманным, что весь медицинский мир упустил проблему, касающуюся иммунной системы и забора крови, а я единственный, кто обратил на это внимание, то я с вами согласен. Есть те, кто знает. Предполагается, что мы настолько технологически развиты, что можем найти убийцу по пятнышку крови размером с мелкую крупинку сахара на джинсах, закопанных в неглубокой могиле 40 лет назад. Чтобы провести анализ чьей-то ДНК — например, узнать родословную, — не нужно класть большую пробирку с кровью в коробку и отправлять ее на анализ; можно просто взять мазок из ротовой полости. Это значит, что благодаря достижениям медицины вам не нужна большая пробирка с кровью, чтобы выявить дефицит питательных веществ, исследовать щитовидную железу, провести тест на уровень A1с. Так что давайте будем сохранять здравый смысл.

О чем следует спросить своего врача
Я рекомендую узнать у него минимальный необходимый объем крови для анализа и спросить, можно ли приходить на анализы периодически, чтобы за один визит было взято не более двух-трех полных пробирок. В идеале забор крови должен ограничиваться двумя-тремя четвертями пробирки или, если нужно, двумя-тремя половинами. (Если вы заметили, что флеботомист случайно заполнил пробирки материалом менее чем на четверть или наполовину, это еще лучше.)
Если вы попросите делать забор крови только на четверть или половину пробирки, флеботомист или лаборатория крови, скорее всего, ответят, что не смогут использовать такое количество, что у них должны быть полные пробирки, иначе они не смогут провести тест или сделать сыворотку. Это неправда. Лаборатория крови может проверить все что угодно, используя четверть или половину пробирки крови или даже меньше, и они получат эту неполную пробирку и используют ее, если ее пришлет врач. Даже если лаборатория крови говорит, что не будет использовать неполные пробирки, если флеботомист пришлет четверть или половину пробирки, лаборатория все равно примет ее, ей нужна только небольшая часть крови. В действительности для анализа нужны только капли крови размером с рисовое зерно или фасолину, хотя лаборатория и будет отказываться от таких маленьких доз.
Если вам сказали, что нужно сдать пять пробирок крови, сдайте пять пробирок, заполненных на четверть или половину. Если рекомендуют сдать семь пробирок крови, постарайтесь в качестве компромисса сдать семь заполненных на четверть пробирок (что равно 1,75 полной пробирки) или семь заполненных на половину пробирок (что равно 3,5 полной). Если требуется больше крови, попросите врача назначить отдельные анализы или разделить их на части и назначить время, когда вы сможете прийти снова, чтобы каждый забор крови не превышал двух-трех полных пробирок. В идеале — чем меньше, тем лучше, особенно когда здоровье человека находится под угрозой.

Четверть и половина пробирки: стандарт будущего
Анализ крови очень важен, и я рекомендую делать его, когда врач просит об этом, при условии, что к этому вопросу подходят ответственно.
Есть способы защитить себя, и, хотите верьте, хотите нет, вы заодно защищаете и своих врачей, независимо от того, осознают они это или нет. Ведь если ваше здоровье ухудшится, это не принесет им пользы. У большинства врачей есть записи о людях, которые начинают чувствовать себя хуже. Если ваше самочувствие будет ухудшаться еще больше в результате заборов крови, это не прибавит им уверенности, не улучшит их репутацию или карьеру. Это только навредит и вам, и вашим врачам.
Многие сострадательные врачи испытывают сильный стресс, когда болезненное состояние их пациентов усугубляется. Именно поэтому многие доктора злоупотребляют алкоголем, это может быть их способом справиться с огромным психологическим давлением и потерями. Ухудшение вашего здоровья не помогает вашему нутрициологу, диетологу или иглотерапевту, которые рекомендуют чистую диету, но не могут понять, почему вам становится все хуже. По мере того как ваша болезнь прогрессирует, виноватыми становятся все вокруг, что, в свою очередь, может обернуться тем, что все станут винить вас. Ваши тренер, нутрициолог, диетолог, иглотерапевт, натуропат, тренер по здоровью, врачи общей практики и функциональной медицины — все они, скорее всего, обвинят вас. Вы же, вероятнее всего, будете винить их. Не всегда. Но так случается часто. Тем временем никто не обращает внимания на вампира в комнате — неконтролируемого архаичного вампира медицинской системы, крадущего всю кровь. Это не ваша и не вина врачей. Виновата система.
Любой связанный с мозгом симптом или заболевание, перечисленные в этой книге, усугубляются при чрезмерном заборе крови, потому что, как мы уже говорили, при этом из организма наряду с важнейшими компонентами иммунной системы изымаются важнейшие, основополагающие электролиты, макроминералы, глюкоза, микроминеральные соли, аминокислоты, антиоксиданты, такие как витамин С, В12, и другие питательные вещества, а также кислород и гормоны.
Например, когда человек страдает тревожностью или депрессией и у него берут кровь на анализ, эти симптомы, как правило, немедленно усиливаются в тот же день, а затем продолжают обостряться в течение некоторого времени после процедуры, обычно от недели до месяца, если он не владеет инструментами, описанными в этой главе, которые позволяют защититься от этого.
Также широко распространены усталость и проблемы с уровнем энергии. На следующий день после забора крови человек может испытывать утомление и даже не связывать его с потерей крови. Такое состояние у внешне здоровых людей, которые делают обычный анализ крови, может длиться две-три недели подряд. Если усталость мешает человеку жить, он часто идет к врачу и снова сдает кровь, что продлевает утомление еще на месяц.
А для хронически больных последствия забора крови могут быть еще более сильными и долговременными. Взятие чрезмерного количества крови может стать спусковым крючком, который превратит любой симптом или заболевание в еще более тяжелое бремя.
Ранее мы говорили о последствиях потери крови. Есть и другой аспект этой ситуации, влияющий на здоровье: когда при заборе крови игла входит в вену, происходит выброс адреналина и мгновенное включение режима «бей или беги», что тяжело переносится любым хронически больным человеком. Последствиями могут быть бессонная ночь, учащенное сердцебиение до конца дня и/или усиление неврологических симптомов, включая ОКР, тревожность, депрессию и дополнительную усталость.
Нередко молодая женщина, испытывающая постоянную усталость и туман в голове, посещает второго или уже третьего врача за полгода, и только у одного из них сдает 18 пробирок крови за раз. Это без учета еще семи пробирок, взятых у другого врача, и еще десяти, взятых у еще одного доктора. В результате всего за четыре — шесть месяцев может накопиться до 35 пробирок крови. И это не предел. Многие женщины сдают даже больше. Врачи увлеклись заборами крови, особенно специалисты функциональной медицины.
Необходимо найти баланс. Традиционный врач прошлых лет (20–30 лет назад) назначил бы забор от трех до семи пробирок, чтобы посмотреть полный анализ крови, возможно, метаболическую панель, показатели холестерина, сахара в крови и, возможно, ферменты печени. В отличие от них современные врачи функциональной медицины обычно берут от семи до 28 пробирок крови, и это еще не предел. Многие из них назначают забор еще большего количества — от 35 до более чем 40 пробирок за раз.
При написании этой главы я не пытался запугать вас. Я верю в анализ крови. Так давайте же делать его ответственно, правильно. Мы должны уважать людей и их жизненную силу — их кровь. При заборе крови на анализ для начала нужно найти баланс, а затем совершенствоваться в этом направлении. Четверть и половина пробирки должны стать стандартом будущего.

Как восстановить свою кровь
Принято считать, что все мы стремимся к балансу. Упражнения, тренировки, йога, медитации, осознанность, мышление «все в меру» — мы постоянно слышим, что нужно оставаться в равновесии. Мы практически помешаны на балансе. И все же никто не задается вопросом: «Способен ли забор большого количества крови вывести человека из состояния равновесия?»
Может ли считаться сбалансированным, что для анализа крови у миниатюрного взрослого весом в 45 кг берут такое же количество биоматериала, как и у взрослого весом свыше 100 кг? Что многие доноры крови теряют сознание после процедуры или что нередко пациенты падают в обморок, когда у них берут более двух-трех пробирок материала?
У беременных женщин часто берут кровь для анализа, совершенно не считаясь с развивающимся ребенком или иммунной системой матери, которая отвечает за их защиту. Выглядит ли это сбалансированным?
Если человек имеет ослабленную иммунную систему, ему могут потребоваться месяцы для восстановления после забора большого количества крови. Прежде чем у него появится шанс восстановиться, у него часто берут кровь повторно. Восстановление крови не сводится к рекомендации съесть печенье и выпить стакан яблочного сока после процедуры. Эти меры частично помогают восполнить уровень сахара в крови. Они обеспечивают поступление в организм нескольких электролитов для запуска процесса восстановления. Однако они не помогают восстановить кровь. На это нужно время. Никто не говорит: «Вот что нужно делать, чтобы вы смогли поправить свою иммунную систему, которую мы только что у вас отняли». Об этом даже не задумываются.
В любом случае существуют более продуктивные способы восстановления уровня сахара в крови и крови в целом с помощью других питательных компонентов, чем рекомендация съесть печенье. Употребление радикальных жиров, то есть продуктов на основе жиров, не является хорошим способом восстановления крови, поскольку они препятствуют работе иммунной системы и не дают клеткам получать важные питательные вещества. Выбор в пользу чего-то, что считается «органическим», например стейка, курицы, авокадо, арахисового или сливочного масла, растительных масел, молока, сыра или яиц, не поможет восстановить иммунитет и быстрее «построить» кровь. Это только замедлит процесс кроветворения. Вместо этого после забора крови полезнее получать больше критически чистых углеводов (без одновременного употребления жиров). Идеальными видами углеводов для кроветворения являются картофель, батат, тыква, бананы, морковь (небольшое количество морковного сока), горошек, папайя, манго, черника и яблоки.
Что конкретно вы можете сделать для укрепления иммунной системы после анализа? Чтобы помочь организму восстановить иммунные клетки (как красные, так и белые кровяные тельца), можно использовать спирулину, порошок сока травы ячменя, сок сельдерея, листовую зелень, такую как шпинат и кейл, и листовые травы, такие как кинза и петрушка. Фрукты, ягоды и овощи — виноград, черешня, ежевика, огурцы или огуречный сок, дыни (медовая дыня, арбуз и даже канталупа), а также кокосовая вода (не розовая и не красная) также играют важнейшую роль.
Имейте в виду, что после забора крови ваш организм понимает, что ему частично не хватает иммунитета, и активирует его воспроизводство. После процедуры костный мозг начинает быстро производить иммунные клетки, особенно после донорства крови (потому что в большинстве случаев для этого требуется большее ее количество). В процессе производства необходимы витамины В12 и С, магний и цинк, которыми подпитываются иммунные клетки. Включение в рацион как можно большего количества фруктов очень важно для получения дополнительного витамина С. В то же время следует знать, что питательные вещества, которые вы принимаете, необязательно мгновенно создадут новые иммунные клетки. Для их выработки требуется определенное время. Тем временем питательные вещества помогут иммунным клеткам, оставшимся после забора крови. По мере того, как клетки-убийцы из числа лейкоцитов покидают органы и поступают в кровоток, чтобы восполнить потери и защитить мозг и сердце от инфекции, поступление цинка (в виде жидкого сульфата цинка), B12 (в виде комбинации аденозилкобаламина с метилкобаламином), витамина C (в виде Micro-C или аналогичного буферизованного витамина C без аскорбиновой кислоты) и магния (в виде глицината магния) может, по крайней мере, укрепить иммунные клетки, даже если их количество сведено к минимуму.
Лучшие формы каждой добавки вы можете найти в каталоге на моем сайте www.medicalmedium.com. Подробнее о приеме добавок, включая специальные протоколы для приема до и после забора крови, вы найдете в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».

Протоколы при заборе крови
Следующие вспомогательные протоколы предлагают варианты действий до и после забора крови. Вы можете попробовать все перечисленные варианты или использовать столько, сколько сможете. Чтобы защитить себя дополнительно, можете использовать протокол приема добавок, соответствующий этому списку, в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Непосредственно за неделю до сдачи крови
За неделю до анализа начните подготовку, чтобы укрепить кровь и ослабить последствия шока, благодаря чему кровь сможет восстанавливаться быстрее.
• 480–950 мл свежевыжатого сока сельдерея ежедневно (рецепт и рекомендации см. в конце главы 44),
• 950 мл лимонной или лаймовой воды два раза в день (рецепт с правильным соотношением и температурой воды см. в конце главы 44),
• 600–1200 мл кокосовой воды в день (избегайте воды розового или красного цвета),
• старайтесь включать в свой рацион как можно больше рецептов для спасения мозга из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты» по желанию в течение всей недели.

Следующая неделя непосредственно после сдачи крови
К этому недельному протоколу можно обратиться сразу же после анализа, чтобы укрепить ту часть иммунной системы, которая осталась после забора крови. Этот протокол также уменьшит шок вашего организма, одновременно помогая восстановить кровь и восполнить недостающие компоненты, такие как макроминералы, глюкоза, микроминеральные соли, другие витамины, аминокислоты и прочие питательные вещества.
• 480–950 мл свежевыжатого сока сельдерея ежедневно (рецепт и рекомендации см. в конце главы 44),
• 950 мл лимонной или лаймовой воды два раза в день (рецепт с правильным соотношением и температурой воды см. в конце главы 44),
• 600–1200 мл кокосовой воды в день (избегайте воды розового или красного цвета),
• дополнительные опции: «Строитель мозга», сок «Успокоитель мозга»,
480–950 мл огуречного сока (рецепты в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты»),
• половина дыни (например, медовая или канталупа) или 2–3 чашки арбуза ежедневно,
• шпинатный суп методики «Медик-медиум» или салат «Хранитель мозга» ежедневно (рецепты в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты»),
• старайтесь включать в свой рацион как можно больше рецептов для спасения мозга из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты» по желанию в течение всей недели.
Если у вас есть вопросы, как ориентироваться в питании за пределами предложенных здесь протоколов, в следующих нескольких главах вы найдете ответы. Далее вы получите знания, которые станут руководством на пути к физическому и духовному внутреннему здоровью.

Глава 41. Продукты, полезные для клеток мозга, и продукты-филлеры[32]

Люди часто называют «продукты-филлеры» вредными, потому что этот термин ассоциируется у них с некачественными обработанными пищевыми продуктами, консервантами, пищевыми химикатами и добавками. По правде говоря, все вышеперечисленное не следует называть филлерами. Правильным было бы называть это токсичными обработанными пищевыми продуктами, консервантами, пищевыми химикатами и вредными добавками. Все они относятся к категории продуктов — предателей мозга.
Мы не осознаем, что наш рацион состоит из трех категорий:
• продукты, предающие мозг: продукты питания и пищевые химикаты, которые активно препятствуют нашему исцелению,
• продукты-филлеры: те, которые занимают много места и не обладают целебными свойствами, помогающими сопротивляться тому, с чем мы сталкиваемся в современном токсичном мире заболеваний,
• продукты, полезные для клеток мозга: те, которые активно помогают нам исцеляться.
Истинное значение «продуктов-филлеров» заключается в том, что они занимают место другой пищи — исцеляющей клетки мозга, — которая может помочь изменить вашу жизнь и обратить вспять хронические заболевания. Продукты-филлеры не помогают избавиться от хронических недугов. Они могут не усугублять состояние, но все же и не способны излечить хроническую болезнь. Восстановление и исцеление мозга зависит от продуктов, которые не являются филлерами, от продуктов, полезных для клеток мозга.
Не удивляйтесь, если в списке продуктов-филлеров, который вы найдете далее в этой главе, вы увидите цельные продукты. Вы можете подумать, что здесь закралась ошибка и поэтому в списке нет обработанных пищевых продуктов. Никакой ошибки нет. Продукты-филлеры в их истинном значении могут быть цельными, чистыми, органическими, а не обработанными или изготовленными в лаборатории пищевыми продуктами. Они могут быть основой нашего рациона, когда мы не боремся с хроническими болезнями. Как человеческие существа мы можем выживать, питаясь ими. Хотя качество нашей жизни может быть не очень высоким, все же мы можем выживать.
В ситуации, когда мы хронически больны, к пище предъявляются критические требования. Они включают необходимость наличия противовирусных и антибактериальных соединений и достаточного количества питательных веществ, таких как микроминералы, витамины, антиоксиданты и полезные (не малопригодные) аминокислоты.
Существует разница между лекарственными и продуктами-филлерами. Да, во вторых тоже содержатся питательные вещества, присутствуют микроминералы, витамины, аминокислоты, омега жирные кислоты и другие вещества, однако они содержатся в столь малых количествах, что к ним нелегко получить доступ. В отличие от лекарственных, исцеляющих продуктов, полезных для клеток мозга, где эти питательные вещества содержатся в больших количествах и их гораздо легче усваивать и получать к ним доступ. В продуктах-филлерах отсутствует один из наиболее важных типов химических веществ, необходимых человечеству для выживания в наши дни: противовирусные, антибактериальные, антипаразитарные и противоплесневые соединения. В них также нет другого важнейшего набора химических соединений: тех, которые способны выводить токсичные тяжелые металлы и ядохимикаты. Несмотря на то что продукты-филлеры содержат питательные вещества, они все же не обладают такими свойствами.
Одна из причин, по которой мы привыкли полагаться на продукты-филлеры, заключается в том, что нас убеждают в их полезности, заставляют поверить, что, согласно науке о питании, они содержат более чем достаточное количество необходимых нам питательных веществ. Запросто можно оказаться введенным в заблуждение и пойти по ложному пути питания. Когда пищевая наука прославляет какое-либо питательное вещество, которое есть в орехах, рыбе, курице или бобовых, мы склонны обращаться с ним, как с золотым самородком. Это может привести даже к тому, что, кушая овсянку, вы будете мысленно повторять, насколько она полезна для вас благодаря содержащимся в овсе питательным веществам.
У нас вошло в привычку употреблять продукты-филлеры, в результате чего наш рацион в основном состоит из них и продуктов, предающих мозг, что сокращает возможности для еды, которая обладает мощными целительными свойствами. Для регенерации мозга требуется пища с высоким содержанием питательных веществ. Для восстановления нейронов, нейротрансмиттеров, мозговой ткани, глиальных и нервных клеток, ствола мозга и черепно-мозговых нервов требуется нечто большее, чем говядина свободного выпаса, овсянка или миндальное масло.
Список продуктов, полезных для клеток мозга
Продукты, полезные для клеток мозга, делятся на пять категорий: фрукты, листовая зелень, пряные травы, дикорастущие продукты и овощи. Все они способны бороться с болезнями, а также поддерживают рост клеток в головном мозге, таких как глиальные, клетки соединительной ткани и нейроны.
Ваша цель не в том, чтобы включить в свой рацион как можно больше различных продуктов из этого списка. Скорее, если ваша задача — исцеление, сосредоточьтесь на том, чтобы сделать те из них, которые вы выберете из этого списка, основной частью своего рациона. Попробуйте заменить продукты-филлеры и предающие мозг на полезные для клеток мозга. При этом вы можете употреблять их любым способом, который вам больше нравится. Если хотите в течение некоторого времени попробовать монопитание, обратитесь к книге «Очищение для исцеления». Там вы найдете рекомендации по монопитанию бананами, папайей, картофелем или горошком (с соком сельдерея и листьями салата по желанию), а также другие монопротоколы для различных заболеваний.
Имейте в виду, что здесь представлен далеко не исчерпывающий список. Например, у вас могут быть в наличии замечательные местные фрукты, которые не приводятся. Это просто список типичных примеров, который даст вам некоторое представление о целебных свойствах фруктов, листовой зелени, пряных трав, дикорастущих продуктов и овощей. Также обратите внимание, что он составлен не в порядке убывания их полезных свойств.

Фрукты и ягоды:
• абрикосы,
• авокадо (употреблять в ограниченных количествах из-за содержания жира),
• азиатские груши,
• ананасы,
• апельсины,
• бананы,
• виноград,
• гранаты,
• грейпфруты,
• груши,
• гуава,
• джекфрут,
• дыни (включая арбуз, медовую и канарскую дыню, дыню «санта-клаус» и «креншоу», «галию», «шаранте» и «касабу»),
• заварные (сахарные) яблоки,
• инжир,
• канистель (яичный фрукт),
• киви,
• клюква,
• лаймы,
• лимоны,
• личи,
• локват (мушмула японская),
• маммея,
• манго,
• мандарины,
• маракуйя,
• нектарины,
• оливки (употреблять в ограниченных количествах из-за содержания жира),
• папайя,
• персики,
• питайя (драконий фрукт),
• помело,
• рамбутан,
• саподилла,
• сапота,
• сливы,
• старфрут (карамбола),
• сурсоп,
• танжерины, танжело (включая: клементин, сатсума, робинсон, понкан и миннеола),
• финики,
• хурма,
• черешня,
• черимойя,
• яблоки,
• ягоды (включая ежевику, чернику, малину, черную малину, клубнику и местные съедобные ягоды).

Листовая зелень:
• бок-чой,
• брокколи рабе,
• водяной кресс,
• зелень горчицы,
• зелень редиса,
• капуста листовая,
• кейл,
• латук (включая зеленый листовой, красный листовой, масляный листовой, ромен и негибридные сорта),
• микрозелень (включая зелень подсолнечника и побеги гороха),
• полевой салат,
• проростки,
• рукола,
• шпинат,
• эндивий (включая курчавый).

Травы и пряности
Примечание: дополнительные лекарственные съедобные травы, в том числе дикорастущие, представлены в разделе «Евангелие о добавках» в книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
• базилик,
• зеленый лук,
• имбирь,
• кинза,
• куркума,
• лук,
• майоран,
• мелисса лимонная,
• мята,
• орегано,
• петрушка,
• розмарин,
• сельдерей,
• тимьян,
• чеснок,
• шалфей,
• шнитт-лук.

Дикорастущие продукты
Если вы узнали какой-то продукт из приведенных и сомневаетесь, что он относится к дикорастущим, знайте, что он включен в список не просто так, а поскольку он очень близок к своему дикому виду, даже если легкодоступен в продуктовом магазине.
• алоэ вера,
• гриб Рейши,
• гриб чага,
• грибы (негаллюциногенные, непсиходелические съедобные сорта, такие как портобелло, шампиньон, лисичка, шиитаке),
• дикая клюква,
• дикая черника,
• другие дикие съедобные ягоды,
• зелень одуванчика,
• каштаны,
• кокосовая вода (не розовая и не красная, без натуральных ароматизаторов),
• кокосовый орех (употреблять в ограниченных количествах из-за содержания жира),
• корень лопуха,
• кребы[33],
• морские овощи (предпочтительно атлантические, включая далс, ламинарию и ирландский мох; также нори),
• негибридные бананы,
• негибридные салаты,
• смородина,
• сырой мед,
• шелковица,
• шиповник.

Овощи:
• артишоки,
• баклажан,
• брокколи,
• брюква,
• брюссельская капуста,
• горох,
• кабачок,
• капуста,
• картофель,
• кольраби,
• морковь,
• огурцы,
• пастернак,
• помидоры,
• редис,
• репа,
• романеско,
• свекла (остерегайтесь ГМО/биоинженерных продуктов),
• сельдерей корневой,
• сладкий картофель и ямс,
• спаржа,
• спелый перец (не зеленый),
• стручковая фасоль (включая зеленую),
• стручковый горошек,
• тыква (включая сорта: «баттернат», «деликата», «сладкий пельмень», «кабоча», «желудевая» и «медовый орех»),
• цветная капуста,
• цуккини,
• чечевица (лучше всего употреблять после замачивания на сутки; удалите все камешки; не позволяйте ей доминировать в рационе, если только она не является единственной доступной вам пищей).
Список продуктов-филлеров
Эти продукты необязательно навредят вам. Не все из приведенных в списке равноценны. Но в любом случае, если в вашем рационе преобладают продукты-филлеры, как содержащие, так и не содержащие большое количество жиров, вы лишаете себя чего-то необходимого для исцеления и поддержания здоровья и жизненных сил.
Обратите внимание, что продукты питания перечислены не в порядке их важности. Кроме того, этот список не является исчерпывающим. Скорее в каждой категории приведен типичный набор примеров. Также имейте в виду, что этот список не поощряет добавлять в свой рацион продукты-филлеры или вносить разнообразие в те из них, которые уже есть в вашем рационе. Ваша цель не в том, чтобы выбрать больше этих продуктов. Если вы боретесь с каким-либо симптомом или заболеванием, перечисленное следует включать в рацион в редких случаях, а то и вообще избегать их употребления.
Помните, что в продуктах-филлерах отсутствуют противовирусные, антибактериальные, антипаразитарные и противоплесневые соединения. Они также не являются нейтрализаторами патогенных микроорганизмов, токсичных тяжелых металлов и ядохимикатов. Существует разница между лечебными продуктами для клеток мозга и продуктами-филлерами.

Безглютеновые и псевдозлаки:
• амарант,
• гречиха,
• дикий рис,
• киноа,
• овес (включая домашнее овсяное молоко),
• пшено,
• рис,
• тефф[34].

Бобовые:
• белая фасоль,
• бобы гарбанзо (нут),
• красная фасоль,
• масляная фасоль,
• фасоль адзуки,
• фасоль каннеллини,
• фасоль нэви,
• фасоль пинто,
• черная фасоль,
• черноглазый горох.
Продукты-филлеры на основе жиров
Продукты-филлеры в следующих категориях — это продукты на основе жира, которые препятствуют детоксикации. Высокое содержание жира не позволяет печени, лимфе и крови освобождаться от патогенов, токсинов и ядов, что, в свою очередь, не позволяет мозгу и другим органам очищаться и омолаживаться. Хотя это правда, что такие продукты, как орехи, семечки и продукты животного происхождения, могут содержать витамины, микроминералы и другие питательные вещества, питательность продуктов на основе жиров недостаточна, чтобы компенсировать то, с чем сталкивается человеческий организм в наше время. Питательные вещества этих продуктов не перевешивают вред от высокого содержания жира. Включение в свой рацион продуктов-филлеров на основе жиров зависит от того, насколько вы больны. Их всегда следует употреблять в ограниченном количестве, даже если вы находитесь на том этапе своей жизни, когда все еще употребляете продукты-филлеры и не страдаете от хронических недугов. Если вы пытаетесь выздороветь, лучше полностью отказаться от этих продуктов.

Орехи и семена:
• арахис,
• бразильские орехи,
• грецкие орехи,
• кешью,
• миндаль,
• молоко из орехов и семян (домашнего приготовления),
• орехи макадамия,
• семена конопли,
• семена кунжута,
• семена льна,
• семена подсолнечника,
• семена чиа,
• тыквенные семечки,
• фисташки,
• фундук.

Пасты из орехов и семян:
• арахисовая паста,
• миндальная паста,
• паста из бразильских орехов,
• паста из грецких орехов,
• паста из кешью,
• паста из конопляного семени,
• паста из семян подсолнечника,
• паста из тыквенных семечек,
• паста из фундука,
• паста из ореха макадамии,
• тахини,
• фисташковая паста.

Более полезные масла:
• арахисовое масло,
• виноградное масло,
• кокосовое масло,
• кунжутное масло,
• льняное масло,
• масло авокадо,
• масло грецкого ореха,
• масло ореха макадамии,
• миндальное масло,
• оливковое масло,
• подсолнечное масло.

Рыба
Как и в случае с другими продуктами-филлерами, если вы больше не едите рыбу, вам точно не нужно добавлять эти продукты в свой рацион. Приводим лучшие варианты, если вы едите рыбу:
• дикая пикша,
• дикая скумбрия,
• дикая форель,
• дикие сардины,
• дикий лосось,
• дикий палтус.

Продукты животного происхождения
Как и в случае с другими продуктами-филлерами, если вы уже не едите мясо и/или птицу, вам точно не нужно добавлять эти продукты в свой рацион. Приводим лучшие варианты, если вы едите продукты животного происхождения:
• говядина травяного откорма,
• дичь,
• органическая индейка свободного выгула,
• органическая курица свободного выгула.
В ситуации, когда мы хронически больны, к пище предъявляются критические требования. Они включают необходимость наличия противовирусных и антибактериальных соединений и достаточного количества питательных веществ, таких как микроминералы, витамины, антиоксиданты и полезные аминокислоты.
Энтони Уильям, медик-медиум


Глава 42. Шот-терапия мозга, инструмент методики «Медик-медиум»

Шот-терапия мозга, инструмент методики «Медик-медиум», обеспечивает мгновенное облегчение, пока вы работаете над устранением проблем в мозге, нервной системе и теле на более глубоком уровне. Они быстро реагируют на лекарства, принимаемые в жидкой форме. Это и есть то, что я называю шотом. Благодаря тому что эти шоты для мозга хорошо всасываются во рту, их ценные целебные компоненты быстро достигают мозга. Специально разработанные шоты обладают способностью перезагружать и перепрограммировать мозг, выводя его из привычного состояния и в то же время уменьшая количество триггеров.
Шот-терапия мозга — инструмент методики «Медик-медиум» — это неизведанная территория. Это особые сочетания, синергетически скомбинированные как раз для того, чтобы проникнуть в тайну, как фрукты, травы, листовая зелень, дикорастущие продукты и овощи могут работать в качестве лекарства. Следует уважать креативные смеси соков и человеческое творчество на кухне, но здесь речь идет совсем о другом.
Эти шоты для мозга — далеко не вкусные лакомства, приготовленные для развлечения и экспериментов. Это инструменты, которые даются свыше. Они состоят из определенных комбинаций ингредиентов, систематически работающих вместе по определенным причинам, о которых может знать только источник свыше. Взаимосвязи между этими ингредиентами сложны и никому не известны. До сих пор это знание свыше оставалось нераскрытым.
Список вариантов шот-терапии мозга
Защита от воздействия
1. Патогены,
2. токсичные ароматизаторы,
3. негативная энергия,
4. плесень,
5. электромагнитное поле и 5G,
6. радиация,
7. токсичные тяжелые металлы,
8. пестициды, гербициды и фунгициды,
9. фармацевтические препараты,
10. химтрейлы.

Переключатели
1. Навязчивые мысли,
2. настроение,
3. нервы,
4. энергия,
5. страх перед едой,
6. пищевые пристрастия, тяга к определенной пище,
7. гнев,
8. вина и стыд,
9. эго,
10. сны.

Стабилизаторы
1. Нервы и желудочная кислота,
2. травма, шок и утрата,
3. адреналиновая реакция «бей или беги»,
4. выгорание,
5. предательство и подорванное доверие,
6. разрыв отношений,
7. сон и подзарядка,
8. высказывание своей правды,
9. поиск своей цели,
10. мудрость и интуиция.
Как применять шот-терапию мозга, инструмент методики «медик-медиум»
Шот-терапия мозга легко адаптируется под ваши потребности. Есть два основных варианта.
• Используйте эти шоты в качестве самостоятельного инструмента методики «Медик-медиум». Применяйте шоты для мозга по мере необходимости или по желанию, в зависимости от того, в какой конкретной помощи вы нуждаетесь. Как и при любой другой терапии методики «Медик-медиум», вы также можете задействовать различные другие инструменты методики «Медик-медиум» в качестве части индивидуального протокола лечения.
• Используйте их в программе очищения с помощью шот-терапии мозга методики «Медик-медиум». Систематически принимайте шоты для мозга в рамках 10-, 20- или 30-дневной программы очищения. Подробнее о том, как это сделать, читайте в следующей главе «Программы очищения с помощью шот-терапии мозга, инструмента методики „Медик-медиум”».

Выбор терапевтических инструментов
Если вы используете шот-терапию мозга, инструмент методики «Медик-медиум», то можете понять, какие шоты для мозга хотели бы попробовать, просто взглянув на их названия. Или можете обнаружить, какие из них откликаются в вас, когда вы читаете предлагаемые варианты использования. Или можете захотеть побыть в роли исследователя и попробовать их все.
Имейте в виду, что описания шотов для мозга — это всего лишь примеры. Возможно, вы столкнулись с проблемой, которой нет в списке. Пусть это не отпугивает вас — вы по-прежнему можете применять этот шот. Например, по названиям «Переключатель настроения», или «Стабилизатор выгорания», или «Воздействие токсичных ароматизаторов» вы можете решить, что эти шоты подходят к вашей ситуации, а затем, возможно, не увидеть в описаниях конкретно свою ситуацию. И в этом случае эти шоты для мозга по-прежнему представляют для вас такую же ценность.
Когда речь идет о шот-терапии мозга, инструменте методики «Медик-медиум», полезно побыть исследователем. Любой шот для мозга может применять каждый человек. Не стесняйтесь экспериментировать с вашим выбором шотов. Используйте их в качестве терапевтических инструментов независимо от наличия нацеленности на конкретную потребность, потому что, осознаете вы это или нет, у вас, вероятно, есть причина, по которой вам нужны именно они. Например, вы можете не знать, что у вас проблемы с доверием, но, когда пробуете «Стабилизатор предательства и разрушенного доверия», наступает прояснение.
Многие люди даже не осознают, какие проблемы есть у них внутри. Они не знают, что именно повреждено. Благодаря шот-терапии мозга, инструменту методики «Медик-медиум», вам необязательно знать, что именно не так, чтобы эти шоты помогли вам. Даже если вы не верите, что у вас есть какая-либо потребность, они найдут способ вам помочь. Это одна из причин, почему программы очищения с помощью шот-терапии мозга, некоторые из которых методично проводят вас через различные шоты для мозга, могут стать откровением.
Применяя шот-терапию мозга, инструмент методики «Медик-медиум», независимо от того, как именно вы решите ее использовать, вы вступаете на неизведанную территорию на пути своего исцеления.

Когда следует принимать шоты
Если вы проводите самостоятельную шот-терапию мозга, можете принимать шоты в любое время суток, если будете следовать золотому правилу: выпивайте свой шот для мозга не менее чем за 15–30 минут до или после сока сельдерея. Другими словами, выпивайте свои шоты отдельно от сока сельдерея, выжидая по крайней мере от 15 до 30 минут между употреблением шота и сока. Не стоит нарушать эффективность чистого сока сельдерея, поскольку он выполняет свою работу внутри вашего мозга и тела.
В идеале выпивайте шоты для мозга за 15–30 минут до приема любой другой пищи и напитков. То есть, употребив какую-либо пищу, подождите минимум 15–30 минут, прежде чем выпить шот, затем подождите столько же, прежде чем выпить или съесть что-либо еще. Вы должны дать себе время откликнуться на каждый шот для мозга, давая терапии проникнуть в кровоток и позволяя себе уловить частоту шота на метафизическом и физическом уровнях.
Если вы проходите программу очищения с помощью шот-терапии мозга методики «Медик-медиум», в следующей главе вы найдете конкретные рекомендации о том, когда следует принимать шоты.

Частота
В случае прохождения самостоятельной шот-терапии мозга вам решать, как часто вы будете принимать шоты. Возможно, вы решите принимать их ежедневно. Если необходима защита от воздействия, переключение или стабилизация или вы имеете дело с агрессивной ситуацией, можете принимать шоты несколько раз в день. Кроме того, вы можете пробовать разные шоты в течение дня или разные шоты каждый день.
В следующей главе приведены конкретные рекомендации по частоте приема шотов для мозга в рамках программ очищения с помощью шот-терапии мозга.

Приготовление и хранение
Вы можете принимать свои шоты для мозга только что приготовленными или готовить их заранее. Во втором случае можно приготовить их накануне вечером или сделать несколько порций сока утром на весь день. Если не собираетесь выпивать шоты сразу, храните их в герметичном контейнере в холодильнике, или в сумке-холодильнике, или в изолированном пакете для ланча, если вы в пути. Необходимо использовать шоты в течение 24 часов с момента их приготовления.

Примечания по приготовлению сока
• Хотя для приготовления приведенных рецептов вы можете использовать любую соковыжималку, шнековая будет наиболее эффективной при извлечении всех питательных веществ, особенно из трав и листовой зелени. Если вы используете центробежную соковыжималку, имейте в виду, что может потребоваться немного увеличить количество ингредиентов, чтобы получить полноценные порции.
• При выжимании сока из трав и зелени в центробежной соковыжималке лучше всего обернуть листовую зелень вокруг некоторых более твердых продуктов, таких как яблоки, вместо того чтобы класть зелень и травы в соковыжималку отдельно.
• Если вы чувствуете, что ваша соковыжималка не выдает полную порцию, можете попробовать пропустить через нее немного обычной или кокосовой воды после других ингредиентов, чтобы дополнить порцию. Это не идеальный вариант. Если есть возможность, в этом случае лучше попробовать немного увеличить количество ингредиентов.
• Оптимально — следовать приведенным рецептам. Если вы не можете использовать какой-либо из ингредиентов или получить к нему доступ, используйте те из перечисленных, которые можете, или сосредоточьтесь на тех шотах для мозга, ингредиенты для которых вам доступны. Если не хватает определенного продукта, потому что не получается найти его в данный момент, вы можете наткнуться на него в другой раз или решить вырастить его самостоятельно. Когда вы наконец сможете приготовить полноценный рецепт шота, он будет иметь для вас еще большую ценность.

Корректировки для детей
В зависимости от возраста и комплекции вашего ребенка готовьте небольшую порцию шота для мозга, будь то порция в 30 мл или даже всего лишь чайная ложка.

ШОТЫ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ПРИ ТОКСИЧНОМ ВОЗДЕЙСТВИИ
Они могут применяться до того, как вы подверглись воздействию, во время него и вскоре после воздействия или даже через несколько дней, недель или месяцев после него.
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Защита от воздействия патогенов
(ВИРУСЫ, БАКТЕРИИ И ВИРУСНЫЕ/БАКТЕРИАЛЬНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ)
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот может быть полезен, если вы:
• чувствуете, что находились рядом с людьми, которые могли быть заразными вследствие COVID, гриппа или мононуклеоза;
• обеспокоены тем, что имел место обмен биологическими жидкостями с другим человеком через общие стаканы, бутылки, еду, столовые приборы или тарелки;
• переживаете, что имел место обмен биологическими жидкостями через общественные туалеты или в результате сексуальной активности;
• считаете, что могли подвергнуться воздействию пищевых патогенов и беспокоитесь о том, что можете получить пищевое отравление.
Также подумайте о том, чтобы применить этот шот перед посещением мероприятия, где будет много людей, и/или перед перекусом в ресторанах.

6 веточек свежего тимьяна,
2 веточки свежего розмарина,
1 маленький зубчик чеснока (по желанию),
2 сырых средних побега спаржи
(1/4 чашки нарезанных),
2 сырые брюссельские капусты,
1–2 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Перелейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ СТЕБЛИ СВЕЖЕГО ТИМЬЯНА И РОЗМАРИНА ОДЕРЕВЕНЕВШИЕ, МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО ЛИСТЬЯ. ЕСЛИ ОНИ МЯГКИЕ, МОЖЕТЕ ВЫЖАТЬ СОК И ИЗ НИХ.
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Защита от воздействия токсичных ароматизаторов
Количество порций: 1–2 шота
Попробуйте этот шот, если подвергались воздействию токсичных ароматизаторов в таких обстоятельствах, как:
• скопление надушенных людей;
• прогулка по универмагам, продуктовым и другим магазинам или посещение кабинетов врачей, где можно столкнуться с воздействием духов, одеколона, кондиционеров для белья, ароматических свечей, освежителей воздуха и других ароматизаторов;
• недавняя поездка в автомобиле, где были установлены освежители воздуха и/или рядом с вами находились члены семьи, интенсивно использующие духи, одеколон, стиральный порошок и другие химические токсичные ароматические вещества;
• тесный контакт с другими людьми, активно использующими средства для волос, лосьоны после бритья, косметику, средства и масла для тела;
• в результате стирки белья соседями в воздух выбрасываются выхлопы сушилки, насыщенные духами, одеколонами, душистыми моющими средствами и кондиционерами для белья.

1 редиска,
1 чашка крупно нарезанного зеленого листового салата, плотно утрамбованного,
1 чашка плотно утрамбованной свежей кинзы,
1/2 яблока.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Перелейте в стакан и подавайте
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Защита от воздействия негативной энергии
Количество порций: 1–2 шота
Это полезный шот для тех случаев, когда:
• чувствуете, что вас охватывает необъяснимая грусть;
• вы проходите через конфликтную ситуацию или недопонимание с другим человеком;
• внутри вас или у другого человека возникает необъяснимый гнев;
• у вас был тяжелый день;
• кажется, что в жизни что-то идет наперекосяк, или чувствуете, что вам не везет;
• вы боитесь чего-то или кого-то и не можете избавиться от этого чувства;
• вы чувствуете себя ужасно после плохого сна;
• нужно оставаться сильным, потому что у вас нет другого выбора, кроме как находиться рядом с кем-то, например другом или коллегой, который, по вашему мнению, обладает негативной энергией или неизменно негативным настроем;
• вы проводите время с кем-то, кто испытывает проблемы с психическим здоровьем и может быть подвержен гневу или грусти;
• вы находитесь рядом с кем-то, кто находится в суицидальном настроении;
• кажется, что вы не можете избавиться от депрессивных, плохих мыслей.

1/4 чашки плотно утрамбованного свежего шалфея (примерно 30 листьев),
1/2 чашки плотно утрамбованных ростков подсолнечника,
1/4 чашки плотно утрамбованного витграсса (или 2 ч. л. размороженного сока витграсса),
1/2 небольшого зубчика чеснока (по желанию),
1/2–1 апельсин или 1–2 мандарина, очищенных от кожуры.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Перелейте в стакан и подавайте.
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Защита от воздействия плесени
Количество порций: 1–2 шота
Эффективный шот при любом виде воздействия плесени или грибка, в том числе когда вы:
• посещали или жили в заплесневелом доме или здании;
• работали в заплесневелом офисе или другом рабочем пространстве;
• вдыхали плесень с одежды другого человека;
• употребляли воду, зараженную грибком или спорами плесени, или употребляли заплесневелую пищу.

1/2 чашки плотно утрамбованного свежего базилика,
1/2 чашки плотно утрамбованного свежего орегано,
2 веточки свежего розмарина,
1,3-сантиметровый кусочек свежего имбиря,
2 редиски,
1/4 луковицы фенхеля
(1/2 чашки нарезанной).

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Перелейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
• ЕСЛИ СТЕБЛИ СВЕЖЕГО РОЗМАРИНА ОДЕРЕВЕНЕВШИЕ, МОЖЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО ЛИСТЬЯ. ЕСЛИ МЯГКИЕ, МОЖЕТЕ ВЫЖАТЬ СОК И ИЗ НИХ.
• ПРИ ПРИГОТОВЛЕНИИ СОКА ИЗ ФЕНХЕЛЯ ПО ЭТОМУ РЕЦЕПТУ ВЫ МОЖЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО САМУ ЛУКОВИЦУ ИЛИ ЛУКОВИЦУ ВМЕСТЕ С НИЖНЕЙ И СРЕДНЕЙ ЧАСТЯМИ СТЕБЛЯ (В ДАННОМ СЛУЧАЕ БЕЗ ЛИСТЬЕВ).
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Защита от воздействия электромагнитного поля и 5G
Количество порций: 1–2 шота
Попробуйте этот шот, если вы:
• проводите много времени за компьютером и компьютеризированными устройствами;
• живете рядом с высоковольтной зоной;
• проводите время за разговорами и в переписке по мобильному телефону;
• путешествуете на самолетах;
• живете или работаете рядом с другими людьми, когда они используют электронные устройства;
• проводите свой день рядом с маршрутизатором;
• живете рядом с вышкой сотовой связи.

1/4 чашки плотно утрамбованной свежей петрушки,
1/2 чашки очищенного и нарезанного кубиками сырого картофеля любого сорта по вашему выбору, например «золото юкона»,
1–2 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Перелейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ПЕРЕД ОЧИСТКОЙ КАРТОФЕЛЬ ХОРОШО ВЫМОЙТЕ И ПОСКОБЛИТЕ, ВЫБРОСИВ ТЕ ПЛОДЫ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ ЗЕЛЕНУЮ КОЖИЦУ ИЛИ ПРОРОСЛИ.
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Защита от воздействия радиации
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот даст поддержку при следующих обстоятельствах:
• путешествие на самолете;
• прогулка по аэропортам или нахождение рядом со сканерами аэропорта или багажа;
• нахождение рядом с багажом, прошедшим через сканеры в аэропорту;
• медицинские обследования, такие как компьютерная томография, рентген, рентгеноскопия и даже магнитно-резонансная томография;
• соседство с людьми, проходившими медицинские обследования, такие как компьютерная томография, рентген, рентгеноскопия и магнитно-резонансная томография;
• воздействие компьютеризированных устройств;
• солнечный ожог.

1/2 чашки плотно утрамбованной свежей кинзы,
1/2 чашки свежей или размороженной дикой черники, или 2 ст. л. чистого сока дикой черники, или 1 ст. л. чистого порошка дикой черники,
4 сырых средних побега спаржи
(1/2 стакана нарезанных),
1 стебель сельдерея,
1/2 ч. л. спирулины,
1/2 ч. л. порошка сока травы ячменя.

Способ приготовления
Пропустите кинзу, дикую чернику, спаржу и сельдерей через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Если используете сок или порошок дикой черники, оставьте его для следующего шага. Добавьте спирулину и порошок сока травы ячменя. Добавьте сок или порошок дикой черники, если используете их. Перелейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ МИРА, ГДЕ НЕТ ДОСТУПА К СВЕЖЕЙ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННОЙ ДИКОЙ ЧЕРНИКЕ, СОКУ ИЛИ ПОРОШКУ ИЗ НЕЕ, МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ЕЕ ЕЖЕВИКОЙ. ХОТЯ ЕЖЕВИКА И ЯВЛЯЕТСЯ АЛЬТЕРНАТИВОЙ С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ, ОНА НЕ ОБЛАДАЕТ ДОСТАТОЧНЫМ ПОТЕНЦИАЛОМ, ЧТОБЫ СРАВНИТЬСЯ С ДИКОЙ ЧЕРНИКОЙ В СПОСОБНОСТИ ЗАЩИЩАТЬ КЛЕТКИ ОТ МЕТАЛЛОВ, ХИМИКАТОВ, РАДИАЦИИ И ДРУГИХ ТОКСИНОВ.
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Защита от воздействия токсичных тяжелых металлов
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот специально разработан для недавнего воздействия токсичных металлов, он помогает предотвратить их оседание в организме. Его можно использовать в качестве дополнительной терапии к смузи для выведения тяжелых металлов, описанных в главе 44 «Программа по выведению тяжелых металлов методики „Медик-медиум“», предназначенных для извлечения металлов, уже осевших в органах, и одновременно обеспечивающих постоянную поддержку при воздействии токсичных металлов в кровотоке, лимфе или кишечном тракте.
Оптимальное время для применения этого шота, когда вы:
• проводите стоматологические процедуры, такие как удаление ртутных (амальгамных) пломб или установка новых пломб любого вида (включая все композитные материалы);
• проводите лечение фтором, используете фиксаторы или брекеты;
• едите пищу, приготовленную на гриле или любым другим способом на свежем воздухе;
• употребляете ресторанную еду или напитки в кофейнях, где для приготовления пищи используется городская водопроводная вода;
• вдыхаете запахи освежителей воздуха, ароматизаторов, духов, одеколонов, ароматических свечей, моющих средств или кондиционеров для белья;
• чувствуете запах дыма от чего-то горящего и не знаете его источника или степень чистоты того, что горит;
• делаете прическу в салоне красоты;
• подвергаетесь воздействию синтетических отдушек;
• проводите время в районе, недавно обработанном пестицидами, гербицидами или инсектицидными аэрозолями, или рядом с ним;
• проводите время на свежем воздухе во время или после фейерверков.

1/2 чашки плотно утрамбованной свежей кинзы,
1/3 чашки плотно утрамбованной руколы,
1/3 чашки мелко нарезанной капусты (красной или зеленой), плотно утрамбованной,
1/2 чашки свежей или размороженной дикой черники, или 2 ст. л. чистого сока дикой черники, или 1 ст. л. чистого порошка дикой черники,
1–2 стебля сельдерея,
1/2–1 апельсин или 1–2 мандарина, очищенных от кожуры (по желанию),
1/2 ч. л. спирулины.

Способ приготовления
Пропустите кинзу, руколу, капусту, дикую чернику, сельдерей и апельсины или мандарины (если вы их используете) через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Если используете сок или порошок дикой черники, оставьте его для следующего шага. Добавьте спирулину. Добавьте сок или порошок дикой черники, если вы используете его. Перелейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ МИРА, ГДЕ НЕТ ДОСТУПА К СВЕЖЕЙ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННОЙ ДИКОЙ ЧЕРНИКЕ, ЕЕ СОКУ ИЛИ ПОРОШКУ, МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ЕЕ ЕЖЕВИКОЙ. ЕЖЕВИКА НЕ «ВЫКОРЧЕВЫВАЕТ» И НЕ ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ К ТОКСИЧНЫМ ТЯЖЕЛЫМ МЕТАЛЛАМ, КАК СПОСОБНА ДЕЛАТЬ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, ТЕМ НЕ МЕНЕЕ ВЫСОКОЕ СОДЕРЖАНИЕ АНТИОКСИДАНТОВ В ЕЖЕВИКЕ МОЖЕТ ЗАМЕДЛИТЬ ОКИСЛЕНИЕ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ, ЧТО ВЕСЬМА ПОЛЕЗНО.
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Защита от воздействия пестицидов, гербицидов и фунгицидов
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот является отличным инструментом, когда:
• вы вдыхаете незнакомый или странный запах;
• контактируете с недавно доставленными посылками;
• сосед опрыскивает или обрабатывает свой газон инсектицидами или химическими удобрениями;
• вокруг многоквартирного жилого дома проводится химическая обработка;
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• вы подвергаетесь воздействию городской или районной обработки по обочинам улиц;
• вы застали кого-то опрыскивающим сорняки с цистерной на спине и шлангом в руке;
• вы видите небольшой или среднего размера грузовик с большим баком в кузове и вывесками «Обработка газона», «Борьба с насекомыми» или чем-то подобным, проезжающий по вашему району (это означает, что, скорее всего, он недавно опрыскивал чей-то газон или дом);
• вы едете за грузовиком, в кузове которого находится цистерна, из которой вытекает какая-то таинственная жидкость;
• вы проводите время сидя или прогуливаясь в парках либо на поле для гольфа;
• инсектициды распыляются в учебных классах дошкольных учреждений, начальных школ и университетов, а также в комнатах общежитий, особенно часто в начале учебного года;
• вы живете в радиусе 40 км от обычной фруктовой или овощной фермы в период вегетационного периода.

1/4 чашки плотно утрамбованной свежей петрушки,
1/2 чашки плотно утрамбованной свежей кинзы,
2 больших листа кейла,
2 редиса,
1/4 чашки свежей или размороженной ежевики,
1–2 стебля сельдерея,
1/2–1 апельсин или 1–2 мандарина, очищенные от кожуры (по желанию),
1/4 ч. л. спирулины.

Способ приготовления
Пропустите петрушку, кинзу, кейл, редис, ежевику, сельдерей и апельсин или мандарины (если вы их используете) через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Добавьте спирулину. Перелейте в стакан и подавайте.
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Защита от воздействия фармацевтических препаратов
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот предназначен для защиты от воздействия назначенных или безрецептурных лекарств или других фармацевтических препаратов, применяемых как однократно, так и на постоянной основе. Примеры их воздействия включают:
• антибиотики для лечения инфекций;
• обезболивающие средства для стоматологических работ;
• противозачаточные средства;
• обезболивающие средства;
• операции;
• косметические усовершенствования и процедуры, такие как инъекции филлеров, ботулотоксина или другие виды вмешательств;
• медицинское обследование, которое может включать контрастные вещества, седативные или обезболивающие средства;
• новые виды медицинского лечения любого рода.

1/4 лимона, очищенного от кожуры,
1/4 лайма, очищенного от кожуры,
1/4 чашки рубленого зеленого лука,
1/2 чашки плотно утрамбованной свежей кинзы,
2 сырых средних побега спаржи (1/4 чашки нарезанных),
1/2 стебля сельдерея,
1/2 яблока.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Перелейте в стакан и подавайте.
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Защита от воздействия химтрейлов
Количество порций: 1–2 шота
Обратитесь к этому шоту, если вы:
• любитель бега или пеших прогулок по общественным улицам, паркам или тропам;
• проводите время на пляже или сидите на улице во время различных мероприятий и замечаете в небе сразу несколько химтрейлов;
• гуляете на свежем воздухе во время праздников, когда стоит хорошая погода (в такие дни, как Пасха и День независимости, специально увеличивается количество химтрейлов);
• проводите время, купаясь в океане, озерах, реках или прудах;
• спите по ночам с открытыми окнами;
• попали под дождь или иным образом на вашу голову или кожу попало значительное количество дождевой воды.

1 ст. л. свежей или размороженной дикой черники, или 1 ч. л. чистого сока дикой черники, или 1 ч. л. чистого порошка дикой черники,
1/4 чашки плотно утрамбованного кейла,
1/4 лимона, очищенного от кожуры,
1/2 чашки плотно утрамбованной свежей кинзы,
1/4 чашки плотно утрамбованного свежего шнитт-лука,
2 сырые брюссельские капусты,
2 сырых средних побега спаржи (1/4 чашки нарезанных),
1/2 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Если вы используете сок или порошок дикой черники, добавьте его после того, как пропустите через соковыжималку все остальные ингредиенты. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНА СВЕЖАЯ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННАЯ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, СОК ИЛИ ПОРОШОК ИЗ НЕЕ, МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ЕЕ ЕЖЕВИКОЙ. ХОТЯ ЕЖЕВИКА И ЯВЛЯЕТСЯ АЛЬТЕРНАТИВОЙ С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ, ОНА НЕ ОБЛАДАЕТ ДОСТАТОЧНОЙ СИЛОЙ, ЧТОБЫ СРАВНИТЬСЯ С ЧЕРНИКОЙ В СПОСОБНОСТИ ЗАЩИЩАТЬ КЛЕТКИ ОТ МЕТАЛЛОВ, ХИМИКАТОВ, РАДИАЦИИ И ДРУГИХ ТОКСИНОВ.
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Специально разработанные шоты обладают способностью перезагружать и перепрограммировать мозг, выводя его из привычного состояния и в то же время уменьшая количество триггеров.
Энтони Уильям, медик-медиум

ШОТЫ-ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛИ
Мир становится очень сложным во многих отношениях, и нас буквально разрывает в разные стороны, поэтому легко запутаться или застрять в шаблоне, который не способствует процессу исцеления. Эти шоты для мозга предназначены, чтобы помочь изменить направление нашего движения, чтобы тело могло перестроиться и начать исцеляться, а наш эмоциональный настрой мог выйти из стереотипов, которые были созданы сложностями этого мира.
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Переключатель навязчивых мыслей
Количество порций: 1–2 шота
Попробуйте сделать этот шот, когда:
• пытаетесь разрушить повторяющиеся болезненные мыслительные шаблоны, возникшие в результате сложной ситуации или тяжелого испытания;
• страдаете хроническим ОКР или переживаете рецидив или обострение его симптомов; этот шот для мозга охватывает все формы и разновидности ОКР;
• в голове продолжает крутиться песня, которую вы больше не хотите слышать;
• беспокоящие повторяющиеся мысли продолжают появляться вновь и вновь;
• навязчивые мысли заставляют вас совершать повторяющиеся действия;
• вы слышите голоса в голове или сталкиваетесь с мыслями, которые вас расстраивают, непродуктивны и/или весьма сомнительны и, возможно, побуждают вас делать что-то нехорошее или неразумное;
• в сознании продолжают возникать воспоминания о прошлом опыте, а постоянно об этом вспоминать совсем нежелательно.

1 редис,
1/8 чашки свободно утрамбованного свежего шалфея (около 8 листьев),
1/2–1 яблоко,
1 стебель сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.
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Переключатель настроения
Количество порций: 1–2 шота
Это отличный шот при:
• раздражительности, хронической неудовлетворенности или капризности;
• чувстве подавленности и эмоционального истощения;
• когда кто-то, кому вы доверяете, замечает, что вы не в себе;
• когда вы чувствуете уныние, подавленность или упадок духа и вам нужно поднять настроение;
• если трудно поддерживать эмоциональное равновесие, вы чувствуете себя неустойчиво, нестабильно, легко заводитесь или реагируете на все подряд, ваше настроение подвержено сильным колебаниям.

1 ст. л. свежей или размороженной дикой черники, или 1 ч. л. чистого сока дикой черники, или 1 ч. л. чистого порошка дикой черники,
1/4 чашки плотно утрамбованного свежего шнитт-лука,
1/4 чашки плотно утрамбованного свежего базилика,
1/2 чашки плотно утрамбованных свежих ростков люцерны,
1/2 лайма, очищенного от кожуры,
1 стебель сельдерея,
1/2 чашки винограда (по желанию).

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Если используете сок или порошок дикой черники, добавьте его после того, как пропустите через соковыжималку все остальные ингредиенты. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ НАЙТИ ИЛИ ВЫ НЕ ЛЮБИТЕ ПРОРОСТКИ ЛЮЦЕРНЫ, МОЖЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ЭТОМ РЕЦЕПТЕ ЛЮБЫЕ ПРОРОСТКИ ИЛИ МИКРОЗЕЛЕНЬ, НАПРИМЕР БРОККОЛИ, КЛЕВЕРА, ПОДСОЛНЕЧНИКА ИЛИ КАПУСТЫ. КАЖДЫЙ ВИД ПРОРОСТКОВ ПРИВНЕСЕТ В БЛЮДО СВОЙ ВКУС. ЕСЛИ РЕШИТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРОРОСТКИ РЕДИСА ИЛИ ГОРЧИЦЫ, ИМЕЙТЕ В ВИДУ, ЧТО ОНИ СДЕЛАЮТ ШОТ ОЧЕНЬ ОСТРЫМ.
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Переключатель нервов
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот имеет широкий спектр применения. Попробуйте его:
• когда испытываете дрожь или тревогу;
• если испытываете хаотичные спазмы, подергивания, тики или перемещающуюся по всему телу боль;
• при борьбе с любым видом неврологического приступа или эпизода болезни;
• чтобы избавиться от нервозности по поводу текущего или будущего момента или чего-то, что произошло в прошлом;
• для облегчения синдрома беспокойных ног;
• перед перелетом или поездкой.
Переключатель нервов также является отличным инструментом для использования на свадьбах и других событиях, которые имеют для вас большое значение.

1/4 лайма, очищенного от кожуры,
1/4 чашки плотно утрамбованного шпината,
1/4 чашки крупно нарезанной капусты, плотно утрамбованной,
1/4 чашки крупно нарезанного салата латука, например зеленого или масляного, плотно утрамбованного,
1/4 чашки плотно утрамбованной свежей кинзы,
1/4 чашки плотно утрамбованной свежей петрушки,
2 сырых средних побега спаржи (1/4 чашки нарезанных),
1/2 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.
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Переключатель энергии
Количество порций: 1–2 шота
Используйте этот шот, когда требуется заряд энергии. Например, вы можете попробовать его:
• в середине долгого дня, когда отчаянно нуждаетесь в энергетической подпитке;
• когда чувствуете себя разбалансированно, как будто у вас недостаточно энергии;
• если ощущаете, что ваша энергия «выключена» и вы не в тонусе;
• если чувствуете, что у вас слишком много энергии, и рассчитываете успокоить перевозбуждение;
• при исключении кофеина из своей жизни;
• когда хотите расслабиться в конце дня, чтобы перестроиться, отдохнуть и перейти к ночному отдыху.
Переключатель энергии также идеально подходит для:
• чрезмерно или недостаточно активных надпочечников, истощенных из-за избыточной выработки гормонов;
• ощущений от пониженного уровня сахара в крови (гипогликемия), таких как раздражительность, истощение, эмоциональность по необъяснимым причинам или легкая возбудимость.
Попробуйте «Переключатель энергии», прежде чем приступать к какому-либо сложному делу или новому проекту, будь то начало новой работы, поездка на ретрит, начало программы очищения или любые другие изменения в вашей жизни.

1/4 чашки нарезанной моркови,
1/2 чашки нарезанного сырого сладкого картофеля,
1/2 чашки нарезанного красного болгарского перца,
1/2 чашки свежего или размороженного ананаса.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.
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Переключатель страха перед едой
Количество порций: 1–2 шота
Страх перед едой может принимать различные формы и проявления. Применяйте этот шот на регулярной основе, если вы живете с расстройством пищевого поведения. Он также является полезным инструментом, когда:
• кто-то давит на вас, заставляя отказаться от здорового питания;
• вы недовольны тем, что ели в последнее время;
• вы зациклены на еде в целом, боитесь есть, потому что вам трудно определить, какие продукты можно есть спокойно, не провоцируя симптомы, такие как дискомфорт в пищеварительной системе;
• у вас наблюдаются другие симптомы или заболевания, и вы боитесь изменить свой рацион питания, чтобы исцелиться;
• кто-то хочет, чтобы вы питались здоровой пищей, но вы боитесь фруктов, трав, листовой зелени, дикорастущих продуктов и овощей;
• вы испытываете необъяснимую неприязнь или страх перед некоторыми полезными продуктами питания;
• у вас есть страх перед едой, который возникает из-за дезинформации о конкретных продуктах питания;
• вам трудно отказаться от привычной пищи, которая вредит вам.

1/2 чашки плотно утрамбованного свежего укропа,
1/2 чашки плотно утрамбованного шпината,
3/4 чашки свежего или размороженного манго,
1/4 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.
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Переключатель пищевых пристрастий, тяги к определенной пище
Количество порций: 1–2 шота
Когда пищевые пристрастия или импульсы зависимости нарушают вашу жизнь, этот шот будет отличным средством. Попробуйте его:
• в случае чувства голода, который кажется неутолимым или неудержимым;
• в качестве средства борьбы с пищевым пристрастием, тягой к определенной пище;
• в качестве средства, подавляющего чувство голода, когда вы пытаетесь изменить свой рацион питания;
• если в рационе слишком много жиров, а вы пытаетесь сократить их потребление;
• в качестве помощи в преодолении привычки переедания, пищевой зависимости или даже зависимости от кофеина и соли.
Если кто-то из ваших близких придерживается нездоровой диеты с интервальным голоданием, посоветуйте им включить в рацион этот шот, чтобы защитить надпочечники и мозг.

1,3-сантиметровый кусочек свежего имбиря,
1/4 чашки плотно утрамбованного свежего базилика,
1/2 чашки плотно утрамбованного шпината,
1/2 чашки нарезанного кейла, плотно утрамбованного,
1/2 чашки нашинкованной капусты любого цвета, плотно утрамбованной,
1/2 апельсина, очищенного от кожуры,
1/2 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.
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Переключатель гнева
Количество порций: 1–2 шота
Используйте этот шот при:
• необъяснимых приступах гнева, возникающих без видимых причин;
• приступах гнева, которые имеют причину;
• гневе из-за болезни, травмы или проблем со здоровьем и хроническими заболеваниями;
• моментах несчастья, разочарования или раздражительности, которые вырываются наружу изнутри;
• гневе, вызванном тем, что вас как-то обидели, например в результате разочарования или предательства;
• конфронтации или спорах с другими людьми;
• гневе по поводу мировых событий;
• гневе на самого себя.

1/2 чашки плотно утрамбованной свежей мяты,
1/4 чашки плотно утрамбованного свежего шалфея,
1/2 чашки свежего или размороженного манго,
1 ст. л. свежей или размороженной дикой черники, или 1 ч. л. чистого сока дикой черники, или 1 ч. л. чистого порошка дикой черники,
1 чашка нарезанной моркови.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Если вы используете сок или порошок дикой черники, добавьте его после того, как пропустите через соковыжималку все остальные ингредиенты. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНА СВЕЖАЯ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННАЯ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, СОК ИЛИ ПОРОШОК ИЗ НЕЕ, ВЫ МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ИХ ЕЖЕВИКОЙ. ХОТЯ ЕЖЕВИКА И ЯВЛЯЕТСЯ АЛЬТЕРНАТИВОЙ С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ, ОНА НЕ ОБЛАДАЕТ ДОСТАТОЧНОЙ СИЛОЙ, ЧТОБЫ СРАВНИТЬСЯ С ДИКОЙ ЧЕРНИКОЙ В СПОСОБНОСТИ ЗАЩИЩАТЬ КЛЕТКИ ОТ МЕТАЛЛОВ, ХИМИКАТОВ, РАДИАЦИИ И ДРУГИХ ТОКСИНОВ.
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Переключатель чувства вины и стыда
Количество порций: 1–2 шота
Попробуйте применить этот шот, когда вы:
• не верите в себя или потеряли уверенность в себе;
• теряете веру в то, что вы хороший человек;
• испытываете чувство вины или стыда из-за своей болезни;
• испытываете неуверенность или потерю уверенности в себе из-за своего хронического заболевания;
• чувствуете себя неполноценным или что вы недостаточно хороши;
• не можете простить себя за то, что, как вам кажется, произошло по вашей вине;
• испытываете чувство вины или стыда за какие-то сказанные слова, которые нельзя забрать обратно;
• испытываете чувство вины или стыда за то, что пока не можете осуществить свою мечту;
• испытываете чувство вины или стыда за то, что не можете помочь другу или члену семьи в настоящий момент;
• не можете простить кого-то, кто причинил вам боль, расстроил или разочаровал вас;
• испытываете чувство стыда или вины по любому поводу.
Этот шот поможет понять и освободиться от эмоциональных ран, которые увековечивают чувство вины или стыда.

1,3-сантиметровый кусочек свежего имбиря,
1/2–1 чашка плотно утрамбованного шпината,
1/2–1 апельсин, очищенный от кожуры.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.
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Переключатель эго
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот идеален в те моменты, когда вы:
• чувствуете, что ваше эго взяло верх над чувствами или над здравым смыслом и рассудительностью;
• думаете, что теряете свое истинное «я», теряете из виду то, что действительно важно;
• чувствуете, что, возможно, были слишком погружены в себя;
• понимаете, что были полностью поглощены собой, не заботясь о других;
• чувствуете, как будто что-то внутри вас контролирует вашу жизнь и решения, а вы наблюдаете за этим сверху;
• у вас есть друг или любимый человек, у которого очень большое самомнение и который не верит, что это так (сделайте ему этот шот для мозга);
• чувствуете, что должны взять свою жизнь под контроль и преодолеть стремление причинять себе вред;
• хотите освободить себя, чтобы ваша подлинная душа сияла сквозь вас и приносила пользу вам и тем, кто вас окружает.

1,3-сантиметровый кусочек свежей куркумы,
1/2 чашки нарезанного очищенного киви,
1 ст. л. свежей или размороженной дикой черники, или 1 ч. л. чистого сока дикой черники, или 1 ч. л. чистого порошка дикой черники,
1/4 чашки нарезанных грибов портобелло[35],
1/4 чашки плотно утрамбованного, крупно нарезанного кейла,
1/2 чашки плотно утрамбованной свежей петрушки,
1/2 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке, сверху вниз. Если вы используете сок или порошок дикой черники, добавьте его после того, как пропустите через соковыжималку все остальные ингредиенты. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНА СВЕЖАЯ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННАЯ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, ЕЕ СОК ИЛИ ПОРОШОК, ВЫ МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ИХ ЕЖЕВИКОЙ. ХОТЯ ЕЖЕВИКА И ЯВЛЯЕТСЯ АЛЬТЕРНАТИВОЙ С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ, ОНА НЕ МОЖЕТ СРАВНИТЬСЯ С ДИКОЙ ЧЕРНИКОЙ В СПОСОБНОСТИ ЗАЩИЩАТЬ КЛЕТКИ ОТ МЕТАЛЛОВ, ХИМИКАТОВ, РАДИАЦИИ И ДРУГИХ ТОКСИНОВ.
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Переключатель снов
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот можно делать в любое время дня или вечера. Если вы хотите принять его перед дневным сном или на ночь, можете сделать его заранее и хранить в холодильнике до подходящего момента. Примеры того, когда его можно использовать, включают в себя:
• вы хотите воспользоваться своими снами как вратами для понимания своей души и ее прошлого;
• вы испытываете трудности со сновидениями и хотите видеть сны;
• у вас тревожные, очень напряженные или даже пугающие сновидения;
• вы хотите расшифровать значение своих снов и получить большее представление о них;
• ваши сны регулярно вас будят;
• вы боитесь засыпать;
• вы пытаетесь достучаться до других людей через свои сны;
• вы стараетесь проникнуть в сны других людей;
• вы недостаточно спите.
Этот шот может помочь вам исцелиться в процессе сна, даже если вы спите очень мало.

1,3-сантиметровый кусочек свежего имбиря,
1/2 чашки свежего или размороженного манго,
1/2 чашки свежей или размороженной черешни без косточек,
1/2 чашки нарезанного сырого цуккини,
1/4 чашки неплотно утрамбованных свежих листьев мяты (по желанию).

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке, сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.
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Эти шоты для мозга – далеко не вкусные лакомства, приготовленные для развлечения и экспериментов. Это инструменты, которые даются свыше.
Энтони Уильям, медик-медиум

ШОТЫ-СТАБИЛИЗАТОРЫ
Предназначены для того, чтобы стабилизировать вас в мире, который становится все более и более нестабильным.
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Стабилизатор для нервов и желудочной кислоты[36]
Количество порций: 1–2 шота
Используйте этот стабилизирующий шот, если вы:
• стремитесь укрепить блуждающие нервы;
• имеете дело с желудочными спазмами, метеоризмом, хроническим гастритом, легким кислотным рефлюксом или другими нарушениями пищеварения (для облегчения острого кислотного рефлюкса см. подраздел «Шоковая терапия алоэ вера» в дополнительной книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты»);
• чувствуете, что съеденная пища не переваривается, не расщепляется и не усваивается;
• ощущаете, что плохо усваиваете питательные вещества;
• вам сказали, что у вас есть проблемы с микробиомом или микрофлорой кишечника;
• чувствуете себя так, будто вы загрязнены или у вас токсичная кровь;
• чувствуете, что ваша печень и лимфа токсичные, застойные и вялые;
• ощущаете кислотность в желудке, горле или во рту или кислотность во всем теле;
• запах вашего тела заметнее, чем обычно;
• имеете дело с хроническими тошнотой или вздутием живота;
• пытаетесь восстановить закисленные системы организма и сделать их более щелочными.

4–6 чашек плотно утрамбованной свежей петрушки или свежей кинзы[37].

Способ приготовления
Пропустите петрушку или кинзу через соковыжималку. Налейте в стакан и сразу же подавайте.

СОВЕТЫ
• ДЛЯ ЭТОГО РЕЦЕПТА МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЛЮБОЙ СОРТ ПЕТРУШКИ: ПЛОСКОЛИСТНУЮ ИТАЛЬЯНСКУЮ ИЛИ КУДРЯВУЮ.
• В НЕКОТОРЫХ СТРАНАХ СВЕЖАЯ КИНЗА ТАКЖЕ ИЗВЕСТНА КАК КОРИАНДР.
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Стабилизатор при травмах, потрясении и утрате
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот является вспомогательным средством для любого вида эмоционального расстройства, испытания или стресса. Попробуйте использовать его, когда:
• вам сообщают тяжелые новости или вы получаете какие-либо эмоциональные удары;
• вы имеете дело с любым видом эмоциональных потрясений;
• вы потеряли любимого человека или домашнее животное;
• вы переживаете любой вид утраты;
• у вас диагностировали хроническое заболевание или вы узнали что-то очень неприятное о своем здоровье;
• местные и мировые события влияют на вашу жизнь;
• вы переживаете эмоциональные потрясения в семье или сложные дружеские отношения.

1/2 чашки свежей или размороженной черешни без косточек,
1 чашка плотно утрамбованного шпината,
1/2 яблока.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.
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Стабилизатор при адреналиновом режиме «бей или беги»
Количество порций: 1–2 шота
Попробуйте сделать этот шот, когда:
• в вашей жизни доминирует постоянный, хронический стресс;
• вы испытываете непроизвольные реакции при получении новостей;
• вы испытываете ПТСР любого типа;
• вам кажется, что вы утратили контроль над своей жизнью;
• вы пристрастились к действиям, вызывающим прилив адреналина, или к драматическим ситуациям;
• вы используете секс как способ бегства;
• вы живете на адреналине, не осознавая этого, например при интервальном голодании и/или употреблении кофеина.

1,3-сантиметровый кусочек свежего имбиря,
1 небольшой зубчик чеснока,
2 ст. л. свежей или размороженной дикой черники,
1/2 лимона, очищенного от кожуры,
1 чашка плотно утрамбованной свежей петрушки,
1/2 чашки плотно утрамбованного кейла,
1 чашка нарезанной кожуры арбуза (по желанию).

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Если вы используете сок или порошок дикой черники, добавьте его после того, как пропустите через соковыжималку все остальные ингредиенты. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ВАМ НЕДОСТУПНА СВЕЖАЯ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННАЯ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, МОЖНО ЗАМЕНИТЬ ИХ ЕЖЕВИКОЙ. ХОТЯ ЕЖЕВИКА И ЯВЛЯЕТСЯ АЛЬТЕРНАТИВОЙ С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ, ОНА НЕ МОЖЕТ СРАВНИТЬСЯ С ДИКОЙ ЧЕРНИКОЙ В СПОСОБНОСТИ ЗАЩИЩАТЬ КЛЕТКИ ОТ МЕТАЛЛОВ, ХИМИКАТОВ, РАДИАЦИИ И ДРУГИХ ТОКСИНОВ.
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Стабилизатор при выгорании
Количество порций: 1–2 шота
Используйте этот шот, когда вы:
• переутомлены, чувствуете себя выбитым из колеи;
• чувствуете, что не хватает чего-то, что необходимо вашему организму, или что работаете на холостых оборотах, нужно подзарядиться;
• отдали так много самого себя, что чувствуете, что вам больше нечего отдавать;
• постоянно употребляете кофеин, чтобы сосредоточиться и зарядиться энергией;
• чувствуете, что у вас «короткое замыкание» или вы разваливаетесь на части;
• у вас появляется аллергия на работу или на окружающих людей;
• чувствуете, что теряете или упускаете какую-то часть себя;
• не можете сосредоточиться, потому что чувствуете себя измотанным на всех уровнях.

1,3-сантиметровый кусочек свежего имбиря,
1/2 чашки плотно утрамбованных побегов гороха,
1/2 чашки проростков люцерны,
1/4 чашки свежей или размороженной питайи (красный драконий фрукт) или 1/4 чашки очищенного и нарезанного грейпфрута,
2 сырых средних побега спаржи (1/4 чашки нарезанных), 1/2 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ НАЙТИ ИЛИ НЕ ЛЮБИТЕ ПРОРОСТКИ ЛЮЦЕРНЫ ИЛИ ПОБЕГИ ГОРОХА, ВОЗЬМИТЕ ЛЮБЫЕ — БРОККОЛИ, КЛЕВЕРА, ПОДСОЛНЕЧНИКА ИЛИ КЕЙЛА. КАЖДЫЙ ВИД ПРИВНЕСЕТ В БЛЮДО СВОЙ ВКУС. ЕСЛИ ВЫ РЕШИТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРОРОСТКИ РЕДИСА ИЛИ ГОРЧИЦЫ, ИМЕЙТЕ В ВИДУ, ЧТО ОНИ СДЕЛАЮТ ШОТ ОЧЕНЬ ОСТРЫМ.
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Стабилизатор при предательстве и подорванном доверии
Количество порций: 1–2 шота
Этот инструмент обеспечивает поддержку в ситуациях, когда:
• вы чувствуете, что вас эмоционально дурачат, с вами играют или не воспринимают всерьез;
• вам сказали, что ваше тело предало вас;
• чувствуете, что вас предали, проигнорировали, использовали, подвели, вами пренебрегли или плохо с вами обращались каким-либо образом;
• вами манипулировали;
• кто-то или что-то, на кого/что вы возлагали надежды, не справляется, подводит или разочаровывает вас;
• вы чувствуете, что подвели близкого человека;
• мечтаете о чем-то, но это не воплощается в жизнь.

1,3-сантиметровый кусочек свежей куркумы,
1/2 чашки свежего или размороженного манго,
1/2 лайма, очищенного от кожуры,
1/4 чашки плотно утрамбованного шпината,
1/2 стебля сельдерея,
1/16 ч. л. корицы.

Способ приготовления
Пропустите куркуму, манго, лайм, шпинат и сельдерей через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Посыпьте корицей или перемешайте. Налейте в стакан и подавайте.
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Стабилизатор при разрыве отношений
Количество порций: 1–2 шота
Попробуйте этот шот для мозга, если вы:
• переживаете любые потрясения в отношениях, независимо от того, дошли ли они до фактического разрыва или разрушения;
• у вас возникают споры, ссоры или разногласия в любых отношениях;
• чувствуете, что ситуация не разрешается или что есть нерешенные вопросы с друзьями или семьей;
• находитесь в постоянном порочном круге расставаний и примирений;
• в отношениях есть глубоко укоренившаяся или растущая обида;
• находитесь в бесконечном цикле споров с партнером.

1/2 чашки свежей или размороженной клубники,
1/2 помидора или 1/4 чашки помидоров черри,
1/4 лимона, очищенного от кожуры,
1/2 чашки плотно утрамбованной свежей петрушки,
1/2 чашки крупно нарезанного салата латука, например зеленого листового или масляного, плотно утрамбованного,
1/2 стебля сельдерея.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ДЛЯ ЭТОГО РЕЦЕПТА ВЫ ВЫБРАЛИ СВЕЖУЮ КЛУБНИКУ, ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УДАЛИТЕ С НЕЕ ЗЕЛЕНЬ. ХОТЯ ТА, ЧТО НА ВЕРХУШКЕ КЛУБНИКИ СЪЕДОБНА, ОНА МОЖЕТ СОДЕРЖАТЬ БАКТЕРИИ ИЗ ВОДЫ, ЗАСТРЯВШЕЙ МЕЖДУ ЯГОДОЙ И ЛИСТЬЯМИ. ПОЭТОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ЕЕ ПОЛНОСТЬЮ УДАЛЯТЬ.
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Стабилизатор для сна и подзарядки
Количество порций: 1–2 шота
Обратитесь к этому шоту:
• перед тем как вздремнуть;
• когда нужна быстрая подзарядка;
• если чувствуете, что ваша «батарея» постоянно разряжена;
• если легко пробуждаетесь во время ночного сна;
• если не чувствуете себя отдохнувшими после сна (можете выпить шот либо после пробуждения, либо перед сном);
• когда у вас был огромный объем работы и вы хотите восстановить силы.
Одна из целительных методик заключается в том, чтобы выпить этот шот для мозга, принять удобное для отдыха положение и закрыть глаза. Даже если вы не заснете, шот все равно принесет свои плоды.

3/4 чашки свежего или размороженного манго,
1/8 чашка плотно утрамбованного свежего укропа,
1/4 чашки нарезанного огурца,
1/2 чашки крупно нарезанного салата латука (предпочтительно масляного), плотно утрамбованного,
1/2 ч. л. чистого кленового сиропа (по желанию).

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Добавьте кленовый сироп (если используете). Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ИЩИТЕ ЧИСТЫЙ 100-ПРОЦЕНТНЫЙ КЛЕНОВЫЙ СИРОП. ИЗБЕГАЙТЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТЕХ, КОТОРЫЕ СО ВКУСОМ КЛЕНОВОГО СИРОПА, НЕ ЯВЛЯЮТСЯ ИМ САМИМ И ЧАСТО СОДЕРЖАТ ВРЕДНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ.
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Стабилизатор для высказывания «своей правды»
Количество порций: 1–2 шота
Этот шот обеспечивает поддержку в таких трех областях:
1. установление контакта с собственными истинами и их передача. Например, когда:
• вы чувствуете себя подавленным,
• вас не слышат,
• вас не воспринимают всерьез,
• вы боитесь высказаться по какому-либо поводу,
• вы чувствуете, что что-то из того, что вы делаете, не соответствует вашей сущности;
2. восприятие истины. Например, когда:
• вы боитесь узнать правду о чем-либо,
• вы хотите узнать правду о чем-то,
• вы узнали истину, но вам трудно ее принять;
3. познание скрытых истин. Например, когда:
• вы хотите расширить свое понимание и знания о том, что происходит с окружающим вас миром,
• вы хотите научиться читать между строк и видеть то, чего не видят другие,
• вы ищете скрытые истины.

2,5-сантиметровый кусочек свежего имбиря,
5-сантиметровый кусочек свежей куркумы,
1 небольшой зубчик чеснока,
1/2 чашки плотно утрамбованного свежего базилика,
1/2 чашки плотно утрамбованной руколы,
1 чашка крупно нарезанного салата латука, например зеленого или масляного, плотно утрамбованного,
1 апельсин, очищенный от кожуры.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Налейте в стакан и подавайте.

[image: ]

Стабилизатор для поиска своего предназначения
Количество порций: 1–2 шота
Попробуйте сделать этот шот, если вы:
• имеете ощущение, что что-то упускаете, и не знаете, что именно;
• чувствуете себя потерянным или не в своей тарелке;
• переживаете чувство грусти;
• никогда не чувствуете себя удовлетворенным;
• чувствуете, что живете не той жизнью, которая вам предназначена, или не выполняете свое предназначение;
• думаете, что потеряли свою свободу воли, или хотите получить доступ к ней;
• чувствуете себя непродуктивным; не знаете, куда вам двигаться в этой жизни; перестали видеть смысл в чем-либо или во всем, что делаете.

1/4 чашки свежей или размороженной ежевики,
1/4 чашки свежей или размороженной малины,
1/4 чашки свежей или размороженной клубники,
1 ст. л. свежей или размороженной дикой черники, или 1 ч. л. чистого сока дикой черники, или 1 ч. л. чистого порошка дикой черники,
1/4 чашки свежей петрушки.

Способ приготовления
Пропустите каждый ингредиент через соковыжималку в указанном порядке сверху вниз. Если вы используете сок или порошок дикой черники, добавьте его после того, как пропустите через соковыжималку все остальные ингредиенты. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
• ЕСЛИ ДЛЯ ЭТОГО РЕЦЕПТА ВЫ ВЫБРАЛИ СВЕЖУЮ КЛУБНИКУ, УДАЛИТЕ С НЕЕ ЗЕЛЕНЬ ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ.
• ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНА СВЕЖАЯ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННАЯ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, ЕЕ СОК ИЛИ ПОРОШОК, МОЖЕТЕ ДОБАВИТЬ ЕЩЕ ТРИ ИЛИ ЧЕТЫРЕ ЯГОДЫ ЕЖЕВИКИ К 1/4 ЧАШКИ, УКАЗАННОЙ В РЕЦЕПТЕ.
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Стабилизатор для мудрости и интуиции
Количество порций: 1–2 шота
Применяйте этот мощный инструмент, когда вы:
• пытаетесь улучшить свою интуицию;
• хотите получить максимальную отдачу от своих медитаций;
• пытаетесь развить силу своих экстрасенсорных способностей;
• стараетесь обрести зрение и видение через свой третий глаз, чтобы видеть то, чего не могут другие;
• хотите укрепить свою духовную связь с высшими силами;
• чувствуете, что вам не хватает интуиции или вы отключены от нее;
• хотите получить максимальную пользу от занятия йогой, духовного тренинга или собрания;
• ищете мудрости по любому вопросу, например о чем-то происходящем в вашей жизни;
• ищете ответы, которые касаются вас и тех, кто вас окружает.

1 ст. л. свежей или размороженной дикой черники, или 1 ч. л. чистого сока дикой черники, или 1 ч. л. чистого порошка дикой черники,
1/4 чашки свежей или размороженной ежевики,
1/4 чашки плотно утрамбованного свежего шалфея,
1/4 чашки плотно утрамбованного свежего орегано,
1/4 чашки плотно утрамбованного витграсса (или 2 ч. л. размороженного сока витграсса),
1/2 чашки нарезанного сырого желтого кабачка,
1/4 ч. л. спирулины.

Способ приготовления
Пропустите через соковыжималку чернику, ежевику, шалфей, орегано, витграсс и желтый кабачок в указанном порядке сверху вниз. Если вы используете сок или порошок дикой черники или размороженный сок витграсса, сохраните его для следующего шага. Посыпьте напиток спирулиной или размешайте ее. Добавьте сок или порошок дикой черники. При необходимости добавьте размороженный сок витграсса. Налейте в стакан и подавайте.

СОВЕТЫ
ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНА СВЕЖАЯ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННАЯ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, ЕЕ СОК ИЛИ ПОРОШОК, МОЖЕТЕ ДОБАВИТЬ ЕЩЕ ТРИ ИЛИ ЧЕТЫРЕ ЯГОДЫ ЕЖЕВИКИ К 1/4 ЧАШКИ, УКАЗАННОЙ В РЕЦЕПТЕ.
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Эти программы позволяют полностью очистить храм вашего мозга. Вы удалите из него яды, которые лишают вас ясности. Ваши способности к развитию интуиции, ясновидению, телепатии и яснослышанию начнут выходить на поверхность.
Энтони Уильям, медик-медиум


Глава 43. Программы очищения с помощью шот-терапии мозга, инструмента методики «Медик-медиум»

Эти программы очищения крайне актуальны в связи с будущими событиями в нашем мире. Натиск бытовой химической войны, ведущейся в наших домах, школах, учреждениях, в обществе в целом, достиг сегодня катастрофических масштабов. Начиная проходить эти программы очищения, вы используете свою свободную волю и намерение почистить и защитить орган, в котором хранятся знания о прошлом, настоящем и будущем вашей жизни и в котором обитает ваша душа. Программы очищения с помощью шот-терапии мозга не ограничиваются только физическим воздействием. Удаление ядов из мозга открывает дверь для прояснения сознания и подсознания, позволяя достичь просветления в мире токсичной коррупции, которая удерживает нас от ясности.
Просветление не означает быть всезнающим. Это состояние покоя, потому что вы полностью контролируете то, что происходит внутри мозга, не имея возможности контролировать окружающий нас мир. Эти программы позволяют полностью очистить храм вашего мозга. Вы удалите из него яды, которые лишают вас ясности. Ваши способности к развитию интуиции, ясновидению, телепатии и яснослышанию начнут выходить на поверхность. Вы сможете легко и ясно видеть истину, сможете выражать себя, повысите свой творческий потенциал и будете испытывать радость от самых простых вещей, в которых другие не видят источника удовольствия. Вы откроете свой третий глаз и разовьете способности провидца, когда избавитесь от ядов индустрии, которые были специально помещены в мозг, чтобы держать нас в цепях и не давать встать с колен. Эти программы очищения несут в себе духовную составляющую, помимо физической.
Эффект на физическом уровне отмечается поистине особенный и мощный. Благодаря программам очищения с помощью шот-терапии мозга вы начнете выводить из мозга токсины и ядовитые химикаты, которых там изначально не должно было быть, и поможете восстановить то, что, напротив, должно в нем присутствовать. Эти антипатогенные программы разработаны для решения проблем, с которыми мы имеем дело ежедневно, — от дефицитов, выгорания, закисленности мозга до эмоциональных травм мозга. Они предназначены для избавления от множества различных симптомов, состояний и болезней. Продвинутая и сверхмощная версии способны избавить от сотни симптомов, которые могут быть у человека. (Для долгосрочной поддержки, особенно в отношении патогенных микроорганизмов, в дополнительной книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты» представлены протоколы приема добавок.)
В любой момент времени можно выбрать, какой из семи вариантов очищения предпочесть. Вы также можете двигаться вверх постепенно, как по лестнице. Благодаря такому подходу протоколы методики «Медик-медиум» можно подстраивать под себя так, как вам нужно. Чем выше вы поднимаетесь по уровням очищения, тем больше симптомов и состояний может буквально исчезнуть.
Рекомендации по проведению программы очищения
Выбор варианта шот-терапии мозга
• Большинство уровней программы очищения с помощью шот-терапии мозга предлагают возможность выбрать 10-, 20- или 30-дневный курс. В описании каждого уровня будет даваться уточнение.
• В параметрах программы очищения также будет указано, можете ли вы самостоятельно решать изо дня в день, какой шот попробовать, или же нужно ежедневно выбирать новый рецепт шота для мозга.
• Если в руководстве сказано, что вы можете сами решать, какой шот пробовать каждый день, значит, у вас есть возможность чередовать шоты на свое усмотрение. Это ваш выбор. Вы можете пропускать или повторять шоты изо дня в день.
• Если в руководстве сказано, что ежедневно нужно выбирать новый рецепт шота для мозга, переходите от одной группы шотов к другой по очереди. Например, для 10-дневной программы очищения выберите либо шоты «Защита от воздействия», либо «Переключатели», либо «Стабилизаторы» из главы 42, выбирая по одному новому рецепту в день так, чтобы к концу 10 дней вы прошли все 10 шотов в группе. Для 20- или 30-дневной программы вы можете выбрать две-три группы шотов для мозга, проходя по одной группе за раз. В группе можно двигаться не по порядку, необязательно проходить их так, как указано в главе 42, главное, чтобы вы успели пройти все шоты группы за каждый отрезок в 10 дней.
• Например, если вы проводите 30-дневную программу очищения, которая предписывает каждый день выбирать новый шот, вы можете решить пройти путь, начиная с «Переключателей» (в любом порядке), затем перейти к «Стабилизаторам» (в любом порядке), затем к «Защите от воздействия» (в любом порядке), пока не пройдете все 30 шотов за 30 дней.

Количество шотов
• Если вариант программы очищения предусматривает 2 или более шотов в день, все они должны быть одного типа в каждый конкретный день. То есть, если вы выбрали вариант, предусматривающий 3 шота в день, все три должны быть сделаны по одному и тому же рецепту.

Время приема шота
• Пейте шоты не менее чем за 15–30 минут до или после любой еды или напитка. То есть подождите минимум 15–30 минут после употребления чего-либо еще, прежде чем выпьете шот, а затем выдержите паузу минимум 15–30 минут после его приема, чтобы употребить что-либо другое.
• Это относится к каждому уровню программы очищения с помощью шот-терапии мозга. Вам нужно дать себе время, чтобы срезонировать с каждым шотом, позволяя терапии войти в кровоток и давая себе возможность уловить частоту шота на метафизическом и физическом уровнях. Таким образом, у вас есть момент времени, чтобы принять шот и ощутить, что он делает.
• Например, утренняя последовательность, включающая другие протоколы методики «Медик-медиум», может выглядеть следующим образом: после пробуждения выпейте лимонную или лаймовую воду, подождите 15–30 минут, выпейте свежевыжатый сок сельдерея, подождите еще 15–30 минут, выпейте шот для мозга, подождите еще как минимум 15–30 минут, после чего приступайте к завтраку.
• Если выбранный вариант программы очищения предусматривает прием нескольких шотов в день, делайте их с интервалом не менее четырех часов в течение дня. (Через 4 часа мозг начинает возвращаться к старым моделям поведения, поэтому необходимо подождать, пока это произойдет, прежде чем принимать очередной шот.) Например, если вы принимаете 3 шота в день, не употребляйте их ближе друг к другу, чем в 8 часов утра, 12 часов дня и 16 часов дня. У вас есть возможность делать шоты с интервалом больше, чем минимальные 4 часа. Например, вы можете принимать шоты в 7 часов утра, час дня и 19 часов вечера. Выбор времени приема шотов зависит только от вас.
• Если вы принимаете добавки в соответствии с протоколом методики «Медик-медиум», можете продолжать принимать их во время программы очищения с помощью шот-терапии мозга. Не принимайте добавки совместно с шотами. Распределите их в соответствии с приведенными выше рекомендациями.

Повторение программы очищения
• Вы можете проводить программу очищения с помощью шот-терапии мозга несколько раз подряд. Также можно проводить эту программу периодически, делая перерывы между циклами, а затем возвращаясь к желаемому уровню очищения. Вы можете либо повторять один и тот же уровень очищения столько раз, сколько захотите, либо попробовать перейти с одного уровня на другой. Смело пробуйте любой уровень очищения в любое время.

Отсутствующие ингредиенты
• Если у вас возникли трудности с поиском ингредиентов для шотов — если чего-то недостает или не хватает по количеству, — используйте то, что у вас есть, и двигайтесь дальше.
• Вопросы о замене ингредиентов в таких рецептах, как «Лимонная или лаймовая вода», «Сок сельдерея» и «Смузи для выведения тяжелых металлов», рассматриваются в советах, которые прилагаются к отдельным рецептам. По возможности старайтесь не привыкать полагаться на заменители, особенно в случае с соком сельдерея. Продолжайте стремиться к достижению цели — использовать правильные ингредиенты для программ очищения.

Прерывание программы очищения
• Если вы пропустите прием шотов для мозга (и/или смузи для выведения тяжелых металлов, если это предусмотрено) в какой-либо день программы очищения, все равно старайтесь следовать остальным указаниям программы в этот день, а затем добавьте один день к концу вашей программы очищения.
• Если вы делаете что-то, что нарушает режим программы очищения, добавьте три дня к ее окончанию. «Нарушение режима программы очищения» подразумевает употребление продуктов, которых, согласно уровню программы, следует избегать, будь то радикальные жиры, такие как ореховая паста утром, или предатели мозга, такие как яйца, молочные продукты или глютен.

Общие указания для всех программ очищения
• Если по каким-то причинам вам нужно сдать анализ крови в период проведения программы очищения, спросите, можно ли перенести прием на другое время, когда вы не проходите программу, или следуйте рекомендациям по сдаче крови из главы 40 «Программа высасывания крови».
• Если у вас есть вопросы по очищению организма, которые не рассматриваются на этих страницах, вы можете воспользоваться книгой «Очищение для исцеления» в качестве дополнительного ресурса.

Корректировки для детей
Вы можете проводить программу очищения с помощью шот-терапии мозга для детей с учетом следующих моментов:
• вполне допустимо не давать детям лимонную или лаймовую воду, а также уменьшить количество сока сельдерея в соответствии с тем, что кажется правильным для вашего малыша. Дополнительные рекомендации по количеству сока сельдерея для детей приведены в таблице в конце главы 44;
• в зависимости от возраста и комплекции вашего ребенка, давайте небольшую порцию того или иного шота для мозга, даже если это означает уменьшение порции до 30 мл или до чайной ложки;
• если уровень программы очищения, который вы выбрали для своего малыша, включает в себя смузи для выведения тяжелых металлов, обратитесь к разделу «Корректировки для детей» в главе 44 «Программа по выведению тяжелых металлов методики „Медик-медиум“», чтобы ознакомиться с указаниями по количеству.
Уровни программы очищения с помощью шот-терапии мозга
1. Начальный уровень программы очищения с помощью шот-терапии мозга
Добавьте эти шаги к своему обычному режиму питания:
• выпивайте 1 шот для мозга в день (рецепты в главе 42);
• на ваш выбор: 10, 20 или 30 дней;
• вы сами выбираете вариант шота для мозга изо дня в день;
• опционально: включите в программу другие инструменты методики «Медик-медиум» и рецепты на свое усмотрение;
• старайтесь выпивать не менее 1,5 л воды в день (в это количество может входить и кокосовая вода). Следите за тем, чтобы не пить воду непосредственно перед приемом шота для мозга, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

2. Базовый уровень программы очищения с помощью шот-терапии мозга
Добавьте эти шаги к своему обычному режиму питания:
• выпивайте в день 2 одинаковых шота для мозга (рецепты в главе 42) с интервалом не менее чем в 4 часа;
• на ваш выбор: 10, 20 или 30 дней;
• вы сами выбираете вариант шота для мозга изо дня в день;
• опционально: включите в программу другие инструменты методики «Медик-медиум» и рецепты на свое усмотрение;
• старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить и кокосовая вода). Следите за тем, чтобы не пить воду непосредственно перед приемом шота для мозга, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

3. Упрощенный уровень программы очищения с помощью шот-терапии мозга
Добавьте эти шаги к своему обычному режиму питания:
• выпивайте в день 2 одинаковых шота для мозга (рецепты в главе 42) с интервалом не менее чем в 4 часа;
• на ваш выбор: 10, 20 или 30 дней;
• вы сами выбираете вариант шота для мозга изо дня в день;
• начинайте каждый день с 480–950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44);
• не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 480–950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут перед приемом первого шота для мозга или завтраком);
• опционально: смузи для выведения тяжелых металлов в любое время (рецепт в главе 44); не следует употреблять непосредственно после жирной пищи;
• не употребляйте в пищу жиры, по крайней мере до обеда;
• опционально: для достижения наилучших результатов изучите списки продуктов и химических веществ, предающих мозг, приведенные в главах 28 и 30. Начните изучать их, чтобы понять, от употребления каких продуктов вы хотели бы отказаться на время проведения программы очищения. Чем меньше в вашем рационе таких предателей мозга, как яйца, молочные продукты, глютен, кукуруза, соя, тунец, баранина и свинина, тем более эффективными будут шоты для мозга;
• постарайтесь включить в свои перекусы и приемы пищи как можно больше рецептов методики «Медик-медиум» из сопутствующей книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
• старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная вода). Будьте внимательны, чтобы не пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея или шота для мозга, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

4. Средний уровень программы очищения с помощью шот-терапии мозга
Сделайте эти шаги своим полноценным режимом питания:
• выпивайте 3 одинаковых шота для мозга в день (рецепты в главе 42) с интервалом не менее чем в 4 часа;
• на ваш выбор: 10, 20 или 30 дней;
• вы сами выбираете вариант шота для мозга изо дня в день;
• начинайте каждый день с 480–950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44);
• не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 480–950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут перед приемом первого шота для мозга или завтраком);
• опционально: смузи для выведения тяжелых металлов в любое время (рецепт в главе 44); не следует употреблять непосредственно после жирной пищи;
• избегайте яиц, молочных продуктов, глютена, кукурузы, сои, тунца, баранины и свинины;
• используйте исключительно рецепты методики «Медик-медиум» из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты»;
• не употребляйте в пищу жиры, по крайней мере до обеда;
• ограничьте количество жиров до одного приема пищи (если вы вообще едите их), начиная с обеда, предпочтительно в конце дня. Если вы придерживаетесь растительного питания, вполне допустимо включить в рецепт методики «Медик-медиум» одну порцию растительного жира из таких источников, как, например, авокадо, орехи или ореховые пасты, семена, кокос, кокосовое масло, оливки или оливковое масло. Если вы употребляете продукты животного происхождения, можете включить в рецепт методики «Медик-медиум» одну порцию животных жиров из таких источников, как курица, говядина, выращенная на травяном откорме, индейка, лосось или сардины;
• старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная вода). Будьте внимательны, чтобы не пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея или шота для мозга, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

5. Эффективный уровень программы очищения с помощью шот-терапии мозга
Сделайте эти шаги своим полноценным режимом питания:
• выпивайте 3 одинаковых шота для мозга в день (рецепты в главе 42) с интервалом не менее чем в 4 часа;
• на ваш выбор: 10, 20 или 30 дней;
• ежедневно выбирайте новый шот для мозга, методично прорабатывая по одной группе («Защита от воздействия», «Переключатели» или «Стабилизаторы») за раз (в пределах одной группы можно идти не по порядку);
• начинайте каждый день с 950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44);
• не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут перед приемом первого шота для мозга или завтраком);
• опционально: смузи для выведения тяжелых металлов в любое время (рецепт в главе 44); не следует употреблять непосредственно после жирной пищи;
• исключите все продукты и пищевые химикаты из глав 28 и 30, включая кофеин;
• используйте исключительно рецепты методики «Медик-медиум» из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты»;
• не употребляйте в пищу жиры, по крайней мере до обеда;
• ограничьте количество жиров до одного приема пищи (если вы вообще едите их), начиная с обеда, предпочтительно в конце дня. Если вы придерживаетесь растительного питания, вполне допустимо включить в рецепт методики «Медик-медиум» одну порцию растительного жира из таких источников, как, например, авокадо, орехи или ореховые пасты, семена, кокос, кокосовое масло, оливки или оливковое масло. Если вы употребляете продукты животного происхождения, можете включить в рецепт методики «Медик-медиум» одну порцию животных жиров из таких источников, как курица, говядина, выращенная на травяном откорме, индейка, лосось или сардины;
• старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная вода). Будьте внимательны, чтобы не пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея или шота для мозга, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

6. Продвинутый уровень программы очищения с помощью шот-терапии мозга
Сделайте эти шаги своим полноценным режимом питания:
• выпивайте 3 одинаковых шота для мозга в день (рецепты в главе 42) с интервалом не менее чем в 4 часа;
• на ваш выбор: 20 или 30 дней;
• каждый день выбирайте новый шот для мозга, методично прорабатывая по одной группе («Защита от воздействия», «Переключатели» или «Стабилизаторы») за раз (в пределах одной группы можно идти не по порядку);
• начинайте каждый день с 950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44);
• не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут перед приемом первого шота для мозга или завтраком);
• ежедневно пейте смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44) (опционально: можно делать перерыв в приеме смузи на один день каждые 10 дней);
• исключите все продукты и пищевые химикаты из глав 28 и 30, включая кофеин;
• используйте исключительно безжировые рецепты методики «Медик-медиум» из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты»;
• воздержитесь от всех продуктов, содержащих жиры, как растительные (орехи, семена, авокадо), так и животные (курица, рыба, мясо);
• старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная вода). Будьте внимательны, чтобы не пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея или шота для мозга, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

7. Сверхмощный уровень программы очищения с помощью шот-терапии мозга
Сделайте эти шаги своим полноценным режимом питания:
• выпивайте 3 одинаковых шота для мозга в день (рецепты в главе 42) с интервалом не менее чем в 4 часа;
• продолжайте в течение 30 дней;
• каждый день выбирайте новый шот для мозга, методично прорабатывая по одной группе («Защита от воздействия», «Переключатели» или «Стабилизаторы») за раз (в пределах одной группы можно идти не по порядку);
• начинайте каждый день с 950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44);
• не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут перед приемом первого шота для мозга или завтраком);
• ежедневно пейте смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44) (опционально: можно делать перерыв в приеме смузи на один день каждые 10 дней);
• исключите все продукты и пищевые химикаты из глав 28 и 30, включая кофеин;
• используйте исключительно безжировые рецепты методики «Медик-медиум» из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты»;
• воздержитесь от всех продуктов, содержащих жиры, как растительные (орехи, семена, авокадо), так и животные (курица, рыба, мясо);
• исключите ароматические свечи, одеколоны, духи, ароматизированные стиральные порошки, кондиционеры для белья, освежители воздуха, ароматизаторы, ароматизированные лосьоны после бритья, дезодоранты, мыла, спреи, лосьоны и масла для тела, средства для волос, благовония и освежители для автомобилей;
• старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная вода). Будьте внимательны, чтобы не пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея или шота для мозга, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

Глава 44. Программа по выведению тяжелых металлов методики «Медик-медиум»

Помимо вреда, который могут нанести токсичные тяжелые металлы сами по себе, они действуют и как топливо для вирусов, поддерживая их роль в усилении воспалительного процесса во всем организме и провоцировании аутоиммунных заболеваний. Поэтому выведение металлов помогает снизить вирусную нагрузку, вызывающую неврологические симптомы. Ликвидация тяжелых металлов также устраняет ментальные и эмоциональные проблемы и улучшает самочувствие, позволяя свободно циркулировать электричеству и энергетическим частотам мозга. Когда вы разрушаете и убираете сплавы, мешающие мозгу, вы минимизируете воздействие вирусов, позволяете быстрее заживать эмоциональным травмам, уменьшаете воспаление мозга и черепно-мозговых нервов, устраняете выгорание и дефициты и помогаете себе избавиться от зависимого, закисленного мозга.
Старые металлы против новых металлов
Тяжелые металлы, которые мы наследуем, имеют свой возраст. Они древние, часто возрастом от 2000 до 3000 лет, в зависимости от того, из какой части света происходит чья-то родословная. Старые металлы также имеют более высокую степень окисления, чем полученные в результате более позднего контакта. Процесс старения токсичных металлов, полученных много поколений назад, начался, когда они были извлечены из земли. По мере их старения происходило окисление. Эти металлы становились очень нестабильными, проникая и оседая внутри человеческих тел, где были подвержены воздействию кислорода, кислот, тепла, газов крови, электричества, внешних химикатов и многого другого.
Новые металлы сильно отличаются от старых. Они, недавно добытые и извлеченные из земли, по-прежнему сильно токсичны, хотя более стабильны, что делает их не такими разрушительными, как более старые металлы. Новые не так быстро разрушаются внутри организма. Все зависит от того, через сколько поколений они передавались и сколько металла в итоге содержится в организме каждого человека. У большинства людей присутствует смесь старых и новых металлов, которые передаются из поколения в поколение. Новейшее воздействие металлов происходит, когда ребенок получает в кабинете педиатра медикаментозное лечение, содержащее ртуть, алюминий и медь. Скорее всего, ртуть и алюминий были извлечены из земли в течение последних 50–70 лет, хранились в качестве запасов и в итоге были приобретены медицинской промышленностью и использованы в производстве фармацевтических препаратов. Многие лекарства содержат токсичные тяжелые металлы, и в то же время ребенок мог унаследовать те, которые передавались по семейной линии в течение сотен или тысяч лет в результате периодического воздействия, с которым сталкивались наши предки. Например, мы можем унаследовать металлы 2000–3000-летней и 300–400-летней давности. Более высокая степень окисления старых металлов заставляет вирусы проявлять к ним больший интерес, поскольку к ним легче получить доступ и их проще потреблять из-за их нестабильности.
Одна из причин, по которой тяжелые металлы передаются из поколения в поколение, заключается в том, что их присутствие в организме не признается в медицинской научной среде, если только это не очевидное отравление, например от употребления воды из свинцового бака. Таким образом, тяжелые металлы не идентифицируются как разрушительная, опасная угроза здоровью и не выводятся из тел родителей до рождения нового поколения. Вредные металлы являются важным фактором ухудшившегося здоровья людей в настоящее время.
Топливо из сплава
Обычно вирусы, вызывающие аутоиммунные расстройства, питаются одним или двумя металлами. В случае очень сложных неврологических аутоиммунных расстройств в организме присутствует либо один вирус, питающийся тремя, четырьмя или более металлами, либо два или более вирусов, каждый из которых питается несколькими металлами. Вирус или вирусы, питающиеся несколькими металлами, создают условия для смешивания металлов и образования высококонцентрированных отходов. Как только вирус их выбрасывает, они могут вызвать множество неврологических и физических реакций, особенно если металлы состарившиеся. Когда вирус поглощает более двух металлов, образующиеся нейротоксины повреждают мышцы, нервы, кости и органы, потому что эти токсичные отходы удушают состояние клеток, не позволяя им получать критически необходимые питательные вещества для выживания на оптимальном уровне. От воздействия высокотоксичных отходов разрушаются клеточные стенки.
Различные токсичные металлы имеют разный вес. Медь, ртуть и свинец являются одними из самых тяжелых, и поэтому нейро- и дерматоксины, выделяемые вирусами, которые питаются этими металлами, тяжелее по весу. Нейротоксины и дерматоксины могут представлять собой смесь, возникшую в результате потребления вирусами тяжелых и более легких металлов, при этом те, что тяжелее, будут смешиваться с более легкими и утяжелять их, в результате чего нейро- и дерматоксины будут оседать в нижних конечностях. Именно по этой причине у некоторых людей экзема появляется только на руках и стопах (более тяжелые дерматоксины), в то время как у других она появляется на груди (когда дерматоксины в основном состоят из отходов более легких металлов). Синдромы беспокойных ног и Рейно являются примерами того, как эти нейротоксины оседают в ступнях, кистях, предплечьях и ногах.
Выведение тяжелых металлов на практике
Лучший способ избавиться от тяжелых металлов в мозге и теле — это смузи для выведения тяжелых металлов и программы очищения. Эти протоколы являются самыми эффективными методами на планете для удаления тяжелых металлов и устранения повреждений, которые они оставили после себя. Во всем мире существует бесчисленное множество историй о людях, получающих результаты от этих оригинальных программ очищения. Теперь у вас будет еще больше возможностей.

Сила смузи для выведения тяжелых металлов
Давайте начнем с азов. Смузи для выведения тяжелых металлов (полный рецепт приведен в конце этой главы) включает в себя пять ключевых ингредиентов:
• дикая черника (доступна в замороженном виде или в виде чистого порошка или сока),
• спирулина (самый мощный и продуктивный вариант вы можете найти в моем каталоге пищевых добавок на сайте www.medicalmedium.com),
• порошок сока травы ячменя (правильный вариант вы можете найти в моем каталоге добавок),
• свежая кинза,
• атлантические водоросли далс.
Вместе эти лекарственные средства извлекают как глубоко укоренившиеся, так и свободно плавающие металлы и выводят их из вашего организма полностью. Это делает смузи для выведения тяжелых металлов совершенно уникальным. Он ведет себя ответственно — не просто улавливает металлы, а затем снова выпускает их, вызывая дополнительный стресс и нанося вред нервной или пищеварительной системе человека. Это одна из причин, по которой он не вызывает побочных эффектов. Смузи для выведения тяжелых металлов также помогает заживлять ткани мозга благодаря своему питательному составу.
(Если на него есть легкая реакция, это не признак вредного воздействия. Обычно такой человек реагирует на любые протоколы, которые он пытается применить из разных источников, и это означает, что у этого человека большая токсическая нагрузка. Разница между смузи для выведения тяжелых металлов и другими протоколами заключается в том, что смузи может в итоге вывести эти токсины, так что у человека могут прекратиться все реакции.)
Если вы знакомы с серией книг методики «Медик-медиум», вы помните, что употребления этих пяти продуктов внутри интервала в 24 часа достаточно, чтобы они выполняли свою работу вместе. Это справедливо для общего выведения тяжелых металлов из различных мест по всему телу. Если вы нацелены конкретно на вредные металлы в мозге, лучше всего употреблять эти пять продуктов в смеси.
Процесс выведения тяжелых металлов из мозга чем-то похож на добычу драгоценных металлов из недр земли. При добыче полезных ископаемых для извлечения металлов землю и руду обычно приходится удалять или перемещать. При таком методе экстракции из мозга фитохимические соединения пяти основных продуктов вместе и тщательно высвобождают и собирают металлы в результате химической реакции. Вещества из этих пяти ингредиентов соединяются вместе и согласовываются с уникальными способностями мозга. Химические соединения в ингредиентах смузи передают информацию в электрическую сеть мозга, активируя ее для работы вместе с другими веществами мозга. Происходит «встряхивание» электрической сети с целью выбросить из тканей металлы и отходы, которые затем будут собраны химическими соединениями пяти ингредиентов.
Можно сказать проще: мозг, наполненный токсичными веществами, похож на грязную губку, а фитохимические вещества смузи для выведения тяжелых металлов практически выжимают клетки, чтобы вытянуть вредные металлы. Или рассматривайте смузи как «отхаркивающее средство» для мозговой ткани, помогающее мозгу «откашляться» от того, что ему мешает.
Преимуществом смузи для выведения тяжелых металлов является то, что он не только выводит их из мозга. И хотя именно этот процесс является вашей целью номер один, он также поможет очистить организм от растворителей, пестицидов, радиации и других предателей мозга.
Любой импровизированный или модный способ извлечения металлов из организма на самом деле обречен на провал. Например, хлорелла, если она даже и захватывает металл, то затем сбрасывает его, создавая другую, возможно, более серьезную проблему в другой области мозга. Древесный уголь и цеолит также не соответствуют заявленным требованиям. Подробнее читайте об этом в дополнительной книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
Процесс выведение всех металлов из мозга требует времени. Одной из важных частей детоксикации является поиск и удаление фактических фрагментов угнездившегося металла, которые могут представлять собой скопления действительно маленьких, наноразмерных и еще более мелких частиц. Это не одномоментный процесс. Даже если некоторые симптомы начинают ослабевать и быстро проходят, все равно может потребоваться время, чтобы удалить все токсичные металлы и избавиться от наиболее устойчивых симптомов. Металлические фрагменты накапливались на протяжении многих лет, образуя более крупные отложения, вызывающие еще более серьезные последствия. Этот метод выведения тяжелых металлов может справиться и с ними. По мере того как ткань мозга начинает очищаться от металлов, далеко не все из них будут выводиться сразу. Вместо этого начнут выходить на поверхность металлы из глубоких слоев мозга. Это одна из причин, по которой следование этому протоколу в течение длительного времени имеет решающее значение: у нас могут быть залежи старых металлов, передававшихся из поколения в поколение, которые залегают глубже, нестабильны и хрупки, и они не будут быстро выводиться из мозга, потому что требуется время, чтобы они мигрировали ближе к его поверхности. Более новые и стабильные металлы легче выступают наружу. Если они находятся глубже в мозге, все равно нужно время, чтобы они переместились к поверхности.
Металлы сдвигаются посредством процесса окисления: когда они подвергаются коррозии и разваливаются, их обломки распространяются и вступают в реакцию друг с другом. Заражение тяжелыми металлами и проникновение продуктов окисления в близлежащие ткани мозга — вот что стоит за многими заболеваниями и симптомами, описанными в этой книге. Чтобы решить эту проблему, смузи для выведения тяжелых металлов делает еще одну очень важную вещь — борется с коррозийными отходами металла. Химические соединения, входящие в состав пяти основных ингредиентов смузи, связываются с ржавчиной и загрязнениями, возникающими в результате разложения металлических сплавов. Это тоже требует времени и терпения; стабилизация и безопасное раздробление коррозийного мусора, образовавшегося вследствие окисления сплавов тяжелых металлов, таких как алюминий, ртуть или медь, взаимодействующих в мозге, — это дополнительный уровень очистки.
Ситуации с токсичными тяжелыми металлами у людей бывают разные. У одного они могут быть на ранней стадии окисления, без сильного взаимодействия друг с другом, и это значит, что окислительных остатков не так много. Эти металлы выводятся быстрее и легче. В мозге другого человека могли происходить многочисленные взаимодействия между тяжелыми металлами, например, большое количество алюминия, ртути и меди вступали в реакцию друг с другом в течение длительного времени, создавая очаги окислительных выбросов. В этом случае смузи для выведения металлов должен начать с удаления этих отходов, затем их следует упаковать и переместить, чтобы они не распространялись и не вызывали новых проблем. Только после этого химические соединения смузи смогут добраться до исходных металлов. Туман в голове, депрессия, ОКР, потеря памяти и тревожность могут потребовать больше времени для излечения, пока многократное употребление смузи не обеспечит процесс экстракции тяжелых металлов из более глубоких слоев мозга.
Легированный мозг каждого человека уникален. Состав смеси металлов, количество лет, которое различные металлы находились там, и количество самих металлов, распределение их в мозге и скорость окисления — все это разнится от человека к человеку. Поскольку смузи для выведения тяжелых металлов содержит пять основных ингредиентов, которые затрагивают различные аспекты исцеления, он подходит для всех.
Если у вас нет всех пяти компонентов, пусть это не помешает вам приготовить смузи для выведения тяжелых металлов. В отличие от хлореллы и других ингредиентов, эти компоненты обладают способностью должным образом захватывать металлы. Они имеют индивидуальные качества и способности по удалению металлов. Имейте в виду, что использование только трех или четырех из пяти ингредиентов смузи может привести к тому, что для получения результатов или полного исцеления потребуется немного больше времени. Его ингредиенты, взятые вместе, наиболее эффективно искореняют металлы.

Дикая черника и другие ключевые ингредиенты
Узнав немного больше о компонентах смузи для выведения тяжелых металлов, мы сможем еще больше оценить, насколько усердно формула работает на нас. В дополнение к коллективной искореняющей способности химических соединений составляющих его ингредиентов, каждый по отдельности также приносит нам огромную пользу.
Начнем с того, что дикая черника оказывает очищающее действие на мозг. Она содержит десятки уникальных и множество неизвестных антиоксидантных фитохимических соединений. Они разрушают очаги отходов, образовавшиеся в результате взаимодействия тяжелых металлов и их старения в мозге, это похоже на то, как стоматолог разрушает зубной налет на ваших зубах. Дикая черника также поступает с металлами.
Мы должны помнить, что тяжелые металлы в мозге занимают достаточно места. Даже если они еще не окисляются и имеют наноразмерный или меньший масштаб, они физически присутствуют там, где не предполагается наличия каких-либо токсичных веществ. Иногда это может быть более значительное физическое присутствие. Например, ртуть, как правило, притягивает больше ртути, поэтому, если вы подвергались ее воздействию в раннем возрасте, дополнительная ртуть, которая влияла на вас в течение жизни, могла добраться до этих ранних накоплений, создавая большие отложения. Физическое присутствие металлов в мозге может быть компактным, как в случае с их мельчайшими частичками и микроочагами. Независимо от их размера, отложения тяжелых металлов создают в мозге углубления. Как только эти металлы будут удалены, мозговой ткани потребуется восстановление. Антиоксидантные фитохимические соединения дикой черники не только извлекают металлы, они превосходно заживляют повреждения, оставленные ими, восстанавливая и стимулируя рост новых клеток мозга.
Когда тяжелые металлы будут выведены, ваш мозг сможет создавать новые клетки в освободившемся пространстве, хотя ему нужна помощь дикой черники, чтобы этот процесс проходил лучше благодаря очищению области загрязнения, что позволит обеспечить здоровый рост. Когда ущерб невелик, исцеление может происходить быстрее. Если это старое отложение металлов, где также накопились окислительные отходы, для обезвреживания участка потребуется долгое время принимать смузи для выведения тяжелых металлов. Клетки мозга отмирают из-за вредных металлов и их отходов, и только после того, как все это будет вычищено, организм поймет, что никакой опасности для роста новых клеток нет, благодаря чему поврежденная область может начать возвращаться к жизни. Пока продолжается процесс извлечения и восстановления, некоторые симптомы могут сохраняться, потому что даже после удаления металлов все еще происходит регенерация мозговой ткани. Антиоксидантные фитохимические соединения дикой черники обладают способностью быстро увеличивать рост здоровых клеток мозга, способствуя заживлению, они в достаточной степени очищают мозговую ткань, чтобы она могла свободно восстанавливаться.
Как только дикая черника выведет тяжелые металлы и их отходы в кровоток, другие химические соединения, содержащиеся в спирулине, порошке сока травы ячменя и кинзе, помогут проконтролировать их безопасное выведение из организма. Благодаря дикой чернике вредные металлы не будут повторно рассеиваться и вызывать проблемы в мозге. Химические соединения пяти ключевых ингредиентов смузи работают вместе, чтобы безопасно выводить токсичные металлы из организма; все пищевые продукты для выведения металлов обладают способностью удерживать радикальные, дестабилизированные, подвергшиеся коррозии, окисленные отходы, а также новые металлы, которые в противном случае агрессивно травмировали бы ткани по мере своего перемещения.
Кинза, порошок сока травы ячменя и спирулина работают совместно особым образом, при этом каждый из ингредиентов играет уникальную и важную роль в процессе избавления от токсичных тяжелых металлов. Начнем с того, что кинза частично ответственна за то, чтобы помочь в выведении металлов из мозга, и частично за удаление металлов из печени, других органов и желудочно-кишечного тракта. Она улавливает токсичные металлы, которые окисляются и подвергаются коррозии на ранней стадии, до того, как побочный продукт их окисления и отходы попадут в мозг. Химические соединения в составе кинзы не будут связываться с тяжелыми металлами, которые все еще удерживаются соединениями дикой черники, а будут иметь дело только с неподконтрольными металлами.
Путь от места накопления металлов в мозге до точки их выведения из организма долгий, потому что на нем встречается множество препятствий: высокое содержание жира и газов в крови, кислоты, фармацевтические препараты, химические токсины, хроническое обезвоживание и адреналин. Сами по себе металлы очень токсичны. Мы не можем полагаться исключительно на дикую чернику и кинзу, пытаясь удалить их сплавы из мозга и тела. Одновременное добавление порошка сока травы ячменя является обязательным условием. Он действует аналогично кинзе, хотя имеет способность проникать дальше и шире, даже во внешние слои кожи, а также обладает сильным механизмом поглощения окисленных, дестабилизированных металлов.
Спирулина обладает аналогичными свойствами, в большей степени воздействуя на мозг и печень. Ее огромная способность связывать тяжелые металлы в головном мозге, печени и желудочно-кишечном тракте является одним из ее величайших достоинств. Пигмент, придающий ей глубокий сине-зеленый цвет, достигает метафизической части мозга одновременно с физической, помогая восстановить мозговую ткань, которая соединяет физическое и метафизическое. Спирулина настолько многофункциональна, что может выводить металлы, извлеченные из мозга другими ингредиентами смузи, и вместе с тем она может выводить металлы из печени и желудочно-кишечного тракта, которые в противном случае попали бы в мозг.
Наличие всех трех компонентов (кинзы, порошка сока травы ячменя и спирулины) в организме одновременно обеспечивает именно ту формулу, которая нужна для совместной работы с дикой черникой, потому что у каждого человека разная токсическая нагрузка, и это влияет на эффективность различных лекарственных средств. Атлантическая водоросль далс, разновидность морского овоща, действует как защитная сетка во время выведения металлов из печени, желчного пузыря и желчных протоков в желудочно-кишечный тракт. Далс также поддерживает работу почек, безопасно поглощая металлы, покидающие организм, которые в противном случае могли бы застрять в почках. Далс — это страховка, помогающая вывести из организма любые металлы, которые удерживаются (то есть захватываются и присоединяются) другими ключевыми ингредиентами смузи или которые остаются сами по себе.
Основные ингредиенты смузи для выведения тяжелых металлов также обладают некоторой способностью извлекать другие химические токсины и яды, в том числе радиацию, инсектициды и ароматизаторы.

Ваши цели на пути исцеления
Некоторые люди немедленно реагируют на смузи для выведения тяжелых металлов, потому что окислительные отходы насыщают легкодоступные очаги мозговой ткани, вызывая симптомы, мешающие жизни, и устранение некоторых из них позволяет человеку ощутить мгновенные улучшения. Кто-то другой, возможно, годами или десятилетиями подвергался воздействию окислительных выбросов тяжелых металлов или сталкивался с гораздо более агрессивными взаимодействиями сплавов, что приводило к ярко выраженным симптомам. Надлежащее очищение в этом случае может означать, что человек увидит только некоторые немедленные результаты.
У кого-то в мозге есть металлы, которые еще не начали вступать в реакции с другими металлами, поэтому их выведение может подразумевать, что разница станет заметна весьма быстро. У других людей металлы находятся глубоко в разных областях мозга, и это потребует более длительного процесса их извлечения.
В какой бы ситуации человек ни находился, лучше использовать все пять ингредиентов, чтобы привести человека к тому состоянию, когда он начнет чувствовать разницу. Какими бы ни были ваши временны́е рамки, знайте, что с каждым смузи для выведения тяжелых металлов, который вы себе дарите, вы становитесь все ближе и ближе к своим целям на пути исцеления.
Вот еще один важный момент: когда мозг очищается от металлов и окислительных отходов в мозговой ткани, нет никаких правил относительно того, где именно в мозге этот процесс начнется в первую очередь. Здесь нет никакой системы. Все зависит от того, куда в первую очередь попадут фитохимические соединения смузи и сколько металлов содержится в этой области. Необходимо учитывать следующие моменты: являются ли металлы старыми или недавними, попали ли они к вам из прошлых поколений, как глубоко они находятся в мозге, являются ли отложения крупными или мелкими, о каких именно металлах идет речь.
Если первая область мозга, которой достигнут фитохимические вещества, содержит меньшее количество металлов, эти маленькие частицы и очаги металла и отходов будут удалены в первую очередь. Только позже, с увеличением времени применения смузи, вещества, входящие в состав его ингредиентов, получат шанс попасть к более крупным очагам, чтобы начать расщеплять, поглощать и выкорчевывать металлы. Это еще одна причина, чтобы регулярно употреблять смузи — в идеале ежедневно, — чтобы убедиться, что жизненно важные питательные вещества, обладающие способностью извлекать тяжелые металлы, попадают туда, куда нужно.
Корректировки для детей
У ребенка обычно нет достаточного аппетита для употребления всего того количества, которое дается в рецепте смузи для выведения тяжелых металлов. Чтобы определить правильную порцию для ребенка, вспомните вот что: когда вы даете ему стакан яблочного сока, сколько он обычно выпивает? 250 мл? 300 мл или 350 мл? Каким бы ни был ответ, это и есть подходящее количество смузи для выведения тяжелых металлов, которое вы можете дать своему ребенку. Можно либо соответствующим образом сократить рецепт, например, сократить его наполовину или на две трети (убедившись, что в нем содержатся все пять ключевых ингредиентов в пропорциональных количествах), либо приготовить полный рецепт и выпить остатки, которые ваш ребенок не захочет.

Рецепты для выведения тяжелых металлов
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Смузи для выведения тяжелых металлов
Количество порций: 1
Этот смузи — идеальное и мощное сочетание пяти ключевых ингредиентов для безопасного выведения токсичных тяжелых металлов из мозга и тела. Это великое, дарующее жизнь благословение, помогающее обратить вспять множество симптомов.

2 банана,
2 чашки замороженной или свежей дикой черники, или 60 мл чистого сока дикой черники, или 2 ст. л. чистого порошка дикой черники,
1 чашка плотно утрамбованной свежей кинзы,
1 ч. л. порошка сока травы ячменя,
1 ч. л. спирулины,
1 ст. л. атлантической водоросли далс или 2 пипетки водоросли далс в жидкой форме,
1 апельсин, сок,
1/2–1 чашка воды, кокосовой воды или дополнительного свежевыжатого апельсинового сока (по желанию).

Способ приготовления
Соедините бананы, чернику, кинзу, порошок сока травы ячменя, спирулину и атлантическую водоросль далс с соком одного апельсина в высокоскоростном блендере и смешайте до получения однородной консистенции. Добавьте до одной чашки воды, кокосовой воды или апельсинового сока, если хотите получить более жидкую консистенцию. Подавайте и наслаждайтесь!
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СОВЕТЫ
• ЕСЛИ ВКУС ПОРОШКА СОКА ТРАВЫ ЯЧМЕНЯ И СПИРУЛИНЫ СЛИШКОМ ЯРКО ВЫРАЖЕН ДЛЯ ВАС, НАЧНИТЕ С МЕНЬШЕГО КОЛИЧЕСТВА КАЖДОГО ИЗ ЭТИХ ИНГРЕДИЕНТОВ И ПОСТЕПЕННО УВЕЛИЧИВАЙТЕ ЕГО.
• ИЩИТЕ ИМЕННО ДИКУЮ ЧЕРНИКУ (СВЕЖУЮ, ЗАМОРОЖЕННУЮ, В ПОРОШКЕ ИЛИ В ВИДЕ ЧИСТОГО СОКА). НЕ СЛЕДУЕТ ПУТАТЬ ДИКУЮ ЧЕРНИКУ С КУЛЬТИВИРУЕМОЙ.
• ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНЫ СВЕЖИЕ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННЫЕ ЯГОДЫ ДИКОЙ ЧЕРНИКИ, ЕЕ СОК ИЛИ ПОРОШОК, МОЖНО ЗАМЕНИТЬ ИХ ЕЖЕВИКОЙ. ОНА НЕ СПОСОБНА ВЫКОРЧЕВЫВАТЬ И СВЯЗЫВАТЬ ТОКСИЧНЫЕ ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ, КАК ЭТО ДЕЛАЕТ ЧЕРНИКА, ОДНАКО ВЫСОКОЕ СОДЕРЖАНИЕ АНТИОКСИДАНТОВ В ЕЖЕВИКЕ МОЖЕТ, ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ, ЗАМЕДЛИТЬ ПРОЦЕСС ОКИСЛЕНИЯ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ, ЧТО ВЕСЬМА ПОЛЕЗНО.
• ВМЕСТО ДОБАВЛЕНИЯ В СМУЗИ СОКА ИЗ ОДНОГО АПЕЛЬСИНА МОЖНО ОЧИСТИТЬ АПЕЛЬСИН, УДАЛИТЬ ИЗ НЕГО КОСТОЧКИ И ДОБАВИТЬ ЕГО ЦЕЛИКОМ.
• ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ КОКОСОВУЮ ВОДУ, УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ОНА НЕ СОДЕРЖИТ НАТУРАЛЬНЫХ ВКУСОВЫХ ДОБАВОК И НЕ ИМЕЕТ РОЗОВОГО ИЛИ КРАСНОГО ЦВЕТА.
• ЕСЛИ ВЫ НЕ ЛЮБИТЕ БАНАНЫ, МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ИХ ПАПАЙЕЙ ИЛИ МАНГО.
• В ТЕ ДНИ, КОГДА ВАМ НЕДОСТУПНЫ ВСЕ НЕОБХОДИМЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ, НЕ ПРОПУСКАЙТЕ СВОЙ СМУЗИ ДЛЯ ВЫВЕДЕНИЯ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ. СДЕЛАЙТЕ ЕГО ИЗ ТЕХ ИНГРЕДИЕНТОВ, КОТОРЫЕ ЕСТЬ В НАЛИЧИИ. НО СТРЕМИТЕСЬ ГОТОВИТЬ СМУЗИ СО ВСЕМИ ПЯТЬЮ КЛЮЧЕВЫМИ ИНГРЕДИЕНТАМИ.

Продвинутый смузи для выведения тяжелых металлов
Количество порций: 1
В этом смузи используются пять ключевых ингредиентов, которые помогут ускорить процесс выведения токсичных тяжелых металлов.

2 банана,
2 чашки замороженной или свежей дикой черники, или 60 мл чистого сока дикой черники, или 2 ст. л. чистого порошка дикой черники,
2 чашки плотно утрамбованной свежей кинзы,
2 чайные ложки порошка сока травы ячменя,
2 ч. л. спирулины,
1 ст. л. атлантической водоросли далс или 2 пипетки далс в жидкой форме,
2 апельсина, сок,
от 1/2 до 1 чашки или больше воды, кокосовой воды или дополнительного свежевыжатого апельсинового сока (по желанию).

Способ приготовления
Соедините бананы, чернику, кинзу, порошок сока травы ячменя, спирулину и атлантические водоросли далс с соком двух апельсинов в высокоскоростном блендере и смешайте до получения однородной консистенции. Добавьте до одной чашки или больше воды, кокосовой воды или апельсинового сока, если хотите получить более жидкую консистенцию. Подавайте и наслаждайтесь!

СОВЕТЫ
• ЭТОТ СМУЗИ СОДЕРЖИТ БОЛЬШЕ СПИРУЛИНЫ, ПОРОШКА СОКА ТРАВЫ ЯЧМЕНЯ И КИНЗЫ, ЧЕМ ОБЫЧНЫЙ. ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ СДЕЛАТЬ ЭТУ ПРОДВИНУТУЮ ВЕРСИЮ, НО ВКУС ЗЕЛЕНИ КАЖЕТСЯ СЛИШКОМ РЕЗКИМ, МОЖЕТЕ ДОБАВИТЬ ЕЩЕ ОДИН БАНАН, СОК ЕЩЕ ОДНОГО АПЕЛЬСИНА ИЛИ ДО ДВУХ ЧАЙНЫХ ЛОЖЕК СЫРОГО МЕДА ПО НЕОБХОДИМОСТИ.
• ИЩИТЕ ИМЕННО ДИКУЮ ЧЕРНИКУ (СВЕЖУЮ, ЗАМОРОЖЕННУЮ, В ПОРОШКЕ ИЛИ В ВИДЕ ЧИСТОГО СОКА). НЕ СЛЕДУЕТ ПУТАТЬ ДИКУЮ ЧЕРНИКУ С КУЛЬТИВИРУЕМОЙ.
• ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНЫ СВЕЖИЕ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННЫЕ ЯГОДЫ ДИКОЙ ЧЕРНИКИ, СОК ИЛИ ПОРОШОК ИЗ НЕЕ, МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ИХ ЕЖЕВИКОЙ. ОНА НЕ СПОСОБНА ВЫКОРЧЕВЫВАТЬ И СВЯЗЫВАТЬ ТОКСИЧНЫЕ ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ, КАК ЭТО ДЕЛАЕТ ЧЕРНИКА, ОДНАКО ВЫСОКОЕ СОДЕРЖАНИЕ АНТИОКСИДАНТОВ В ЕЖЕВИКЕ МОЖЕТ ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ ЗАМЕДЛИТЬ ПРОЦЕСС ОКИСЛЕНИЯ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ, ЧТО ВЕСЬМА ПОЛЕЗНО.
• ВМЕСТО ДОБАВЛЕНИЯ СОКА ИЗ ДВУХ АПЕЛЬСИНОВ МОЖНО ПОЧИСТИТЬ АПЕЛЬСИНЫ, УДАЛИТЬ ИЗ НИХ КОСТОЧКИ И ДОБАВИТЬ ИХ В СМУЗИ ЦЕЛИКОМ.
• ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ КОКОСОВУЮ ВОДУ, УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ОНА НЕ СОДЕРЖИТ НАТУРАЛЬНЫХ ВКУСОВЫХ ДОБАВОК И НЕ ИМЕЕТ РОЗОВОГО ИЛИ КРАСНОГО ЦВЕТА.
• ЕСЛИ ВЫ НЕ ЛЮБИТЕ БАНАНЫ, МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ИХ ПАПАЙЕЙ ИЛИ МАНГО.
• В ТЕ ДНИ, КОГДА ВАМ НЕДОСТУПНЫ ВСЕ ИНГРЕДИЕНТЫ ДЛЯ СМУЗИ, НЕ ПРОПУСКАЙТЕ СВОЙ СМУЗИ ДЛЯ ВЫВЕДЕНИЯ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ. СДЕЛАЙТЕ ЕГО ИЗ ТОГО, ЧТО ЕСТЬ В НАЛИЧИИ. НО СТРЕМИТЕСЬ ГОТОВИТЬ СМУЗИ СО ВСЕМИ ПЯТЬЮ КЛЮЧЕВЫМИ ИНГРЕДИЕНТАМИ.
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Смузи-экстрактор
Количество порций: 1
Смузи-экстрактор помогает удалить различные виды токсичных химических веществ, а также освободить путь для вредных металлов, чтобы они быстрее выводились из организма.

1 яблоко, нарезанное,
1 чашка замороженной или свежей дикой черники, или 30 мл чистого сока дикой черники, или 1 ст. л. чистого порошка дикой черники,
1 чашка свежего или замороженного манго или 1 свежий или замороженный банан,
1 чашка плотно утрамбованной свежей петрушки,
1 корень редиса,
1 ч. л. порошка семян горчицы,
1 чашка воды, кокосовой воды, свежевыжатого яблочного сока или бутилированного органического 100-процентного яблочного сока без добавок.

Способ приготовления
Смешайте ингредиенты до получения однородной консистенции. Добавьте до одной чашки воды, кокосовой воды, свежевыжатого яблочного сока или бутилированного органического 100-процентного яблочного сока без добавок, если хотите получить более жидкую консистенцию. Подавайте и наслаждайтесь!

СОВЕТЫ
• ПО ВОЗМОЖНОСТИ ВЫБИРАЙТЕ ЯБЛОКИ С КРАСНОЙ КОЖУРОЙ, ТАК КАК В НИХ БОЛЬШЕ ВСЕГО ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ.
• ДЛЯ ЭТОГО СМУЗИ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАНГО. ЕСЛИ НЕ МОЖЕТЕ ДОСТАТЬ СВЕЖЕЕ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННОЕ МАНГО, МОЖНО ЗАМЕНИТЬ ЕГО БАНАНОМ.
• МОЖЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ КОРЕНЬ РЕДИСА ЛЮБОГО ЦВЕТА, ВКЛЮЧАЯ КРАСНЫЙ РЕДИС, ЧЕРНУЮ И ФИОЛЕТОВУЮ РЕДЬКУ. ИЗБЕГАЙТЕ ДАЙКОНА.
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• ЕСЛИ БЕРЕТЕ КОКОСОВУЮ ВОДУ, УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ОНА НЕ СОДЕРЖИТ НАТУРАЛЬНЫХ ВКУСОВЫХ ДОБАВОК И НЕ ИМЕЕТ РОЗОВОГО ИЛИ КРАСНОГО ЦВЕТА.
• ЕСЛИ ИСПОЛЬЗУЕТЕ ПАСТЕРИЗОВАННЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ СОК В УПАКОВКЕ, ИЩИТЕ ТОТ, КОТОРЫЙ СОДЕРЖИТ 100-ПРОЦЕНТНЫЙ ОРГАНИЧЕСКИЙ ЯБЛОЧНЫЙ СОК БЕЗ ДОБАВЛЕНИЯ САХАРА, ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ ИЛИ КОНСЕРВАНТОВ.
• ЕСЛИ ВАМ ТРУДНО ПЕРЕНОСИТЬ ВКУС ГОРЧИЧНОГО СЕМЕНИ, МОЖЕТЕ УМЕНЬШИТЬ КОЛИЧЕСТВО ГОРЧИЦЫ ВДВОЕ, ДО 1/2 ЧАЙНОЙ ЛОЖКИ ИЛИ, ЕСЛИ ХОТИТЕ, ДАЖЕ ДО МЕНЬШЕГО КОЛИЧЕСТВА, СТРЕМЯСЬ СО ВРЕМЕНЕМ ДОСТИГНУТЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ДОЗЫ В ОДНУ ЧАЙНУЮ ЛОЖКУ.
• ЕСЛИ ВЫ С ТРУДОМ ПЕРЕНОСИТЕ ВКУС ПЕТРУШКИ, МОЖЕТЕ УМЕНЬШИТЬ ЕЕ КОЛИЧЕСТВО ВДВОЕ, ДО 1/2 ЧАШКИ, СТРЕМЯСЬ СО ВРЕМЕНЕМ ДОСТИГНУТЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ДОЗЫ В ОДНУ ЧАШКУ.
• ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНА СВЕЖАЯ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННАЯ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, ЕЕ СОК ИЛИ ПОРОШОК, МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ЕЕ ЕЖЕВИКОЙ. ХОТЯ ЕЖЕВИКА И ЯВЛЯЕТСЯ АЛЬТЕРНАТИВОЙ С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ, ОНА НЕДОСТАТОЧНО СИЛЬНА, ЧТОБЫ СРАВНИТЬСЯ С ЧЕРНИКОЙ В СПОСОБНОСТИ ЗАЩИЩАТЬ КЛЕТКИ ОТ МЕТАЛЛОВ, ХИМИКАТОВ, РАДИАЦИИ И ДРУГИХ ТОКСИНОВ.
• ЕСЛИ НЕ МОЖЕТЕ ДОСТАТЬ ЯБЛОКИ, В ЭТОМ РЕЦЕПТЕ ИХ МОЖНО ЗАМЕНИТЬ СПЕЛЫМИ ГРУШАМИ. ЕСЛИ НЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ДОСТАТЬ И ЯБЛОКИ, И ГРУШИ, ПОПРОБУЙТЕ ЗАМЕНИТЬ ИХ АПЕЛЬСИНАМИ. ЕСЛИ У ВАС НЕТ АПЕЛЬСИНОВ, ПОИЩИТЕ ПАПАЙЮ. ЕСЛИ НЕТ И ПАПАЙИ, ИСПОЛЬЗУЙТЕ БАНАНЫ. А ЕСЛИ НЕТ БАНАНОВ, ВМЕСТО ЯБЛОК ИЛИ ГРУШ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАНГО.
• В СЛЕДУЮЩЕЙ ГЛАВЕ «ПРОГРАММЫ ОЧИЩЕНИЯ „ВЫВЕДЕНИЕ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ” МЕТОДИКИ „МЕДИК-МЕДИУМ”» ВЫ НАЙДЕТЕ СОВЕТЫ О ТОМ, КАК ВКЛЮЧИТЬ СМУЗИЭКСТРАКТОР В РАСПОРЯДОК ДНЯ И СОВМЕСТИТЬ ЕГО СО СМУЗИ ДЛЯ ВЫВЕДЕНИЯ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ В ЦЕЛЯХ ДОСТИЖЕНИЯ ОПТИМАЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.

Продвинутый смузи-экстрактор
Количество порций: 1
Продвинутый смузи-экстрактор работает быстрее, чем обычный, а также захватывает дополнительные химические вещества, которые обычный смузи-экстрактор может не захватить. Как правило, смузи для выведения тяжелых металлов призван вместе с тяжелыми металлами удалять и другие токсины. Способность продвинутого смузи-экстрактора удалять эти другие химикаты из мозга и тела освобождает смузи для выведения тяжелых металлов от этой ответственности и дает ему возможность быстрее и легче получить доступ к металлам и вывести их.

1 яблоко, нарезанное,
1 чашка замороженной или свежей дикой черники, или 30 мл чистого сока дикой черники, или 1 ст. л. чистого порошка дикой черники,
1 чашка свежего или замороженного манго или 1 свежий или замороженный банан,
1 чашка плотно утрамбованной свежей петрушки,
1 корень редиса,
2 чашки крупно нарезанной зелени редиса, неплотно утрамбованной,
2 ч. л. порошка семян горчицы,
1 чашка воды, кокосовой воды, свежевыжатого яблочного сока или бутилированного органического 100-процентного яблочного сока без добавок.

Способ приготовления
Смешайте ингредиенты до получения однородной консистенции. Добавьте до одной чашки воды, кокосовой воды, свежевыжатого яблочного сока или бутилированного органического 100-процентного яблочного сока без добавок, если хотите получить более жидкую консистенцию. Подавайте и наслаждайтесь!
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СОВЕТЫ
• ПО ВОЗМОЖНОСТИ ВЫБИРАЙТЕ ЯБЛОКИ С КРАСНОЙ КОЖУРОЙ, ТАК КАК В НИХ БОЛЬШЕ ВСЕГО ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ.
• ДЛЯ ЭТОГО СМУЗИ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАНГО. ЕСЛИ НЕ МОЖЕТЕ ДОСТАТЬ СВЕЖЕЕ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННОЕ МАНГО, НА ЗАМЕНУ ПОДОЙДЕТ БАНАН.
• ЕСЛИ ВКУС СМУЗИ ВАМ НЕ НРАВИТСЯ, МОЖЕТЕ ДОБАВИТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ЧАШКУ СВЕЖЕГО ИЛИ ЗАМОРОЖЕННОГО МАНГО ИЛИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ СВЕЖИЙ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННЫЙ БАНАН, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ ЕГО БОЛЕЕ СЛАДКИМ.
• ВЫ МОЖЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ КОРЕНЬ РЕДИСА ЛЮБОГО ЦВЕТА, ВКЛЮЧАЯ КРАСНЫЙ РЕДИС, ЧЕРНУЮ И ФИОЛЕТОВУЮ РЕДЬКУ. ИЗБЕГАЙТЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДАЙКОНА.
• ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ НАИЛУЧШИХ РЕЗУЛЬТАТОВ ИЩИТЕ СВЕЖУЮ ЗЕЛЕНЬ РЕДИСА, НЕ УВЯДШУЮ И НЕ ПОЖЕЛТЕВШУЮ. ЕСЛИ НЕ МОЖЕТЕ НАЙТИ ЗЕЛЕНЬ РЕДИСА, СЛЕДУЮЩИМ ЛУЧШИМ ВАРИАНТОМ БУДЕТ ЗЕЛЕНЬ ГОРЧИЦЫ. ХОТЯ ОНА И НЕ ВЫПОЛНЯЕТ ТЕХ ЖЕ ФУНКЦИЙ, ЧТО ЗЕЛЕНЬ РЕДИСА, ВСЕ ЖЕ ОНА ОБЛАДАЕТ МНОГИМИ ПРЕИМУЩЕСТВАМИ.
• ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ КОКОСОВУЮ ВОДУ, УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ОНА НЕ СОДЕРЖИТ НАТУРАЛЬНЫХ ВКУСОВЫХ ДОБАВОК И НЕ ИМЕЕТ РОЗОВОГО ИЛИ КРАСНОГО ЦВЕТА.
• ЕСЛИ ИСПОЛЬЗУЕТЕ ПАСТЕРИЗОВАННЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ СОК В УПАКОВКЕ, ИЩИТЕ ТОТ, КОТОРЫЙ СОДЕРЖИТ 100-ПРОЦЕНТНЫЙ ОРГАНИЧЕСКИЙ ЯБЛОЧНЫЙ СОК БЕЗ ДОБАВЛЕНИЯ САХАРА, ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ ИЛИ КОНСЕРВАНТОВ.
• ЕСЛИ ВАМ ТРУДНО ПЕРЕНОСИТЬ ВКУС ГОРЧИЧНОГО СЕМЕНИ, МОЖЕТЕ УМЕНЬШИТЬ КОЛИЧЕСТВО ГОРЧИЦЫ ВДВОЕ, ДО ОДНОЙ ЧАЙНОЙ ЛОЖКИ ИЛИ ДАЖЕ ДО МЕНЬШЕГО КОЛИЧЕСТВА, СТРЕМЯСЬ СО ВРЕМЕНЕМ ДОСТИГНУТЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ДОЗЫ В 2 ЧАЙНЫХ ЛОЖКИ.
• ЕСЛИ ВЫ С ТРУДОМ ПЕРЕНОСИТЕ ВКУС ПЕТРУШКИ, МОЖЕТЕ УМЕНЬШИТЬ ЕЕ КОЛИЧЕСТВО ВДВОЕ, ДО 1/2 ЧАШКИ, СТРЕМЯСЬ СО ВРЕМЕНЕМ ДОСТИГНУТЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ДОЗЫ В ОДНУ ЧАШКУ.
• ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ТОЙ ЧАСТИ СВЕТА, ГДЕ НЕДОСТУПНА СВЕЖАЯ ИЛИ ЗАМОРОЖЕННАЯ ДИКАЯ ЧЕРНИКА, СОК ИЛИ ПОРОШОК ИЗ НЕЕ, МОЖЕТЕ ЗАМЕНИТЬ ЕЕ ЕЖЕВИКОЙ. ХОТЯ ЕЖЕВИКА И ЯВЛЯЕТСЯ АЛЬТЕРНАТИВОЙ С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ, ОНА НЕДОСТАТОЧНО СИЛЬНА, ЧТОБЫ СРАВНИТЬСЯ С ЧЕРНИКОЙ В СПОСОБНОСТИ ЗАЩИЩАТЬ КЛЕТКИ ОТ МЕТАЛЛОВ, ХИМИКАТОВ, РАДИАЦИИ И ДРУГИХ ТОКСИНОВ.
• ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ДОСТАТЬ ЯБЛОКИ, В ЭТОМ РЕЦЕПТЕ ИХ МОЖНО ЗАМЕНИТЬ СПЕЛЫМИ ГРУШАМИ. ЕСЛИ НЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ И ЯБЛОКИ, И ГРУШИ, ПОПРОБУЙТЕ ЗАМЕНИТЬ ИХ АПЕЛЬСИНАМИ. ЕСЛИ НЕТ АПЕЛЬСИНОВ, ПОИЩИТЕ ПАПАЙЮ. ЕСЛИ НЕТ ПАПАЙИ, ИСПОЛЬЗУЙТЕ БАНАНЫ. А ЕСЛИ НЕТ БАНАНОВ, ВМЕСТО ЯБЛОК ИЛИ ГРУШ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАНГО.
• В СЛЕДУЮЩЕЙ ГЛАВЕ «ПРОГРАММЫ ОЧИЩЕНИЯ „ВЫВЕДЕНИЕ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ” МЕТОДИКИ „МЕДИК-МЕДИУМ”» ВЫ НАЙДЕТЕ СОВЕТЫ О ТОМ, КАК ВКЛЮЧИТЬ ПРОДВИНУТЫЙ СМУЗИ-ЭКСТРАКТОР В РАСПОРЯДОК ДНЯ И СОВМЕСТИТЬ ЕГО С ПРОДВИНУТЫМ СМУЗИ ДЛЯ ВЫВЕДЕНИЯ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ В ЦЕЛЯХ ДОСТИЖЕНИЯ ОПТИМАЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.

Лимонная или лаймовая вода
Количество порций: 1
Этот простой рецепт оживляет воду, способствуя более легкому выведению токсичных тяжелых металлов и химикатов из мозга и тела. Если вы будете пить эту воду ежедневно, это поможет сохранять достаточный уровень увлажнения, чтобы вымывать из организма токсины и металлы, которые вы выводите с помощью смузи для выведения тяжелых металлов и других инструментов и протоколов, приведенных в этой книге.

1/2 лимона или 2 лайма, свежеразрезанные,
480 мл (2 чашки) воды (комнатной температуры или прохладной, негорячей).

Способ приготовления
Выжмите сок из свежеразрезанного лимона или лаймов в воду, при необходимости процедите, чтобы избавиться от косточек. Подождите минимум 15–20 минут, а в идеале 30 минут после того, как вы выпьете эту воду, прежде чем употреблять сок сельдерея или что-либо другое.

СОВЕТЫ
• ЕСЛИ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ ПОСЛЕ ПРОБУЖДЕНИЯ ВЫПИВАТЬ 950 МЛ (4 ЧАШКИ) ЛИМОННОЙ ИЛИ ЛАЙМОВОЙ ВОДЫ, ЭТО ОТЛИЧНЫЙ СПОСОБ ОБЕСПЕЧИТЬ СЕБЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И ОЧИЩЕНИЕ. ПРОСТО УДВОЙТЕ РЕЦЕПТ И НАСЛАЖДАЙТЕСЬ.
• ДЛЯ ЭТОГО РЕЦЕПТА НЕ СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГОРЯЧУЮ ВОДУ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВОДУ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ ИЛИ ХОЛОДНУЮ.
• В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ЛУЧШЕ ВСЕГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ ВЫПИВАТЬ НЕ МЕНЕЕ 480 МЛ ЛИМОННОЙ ИЛИ ЛАЙМОВОЙ ВОДЫ. ОПТИМАЛЬНЫЙ ВАРИАНТ — ВЫПИТЬ ОДНУ ПОРЦИЮ ВОДЫ ПОСЛЕ ПОДЪЕМА, ВТОРУЮ — ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ДНЯ, А ТРЕТЬЮ — ЗА ЧАС ДО СНА.
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• ЛАЙМЫ РАЗЛИЧАЮТСЯ ПО РАЗМЕРУ И СОЧНОСТИ. ЕСЛИ У ВАС ОНИ СУХИЕ, ИСПОЛЬЗУЙТЕ 2 ЛАЙМА НА 480 МЛ ВОДЫ, КАК УКАЗАНО В РЕЦЕПТЕ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ДОСТАТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО СОКА. ЕСЛИ ЖЕ В ВАШЕМ РАСПОРЯЖЕНИИ БОЛЬШИЕ И СОЧНЫЕ ЛАЙМЫ, МОЖЕТ ПОНАДОБИТЬСЯ ТОЛЬКО ПОЛОВИНА ЛАЙМА.
• ПРИ ЖЕЛАНИИ В УТРЕННЮЮ ЛИМОННУЮ ИЛИ ЛАЙМОВУЮ ВОДУ МОЖНО ДОБАВИТЬ ЧАЙНУЮ ЛОЖКУ СЫРОГО МЕДА.
• ЕСЛИ ПО КАКОЙ-ТО ПРИЧИНЕ ЛИМОНЫ ИЛИ ЛАЙМЫ ВАМ НЕ ПОДХОДЯТ ИЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ИХ ДОСТАТЬ, ВМЕСТО НИХ МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ ИМБИРНУЮ ИЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОБЫЧНУЮ ВОДУ.

Сок сельдерея
Количество порций: 1
Этот простой травяной экстракт обладает невероятной способностью вызывать значительные улучшения при любых проблемах со здоровьем при условии правильного употребления. Поэтому сок сельдерея является таким важным целебным инструментом методики «Медик-медиум». Это идеальный способ начать свой день, независимо от того, стремитесь ли вы вылечить заболевание или же защитить свое здоровье в будущем.

1 пучок сельдерея.

Способ приготовления
Отрежьте чуть больше половины сантиметра от основания пучка сельдерея, чтобы разделить стебли. Промойте их. Пропустите сельдерей через любую подходящую соковыжималку. Процедите сок, чтобы удалить все крупинки и кусочки мякоти. Выпейте сразу же натощак для достижения наилучших результатов. Подождите не менее 15–30 минут, прежде чем съесть что-либо еще. Если у вас нет соковыжималки, можете приготовить сок в блендере. Вот как это можно сделать. Отрежьте чуть больше половины сантиметра от основания пучка сельдерея, если хотите разделить стебли. Промойте их. Положите сельдерей на чистую разделочную доску и нарежьте кусочками примерно в 2,5 см. Поместите кусочки в высокоскоростной блендер и смешайте до получения однородной консистенции. (Не добавляйте воду.) При необходимости воспользуйтесь специальным аксессуаром для утрамбовывания. Хорошо процедите пюрерированный сельдерей; для этого очень удобно использовать мешочек для орехового молока. Чтобы добиться наилучших результатов, пейте сразу же натощак. Подождите не менее 15–30 минут, прежде чем съесть что-либо еще.

СОВЕТЫ
• НЕ ДОБАВЛЯЙТЕ В СОК СЕЛЬДЕРЕЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ, ТАКИЕ КАК ЛИМОН, ЯБЛОКО, ИМБИРЬ ИЛИ ЛИСТОВАЯ ЗЕЛЕНЬ. ХОТЯ ЭТО ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ, СОК СЕЛЬДЕРЕЯ ПРИНОСИТ МАКСИМАЛЬНУЮ ПОЛЬЗУ ТОЛЬКО В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ПИТЬ ЕГО В ЧИСТОМ ВИДЕ. ТАКЖЕ НЕ ДОБАВЛЯЙТЕ В СОК ЛЕД, ВОДУ, КАКИЕ-ЛИБО ДОБАВКИ ИЛИ ПОРОШКИ.
• ЕСЛИ ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ СРАЗУ ВЫПИТЬ ВСЮ ПОРЦИЮ СОКА, ЛУЧШЕ ВСЕГО ХРАНИТЬ ЕГО В ГЕРМЕТИЧНОЙ СТЕКЛЯННОЙ БАНКЕ ИЛИ БУТЫЛКЕ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ. СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ СОК СЕЛЬДЕРЕЯ СОХРАНЯЕТ СВОИ ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА В ТЕЧЕНИЕ 24 ЧАСОВ, НО С КАЖДЫМ ЧАСОМ ОН ТЕРЯЕТ СИЛУ, ПОЭТОМУ ЛУЧШЕ ВСЕГО ВЫПИТЬ ЕГО КАК МОЖНО СКОРЕЕ ПОСЛЕ ПРИГОТОВЛЕНИЯ. ЕСЛИ У ВАС НЕТ ДРУГОГО ВЫБОРА, КРОМЕ КАК ХРАНИТЬ ЕГО ДОЛЬШЕ 24 ЧАСОВ, ВСЕ РАВНО СТОИТ ПРИГОТОВИТЬ СОК ЗАРАНЕЕ И ВЫПИТЬ ЕГО, КОГДА СМОЖЕТЕ.
• ЕСЛИ ВАМ НЕДОСТУПЕН СЕЛЬДЕРЕЙ И ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ СВЕЖИЙ ЧИСТЫЙ СОК СЕЛЬДЕРЕЯ В МЕСТНОМ СОКОВОМ БАРЕ, НЕ ОТЧАИВАЙТЕСЬ. ОГУРЕЧНЫЙ СОК — ИДЕАЛЬНАЯ ЗАМЕНА В ЭТОМ СЛУЧАЕ. ХОТЯ ОН НЕ МОЖЕТ ПОХВАСТАТЬСЯ ТАКИМИ ЖЕ ЦЕЛЕБНЫМИ СВОЙСТВАМИ, КАК СОК СЕЛЬДЕРЕЯ, ОН ОБЛАДАЕТ УНИКАЛЬНЫМИ ДОСТОИНСТВАМИ, ТАКИМИ КАК СПОСОБНОСТЬ ОБЕСПЕЧИВАТЬ ГИДРАТАЦИЮ КЛЕТОК ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ. ПРИМЕНЯЙТЕ ЕГО ТАК ЖЕ, КАК И СОК СЕЛЬДЕРЕЯ: ДЕЛАЙТЕ ЕГО В ЧИСТОМ ВИДЕ (ТОЛЬКО ИЗ ОГУРЦОВ) И ПЕЙТЕ НАТОЩАК, ОТДЕЛЬНО ОТ ДРУГОЙ ЕДЫ И НАПИТКОВ. ИМБИРНАЯ ВОДА, ВОДА С АЛОЭ, ЛИМОННАЯ ИЛИ ЛАЙМОВАЯ ВОДА — АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВАРИАНТЫ, ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ПРИГОТОВИТЬ СОК НИ ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ, НИ ИЗ ОГУРЦА, ПРИ ЭТОМ СТАРАЙТЕСЬ НЕ ВЫРАБАТЫВАТЬ ПРИВЫЧКУ ЗАМЕНЯТЬ СОК СЕЛЬДЕРЕЯ ЧЕМ-ЛИБО ДРУГИМ.
• ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ О СОКЕ СЕЛЬДЕРЕЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ О ЕГО ДОЗИРОВКАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ВЫ НАЙДЕТЕ НА СЛЕДУЮЩИХ СТРАНИЦАХ.
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Сок сельдерея как лекарственное средство
Сок сельдерея — это мощное лекарственное средство, которое улучшает все, что вы делаете в своей жизни правильно. Рецепт сока вы найдете на предыдущих страницах.
Следуйте этим рекомендациям по употреблению сока сельдерея:
• Используйте свежевыжатый, чистый, без примесей, натуральный сок сельдерея без добавления льда, воды, лимонного сока, яблочного уксуса, коллагена или других веществ. Кроме того, как бы ни были полезны смеси зеленых соков, они не заменят чистый сок сельдерея.
• «Сок» означает сок. Питье сока сельдерея без процеживания мякоти не приносит той же пользы. Подробнее о причинах этого читайте в главе «Соки или клетчатка» в книге «Очищение для исцеления».
• «Свежевыжатый» — значит только что выжатый. Приготовление напитка из восстановленного порошка сельдерея не принесет нужной пользы, равно как и употребление пастеризованного или HPP (пастеризация высокого давления) сока сельдерея. Вам подойдет любая соковыжималка, хотя лучше всего использовать шнековую холодного отжима. Также можно купить свежевыжатый сок сельдерея в соковом баре, а не готовить его самостоятельно. Для достижения наилучших результатов пейте свежеприготовленный сок. Если не можете выпить его сразу после приготовления — например, если это вторая порция за день, — ничего страшного. Храните его охлажденным в герметичном контейнере.
• Если нужно хранить сок сельдерея, он будет оставаться достаточно сильным и полезным в течение 24 часов в холодильнике. В герметичном контейнере его можно хранить на холоде в течение 48–72 часов. После 48 часов сок начинает терять часть целебной силы. Старайтесь не превышать срок хранения в 24 часа. Именно в этот период сок сельдерея наиболее эффективен.
• Вы можете заморозить сок сельдерея, хотя это тоже неидеальный вариант. Если это единственная возможность, смело замораживайте его, а когда будете готовы, доставайте и пейте, как только он оттает. Не добавляйте воду в размороженный сок сельдерея. Это нарушит его полезные свойства.
• Пейте свежевыжатый сок сельдерея натощак. Если вы предварительно выпили немного обычной или лимонной воды, подождите не менее 15–20, а в идеале 30 минут, прежде чем пить сок сельдерея. После приема сока сельдерея подождите не менее 15–20 минут, а в идеале 30 минут, прежде чем употреблять что-либо еще.
• Если вы пьете сок сельдерея в конце дня, дайте съеденной пище время перевариться. Если последний перекус или прием пищи был с высоким содержанием жира/белка, лучше подождать минимум два часа, а в идеале три часа, прежде чем пить сок сельдерея. Если в качестве последнего приема пищи вы ели что-то легкое, например фрукты, листовую зелень, овощи, картофель или фруктовый смузи, можете выпить сок сельдерея через час после еды.
• Если вы принимаете назначенное врачом лекарство, это можно делать до или после сока сельдерея, в зависимости от того, нужно ли его принимать натощак или с едой. (Обратите внимание, если прием лекарства должен быть совмещен с приемом пищи, сок сельдерея едой не считается.) Если вы сначала пьете лекарство, постарайтесь подождать не менее 15–20 минут, а в идеале 30 минут, прежде чем выпить сок сельдерея. Если вы сначала пьете сок, постарайтесь выждать не менее 15–20 минут, а в идеале 30 минут, прежде чем принимать лекарство. В случае возникновения дополнительных вопросов или проблем проконсультируйтесь со своим врачом.
• Если речь идет о других рекомендованных методикой «Медик-медиум» добавках, пожалуйста, воздержитесь от их приема вместе с соком сельдерея. Они могут прекрасно сочетаться с соком сельдерея, все же лучше пить его без большинства добавок. Оптимально подождать с приемом добавок хотя бы 15–20 минут, в идеале 30 минут, после того как вы выпили сок сельдерея.
• Если у вас возникли дополнительные вопросы о том, как включить сок сельдерея в свою жизнь, вас ждет целая книга методики «Медик-медиум» с ответами под названием «Сок сельдерея».

Количество сока сельдерея для детей[38]
При выборе количества сока для детей можно обратиться к приведенной таблице. Это рекомендуемый суточный минимум. Он может быть меньше или больше, по потребностям вашего ребенка. Не стоит беспокоиться, что превышение этих минимальных норм может быть вредным.

[image: ]


Глава 45. Программы очищения «Выведение тяжелых металлов» методики «Медик-медиум»

Обретение силы — это знание, что есть нечто, что вы в силах сделать, нечто, что способно изменить вашу жизнь и привести ваше здоровье в то состояние, о котором вы мечтаете. Приступая к этой программе очищения, вы осознаете, почему все это время испытывали трудности. У вас больше не связаны руки, если дело касается поиска ответов на вопросы о том, как двигаться дальше в отношении своего здоровья.
Если вы стучитесь в дверь этих очистительных программ, значит, вы так или иначе сталкивались с трудностями. Возможно, вам приходилось преодолевать то, что никто другой даже не может представить, каково это, если только ему самому не приходилось сталкиваться с подобными испытаниями. Духовные силы света помогают найти верную дорогу, когда мы идем по такому трудному пути. То, что вы здесь, — далеко не случайность. На протяжении всего вашего пути действовали силы, которые привели вас сюда.
Выведение токсичных тяжелых металлов — это не только физический опыт, но и духовный, потому что наличие этих металлов в мозге вредит нам духовно. Все это время вы уделяли внимание своим симптомам и заболеваниям, борьбе и трудностям. Пришло время задуматься о реальном выздоровлении, которое вы для себя наметили.
Приступая к программе очищения «Выведение тяжелых металлов», вы можете испытывать различные ощущения. По мере того как металлы будут покидать мозг, у вас могут возникать ностальгия, дежавю, временное чувство грусти или ощущение завершенности, а также появиться более яркие сны, особенно бессмысленные, перерастающие в эйфорические, в которых вы чувствуете себя спокойно и хорошо. По мере выведения металлов чувства ясности, покоя, возбуждения и радости могут прийти из ниоткуда без видимой причины. Все испытывают разные ощущения, в зависимости от количества металлов, их вида, расположения в мозге и степени токсичности.
Эти антипатогенные программы очищения направлены на избавление от множества различных симптомов, состояний и заболеваний, связанных с тяжелыми металлами. Продвинутый и сверхмощный варианты способны избавить от сотни симптомов, которые могут быть у человека. (Для долгосрочной поддержки, особенно в отношении патогенных микроорганизмов, в дополнительной книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты» представлены протоколы приема добавок.)
В любой момент времени вы можете выбрать, какой из семи вариантов очищения предпочесть. Вы также можете двигаться вверх постепенно, как по лестнице. Благодаря такому подходу протоколы методики «Медик-медиум» можно подстраивать под себя так, как вам нужно. Чем выше вы поднимаетесь по уровням очищения, тем больше симптомов и состояний может буквально исчезнуть.
Рекомендации по программе очищения «выведение тяжелых металлов»
15-дневный или 30-дневный варианты
• Для каждого из этих вариантов программы очищения выберите период либо в 15, либо в 30 дней.

Повторное проведение программы очищения
• Вы можете проводить любой из этих уровней очищения постоянно и в течение длительного времени, повторяя один курс программы за другим.
• Когда вы повторяете курс программы очищения «Выведение тяжелых металлов» по порядку, вы можете повторять один и тот же уровень либо перейти на более мягкий или более продвинутый уровень после того, как пройдете 15- или 30-дневный период программы очищения.
• Вы также можете делать перерывы между курсами программы. Выйдя из программы очищения, вы можете продолжать ежедневно принимать смузи для выведения тяжелых металлов.

Время приема смузи
• Если вы выбрали вариант программы очищения, включающий версию смузи для выведения тяжелых металлов и версию смузи-экстрактора, не меняйте порядок их приема. Употребляя их в один день, нужно принимать смузи для выведения тяжелых металлов (обычный или продвинутый) в первой половине дня, а смузи-экстрактор (обычный или продвинутый) — во второй.

Варианты замены
• Многие из этих очистительных программ предусматривают возможность ежедневного употребления яблок в качестве перекуса. Вы можете нарезать или смешать их в блендере, заменить спелыми грушами, воспользоваться рецептом «Яблочное или грушевое пюре» из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты» или при необходимости использовать готовое яблочное пюре (если оно не содержит добавок). Если вы не можете достать яблоки или груши, замените их апельсинами. Если не получается найти апельсины, попробуйте папайю. Если нет папайи, поищите бананы. А если нет бананов, вместо яблок или груш можно использовать манго.
• Дополнительные вопросы о замене ингредиентов рассматриваются в советах, которые прилагаются к отдельным рецептам. По возможности старайтесь не привыкать полагаться на замены. Продолжайте стремиться к достижению цели — использовать правильные ингредиенты для очищения.

Прерывание программы очищения
• Если вы пропустили прием смузи для выведения тяжелых металлов и/или смузи-экстрактора (обычного или продвинутого) в какой-либо день программы очищения, все равно постарайтесь следовать остальным указаниям по очищению в этот день, а затем добавьте один день к окончанию программы.
• Если вы делаете что-то, что нарушает режим очистительной программы, добавьте три дня к ее окончанию. «Нарушение режима программы очищения» означает употребление продуктов, которых, согласно вашему уровню программы, следует избегать, будь то радикальные жиры, такие как ореховое масло по утрам, или предатели мозга, такие как яйца, молочные продукты или глютен.

Общие указания для всех программ очищения
• Если по каким-то причинам вам нужно сдать кровь в период проведения программы, спросите, можно ли перенести прием на время, когда вы не проходите программу очищения, или следуйте рекомендациям по сдаче крови из главы 40 «Программа высасывания крови».
• Если у вас есть вопросы по очищению организма, которые здесь не рассматриваются, в качестве дополнительного ресурса можете воспользоваться книгой «Очищение для исцеления».

Корректировки для детей
Вы можете проводить программу очищения «Выведение тяжелых металлов» для детей, принимая во внимание следующее:
• вполне допустимо не давать детям лимонную или лаймовую воду, а также уменьшить количество сока сельдерея в соответствии с тем, что кажется для ребенка наиболее подходящим. Дополнительные рекомендации по дозировке сока сельдерея для детей приведены в таблице в конце главы 44;
• рекомендации по количеству смузи для выведения тяжелых металлов для детей приведены в главе 44 «Выведение тяжелых металлов»;
• объемы порций продвинутого смузи для выведения тяжелых металлов и вариантов смузи-экстрактора выбираются на ваше усмотрение как родителя или попечителя. Детям их можно давать небольшими порциями, размер которых зависит от возраста и комплекции ребенка. Вы можете ограничиться 120 мл, столовой ложкой или даже меньшим количеством.
Уровни программы очищения «выведение тяжелых металлов»
1. Начальный уровень программы очищения «Выведение тяжелых металлов»
Добавьте эти шаги к своему обычному режиму питания.
• Ежедневно пейте оригинальный смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44); его не следует употреблять непосредственно после жирной пищи.
• Опционально: включите в программу другие инструменты и рецепты методики «Медик-медиум» на свое усмотрение.
• Старайтесь выпивать не менее 1,5 л воды в день (в это количество может входить и кокосовая вода).
• Если вы чувствительны или считаете, что у вас повышенный уровень токсичности, начальный уровень — самое подходящее место для старта. У вас есть опция приготовления смузи для выведения тяжелых металлов с уменьшенным на 50 процентов количеством пяти основных ингредиентов. Освоившись с этими меньшими дозами, вы можете перейти к полноценному рецепту.

2. Базовый уровень программы очищения «Выведение тяжелых металлов»
Добавьте эти шаги к своему обычному режиму питания.
• Ежедневно пейте продвинутый смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44); его не следует употреблять непосредственно после жирной пищи.
• Опционально: включите в программу другие инструменты и рецепты методики «Медик-медиум» на свое усмотрение.
• Старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить и кокосовая вода).

3. Упрощенный уровень программы очищения «Выведение тяжелых металлов»
Добавьте эти шаги к своему обычному режиму питания.
• Начинайте каждый день с 480–950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44).
• Не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 480–950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут, прежде чем выпить смузи).
• Выпейте на завтрак оригинальный смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44).
• Если до обеда вам снова захочется есть, перекусите яблоками (если хотите, съешьте больше одного). Вы можете нарезать или смешать их в блендере, воспользоваться рецептом «Яблочное или грушевое пюре» из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», использовать готовое яблочное пюре (если оно не содержит добавок) или остановить свой выбор на спелых грушах, если яблоки вам не подходят.
• Не употребляйте в пищу жиры, по крайней мере до обеда.
• Опционально: для достижения еще лучших результатов ознакомьтесь с перечнями продуктов и химических веществ, предающих мозг, которые приведены в главах 28 и 30. Начните изучать эти списки и определите, от каких продуктов вы хотели бы отказаться на время проведения программы очищения. Чем меньше в вашем рационе таких предателей мозга, как яйца, молочные продукты, глютен, кукуруза, соя, тунец, баранина и свинина, тем более эффективным может быть смузи для выведения тяжелых металлов.
• Старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная или лаймовая вода). Помните о том, что не следует пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

4. Средний уровень программы очищения «Выведение тяжелых металлов»
Добавьте эти шаги к своему обычному режиму питания.
• Начинайте каждый день с 480–950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44).
• Не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 480–950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут, прежде чем выпить смузи).
• Выпейте на завтрак продвинутый смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44).
• Если до обеда вам снова захочется есть, перекусите яблоками (если хотите, съешьте больше одного). Вы можете нарезать или смешать их в блендере, воспользоваться рецептом «Яблочное или грушевое пюре» из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», использовать готовое яблочное пюре (если оно не содержит добавок) или остановить свой выбор на спелых грушах, если яблоки вам не подходят.
• Не употребляйте в пищу жиры, по крайней мере до обеда.
• Опционально: для достижения еще лучших результатов ознакомьтесь с перечнями продуктов и химических веществ, предающих мозг, которые приведены в главах 28 и 30. Начните изучать эти списки и определите, от каких продуктов вы хотели бы отказаться во время проведения программы очищения. Чем меньше в вашем рационе таких предателей мозга, как яйца, молочные продукты, глютен, кукуруза, соя, тунец, баранина и свинина, тем более эффективным может быть продвинутый смузи для выведения тяжелых металлов.
• Старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная или лаймовая вода). Помните о том, что не следует пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

5. Эффективный уровень программы очищения «Выведение тяжелых металлов»
Добавьте эти шаги к своему обычному режиму питания.
• Начинайте каждый день с 480–950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44).
• Не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 480–950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут, прежде чем выпить смузи).
• Выпейте на завтрак оригинальный смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44).
• Если до обеда вам снова захочется есть, перекусите яблоками (если хотите, съешьте больше одного). Вы можете нарезать или смешать их в блендере, воспользоваться рецептом «Яблочное или грушевое пюре» из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», использовать готовое яблочное пюре (если оно не содержит добавок) или остановить свой выбор на спелых грушах, если яблоки вам не подходят.
• Не употребляйте в пищу жиры, по крайней мере до обеда.
• Выпейте смузи-экстрактор (рецепт в главе 44) в любое время во второй половине дня при условии, что это будет не после жирного перекуса или жирной еды.
• Постарайтесь включить в свои перекусы и приемы пищи как можно больше обезжиренных рецептов методики «Медик-медиум» из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
• Исключите все продукты и пищевые химикаты из глав 28 и 30, включая кофеин.
• Ограничьте количество жиров до одного приема пищи (если вы вообще употребляете их), начиная с обеда, предпочтительно в конце дня. Если вы придерживаетесь растительного питания, вполне допустимо включить в рецепт методики «Медик-медиум» одну порцию растительного жира из таких источников, как, например, авокадо, орехи или ореховые пасты, семена, кокос, кокосовое масло, оливки или оливковое масло. Если вы употребляете продукты животного происхождения, можете включить в рецепт методики «Медик-медиум» одну порцию животных жиров из таких источников, как курица, говядина, выращенная на травяном откорме, индейка, лосось или сардины.
• Старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная или лаймовая вода). Помните о том, что не следует пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

6. Продвинутый уровень программы очищения «Выведение тяжелых металлов»
Сделайте эти шаги своим полноценным режимом питания.
• Начинайте каждый день с 480–950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44).
• Не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 480–950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут, прежде чем выпить смузи).
• Выпейте на завтрак оригинальный смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44).
• Если до обеда вам снова захочется есть, перекусите яблоками (если хотите, съешьте больше одного). Вы можете нарезать или смешать их в блендере, воспользоваться рецептом «Яблочное или грушевое пюре» из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», использовать готовое яблочное пюре (если оно не содержит добавок) или остановить свой выбор на спелых грушах, если яблоки вам не подходят.
• Откажитесь от всех продуктов, содержащих жиры, как растительные (орехи, семена, авокадо), так и животные (курица, рыба, мясо).
• Выпейте смузи-экстрактор (рецепт в главе 44) в любое время во второй половине дня.
• Используйте исключительно безжировые рецепты методики «Медик-медиум» из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
• Исключите все продукты и пищевые химикаты из глав 28 и 30, включая кофеин.
• Старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество может входить кокосовая и утренняя лимонная или лаймовая вода). Помните о том, что не следует пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

7. Сверхмощный уровень программы очищения «Выведение тяжелых металлов»
Сделайте эти шаги своим полноценным режимом питания.
• Начинайте каждый день с 950 мл свежей лимонной или лаймовой воды после пробуждения (рецепт с правильным соотношением лимона или лайма и воды приведен в главе 44).
• Не менее чем через 15–30 минут выпейте натощак 950 мл свежевыжатого сока сельдерея (затем подождите еще 15–30 минут, прежде чем выпить смузи).
• Выпейте на завтрак продвинутый смузи для выведения тяжелых металлов (рецепт в главе 44).
• Если до обеда вам снова захочется есть, перекусите яблоками (если хотите, съешьте больше одного). Вы можете нарезать или смешать их в блендере, воспользоваться рецептом «Яблочное или грушевое пюре» из книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», использовать готовое яблочное пюре (если оно не содержит добавок) или остановить свой выбор на спелых грушах, если яблоки вам не подходят.
• Откажитесь от всех продуктов, содержащих жиры, как растительные (орехи, семена, авокадо), так и животные (курица, рыба, мясо).
• Выпейте продвинутый смузи-экстрактор (рецепт в главе 44) в любое время во второй половине дня.
• Используйте исключительно безжировые рецепты методики «Медик-медиум» из дополнительной книги «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты».
• Исключите все продукты и пищевые химикаты из глав 28 и 30, включая кофеин.
• Исключите ароматизаторы, одеколоны, духи, освежители воздуха, благовония; а также ароматизированные свечи, стиральные порошки, кондиционеры для белья, средства после бритья, дезодоранты, мыла, спреи, лосьоны, масла для тела, средства для волос и освежители для автомобилей.
• Старайтесь выпивать не менее 1,8 л воды в день (в это количество могут входить кокосовая и утренняя лимонная или лаймовая вода). Будьте внимательны, чтобы не пить воду непосредственно перед употреблением сока сельдерея или шота для мозга, убедитесь, что они разнесены по времени не менее чем на 15–30 минут.

Глава 46. Вы заслуживаете признания

До появления COVID на протяжении десятилетий уже существовала некая форма социального дистанцирования. Его практиковали люди, страдающие хроническими заболеваниями и неврологическими симптомами.
Некоторые хронические проявления и недуги не вызывают у людей желания отстраниться от течения жизни. ИМП, хронический синусит, нарушение работы щитовидной железы, физическая травма лодыжки или колена, больная спина, вздутие живота, кожные заболевания, такие как легкая экзема, псориаз, акне, если они не проявляются в тяжелой форме, то часто позволяют людям продолжать жить своей жизнью. Мы можем чувствовать себя некомфортно или быть недовольными увеличением веса, выпадением волос или вздутием живота. Можем не хотеть ходить на пляж. И все же продолжаем жить свою жизнь и не склонны отказываться от общения.
Когда возникают проблемы, связанные с мозгом, центральной нервной системой, нервами, происходит нечто противоположное. Когда неврологические симптомы переходят от легких к умеренным, люди начинают быть склонными выбирать, какие социальные мероприятия они посещают с семьей или друзьями. Достаточно трудно жить с неврологическими симптомами, такими как покалывание и онемение, усталость, ОКР, судороги, тревожность, депрессия, головокружение, вертиго, туман в голове, мигрень, мушки перед глазами. Когда вы плохо себя чувствуете и испытываете неврологические трудности, гораздо труднее находиться рядом с людьми, которые могут быть для вас проблемными, будь то члены семьи или друзья. Это отнимает много сил. У вас есть симптомы, вы пытаетесь жить и справляться с ними, поэтому естественным образом происходит отказ от социальной активности.
Кто-то в вашей жизни может стать свидетелем такого отстранения от общения и забить тревогу, не понимая, что вы просто неважно себя чувствуете. Если вы еще не находитесь на стадии поиска врача и обследований, беспокойство со стороны окружающих может стать толчком к этому поиску. При загадочных неврологических симптомах большинство людей вокруг вас думает: «Просто сходи к врачу и вылечись». Это не так уж и просто. Одно только осознание того, что ваши симптомы не будут понятными другим, может побудить к социальному дистанцированию.
Именно тогда, когда неврологические проявления сосредоточены больше вокруг самого мозга, социальная активность действительно снижается. Чем сильнее затуманена голова, тем меньше вы будете стремиться общаться с другими людьми. Вы разговариваете с другом, и тот, заметив ваше затуманенное состояние, что-то говорит. Во многих случаях это может вызвать стыд, разочарование и гнев, потому что вы чувствуете себя неправильно понятым. Это не ваша вина, вам и так приходится нелегко. Когда кто-то неверно истолковывает ваше состояние, это может быть крайне тяжело.
С другой стороны, попытки объяснить свои симптомы близким и коллегам не всегда проходят гладко. Вы можете почувствовать себя еще более непонятым. Таинственные симптомы, мешающие нормально жить, могут в итоге лишить вас свободы, о чем другие даже не подозревают. Часто людям с неврологическими симптомами, связанными с мозгом, приходится очень избирательно подходить к выбору времени и энергии, которые они тратят на общение. С каким человеком безопаснее тратить энергию и время? Кто не осудит вас, если вы расскажете о своих симптомах — тумане в голове, неспособности хорошо излагать мысли, невозможности нормально спать, уровне усталости?
Отчасти загадочность неврологических симптомов заключается в том, что со стороны вы часто выглядите совершенно нормальным. Если только проявления не стали настолько серьезными, что заметны физически, все выглядит так, будто все в порядке.
Когда неврологические симптомы начинают проявляться, люди склонны больше отстраняться. Это тот момент, когда они узнают о своих ограничениях. Например, если человек чувствует, что подкрадывается очередной приступ неврологической усталости и он не может удержаться на ногах во время разговора с кем-то, он завершит разговор и скажет: «Мне пора идти». Часто при подобных симптомах людям приходится оценивать, сколько энергии у них есть для всего, что им нужно сделать. Например, поход в магазин за продуктами может оказаться непосильной задачей для человека с неврологическими проявлениями. Если в магазине вы встретите кого-то, кто завяжет разговор, это может лишить вас всех жизненных сил.
Большинство специалистов в области здоровья, не побывавших на месте человека с неврологическими симптомами, не могут этого понять. Они считают, что у такого пациента должно быть более чем достаточно энергии и сил, чтобы добраться до кабинета врача, подождать в приемной, пройти обследование и сдать анализы. Таких пациентов не понимают даже врачи, если они обладают крепким здоровьем и не испытывают неврологических затруднений.
Когда неврологические симптомы начинают проявляться у людей младшего возраста, им бывает особенно трудно получить принятие. Ребенка с такими проявлениями часто воспринимают как имеющего проблемы с поведением или аутизм. Но бывают случаи, когда эти сложности совпадают с тем, что у ребенка есть неврологические симптомы, которые мы ассоциируем со взрослыми людьми. Ребенок не всегда может объяснить свои покалывания и онемение, ломоту и боль, головокружение, туман в голове, неспособность воспринимать информацию и формулировать правильные слова при самовыражении. Если у него явно проявляется недомогание, а все тесты не выявляют точной причины, ребенку могут сказать, что он все выдумывает.
Подросткам, страдающим от боли в теле, усталости и тумана в голове, чаще, чем взрослым, говорят, что они все придумали. Им сообщают, что это психическое расстройство и им нужен психиатр. Раньше это чаще происходило со взрослыми. Особенно часто о том, что они сумасшедшие, все выдумывают, им скучно, лень или что это просто жажда привлечь к себе внимание, говорили женщинам. Сегодня эта взрослая версия как будто перенесена на подростков и детей, которые описывают загадочные неврологические симптомы, но при этом кажутся здоровыми.
Чем более сложной становится неврологическая проблема для человека любого возраста или чем больше она осложняется многочисленными симптомами, тем труднее человеку функционировать. Тогда у вас попросту не остается другого выбора, кроме как отстраниться. Люди, с которыми вы предпочитаете проводить время, должны быть более понимающими; в противном случае вы с меньшей вероятностью будете с ними общаться. В это время список ваших контактов с понимающими людьми стремительно сокращается. У многих людей с неврологическими заболеваниями, связанными с мозгом, есть всего несколько человек, с которыми они в итоге общаются, тогда как раньше их было около 30. Это редко обсуждается, потому что проблемы хронически больных обычно замалчиваются. Существует огромная дискриминация в отношении таких людей.
Сейчас мы движемся к тому, что неврологические симптомы будут встречаться гораздо чаще, чем когда-либо прежде. И мир будет вынужден измениться. Люди без таких симптомов окажутся в меньшинстве. Большинство будут составлять люди с неврологическими симптомами. Это уже началось, и в ближайшие пять лет мы увидим больше хронических неврологических проявлений, чем когда-либо в истории человечества.
Между слегка больными и действительно больными по-прежнему будет стоять стена. В рамках новой нормы те, кто не очень болен, будут по-прежнему казаться функционирующими и живущими своей жизнью. А действительно больным неврологическими заболеваниями людям придется отстраняться и практиковать социальное дистанцирование. Как и во все времена, разница в тяжести симптомов может быть границей между возможностью сделать телефонный звонок и невозможностью сделать ни одного звонка, между возможностью водить машину и невозможностью водить вообще.
Людей с симптомами, связанными с мозгом и нервной системой, обычно называют «чувствительными». Правда в том, что они действительно такие и есть. И это вполне обоснованно. Они борются с неврологическими симптомами. Однако, когда другие называют их чувствительными, это может звучать как своего рода оскорбление. Неврологические симптомы обычно называют психологическими, не понимая, что наше психическое здоровье коренится в физическом здоровье мозга и нервной системы. Люди, окружающие человека с неврологическими симптомами, склонны думать, что это психические проблемы, а не реальные проявления с реальной физической причиной. Если у вас есть неврологические симптомы, это значит, что вам пришлось через многое пройти. Вы потеряли так много свобод в своей жизни. Вам не было позволено полностью выражать себя, играть в веселые азартные игры, проживать жизнь на полную катушку, играть в теннис с друзьями, ходить в походы, танцевать, заниматься спортом и путешествовать. Вы были обделены. Вы потеряли друзей и отдалились от некоторых членов семьи. В результате множества мелких ран от потери этих свобод, которые наслаиваются одна на другую, у вас может развиться посттравматическое стрессовое расстройство, сформироваться психологический компонент. Однако он не имеет ничего общего с симптомами, с которыми вы сталкивались все это время, то есть неврологические симптомы не возникают из-за психологических причин. Любые посттравматические стрессовые расстройства или психологические эффекты, которые вы испытываете, живя с неврологическим заболеванием, являются дополнением к тому недугу, с которым вы изначально имели дело. Редко можно найти признание и поддержку такого понимания, поэтому вот что важно помнить: вы сильнее, чем думаете, поскольку способны преодолевать, выживать и жить со своими симптомами. Это требует особых умений и огромной силы.

Часть VII. С запудренными мозгами и сбитые с толку


Глава 47. Мы должны заботиться друг о друге

В современном мире возникновение симптома или заболевания, то есть превращение в хронического больного, — это новая норма. Мы находимся на таком этапе, когда вы больны либо не очень, либо очень сильно. Каждый сталкивается хотя бы с одним симптомом, независимо от того, считает он это «симптомом» или нет, осознает, что его здоровье находится под угрозой или нет.
Когда вы не очень больны, это значит, что ваша жизнь еще не замерла. Вы в состоянии справляться с любыми проблемами здоровья, которые могут возникнуть, если вы их вообще заметите. Между «не очень больным» и «больным» не такая уж и большая серая зона. Вы сразу понимаете, когда ваше здоровье выходит из-под контроля, когда вы находитесь в эмоциональном или ментальном состоянии отчаяния, пытаясь сообразить, как остановить симптомы, которые, как вы сами видите, становятся все большей и большей проблемой, ограничивающей жизнь.
Из-за разной степени переносимости боли и различий в самих людях грань между «не очень больным» и «больным» может варьировать от человека к человеку. Препятствия, ограничивающие качество жизни кого-то одного, могут не являться препятствиями для другого. Все сводится к индивидуальному опыту. Жизнь идет достаточно гладко, когда вы не очень больны. Вы переходите черту и становитесь больным, когда можете сказать, что с вами происходит что-то не то и это действительно вам мешает.
Когда у вас есть проблемы со здоровьем, иногда вы можете столкнуться с осуждением со стороны тех, которые не прошли через ад, бегая от врача к врачу. Система координат не очень больного человека может быть ограничена его собственным опытом: небольшое вздутие живота, легкая угревая сыпь, появляющаяся время от времени, головная боль раз в сто лет, легкий туман в голове, который проясняет утренняя порция кофеина, периодический недостаток энергии или небольшое увеличение веса. Для больного было бы облегчением испытывать симптомы не очень больного, которые также включают в себя послабление стула, легкую боль в плече, некоторые сезонные аффективные расстройства, боль в ногах, периодические головные боли, легкую скованность по утрам, которая проходит, незначительную заложенность носа, периодические дрожжевые инфекции, легкие запоры, нечастые простуды, легкую тревожность и нарушение работы щитовидной железы, гормональный дисбаланс и незначительные проблемы с кожей. Эти незначительные или временные симптомы не очень больных хотя и доставляют дискомфорт и неудобства, все же существенно отличаются от серьезных, разрушающих жизнь и меняющих точку зрения проявлений, которые есть у больных.
Больные испробовали методы как традиционной, так и альтернативной медицины. Они знают, каково это — посвящать жизнь борьбе, которая может быть совершенно незаметной для других. Это может быть многолетнее жестокое путешествие в попытках исцелиться и найти способ облегчения сильной неврологической усталости, изнуряющей тревожности, хронического учащенного сердцебиения, трепетания предсердий, аритмии, резких перепадов настроения, тяжелой депрессии, непрекращающегося тумана в голове, загадочных припадков, необъяснимых болей в теле, мучительных мигреней, изматывающей экземы или псориаза, изнурительного вздутия и распирания живота, серьезных нарушений пищеварения, загадочной боли в челюсти, покалывания и онемения, стеснения в груди и невозможности заниматься спортом из-за мышечной слабости.
Когда вы посещаете врача за врачом, специалиста за специалистом, платите все больше и больше, а диагнозы все меняются или вообще не ставятся и все это мешает вам жить, забота о здоровье становится работой на полную ставку. Во многие дни вообще бывает трудно встать с постели. Вы наблюдаете за тем, как другие люди продуктивно работают, занимаются повседневными делами, а в это время вы разбираетесь со счетами от врачей и проблемами медицинского страхования, посещаете аптеки и ездите на большие расстояния к различным специалистам. Иногда вы даже вынуждены ложиться в больницу. Эта рутина может занимать бо́льшую часть вашего дня, года, жизни и жизни окружающих вас людей.
Между тем вы можете столкнуться с дополнительной проблемой осуждения со стороны некоторых не очень больных людей, с которыми вы пересекаетесь в жизни, как будто вы сами выбрали эти симптомы и долгий путь поиска ответов, как будто вы просто недостаточно стараетесь выздороветь или сохранять позитивный настрой. Критика и сомнения в том, что ваши хронические страдания действительно существуют, могут быть неприятными побочными эффектами и без того непростой реальности жизни с подорванным здоровьем.
Уход за собой и потребность в уходе
Одно из различий между не очень больным и действительно больным — это разница между возможностью самим ухаживать за собой и необходимостью отчаянно нуждаться в заботе.
Когда вы не очень больны, визиты к врачу, тренеру или инструктору направлены на поддержание ухода за собой, а не являются криками о помощи, потому что вам плохо. Многие не очень больные люди живут своей жизнью. Болезнь не мешает им, не тормозит и не удерживает их от того, чтобы делать то, что они хотят. И некоторые из этих желаний ведут к заботе о себе. Вы занимаетесь спортом, ходите в сауну, делаете массаж лица, медитируете, посещаете кофейни, покупаете ароматические свечи, планируете путешествия, ходите по магазинам, посещаете врача-косметолога, проводите чистку зубов, делаете маникюр и педикюр, иглоукалывание, массаж, занимаетесь дыхательными практиками, посещаете собрания и мероприятия, а при появлении небольшого симптома время от времени заходите к врачу функциональной медицины. Устранение легких периодических или временных симптомов вписывается в рутину ухода за собой. Вам не приходится останавливаться и говорить: «Я действительно болен, и это мешает мне делать то, что я хочу или должен делать».
Больной человек нуждается в заботе, которая выходит за рамки ухода за собой, — это потребность от безысходности. Чтобы продержаться в течение дня, человеку требуется забота, в которой он действительно нуждается, чтобы продолжать свой путь к выздоровлению. Если бы кому-то не очень больному пришлось отменить прием из-за бури, он все равно был бы в порядке. Возможно, он будет разочарован или у него возникнет некоторое беспокойство или легкий стресс из-за того, что все идет не так, как он ожидал. Тем не менее его жизнь продолжается. Больной человек находится в другой ситуации. Каждый маленький элемент, поддерживающий его, имеет значение. Внимание такого человека сосредоточено на выживании в условиях его болезни. Он борется за то, чтобы сохранить любую свободу, которая у него осталась, чтобы вернуть то, что он когда-то имел, пытается найти радость везде, где только можно, стараясь выжить. И у этого человека есть формы заботы, на которые он полагается, чтобы обеспечить свои потребности. Речь идет не о выборе из обилия приятных вариантов или личных решений, которые поддерживают его жизнь. Потребности больного человека обусловлены стремлением выжить.
На болезнь уходит так много времени и энергии. Если не очень больной человек никогда не сталкивался с этим, ему может быть трудно это понять. Отношение к больному, если вы никогда не были на его месте, может быть таким же, как к бездомному, живущему в палатке, если вы никогда не сталкивались с проблемой бездомности. Проезжая мимо такого человека, очень просто отвлечься. Легко подумать: «Это просто бездомный, живущий в своей палатке» — и перейти к следующей мысли. А что, если сосредоточиться на деталях жизни этого человека? Что, если вы спросите себя: «Как этот человек стал бездомным? Когда он в последний раз мылся, ел? Как он ходит в туалет? Есть ли на его одеяле плесень, а в его палатке дырка? Может ли он ходить или он болен „ходячей пневмонией”[39]? Как его зовут? В чем он нуждается? Как долго он живет как бездомный?»
Когда не очень больной человек сталкивается с больным, внешне они могут выглядеть одинаково. А если не очень больной человек никогда не испытывал того, что больной, он может не иметь представления о деталях его жизни. Как давно он болеет? Насколько все плохо? Какие продукты ему можно есть и какие нельзя? Может ли он вообще принимать душ и заниматься спортом? Насколько сильную душевную или физическую боль он испытывает? Скольких врачей он посетил? Потерял ли он друзей из-за болезни? Страдает ли от посттравматического стрессового расстройства, вызванного болезнью? Сколько часов в сутки он может функционировать? И этот список может продолжаться и продолжаться.
Бывают случаи, когда не очень больной человек может быть чрезвычайно поглощен уходом за собой. Настолько, что кажется, будто все, что не связано с его собственным опытом, не происходило или даже не существует. Если это не вписывается в рамки его опыта, значит, это не имеет значения, или он просто не видит этого. Не очень больному человеку, поглощенному уходом за собой, может быть понятна проблема чьей-то вывихнутой лодыжки, если он сам с этим сталкивался. Или чья-то сенная лихорадка, если и у него она была. Он может с пониманием отнестись к познанию чего-то нового, что кто-то делает для своего здоровья, если может применить это с пользой для себя. Это становится жизнью в режиме ухода за собой до такой степени, когда нет времени заботиться о чем-то, не относящемся к собственной жизни. В таком состоянии ума не очень больной человек может неосознанно нанести эмоциональную травму больным людям, с которыми он сталкивается.
Когда не очень больной человек не может видеть за пределами собственного опыта, он может осуждать действия больного человека для исцеления или то, на какие большие усилия он идет, чтобы попытаться выздороветь. Очень больной человек, который потерял годы жизни в борьбе и страдании, посещая десятки врачей, тратя тысячи долларов, теряя на этом пути друзей, семью и даже, как ему кажется, часть самого себя, когда этот человек находит выход, путь к исцелению, он может быть неправильно понят кем-то не очень больным. Потому что, не зная, каково это — быть в самом тяжелом состоянии и бороться за свою жизнь, невозможно понять, как происходит выздоровление, как далеко человек продвинулся, какие средства использовал, что сделал для своего выздоровления.
Вы можете чувствовать себя чудаком, когда выздоравливаете от хронического заболевания. А ведь вас должны хвалить. Мир не очень больных должен прославлять тех, кто выздоровел от хронического заболевания. Они должны высоко поднимать флаги, провозглашая это, чтобы другие знали и учились.
Так происходит не всегда. Не очень больные пользователи медиа могут не оказывать никакой поддержки больным. Не очень больной человек может не обратить внимания на чье-то выздоровление, если это не имеет отношения к нему лично, а если и обратит, то может неправильно понять и даже осудить. Больные могут столкнуться с осуждением как за то, что они вообще были больны, так и за то, как они выздоравливают. Легко посмеяться или отмахнуться от этого спасительного понимания, если человеку не довелось стать смиренным, пройдя через страдания. То есть до тех пор, пока не очень больные сами не заболеют серьезно.
Когда все меняется
Не очень больные «падают» каждый день и становятся больными. Обычно именно тогда к ним приходит осознание. «Падение» приводит их к новому пониманию в отношении того, как они воспринимали мир.
До тех пор не очень больные могут чувствовать себя спокойно и быть уверенными в том, что им удалось взять под контроль или устранить свои незначительные или временные симптомы. Они чувствуют себя так, потому что, как правило, находят помощь в виде функционального врача или терапевта, которые специализируются на более продвинутых методах естественного оздоровления. Находя этих поставщиков услуг в сфере здоровья, не очень больные люди находятся в начале кривой обучения, и то, что они узнают от своего врача, является для них новым. Они еще не настолько больны, чтобы понять, что это, возможно, вовсе не те ответы. Потому что их проблемы достаточно контролируемы, чтобы их можно было частично или временно решить с помощью того, что кажется умным, передовым подходом в области альтернативного оздоровления.
Вам могут сказать: «Вот продукт для вашего микробиома, потому что все проблемы возникают из кишечника». Или: «Вот средство и порошок, мультивитамин, комплекс трав, все в соответствии с безуглеводной диетой. Включите немного постных белков, придерживайтесь режима кето». Или: «Мы возьмем образцы вашего стула и проверим баланс кишечника. Вот пробиотик». Или: «Мы сделаем анализ крови, посмотрим на ваш пищевой профиль, увидим, где есть дефициты».
Когда вы слышите все это впервые, вы можете почувствовать удовлетворение от полученного совета. Вы ощущаете некое направление, обретаете решимость внести небольшие изменения, которые могут быть полезными. Все это повышает уверенность в себе, потому что вы не так уж больны. Вы все еще можете заниматься спортом, употребляете кофеин. Вы не «канарейка». Вы сильны, и теперь чувствуете себя экспертом по здоровью.
Некоторые из не очень больных действительно считают себя экспертами в том, что касается их здоровья. У них была острая проблема или заболевание или периодические симптомы, которые вызывали недоумение, они получили помощь, узнали, как им кажется, самую передовую информацию, вроде бы справились с проблемой и вдруг стали экспертами в области здоровья. Они дают советы на своих платформах, дают рекомендации другим людям, которые гораздо более серьезно больны.
Когда вы не очень больны, вы можете погрузиться в мир чтения новых теорий, или тестирования добавок альтернативной медицины, или чтения о старых методах, которые существуют последние десятилетие или два. Мало кто понимает, что эти теории, добавки и старые методы уже давно испробованы теми, кто действительно болен. Модные продукты, машины, аппараты — больные перепробовали их все, и в результате им стало только хуже. Тем временем не очень больные могут развлекаться этими модными тенденциями и даже возрождать старые техники и теории, чтобы другие не очень больные люди могли играть с ними, возрождая их популярность. Не очень больные не понимают, что, когда они начнут болеть все сильнее, подходы, которые они пробовали для своего здоровья, окажутся бесполезными. То, во что они вкладывали деньги или к чему призывали других, в итоге не принесет никакой пользы.
Пока не настал день, когда его здоровье ухудшится, не так уж много нужно для того, чтобы не очень больной человек почувствовал пользу от какой-либо оздоровительной методики. Многие из таких людей болеют лишь время от времени с легкими симптомами, которые появляются и исчезают сами по себе и, кажется, сглаживаются после небольшого количества сна, нового витаминного протокола, изменения рациона питания, интервального голодания, лимфатического массажа, посещения сауны, дыхательных упражнений или тренировок. Страна альтернативных оздоровительных игр наполнена множеством модных вариантов. У не очень больных есть свобода играть в этой сказочной стране, бродить по ней, цепляться за что-то интересное, о чем можно рассказать другим, и не заниматься осмыслением разницы между тем, что такое быть не очень и серьезно больным.
Быть больным — это значит пребывать в принципиально ином пространстве. Больные покинули сферу игры, стали зрелыми и опытными. Они уже принимали пробиотики, рыбий жир, порошок сывороточного протеина и другие протеиновые порошки, активированный уголь, делали полоскание рта маслом, пробовали масло нима, L-карнитин, хлореллу, частицы кизельгура (диатомовой земли), пищевую соду, порошки для кишечника, бентонитовую и другие глины, цеолит, фульвовые кислоты, панты оленя, колострум, коллаген, протеиновые батончики, масло MCT, комбучу, шоколад, зеленый чай, яблочный уксус, хлорофилл, ощелачивающие ионизаторы воды и десятки других продуктов. Больные также приобретают опыт, посещая десятки врачей и пробуя все, включая пересадку кала, лечение укусами пчел, мочой, стволовыми клетками, холодом, кофейные клизмы, аппараты Райфа, ультрафиолетовое облучение крови, озонотерапию и многое другое. Опытные больные уже проходили через все это.
Не очень больные, когда у них появляются первые симптомы, могут считать, что весь мир здоровья в их руках, поскольку самоуверенные врачи, которые не проходили через серьезный кризис здоровья, предлагают один способ лечения за другим. Поиск метода исцеления начинается с самого начального уровня. Чем тяжелее ваша болезнь, тем больше вы просеиваете из того, что вам предлагают.
Не очень больные люди часто думают, что никогда не заболеют хроническим заболеванием. Они не хотят задумываться о том, что когда-нибудь могут попасть в такую ситуацию, потому что это пугает, и их подход к здоровью должен быть верным решением проблемы. Они все еще делают свои тренировки, у них все еще есть читинг[40] — дни, они чувствуют, что находятся в балансе, практикуют умеренность и интуитивно живут своей жизнью. Они верят: «Быть действительно больным — это не про меня. Это не моя история».
Затем, когда вы переступаете порог тяжелого заболевания, все меняется. Это другой мир — мир выживания. Ваши цели отличаются от целей не очень больных. Все в вашей жизни меняется. Даже отношения могут измениться. Это совершенно другой мир понимания здоровья.
Привилегированное положение
Когда человек переходит от состояния «не очень больного» к «больному», это бросает вызов не только заболевшему, но и окружающим его людям. Хроническая болезнь может измотать того, кто ею страдает. В то же время она может быстро утомить и окружающих.
Совсем другое дело, когда речь идет о маме, переживающей за ребенка. Она сделает все, чтобы побороться за своего малыша. У мам есть способность перепрограммировать себя каждое утро, как будто это совершенно новый день, в котором открываются все возможности и перспективы. Большинство будет бороться за своих детей, не жалея сил, с величайшей силой духа и энергией.
Когда вы заболеваете, будучи взрослым человеком, бывает сложнее найти вокруг себя тех, кто терпеливо отнесется к этому. Схватка с болезнью и борьба за выживание — это тяжелое испытание для тех, кто не очень болен. Некоторые из них достаточно смиренны и уважительны, чтобы поверить в то, что переживаемое другими вполне реально. Другие отстраняются от больных людей в своей жизни из-за таких эмоций, как неуверенность, страх и дискомфорт, которые у них вызывает болезнь. Еще кто-то из не очень больных может неверно воспринимать свою удачу и привилегию в том, что они еще не заразились достаточным количеством болезнетворных микроорганизмов или не достигли уровня полной загрузки токсинами. Они могут ошибочно принять это простое обстоятельство лучшего здоровья за превосходство. Это может привести к тому, что некоторые не очень больные люди почувствуют себя имеющими особые права. Почему-то они не считают себя столь же восприимчивыми к тем же угрозам, которые вызывают хронические заболевания у других, и вместо этого полагают, что они просто лучше, более «собранны» и мотивированы, умеют лучше заботиться о себе.
Привилегия быть не очень больным может заставить людей считать, что они имеют право решать, являются ли истории других людей о страданиях и исцелении обоснованными и правдивыми или нет. Иногда не очень больные считают, что легкие или временные симптомы, которые им довелось испытать, сравнимы с тем, через что прошли больные, поэтому они не понимают, когда больные не могут оправиться так же быстро, как они сами. Например, у не очень больного человека периодически возникают легкие головные боли. Если кто-то расскажет ему о своих постоянных, непрекращающихся мигренях, не очень больной человек может подумать, что он понимает, о чем идет речь, что то, что он пережил, находится на том же уровне. Тогда не очень больному человеку будет трудно понять, почему кто-то с хроническими болями не получает облегчения от различных методов лечения и техник, потому что не понимает глубины того, через что изо дня в день проходит больной человек. Он может начать думать, что вся эта боль — в голове больного.
Опять же, не очень больные люди, которые занимают такую позицию, ориентируются на то, насколько чужой опыт соответствует их собственному. Если чья-то история не совпадает с их опытом, им трудно поверить в нее или признать ее правдивой. Некоторые не очень больные обладают неким своеобразным ощущением относительно самих себя, некой уверенностью, что они более совершенны в познании щедрот и тайн жизни как в духовном, так и в медицинском плане, чем больные. Казалось бы, мир должен стать более сострадательным к хроническим больным, более понимающим. Как правило, все происходит как раз наоборот. Отсутствие сострадания к хронически больным встречается все чаще.
Популярные выдумки
Раньше не очень больные люди редко признавались, что у них есть какой-либо недостаток в состоянии здоровья. Скрывать это было легко, потому что симптом не мешал им, не влиял на качество жизни. Большинство болезненных проявлений не очень больных людей не видны другим, поэтому их можно было скрывать. Это было в их интересах, потому что болезнь не была чем-то крутым, модным или общепринятым. На больных смотрели свысока.
В те времена больные тоже старались скрыть свои симптомы и заболевания. Это было труднее, потому что их проблемы со здоровьем мешали им и влияли на качество жизни. Даже если заболевание было видимым или очевидным, больные старались любой ценой свести к минимуму, преуменьшить или скрыть то, что они испытывали, потому что иначе они не могли бы рассчитывать на уважение. Статус-кво заключался в том, чтобы скрывать любую проблему со здоровьем, если это вообще было возможно.
В наши дни среди не очень больных становится популярным говорить о здоровье. Существует даже феномен, когда кто-то не очень больной может воспользоваться своим «достижением» в «устранении» симптома, основанном на информации, полученной от врача или из интернета, и выставить напоказ свое кажущееся здоровье в социальных сетях. Такие создатели интернет-платформ начинают рассказывать о симптоме, который они преодолели, как о доказательстве того, что они авторитетны в области альтернативной медицины, знают верное направление и у них есть все ответы. Это привлекает интерес людей, страдающих от недугов, вызывает приток внимания. Создатели интернет-платформ быстро набирают популярность и превращают свои советы в источник дохода, в профессиональный стиль жизни.
В мире социальных сетей, чтобы удержать всеобщий интерес, нужно давать подписчикам все больше и больше. Это приводит к тому, что популярным становится выдумывать. Отчаянно нуждаясь в контенте, некоторые не очень больные создатели интернет-платформ черпают идеи о болезнях и симптомах у больных людей, на которых они подписаны в соцсетях или от которых есть комментарии. Затем эти же «авторитеты» начинают фабриковать истории о наличии у них тех же симптомов, чтобы заработать на том, что у них якобы есть ответы. Шоу должно продолжаться. Это может ввести в заблуждение больного человека, которому кажется, что он нашел еще одну редкую персону, такую же, как он. Это побуждает больного человека купиться на то, что продвигает или продает не очень больной создатель интернет-платформы.
Это новое явление в социальных сетях несправедливо по отношению к больному, который действительно страдает от множества симптомов, изо всех сил пытаясь найти какое-то облегчение, верное направление движения к исцелению или лекарство. Это манипуляция с целью накрутки просмотров и увеличения продаж. Это новый способ эксплуатации хронически больных, которые десятилетиями борются за то, чтобы их признали, чтобы им верили и воспринимали их всерьез.
Если вы действительно страдаете от симптомов и заболеваний, вы могли сталкиваться с такими ловушками, когда кто-то продвигает некий тренд, делая вид, что он прошел через схожие с вашими проблемы. Важно не забывать о разнице между не очень больными и больными, чтобы вторых никто не мог использовать в своих интересах еще активнее, чем в настоящее время. В наши дни нелегко расшифровать и определить, что перед нами — образ жизни не совсем больного человека, изрядно приукрашенный для того, чтобы привлечь и заманить вас. Просто осознавая, что это действительно происходит и этот процесс все больше и больше развивается, вы получите определенную защиту от обмана. У больных нет сил и времени играть в игры. Их будни не заполнены большим количеством развлечений и встреч по уходу за собой для удовольствия. Хронически больные — действительно больные — должны использовать свое время с умом, делать то, что они могут, там, где могут. Водить их за нос, заманивать, чтобы они купились на что-то, что не идет им на пользу, — это непродуктивно. И все же это происходит, поэтому будьте внимательны.
В поисках Атлантиды
Одна из причин, по которой не очень больным людям бывает так трудно понять больных, заключается в том, что, хотя они и испытали на себе ограничения обычной медицины, но еще не сталкивались с рамками альтернативной, функциональной, интегративной и холистической медицины.
Например, не очень больной человек может знать, что антацид, назначенный ему обычным врачом, недостаточно эффективен. Когда они слышат альтернативный совет, что шот яблочного уксуса, исключение из рациона некоторых обработанных продуктов или небольшое интервальное голодание решат их проблему, они склонны в это верить. Не очень больные, если только они не были свидетелями страданий близкого человека непосредственно рядом с ними, еще совсем «зеленые». Они новички. Они заходят в интернет, ищут информацию об альтернативной медицине, и им кажется, что они обнаружили процветающую Атлантиду.
Эти не очень больные люди совершенно уверены, что система убеждений альтернативной медицины является панацеей от всех бед. Не очень больной человек может считать святотатством, если слышит, как больной утверждает, что не получил желаемой пользы от альтернативной медицины, что она имеет свои ограничения. Этот не очень больной человек также не знает, что, если врач обладает опытом в альтернативной медицине, это вовсе не значит, что у него есть все инструменты и знания для лечения хронического заболевания.
Некоторые не очень больные люди могут быть очень жесткими в отношении своих методов лечения, даже язвительными. Они могут с готовностью подвергать насмешкам все, что не соответствует нормам альтернативной медицины. Это приводит к тому, что альтернативная медицина иногда действует как культ: все делают и говорят одно и то же, все системы убеждений связаны друг с другом. Даже если существуют подгруппы, где один лагерь верит в растительную диету, а другой в животные белки, они все равно связаны одними и теми же культовыми концепциями. (Подробнее читайте в главе 14 «Пищевые войны».) Этот менталитет может привести к тому, что некоторые не очень больные будут без промедления допрашивать, высмеивать и даже запугивать того, кто болен и имеет опыт, не имеющий отношения к обычной культовой системе убеждений альтернативной медицины.
Одновременно с превознесением альтернативной медицины некоторые не очень больные склонны верить, что если ее методы все-таки подведут их, то их подхватит традиционная медицина. Они верят в это даже после того, как уже безуспешно обращались к ее представителям, которые не помогли решить их не очень уж серьезную проблему.
Все так или иначе больные ищут ответы. Не очень больные могут принимать участие в прошлых, настоящих и будущих трендах. Как правило, им не удается понять, что не происходит никакого сдвига и они не делают реальных шагов вперед, потому что не находятся в отчаянном положении. Они продолжают игру, которая часто оказывается одновременно интригующей и обманчивой. У не очень больных еще есть резервы и достаточно физического здоровья, чтобы с боем преодолевать модные ловушки, которые на самом деле не помогают, а только мешают.
Когда не очень больной человек не понимает, что тренды подрывают его здоровье, это происходит потому, что он ведет игру в отмены. Одно полезное изменение в питании помогает его и без того сильному организму и резервам, что обеспечивает ему достаточную поддержку для преодоления той вредной вещи, которую он делает в отношении своего организма и при этом считает полезной. На самом деле не очень больной человек даже не подозревает, что он полностью потерян, потому что все еще живет в мире достаточных резервов, относительно крепкого здоровья и здравого смысла, позволяющих ему держаться подальше от более опасных, отнимающих здоровье привычек. Они становятся достаточно мудрыми, чтобы избегать некоторых распространенных угроз здоровью, поэтому находятся в состоянии равновесия, даже если не знают, что оно весьма шаткое. Их тело всеми силами и резервами борется за то, чтобы сохранить этот баланс, в то время как этот не очень больной человек продолжает делать неправильные вещи.
Больные люди уже проходили через это. Когда они принимают яблочный уксус или пьют чай комбуча, им становится ужасно плохо. Когда в организме очень ограниченные резервы, иммунная система ослаблена, органы практически лишены запасов, нервная система истощена и вы действительно испытываете серьезные трудности, нет места для игр с токсичными или бесполезными альтернативными трендами. Именно эти люди говорят: «Я уже сидел на кето-диете. Это чуть не убило меня». Или: «Я пробовал яблочный уксус, и он угробил мой желудок». Или: «Я пробовал чай комбуча, и от него мое болезненное состояние только усугубилось». Или: «Я стал глотать пищевую соду, и с тех пор мой кишечник уже не возвращался в прежнее состояние». Или: «Я пробовал микробиомные наборы для анализа кала и тестирование на пищевую аллергию, и лечение только ухудшило мои симптомы». Или: «Я сделал более 50 сеансов гипербарической кислородной терапии, и мои легкие хронически воспалены, плюс я все еще хронически болен». У больных нет резервов для самозащиты и игр в импровизацию. Их игра — это игра на выживание.
Вы настоящий эксперт
Когда не очень больной человек впервые начинает изучать альтернативную медицину, одна из причин, по которой она может показаться ему панацеей, заключается в том, что человек пришел к ней непосредственно из традиционных практик. Он может придерживаться стандартной, распространенной во всем мире диеты, употреблять обработанные продукты и, возможно, никогда в жизни не принимать добавок. Когда такой человек уходит от традиционной медицины, сделав ставку на масло, жир, соль, кофеин, зерновые и молочные продукты, и переходит к альтернативной, это может принести какую-то пользу. Но это не следует путать с исцелением на глубинном уровне.
Очень многие люди, которые действительно больны, уже все это делали. Они перешли от традиционной медицины к альтернативной и все равно остались больны. Даже если они получили некоторое улучшение от альтернативных подходов, достаточное для того, чтобы выжить, они все еще борются со своими симптомами, все еще страдают и испытывают боль. Такие исцеляющие инструменты методики «Медик-медиум», как смузи для выведения тяжелых металлов, сок сельдерея, программа очищения на монопитании, программа утреннего очищения, шоковая терапия, шот-терапия мозга, протоколы добавок, медитации и многое другое — это то, что помогает сдвинуться с мертвой точки, когда ничто другое не помогает. Потому что эти инструменты позволяют исцелиться на базовом уровне.
Не очень больные могут посвятить себя тренировкам, процедурам с применением инфракрасной сауны, своему образу жизни; при этом они обычно более легкомысленны в отношении своего рациона. Они могут подсчитывать калории, но при этом у них обязательно бывает читинг-вечер, могут выпить немного алкоголя, у них бывает вечер суши или тако. Они могут придерживаться основных модных блюд, которые, как они слышали, полезны для здоровья, таких как овсянка с арахисовым маслом или тост с авокадо, но все равно будут продолжать потакать и баловать себя. Они могут пить свежевыжатый сок, а также употреблять кофейные напитки, кофе со льдом, другие напитки с кофеином, шоколад, пиццу в пятницу вечером. У не очень больных людей есть свобода действий, позволяющая им быть склонными к поиску мгновенного удовлетворения и достижения чувства счастья.
По-настоящему больные более склонны делать все возможное в поисках ответа. Это те, кто берет в руки книгу с методикой «Медик-медиум», несмотря на недоброжелателей, которые пытаются саботировать это, это те, кто преданно следит за соблюдением рекомендаций. Больные — это те, кто учится не добавлять по ошибке лимон, коллаген, яблочный уксус, кубики льда или воду в сок сельдерея, в отличие от не очень больного человека, который пьет несвежий сок сельдерея из магазина здорового питания или покупает сок сельдерея, прошедший процесс пастеризации высоким давлением, который разрушает его, или делает сок сельдерея дома всего неделю и выжимает в него лимонный сок, добавляет коллагеновый или протеиновый порошок, или скрывает, что пьет сельдереевый сок, или не понимает тонкостей или рекомендаций, когда следует пить сок сельдерея, потому что не привык придерживаться истинных рекомендаций, так как не так уж и болен.
Не очень больные находятся в собственных параметрах самосовершенствования. Не очень больной человек, который пьет сок сельдерея в течение короткого времени или делает смузи для выведения тяжелых металлов, используя только два инструмента методики «Медик-медиум», вряд ли заметит большую разницу. Скорее всего, он продолжал употреблять кофеин, изначально не был настолько болен и неправильно использует инструменты методики «Медик-медиум».
Тот, кто болен, с большей вероятностью станет экспертом в области здоровья. Если человек еще не выздоровел, это не значит, что он не приобрел колоссальный опыт. Больные люди перепробовали гораздо больше методов, протоколов и приемов модной альтернативной медицины. Больной человек, приступающий к изучению рекомендаций и протоколов методики «Медик-медиум», полностью посвящает себя этому. Даже если он еще не полностью выздоровел, он начинает двигаться к здоровью впервые за многие годы и является бо́льшим экспертом, чем не очень больной человек, который балуется альтернативной медициной, живет своей жизнью, делает то, что хочет, и играет в игры баланса и умеренности. Человек, который болен и упорно работает над выздоровлением, является самым настоящим экспертом. Он знает, что детали имеют огромное значение и должны быть применены, чтобы работать правильно и действительно изменить его жизнь.

Глава 48. Наука, превращенная в оружие

Наука — это исследование нашего мира скромными человеческими силами. По крайней мере, так задумывалось. Первоначальным назначением и определением науки было постоянное стремление, всегда нацеленное на совершенствование, с признанием провалов экспериментов или несостоятельности гипотез. По своей природе наука не может быть конкретной или окончательной. Это стремление, ограниченное человеческим видением, призванное служить человечеству. За углом всегда есть следующее открытие, которое снова изменит понимание.
Наука сталкивалась с периодами недоверия со стороны общественности, особенно когда предлагаемые медицинские методы, такие как лечение ртутью, вызывали страдания, а не облегчали их. Неэтичные эксперименты, цели и методы в разные периоды времени приносили медицинской науке недоверие. Опять же, так случилось потому, что наука — дело рук человека, плод его усилий, а это значит, что, как и любое другое дело, совершаемое человеком, наука подвержена его эго, жадности, глупости и даже ошибкам и заблуждениям из лучших побуждений.
За последние несколько десятилетий имидж медицинской науки претерпел изменения. Она подверглась ребрендингу. Ошибки, заблуждения, эго, жадность и глупость — все это осталось в прошлом, учат нас, если мы вообще что-то знаем о прошлом науки. Сегодня нам говорят, что наука — это однозначное, конкретное, объективное, окончательное решение любого вопроса или проблемы, стоящих перед нами. Мы превозносим ее как богоподобного, высшего творца — истину саму по себе, а не как скромное, человеческое исследование нашего мира, которым наука на самом деле является.
Мы дошли даже до того, что слово «наука» превратилось в оружие. Разговор заканчивается, когда кто-то его произносит. Никаких дебатов. Это слово должно перекрыть все. Те, кто использует слово «наука» в качестве оружия, чтобы доказать свою точку зрения, заткнуть кого-то или подкрепить свои теории, неправильно понимают, что она собой представляет. Целостность самой концепции науки была нарушена. Предполагается, что она означает критическое мышление, пространство для дискуссий, пытливый, открытый ум. Вместо этого критическое мышление о науке теперь считается антинаучным.
История выявляет циклы. Попытки скрыть сложные истины могут привести к обратным результатам. Наука не всегда была безупречной и не всегда будет. За последние 10 лет столько людей пострадали, заболели или получили травмы в результате медицинских исследований и научных изысканий, что у многих возникнет аллергия на слово «наука». Учитывая взрыв неврологических заболеваний, который произойдет в ближайшее десятилетие, станет очевидным, что во многих отношениях она не справилась с поставленной задачей. Люди, которые будут использовать слово «наука» в качестве оружия, чтобы остановить других от продвижения в направлении, которое потенциально может их спасти, только усилят аллергию на него у тех, кто чувствует, что наука отнеслась к ним неуважительно.
Мы приближаемся к моменту исторического разделения между (1) институтом медицинских исследований и науки, который пытается восстановить имидж, не реформируя свои подходы, используя университеты для обучения молодых поколений, и (2) старшими поколениями, которые уже вышли из студенческого возраста и бунтуют, потому что понимают, что наука не спасла их от жизни в болезнях, раздорах и борьбе. Это понимание важно для обеспечения нашей защиты, чтобы мы могли наблюдать за происходящим со стороны и чтобы конфликт не разрушил вашу жизнь.
Методом проб и ошибок
Моя цель не в том, чтобы отмахнуться от достижений в области медицинских технологий. Она в том, чтобы напомнить всем нам, что нельзя игнорировать болезни и страдания мира. Мы не должны осуждать страдающего человека только потому, что наука еще недостаточно продвинулась вперед, чтобы облегчить его бремя.
Давайте вспомним, что наука — это процесс изобретения. И когда вы думаете об этом, вспомните, сколько идей проваливается, а сколько достигает успеха. Какое количество непригодных прототипов устилает пол в мастерской изобретателя, чтобы он смог дойти до той единственной конструкции, которую стоит запатентовать? А после того как изобретение выходит в свет, сколько раз его приходится исправлять и дорабатывать, потому что оригинал нуждается в усовершенствовании? Нам также необходимо помнить, что, хотя в науке используется математика, сама математика — это не наука. Наука — это идеи, а они часто оказываются неправильными. Наука — это повторяющаяся череда провальных идей с надеждой, что в результате из этого получится что-то хорошее. На сегодняшний день не так много удачных научных разработок, когда речь заходит о хронических заболеваниях. Иногда традиционная медицина берет на вооружения методику «Медик-медиум», хотя, как вы прочтете в следующей главе «Данные, используемые в качестве оружия», она часто используется ненадлежащим образом.
Медицинская наука достигла успехов в областях, основанных на математических расчетах, таких как стабилизация критических состояний с помощью обезболивающих средств и переливания крови и плазмы. Успешно использование оборудования, такого как аппараты МРТ, КТ и УЗИ. Кроме того, существуют хирургические процедуры, которые могут спасти жизнь, — мы научились удалять части тела и заменять их новыми, что напоминает ремонт автомобилей. Эти удачи составляют лишь небольшой процент по сравнению с кризисом хронических заболеваний.
Даже те изобретения, которые работают, всегда нуждаются в усовершенствовании. Медицинская наука ничем не отличается от прочих. Любой успех в науке сопровождается неудачами или серьезными проблемами на пути проб и ошибок. Например, триумф фармацевтических обезболивающих средств омрачается трагедией опиоидной зависимости. Наряду с передовым оборудованием, таким как компьютерные томографы, мы имеем повышенную радиационную нагрузку. И хотя у нас есть спасающие жизни хирургические технологии, это не значит, что операция всегда проходит успешно.
Никто не хочет, чтобы его использовали, как пешку, или дрессировали, как домашнее животное. Однако мы можем неосознанно стать подопытными науки, если будем слепо следовать за словом «наука» без какого-либо понимания. Нас могут неосознанно использовать для поддержания ее имиджа, хотя она даже не служит нам. Хронически больные заслуживают того, чтобы быть замеченными и признанными за те ответы, которые они еще не получили от науки, не в последнюю очередь потому, что хронически больные — это быстро растущая группа, которой суждено объединять все больше и больше населения планеты по мере роста неврологических симптомов в ближайшие годы.
Шейминг[41] мозга и тела
Мы достигли такого состояния общества, когда шейминг тела порицается, и вполне заслуженно. Это большая проблема. Мы боролись за то, чтобы прийти к осознанию, что стыдить кого-либо за его тело — неразумно. Так почему же мы смотрим, как то же самое происходит в медицине? И почему СМИ, учреждения, организации и отрасли принимают и даже закрепляют эту практику?
Говорить, что в ваших симптомах виноваты гены, что ваше тело ополчилось само против себя — это шейминг тела. И не только тела. Это шейминг мозга. Говорить, что все дело в вашей голове и вы сами создаете свою проблему — это шейминг тела и мозга.
Это особенно верно, когда у женщин появляются симптомы неврологического характера, которые не могут объяснить в отделении скорой помощи. Неблагоприятные последствия лечения могут вызвать множество неврологических симптомов, некоторые из которых могут быть даже весьма изнурительными: невозможность глотать, затрудненное дыхание, онемение и слабость конечностей, головная боль, изменение цвета кожи. Когда не удается найти никаких нарушений, анализы крови выглядят стандартными и вполне удовлетворительными и болезнь не получается идентифицирована, человека награждают ярлыком «тревожность». Она превратилась буквально в оружие диагностической системы и используется сейчас чаще, чем когда-либо, как способ сказать, что все, через что проходит человек, вызвано неким фантомом, с которым он живет или который сам же и порождает. Вот что я имею в виду, говоря о шейминге мозга. Часто это происходит непреднамеренно. Умные люди с самыми лучшими намерениями думают, что оказывают кому-то услугу, говоря: «Эти симптомы вызваны вашей тревожностью», или генами, или иммунной системой. Они не понимают, что упускают из виду гораздо более широкую картину.
Шейминг мозга проявляется на одном уровне, когда у кого-то есть необъяснимые неврологические симптомы, виновником которых объявляется тревожность. А вот когда эти симптомы появляются вскоре после нового медикаментозного лечения и очевидно, что они являются его побочным эффектом, хотя человеку все равно говорят, что причина в его тревожности, это уже нечто из ряда вон. Индустрия вызвала реальную физическую проблему, а затем пристыдила человека. Это высший уровень шейминга мозга и тела.
Шейминг мозга — это зона безопасности для медицинской науки. Ее превозносят, как греческих богов. Миллиарды и миллиарды долларов десятилетиями шли на исследования и строительство институтов в области медицины. Когда здравоохранение призывают выполнить свою работу и предложить ответы, оно не признается и не говорит: «Мы не смогли разобраться, как работает человеческий организм, если речь идет о хронических заболеваниях». А вместо этого делает вид, что понимает, почему люди не перестают болеть или испытывают трудности.
Если вы застряли на больничной койке, дома в постели, прибегаете к помощи скорой помощи, консультируетесь с разными специалистами и все равно не получаете ответов, ваши симптомы обозначаются как «идиопатические» (то есть — непонятные) и говорят, что они вызваны тревожностью, это более серьезная версия. Существуют и другие варианты, когда симптомы менее тяжелые, а ответов так и нет, при этом медицина считает, что вы сами их вызываете, в результате тревожности, слабых генов или неисправной иммунной системы, которая ополчилась против вашего организма.
Одна из причин, по которой хронически больные могут сталкиваться с дискриминацией, заключается в том, что для не понимающих их посторонних они часто выглядят «хорошо» или «нормально». Если вы когда-либо переживали непрекращающуюся боль или другие невидимые симптомы, вы знаете, как остро может не хватать понимания и сострадания и с какой готовностью люди сваливают все на то, что происходит у вас в голове.
Мы не должны спрашивать: «А не были ли эти миллиарды долларов на их исследования потрачены впустую?» Или: «Почему мой ребенок лежит в больнице неврологически парализованный, с питательной трубкой? Не произошло ли это из-за медицинского лечения? Почему у вас нет ответа? Почему никто не несет ответственности?» Вместо этого мы должны винить и стыдить себя. Самобичевание и стыд за себя удерживают нас от раскрытия больших истин.
Засекреченная медицинская индустрия
Как вы уже читали в части I «История вашего мозга», существует целая засекреченная медицинская индустрия, о которой большинство врачей даже не подозревает. То есть мы живем в мире с двумя медицинскими системами: публичной и засекреченной. Это как добро и зло. Засекреченная отрасль должна оставаться в тайне. А публичная, в свою очередь, должна быть в неведении относительно всех проблем, которые создает засекреченная.
Прошедшие публичную подготовку сертифицированные вирусологи и неврологи не имеют представления о существовании аналогичных засекреченных специалистов, работающих в засекреченной медицинской отрасли, которая, например, знала о таких вирусах, как вирус Эпштейна — Барр, задолго до того, как врачи публичной медицины Эпштейн и Барр его открыли. То же самое относится ко всем вирусам, начиная от вируса гриппа, ВПЧ, ВИЧ и COVID и заканчивая вирусами опоясывающего лишая, простого герпеса первого и второго типа, цитомегаловирусом, ВГЧ-6 и другими.
(Альтернативная медицина, следует отметить, является общеизвестной. Засекреченной альтернативной медицины пока нет. Но со временем она появится.)
Итак, вы можете пойти в медицинскую школу, чтобы стать врачом, и никогда не узнать о существовании засекреченной медицинской сферы. Вы можете практиковать в своей области в течение 20 лет и не иметь представления о существовании засекреченной индустрии, влияющей на образование и информацию, которую вы получали или нет на протяжении всего этого времени. Вы можете быть врачом на пенсии, который сделал карьеру и сейчас, в 85 лет, наслаждается игрой в гольф, и все еще не подозревать о существовании засекреченной медицинской отрасли.
Она зародилась на пороге XX века. Это было похоже на частный клуб или тайное общество, как «Череп и кости» в медицине. Медработник не стремился стать членом клуба. Скорее, наоборот, его искали и предлагали работу в засекреченной медицине. Обычно предложение было очень заманчивым, от которого было трудно отказаться, а в некоторых случаях и вовсе невозможно. Затем, оказавшись в сфере засекреченной медицины, он должен был держать свою работу в тайне. Такие медики не могли присутствовать на публичном медицинском мероприятии и рассказывать о своей работе, наслаждаясь стейком за столом за ужином с другими врачами. Они продали свою душу.
В медицине работают люди, которые задействованы в обоих мирах. Они являются связующим звеном, которое соприкасается как с засекреченной, так и с публичной медицинской индустрией. Они занимают должности, которые не позволяют специалистам общеизвестной медицины получить финансирование, необходимое для выявления проблем, созданных засекреченной сферой. Это значит, что, даже когда в публично известной мединдустрии находятся хорошие врачи, исследователи и ученые, которые хотят решить существующие проблемы, им целенаправленно препятствуют. Им отключают зеленый свет; они не получают поддержку инвесторов, чтобы внести реальные изменения в общеизвестные медицинские исследования, которые могли бы улучшить жизнь людей. Их просто сдерживают. А иногда засекреченная медицинская индустрия предоставляет информацию определенным руководителям публичной сферы. Она делает это, когда хочет запустить что-то по своим причинам.
Общеизвестная медицинская наука заботится о публичных медицинских исследованиях. Засекреченная, соответственно, о засекреченных.
Успехи публичной медицинской науки достигли пика. Она научилась вправлять сломанные кости, делать современные хирургические операции, спасающие жизнь, но дальше этого не продвинулась. Ее сдерживают. Будущее медицины больше не связано с разгадыванием тайн болезней. Бо́льшая часть медицинских исследований будет сосредоточена в бесполезных областях, вместо того чтобы способствовать продлению нашей жизни. Они не будут направлены на те благие цели и практики, которые так нужны людям.
Это не значит, что люди, работающие в сфере медицинских исследований и науки, не имеют самых лучших намерений. Мне посчастливилось работать со многими из благонамеренных, сострадательных врачей и других медработников в рамках известной широкой общественности медицинской науки. На службе человечества есть хорошие люди с добрыми намерениями. Большая медицинская система воспринимает многих своих сотрудников как должное и пытается использовать их в качестве пешек в очень масштабной шахматной партии.
Голоса, которые заслуживают быть услышанными
Мы не достигнем прогресса, если будем считать науку Богом, а тех, кто ставит под сомнение целостность научной методологии, глупцами.
Наука всегда ведет себя так, будто находится на переднем крае точных, неоспоримых открытий. В каждом десятилетии она словно создает герметичную атмосферу, впечатление, что она идет в ногу со временем, в курсе всего, над чем работает, что научные достижения всегда находятся в своей высшей точке.
Даже если это означает, что наука продолжает уточнять то, что все когда-то считали научным достижением. Каждое новое открытие превалирует над старыми, и нас заставляют верить, особенно сегодня, что наука окончательно разобралась с хроническими заболеваниями. Например, когда создается новое лекарство, нам внушают, что все должно пройти просто замечательно, потому что оно создано благодаря медицинским исследованиям. Однако мы не обращаем внимания на то, что большинство всех созданных лекарств никогда не могут быть признаны достаточно безопасными, чтобы выйти на рынок, а из тех препаратов, которые выпускаются и используются, большинство снимаются с производства и отзываются из-за опасных побочных эффектов.
Между тем публичная медицинская наука до сих пор не знает, почему мы болеем. Когда вы выходите из университета с мыслью, что общеизвестная медицинская индустрия имеет все ответы, вы, соответственно, думаете, что, если однажды заболеете, все непременно сложится хорошо. Именно так увековечивается ущербная система. Нас должны учить тому, что медицинские исследования и наука не имеют всех ответов на вопросы о том, почему люди болеют. Что лекарства, наркотики и другие фармацевтические препараты являются экспериментальными. Нас должны учить правде. Вместо этого нам приходится докапываться до истины, когда мы сами становимся тем человеком, который слишком сильно болен.
По какой-то причине до этого момента сомневаться в науке кажется святотатством. Когда что-то сходит с конвейера, сверкая новизной, например новое медицинское средство, мы относимся к нему как к чему-то надежному, безупречному, даже и сейчас, хотя спустя годы могло выясниться, что это средство нанесло многим вред. Этому нас учат со школьной скамьи. Если мы еще не столкнулись с хроническим заболеванием, которое мешает жить полной жизнью, мы не знаем, насколько тонким может быть лед науки. Когда мы выходим из университета, будучи еще не затронутыми хроническим заболеванием, мы убеждены и верим без тени сомнения, что у науки есть ответы на все вопросы.
Медицинские исследования и наука не собираются вкладывать миллиарды долларов в рекламу своих ошибок для всех желающих. Вместо этого они собираются давать гранты университетам, чтобы выпускники выходили из них с пониманием, что наука — это «Бог», не допускающий ошибок, и что Бога в реальности не существует. Вместо этого ошибки сегодня скрываются, история переписывается, а голоса пострадавших людей не слышны.
Опиоидная эпидемия замалчивалась десятилетиями. Понимание, что люди пристрастились к опиоидам, потому что медицинская наука не располагает ответом на вопрос, почему люди страдают от хронической боли, было скрыто и запрятано куда подальше. Теперь ситуация настолько ухудшилась, что стала бельмом на глазу в мейнстриме, где о ней периодически говорят. Чтобы достичь такого уровня внимания, миллионам людей пришлось потерять жизни. И даже при таком положении дел мы зацикливаемся только на опиоидной зависимости, а не на том факте, что медицинские исследования не знают, почему люди испытывают боль.
Этому не учат в школе. Мы выходим из нее, думая, что медицинская наука знает все ответы. Нам не рассказывают об ошибках, которые совершаются одна за другой, о том, что наука постоянно исправляет сама себя, потому что последнее научное исследование или достижение уже устарело, либо потому что произошла катастрофа, в результате которой пострадали люди, либо потому что это просто больше не имеет смысла. А возможно, не имело с самого начала.
Не забывайте, что исследования и наука когда-то считали, что безопасно использовать свинец в краске и бензине, сбрасывать мусор в Тихий океан (что до сих пор делается), применять кровопускание в качестве терапии, делать лоботомию людям, страдающим от тревожности, использовать асбест в наших домах, безопасно — и даже полезно — потреблять ДДТ и курить. Разве это не позволяет увидеть, как в действительности обстоят дела?
Нейронаука: собака, ждущая кость
Достижения нейронауки — это далеко не то, чем они кажутся.
Некоторые аспекты науки действительно являются передовыми. Возьмем, к примеру, нейрохирургию. Мы видим результаты, итоги, прогресс. Хотя в этой области все еще допускаются ошибки и нужны усовершенствования, и они постоянно ведутся, нейрохирургия (как и другие области хирургии) достигла больших успехов. Специалиста, использующего технологии и хирургические навыки для удаления опухоли или устранения аневризмы, не следует путать с модными и трендовыми нехирургическими теориями науки.
Нейронаука отличается от хирургии мозга. Говоря о ней, мы имеем в виду теоретическую систему взглядов, которая иногда дает результаты для небольшого процента пациентов с физическими травмами, но при этом мы не знаем, как именно эти результаты возникли. Исследователи устанавливают на человека электрические датчики, пытаясь зафиксировать электрические сигналы и соотнести их с эмоциями или переживаниями человека. Это очень похоже на продвинутый тест на детекторе лжи.
Науке свойственно заставлять нас чувствовать, что со дня на день на горизонте появится великий прорыв, который даст ответ на вопрос, почему мы больны. Нейронаука в этом плане напоминает мне собаку, дожидающуюся косточки: она обещает большие, сочные открытия, а на деле мы снова и снова остаемся голодными до ответов.
Игра с теориями в области нейронауки кардинально отличается от той конкретной ситуации, когда человек идет к врачу, потому что у него сложный случай тумана в голове, который только что стоил ему работы. Нейронаучные игры все еще находятся на расстоянии сотни лет от того, чтобы выяснить, почему у кого-то возникает такой симптом. Человек с туманом в голове не получит ответ на свой вопрос от нейронаучного исследования и от группы профессоров в университете. Пока нейронаука не обнаружит вредные тяжелые металлы и токсичные химикаты внутри мозга, не определит, откуда они берутся, не выявит в мозге наличие вирусного воспаления и откуда берутся эти вирусы, это останется всего лишь игрой.
Среди нас есть люди, теряющие качество жизни, живущие с хроническими заболеваниями, измученные и разоренные поисками терапевтов и врачей, применяющие методы как альтернативной, так и традиционной медицины. Затем появляется статья, документальный фильм или исследование, в которых громко заявляется о достижениях в области нейронауки. Тогда врачи начинают говорить о нейронауке в подкастах, обсуждать исследования и кажущиеся преимущества некоторых методик. Если вы не очень больны, это может быть интересно, вы можете почувствовать надежду — идеи о том, как работает мозг, интригуют. А если вы больны? Когда у вас неврологическая усталость и вы застряли в постели, эти исследования теряют свою привлекательность. Они — как обещанная кость, в которую вы никогда не сможете вгрызться зубами. Вам нужны реальные ответы, что-то осязаемое, что вы можете сделать и что действительно работает.
Нейронаука — это все еще теория. «Мы теоретически предполагаем, что это то, что происходит с мозговыми структурами», — говорят ее представители, прикрываясь этим жаргоном. Научный язык имеет тенденцию скрывать или маскировать неизвестность и пробелы. Терминология заставляет людей чувствовать, что существует некий секрет, о котором они еще не знают, что другие овладели пониманием, которое им никогда не будет доступно. В этой книге вы не найдете вводящего в заблуждение жаргона из области нейронауки, потому что я хочу, чтобы вы знали: вы достаточно умны, чтобы понять свой мозг и нервную систему.
Разговоры о нейронауке пользуются популярностью последние 30–40 лет, а все по-прежнему болеют. Еще дольше нам говорили, что «наука нас спасет», а все по-прежнему болеют и даже сильнее, чем когда-либо прежде. Популярность нейронауки, громкие слова, модные методики могут создать впечатление, что ответы есть. На протяжении десятилетий перед нами размахивали костью, заставляя пускать слюни, не получая при этом реального удовлетворения от жевания.
От прикованного к постели до вновь живого
Медицинские исследования могут сколько угодно изучать нейронауку, а пациенты с мучительными болезнями Альцгеймера и Паркинсона по-прежнему будут наводнять кабинеты врачей. Даже сами доктора — те самые авторитеты в области науки о мозге — обнаружат, что они и их семьи так же уязвимы, как и пациенты, которые страдают от болезни Альцгеймера или Паркинсона, деменции, депрессии, аутоиммунного заболевания или любого другого симптома или недуга, описанного в этой книге.
С течением времени все больше и больше людей отправятся в путешествие в поисках способа победить болезнь, которая их мучает. В конце концов эти проблемы со здоровьем станут той единственной общностью, которую мы все разделяем в этом мире по мере того, как продвигаемся вперед, все дальше в этот век. Пациенты, которые искали ответы, перепробовали все, побывали везде и наконец нашли исцеляющие ответы, которые подняли их с постели, смогут показать дорогу своим врачам и близким.

Глава 49. Данные, используемые в качестве оружия

Люди хотят укладываться ночью в постель, зная, что в мире все хорошо. Они хотят зачарованно считать овец, перепрыгивающих через забор, засыпая с мыслями о спокойствии и мире. Но они не понимают, что сон не защищает их. Это только мешает им защитить себя и свои семьи.
Важной частью нашей защиты является знание того, что, как и в любой другой области науки, данные, на которые мы полагаемся в сфере медицины, могут быть искажены, манипулятивны. Это одна из причин, по которой попытки не отставать от традиционной и альтернативной медицинской информации могут приводить к путанице и противоречиям. Как и слово «наука», слово «данные» можно использовать в качестве оружия. Как и с «наукой», навешивание на что-либо ярлыка «данные» мгновенно придает этому авторитетность. Нас учат доверять данным как таковым, воспринимать их как совершенный закон. Пробуждение к мысли о том, что данные должны подвергаться тщательному анализу, требует мужества. Признание того, что догма идеализированной системы убеждений может ослепить нас, требует стойкости и самообладания. Когда вы слишком долго находитесь в темноте, свет поначалу ранит глаза.
Пробуждение означает серьезный сдвиг в сознании. Это значит преодоление обусловленности. Постепенно вы начинаете воспринимать другие истины в вашем мире. Все оказывается не таким, каким казалось. Это вызывает волну пробуждения, которая затрагивает все аспекты жизни.
Оригинальный, первичный источник
Читая эту книгу, вы, возможно, заметили, что не встретили в ней никаких цитат или упоминаний о научных исследованиях, появившихся из неэффективных источников. Не беспокойтесь о том, что изложенные здесь сведения окажутся неверными или устаревшими, как это происходит с другими книгами о здоровье, потому что вся информация о здоровье, которой я здесь делюсь, исходит из чистого, незапятнанного, передового, неискаженного оригинального первоисточника, и это высший источник — Дух Сострадания. Нет ничего более целительного, чем сострадание. Оно снисходит свыше.
Методика «Медик-медиум», циркулирующая уже несколько десятилетий, постоянно создает условия, чтобы медицина смогла лучше понять хронические заболевания. Конкретные вирусы, например, раньше не были главным приоритетом в системе убеждений альтернативной медицины о том, что же вызывает хронические симптомы и заболевания. Методики «Медик-медиум» находятся на переднем крае вирусологии, понимания вирусов и того, как именно патогены, вредные тяжелые металлы, пестициды, гербициды и многие другие токсины вызывают симптомы и заболевания. Это первоисточник. Я всего лишь посланник. Точно так же, как любому, кто читает эту книгу и осваивает написанное, мне приходится осваивать новую информацию, полученную свыше.
Научные исследования не всегда являются тем, чем кажутся. Если вы проследите за тем, как они проводятся, то обнаружите, что большинство так называемых исследований, на которые ссылаются врачи и другие влиятельные в сфере оздоровления люди, вовсе таковыми не являются. Это научные работы, статьи, чьи-то мнения по теме, а не реальное объективное, строгое исследование. Использование науки в качестве оружия привело нас к тому, что мы вооружаемся лишь теоретическими статьями, которые даже не являются настоящими исследованиями.
Очень немногие изыскания в мире смогли прийти к какому-либо обоснованному выводу, 99,9 процентов всех исследований не приводят к окончательным выводам. Это не недостаток науки, такова ее природа. Что касается хронических заболеваний, то 100 процентов всех разработок не привели ни к каким достоверным выводам. И все же научные работы пишутся на основе теорий, разработанных по результатам неубедительных исследований. На самом деле они являются лишь мнениями специалистов в области здоровья, основанных на неубедительных исследованиях. Тем не менее эти научные работы затем цитируются в других работах и статьях, как будто они являются значимыми источниками. В результате мы имеем распространение размытых документов и статей, написанных одна за другой, весьма далеких от первоначальных исследований, которые и так были неубедительными.
Все еще более запутанно: одновременно с использованием некоторыми авторами разбавленных цитат, они также вставляют в свои работы новую информацию, полученную из источников, которые не цитируются. В итоге научные статьи превращаются в подборки дезинформации и фальсифицированных материалов, которые передаются по цепочке под видом полноценных исследований. Медработник, интересующийся конкретной темой, не понимает, что читает четвертую или десятую по счету работу, в которой искажены данные.
Это превращенная в оружие система, которая предполагает попытку указать на публикацию и заявить: «Это же наука». На основе одной из таких работ пишется статья, которая размещается в интернете, и кажется, что она заслуживает доверия, потому что в ней есть цитата, ссылка. При этом редко говорят: «Исследование, на которое вы все ссылались, было неубедительным». А еще реже: «Вы также использовали информацию, отсутствующую в статье, на которую вы ссылаетесь». Это уже что-то новенькое. Возьмите нужную вам информацию откуда угодно, украдите ее, изложите так, будто она была найдена где-то еще, вставьте ссылку на материал, который даже не был исследованием, а просто использовал одно-два ключевых слова по теме, и только те, кто внимательно изучит данные и ссылки, заметят разницу. Велика вероятность, что никто не обратит внимания, не укажет на это, не исправит проблему.
Вот почему очень немногие люди смогут вылечиться, будучи хронически больными, — из-за дезинформации. В этой ставшей оружием игре с научными публикациями где-то по пути заинтересованные лица наткнулись на методику «Медик-медиум». Когда они писали свои статьи, они брали некоторые ключевые, критические фрагменты информации методики «Медик-медиум» и вставляли их в свои работы без ссылки на источник, без достаточных, чтобы привести человека к финишной черте исцеления, объяснений и инструментов. Вместо этого они цитировали исследования, которые не имели ничего общего с той информацией, которую они присвоили. Эта система смешивания, искажения и переиначивания информации обречена на стопроцентный провал.
Когда молодого человека парализует неврологическое заболевание, он не сможет отследить статьи о здоровье, которые читает, до первоисточника информации — методики «Медик-медиум», потому что на него нет ссылок. Этот человек не будет знать, как найти книги, в которых можно получить ответ и шанс на исцеление. Вместо этого 18- или 19-летний подросток проживет всю жизнь в попытках просеять информацию в искаженных публикациях, взятую из неправдоподобных источников и неубедительных исследований. Никто не несет ответственности за этот «эффект просачивания» или коррупцию, на которой построена система, за человека, который будет страдать от неврологического заболевания в течение следующих 10, 20 лет или даже до конца своих дней.
Мы должны быть честными, когда речь идет о спасении хронически больных. Если исследование не дает никаких окончательных результатов, это должно быть отмечено в самом начале. Тот, кто пишет статьи на основе этого неубедительного исследования, должен писать только о нем, а не вбрасывать в свой текст перехваченную информацию.
Почему так не происходит? Потому что цитирование служит билетом в систему. Цитирование неубедительных исследований, ссылки на них — это как поддельные водительские права, по которым несовершеннолетний попадает в бар. Это позволяет автору статьи добиться некоторого уважения. А если у человека, который пишет такую мошенническую статью или материал с фальсифицированными идентификационными данными, после имени стоит указание на соответствующую должность, это вызывает еще большее уважение. Исследования, оплаченные промышленными предприятиями, необъективные с самого начала и неубедительные в конце, используются затем в качестве оружия, чтобы специалист в области здоровья, имеющий определенные буквы после своего имени, мог написать статью, содержащую дезинформацию.
Наука социальных сетей
Все это получает дальнейшее развитие, когда дело доходит до социальных сетей. Доктор, имеющий в соцсетях мощную платформу, продающую добавки и размещающую рекламу на миллион долларов в месяц, может вывести все это на новый уровень. В своих постах, статьях и видео он может использовать информацию методики «Медик-медиум», которая, как он видел в интернете, исцелила других, и вместо того, чтобы ссылаться на ее источник, он будет приводить чью-то статью, вооружаясь этой ссылкой как собственным поддельным удостоверением личности для финансирования своего бизнеса. Эта практика закрепляет мошенничество, поскольку не направляет последователей к реальному источнику той информации, которая может помочь.
Издания методики «Медик-медиум» — это первоисточник. Но врачи в социальных сетях берут из них информацию, не упоминая его, а вместо этого ссылаясь на вторичные и третичные источники и статьи, основанные на научных трудах, базирующихся на неубедительных исследованиях, чтобы продавать свои товары посредством пятиминутных видеороликов и рекламных кампаний.
Всем внушили, что цитаты — это проверенные научные источники. На них ссылаются, как будто они что-то значат, как будто могут убедить нас принять то или иное решение в жизни. Некоторые люди мудры в этом отношении. Они достаточно опытны, чтобы проследить и проанализировать информацию, на которую кто-то ссылается. А как насчет тех, кто только что окончил школу? Их только что научили, что цитаты — это Бог, и это факт. Они будут думать, что цитаты непогрешимы. Вот часть того, как наука становится в наши дни оружием. Никто не ведет справочника, считая теоретические статьи просто работами, а не исследованиями. Нет никакого кода, который ставит на них печать: «Это была просто статья, а не настоящее исследование».
Нерегулируемое использование научной литературы в качестве оружия осуществляется как масштабная денежная игра. Они крадут из чистого источника, намеренно изменяют информацию, ссылаются на исследования, которые не имеют отношения к их продукции, и все это для того, чтобы продать свои товары. Использование чистого источника и целенаправленное изменение информации из него противоречит интересам хронически больных.
Нет ничего плохого в зарабатывании денег. Проблема в том, что больных сбивают с пути, держат в заблуждении, не говорят честно о том, что им показывают. Источник свыше, который заботится о хронически больных, — вот что дает им наилучший шанс на исцеление. Методика «Медик-медиум» доказала свою правоту в ходе медицинских исследований и научных изысканий, а затем была присвоена некоторыми врачами из социальных сетей и влиятельными людьми, продающими добавки, потому что это свежий, новый материал, позволяющий произвести впечатление на их аудиторию.
«Потому что наука»
Наука может быть использована как во благо, так и во зло. В истории есть множество примеров этого. Сейчас, в наш век здоровья и благополучия, в интересах хронически больных наука используется недостаточно продуктивно. Это не значит, что я против науки. Просто система сдержек и противовесов не работает в полную силу, поэтому, когда речь идет о хронических заболеваниях, хорошая наука игнорируется, а плохая привлекает внимание.
Наука не является единым, согласованным сводом информации, хотя нас часто заставляют в это верить. Существует битва наук. С научным исследованием, созданным одним учреждением, борется другое учреждение. Работа, опубликованная одним авторитетом, подвергается нападкам со стороны другого. Жертвами этих сражений становятся хронически больные.
Информация методики «Медик-медиум» нужна сейчас как никогда, потому что скоро нас ожидает большой рост неврологических заболеваний. Он так близко на горизонте, что практически уже здесь. По мере того, как эта волна заболеваний будет нарастать в течение следующих пяти лет и далее, число людей, страдающих хроническими заболеваниями, в основном с неврологическими симптомами, а также нарушениями репродуктивной функции, тромбозами, заболеваниями крови и раком, будет катастрофическим. Этот рост усугубляется безответственно создаваемыми медицинскими препаратами.
Молодое поколение учат использовать слово «наука» как некий окончательный термин. Как я уже упоминал в предыдущей главе, если вы спорите о чем-то, все, что вам нужно сделать, чтобы победить другого человека, — произнести слово «наука». Сейчас оно используется в школах как оружие, чтобы закрыть дебаты. Вы не можете сказать: «Какая наука? Где? Давайте посмотрим на все данные и обсудим их. Давайте посмотрим на все научные исследования и проанализируем научные работы. Давайте поймем, что читают авторы публикаций в качестве своих источников и что именно там говорится». Ничего этого не происходит. Вместо этого вы говорите: «Наука говорит». Или: «Посмотрите на данные». И все, дело закрыто, игра окончена, оплошность другой стороны доказана мгновенно. Если вы говорите «наука» или «данные» первым, вы побеждаете в дебатах.
Дошло даже до того, что дискуссии заканчиваются словами: «Мой профессор сказал». Молодому поколению внушают, что их профессор — это и есть сама наука, что то, что он говорит, является научно точным, так что вам даже необязательно ссылаться на исследования; достаточно упомянуть своего профессора, процитировать его. Чему не учат, как это было прежде, так это тому, как вести дебаты, как интеллектуально изучать данные, вести открытый разговор. Возможно, для некоторых областей науки это не имеет значения. Если кто-то спорит о ракетном топливе или компьютерных технологиях и хочет закончить дебаты словами «наука говорит» или «мой профессор говорит», это одно дело. Совсем другое, когда речь идет о больных и умирающих людях.
Когда говорится о том, что у хронически больных нет ответов, что люди болеют десятилетиями, полностью теряя качество жизни и даже умирая, что рост хронических заболеваний идет такими темпами, каких в истории никогда не было, нужно иметь свободу говорить «наука» и «данные», но нас не должны учить, что эти слова заканчивают дебаты. Если есть информация, которая спасает жизнь хронически больным пациентам, нельзя списывать ее со счетов только потому, что наука еще не доказала способность этой информации спасать жизни. Если цинк помогает людям, зараженным современной вирусной чумой, нельзя отрицать это утверждением: «Наука не говорит, что это работает». Наука просто еще не изучила этот вопрос. А если они его все-таки исследуют, нужно внимательно следить за их данными, чтобы удостовериться, что исследования проводятся с соблюдением этических норм.
«Потому что наука», — недостаточный ответ, когда речь идет о хронических заболеваниях. Как я всегда говорю, а была ли это хорошая наука? На какие средства проводилось исследование? Был ли объем выборки достаточно разнообразным и большим? Этично ли проводился контроль? Все ли факторы были учтены? Достаточно ли совершенными были инструменты измерения? Отличается ли анализ, отраженный в результатах, от самих цифр? Не было ли исследование поспешным или предвзятым? Не имело ли место вмешательство влиятельного человека, обладающего властью в обществе? Может быть, исследование было настолько длительным, что не принесет окончательных результатов в этой жизни, но все указывают на его преждевременные выводы как на доказательство того, что они хотят услышать? Некоторая часть науки блестяще выдержит такую постановку вопроса. В большинстве же случаев обнаружатся недостатки: подкуп, откаты, малые размеры выборки, плохой контроль, корпоративное убеждение, неразглашаемые методы, борьба за власть, неэтичные намерения, поспешные результаты.
Манипулирование цитатами
То, что мы называем «наукой», часто основано на статьях и заголовках, которые мы пролистали в интернете и которым безоговорочно доверяем, не задавая никаких вопросов. Если мы собираемся получать научные знания таким образом, нам лучше бы понять, как это работает. Интернетом манипулируют на разных уровнях. В частности, статьи и даже исследования публикуются задним числом или же вообще даты их публикации удаляются. Чего это позволяет добиться? Так онлайн-издания могут создавать впечатление, что опубликованная информация давно известна в рамках медицинской науки. Например, кто-то может позаимствовать информацию методики «Медик-медиум», поместить ее в статью, найти старое исследование с соответствующими ключевыми словами, вставить в текст цитату из него, датировать статью 10- или 15-летней давностью или не указывать дату вовсе.
Есть работы с текущими датами, которые тем не менее цитируют более старые исследования и статьи, пытаясь создать впечатление, что украденная ими информация методики «Медик-медиум» не имеет к ней отношения, а является давно известным научным фактом. Опять же, материалы, на которые они ссылаются, не соответствуют информации, которую они на самом деле размещают. Они находят соответствующие ключевые слова и надеются, что любой, кто потратит время на поиск цитаты, будет достаточно одурачен совпадением ключевых слов и достаточно ошеломлен научными формулировками, чтобы поверить в релевантность ссылки.
Методика «медик-медиум»
Когда вы читаете информацию методики «Медик-медиум», иногда она противоположна тому, что вы слышали прежде, а иногда более близка к другим источникам, но с тонкими и критическими различиями.
Причина, по которой определенная информация методики «Медик-медиум» может показаться противоположной приводимому другими источниками, заключается в том, что она никогда не была известна до публикации серии книг методики «Медик-медиум».
Причина, по которой часть информации методики «Медик-медиум» может быть похожа на уже существующие медицинские данные, заключается в том, что до того, как я начал публиковать книги серии «Медик-медиум», я провел более 30 лет, обучая этому передовому медицинскому и духовному знанию десятки тысяч людей, многие из которых были профессионалами в области здравоохранения, нуждавшимися в помощи в отношении собственного здоровья, здоровья своей семьи или самых сложных случаев в их практике.
Некоторые из тех, кого я учил, были докторами альтернативной медицины на раннем этапе, когда мир натуральной медицины только начинал набирать обороты. Имейте в виду, что в самом начале движение альтернативной медицины не было таким процветающим бизнесом, как в настоящее время. Сообщество альтернативной медицины было крайне малочисленным. Любой, кто занимался этой практикой, считался изгоем. Альтернативное движение было настолько малочисленным, что большое количество людей, безответно страдающих хроническими заболеваниями, даже не знали, что у них есть варианты, которые можно исследовать, помимо традиционного подхода медицины, — хирургии, фармацевтических препаратов или того и другого.
Информация методики «Медик-медиум» выделялась, потому что область альтернативного оздоровления была мала; альтернативной информации было не так много. Затем эта информация стала основополагающей, потому что она работала. Люди поняли, что нашли «золотые самородки» для своего исцеления. Инструменты методики «Медик-медиум» стали основополагающими. И огромное количество хронически больных людей, которые нашли их, помогли утвердить эту информацию в мире заботы о здоровье.
На протяжении многих лет хронически больные, а также врачи, медсестры и другие практикующие медицинские работники получали знания из моих лекций и личного руководства с помощью Духа Сострадания и распространяли ее по другим источникам. Примеры использования оригинальной информации методики «Медик-медиум» включают данные о том, что затяжной COVID вызван вирусом Эпштейна — Барр, токсичные тяжелые металлы могут вызывать хронические заболевания и психические расстройства, ВЭБ может быть реактивирован, он вызывает неврологические симптомы, существует более одного штамма ВЭБ, вируса опоясывающего лишая, ВЭБ является одним из вирусов, стоящих за неврологической болезнью Лайма, застойная, вялая, перегруженная, токсичная печень вызывает увеличение веса, кожные заболевания возникают из-за печени, токсичные тяжелые металлы вызывают экзему и псориаз, лимонная вода по утрам очищает печень и тело от токсинов, опасный спрей от комаров распыляется в наших районах, ароматизаторы становятся все более токсичными и опасными для нашего здоровья и что мы попадаем в зависимость от адреналина. Также к информации методики «Медик-медиум» относятся знания о том, что вредные тяжелые металлы в пестицидах вызывают болезнь Паркинсона, могут провоцировать тревожность и депрессию; ВЭБ вызывает фибромиалгию, тиреоидит Хашимото, ревматоидный артрит и рассеянный склероз; вирус опоясывающего лишая и простого герпеса первого типа вызывают дисфункцию ВНЧС и скрежетание зубами; вирус опоясывающего лишая вызывает паралич Белла; вирусы ветряной оспы и опоясывающего лишая — это два отдельных вируса, а не один; усталость в хронической форме носит неврологический характер; блуждающие нервы могут вызывать тошноту, тревожность, проблемы с глотанием, чувство стеснения в груди, панические атаки, головокружение, вертиго, ощущение стеснения в горле, учащенное сердцебиение и проблемы с кишечником, такие как гастропарез; стрептококковые бактерии вызывают акне, ИМП, интерстициальный цистит, хронические аллергию, синусит и СИБР; отказ от чрезмерного употребления жиров по утрам позволяет печени провести детоксикацию и восстановление. Можно привести еще множество примеров.
В этом массовом «испорченном телефоне» информация методики «Медик-медиум» может искажаться. Попутно другие источники могут смешивать ее с ошибочными идеями, так что, когда до вас доходят версии того, что изначально было данными методики «Медик-медиум» о здоровье, они оказываются искаженными. Вы увидите, как медицинские исследования используют кусочки и фрагменты методики «Медик-медиум» (не ссылаясь на нее), а затем коверкают ее так, что в итоге она не может помочь людям.
Например, кто-то благодаря сведениям методики «Медик-медиум» поймет, что хлорелла вредна, а затем на ее место придет что-то другое, например активированный уголь, который, как вы читали в главе 29 «Добавки, предающие мозг», я принимать внутрь не советую. Еще один пример: вы услышите о воспалении мозга, то есть о вирусном неврологическом воспалении, вызванном патогенными микроорганизмами. Это вытекает из методики «Медик-медиум», и людям было бы полезно узнать, как избавиться от вирусов, вызывающих воспаление. Вместо этого они остаются в замешательстве, потому что медицинские исследования смешивают идею вирусного неврологического воспаления с аутоиммунной теорией заболевания, возлагая всю вину на собственный иммунитет человека.
Попытка собрать воедино правду о своем здоровье похожа на игру «Прицепи ослику хвост». Вам завязывают глаза, дают клочок информации, за который можно ухватиться, а затем кружат вокруг теорий и мнений, и вы теряете всякое представление об окружающей обстановке. Некоторые люди прикрепляют хвост к изображению осла, но не попадают точно в цель. Другие прицепляют его к стене в другом конце комнаты, например, когда теоретизируют, что диета с высоким содержанием жира и белка — это ответ на проблему дефицитов мозга. Да, у нас есть дефициты. Но нет, высокожировая и высокобелковая диета — это не ответ, это противоположность реальному способу решения этих проблем. Только когда вы снимете повязку с глаз, вы сможете увидеть всю картину такой, какая она есть.
В этой книге, дополняющей ее книге «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты», а также в остальных книгах серии «Медик-Медиум» мы наконец нашли соответствие между крупицами истины и ее источником. Те, кто исцелил свои симптомы и заболевания, знают, что информация, исходящая от Духа Сострадания, является Евангелием. Вся истина находится здесь. Это не переупакованная или переработанная теория, полученная с помощью мошеннической науки или псевдонауки и выдаваемая за новое понимание хронических симптомов и болезней.
Подготовка к будущему
Информация, содержащаяся в этой книге, всегда будет здесь для вас. И для поколений, которые придут после нас.
Эта планета будет продолжать бросать нам вызовы. Патогены, токсины, предающие мозг, и даже нормативные препятствия, призванные блокировать доступ к информации для исцеления, приведут к тому, что мы снова будем полагаться на простую силу слов на странице, чтобы защитить себя и свои семьи. Может даже наступить день, когда никто не сможет посадить собственный сад или вырастить свою листовую зелень без соблюдения нормативных требований, штрафов и последствий.
В поисках информации мы стали полагаться на интернет. У нас настолько быстрый доступ к нему, что никто больше не полагается на реальные, конкретные семейные справочники на своих книжных полках. Знания для поддержания своего здоровья, благополучия и жизни никто теперь не черпает из книг. Люди получают лакомые кусочки информации из интернета, знаний, которые могут исчезнуть.
Мы думаем, что интернет будет работать всегда. Однако в ближайшем будущем в его работе может произойти сбой. Его могут отнять у нас. В ближайшие годы его могут начать контролировать власти, и вы не сможете получить доступ к тому, что вам нужно, если это не соответствует планам тех, кто будет ограничивать и цензурировать интернет в будущем. Могут быть введены правила, касающиеся получения медицинской информации, потому что фармацевтический и медицинский мир потеряет власть, деньги и финансовую выгоду, если информация о том, как лечиться, будет доступна в сети. Будут введены запреты, чтобы люди не могли получить доступ к жизненно важной медицинской информации. Если данные методики «Медик-медиум» или любая полезная информация в интернете, которая помогает улучшить нашу жизнь, будет изъята, нам придется полагаться на системы, которые удерживают нас в состоянии болезни.
Индустрии теряют деньги, если мы можем сами поддерживать свое здоровье. Меньше людей будут прибегать к традиционным методам лечения, если смогут сами противостоять инфекциям, укреплять свою иммунную систему и научатся с осторожностью относиться к определенным медицинским процедурам. Поэтому индустрии будут использовать интернет в качестве оружия. И сейчас нас приучают не иметь под рукой настоящих, физических книг, так что в будущем мы не сможем пойти в личную библиотеку у себя дома и поискать ответы. У нас их попросту не будет. Поколения будут приучены полагаться на то, что может быть отнято у них с помощью правил.
Мы сейчас даже не затрагиваем другие факторы, которые могут угрожать интернету, такие как вспышка на солнце или другое явление, которое выведет сеть из строя. Если весь интернет в мире или даже в регионе перестанет работать, нам не на что будет рассчитывать.
Вот почему эти живые слова, передающие неподвластную времени информацию свыше, записаны на этой странице: для вас, вашей семьи и грядущих поколений. Человеческий мозг всегда будет иметь возможность исцелиться, если информация будет доступна.

Как появился медик-медиум

Наивысший Дух, выражение божьего сострадания, который я называю Духом Сострадания, пришел в мою жизнь, когда мне было четыре года, чтобы научить меня видеть истинные причины страданий людей и нести эту информацию миру. Дух Сострадания постоянно ясно и точно говорит мне на ухо, как будто рядом стоит друг и рассказывает о симптомах всех, кто меня окружает. Кроме того, с ранних лет Дух Сострадания научил меня видеть физические сканы людей, выявляя, как при сверхмощной магнитно-резонансной томографии, все блоки, болезни, инфекции, неблагополучные зоны и прошлые проблемы.
Моя работа как посланника Духа Сострадания заключается в том, чтобы продолжать нести передовую исцеляющую информацию в медицинские и здравоохранительные сообщества. Это означает публикацию книг и подкастов, размещение сообщений и присутствие в социальных сетях, а также любые другие способы донесения информации до хронически больных людей. Знания, собранные в этой книге, получены благодаря тому, что Дух Сострадания просмотрел сотни миллионов хронически страдающих людей и расшифровал различные переменные, условия и состояния психического здоровья, с которыми они живут, которые чувствуют или от которых страдают. Дух собирает обширную информацию о том, что переживают люди здесь, на Земле, и дает понимание, как правильно передать этот материал, чтобы каждый человек с хроническим заболеванием получил поддержку и возможность использовать эти сведения для исцеления.
Много раз, когда я сидел за своим столом и получал информацию, которую вы читали на страницах этой книги, я оказывался в сфере света, которая выводила из моего личного мира и окружения, чтобы я мог совершенно ясно слышать голос Духа Сострадания и видеть все, что он мне показывал. Однажды, когда я сидел, собираясь с мыслями, чтобы записать слова Духа о расстройствах пищевого поведения, я спросил: «Где ты?» Дух Сострадания ответил: «Я здесь. Я просто открываю план, позволяющий получить информацию о более чем миллиарде расстройств пищевого поведения на планете, чтобы предоставить информацию, которая охватит всех, кто борется с этим недугом. Я хочу, чтобы она была всеобъемлющей, чтобы были учтены все».
Дух Сострадания видит состояние человека на этой планете, а затем дает глубокое понимание того, как и почему оно возникло и что можно сделать с помощью ресурсов, которыми мы располагаем. Мы видим вас. Мы знаем, с чем вы сталкиваетесь. И мы не хотим, чтобы вы переживали это хоть мгновение дольше. Дело моей жизни — донести до вас эту информацию, чтобы вы смогли подняться над морем путаницы, шумом и риторикой сегодняшних причуд и тенденций в области здоровья, вернуть себе здоровье и жить на своих собственных условиях.
Люди часто говорили: «Какой у тебя дар!» Некоторые даже называли меня пророком. Я отвечал: «Это не мой дар. Это ответственность, которую я несу по отношению к другим. Это дар, преподнесенный вам». Если у человека есть призвание альпиниста, он действительно одарен. Он может взобраться на гору и даже рисковать своей жизнью, делая это. Этот дар приносит ему удовлетворение в душе. В то время как другие будут смотреть с благоговением, альпинист взбирается на гору для себя, чтобы доказать, что он может это сделать и достичь этой великой цели или что он может сделать это лучше, чем раньше. Дар, о котором говорю я, совсем другой. В том, что я слышу голос, нет никакого самоудовлетворения; это не для моих личных целей. Голос, который я слышу, предназначен для всех, кто хочет слушать, для каждого, кто страдает. Да, всегда есть удовлетворение, когда чья-то жизнь меняется и кто-то выздоравливает. Это радость знать, что кто-то избавлен от физических или душевных страданий.
Вы не обязаны испытывать ко мне симпатию, вам необязательно должно нравиться послание, которое я передаю, то, как я его передаю, и вы даже не обязаны верить в голос, который дано мне слышать. Я остаюсь посланником. Я никогда не хотел слышать этот голос. Даже после того, как уже начал его воспринимать. От него невозможно было убежать. И в конце концов мне пришлось смириться с тем, что он никогда не исчезнет. Знайте: эта информация всегда здесь для вас, и у нее уже есть опыт выведения хронически больных из глубин потерянной надежды, болезни и отчаяния к свету исцеления. Дискриминация из-за того, что я «парень, который слышит голос», была проблемой всю мою жизнь, но это не идет ни в какое сравнение с теми ущемлениями, которым подвергаются хронически больные. Я навсегда посвятил себя тому, чтобы прикрывать спины таких людей и, пока я еще здесь, следить за тем, чтобы продолжать передавать информацию от Духа Сострадания.
Моя работа заключается в том, чтобы принести ясность тем, кто готов потратить время, чтобы узнать, что не так с их телом. Не потому, что оно слабое или неисправное, а потому, что существуют реальные причины, связанные с жизнью на этой планете, которые могут ухудшать качество жизни человека. Энергия — это ценный ресурс, а у многих людей с хроническими заболеваниями ее просто недостаточно. Если человек использует имеющуюся у него энергию и приложит усилия, чтобы узнать эту информацию свыше, у него появится возможность получить результаты. Моя задача — помочь тем, чье доверие было подорвано в других сферах здравоохранения, тем, у кого его осталось ровно столько, чтобы воспользоваться моей информацией для движения вперед.
Если вы хотите узнать больше о моей истории, вы найдете ее в книге «Взгляд внутрь болезней» (обновленное и дополненное издание).

Благодарности
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Выражаю благодарность Пэтти Гифт, Энни Бартел, Рейду Трейси, Маргарет Нильсен, Дайане Хилл, Саре Кумс и остальным членам команды издательства Hay House за вашу веру и приверженность делу распространения знаний Духа Сострадания, чтобы они могли продолжать менять жизни людей.
Келли Нунан и Алек Горес, спасибо, что всегда присматриваете за мной. Это так много для меня значит.
Хелен Ласичан и Фаррелл Уильямс, вы необыкновенно великодушные создания.
Сильвестр Сталлоне, Дженнифер Флавин Сталлоне, а также члены вашей семьи, ваша поддержка стала легендарно судьбоносной.
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Выражаю свою благодарность совершенно особенным душам, чьей преданностью я очень дорожу: Наоми Кэмпбелл, Ева Лонгория, Льюис Хаус, Карла Гуджино, Марио Лопес, Рене Барг, Таника Рэй, Мария Менунос, Майкл Бернард Беквит, Джей Шетти, Алекс Кушнейр, Лиэнн Раймс Сибриан, Хана Холлингер, Шарон Левин, Нена и Роберт Турман, Дженни Моллен, Джессика Сайнфелд, Келли Осборн, Деми Мур, Кайл Ричардс, Индиа Ари, Кристен Бауэр, Розонда Томас, Пегги Ромето, Дебби Гибсон, Кэрол, Скотт и Кристиана Ритчи, Джейми-Линн Сиглер, Аманда Де Кадене, Марианна Уильямсон, Эрин Джонсон, Габриэль Бернштейн, София Буш, Маха Дахил, Бхавани Лев и Бхарат Митра, Вуди Фрейзер, Милена Монррой, Мидж Хасси и все на канале Hallmark Home & Family; Морган Фэйрчайлд, Пэтти Стэнджер, Кэтрин, София и Лора Бах, Аннабет Гиш, Роберт Уиздом, Даниэль Лапорт, Ник и Бренна Ортнер, Джессика Ортнер, Майк Дули, Крис Карр, Кейт Нортроп; Энн Луиза Гиттлман, Ян и Панаш Десаи, Ами Бич и Марк Шейдл, Брайан Уилсон, Джон Холланд, Джилл Блэк Залбен; Александра Коэн, Кристин Хилл, Кэрол Донахью, Кэролайн Ливитт; Майкл Сэндлер и Джессика Ли; Койя Уэбб, Дженни Хатт, Адам Кушман, Соня Чокет, Колетт Барон-Рид, Дениз Линн и Кармел Джой Бэрд. Я глубоко ценю каждого из вас.
Невозможно переоценить силу сострадания врачей и целителей, которые изменили жизнь многих людей. Я испытываю к вам глубочайшее уважение. Доктор Маша Коган, д-р Вирджиния Романо, д-р Хабиб Садеги, д-р Кэрол Ли, д-р Ричард Солаццо, д-р Джефф Фейнман, д-р Дианна Минич, д-р Рон Стерити, д-р Николь Галанте, д-р Диана Лопусны, д-р Дик и Ноэль Шепард, д-р Александра Филлипс, д-р Крис Мэлоуни, д-ра Тоска и Грегори Хааг, д-р Дебора Керн, д-р Даррен и Сюзанна Боулз и д-р Робин Карлин — для меня большая честь называть вас своими друзьями. Благодарю вас за вашу бесконечную преданность делу исцеления.
Спасибо Дэвиду Шмерлеру, Бриттани Беркес, Кимберли С. Гримсли, Сьюзен Г. Этеридж и Полу Принсу за то, что были рядом со мной.
Следующим особым душам, чьей преданностью я невероятно дорожу, выражаю свою благодарность: Мунизе Ахмед, Кимберли Спэйр, Эмбер Стоун, Лорен Генри, Таре Том, Белле, Виктории и Майклу Арнштейн, Нине Лезерер, Мишель Саттон, Хайли Катальдо, Керри, Эми Бэчеллер, Александре Лоус, Эстер Хорн, Линде и Роберту Койкендалл, Гленну Клаузнеру, Майклу Монтелеоне, Бобби и Лесли Холл, Кэтрин Белзовски, Мэтту и Ванессе Хьюстон, Дэвиду, Холли и Джинни Уитни, Мелоди ли Пенс, Терре Аппельман, Эйлин Криспелл, Кристин Кэссиди, Кэлвину Стеббинсу, Кэтрин Лоутон, Алану ДиНардо, Мин Ли и Иден Эпштейн Хилл.
Салли Арнольд, спасибо тебе за то, что ты так ярко светишь всем вокруг и являешься голосом движения.
Джефф Скейрик, спасибо тебе за самые лучшие фотографии.
Алисса Дегати, ты меняешь жизни своим голосом.
Робби Барбаро, твоя непоколебимая жизнерадостность вдохновляет всех вокруг.
Эндрю Кусацу, люблю тебя, дорогой брат, за то, как ты стойко прошел через боль и боролся за свободу быть здоровым.
Руби Скаттергуд, благодаря твоему непревзойденному терпению и бесчисленным часам самоотверженного труда была создана истинная основа этой книги. Серия книг «Медик-медиум» не могла бы существовать без твоего участия в написании и редактировании. Спасибо за твое литературное наставничество.
Вибодха и Тила Кларк, ваш творческий гений поразительным образом послужил делу помощи другим. Спасибо вам за то, что вы были с нами все эти годы.
Фрайер и Клэр: «И если кто отнимет что от слов книги пророчества сего, у того отнимет Бог участие в книге жизни, и в святом граде, и в том, что написано в книге сей. / Свидетельствующий об этом говорит: — Да, Я скоро приду! Аминь! Приди, Господь Иисус! / Пусть благодать Господа нашего Иисуса Христа будет со всеми вами. Аминь» (Откровение Иоанна 22: 19–21).
Куинси, спасибо за твою неоценимую поддержку и упорный труд.
Челси, Кортни, Харпер и Анетт, спасибо вам за неоценимую поддержку и усердный труд.
Сепиде Кашанян и Бен, благодарю вас за вашу теплоту, любовь и заботу.
Майкл и Бонни МакМенамин, для меня большая честь быть вместе с вами на этой планете в этот период истории.
Оливер Ниньо и Мэнди Моррис, я так горжусь вами за все, что вы делаете для столь многих.
Как всегда, я благодарю свою семью за любовь и поддержку: мою прекрасную жену; папу и маму; моих братьев, племянниц, племянников, тетушек и дядюшек; моих чемпионов Индиго, Руби и Грейт Блю; Хоуп; Марджори и Роберта; Лору; Рию и Байрона; Элейн Серл и Скотта, Перри, Лисси и Ари Кона; Дэвида Соморофф; Джоэла, Лиз, Коди, Джесси, Лорен, Джозефа и Томаса; Брайана, Джойса и Джоша; Джарода; Брента; Келли и Эви; Даниэля, Джонни и Деклана и всех моих возлюбленных родных, которые находятся по ту сторону.
Наконец, благодарю тебя, Наивысший Дух (Дух Сострадания), за то, что даровал всем нам сострадательную мудрость небес, которая вдохновляет нас побеждать трудности и ценить священные дары, которыми ты по доброте своей наделил нас. Спасибо тебе за то, что ты терпишь меня все эти годы и напоминаешь о необходимости сохранять легкость в сердце. Спасибо за твое бесконечное терпение и готовность отвечать на мои вопросы на пути к истине.

Об авторе

Медик-медиум Энтони Уильям, эксперт по хроническим заболеваниям, является основателем всемирного движения исцеления с помощью сока сельдерея, ведущим подкаста «Медик-медиум» и автором серии книг «Медик-медиум», ставших абсолютными бестселлерами по версии журнала The New York Times:
• «Хранитель мозга. Протоколы, программы очищения и рецепты»,
• «Хранитель мозга»,
• «Очищение для исцеления. Все, что вам нужно знать об очищении организма, чтобы улучшить здоровье и изменить свою жизнь»,
• «Сок сельдерея. Природный эликсир энергии и здоровья»,
• «Спасение печени: как помочь главному фильтру организма и защитить себя от болезней»,
• «Секрет щитовидки. Что скрывается за таинственными симптомами и болезнями щитовидной железы и как вернуть ей здоровье»,
• «Еда, меняющая жизнь. Откройте тайную силу овощей, фруктов, трав и специй»,
• «Взгляд внутрь болезни. Все секреты хронических и загадочных заболеваний и эффективные способы их полного исцеления. Обновленное и дополненное издание».
Энтони родился с уникальной способностью общаться с Духом Сострадания, который предоставляет ему необычайно продвинутую лечебную медицинскую информацию, намного опережающую время. С четырех лет Энтони использует свой дар, чтобы «считывать» состояние людей и подсказывать им и их врачам, как восстановить здоровье. За десятилетия, в течение которых Энтони помогал людям найти необходимые им ответы, он обнаружил, что может помочь лишь ограниченному числу людей, так как список ожидающих его помощи продолжал расти. Теперь Энтони посвящает большую часть своего времени и энергии восприятию информации от Духа Сострадания и изложению ее в книгах, чтобы каждый мог получить возможность исцелиться. Его беспрецедентная точность и успешность в диагностике снискали ему доверие и любовь миллионов людей по всему миру, включая звезд кино и рок-музыки, миллиардеров, профессиональных спортсменов и бесчисленное множество других людей из всех слоев общества, которые не могли найти способ исцелиться, пока он не поделился с ними знаниями, полученными свыше. На протяжении десятилетий Энтони также был бесценным помощником для врачей, нуждавшихся в совете при лечении пациентов в самых сложных случаях.
Более подробную информацию об Энтони и методах его работы можно найти на сайте www.medicalmedium.com.

Примечания

1 Хак (англ. hack — «взлом»; родственно слову «хакер») — относительно быстрое и простое решение проблемы, применяемое для срочного устранения ее последствий, но не влияющее на причины ее возникновения. Обходной прием обычно является временным или неполным решением, не отвечающим условиям дальнейшего развития системы, требующим в дальнейшем замены на окончательное, более полное. — Здесь и далее прим. переводчика.

2 Подкаст (англ. podcast) — это аудиопередача, которая напоминает классическую программу на радио. Чаще всего это беседа либо монолог на самые разные темы: о технологиях, кино, моде, спорте, науке и медицине.

3 Брейнхакинг (от англ. brain — «мозг» и hack — «взлом, незаконный доступ, проникновение») — неологизм, который объединяет все практики, дисциплины и технологии, направленные на улучшение или изменение работы мозга. Здесь автор в первую очередь говорит о техниках, основанных на использовании возможностей разума, мышления и особых навыков работы с поведением.

4 Леги́рование (нем. legieren — «сплавлять», от лат. ligare — «связывать») — добавление в состав материалов примесей для изменения (улучшения) физических и/или химических свойств основного материала.

5 15 июня 1752 года Бенджамин Франклин поставил эксперимент, доказавший, что молния — это всего лишь мощный электрический разряд. Для этого Франклин укрепил на воздушном змее медный стержень, а к противоположному концу тросика, который удерживал змея в воздухе, привязал металлический ключ.

6 Нейротрансмиттеры (нейромедиаторы, посредники, «медиаторы») — биологически активные химические вещества, посредством которых осуществляется передача электрохимического импульса от нервной клетки через синаптическое пространство между нейронами, а также, например, от нейронов к мышечной ткани или железистым клеткам.

7 Этилированным называется бензин, в который добавлена присадка — тетраэтилсвинец, запрещенная в США в 1996 году, а в России в 2003.

8 Траблшутинг (англ. trouble — «проблема», shoot — «стрелять», «отстреливание проблем») — форма решения проблем, часто применяемая к ремонту неработающих устройств или процессов. Представляет собой систематический, опосредованный определенной логикой поиск источника проблемы с целью ее решения. Траблшутинг как поиск и устранение неисправностей необходим для поддержания и развития сложных систем (встречающихся, например, в таких областях, как связь, инженерия, системное администрирование, электроника, ремонт автомобилей, диагностическая медицина и организация бизнес-процессов), где проблема может иметь множество различных причин.

9 В книге «Сок сельдерея. Природный эликсир энергии и здоровья» Энтони Уильям объясняет, что он имеет в виду под химическими веществами нейротрансмиттеров. В ней приводится следующее сравнение: «Нейротрансмиттер подобен пустому улью. Химические вещества нейротрансмиттера подобны пчелам, которые наполняют улей жизнью».

10 Охота за пасхальными яйцами — пасхальная игра, во время которой дети разыскивают спрятанные яйца. В разных странах в парках, детских центрах, арт-объектах, в переулках и даже в ночных клубах взрослые и дети ищут спрятанные яйца.

11 Идеальный шторм (англ. Perfect storm) — фразеологизм, означающий ситуацию, возникшую путем такого соединения ряда неблагоприятных факторов, в результате которого их суммарный негативный эффект существенно возрастает. Пришел в русский язык из английского посредством одноименного кинофильма.

12 Демиелинизация — патологический процесс, представляющий собой избирательное повреждение миелиновой оболочки, проходящей вокруг нервных волокон центральной или периферической нервной системы, что приводит к нарушению функций миелиновых нервных волокон.

13 Инфлюэнсер (от англ. influence — «влияние») в социальных сетях — пользователь (блогер), имеющий обширную и лояльную аудиторию. Важны оба свойства: инфлюэнсером называют именно такого пользователя (блогера), публикации которого оказывают заметное влияние на подписчиков.

14 Бесплатный билет — идиома (англ. free — «свободный, бесплатный», pass — «билет, пропуск»), означающая освобождение от обычных обязанностей или ответственности.

15 Аддикция (зависимость) (англ. addiction — «зависимость», «пагубная привычка», «привыкание») — в широком смысле ощущаемая человеком навязчивая потребность в определенной деятельности. Термин часто употребляется для таких явлений, как лекарственная зависимость, наркомания, но теперь больше применяется не к химическим, а к психологическим зависимостям, например поведенческим, примерами которых могут служить интернет-зависимость, игромания, шопоголизм, психогенное переедание.

16 «12 шагов» — одна из самых эффективных программ реабилитации для зависимых.

17 Обструкция (от лат. obstructio — «помеха, преграда») — в общем смысле прекращение, препятствие в нормальном функционировании, непроходимость.

18 Геймовер (game over в переводе с англ. — «игра окончена; конец игры») — стандартное обозначение проигрыша (в очень редких случаях выигрыша) в компьютерных играх. В русском языке употребляется в звучании оригинала, без перевода; иногда записывается по-русски в сленговом варианте — «гамовер».

19 Аяуаска (айауаска, айаваска, аяваска, аяхуаска; кечуа ayawaska — «лиана ду́хов», «лиана мертвых»; aya — «дух, душа»; waska — «лиана») — напиток-отвар, энтеоген и галлюциноген, традиционно изготовляемый шаманами индейских племен бассейна Амазонки и употребляемый местными жителями для «общения с духами» (манинкари) в целях получения практических знаний об окружающей природе и достижения организмом человека целительных способностей. Основной компонент этого напитка — лиана банистериопсис каапи (Banisteriopsis caapi).

20 Бэд трип (англ. bad — «плохой, неудачный, неприятный», trip — «путешествие, поход, прогулка») — сленговое выражение, описывающее психоделический кризис, то есть потенциально опасные, негативные переживания, которые человек способен пережить во время психоделического состояния, как правило, вызванного употреблением особых психоделических веществ.

21 Хашбраун (англ. hash browns) — блюдо американской кухни. Представляет собой мелко нарезанный или тертый картофель, который обжаривается на сковороде, чаще всего в виде небольших оладий или котлет, иногда с добавлением лука.

22 Цитокиновый шторм, или гиперцитокинемия, — потенциально летальная реакция иммунной системы, характеризуемая быстрой пролиферацией (увеличением количества клеток) и повышенной активностью T-клеток, макрофагов и естественных киллеров с высвобождением защитными клетками различных воспалительных цитокинов и химических медиаторов.

23 Декантация (декантирование) — в химической лабораторной практике и химической технологии механическое отделение твердой фазы дисперсной системы (суспензии) от жидкой путем сливания раствора с осадка.

24 Струйное течение (англ. jet stream) — сильный воздушный поток с горизонтальной осью в верхней тропосфере или нижней стратосфере, характеризующийся большими вертикальными и боковыми сдвигами ветра. Обычно струйное течение распространяется на тысячи километров в длину, сотни в ширину и несколько километров в толщину.

25 Канарейка в угольной шахте (англ. miner’s canary) — идиоматическое выражение, обозначающее нечто сигнализирующее об опасности. Один из самых ранних способов обнаружения в шахтах рудничного газа заключался в использовании в качестве газоанализаторов канареек. Они очень чувствительны к газам, в том числе метану и угарному газу, и гибнут даже от незначительной примеси его в воздухе. В прежнее время рудокопы часто брали клетку с канарейкой в шахту и во время работы следили за птицей. Если она внезапно начинала проявлять признаки беспокойства или падала, люди поспешно покидали выработку.

26 Выщелачивание — в самом общем смысле перевод в раствор, как правило водный, одного или нескольких компонентов твердого материала. Иными словами, это процесс перевода основного металла из твердой фазы (руды или концентрата) в жидкую.

27 Нервная орторексия (orthorexia nervosa, от др. — греч. ortós — «прямой», «правильный» и órexis — «позыв к еде», «аппетит») — расстройство приема пищи, характеризующееся навязчивым стремлением к «здоровому и правильному питанию», что приводит к значительным ограничениям в выборе продуктов питания. Для индивида, страдающего нервной орторексией, «здоровое питание» становится настолько важным, что озабоченность этим вопросом не оставляет места для каких-либо интересов и увлечений в жизни. Пищевой рацион определяется исключительно по критерию «полезности» продукта, при этом вкусовые предпочтения индивида не принимаются во внимание. Любое нарушение диеты (употребление «запрещенных» продуктов) вызывает тревожность и сильное чувство вины.

28 Тиннитус (от лат. tinnīre — «позвякивать или звенеть как колокольчик») — звон или шум в ушах без внешнего акустического стимула. Это ощущение может характеризоваться пациентами как гул, шипение, свист, звон, шум падающей воды, стрекотание кузнечиков.

29 Уловка-22 (англ. Catch-22) — целенаправленно созданная, получившаяся случайно или органично присущая ситуации правовая, административная, социальная либо логическая коллизия, состоящая в том, что попытка соблюдения некоторого правила сама по себе означает его нарушение. Индивид, подпадающий под действие таких норм, не может вести себя целесообразно.

30 Абьюзивные отношения (от англ. abusive relationships — «уничижительные отношения») — отношения, в которых партнер нарушает личные границы другого человека, унижает, допускает жестокость в общении и действиях с целью подавления воли жертвы. В таком типе отношений жертва и агрессор не меняются местами, жертва по ряду причин не может выйти из этих отношений.

31 МСТ (от англ. medium-chain triglycerides) — это среднецепочечные триглицериды, которые выделяют из мякоти кокосов и ядер плодов масличной пальмы. Метаболизм этих веществ отличается от метаболизма длинноцепочечных триглицеридов, присутствующих в другой пище. Поскольку длина цепи МСТ-масел меньше, чем у обычных молекул, они быстрее распадаются в организме и легче усваиваются.

32 Филлер (от англ. fill — «наполнять, заполнять») — наполнитель, заполнитель.

33 Кребы (англ. Crab apples) — группа декоративных сортов и видов яблони с плодами, имеющими диаметр меньший или равный 5 сантиметрам. Известно более 800 сортов.

34 Тефф, или теф (лат. Eragrostis tef), — растение семейства злаки. Родина тефа — Эфиопия, где он и в настоящее время является основной зерновой культурой и занимает около 30 % от всей пашни. Теф культивируется в основном в Эфиопии и Эритрее. В меньшей степени его выращивают в других африканских странах. В Эфиопии из размолотого зерна тефа готовят лепешки. Из смеси муки пшеницы и тефа пекут хлеб. В других странах Африки растение культивируют как кормовую культуру. Зеленая масса и солома тефа — хороший корм для животных.

35 Перед измельчением тщательно промойте грибы портобелло теплой или горячей водой. Не используйте скользкие или разлагающиеся грибы. Это признак их окисления и старения.

36 Желудочный сок — это смесь компонентов, выделяемых клетками желудка, которые участвуют в пищеварительных процессах. Один из таких компонентов — соляная кислота. Она обладает антибактериальным действием, способствует расщеплению белков, помогает продвижению пищи в кишечник и усвоению полезных микроэлементов.

37 Примечание: выберите петрушку или кинзу (не обе сразу) и сделайте шот только из какой-то одной травы.

38 Прежде чем воспользоваться данными рекомендациями, обязательно посоветуйтесь с педиатром.

39 «Ходячая пневмония» (англ. walking pneumonia) — так называют воспаление легких, при котором пациент чувствует себя достаточно хорошо, чтобы переносить заболевание на ногах, не ложась в больницу. Ходячая пневмония — не медицинский термин, а бытовое название легкой формы заболевания. Ближайший медицинский термин — «внебольничная пневмония».

40 Читинг (англ. cheating — «обман, мошенничество») — «загрузочный день», то время, когда вы запланированно едите больше, чем обычно, можете побаловать себя любимыми продуктами.

41 Шейминг (англ. shame — «стыдить, позорить, посрамить») — выражение публичного осуждения (основанного на предубеждении) с целью вызывать у жертвы чувство стыда, позора за что-либо.
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