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Аннотация
Чувственная француженка Белинда Без Табу наглядно и предельно честно показывает, как сделать мужчину счастливым и при этом приумножить собственное удовольствие.
Секс-коуч Белинда Без Табу собрала в соцсетях секс-позитивное сообщество из миллиона подписчиков. Ежедневно помогая им разобраться в сложных постельных проблемах, она узнала, какие табу, стереотипы и недомолвки мешают партнерам жить искрящейся страстью сексуальной жизнью. Весь свой опыт она переработала в две пошаговые инструкции: для женщин и для мужчин.
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Предисловие

Тема секса все чаще всплывает в нашей повседневной жизни: повсюду рекламные щиты, которые пробуждают сексуальное желание даже к обычным духам, мы свободно говорим и шутим о сексе, обсуждаем его с друзьями и т. п. Но когда речь заходит о наших собственных мыслях, умениях, желаниях и страхах — это уже совсем другое дело! И это нормально, потому что в данном случае все проходит через призму наших воспитания, опыта, убеждений и представления о себе самих.
Давайте будем честны: большинство женщин познавали сексуальную сторону жизни как попало, особенно те, кто родился до 1980-х годов! Некоторым из них повезло прочитать несколько статей и книг на эту тему, обсудить с кем-то из приятельниц парочку пикантных подробностей, но все ответы на свои вопросы они нашли самостоятельно. Ни школа, ни родители не позаботились об их сексуальном образовании. Увы, им пришлось справляться самим.
И знаете что? Я одна из них! Лично мне посчастливилось познакомиться с серией эротических фильмов «Эммануэль», которые я, естественно, смотрела тайком. Я отдала девственность своему первому возлюбленному в юности, и, если честно, занимаясь с ним сексом, я еще долго задавалась вопросом, почему женщины так громко кричат в процессе. Ведь, признаться честно, мне это занятие не показалось каким-то фееричным… Несколько лет подряд я занималась любовью без оргазма, но при этом получала удовольствие. И вот однажды наткнулась на журнал для девочек, в котором было написано, что некоторым женщинам для получения оргазма необходимо стимулировать клитор во время полового акта с проникновением. Я сильно удивилась, узнав, что можно трогать себя в присутствии партнера. Это меня успокоило, ибо означало, что я не какая-то неправильная!
Я какая-то неправильная… Эта фраза почти каждый день всплывает в моей почте. Большое количество женщин пишут мне, чтобы убедиться в адекватности своих мыслей, привычек и желаний. Именно поэтому мне в голову пришла мысль изложить их тревоги на бумаге.
В ваших руках не совсем обычная книга. Вы, конечно, слышали о личностном развитии, правда? А теперь вам предстоит открыть для себя тему сексуального развития! Ибо, чтобы доставить удовольствие мужчине, нужно для начала научиться получать его самой и пройти через этапы, о которых вам только предстоит узнать. Поэтому я не стану рассказывать вам, как заниматься любовью с мужчинами. Нет, мы копнем гораздо глубже.
Под моим руководством вы будете читать, писать, думать, выполнять практические задания, и делать все это в хорошем настроении и легком возбуждении. Временами вас что-то может взволновать, и вам не следует сдерживать эмоции. Потому что эта книга станет вашим другом, интимным сексуальным блокнотом, надежным плечом… словом, всем, что вам необходимо.
Важно знать одно: я буду говорить с вами так, как чувствую, без суеты, без оглядок… короче говоря, без табу! К слову, именно такой тон общения нравится моим подписчикам в социальных сетях. Порой я буду прямо называть вещи своими именами, иногда добавлять эротики или шутить. Да, мне мои шутки кажутся смешными!
Может быть, ваш мужчина перестал уделять вам внимание и вы боитесь за ваши отношения? Или чувствуете, что рулите своей жизнью как супергерой — работа, семья, домашние заботы, — но из-за этого снижается либидо и пропадает сексуальное желание? Или вам кажется, что вы не такая, как остальные женщины, и потому вам не хватает уверенности в себе, отчего появляется страх не суметь удовлетворить мужчину? Или вам просто любопытно? Это было бы прекрасно!
В любом случае вы пришли сюда в поисках чего-то особенного, иначе зачем бы вам читать эту книгу?
Скорее всего, ознакомившись с ее содержанием, вы почувствуете себя гораздо увереннее. У вас появится много игривых идей, которые вы сможете воплотить в своей сексуальной жизни и тем самым изменить ее. В вашем арсенале появятся новые техники правильного обращения с мужчиной в постели — он будет сходить от вас с ума. Какого бы вы ни были возраста и в каком бы семейном положении ни находились, сейчас вы оказались в правильном месте. Давайте уточним: когда я говорю про возраст, то подразумеваю, что вы уже достигли совершеннолетия. В любом случае это книга для взрослых, так что я не собираюсь рассказывать вам о том, как засунуть пис-пис в кис-кис…
Прежде чем пригласить вас в путешествие в эпицентр мужского удовольствия, хочу вспомнить об огромном количестве женщин, страдающих от отсутствия у их партнеров желания приложить усилия, чтобы улучшить их общую сексуальную жизнь. Многие из нас встречали мужчин, которые не прислушивались к потребностям партнерш, изматывали себя сомнениями, прежде чем приступать к делу, или вообще оставляли своих женщин без внимания…
Не буду скрывать: конечно, такие мужчины бывают. Вам уже приходилось делить свое тело с эгоистом? Я-то точно знаю, как это ужасно!
К счастью для нас, не все они так к нам относятся. Даже наоборот! Вы удивитесь, узнав, что тысячи мужчин доверили мне свои мысли. Даже если в вашей жизни случались разочарования, призываю вас не примыкать к рядам «мужененавистниц». Нахождение среди тех, кто мечтает поставить на колени все мужское племя, вам точно не поможет. Со своей стороны, я всегда ратую за равенство и, прежде всего, за взаимодополняемость. Веду диалог с позиций гуманизма. Наконец-то я это сказала! Мне очень хотелось вставить эту мысль на страницы моей книги.
И наконец, чтобы вам было по-настоящему приятно читать эту книгу, я писала ее для Белинды, которой была когда-то: той, что не смогла реализоваться в сексе аж до 30 лет, совершила много ошибок и которой такая книга в свое время сильно пригодилась бы. Я писала так, как это делала бы ваша лучшая подруга. С другой стороны, я не утверждаю, что тут вы найдете ответы на все ваши вопросы. Книга может заменить консультацию у сексолога или заставить вас поверить, что я знаю о сексе абсолютно все, но на самом-то деле я всего лишь человек. Следовать или нет моим советам — ваш личный выбор.
Приятного чтения!
Белинда

Я НЕ СТАНУ РАССКАЗЫВАТЬ ВАМ, КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБОВЬЮ С МУЖЧИНАМИ. НЕТ, МЫ КОПНЕМ ГОРАЗДО ГЛУБЖЕ.


Глава 1
Секс и его недостатки


Секс для одиночек и для пар

Я заметила, что в наше время люди прыгают с места в карьер уже с первых свиданий. Почему? Основная цель — как можно скорее заняться сексом.
Давайте внесем ясность. В самом начале отношений сексуальное желание зашкаливает. Тем не менее, занятия любовью или секс — называйте это, как хотите, — это нечто гораздо большее, чем классическая схема «свидание — > поцелуи — > прелюдия (или ее отсутствие) — > проникновение». Нет, между людьми должна случиться химия. У вас между ног может оказаться лучший в вашей жизни любовник, но если вам не понравится его запах или даже прикосновения к его коже, это все испортит!
Для семейных пар действует другая, более распространенная схема. С течением времени она больше становится похожа на «захотелось секса — > быстро пообнимались (или вообще без этого) — > проникновение по-быстрому — > спокойной ночи — > чмок в лобик». Тогда сексуальное пламя постепенно угасает и готовится вот-вот потухнуть вовсе.

Пять распространенных женских предубеждений, которые все портят

Говоря «все портят», я имею в виду, что они крадут как ваше удовольствие, так и удовольствие вашего мужчины. Если пламя постепенно угасает или вы постоянно разочаровываетесь в своих воздыхателях, будет нелишним убедиться, что вы не совершаете хотя бы одну из пяти нижеперечисленных ошибок. И не нужно стыдиться, если в какой-то из них вы узнаете себя — осознать это очень здорово. Это поможет вам понять и изменить ситуацию.

1. Он любит меня, и мы вместе очень долго. За это время он уже мог догадаться, что мне нравится, а что нет!

Стоп! Он же не может проникнуть в вашу голову… но вы и так это знаете, правда? В качестве примера я люблю использовать шпинат (знаю, не очень гламурно, но зато точно). Когда вы были ребенком, скорее всего, шпинат вы не любили. Если все же любили, то представьте себе любой другой ненавистный продукт. Затем, став взрослой, вы снова попробовали его и подумали: «Но… он же такой вкусный!» Так вот — с сексом то же самое. А вдруг вам всегда нравились какие-то приемы вашего мужчины в постели, но они уже утратили актуальность? Поэтому, на мой взгляд, так важно периодически сверять часы и прямо говорить о своих актуальных предпочтениях и о том, чего не хватает или что больше/совсем не нравится. Вот увидите, это сильно облегчит вашу жизнь. Запомните фразу: «Что было хорошо вчера, сегодня уже может не подойти». Это значит, что с течением времени мы меняемся — эволюционируют и наши предпочтения.

2. Цепляться за собственные домыслы

Вам кажется, что вашему мужчине не нравится, как вы ведете себя в постели, или вы периодически чувствуете себя брошенной. Вас не покидает ощущение, что вы больше не удовлетворяете его, но не решаетесь поговорить с ним об этом открыто, а потому неизбежно начинаете додумывать. Если бы вы знали, сколько женщин спрашивают меня: «Бели, в последнее время он до меня почти не дотрагивается. Что бы это значило? Ты можешь что-нибудь посоветовать? Пожалуйста!»
Мой ответ очень прост: «Пойдите и спросите у него самого!» Я не могу влезть в шкуру вашего мужчины. Моя задача в том, чтобы помогать женщинам не бояться высказывать наболевшее и никогда не зацикливаться на домыслах. Идите и выясните правду, просто задав беспокоящий вас вопрос. Вы почувствуете себя намного лучше, перестав тратить энергию на токсичные мысли.

3. Отдаться в первый же вечер – это распутство!

Если бы это было так, то я стала бы королевой распутниц! Конечно, отдавать мужчине всю себя при первой встрече — не самая лучшая идея. Причина проста: они любят принимать вызов, включать свой инстинкт охотника, а потому им обязательно захочется увидеться с вами еще раз, если не удастся распробовать весь лакомый кусочек разом. Поняли намек?
Но допустить до тела вовсе не значит быть легкодоступной женщиной! Напротив, почему вы должны сдерживаться и не получать желаемое удовольствие? Просто будьте реалистками. В конце концов, вы сами выбрали своего партнера. Ведите себя естественно, по крайней мере, так он сразу получит представление о том, какая вы в постели. И потом… жизнь удивительна! Кто знает, может, этот мужчина на одну ночь станет вашей судьбой? Так что расслабьтесь. Нет ничего плохого в том, чтобы сделать себе хорошо!

4. Он мастурбирует, значит, я его не удовлетворяю

Вы раскрыли страшную тайну: ваш мужчина продолжает заниматься самоудовлетворением, даже находясь в отношениях с вами! К тому же на порно с актрисами, абсолютно на вас непохожими. Все очевидно: вы его больше не устраиваете!
ЭТО НЕ ТАК! Не берусь утверждать, что вы иногда незаметно ласкаете себя (хотя это скорее всего так), но вам не обязательно для этого смотреть порно! Для мужчины же оно — просто стимул, нечто очень личное. Подробнее о порнофильмах я расскажу позже. Одним словом, это его собственное тело — так почему же ему нельзя прикасаться к нему? Так или иначе, я не имею в виду, что его рука должна заменить вас. Просто хочу успокоить вас тем, что мастурбирующий мужчина, находящийся в отношениях, — это нормально, пусть и при условии, что ваша сексуальность остается на первом месте и вы не чувствуете себя обделенной!

5. Хвалить не буду – зазнается…

До сих пор мы разбирали ошибки, которых следует избегать. А теперь, наоборот, поговорим о том, что нужно делать постоянно. Скажите или напомните ему о том, что вам в нем нравится. Например: ваше изумительное сексуальное упражнение только что закончилось, и вы шепчете ему на ухо, что вам ужасно понравился тот легкий шлепок по попе… и что вам не терпится… получить его еще раз! Не мне вам объяснять, что у всех нас есть эго. А если умело потешить мужское эго в вопросах секса, то результат не заставит себя ждать. Он убедится, что все делает правильно, и от этого станет более уверенным в себе, что, в свою очередь, поможет вам самой быстрее раскрепоститься. Плодотворный замкнутый круг! Мужчину нужно поощрять в постели не меньше, чем женщину. Но не признавайтесь, что это я вас надоумила, — они не очень любят, когда об этом кто-то знает! Они крайне чувствительны в этом вопросе, понимаете?

А теперь позвольте рассказать вам три пикантные истории, которые помогут вам проявить свой сексуальный потенциал и взять быка за рога. Да, я не шучу!
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Вулканическая игра, которая изменит вашу сексуальную жизнь

Ницца, 21:59
Не могу заснуть. Думаю о Жюльене, парне, с которым познакомилась несколько недель назад. Я не влюбилась, но мне хорошо с ним, он умеет меня рассмешить, рядом с ним мне спокойно, и он такой джентльмен, каких я редко встречала.
Убеждаю себя, что у нас ничего серьезного… но у меня сейчас особый период. Я одна, и после моего бегства на юг в поисках лучшей жизни все мои друзья остались на севере Франции. В таких условиях трудно создать новый круг общения, тем более я редко выхожу из дома… И еще один момент: у меня буквально свербит внизу живота. Мне хочется секса, потому что я решила больше не встречаться с Франком, моим любовником (о котором я расскажу чуть позже). И вдобавок ко всему, меня начала бесить моя секс-игрушка, у которой нет ровным счетом никакой фантазии! Наконец, я стала испытывать потребность в человеческих эмоциях. Самом важном для одинокого человека компоненте.

22:15
Завибрировал мой мобильный (раз уж секс-игрушка не может). Я получаю сообщение от Жюльена.
Ж.: Что делаешь, красавица?
Я: Не могу уснуть!
Ж.: Ну так приезжай ко мне! Я один…
Прежде чем ответить, начинаю прокручивать в голове тысячи вопросов. Ехать или не ехать? Я себя знаю: меня сейчас легко совратить с пути истинного… Блин, теперь я вообще не усну!
Ну и ладно, что я теряю? Мне так хочется показать ему свою фирменную сексуальную игру. Кроме того, я бы сейчас не отказалась немного пообниматься! Ну же, Бели, будь настоящей женщиной и скажи ему!
Я: Хорошо, но сначала я должна сказать тебе что-то важное, чтобы не вводить тебя в заблуждение…
Ж.: Что именно?
Я: Подожди, я позвоню, так проще.
Дзыыыынь.
— Алло? Привет. Слушай, Жужу, я очень хочу приехать. Мне с тобой очень хорошо. Ты знаешь, что мне не нужен мужчина, ведь мы уже говорили об этом, но сегодня вечером я хочу поиграть с тобой — и не в кости, а в очень особенную игру. Да и немного взбодриться мне тоже не помешало бы.
На что он с энтузиазмом отвечает:
— Ну так вперед, расскажи мне, что за игра? Ты же знаешь, я люблю играть!
Немало удивившись, я продолжила:
— Ну, если начистоту, это непростая игра! Но, может, ты и справишься… Она называется «вулканическая игра». Правило простое: можно все, кроме настоящего сексуального контакта!
Он заинтересованно спрашивает:
— Нууу… ни прелюдии, ни проникновения?
— Точно, ты все правильно понял!
— Что ж, давай попробуем. Это так необычно!
— Да, знаю, звучит захватывающе, но предупреждаю — я умею держаться, так что правило ни за что не нарушу. Если ты поймешь, что это слишком для тебя — а так, скорее всего, и будет, — я сразу же уйду.
— Послушай, Бели, ты меня знаешь, я умею держать себя в руках и уважаю тебя. Раз сказал «играю», то жульничать не буду.
— Хорошо, скоро приеду!

22:35
Мужчина встретил меня на пороге широкой улыбкой и соблазнительным взглядом. Я, конечно, не влюблена в него, но эти взгляд и уверенность в себе не оставляют меня равнодушной! Мы хорошо проводим время, смеемся, часы проходят как секунды… а потом он сгребает меня в охапку. Я не сопротивляюсь и как же чертовски приятно почувствовать человеческое тепло! Мне показалось, что под моей кожей течет лава. Страстный поцелуй… и игра начинается!
В общем… нам было безумно жарко, скажу я вам! Мы целовались с языком, терлись друг о друга. Я имитировала оральный секс, он имитировал «догги-стайл»[1]. И все это в одежде!
Когда я почувствовала, что между нами есть химия, что мне нравится его запах, мягкость его кожи, мы пошли немного дальше.
У нас была горячая, бурная прелюдия, но никакого проникновения. Это было волшебно, эротично, чувственно, незабываемо!
Иногда мне хотелось разрыдаться от удовольствия. Он совершенно свел меня с ума.
Так мы играли почти месяц. Немногие мужчины смогли бы продержаться. Мы вели себя как подростки, уверяли себя, что, когда все произойдет по-настоящему, это будет нечто сумасшедшее!
…И мы были правы! Никогда не забуду этот момент. Как будто я впервые почувствовала себя женщиной. У меня никогда раньше не было такого секса с проникновением! Наши тела уже знали друг друга, и сколько бы я ни твердила себе, что это всего лишь приключение, я все равно хотела большего…
Это потрясающая игра. Лучшее из того, что можно сделать, чтобы узнать другого человека через призму эротики. Секс состоит не только из влажных поцелуев, минета, куни и проникновения — это прежде всего химия между двумя людьми.
Нет ничего лучше, чем заставить кого-то изнемогать от желания. Особенно когда вы даете чуть-чуть, не отдавая всего целиком. Это сводит с ума!
К тому же это неплохой способ не нарваться на парня, думающего только о своем удовольствии. Такой мужчина будет неспособен играть в эту игру, что само по себе, конечно, не трагедия, но помогает сразу увидеть истинное положение вещей… Задача вовсе не в том, чтобы выбить партнера из равновесия. Именно поэтому так важно ПРЕДВАРИТЕЛЬНО четко объяснить ему правила игры. Эта игра не для всех. Главным условием является безоговорочное доверие конкретному мужчине.
И каждый мужчина всегда будет надеяться переспать с вами, даже если вы его обо всем предупредите. В глубине души он будет уверен, что вы так хорошо проведете с ним время, что передумаете, и вы, естественно, можете сделать это в любой момент.
Хочу уточнить: Жюльен не был для меня запасным вариантом. Я испытывала к нему привязанность и уважение. Все было по взаимному согласию. К слову, с тех пор мы с ним не расставались, потому что благодаря нашей сексуальной химии и единению я открыла для себя прекрасного человека, редкую жемчужину.
Если вы видите, что мужчина без ума от вас, эта игра может заставить его по-настоящему страдать. Поэтому постарайтесь осторожно объяснить ему правила игры, искренне и прямо. У женщин есть собственный надежный пояс целомудрия: чтобы вы тоже смогли придерживаться правил, прежде чем играть с мужчиной в первый раз, дождитесь месячных. Так вы поможете себе не сдаться слишком быстро. Потому что, честно говоря, это невероятно горячо!
ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Каковы самые главные условия проведения этой игры?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Вы когда-нибудь пробовали заниматься любовью в одежде?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Если да, то что вы чувствовали? Почему?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Если нет, решитесь ли вы когда-нибудь попробовать? Почему?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________


МИССИЯ «Я РАСТОРМОШУ ТЕБЯ, ПАРЕНЬ!»


Он не обращает на меня внимания, что делать?

Сексуальная жизнь многих женщин омрачается периодом «он не обращает на меня внимания в сексуальном плане». Если вы скажете такое мужчине, он сочтет это полным безумием! Большинство из них ответит, что это чепуха. В конце концов, какому мужчине может надоесть заниматься сексом с любимой женщиной? И все же…
Давайте рассмотрим один пример.

Людиви́н, 32 года. Уже 5 лет в отношениях. Абсолютно довольна своим телом и сексуальностью лет с 30 и безумно влюблена в Бенжами́на. Все друзья восхищаются этой парой и мечтают быть похожими на них! Нелишним будет заметить, что между ними установилась удивительная связь. Несмотря на это… оборотная сторона медали не так богато устлана розовыми лепестками, как может показаться.
Уже больше года она в нем сомневается. Они занимаются сексом максимум 1–2 раза в месяц, и то лишь по ее инициативе. Отношения все больше становятся платоническими и будто бы держащимися на привычке. Людивин хочется большего, но Бенджамин ограничивается дежурными поцелуями по ее возвращении с работы и не проявляет признаков сексуального желания. С наступлением ночи он спокойно засыпает. Как женщина, вы можете представить, какие вопросы вертятся в ее голове: «Может, у него другая? Он меня разлюбил?» Она много раз залезала в его телефон в поисках доказательств, но так ничего и не нашла. Людивин открыто поднимала этот вопрос, однако в ответ неизменно звучала одна и та же всем нам известная фраза: «Не бери в голову, я просто вырубился, ну, пропустил разок…» Ну да, пропуск длиною почти в год!
Кроме того, разве не женщины обычно оправдываются такими словами? А вот и нет!
И Людивин решает разработать план наступления. Войдя в роль девушки Джеймса Бонда, она окрестила его «МИССИЯ: Я РАСТОРМОШУ ТЕБЯ, ПАРЕНЬ!» Она перебрала все возможные сценарии разжигания угасшего сексуального пламени.
И вот с чего она начала.
МИССИЯ: ФЛИРТ
Понедельник, 12:42
Она приготовилась пойти в атаку с помощью сообщения. Ее сознание буквально кипит от количества идей. Людивин командует: «Давай, Люд, действуй. В конце концов, это твой мужчина. Вспомни старые добрые времена, все будет хорошо!» Берет телефон и судорожно набирает сообщение.

Л.: Здравствуйте, уважаемый… Я в офисе и полна очень пошлых мыслей о вас. Мне даже кажется, что… о да, мои трусики увлажнились. О ля-ля… как вы думаете, я плохая девочка? Тогда, может, вы придете и хорошенько меня выпорете?
Б.: Люд? Что происходит, что за бредятина???
Л.: Я просто хотела подурачиться… Помнишь, как было в самом начале? Мы оба буквально плавились от желания!:)
Б.: Ты выпила, что ли? Я же на работе!
Ладно, миссия «флирт» провалилась! Людивин, остановись. Но девушка Джеймса Бонда еще не сказала свое последнее слово, отнюдь. Эта крошка упряма!
МИССИЯ: БЕЗ ТРУСОВ!
Пятница, 19:30, сборы в ресторан
– Лююююююд!!! Что ты там копаешься, мы опаздываем в ресторан, давай скорей!
— Идууу, любовь моя, еще минуточку!
Причина задержки? Платье, деликатно подчеркивающее все ее достоинства. То самое элегантное и сексуальное коктейльное платье — беспроигрышный вариант! Она придерживала этот козырь в своем рукаве до нужного момента. Из окутанной паром ванной комнаты на свет выходит богиня любви с пылающей вулканическим жаром кожей, гордая, с вздымающейся грудью. Она смотрит на мужа глазами дикой лани. Настоящая секс-бомба! Он ошарашено вылупился на нее с отвисшей челюстью.
– Уууууууухххххх, ты невероятна, детка! Давай, садись в машину!
В ресторане она берет бокал шампанского и призывно смотрит на него. Он лукаво улыбается и целует ее в шею! В голове у Люд играет жаркая самба, а под подолом платья буквально потоп. Ну вот, она сильно возбуждена. Началась большая игра. Она роняет салфетку, как будто нечаянно, но все просчитано.
– Хм! Дорогой, не побудешь джентльменом?
— О, я не заметил, подожди, я подниму.
Он опускается под стол, наклоняется к ее ногам, и В ЭТОТ МОМЕНТ… Людивин медленно разводит их в стороны. Он не может поверить своим глазам: под платьем вообще ничего нет. Она «забыла» свои трусики! Бенжамин вылезает из-под стола. В полном шоке.
– Но… но… ты забыла их надеть?
— Вовсе нет! Это для тебя!
— О боже, мне таааааак нравится!
Молодец, Люд! Вечер обещает быть жарким. И, кажется, тебе удалось найти формулу розжига сексуального пламени, отныне и навсегда!

22:55, сели в машину
Бен смотрит на нее сияющими влюбленными глазами. Кладет левую руку на руль, а правой осторожно проскальзывает под платье, нежно ласкает бедро, но не касается ее «киски», как она это называет.

23:15, дома
— Аааах, как хорошо дома, — говорит Бен.
— Да, я тоже не могла дождаться, пока мы приедем домой, — возбужденно отвечает Людивин.
Он идет в ванную, чтобы почистить зубы и освежиться, затем ложится на диван и включает телевизор. В этот момент нафантазированная Люд страстная самба превращается в бал старых паралитиков — по сути, в танец глубокой печали.

«Нееет… Он же не может так со мной поступить, правда?»
– Люд, что ты там делаешь? Иди скорей, смотри, какую прелесть по телеку крутят!
– Нет, спасибо, я иду спать!
– Ладно, скоро приду, только досмотрю.
И вот она плетется в ванную и видит в зеркале свое лицо с катящимися по щекам слезами. Всхлипывая, говорит себе: «Люд, хватит врать себе: ты уже не так хороша, как раньше. Посмотри на это лицо, волосы… ну и что, что ты похудела — все равно ты больше не красотка. Глянь, какая задница! Признай уже, что исключительно по твоей вине вы превратились в пару старых добрых друзей!»

Уделив время жалости к себе, Людивин решает лечь спать. Даже макияж не смыла — так тошно ей было смотреть на себя в зеркало.
Открывает дверь спальни и закрывает глаза. Ей хочется одного — исчезнуть! Она шумно втягивает носом воздух, пытаясь проглотить всю свою печаль. Берет грязную футболку мужа, брошенную им на стуле, и крепко прижимает к себе. Его запах немного успокаивает. Если у нее не получается прикоснуться к его коже, то придется довольствоваться этим куском ткани, пропитанным его одеколоном и потом. Она проявила настойчивость, но все еще не может поверить в происходящее. «Этого не может быть, — думает она. — Мы не могли докатиться до такого!» Слезы высохли, усилием воли ей удается придумать последнюю попытку, которую она готова предпринять для спасения отношений. В конце концов, он любовь всей ее жизни.
Люд раздевается догола, забирается в постель и оставляет включенным ночник на прикроватной тумбочке. Думаете, это тонкая метафора того, что надежда все еще жива и, несмотря ни на что, брезжит свет в конце тоннеля? Прежде всего, это стратегия, попытка заставить его пройти мимо нее, чтобы выключить ночник! Хитра, лисица! А вдруг ему захочется прикоснуться к ней, кто знает?
Минуты тянутся как часы… и вдруг!

00:10
Слышится скрип деревянной лестницы. Она закрывает глаза и притворяется спящей, но сердце бешено колотится. Отворачивает край простыни, чтобы он смог увидеть ее обнаженное тело, лежащее в позе ложки, с недвусмысленно выпирающими ягодицами. С того места, откуда он появится, будет хорошо видно даже ее вульву и… все остальное! Очевидное приглашение, очень наглядное. К такой картине никто на свете не сможет остаться равнодушным.
Он открывает дверь, укрывает ее, чтобы не простудилась, целует в лобик и выключает свет. Даже ее лучший друг, никогда не осмелившийся бы прикоснуться к ней, не поступил бы так!
Люд сворачивается калачиком. Она не может сделать вдох и начинает задыхаться.
То, что должно было произойти, произошло. Долгие месяцы разочарований и сдерживания эмоций прорываются наружу. Людивин резко вскакивает, включает свет и, рыдая, пытается выговориться.

– Мне… мне… мне больно, Бен! Кто… кто я для тебя?
Глубокий вдох, по телу разливается гнев. Он становится все сильнее и сильнее, и она, наконец, не выдерживает.
– Черт возьми, в чем проблема, Бен? Ты вообще понимаешь, что ты делаешь со мной? Я из кожи вон лезу, чтобы разжечь пламя, а тебе наплевать! Да что происходит-то? Может, тебе вообще женщины больше не нравятся? Я чего-то не знаю?
— Так, Люд, ну прекрати! Мне не нравится видеть тебя в таком состоянии! Я не знаю, что со мной, я люблю тебя всем сердцем, ты ведь знаешь, что ты лучшая женщина в моей жизни. Мне просто не хочется сейчас заниматься сексом! Не знаю, что и сказать. Не знаю, что со мной.
— Я так больше не могу! Сколько раз я уже сомневалась в себе за это время. Целый год я пыталась спасти нашу пару. Села на диету, думая, что больше тебе не нравлюсь, приставала к тебе, старалась завести, разговаривала. Даже не надела сегодня эти гребаные трусы, чтобы возбудить тебя. Ты меня не замечаешь даже голую. Ничего не работает!
Нагая и замерзшая, она спускается вниз на диван, чтобы выплакать все глаза. Бен приходит к ней с грустным выражением лица. Ему не по себе.
– Милая, пожалуйста, мне так жаль… я так тебя люблю, прости, ну прости…
— Отстань, Бен. Не трогай меня, ты все равно не можешь помочь. Иди спать!
Эта полная переживаний ночь навела ее на мысль, что с ним что-то не так. Ни один нормальный мужик не поступил бы таким образом со своей женщиной. Они ведь постоянно думают о сексе, это в их генах, чистая биология!
Утром Бен спустился вниз с виноватым видом, но преисполненный любви. Люд пронзительно на него посмотрела.
– Слушай, я всю ночь думала и поняла, что все очень просто. Проблема в тебе. Сходи к сексологу и точка! Я оказалась бессильна. Все мои коллеги мечтают только об одном, Бен, и знаешь, о чем? Поцеловать меня! Если ты что-нибудь не предпримешь, скажу прямо, я пойду вразнос… но с кем-то другим.
Прошло несколько месяцев, и отношения стали еще более напряженными. Люд тайком занималась мастурбацией каждую ночь. В итоге она изменила мужу и больше не могла смотреть на себя в зеркало. Ну а Бен… он так и не обратился к специалисту и остался таким же пассивным, как и раньше. В конце концов они, естественно, расстались. Помимо секса было много факторов, которые привели к краху этих отношений, но именно этот стал катализатором.
В данном конкретном случае нельзя осуждать Люд или Бена — они любили друг друга, я уверена в этом на 1000 %! Почему?
Потому что история Люд — это, признаться честно, моя история…

Вы можете решить, что тот мужчина был настоящим придурком, ведь прислушаться к своей женщине не так уж и сложно.
Но что, если посмотреть на эту историю с другой стороны? Конечно, я решила взять дело спасения нашей пары в свои руки, но сделала это крайне неуклюже. Мне не удалось подобрать ключи к нашей любви — в то время я еще не была love-коучем. Выстроенное мною взаимодействие было грубым и поэтому невозможным, потому что я оказалась не в состоянии его контролировать.
Кроме того, рассказанная мною история — пусть и драматическая, но это история любви, которая навсегда оставила свой след в моем сердце. Благодаря этому расставанию я решила последовать за своей мечтой: переехать на солнечный Юг и стать коучем по отношениям и сексуальности.
Без этого опыта я не смогла бы реализовать себя в такой степени, как это удалось к настоящему моменту.
Я смогла помочь тысячам людей разжечь сексуальное пламя с помощью моего курса «Разожги огонь»! Я совершила много ошибок… так много! Именно поэтому у меня появилась возможность объяснить, как нужно поступить, а как — лучше не стоит.

Несколько советов, если однажды вы окажетесь в подобной ситуации, дамы!

1. Докапываться до мужчины – дело неблагодарное

Это как зависимость. А потом вы будете злиться на себя за то, что не доверяли ему. Лучше всего говорить ему о своих чувствах, а не постоянно указывать на недостатки ваших отношений. Вы получите больший эффект, сказав «последнее время я чувствую себя обделенной вниманием, мне кажется, я упускаю из виду какую-то проблему», а не «ты вообще перестал ко мне подходить, что-то не так?».
Почему? Потому что любящий человек никогда не останется равнодушным к вашей уязвимости, ведь ему не хочется вас огорчать! При таком раскладе он увидит, что вы переживаете, а не осуждаете его. Говорите ему о своих страхах, сомнениях и эмоциях, ничего не тая. Он не может прочитать ваши мысли и никогда не поймет, что вы чувствуете, если не рассказать ему об этом.

2. Обращаясь к нему, говорите «я», а не «ты»

Местоимения во втором лице звучат слишком агрессивно. Он уйдет в оборону и почувствует себя мишенью. В практике ненасильственного общения существует присказка: «Скажешь “ты” — тебе кранты!» Доходчиво, правда?

3. Внесите в секс разнообразие, даже если он редкий гость в вашей спальне

Именно этому вы будете учиться на страницах моей книги. Не становитесь секс-попрошайкой, как я когда-то. Это не работает — скорее, отталкивает. Пусть все идет своим чередом! Выходя в люди, приведите себя в порядок и принарядитесь, ведь ваш мужчина знает, как будут смотреть на вас другие, и неизбежно захочет находиться поближе. Вы — его территория (если вы понимаете, о чем я). И никогда не забывайте, как вы хороши. Не принимайте все на свой счет. Знаете фразу, которая прекрасно работает, когда он отказывается от близости? «Я у себя одна, и я желанна. Тем хуже для него — сегодня он лишил себя возможности насладиться моим телом! »

4. И, наконец, нельзя говорить своему мужчине: «Проблема в тебе, обратись к специалисту»

Это значит в мгновение ока лишить его яиц. И куда делась хваленая женская эмпатия? Где желание укрепить пару? С таким же успехом можно сказать, что вы уходите от него — результат будет тот же. Лучше предложить ему пойти туда вместе, потому что вы его любите и неприятности могут случиться с каждым. Улыбнитесь и скажите, что это будет ваш общий маленький секрет! Неплохой способ пересмотреть эмоциональную составляющую вашей жизни, стать ближе и прояснить кучу вопросов.
Довольно часто проблемы в сексе вытекают из трудностей в другой жизненной сфере, которые постепенно затронули и интимную жизнь. Снижение либидо — лишь результат ранее накопившихся неприятностей. Так что приложите усилия. Если вы его любите, то не пожалеете.
Я, например, долго жалела…
Мне хорошо известно, какую неуверенность в себе вызывают такие события, но ни в коем случае нельзя ставить на себе крест. Обязательно сохраните эту книгу, чтобы перечитывать мою историю снова и снова — она придаст вам сил. Не вбивайте себе в голову, что единственная или, что еще хуже, уникальная в своем роде проблема заключается только в вас самой. Потому что, скрывать не буду, я пережила такую ситуацию с тремя разными мужчинами… подряд! Можете себе представить, какой катастрофический урон это нанесло моей самооценке и уверенности в себе?
Тысячи женщин ежегодно проходят через то же самое, но не говорят об этом. Почему? Потому что эта тема слишком табуирована! Отказ (или то, что мы им считаем) очень трудно переварить. К тому же мы к такому не привыкли. Не стесняйтесь обращаться за поддержкой и информацией. Если это любовь всей вашей жизни, оно того стоит! Но после того, как вы предпримете все возможное, мужчине тоже понадобится приложить усилия. Пара строится обоими партнерами, и в желании все наладить необходима взаимность.
НЕ ВБИВАЙТЕ СЕБЕ В ГОЛОВУ, ЧТО ЕДИНСТВЕННАЯ ИЛИ, ЧТО ЕЩЕ ХУЖЕ, УНИКАЛЬНАЯ В СВОЕМ РОДЕ ПРОБЛЕМА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ТОЛЬКО В ВАС САМОЙ.


ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Если такое случалось, какова была ваша реакция на первое «не сейчас» вашего мужчины?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Как вы думаете, почему ваша пара сейчас не так активна в постели?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Когда вас что-то тяготит в отношениях, легко ли вы говорите об этом или ждете, что партнер скажет первым?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Какие действия вы могли бы предпринять, чтобы снова соблазнить своего мужчину?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________



Как правильно относиться к сексу без обязательств? мой собственный опыт

Мир изменился… Времена Средневековья, когда женщины не могли распоряжаться своими желаниями, прошли. К тому же секс без обязательств становится все более популярен. Многие нацеленные на карьеру, разочаровавшиеся в любви или решившие не создавать пару женщины выбирают именно эту формулу отношений. Но что именно означает «секс без обязательств»? Это просто выбор партнера для хорошего секса и ничего больше. Эротическое отступление от повседневности без груза обязательств и сантиментов. Это взаимное обещание, соглашение двух людей о том, что они готовы хорошо проводить время вместе, но ни за что не влюбляться друг в друга.

Выполнимо ли такое обещание? Сложно сказать. Нередко один из партнеров начинает тайно испытывать чувства к другому, и это неизбежно приводит к страданиям. Я лично пережила подобный опыт.

Париж
Я, одинокая женщина в прекрасной форме, пошла на бизнес-мероприятие. Было понятно, что оно сулило много полезного с профессиональной точки зрения, но даже на сотую долю секунды мне не могло прийти в голову, что мои трусики тоже запомнят его надолго! На конференции выступал незнакомый мне человек по имени Франк, который рассказывал о каких-то технических аспектах социальных сетей. Честно говоря, я решила сбежать из зала, так как не понимала ни слова из его тарабарщины! Улизнула я, как мне казалось, незаметно, но на самом деле это было фиаско, ибо сидела я в первом ряду. А ученики не бегают в туалет вместе с рюкзаками, правда?

19:39
Наконец-то ужин с коллегами! Франк оказался с нами за столом, но сел не совсем напротив, а немного сбоку. Посмотрев на меня, он вдруг сказал:
— Скажи, а это не ты вышла из зала раньше времени?
Я смущенно ответила:
— Ну да, я… Извини, не моя тема, я ничегошеньки не поняла и решила уйти.
Он продолжил наводить мосты, не обращая внимания на окружающий шум.
— Как тебя зовут?
— Бели! Вообще-то, Белинда, но для близких — Бели.
— Уууух, выходит, мы уже близки? А ты шустрая!
Это меня рассмешило, но в то же время мне захотелось понять, что он за человек! Такой же скучный, как во время лекции, или все же не так безнадежен? Он симпатичный, но не красавец… Франк молча потягивал вино из своего бокала с лукавой улыбкой. Я отводила взгляд, но меня, как магнитом, так и тянуло повернуться в его сторону. Я думала: «Бред какой-то, что со мной происходит? Ничего не понимаю. Мы просто перекинулись несколькими словами!» Но все-таки было в нем нечто, что заставляло меня хотеть только одного: чтобы он встал, подошел, загадочно глядя мне в глаза, взял за руку, увел в укромный уголок ресторана и прижал меня к стене!
«Бели, ау? Бели? Возьми себя в руки, давай, веди себя прилично, за кого он тебя примет, а? Успокойся и слушай, что он говорит, вы здесь по делу, смею напомнить».

О нет, только не это! Этот до боли знакомый тихий голосок в моей голове. Разрешите представить — фригидная и властная мадам Снежная королева. Она меня бесит, хотя часто и бывает права… Вот уж не ожидала, что она появится именно сейчас, в самый разгар фантазии!
Я взяла себя в руки, изобразила улыбку, сделала вдох и тоже начала потягивать вино из своего бокала. Старалась расслышать, что он говорит о своей работе, но… все это пролетало мимо моих ушей. Я не могла сосредоточиться. Я тонула в его темно-карих глазах, не в силах оторвать взгляд от его губ, рук… о, я была в восторге! Чем дольше я смотрела на его спортивное тело, тем красивее он мне казался! Но это полное безумие — я как минимум 30 минут слушала его выступление на конференции, и у меня ничего не екнуло. Что-то странное.
Вишенка на торте? По моим глазам и кокетливой улыбке он прекрасно понял, что что-то происходит!
— Бели?
— Да, Франк?
— Подойди ближе, сядь рядом, я не слышу, что ты говоришь!
«Посмотри на него, ты что, дура? За кого он тебя принимает? За монашку, попавшую в мужскую семинарию, или за тупую курицу? Кажется, говорил тут только он? Ты вообще хоть слово ему сказала, кроме своего имени, а, Бели? У нас в трусах потоп, а секса не было с ветхозаветных времен. Так что либо ты отрываешь задницу от стула, либо я беру инициативу в свои руки. И под “беру в свои руки” я, естественно, имею в виду его прибор!»

О, блин, только не это! Вот и мадам Нимфоманка нарисовалась. Если я буду слушать ее, то все точно закончится животным сексом в темном углу ресторана! Разумно? Вообще нет. Захватывающе? Еще как!
Встала и села рядом с ним. Представились друг другу, он задал мне несколько вопросов и вдруг положил руку на мое бедро. Его ладонь — горячая, как угли в печке! Я думаю: «Боже мой, держаться нету больше сил! Мадам Нимфо, пожалуйста, отстань от меня!»
В мгновение ока началась игра в соблазнение. Мы поняли, что оба свободны, однако я скрыла, что у меня одноместный номер в отеле, и причина очень проста. Только не смейтесь надо мной, вы наверняка уже догадались… К тому моменту я давно не делала эпиляцию.
Полный отстой! Но в то же время тем лучше, потому что играть с ним в вулканическую игру, о которой я рассказывала выше, просто не представлялось возможным. Я бы моментально сдалась. Мне всегда нравилось растягивать ощущение желания перед получением удовольствия, поэтому мой мохнатый треугольник был для меня зна́ком! Но это только мои заморочки. Есть волосы или нет — это личное дело каждого.

Мадам Снежная королева, по крайней мере, была вполне довольна этим сдерживающим фактором. Для нее он означал: «Бели, еще рано!»
Проходил час за часом. Мы нравились друг другу, даже очень! В воздухе витала химия, все искрилось. Обстановка накалялась, мы уже перешли на обсуждение наших самых горячих фантазий! Ужин закончился, все принялись целоваться на прощание. Мы сделали то же самое, но очень жарко, а затем он положил руку на мои ягодицы и прошептал на ухо:
— Я так хочу тебя, Бели!
Что?

«Давай, Бели, пусть овладеет тобой сзади прямо в туалетной кабинке! Не беспокойся о шуме — он закроет тебе рот рукой. Повеселись! Сегодня твой вечер!» — выкрикнула мадам Нимфоманка.
В этот момент на меня что-то нашло: я прижала его к себе, повернула его голову и томным голосом ответила:
— Франк, трахни меня жестко, без прелюдии и как можно скорее, потому что я уже вся мокрая!
Быть настолько прямолинейной мне, несомненно, позволила моя мужская составляющая, ну, или влияние дьяволицы, бушующей в моей голове. Я посмотрела ему прямо в глаза и дерзко положила ладонь на его ширинку, чтобы почувствовать, твердый ли у него член, и о да, он был таковым. Пришлось сказать, что это случится не сегодня, потому что я не одна в своем номере, как и он, собственно. Я предложила ему как-нибудь снова раскочегарить нашу химическую лабораторию где-нибудь на юге Франции. Хорошей для меня новостью было то, что он жил в Каннах — всего в 40 минутах езды от моего дома. Снова знак, правда? Мы томно и стремительно целуемся, чтобы никто ничего не заметил.
Полночь, прибытие в отель.
Обмен несколькими очень горячими сообщениями (бедные мои трусики!), а затем сеанс одновременной мастурбации с детальным описанием друг другу всех подробностей.

Ницца, 5 дней спустя
Я перечитала сообщения Франка и улетела в мир фантазий. Не могла дождаться, когда он вернется из поездки в Калифорнию. Проходили дни. От него по-прежнему не было никаких вестей, так что я написала ему в мессенджер. Он наконец соизволил ответить, но как-то отстраненно. Весь в работе, заботах о продажах и т. д. Не было больше того Франка, который буквально вскружил мне голову в Париже! Словом, я была разочарована. Спустя время благодаря социальным сетям я узнала, что он вернулся два дня назад, и изобразила заинтересованность его работой в полностью притворном сообщении!
«Привет, как дела? Ну что, удалось тебе продвинуться в работе, как ты того хотел? Расскажи, мне интересно».
Но мадам Нимфо знала чуть больше:
«Брехня! Тебя больше всего интересуют его язык, пальцы и член у тебя между ног!»

Эта тетка в моей голове начинала действовать мне на нервы… но на деле она дословно описывала то, что я чувствовала.
Его ответ:
«Да, я вернулся и очень хочу тебя увидеть, но у меня мало времени, я скоро уезжаю обратно».
Подпрыгнув от возбуждения, я бросилась к клавиатуре компа.
Б.: Ничего страшного, скажи, когда ты свободен, и можешь приехать ко мне в любой момент!
Ф.: Не, не могу, у меня слишком много работы, но ты можешь, если хочешь.
Б.: Хорошо, но только при одном условии!
Ф.: Каком?
Б.: Я остаюсь на ночь! 80 минут езды туда-обратно — думаю, для первого раза многовато… если только ты не секс-машина века.
Ф.: Насчет секс-машины не знаю, но я готов показать тебе, на что я способен. И, конечно, ты можешь остаться у меня на ночь. :)
Б.: Хорошо, еду… У тебя один час, чтобы придумать, что ты собираешься со мной сделать!
Ф.: Не беспокойся об этом… Чур, я главный!

Канны, 20:10
Наконец-то доехала.
— Привет!
Мы приветственно поцеловались, а жаль — я думала, он набросится на меня прямо с порога. Ну ладно, встреча после перерыва — дело деликатное. Он показал мне свою квартиру. Учитывая все, что он писал мне в сообщениях, я ожидала увидеть там тайную комнату, что-то вроде той, что в «Пятьдесят оттенков серого»… Но нет! Мое разочарованное выражение лица заставило его рассмеяться.
— Ты же не думала, что у меня есть тайная комната для садо-мазо?
— Именно так я и думала! Но это неважно. Главное, чтобы мой визит не ограничился разговорами о твоей работе!
— Ммммм, мадам торопится?
И в этот момент все вспыхнуло! Опустим подробности, но было обалденно. Не самый лучший секс в моей жизни, но связь между нами установилась просто фантастическая!

Ницца, 3 дня спустя
Никаких новостей. Я заметила, что злюсь и умираю от желания повторить. На сердце у меня становилось тяжело. «Нет, Бели, ну брось! Тебя же не угораздило влюбиться в парня, которому ты совершенно безразлична?»
Я не выдержала. Отправила ему сообщение, он ответил, мы снова встретились. Так продолжалось несколько недель. Однажды вечером, хорошо проведя время в постели, я решила спросить его, чего он хочет от жизни в романтическом плане, и поняла, что у Франка есть идеал женщины… скажем так, на сотни световых лет удаленный от меня!
В этот момент — щелк! — меня перемкнуло.
Я уехала, как всегда, поскольку он так ни разу и пальцем не шевельнул даже ради собственного удовольствия. А потом я поняла, что если у меня и было ощущение влюбленности в этого парня, я буду из-за него страдать, и произойдет это исключительно по моей вине. Почему? Потому что мы стремились к диаметрально противоположным вещам.
Это было непросто, но в итоге я перестала выходить на связь. Он тоже, кстати.
Секс без обязательств должен быть сбалансированным. Желание и прикладываемые усилия — обоюдными. И самое важное — все необходимо обговорить с самого начала. Здесь нет места для компромисса. Никаких чувств! Оставаться ночевать у такого любовника — не самая лучшая идея. Я нежилась в объятиях Франка, мы прижимались друг к другу, а на следующее утро он вел себя так, будто ничего и не было! Очень странная атмосфера…
Однажды мы встретились на другом мероприятии, и я таки получила свой бурный секс в кабинке туалета! Но с той Бели, которая смотрела только на него, было покончено. Я слушала мадам Нимфо, которая думала лишь о своем удовольствии и умела отделять желание от влюбленности!

Вся эта история здесь для того, чтобы сказать вам, что влюбиться в своего партнера по сексу — дело естественное. Франк, однако, мне ничего не обещал — он делал только то, о чем говорил. Просто мое собственное бурное воображение взяло верх. Когда человеку не хватает эмоций, может случиться разное! Научитесь отличать свои истинные потребности от внезапно возникающих желаний.

Розовые очки? В помойку!

Всегда будьте с собой честны! Каждый чувствует по-своему. Будьте внимательны к этому аспекту своей жизни. Снимите пресловутые розовые очки. А если они крепко сидят у вас на носу и заставляют смотреть на человека сквозь призму незыблемой положительности, но при этом вас не покидает ощущение, что вам плохо и вы полностью находитесь в его власти, тогда просто спросите себя: «Этот человек мне подходит? Может, я заслуживаю лучшего?» Ответ не заставит себя ждать!
ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Был ли у вас когда-нибудь секс без обязательств? Если да, то как все прошло? Если нет, рассматриваете ли вы такую возможность в будущем?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Были ли какие-нибудь сексуальные приемы, которые вы практиковали в сексе без обязательств, но потом отказались повторять в серьезных отношениях? Если да, то какие и почему?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Что является залогом успешной и безболезненной истории с сексом без обязательств?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________



Глава 2
Мужская психология секса


В мужской голове: все ли они одержимы сексом?

Не говорите мне, что никогда не слышали, не говорили и не думали, что у мужчин член вместо мозга. Это означало бы, что вы принимаете меня за дуру или, того хуже, обманываете себя. Или вам повезло, и вы никогда не встречали женщину с разбитым сердцем, уверенную, что все мужики — законченные сволочи.
В женской системе мышления бытует мнение, что если мужчина любит и умеет слушать, то знает, что на самом деле нужно женщине, или хотя бы догадывается об этом. Говорить с такими мужчинами о сексе нет необходимости — достаточно их умения слушать, особенно если вы с ними уже давно, верно?
А разве мы, с нашей повышенной чувствительностью и эмпатией, всегда можем понять, чего они хотят и что чувствуют? Конечно, нет. Мужчины не роботы, да и мы тоже.
Предлагаю сыграть в короткую и веселую игру: представьте себе один день в мужской голове.
Сложно? Я вам помогу. Наверное, это будет полезно большинству из нас.

Один день в мужской голове

Просыпаюсь утром. Первое, что со мной происходит (буквально на автомате), — у меня встает. Я счастливый обладатель твердого, как камень, члена, который даже не позволяет мне нормально прицелиться в унитаз, чтобы пописать. Мне нужно срочно заняться сексом и кончить, даже если это займет всего минуту! Когда я вижу даму с большой грудью, это меня заводит. Мне нравится смотреть на женские попы. Во времена средней школы я мастурбировал, представляя свою учительницу французского языка. И математики. Я представлял, как беру их прямо на учительском столе. Мои глаза — настоящие детекторы фертильности, запрограммированные на поиск тех, кого я называю секс-бомбами. Когда я вижу женщину, то в долю секунды понимаю, хочу ли ее поиметь. Очевидно, это биологическое, инстинкт передачи генов и деторождения… но, честно говоря, мне плевать! Секс — самая важная часть моей жизни. Я думаю о нем постоянно. Не моя вина в том, что я испытываю желание к тысячам женщин, к порнозвездам, просто к звездам, секретарше моего врача, подружкам моей жены, сексуальным прохожим и так далее, — я всего лишь мужчина!
Если вы хоть на секунду согласились со всем написанным выше, пришла пора признать, что вы все еще не выбрались из глухого леса стереотипов! Особенно если вы любите какого-то мужчину всем сердцем и реально думаете, что он мыслит именно таким образом.
Однако играть наивную девочку я тоже не собираюсь. Даже находясь в отношениях, мужчина, заметивший знойную красавицу, может откровенно сказать: «Если бы я мог, ей бы мало не показалось!» Это не только выглядит естественно, но и может развеселить компанию, а большинство мужчин за столом одобрительно кивнут. Если когда-нибудь вы услышите эту бодрящую мужиков фразу в свой адрес, знайте: вы горячая штучка! Однажды я испытала это на себе.

Как-то в полдень я собиралась оплатить счет в ресторане в моем маленьком городке. И вдруг заходит мужчина, похожий на тех, что показывают в американских музыкальных клипах. Высокий, бритый, татуированный, мускулистый, в обтягивающей белой футболке, загорелый… и весь в каплях пота, которые он медленно вытирает со лба тыльной стороной ладони, как в рекламе. Короче говоря, такое впечатление, что попала в кино… Я украдкой его разглядываю, а потом улыбаюсь Жаку — владельцу ресторана, который протягивает мне счет.
— 29 евро, Бели, пожалуйста.
— Черт, Жак, кто он?
— Он? Это доставщик напитков. А что?
— О боже, как он хорош!
— Э… у всех свои вкусы. Но, Бели, ты же в отношениях, разве нет???

Словом, с точки зрения равенства полов женщины явно проигрывают. Женщине, состоящей в отношениях, совершенно неуместно выражать свои эмоции, как мужчине, и проявлять интерес к другому объекту.
Я говорю это не для того, чтобы показать, как это плохо, потому что в любом случае мнение других не имеет большого значения. Если мне хочется выплеснуть эмоции, я это делаю… даже если это не вписывается в чьи-то нормы приличия.
Кстати, мне нравится одна интересная деталь упомянутой выше фразы: «Если бы я мог, ей бы мало не показалось!» Смысл заключается именно в части «если бы я мог». Мужчина прекрасно понимает, что это всего лишь мысли. На самом деле немногие мужчины решаются кадрить каждую симпатичную им даму.
Тут важно понимать еще одну вещь: подкатывать к каждой понравившейся женщине не только очень утомительно, но и страшно. В этом действии нет ничего общего с естественным процессом расширения уже имеющегося круга общения.
К тому же не лишним будет знать, что мужчины умеют отличать базовое сексуальное желание от настоящего чувства. Если мимо пройдет женщина в его вкусе, скажем честно, он подсознательно захочет ее взять. Это животный инстинкт. Но на этом все! Он не станет думать о ней с таким же уважением, как о вас. Он даже не допустит этой мысли осознанно или быстро выкинет ее из головы, потому что если он любит, то будет ориентирован только на вас.
Не каждая сексуальная женщина станет желанной для конкретного мужчины. Видите нюанс? Он может фантазировать о потенциальном сексе с ней, но никогда о том, чтобы связать с ней свою жизнь. Почему? Потому что чувства — это сложно, а секс — нет! Чрезмерно сексуальная и демонстрирующая свои прелести всем окружающим мужчинам женщина вызовет у него отклик в штанах, но не в сердце.
Возвращаясь к упомянутому разговору в баре, мужчины позволяют себе произносить то, о чем мы, женщины, осмеливаемся только думать. Да женщины никогда и не станут обсуждать это, разве только со своими лучшими подругами. Почему? Из опасения прослыть красивой стервой. Потому что репутация, социальный имидж и умение себя преподнести — это самые важные компоненты человеческого взаимодействия.
Короче говоря, у нас есть выбор: думать о несправедливости жизни или просто принять все как факт и признать, что мужчины отличаются от женщин. Это не я придумала. Это научный факт, и биология доказывает его на протяжении тысячелетий. Именно поэтому мы до сих пор живы, кстати. У нас разный гормональный фон, а потому и мозг функционирует по-разному. И это касается не только образа мыслей, но и тела в целом. Пример? У женщины нет спермы, а у мужчины нет месячных. Поэтому такого понятия, как гендерное равенство, не существует. А вот социальное равенство — категория несокрушимая!

Тем не менее женщина наделена гораздо большей сексуальной привлекательностью, чем мужчина. Приведу вам пример.
Представьте, что вы сидите на веранде кафе со своим милым. Рядом с вашим столиком появляется очень сексуальная и стильная женщина. Если вы будете честны с собой хоть на секунду, то с вами произойдет следующее: вы признаете, что она действительно сексуальна, будете краем глаза следить за ней и наденете свои красивые солнцезащитные очки, даже если на улице темень, чтобы следить за своим джентльменом. Потому что если она сумела произвести впечатление на вас, то на него это уж точно подействовало.

[image: ]

В вас зашевелится комплекс неполноценности, и в этот момент вы начнете на нее злиться. Но, естественно, не обмолвитесь об этом ни словом. Будете сидеть и накручивать себя. Кто посмелее, выскажет своему спутнику, насколько та дама вульгарно выглядит, и спросит его мнение о ней. Если его ответ вам не понравится, это будут самые страшные 15 минут обратного пути до дома в его жизни.
И даже если вы сидите на веранде в гордом одиночестве, эта девушка все равно произведет на вас впечатление, неважно — положительное или отрицательное. В любом случае, когда человек не оставляет нас равнодушными, он занимает все наши мысли!
Но ведь это будет означать, что и у нас, ответственных, непорочных и порядочных женщин, член вместо мозга?
Поверьте, не все мужчины думают одинаково. Мне посчастливилось ежедневно консультировать и разговаривать с тысячами мужчин, которые доверили мне свои мысли, и потому я могу утверждать это с уверенностью.
А сейчас я открою для вас свой ящик Пандоры. Несколько лет назад я придумала курс, который до сих пор пользуется успехом: «Искусство заниматься любовью с мужчиной». Смысл был в том, чтобы предоставить моим клиентам как можно больше качественного контента. У меня возникла идея опросить моих друзей-мужчин и попросить их рассказать мне без табу, чего они ждут от женщины в постели.
К моему большому удивлению, оба моментально сошлись в одном основополагающем моменте: для того чтобы они чувствовали себя удовлетворенными, их партнерши должны расслабиться и получать удовольствие от процесса.
– Подождите… что???
Я резко поставила диктофон на паузу.
– Не, серьезно, ребят, пожалуйста, скажите честно. Это для моей работы, мне нужна правда!
— Ну да, Бели, это правда. Ты думаешь, нам нравится спать с девушкой, которая сама не получает удовольствия? Ты думаешь, что мы просто кучка членов, которые хотят пульнуть спермой?
91 % МУЖЧИН УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО ОНИ ВНИМАТЕЛЬНО ОТНОСЯТСЯ К УДОВОЛЬСТВИЮ СВОЕЙ ПАРТНЕРШИ*.
* IFOP / CAM4 2017[2]

Извините за выражения, но это — прямая цитата. Мне стало очень неловко, что неудивительно, потому что тогда я тоже была в плену предрассудков.
– Простите, ребята. Я тронута тем, что вы мне рассказываете. Мне просто интересно, а другие мужчины думают так же?
— Ну тогда заканчивай сомневаться в наших ответах и спроси у своих подписчиков!
Они меня убедили.
На следующий день я устроила опрос во всех своих социальных сетях на тему: «Господа, что имеет для вас самое большое значение, когда вы занимаетесь любовью с женщиной?» Представьте себе… один ответ от каждого без исключения. Мои приятели не подвели — это была чистая правда!
А знаете ли вы, почему для них так важно, чтобы женщины по-настоящему получали удовольствие?
Есть три причины:
• Это позволяет им почувствовать себя более мужественно. Они же могут доставить наслаждение женщине!
• Это усиливает их собственное возбуждение, поскольку их сексуальность очень зависит от наглядности. Если вы получаете удовольствие и это заметно, им тоже становится хорошо. Это плодотворный замкнутый круг, взаимообмен чем-то прекрасным.
• Наконец, у мужчин есть чувства, и они пекутся о благополучии женщины, особенно если влюблены. Речь не о мужчинах, которые хотят только переспать и используют женщин как вещь… потому что такие тоже существуют, к сожалению, но их меньше, чем добропорядочных мужчин. Так что без паники и предрассудков!


5 самых ужасных мужских проблем в постели

Прежде чем стать мужчинами, все они были детьми… Знали бы вы, сколько из них призналось мне в своих детских страхах, проблемах и травмах. У меня самой аж что-то зашевелилось на задворках памяти! Все, что я вам сейчас расскажу, встречается гораздо чаще, чем вы думаете. Но мало кто решается на разговор о проблемах, возникших в столь чувствительном периоде жизни, из страха потерять долю своей мужественности в глазах любимой женщины. Многие из них подвергались унижению со стороны родителей, одноклассников, учителей или во время самого первого сексуального опыта. Некоторые даже пережили домогательства со стороны родственников или незнакомцев.
Конечно, это случалось не со всеми. Однако каждый из них так или иначе сталкивался хотя бы с одной из перечисленных ниже проблем.
Психология имеет колоссальное значение для всех нас. Все начинается в детстве: отношения с собственным телом, стиль воспитания и, естественно, личный сексуальный опыт.
Неважно, пенис у вас или вульва. Эмоции и болезненное восприятие себя никого не щадят!

1. Размер члена

Майк, 18 лет, каждую субботу играет в футбол. После тренировки никогда не идет в душевую — ему проще провалиться под землю, чем решиться «выставить свой член на всеобщее обозрение», как он сам говорит. У этого комплекса три источника.
Первый: в возрасте 12 лет в мужских раздевалках начинаются переглядывания и шуточки про пенисы. В какой-то момент парни решили усложнить себе жизнь и помериться членами в состоянии покоя… Тогда-то Майк и понял, что у него самый маленький. Над ним посмеялись и наградили прозвищем «мелкокалиберный».
Второй: в возрасте 15 лет Майк увлекся порно, в котором его поджидало поразительное открытие. Приборы всех актеров были в два раза толще и длиннее, чем у него. Вот теперь-то он наверняка удостоверился, что у него маленький!
Третье: в 17 лет у него случился первый сексуальный опыт с Клема́нс, девушкой, с которой он был вместе несколько месяцев. Переволновавшись по поводу размера своего члена, парень не совладал с эрекцией и потерпел фиаско. У него не только маленький член, но еще и проблемы с эрекцией! Он задает Клеманс волнующий его вопрос, и та, смутившись и ощутив себя припертой к стенке, отвечает ему как на духу. Она говорит только о том, что видит, а поскольку его пенис не эрегирован…
– Ты тоже думаешь, что у меня маленький?
— Ну… не так чтобы очень!
После этой провальной попытки Майк не решался заниматься сексом аж до 27 лет! Да, 10 лет тотального воздержания. Тут важно понимать, что в мужском мозгу отсутствие завоеванных женщин и отсутствие секса приравниваются к отсутствию ценности как мужчины. Наконец он снова безумно влюбляется в девушку по имени Софи. На этот раз Майк не желает упускать свой шанс и обращается ко мне за консультацией. Мы проводим колоссальную работу над его психологическим состоянием и ограничивающими установками. Я даю ему свои лучшие советы по занятию любовью с женщиной и подвожу итог.
– Майк, я настоятельно рекомендую подобрать подходящего тебе сексолога, потому что моя работа ограничивается теоретической частью проблемы. Даже несмотря на все полученные от меня упражнения на повышение уверенности в себе и самооценки, я не смогу повести тебя дальше.
Он прислушался к моему совету и в итоге понял, что зря потратил 10 лет своей жизни в полной уверенности в том, что не способен довести женщину до оргазма… ведь у него был совершенно нормальный пенис!
Но что вообще значит «нормальный пенис»? Все зависит от личного восприятия. Все члены разные. Бывают длинные и тонкие, короткие и толстые, короткие и тонкие, длинные и толстые, сильно загнутые вбок или вниз и т. д. На самом деле размер часто путают с формой!
В любом случае Майку совершенно не за что было краснеть в плане размеров своего пениса. Однако именно из-за этого предубеждения он долгие годы не мог прикоснуться к женщине.
Мой совет без табу
В один прекрасный день вы можете заметить или почувствовать, что пенис вашего партнера меньше, чем те, с которыми вы раньше имели дело. В таком случае нужно во время проникновения начать играть промежностью и сжимать ее каждый раз, когда он вводит в вас член. Это создаст вакуумный эффект, и вы оба получите больше удовольствия. Не забывайте, что влагалище умеет приспосабливаться к размерам мужского члена. К тому же в сексуальной практике есть приемы, которыми можно пользоваться во избежание неприятностей, например, горловой минет, «догги-стайл», анальный секс и т. д. Они прекрасно подходят для обладателей небольших пенисов!


2. Одна минута, серьезно?

Еще одна очень неприятная для мужчин вещь — слишком быстрая эякуляция. Некоторые мужчины кончают меньше чем за минуту, просто потрогав руками грудь своей дамы, другие — во время куннилингуса, третьи — сразу после проникновения и т. д. Можете себе представить, как им тяжело? В более чем 90 % случаев проблема носит исключительно психологический характер. Общеизвестно, что страх ослабляет человека. Такие мужчины зацикливаются на страхе потерять эрекцию и поэтому быстро кончают во время проникновения; у других при виде обнаженного женского тела возбуждение зашкаливает настолько, что у них сносит крышу. Достаточно всего одного взгляда, и — вуаля! — пробка от шампанского выстреливает прямиком в направлении созвездия Большой Медведицы. Ничего уже не поделаешь!
Мой совет без табу
Все говорят, что поднимать эту тему в разговоре с мужчиной рискованно, потому что он не почувствует ничего, кроме собственных бессилия и неполноценности. Это неправда. Просто надо не вести себя с ним как наседка, а выстраивать взаимодействие с позиции взрослого человека. Не драматизируйте – есть и другие способы доставить вам удовольствие. Этим разговором вы должны показать, как сильно хотите его подбодрить. А если он выйдет из себя, то это уже на его совести! Помогите ему поработать над его состоянием. Поначалу избегайте слишком возбуждающих поз, например, «догги-стайл», а во время прелюдии ограничивайтесь объятиями. Он все равно эякулирует слишком быстро? Вы сделали все, что могли. Если проблема по-настоящему негативно отражается на ваших отношениях, обратитесь к профессионалам. В этом нет ничего постыдного. Позже я дам вам еще несколько советов.


3. Он не эякулирует!

Мужчины, неспособные кончить, в прошлом часто страдали от преждевременной эякуляции. Скорее всего, у них мало опыта, был поздний первый сексуальный контакт или им сложно расслабиться из-за уважения к вам, стеснительности или желания убедиться, что вы насладились процессом. У них в мозгу стоит программа «только не в нее»! Когда они остаются одни и мастурбируют, то делают это тщательно продуманным способом, сильно упрощающим путь к оргазму. На самом деле это похоже на женскую мастурбацию. Женщины точно знают, какой держать темп, какие зоны и как стимулировать, чтобы получить оргазм нужной им интенсивности. Это не значит, что такой мужчина не получает удовольствия или вы не умеете его доставлять. Просто контакт с вами и с его собственной рукой — это абсолютно несопоставимые вещи. Нельзя утверждать, что ему больше нравится доставлять себе удовольствие самостоятельно, но в этом случае все по-другому, потому что он прекрасно знает себя. Сложность состоит в том, чтобы оба партнера сумели приспособиться друг к другу и раскрепоститься.
Мой совет без табу
Вы можете помастурбировать и довести себя до оргазма рядом друг с другом, чтобы не только посмотреть, как он это делает, но и вместе насладиться очень интимным и горячим моментом. Помните, что некончивший мужчина не всегда недоволен сексом, так же как и мужчина, достигший оргазма, не всегда испытал массу удовольствия от него. Лучше обратите внимание на факты, понаблюдайте за его лицом и реакциями. Тело никогда не врет!
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4. Твердый, как бетон!

У нас, у девочек, свои проблемы: менопауза, сухость влагалища, невозможность достичь пика и т. д. Мужчины находятся в той же лодке. У них может вырабатываться сперма хоть до смертного одра, но трудности с эрекцией это не отменяет. Вечный и наступающий по команде «подъем» стояк существует разве что в порно. Стресс от боязни сделать что-то неправильно обычно становится основной причиной вялости члена, как это принято называть. Усталость тоже играет немаловажную роль. Вечерний секс после утомительного дня и обильного ужина — сложная задача для мужчины! Для стойкой эрекции, как и для эякуляции, необходимы желание, психологическое равновесие и благоприятное физическое состояние. Очень важно вести здоровый образ жизни и по возможности избегать психологического давления. Со стороны и не скажешь, но мужчины часто сомневаются в себе. Самое большое удовлетворение им приносит созерцание женщины, получающей рядом с ними удовольствие. А если им не удается добиться даже эрекции — добро пожаловать, чувство беспомощности и фрустрации! Им сложно это принять. Вам, в свою очередь, начнет казаться, что вы ему не нравитесь, а также что он изменяет или тайно мастурбирует. На самом деле, вы не можете контролировать другого человека — только себя, т. е. свои реакции и то, как вы выходите из сложившейся ситуации. Часто именно от вашей реакции на проблему зависит будущее мужской эрекции. Станете угрюмой, замкнутой и задумчивой, и ваш партнер погрузится в молчание и стыд. Начнете улыбаться, раззадоривать его и разговаривать с ним, и ваш партнер быстро придет в себя и в конечном итоге самостоятельно решит проблему. Вперед, девочки!
Мой совет без табу
С чисто физиологической точки зрения эрекция и эякуляция являются следствием возбуждения – это животный инстинкт. Визуальные образы, голоса, запахи… все это оказывает влияние на мужчину. Используйте его органы чувств и свое тело, чтобы вскружить ему голову и разбудить внутреннего зверя. Как это было всегда, ваши лучшие помощники – это чувственность, эротизм и привлекательность. Не переигрывайте – будьте искренни и игривы, пытаясь раззадорить своего мужчину. Главное – делать это с удовольствием. Оказавшись в центре подобной феерии, его пенис встанет на дыбы даже незаметно для него самого! Не стоит недооценивать силу слов и зрительных образов. Когда женщина на четвереньках поворачивается спиной к своему мужчине и говорит: «Вперед, возьми меня!» – его член моментально превращается в бронебойный снаряд!


5. Оргазм любой ценой

Ну и что осталось напоследок? Адское давление необходимости довести партнершу до оргазма, чего бы это ни стоило! И речь не о том, чтобы доставить ей удовольствие, — нужно буквально заставить ее кричать так, чтобы ни у кого в округе осталось сомнений в наступлении оргазма. Именно поэтому большинство мужчин вертят вас как куклу, перегружают прелюдию всеми мыслимыми и немыслимыми приемами, часто меняют позы и т. д. У этого процесса есть два негативных последствия. Первое заключается в том, что мужчина сосредотачивается на вашем удовольствии и забывает о своем, что неизбежно приводит к потере эрекции и неспособности кончить. Второе — он путает секс с соревнованием. Конечно, ему хочется доставить вам удовольствие, но в этот процесс бессознательно вклинивается его эго. А эго не место в постели…
Почему так много женщин считают, что симуляция — это хорошо? Да потому что благодаря ей мужчина оставляет их в покое! Симуляция не всегда так уж плоха. Когда процесс перестал доставлять удовольствие, вы всегда можете воспользоваться этой уловкой, чтобы поскорее закончить его. Мужчина ускорится, потому что решит, что вы кончили и ему больше не нужно сдерживаться. С другой стороны, регулярная симуляция оргазма тоже не приводит ни к чему хорошему — так укрепляется уверенность вашего партнера в том, что он делает все правильно, хотя это совсем не так. Все-таки это похоже на вранье. Секс должен быть зоной естественности и простоты. Будьте честны и не заставляйте себя притворяться, если только это не часть ролевой игры или не возбуждает вас.
Мой совет без табу
Вы не обязаны испытывать оргазм во время стимуляции пальцами, куннилингуса или проникновения! Он не является обязательной частью программы. Однако, если вы хотите получить удовольствие по полной программе, ничто не мешает вам взять свою секс-игрушку и предложить партнеру посмотреть, как вы ею пользуетесь. Или пригласите его присоединиться к мастурбации, чтобы вместе пересечь финишную черту.


Специалисты, к которым можно обратиться за помощью для вашего любимого человека

Нам несказанно повезло: в наше время существует множество профессионалов, способных помочь парам с трудностями в сексуальной жизни. Первый, кто обычно приходит в голову, — сексолог. Упоминание этой профессии может довести мужчину до паники, потому что она часто ассоциируется с «у меня большие проблемы, я не такой, как все», хотя это очень хороший вариант, особенно если у вашего партнера сложности уже не первый год.
С другой стороны, если нет вопросов по медицинской части, есть и альтернативная медицина, задача которой в достижении высокого уровня спокойствия и настройки на позитивный образ мыслей. Если мужчину по-настоящему пугает визит к сексологу, будет неплохо начать именно с нее.
Несколько примеров альтернативных методов лечения: эриксоновский гипноз, медитация, софрология, рэйки, тренер по личностному развитию или сексуальности, секс-терапевт, аутотренинг для повышения уверенности в себе, онлайн-тренинги и т. д.
Какой бы выбор вы ни сделали, важно помнить, что вам непременно должно быть комфортно с выбранным специалистом. Иногда для этого приходится консультироваться с несколькими из них. Не сдавайтесь — это не приговор, даже если, с вашей точки зрения, все не совсем нормально.
В заключение этой главы хочу подчеркнуть, что в обращении за помощью нет ничего постыдного. Наоборот, это проявление настоящей смелости, ведь многие пары расстаются, даже на секунду не задумавшись о походе к специалисту, который составил бы нейтральное мнение о ситуации и смог помочь им вернуться в нормальное русло.
ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Если ваш партнер не кончает или теряет эрекцию во время полового акта, значит ли это, что он не получает от секса с вами достаточно удовольствия? Почему вы так считаете?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Какую ошибку ни в коем случае не стоит совершать, если вы хотите поддержать своего партнера при возникновении у него сексуальных проблем?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Что делать, если сексуальные проблемы вашего мужчины влияют на отношения пары в целом?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________


ТОЛЬКО ОДНА ИЗ ТРЕХ ЖЕНЩИН СЧИТАЕТ, ЧТО СЕКС БЕЗ ОРГАЗМА НЕЛЬЗЯ СЧИТАТЬ ПОЛНОЦЕННЫМ*.
* IFOP 2019[3]



Глава 3
Справочник по мужскому оргазму


Я приятно удивлена, что тема женского оргазма наконец-то появилась на страницах всех социальных сетей, и поэтому я решила, что было бы неплохо посвятить отдельную главу… мужскому оргазму. Конечно, разные сексуальные штучки буквально сводят их с ума, но все мужчины разные. Например, в своих видео на YouTube я предпочитаю использовать фразу «большинству мужчин нравится…», а не «всем мужчинам нравится…». Просто потому, что каждый мужчина имеет свою специфику. Некоторые очень чувствительны, кто-то выносливее остальных, кому-то, чтобы раскрепоститься, нужны чувства, а кто-то далеко не робкого десятка. В этом отношении мы равны просто потому, что все мы люди.

Пять стереотипов о мужском удовольствии

Я долгое время думала, что во время эякуляции мужчина испытывает мощный оргазм, пока однажды…
Когда я начала отношения с Жюльеном, у нас в постели все шло прекрасно, даже феерично. Меня беспокоила лишь одна маленькая деталь: у него не было эякуляции! Естественно, в этот момент мадам Нимфо проснулась, чтобы высказать свое мнение на этот счет.

«Эээ… Бели? Ты же видишь, что делаешь недостаточно для того, чтобы он смог кончить и получить удовольствие? Подключай тяжелую артиллерию! Вперед, прыг-скок: испанский массаж, горловой минет, сведи его с ума! Давай, поднажми, это какой-то кошмар! Мне что, все самой надо делать?»
О, черт, как же мне не хотелось в этот раз следовать советам Нимфо! Прежде чем спрашивать ее мнение, я хотела сама разобраться. Поэтому и обратилась к Интернету с вопросом: «Он не кончает, что делать?» И тут я наткнулась на статьи известного сексолога Александры Уби́н, создательницы сайта «Позитивная сексология», которая объяснила разницу между оргазмом и наслаждением.

1. Так в чем же разница?

Оргазм — это физическая и механическая реакция тела, которая выражается в сокращении мышц члена и остальной половой системы вплоть до наступления эякуляции. Однако некоторые мужчины страдают первичной или вторичной анэякуляцией, проще говоря, отсутствием выброса спермы. И это не значит, что они не достигают оргазма! Есть даже те, кто способен испытывать его без эякуляции благодаря упражнениям и особым техникам, таким как тантрический секс.
В сущности, то же самое происходит и с нами, женщинами. Когда мы испытываем оргазм, мышцы промежности сокращаются до тех пор, пока не возникает что-то вроде спазмов. Это естественный маршрут нашего тела к пику.
А получить наслаждение — значит испытать удовольствие в широком смысле этого слова. Это заполняющие каждый миллиметр тела ощущения и эмоции. Что-то происходящее на уровне нервных импульсов… или на духовном, если хотите. Некоторые сексологи называют получение наслаждения эмоциональным оргазмом. Влюбленные часто оказываются на пике и одновременно с этим оргазмируют. Речь идет о приливной волне наслаждения, несравнимой с механическим оргазмом.
Узнав об этом, я оказалась на седьмом небе от счастья.
«Получается, что Жюльен действительно получает удовольствие, даже если у него нет семяизвержения. В конце концов, мне самой иногда нравится заниматься с ним сексом без необходимости доходить до «механического» оргазма, потому что мне больше нравится эмоциональный».
Короче говоря, первый миф, от которого необходимо избавиться, — это то, что мужчина получает удовольствие только при семяизвержении. Более того, даже наличие эякуляции не гарантирует, что в этот момент он находится на пике блаженства. Ну да, еще одна общая черта с нами, девочками. Если вам нравится узнавать возможности своего тела, то вы в курсе, что один оргазм может быть на 10 из 10 баллов, другой — на 5 из 10, а иногда и без него можно получить массу удовольствия от самого процесса!

2. Мужчины хотят больше, чем женщины

На химическом уровне мужчины запрограммированы на размножение и имеют более сильное сексуальное влечение, чем женщины. Это связано с тем, что гормон полового влечения частично связан с выработкой тестостерона, а мы знаем, что у мужчин его больше, чем у женщин, и поэтому логично думать, что и влечение у них более выражено. Вот только исследования на эту тему противоречат друг другу. Сексуальное влечение также связано с работой определенных зон мозга, и женщины более чувствительны в этом отношении. Таким образом, на этом уровне мы достигли относительного равенства. У нас просто разные спусковые крючки. Мужчины чаще думают о сексе из-за тестостерона и способности быстро возбуждаться, особенно через визуальные образы, а женщины более чувствительны с эмоциональной точки зрения. Интенсивность влечения у обоих полов выражена по-разному, но любовь к сексу одна. Просто женщина меньше думает о нем в течение дня.

3. У мужчин только один вид оргазма

Как мы уже поняли, мужчины устроены сложнее, чем можно было подумать. В их способности полностью отдаться процессу играют роль и эмоции, и животный инстинкт — сногсшибательный коктейль, который заставляет их испытать наслаждение, тот самый эмоциональный оргазм. Например, тантрические практики позволяют им исследовать новые неизведанные стороны чувственности, когда даже самые незначительные ощущения, такие как контакт с кожей, производят эффект разорвавшейся бомбы. Они открывают им новый мир. Тот факт, что они могут сдерживать эякуляцию и оргазм по собственному желанию, позволяет растянуть его на более продолжительное время, перезаряжаться столько раз, сколько захотят, и не уставать. Этого очень трудно добиться, но тем приятней тому, кому это удалось! Вы наверняка слышали о точке G (Джи) — волшебной маленькой кнопке во влагалище, которая возносит женщин на седьмое небо и которую не так-то просто найти. Так вот, у мужчин подобная область называется точкой P (П). Стимуляция простаты способна свести с ума любого мужчину! Но чтобы сделать это хорошо, нужно быть очень деликатной. Более подробно я расскажу об этом в одной из последующих глав. Это по-прежнему очень табуированная практика. Многие мужчины стыдятся прикосновений к себе сзади, но, повторюсь, удовольствие не всегда ограничивается семяизвержением.
ПЕРВЫЙ МИФ, ОТ КОТОРОГО НЕОБХОДИМО ИЗБАВИТЬСЯ, – ЭТО ТО, ЧТО МУЖЧИНА ПОЛУЧАЕТ УДОВОЛЬСТВИЕ ТОЛЬКО ПРИ СЕМЯИЗВЕРЖЕНИИ.


4. Если у мужчины эрекция – значит, он возбужден

Эрекция — это рефлекторная реакция. Дело в своего рода физиологическом тормозе, который отключается, когда мужчина позволяет себе расслабиться. Без этого механизма у них был бы перманентный стояк! Возбуждение посылает в мозг сигнал, который снимает мужчину с тормоза, и это если мы говорим о визуальной, телесной или эмоциональной стимуляциях. Ночные и утренние эрекции являются следствием ослабления контроля над природным механизмом. Именно поэтому наличие стояка у мужчины не всегда значит, что он возбужден. Кстати, у нашего клитора тоже бывает эрекция, когда мы спим! Как вам такое равенство полов, а? О возбуждении мужчины можно судить по его горящим от желания глазам, направленным в вашу сторону, и сильной эрекции… или ее отсутствию. Ибо мужчина без стояка не всегда испытывает в этот момент сексуальное желание. Это не значит, что он больше вас не любит или вы его больше не возбуждаете. Все дело может быть в физиологических проблемах, стрессе, усталости, недавней медицинской операции, личных переживаниях, внутренней нестабильности, или неуверенности в себе, или просто в том, что ему не хочется… как и нам иногда!

5. Им нужно, чтобы мы вели себя, как порноактрисы

Расскажу-ка я вам историю Тома, моего друга (довольно привлекательного, кстати). Он знает, что хорош, а потому у него потрясающий запас сексуальной энергии. К сожалению, ему пришлось расстаться с Клементи́н. Он чувствует себя ужасно и жаждет мести. Ему известно, что Клементин уже вовсю развлекается с другими парнями, пока Том грызет ногти и изо всех сил пытается ее вернуть. Спустя несколько месяцев он наконец понимает, что уже слишком поздно что-либо исправлять, и перед ним встает выбор: либо захандрить и остаться без ногтей (фу!), либо получить ППЗ (Пинок Под Зад) в стиле Бели и взять себя в руки!
Том возвращается к нормальной жизни. Снова начинает ходить в бары один и потягивать чудесное бельгийское пиво la Paix Dieu. Если вы его не пробовали, уж поверьте мне, вы никогда не пили настоящего пива… это идеальный антидепрессант! Но спешу предупредить, в нем 10 оборотов, так что если вы взяли пинту, то не удивляйтесь, что вас штормит по пути в уборную. Легкое головокружение вам обеспечено. Короче говоря, Том выпил три пинты подряд! Естественно, мочевой пузырь стремительно дал о себе знать. Думаю, вам интересно, почему я рассказываю тут о Томе, сидящем в баре с обгрызенными ногтями, пьющем пиво и направляющемся неровной походкой в туалет… Не торопитесь, продолжение следует. Мне так нравится вас интриговать!
Том выходит из уборной и встречает девушку по имена Марина́, ту самую, что потерял из виду два года назад. В то время она обожала делать эротические фото, и он всегда считал ее очень сексуальной. Они делятся друг с другом историями своих жизней, сердечными ранами и профессиональными успехами. Марина рассказывает, что много путешествует по работе и теперь она актриса порнофильмов. Тому приятно это слышать, тем более что они уже начинают сближаться. Вечер близится к завершению, и Марина предлагает ему пропустить по стаканчику у нее дома. Он возбужден, но немного растерян: перед ним больше не позировавшая ему когда-то красотка, а порноактриса! С ним такое впервые.
Они подъезжают к ее дому. Она достает ключ из сумки. Сердце Тома колотится все сильнее. Марина открывает дверь своей маленькой студии, и Том останавливается в остолбенении: все стены покрыты ее обнаженными фотографиями! И не только эротическими, но и очень, очень откровенными, даже чересчур в его понимании.
Они пропускают по рюмашке, и обстановка быстро накаляется. Марина ведет себя очень раскованно, снимает одежду, ласкает себя и говорит с ним, как в порно! Бац, и сразу оральный секс, томный взгляд и т. д. Для Тома это было слишком. Как оказалось, очутиться в эпицентре собственных фантазий не так уж потрясно. Переспать с Марина ему удалось, но этот опыт заставил его понять, что смотреть фильм и сниматься в нем — совсем не одно и то же. Он признался мне, что ему больше нравятся женщины, которые не торопятся и не перебарщивают — в противном случае все происходит как-то механически и слишком фальшиво.
К чему это я? К тому, что ни одна женщина не должна чувствовать себя обязанной изображать порноактрису, особенно в начале отношений, только если это не ее любимая фишка! Мужчинам нравится женская чувствительность в постели, будь то в паре или в сексе на одну ночь. Быть раскрепощенной — это одно, быть актрисой — совсем другое.
Я решила исследовать этот вопрос подробней и задала 1200 мужчинам вопрос: «Нравится ли вам, когда ваша партнерша ведет себя в постели как порноактриса?» В ответ я получила 58 % «да» и 42 % «нет». Те, кто сказал «да», уточнили, что им хотелось бы больше игривости и раскрепощенности, но никакой симуляции.
Мой совет без табу
То, что чувствует мужчина, зависит от вашего поведения. Согласно результатам опроса и сотням моих исследований, переусердствовать – это не лучший выбор. Но, думаю, вы это поняли и на примере истории Тома. Предлагаю вам как-нибудь снять ваш секс на камеру. Закрепите телефон на штативе в месте, откуда будет наиболее широкий угол обзора, и забудьте о камере. Так вы примерите на себя роль актрисы, но не будете думать о том, что должны вытворять все, что делают в порно. Помните: это их работа, и многим людям она даже приносит пользу. Кстати, на моем YouTube-канале для мужчин Belinda STB я как-то брала интервью у Селин Тран, она же Катсуни, порнозвезда. Она объяснила мужчинам, что даже когда снимают половой акт, это все равно не более чем кино. Конечно, иногда она получает удовольствие, но в основном обходится без этого – она просто хорошо играет. Без камер ее секс выглядит по-другому. Возможность просто лечь в классическую миссионерскую позу доставляет ей несказанное облегчение.



Узнайте его член получше

Что вы на самом деле знаете о половом члене? Как же я хочу устроить вам настоящий письменный тест! Это было бы весело! А если серьезно, пенис стоит того, чтобы рассмотреть его немного пристальнее. Когда я была моложе, то ни разу не слышала, что с половым членом мужчины нужно обращаться аккуратнее. Я знала, что вульва нежная, но не представляла, что то же можно сказать и о пенисе. Поэтому и совершала мелкие ошибки, например, орудовала рукой слишком быстро и сильно, быстро брала в рот, не позаботившись о возбуждении, садилась на него без нужного количества смазки… короче говоря, всего по мелочи. В итоге я поняла, что все пенисы отличаются друг от друга. Есть очень чувствительные, которые с трудом переносят мастурбацию или оральный секс в исполнении женщины, потому что их головка слишком чувствительна из-за обрезания, операции или недостаточного возбуждения. Некоторым мужчинам нравится, когда им облизывают головку и яички, другим нет. Лучшее, что я могу посоветовать, — это не спешить и изучить его пенис, головку, яички и т. д. Под влиянием возбуждения пенис может стать менее чувствительным. Примерно как наша грудь: когда мы возбуждены, ее можно трогать более интенсивно.
Что касается сосков, то не у всех женщин они являются эрогенной зоной. Так же дела обстоят и у мужчин.
Я ЗНАЛА, ЧТО ВУЛЬВА НЕЖНАЯ, НО НЕ ПРЕДСТАВЛЯЛА, ЧТО ТО ЖЕ МОЖНО СКАЗАТЬ И О ПЕНИСЕ.


Мой совет без табу
Помните только об одном: всякий раз, когда вы прикладываете руки или что-то еще к пенису мужчины, не забывайте, что он такой же чувствительный, как и ваша вульва. О яичках даже упоминать не буду, это и так очевидно! При необходимости используйте лубрикант во время мастурбации и проникновения. Позже я подброшу вам несколько пикантных идей на эту тему. Что касается орального секса, я составила подробное руководство по этому процессу, но, если вы не дочитаете книгу до того момента, главный совет заключается в следующем: будьте внимательнее с зубами, руками и увлажнением ротовой полости. Если вы хотите узнать подробности… читайте дальше!


Глава 4
Справочник по женскому оргазму


Я не испытываю клиторальный оргазм

Приведу несколько конкретных примеров от женщин, которые написали мне о своих переживаниях. Добро пожаловать в мой почтовый ящик!
Привет, Бели,
пишу тебе первый раз, потому что очень беспокоюсь. Мой партнер не понимает, что мне не нравится куннилингус, но я фактически ничего не чувствую. Не думаю, что дело в нем, просто я не такая, как все остальные женщины. Я полное ничтожество! И так было всегда. Более того, я постоянно натыкаюсь на посты в социальных сетях о том, что женщина должна мастурбировать, чтобы получить удовольствие… уже не знаю, что и думать, ведь для меня мастурбация – это то же самое, что куннилингус. Если бы ты нашла время мне ответить, это было бы просто здорово, хотя я в курсе, что тебе и без меня присылают очень много вопросов.
Ноэми

Еще немного терпения, и вы увидите, что я ей ответила.

Я не испытываю вагинальный оргазм

Привет, Белинда,
надеюсь, у тебя все хорошо! Ха-ха.
Прежде всего, спасибо за все твои видео и курс «Искусство заниматься любовью с мужчинами», который мне очень понравился и сильно помог. Вот только есть одна маленькая деталь, которая меня беспокоит… я решила доверить этот вопрос тебе, ибо мне больше некому о таком рассказать!
Ну и потом, у тебя же не существует никаких табу, верно? Так вот… когда мы с мужем занимаемся сексом с проникновением, я не могу кончить, но при мастурбации или с вибратором я ловлю оргазм за несколько секунд.
Как ты думаешь, это нормально?
Я так и не решилась поговорить об этом с мужем, как-никак мы вместе уже семь лет… Спасибо за ответ, если найдешь на него время.
Целую, Мишель

Мадам Нимфо так и рвется вам ответить, но она была бы слишком прямолинейна и совершенно точно сказала бы: «Знаете что? Девочки, если вы в целом здоровы, прекратите беспокоиться о бессмысленных вещах. Вы фантастические, так что занимайтесь сексом столько, сколько сможете и захотите! У нас всего одна жизнь и, честно говоря, нет времени на подобные глупости! А если какому-то мужику взбредет в голову сделать вам замечание по этому поводу, шлите его куда подальше. Сколько вульв он видел в своей жизни? Вы можете отжечь покруче самой Бели, честное слово!»
Но лучше слова этой мадам не давать! Мой ответ для Ноэми и Мишель будет один. По сути, говоря о нашем клиторе, мы имеем в виду лишь его малую видимую часть, которая называется головкой. Эта маленькая кнопочка часто стимулируется во время мастурбации. Именно она в большинстве случаев позволяет достичь оргазма. Но самое интересное в том, что от головки есть две ножки, уходящие далеко внутрь по обеим сторонам влагалища.
Словом, когда в вас входит член, начинается стимуляция клиторальных луковиц. Кстати, вы знаете, какой длины бывает клитор? От 7 до 13 см! Так что совершенно неважно, по какой причине вы увидите небо в алмазах — от стимуляции головки клитора пальцами или его внутренней части членом, — знайте, что ваш клитор в любом случае играет главную партию!
Пришло время освободиться от самого большого заблуждения. Вагинальный или клиторальный? Дело в том, что существует только одна категория — клитор. На самом деле у каждой женщины свои особенности и предпочтения. Некоторые кончают от стимуляции головки клитора, другие — от его внутренней части при проникновении. Давайте порадуемся тому, что у нас есть орган, предназначенный исключительно для женского удовольствия, и перестанем забивать голову глупостями. У мужчин такого нет, тем более что наш клитор в 2 раза чувствительнее головки полового члена!

Все ли женщины способны на сквирт?

Спойлер: да, потенциально мы все на это способны, но это явление все еще трудно поддается проверке и научному обоснованию. Женская эякуляция встречается довольно редко и у ограниченного количества женщин. Обычно ее делят на эякуляцию и сквирт. Эякулят следует отличать от вагинального секрета, который используется для смазки, — он, в свою очередь, вырабатывается железами Скина, которые иногда называют женской простатой. Эякулят вырабатывается в небольшом количестве. Другая интересующая нас жидкость, которая превращается в тот самый фонтанирующий сквирт, аккумулируется в мочевом пузыре и затем изгоняется до или во время оргазма. Только очень сильное возбуждение приводит к ее выделению и выбросу. Мы говорим о пиковых значениях раскрепощения.
Далеко не все испытавшие сквирт женщины утверждают, что этот вид оргазма гораздо лучше. Он просто другой. Некоторые из нас сдерживают сквирт, боясь, что партнер сочтет их распущенными или, еще хуже, подумает, что это было мочеиспускание. Однако эта жидкость — не совсем моча, даже если она туда и попадет в незначительных количествах: она бесцветна, без запаха и не имеет специфического вкуса. Впечатление в основном производит момент ее выброса. Иногда это выглядит, как мощные струи, выходящие под высоким давлением!
Считается, что этот физиологический феномен возможен благодаря психологической предрасположенности — умению полностью отдаться процессу, всецело отпустить себя, находиться в абсолютной зоне комфорта… короче говоря, быть лишенной любых табу! Одни женщины должны для этого находиться в состоянии влюбленности, другие — просто испытывать сильное желание. Все зависит от конкретной женщины. И это возможно в любом возрасте!
Но как заставить этот волшебный фонтан заработать? Судя по всему, в первую очередь нужно поработать над собой. Нужно полюбить себя как женщину и лелеять свою женственность, радоваться ей, обожествлять. Тогда сквирт станет настоящим подарком себе и партнеру. Влажным и изысканным подарком! Это как с оргазмом: в первую очередь все зависит от вас самой. Вашему партнеру трудно им управлять, хотя он может повлиять на ваше удовольствие с помощью особых приемов стимуляции, учитывающих индивидуальную чувствительность. Его роль скорее в том, чтобы женщина чувствовала себя комфортно и смогла сбросить с себя зажимы. Быть рядом, чтобы суметь возбудить ее до предела.
Если вы умеете сквиртить, гордитесь этим и говорите об этом со своим партнером. Не сдерживайтесь — такой подарок может привести его в неописуемый восторг. Предупредите его об этом моменте, чтобы он помог вам расслабиться и взорваться от удовольствия. Некоторых мужчин это может удивить, особенно если под обстрел попадет лицо, но многим это все же нравится. И лучше поговорить об этом заранее, чтобы предупредить, что постель может стать мокрой.
Есть еще один прием, который может облегчить наступление сквирта. Знаете ли вы что-нибудь о точке G?

Точка G – святой Грааль… или нет?

Точка G — пожалуй, самая удивительная зона женского тела, связанная с темой удовольствия и оргазма. В среднем она размером с монету в 2 евро и расположена примерно на полпути по верхней стенке влагалища. Ее поверхность очень рельефная, и по ощущениям она чем-то напоминает текстуру губки, которая твердеет от возбуждения. Чтобы найти ее, введите палец во влагалище и согните его, будто решили поманить кого-то к себе. Подвигайте им вперед-назад или круговыми движениями. Если вы без пары, будет гораздо проще стимулировать ее с помощью секс-игрушки. Не всем женщинам удается испытать эти ощущения — либо потому что точку G трудно найти, либо из-за отсутствия достаточного количества информации о ней. По сути, она немного похожа на мужскую простату. Считается, что стимуляция точки G приводит к более интенсивным или как минимум разнообразным оргазмам, а также способствует сквирту.
При проникновении стимуляция точки G затруднительна. Это объясняется тем, что изгиба пениса недостаточно для того, чтобы дотянуться до этой зоны стенки влагалища, если только мы не имеем дело с действительно сильно изогнутым экземпляром. Могу посоветовать подкладывать под попу подушечку, например, в миссионерской позе. Лично я испытала это особое ощущение только раз, но все же не уверена, что дело было именно в точке G. В любом случае мы с моим партнером кончили одновременно. Его пенис был довольно длинным, что, возможно, обеспечило нужную стимуляцию. Иными словами, среднестатистическое влагалище имеет длину около 14 сантиметров, а точка G находится примерно на полпути вверх. Так что ее стимуляция зависит не от размера члена, а скорее от его изгиба, применяемой техники, получаемых ощущений и раскованности.

Анальный оргазм

Является ли анальный оргазм уделом мужчин с их точкой P? Вовсе нет. Анус — это универсальная эрогенная зона, и она не имеет любимчиков. Женщины тоже могут наслаждаться ее стимуляцией, и еще как! Это связано с большим количеством находящихся там нервных окончаний. То, что анус находится близко к женским половым органам, вызывает неповторимую комбинацию ощущений. Для достижения уникального в своем роде оргазма анальный секс можно сопровождать стимуляцией клитора. Нравится ли мужчинам анальный секс? Ответ — да. Но, как это обычно бывает, не всем. Некоторые считают его банальщиной, кто-то не любит по гигиеническим соображениям, а в чью-то картину мира он и вовсе не вписывается. Все дело в более узком отверстии, которое способно доставить мужчине более яркое удовольствие за счет сжимания. Что касается визуальной составляющей, должна признаться, что многие мужчины просто обожают смотреть на гостеприимно распахнутые женские ягодицы и анус. Когда вы находитесь в позе на четвереньках, не исключайте возможность, что он может подумывать именно об этом!
Чтобы испытать анальное удовольствие, нужно входить в анус постепенно, потому что его стенки очень хрупкие. Все подробности об анальном сексе без табу ждут вас немного позже.

Глава 5
Удовлетворить мужчину в 100 % случаев!


Вы, вероятно, не раз слышали о пресловутом(ой) «хорошем(ей) любовнике(це)», так ведь? Кстати, а что это за понятие такое? Что оно значит? В действительности это не больше чем вопрос восприятия. Все мы чувствуем по-своему. У каждого из нас есть свои критерии хорошего(ей) любовника(цы). Дело не в половой принадлежности (женщина или мужчина), а в подлинности и отличии от других. Допустим, вы богиня минета, но вам может встретиться мужчина, который его не любит. В такие моменты обычно накатывает чувство беспомощности, а уверенность в себе улетучивается, хотя на то нет никаких причин. Все обстоит именно так. Вот почему так важно иметь несколько тузов в рукаве!
Одно можно сказать наверняка, и с этим согласятся все мужчины: обязательным условием головокружительного секса является женщина, способная раскрепоститься в постели. В целом большинство описывают женщину, которая полностью отдается процессу, не боится говорить о своих желаниях, берет на себя инициативу, а также позволяет себе получать наслаждение, достигать оргазма и рычать от удовольствия. Также многим важно, чтобы она принимала себя и спокойно относилась к тому, что иногда ее влагалище может издавать похожие на пуки звуки[4]. Со мной такое случалось много раз. Поначалу мне становилось ужасно стыдно, и я постоянно оправдывалась: «Эээ… это не то, что ты подумал!» Пришлось даже отфильтровать позы, которые способствовали появлению этих звуков! А если и приходилось их принимать, то я пыталась сильнее сжимать промежность, чтобы они не возникли. Вот только требуемый эффект наступал далеко не всегда. Под грузом всех этих комплексов и отвлекающих назойливых мыслей мне просто не удавалось находиться в моменте. Что в итоге? Я перестала получать удовольствие! Не могла расслабиться.
Ровно до того дня, когда я поняла, что такое происходит во время моего самого сильного возбуждения — тогда, когда я расслаблялась и буквально раскалялась докрасна от желания. Лишь после этого я перестала себя накручивать и заменила фразу «эээ… это не то, что ты подумал!» на «прости, милый, ты меня слишком возбуждаешь, я буквально тону, мое тело просто дает тебе об этом знать!». С тех пор, когда такое случается, мой мужчина абсолютно счастлив, а я ни о чем не переживаю. Честно говоря, для нас двоих этот звук приобрел весьма возбуждающее значение. А ведь поначалу было невероятно стыдно! Время от времени я развлекаюсь, говоря ему нечто подобное, просто меняя выражения в зависимости от того, что я чувствую. Это сводит его с ума!

Как чувствовать себя в постели свободно?

Вы уже прекрасно поняли, что самое главное, что нужно сделать, — расслабиться! Легко сказать, я знаю. Как тут расслабиться с таким количеством комплексов, сомнений, назойливых мыслей или неприятного опыта?
Хотим мы этого или нет, но наше тело меняется в зависимости от возраста и жизненного опыта (здоровье, беременность, стресс, менопауза и т. д.). Умение расслабиться в постели неизбежно вытекает из принятия себя, под которым я подразумеваю самооценку, которую слишком часто путают с уверенностью в себе. Вы все еще следите за мыслью?
Словом, уверенность в себе — это уверенность в том, что мы делаем, а самооценка — это степень любви к себе и призма самовосприятия. Быть уверенным в себе без любви к себе — все равно что пытаться взобраться на Монблан с астмой без ингалятора. Бесполезно!

Я покажу вам три тропинки, которые выведут вас на путь освобождения. Не стану утомлять такими элементарными вещами, как уход за собой, правильное питание, занятия спортом и т. д. Они очевидны. Уверена, вы и так это знаете.
Прежде всего научитесь нравиться самой себе!
Мой совет без табу
Носите одежду и белье по размеру. Казалось бы, очевидная вещь, но она много значит. Скорее всего, в вашем гардеробе есть одежда, которая совершенно не подчеркивает ваши достоинства. Почему она все еще там? Из-за ее удобства! Любимая пижама и спортивный костюм – чем не лучший выбор для спокойного дождливого дня, проведенного дома? А теперь вспомните, как вы надевали то платьице, которое безумно вам шло, и вы вертелись в нем перед зеркалом. В нем вы чувствовали себя более женственной и привлекательной, ведь так? С сексом дела обстоят похожим образом. Знаете, что мужчина должен подумать, увидев вас? Именно то, что он сказал бы своим приятелям в баре, но в более резкой и увлекательной форме. В его словах должен сквозить не только секс, но и нежность, ведь вы будете сама элегантность и загадочность, а мужчины это обожают! Только давайте проясним: это вовсе не означает, что вы должны наряжаться каждый божий день. Самое главное, чтобы вы сами чувствовали себя по-настоящему восхитительной… хотя бы несколько раз в неделю. Это постепенно поможет вам укрепить самооценку.


1. Свет мой, зеркальце, скажи: я ль на свете всех милее, где богиня в этом теле?

Вы когда-нибудь изучали свое тело? Возможно, но, скорее всего, не так, как я хочу предложить. Есть одно действенное упражнение, которое поможет вам увидеть в себе богиню, но его нужно выполнять самостоятельно. Ибо именно в таком состоянии духа и нужно доводить мужчину до экстаза! Вам понадобится музыка, большое зеркало, нижнее белье, положительный настрой и ничего больше.

Упражнение:
• Начните с выбора нижнего белья, в котором вы будете чувствовать себя наиболее сексуально и уверенно.
• Выберите вашу любимую песню, ту самую, которая с первых нот вызывает у вас желание заняться сексом. Включите ее!
• Идите в комнату с самым большим в доме зеркалом, в котором вы сможете полюбоваться собой.
• Без тени осуждения охватите взглядом свое тело с головы до ног и назовите вслух все его части, которые вам нравятся. А теперь произнесите следующую фразу: «Я — БОГИНЯ ЛЮБВИ!»

Повторяйте ее столько раз, сколько вам нужно, несколько раз в день. А когда займетесь сексом, вспомните об этих словах. Вот увидите: если вы по-настоящему в это поверите, то и вести себя начнете соответственно.
Такая техника саморегуляции может изменить всю вашу жизнь. Ее можно использовать для достижения любых целей. Не забывайте, что ваше внешнее состояние — отражение внутреннего.
Знаю, кому-то это покажется странным. Но имейте в виду: вы уже знаете, что это работает… просто еще не пришли к полному осознанию. Почему я так в этом уверена? Потому что вы используете эту технику практически ежедневно, только совершенно неправильно. Сколько раз вы говорили себе, что недостаточно хороши, что у вас грудь не того размера, попа недостаточно упругая и т. д.? И работает же, потому что вы свято в это верите и соответственно ведете себя в постели! Ведь какая женщина покажет мужчине свою грудь, если она ей не нравится, верно? Вместо того чтобы получать удовольствие и нежиться в его объятиях, ваша голова будет забита мыслями о том, что он подумал, увидев вас без лифчика… конечно, в случае, если ему повезло и вы согласились оставить хоть капельку приглушенного света во время секса.
Я обожаю напоминать всем, что любовью нужно заниматься телом, а не головой. Думать о разных вещах во время секса — обычное дело. Нравится ли ему, как я это делаю? Нравится ли ему то, что он делает со мной? Я точно не забыла отправить письмо своему боссу? Нас может беспокоить множество вещей одновременно. Не переживайте. Это нормально!
Мой совет без табу
Есть прием, позволяющий переключить внимание обратно на собственное тело и забыть о назойливых мыслях. Если во время секса вы не можете расслабиться и слишком много думаете, повторяйте про себя: «Я здесь и сейчас!» Вдохните и постарайтесь сосредоточиться на своих ощущениях, на коже и запахе партнера, на его движениях и вздохах. Таким образом вы постепенно сможете полностью погрузиться в удовольствие.

ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Запишите три вещи, которые позволят вам чувствовать себя комфортно во время секса.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________


Я – БОГИНЯ ЛЮБВИ!


• Напишите день, на который вы запланировали выполнение двух предложенных мной упражнений.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Одной фразой опишите, какие ощущения эти упражнения у вас вызвали.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________


2. Привет, это я, твоя вульва. Как дела?

Ну что ж! Если мы с вами из одной эпохи, то есть из поколения 1980-х, я не буду напоминать, что в школе нам много рассказывали о размножении, но ничего о сексуальном удовольствии. Клитор, понятное дело, не упоминался вовсе. С 2017 года он стал понемногу появляться в школьной программе. Во всяком случае, он отныне востребован и принят в обществе, и благодаря этому сегодня гораздо больше людей знают, что этот уникальный половой орган предназначен исключительно для женского удовольствия. Вы понимаете, как нам повезло? У нас есть кнопка «неповторимое удовольствие», которой нет у мужчин. Однако многочисленные исследования подтверждают, что вульву до сих пор слишком часто путают с влагалищем, и каждая третья женщина даже ни разу не изучала эту область своего тела. Некоторым это просто не приходило в голову, для других это — безусловное табу. Так что же такое вульва? Так называется весь ансамбль внешних половых органов: лобковый бугор, большие и малые половые губы, клитор и все остальное, что можно увидеть невооруженным глазом.
Что касается влагалища, то это мышечная трубка, находящаяся внутри вульвы. Если вам захотелось узнать об этом подробней, можно почитать дополнительную информацию в Интернете или, что еще лучше, изучить собственную вульву. Так сказать, пообщаться с ней тет-а-тет. А почему бы и нет?
Мой совет без табу
Изучить свою вульву проще простого – нужно просто взять зеркало и поместить его между ног. Это прекрасный подарок себе и своей сексуальности. Это ваши половые органы, самая интимная часть тела, которую вы доверяете мужчине, так что пришла пора познакомиться с ней ближе!

А теперь, девочки, я скажу вам одну хорошую вещь. Все вульвы разные: клитор бывает очень заметным или вообще нет, большие половые губы объемными или не очень, цвет варьируется от розоватого до серого… Вульва, словно хамелеон, может принимать множество форм и цветов!
Как, собственно, и грудь — соски ведь бывают разных форм и цветов. Так почему бы не признать тот факт, что вульва тоже имеет на это право? Сравнивать свои половые органы и тело с тем, что вы видите в порно, — наихудшая из возможных идей. Потому что индустрия фильмов для взрослых — это всего лишь красивая картинка. Вы должны понимать, что над большинством порноактрис поработали пластические хирурги, особенно в области вульвы. Да, именно так!
Швейцарские ученые провели исследование. Им нужно было узнать, существует ли некий стандартный размер вульвы, поэтому они измерили несколько сотен женщин в возрасте от 15 до 84 лет. Окончательный результат очевиден: никакой возможности усреднить результаты! Итоги исследования были опубликованы на сайте Национального центра биотехнологий.
Моя вульва странная!
Когда я первый раз увидела свою вульву, поняла, почему некоторые сравнивают ее с мидией! Она вызывала отвращение и совсем не была похожа на то, что я видела в некоторых порнофильмах. Ну… в тех двух, что я посмотрела, потому что от их просмотра мне стало слишком не по себе. Мои малые половые губы торчат наружу, и цвет у них скорее коричневый, ближе к загорелой коже, или что-то в этом роде.
Кроме того, разглядывая себя, я заметила в вагине немного какого-то белого вещества, фуууу!
Моя вульва странная.
Жюли, 27 лет

Что касается белого вещества, которое Жюли заметила у входа во влагалище, вы должны знать одно: прозрачные или белые выделения — это совершенно нормально и не является признаком болезни, а в конце месячных они и вовсе могут стать коричневыми. Ваша вагина совершенно потрясающая, и благодаря этим выделениям она всего-навсего очищает себя. Если бы мой дом умел сам приводить себя в порядок, я была бы в полном восторге! Так что не стесняйтесь своей вульвы, дамы.
22 % ЖЕНЩИН ПЛОХО ЗНАЮТ СВОИ ЭРОГЕННЫЕ ЗОНЫ *.
* IFOP / ELLE2019[5]

ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Вы уже отважились познакомиться со своей вульвой? Если нет, то почему? Если да, то что вас сподвигло?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Что вы почувствовали, когда увидели ее? Почему?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________


3. Эротики хоть отбавляй!

Эротика — субстанция тонкая. Она вызывает особое чувство, прямо противоположное вульгарности. Все строится на домысливании, завуалированных намеках, предвкушении. Это искусство «томления плоти». Мужчины ее просто обожают, ведь в душе они охотники. Когда мужчине дается все и сразу, он очень быстро покидает поле боя. А когда чего-то не видно глазу или едва заметно… хочется сорвать с девушки одежду и все рассмотреть! Не думайте, что мужчина ждет, что его в постели каждый раз будет встречать порнозвезда. Все знают знаменитую фразу: «Чем дольше, тем лучше». Это выражение применимо и к мужчинам, причем не только к сексу с ними, но и ко всему, что происходит до него. Главное — возбудить в нем аппетит.
Позже я поделюсь с вами несколькими пикантными идеями, которые помогут вскружить ему голову. Но сначала я хочу, чтобы вы научились будить в себе вашу собственную эротическую энергию!
Эротизм выходит далеко за пределы банального умения сексуально извиваться.
Так как же этому научиться? Только найдя все свои эрогенные зоны.
Выберите спокойный момент, когда вы будете одни, и расслабьтесь. Лягте поудобнее, начните с рук, поглаживая то правую, то левую своими ноготками и кончиками пальцев, затем слегка помассируйте ладонь. Отдайтесь этому моменту целиком. Что вы чувствуете? Какая у вас кожа? Мягкая, шершавая, горячая, холодная, сухая или влажная?
Исследуйте таким образом все закоулки своего тела. Прикоснитесь к груди, шее, животу, бедрам, местам, к которым вы, возможно, никогда раньше не прикасались. Проведите языком по предплечью, ладоням, почувствуйте свой запах. Не стесняйтесь прикасаться к своей вульве. Посмотрите, прикосновения к каким ее зонам доставляют вам наибольшее удовольствие. К головке клитора? Ко входу во влагалище? Попробуйте ввести туда палец, если раньше никогда этого не пробовали. Научитесь заниматься любовью с самой собой. Понимание того, какими способами вы получаете удовольствие, поможет как вам самой, так и вашему партнеру, которого отныне вы сможете направить в нужное русло. Повторюсь, умение открыто говорить о том, что вам нравится, не очень нравится или не нравится вообще, очень важно для любого мужчины — он не прорицатель и не может влезть в вашу голову.


Пять любимых сексуальных практик из уст самих мужчин

Более 2000 мужчин откровенно рассказали мне о своих самых любимых сексуальных приемах. Как же мне нравится эта работа! Я чувствую себя секс-инспектором! Сейчас я поделюсь с вами этим ценным знанием. Готовы? Поехали.

Практика № 1

Во главе списка стоит куннилингус. Испокон веков — а говоря «веков», я имею в виду много, очень много веков — это самая любимая мужчинами практика! Да-да, вы-то, скорее всего, сразу подумали о минете, как и я, собственно. Тем не менее, дела обстоят иначе. Он упоминается более чем в 90 % ответов! Теперь вам понятно, как важно быть в гармонии со своей вульвой, запахом своего тела и всем остальным. Удовлетворить мужчину в том числе означает позволить ему заняться вами вплотную, попробовать вас на вкус и т. д. Кстати, я создала целый курс для мужчин «Мастерство куннилингуса» — он стал настоящим хитом и побил все рекорды в опросах. Им действительно очень нравится изучать нашу вульву при помощи языка. Мужчины часто спрашивают меня: «Бели, моя жена не любит куннилингус, а я его обожаю. Мне бы хотелось доставить ей удовольствие, но она каждый раз отказывается». И я всегда даю один и тот же ответ. В этом деле следует учитывать несколько важных моментов: отношения женщины со своим телом, ее прошлый сексуальный опыт… Не повлияли ли не нее каки-либо неприятные события? Не стоят ли у нее какие-нибудь внутренние барьеры? А может, молодой человек просто не в курсе того, как делать это правильно? Такое тоже случается. Если это ваш случай, что ж, дамы, пришла пора направить его в нужное русло! А если вы все же никак не можете преодолеть блоки из прошлого или собственные предубеждения, развяжите языки наконец и поговорите, чтобы затем он смог свободно поработать своим.

Практика № 2

Еще один сюрприз! «Догги-стайл». Божечки, что, опять не минет? И кто из нас сошел с ума? В позе «догги-стайл» женщина стоит на четвереньках, опираясь на локти или на ладони, а мужчина входит в нее сзади. Это очень удобная и приятная для мужчин поза: перед их взором предстает фантастический пейзаж — ваше тело, уникальное зрелище, которое могут лицезреть только они. Округлые ягодицы, прогиб поясницы, спина и, что самое приятное, возможность использовать для ласк одновременно обе руки. К тому же эта поза позволяет насладиться еще парой моментов, в том числе возможностью поиграть с вашим анусом, пощекотать его, потрогать пальцами… и даже больше! Вам же при каждом толчке легче сокращать мышцы промежности. «Догги-стайл», несомненно, дарит богатую палитру ощущений. Пользуйтесь. Успех гарантирован!

Практика № 3

Оральный секс. Ну наконец-то! Это какое-то безумие! Даже не сосчитать, сколько раз я слышала от мужчин: «Я обожаю минет». А когда я начала спрашивать об их любимых сексуальных практиках, он оказался только на третьем месте! Оральный секс ценится, когда он хорошо исполнен. Ну, скажете вы, как и все остальное. Но я все равно позже научу вас искусству делать минет мечты. Для начала предложу вам попробовать один маленький прием, который наглядно покажет, насколько приятен оральный секс для мужчины. Позаботьтесь о том, чтобы слизистая вашего рта была хорошо увлажнена, выпив перед этим немного воды. Обхватите губами ваш указательный палец и подвигайте им вперед-назад. Деликатно имитируйте с его помощью оральный секс. Сосредоточьтесь на ощущениях, идущих через него, чувствуете? Тепло, мягко, влажно, приятно, правда? Вот что, в двух словах, ощущает пенис мужчины. А если принять во внимание, что он гораздо чувствительнее пальца, то можно представить, какое удовольствие его ожидает.

Практика № 4

Прославленная поза 69. Она позволяет обоим партнерам одновременно заниматься оральной прелюдией, то есть куннилингусом (или анилингусом) и минетом! Женщина либо сверху, либо снизу — все зависит от степени доверия и комфорта. Советую быть сверху, чтобы лучше контролировать оральное проникновение. Почему? Если мужчина сверху, он может нечаянно, от удовольствия или усталости, расслабить мышцы и случайно ввести свой пенис слишком глубоко, причинив вам боль или напугав… из-за чего вы рефлекторно сожмете челюсти.

Практика № 5

Анальный секс. Такой способ проникновения в женщину имеет мощный сексуальный подтекст, поскольку требует от партнеров высшей степени отдачи процессу. Эта практика очень табуирована, но только не на этих страницах! Причина такого огромного количества мужчин, обожающих анальный секс, в первую очередь в возможности выйти за пределы обыденного. Женщина, пропускающая мужчину в свою самую недоступную зону, безумно возбуждает! Для него это сродни исследованию новых территорий. Сам факт, что вы предлагаете ему это, усиливает его возбуждение и желание сделать вам приятное. Более того, в самом начале проникновения головка пениса подвергается очень сильной стимуляции благодаря узкому анальному отверстию. Смею заметить, что по ощущениям мужчины в этот момент уносятся на небеса.


Их лучшие постельные воспоминания

Вы знаете, что в процессе написания этой книги я опросила большое количество мужчин. Однажды вечером я сидела в обнимку с компьютером, и меня осенила идея написать письмо мужчинам из моего VIP-листа. Это те из них, кто был подписан на мою воскресную рассылку советов о любви и сексе. Тема письма была такой: «Каково ваше самое приятное сексуальное воспоминание?»

В ответ мне пришло несколько по-настоящему фантастических историй, и я покажу вам три из них.
1. Контраст
В моей жизни было много женщин, но если бы мне пришлось выбирать только одну, то ею стала бы Мари, моя коллега. На рабочем месте эта женщина отличалась бешеной харизмой: предприимчивая и очень умная! За годы совместной работы мы сблизились. Сначала эмоционально, но сексуальное желание тоже не заставило себя ждать. Наши губы впервые соприкоснулись в Таиланде. Я даже не могу объяснить, что произошло в тот момент, но у меня буквально закружилась голова, и мое сердце до сих колотится от воспоминаний об этом!
Я был уверен, что, если мы в какой-то момент пойдем до конца, это будет сногсшибательно!
Так и произошло: во время первого секса мы оба были в полном экстазе и стопроцентном слиянии, а в конце она даже заплакала. От удовольствия, конечно. У меня не было такого ни с одной женщиной ни до нее, ни после. Мне безумно понравилось чувствовать ее уязвимость, ведь она всегда так стремилась показать свою силу в любых жизненных обстоятельствах.
Поль, 49 лет

Самое важное в этой истории — это контраст! Большую часть времени эта женщина показывала всем свою самую сильную сторону, но, оказавшись в объятиях Поля, она доверилась и открыла ему всю себя. Это произвело на него такое сильное впечатление, потому что он испытал эмоции, которые никогда раньше не испытывал. Он гордился тем, что Мари всецело доверилась ему, хотя они впервые занимались любовью. Именно этот контраст и взволновал его больше всего.
2. Моя лучшая учительница
Мне было 25 лет, и по ночам меня преследовала фантазия заняться любовью с женщиной, только что переехавшей в мой район.
Она была небольшого роста, но обладала сумасшедшей харизмой и, самое главное, была старше меня на 12 лет. Вначале мы только говорили о сексе за бокальчиком чего-нибудь, то у меня, то у нее, пока однажды она не сказала: «Послушай, Марко, мы оба одиноки, ты постоянно дразнишь меня и даешь понять, что я для тебя вершина, которую нужно покорить. Предлагаю вот что. Я хочу, чтобы ты испытал все, о чем мы говорили друг другу с момента нашего знакомства. Хочу стать твоей любовницей, твоей учительницей сексуальных наук, если хочешь». В это невозможно было поверить. Я сразу же согласился, хотя должен признать, что дико занервничал.
Все началось тем же вечером. Мы целовались так, как никогда раньше! Она говорила мне все, что ей было нужно. Тогда я впервые отшлепал женщину и кончил три раза подряд, хотя даже не подозревал, что так могу. Короче говоря, она просто перевернула мой мир – в хорошем смысле, разумеется. Я по сей день ей благодарен, потому что она помогла мне лучше понять женское тело. Мы больше никогда не увидимся, но я никогда ее не забуду.
Марко, 30 лет

В этой истории Марко выдвигает на первый план идею реализованной фантазии. Женщина осознанно и добровольно становится его проводником и готова поменяться ролями. Решения принимала она. И именно она научила его, как нужно возбуждать женщину.
3. Моя жена
Мы с женой вместе уже почти 20 лет. По религиозным соображениям наша сексуальность находится на базовом уровне, но я всем доволен. Однажды я пришел с работы домой, когда жена готовила еду, и заметил, что на ней новый халатик. Она попросила меня посмотреть, не забыла ли она срезать с него этикетку. Смотрю, а под ним на ней… только пояс для чулок.
Я удивился, и она ответила, что устала изображать нежный цветочек. Ей хотелось сделать со мной то, чего она никогда раньше не делала! В конце концов, она же моя жена и не видит в этом никаких проблем. Я буду помнить этот вечер до конца своих дней, потому что он изменил нашу сексуальную жизнь. Первый раз в жизни она открыто заявила о своих желаниях. Она сделала мне шикарный минет, и я рад, что она осмелилась рассказать мне об этом, потому что я и сам втайне надеялся попробовать с ней что-нибудь новенькое, но не решался.
Хамид, 40 лет

Его жена, чьего имени я не знаю, осмелилась заявить о себе и деликатно нарушить табу, а он воспринял это как глоток свободы. Это перевернуло их взгляды на секс, поскольку они поняли, что нет ничего плохого в том, чтобы делать друг другу хорошо, ведь это остается между ними.

Что делают женщины, чтобы мужчина не смог устоять…

Не буду долго останавливаться на женских уловках, которые не оставляют мужчинам ни единого шанса, потому что вы, скорее всего, уже все о них знаете. Самая лучшая — это естественность. Покажите себя истинную, иногда нежную, порой неистовую, чувствительную или активную, и будьте смелее. В сексе нет ничего плохого или грязного. Людям свойственна смена желаний, это нормально. Вы можете наблюдать за собой изменения на протяжении всей своей жизни — это естественный ход эволюции. Так что, дамы, долой маски!

Глава 6
Семь убийц любви, уничтожающих эрекцию


Мужчины охотно рассказывают мне о своем негативном опыте. Например, о самых распространенных вещах, которые напрочь сбивают у них эрекцию за несколько секунд!
Дамы, внимание: хочу уточнить, что все нижеследующее не есть истина в последней инстанции. Некоторым мужчинам даже нравится то, о чем я сейчас расскажу, — просто речь идет о среднестатистических данных. Многие женщины совершают эти ошибки, даже не осознавая этого. Если вы узнаете себя в одной или нескольких из них, знайте — вам не о чем беспокоиться. Здесь вы в полной безопасности, и эта книга нужна именно для того, чтобы чему-то научиться. Совершать ошибки нормально. И кто знает, может, некоторые истории вас развеселят или навеют воспоминания.

1. Жером и его откровения

Мы с моим другом Жеромом любим болтать обо всем на свете. Однажды во время разговора об убийцах любви он сказал:
– Знаешь, Бели, есть одна вещь, которую я терпеть не могу. Это моя навязчивая идея.
— Ничего себе! И что же это?
— Сначала я расскажу тебе одну историю, чтобы было понятнее. Однажды вечером в Антибе я встретил на дискотеке совершенно бомбическую девушку! Из того типа женщин, которые способны свести с ума мужчину одним лишь взглядом. Мы вместе танцевали. Когда я наклонился к ее шее, она так божественно пахла, что мне даже захотелось ее куснуть. Словом, мы отлично провели время. Я пригласил ее к себе. Мы оба просто полыхали! Раздеваемся, я зацеловываю все ее тело, губы, шею, грудь, спускаюсь все ниже и ниже и вдруг… чувствую сильный запах. По-настоящему неприятный. Говорю себе, что мне померещилось, это невозможно, она слишком красива, чтобы так пахнуть! Продолжаю, спускаюсь еще ниже, а запах становится совершенно невыносимым. От ее гениталий пахло креветками! И когда я говорю «креветками», это я еще деликатно выражаюсь… Серьезно, запах был ужасающий!
— И что ты сделал?
— Ну ты и тормоз, конечно… Предложил принять вместе душ.
— Она сказала «да»?
— Да… Но проблема в том, что у меня уже все упало! Даже в душе я не смог настроиться. Теперь у меня появился пунктик. Когда я знакомлюсь с девушкой, всегда первым делом тащу ее в душ!

Как видите, этот казус полностью сломал Жерома, и его можно понять. Никто не может быть чистым, как майская роза, после долгого рабочего дня, тренировки или бурной вечеринки. Если вы на первом свидании и рядом есть душ, а в своей свежести вы уже не уверены, не стесняйтесь попроситься освежиться или пригласите его или ее принять душ вместе! Если такой возможности нет, можно носить с собой влажные салфетки для интимной гигиены, т. е. без отдушек и агрессивных веществ.
Мой совет без табу
У женщин бывают вагинальные инфекции, которые провоцируют появление неприятного запаха, и душ не способен это исправить. Все это свидетельствует о нарушении флоры влагалища. В этом случае лучше проконсультироваться с гинекологом и убедиться, что все в порядке. Появление этих инфекций имеет множество причин, например, использование слишком агрессивных средств интимной гигиены. Важно, чтобы у них был правильный уровень PH – только так они будут безопасны для флоры влагалища. Вагинальный душ также категорически не рекомендуется (при подмывании струя воды направляется вовнутрь влагалища). Дамы, наш организм очень умно устроен: он очищается естественным образом, совершенно самостоятельно! Вот почему в наших трусиках появляются белые выделения. И наконец, последнее: слишком частое мытье также не рекомендуется. Утреннего душа с мылом и, по возможности, вечернего, но уже без очищающих средств, более чем достаточно.


2. Нейтралка

Возьмем для примера автомобиль с механической коробкой передач. Первая помогает тронуться с места, все остальные — двигаться вперед, а нейтралка приводит к тому, что колеса перестают вращаться. Я специально использовала этот пример, чтобы перейти к рассказу о всем известной позе морской звезды. Мужчины говорят, что терпеть не могут находиться в постели с женщиной, которая не проявляет никакой инициативы. Чисто механические движения и ноль эмоций. Создается впечатление, что женщина заставляет себя принимать в этом участие и просто ждет, когда он кончит. Конечно, бывают ситуации, когда заниматься сексом вам не очень или совсем не хочется, но в этом случае лучше отказаться от близости. Спокойно и четко скажите о своем состоянии, а не изображайте морскую звезду, чтобы облегчить свою совесть. Такая привычка наносит тяжелый урон отношениям. И появляется она под влиянием времени, рутины, отсутствия желания и т. д.
Мой совет без табу
Быть активной не значит выделывать пируэты, стойки на голове или еще невесть что. Если только это не то, что вам нравится, конечно. Остальным дамам достаточно демонстрировать свои чувства соответствующим выражением лица и не стесняться стонать. К тому же можно одновременно обнимать мужчину, гладить его и с удовольствием мять его ягодицы. Это обеспечит эффект вашего присутствия, покажет, что вы едины и что вы с удовольствием принимаете участие в процессе!


3. Шшшшш vs о дааа!

Дила́н с Надиа́ вместе уже несколько месяцев. Они любят друг друга и живут вместе, они прекрасная пара, и, ко всему прочему, у них очень бурный секс! Однако Дилана беспокоит одно обстоятельство: во время секса Надиа переходит в режим радиомолчания. Ее тело очень податливо, но с уст не срывается ни единого звука, подтверждающего удовольствие, которое она получает с ним, что сильно его огорчает. В итоге ему приходится каждые 5 минут спрашивать: «Все хорошо, Надиа, тебе нравится?» — и это, надо признаться, его раздражает!
Реальность такова: Дилан постепенно теряет уверенность в себе. Он не понимает, как у нее получается так сдерживаться. Его гложет неприятное ощущение, что она строит из себя королеву тишины… И эта игра ему не нравится, особенно когда они в позе «догги-стайл». Иногда женщины сдерживаются, чтобы не застонать. Почему? Из-за стыда, страха быть слишком громкой или потому, что рядом кто-то есть. Да и как тут забудешь о детях, друзьях и членах семьи, которые постоянно торчат в доме!
Вполне нормально сдерживать стоны, когда вокруг роится куча людей. Не все могут позволить себе беспокоить окружающих восторженными возгласами. Кроме того, даже такая любительница секса, как я, не любит, образно говоря, устраивать показательные выступления… Когда неподалеку кто-то есть, а на нас с Жюльеном внезапно накатывает желание, приходится выкручиваться. Нашей животной страсти ничто не помешает, но главное помнить, что лучше не кричать. И как любая потенциально рискованная ситуация, эта необходимость сильно заводит, иногда даже оставляя неизгладимые впечатления!
А теперь вернемся к режиму радиомолчания. Подобное поведение во время секса может выбивать мужчину из колеи. Он не сможет абстрагироваться от назойливых тревожных мыслей и вопросов, на что его член незамедлительно отреагирует потерей эрекции. Женщина подумает, что он больше ее не хочет, и порочный круг замкнется — два человека надуманными сомнениями загонят себя в угол. Что в результате? По их сексуальной жизни будет нанесен удар, очень даже сильный, что приведет к ухудшению их романтических взаимоотношений. Это своего рода точка невозврата, которая наступит, если ничего не предпринять. Исправить ситуацию поможет общение.
Мой совет без табу
Я не призываю обрушить на вашего мужчину лавину сальных словечек – лишь шумно вдыхать и выдыхать воздух во время оргазма или постанывать, когда вы чувствуете в этом необходимость. Таким образом вы придадите своему партнеру уверенности. Даже не нужно произносить вечные «о да» или «еще» – просто нежно нашептывайте ему в ушко о том, что вам нравится. Этого будет достаточно, чтобы его член стал еще тверже, чем раньше! И не забывайте отвечать на его вопросы касательно ваших предпочтений – пользуйтесь этой возможностью, чтобы подсказать, как сделать лучше и надо ли продолжать в том же духе.

Не лишним будет знать, что случается и наоборот: многие мужчины рассказывали мне, что сталкивались с очень громкими дамами, и когда я говорю «громкими», то имею в виду по-настоящему душераздирающие вопли, способные перебудить всех соседей. В этом случае эффект примерно тот же. Поначалу мужики считают себя богами секса, но со временем им начинает казаться, что их дамы явно переигрывают. В тот момент, когда в голову начинают закрадываться сомнения, на их эго обрушивается колоссальный удар. Им кажется, что женщина симулирует! Есть также те, кому не нравится будить соседей, потому что им не нужно кому-либо доказывать свою состоятельность как мужчины. В этом-то и проблема… Если мадам выдает децибелы оперной певицы, возникает вопрос: она делает это для того, чтобы мужчина удостоверился в несказанном наслаждении, которое он ей доставляет, или для того, чтобы устроить шоу для ближайших окрестностей?
Мой совет без табу
Ваша сексуальная жизнь не должна быть похожа на порнофильм, если только вы не затеяли соответствующую ролевую игру. Я пытаюсь сказать, что ни одна женщина не должна заставлять себя играть некую роль, чтобы убедить всех, что она получает удовольствие. Симуляция… большинство из нас так или иначе прибегало к ней, когда секс слишком затянулся или чтобы поддать жару. Лично я считаю, что если женщина хочет, чтобы мужчина занимался с ней любовью, то она должна быть с ним честной. По правде говоря, я иногда увеличиваю громкость, когда не могу полностью отдаться моменту и занимаюсь любовью с головой, переполненной разными мыслями, однако это заводит моего мужчину, а потому и меня саму. Благодаря этому отпадает необходимость становиться громче намеренно, потому что звук нарастает уже естественным образом. Даже не знаю, можно ли в данном случае говорить о симуляции? Мне нравится называть это «техника нарастающей громкости». Именно она позволяет еще больше распалить моего мужчину.
Рассмотрим другую ситуацию: если в какой-то момент половой акт покажется вам слишком затянутым, просто предложите доставить ему удовольствие руками или ртом. Скажите, что хотите довести его до оргазма, или просто бросьте ему мини-вызов: «Даю одну минуту на эякуляцию, потом мы остановимся!» Если не сработает, очень мягко объясните: «Любовь моя, я больше не могу. Давай продолжим позже?»


4. Зажигалочка, которая слишком много болтает или не зажигается вовсе

Перед решающим свиданием Давид обожает флиртовать в переписке. Подготовка к знаменательной ночи с его будущей девушкой по имени Лора́ (по крайней мере, он на это надеется) идет полным ходом. За прошедшие два месяца она так наловчилась отправлять ему возбуждающие сообщения, что его член встает на дыбы только от их прочтения. В назначенный день они встречаются и… ничего. Лора строит из себя ханжу и недотрогу. Что характерно, с ее стороны это не просто поза, мол, давай-ка я сначала на тебя посмотрю, и мы проверим, можешь ли ты сохранить самообладание или начнешь беситься. Нет, дело явно не в этом. Она просто оказалась полной противоположностью девушке, с которой он переписывался. Давид понял, что секс с ней будет пресным и ему придется все делать самому. Есть одно популярное выражение про таких женщин: «Разжечь огонь могут многие, но утолить его бывает некому». Женщина, изображающая секс-бомбу, но никак не проявляющая себя, когда дело доходит до постели, похожа на эротическую книгу, чья сексуальная обложка обещает многое, но содержание сбивает весь пыл. В таких ситуациях мужчина испытывает пиковые значения разочарования.
Потом Давид начал встречаться с Эстель. Ее изюминка заключалась в любви к анальному сексу, но только если перед ним она сможет полностью расслабиться. А сделать это ей помогает пара бокальчиков вина. Какое-то количество вечеров она проводит слегка навеселе, и их секс подобен взрыву атомной бомбы. Давид и Эстель вместе уже больше года. Вечера за разговорами, курением и выпивкой сошли на нет. Теперь они столкнулись с реальностью, рутиной, нормальной жизнью, хотя для каждого понятие нормальности свое. Что значит быть нормальным? Перейдя к обычному ритму жизни, Эстель больше не предлагает ему анальный секс. Причина проста — чтобы «превратиться в сучку», как она это называет, ей нужно погрузиться в фантазии, расслабиться, смеяться, быть в хорошем настроении. Короче говоря, ее желание анального секса появляется только при наличии всех перечисленных компонентов ее секретной формулы. Словом, всего того, что выбивается из обыденной жизни! Вот уже несколько месяцев Давид пытается повернуть ее к себе нужным ракурсом, но Эстель отказывается… В результате у него появляется чувство, что в начале их отношений она раскрыла ему все карты, а потом, стоило их отношениям стать серьезными, узкий проход к счастью сразу захлопнулся! Понять причину такой перемены ему так и не удалось.
Мой совет без табу
Оставайтесь собой и будьте честны с тем, кого видите в зеркале. Вам не нужно отчаянно пытаться оправдать ожидания мужчины, чтобы повысить шансы завести с ним отношения, или отдавать ему всю себя, чтобы добиться его расположения. Мужчине нужно только одно – видеть вас такой, какая вы есть. Многие женщины из-за недостатка уверенности в себе прячутся под личину ложных образов, как под маску. Если это про вас, помните, что мужчины особо ценят в женщине чувствительность и хрупкость. Эти черты пробуждают в них инстинкт защитника. Они знают, как вас успокоить. В противном случае все выглядит как долгожданная встреча с парнем с сайта знакомств, на которой оказывается, что он не имеет ничего общего с выставленным на нем фото. Не создавайте себе заведомо ложную рекламу. Наберитесь решимости показать себя в истинном свете! Что касается истории Эстель, то ей ничто не мешает время от времени запрятывать рутину куда подальше, воскрешать на одну ночь ту старую добрую формулу и снова погружаться в вибрирующий поток эмоций.


5. Злые языки

Мы общались несколько недель подряд, виделись три раза, между нами была сумасшедшая химия, мы смеялись как дети, нам казалось, что мы знаем друг друга целую вечность… короче говоря, я подумал, что она лучшая женщина из всех, кого я встречал. В какой-то момент мы добрались и до постели. Я снимаю трусы, она видит мой эрегированный член и… хихикает. Это был тот же взгляд и смех, как у девчонок из школы, которых я когда-то приглашал на свидание. Насмешливый и презрительный. Это было отвратительно. Я моментально потерял настрой и эрекцию. Она обиделась и даже не попыталась понять, почему так произошло, хотя это было совершенно очевидно…
Томас

На секс-форумах можно прочитать тысячи подобных мужских историй. Потеря эрекции и преждевременная эякуляция — крайне чувствительные проблемы для мужского сообщества. Они бьют по их мужественности, и такое может случиться с каждым, в любом месте и в любое время. Не менее деликатный вопрос — это размер полового члена. Многие мужчины комплексуют по этому поводу, и нередко для этого нет оснований. Фактически с женщинами происходит все то же самое: наши комплексы способны отравить всю нашу сексуальную жизнь. Конечно, форма или размер его прибора может удивить. Такое случается. Но помните, что ваша реакция на это очень сильно воздействует на мужчину. В такой ситуации смех воспримется как: «О, да ты, оказывается, и не мужик вовсе!» Конечно, мы понимаем, что сексуальная ценность мужчины совершенно точно не ограничивается только этим, но будьте аккуратнее.
Мой совет без табу
Вам показалось, что член вашего партнера слишком маленький, большой, тонкий или толстый? Вспомните о том, что судить о блюде можно, только попробовав его, а никак не по его внешнему виду. С сексом дела обстоят так же. Если развернувшаяся перед вами картина ввела вас в замешательство, не тушуйтесь – начинайте плавно и продвигайтесь потихоньку! Напоминаю, что даже если мужчина уже голый, доводить до проникновения вовсе не обязательно. Вспомните вулканическую игру, о которой я говорила в самой первой главе!


6. Не спеши расчехлять свой ствол!

Отношения Матильды переживают не лучшие времена. Они трещат по швам. Чтобы наказать своего партнера, она лишает его секса и даже шантажирует его, чтобы перетянуть одеяло на свою сторону. Ромен еле это выносит и каждый день сходит с ума. Мужчина оказался в жуткой ситуации, потому что, несмотря на ссоры, он любит ее, хочет обнимать и заниматься с ней сексом, чтобы показать свои любовь и желание. Отвержение для него равнозначно смерти. Точно так ведут себя мужчины, воспринимающие свою женщину как предмет мебели, — они перестают прикасаться к ней и отталкивают без особых на то причин. Дело даже не в том, что у Ромена пропала эрекция, а в том, что она не прекращается, а разрядка наступает, только если ему удается тайком удовлетворить себя самостоятельно. Ночью он прижимается к Матильде, а она даже бровью не ведет. Безразличие — вот худшая из пыток. Чувство, что он перестал для нее существовать, почти довело его до размышлений об измене, настолько оно невыносимо. Отсутствие эмоциональной близости и секса медленно убивает пару.
Мой совет без табу
Женщина, находящаяся в конфликте со своим мужчиной, может не испытывать желания, и это естественно. Но если вы это делаете из желания наказать мужчину, знайте, что это довольно рискованно. И не только потому, что в итоге это спровоцирует у партнера сильнейшее разочарование, но и потому, что может вызвать эротический интерес к другим женщинам… вплоть до того, что он начнет активные действия в этом направлении. Наказывая его таким образом, вы будто превращаете мужчину в неудачника, лишенного секса. Это унизительно. Секс не должен использоваться в качестве аргумента в серьезных конфликтах, потому что это последняя линия обороны. В конце концов, перемирия заключаются на перинах, не так ли?


7. Супружеский долг

Виржини́, 24 года. Живет со своим парнем уже почти пять лет. Жизнь стала однообразной, и она чувствует потребность в переменах, но проблема в том, что Ната́н, ее парень, не замечает этого и наслаждается их безопасной повседневной жизнью. Поскольку она не решается поговорить с ним об этом, они утопают в удушающем молчании. Когда ему хочется секса, Натан подходит к ней, немного неловко, но искренне и нежно просит ее об этом. Иногда у нее возникает ответное желание, иногда — нет, и причиной этого может быть как то, что она уже успела развлечь себя самостоятельно, пока его не было дома, так и то, что он выбрал неподходящее время. Во втором случае Виржини соглашается, но без особого энтузиазма. В первый раз, когда ей не хотелось и она сказала об этом довольно резко, Натану это сильно не понравилось, и они не разговаривали целый день. Но она же его любит! С того момента, не желая его обижать, Виржини уговаривает себя, что лучше немного потерпеть, чем отказать. К сожалению, так как все происходит без ее участия, Натан замечает, что это больше похоже на мастурбацию внутри партнерши, а не на занятия с ней любовью, и его осеняет неприятное осознание, которое ставит под вопрос их отношения. В следующий раз у него не встает, и он решает, что с ним что-то не так.
У этой истории есть два варианта развития: либо Натан и Виржини расстаются из-за недостатка коммуникации, либо остаются вместе… но надолго ли?
Мой совет без табу
Вы не должны принуждать себя к сексу и к чему бы то ни было никогда! Вашей единственной движущей силой должно быть желание. В мужчинах эмпатии гораздо больше, чем они показывают. Если во время секса вы всего лишь пару раз его чмокнете, он в конце концов почувствует, что что-то не так, и увидит, что вы не получаете удовольствия. Это причинит ему боль, потому что если он любит вас, то может подумать, что вы притворяетесь, думаете о ком-то другом и т. д. Если ваши желания не совпадают с желаниями вашего мужчины, просто скажите ему об этом спокойно и доброжелательно. Всегда будьте честны с ним. Главное, чтобы он не терял уверенности в себе. В этом случае, даже если его желание очень велико, ему не составит труда удовлетвориться объятиями или чувственными ласками. К тому же порой бывает достаточно самой малости, чтобы в ваших трусиках разгорелось пламя… а вдруг? Хочу поделиться с вами маленьким брильянтом из коллекции моего онлайн-курса «Разожги огонь». В те моменты, когда у вас нет желания заниматься сексом, а ваш мужчина придвинулся к вам вплотную, вы можете дать сексуальному пламени шанс разгореться – не отказывайте ему сразу, дайте себе время почувствовать желание. Иногда мы бываем похожи на дизельный мотор, который разогревается не сразу, а постепенно – от поцелуев, объятий, поглаживаний, соединения друг с другом. Вы еще скажете мне спасибо, дамы!


Глава 7
Потеря либидо. Что за напасть?


Снижение или потеря либидо может произойти с любой женщиной. Это может быть обусловлено стрессом, болезнью, сильной усталостью, недавней операцией, неразрешенным конфликтом в паре, приемом лекарств, рождением ребенка, потерей уверенности в себе, менопаузой или личной трагедией. Мы не машины, и мужчины в состоянии это понять. А если я скажу, что повысить свое либидо можно всего за две минуты? Вы, скорее всего, примете меня за сумасшедшую, я права? На самом деле это и просто, и сложно. Поясню: нам всем в какой-то момент жизни удавалось кардинально изменить ее ход всего за несколько минут… И как же мы это делали? Принимали решение, тратя на это лишь несколько мгновений. Решение — вот истинное начало перемен. Именно оно заставляет начинать действовать. Действие приводит к результату, и этот результат полностью меняет вашу жизнь. С либидо все обстоит похожим образом. В любом случае мои советы не причинят вам никакого вреда, даже наоборот. Итак, хватит ли у вас силы воли, чтобы начать действовать?

Избавьтесь от вредных привычек!

Повседневная жизнь не всегда и не у всех бывает безоблачной. У всех случаются взлеты и падения — такова жизнь. Бытовые неурядицы могут изрядно подпортить настроение. Наши вредные привычки тоже таят в себе потенциальную опасность для сексуального желания. Предлагаю посмотреть на себя со стороны. Как вы себя чувствуете? Достаточно ли спите? Ощущаете ли себя в форме? Как в целом оцениваете свое состояние? Как все это влияет на ваше либидо? Ну, например, если вечером вы любите хорошо поесть и выпить что-нибудь горячительное, после этого, скорее всего, на вас накатывает усталость… а если вы уставшая, то и настроения заниматься сексом не будет. Нежелание заниматься сексом не всегда связано с низким либидо — иногда оно вызвано приступом лени!
Возьмем другой пример: допустим, вас всю ночь мучили кошмары, и вы проспали. Это, безусловно, стрессовая ситуация. Здравствуй, плохое настроение! А если вам нездоровится и вы не в духе, вашему партнеру лучше даже не намекать на какой-либо интимный контакт, правда ведь?
Именно поэтому от некоторых привычек лучше избавиться.
Есть еще одна привычка, которая снижает сексуальное желание и либидо. Я сталкивалась с ней в прошлом, и она вышибала меня из колеи. А заключается она в том, что пары, имеющие за плечами долгие годы совместной жизни, в качестве пожелания доброго дня и на прощание используют быстрый, сухой поцелуй в губы. Пресловутый учтивый поцелуй, как я люблю его называть. Ни намека на страсть.
В общем, сейчас я расскажу вам короткую историю, которая проиллюстрирует эту модель поведения. Ею грешат слишком многие пары, но почти никто из них этого не осознает.

Ребекка и Мишель вместе уже шесть лет. Их сексуальная жизнь выше всяких похвал, однако Ребекка обратилась ко мне за консультацией по поводу своего либидо. Она рассказала, что обычно они занимаются сексом три раза в неделю, но уже три месяца она чувствует, что у нее пропало желание это делать. Естественно, она беспокоится. В первую очередь я всегда стараюсь удостовериться, что у партнеров нет проблем со здоровьем, и в данном случае по этой части все было в порядке. Затем я копнула глубже и задала простой вопрос:
— Ребекка, а вы с Мишелем целуетесь так же жарко, как раньше?
— Ого! Серьезно?
— Проще говоря, когда в последний раз вы целовались взасос?
— Вот так вопрос. Я… не знаю.
Это «я не знаю» и было ответом на мой вопрос. В их паре образовалась нехватка контакта, нежности и эротизма. Ничего страшного, но лучше об этом знать!
Запомните следующее: первое, что дает нам возможность представить, каким мужчина может быть в постели, — это поцелуй. Именно его поцелуй вызывает у нас желание заниматься с ним любовью каждый раз, когда мы его видим. У большинства пар этот страстный, томный поцелуй с годами исчезает… а ведь именно он может все изменить и сохранить страсть! Поэтому я предложила Ребекке страстно поцеловать Мишеля, никак не связывая это с сексом, просто так, по возвращении с работы. И знаете что? Мишель в этот момент так крепко обнял ее, что она почувствовала себя такой же защищенной и страстной, как в начале их отношений. Естественно, в тот вечер они оказались в постели! Видите? Иногда, чтобы вернуть желание, не нужно сворачивать горы. Важно прислушиваться к себе. Если желание угасает, спросите себя, чего вам больше всего не хватает из того, что было раньше. Бинго! Ответ получен — можно начинать действовать.

Подпитывайте свою психику

Прежде чем думать о сексе, важно привести в порядок свое ментальное здоровье. Этим оркестром дирижирует ваш мозг. Представьте, что вы попали на концерт группы, чьи музыканты захандрили или устали. Отсутствием энергии они заразят всю группу. Что в результате? Уверена, что зрители покинут зал с одной мыслью в голове: «Больше мы никогда не пойдем на их концерт».
Поэтому я предлагаю охватить критическим взглядом всю вашу жизнь. Научитесь больше мечтать, делать себе подарки, периодически встречайтесь с подругами, уделяйте себе время. Одним словом — курс на 100 % удовольствия от жизни! И не просто время от времени, а регулярно.
Мой совет без табу
Предлагаю заключить своеобразный договор с самой собой. Возьмите ручку и лист бумаги А4. Разделите лист на две части, проведя посередине вертикальную линию. В левой колонке напишите три вещи, которые вас больше всего расстраивают, и поясните, почему они приводят вас в такое состояние. Это и есть «почему». В правой колонке запишите три способа, которыми можно превратить эту отрицательную энергию в положительную. Это будет «как».

Например, левая колонка: «Я измотана, потому что на мне все — дом, работа и ребенок. Я больше так не могу, у меня не остается ни минуты на себя». Правая колонка: «Чтобы взбодриться и почувствовать себя лучше, я попрошу мужа брать на себя домашние заботы и ребенка вечером по четвергам — тогда я смогу ходить на йогу». Как только все три способа будут запротоколированы, поставьте внизу страницы дату. Теперь у вас есть месяц на то, чтобы все организовать и реализовать! Это лучший способ замотивировать себя. В некоторых ситуациях этот прием срабатывает, поэтому не упустите свой шанс! Используйте любые возможности, ведь вам нечего терять. Перенос мыслей на бумагу помогает, так как позволяет не только раскрепоститься, но и увидеть своими глазами источник, на котором черным по белому написано, как ваш партнер может вам помочь. Чем спокойнее у вас на душе, тем больше шансов восстановить свое либидо. Словом, чем больше положительных стимулов появится в вашей жизни, тем больше их будет и у вашей вульвы. Так проще запомнить, правда?

Положительные вибрации!

Еще одна идея, которая может пробудить ваше либидо в считаные минуты. Предлагаю вам пофантазировать и ощутить соответствующие вибрации от этого процесса. Но только в одиночестве! Почему бы не организовать свой собственный секретный сад грез? Никто же не запрещает, правда? Хотя мы часто сами себе запрещаем… Но берегитесь, уж я-то вас растормошу! Во-первых, в фильмах вам наверняка уже встречались сцены, вызывавшие у вас прилив желания. А может, вас одолевали эротические сны? Идея в том, чтобы научиться грезить наяву, подпитывать своего внутреннего дирижера и подталкивать его активнее шевелить булками. Будьте осторожны: к вам может нагрянуть вездесущая мадам Нимфо (чего, собственно, я вам и желаю). Есть одна простая вещь, которой почему-то пользуются лишь немногие женщины, — чтение эротических романов. И не говорите мне, что у вас нет на это времени. Важно уметь выделить или найти его самостоятельно, ибо никто другой его вам не даст. Дерзайте, девочки! Создавайте свою персональную сексуальную вселенную.
Мой совет без табу
Подарите своему разуму и телу немного эротики через аудиокниги или чтение эротических романов. Они помогут подпитать ваше психологическое состояние. А для тела придумали вагинальные шарики с дистанционным управлением и без него. У меня есть оба варианта, что позволяет мне не только держать в тонусе мышцы промежности, но и возбуждаться, потому что вибрации шариков напоминают моему влагалищу, что оно живее всех живых! Научитесь заниматься любовью с самой собой. Ласкайте себя, прикасайтесь к груди, облизывайте пальцы, целуйте плечи, исследуйте закоулки тела, к которым вы еще не прикасались. Ласкайте свою вульву руками или секс-игрушкой, и все это под приятную музыку, которая может вводить вас в состояние полной расслабленности. Чтобы научиться соединяться со своей женственностью, очень важно уметь доставлять себе удовольствие самостоятельно. Только при этом условии ваше либидо захочет пробудиться! Не торопите себя. Живите моментом, и либидо вернется, когда придет время. Желание уже с нетерпением ждет вас, дамы!


Четыре совета для укрепления промежности

Иногда женщины признаются мне, что им больше не хочется секса, потому что у них давно его не было. Речи нет даже о мастурбации — короче, полный штиль! В этом случае я настоятельно советую им позаботиться о своей вульве. Женщинам нравится ухаживать за собой — волосы, ногти, лицо и все остальное, — однако о вульве они часто забывают. Знаете ли вы, что каждая третья женщина после 30 лет страдает от разной степени недержания? Хочу прояснить, что речь не идет об обильном недержании — лишь о небольших утечках при сильном напряжении, смехе, чихании и т. д. Если это ваш случай, не паникуйте. Но имейте в виду, что ваша промежность уже активно намекает: «Дорогая, не хочешь ли ты наконец позаботиться обо мне?» Я знаю, это не очень гламурная тема, но она затрагивает слишком много женщин, чтобы о ней молчать. Промежность, как и другие мышцы, позволяет доставлять удовольствие вашему мужчине. Чем выше ее тонус, тем сильнее его ощущения. А тренировка этих мышц помогает держать в тонусе влагалище, предотвращать подтекание мочи, а также усиливает сексуальное желание. Давайте обсудим несколько практических советов по укреплению промежности.

1. Вагинальные шарики

Их еще называют шариками гейши, и это — отличный способ тренировки мышц промежности. У меня есть как простые, так и вибрирующие. Сейчас расскажу, в чем их разница и как их использовать.
Простые изготавливаются из медицинского силикона — это 1–2 шарика (размеры варьируются), внутри которых находится маленький утяжелитель, позволяющий прорабатывать мышцы промежности, сильно сжимая и затем расслабляя их. Мне очень нравится использовать их во время уборки или прогулок. Не бойтесь, они совершенно незаметны; нужно только зажать шнур, используемый для их удаления, между ягодицами. Если шарики остаются внутри и не выпадают, рекомендую использовать их по 30 минут раз в 1–2 недели. Если они все же выскальзывают, значит, промежность не в тонусе. В этом случае рекомендуется использовать их в положении лежа и потихоньку увеличивать нагрузки. Напрягите мышцы промежности на вдохе, подождите несколько секунд и расслабьте их. Выполняйте это упражнение 5–10 минут 3 раза в неделю. В Интернете можно найти целый комплекс чудесных упражнений Кегеля.
Вибрирующие шарики тоже прекрасны! Все то же самое, но с вибрацией. Они привязаны к приложению, в котором уже есть подборка из упражнений Кегеля, позволяющих следить за прогрессом. Это довольно забавно, потому что, когда упражнение начинается, на экране появляется маленькая птичка, которая порхает в зависимости от силы сокращения мышц. Чем выше она взлетает, тем в большем тонусе находится ваша промежность. Эти шарики больше подходят для использования в одиночестве, и вы поймете почему. Дополнительный плюсик в том, что они могут доставлять вам удовольствие!
Просто нанесите на шарики лубрикант на водной основе перед использованием. Они вставляются и вынимаются таким же образом, как тампоны. После выполнения упражнений их необходимо сразу же промыть!
Как они могут повысить ваше либидо? Чем чаще напрягаются мышцы промежности, тем выше шансы усилить ощущения и повысить удовольствие! Лубрикант и введение шариков во влагалище сами по себе доставляют приятные ощущения, независимо от того, вибрируют они или нет. Необходимость удерживать их несколько минут и концентрироваться на работе мышц промежности помогает заново соединиться с собственной сексуальностью. Утратив желание, многие женщины забывают о том, как это важно. А ведь немало женщин даже испытывают оргазм во время их ношения! Так бывает не у всех… но не удивляйтесь, если это случится с вами!

2. Яйцо Йони

Яйцо Йони изготавливается по тому же принципу, что и обычные вагинальные шарики, только из натурального камня. Естественно, лубрикант для его использования тоже нужен. В момент введения во влагалище яйцо довольно холодное, но затем принимает температуру вашего тела. Йони делают из разного вида камня в зависимости от вида энергии, которую вы хотите проработать. Например, розовый кварц помогает открыть сердечную чакру, а также приносит утешение, сочувствие, любовь, мир и исцеление. В отличие от шариков гейши, Йони имеют еще и духовный подтекст и сделаны из природных материалов. Плацебо или реальный эффект? Вам решать! Единственное неудобство их применения в том, что их часто приходится использовать в лежачем положении, а потому для активных женщин они не совсем подходят. Но давайте посмотрим на это с другой стороны! Они дают шанс взять передышку, подарить себе минуты удовольствия и воссоединиться со своей сакральной женственностью!

3. Пилатес

Одна из немногих физических дисциплин, посвященных промежности! Своеобразная разновидность базовых элементов йоги, но более интенсивных, так как в процессе прорабатываются глубокие мышцы. Она учит находиться в состоянии «здесь и сейчас» и сокращать при этом мышцы промежности. Некоторые позы пилатеса напоминают о сексе и на протяжении всего курса упражнений не дают вам забыть о необходимости соединения с зоной промежности. Это хороший способ вернуться в форму. Уж вы-то знаете, что секс полезен для фигуры! Пилатес — это как бы 3 в 1: здоровое тело, здоровый дух и сексуальная стимуляция через раскрепощение.

4. Советы гинеколога

Смею вам напомнить, дамы, что в гинекологии разработана масса способов улучшить вашу сексуальную жизнь. Вы не забыли об этом? Например, на приеме у гинеколога вы можете обсудить и вопросы либидо. Специалисты в этой области занимаются всем, что связано с женской репродуктивной системой, а влагалище, как оказалось, не такой уж и простой орган. Бывают расстройства его функционирования, которые негативно влияют на половое влечение, а беременность может привести к десенсибилизации промежности на всей ее протяженности и после родов. Восстановление нормального функционирования мышц промежности можно смело обсуждать с гинекологом. Специалисты из сферы здравоохранения, например акушерки и физиотерапевты, готовы предложить вам массу советов и упражнений на эту тему. Существуют разные виды реабилитации мышц тазового дна — мануальная, электроимпульсная, ультразвуковая и т. д. Тема либидо очень серьезная, и к ней не стоит относиться легкомысленно. Об этом свидетельствует то, как часто ее обсуждают в социальных сетях, где, кстати, можно найти много отличных советов. Чтобы получать удовольствие, нужно поддерживать тело в функциональном и здоровом состоянии.


Сексофоб или сексофил – кто вы?

Я обнаружила совершенно невероятную информацию, о которой, мне кажется, должен знать каждый! По мнению Ива Псалти, доктора биомедицинских наук, сексолога и автора книг, существует три категории людей. Я не люблю вешать на людей ярлыки, но не вижу другого способа объяснить вам теорию Псалти.
Во-первых, сексофобы. Это те, кого секс не интересует и не вдохновляет. Некоторые из них могут обходиться без секса всю жизнь, другие занимаются им чисто с рациональной точки зрения — например, чтобы быть любимыми, иметь возможность построить отношения и создать семью и т. д. Но, как только выгода теряется, у них пропадает и интерес. Сексофобия чаще встречается у женщин, хотя и у мужчин тоже бывает. Она может быть спровоцирована трудностями в сексуальной сфере, например рецидивирующей эректильной дисфункцией у мужчин или вагинальными болями у женщин. Долго испытывать дискомфорт в сексуальной жизни невозможно, ведь неудачи и страх снова их потерпеть негативно влияют на либидо, и в итоге люди сознательно или неосознанно теряют интерес к сексу, потому что для них это слишком тяжело.
За ними следуют сексопунктиры. Это люди, которые соглашаются заняться любовью только в том случае, если все их желания удовлетворены. Если партнер в чем-то прокололся — никакого секса! Это немного похоже на наказание. Что касается меня, то я не думаю, что все, кто отказывает в сексе, просто торгуются. Это не всегда наказание, потому что, если человек задет или расстроен, у него не может возникнуть желание сблизиться. Это естественно. Что касается тех, кто намеренно наказывает партнера, потому что тот не исполнил их желания, мне нравится думать, что они наказывают и себя тоже… и очень жаль, потому что жизнь так быстро проходит! Иногда лучше отбросить свое эго в сторону. Намеренно наказывать близкого человека, чтобы продемонстрировать свою обиду, — точно не лучший способ передать свое послание. Это нанесет ущерб обоим людям и по отдельности, и как паре. Самый эффективный способ донести до партнера информацию о своем состоянии — это четко выразить свои чувства и потребности. Только такая форма послания обладает достаточной силой, чтобы вас услышали и поняли. И только так вы будете действовать в интересах пары и для ее развития.
И наконец, третья категория — сексофилы. Люди, которые по-настоящему любят заниматься любовью, интересуются чувственностью и любопытны. Совершенные гедонисты.
Это своеобразная жизненная философия. Большинство из них свободно говорит о сексе и любит дарить и получать удовольствие. Очевидно, что для полноценной сексуальной жизни состоящие в паре люди должны быть на одной волне. Два сексофила обязательно отожгут по полной и разметут в пух и прах рутину. Два сексофоба прекрасно уживутся друг с другом, потому что секс не будет играть для них большой роли.

Небольшой пример для иллюстрации!

Седри́к, 42 года, пришел ко мне на консультацию. Причиной обращения стала Стефани́. Они 15 лет вместе, и уже целый год она категорически отказывается заниматься с ним сексом. Они не спят вместе с рождения Максима, младшего члена семьи, с которым теперь она проводит каждую ночь. Это очень важно для нее. Я спросила: «Была ли ваша сексуальная жизнь насыщенной до появления детей?» И Седрик ответил: «Да, все было хорошо».
С таким же успехом он мог сказать, что ее не было вовсе — эффект был бы тот же.
Мне пришлось уточнить:
– Седрик, что конкретно ты имеешь в виду под «да, все было хорошо»?
— Ну, инициативу в основном проявлял я, но мы все же занимались сексом.
— Вам обоим было легко говорить о сексе?
— Не совсем, потому что она часто говорила, что я только об этом и думаю, и это ее раздражало.
— Хорошо… Как тебе кажется, Стефани действительно нравилось заниматься с тобой любовью?
— Ну да… думаю, да, потому что она испытывала оргазмы!
Вот, вот в чем загвоздка! В сексе «думать» вовсе не означает «знать точно». Оргазмы Стефани не говорят о том, что ей по-настоящему нравился секс с ним. Если копнуть немного глубже, мы поймем, что для нее секс был подходящим способом создания семьи. Может показаться, что Стефани была нечестна с Седриком, но на самом деле далеко не все сексофобы после достижения своих «целей» осознают, что секс им не нужен. Я предложила Седрику ответить на конкретный четкий вопрос: «Сможет ли Стефани обойтись без секса до конца своей жизни?» И услышала положительный ответ. Седрик понял, что они больше никогда не будут на одной волне.
Может ли сексофоб превратиться в сексофила? Все будет зависеть от желания человека и от причины. Если тот, кому секс не нравится, заставляет себя им заниматься, чтобы удержать партнера, к сожалению, он обречен на страдания. А вот если такой человек захочет познать, какое удовольствие приносит секс, со временем он может перейти в другую категорию.
Женщина, любящая секс и переставшая испытывать влечение к своему мужчине из-за разочарования и недопонимания, не становится сексофобом. Ее просто больше не тянет к партнеру, потому что рядом с ним ей плохо в эмоциональном плане. Тем не менее, ее либидо никуда не делось! В данном случае важно суметь урегулировать все конфликты и позволить себе сбросить маски…
Я хочу донести до вас мысль, что вопрос либидо, помимо всего прочего, лежит в эмоциональной плоскости. Нет ни плохих, ни хороших людей. Сексофоб или сексофил — каждому свое. Они могут прекрасно уживаться вместе. Например, при условии, что сексофил может заниматься с кем-то на стороне, он получает сексуальное насыщение, а сексофоб в этом случае получает любовь, взаимопонимание и уважение. Неплохой компромисс. Пока есть любовь, уважение и искренность, все возможно, не так ли? В конце концов, сексуальная совместимость — это тоже в какой-то степени состояние души.


Три эффективных натуральных афродизиака

Как же мне нравится эта тема! Я перепробовала огромное количество афродизиаков и, признаться, была разочарована. Чаще всего они оказывались пустыми маркетинговыми обещаниями и не действовали вообще. Но почему тогда отзывы о некоторых товарах подтверждают, что они работают, спросите вы? Наверное, это на 100 % ложь? К счастью, нет. Возможно, у некоторых людей случается эффект плацебо, а у других как-то по-особенному реагирует организм. В любом случае рассуждать о медикаментозных средствах я не буду — это не моя работа.

Лучший из афродизиаков, безусловно, ваше душевное состояние. Отпуск — лучшее тому доказательство! Ах отпуск, этот долгожданный момент! Прекрасная передышка, данная людям для веселья. Именно поэтому во время отпуска у многих пар секса гораздо больше, чем в повседневной жизни, не говоря уже о более смелых, оригинальных и интенсивных сексуальных практиках. Для одиночек это идеальное время не только для веселья, но и для раскрепощения и возможности вести игру в соблазнение более открыто, чем обычно.
Все это подтверждает теорию о прямой зависимости хорошего душевного состояния и возможности отключиться от повседневности, стремления к наслаждению и естественного повышения либидо. Полностью натуральный афродизиак. Если вам удастся воспроизвести это расслабленное и блаженное состояние отпускника в своей повседневной жизни, вы сами заметите, как резко возрастет ваше сексуальное желание. Но для этого нужно научиться прислушиваться к себе. Время отпуска всегда ограничено и пролетает стремительно, а потому вы делаете все, чтобы каждый его момент был запоминающимся. Конечно, повседневная жизнь — это рутина. Иногда кажется, что время течет очень медленно… Но помните одно: время — действительно одна из немногих субстанций, которую невозможно вернуть, где бы вы ни находились. Это наш самый драгоценный ресурс, потому что он ограничен.
Вторым, самым необычным протестированным мной и притом эффективным афродизиаком оказалось масло на основе CBD (КБД) — каннабидиола. Это вещество, добываемое из конопли, но не волнуйтесь — в нем нет ТГК (компонента марихуаны, вызывающего чувство эйфории и кайфа). Побочных эффектов и привыкания оно тоже не вызывает. КБД обладает расслабляющим действием. Мне понравился его цитрусовый привкус. В любом случае это не какое-то волшебное снадобье. Не сказала бы, что после приема этого масла мне сразу захотелось запрыгнуть на своего мужчину, но я чувствовала себя расслабленной и более чувствительной, чем обычно. Мне стало легче не обращать внимания на мелочи, которые раньше меня раздражали. В результате мы с Жюльеном стали ближе физически… а это часто заканчивается в постели!
Пока научно не доказано, что КБД помогает бороться с тревогой, но, кто знает, может, через несколько лет это произойдет. Так что это: эффект плацебо или нет? Если честно, я в этом не разбираюсь, но мне очень нравится, что это на 100 % натуральная линейка продуктов. Разумеется, результаты зависят от конкретного препарата, коих существует огромное множество, и содержание КБД в них разнится. Этот показатель варьируется от 5 до 20 %. Лучше всего начать с самого низкого, чтобы понять, как вы ощущаете себя после его приема…
И наконец, третий вариант: корень мака́. Это южноамериканское лекарственное растение из Перу. Одно из немногих растений, произрастающих на высоте более 3000 метров, где наблюдаются экстремальные перепады температур и нехватка кислорода. Именно поэтому оно такое мощное! Корень мака́ помогает регулировать работу организма в целом и обладает множеством достоинств: активирует мозговую деятельность, борется с усталостью, является антиоксидантом, регулирует перепады настроения у женщин в менопаузе и, конечно же, дает сильный заряд энергии либидо. И — как вишенка на торте — способствует повышению женской и мужской фертильности. Корень бывает разных цветов: желтым, черным и красным. Желтый является самым мощным по части пробуждения сексуального желания. Выпускается средство в форме капсул, порошка или масла. В Перу его используют в лечебных и бытовых целях уже многие тысячелетия, однако в статьях о нем часто упоминается о содержащемся в нем токсичном веществе — алкалоиде. Знаю, это пугает, вот только мы получаем его, даже не подозревая об этом, — через кофеин, теин, никотин и так далее. К тому же существуют лаборатории, которые производят корень мака́ без алкалоидов. Следует отметить, что у него нет зарегистрированных побочных эффектов. Опять же, все зависит от дозировки. Лучше всего перед приемом препарата проконсультироваться с врачом, который сможет дать необходимые рекомендации.
ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Запишите три вещи, которые вы узнали о своем либидо!
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________


ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЕМ ДУШЕВНОМ СОСТОЯНИИ, И ОНО ПОЗАБОТИТСЯ О ВАШЕЙ СЕКСУАЛЬНОЙ ЖИЗНИ!


Глава 8
Важна ли мужчинам прелюдия?


Во-первых, что такое «прелюдия»? Минет, куни… Это понятно! На самом же деле, прелюдия — штука многообразная и не ограничивается этими двумя практиками — под ней понимается все, что происходит до проникновения. И сейчас я поделюсь с вами несколькими идеями, как удивить его… используя все пять органов чувств! Неожиданно? Не так чтобы очень, на самом деле ведь все логично. Прелюдия и секс — словно вкусное блюдо, которое хочется смаковать.
Что происходит, когда вы приходите в ресторан и вам приносят заказанное блюдо? Вы на него смотрите, нюхаете, пробуете на вкус, и с ваших губ срывается: «Мммм, как вкусно!» Или нет.
Пять чувств человека естественным образом стимулируются по несколько сотен раз в день. То же самое относится и к сексу. Некоторые мужчины, как, собственно, и женщины, в повседневной жизни бывают более восприимчивы к какому-то определенному чувству, но в постели часто преобладает визуальное восприятие. Женщины нередко признают, что обожают заниматься сексом с завязанными глазами, а мужчины почти никогда к этому не тяготеют. Мне так не терпится поделиться с вами своими маленькими секретами о том, как обеспечить мужчине невиданный ранее стояк даже без проникновения!
Но сначала ответим на вопрос: «Важна ли для них прелюдия?» На 100 % — да! Но это не значит, что она необходима каждый раз. Возьмем, к примеру, куннилингус. Даже если он вам нравится, вы же не хотите его каждый божий день? Иначе он может вам наскучить! У мужчин все работает так же. Скоро вы узнаете о пяти способах дерзкой и неожиданной прелюдии, а позже сможете воспользоваться ими, подобрав способ в зависимости от вашего настроения, и узнаете, какое воздействие на какой орган чувств заводит его больше всего!

Покажите ему это, и он сойдет с ума!

Поехали! Начну со зрения, поскольку оно очень важно для мужчин. Что вы можете ему показать? Сексуальный танец? Хорошая идея, но подумайте еще. Красивое нижнее белье? Можно, но слишком банально. Ну давайте, больше задора, девочки! Что может его завести? Ваше обнаженное тело? Да, теплее, но все еще недостаточно горячо.
Ладно, перестану вас мучить, чтобы вы не захлопнули эту книгу из-за моих игр в угадайку.
Давайте создадим нужную атмосферу.
Уже поздно, возбуждение нарастает. Вы целуетесь, ласкаете друг друга, ваши обнаженные тела пышут жаром, член тверд, мужчина возбужден и готов проглотить вас целиком… но сегодня вы берете бразды правления в свои руки.
Вы шепчете ему на ухо сладким голосом: «Ш-ш-ш… Я хочу, чтобы ты посмотрел на меня. Лежи спокойно, я все сделаю сама».
Медленно опуститесь на четвереньки и повернитесь к нему спиной, чтобы он мог рассмотреть ваше тело сзади — таким образом он увидит божественную картину изгибов ваших бедер, ягодиц и вульвы. Вы фактически встаете в позу «догги-стайл», но на этот раз он всего лишь зритель. Более того, запретите ему даже прикасаться к вам. Никаких рук — только взгляды!
Обернувшись, начните нежно поглаживать свои ягодицы. Время от времени старайтесь пересечься своим игривым взглядом с его. Продолжайте ласкать себя, но на этот раз спереди. Пройдитесь руками по бедрам, груди, лобку, клитору и потихоньку введите кончик пальца во влагалище, одновременно немного извиваясь. Не бойтесь выглядеть дерзкой. Если вам это нравится, раздвиньте ягодицы и прикоснитесь к анусу. Ласкайте себя так, как вам больше всего нравится. В это время у него вскипит мозг. А пенис?
Везувий готов к извержению! Видеть, как желанная им женщина раскрепощается и прикасается к себе у него на глазах, не имея возможности присоединиться, — самая восхитительная из пыток.
Мой совет без табу
Прежде чем заняться сексом, очень советую воспользоваться этим сценарием, чтобы возбудить его и дать ему возможность войти во вкус. Он также позволяет заняться взаимной мастурбацией и достигнуть оргазма одновременно! Мужчина может смотреть, как вы ласкаете себя и стимулируете клитор пальцами, в то же время мастурбируя самостоятельно и получая от этого удовольствие. Однако для вас поза «догги-стайл» и самостимуляция одной рукой могут оказаться не очень удобными – в таком случае достичь пика будет сложно. Но, в конце концов, люди не всегда должны кончать вместе даже во время полового акта, а вы имеете полное право поменять позу.


Вкус секса

Не всем нравится быть измазанными в шоколаде, взбитых сливках и т. д. Это может быть как очень вкусно, так и отвратительно. А что, если бы вы набрались смелости дать ему попробовать естественные соки вашего тела? Вы понимаете, о чем я? Верно, о смазке! Если он уже делал вам куннилингус и ему это нравится, дайте ему попробовать вас по-другому! Когда вы возбудитесь до такой степени, что выделится смазка, прикоснитесь к вагине и нежно введите внутрь палец, а затем вытащите его и смочите его губы своим нектаром.
Мой совет без табу
Если вас беспокоит сухость влагалища, можно дать ему попробовать на вкус ваши пальчики, грудь или любую другую часть тела. Не останавливайтесь на предложенных мною идеях – они нужны только для того, чтобы вдохновить вас на большее. Уверена, вы наделены впечатляющим воображением, так что дерзайте! Еще одна хитрость в том, что некоторые мужчины с ума сходят по анилингусу. Для более горячего эффекта партнер может лечь на спину. А вы опуститесь на корточки над его головой, которая окажется фактически между ваших бедер. Таким образом, он может попробовать на вкус не только ваш анус, но, если захочет, и вульву.


Слова, которые их возбуждают!

Давайте перейдем к слуху. Какие слова возбуждают мужчин? Ну, это зависит от обстоятельств: одним нравятся грубые, даже пошлые слова, другие от них чувствуют себя неловко и сочтут такое поведение некрасивым или неуважительным. Это обоюдоострый процесс — важно и то, как слова произносятся, и то, как их воспринимают. Однако самый деликатный и эффективный подход, если его применять искренне, — это открытое и подробное отражение своих ощущений.
Ну же, успокойтесь… Так и слышу, как вы говорите: «Все это прекрасно, но она уже говорила об этом тысячу раз. Просто сказать — тяжело сделать!» Тяжело? Да не очень! Ведь несколько слов, слетевших с ваших уст, могут произвести невероятный эффект. Речь не о том, чтобы механически комментировать действия мужчины и подбадривать его, но искренне выражать то, что вы в тот момент чувствуете. В этом вся разница.
Расскажу вам коротенькую, но очень поучительную историю.
Когда я была маленькой (хотя глубоко внутри я до сих пор ребенок), лет в 10, мне казалось, что слово «любить» пишется двумя разными способами: «любить» — «испытывать романтическое чувство», и «лю (сокращенно от «люблю») бить» — для «шлеп-шлеп» или «хлюп-хлюп»… Пожалуйста, не смейтесь над моими лингвистическими теориями!
Покопайтесь у себя в памяти. У вас там небось завалялось немало таких же нелепых выражений.
В то время мне было слишком стыдно произносить слова «заниматься любовью» или, того хуже, «половой орган», который я превратила в «то самое». Кстати, я подумываю написать еще одну книгу о сексуальном развитии, но уже для подростков, чтобы помочь им быть в теме в плане сексуальной терминологии. Что думаете?
Ну ладно, вернемся к моим 10 годам. В этом возрасте я подсознательно отделила чувство любви от полового акта и все же в глубине своего маленького сердца понимала, что это естественный процесс, дающий жизнь и, возможно, удовольствие.
К слову, я уже тогда мастурбировала, так что мне было хорошо известно, что мое «то самое» может сделать мне хорошо. А еще я думала, что, чтобы стало хорошо, нужно влюбиться.
Прошло время, я повзрослела и стала более зрелой. Много раз влюблялась и занималась любовью… много, много раз! Мы не всегда это осознаем, но со временем наши собственные слова могут сыграть с нами злую шутку и наложить массу ограничений. Что касается меня, то я долгие годы находилась во власти заблуждения, что я могу тысячу раз искренне повторить «я люблю тебя», а потом кучу раз заняться сексом и получить удовольствие, но сказать «люблю» во время занятия любовью… мне и в голову не приходило!
Пока однажды… я не выпалила свое самое первое «люблю тебя», находясь в миссионерской позе на заднем сиденье автомобиля! Эта полная искренности и уязвимости фраза была подобна стреле, пущенной самим Купидоном… дважды! Одна попала в сердце моего мужчины, а другая — в его возбуждение.
Этой историей я хотела показать, как пара простых слов может повлиять на чувства и мужскую силу вашего партнера. Он занимался со мной любовью, как в последний раз! Это было полное безумие, которое отныне ни за что не стереть из моей памяти.
Я не хочу, чтобы вы постоянно твердили «люблю тебя» или думали, что эти слова возбуждают сильнее, чем «возьми меня и заставь кричать от удовольствия»! Кроме того, сказать «люблю тебя» можно далеко не каждому мужчине. Но если вы научитесь искренне выражать словами то, что чувствуете в конкретную минуту, это не значит, что вы просто донесете до его слуха какую-то информацию. О нет! Вы породите этим симбиоз ощущений более всепроникающий, чем его пенис в вашем влагалище. Никогда не пренебрегайте силой слуха! Мужчины обожают слушать вас во время секса. В общем, каких-то особых возбуждающих их слов не существует — для этого достаточно просто облечь в словесную форму собственные ощущения. Порой вы разгорячитесь настолько, что с ваших уст начнут срываться самые грязные словечки, а в другой раз за вас будет говорить ваше сердце. В обоих случаях, если между вами есть энергетическая связь, мужчина будет в восторге.
Мой совет без табу
Вы читали «Четыре соглашения. Тольтекская книга мудрости…»[6]? Это моя самая любимая книга! Я читала ее трижды и до сих пор периодически слушаю в аудиоварианте. Именно она помогла мне осознать силу произносимых нами слов. Их можно зарядить силой белой магии, чтобы подбодрить человека, подарить ему крылья и придать уверенности в себе. А можно превратить в оружие черной магии и уничтожить его. Бывает достаточно одного унизительного критического укола, чтобы вывести кого-то из строя на долгие годы, так что помните, что ваши слова имеют вес. Ваши уста заключают в себе невероятную по мощности силу. Пользуйтесь ей, чтобы поднять боевой дух партнера.

НИКОГДА НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ СИЛОЙ СЛУХА!


Мужские эрогенные зоны, о которых вы забываете

Сильно углубляться в эту тему я не буду. Самые известные эрогенные зоны мужчины — это яички, пенис и ягодицы. Ограничиться этим списком все равно, что оставить женщине только грудь, вульву и ягодицы, правда? Возьмем конкретный пример: массаж! Вы все сразу поймете.
Речь пойдет о моем муже, Жюльене. Несмотря на то что иногда мне хочется пересчитать ему зубы, он меня очень вдохновляет. К тому же это отличный пример, так почему бы не использовать его, верно?
Итак, мой Жужу любит легкие щекочущие прикосновения кончиками пальцев к своей коже. Каждый день он просит меня нежно потрогать пальцы его ног. Знаю, это странно, но мы же договорились не осуждать! Стоит мне прикоснуться к его ступням, как он начинает постанывать. Серьезно.
Однажды я даже сказала ему:
– Ну, хорош! Перестань уже симулировать, когда я касаюсь твоих ног, чтобы я подольше наглаживала их. Меня это злит. Если будешь продолжать, я остановлюсь.
Он с удивлением посмотрел мне прямо в глаза и воскликнул:
– Серьезно, Бели? Ты даже не представляешь, как мне приятно, какое удовольствие разливается по всему телу! Когда ты просто кладешь на меня руки, у меня мурашки по коже. Мне очень это нравится.
МУЖСКИЕ ЭРОГЕННЫЕ ЗОНЫ, О КОТОРЫХ ВЫ ЗАБЫВАЕТЕ
ВОЛОСЫ
ГУБЫ
ШЕЯ
УШИ
СОСКИ
КИСТИ РУК
ЯИЧКИ
ЯГОДИЦЫ
АНУС
ИКРЫ
СТУПНИ
БЕДРА,
ОСОБЕННО ВНУТРЕННЯЯ ИХ СТОРОНА

Мадам Нимфо, предварительно лопнув от смеха, в этот момент прошептала: «Не, ну а что ты хотела, милочка, я же накидала тебе массу горячих советов, как свести парней с ума, так что соответствуй! Ты же не будешь глумиться над своим парнем из-за того, что он готов кончить всего лишь от нескольких твоих прикосновений? Смотри у меня, а то я навсегда оставлю тебя только со Снежной королевой, будешь знать!»
Мадам Нимфо была права… к тому же, честно говоря, мое эго изрядно потешилось от осознания силы, которая заключена в моих руках. Но разве дело только в ней? Конечно, нет, просто ноги — это одна из эрогенных зон Жюльена! Мне, естественно, не нужно перебирать пальцы его ног каждый раз, когда я хочу его возбудить. Просто я поняла, что могу использовать это для того, чтобы его расслабить и одновременно поддать жару.
Вы же уже знаете, что у всех людей свои эрогенные зоны. Чтобы их найти, лучше для начала исследовать все тело вашего мужчины целиком. Однако на страницах этой книги перечислены наиболее часто упускаемые из виду области. Не существует определенного порядка, в котором следует их стимулировать, — вы можете выбрать одну или несколько, чтобы прикасаться к ним или лизать, пощипывать, сосать их и т. д. Короче говоря, делайте все, что хотите, и следите за ответными реакциями вашего джентльмена.
Мой совет без табу
Если вы хотите точно знать, где находятся эрогенные зоны вашего партнера, изучите его тело целиком. Охватите ласками даже самые потаенные уголки, чтобы понять, что заставляет его сердце биться чаще. Выяснить это довольно легко – достаточно просто понаблюдать за его реакцией: выражением лица, дыханием, движениями.
Уделите особое внимание тому, что больше всего расслабляет вашего мужчину: прикосновения к спине, волосам, шее… и не откажите себе в удовольствии, начав прикасаться к этим зонам в более эротичной манере. Надеюсь, всем понятно, что наша цель не в том, чтобы он размяк и заснул. Вы сами заметите, что эрогенные зоны – это те, стимуляция которых не только расслабляет, но и возбуждает. Вспомните хотя бы историю с ногами Жюльена!

Вот список:
• Волосы
• Соски
• Анус
• Губы
• Кисти рук
• Икры
• Шея
• Яички
• Ступни
• Уши
• Ягодицы
• Бедра, особенно с внутренней их стороны
ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Как вы думаете, какие эрогенные зоны есть у вашего партнера? Запишите три из них.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Если в данный момент у вас никого нет, не беда. Вернитесь на эту страницу в тот день, когда начнете заниматься сексом с новообретенным счастливчиком, и отметьте, обнаружили ли вы его эрогенные зоны. Писать о своей интимной жизни очень увлекательно!



Глава 9
Как довести его до оргазма без проникновения?


И даже простыни запомнят ваш минет!

Искусство орального секса — вещь неоднозначная. У каждого мужчины свой запах, вкус, форма, размер и т. д. Решиться взять в рот мужской член не всегда просто. Но тогда почему даже простыни могут запомнить ваш минет? Да потому что они будут насквозь пропитаны его спермой! Вот только перед этим вам необходимо осознать одну очень важную вещь. Идти на оральный секс с удовольствием и соглашаться на него только для того, чтобы доставить кому-то удовольствие, — это разные вещи! Нужно четко разделять радость от возможности дарить и получать удовольствие от обязанности ответить услугой за услугу.
Давайте проясним: в сексе никто никому ничего не должен. Единственная ваша обязанность — сказать «да» или «нет». Это входит в зону вашей ответственности и дает возможность заявить о себе как о зрелой женщине.

Руководство по 10 шагам к умопомрачительному минету

1. Делать все правильно – это прекрасно

Но прежде чем освоить правильную технику, очень важно наладить отношения с его членом. Как вульва или анус, пенис не является чем-то грязным. Это одна из самых интимных частей мужского тела, а потому рекомендую для начала познакомиться с ним поближе. Проще говоря, необходимо научиться любить его форму, запах, излучаемое им тепло и т. д. Вы должны чувствовать себя абсолютно комфортно рядом с ним.
Если это не так, то ни один в мире, даже самый дельный совет не поможет вам превратить минет в нечто сногсшибательное.
Бывает, что некоторые женщины, состоящие в длительных отношениях, перестают заниматься со своими мужьями оральными ласками по весьма табуированной причине — запах. С течением времени их мужчины больше не берут на себя труд освежиться перед сном и интимной близостью. А вы не должны, пардон, делать это ртом.

По себе знаю, как непросто сказать близкому человеку, что от него плохо пахнет. Но, в конце концов, вы не должны стыдиться говорить правду. Конечно, делать это нужно крайне тактично. Просто скажите: «Дорогой, я с удовольствием наброшусь на него, только сходи сначала в душ, пожалуйста». Или можете предложить принять душ вместе. Напоминаю: даже если у вас не было мужчины уже тысячу лет, вы можете уверенно пользоваться этими формулами.
85 % ЖЕНЩИН ЧАСТО ИЛИ ИНОГДА ЗАНИМАЮТСЯ ОРАЛЬНЫМ СЕКСОМ *.
* IFOP / ELLE2019


2. Минет – ничего лучше нет!

А? Что ты там сказала, Бели?
Как мы с вами только что увидели, в первую очередь надо полюбить его пенис. Далее — и это не менее важно — вам предстоит научиться получать от орального секса истинное удовольствие.
Смешная история из личного опыта: на заре своей юности я делала минет механически, так как была убеждена, что обязана регулярно доставлять мужчине удовольствие таким образом, чтобы он не ушел искать оральных ласк в другом месте. Ужасное чувство. Моя уверенность в собственной правоте начала постепенно таять, а мотивация не отличалась разумностью. Мой минет был ничего так… но и не запоминающимся. Причина заключалась в том, что мне не очень нравилось то, что я делала, хотя сильно заставлять себя и не приходилось. Мне не было неприятно — просто я работала автоматически, без единого проблеска страсти, как дизельный автомобиль, наматывающий сотни километров по автостраде.
Мне кажется, что в женском сообществе все еще существует глубоко укоренившееся заблуждение, что долг и желание идут рука об руку, однако они не имеют ничего общего. Если, прочтя все мои советы, вы поймете, что это вам не подходит, не заставляйте себя. Эта книга открывает вам двери к удовольствию без табу! Даже если исключить из арсенала конкретно это умение, вы сможете почерпнуть множество других способов, которые доведут его до экстаза!

3. Очень нежно!

У каждого мужчины свой уровень чувствительности. Некоторые из них гораздо восприимчивее к стимуляции в области уздечки, головки или в других местах, но слишком много женщин игнорируют уязвимость мужского члена из-за его способности становиться твердым и увеличиваться. Не забывайте, что его пенис такой же нежный, как ваши клитор и вульва, поэтому обращаться с ним нужно аккуратно. Самое главное: осторожней с зубами! Стоит царапнуть ими головку члена, и вам даже не придется говорить мужчине о своей нелюбви к минету — он сам позаботится о том, чтобы больше ни на шаг не приближаться к вашему рту.

4. Мой метод МЛП

Прежде чем перейти к оральному сексу, хорошенько возбудите его аппетит.
В этом вам поможет мой метод МЛП: Массируй, Лижи, Подожди.
Он входит в мой учебный курс «Королева минета без табу», который вы можете найти на моем сайте www.belinda-sanstabous.com. Он состоит из четырех видео, в которых я на примере реалистичной секс-игрушки показываю, как свести мужчину с ума еще до того, как вы начнете делать минет… и избежать при этом спазма челюсти!

5. М – массируй

Что именно массировать? Его эрогенные зоны, конечно! Минет, несомненно, является частью прелюдии, но им предварительные ласки не ограничиваются. Стимуляция других эрогенных зон может настолько разогреть мужчину, что стрелка его «термометра» незамедлительно взметнется ввысь.
Многие женщины стремительно начинают с орального секса, причем еще до того, как их мужчина возбудился по-настоящему. Как, собственно, и мужчины, которые сразу же опускаются к зоне между женских ног. Это неправильно.
Полагаю, вам не помешал бы небольшой эротический пример? Хорошо, договорились!
Начните массировать, разминать или ласкать его колени, не спеша поднимайтесь выше, а затем медленно перейдите на зону между бедер, не касаясь при этом интимных частей тела. Обойдите их и направьтесь еще выше, помассируйте мышцы груди, бицепсы и шею. После этого начните медленно возвращаться вниз к его пенису. Нежно прикоснитесь к нему, опуститесь еще ниже, к яичкам, поласкайте и их… А дальше все зависит от вашего собственного уровня возбуждения. Можно поместить пенис между ладонями и касаться его лицом, начать нежно стимулировать его… Делайте все это эротично. Напоминаю, вы — богиня любви!

6. Л – лижи

О-ля-ля, становится жарко! На пятом этапе я предложила вам начать массаж снизу вверх, а теперь мы немного изменим сценарий и внесем элемент неожиданности. Давайте в этот раз начнем с его рта. Поцелуйте его так, чтобы он почувствовал ваше возбуждение. Лизните его верхнюю губу, нежно прикусите ее, пососите язык и спуститесь к шее. Еще чувственнее? Возьмите его руку и лизните указательный палец. Постепенно доведите игру до того, чтобы его палец полностью оказался у вас во рту, и продемонстрируйте на нем свои умения.
Добавить еще пикантности? Перейдите к промежности: пройдитесь по ней языком, не переставая при этом массировать внутреннюю поверхность бедер, а затем поддайте жару, перейдя к облизыванию его пениса от самого основания до головки.
МОЯ МЕТОДИКА МЛП
М – МАССИРУЙ
Л – ЛИЖИ
И
П – ПОДОЖДИ!

И пусть ваш язык в этот момент будет мягким, а не острым и напряженным — так партнеру будет гораздо приятнее. Если хотите почувствовать то же самое, испытайте все на своем пальце!

7. П – подождать

Еще подождать? Ну да, девочки, заставить его потомиться — это самый эффективный способ уберечь свою челюсть от боли.
Вы вообще представляете, что только что с ним сделали?
Его пенис ласкали, мастурбировали, лизали, целовали… и это только на аперитив! Вы показали ему, на что способны и что его ждет впереди.
Представьте, что было бы, если бы вы сразу начали с обычного минета? Я молчу о сведенных судорогой щеках!
Поэтому, прежде чем попробовать его на вкус, надо еще немного подготовиться. Поставьте рядом стакан воды. Наберите в рот немного жидкости, но не глотайте ее, а медленно вылейте тонкой струйкой на его член. Во-первых, мужчину скорее всего возбудит зрелище вытекающей из вашего рта на его тело воды, но, самое главное, это позволит смазать его пенис и увлажнить ваш рот. Роль слюны в оральном сексе нельзя недооценивать.
Сухой или недостаточно увлажненный рот может стать неприятной неожиданностью как для вас, так и для него. Это совсем не возбуждает. Если сделаете, как я сказала, можете ни о чем не волноваться. Это гиперсексуально и одновременно практично! Своеобразный аналог естественной смазки, которая облегчает скольжение.

8. На этот раз все сделаем правильно!

Начните с нежного облизывания основания пениса и постепенно поднимайтесь к головке. Если она у вашего мужчины очень чувствительна, не задерживайтесь на ней надолго. Сделайте несколько круговых движений языком, как во время французского поцелуя, а затем аккуратно и как можно медленнее введите пенис в рот, продолжая движения языком. Глубину вы должны контролировать сами. Не нужно перебарщивать — я же рассказываю вам о чувственном минете. Как только член займет комфортное для вас положение, остановитесь на несколько секунд и дважды сделайте всасывающие движения. Затем начните двигаться вверх-вниз то расслабленными, то плотно обхватывающими член губами. Варьируйте темп и регулируйте ощущения, вынимая пенис изо рта, чтобы поиграть с ним рукой, полизать и т. д. Всасывайте, посасывайте или облизывайте его яички. Опять же, все зависит от мужчины, но помните, что оральный секс не ограничивается пенисом. Внутренняя поверхность бедер, а также лобок и соски также могут стать неплохим подспорьем для возбуждения во время орального секса. Можно прерваться ненадолго, помочь себе рукой и поцеловать его в других местах.
Честно говоря, показать все это на видео гораздо проще, чем описать словами, но, надеюсь, вы все поняли.

9. Пользуйтесь взглядом

На этом восхитительном празднике жизни есть еще одна вещь, которая может вскружить ему голову, — ваше отношение к происходящему. Используйте взгляд. Вы уже знаете, как мужчинам нравится наблюдать за вами. Поглядывайте на него время от времени — это добавит в игру эротизма и позволит вам контролировать уровень получаемого им удовольствия.

10. Говорите с ним!

Знаю-знаю, вы сейчас спросите, как это возможно с занятым ртом, но ничто не мешает вам стонать или урчать от удовольствия. Это вызовет легкую вибрацию, и мужчина придет в восторг от того, что вам тоже нравится происходящее. Когда ваш рот на некоторое время освобождается, не стесняйтесь говорить ему непристойности, если вам самой это приятно, или просто спросите, все ли ему нравится.
По отзывам многих женщин, прошедших мой тренинг, я понимаю, что они научились сводить мужчин с ума и наслаждаться этим. А теперь мне очень важно донести до вас следующее: лучший оральный секс, который вы можете подарить вашему мужчине, — это тот, в котором у него есть возможность вас направлять.


Оральный секс глазами мужчины

Воскресенье, ровно 21:46. Я пишу этот текст, в комнате играет моя любимая музыка.
Я женщина и не могу претендовать на идеально достоверное описание того, как мужчины относятся к оральному сексу, а потому около четырех часов назад я разместила в Instagram опрос для мужчин: «Джентльмены, расскажите, почему вы любите минет». Мои подписчики знают, что я пишу эту книгу для вас, и с радостью отвечают на каждый опрос. Мне кажется, что с их стороны это проявление недюжинного великодушия, ибо в наше время оставаться мужчиной в сети сложно — слово «мужчина» слишком часто путают с понятием «сексист, который не уважает женщин и думает только о своем личном удовольствии». Конечно, токсичная маскулинность процветает, но не стоит вешать на людей ярлыки. Большинство мужчин — не эгоисты.
И сейчас я расскажу, что они ответили на мой вопрос!
Мнений много, но почти все сходятся в одном: для них минет — это время расслабления и раскрепощения, а также возможность перестать руководить процессом, так как самая маскулинная часть их анатомии находится во рту партнерши. У штурвала стоит женщина: она поглощена процессом, полностью ему отдается, и, будем честны, если она умеет делать это хорошо, то и сама одновременно получает удовольствие… вот такой многогранный процесс! На тактильном уровне тепло и влажность ротовой полости дарят интенсивные и глубокие ощущения, напоминающие мастурбацию, но в гораздо более чувственной и приятной форме. Точно описать это у них не получается, но нехватка слов для передачи ощущений в этом случае — хороший знак.
Есть мужчины, которым оральный секс помогает почувствовать, что женщина им добровольно подчиняется. Она полностью отдается и стремится доставить своему мужчине удовольствие, стоя на коленях, например. И только 1 мужчина из 100 ответил: «Мне просто нравится кончать ей в рот и точка!» С десяток мужчин признали, что не любят минет из-за болевых ощущений, которые всегда были связаны с негативным опытом.
Прочитав все ответы, я сделала вывод.
Слова, которые возглавляют мужской список ассоциаций с оральным сексом: «наслаждение», «страсть», «расслабление», «удовольствие», «связь», «отдача», «раскрепощение», «влажный», «горячий» и «взгляд».
Получается, минет может иметь отношение к расслаблению? Правда? Оральный секс не такой грязный, как можно было подумать? Теперь вам должно было стать понятно, что между домашним минетом и минетом в порнофильмах есть огромная разница.
В любом случае нам еще многое предстоит узнать о мужском удовольствии! Честно говоря, я иногда думаю: «Как хорошо, что у меня есть возможность напрямую задавать вопросы. Это избавляет меня от необходимости строить предположения!» Мой личный маленький бонус, который тешит мое самолюбие.
НАСЛАЖДЕНИЕ, СТРАСТЬ, РАССЛАБЛЕНИЕ, УДОВОЛЬСТВИЕ, СВЯЗЬ, ОТДАЧА, РАСКРЕПОЩЕНИЕ, ВЛАЖНЫЙ, ГОРЯЧИЙ И ВЗГЛЯД!


Что делать со спермой?

Ваш минет произвел фурор, и настал момент, когда он собирается кончить. Как вы можете это определить? Пенис начинает пульсировать, дыхание мужчины учащается, бедра подрагивают… и он, между прочим, может вас об этом предупредить, если хорошо воспитан.
Что делать? Проглотить сперму? Остановиться? Запаниковать? Есть несколько сексуальных техник, которые можно использовать в этом случае. Сперма — жидкая, иногда густая, липкая, слизистая субстанция со специфическим запахом, и ее вкус может оказаться неприятным. Именно поэтому неудивительно, что проглатывание такой смеси у кого-то вызывает тошноту. Если идея попадания спермы в горло вас не радует, могу предложить два других способа.
Можно изобразить душ из спермы! То есть сделать так, чтобы он кончил на какую-либо из ваших частей тела: грудь, ягодицы, живот, лицо, клитор, между ягодицами — куда угодно!
Возможность увидеть, как его сперма выплескивается из пениса и стекает по вашему телу, очень привлекательна для мужчин, потому что они визуалы, и это своеобразное доказательство того, что вы не считаете эякуляцию чем-то грязным. В качестве вишенки на торте можете размазать сперму по своему телу руками, томно глядя ему в глаза — он точно запомнит это надолго, — но будьте осторожны и не переусердствуйте, иначе вы можете его спугнуть. Другой вариант: прежде чем приступать к минету, приготовьте какую-нибудь симпатичную емкость, а затем позвольте ему эякулировать вам в рот, но не глотайте, а сплюньте сперму в заготовленный заранее сосуд. Сперма во рту создает довольно специфические ощущения. Она тягучая и часто имеет горьковатый привкус, поэтому не стесняйтесь прополоскать рот.
В Японии, например, высшим пилотажем считается позволить сперме вытечь изо рта в ладонь, пристально глядя при этом на мужчину.

Пять техник, чтобы заставить его кончить от мастурбации

В 29 лет я хотела вновь разжечь угасшее сексуальное пламя в своих отношениях. Если вы помните историю Людивин, то понимаете, как это было важно. Короче говоря, однажды вечером моя подруга Каро пригласила меня к себе выпить. Я выпила одно пиво, второе, и тут у меня возник очень сильный позыв пойти в туалет… Да, от пива такое бывает.
У Каро на полу лежала стопка книг. Одна из них привлекла мое внимание — это была книга «Что французские женщины умеют делать в постели»[7] Лу Паж. Когда Каро дала ее мне, я тут же прочитала главу о мужской мастурбации. Это, кстати, был единственный отрывок, до которого у меня дошли руки. И он очень вдохновил меня как в личном, так и в профессиональном плане. Естественно, я добавила к прочитанному собственный штрих! И что же? Мастурбируйте, начищайте до блеска, называйте это как хотите — так вы точно сможете его поразить. Стать королевой полировки пениса не так уж сложно, если вы знаете тело своего мужчины и умеете нежно с ним обращаться. Как и всегда, лучше всего будет попросить вашего мужчину направлять вас или показывать, какая именно стимуляция ему нравится.

1. Изысканный бальзам

Изысканным бальзамом я называю очень горячий способ дополнительной смазки пениса. Надо сказать, что многие забывают об этом пункте, но смазка потрясающе полезна не только для приятных ощущений, но и для лучшего скольжения, а также для того, чтобы избежать причинения ему боли. Предпочтительно использовать в этих целях лубрикант на водной основе, но можно воспользоваться и кокосовым маслом, которое нравится мне из-за его натуральности и согревающего эффекта. А теперь перейдем непосредственно к изысканному бальзаму! Если возьмете с полки лубрикант, то сильно облегчите себе задачу. Просто возьмите тюбик, переверните его, поместите ладонь другой руки сантиметрах в 10 от тюбика и позвольте смазке свободно вытекать из него — это весьма игривое зрелище. А если в процессе вы будете томно смотреть на своего мужчину, станет еще горячее! Естественно, этот прием можно распространить на вашу грудь, ягодицы и т. п.

2. Испанский массаж, или галстук нотариуса

Испанский массаж… о чем вообще идет речь? Ну давайте, читайте внимательно! Это явно не традиционное блюдо из страны фламенко. Это сексуальная практика, когда пенис стимулируется женской грудью. Чтобы это было приятно, если у вас недостаточное количество слюны необходимой консистенции, лучше всего использовать лубрикант. Не переборщите с количеством, так как его избыток уменьшит интенсивность ощущений!
Всем ли женщинам доступен этот прием? Теоретически — да. На практике все зависит от вашего подхода. Если вы сами почувствуете, что эта манипуляция не очень уместна, потому что его «дружка» не получается зажать между грудей, то и мастурбация, естественно, получится неполноценной.
Ах, эта грудь… одно из мужских чудес света, уж не сомневайтесь! Что неудивительно, учитывая, что именно ее они любят целовать, лизать и сосать в той же степени, что и вульву. Поэтому вы с легкостью представите себе тот полет фантазии, который может разыграться у них, как только они подумают о перспективе увидеть свой член между ваших грудей. Конечно, ведь грудь такая мягкая!
Хочу сразу успокоить: этот метод мастурбации никак не зависит от размера чашечек вашего бюстгальтера. Конечно, с большой грудью проще. Но, проявив немного фантазии, вы поймете, что это доступно каждой женщине. Достаточно просто потереть увлажненным пенисом между грудей, даже если они очень маленькие. От этого способ не потеряет своей эротичности. Вместо того чтобы сжимать груди, сцепите пальцы рук и нежно положите их сверху на его член, а затем попросите подвигать им вперед-назад. Мужчина и сам может помочь себе руками, подарив вам удовольствие от своеобразного массажа груди!
Испанский массаж — это не просто классическая мастурбация. Грудь как таковая становится чрезвычайно эффективным и возбуждающим эротическим «инструментом». Прежде чем обнять пенис своими грудями, вы можете поиграть с ним, оттягивая удовольствие. Наклонитесь над ним, поласкайте его тело своей грудью, потритесь ей о низ живота, чтобы усилить наслаждение. Неплохой способ немного потомить своего мужчину! Во время минета можно также потереть головку члена о свои соски — пусть его твердость обеспечит вам неплохой массаж груди. Само собой разумеется, эта техника понравится и вам, особенно если у вас чувствительная грудь. Минет и испанский массаж прекрасно сочетаются и смешиваются во взрывоопасный коктейль, особенно если вы хотите, чтобы мужчина кончил на вас. И потом… это несколько напоминает порно, так что вечер совершенно точно не будет скучным.
А теперь перейдем к мастурбации руками!

3. Техника буквы «О»

Вы, скорее всего, знакомы с мастурбацией с помощью всей внутренней поверхности ладони, когда вы нежно и аккуратно сжимаете пенис и двигаете рукой вверх-вниз в разном темпе. Я хочу предложить вам три способа, которые сделают вашу мастурбацию более приятной, комфортной и предлагающей более широкую палитру ощущений. Техника буквы «О» может применяться как с лубрикантом, так и без. Вы задействуете только большой и указательный пальцы, складываете их в букву «О» и аккуратно пропускаете головку члена между ними. Можно задержаться на ней на несколько секунд, чтобы поиграть движениями вверх-вниз, как при традиционной мастурбации, а потом смело спускайтесь к основанию пениса. Ничто не мешает вам использовать пальцы обеих рук, сложенные в форме буквы «О». У каждой из них своя роль! Например, правая рука будет нежно массировать головку, а левая — заниматься основанием пениса или яичками, о которых слишком часто забывают во время мастурбации.

4. Техника банки

Для этой техники вам обязательно нужно смазать лубрикантом весь пенис целиком, чтобы не сделать ему больно. После этого поработайте рукой как обычно, а затем двигайтесь вверх к головке. Ваш большой палец должен быть сверху остальных четырех. Как только вы достигнете головки, переверните руку. Теперь на вас смотрит тыльная сторона вашей ладони и четыре пальца. Сделайте несколько движений, повторяющих отвинчивание крышки банки, а затем продолжите традиционную мастурбацию. Вы можете повторять это несколько раз — опирайтесь на ощущения вашего мужчины.

5. Трюк с сердцебиением

Потрясающий трюк, имитирующий сокращения вагины! Во время мастурбации остановитесь у основания пениса, на секунду сожмите его сильнее, затем отпустите и сожмите снова. Это похоже на биение сердца или на сокращение влагалища во время оргазма. Вы можете повторить так три раза подряд, затем продолжить в технике банки, буквы «О» или традиционным способом и, наконец, снова сделать три подхода в технике сердцебиения.
Мой совет без табу
Мастурбация может выполняться различными способами. Вы сами должны найти свой коронный метод. Попробуйте также мастурбацию дуэтом! Попросите мужчину положить его руку на вашу и направлять вас. Помните, что стимуляция головки может быть болезненной для некоторых мужчин – в этом случае потребуется адаптировать ваши любимые приемы к уровню его чувствительности.



Глава 10
Как довести его до оргазма во время проникновения


Семь пышущих жаром советов

Заставить его кончить с помощью прелюдии — это одно… А что, если вы сделаете что-то еще? У меня есть целых семь потрясающих советов, как помочь мужчине вознестись на седьмое небо удовольствия, пока он внутри вас. Из 6-й главы вы уже поняли, что тактика морской звезды убивает в мужчине любое желание, и это чистая правда, ведь многие женщины во время полового акта с проникновением перестают проявлять даже намек на инициативу. Такая близость быстро превращается в рутину. Вот только рутина нам не подходит, не так ли? Ну, начнем!

1. Пауза!

Как правило, мужчины начинают проникновение очень медленно, если только вы не имеете дело с ярко выраженным бруталом или не разогреты настолько, что даете им полный зеленый свет. Затем они постепенно увеличивают темп до тех пор, пока не достигнут эякуляции. Сделав небольшую паузу, вы придадите процессу остроты и заставите его член буквально вскипеть перед финальным взрывом. Как это сделать? Очень просто: когда вы почувствуете, что его сердце колотится так, будто он бежит марафон и выкладывается на полную, попросите его остановиться, но остаться внутри вас. Пусть он немного вас поласкает, и, как только вы почувствуете нужный момент, продолжите с места, на котором остановились.
Хотите еще жарче? Нет проблем!

2. Перерыв на минет!

Попросите его остановиться и выйти из вас, а затем начните делать минет. Очень важно, чтобы вы спокойно относились к естественным аспектам этого процесса, так как ваша естественная смазка может немного горчить. Но помните, что это ваше собственное тело и в нем нет ничего грязного! И потом, можно заранее положить под подушку салфетку, протереть ей пенис, подарить мужчине оральные ласки и потом попросить его снова войти в вас. Можно сделать перерыв и на мастурбацию.

3. Полная свобода действия

Мужчину очень возбуждает, когда партнерша полностью отдается ему, то есть позволяет делать все, что захочется. Это не то же самое, что пассивность, потому что сначала вы проявляете инициативу, а потом всецело отдаетесь на милость мужчины, сказав, например: «Делай со мной, что хочешь». Если во время секса с проникновением вы привыкли занимать активную позицию, эта задача покажется вам довольно сложной, но расслабиться и забыть обо всем на несколько минут — это так прекрасно! Этот прием очень хорошо работает в позе «догги-стайл».

4. Возьми меня не здесь!

Чаще всего сменой поз руководят именно мужчины, но в это раз вы должны взять бразды правления в собственные руки. Становится горячо, дыхание мужчины учащается, и вы понимаете, что он вот-вот достигнет оргазма? Шепните ему на ухо: «Возьми меня на комоде, немедленно!» Сексом в основном занимаются в постели или на диване, но в комнате есть еще очень много объектов, готовых разместить на себе ваши разгоряченные тела. Меняйте не только позу, но и место — пусть это будет стол, пол и т. д. Это отличный способ разбавить повседневность. И при этом вам никуда не придется идти.

5. Поцелуи

Томные поцелуи придумали не только для прелюдии или женщин! Мужчины, например, обожают, когда их влажно целуют в губы во время старого доброго секса в миссионерской позе! Не упускайте из виду эту тонкость — используйте ее как способ наладить еще более сильную связь со своим партнером.

6. Бубенцы

О шарах, яичках, тестикулах — как бы вы их ни называли — часто забывают, хотя они являются мощной эрогенной зоной вашего мужчины. Стимулируя их, вы можете сделать так, чтобы он кончил буквально за несколько секунд! Многим нравятся нежные поглаживания яичек. Почему бы не попробовать? Если ваш партнер это любит, пользуйтесь этим приемом почаще, но только с его согласия, и постарайтесь обходиться с ними нежнее. И будьте осторожны: многие мужчины не переносят, когда их бубенцы пытаются засосать.

7. Самые нежные!

Что может быть самым нежным? Ваши руки, дамы! Если не переставать ласкать его тело даже в разгар секса, эффект будет потрясающим. Торс, лицо, ягодицы… словом, все, до чего вы можете дотянуться. Нежные ласки показывают партнеру вашу любовь. Понимаете, о чем я?
Мой совет без табу
Если постараться, можно заметить, что люди занимаются любовью так, как они хотели бы, чтобы это делали с ними. Поэтому будьте внимательнее к тому, как ваш партнер ведет себя с вами в постели, и пересмотрите с учетом этого некоторые ваши действия. Это точно не останется незамеченным!



Самые любимые мужчинами позы

Что бы вы ни думали, позы в сексе не играют для мужчин такой уж большой роли. Даже принимая во внимание примеры из порно, мало кто из мужчин пытается повторить их последовательность во время секса… просто потому что это слишком сложно! Вы вообще можете себе представить мужика, который заранее планирует: «Итак, миссионерская — две минуты, затем «догги-стайл», потом она сверху, я кончаю и…» НЕТ! Конечно, у мужчин есть предпочтения, и они могут захотеть попробовать новые позы, но, уверяю вас, большинство из них выберут естественное течение событий.
Ниже мы ограничимся самыми любимыми джентльменами позами. Информацию я традиционно взяла из опроса мужской части моих подписчиков. Ключевыми словами для всех них являются «взгляд» и «контакт». Это значит, что эти позы позволяют им любоваться вами и устанавливать с вами связь.

«Догги-стайл»

Эта поза первая приходит на ум, что неудивительно, если учитывать большую важность визуальных образов для мужчин. «Догги-стайл» выводит на поверхность звериную сущность секса, показывает его страстную сторону. Женщине она дает возможность расслабиться и не волноваться о своих реакциях, так как некоторые стесняются своего выражения лица во время получения удовольствия или даже не любят, когда в процессе за ними пристально наблюдают. В данной позе стеснительность уступает место восторгу.
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Каждый смотрит, куда хочет, и не напрягается. Перед мужчиной раскрывается шикарный вид вашего ануса, спины, волос, ног, он может ухватиться за ваши бедра… ну и несколько шлепков тоже не будут лишними, правда ведь? В этой позе есть место истории с доминированием, но нет ни намека на унижение, ибо вы добровольно отдаетесь партнеру.
Постарайтесь посильнее выгнуть спину, чтобы ничего не мешало ему созерцать этот божественный вид и облегчить проникновение. Многие женщины признают, что «догги-стайл» может подарить совершенно новые ощущения из-за другого угла проникновения. Но будьте осторожны с большими пенисами — их вводить нужно постепенно.

Миссионерская

Миссионерская поза идет ноздря в ноздрю с «догги-стайл». Что логично, потому что они являются сторонами одной медали. Первая — животная страсть, вторая — интимность и нежность. У этой позы существует множество вариаций, и в ней достигается особая степень слияния партнеров. Нетленная и комфортная классика! Глаза в глаза, он входит, и от ваших ласк плавится воздух. Однако в базовом варианте эта поза требует от мужчины неплохой физической формы, поскольку ему приходится долгое время рассчитывать на силу своих рук, чтобы попросту вас не придавить.
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Есть и другая вариация миссионерской позы: мужчина подхватывает ваши ноги и выпрямляет торс, чтобы проникнуть в вас. Этот вариант можно использовать на кровати или на столе. Хотите расскажу маленький секрет для усиления удовольствия? Когда он внутри, не забывайте ласкать свой клитор. Еще можно подложить под таз небольшую подушечку, чтобы наклонить его и сделать возможной более эффективную стимуляцию точки G.

Андромаха, или наездница
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Тут вы оказываетесь на знакомой вам территории. Эта поза предполагает, что вы сидите сверху и совершаете поступательные движения, если только мужчина не решит взять управление на себя. Существует несколько вариаций этой позы. Первая: вы наклоняетесь немного вперед и поднимаете-опускаете таз, регулируя проникновение. Вторая: вы садитесь как можно плотнее к его телу, пенис полностью внутри вас, и вы третесь об лобок партнера своим лобком, что доставляет немало удовольствия вашему клитору. Третья: вы можете предоставить мужчине возможность двигаться самому, приподняв для этого свой таз (но этот вариант наиболее утомителен).

Ложка
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Список замыкает очень удобная и интимная поза. Она предполагает, что вы лежите на боку, а он прижимается к вам сзади — почти миссионерская, но со спины. Мужчина может с удовольствием ласкать вашу грудь или вульву и целовать вас в шею. Единственный небольшой нюанс в том, что проникновение может осложниться, если длина пениса не совсем «подходит» ситуации — тогда нужно будет найти правильный угол и хорошенько подстроить положение таза. Ложка позволяет нежно прижиматься друг к другу и нашептывать ласковые слова. Чем еще выгодна эта поза? Ее можно использовать во время прелюдии, без проникновения — только объятия и его твердый член, скользящий между ваших ног. Все это восхитительно пикантно!


Глава 11
17 пикантных идей, которые добавят огня в постели


Нужны горячие идеи, чтобы разнообразить сексуальную жизнь? Не знаете, с чего начать и что делать? Без паники! Тетушка Бели готова угостить вас богатым урожаем со своей грядки. Приступим!

Чувственный стриптиз

Да, тот самый пресловутый стриптиз, который всегда имеет потрясающий успех на шумных мальчишниках! А знаете ли вы, что многим мужчинам крайне неприятна мысль о том, что перед ними может оказаться почти обнаженная незнакомка? Это возбуждает не всех. Как вы думаете, почему? Одни стесняются, другим нехорошо от невозможности что-либо сделать или потрогать, а для третьих это проявление неуважения к возлюбленной. Но если в этом шоу звездой стали вы, ваш мужчина с превеликим удовольствием станет его зрителем! Тем не менее я дам вам несколько очень важных советов, о которых никто не говорит. Вы, наверно, уже пытались отыскать в Интернете информацию, как устроить ему незабываемый стриптиз… и узнали, что нужно встретить мужчину в постели, включить музыку и, покачивая бедрами, раздеваться, пока полностью не обнажитесь.
Пока вы не решили повторить стриптиз Джейми Ли Кертис из фильма «Правдивая ложь», позвольте мне сказать вам одну вещь. Все эти советы — полная чушь! Я сама побывала в этой роли, и хорошо, что, на мое счастье, все закончилось дружным смехом, а не испанским стыдом.
Во-первых, у мужчины мог быть тяжелый день, и тогда вы просто застигнете его врасплох. В лучшем случае он сильно удивится, в худшем — будет абсолютно не готов по достоинству оценить ваш подарок. Не поверите, но у мужчин тоже есть эмоции! А потому бывают и неподходящие для эротики «моменты», хоть они и возбуждаются гораздо легче, чем мы. Для начала узнайте, как прошел его день. Подстрахуйтесь. Невзначай отправьте ему сообщение типа «как дела?» или позвоните в конце рабочего дня, чтобы узнать, в каком он настроении. Мне кажется, что изображать из себя горячую танцовщицу лучше всего спокойным расслабленным вечером, в котором нет места переживаниям о работе. Так вы хотя бы будете уверены в его положительном настрое и успехе вашего выступления!
Во-вторых, кровать — довольно сомнительное место для стриптиза из-за ее неустойчивости; на ней вы не сможете соблазнительно танцевать вокруг вашего мужчины. Да, девочки, об этом тоже надо подумать. Кино и реальность — это не одно и то же. Опишу весь процесс в деталях.
Нужно ли уметь хорошо танцевать?
Вовсе нет! Вы не же не профессиональная танцовщица в кабаре или на шесте. Идея в том, чтобы не устроить ему шоу, а медленно эротично раздеться и максимально его возбудить. Покачивайте бедрами и двигайтесь медленно и чувственно — этого более чем достаточно.
Подготовка!
Стриптиз длится не более восьми минут. Неожиданно? Знаю, но если вы немного поупражняетесь (что сделать, пожалуй, стоит), то сами убедитесь, что дольше и не нужно.
Выберите плейлист, который вызывает у вас желание заняться сексом. Отдавайте предпочтение не слишком динамичной музыке, потому что возбуждает именно плавность, и проследите, чтобы там не было никакой рекламы: согласитесь, призыв купить сосиски в момент, когда вы снимаете лифчик, может все испортить. Также вам понадобится стул без подлокотников (скоро поймете, почему). И последнее: выбирайте одежду, которую легко снять, например, на молнии. И такое же нижнее белье — невычурное и легко снимающееся. Важнее всего, чтобы вы чувствовали себя красивой и, самое главное, комфортно. Если вы хотите купить сексуальный костюм, например горничной, примерьте его заранее и при необходимости подгоните по фигуре, чтобы было комфортно и вам, и вашему партнеру. Я покупала такие костюмы и из-за своего маленького роста смотрелась в них скорее забавно, нежели сексуально… Но пара стежков в ателье — и готово!
Итак, как все устроить?
Усадите мужчину поудобнее на стуле и начните кружиться вокруг него под музыку, покачивая бедрами. Для начала отойдите немного подальше, чтобы не показывать все и сразу, и постепенно приближайтесь в процессе танца. Снимайте по одной вещи, начиная сверху, пока не останетесь в нижнем белье. Вы можете ходить вокруг своего мужчины и присаживаться к нему на колени. Теперь вы понимаете, зачем нам понадобился стул без подлокотников? Используйте в танце свои волосы, поглаживайте их, смотрите ему в глаза, целуйте, прикасайтесь к нему… но не позволяйте ему прикасаться к вам в ответ — только чтобы снять с вас трусики! Наконец, горячий финал: полностью обнажившись, возьмите жидкий крем для тела в небольшом тюбике, желательно белого цвета, чтобы он был похож на сперму, и выдавите его себе на ягодицы, держа тюбик сантиметрах в 10 от тела. А чтобы повысить градус сексуальности, попросите мужчину размазать крем по вашему телу. Можно также творчески подойти к вопросу и взять взбитые сливки или что-то еще. Постарайтесь раскрепоститься!

Игристый душ

Мало кому известный, но такой пузырящийся! Эту пикантную манипуляцию лучше проводить на улице в уединенном месте. Вам понадобятся три вещи: бутылка игристого вина, шампанского или другого газированного, но несладкого напитка, повязка на глаза и большой прочный стол. Вы просите мужчину лечь на стол обнаженным, завязываете глаза и располагаетесь поближе к его уху, чтобы он мог услышать шипение. Слегка сбрызните его тело пузырящимся напитком и нежно слизните все до капельки. Задействуйте одновременно слух и осязание! Потрясающе, не правда ли? Маленький совет: не открывайте бутылку шампанского рядом с его ухом, иначе вы можете его напугать!

Омовение, кружащее голову!

Давайте обратимся в прошлое, в те времена, когда королей и королев мыли приближенные. Настал момент побаловать своего короля! Создайте расслабляющую атмосферу: приготовьте ванну, расставьте повсюду свечи, включите чудесную музыку. Намыльте ладони и пройдитесь ими по всему его телу, уделив особое внимание пенису. Ощущения от ваших рук, скользящих по телу, сведут его с ума! Не забывайте поддерживать атмосферу. Мужчины тоже обожают, когда их обхаживают, особенно если вы играете роль служанки или гейши. Вы можете провернуть этот номер и в душе, намылив его всем своим телом, как это делают тайские массажистки.

Ролевые игры

Весенний день подходил к концу. Нам с Жюльеном было необходимо вырваться на природу, но из-за нехватки времени мы не могли запланировать вылазку в место, находящееся дальше пяти минут езды от дома! Да, знаю, полный отстой, но не спешите делать выводы — мы умеем выкручиваться. Вся прелесть была в том, что у его бабушки и дедушки был свой дом на колесах в четырех минутах от нас! Жюльен предложил устроить пикник в этой колымаге. Как обычно, барбекю он занялся сам, а мне вручил бокал вина. И тут… я начала играть роль его лучшей подруги! Что-то вроде: «Жюльен, мы так давно не виделись, ты же мой лучший друг, мы должны чаще встречаться!» Он с радостью поддержал эту затею. Весь вечер мы веселились, не выходя за рамки добрых друзей. Чем больше времени проходило, тем пристальнее становились наши взгляды. Мы держались на дистанции, но постепенно начали сближаться, улыбаться друг другу… в общем, как в начале нашего общения! В итоге мы занялись бурным сексом, не переставая играть роль одиноких лучших друзей, которые не виделись целую вечность. Это было потрясающе! Мы до сих пор периодически так делаем. Если он называет меня Белинда, а я его Жюльен вместо «дорогая» и «дорогой», значит, начинается игра. Для этой игры не требуется подготовка. Даже переодеваться не нужно. Просто подключите воображение!

Мастурбация дуэтом

Я уже говорила об этом, но мастурбация может иметь эффект разорвавшейся бомбы. Не так много женщин осмеливаются свободно мастурбировать и доводить себя до оргазма в присутствии мужчины. Для женщин, кончающих исключительно при стимуляции клитора, это отличный вариант, так как они получают удовольствие одновременно с партнером, что не всегда возможно при проникновении. Мастурбация дуэтом — очень чувственный процесс. А еще вы можете делать ставки, кто из вас кончит первым!

Найди мою прелесть

Вы когда-нибудь сталкивались с интимными украшениями? А об анальной пробке слышали? Их великое множество. Например, такие, маленькая часть которых вводится в анус, а наружная часть сделана из камня, минерала или отделана тканью. Вам неприятна мысль об украшении в анальном проходе? Тогда вам может понравиться бикини-цепочка, которая надевается на талию и выглядит очень сексуально. А что, если вы попросите мужчину найти вашу блестящую прелесть, чтобы придать игре немного пикантности?

Ранней пташке больше достанется

Утром у большинства мужчин жесткий стояк! Часто людей разделяют на жаворонков и на сов, но, согласитесь, когда тебя записывают в узкие рамки одной из категорий, это не очень весело.
Конечно, утром у всех не самое свежее дыхание, под глазами темные круги, волосы взъерошены… Короче говоря, картина понятна. Утром трудно быть спонтанным и при этом свежим — прежде чем учудить что-то непотребное, хорошо бы пройти через душ. В этом плане мы все в одной лодке. С другой стороны, быстрый секс — шикарный способ пробудиться и устремиться навстречу новому дню, так зачем же лишать себя удовольствия? Итак, запомните: никаких прелюдий или томных поцелуев — только секс! Вы можете довести его до оргазма рукой или попросить его войти в вас, но с условием, мол, у вас на все про все три минуты, иначе вы оба опоздаете. Добиваться оргазма не нужно — можно просто быстро поднять вам обоим настроение и вернуться к этому вопросу вечером. Хороший способ взбодриться!

Марш отсюда!

Немного сообразительности, и в каждом лесу или парке вы сможете углядеть уединенное местечко, чтобы неожиданно предложить ему заняться сексом здесь и сейчас! Секс под открытым небом подарит вам беззаботность, как у подростков, творящих разные глупости! Локации могут варьироваться: машина, сад, терраса и т. д.

Плащ-невидимка

Будь то выгуливание собаки или поездка, чтобы забрать мужчину с работы, этот фокус гарантированно произведет на него впечатление! Наденьте длинное закрытое пальто или плащ, а под ним останьтесь голой или оставьте только нижнее белье. Когда вернетесь домой, скиньте его как ни в чем не бывало и просто посмотрите ему в глаза.

Дорогой, ты мне нужен!

Ах вы, маленькая лгунья! Вы в душе или ванной и вдруг… что-то происходит. Пожар, например. Зовите его на помощь! Ну а как еще это назвать, если ему точно грозит кое-что безумно горячее? Или сделайте вид, что вы не можете сами потереть себе спинку. Пусть он вам поможет. Попросите его потереть еще ниже, а затем пригласите присоединиться.

Накажи меня!

Немного игры в подчинение никому не повредит, особенно если вы сами этого хотите. Обзаведитесь небольшой плеткой — ее можно найти в интернет-магазинах или секс-шопах. Скажите партнеру, что в последнее время вы вели себя плохо и заслуживаете наказания, а затем вручите ему плеточку! Но будьте осторожны: ваш мужчина должен уметь обращаться с ней, ведь ею можно сильно поранить. Предварительно протестируйте ее, чтобы прочувствовать силу ее удара и потом суметь направить партнера в нужное русло.

Любовница

Запретный плод сладок, но в нашем случае это лишь один из сценариев, своего рода достижимое запретное. Начните с самого утра отправлять ему пикантные сообщения, а после работы назначьте свидание в отеле. В крупных городах есть сотни отелей, которые предлагают комнаты, спа-салоны и т. д. в аренду на день. Этот же сценарий можно перенести на ваш или его обеденный перерыв… Острые ощущения гарантированы!

Я тебя рисую

Живописцы, приготовьтесь! Разрисуйте тело вашего партнера съедобной краской — их ассортимент весьма разнообразен. Без спешки нанесите краску на самые аппетитные места, а затем наслаждайтесь! Ласкающая кожу кисточка вызывает очень приятные и необычные ощущения. Если у вас душа творца, пришло время это доказать. И никаких наскальных рисунков членов, банда хулиганок, смотрите у меня!

Госпожа!

Кто тут хозяин, а? Вы, разумеется! Вы когда-нибудь пробовали брать бразды правления в свои руки и раздавать приказы? Впрочем, давайте поступим чуть иначе. Я дам вам совет, который поможет возбудить его без всяких слов. Выберите предмет одежды или обувь и скажите ему, что каждый раз, когда вы их надеваете, он должен удовлетворять все ваши сексуальные желания. Представьте на секундочку: на утро у вас запланирована небольшая семейная вылазка, и тут он замечает на вас наряд госпожи. Ему придется весь день ерзать от предвкушения, потому что он будет знать, что вечером, когда вы останетесь одни, ему нужно будет вам подчиняться. Мне кажется, что проще всего будет выбрать такой предмет гардероба, который вписывается в ваш обычный образ и не вызывает каких-либо подозрений.

Членоподъемное чтение

Лучше не рассказывать ему сказки о Белопопке и семи богатырях, Членотино, Питере Пенисе, Робине Куни, Красавице и Трахобище или Кисках Аристократках, согласны? Звучит не очень гламурно, да и все это — прерогатива порнофильмов. Лучше выбрать какую-нибудь эротическую книгу и спокойно почитать ее, устроившись рядом с ним в очках и с забранными вверх волосами. Эдакая школьная учительница! Под простыней на вас минимум одежды, и вы томным голосом читаете ему самый волнительный отрывок, а потом просите его продолжить чтение. Качество процесса может в разы улучшиться, если он параллельно будет делать вам куни. Почему бы и нет? Взаимное возбуждение гарантировано.

Эротический массаж

Массаж расслабляет. А когда вы расслабляете мужчину, кое-что у него между ног хорошенько напрягается! Создайте соответствующую моменту атмосферу — приглушенный свет, расслабляющая музыка без всякой рекламы — и сделайте вашему мужчине массаж с помощью заранее приготовленного масла или качественной массажной свечи, которая нагревает кожу. Это совершенно потрясающе. Начните со стороны спины и не забывайте задерживаться на эрогенных зонах. Массируйте чувственно. Если вы сядете на него верхом, то лучше делать это в обнаженном виде, чтобы ваша вульва соприкасалась с его кожей.

Кожа к коже

Великая сила человеческого тепла! Представьте: зима, холод, вы натягиваете на себя любимую байковую пижаму, а ледяные ноги закидываете на вашего мужчину. Сон голышом крайне полезен — не зря же во время родов ребенка сразу же кладут на живот матери! Мы все нуждаемся в телесном контакте, это естественно. Но опять же, став взрослыми, мы тяготеем к более легкодоступным удобствам, например к тому, чтобы закутаться в одежду или плед. Только не в этот раз, ребята. Раздевайтесь! Почувствовав тепло кожи вашего мужчины, вы можете незамедлительно вспыхнуть желанием, даже если вы смертельно устали! Пижаму, конечно, выбрасывать не нужно, но время от времени ее следует оставлять в шкафу!
ПРИГОТОВЬТЕ РУЧКИ
• Сколько из прочитанных пикантных идей вы уже опробовали?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Сколько пикантных идей вам еще предстоит опробовать? Что вас останавливает?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
• Выберите три заинтересовавшие вас шалости. Установите и запишите дату, к которой должны их осуществить!
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________



Глава 12
Фантазии


Одержимость, порыв, желание, проекция, искушение, любопытство, табу… Фантазии вдохновляют на многое! В жизни женщин фантазии играют очень значимую роль, потому что они позволяют нам создавать воображаемую вселенную, источник, из которого мы можем черпать сильное возбуждение. Тем не менее это та область, в которой нам бывает трудно самовыражаться. О чем мы и поговорим в этой главе.

Фантазии: задавайте себе правильные вопросы

У всех ли есть фантазии?

Каждый из нас когда-либо оказывался в мире фантазий, хотя бы в самом начале отношений. Два человека встречаются, их желание нарастает, разыгрывается воображение, все мысли только о первом поцелуе… Это можно назвать фантазиями? Конечно!
Фантазия — это идея, представление, созданное бессознательным.
Плоды воображения уникальны. Наше бессознательное всегда рисует в голове разные сценарии, сексуальные, чувственные или не очень. Мы можем фантазировать также о деньгах или новой жизни — словом, о чем угодно.

Нормально ли фантазировать?

А почему нет? Мне кажется, это синоним творчества, выражение нашего внутреннего мира, личный сад грез. У человека могут быть как традиционные, так и совершенно безумные причуды. Пока это никому не вредит, к чему беспокойство? Более того, многие моногамные пары тайно фантазируют о других людях. Это крайне табуированная тема, учитывая, что общество и некоторые религии навязывают, что состоять в отношениях и заниматься любовью можно только с одним человеком. Но правда в том, что влечение к другому человеку может случиться с каждым. Все зависит только от нас самих. Это не вопрос жизненных ценностей — речь о том, чтобы оставаться верными самим себе. Например, многие женщины фантазируют о Брэде Питте. Делает ли это их плохими женами, которые хотели изменить своим мужьям? Нет.

Нужно ли воплощать фантазии в жизнь?

«Фантазия не должна сбываться, иначе это уже не фантазия». Я так много раз слышала эту фразу! Но это всего лишь точка зрения. Можно ведь и сказать, что реализованная фантазия открывает дорогу другой, что часто и происходит. Наше воображение не зацикливается на чем-то одном, особенно если мы позволяем себе немного помечтать. Кроме того, все зависит от характера фантазий. Лучшее, что можно сделать, — это подумать о последствиях. Мы должны нести ответственность за каждое принятое нами решение. Опыт может как пойти на пользу, так и навредить отношениям! Тщательно взвесьте все за и против.

Как рассказать о своих фантазиях и узнать о его?

Хороший и очень часто возникающий вопрос! Замечали ли вы, что говорить о сексе в самом начале отношений гораздо легче и спокойнее, чем после нескольких лет совместной жизни? Как вы думаете, почему? Мешает стеснительность, стыдливость, страх обидеть другого человека или боязнь его реакции. Как я люблю говорить, крепкой пару делает командный дух, умение быть лучшими друзьями. И как же вести себя в этой ситуации? Доверять друг другу и не бояться осуждения. Начать необходимо с откровенного общения.
В любовных делах у всех бывают взлеты и падения. Я замечаю тенденцию, что многие пары со временем перестают откровенно говорить друг с другом. Но с кем же тогда можно поделиться всем на свете, если не с любимым человеком? В наши дни существует множество способов обыграть свои фантазии, включая настольные игры для взрослых. Это весело и раскрепощает. Как вариант, можно показать партнеру прочитанную вами статью и спросить его, что он об этом думает, или предложить ему книгу, в которой свободно обсуждаются любые темы, как та, которую вы сейчас держите в руках. Или напрямую задать этот вопрос в минуту романтической расслабленности. Таким образом вы оба сможете завязать ненавязчивый и спокойный диалог на эту тему.
Но не забывайте: рассказать о своей фантазии — все равно что приоткрыть двери в свой тайный сад, поэтому любые суждения держите при себе. Не судите да не судимы будете. Чтобы раскрыться, необходимо полностью доверять своему партнеру.

Как реализовать свои фантазии?

Бывает достаточно обсудить свою фантазию с человеком, с которым вы хотите ее воплотить, только и всего. Главное — хотеть этого искренне и осознанно. Недостаточно делать что-либо, чтобы доставить удовольствие другому. Вы и сами должны быть полностью к этому готовы и хотеть этого!
Воплощение любой фантазии в неподходящем для этого состоянии не даст вам расслабиться, совсем наоборот. Во время секса прислушивайтесь к своему телу. Что нравится, а что неприятно? Если почувствуете, что вам некомфортно, вы вольны остановиться в любой момент, просто сказав: «Мне это не подходит, но я рад(а), что попробовал(а)». Это касается любой фантазии, независимо от того, состоите вы в отношениях или нет! Процесс должен приносить удовольствие.

Шесть самых ярких мужских фантазий

Уж не знаю, будете ли вы так же удивлены, как и я, но, честно говоря, я ожидала более безумных ответов, чем те, что услышала в ходе опроса. В конце концов вы увидите, что не всех мужчин можно назвать озабоченными. Я спросила их, о каких самых смелых фантазиях они никогда не осмелились бы попросить своих партнерш. И стоит признать, что женские обсуждения и фантазии порой бывают гораздо необычнее!

Секс втроем

Я бы сказала, классика, но есть нюансы:
• со своей партнершей и другой женщиной одновременно, принимая в этом активное участие;
• с двумя принимающими участие в процессе мужчинами.
Я, надо признаться, ожидала, что они больше будут говорить об оргии, но нет! Таких было очень мало. Похоже, им очень нравится именно идея трио. Причиной их молчания об этой фантазии является страх разрушить свои отношения, того, что она будет неправильно истолкована, а также боязнь конкуренции.

Анальный секс

Тема анального секса в паре и по сей день очень табуирована. Но учтите, что для одних мужчин это анальный секс с женой, а для других — стимуляция их простаты с помощью фаллоимитатора. Боязнь говорить об этой фантазии произрастает из страха, что жена подумает, будто ее мужчине недостаточно их связи… Скромное напоминание: анальный секс предназначается не только для женщин. Помните, что у всех мужчин есть точка P, которая при правильной стимуляции буквально сводит их с ума! И где же находится эта точка? В анусе, конечно!

Эякуляция в рот

Возможность беспрепятственно кончать в рот дамы имеет очень сексуальный подтекст и в то же время несколько эгоцентричный. Мужчинам это дает ощущение доминирования над партнершей. Они молчат об этой фантазии, боясь показаться неуважительными или грубыми. Интересный факт: когда мужчина кончает, а его член находится во рту женщины, он получает более яркий оргазм, особенно если во время семяизвержения она продолжает его сосать.

Необычные места

Простите? Серьезно? Я и представить себе не могла, что этот пункт попадет в Топ-6! Так что же, значит, у наших мужчин есть и романтическая жилка? И да, и нет. Я выяснила, что в этой фантазии их привлекает в основном риск. Секс в общественных местах, например в кинотеатре, на лестнице и т. д. Запретный плод и острые ощущения. Действительно, это точно в мужском стиле. Экие шалуны!

Обмен партнерами

Любовь вчетвером, т. е. обмен партнерами. Или кандаулезизм. Мужчины не осмеливаются говорить об этом со своими женами, боясь разонравиться им, разочаровать их или что те решат, что ее одной мужу уже недостаточно. Забавно, что многие из них признали, что именно эту фантазию они не больно-то хотят воплотить в реальной жизни.

Доминирование и подчинение

Я была крайне удивлена, что при обсуждении этой темы слишком часто всплывало слово «легкое», но, надо признать, желание доминировать и подчиняться упоминалось довольно часто. Так почему они не осмеливаются сказать об этом? Из страха показаться мечтающим о тотальном контроле извращенцем или не-мужиком, когда речь заходит о подчинении?

Мой вывод о теме фантазий таков: поведать о них довольно сложно тем, кто состоит в отношениях и полон бессознательных страхов родом из прошлого. Чтобы их избежать, необходимо наличие взаимопонимания и взаимного доверия. Воплощать ли их в жизнь? Вы должны сами принять это решение.


Глава 13
Игрушки для взрослых


В наше время всевозможные секс-игрушки и фаллоимитаторы не редкость. В их разнообразии очень легко потеряться. Но даже несмотря на их популярность, такая игрушка завалялась в тумбочке далеко не у 100 % населения! Причина? Только одна.
Некоторые считают, что засовывать силиконовую штуку во влагалище или еще куда-нибудь — нечто ненормальное и унизительное… Куда катится этот мир?
Для других, особенно для пар, это скорее страх быть замененными на секс-игрушку или поставить под сомнение сексуальную эффективность пары. Это запретная тема.
Остальные просто никогда об этом не думали.
Столько страхов из-за такой ерунды! На мой взгляд, делать выводы, даже не попробовав, значит оставаться в плену домыслов. А как вы знаете, я не очень-то люблю домыслы… и они от вас тоже, кстати, не в восторге! Так или иначе, я прекрасно понимаю, что кому-то даже подумать страшно о том, чтобы засунуть в себя какую-то игрушку. Люди обладают потрясающей способностью создавать себе трудности. Более того, понять, что выбрать и как это использовать, не всегда легко. Позвольте мне помочь вам в этом.

Мой персональный топ-5 секс-игрушек

Все они у меня есть, и я их опробовала. Поймите меня правильно, я не помешана на секс-игрушках — для меня это вопрос этики и профессионализма. Я тестирую продукцию, присылаемую мне моими партнерами по бизнесу. Если она не годится, я не пишу о ней в своем блоге. И потом, честно говоря, мне нравится иметь чемоданчик с игрушками для взрослых!
Ну-с, приступим! Мой мини-обзор подарит вам несколько идей, как достичь желаемого удовольствия. В нем найдется все и на любой вкус: для женщин, мужчин или дуэта.

Вибратор Lelo Siri 2

Эта игрушка предназначена для стимуляции клитора, вы угадали! У него восемь режимов вибрации в соответствии с музыкальными жанрами, такими как джаз, регги, техно… Он водонепроницаемый, аккумуляторный (заряжается от USB-кабеля) и сделан из очень приятного на ощупь мягкого силиконового материала.
Нанесите небольшое количество лубриканта на кончик Siri 2, аккуратно прислоните его к головке клитора и начните соблазнение в стиле джаз, а закончите большой техно-вечеринкой! Удовольствие от его использования не сравнимо ни с чем именно благодаря различным режимам вибрации. Можно выбрать любой темп и довести себя до оргазма так, как пожелаете.
45 % ФРАНЦУЗОВ ИСПОЛЬЗУЮТ СВОИ СЕКС-ИГРУШКИ В ПАРЕ, И 29 % – ДЛЯ СЕБЯ.

Все ли женщины получают удовольствие от стимуляции клитора? Все зависит от его чувствительности. Большинство будет в восторге от прямого воздействия на головку клитора, другие достигают нирваны от стимуляции клитора изнутри, т. е. через проникновение. Не забывайте, что головка клитора — это только видимый глазу кусочек; большая его часть находится внутри влагалища.
Преимущества для пары: если вы чувствуете, что сексуальный огонь в паре угас, этот прибор может стать неплохим розжигом для углей вашей сексуальной жизни. Ничто не мешает вам разогреть себя вибратором, не достигая оргазма, а, когда будете полностью к этому готовы, попросить вашего мужчину присоединиться к вам. Его можно использовать и во время секса. Проявите фантазию! Мужчина внутри вас, а ваш вибратор деликатно заботится о клиторе. Двойная стимуляция гарантированно произведет невероятный эффект.
Маленький бонус: вибратор может добавить оригинальных ощущений во время минета, т. е. когда член мужчины уже у вас во рту. Включите его и поднесите к своей щеке, а затем прислоните пенис к ее внутренней поверхности в месте контакта с вибратором. Не убирая вибратор, немного поиграйте с его «дружком». Не останавливая минет, поочередно проводите вибратором по члену, аккуратно прижимайте его к яичкам или промежности.
Преимущества для соло: современные технологии позволяют получать оргазм и удовольствие когда угодно и где угодно, так почему бы не пользоваться этой возможностью? Нет ничего плохого в том, чтобы сделать себе приятно. К тому же это позволит избежать сексуальной неудовлетворенности и необходимости во что бы то ни стало найти того, кто может охладить ваш жар. Иногда лучше выбрать хорошую секс-игрушку, чем плохой секс. Простите, я снова ляпнула лишнее, но я уверена, что вы понимаете, о чем я говорю… по крайней мере, очень на это надеюсь!
Маленький минус: он довольно шумный… Если вы решите тайно включить его в режиме техно, то, скорее всего, быстро раскроете себя. Хотя… шум тоже можно использовать как приглашение присоединиться, верно? А вот паре лучше выбирать наименее отвлекающий от дела режим. Попробуйте сами!
Мое мнение: это устройство в моей коллекции уже шесть лет, и оно, безусловно, является моим фаворитом для сольного удовольствия. Я считаю, что Siri 2 идеален для внешней стимуляции клитора. Он может вызвать оргазм менее чем за минуту (если этому поспособствует ваша чувствительность), так что, если хотите кончить по-быстрому, это прекрасный вариант! Также я иногда беру его в наши, так сказать, выступления в дуэте.

Виброкольцо

Обратите внимание на виброкольцо для пениса Power Clit Plus от Dorcel. Оно имеет три разных режима вибрации. Устройство водоотталкивающее и заряжается от USB-кабеля. Подходит для членов любого размера из-за своей эластичности (тем не менее с очень большими членами надо быть аккуратнее).
Но что именно оно делает? Кольцо надевают на основание члена при помощи лубриканта. Интенсивность ощущений зависит от выбранного режима вибрации. К тому же оно продлевает эрекцию, так как плотно облегает член. Его можно использовать во время мастурбации, минета и даже во время проникновения.
«Серьезно?» — спросите вы. Ну да! Представьте, что пенис вибрирует внутри вас, как настоящая секс-игрушка. Безумие? О да, еще какое! Тем более что у кольца есть маленький язычок с мягкими бугорками, позволяющий стимулировать клитор или яички (в зависимости от того, как оно надето). Идеальный партнер для больших шалостей!
Преимущества: кольцо — это секс-игрушка, удобная для всех, так как она имеет классическую форму и поэтому с ней легче управиться. Кольцо легко брать с собой из-за небольшого размера. Оно моментально добавляет огня в любые утехи.
Маленький минус: интенсивность вибрации колец значительно варьируется в зависимости от бренда. У многих из них достаточно сильная вибрация, но они не стимулируют ничего, кроме полового члена. Некоторым мужчинам бывает трудно с первого раза оценить эффект от вибрации. Они отмечают, что почти перестают чувствовать свой член, и это весьма печально. Но следует помнить, что все зависит от человека. Понять, подходит ли вам этот прибор, можно только опробовав его в деле.
Мое мнение: это хороший способ разнообразить удовольствие как во время прелюдии, так и во время проникновения.


Секс-игрушка для двоих – иметь обязательно!

Умная секс-игрушка, которую можно использовать даже во время проникновения. Предлагаю вашему вниманию стимулятор для пары от известного бренда We Vibe! Управляется пультом или через приложение и просто рвется в бой.
Выполнен из мягкого силикона и, что бы вы там ни думали, размером не больше ладони. Словом, в глаза точно не бросается. Шикарный вариант для одновременной стимуляции обоих партнеров. Достаточно смазать его плоскую часть лубрикантом и вставить ее во влагалище, а широкую прижать к клитору. У него идеальная посадка. Каким бы ни было ваше телосложение, он будет крепко держаться самостоятельно. Это похоже на магию. Как только он окажется на месте, ваш мужчина может войти в вас. Проникновение будет ощущаться иначе, увеличится трение. Вы можете представить, как это феерично? Он вибрирует в вашем влагалище и на клиторе, одновременно внутри вас находится член вашего мужчины, который тоже ощущает вибрацию. Что касается пульта дистанционного управления, придется каждый раз бросать монетку, чтобы узнать, чья очередь выбирать программу…
Но будьте осторожнее с презервативами! Противопоказаний нет, но хочу напомнить, что у презервативов тоже есть срок годности. Для использования в одиночку, как и всегда, лучше запастись лубрикантом. Так прибор мягче войдет в ваше влагалище, чтобы стимулировать точку G, а не клитор, или наоборот.
Маленький бонус: его можно использовать во время орального секса. Просто поместите его внутрь себя и позвольте своему партнеру поиграть с пультом дистанционного управления, пока вы заняты. Вот увидите, минет будет сделан с особой страстью!
Преимущества: он тихий, незаметный, мощный, многофункциональный, легкий, надежно крепится, умный, и у него есть удобный контейнер для хранения. Что касается пульта управления, то он интуитивный, то есть для увеличения силы вибрации достаточно сильнее сжать его рукой, не отвлекаясь на поиск кнопок.
Мое мнение: мы с Жюльеном его обожаем! Кстати, расскажу-ка я забавную историю о пользе этой игрушки. Мы не стали откладывать и решили испытать прибор сразу же в день его получения. Секс в разгаре, он сзади, вибрация, пульт управления в руках… короче говоря, в тот раз я была боссом! И вдруг все пропало — никаких вибраций. «Сделай посильнее, дорогая». Я сжимаю руку, чтобы усилить вибрацию, но ничего не происходит… Он повторяет: «Ну же, дорогая, жми! Неужели батарейки сели? Безобразие!» Секс-игрушки всегда должны быть полностью заряженными перед использованием, но в тот день я об этом благополучно забыла. Так что это — единственный крохотный минус этого приборчика.

Секс-игрушка для него

Ассортимент секс-игрушек для мужчин растет. Остановимся на стимуляторе простаты. Они бывают любых форм и размеров: с подогревом, надувные и т. д. Конкретную марку советовать не буду, так как все зависит от потребностей вашего мужчины. Иногда бывает достаточно легкой анальной стимуляции — для этого подойдет прибор небольшого размера. В других случаях может понадобиться стимуляция предстательной железы, и тогда пригодится более соответствующая задаче игрушка, т. е. более длинная, поскольку простата находится на удалении от анального отверстия.
Часто кажется, что достаточно просто ввести палец в анус мужчины и подвигать им вперед-назад (словно поманить кого-то пальчиком), как вы сразу же нащупаете точку P… вот только это совсем не так. В действительности та самая точка расположена на глубине около 7,5 см — и там вы найдете лишь самое начало простаты. Измерив свой указательный палец, вы поймете, что его длины недостаточно. Поэтому и нужно использовать стимулятор, предназначенный именно для этой цели!
Мужчин, уже испытавших удовольствие от стимуляции простаты из любопытства, гораздо больше, чем кажется. Похвальная смелость! Но если они пробовали сделать это собственными пальцами, то точно не достигли предполагаемых результатов. Какие-то ощущения, возможно, и были, но не такие фееричные, как о них говорят. В итоге на повторение этого опыта с подходящими для него инструментами многие мужчины так и не решаются. Однако, если подобрать прибор нужной длины, необыкновенной силы оргазм гарантирован! Не нужно стремиться найти секс-игрушку потолще — речь о глубине, а не о диаметре. Не пугайте его. Именно вам предстоит поговорить с ним об этом и проверить прибор.
УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ СТИМУЛЯЦИИ ПРОСТАТЫ УЖЕ ИСПЫТАЛИ ГОРАЗДО БОЛЬШЕ МУЖЧИН, ЧЕМ ВЫ СЕБЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТЕ.


Итак, как правильно выбрать свою игрушку, бели?

Прежде всего, выбирайте удовольствие! Не хватайте самые раскрученные — берите те, которые помогут вам открыть что-то новое для себя: вагинальный оргазм, клиторальный оргазм, точка G, точка P или двойная стимуляция.
Игрушек существует великое множество и на любой вкус. Вы сами должны подобрать подходящие вам размер, материал и т. д. Но помните, что эти игрушки предназначены для самых интимных частей тела, поэтому их качество имеет огромное значение! Секс-игрушки из гипоаллергенного силикона очень высокого качества легко моются и долговечны. Кроме того, отдавайте предпочтение изделиям с возможностью подзарядки через USB. Батарейки давно устарели и совсем не экологичны!
Только прошу, помните: секс-игрушка, даже самая потрясающая, никогда не заменит человека. Прибор неспособен имитировать чье-то тепло и присутствие, потому что он лишен эмоций, которых нам всегда так не хватает. Секс-игрушка дает сумасшедшие оргазмы, но никогда не подарит истинного наслаждения, духовного удовольствия и взаимопонимания с любимым человеком. Есть наслаждение, идущее от тела, а есть то, что генерируется душой.
Мой совет без табу
Став счастливой обладательницей секс-игрушки, не забудьте перед употреблением помыть ее теплой водой с мылом или специальным средством. Затем полностью зарядите батарейки или убедитесь, что они новые, – это позволит избежать осечек непосредственно перед оргазмом… После использования обязательно хорошенько вымойте игрушку снова, чтобы предотвратить размножение бактерий.


Выбор контейнера для секс-игрушек

Зачем он нужен и что именно в него класть? Во-первых, он необходим из соображений гигиены и безопасности, а также для того, чтобы не искать по всему дому эту маленькую штуковину, когда вы оба не на шутку возбуждены. В продаже имеются гигиеничные контейнеры, специально предназначенные для секс-игрушек.
Вот чем можно наполнить ваш пикантный сундучок:
• лубрикант на водной основе;
• презервативы (даже если вы обычно ими не пользуетесь, они могут пригодиться, см. главу 14);
• небольшой плюмаж из нежных перьев для эротического массажа;
• массажное масло или свеча;
• маленькая плетка для наказаний;
• секс-игрушка для женщины;
• секс-игрушка для мужчины;
• секс-игрушка для пары;
• пара наручников или ремней;
• повязка на глаза.
Благодаря этому набору вы сможете разнообразить получаемое удовольствие: мягкое, животное, оба одновременно… Короче говоря, это очень заводит! Конечно, в этот контейнер вы можете положить все, что душе угодно. По своему опыту могу сказать, что иметь все примочки в одном месте очень забавно. Одна мысль о том, что его можно время от времени открывать, возбуждает… полет фантазии и желание!


Глава 14
Горячие практики без табу


Анальный секс без табу

Анус, хоть ты и табу, я сорву твою резьбу! Перед вами последняя глава этой книги. Но мы же не собираемся заканчивать на серьезной ноте, верно? Это было бы чертовски скучно.
То, что наличие нервных окончаний в заднем проходе доставляет удовольствие как мужчинам, так и женщинам, — это факт. Это особенные и очень эротичные ощущения, но только если вы абсолютно расслаблены. С другой стороны, анальный секс сопряжен с некоторой неловкостью, которую нельзя отрицать. Это место, через которое… ну, как бы это сказать… в общем, это место, откуда выходят наши экскременты. Комментарии излишни. Согласитесь, что звучит не очень привлекательно.
Многие женщины никогда не занимались анальным сексом из-за страха боли или того, что все пройдет не очень хорошо. Есть еще одна ужасно табуированная вещь: кака-строфа! Именно поэтому так важно знать некоторые хитрости, которые сделают анальный секс максимально приятным, чтобы вы могли пережить этот момент в полном слиянии. Тут нечего стыдиться: мужчина, пришедший исследовать ваш задний проход, прекрасно знает, куда идет.
Предлагаю вашему вниманию точный список шагов, которые помогут избавиться от негативных мыслей и насладиться этим пикантным моментом.

1. Пищеварение

Прежде чем даже заикнуться об этой сексуальной практике, разумеется, надо понимать, что если вы плотно поели и чувствуете вздутие живота, то это совершенно не подходящее для нее время. Чтобы избежать позывов к опорожнению кишечника, живот и кишечник должны находиться в расслабленном и спокойном состоянии. Поэтому выбирайте время, когда вы чувствуете легкость в животе, а также не имеете запоров или поноса.

2. Клизма

Сделать себе клизму? Как-то странно, нет? Вовсе нет! Даже если тело хорошо справляется само и регулярно опорожняется, некоторое количество экскрементов может остаться в вашей прямой кишке. Чтобы убедиться, что все на 100 % чисто, просто сделайте клизму. Да, это лишит вас спонтанности, но либо так, либо вы действуете в режиме «на свой страх и риск». Как это делается? Нет ничего проще: вам понадобится спринцовка (клизма), которую можно найти в любой аптеке. Наполните ее чуть теплой водой. Почему теплой? Потому что, если она будет слишком горячей, вы ошпарите свой анус (а как вы понимаете, жара предполагается чуть позже), а если слишком холодной, вам будет неприятно. Делайте это либо в туалете, либо в душе.
Возьмите немного смазки и нанесите ее на наконечник клизмы. Все, что вам остается, это очень осторожно ввести его в прямую кишку и сжать грушу спринцовки, чтобы вода смогла попасть внутрь. Затем выньте наконечник из заднего прохода, и ваш организм очистится самостоятельно. Процесс будет сопровождаться специфическими звуками, но это нормально! Именно поэтому желательно делать это в гордом одиночестве. Как только все закончится, отправляйтесь в душ, чтобы завершить подготовку. Теперь вы во всеоружии. Если сомневаетесь, то можете проверить чистоту собственным пальцем. Что? Вы на такое не способны? Следует рассматривать это как тестовое упражнение, которое необходимо, если вы хотите запустить туда нечто более масштабное. Поэтому, если вы решили попробовать анальный секс, лучше начинайте тренироваться прямо сейчас.

3. Смазка

В отличие от влагалища анус не вырабатывает естественную смазку, поэтому необходимо иметь под рукой специальные анальные лубриканты. Некоторые из них обладают расслабляющими свойствами, облегчающими проникновение. Обратите внимание на лубриканты на основе CBD (КБД) — каннабидиола.

4. Проникновение

Для этой сексуальной практики очень важно, чтобы вы были возбуждены. Если у вас это впервые, попросите мужчину входить в ваш анус очень-очень медленно и осторожно! Член не должен быть первым, что стремительно влетает в вас. Пусть партнер сначала поласкает или полижет ваш анус, а затем введет палец, чтобы вы могли проверить свои ощущения. Если вам не понравится, это совершенно не значит, что с пенисом будет то же самое, но вы будете хотя бы приблизительно понимать, что вас ждет. Когда вы соглашаетесь на то, чтобы мужчина ввел свой пенис внутрь вас, ему следует входить миллиметр за миллиметром, потому что в отличие от влагалища это не то место, которое задумано для общения с мужским членом. К тому же все знают, что даже влагалище, особенно в начале полового акта, нуждается в нежном отношении, чтобы оно смогло естественным образом раскрыться. В данном же случае умножайте все на 2!

5. Позы

Все зависит от женщины. Конечно, вы можете экспериментировать с позами, но некоторые из них в разы приятнее, чем другие. Поза ложки, например, прекрасна для возможности управлять движениями и не терять тесную телесную связь с мужчиной, а он в этом положении может свободно вас ласкать. Если посмотреть с другой стороны, то в позе «догги-стайл» стимуляция более интенсивна. Пробуйте и отслеживайте свои ощущения.

6. Чтобы стало еще приятнее!

Анальный секс может доставить огромное удовольствие, если одновременно стимулировать клитор вибратором или пальцами. Если вам более приятно вагинальное проникновение, то используйте для него секс-игрушку. Помните одно: даже если вы попробуете, но не захотите довести дело до конца, остановитесь и займитесь сексом другим способом. Важен именно опыт. Есть смысл повторить попытку позже, ведь в другой день вы можете быть возбуждены больше обычного. Всегда прислушивайтесь к своему телу!

7. Единственное, чего вы никогда не должны делать!

Об этом мало говорят, но значение этой информации невозможно переоценить. После анального секса ни в коем случае нельзя переходить к вагинальному, если только в промежутке между ними ваш мужчина не сходил в душ или не сменил презерватив! Анальные бактерии развиваются в определенной среде, и их попадание во влагалище противоестественно. Это может нарушить его флору, что чревато последствиями. Подумайте об этом! Либо заканчивайте сексуальные утехи анальным сексом, либо попросите мужчину вымыть пенис или надеть новый презерватив, чтобы перейти к вагинальному проникновению.
53 % ФРАНЦУЗСКИХ ЖЕНЩИН УЖЕ ЗАНИМАЛИСЬ АНАЛЬНЫМ СЕКСОМ (В 1970 ГОДУ ИХ БЫЛО ВСЕГО 14 %) *.
* IFOP / ELLE2019

Мой совет без табу
В предыдущей главе я рассказала вам о контейнере для секс-игрушек и предложила положить в него презервативы. Даже если вы с партнером обычно ими не пользуетесь, будет не лишним запастись ими для анального секса. Они обеспечат вам душевное спокойствие в случае кака-строфы. Даже если на презервативе окажутся какие-либо вкрапления, достаточно просто снять его и забыть об этом! Также можно использовать неароматизированные салфетки для интимной гигиены. И еще: когда у вас месячные и вы не хотите заниматься вагинальным сексом, анальный может стать прекрасной альтернативой. И наконец, анальный секс является вариантом для тех, кто не пользуется контрацептивами и в то же время не хочет забеременеть.



Семь советов по мужскому анальному удовольствию

Все, что вы только что прочитали, применимо и к мужчине. Сейчас я расскажу вам, как доставить ему удовольствие.
Начинать надо с малого. Как и у женщины, у мужчины могут быть свои страхи и сомнения. Внезапное попадание пальца в его анус может по-настоящему выбить его из колеи… а также причинить боль! Не бойтесь для начала поговорить с ним об этом, узнайте, что он думает по этому поводу.

1. Узнать температуру в целом

Я не прошу вас засунуть градусник ему в анус — лишь выяснить, допускает ли он в принципе возможность такой сексуальной практики. Вы должны убедиться, что он психологически открыт для эксперимента. Так все пройдет гораздо лучше. Как завести эту тему? Поделюсь-ка я с вами одним мудрым и деликатным способом. Во время секса уделите активное внимание его ягодицам. Разминая, вы их немного расслабите. Если он вас не остановит, продолжайте в том же духе и погладьте его анус, не вводя туда палец.
Если встретите сопротивление, перейдите к чему-нибудь другому. Во время объятий после секса можете поинтересоваться, что он ощутил в тот момент. Если все прошло хорошо, сделайте так еще несколько раз, но не зацикливайтесь на зоне ануса — ласкайте его промежность, яички, а затем вернитесь к анусу и слегка надавите, будто хотите ввести туда палец. Если он это позволит, то, вероятно, ваш партнер готов к простатическому оргазму!

2. Смазка для мужчин

Необходимо всегда иметь под рукой лубрикант. Его анус такой же, как и ваш, то есть не выделяет смазку.
А теперь давайте изучим пять различных способов доставить вашему мужчине удовольствие через анальный секс. Все зависит от степени наслаждения, которое вы хотите ему подарить, и насколько комфортен для него такой вид секса.

3. Язык

Анилингус — самый мягкий, горячий и влажный вариант. Но для того, чтобы он доставил ему истинное удовольствие, вы должны комфортно чувствовать себя при осознании факта, что вам необходимо прикоснуться языком к его анусу. Для того чтобы сделать это хорошо, не существует каких-то точных рекомендаций. Нужно просто провести языком вокруг его ануса, а потом постепенно ввести кончик языка внутрь. Также можно остаться снаружи и просто полизать анус. Анилингус идеален в плане эмоционального удовольствия, ведь ваш язык теплый и влажный, однако так у вас не будет никакой возможности воздействовать на его точку P.

4. Палец

Не самый простой способ, так как необходимо следить за тем, чтобы ногти всегда были коротко подстрижены — иначе можно поранить нежные стенки кишечника. Как и ему с вами, вам придется не жалеть лубриканта и продвигаться медленно, сантиметр за сантиметром. В начале аккуратно подвигайте пальцем вперед-назад и понаблюдайте за его реакцией. Слушайте, что он говорит. Если он сможет говорить, само собой!
Тут как с анилингусом: даже если ему нравится, доставить простатический оргазм будет сложно, потому что обычно длины пальца для этого не хватает.

5. Анальная пробка

Анальная пробка — это секс-игрушка, которая бывает разных форм и размеров. Ее отличие от вибратора в том, что, хоть некоторые из пробок и могут вибрировать, но они не способны стимулировать простату, потому что не умеют совершать поступательные движения. Как всегда, без лубриканта тут не обойтись.

6. Стимулятор простаты

Я о нем уже рассказывала. На мой взгляд, это лучший способ доставить простатический оргазм, так как стимулятор, собственно, для этой цели и предназначен! У него, как правило, есть несколько режимов вибрации, а также разные режимы стимуляции. И снова нужен лубрикант.

7. Пеггинг

Что это? Это вариант мужского анального секса при помощи страпона. Представьте, что у вас вдруг появился член! Мужчина принимает нужную позу — обычно это «догги-стайл», — и вы позволяете своему внутреннему мужчине проявить себя. Помните о лубриканте! Чтобы все сделать правильно, учтите мои советы по анальному сексу для женщин и сделайте все то же самое.
Вывод: как бы сильно вам ни хотелось это попробовать, гигиена, нежность и взаимопонимание с вашим партнером имеют первостепенное значение для того, чтобы все остались довольны!


БДСМ без табу

БДСМ (BD — англ. Bondage & Discipline, неволя и дисциплина; DS — англ. Domination & Submission, доминирование и подчинение, SM — англ. Sadism & Masochism, садизм и мазохизм). Эта аббревиатура, может, и выглядит устрашающе, но вспомните знаменитые книгу или фильм «50 оттенков серого»! Подобная практика подходит не всем, потому что для начала нужно узнать несколько правил. Она требует предварительной подготовки и планирования. Я постараюсь объяснить все как можно проще.

Правило № 1: Ваше согласие

Согласие! «Как, собственно, и для всего в сексе», — скажете вы и будете правы. Только тут нужно копнуть немного глубже. Как мы с вами уже поняли, не все могут с легкостью говорить о своих фантазиях. Так вот для БДСМ абсолютно точно нужно сначала развязать языки, а уж затем задумываться о том, чтобы связать друг друга… Даже не пытайтесь экономить на честности, только не в этом случае! Только так вы сможете обеспечить собственную безопасность.
«Бели, уж не хочешь ли ты сказать, что БДСМ опасно?»
Это зависит от обстоятельств! С вами рядом совершенно точно должен находиться партнер, которому вы можете полностью доверять, или профессионал в этом деле — зависит от того, с чем вы решите экспериментировать. Это важно, ведь именно он возьмет в руки ваш кляп!
Возьмем, к примеру, шлепок: казалось бы, ничего опасного… но если вам попадется мужчина с руками мясника, который любит жесткий секс и с трудом понимает ваши границы, порка может превратиться в настоящую пытку. Из этого вытекает следующее важное правило.

Правило № 2: Ваши границы – ваша ответственность

Границы дозволенного! Даже если вы любите своего мужчину и полностью ему доверяете, между вами не должно быть никакого недопонимания. БДСМ бывает как легким, так и жестким — все зависит от фантазий и предпочтений обоих.
Допустим, вы хотите попробовать удушение — к слову, очень возбуждающую практику, которая, похоже, сильно способствует наступлению оргазма. Естественно, мы говорим об удушении в сексуальном контексте, речь не об убийстве! Если партнер слишком увлечется процессом и вдруг перейдет ваши границы дозволенного, вы рискуете остаться с синяками на шее. Практикующие БДСМ часто пользуются для обозначения своего состояния определенной системой цветов. Но, как видите, у вас не всегда есть возможность сказать об этом словами.
Договоритесь о простом и легко запоминающемся кодовом обозначении, например «красный» для «СТОП», «желтый» для «ОК», или даже жесте, который бы однозначно сигнализировал о желании остановиться.

Правило № 3: Распределение ролей

Определить роль каждого участника крайне важно! Четко сформулируйте ваши желания и потребности. Если вы хотите доминировать или, почему бы и нет, поменяться ролями, скажите об этом.

Для того чтобы наверняка усвоить эти три правила, сейчас вы познакомитесь с несколькими конкретными практиками!


Ролевые игры БДСМ

Существует множество разнообразных ролевых игр. Я набросала для вас краткий список, и вам остается только найти роль, которая добавит огня в ваши кружевные трусики:
• подчинение требованиям доминанта;
• бритье в связанном состоянии;
• ношение пояса или клетки целомудрия;
• удушение;
• оскорбления;
• унижения (одеждой, позой, действием, плевками и т. д.);
• имитация изнасилования (наигранного и по обоюдному согласию);
• телесные наказания (шлепки, порка, щипки, удушение и т. д.);
• попирание тела (ногами, руками и т. д.);
• лишение оргазма или срыв оргазма;
• подвешивание на ремнях на вращающемся кресте — за ноги, руки или все тело;
• фистинг (проникновение с помощью кисти, руки или других крупных предметов).
Можно продолжать бесконечно, но я остановлюсь на этом… Мне же важно, чтобы вы таки дочитали книгу до конца. Да и опыта для детальных подробностей у меня маловато. Тем не менее, мне эта тема интересна. Почему же БДСМ-культура так широко распространена, но все еще табуирована? Вопрос восприятия. По статистике, у всех нас порой возникают немного необычные желания, и их появление трудно объяснить. Но ведь это всего лишь импульсы и фантазии. В них нет ничего противоестественного!
Каждый может адаптировать БДСМ-ритуалы к своим возможностям. Это одна из практик, которая требует полного раскрепощения, отсутствия осуждения и беспрекословного уважения потребностей и границ человека. Вы можете сказать, что унижения и уважение вещи несовместимые, и я это прекрасно понимаю. Вот только все мы уникальны. Каждый получает удовольствие от секса по-своему, и все в немалой степени зависит от установившейся между партнерами связи. Важнее всего оставаться на одной волне. И когда вы находите кого-то, с кем все идет как по маслу… это потрясающе!

Бондаж

Вы, негодницы, наверняка уже знаете про эту практику, ведь на любых порносайтах есть тысячи видео с бондажом. В Японии, где он зародился, он известен как шибари. Изначально речь шла о связывании жертв с целью пыток, но это если углубляться в дебри истории. В наше же время этот ритуал эволюционировал в нечто гораздо более эротичное и теперь применяется с целью подчинения и доминирования. Человека держат полностью или частично связанным на протяжении всего полового акта. Кто-то использует наручники, веревки, балаклавы, ошейники и т. д.
Существуют и другие вариации, например, бондаж с подвешиванием. Связанного человека фиксируют на веревочной обвязке к точке подвеса. Главное, чтобы крепление не подвело. В этой области есть профессионалы, которые предлагают обучающие курсы. Мне эта идея нравится, потому что обучение гарантирует, что вам не сделают больно и все пройдет гладко. Оставляю за вами право провести собственное расследование на эту тему в Интернете.


Да здравствует оргия!

Катрин, 42 года. В отношениях с Батистом она состоит уже 15 лет, и все это время она мечтала заняться сексом с несколькими мужчинами, но в присутствии своего мужа, что, по сути, можно назвать небольшой оргией. Но, чтобы не форсировать события, Катрин подумывает закинуть удочку и довериться своему мужу. Для начала она хочет предложить ему сделать это с другой женщиной. Разминка с тройничком!
Она планирует принять активное участие в процессе и знает, что ее мужу это может понравиться… тем более что у нее есть кое-кто на примете, и она полностью доверяет Батисту.
Возможность заняться этим с другим мужчиной рядом с собственным мужем тоже чрезвычайно ее возбуждает! Время от времени, по ночам, она предается этим фантазиям и активно стимулирует клитор… Ощущения, в которые она погружается благодаря своему воображению, исключительны!
Вот только пока все это остается тайной фантазией, потому что она знает, что организовать это не так-то просто.
А если она приревнует своего мужа к другой женщине?
Что, если он подумает, что она шлюха, раз мечтает заняться сексом с другим мужчиной (пусть и в присутствии или даже при непосредственном участии мужа)? Катрин умирает от желания почувствовать, что ее вожделеют, быть в центре внимания, а также разделить незабываемые моменты со своим партнером.
Ей по-настоящему хочется посмотреть на то, как ее муж берет другую женщину, и испытать, каково это, когда в тебя входит другой мужчина.
Для нее это вопрос взаимопонимания и новый этап развития собственной сексуальности. Только вот она прекрасно знает, что жизнь разделится на «до» и «после». Пан или пропал!

Прежде чем решиться…

Нужно соблюсти несколько предосторожностей! Тут тоже применимы два классических правила, которым нужно неукоснительно следовать: общение и искренность. Что касается общения, см. главу 12, раздел «Как рассказать о своих фантазиях и узнать о его».
Искренность — это необходимость быть честной. Если у вас есть хоть малейшие опасения, что ж, скажите ему об этом! Опасаетесь столкнуться с осуждением, как Катрин? Боитесь, что ваш партнер получит больше удовольствия с другой женщиной? Или переживаете, что ваши ощущения от секса с другим мужчиной будут более яркими? Скажите об этом прямо и дайте партнеру возможность поделиться своими страхами. Иметь опасения, сомнения и вопросы совершенно естественно.
Я думаю, что на путь реализации фантазий нужно ступать особенно осторожно! Мне каждый день пишет большое количество людей, спрашивающих о том, как правильно спланировать секс с несколькими участниками, поэтому я дам вам несколько советов.

Мизансцена

Мысленно поместите вас двоих в пикантный сценарий, в котором будет много других людей или еще один персонаж. Попросите партнера рассказать вам обо всем, что этот воображаемый человек делает с вами или с ним. Обменивайтесь всеми приходящими вам в голову фантазиями. Можете даже подключить к процессу секс-игрушку, чтобы сделать мизансцену еще более реалистичной. Почему бы и нет?
Итак, если воображаемый сценарий пройдет гладко, это уже большой шаг. Почему? Потому что мозг не видит различий между реальностью и воображаемым, для него все по-настоящему, будто вы действительно все это пережили или очнулись от очень реалистичного сна. Именно поэтому многим людям так тяжело даются ролевые игры. В конце воображаемой оргии вам обоим необходимо поделиться своими чувствами. Если кому-то из вас стало некомфортно, возьмите паузу, не торопите события.

Клуб свингеров

В этом деле каждый волен выбирать в партнеры знакомого или незнакомого человека — кому как нравится. Есть возможность пойти в свингер-клуб, где вы непременно найдете единомышленников. Но выбирайте клубы высшего класса! Уделите достаточно времени поиску подходящего варианта. Также бывают частные вечеринки в таких местах, как виллы, замки и т. д.
Независимо от места установите для себя четкие правила. Вы ДОЛЖНЫ быть НАСТОЯЩЕЙ командой, т. е. вам двоим нужно находиться на одной волне. Если кто-то из вас почувствует неловкость, вы встаете, уходите, напоминаете себе, как сильно любите друг друга, и никто не может встать между вами! Спустя время вы вместе посмеетесь над этими воспоминаниями.
Я более чем серьезно. Если кто-то из вас не сообщит о своем дискомфорте и вы не остановитесь, это очень плохо скажется на ваших дальнейших отношениях. А мы все понимаем, что вы этого не хотите!

Позвать третьего

Ходить в специальные места вовсе не обязательно — в интернете есть специальные сайты знакомств для свингеров. Мой совет: продвигайтесь маленькими шажками, пригласите выбранного человека или понравившуюся пару в общественное место, например в симпатичный бар, и проверьте, что вы чувствуете. Откажитесь от употребления алкоголя во время этих встреч — он поможет расслабиться, но при этом и сделать шаг, на который вы никогда не пошли бы в трезвом состоянии. Позже вы можете об этом пожалеть.
Поговорите, познакомьтесь, скажите, что это для вас впервые. Если вам все понравится, позвольте потоку соблазна подхватить вас и погрузить в такое же душевное состояние, как в соответствующих клубах. Будьте командой, что бы ни происходило, и заранее придумайте с партнером некий условный знак, например, определенное прикосновение к руке, на случай если захотите уйти. Идея в том, чтобы соединиться со своими чувствами, а затем постепенно перейти к следующему шагу. Наконец, по возвращении домой проведите друг с другом небольшой разбор полетов.
Подводя итог, можно сказать, что секс с несколькими людьми проходит естественно и приятно, только если все его участники чувствуют взаимность и комфорт.


Двойное проникновение

Двойное проникновение — это половой акт, во время которого происходит одновременное проникновение в два отверстия. Это могут быть минет и анал, вагинальное проникновение и минет или вагинальное и анальное проникновение одновременно. Такая практика требует синхронизации всех партнеров.
Активные фрикции и минет одновременно — это непросто. Как и следовало ожидать, огромную роль тут играет подготовка к процессу, особенно если у вас в планах сочетание анального и вагинального проникновения. Вы должны быть спокойны и абсолютно расслаблены, чтобы максимально расширить свои «входы». Напряженность усложнит такой половой акт, сделает его неудобным и даже болезненным.
Начать с прелюдии — очень хорошая идея, так что для начала можно сделать куни и анилингус. Перед тем как переключиться на проникновение, попросите своих партнеров для начала заняться вашим телом. Ощущение рук, ласкающих вас, и губ, целующих каждый сантиметр вашего тела, подготовит вас к предстоящему сексу. Рекомендации те же: один партнер в одно отверстие или смена презерватива между маневрами для того, кто побывал в анусе. Помните: практиковать такое можно только с теми, кому вы полностью доверяете.

Мы подходим к концу этой книги, дамы… ну, не совсем! У меня для вас еще один небольшой сюрприз. Да, я такая: стоит начать, и мне уже трудно остановиться. Вперед, переверните страницу!

Секретная глава

Я специально написала эту «секретную главу» для обеих книг, которая на самом деле является ее заключением. Я не училась в школе маркетинга, но знаю, что термин «секрет» отлично работает.
Кроме того, вы же не знаете мою биографию. Почему я написала эти книги, почему выбрала эту работу… В нескольких словах: я родом из региона О-де-Франс, из города Лилль, и в душе я настоящая северянка. Школа мне никогда не нравилась: я совсем не заботилась об учебе и на уроках всегда витала в облаках, о чем учителя постоянно писали в моем дневнике. В 17 лет я бросила школу и пошла работать, чтобы накопить денег и покинуть отчий дом. Работа в основном была временной, но мало-помалу к 30 годам мне удалось нащупать свой путь и стать продавцом в компании экспресс-перевозок. Я обожала эту работу!
В тот период жизни у меня была постоянная работа, любимый человек, с которым мы жили вместе, и домик в деревне. В общем, все, что нужно для счастья. Но на сердце у меня было тяжело из-за смерти дедушки, которого я очень любила. Короче говоря, я засомневалась в выборе своего жизненного пути. У меня были мечты, но проблема заключалась в том, что они существовали только в моей голове, и я знала, что если продолжу в том же духе — работа, сон, пиво в выходные и т. д., — жизнь пройдет мимо.
Как я люблю говорить, у меня случилось жизненное выгорание. Я каждый день закрывала ставни, плакала, слушала грустные песни и в итоге ушла от своего тогдашнего партнера. Словом, погрузилась в депрессию.
Тогда я сказала себе, что у меня есть выбор: медленно угасать или взять волю в кулак и отправиться жить жизнью своей мечты на юг Франции. Короче говоря, я сожгла за собой все мосты. Мне повезло, что работодатель позволил мне уволиться по собственному желанию. И вот я осталась… НИ С ЧЕМ. Ну, или почти ни с чем.
Ни дома, ни парня, ни работы — только немного денег, чтобы начать жить заново.
Я настолько облажалась в любви и сексе, что мне стало совершенно очевидно — надо что-то менять. Не начать все с начала, а пережить новые ощущения.
Спустя несколько месяцев у меня уже сложились отношения с бывшим другом с такими же мечтами, что и у меня. Представьте: два безработных человека решили перебраться в Ниццу и довольно быстро поняли, что предел их любовного потенциала ограничивается дружбой. В тот момент я сказала себе, что не создана для любви, и решила записаться на тренинг по уверенности в себе. Он изменил всю мою жизнь: восприятие себя и других людей, планы. Я узнала, какой была настоящая Бели! Меня ждало столько всего интересного! Я была в восторге от того, что она наконец-то проснулась. Я ждала этого 30 лет!
Пройдя через разные курсы, чтобы встать на ноги, я пошла учиться на лайф-коуча. Мне очень понравилась эта сфера. Я завела свой первый канал на YouTube, La philo de Béli (Философия Бели), и до сих пор им занимаюсь.
И вот однажды — а тогда я жила одна — мне пришла в голову идея снять видео на тему «Как соблазнить женщину за три шага», потому что один парень буквально свел меня с ума таким способом, и я поделилась этим со своими зрителями.
Какой поднялся ажиотаж! Я быстро смекнула, что мужчинам нравится такой контент. Это, конечно, прекрасно, но я не собиралась тратить свою жизнь на создание бесплатных видео, помогающих соблазнять дам. К тому же, честно говоря, мне бы это быстро наскучило. Следующее видео, которое я выложила, было о куннилингусе. Я давно мечтала, чтобы мне сделали его «по-моему», поэтому поделилась всеми своими хитростями (а их было немало). Бинго! Разговоры о любви и сексе всем нравятся, а главное, нравятся мне! Ставить себя на первое место, может, и эгоцентрично, но мне необходимо любить свое дело, иначе, признаться, я начинаю давать людям плохие советы.
В конце концов, любовь — это история моей жизни, мой самый мощный двигатель и разрушитель. Я решила выучиться на love-коуча и помогать людям в их личной жизни. Как бонус, это помогло и мне самой.
Мне нравится давать советы, хотя совершенно очевидно, что одних только курсов для этого недостаточно. Самое важное, на мой взгляд, — доброжелательность, искренность, желание делиться и личный опыт.

Так я стала love-коучем и, самое главное, Белиндой БЕЗ ТАБУ. Тот факт, что мои видео помогли тысячам людей, придал мне уверенности в себе, и сегодня, именно благодаря вам, я остаюсь собой и в моей работе не существует табу. Я несу полную ответственность за всю транслируемую информацию, и миллионы просмотров и отзывов от моих подписчиков только укрепляют мою уверенность в том, что я все делаю правильно.
Мне очень понравилось писать эту книгу. Не столь важен результат, уровень продаж и успех, как полученный опыт, который я сохраню в своем сердце. И все это благодаря вам, моим читательницам! Может быть, вы иногда осуждали меня или думали, что я немного не в себе… но это неважно. Единственное, что имеет для меня значение, — это то, что хотя бы какие-то главы моей книги сумели подарить вам озарение, облегчение, ответ, трансформацию, освобождение, откровение или мотивацию изменить свой взгляд на вещи.
Даже если вы хоть разок улыбнулись во время чтения, значит, моя миссия выполнена! Я не всезнайка, не сексолог, не лучшая в мире сексуальная партнерша и не лучший love-коуч. Я женщина, которая осмелилась быть собой и берет на себя ответственность за свою сексуальную жизнь и свою профессию.

Если вы хотите присоединиться к тысячам моих подписчиков, чтобы продолжить пускаться со мной в приключения и получать все больше советов и искренности, заходите на мой сайт belinda-sanstabous.com и, конечно же, мой YouTube-канал: для мужчин — Belinda STB, для женщин — Belinda Sans Tabous. В общем, вы можете найти меня, набрав в поиске Belinda sans tabous.
Помните, секс — это ежедневный процесс обучения. В нем все зависит от вашего эмоционального состояния и степени слияния с партнером.
Эта книга была создана, чтобы придать вам уверенности и направить вас. Вы (если были хорошей ученицей) о многом написали на ее страницах, поэтому бережно храните ее и периодически возвращайтесь к ней. Вскоре вы заметите, насколько продвинулись вперед. Возможно, именно отсюда вы почерпнули новые знания и применили их на практике, кто знает? Нет ничего прекраснее, чем наблюдать собственную эволюцию.
Я знаю, что для кого-то видео носит более информативный характер. Не поленитесь заглянуть на мой обучающий курс «Искусство заниматься любовью с женщиной без табу» — его можно найти на моем сайте в разделе «магазин». Он станет прекрасным дополнением к прочитанному.

А закончу я благодарностями, даже если порой они навевают скуку. Я не могу захлопнуть эту книгу, не сказав огромное спасибо всем вам, дорогие женщины. Спасибо за доверие и за то, что прочитали!
Спасибо издательству Blanche за то, что позволили мне излагать информацию так, как я хотела, и за то, что подбадривали меня. Это было необычное приключение!
Спасибо моему мужу, Жюльену, за то, что разрешил поделиться нашими интимными историями, за то, что любит меня такой, какая я есть, со всеми моими достоинствами и недостатками, и за уважение к моей работе, которая для меня является одним из главных условий самореализации. Я так люблю тебя и так рада, что выбрала именно тебя! Я мечтаю, чтобы мы любили друг друга так же, как сегодня, до конца наших дней. Даже если иногда мы спорим и сердимся, мы отличная пара, настоящая команда! Ты прекрасный пример для меня. Не во всем, но во многом!
Спасибо Энтони, моему соратнику и профессионалу, который разделяет мою философию и помог мне структурировать эту книгу. Ты очень помогаешь мне и, кроме того, заставляешь меня смеяться! Желаю тебе совершить чудесное путешествие вокруг света.
И наконец, спасибо тысячам мужчин, которые работали со мной над этой книгой, от чистого сердца, без купюр и табу отвечая на все мои вопросы.

Берегите себя. Обнимаю,
Бели, ваш преданный love-коуч


* * *
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Примечания

1 «Догги-стайл» (от англ. Dog — собака и Style — стиль) — поза женщины в сексуальном акте. — Прим. ред.

2 CAM4.com (обычно сокр. CAM4) — сайт потокового вещания: выступления с веб-камерой в прямом эфире, отфильтрованные по женщинам, мужчинам, трансгендерам и т. д. В 2016 году CAM4 поручил французской исследовательской фирме IFOP начать глобальное исследование для лучшего понимания привычек женского оргазма и различий между национальностями. — Прим. ред.

3 Французский институт общественного мнения (фр. Institut français d’opinion publique, IFOP) — компания, специализирующаяся на изучении и исследовании общественного мнения в сфере маркетинга, развлечений и политики. Основана в 1938 году. — Прим. ред.

4 Вагинальный выхлоп — это звук из влагалища, возникающий в результате выталкивания воздуха, попадающего туда во время проникновения. — Прим. авт.

5 IFOP / ELLE2019 — фокусное исследование IFOP для журнала ELLE. — Прим. ред.

6 Руис Д. М. Четыре соглашения. Тольтекская книга мудрости: практическое руководство по достижению личной свободы. — М: АСТ, 2021. — Прим. ред.

7 Паж Л. Что французские женщины умеют делать в постели. — М: АСТ, 2015. — Прим. ред.
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